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INTRODUCCION

La institucion familiar es parte esencial para la reproduccién y mantenimiento
de las sociedades, junto con las demds instituciones (educativas, religiosas,
econdmicas, etcétera), la familia ejerce el poder que le ha conferido el Estado
para educar y disciplinar a sus integrantes con la finalidad de que éstos
internalicen los valores, normas, habitos; y, asi, obtener los procesos de
socializacién adecuada de obediencia, sumisién y docilidad tan necesarios para
la integracién y reproduccion de las sociedades. Asimismo, los grupos
familiares también proporcionan cuidados, carifios, seguridad e integridad
emocional para cada uno de sus miembros y as{ mantener una cierta cohesi6n al
interior del grupo. Més sin embargo esa imagen de familia es desplazada por
una realidad familiar multifacética plena de tensiones, cambiante, abierta y
fluida; existen dramas representados por cada uno de sus actores; sufrimientos
individuales y colectivos que rompen con esa apariencia de “estabilidad” y
terminan por disolver a las parejas y delegar las responsabilidades de los
progenitores a manos de parientes cercanos o, incluso, personas ajenas al grupo
familiar, con las consecuentes responsabilidades de la educacién, la atencion, el
vestido, el alimento del o los infante(s). No obstante pese a las disoluciones que
manifiestan en la actualidad los matrimonios, los sujetos somos parte de una

familia (vale decir del grupo), que se ha interiorizado en cada uno de nosotros!.

-

! Cominmente se le considera a Ia familia como una estructura de funciones determinada para cada uno
de sus miembros, pero esta la “familia” que evamos internalizada, es decir, un conjunto de relaciones
introyectadas que se reproducen de generacién en generacién, donde se incluye & un sin nimero de
personas que estdn con vida ¢ inclusive aquellas que han muerto; <<integrar una familia s sentir i3
misma “familia” dentro de si>> diria Ronald Laing, desprenderse de esa mteriorizacién seria como
destruirla y entrar en una cfisis que terminaria en una pérdida de identidad y ilegar a consecuencias
fatidicas. Laing, R. £L CUESTIONAMIENTO DE LA FAMiLI4, México, Paidds, 1988, p. 27.



Por otra parte, un hecho fundamental que generé la inquietud para el inicio de

nuestra investigacién fue la presencia de la institucién penal en la vida
cotidiana de las familias, éstas se modifican en su estructura funcional y
emocional; asf, el ingreso a prisién de uno de sus miembros, es un “detonante”
para movilizar los sentimientos més diversos que van desde las angustias,
ansiedades, rivalidades; hasta la formacion de nuevos vinculos afectivos.

(Por qué es relevante la dindmica familiar frente a la prisién? Porque es
un problema que estd continuamente presente en nuestras vidas, mds alld de su
reconocimiento explicito. En efecto, al enfrentarse la familia ante los
requerimientos de la institucion penal, el ntcleo familiar primario o conyugal
(padre, madre e hijos) y el nticleo familiar secundario o extensivo (tos, abuelos,
primos) sufren una transformacion sustantiva tanto de aquellas actividades que
eran llevadas por cada uno de los miembros de manera habitual, pero también
de sus lazos afables.

La reaccién que tiene cada familia cuando ingresa a prisi6n uno de sus
integrantes es diversa, puesto que depende de una historia particular que se
inscribe, en un contexto cultural y socioeconémico. De este forma algunas
familias abandonan al preso, otras lo visitan asiduamente, otras maés, lo sufren
intensamente. Para algunas familias la institucién penitenciaria es el destino
esperado para su familiar. Podemos afirmar que lo que no logré la familia en
términos de obediencia, se le deja ahora la responsabilidad a el sistema
punitivo, Para otros, la “pérdida” de ese alguien muy cercano provoca
sufrimiento, sobre todo porgue ya no se encuentra cerca para convivir en los
dias de fiesta 0 en ese espacio llamado hogar y se alienan a la dinamica que les
impone la prisibn en sus horarios, maneras de vestir, restricciones de
alimentacion, chantaje y corrupcién para lograr las visitas familiares o los

encuentros intimos en las otrora parejas.




La presencia de un elemento externo como es la institucion penal es para
muchas familias una nueva experiencia que tiene que enfrentar por largos
meses hasta esperar el dictamen de sentencia o absolucién del familiar;
mientras tanto, padecen la extorsién de las autoridades encargadas de la
“rehabilitacién” de la persona en cautiverio. Con esa constante incertidumbre
proveniente de un poder arbitrario y discrecional, viven semana tras semana las
familias, sometiéndose como parte de un ir y venir fruto de audiencias

interminables o visitas desde los lugares mas lejanos.

Por consiguiente, para abordar la dindmica familiar frente a la prisién,
hubo un proceso de investigacion que implic6 un desafio para tratar de
mantener la imparcialidad y asf, tomar una distancia de una tremenda realidad
que viven muchas personas que reflejan el sufrimiento de propia voz y que,
durante el transcurso de la entrevista ésta llegaba a interrumpirse por el llanto.
Cada historia personal y de grupo generaba un tipo de inquietud: seguir
escuchando las voces de aquellos actores que la institucion no le interesa
rescatar. La “objetividad” del investigador estd mediada por las explicaciones
de la "teorfa cientffica", ésta para mf, muchas veces lograba disminuir la

angustia de ciertos relatos y acontecimientos?.

El trabajo de investigacion fue constante e intensivo para recabar la
palabra de los miembros de las familias; éstos aportaron elementos suficientes
para la comprension de los cambios que se generan al interior de la familia. La
construccién de cada apartado de la investigacion, fueron "construyéndose”
conforme los datos de campo se recababan. Estos testimonios relevaban los
“observables” que autorizaron la conformacién de nuestros escenarios
familiares (exposicion de las practicas e interacciones familiares e
institucionales).



El "descubrimiento” sobre la dinamica, cambios y naturaleza de los vinculos
familiares fueron contrastados con algunos postulados te¢ricos para ofrecer asf
una primera aproximacioén teérica. Efectivamente, por un lado el analisis del
marco conceptual base del estudio fue la sociologia a través de autores como
Peter Berger y Thomas Luckmann, George Lapassade, Talcott Parson, entre
otros; por ofra parte se recurrié al estudio de la dindmica de grupos para
comprender conceptos como: el vinculo. Sin duda, la teoria del interaccionismo
simbdlico fue un instrumento de anilisis importante para comprender la

reaccion social que produce el llamado sujeto “transgresor”.

El trabajo estd estructurado en cuatro capftulos, el primero de ellos
aborda la importancia de las instituciones en la sociedad, asf como una breve
exposicién del desarrollo y trasformacion de la familia en México. Igualmente
se elaboraron elementos de analisis para catalogar a una familia “normal” y a

otra de corte “transgresivo”.

A partir del capitulo segundo se incorpor¢ parte del material recopilado
durante el trabajo de campo, este capftulo es el central de la investigacion,
expone la presencia de la institucién penal en el grupo familiar, didndose
transformaciones funcionales y afectivas en su interior, se analiz6 por ejemplo:
la crisis de sentido dentro de la familia, los efectos de la “pérdida” de uno de
sus miembros, los procesos de adaptacion y reintegracion, asi como la ruptura
de vinculos. La complicidad entre instituciones es un fenémeno que debe
estudiarse con mayor interés y profundidad por parte de los soci6logos, puesto
que aporta elementos para explicar como se adapta o transforma la dindmica de
las instituciones cuando éstas establecen algtn tipo de relacion.

? Uno de ellos lo recuerdo de manera permanente: durante ¢! transcurso de la investigacion, no faltaba
persona que saliera o entrara con una imagen impresa de un nifio, de un matrimonio, de un hombre o una
mujer, de ahi surgio uno de los apartados: “Una fotografia™.



Con respecto al ocultamiento de una serie de actividades que podemos
catalogar de “ilicitas” (sospechas, rechazos) y de las cuales la familia no quiere
enterarse o acepta de forma velada (seguramente porque de ello saca algin
provecho), se desarrollé el capitulo tercero. Aquf también analizamos el
descrédito social que comparte la familia al ser relacionada con quien ha

ingresado a prisién.

Por dltimo, elaboramos el cuarto capftulo “escenarios de familias”. En
este capftulo analizamos las situaciones diversas que implica, especfficamente a
cada uno de los miembros del niclec familiar el hecho de que uno de ellos se
encuentre en la cdrcel. Cada escenario contempla 1a ausencia, la cohesion, el
abandono, la violencia, €l sometimiento; elementos que construyen las

relaciones interpersonales ¢ interinstitucionales.

En la presente investigacidn se requiri6 estar constantemente en el lugar
a donde asistian las familias para visitar al interno(a): Centro Preventivo y de
Readaptacioh Social. Lic. Juan Francisco Fernindez Albarran, Tlalnepantla,
Edo. Mex. Las entrevistas se efectuaron los dfas de visita, por lo regular los fines
de semana (sdbados y domingos); para ello se recurri6 a la técnica de las
historias de vida y as{, con la informacion suficiente acerca de la trayectoria del
“antes y el después” de enfrentarse a la institucién penitenciaria; igualmente se
realizaron entrevistas en el ambito grupal para ampliar la informacién y
conocer la dindmica manifestada entre los miembros que componen al objeto de
estudio: la familia que se enfrenta a la prisién. La obtencién de la informacién
fue producto del trabajo de campo durante los meses de mayo a noviembre del
2000, donde se entrevisté a familias y a ex internos; paralelamente, se llevé un
diario de investigacién donde se registré la informacién que no se consiguio

grabar y parte de ella se incluy6 en el actual estudio.
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La ausencia de todas las instituciones
corporativas crea un  vacdo cuya
importancia no es posible exagerar. Lo
gue se requiere es todo un sistema de
drganos indispensables para el normal
funcionamiento de la vida en comiin.

Emile Durkheim



1.1.- IMPORTANCIA DE LAS INSTITUCIONES EN LA REPRODUCCION Y COHESION DE
LAS SOCIEDADES.

Partimos de la idea de que las instituciones son la base para la regulacidn del orden social.
En efecto, para la reproduccidn e integracién de todas las sociedades son indispensables
las instituciones, porque de ellas depende la organizacién de los grupoes y de los individuos
que se ven sujetos a normar su vida de acuerdo a reglas que se han establecido para
lograr una vida en armonia. Cada institucion creada responde a una necesidad exigida por
un conjunto de sujetos que requieren organizar su vida a partir de una serie de acuerdos
en comun,

Cada institucién cuenta con proyectos, intereses y objetivos que tienen por
finalidad ser llevados a cabo (aunque algunas veces éstos no son compatibles). Los
valores generales y 1as expectativas de &xito de las sodledades se encuentran en estrecha
relacidn con las instituciones, que son la base para generar una serie de pautas y de
acuerdos regulares que garantizan la coexistencia social y politica. El concepto de
institucion es definido, desde la socialogia, para explicar establecimientos tales como:
empresas, escuelas, hospitales, prisiones, sindicatos; ya que, en todos eflos se establecen
sistemas de reglas (empleo de tiempo, regulacidn de las actividades, consecucion de
planes y programas) que determinan la vida de los grupos', y que son un eje ordenador
para |a vida en comun, es decir, que aseguran el funcionamiento de la estructura social.

Dentro de las sociedades Ya funcionalidad de las instituciones facilitan los procesos
de produccién y reproduccién social, en ellas, las organizaciones de tareas son necesarias
para manteneras con vida. Cada institucién contempla ciertas finalidades como lo son: la
asistencia médica, la educacién, 1a orientacién religiosa, la vida politica, el orden
econdmico y aspectos de control social que se ejercen sobre los individuos. Estos Gltimos
deben regular su conducta al interior de los grupos de pertenencia vy hada las demas
personas con las que tiene contacto dentro de [a socledad.

¥ Ver: Lapassade, George. GRUPO, ORGANIZACIONES E INSTITUCIONES, México, Gedisa, 1985, p. 213.



Iguaimente, cada establecimiento se funda desde un aspecto de orden juridico con la
finalidad de mediar las relaciones entre los grupos e individuos. La regulacién también
requiere de las leyes escritas que son parte fundamental de la estructura social y politica.
Asi mismo, opera una dimensién cultural de naturaleza significativa, es decir, de orden
simbélico en donde los sujetos se reconocen, Rene Kaés comenta, al respecto lo siguiente:

[Son] los significantes compartidos en tanto participan de creencias comunes ¥
expresan valores y normas, contribuyendo ast a definir conjuniamente la identidad de
la institucién y los referenies de sus miembros®.

En este sentido, toda institucidn abarca aspectos juridicos, sodales, educacionales,
culturales y econdmicos que hacen de ésta un ente complejo y dinamico; al mismo
tiempo, los individuos que integran cada institucién desasrollan diversos proyectos en su
interior y, si bien son diferentes las tareas designadas, éstas ofrecen un sentido de
ubicacién para las personas (ejercen una influencia reciproca de unos individues con
otros), que reproducen asi, un continuo de la vida social.

La institucionalizacién de la vida en socledad garantiza la reproduccidn de las
generaciones venideras que intemalizan los valores, tradiciones y normas de forma que
las practicas sociales perduren, Recordemos que 1as prohibictones, al poner un limite a la
accién social Irracional, dan sentido a la vida de los grupos, otorgéndoles un orden
estructurante e institucional.

Georges Lapassade comenta acerca del grupo en relacién con la institucién lo
siguiente:

En el grupo institucional, cada cual ve definida su obligacién desde su nacimiento:
Aun no habla nacido, en efecto, cuando la generacién anterior yo habla definido su
porvenir institucional como destino exterior y mecdnico’,

2 Kots, Rene. SUFRIMIENTO ¥ PSICOPATOLOGI DE LOS VINCULOS INSTFITUCIONALES, Buenos Aires, Paidds, 1998, p. 31,
} Lapassade, George. Op. Cit., p. 274,



Si bien la institucidn proporciona orientaciones y ejerce un control social, también ofrece la
certeza de una continuidad para los sujetos. La vida del individuo pasa de una a otra
institucidn: escuela, familia, sindicato, empresa y se ve sometido al “sistema social” que
regula su conducta ante los demas.

Cada institucién tiene por finalidad perdurar a través del tiempo. Su sentido de
legitimacion es suministrado por reglas que el individuo interioriza a través de los procesos
de socializacién. Una idea interesante es como se origina {a institucién y la forma en que
perdura, asi Mary Douglas comenta que: “el vinculo social elemental sélo se forja cuando
se araiga en la mente de 10s individuos un modelo de orden sodial™, Este planteamiento
remite a Iz necesidad de llevar a cabo un acuerdo entre los sijjetos que derive en un
beneficio com{n y que otorga un sentido a la vida comunitaria.

La conformacion de los grupos, las organizaciones y las instituciones tienen por
fundamento un “pacto” en donde se respeta una normatividad, en ese sentido se puede
decir que:

Una convencitén surge cuando todas las partes tienen un interés cormin en que exista
una regla a fin de asegurar la coordinacidn, ninguna de ellas tiene intereses
conflictivos y ninguna se desviard so pena de perder la coordinacién deseadd’.

Toda institucién espera de sus integrantes obediencia y obligacidn, es dedir, que
cumplan con las normas, expectativas y roles que le son dictados. Maud Mannoni en su
texto La educacidn imposible hace referencia a la estructura de toda institucién, ya sea
ésta familiar, escolar u hospitalaria la cual tiene como funcidn la conservacidn de fa
experiencia cultural, social que facilita y reproduce 1a herencia®, Asi, la idea de institucién
remite a las obligaciones que estructuran a un grupo social y regulan el funcionamiento de
sus practicas.

* Douglas, Mary. COMO PLaxTAV LAS INSTILICIONES, Bercclona, Alianza, 1986, p. 73,

* Ibide, p. 74.

¢ “En efecto, simpre que s¢ puede decir a un sujeto que sc muestrs agresivo que o €3 contra si mismo, ya que pone 8 1a
institucién en peligro v osta institucidn es suys; es como i I¢ dijers que va & matar a su madre gue lo quicre y quiere
bien™. Manneni, Maud. L« EDUCACION DPOSIBLE, México, Siglo XX, 1994, p. 175,
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Existe una idea importante acerca de la representacidn del parentesco {matrimonio
conyugal, primas, hermanos, tios, sobrinos) donde la prohibicidn se encuentra presente,
es decir, las refaciones sexuales son reguladas entre “parientes” o miembres del grupo,
que exige el establecimiento de intercambios (exogamia). El tabl del incesto representa
de manera clara esta idea’,

También en fa familia burguesa, que es base de la reproduccidn social del mundo
modemo, se establece la prohibicidn y las diversas prescripciones que el sujeto debe
interiorizar. Asi, la interaccién de normas, valores, costumbres, habitos son parte de las
instituciones y fundamento para generar al individuo maneras de actuar y de comportarse
frente a los otros.

Deciamos que una de las prohibiciones que se imponen dentro del pequefio grupo
es el "tabld del incesto”. En efecto, cuando los afectos que se generan entre sus
integrantes (en las posibles relaciones familiares) son muy cercanos, entonces estas reglas
deben producir una repulsidn en la subjetividad, que evite 1a endogamia.

Lo prohibido en QOccidente son las relaciones madre-hijo, padre-hija, hermano-
hermana, porque sl éstas se dieran romperfan con el mantenimiento de la estructura
social. Es decir, fragmentan totaimente los papeles asignados al grupo familiar. Es bajo
ese aspecto que los deseos incestuosos son reprimides por parte de una comunidad y son
parte del aprendizaje del individuo®.

Hablar de institucidn es hacer referencia a la idea del orden estructural de una
sociedad y de los individuos que actdan dentro de ella, a €stos se les invita a cumplir con
su deber (convivir con los demas dentro de una armonia) en un marco de accién definida,
tanto por el grupo al que pertenece como por la institucidn que de él espera derto
comportamiento. La funcién es, por tanto, tarea a cumplirse, cualquier “desvio” del
individuo serd tomado como anormal y quizé reprendido por la misma institucion o por los
sujetos que la integran®,

7 Este 3 un tema que no se profurdizara, solo s haco referencia por & hecho que es iratado més smpliamente por Clande
Levi-Strauss. “El problemsa del incesto”, L4S ESTRUCTURAS ELEMENTALES DEL PARENTESCO, Barcelonn, Anagrama, 1985,
. 45-65.

No descamos sgregar més a este fema, solo ¢ menciona como 1a parte que s¢ preseata dentro de ln familia, La teorfa
paicoanalitica preporciona una mayor explicacion, véase: Freud, Sigmund. “Tétem y tabid™, OBRAS COMPLETAS, volumen
X111, Argentina, Amacrorty, 1979, pp. 104-163.
® Nota; Esta idea serd sbordada mas sdelante, en ¢} apartado: “La dimensién familiar™.
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La importancia de los establecimientos que otorgan orden y armonia cobra sentido a largo
plazo, porque su persistencia se da aunque existan cambios en su Interior. No
desapareceran de un momento a otro ya que tienen una finalidad (aunque ésta se
transforme) que es, la de reproducirse y adaptarse de acuerdo a las circunstancias que el
medio le dicte.

De esa manera el nacimiento de las instituciones es una creacién de los hombres
para la reproduccién de las generaciones prdximas. Asi que: la Institucién debe producir y
hacer reinar orden y control social para efectuar el pasaje de la naturaleza a la cultura®®,
Es el principio fundador de 13 organizacion de los grupos para desarrollar [as funciones que
le son asignadas. La base institucional estructura las libertades y los controles que se
aplican a los Individuos, éstos son arganizados y regulados gracias a los mecanismos de
socializacion que fadilitan la internalizacién de los valores, roles, costumbres, habitos que
tienden a reproducirse de manera constante segun al grupo institucional al que se
pertenezca.

Dichos grupos Institucionales aspiran a ordenar la vida social e incluso someten a
los Individuos castigdndolos** cuando consideran necesaric. Muchas veces por medio de
sus instituciones como son: la escuela, la familia, los centros de trabajo, penitendiarias,
entre otras, procuran ejercer obediencia continua. El castigo legitimo es necesario para un
orden dentro de ka socledad y para el sujeto mismo, aungue existan cambios en la forma
de apiicaro, las instituciones destinadas a ello no perderdn ese atributo que las
caracteriza,

Aunque se presenten conflictos en el interior de los establecimientos, su solidez
estriba en la permanenda de una organizacién jerarquizada con funciones debidamente
definidas y enfocadas hacia una finalidad.

La sociedad desde su origen esta permeada por la creacion de instituciones y sus
mitos, creencias, valores, contindan resonando entre los sujetes; es comdn en sociologia
afirmaciones como la slguiente:

12| apassade, George. Op. Cit., p. 29. o . .
" El castigo €3 un amplio toms ¥ aqui solo lo tocamos porque las instituciones someten al sujeto a un tipo cspecifico de
castigo: mds ho ¢s mucstra intencién hacer énfasis en ese aspocto.
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El twefido de la red institucional, queda inmersa en la confluencia de sujeciones,
rivalidades, coniroles, vigilancias, prohibiciones, eicétera, que viene a normar los
compartamientos de los grupos en la defensa de una “causa’”, mds que el pensar en
lo que la hizo surgir'®.

Es dedir, se ejerce un poder porque previamente ha sido aceptado por quienes
pertenecen a la sociedad con sus valores que se comparten mutuamente y que tienen un
efecto de expandirse para mantenerla con vida. Aunque se presenten problemas en su
interior, éstos bien pueden asimilarse o transformarse, pero no dejard de existir,

En todo orden social 1os mecanismos de legitimacidn, son necesarios, como lo son:
el mito, (la razén de su exstencia), la articulacién de sus funciones, la ideologia
(alineacién de los grupos dentro de la sociedad). Es por ello que el orden tegitimo es un
requisito para la reproduccion social, al respecto Chinoy comenta:

Los hombres pueden aceptar la autoridad debido a que deriva de la tradicién y del
uso convencional: el respeto a los padres, al sacerdote o al ministro; la lealtad al
monarca hereditario, la fidelidad al partide que trasciende a los hechos y a las
personas’,

En otras palabras, las distintas instituciones polfticas, econdmicas, religlosas,
culturales y sociales se han configurado dentro de un contexto histdrico especifico que
explica las diversas formas de actuacién entre las sociedades, pero siempre apuntando
hacia la integracién y cobesién de las mismas,

En las sociedades se ejerce poder sobre los individuos, a través de sus distintas
instituciones. Algunas, denominadas “totales” como son: la cdrcel, el convento, los
hospitales psiquidtricos, los campos de concentracidn, los cuarteles, los barcos, las
escuelas de intemos'; definidas asi porgue absorben la mayor parte del tiempo de los
internos en actividades comunes {trabajo, comida, pemoctar), dentro del establecimiento.
Otras instituciones que podemos llamar parciales, también absorben la vida de los
individuos pero toman sélo una parte de la actividad de los mismos™. Tanto las

2 Cabrera, Refl. “Rechazo y repeticidn en lo institucion”, TRAAUS (SUB/ETIVIDAD ¥ PROCESOS SOCIALES). INSTITUCIONES
TOTALES, mum. 5, México, UAM, 1993, p. 159,

'3 Chinoy, Ely. L4 SoCIEDAD, México, Fondo de Culhurs Econdmica, 1982, p. 266.

" Para uns mayor referencia ver: Goffinan, Irving, JNTERNADOS. ENSAYC SOBRE LA SITUACION SOCEL DE LOS ENFERAOS
MENTALES, Buenos Aires, Amorrorty, 1992,

1 Esta idea la encontramos en: Araujo Padilla Gabrich, “La cérce! como pedagogia totalizants™, TRAMAS (SUBSETTVIDAD ¥
FROCESOS SOCIALES). INSTITUCFONES TOTALES...Op. Cit., pp. 41-52.
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instituciones parciales como en las totales pretenden 1a legitimacién de sus integrantes
que, "naturaimente” ha sido transmitida mediante Ia tradicién.

Hablamos de legitimacidn en un sentido politico en tanto abarca la integracién y el
control social a través del convencimiento de los gobernados; no obstante, esto no quiere
dedir que no existan conflictos entre los diversos grupos o segmentos que constituyen una
institucidn. Las instituciones estan integradas por diferentes grupos que representan
intereses y proyectos diversos. Siempre en un campo de lucha que continuamente se estd
transformando, El entramado institucional se Inscribe en referendia a determinados valores
supremos como la justicia, la libertad, etcétera, que facilitan 1a accién legitima del Estado
en e tejido social.

El conocimiento previo de normas 'y papeles es una manera natural de conformar
al individug, incluso antes de su ilegada a 1a sociedad. Integrado al grupo familiar, éste lo
educarda de acuerdo a clertos valores que se esperan de él. En referencia a este
conocimiento previo Berger y Luckmann dicen;

Por tanto, los actores potenciales de acciones institucionalizadas deben enterarse

sistemdticamente de los significados, lo que requiere una cierta forma de proceso
educativo™.

El aprendizaje adquirido permite la reafirmacién de Ia institucién como protectora y
dadora de derechos y obligaciones.

14 Rerger, Peter y Thomas, Luckmann. A CONSTRICCION SOCUAL DE LA REAIDAD, Busnos Aires, Amonortu, 1973, p. 93,
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1.2.- DE LA FAMILIA TRADICIONAL A LA FAMILIA MODERNA.

La estabilidad de Ia familia reposa en ¢l matritnontio, que se convierte en una mera
proyeccion de la sociedad, sin otro objeto que la recreacitn de la misma sociedad. De
ahi la naturaleza profundemente conservadora del matrimonio. Atacarlo, es
disolper las bases mismas de In sociedad.

Octavio Paz

El surgimiento y desarrollo de la sociologia de la familia ha presentado cambios
importantes a lo largo del tiempoY. Mencionar a la familia desde la perspectiva del
evolucionismo o como forma de organizacién universal en todas as socledades, implica
ofrecer una breve descripcién de la consolidacién del grupo como una unidad mondgama.
Hay que considerar que la posicién del evolucionismo es tratada por Morgan y retomada
por Engels en su citado libro £ Origen de la familia, /a propledad privada y ef Estado. En
esta obra Federico Engels hace referencia a cada una de las etapas histdricas del grupo
familiar, donde las relaciones de grupo van trasformandose desde la promiscuidad sexual,
hasta la constitucién de los deberes del padre, de la madre y de los hijos(as). Segin esta
obra, en algunos pueblos nominalmente se les consideraban a estos roles titulos
honorificos, mientras que la dindmica a la que se enfrenta el grupo familiar se va
transformando y cumpliendo en cada etapa con ciertos principios. Es ésta fa posicién
evolucionista tratada por Engels, Morgan, Bachofen, Amaine; la que proporciona los
modelos sobre los origenes de la familia (situando etapas y constantes cambios dentro de
cada una), derivandose en figuras como;

1) La familia consanguinea {descendientes de una pareja).
2) La familia Panalda (principio de exclusién del padre e hijo del comercio sexual).
3) La familia Sindidsmica (el hombre vive con una sola mujer).

4) La familia Monogamica (solidez de lazos conyugales)'®.

7 Es conocido que ¢l tema sobre Ia familia sea un ¢je importante de estudio y que tiene mury diferentes dimensiones de
andlisis, nuestro propdsito es dar a comocer una linea general dentro do su dindmica interior y exterior sin penetrar
ﬂmﬁmdmnmtcmcadaunadcésms.

Para una mayor y mas detallada descripeion, consultar el texto: Engel, F. EL ORIGEN DE Lt FAMILIA, LA PROPIEDAD
Privapa ¥ EL EsTaDO, México, Quinto Sof, 1985,
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Si consideramgs estos planteamientos, todos coincden que el pequefio grupo va
consolidandose hasta culminar en la monogamia, que predomina en las socledades
occidentales actuales, y se respeta —al menos formalmente hasta ahora- en la mayoria de
los grupos familiares.

Si histéricamente partimos de que la unidad de la familia inicié bajo la tutela de la
madre (es decir, lo que se conoce como una articulacién predominantemente matriarcal),
los cambios sufridos hasta la actualidad han sido profundos ya que ahora predomina la
autoridad del padre,

Cabe seflalar que actualmente los hijos como la madre pueden tener mayor
libertad para participar en asuntos de diversa indole, como lo es la participacidn politica de
la mujer dentro de su lugar de residencia. Lo contrario sucedia anteriormente, donde su
participacion en fa vida politica quedaba excluida, esto es, la familia se ha ido
desarrollando desde uma forma tradicional, donde el cuidado de Yos hijos era Unica
responsabilidad de la madre {esposa) y donde ésta se dedicaba de manera especifica al
trabajo del hogar y el hombre se responsabilizaba de la manutencidn de la esposa y de los
hijos, asi como a cultivar, al cuidado de los animales y la produccién de utensilios'® (donde
la divisién sexual del trabajo da pauta a esos roles de la familia tradicional).

Recordemos que Emilio Durkheim, en su obra La divisidn sodal del trabajo plantea
que existe un reparto de tareas tanto para el hombre y la mujer, es dedr, parte de esta
divisién primaria del trabajo desde el género,

En la divisién sexual del trabajo, surge la propiedad privada (a fa que alude
persistentemente Engels), porque hay una delimitacién particular de la propiedad a partir
de las porciones de tierra que pertenecen a cada familia. La obra de Engels sefiala que l1a
unidad monogamica fue cada vez mas delimitada por el papel que cada familia ejercia en
la divisidn del trabajo y donde la estructura de parentesco y de consanguinidad (o lazos
maritales) tienen “funciones centrales hacia la reproduccion, el mantenimiento, la sltuacién
y la socializacién™®.

" hidem, p. 129,
® Chinay, Ely. Op. Cit., p. 144.
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Se dice que la organizacidn del grupo familiar ha cumplido con los objetivos a lo largo del
tiempo, dentro de sus constantes cambios se destaca que la familia nuclear estd
compuesta por el esposo (padre), la esposa (madre) e hijos. Contempla también la
posibilidad de la familia extendida o ampliada (Jos padres, los hijos casados y solteros,
hijos politicos y nietos), esto deja ver una dimensién compleja de su composicién®.

Se considera a la familla como la célula universal de toda sociedad, ligada y
organizada, con fuertes tendenclas emodionales que estructuran a cada miembro con
respecto al “otro”, donde el grupo esta compuesto normalmente por los padres e hijos.
Aqui se otorgan los valores fundamentales para la convivencia en sociedad que deberdn
internalizarse y reproducir en la cultura a la nueva descendencia. .

Tomemos en cuenta gue en un grupo familiar tradicional transfiere los valores,
hacia los hijos que, al aprenderios comparten pautas de comportamiento dentro del grupo,
asf como sus expectativas; Paul Schrecker llama a estos "el cemento que mantiene unida
a la familia"2,

En una familia tradicional, el padre ejerce fuertemente el control dentro del grupo
que reproduce los valores que predominan dentro de la socledad en la que esta inmersa,
Hay una estructura de pautas (religiosas, politicas, econdmicas, sociales) vigentes, las
cuales son transmitidas gracias al pequeiio grupo. Se sabe que dicho grupo actla,
asimismo, como organizador de disciplinas en su interior. No obstante, se dice, desea lo
mejor para sus miembros, los cuida, fos ama e impone sus Hmites, espera de ellos
obligaciones, lealtades; mismas que se llevaran por parte los nueves miembros y de
aquellos que ya existen, En la educacién de los hijos 1o “"bueno” es cumplir con lo que les
es asignado, se dice que, cuestiones como “el autocontrol son actividades basicamente
familiares, lo mismo que la adquisicién de un sentido com(n, de un sentimiento de
seguridad y de una capacidad de apreciacién lo bastante desarrollada como para adquirir
estabilidad y gozar de oportunidades decentes de autointegracién®,

2 En nuestro pals en los cilos sesenta y setenta algunas familias estaban compuestas de un gran aimero de hijos (shora en
su mayoria sc compone de un nimero menar).

2 Seherecker, Paul. “La familia como institucion trasmisora de la cducacion”, en: L4 Faaru, From, Horkheimer,
Parsons, et. al., Barcelona, Peninsula, 1998, p. 287.

B Liewellyn, Karl. “La educecién y la familia”, en: L4 Fgiie ..Op. Cit, p. 125.
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Como observamos en la cita anterior, la ensefianza esta muy ligada a la autoridad y a 1a
prohibicidn. Recordemos que la educacién de los abuelos fue mds rigida, los cdnones
impuestos debian cumplirse al "pie de la letra" y era com(n aplicar la educacién con base
a golpes.

El sentido comdn nombrar 2 la familia como “familia nuclear” siendo lo méas
habitua! en nuestro lenguaie, pero del mismo modo es denominada como “la unidad de
grupo doméstico”, que facilita la vinculacidn con otros grupos consanguineos. En fin, 1a
familia es una institucién donde se ejerce un papel por parte de cada miembro que la
integra, esperandose de cada uno de ellos lealtad y a su vez obediencia a la autoridad (el
padre, la madre ¢ un hermano mayor).

La dindmica de un grupo asi como su consolidacidn se da si se adapta a los
cambios en su Interior, mismos que inciden en los individuos. Al respecto se comenta:

La familia moderna constituye una institucion viva y fundamental, una instittcion
que lodavia eferce sus antiguas funciones, una institucion multifacética como el
Estado moderno®™.

Una familia tradicional conservaba funciones muy delimitadas, que constituian al
sujeto de acuerdo a la obligadén con respecto a sus padres. Ahora, se ha dado paso a
una diversidad de posibilidades, como el trabajo fuera del hogar y del constante contacto
con el exterior (sobre todo por las exigendas de la misma sociedad, en cuanto al
empeoramiento de la economia familiar), cambiando la idea de la familia conservadora
con valores arraigados por generaciones (esto no quiere dedr que se haya terminado una
forma de educacién rigida, sino que es menos frecuente este tipo de ensefianza en la
mayoria de familias).

De manera que las nuevas descendencias entran en los incesantes cambios
producidos en la sociedad. Asi, tenemos diferentes formas de organizacién al interior de
cada grupo, en referenda a roles, valores, tradiciones, habitos que camblan de forma
evidente la estructura y dindmica del pequefio conjunto de individuos.

 tbidem, p. 127.
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La soclalizacién primaria que viene ain de los padres, podra ejercerse después por otras
instituciones, no obstante, la importancia de la familia se sintetiza en el sigulente parrafo:

Familia es una organizacién de diversos individuos basada en un origen comiin y
destinada ha conservar y a trasmitir determinados rasgos, posiciones, aptitudes y
pautas de vida fisica, mentales y morales™.

Aqui aprenderd en primer lugar las pautas culturales, para posteriormente, adquirir
las formas de convivencia mas complefas. Los contactos can diversos grupos influirén en
la conducta de los sujetos en menor 0 mayor grado,

La condicidn familiar depende del “grado” de civilizacidén y también del tipo de
socledad. En ese sentido. Como toda institucién también la familia debe estudiarse con
relacidn a la época y el lugar.

Dentro de la estructura social descrita por Talcott Parsons, se encuentra el grupo
primario compuesto por las relaclones de parentesco. La familia es la unidad conyugal
constituida por los "parientes” (tlos, abuelos, primos, sobrinos) quienes conforman una
estructura a través de los lazos de sangre. Aqui existe una linea de descendencia paterna
y otra materna. Hasta aqui se habla de |a familia monogdmica que, inevitablemente, no
deja de tener una estrecha relacién con los “otros” (parientes) quienes pertenecen de
alguna manera al mismo grupo consangulneo; si se toma en cuenta que coexisten como
una red de lazos de parentesco, se obtiene la estructura soctal que moldea a los individuos
pertenecientes a una familla conyugal en contacto con sus integrantes de "ipo extensivo”,

Aunque la monogamia distingue al grupo primario y a los “parientes” en téminos
“politicos”, es aqui donde se delimita al grupo de parentesco, no diciendo con esto que se
viva aparte o por separado (siendo lo ideal), sino que es una manera de delimitar Ios lazos
de consaguinidad y de afinidad. Como Parsons 1o afirma de la forma sigulente!

Uno de los rasgos esenciales de nuestro sistema familiar es gue, al alcanzar la
madurez, los hifos han de emanciparse de sus familias de orientacién y abrirse
camino en el mundo por s{ mismos, en vez de hacerlo en el seno de su grupo de
parentesco organizado. El status y la seguridad de las hijas depende esencialmente

 Scherecker, Paul. Op. Cit., p. 277,

25



de su matrimonio con un hombre valorado por su aptitud individual y no por su
cualidad de miembro de un grupo de parentesco™.

Asl se cumple con las funciones asignadas entre los sexos y las generadones
(esposa, madre; padre, espeso; hijo, hermano), por medio de las obligaciones referentes
a cada rol (expectativas que se esperan de cada uno). Como se mencioné anteriormente,
estas pautas se van institucionalizando dentro del sistema ocupacional, entre una
generacidn y otra, cuyos vinculos afectivos y de obligacién comparten.

El paso de la familia tradicional a la familia modema en nuestro pais, es producto
del constante crecimliento de las ciudades. Antes, se conservaba la funcién de la madre,
dedicada completamente at hogar y al cuidado de los hijos. Actualmente, los roles han
cambiado mas drésticamente, ya que la mujer tiene una participacidn significativa en la
vida productiva, en la educacién y en otros ambitos.

Es dedir, la expansidn del mercado laboral va abriendo camino al trabajo femenino
dentro de los servicios y de la industria, donde la mujer ha dejado de ocuparse
mayormente de las labores domésticas (el cuidado de los hijos ha pasado a otros
establecimientos, como io son tas guarderfas o la familia extensiva; de igual modo existen
ahora lugares de venta de comida para llevar y lavandenas), insertdndose en alg(in
trabajo o actividad profesional debido a causas econémicas o para lograr una mayor
independencia y autonomia como sujeto. Es notorio el cambio de las ocupaciones de la
mujer en su paso del mundo tradicional hacia el moderno, aunque vale la pena destacar
que los ritmos de transformacién varlan y no se dan amoniosamente en todos los
sectores de la sociedad.

Cabe destacar cémo la novela mexicana enfatiza estas transformacones. Por
ejemplo, José Emilio Pacheco narra c6mo vive [a familia en los aflos cincuenta, en donde
las funciones de cada miembro estaban daramente trazadas: el padre al trabajo, la mujer
en su hogar y los hijos dedicados a la escuela?. Los cambios que ha sufrido el nideo
familiar son diversos y significativos como veremos a continuacién,

3 Talcott, Parsons. “La estructura sociat de la familia”, en: L4 Fasgiid....Op. Cit, p. 45.
¥ Pacheca, ). Enilio. .48 BATALLAS EN EL DESIERTO, Era, México. 1938,
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1.2.1.- CAMBIO, MODERNIDAD Y NUEVOS ROLES FAMILIARES.

Se sabe que la familia ha ido modificdndose durante el transcurso del tiempo, al
encontrarse inmersa dentro de 1a sociedad, ésta no permanece estdtica, sino que surgen
los procesos de cambio: econdémico, politico, cultural y social. Considerando al grupo
familiar como la célula universal que constituye y es la base de todas las socedades, los
posibles cambilos v transformaciones que se reflejan en cada uno de sus miembros son
fundamentales.

Recordemos el cambio de la comunidad a la socdiedad donde Ferdinand Tdennles
explica esta implicacidn: “los hombres cambian de temperamento segdn el lugar y las
condiciones de su vida diaria, que llega hacer apresurada y variable a través de un
esfuerzo incesante™®, Asi, no deja de lado los constantes cambios que se producen en el
hombre al estar inserto dentro de un ambiente y haciendo su “vida diaria” en diversos
lugares. En pocas palabras, mientras la comunidad somete a los sujetos a una cultura
homogénea y poco diferenciada, la sacledad significa variedad de situaciones.

La adaptadién es la forma en que el grupo puede empezar a desarmollarse y a
interactuar con el nuevo medio. En los lugares donde las condiciones de trabajo
permanecen constantes y las relaciones sociales son estables no se ven alterados los
individuos por los cambios abruptos del exterlor, es dedr que de “un dia a otro se den
nuevas altemativas”. Esto recuerda a Durkheim quien decfa que en la vida dentro de una
comunidad existe “una solidaridad mecénica que esta compuesta por la suma total de
creendas y sentimientos comunes pertenecientes al individuo y a 1a sociedad™,

Conforme las sodiedades van camblando se van dando caracteristicas proplas que
le imprimen nuevas particularidades a las relaciones entre los hombres, asi, se dice que la
primera divisién es “la divisin sexual del trabajo”, donde la comunidad empieza a
diferenciarse.

 Toconies, Ferdinad. “De la commmnidad a la sociedad”, en: Etzioni, Amitai y Etzioni Eva. Los CAMBIOS SOCLLES.
México, Fondo de Culturs Economica, 1992, p. 68,
® Timasheff, Nicholes. “Emile Durkheim”, [4 TEORIM S0CIOLOGICA, México, Fondo de Cultura Econdmica, 1984, p. 145,
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Es con la entrada del sistema capitalista de produccidn que las sociedades van adquiriendo
otra fisonomfa. El paso a la modernidad implich la desintegracién de un mundo religioso y
mégico. Las comunidades estaban Integradas por sus propias cosmovisiones en donde no
existia ninguna separacin entre las actividades econémicas, religiosas, sociales, etcétera.
La solidaridad “mecanica” daba paso a otro tipo de integracién fundada en la divisién de
las funciones, Durkheim denemind a este proceso como la "solidaridad organica” donde la
interdependendia fundionat de los hombres es la caracteristica principal (la concienda
colectiva es de menor importancia). El mundo moderno recurre a los contratos y a los
acuerdos establecidos por los individuos dentro dei derecho civil y administrativa.

Es natural que el transito de una comunidad a una sociedad deje reminiscencias de
algunas practicas de tipo tradicional que no han sido olvidadas por completo. En una
sotiedad moderna 1a vida predominante es la de Iz cludad 1a cual 'es esencialmente un
centro comercial y, en la medida en que el comercio domina su trabajo productivo, centro
fabril. Su riqueza es riqueza de capital que se emplea y multiplica en forma de comercio,
usura o capitat industrial™®.

Un factor de caracter exdgeno es el cambio sodal y econémico que pasa de la
produccién doméstica y agraria a una produccidn industrial. Podemos hacer alusitn al rol
de 1a mujer dentro de la dudad, clerto es que en México el procese de una mayor
concentracién de la industria, trae como consecuencia el aumento de la estructura
poblacional de las cludades que crecieron a un ritmo rapido. Asi, a partir de 1940, México
no sélo se pobld aceleradamente y con una tasa demogréfica superior al 3% anual, (entre
las mas altas del mundo) sino que plerde aceleradamente sus rasgos tradicionales, su
naturaleza campesina®,

Hay un proceso de cambio interesante en donde la zona metropolitana de la ciudad
de México ofrecid nuevas oportunidades para quien venfa de otras regiones del pals
gracias a la creciente industria que se desarrollé desde los afios cuarenta; la perspectiva

* Toennies, Ferdinad. Op. Cit., p. 69.
"Apmdclosaﬂosmma,hdamsbneumﬂ&mdmmnﬁmdpnispﬁhﬁndehmméudcmmio
que desplazd duramente ] centro de gravedad tradicional de la sociedad mexicana, del campo a la cindad. Las filas del
proletariado, 1a burguesia y la clase media crecieron y se expandieron las ciudades, su ambiente asturnd. Los incipientes
burgueses —indusirisles, comerciantes y banqueros-, afianzaron su primacia y con el tiempo volvieron a dar cabida al
s0cic extratjero; tanto, que ya en los afios sctenta empezd 8 ser manifiesta, como en ¢l Porfiriato, Ia dependencia
industrial mexicana del capital y 1a tecnologia extranjeras, en particular las de ovigen norteamenicano. Véase: Aguilsr, C, y
Meyer, L. A L4 SOMBRA DE LA REVOLUCION MEGCANA, México, Era, 1992, pp. 189-235.
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de nuevos roles se abrié para las famiiias y pequefias comunidades en donde la gente
emigraba tentada por las oportunidades que ofrecia la ciudad (cubrir las necesidades
econdmicas, participar en nuevas oportunidades de ascenso social) insertandose en la
industria o en los servicios.

Bl papel de la familia dentro de una sociedad moderna (en la que existen rasgos
propios como lo es la industria o los servicios), enfrenta una nueva dindmica (ntema ya
que se amplian las oportunidades de empleo para las mujeres y muchas actividades
tradicionales ahora son adquiridas en el mercado (cocinar, cuidar a 10s nifios, etc).

En México, se habla que para la década de los afios sesenta la clase media vive un
vacio social porque no ha encontrado un vinculo emocional duradero, la familia se
encuentra dividida, fragmentada esta hecha pedazos’. Sin embargo, la capacidad de
adaptabllidad vy estabilidad sigue siendo la caractenistica de la familia mexicana, Oscar
Lewis, {lustra este proceso de adaptadién cuando estudia los casos de las dnco familias
que obtienen estabilidad a costa de sufrimientos y presiones, mas sin en cambio,
reproducirdn formas de actuar que se refiejan en el nuevo status” que ahora ocupan™.

Después de trascurrido un lapso de tiempo, toda estructura social y politica tiende
a entrar en una dindmica de cambio, lo que significa una serie de variaclones en las
normnas, valores, expectativas para 10s grupos.

Para la teoria funcionalista, las estructuras otorgan estabilidad social y politica y
todo cambio acaba por establecer sus propias normas institucionales. No obstante, es
inevitable que la soclologla considere nuevos cambios dentro del grupo primario: la
estructura interna de la familia y la integracién funcional de sus elementos se ven
frecuentemente afectados por todos los procesos dindmicos que ocurren en la sociedad™,
La percepcion de nommalidad se establece en un periodo de tiempo que termina por

* Aiin cuando al interior del niicleo doméstico se vivia de Ias apariencing y do constantes sufrimientos por larges afios, la
familia seguia sosteniéndose en ¢l flamado matrimonio “estable”™ respeto de los hijos hacia los padres, madre dedicada al
hogar y al cuidado de los infantes y sobre todo 18 reproduccién de esquemnas socinles imperantes de In épocn, Asi, “el
joven tipico no protesta y si lo hace su madre lo callard con el chantaje de que todo lo que hace es por su bien. Y si oo
pidié ¢! divarcio ha sido por ¢l y sus hermanos”. Careaga, Gabriel. MiTOS 1 FANTASIAS DE 14 CLASE MEDIA EN MEXico,
México, Joaquin Mortiz, 1980, p. 187.

M Véase el texto de: Lewis, Oscar. ANTROPOLOGIA DE 1A POBREZA, CINCO FAMILIAS, México, Fondo de Culturs Econdmica,
1982,

3 Chinoy, Ely. Op. Cit., p. 155.
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moldear al grupo, quien se orienta dentro de ciertas conductas deseables en relacién al
periodo en el que se vive.

La transformacidn de la estructura social estd en relacién a los cambios que sufren
los valores, normas, habitos, costumbres y no sdlo en funcidn de los avances tecnoldgicos
y movimientos del mercade, aunque la estructura debe siempre estudiarse en una
interrelacién. Por su parte, la familia como grupe primario, cumple con la funcidn de
control normativo (considerando a la familia como sistema) en donde, ‘el marido puede
esperar que su esposa sea una abnegada esclava del hogar, como lo fue su madre,
mientras é| aspira @ hacer carvera o actividades soclales o civicas fuera de la casa™. Se
considera que es algo “normal” la significacion transmitida a varias generaciones,
adecuadas a ese entorno. La ltamada “familia feliz” ofrece una apariencia prototipica hacia
el exterior, Gscar Lewls comenta sobre este aspecto indicando que la reuntones a donde
asistia s6lo era de “apanriencia”, a pesar de que dentro del nicleo familiar hay constantes
roces de indiferencla, sufrimiento y represidn de los padres hacia los hijos.

La permanencia se espera de acuerdo a esquemas establecidos que parten de la
autoridad del padre, el cual ejerce su poder al interior del nicleo grupal para lograr un
equilibrio. Lo anterior es tn cumplimiento “ideal” y muy funcional para cualquier sociedad
occidental, sin embargo, considerando que dsta es receptora de modificaciones, éste
“ideal” de permanencia termina por desvanecerse ya que existen factores que debilitan
esa estabilidad.

Caracteristica interesante fue el cambio det rol de la mujer, ya que el papel que
desempefiaba era el de una fuerte sumisidn al hogar, a los hijos y al esposo, siendo el
matrimonio un status o una presidn social y donde el divorclo se consideraba un total
fracaso. Sigulendo al socidlogo Gabriel Careaga, éste nos ofrece un aspecto acerca del rol
de la mujer:

La opresion de la mujer se originaba en términos sentimentales en la voluntad de-
perpetuar la familia y mantener integra esta estructura social; a la medida que ella
escape de la familia, también se escapard de la dependencia™.

» Burgess, Emest “Lo familia cn uno sociednd que cambin” ea: Ezioni, Amitai y Etzrioni Eva. Los Caamios
Sociues...Op. Ci, p. 184.
¥ Careaga, Gatriel. Op. Cit.. p. 120.
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Al menos hasta fines de |a década de los sesenta en la sociedad mexicana la base
fundamental de la familia es la diferenciacién de las funciones entre los cnyuges. La
separacién de funciones se centra en el sistema ocupacional:

Su vida (de esposa) estard en funcién total de la cotidianidad del matrimonio, el
esposo de clase media que siempre es “liberal” permitird y estard de acuerdo en que
las mujeres sean libres y que rmbajen. pero su esposa, esa si no; la futura madre de
sus hijos debe ser una seflora de cas

Es decir, la estabilidad y el buen funcionamiento familiar es porque hay una
delimitacién de ocupaciones "masculinas y femeninas”, mismas que se tendran que asumir
desde la clase social a la que se pertenezca (muchas veces debido a presiones sociales y
obligaciones al pequefio grupo).

La ciudad ofrece oportunidades de trabajo tanto al hombre y a la mujer; con la
llegada de la industria se generan posibilidades de Insertarse en el mbito laboreal, aunque
también se contraen nuevos problemas. El cambio se ve marcado dentro de 1a estructura
de la sociedad, asi como en los individuos que en ella interactdan, la cudad Industrializada
y moderna aumentd la libertad y Ia independencia econémica de la espasa y de los hijos.

La idea del cambio de roles a! interior de la familia, es fundamental ya que lleva al
grupo @ adecuarse a los nuevos hdbitos, en donde ahora la mujer puede tener una
“mayor” libertad y conseguir un trabajo. Asi, 105 nuevos cambios dentro de la sociedad se
reflejan en la familia®,

Generalmente la industria crea nuevas necesidades y expectativas que se
manifiestan dentro de la familia. Por ejemplo, ahora el eje de autoridad y poder
“soberano” del padre tiené menor fuerza hada los miembros de la familla, lo que Implica
una tolerancia de los roles que antes no se emprendian por miedo o porque asi 1o dictaba
la estructura social. Se generan entonces cambios dentro del ndcleo conyugal como lo
son: valores que pueden ser de éxito material, "mejoramiento social” o los lazos familiares
pueden debilitarse porque la mujer ya no ejerce el mismo cuidado de los hijos, quedando

* [bidem, p. 128.

® “Cuande Ins pricticas tradicionales o papeles y relaciones establecidas son modificadas por fuerzas extemas, es posible
que ocyrran cambios estructurales puesto que los miembros de la familia deban adaptarse a las nucvas situaciones™.
Chinoy, Ely. Op. Cit, p. 157.
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ese papel delegado-a las guarderias, las escuelas o, en su defecto, a la familia extensiva.
La participacién también de las tecnologlas hogarefias facilitan el trabajo doméstico.
Asimismo, son parte de la sociedad industrial, los alimentos enlatados o refrigerados ¢ la
comida que se consigue ya preparada, El simple hecho de comer fuera de casa implica ese
“espado vacio™ la vida modema ha envuelto a los sujetos.

En efecto, ahi donde se vefa a una famiiia compartiendo los alimentos, ahora o
comin es comer por separado (estas practicas de reunirse constantemente no se
presentan ya de una forma regular, aungue no han desaparecido por completo en todas
las familias). Ralph Linton, comenta al respecto:

En la comunidad urbana moderna, los alimentos preparados, las conservas, las
lavanderias automdticas, los vestidos de confeccién han contribuido a minar lg
santidad del matrimonio®.

Una de las mayores preocupaciones en la actualidad es que la familia no abandone
su funcion principal: la educacidn (socializacidn) de los nifics, Todavia se ejerce control
sobre los infantes y se les proporciona cuidados, seguridad, educacién, caizado,
alimentacién, vestido y otros satisfactores.

Es razonable pensar que en las sociedades contemporéneas, las familias cumplen
roles mas diferenclados y tolerados en donde es frecuente que un hombre o una mujer (o
ambos) se responsabllicen de las tareas de la educacidn de los hijos.

Cuando se tlene un empleo, entran los establecimlentos que anteriormente se
sefialaron y se hacen cargo de la educacién de los hijos. Ahora en nuestro pais se ha
venido requiriendo de una mayor particlpacién del trabajo femenino como una respuesta a
un mercado laboral que ta absorbe. Muchas de ellas llegan a las dudades en donde les
ofrecen trabajo en el sector maquilador o en labores de servicios.

La maquila se presenta de manera innovadora para atraer el trabajo femenino
siendo éste temporal y mal remunerado:

¥ Linton, Ralph, “La historis natural de la familia™, en: From, Horkheimer, Parsons, et, al. L4 Fanuid . Op. Cie ., p. 24,
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De 1980-1990 se tuvo diversos cambios, par un lado, la participacidn en actividades
econdmicas marginales de un mayor ntimero de miembros del hogar, muestra formas
alternativas y complementarias de supervwencza adoptado por amplios sectores de la
poblacién ante el deterioro de su nivel de vida™.

Ante la crisis econdmica, como estrategia de sobrevivencia {para la bisqueda de
empleo), la decisién de migrar no es individual sino familiar y la salida de sus miembros
mas aptos da paso a la incorporacidn al mercado de trabajo (servicio doméstico, sector
servicies, trabajo informal).

El capitalismo ofrece la participacién a las mujeres ya sea en actividades
productivas o en ocupaciones de baja ¢ mediana remuneraclér} que requieren escasa o
nula preparacidn, minimos niveles de responsabilidad y un ascenso social basado en lo
ilusorio.

Ante o expuesto sobre 1as expectativas de trabajo de la mujer y los miembros de
una familia, en los afios recientes, se asiste a un nuevo reacomodo de la estructura de
roles y de funciones al Interfor del grupo. Ahora, las condiciones de pebreza son mas
grandes debido a la falta de empleo sostenido ¥y un mercado cada vez més encarecido,
como consecuencia, [a inmensa mayoria tienen menos recursos econdmicos; los salarios y
el poder adquisitivo sélo son para la “sobrevivencia” de una gran masa de gente. El
empleo de la mujer y e hombre son para la subsistencia; los trabajos temporales y el
subempleo, son la base de los ingresos de la economia familiar*,

Asistimos a una realidad que desestructura a la familia, producto de las politicas
negliberales, donde el Estado queda relegado a levar un orden de los intereses
trasnacionales y de empresas multinacionales que se asientan no solo en las ciudades
donde anteriormente se concentraba la mayoria de la poblacién, sino que ahora
establecen  industrias maquitadoras en ciudades de tamaffo intermedio,
predominantemente en la zona norte de nuestro pais. Estas ciudades se han convertido en

* Osorio, M. Maria. “La participscién femening en las transformaciones de los flujos migratorios”. PrRoALEMAS DEL
DEXRROLLO. Vol. 27, mim. 106, México, UNAM, 1996, p. 285,

W “E} neoliberalismo y sus muovas formas de trabajo, con la desproteccion laboral, etcétera, s¢ genera un fendmeno
contradictorio, hay sumento de empleo femenino, pero este aumento es a costa de sopartar condiciones cada vez peores;
existe de alguna mancra yna feminizacién de la pobreza. Hay mis mujercs que trabajan y hay més mujeres pobres, Io que
¢3 sbsolutamentc contradictorio. La desmegulerizacién laboral y Is fiexibilidad, implican despidos de los trabajos
regulares, con una baja de salarics, de contraios, d¢ jubilacién, cicfrera™. En: Cafiadel, Rosa. “Efectos del neoliberaliso
en laorganizacién de las onujeres en América Latina”, PROBLEMAS DEL DESARROLLO...Op. Cit,, p. 196.
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centros de atraccién laboral, en donde la gente tiene la necesidad de incorporarse al
trabajo temporal que ahi se ofrece®.

Se presenta también la familia nuclear o conyugal, con pocos hijos y donde ésta se
ha amoldado a las condiciones sociales del pals, es la respuesta adaptativa a las
economias industriales, esto es comun a las sociedades modernas. Dicho fenémeno es
muy marcado en las grandes megaiépolis porque en las comunidades indigenas adn existe
el predominio de los lazos afectivos tradicionales, donde 1a coercidn es ejercida desde la
comunidad,

Lla industrializacion ha predominado pero existen aln comunidades en
“resistencia”, manteniendo la produccién doméstica dentro de la vida familiar en Ia cual el
individuo participa con todos sus sentimientos hacia las tradiciones y las costumbres que
siguen permanentes dentro del seno del grupo. Lo anterior son distintas “caras” que
presenta nuestro pals. Aln cuando existan los cambios dentro de la socdiedad y éstos
repercutan en la familia, ésta sigue preservando un lugar para cada individuo; sea en una
familia "normal” o familia “transgresiva”.

%2 “Ly industria en México s¢ cocucnira et una ctapa do transicién hacia una industrializacin por descomposicion y
deslocafizacion do los procesas productivos, por medio de 1a diferenciacion de la antigua industria maquiladora. Esto
indica que ln orientacién de 1a produceion industrial hacia el exterior no s6lo cs resultado de 1a restructuracion productiva
y del trinsito hacia una nutva industrislizacién, sino de las ventajas comparativas de México, como lo son los bajos costos
salariales y la ubicacién geogrifica”. Ordbfiez, Scrgio. “La recstructuracion productiva de la industria en México™,
ProgLEMas DEr DEsarroLLO. Vol. 28, oum. 111, México, UNAM, 1598, p. 96.

% Gracia, Fuster Earique y Musitu, Ochoa. PSICOLOGH SOCIAL DE L4 FAMILLL Barcclona, Paidbs, 2000, p. 43.
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1.3.- LA DIMENSION FAMILIAR

Esta pequeiin organizacidn social lamada familia, se puede
describir, esenciglmente, como una unided de personalidudes
inferactuantes que forman un sistema de emociones y necesidades
engarzadas enire sf, de ln mds profunda naturaleza,

Lauro Estrada

El grupo familiar es una construccién social, ya que mantiene una estructura en donde
aparecen ciertos vinculos que le permiten reproducirse. También hay un proceso de
socializacion de cada miembro desde la infancia. La “vida cotidiana” es una constante
interaccidn sodial que facilita el intercambio™,

Durante el lapso de la socializacidn, se tienen preguntas acerca de cémo la familia
llega a adquirir una importancla hacla el sujeto y como la institucién justifica sus acciones
en el contral que ejerce sobre cada individuo. Asimismo el papel asignado tanto para el
padre (esposo), madre {esposa} e hijos (hermanos) en cuanto a la fundidn que establece
una armonia de la familia "normal”; y cémo la familia “criminégena” puede adquirir
diferentes formas de sodializacién consideréndola “anormal”, no estriccamente desde el
punto de vista de cada uno de sus miembros, sino considerada desde una perspectiva de
la reaccion social.

También es interesante analizar a la familla como el pequefio grupo o grupo
primario {como ya se ha venido mencionando), cada individuo se haya ligado uno al otro
por lazos emocionales, intimos y “personales”; orientados hacia fines mutuos o comunes,
o también podemos diferendiarlo del grupo secundario donde son grupos tiplcamente
numerosos ¥ Jos miembros tienen entre ellos sélo contactos intermitentes; en este Ambito
cabe colocar a los tios, los abuelos, los primos, los sobrings, los parientes “politicos” 0
hasta otra familia que se ha vinculado por el matrimonio®.

4 La idea de cotidianidad “transformada” en &lgunos grupos familiares, es trabajada en log siguientes capitules,
# Lo aclaramos para asentar que al mencionar grupo primanio o secundario s¢ esta delimitando a la familia, para no tener
confusion al nombrar las dos modalidades.
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Como construccidn sacial, el pequefio grupo es un “objeto valioso”, pues ahi se
constituyen escenarios importantes de comportamiento de los individuos en relacion con
los “otros”, ya sea en sentimientos, interaccidn constante ¢ esporddica, en pautas de
comunicacion, en internalizacién de valores y ejemplos otorgados desde el grupo.

En cada familia se observan un conjunto de practicas en estrecha interaccion;
también existe un orden jerdrquico o un lugar para cada integrante del grupo, asi como
limites entre eflos. Otra forma de analizar al grupo es su “ciclo vital”. Aqui se recorren el
paso de etapas “naturales” que van desde el nadmiento, la niftez, 1a adolescencia, el
matrimonio, la vejez, hasta culminar en la muerte; son las fases obligadas por las que
atraviesa el individuo. Algunos autores comparten esta postura, como es el caso de
Pollack Otto en su obra Conceptos socicldgicos en la familia (y que es retomado por
algunos terapeutas que trabajan aspectos psicoldgicos dentro de las relaciones en el
grupo primario).

Entre las aportaciones de tpo psicoldgico al estudio de los grupos, esta la
perspectiva tedrica conocida como la “dindmica de grupos”. Un autor representativa de
esta vertiente es Maisonneuve, quien comenta lo siguiente:

La dindmica de los grupos se interesa por el conjunio de componentes y de los
procesos que aparecen en la vida de los grupos, aquellos cuyes miembros existen
psicoldgicamente los unos para los otros y se encuentran en Situacidn de
interdependencia®.

Asi, la institucién familiar cumple con normas reguladoras de 12 conducta y legitima
ese orden a través del discurso de ofrecer lo mejor para cada uno de los que en elia
conviven, como poseedora de expectativas de vida, sin olvidar sus deseos y proyectos,
Aunque también aparezcan tensiones y sentimientos de fragmentadén. La institucién
familiar lleva a cabo su misidn por 1a que fue creada, preparar al sujeto en sociedad y asi
preservar las generaciones futuras, como se supondria en una familia “normai”.

* Maisonneuve, Jean. Lt DinviMicA DE GRUPGS, Buenos Aires, Nueva Visidn, 1982, p. 23.
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1.3.1.- LA FAMILIA “NORMAL".

El sistema se perpetiia a sl mismo a través de las
generaciones; los jovenes son familiarizados con los
papeles que en su momento desempefiaron los nuertos.

Ronald Laing

Dentro de la familia existe una dindmica de interaccién en donde el desarrollo individual
estd precedido por un orden social y es producto de la historia de cada nacién. Bl sujeto
aprende a socializarse bajo los ejemplos de comportamiento que se le han dictado durante
su desarrollo individual: asi como el nifio va adapténdose a los lineamientos que la familia
le asigna, a su vez ésta se va asimilando a las normas que la sociedad en general le va
imponiendo¥. Todas las actividades que desarrolla cada sujeto pretenden cumplir con las
funciones designadas desde antes de su nacimiento, asimismo, la habituacién al medio
pravoca que reproduzea los papeles que representard en su “vida habitual”, Es dedr, se
aprehenden los roles de los “otros” para desenvolverlos y llevarlos a la practica, Es la
Institucién 1a que perpetua estos valores y garantiza la accién legitima de sus integrantes
{ya sea en el aspecto diferenciador de papeles correspondientes a los hombres y mujeres,
bajo la direccidn de los padres y al sistema de reparto de tareas), Esta es la Idea de una
autora como Ivonne Castellan®®,

Una serie de aspectos que se relacionan con la constitucidn del individuo son
tomados desde [a fenomenologla, en cuanto a la Interaccién se reflere. Porque si bien se
desempefian roles diferenciados (entre hombres y mujeres), el interacclonismo simb6lico
afirma que “el origen de los “roles” reside en el mismo proceso furdamental de
habituaclén y objetivacién™, donde el sujeto esta “atravesado” por el discurso y las
practicas de aqueilos que lo rodean y con los que se encuentra “cara a cara”, Ahi refleja:
actitudes, acciones, lenguaje y quiza otro tipo de compertamiento que aprende a partir de
la interaccion con los demds,

1 Sinchez, Azcona Jorge. FAMILIA T SOCTERAD, México, Joaquin Moctiz, 1981, p. 53.
“ Ver: Casteilan, Ivonne, L4 FasLia, México, Fondo de Cultura Econémica, 1985,
¥ Berger P. y Thomas Luckmann. Op. Cit,, p. 98.
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Tanto los objetivos que tiene el grupo v las expectativas que evoca hacia cada sujeto son
un reflejo de lo que se espera realice cada individuo, ya sea en su propio beneficio (y la
satisfaccion propia de & y del grupo al que pertenece), u ocupando una posicidn o un
desempefio tanto soclal como econdmico dentro de la sociedad. Si la socializacién se
concede a medida que la presencla del “otro” se establece como vinculo para un
desarrollo de la personalidad, quien otorga estos primeros elementos en primera instancia
es el grupo familiar (socializadén primaria) y ejercen una influencia en el papel designade
hacia el individuo. En este sentido, Ralph Linton comenta lo siguiente:

A medida que el nifio crece, la presencia de hermanos y hermanas desempeRa tirt
papel muy importante en su socializacién y desarroilo de su personalidad flexible.
Los hermanos mayores le dan objetivos conscientes y modelos de comportamiento
perfectamente comprensibles por él y al alcance de sus capacidades de desarrollo™.

La adquisicién de comportamientos son 1a base para el desarrollo de la vida como
adulto; es una influencia constante, con ella se enfrenta cada individuo durante sus
primeros afios, tomando ejemplos que fe seran “buenos” y otros donde las prohibiciones
estaran plenamente delimitadas por parte de los adultos, es dedr de lo que se debe hacer
y cumplir con respecto a los valores familiares que te son trasmitidos para un desarrollo
“normal” de 1a personalidad,

La idea de grupo primario a manera de Individuos que se enfrentan “cara a cara” y
como una unidad de personalidades en interaccidn, de padres a hijos y viceversa, es la
esencia de lo que constituye la vida en familia, en el sentido de la responsabilidad en el
cumplimiento de sus roles. En pocas palabras, la familia debe ofrecer un sentido de
responsabilidad y de significados comunes, como a continuacién se sefiala:

La familia ejerce todavia dos funciones fundamentales e lrreductibles: la
socializacién primera de los niflos para que puedan convertirse un dia en miembros
de la sociedad en la que han nacido y la estabilizacidn de las personalidades adultas
de la poblacién®,

* Lintoat, Ralph. Op. Cit., p. 12,
$U Andrée, Michel. “La teosia do Talcott Parsons sobre la familia americana”, SOCIOLOGI DE IA FAMIUA ¥ DEL
MArrigONIO, Bareclona, Peninsuia, 1991, p. 65.
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Se establece as{ un criterio sobre una familia “normal” aceptada por la sociedad en su
conjunto, o 1o que se espera que sea un grupo con un clerto nivel de funcionalidad de
cada uno de sus miembros.

No obstante, en la realidad social se construyen otros tipos de practicas ocultas,
que estan en el orden de lo llamado “desviado” y son desplegadas por uno o varios
miembros de un grupo familiar.

1.3.2.- LA FAMILIA. “TRANSGRESIVA”,

Al encontrarse [el sufeto] en compariia de personas que tienen la
voluntad de delinguir, todo lo que se necesita es aprender Kcnicas
que son perfectamente conocidas en ese grupo especial.

Taylor, lan y Walton Paul

La socledad en su conjunto es heterogénea, en ella existen grupos con caracteristicas
prapias, sujetos que se han soclalizado en drcunstancias distintas unos de otros; en
especial aquellos que orientan su vida en la “transgresién®, como una manera habitual de
emprender sus actividades las cuales son consideradas normales, anto para el grupo
“transgresor” como para individuo integrante del mismo. Hay que destacar qué pasa
cuando la familia se aleja del supuesto de “normatidad” y donde algunos de los miembros
no cumplen con las expectativas de la familla, porque son “influenciados” durante una
socializacidn secundaria con grupos distintos en sus practicas soclales al niideo primario
(por ejemplo, el caso de algunas bandas juveniles).

Si en alglin grupo uno ¢ varlos de sus Integrantes se dedican a alcanzar sus
objetivos de forma ilegitima desde una perspectiva soclal amplia, podemos afirmar que
estamos ante [a posibilidad de socializacidn distinta, de un subgrupo cuttural que toma.
distancia con el resto del cuerpo social, de un tipo familiar que podemos denominar
“crimindgeno o transgresivo”, Estos grupos diferenciales, ya habian sido estudiados desde
una perspectiva estructural por el socldlogo funcionalista Robert K. Merton. En efecto, él
explica a estas formas diversas de comportamiento como formas de adaptacion en funcién
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de las posibilidades que brindan las estructuras Institucionales. Por ejemplo, si existen
asplraciones e intereses de éxito como objetivos, pero no se cuenta con los medios
institucionales para lograr lo anterior, entonces se buscara “cambiar las reglas del juego™
en palabras del autor:

La importancia  cultural  atribuida a determinados  objetivas  varia
independientemente de la importancia dada a los medios institucionales. Puede
concederse una importancia muy grande, en ocasiones exclusiva, al valor de
determinados objetivos sin mostrar, al mismo tiempo, un gran interés por los medios
institucionalmente prescritos para alcanzarlos. En este caso Hmite hipotético
deductivo, se permiten todos los procedimientos que llevan a la consecucitn del
ebjetivo fundamental™.

Sabemos que existen medios institucionales para alcanzar propdsitos, dichos
medios pueden ser sustituidos por otras que sean eficaces para un grupo o un individuo,
“saltando” los canales que se establecen para legar a 1a consecucién del triunfo. Los
sujetos entonces adaptan sus comportamientos ante esta deficiencia de la estructura
social. Dicho de ctra manera: se han internalizado los valores que en la sodiedad son
predominantes, asi como ésta ha exaltado valores de éxito para ser alcanzados por la
mayorfa de los individuos, pero las vias para conseguirlos se han vuelto muy estrechas,
solo se llega a ellos por medio de formas que el sujeto o un grupo cambia, resultando
utiles. No obstante, para los ojos del resto de la sociedad es una conducta “anormal”,
“antisocial” o “enferma”, Siendo que dicha conducta responde sociolégicamente, 2 una
dindmica innovadora y eficaz que obliga obtener lo que Ia estructura social impone como
valiosa.

Si uno de los papeles de la familia es disciplinar al sujeto con reladén a los
objetivos predominantes que marca la estructura de la sodedad, sucede también que el
medio sodal moldea la personatidad del individuo. Por tanto, no toda la sociallzacion se da
por la familia, sino Bmbién por grupos sustitutos o familias adoptivas que se caracterizan
por otorgar nuevas expectativas al individuo.

 Marton, K Robert, “Estructura social y anomia: revisién y ampliscién”, véase: From, Horkheimer, Parsons...Op. Cir.,
p.7L
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También la personalidad se desarrolla por el hecho de pertenecer a una institucién y a
través de ias relaciones de poder que se establecen entre sus miembros. En efecto,
cuando existe una identificacidn sujeto-grupo, se constituye una dependencia de los 1azos
emotivos y de proteccidén que orienta al sujeto en aspectos tales como: educacién, control,
emocién y prohibicién; asimismo se adquieren aptitudes, destrezas, conocimientos,
valores; todos estos elementos se consideran necesarios para reproduciros dentro de la
estructlura social. No obstante, en los grupos considerados “desviados” también se
comparten metas a alcanzar, es dedr, conocen los valores predominantes de la estructura
social, sélo que la diferencia radica en los medios utilizados para llegar a la meta y obtener
en poco tiempo y en un “menor” esfuerzo lo que se atribuye como valioso para una
mayoria.

En este sentido existe cierta libertad en la conducta de un sujeto que no ha sido
absorbido por la institucién, ya que su comportamiento puede variar segun las
circunstandias {posee clerta autonomia para decidir), es decir, amplia su margen de accidn
y de libertad para aprovechar las oportunidades y tratar de mejorar su situacién dentro de
la estructura social. Es capaz de inventar nuevas formas para obtener su objetivo que
comparte con el resto de individuos en un sistema determinado (subcultura), pero la
diferencia radica en que cada grupo tiene una visién particular de cdmo alcanzar esos
objetivos {en funcidén del lugar que ocupe dentro de {a estructura social) y, por ende,
actuard en consecuencia:

El actor rara vez tiene objetivos claros y menos todavia proyectos coherentes: estos
son multiples, mds o menos ambiguos, mds o menos explicitos y mds o menos
contradictorios, Cambiard a mitad del camino y rechazard algunos, descubrird otros
sobre la marcha o incluso después, aungue no sea mds que porque existen
consecuencias imprevisias e imprevisibles de su accién que lo obliga a
“reconsiderar su posicién” y a “reajustar su mirada": lo que considera "medio” en
un momento dado puede ser *fin” en otro momento y viceversa™.

% Crozier, Miche! y Friedberg, Erhard, £L ACTOR ¥ £2 SISTEAA, México, Alianza, 1988, p. 46.
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CaApiTuLo i

PRreseNCl PE bl INS TITUCION PENTIL.

De modo que somos una familia feliz y no tenemos
secrefos entre nosofros.

Si somos desdichados /debemos manteterlo en secrete/

y si somos desdichados por tener que mantenerlo en secreto
y desdichados por tener que manlener en secreto fel hechof
de que tenemos que guardarlo como un secreio

y porque estanos manteniendo todo eso en secrelo.

Pero, como somos una familia feliz, comprenderdn ustedes
que el problema no se plantea.

R D. Laing

Cada quien a su manera, pero sufriendo.
Familiar de interno




2.1.- LA IRRUPCION DE LA INSTITUCION PENAL EN EL GRUPO FAMILIAR.

..Sonia acudia con frecuencia al patio del hospital, bajo las
ventanas, sobre el atardecer, a veces dnicamente para permanecer
allf unos momentos y mirar las ventanas, aunque fuers de lejos.

Flodor Dostolevaky
CRIMEN ¥ CASTIGC

La falta permanente o temporal de un miembro de la familia provoca un reacomodo en su
interior. La dinamica que se establece a través de los roles, las normas, las jerarquias se
transforma cuando el grupo se desarticula, No es una familia "prototipica”, donde el hijo
se casa, se hace independiente o decide irse con su pareja a vivir a un lugar lejos de su
barrio o, a la casa de sus padres; sino gue es un sujeto que entra a prision, la familia pasa
meses o afios asisttendo a la visita de cada ocho o quince dias, como habitualmente
observamos en el exterior de los centros penitendarios,

Aqui, la presencia de otra institucién ha impuesto una dindmica diferente a cada
uno de los individuos que, ahora, desarrolian una actividad distinta. Se afecta al grupo en
su arganizacidn déndose un reacomodo, algunas veces, de aquellas tareas que efectuaba
el sujeto que ahora se encuentra en la prisién. La nueva interaccién se establece entre los
integrantes de la famiiia, asi los papeles que juegan: el hijo(a) mayor, la madre, el padre o
bien algiin pariente cercano tienen la posibilidad de suplir el fugar ocupado de quien estd
encerrado.

En un establecimiento social’donde los actores se encuentran inmersos, existen
caracteristicas particulares: reglas, secretos, roles, lazos de solidaridad, disdplina, entre
otros; en el grupo familiar, cada miembifo generalmente desempefia una actividad
determinada y lo vincula con una posicién emocional. A falta de algln miembro, Ia tarea
fijada se ve interrumpida, en los casos que sea el padre como proveedor y figura de
autoridad existe la posibilidad de que e} hijo(a), la madre o algiin otro familiar ocupe ese
lugar, es una situacién real y presente dentro del grupo.

! Erving Goffman, sciiala que un establecimicato social puede ser estiddiado provochosamnente desde ¢ punto de vista del
mangjo de las impresiones, “Dentro de Jos muros de un establecimiento social encontramos un equipo de actuantes que
cooperan para presentar al suditorio una definicion dada de la situacion”. L4 PRESENTACION DE LA PERSONA EN L4t VDA
Compiand, Buenos Adres, Amorrortu, 1989, p. 254
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El siguiente relato es de una esposa afectada por et cambio de percepcién de su familia
hacia ella:

Ya me dedico a trabajar y aceptar que todo cambid, eso me afecta en momentos que
busco ver a mis hijos en casa, estdn no sé donde, si los regafio me reprochan -asf le
hubieras dicho a mi padre-.

E! “todo cambié” frase comun en estas familias inicia con la confusion por saber
quién ocupard el lugar del ausente; la necesidad de trabajo es imperativa (cuando el
padre de familia falta), 1a alteracion al interior del grupo es de orden econdmico y de
autoridad. Por su parte, el lugar de la madre es central porque procura los cuidados y la
seguridad emocional que se requiere, adn cuando en la vida cotidiana lieve a cabo algdn
trabajo fuera del hogar; el impacto que provoca la detencién del jefe de familia viene a
romper con una estructura grupal definida.

Los propésitos, los fines, hasta los suefios de! grupo familiar se fragmentan por la
aparicién de fa institucién penal, que les impone un ritmo de actividad diferente, por
ejemplo, a través de la visita familiar o las audiendias judiciales requeridas cada cierto
tiempo. A partir de este momento, la familia frecuentard esa institucién induso durante
affos, lo que seguramente provocara cambios en su convivencia, asl como en sus habitos.

La primera y m&s clara evidencia de estos cambios se da en los roles que ahora
desempefiardn sus integrantes, Lo anterior, puede provocar la fractura en las ocupaciones
de los individucs que, los fleva ahora, hacia una nueva reorganizacién, De esta forma, se
trata de vivir, adaptindose a esas transformacicnes que afectan al grupo famifiar. Asi, la
aparicién de una institucién ™“otalizante” en la vida de algunos grupos familiares, acarrea
diversas reacciones emocionales y operativas.



2.2.- EL CONTACTO CON LA PRISION.

Me senti mal, porque como su mamd de mi sobrino [ahora interno), era mi
hermana y ella al morir me encargo a sus hijos. Vivimos juntos y al
momento de saber que estd aqui adeniro, uno se siente mal, es lo peor que
una quisiera, pero es donde mds viene a dar la gente pobre.

Familiar de interno

Cuando la famitia sufre la “pérdida” de un miembro, hay un sentimiento de ansiedad que
suele manifestarse como “no saber que hacer”, ante la tensidén provocada por la
institucién penal. No obstante, no stempre el impacto es igual para cada familia, Por
ejemplo, en algunas familias donde diertos integrantes son delincuentes recurrentes, la
céreel es un evento esperado.

Las situaciones son diferentes para cada grupo familiar; en algunos existe &l apoyo
por parte de los hijos(as) o la esposa(o); en otros casos, el apoyo viene de la familia
extensiva, los tios(as), los sobrinos(as) o los abuelos; también los amigos pueden
cooperar (los miembros de 1a banda, del trabajo o del barrio), cuando la familia no apoya;
clerto es que el impacto afectivo es diferente para cada persona involucrada, ya que una
situacién de este tipo no se asimila con facilidad,

El sufrimiento emocional, se expresa en uno o mas miembros del grupo, porque los
lazos afectivos se ven dafados en diferentes grados para cada sujeto. Existe un vinculo
(emocional-afectivo) entre los individuos que crean una estructura y una dindmica propia,
més all4 de la funcionalidad®.

Asi, el grupo es mds que individuos que sélo se relacionan bajo un orden
operativo: funciones y tareas. Dentro de él, existe este aspecto afectivo-emodional que en
ciertos momentos van a reflejarse en actitudes y conductas entre los sujetos.
Principalmente, cuando un integrante de la familia es retenido por la institucion penal hay

? La tooria del vinculo expuesta por Pichon Rividre comentz a respects: “El sujeto se conects o relacions con el otro o los
otros, creando unA estructurs que ¢s particular para cada caso y para cada momento y que (lamamos vincula™. Riviére,
Pichon. L4 TEORU DEL VINCULO, Buenos Aires, Nueva Vision, 1992, p. 22,
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una reaccién emocional importante ante el impacto que produce este contacto. Las
reacciones de los miembros de la familla son de diferente indole. A unos les afecta de
manera evidente y se manifiesta en un sintoma, como lo es una enfermedad o un mayor
deterioro fisico. Ese primer contacto de la familia con la prisién se establece desde la
primera semana, cuando se va a la visita y no se logra ver al familiar, 0 no se consigue
arreglar los trémites diversos. Una preocupacion adicional es, sin duda, la del estado fisico
y expresivo en el que se encuentra el familiar, Existe desesperacidn familiar puesto que no
es facil conseguir rdpidamente una asesoria legal honesta, lo que proveca que la familia se
encuentre expuesta ficilmente a la ambicién de muchos abogados corruptos, inciuyendo
el deneminado "abogado de oficio".

En el primer contacto de la familia con la prisién, pravoca la impotencia, 1a
angustia, el miedo y 1a incertidumbre;

No tengo los papeles que me piden para pasar a visitar a mi marido, hace dfas
andaba buscdndolo, apenas ayer supe que se encontraba agul fen el reclusorio) y
eso fue porque me lo dijo un conocido de €, jno sé que hacer! Estoy desesperada
porque mis nifios tuve que dejarlos con una amiga y mi marido en este lugar: ino
esperaba todo esto} Tengo que hablar con mis hermanos y con la familia de él para
que nos ayuden,

MADPRE-ERPOSA DE INTERNO

Este estado de incertidumbre es al que se enfrentan algunos familiares cuando
vienen por primera vez (al enterarse que su familiar estd prisionero). Esto es producto de
la situacion de confusidn emocional en la que se encuentran, coma en el aspecto legal que
desconocen por cbmp!eto. Al flegar al establecimiento penitendario la familia queda
marcada. Sin embargo, como declamos, cada situacién familiar es distinta: algunos grupos
aceptan con cierta resignacidn el hecho, otros no lo pueden creer reacconando con
incredulidad; sin embargo, el tiempo es un elemento que favorece el reacomodo de ideas
al interior de la familia.



El tiempo tiene sus efectos diferenciadores en cada individuo. Su sufrimiento le serd
mayor 0 lega a reflejarse en el olvido. También, es fuente de especulacion; se piensa que
el familiar saldré para “ganarse a la familla” o tomard un camino considerado “desviado”,
estos pensamientos varian mucho, algunas familias consideran “tenero mejor dentro del
establecimiento penal”, porque en ese lugar pueden verlo con regularidad y enterarse
cdmo se encuentra (en pocas palabras, ahi st estd controlado). Son muchas las
circunstancias a las que se ve envuelta cada familia. Asi, las reacciones familiares son muy
diversas, por ejemplo, situaciones muy dolorosas, otras veces existe un resentimiento muy
marcado. También llegan a florecer recuerdos de la familia,

Toda familia que visita a un interno es por cierta atraccién afectiva que se
manifiesta en llevar aiimento y dinero. Otros acuden por necesidad, de forma que
requieren de los trabajos artesanales heéhos por el encarcelado. Por ejemplo, los cuadros
de las diferentes imagenes religiosas ¢ infantiles que son vendidos para asi, solventar los
gastos familiares, incluyendo los del propio interno’.

Declamos que la primera sensacién de ir a un lugar desconocido, el cual no se ha
frecuentado, deja el sobresalto de un desconcierto frente a una “pérdida” al interior del
grupo (tanto operativa como emocionalmente). La superacién y el irse adaptando a la
dindmica del establecimiento carcelaric es una etapa para la familia, aunque el acto
criminal, asi como 1a prisién provocan en muchos casos, el abandono de! interno.
Mencionar el delito que ha cometido e! integrante de la familia no es facil para el resto del
grupo. La justificacién més comin que alega la familla es decir que, ™odos cometemos un
error y hay que darle otra oportunidad”, Sin embargo, parece que hay también miedo de
saber en qué condiciones emotivas saldré el cautivo. El siguiente relato cuenta cédmo es
tratado un preso por parte de los ozos compafieros de reclusidn, por lo que a la famifia le
preocupa la situacién:

3 Es frocuente percibir a las myjeres (en su mayorin) sabir con artesanias elaboradas por los familiares intemos. Recuerdo
Ia conversacién con una seftora de aproximadamente 50 aftos, ms decia que su sobring (que esth en el Centro Preventivo
“Barrientos™), se dedics a realizar diferentes tipos de cuadros, ya que snieviormente los hacia en su casa, pero no s
dedicaba a cllos por tiempo completo sino ocasionatmente, Al encontrarse enceredo (su sobrino) emplea gran parte del
tiempo realizando cuzdros.
Al término de la visita familiar, €3 comvin observar a la gente cargando trabajos hechos por sus familiares, algunas lo
vendcnmelcxtcnordclpeml otras personss ya los tiencn en venta con amigos o conocidos y otras “los compran shi
mismo”(en ¢! interior del penal) comenta La sciiora. Recucrdo en ese momento, que cn la casa do mis padres estin algunos
cuadros hechos por un familiar que estuvo e prision. Diario de campo.
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Esta bien, mi hifo cometié un error, todo lo que se hace se paga, Irae consecuencias,
en lo que no estoy de acuerdo, por qué en tugar de ayudarlos [a los internos], los
perjudican, me cuenta mi hijo:

-Me salf a jugar baskeiball, y me dijo uno de los compafieros: haber, haber.

-Qué 1€ pasa estoy jugando -contestd mi hifo-, pero el otro comenzd a molestarlo y Io
amenazé diciéndole: te vay a llevar al castigo, pasa para la coca-

A eso me refiero, que mi hijo en lugar de componerse va a aprender otras
situaciones.

Esa es la reaccion que se tiene por parte del grupo familiar, en su percepcién de
los efectos que provoca la prisién sobre el individuo y como la dindmica del encierro puede
influir sobre el sujeto, el cual se encuentra incrustado en una Iégica grupal e institucional®,
donde las actitudes y comportamientos deben ser conforme a la imposicidn o voluntad de
los poderes establecidos, con normas propias. La fuerza de los grupos y de la institucion
penat es grande. Con respecto al problema grupat Michel Olmested nos sefiala:

El individuo ya ha adgquirido durante el transcurso de su vida muchas formas de
interpretar y reaccionar y los grupos son demasiados diferentes en su organizaciény
tono como para permitir establecer cualguier ley sobre la forma en que los grupos
afectan la conducta de los individuos®.

Para la familia de! sujeto intemado existe una preocupacién central: cémo va a
sobrevivir el individuo dentro del establecimiento. La primera impresion 0 ese primer
contacto de la familia con ia prisién es la perplejidad provocada por esta circunstancia
excepcional. A partir de este momento, la familia es presa de la dindmica penal imbuida
por los lazos conformados con abogados, jueces, custodios, funcionarios diversos. El
reacomodo al interior del grupo familiar se establece al paso de los dias con una rutina
impuesta a cada sujeto.

* Al interior del establecimiento carcelario g¢ tienc una jerarquizecién cntre los presos, lo cual conlleva a diferenciarse
unos de obros segiin el sratuy que ke sea otorgedo por ios mismos internos o por el personal de seguridad y custodia,

“No obstante, grupos ¥ personas cumplen ciertas fimciones que permiten explicar 1a dinimica del encierro, es decir, de la
extorsin y criminalizacion: IosWoW(qmmwmopagmelm),bsm(pob[mm
miserable), los padrinos (narcos, ex funcionarios, etcétera), los <coordinadores>, los <lacras> (multireincidentes
peligrosos), los <tiermos> (primodelincuentes), €l violador y los violadores, los homosexuales, 1o <mami> del cantédn
(estancia), los <petroleros> (quiencs distribuyen 1a droga), cicétera”. Payh, Porres Victor Algjandro, CRMINALIZACION
SOCIAL E INSTITUCION PENHENCIARIA: LA EXPERIENCIA DEL ENCIERRQ ¥ PRODUICCION SiMBOLICA, UAM-Xochimileo, tesis
doctoral, México, 2000, p. 101.

3 Olmsted, Michel EL PEpUERD GRUPO, México, Paidds, 1992, p. 81.
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2.3.- CARCEL ¥ CRISIS DE SENTIDO DENTRO DE LA FAMILIA.

La pérdida de un padre, de un hermano o de un hijo se entcuentran entre
las “causas precipitantes” mds frecuentes de los depresiones. Con la
pérdida de una relacién se pierde una parte de nuestra autodelineacion;
con la pérdida del telon de fondo la definicién de la figura también se
pierde, por lo menos parcialmente,

Ivan Boazormenyi-Nagy

Una condicién externa que altera la estructura intima det grupo genera la posibilidad de un
conflicto entre los individuos que la constituyen; conflictos por:la asignacién de tareas,
normas y jerarquias, éstos provocan tensiones en su interior. Las expectativas de cada
individuo, pueden dar un giro y ahi donde se aspiraba a la armonia (que daba sentido a
las actividades de cada uno) ahora existen solo fracturas.

£l sentido es entendido como parte fundamental de la orientacldn asignada por
parte de las refaciones, que se presuponen ser duraderas dentro de una comunidad de
vida®, en la cual existen valores compartidos, donde el individuo ha Internalizado los
“programas” que se le inculcaron durante su vida en el grupo familiar. Aqui, el individuo
que puede ser: hijo(a), padre, madre, hermano{a), tiene clerta expectativa, También
dentro del grupo se han dado relaciones afectivas que los unen, mas alld de sus tareas
especificas.

Cuando sobreviene un hecho delictivo que Involucra al grupo familiar, surgen
momentos de angustia o de miedo; o tal vez, sean segundos de serenidad y de
tranquilidad al ver que otra institucién puede controlar al “irreverente”, siendo que e!
propio grupo no tuvo la sufidente autoridad para ordenarlo. Situaciones como las
anteriores suelen presentarse tanto en una persona que entra por primera vez como otras
que han reincidido; en la familia se toma de manera diferente, para determinadas familias
es un hecho que “ya se esperaba”; otras, nunca imaginaron encontrarse frente a un
problema que ha camblado sus vidas.

§ Berger, Peter y Thomas Luckmann, MODERNIDAD, PLURALLSAO ¥ CRISiS DE SEnTiDo, Bareelona, Paidés, 1997.

49



El lugar ocupado en otro momento por el interno{a) termina por ser remplazado por algdn
familiar, Hay, muchas veces, irritacién por ese espacio perdido al que antes se pertenecia
y ahora es ocupado por otro’,

Es ocasién también para que alguien enferme® y padezca el sufrimlento, éste es
dice, Rene Kadés: un impedimento permanente para amar, trabajar, jugar; se asocia
siempre con |3 imposibilidad de establecer vinculo de amor satisfactorio, es decir, creador
de vida con uno mismo y con los demds®. En algunas personas es més notable, otros
suelen no reflejarlo quizds porque no han compartido emociones o no haya un lazo de
identificacién muy fuerte. Segln estos planteamientos, Ia identificacién apargce cuando
una persona descubre una peculiaridad comin o una situacidn habitual con otro; para
nuestro caso, ese vinculo se hace tanto més fuerte cuanto més numerosos son los rasgos
o més estrecha es la relacidn afectiva hacia Ja persona que ahora esta en prisién. Cuando
algln familiar enferma manifiesta claramente la relacién emodonal que existe en el grupo,
el siguiente relato habla por si solo:

Va unc a ayudarlos y apoyarlos. Yo a mi maride no voy a dejarle solo, pere [la
institucién] pone muchos obstdculos para la visita. Mds que nada lo hago por mi
nifio que quiere ver a su padre y lo tengo enfermo, hasta calentura le dio.

ESPOSA DE INTERNO

T Ese cspacio hebla, um lugar no pusde ser ocupado de mancra natural, pero el stams dentro del grupo cs wma condicion
que es posible que alguien lo sustituys, aiin asi como dice Hall: “Miles de experiencias nos enscfizn inconscientemente
que el espacio comunica cosas. No cbstante, este hecho probablemente po habria alcanzado nunca un nivel conscicnte si
no se hubicra descubicrto que estd arganizado de un modo distinto en cada cultura. Las asocisciones y sentimientos que
produce ¢l espacic ¢n un miembro de una cultura casi siempre significen otra cosa en la siguiente. Cuando decimos
ulgtmoaemermm<<tno!cstop> lo que ocurre &3 que ¢l modo que tienen de tratar o) espacio libera esta asociacién
en nuestras mentes™. Hall, Edward, Et LENGUATE SILENCIOSO, México, CONACULTA-Alianza Editorial, 1939, p. 176.
'lopellgxosodeunaﬁmehgazbnmmﬂwnmmmnmmﬁ'mwnmqmmwelvepamd“yo”yk
muerte fisica de alguna persona, tanto del familisr corcane como del sujeto interno. La novela escrita por Dostoievski:
Crimen y Castigo, en elin sc relata la situacién de uno de los personajes que licga a enfermarse hasts ¢l grado de morir; la
madre de Raskolnikov {c] personsje principal), quien sc ve covuelts en una amplia afectividad con él, padees wm
suffimicnto termible, experimenta 1a angustia de ver marchar a su hijo hacia un lugar deseonocido, llevando consigo 1
desconsuclo visiblemente percibido por su madre, clla piensa en su regreso; al pasar ¢l tiempo, no verlo y no saber de é5;
se ggrava mAs su enfermedad y termina par morir, “Después de un dia agitado, que pasé entre incesantes fantasias, sucfios
alegres y lagrimas, Puljeim Alexfndrovna s¢ sintié mal al snochecer v a la mafiena siguiente, devorada por la fiebre,
deliraba, La fiebre no remitid, v a las dos scmanas, 1a enferma fallecia”, Dostotevski, Fiodor. CrivEN ¥ Casnico, Tomo 1L,
Mosca, Progreso, 1977, p.304.

® Kags, Rent. SUFRIMIENTO ¥ PSICOPATOLOGH...Op. Cit., p. 32,
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Junto con la crisls de sentido se involucra el sufrimienta, si bien se da toda una confusidn
de hacia ddnde dirigirse 0 a quién recurrir para reorientar la conducta. Las expectativas
(individuo-grupo), asi como la identidad del mismo sujeto se ven desdibujadas, se ha
trastocado esa cotidianidad y solo queda ir al establecimiento penitenciario en el horario
designado por la institucién y al que el allegado debe de sujetarse.

En la cotidianidad fracturada asaltan las dudas de si acaso no deberian haber
vivido su vida de manera absolutamente distinta a como lo ha hecho hasta ahora'®, asi lo
“dado por supuesto” se desquebraja, la injerencia de un suceso que atenta en contra de la
integracion de la familia, donde cada etapa de la vida: nifiez, ritos de transicién, empleo,
matrimonio, crianza de los hijos, envejecimiento, enfermedad y muerte; se ven
interrumpidos por una modificacién ajena al grupo, alterando los hdbitos, la comunicacién,
el desempefio escolar, las relaciones con el nlicleo secundario, como resultado del impacto
de la “pérdida”.

2.3.1.- INGRESAR A PRISION: CONFLICTO TEMPORAL, CONFLICTO PERDURABLE.

Abordar la situacién del primer ingreso de una persona a prisién, apunta a una gama de
acontecimientos que suceden at interior del grupo. Los vinculos afectivos llegan a ser méds
sblidos o 1a crisis puede ser de diferente temperamento, Jean-Pierre Pinel nos proporciona
diferentes tipos de crisis que padecen las instituciones en fa desligazén de los vinculos
instituidos: crisis mutativa o explosival® sufrida por algunos de los miembros de la
institucidn. Asi mismo, se generan conflictos al interior, todo acto o palabra que se diga en
el seno del grupo familiar se desplaza a varios significantes, Refieren a sentimientos de
dolor o de compasidn, de amor o de odio; no todos estdn preparados para verse envueltos
en una situacién de inseguridad, 1as tensiones provocan que los lazos se fragilicen o se
evoque a una unién entre cada familiar,

" Berger, Peter y Thomas Luckmann. MODERMDAD, PLURALISMO...Op. Cit., . 80,

" En Ia llamada crisis mutativa s tiene 1a capacidad de cohesionar al grupo, mientres quo la crisis explosiva corresponde
0 csa incapacidad para superar una crisis mutativa. Véase: Pinel Pierre Jean. “La desligazin patologica de los vinculos
institucionales en las instituciones de tretamiento y reeducacion” en: Kass, René. Op. Cit., pp. 69-70.
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Algunos consideran que “siempre se comete una falla”, para otros serd una causa que los
lleva a la sorpresa, algunas mujeres inician un doble compromiso'?: trabajar y cuidar a los
nifios, trabajar y encargar a sus hijos a familiares o amigos; otros buscan la forma de ser
ellos quienes lleven dinero, ropa, comida y varios objetos, tanto a los hijos como al
prisionero. Més sin embargo a las mujeres presas que mantenian a sus hijos, la situacién
se complica, la familia ahi se reparte a los nifios v para la madre en cautiverio sobreviene
la angustia de ser abandonada, no saber mds de sus infantes le provoca desesperacion:

La mayorla de estas mujeres son el sostén de sus hijos, quienes, al no tener a sus
madres, quedan en una situacién econdémica y afectiva muy dificil. Las internas
necesitan estar en comunicacidn con ellos; pero muchas veces no saben donde estdn,
o no los ven por largas temporadas®.

Al permanecer el sujeto en prisidn, cada tarea al interior de fa familia es diferente,
se establece un cargo especial que no e estaba determinado tiempo atrds. El no saber con
que situacién se va a enfrentar en esas "crisis” temporarias 0 duraderas "aunque este tipo
de desorganizacion temporaria de los vinculos institucionales pueda habilitar una
reorganizacién del conjunto de los sistemas de alianza y de los contratos comunes™*, Se
comprende entonces la esencia de una crisis mutativa, la adaptacidén al cambio lleva
posiblemente meses y el grupo funciona en conjunto con o sin lider' el cual reparte las
tareas. La idea de liderazgo aparece como el miembro que ejerce la mas fuerte influencia
con respecto al resto del grupo, este liderazgo se requiere para e! funcionamiento eficaz
de la familia. El poder y la autoridad conducen a las acciones emprendidas por los
individuos, 1a toma de decisiones puestas hacia esa figura de autoridad, acuerdos en
conjunto, alli donde el lider desempeiia el rol de figura central y trata de reforzar la
identificacién del grupo con su presencia significativa, Asistimos a este tipo de
desorganizacidn expresado en un *malestar” de uno de los miembros.

 “E| hombre privado de su libertad se convierte autométicamente en dependiente, dado el ocio forzado imperante, y 1a
mujer asume ¢l pape! activo dentro de fa relacidn matrimonial al responsabilizarse del sostén del bogar y de los hijos, y
muchas veces se ve obligada a buscar empleo, situacion que le confiere mayor independencia. En consecuencia, mientras
mis tieipo permanezcs ¢l marido en prisién, mayor probabilidad existe de que se disutlva la unidad conyugal y, per
18mt0, la familia”. Bringss, H Alejandro y Roldan, Quifioncs Luis. LS CARCELES MEXICANAS, UNA REVISION DE LA REALIDAD
PENITENCIARIA, México, Grijalbo, 1998, p. 117,
1 Azacla, Elena y Yacamén Cristina, USMWOLWMWNMOSOMMWGONAMDEWG&CMDE
MUUERES EN LA REPUBLICA MEXICANA), COLMEX, México, 1996, p. 270.
"Pmcl, Pierre Jean. Op. Cit,, p. 68.

Desd:lapaspwuvamolbpcaselocalmdupode hdwuzgoytmqunplouMuWebummd:sungmma,efe
carismatico considerado infulible v s¢ rodea del misterio distanciador; el jefe tradicional, a la vez sutoritario y protector; el
jefe democritico cuya autoridad se establece sobre las bases consultivas y racionales.
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El grupo establece diferentes tipos de vinculos patolbgicos. Como 1o apunta Pichon Rividre:
“existe e! vinculo depresivo que se caracteriza por estar permanentemente tefiido de culpa
y expiacién™®, el vinculo también puede ser de doble naturaleza, por efemplo, de
depresidn e hipocondriaco, representado principalmente a través del cuerpo.

El siguiente relato es de un hombre quien desde que su hijo ingresé a prision se ha
visto afectado:

Desde que venimos a este lugar se han dado cambios en la familia, mds de tristeza
por parte de mi esposa a quien no la traigo (a la visita) porque decae mds y esia
situacién puede deprimir a su hijo. A mi esposa la veo con ese dolor que se nota en
su enfermedad, la ayudamos para que salga a caminar o vaya a casa de sus
hermanas, pero prefiere quedarse a mirar la televisién o a descansar. Mi hijo (que
esta en prision) trabajaba y estaba en casa, le ayudaba en lo que podia, hasta eso,
era de esos “chambeadores” y ayudaba al quehacer de la casa. Con la mamd
convivid todos los akios, hasta ahora que estd en este lugar.

La teoria del vinculo establece que la “ruptura del prestigio de un lider familiar
acarrea la enfermedad de uno de los miembros que integran dicho grupe™’. El
desconsuelo es por ese ser que se ha "pérdido” aunque se conozca que existe. No es lo
mismo verlo en prisién que dentro de la casa en donde su jerarquia le estaba asignada.
Saber que se encuentra en otro lugar provoca ansiedad al pensar, “cdmo o cudndo saldré”
¥ “en qué condiciones vive ahi”. No hay vinculo que se rompa o desaparezca, Existe una
cohesién por medio de un nuevo vinculo emocional de tipo depresivo, absesivo o
histérico'®. La falta de algun integrante provoca padecimiento que se-manifiesta en otro
elemento del grupo. Y por consigulente, las actividades cotidianas pueden transformarse
para entrar en una dindmica distinta.

¥ Riviére, Pichon. Op. Cit,, p. 23.

'7 Ibjdens, p. 25.

¥ pichon Rivitre define cads vinculo patolégico de 1s mancra siguicnte: “El vinculo parancico se carscleriza por la
desconfianza y la reivindicacidn que ¢l sujeto experimenta con los demas. El vinculo depresivo sc caracteriza por estar
permanentemente tefiido & culpa y expiscion, en tanto que ¢l vinculo obsesivo sc relaciona con el control y ¢l orden. El
vinculo hipocondriaco es el que ! sujeto establece con los otros & través de su coerpo, s salud y la queja. El vinewlo
histérico es ¢l de Ia representacion, siendo su carecteristica principal In plasticidad y la dramaticidad Detrés de In
representacion s¢ cxpresa una fantasia que csth actuando por debajo algo con la sintomatologia™. Op. Cit., pp. 22y 23
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2.4.- “CAMBIAMOS EL IR AL PARQUE POR VENIR A LA VISITA”.

Sienten, saben -qungue solo sea por el sufrimiento experimentado, por las
reacciones emocionales que los inundan- que algo ha cambiado en lo que fue un
grupo vivo, que nada es ya como antes, que ya nadie se orienta y que ya nadie se
reconoce.

Emmangel Diet

Deciamos (lineas mas arriba) que existe una alteracién en toda actividad llevada por cada
integrante de la familia, hay una cotidianidad que es modificada por un conflicto®®, éste
rompe con la armonia dentro del grupo y con su funcionamiento. Para una “comunidad de
vida" como lo es [a familia, el sentido de cotidianidad, del objetivo comin depositado hacia
cada miembro se ve alterado por un acontecimiento que irrumpe la dindmica de la familia
nuclear, Esta es esenclalmente un grupo en constante cambio, crece a medida que nacen
fos hijos, disminuye cuando éstos se casan y forman su propia familia, desaparece cuando
mueren la pareja de casados. Lo anterior parece el movimiento ideal de cada grupo; en
realidad se transforma en cada momento y en determinadas circunstanda se provocan:
celos, ambicidn, rivalidad, envidia, odio; esa cotidianidad del grupo se agudiza por la falta
de un miembro indispensable tanto econémica como emocionalmente. Cambian las
actividades de cada integrante, pareciera que las funciones quedan desarticuladas; el
trabajo cambla repentinamente para encargarse de los hijos o éstos dejan 1a escuela para
consequir un trabajo remunerado, debido a la necesidad. Se presenta la adaptacién a los
nuevos habitos: la horas de comer, de llegar a casa y de estar con los hijos.

La organizacién familiar tiene que establecer una nueva dindmica con la prisién,
por ejemplo, ir a las audienclas o, a la visita familiar o intima, Ahora, se pasa de una
actividad como el cine, el centro deportivo o la visita al parque para trasladarse al
establecimiento penal. Esta es [a nueva cotidianidad con la que tiene que lidiar la familia
del preso.

1 La teoria det conflicto va a contribuir significativamente & desmitificar 1a imagen de 1a familia como una unidad social
bien integrada, Un autor que contribuyé a esta tooria cs George Simmel.



Para las personas el ir a la visita suele ser ocasidn de alegria, para otras es momento para
llevar dinero © traer a su casa algunos trabajos hechos por el interno para venderlos con
otras familias © con los conocidos®.

Al ligarse a la institucidn penitenciaria, la dindmica familiar toma otro ritmo y otro
sentido, tal y como sucede los fines de semana:

El ambiente afuera de prisién se ve a partir de la Hegada de las mujeres, en su
mayoria a la visita familiar, muchas vienen acompaitas por sus hijos. Rara es lg vez
que se v¢ a un hombre que llegue solo, es comiin que vaya acompafade por una
mujer o con alguin nifio; en su mayoria son myjeres que cargan por lo menos con dos
bolsas de mandado, en éstas traen los alimentos previamente seleccionados, algunas
pasan a comprar las fortillas y por algin trozo de “chicharrén” los cuales
introducen en la penitenciaria; estdn también aquellas otras que compran algunos
alimentos y (i'escos en los puestos que se encuentran enfrente del establecimiento
pemtencmna

Hay toda una serie de actividades que al pasar por las restricciones de la
institucién, se deberdn aprender nuevamente, tales como: la preparacidn de alimentos, la
seleccion de la ropa, contar con una credencial. Una vida cotidiana en donde las
relaciones humanas se organizan sobre la base de los preceptos que impone la prisién. En
general, los padres, hijos(as), abuelos, participan de diversa forma, casl slempre con su
cooperacién moral y econdmica. Una vida cotidiana que atraviesa a cada persona, la hace
incorporarse a actividades que no desempefiaba; una vivencia reiterada que carga con la
dolencia del grupo familiar, muchas veces junto con aquel que se encuentra en prisién.

Verse envuelto frente a esta nueva cotidianidad no es sendillo; ansforma
actitudes y formas de comportamiento de cada persona, asi mismo crea nuevas opciones
de orlentaciones laborales, surgen intensas relaciones afectivas entre {a familia extensa y
la nuclear, se cede paso alos recuerdos, asf transcurre una vida habitual, extrafiando y

¥ Al llegar ¢] momento de salida lo mis evidente que Hevan las personas son los trabajos hechos por el preso, No siempre
zon todos pars quedérselos o regalarlos. Una scilorn los intenta vender ¢sa tarde con las demds gentes que vienen de visita,
00 &3 muy comun La venta de trabajo artcsanales en ese mismo lugar, porque ¢3 claro que vanas personas tambidn salen
con trabajos hochos por su familiar. Disrio de campo.

? Diario de Campo.

2 Ey ¢l lamado “pase”, es una credencial que acredita a una persona como familiar de algin prisionero. A 1a gente le
mmmodast:“pase"yaqwsolopummhmndanlcsfmhmmﬁsmm Algunas gentes se inconforman por
esta disposicién, entre ellgs estéin log tios, primos o &amigos; quiencs tienen que esperar a que salga ¢l familiar que entrd a
la visita. Diario de campo.
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esperando que vuelva a casa el interno. Un ingreso a prisién que afecté toda relacidn, se
vive en un constante estado de inquietud, otros tienen una efimera tranquilidad ya que
van a la visita para platicar y convivir. En la visita se establecen los deseos que se quieren
hada el familiar interno, como lo muestra el siguiente testimonio:

Cuando venimos acd le hacemos ver que esperamos un correccion en su forma de ser
¥ que nos vea que lodos estamos preocupados por ¢l le decimos que lo valoramos
como hermano a pesar de tanta “chingadera” que hizo.

FAMILIAR-HERMAXO DE INTERKO

El transgresor, a quien el grupo no puede controlar, es tomado por la institucién
carcelaria constituyéndose una dinamica que surge a partir de los ritmos, tiempos y
decisiones del establecimiento penal, asi como de! proplo interno que organiza a la familia
para ser visitado cada semana®. Se le afiora en tanto su espacio ocupado dentro de fa
casa y del “status” en el grupo, considerando que existe una unién de la familia, Su
posiclén ocupada dentro de! grupo es posible se fragmente, quizés por el delito que
cometié o porque ya desde antes se generaban problemas con la familia. Y ahora el
cuidado de los hijos, el alimento, el vestido, el calzado y demds enseres domésticos es una
necesidad asumida por algin o algunos de los mlembros cercanos al grupo familiar, sin
defar de lado que el sujeto en cautiverio puede participar econdmicamente, mediante la
venta de sus trabajos artesanales realizados en prisidn.

B Esta idea nos remite al emergente grups! quicn controla ol grupo, y a través d¢ su “enfermedad™ asume ¢l liderazgo,
plasmando una dingmica hacia su alrededor, como le expons Pichon Riviére: “De esta manera vemos con frecuenciz chmo
un paciente internado, sea en un hospital o en un sanatorio, controla a su medio familiar y empicza o mandamos a su
familia, hace quc seamos molestados por ella, que perdamns la paciencia ¢ inclusive que nos peloemos con la familia™,
Op. Cit., p. 26.
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2.5.- VINCULOS DE DOMINACION (EL ENCARGO DE LOS HLJOS).

Depende esencialmente de la madre que la vida emocional del
nifo esté dominada por la satisfaccidn y la seguridad o por la
frustracidn y el temor.

‘Therese Benedek

El esquema de los papeles de hombre-muier en la teoria sociolégica tienen su base en la
diferenciacidn de roles asignados. La teoria parsoniana hace referencia a los roles ligados
al sexo, También ella discute que la familia transmite 8 los jévenes y a los nifios los
valores de una sociedad global (esto es Ia socializacidn), donde ya hay una asignacién de
actividades para cada persona.

La dominacién viene de una posicién patriarcal, autoridad y poder estdn en manos
del padre, sumisidn y cuidado del hogar corresponden a la mujer (madre-esposa). Un
padre protector pero dominante. Para David Cooper “el punto fundamental aqui es el
papel de la familia en cuanto inductora de conformismo, la nommalidad mediante la
socializadidn del nifto™®, esta visién se encuentra cargada de 1a asignaddn y reproduccidn
de roles a los que el sujeto se adecua para una “estabitidad” dentro del grupo.

Los estudios de género ofrecen una perspectiva que abarca el cambio cultural de
actividades de hombres y mujeres®, de una revalorizacidn de la percepcién entre éstos.
Se tienen experiencias ya antes expuestas (capitulo primero), donde la mujer se ha
insertado en el trabajo laboral, y los hijos son cuidados por otras instituciones {escuelas y
guarderias). Ahora bien, 1a dominacion que correspondia al padre (familia patriarcal} se ha
desdibujado en algunos casos. Dentro de la dinamica familiar, al quedar sola la mujer (ya
que ¢l compafiero esta dentro de prisién y éste era el proveedor), la parte operativa
queda confinada a su cargo, asi como el nuevo papel de abastecedor del grupo,

* Cooper, David. L4 MUERTE DE 14 FanILL, México, Arict, 1992, p. 12,

¥ No es nuesiro objetivo mostrar una teoria de género, sino solamente apuntar que dicha teoria va sncaminads a entender
la diferencin entre hombre y mujer, asf, como la dominacién del hormbre y Ia necesidad de una igualdad de tas funtiones
cntre ambas partes.
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El cuidado de los hijos se traslada hacia algin miembro de! grupo (familia extensa),
mientras la mujer va a trabajar y posteriormente elfa se hace cargo de los infantes; una
doble asignacidn de rol y posiblemente de domtnacién. Es ella quien ahora prohibe a los
hijos que hacer o de dejar de realizar, ya que esta funcidn de ley se debilita desde la
posicidn en que se encuentra el padre; también el encargo de los hijos en su mayor parte
del tiempo es ocupada por otra figura, como 1o es la abuel; el siguiente relato da cuenta
cémo la madre de un preso tiene la funcién del cuidado de los nietos:

Ahora nos damos cuenta que hace mucha falta mi muchacho, él tiene tres hijos y su
mujer, ahora ya es distinto, los demds hermanos deben de cooperor para ayudorle a
los hijos y a la esposa, ella no trabajaba, era mujer de hogar y de atender al marido,
de unos afios para acd tiene que trabajar en una fdbrica, los salarios son los peores
y con tres hijos que mantener jmds dificil es vivir], yo como abuela me hago cargo
de los nifios durante todo el dfa.

En un grupo donde se ha presentado una situacién asi, las relaciones de parejz, la
asignacién de los roles suele tener sus efectos en las necesidades apremiantes. La mujer
controla al grupo pues otorga dinero al esposo que estd en prisidn; proporciona las
necesidades de calzado, vestido, educacidn y alimentacion para los hijos; se diluye la idea
de mujer domesticada® dirigida hacia una sola actividad y hacia la sumisién. Su encargo
dentro del grupo es imponer nuevas reglas, asi como la orientacién hacia los demds. A
veces, el encargo de los hijos ya no es su prioridad puesto que pasa a otro miembro del
grupo.

A veces, la dominacién adn la tiene en muchos casos el padre o0 un hermano a
pesar de permanecer en una institucidn excluyente. Desde ahi que siga ocupando el lugar
que le comresponde, si bien no esta presente fisicamente, su existencia desde 1a prisidn
continua resonando como figura de autoridad. Una mujer a quien no se le permitia
trabajar logra conseguir el consentimiento del marido ante la apremiante necesidad:

% “,Qué es m esclavo negro? Un hombre de 1a raza negra. Solo e convierte en csclavo en determinadas relacioncs. Qué
csunnmujadomestwadn?Umhunbndehspecm Uma&phcménaunbucnacmmthmnmjugm
mujer. S6lo se convierte en domestica, esposa, mercancia, congjito de Playboy, prostinta o dictéfono bumanoe en
determinadas relaciones™, Gayle, Rubin. “El Trafico De Mujeres,” en: Er GENERO L4 CONSTRUCCION CULTURAL DE LA
DIFERENCLA SEXUAL, México, UNAM., PUEG, 1999, p. 36.

58




Me tiene mucha confianza mi marido, me la demuesira permitiéndome que trabaje y
hasta me da los cuadros para venderlos y asi lo hage, algunos que me gustan los
compro para los nifios y otros sf los tengo que vender, todo con permiso de él

MADRE-ESPOSA DE INTERNO

La situaclén es diferente al ingresar una mujer que es madre y esposa, se ve
abandonada por el compafiero y su lugar al interior de su familia muchas veces es anulado
por su acto transgresivo, éste ha roto con el imaginario colectivo de la mujer y esposa
carifiosa, generosa y lena de amor. Termina abandonada y confinada, como lo relata una
interna:

Hay muchas madres solteras; a la mayoria, creo yo, las abandoné el esposo o las
abandonan cuando caen aqul. Ya no vuelven a saber de &l y a veces hasta ni de sus
hifos y no hay quien las ayude para localizarlos. Sufro pensando si mis hifos tendrdn
que comer.

Se establece una nueva dindmica de relaclones en la interaccion familiar entre
hombre y mujer. Existe una realidad cambiante, asl vemos que el poder también es
ejercido por Ia mujer al dar dinero al marido y mantener a los hijos. Situacidn que se
genera cuando €l hombre no asume el problema y simplemente abandona a su
compariera; los hijos pasan a la tutela de la famifia ampliada u otra institucién.

2.6.- CAMBIOS EMOCIONALES. ‘YA NG ESTA CON NOSOTROS ",

Cuando hay una ausenda de un integrante de la familia, se genera una aflicdén como lo
es: la angustia, ei miedo, 1a culpa, la impatencia o la cdlera. Esta puede “extenderse”
hacia una 0 varias personas, como resultado de no saber cdmo afrontar el hecho doloroso,
en este sentido dice Emanuel Diet:

Cuanto menos maduro sea el grupo real u organizacional, mds vacilard en nombrar
e Identificar el origen de su sufrimiento. En atreverse a seRalar a uno de sus
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miembros como iniciador de la angustia, de la depresién, de la impotencia y de la
descalificacion vividas por todos y cada uno®’.

La idea es sugerente, es decir, cuando alguien ha “iniciado” un proceso de
desequilibrio emocional el grupo lo reciente en su totalidad. Es evidente que el “extrafiar”
viene del orden emocional, se le extrafia porque se fe quiere. El grupo se relne para
compartir esa pérdida (temporal), para algunos sujetos cohabita un proceso de
cooperacion, es un desahogo saber que los demds se interesan. Los hijos(as), esposo(a),
el hermano{a) sienten menos el dolor estando juntos (que verse separados), hay una
pertenencia al grupo, ésta le genera a cada individuo seguridad y apoyo. Un familiar en
estas condiciones comenta:

Los hijos son un gran apoyo, mireme a mi, sino fuera por los dnimos de mis hijos mi
enfermedad de diabetes ya me hubiera llevado a la tumba, es por eso que la familia
como Sea esta junta, hacen su vida. No puedo ayudar muche econdmicamente,
ademds, cuando pregunio por €l fel interno] los dnimos no decaen.

ABUELA-MADRE DE INTERNO

El refato anterior ilustra cémo, cuando es afectado un integrante de la familia por
un suceso extraordinario, se colisiona la estructura del grupo. De ahf que, muchas veces,
la reuniones famitiares son fundamentales para soportar el sufrimiento que se padece.
Recordemos que la estructura grupal es a su vez una configuradién emocional de vinculos
que se explica por la identificacion establecida entre cada uno de los sujetos. Los lazos
afectivos se traducen en la gratitud, en el amor y el respeto, pero también en el egofsmo,
fa envidia, la competendia y en los celos; pero dificilmente las personas que conviven a
través del tlempo son, entre ellas, indiferentes; quiza por ello, de una u otra forma cuando
alguien sufre, los demés lo resienten.

Cuando €] sujeto se encuentra prisionero, en la familia se refuerza la intensidad de
ios vinculos, se habla direct2 o indirectamente de éste y de cualquier acontecimiento
importante que los relacione. Llegan a establecerse ligaduras emocionales (depresivas,
melancdlicas, paranoicas) que coheslonan a fa familia; otras veces, el grupo se redne para
soportar el dolor que implica no tener cerca al familiar conviviendo dentro del espacio

¥ Emmuel, Diet. “El Tanatdforo. Trabajo de la muerte y destructividad en las instituciones”, en: SUFRIMGENTO ¥
PsicorAroLocia.. Op. Cit., p. 130



cotidiano. Al reunirse parte de la familia surgen también sentimientos nobles (cooperacion,
sotidaridad) que buscan reducir el sufrimiento®.

Ese "ya no esta con nosotros*1o es en cierta forma, la presencia fisica lo deja ver
de manera clara, pero la presencia se manifiesta en el recuerdo de una platica o en el dia
de visita®, ahi surgen una vez més |a alegria o la tristeza, Al ver al familiar (durante la
visita) se comparten los alimentos, asi también se conversa de lo ocurrido en esos 1508
dias de no verlo; generalmente ese espacio que se comparte (durante las horas
designadas por la institucién) es para comentar los problemas hogarefios y tratar de
participar en tos dias festivos y en los cumpleafios, es decir, el entusiasmo det grupo al
interno y viceversa:

Creo que el hombre necesita del apoyo de su pareja o de algiin conocido, para no
dejarse caer, “tirarse” a las drogas o salir resentido con la gente que ni la debe. Es
imporiante para mi venir y compartir unas heras con él, platicar de cosas que
haclamos de novios o antes de que nos casdramos o cuando estaba embarazada.
Muchas veces, platicamos de los recuerdos agradables, aungue los malos momenios
salen en la platica, pero esos casi ni los tratamos, son momentos dificiles que
atraviesa uno, para mi no sdlo es importante el dinero, sino querer tenerlo afuera,
para empezar, si bien no de cero, si de otra forma.

La casa con todo vy su “reglamentacidn” ética no es un espacio de disclplina férrea,
los tiempos de las actividades no son muy estrictos como sucede en las cArceles con sus
horarios de visits, seleccidn de atimentos y regulacién de las practicas. Para los visitantes,
dentro de la institucidn penal las horas se vuelven cortas. El siguiente testimonio enfatiza
esas horas que se comparten con el familiar dentro del establecimiento penitenciario:

2 Durkheim en su texto Las formas elementales de la vida religiosa, nos explica mis detalladamente el duclo y las
expinciones oomo forma de mantener cobesionado a los grupos que sufren tanto fisica como espiritualmente Ia pérdida de
alguien cercano, en algunas ocasiones son ritos de severidad hacia el custpo y otras veces cooticnen matices de
sbstinencia al sifencio, al alejamiento de los més alicgados y guardar distancia con ¢l muerto para posteriormentec
recordario como un ser protector, afectuoso y sicmpre listo pars asistir aqueflos que antcs atormentabs; pero sobre todo
reane artorno 8 €] sentimientos colectivos, “Cuando un individuo muere, ¢l grupo familiar al cual pertenece so sientc
dismiruido y para reaccionsar contra esta disminucién s¢ rmine. Una desdicha comin tiene los mismos efectos que la
proximidad dc wn acontecimicnto feliz: aviva los scatimientos colectivos que, en consocuencia, inclinan a log individucs o
buscarse y & eproximarse” Emile, Durkheim. L4$ FORMAS ELEMENTALES DE L4 VIDA RELIGIOSA, Buenos Aires, Schapaire,
1983, p. 410,
Z “Durante lay visitas a veoes ocurren actos que alarman & los familiares, pero son Guicamente una pequeia muestra de Ia
vida cotidiana entre los presos: feroces peless, consumo publico de drogas o bebidas embriaganics, mendicidad, golpizas
de los custodios, etc. La entrevista con ellos (familia o amigos) les trae alegrias, pero también problemas, y con ellos
ammluqmmmmmmmMpmhugﬁomclumpodcmlmmgmmmm
farniliar, desercidn escolar de los hijos, ctoétters™. Bringas, H Alejandro y Roldan, Quifiones Luis. Op. Cir,
p. 127,
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Si antes nos prepardbamos para salir de paseo, ahora es para visitarlo. Una enira
muy emocionada, esperando una semana para verlo y llevarle a sus hijos. Me siento
alegre de mirario, de saber que comparte unas horas con nosotros. Platicamos de
como hage para vender los cuadros que é produce y también de cémo le ha ido en la
semana, del desempefio de los hijos en la escuela; ambién le cuenio que a veces los
regafio.

ESPOSA DE INTERNO

Es Importante subrayar los esfuerzos del grupo para continuar unido, para luchar o
escapar de algo que no se puede hablar directamente, lo que ahora estd en juego "es la
supervivencia del grupo [familiar], no la del individuo™®. En otras palabras, la estructura
grupal genera nuevos vinculos que se ligan a los nueves roles que cada uno desempefia,
se produce asi, un reacomodo en la funcionalidad y en la unién familiar.

Ya antes se menciond la crisis que vive la familia, asf para ésta el proceso de
cambio emocional es paralelamente una reconstruccién de la identidad grupal; de igual
forma, la sensacién de desproteccidn y destructividad se encuentra presente en cada
individuo, més sin embargo, no se deja el propdsito del grupo que es “la capacidad de

absorber a nuevos miembros y perder otros sin temer por la individualidad del grupo™.

En efecto, al presentarse la angustia ésta es sostenida a través de los hijos, la
pareja, la familia extensa 0 el que estd dentro de prisidn; entre éste y los familiares se
despliegan afectos (puede ser comdn para la gente que no tiene un familiar dentro de
prisién), como lo es un regalo hecho dentro de los talleres ofrectdos por la institucién. El
obsequio que se entrega hacia alguien de la familia, es también una forma de hacerse
presente, regalar un cuadro con un reloj incrustado, refleja quizés las horas de la espera
para reunirse otra vez; un cuadro con una imagen infantil, dedicado a los nifios, podria
significar el deseo de mirarlos alegres y estar con elios; también hay regalos que tienen
imdgenes religiosas. Esos presentes expresan que el tiempo dentro de prisién esta
plagado de recuerdos y fantasfas que se trasmiten de esa manera. De esta forma el
interno quiere “ganarse” a los suyos y asi, no ser olvidado por la familia. Dejemos que el
relato de una madre, sefiale cdmo el vinculo afectivo permanece a través de los obsequios
y el trabajo:

¥ W_R, Bion, EXPERIENCIAS EN GRUFOS, México, Paidds, 1990, p. 57.
3 Ihidem, p. 26.
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Hizo diversos tipos de cuadros, también un frutero para la cocina con un reloj y unt
arregio de alcatraces; un cuadro que presentaba muchas manitas jQuien sabe como
se llaman esos samtitos!, em cada dedo viene un santito. También realizé el
calendario azteca, dos cuadros de unos payasitos, con una nifta y un nifio; todos los
he vendido, nada mds tengo uno que me regalo el diez de mayo.

Productos sendllos, pero que en una relacidn entre individuo y grupo familiar
representan un reconecimiento mutuo, esta dindmica grupal ya la habia sefialado Bion
cuando indica que el grupo debe tener 1a capacidad para enfrentar el descontento dentro
del mismo y debe contar con medios para enfrentar dicho descontento™?,

No sdlo hay alegria al compartir los regalos, las horas de visita o los alimentos;
también aparece el otro lado de la moneda: la melancolia®®; ésta suele ser temporal y
viene acompaiiada de la pérdida del objeto amado, es decir, de 1a persona que no estd
fisicamente; esa melancolia de la familia se manifiesta mediante reproches contra si
mismo, sl blen, el prisionero no se enferma permanentemente, no cabe duda que los
estados depresivos son frecuentes. Los reproches y la culpa, estan orientados hacia esa
desvalorizacidn y empequefiecimiento de cualquiera de los integrantes de la familia, como
to refieja el siguiente relato de una mujer;

Me siento culpable por presionario para que cambiara de un trabajo a otro para que
les diera a los hijos todo; cuando lo veo siento que tengo la necesidad de apoyario,
por lo que antes me dio. Lo poco gue puedo ofrecerle lo hago de buena manera para
no abandonarlo. No sé que pasaria con él si nadie viniera a verlo.

De esta manera, el sufrimiento recorre del propio sujeto intemado™, hadla la
familia, afectdndose el vinculo grupal. La melancolia proviene de los recuerdes, hablar del
tema de quien esta en prisidn implica hacerlo presente. De cualquler modo se sabe que

* Ibidem, p. 26.

* Nuestro interés no es profindizar en este estado emocional, solo queremos hacer referencia a 6, parque ba teorda
psicoanalitica lo explica de manera mucho m#s detaliada Frend 1o trata como un estado de &nimo profundaments
doloroso con caracteristicas de una cesacién del interés por el mundo exterior, la perdids de la capacidad de amar, Ia
inhibicién de todas las funciones y disminucién del amor propio; part uma mayor comprension, véase: Freod, Sigmund,
“Duelo y Melancolia”, Osras CoMPLETAS, Tomo XIV, Argentina, Amaorrortu, 1976, pp. 237-255,

* Dostoievsky, en su novels Crimen y Castigo, narrs ¢l sufrimicato que padece ¢l perscnsje prinsipal, Raskolnikov, que
después de haber cometido un doble asesinato, sufifa permanenternente estados depresivos y no soporisba cargar con
ellos. Antes de ser enviado a prision, ¢l ya estaba muerto, vivia en un mundo donde €] remordimiento absorbia toda su
integridad, ¢l dialogo que presentamos a continuacién csta bejo ¢l contexto de confesar (por parte del personaje) 1odo o
padecimiento engustiante y llegar asf, & una posibilidad de vida. “hay que nceptar el sufrimiento y con €1 expiar Ias propiss
culpas: eso es lo que hace falta”. Reconocié Raskolnikov, a pesar de ofiocer su confesion y “aliviar” su angustia, le
costaria ¢l encierro, lo cual mas tarde sucedié al confesar el crimen. Dostoievski, Fiodor. Op, Cit., p, 166.
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existe y se encuentra en alguna parte, sobre todo los dias de festejo o cuando se reline el
grupo para celebrar alguna fecha en espedal aunque se prefiera no tocar el tema en esa
ocasidn. Aln asi, se habla sélo con la propia familia (los més aflegados), es posible que los
recuerdos recreen un vinculo mdas duradero ya que se compartieron distintos momentos
desde las peleas hasta fa cohesidn del grupo. Adn asi, el secreto se comparte entre [a
gente adulta y a los hijos no se les habla con la verdad, o se les cuenta una verdad a
medias, frases tales como “cometié un error, pero van a verlo pronto”, son comunes, y
tratan de ser esperanzadoras, es la promesa del regreso.

Es posible que el ex-prisionero vuelva con una actitud diferente hacia el lugar que
ocupaba en la familia, como 0 menciona un ex-interno:

Ya no voy a legar igual a la casa, uno antes decla: jLdvame la ropa! Ahora ya
tienes que volver a ganarte a la familia, ganarte ese carifio de los hijos, de la
esposa, de los padres; brindarles esa confianza de decir: -ya no soy el mismo, ya
cambie-.

Insistimos: todo pequeiic grupo cuenta con una vida afectiva intensa, sus
respuestas a ansiedades y deseos se reactivan cuando uno de sus miembros aparece
como "emergente”, que como sabemos, es aquel que expresa los problemas de la
estructura grupal, de tal suerte que se configuran diferentes clases de vinculo. En efecto,
cuando alguien de la familla comparte la culpa o la tensidn con el prisionero, provoca a su
vez un estado traumdético en la totalidad de la estructura grupal, Se establece una
complicidad entre la persona que estd en prisién y los familiares, complicidad que se
expresa en que, estos ultimos se adjudican una serle de errores o culpas que explicarian el
suceso traumatico, lo que puede condudr a la destructividad del mismo grupo.

Se reconoce que los vinculos son generados dentro de la dindmica grupal
manifestidndose en sintomas de agresividad o de comprensidn. La desesperanza origina la
bisqueda del encuentro para acercarse hacia el otro, estar con él 0 en contra de éi, pero
nunca solos. Se manifiestan cambios emocionales y una desorganizacién; la
desarticulacidn temporal lieva a una reorganizacién al interfor del grupo, de esa manera se
ve cada semana llegar a una familia a la visita:



A la una de la tarde, me encuentro con una familia numerosa (siete miembros}, ellos
vienen cada 8 dias, entre nifios y adultos. Visten con ropa sencilla, se nota que hay
necesidad de este sitio; wna cara tensa, una mirada de alegria porque van a
ingresar a la visita. La familia, después de platicar conmigo se prepara para
introducirse al establecimiento; cldsica imagen de una familia popular que viene
desde un municipio del Estedo de México. Esta familia, contrasta por su nimero con
otras personas que cruzan la avenida, son mujeres con uno o dos nifios. La imagen
de aguella familia numerosa no puede pasar desapercibida a los ojos de quienes se
sientan para esperar al familiar que ha entrado a la visita.

Solo veo los rostros, en su mayoria se nota a genie que se ha acostumbrado a venir
cada ocho o quince dias, no es una ldgica que viva cualquier persona, en su palabra
se nombra lo que significa para ellos su familiar.

Los niflos juegan, se divierten molestando a algunas “lagartijas” que salen de
entremedio las hierbas, les digo que los nifios estdn muy inquietos, me contestan “si,
se ponen alegres porque van a ver a su padre”; por un solo momento pienso que la
visita a este lugar puede deprimir, puede hacer que alguien salga y se sienta triste,
pero los niflos juegan antes de entrar a ver a su padre; la imagen que dejan es la de
una familia ansiosa de ver al ser querido.

El dia Domingo es importante. Representa la reunion para compartir los alimentos
Y, para sentarse a platicar. Los niftos juegan y los aduitos se encjan porque al
querer ingresar al penal los obligan a cambiarse la ropa. Se discute con los
custodios "1Es azul!”, “iNo que es negrol®; se termina por alquilar una prenda a
un puesto destinado para ello. "iCinco pesos esto!” expresa uno de ellos “jNos
hubiera servido para completar para el camidn!”, se escuchan risas. Dejé de grabar
hace un rato, observo y crec que mi presencia es comin, me platican acerca de la
experiencia que han estado pasando. Dejo de poner atencidn en los nifios y en la
Jfamiita, ahora hay gente que pasa y sigue entrando al establecimiento, ellos después
de una hora de estar aqul {afuera) se preparan para r'ngresar’ 5,

El grupo "cobija®, proporciona seguridad y refugio a quien ha “enfermado”;
individuo y grupo, tanto uno como el otro comparten el abatimiento en conjunto, dice
Pichon Riviére con respecto a la necesidad de! hombre para comunicarse:

Lo mds primitivo y lo mds caracteristico del hombre es su imperiosa necesidad de
estar en permanente comunicacidn con las demds personas. Podriamos decir que
hasta inventa los suefios para poder comunicarse por la noche, para cubrir su noche
y evitar asi el sentimiento de estar incomunicado (...). Cuando fla personaJ;fierde la
comunicacidn con el grupo aparece el sentimiento de soledad y desamparo™.

** Diario de campo,
3 Riviére Pichon, Enrigue. Op. Ci., p. 88.
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Si el grupo esta presente, el individuo tiene con quien compartir lo que se estd padediendo
en el encierro, aungque afuera la vida haya cambiado para todos.

Cuando se decide abandonar al interno(a) ya sea por el delito®” que cometié o
cuando es un solo miembro quien enfrenta la situacién, se recurre a los conocidos o
amigos, situacién que puede resultar doloresa al carecer de la cooperacidn y del apoyo de
la propia familia.

El estado depresivo aparece también cuando se ha visitado al familiar y se tiene
que abandonar el lugar porque se termind el tiempo designado por la institucion, la alegria
se mezcla con fa tristeza al no irse juntos. Esta situacién es comin para casi la totalidad
de los presos y de las presas, se le conoce con el apelativo de "carcelazo™, es decir, un
estado depresivo. El encierro tiene efectos devastadores sobre el sujeto. Sin duda, estos
han sido estudiados por diversos autores. Uno de ellos es Erving Goffman quien sefiala
que las instituciones totales terminan por mortificar el "yo" de los sujetos. Esta
"mortificacién” se realiza sistemdticamente de forma que el sujeto es "mutilado™ en su
identidad personal.

La Insttucién penal recrea la pérdida de la subjetividad. Pérdida que se actualiza
por medio de los traslados (para que el preso no se encarifie con el espacio), los objetos
personales (desodorante, ropa, objetos varigs), el cambio en la persona (corte de cabello,
ropa a utilizarse) y, para €l caso que nos ocupa, el control de 1a visita familiar. La familia,
también padece la pérdida, como lo expresa una mujer:

Me emaciona verle y jhasta se me olvida que estd en este lugarl. Pero cuando nos
dicen: -jterming la visital- es cuando reacciono y entiendo que no nos vamos a ir
Juntos, por eso al salir siento que lo extrafio mds, es triste ver que él se liene que
quedary yo irme.

*7 No tratamos de hacer una clasificacién en el tipo de delito y 1a rootganizacion o desorganizacion de Ia familia, solo que
éste pusde ser un gje para articuler sl grupo, asi existen algunas personas que vienen solas porque el delito que cometié su
familiar deszcredita o la familia ante las otras personas, csto puede ser una causa, més sin en cambio 0o lo podenos
ascgurar, solo lo dejamos epuntado como referencia.



2.7.- Una Fotografia: renovacion inagotable.

Si es legitimo preguntarse en qué y por qué la fotografia estd, en esencia,
predispuesta a cumplir las funciones que le han sido generalmente
asignadas, cabe también seflalar que los usos sociales de la misma, que se
presentan como ung eleccién  sistemdlica (es decir, colerente y
comprensible) entre los wusos objetivamente posibles, definen ia verdnd
sociaf de la fotografia, al mismo tiempo que son definidos por ella.

Pierre Bourdieu

No s6lo la fotografia tiene a funcién de informar, representar, sorprender; sino también es
espacio, tiempo, lugar y una época que habla y hace reflexionar®. Es la imagen
fotografica un elemento que evoca al recuerdo y, por tanto, las alegrias o tristezas, los
carifios o la desesperadén de ese momento; esa imagen no representa un objeto inerte,
sino que, al observarla y recordar el pasado, se convierte en algo que produce un
estremecimiento, El significante fotografico otorga una posicidn distinta para quien mira e
interpreta, esa sola imagen remite a un deseo de 1o vivido que no s2 repetird jamds; se
quedd impreso el instante y, con él, el momento que fue pero que ahora retoma para
evocar los sentimientos mas diversos a través de cada detalle y de cada gesto que
encierra al sujeto mirado frente al sujeto mirante.

Puede leerse de una imagen impresa: una herida que conlleva a elaborar una
historlia para dar animo a seguir adelante y reunirse en torno a ese ser importante para el
preso y la familia, es 1a evocacin que refuerza el vinculo al interior del grupo:

La fotografia no rememora el pasado. El efecto que produce en mi no es la
restitucidn de lo abolido (por el tiempo, por la distancia), sino el testimonio de que lo
que veo ha sido. Ahora bien, éste es un efecto propiamente escandaloso. Cada vez la
Jotografia me sorprende, me produce una sorpresa que dure y se renueva
inagotablemente. Tal vez esa extrafieza, esa obstinacion, se sumerge en la sustancia
religiosa en la que he sido modelado; no hay nada gque hacer: la fotografia tiene aigo
que ver con la resurreccion™.

3 “Bn ¢l fondo la fotografia es subversiva, ¥ no cuando ssusta, trastorma o incluso estigmatize, sino cuando cs pensativa”™.
Barthes, Roland. L4 CAMARA LUCIDA (NOTAS SOBRE FOTOGRAFIA}, Barcelona, Paidds, 1990, p. 81.
® Thidem, p. 145.
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Ese especticulo produce placer y emocidn de quien ahora lleva una fotografia (al ingresar
a la visita) de la persona querida o extrafiada, ésta puede ser; un hijo(a), esposo(a) o la
gente mas cercana con quien se convivid afuera. Una fotografia no dice nada a simple
vista, se puede ver y luego dejar en el dlbum™ fotogréfico, en un cajén; permaneciendo
guardada. Para una persona que tiene a alguien en prisidn esa imagen que se guardd
retorna a los recuerdos: el olvido de impresiones, escenas y sucesos $e reduce casi
siempre a una retencion de los mismos*. Dichos recuerdos, a través de esa imagen,
aflorardn y serdn mds intensos, detenerse en este punto del no olvido, de los
acontecimientos que se vivieron ¢ donde el familiar no pudo estar presente. Se mezcla el
recuerdo con el deseo de que estuviera en ese momento, quizé por eso muchos lievan una
fotografia, es un lenguaje capaz de hacerse presente, comunica y expresa; un “lenguaje
silencloso”, no Hene voz, sin en cambio significa y pronuncia el interés del grupo por su
familiar en cautiverio, la fotografia asi, es una forma de mostrar e} suceso significativo
como lo es el de una celebraddn o, la imagen de alguien a quien se extraiia y desea,

La fotografia esta llena de asociaciones que acompafian tanto al individuo como al
grupo, es un elemento de cohesién donde se reactivan las redes emocionales de
comunicacién, asf lo expresa una mujer quien recuerda al mirar la fotografia de su marido:

Lo que mds me acuerdo es de cémo pasaron los meses para poder acomodar un
ritmo de vida distinto, de no lorar cada noche, de pensar que nie estaba enfermando,
pensando en la falta que hace la persona a quien quiero. Ver las fotografias y toda la
alegria de cuando (el espoaso) estaba en casa con los hijos y a mi lado. Recordar que
habla una mano cerca y sus caricias que tenfa en cualgquier momenio, me son ahora
necesarias, es un golpe que deja huella.

Si una fotografia entonces, no es un objeto material cualquiera, si es en cambio,
un medio significativo que produce emaciones, entonces ahora podemos explicar porque
la institucién penal las prohfbe. En efecto, estos objetos son censurados no por una
situacién de seguridad, o no s6lo por eso, como aduciria la institucién. Mas bien, la

* “El Album familiar expresa la verdad del recucrdo social Nads s¢ asemcja mis a [a bisqueds srtistica ded tiempo
perdido que esas representaciones de las fotografias de familia, ritos de integracion por los que Ia familia obliga a pasar a
sus nuevos miembros. Las imégenss del pasado, guardadas de acucrdo al orden cronolégico, “orden de las razones™ de la
memoria social, evocan y transmiten &l recuerdo de sucesos que merccen ser conservados porgue ¢l grupo ve un factor de
unificacién en los momentos de su unidad pasada o, lo que vienc a ser lo mismo porque toma de su pasado lag
confirmaciones de su unidad presente™. Bourdicu, Pierre (comp.). L4 FOTOGRAFIA: Uy ARTE INTERMEDIO, México, Nueva
Imagen, 1989, p. 53
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prohibicidn es un castigo mas, una "mortificacion” adicional a las ya practicadas por el
encierro.

2.8.- LIGADURAS ENTRE LAS DOS INSTITUCIONES.

Una nueva ldgica interinstitucional se imprime desde que la familla pretende ingresar al
penal para visitar al familiar en reclusién. La institucién carcelaria hace sentir su presencia,
manifestdndose en las condictones a las que deben de ajustarse quienes ingresan los dias
de visita; las personas tienen que conocer que algunas prendas como seon los cinturones o
las pulseras, no pueden ingresar; también deben enterarse qué tipos de alimentos estan
autorizados, asi como el color de 1a ropa, contar con 1a credendial (que debe ser expedida
por las mismas autoridades del establecimiento). La credencial o el “pase” -como
cominmente se le conoce-, debe ser llevado por aquellos familiares mas cercanos. De
este modo, la famitia comienza el aprendizaje de un sistema de reglas que deben
conocerse para ingresar al establecimiento, Muchas veces, todas estas restricciones son
transmitidas por aquellas personas que cuentan con mas experiencia, estableciéndose
entre ellas una identificacién solidaria. Un ejemplo de cémo se realiza este tipo de
restricclones, la ofrece la revisidn que se fleva a cabo cuando se pretende ingresar al
penal;

Una ve: ademtro, el visitante pasard a un cublculo en donde serd revisado
Jisicamente por los custodios, atendiendo a la divisién por sexos. Después penetrard
a un tinel en el que dejard una credencial y recibe un gafete (el color indica a qué
seccidn podrd ingresar: locutorios, COC, visita familiar, servicio médico, visita
intima, Goblerno) que tendrd que colgarse del cuello. Luego, le pondrdn en la mano
un sello con tinta indeleble y hasia entonces se le autorizard ingresar al drea
solicitada®,

o qud. Sigmund. “Recuerdo Repeticion y Elaboracion”, O8RS COMPLETAS, volumen XV, Argentina, Amorrorty, 1979,

gszbregMddinDommgouM(nﬁmddmblmmmdcmmw “Barrientos™) diferente al
dia anterior, (que también ticne horario de visita), yu que existe un menor movimiento de gente, Algumos pucstos de
comida y de alquiler de rops siguen fimcionando mmry parecido al dia sibado. No todos 103 que vienen ingresan, familiares
como lo son; tios, primos o amigos; se quedan a esperar A quicn ingresd a la visita, 1a espera es de tres 8 cuatro hores,
aproximadamente de las 11 a las 4 de la tarde, esto cuando s¢ ha Hegado un poco tarde, yaquedmablemmmo
penitenciario abre a las 9:30 a.m., cierrn # las dos de 1a tarde y vuclva sbrir a partir de las cuatro de Ia tarde, pare que los
familinres abandonen ¢l centro de “readaptacién™ social. Dirio de canpo.

* Bringas, H Alejandro y Roldan, Quiioncs Luis. Op. Cit. p. 99.



El control por parte del personal de custodia hacia la gente que ingresa es ya una bamrera
divisoria que expresa la poca cordialidad que se establece; el control y el sometimiento es
dirigido también hacia las mujeres, a las que se intenta constantemente seducir, el
siguiente relato es de una mujer que deseaba ver a su marido (recluido en prisién), siendo
la primera ocasién que tenja contacto con el establecimiento penal y, por lo tanto, con una
de estas practicas de "extorsidn-seduccion™

Ahorita le mande un recado [al esposo] por el mentado “barca” como le dicen, nada
mds que el policia me dijo: - qué, no te vas a mochar?-.

-fcon qué?- le dife.

Mi amiga que me acompafiaba me comentd: -no, no le hagas, te pide otra cosa que no
es dinero-,

Pues si era evidente que el custodio me dijo otra cosa. Dinero no me pidid...jya se
imagina usted lo que querla!

Seguin le iban a dar el recado a mi marido (le mande decir: -que no se desespere y
que estoy con él Le escribf que su mamd ne me apoya, pero gue yo no lo voy a dejar
sélo-)

-Ahortta de volada se lo corremos- me dijo (el custodio). Luego son tan canijos que
nada mds lo ven y rompen el recado.

En la permanente relacién existente entre celadores y familiares, provoca que estos
Ultimos establezcan atributos hada aquellos, como irritabllidad y poca comprensidn®, Asi
mismo el trato que se recibe es por la identificacidn negativa que hace el propio personal
penitenciario hacia el familiar, al llegar a! lugar ya tiene un calificativo: “familiar del
prisionero”. En algunas ocasiones 1a gente ruega para que la dejen entrar, hay entonces
una reaccidn negativa por parte del personal. Generalmente esa figura de autoridad
impong su condicién de poder, frente a ella, 1a persona debe seqguir lo que se le dicte, es
decir, se establece un nuevo cidigo de lenguaje y de respeto; todo familiar que pretenda
ingresar siente un trato impersonal de esta figura amenazante, como el siguiente relato lo
seflala:

* Al platicar con Ia gente de In exhausta revision realizada o cada persona que ingresa, me doy cucnta de 1a constante
reiteracién del trato recibido del personal de custodia, en muchas de las ocasiones es poco smable, En varios casos In
familia iba con ciertas caracteristicas de ropa y ¢l personal aegaba s entruda, no quodzba mis remedic que ir a renter un
pantalén, una blusa o dejar encergado cicrtay prendas o el negocio de alquiler de ropa. De esto s¢ quejaban las personas,
sin decir del slimento y su acostumbrada revisién. Adn cuando ya en otras ocasioncs habian ido n by visits. Diario ds
caInpo,
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A mi el que me da miedo es el custodio, sobre todo cuando se enoja. Por efemplo,
cuando no se puede sacar rdpido las cosas de la comida, dicen: -“igual que sus

maridos, Initiles"-. No le puedo reprochar, porque entonces me tratan peor y me
hacen esperar.

ESPOSA DE PRISIONERO

Durante la visita hay quejas en la manera ordinaria de revisar los alimentos y de
seleccionarlos. No obstante, los familiares después de cierto tiempo se habitiian a las
acciones de la institucidn como lo ilustra el siguiente testimonio:

Desde hace tres meses que vengo a ver a este familiar, uno se da cuenta de todo: se
dejan bolsas, ne pasa la comida y como las personas no saben el reglamenio,
enfonces no pasan. Por eso me doy cuenta, quieren llevarle un dulce, quieren
Hevarle una frutay no pueden, nada mds ciertos alimentos.

Tis DE INTERNO

La revisién, no es sdlo de ia persona en si, sino del tipo y manera en que los
alimentos se preparan y son presentades. La razén argumentada es que éstos no
contengan elementos extrafios (droga ¢ algin objeto no permitido), o sirvan para
preparar alcohol. Quien trae alimentos pasa inevitablemente ese tipo de exploradién, a
pesar de que muchas personas se quejen. Las acciones de funcionarios y personal técnico
y de seguridad estan justificadas dentro de la institucidn, como lo seftala Garland:

Por lo general los administradores y empleados de cualquier sistema penitenciario
entienden y justifican sus acciones dentro de la estructura ideoldgica establecida,
una ideologia prdctica®.

Existe una l1dgica de autojustificacion del procedimlento institucional, ahara bien,
dicha actitud no es bien recibida por la familia y amigos del interno(a).

4% Gartand, David. CASTIGO ¥ SOCIEDAD MODERNA, México, Siglo XXI, 1949, p. 20.
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Al organizarse con sus propias reglas y establecer criterios para la introduccion de o que
es y no permitido, aquellas pueden interpretarse a discrecidn y establecer asi una
complicidad de actos®, Estos se dan a través de una ligazon entre ambas instituciones. La
intreduccién de comida es lo mas frecuente y es bajo e consentimlento det personal de
custodia, pero con dinero de por medio, se facilita la entrada de alimentos, la falta de la
credencial expedida por la institucidn o cualquler otra anomalia se arregla en el momento,
como lo menciona el relato de la siguiente persona:

Hay ocasiones en que falta traer la credencial y no se puede pasar, pero como una
viene cada 8 dias ya me conocen, es indispensable el “pase”, pero con un dinero me
defan entrar. S que no es muy bien visto ese tipo de cosas, pero ya ve: a nadie le cae
mal unos 30 o 100 pesitos. Me da vergiienza decirlo, pero si una no quiere regresar
a la otra semana, entonces con un poquito de dinero se puede pasar.

Es mal visto hacer ese tipo de practicas, mds aqui no importa la ética, sino lograr
entrar con los alimentos {o lo que se quiera llevar). El dinero¥ es el organizador de la
estructura penitenciaria; sin embargo, la conexidn se realiza a través de la interaccién
entre las dos instituciones, presentandose en una forma oculta; la maquinaria institucional

6 Es el espacio carcelario una Kgica de In extorsién constante a internos y familiares por parte del personal de custodia;
e ¢l pader de csta figura de sutoridad sobre aqueilos, pero con permisividad v ¢l favorecimiento de ambag partes, lo cual
permite que prosigs ejecutindose: Ia restriccién y 1n entrada de cicrtos objetos y alinentos.
Euenluwdaomd:mde!mmdond:mmbnénsce;meeldom:mohncmlmnnmwsqmmscmobhgndoudn
dinero a sus “iguales”™ o &) persomal de seguridad y custodia por permancoer € un luger “seguro™ par su integridad fisica,
Estas précticas se realizan bajo In amenaza o ¢! chantaje; es en £5i2 ocultamicnto donde las précticas “informales” son
regles no escritas pero entendidas entre custodios, internos y familiares, dando funcionamiento at establecimiento penal
bajo un costo monetario.
“La desinformacién y los malos entendidos con los que opera el sistema penitenciario generan una légica de
funcionamiento que podrizmos denominer “ded pesitc”. En ella participan sctivamente el personat do scguridad v custodia
quicnes bajo cualquer pretexto salicitzn al interno o a su familia al menos s cantidad de un peso. La revisidm a los
fmhmqwdammmudpmallosdludewsmnmalmb:moexslusvodclosmsmdms,qum
todo; ¢l color de ropa, el tipo de zapatos, frutas, verduras y todo tipo de producios permitidos,
Mamm&mmmwmdmm&lumﬁmmamm&m
ingresar sin dar dinero™.
“Muchas voces hay gente que te quicre cohibir, meter 1a vibra de que en dormitorios vas a valer madre, entonces hay
gente que se deposita. Yo conocd 8 varios intemos que se depositaban en COC, Un deposito Jes costaba 900 pesos, ds 300
para cada turno y trescientos para el custodio de tu donmitorio asignado, en el que debias de estar. Eso nada mis porgue te
dejaran ahi, pero diario tenlas que pager 20 pesos de renta, 10 para ¢l COC y en I8 noche del dormitorio que iban & pasane
lista {0 pesos al custodio, Cuando cstis depositado el custodio tiens que pasar lista Ins tres veces al dia, en In tarde le das 2
m(aldecmyo)yyawmdotevmapmaﬁmlcnmqmduddemmwdodq\zenabudwgmdn
Estas pagando esa renta por vivir en otro lado”. Peyd, Porres Victor Alejandro, Op. Cit, , pp. 89 y 90. Véase también
Bringas, H Alejandro y Roldan, Quifiones Luis. “La extorsidn institucionalizada™, Op. Cir,, pp. 142-171. La Aduans de
vigitas es una de las dreas mas codiciadas por los celadores. Allllnspmpmnsmunutominus,pmdv:sltmwsabeqm
?mmw'semalwuas pérdide de tiempo y hurniltantes revisiones corporales, debe enregar una cantidad,
’S]bnenacmqm(‘morges:mmclmdmhmuua!mhlﬂbmdclsrdmmmhnpmuchhmm
del dinero, vale decir, de sus consecuencias en valores y relaciones no econdmicas, e dinero para ¢l tiene un significado
més profundo que consisic en ser ¢l simbolo de las formas esencinles de 1a ectividad de la vids modera. Ver: Gina,
Zabludovsky (coord.). TEORA SOCIOLOGICA ¥ MODERNIDAD, México, Plazay Valdez, 1998, pp. 155184,
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tiende a marchar al revés de la I6gica de! “deber ser” (es decir, de la finalidad correctiva,

rehabilitadora)™®.

“Solohablmdelnvisiudecadammyhsligwnummludosinsﬁuximcnmeummwymdcl
seguimiento legal del intermo.
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Capituo 1l

CRIMINTILIZHCION U €S TIGMA.

Es mucho mds probable que la mayoria de
las personas experimenten impulsos hacia la
desviacion con frecuencia. Al menos en la
Jantasia, Iz gente es mucho mds desviada de
lo que parece ser.

Howard 5. Becker

& Los crimenes sexuales, como la violacién o los atagues a los
nifios, merecen mds que una simple reclusidn; a esos
criminales habria que azotarlos publicamente o algo peor.

o La gente anormal se rige por sus emociones; la gente normal,
por su razdn.

@ Hay algo en ln gente mentalmente enferma que hace que
resulle ficil distinguirla de la gente normal.

@ Apenas una persona muestre signos de perfurbaciones
mentales, se la deberia internar en un hospital.

Girlbert y Levinson

Tengo miedo de saber como puedan ver a mis hijos en la
escuela, en la calle; tengo miedy de que crezcan seftalados por
los vecinos, aunque me reservo decir porque mzdn estd aqui
mi marido.

Madre-Fsposa de interno



3.1.- LA CARRERA MORAL' DEL SUJETO “TRANSGRESOR".

Las caracteristicas de cada sujeto no estdn solamente definidas por la pertenencia al
grupo, pero tampoco es posible situar @ una persona considerada delictiva slo por
descripciones y perfiles de tipo psicolégicos, que culminan en un diagndstico en terno al
grado de peligrosidad. Es de sentido comiin dar una preconcepcidn hacia el sujeto, es
posible en un primer momento diferenciario por el tipp de ropa, el tipo de pelo,
caracteristicas fisicas o del lugar de residencia; es entonces una situacién de la vida
cotidiana proporcionar esas consideraciones, si se ve bien vestido, con aspecto no
“atemorizante” es entonces “gente de bien” ya sea porque habite en una zona de tipo
medio o posea estudios medio superior 0 superior.

Es posible que dentro de un determinado grupo socioecondmico la persona lleve
una vida considerada normal, por desempefiar una actividad aceptada por la mayorfa de
las personas. Su forma de actuar es usual o reconodda socialmente por cualquier persona
con quien tiene un trato frecuente,

Para cada individuo existe categbricamente una identidad social, es dedir, que lo.da
a conocer hacla los atros, con caracteristicas (nicas que le reconacen y que seflalamos
como sus atributos personales. Hay una construccién social e interactuante de los
individuos que tiene su correlato en fa constitucidn subjetiva de las relaciones sociales.
Precisamente los sujetos dentro de los grupos adguieren el aprendizaje (de controles) de
lo qué debe y no hacer en diferentes situaciones.

Recordemos que la teoria mertoniana de la anomia sodal estudia las adaptaciones
de! sujeto al medlo, en un ambiente estructuralmente restricive (donde no existen los
medios institucionalizados para alkcanzar los valores de éxito inculcados, por medio de los
procesos de sodializadién), la desviacidn es considerada una adaptaclén *normal®, por la
cual el sujeto consigue sus satisfactores por medios llegitimos pero eficaces para lograr los
fines que 'a socledad inculca: “sl el Interés se centra exdusivamente en el resultado de la

! B} término “carrera moral” es mancjado ampliaments como una trayectoria social vivida por cualquier persona durzaze
su vidn y contienc una secuencia de cambios personales a los que tratard de ajustarse.
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competencia, los que resulten constanternente derrotados procuraran cambiar las reglas
del juego™. En otras palabras, en una sociedad que asigna una importancia primordial a
determinados valores, metas o ciertos bienes restrictivos, hay quien los consigue por otros
caminos distintos 2 los que se impone a una mayoria.

En la familia, como en todo grupo humano, hay procesos de ensefanza {0, como
dice, Sutherland de "aprendizaje por impregnacién”), dentro de la cual no se excluye
aquellas de tipo transgresivo. En efecto, en 1a familia, esta "célula® basica de la sociedad,
glgunos de sus Integrantes pueden tener contacto con individuos o grupos que se dedican
a actividades “ilicitas”. Algunas de las reuniones o actividades consideradas delictivas,
muchas veces son desconocidas por el resto de los integrantes, incluyendo al padre o la
madre, ¢ en su defecto, aparecen de manera soterrada y, por ende, tolerada. Es probable
que ciertas maneras de identificacion por parte de nifios o adolescentes se culmine en el
medio ambiente que le circunda, como sucede con la entrada en las bandas juveniles,

Esta es una forma de iniciar una "carrera moral" de sujeto desviado. En México la
influencia que ejercen las bandas juveniles, con sus précticas peculiares, no es
desdefiable. Muchas de estas bandas establecen sus acciones dentro de una ldgica de
violencia que es la que otorga reconocimiento e identidad grupal.

La banda juega el papel de una “segunda familia”, Asi el sujeto es “re-bautizado”
{apodado) y tiene que demostrar que es digno de pertenecer al grupo. Howard Becker ha
demostrado en su estudio sobre ™ fumador de marihuana” que el grupo conforma al
sufeto. La “adiccidn” se adquiere por mediacidn del grupo quien es el que proporciona
sentido e identidad a sus integrantes. Por dedirlo de alguna manera, se es adicto al grupo.

La “carrera de sujeto desviado” sigue una serie de “etapas” antes de llegar a un
establecimiento cerrado, como lo es la prisidn o el hospital psiquidtrico. E! sujeto Hene
periodos de aprendizaje, desde incorporarse a un grupo ocasional, hasta alternar entre
éste y la familia, no de manera evidente sino las méas de las veces disimulada.

1 Merton, Robert k. “Estructura Social y Anomis: Revision y Ampliacién”, en: From, Horkheimer, Parsons, e, al. 14
Famiuia...Op.Cir., p. T2.
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Una caracteristica constante en las familias que estudiamos es que se “descubre” que la
persona (a quien se visits en prisién), llevaba tlempo cometiendo delitos que
aparentemente desconocian los parientes mas cercanos.

Algunos individuos alternan una “doble identidad™: personal y pablica. La primera
de éstas, remite a las relaciones del sujeto con un grubo “transgresivo”, el cua! lleva a
cabo una actividad considerada ®ilicita” dentro de la cultura social, Asi, también tiene la
posibilidad de desempefiar una actividad cotidiana (publica), conocida por los familiares (el
trabajo o el estudio), mientras oculte otras actividades. La sociedad moderna abre esta
posibilidad de distanciar €l elemento publico del privado. Erving Goffman, lo describe de
manera siguiente?,

No obstante que los sujetos se sodializan en actividades consideradas “desviadas” y
han adquirido refaciones con otras actividades, ei sujeto esconde una serie de practicas,
excepto, naturalmente, con los individuos con quien se relaciona de manera “sllenciosa”,

Esta dimensién oculta del sujeto “anormal” es muy comin, aungue es frecuente
que los mas allegados sospechen. Por lo general, nadie se atreve a adlarar lo que sucede y
se tiende, més blen a la justificaddn. Los argumentos son distintos: “legaba tarde por el
trabajo”, “sélo se divertia con sus amigos”, “flegué a sospechar pero nunca 1o cref capaz”,
etcétera. En el disimular se encuentra el manejo de una informacién que no motive
ansiedad o enojo familiar; estd ya la posibilidad de ser una persona desacreditable, de
modo latente hay un sujeto estigmatizado; mientras se guarde el secreto nadie lo
etiquetard, ni la propia famllia. Recordemos la afimacidn de 1a teoria del Labefling
Aproudh. “para que un acto sea estimado como desviado, 1a socledad tiene que rotulario
como tal™, Es decir, mientras el acto no se haga piblico y no ingrese en los proceses de
interaccién sodial no hay porque considerar diferente al sujeto®,

? Se refaciona con asuntos subjetivos tan [ntimos y preciosos como s imagen del yo y al sentimiento de identidad; por
ofro; k¢ refierc 2 wna posicion formal, a relaciones juridicas y o un estilo de vida, y forma parte de wn complejo
institacional sccesible ol piblico. Goffman, Erving. INTERNADGS. ENSATO SOBRE LA SITUACION SOCIAL DE LOS ENFERMOS
MENTALES, Buenos Aires, Amorrorty, 1992, p. 133,

* Taylor, Lan; Walton Paul y Young, Jock. L4 NUEvA Crivavorocls CONTRIBUCION A Una Teoria DE Li Conptcta
DESVIADA, Bucnos Aires, Amorrorty, 1990, p. 162,

5 A partir de los criterios d¢ “impregnacion”, de tdcnicas para llevar cierto trabajo, habituarse a la vida y 8 las propias
reglas del grupo, tanto dentro como fuera de la familia, sc realiza el aprendizaje & partir dc la rutina de wn gnpo
“rensgresivo™ con ¢l cual se frecuenta de manera ocesiona), hebitual o esporidica.
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Una carrera desviada puede no ser visible para los familiares; manefar la informacién de si
mismo © vivir sistematicamente de manera disimulada con tal de no convertirse
ablertamente en un sujeto desacreditado; de esta manera, tratard de proteger su
identidad personal, en este aspe&o el encubrimiento es una forma de defensa de la
integridad del individuo, como dice Goffman:

Manejar la informacién que se posee acerca de su deficlencia. Exhibirla u oculiarla;
expresaria o guardar silencio; revelarla o disimularia; mentir o decir la verdad; y en
cada caso ante guién, cémo, donde y cudndo®.

Dentro de ciertas familias existe algin miembro que oculta su “otra identidad” que,
no obstante, es reconocida por otro grupo externo. La carrera “desviada” contlnuard a
pesar de las sospechas del resto de la familia que no intenta averiguar, ni preguntar. Se
provee asi, un encubrimiento por ambos lados, ese “no querer saber” y no reconocer la
posibilidad de que un hijo o un hermano sea delincuente,

Asl, el grupo familiar contribuye a ocultar, estableciéndose entre los integrantes
una “complicidad”, misma que perdura hasta el momento en que cierta circunstandia
revela "la verdad". Ahora, ya no es posible disimular, aflora entonces lo que "se sabla"
pero no se mencionaba abiertamente.,

Cada “carrera moral” se constituye de una serie de etapas. La persona que se
considera “desviada” es porque ha provocado una reaccitn sodal, es decir, una repulsién
en contra de un determinado tipo de conducta que estd fuera de lo considerado normal
para otros segmentos que componen la sociedad. Pero desde ¢l momento que es
descublerta dicha conducta o actividad, se le define como una persona extrafia. (aunque
ya existia una desviaddén “secreta” reconocida induso, de modo conscente por el sujeto,
asf como del castigo al que podria hacerse acreedor).

Vemos entonces que cuando alguien quiebra una regla sodal aparece una reaccion
en contra, se aplica en tal caso el calificativo de loco, enfermo, demente; al extrafio que
se emborracha en alguna fiesta o viola las leyes de trénsito, se le puede tolerar, pero el
“adrén, el asesino, el violador, el traficante, el secuestrador a estos se les considera

* Goffinan, Erving. ESTrau4, L4 [DENTIDAD DETERIORAD4. Busnos Aircs, Amorrorty, 1980, p. 56,
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diferente™. Su personalidad puede explicarse en el mismo sentidc que el de la

enfermedad.

Cuando se lleva una vida en secreto y por |0 tanto, una carrera en secreto, existe
la viabllidad de que el individuo experimente desde Ja sorpresa hasta la fascinacién de los
efectos y beneficios de la transgresion {como podria ser el fumar marihuana, que es
aprendido en la participacién del individuo con el grupo). Siempre existe la posibilidad de
convertirse en un extrafo. Cualquier actividad desviada se aprende socialmente y no es
calificada comoe tal hasta el momento de provocar una reaccidn social, y posiblemente se
le trate de acuerdo a ese diagndstico; a partir de ahi se tiene una etiqueta, ésta se aplica
cuando alguien comete un acto que 1a gente lo define como desviado® ®

Como deciamos, en la familia no hay un reconccimiento abierto sobre Ia actividad
"oculta” de alguno de sus miembros, esta actividad es generalmente desenmascarada
cuando el sujeto ingresa a prisién. Es en ese momento cuando se termina por reconocer lo
que de antemano se sospechaba:

Tiene como dos meses que, en una ocasidn, mi esposo me llevé a cobrar un dinero,
[y, en el momento de cobrario] difo que no me conocla:
—~Ven, vente, vamos, me deben un dinero-

Le digo: bueno. Eso lo hacfa para que yo no me enterara de lo que # ejercia. Le
dieron 600 pesos. Y le dije: de qué te deben o de dénde sacaste el dinero.

-Tii no te preacupes yo estoy bien, hi no te preocupes, no pasa nada.

Es que se iba temprano y llegaba temprano, en algunas ocasiones ya llegaba muy
noche, me imagino que es cuando ellos saflan a ver que agarraban.

’Hom:ds Becker. Los EYTRANCS (SoCioLOGE DE 14 DESVIACION), Butnos Aires, Tiempo Contemporineo, 1971, p. 14,
* Larmrauri, Elena. Lt HEREMCIA DE {4 CRIMINGLOGE CRITRCA, Méxica, Siglo XXL, 1992, véase capitulo 1, pp. 25-65,
* El scto desvisdo no solamente coulieva n hombrar al sujeto como estipmatizado, sino también apunta a los
resentimientos que provocen ciertos tipos de orimenes: sexuales, religiosos o considerndos violemtos (parvicidio,
infanticidio, wdmén,mmo profanacioncs a 10 sagrado), £s5tos son susceptibles de desembocar en yma venganza social.
Al existir valowes morsies que predominan en Ia conciencia colectiva y estin grraigedos en ks soatimientos més
mﬁmymhmmmmswhmdd.ummkwﬁdsmmm&hmmwm
)'WWQ&WmdmdmmaLdnuaomcmgadopwmdmdelEnmPﬁomﬁmydgqné
considera ¢l castigo una commidad? Su reaction pucde sar més severa y apasionada en ol gjervicio ddl castigo,
qmdsuimmhmmdadmﬂymﬂpmhmmdad, “Durkheim describe los sentimientos que originan el
castigo como emociones mis o menos agudas de horror, agravio moral v justs indignacién. Son las resccionss de una
comunidad de creyentes que enfrenta actos graves de blasfemia y sacrilegio, y llevan mma carga de indignacién y fuerza
que brota desde el profundo compromise del creyente. Las emociones son, por lo tanto, agresivas y poderosas, sunque
mummmmﬂymmgodcmmd-mdemmmdy,mmmm “altruistas™, més que los
instintos primitivos del ser humano”. Garland, David. CASTIGO ¥ SOCIEDAD MODERNA...Op. Cit., pp. 82 y 83,
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En realidad no existe una Intencién clara por saber de donde proviene el dinero pues
nunca se interroga directamente, simplemente queda una sospecha. Es casi evidente que
hay otras actividades "escondidas” ademas de! trabajo, de modo que el grupo se sostiene
a partir de este secreto. No existe una palabra que ponga un limite, al contrario se
continua el juego de “aceptar y no mencionar mas alld” puesto que la relacién podria
violentar el vinculo establecido, como lo hace ver el relato siguiente:

En una época me comentsé mi marido:

—S1 algiin dia, me pasara algo, nunca te culparia a tf, al contrario. Si algiin dia me
agarran por alguna cosa, ¢ parque anduviera juntdndome con un amigo.

La verdad es que no sabla de lo que me hablaba mi esposo, luego me siguid
diciendo:

—Yo nunca fe meteria a i en problemas, al contrario ti lucharias por los niflos, pero
£qué harta yo adentro [de prisién]?-.

Y ya ve pasé eso, estd aqul en la cdrcel como &l presentia.

Al llegar a la prision se hace el “descubrimiento” que confirma plenamente que
existia una “doble vida”, Algunas personas son informadas por teléfono, otros se enteran
por medio de los amigos del afectado porqué desaparecio y se llevaba buscéndoio varios
dias. La desviacidn disfrazada se ha esdarecido, se mantuvo el secreto para los mas
cercanos, no obstante, al momento del desenmascaramiento siempre hay "una sorpresa”,
quedando al descublerto esa “privacidad” transgresiva, asi lo sefiala Becker:

Es muy probable que uno de los momentos mds cruciales en el desarrollo de un
patrén estable de conducta desviada sea la experiencia de ser descubierto y
calificado piiblicamente como desviado".

Para los famillares cercanos este es un momento para corroborar lo que se creia y
pensaba acerca de su “Intimo”. No obstante, para algunas personas, continua siendo una
consternacidn. No es facil generalizar esta posicién de “sospecha-descubrimiento” porque
cada individuo llega a pristén en circunstancias diferentes. Pero para algunos grupos

' Howard S. Becker. Op. Cit.. p. 38.
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familiares hay una ratificacién de esas sospachas y que sélo en el momento de la captura
se reconocen, como o deja ver el siguiente relato:

Mi hermano trabajaba en una fdbrica, andaba con un sefior y ademds trabajaba en
varios lados. jDespués ya supe a gue otro trabgjo se dedicabal. Pasaron dias y no
venia a casa, estdbamos preocupados, lo comenzanios a buscar con sus amigos y uno
de ellos nos dijo:

~Saben qué, la verdad ayidenlo, ellos fse refiere al hermano y otras personas] se
llevan los carros y les dan tres mil pesos por cada uro.

jComo es posiblel, yo me quede bien sorprendida, yo lo conocla y €], siempre me
decla que trabajaba tiempo extra, pero nunca me ensefd el sobre del pago o algo
asl. S6lo ultimamente me enteré de donde obtenia el dinero.

FAMILIAR-HERMANA DR INTERNG

Cabe mencionar que el encubrimiento no es evidente. Asi, la carrera del sujeto que
ahora se consldera desviado queda abierta. Tanto el secreto y el ocultamiento, se han
visto develados, causando cierto asombro a sus allegados.

Es evidente también que la actividad desviada es aprendida, no esta dada por
alguna enfermedad o sblo por un perfil espedal de individuo, sino sobre todo por la
pertenencia a un grupo. Por ejemplo, pueden ser conocidos del trabajo o los amigos de la
cuadra o del barrio con los que se entabla una identificacién donde los posibles
intercambios y experiendas llevan a encontrarle un sentido a su accién. Asl sucede con los
fumadores de marihuana quienes aprenden las técnicas, disfrutan el piacer, gustan de los
efectos y sobre todo hay una participacidn y reconodmiento del individuo en el grupo, en
palabras del Howard 8ecker:

Lo que fuera en un momento amedrentador y desagradable se transforma, luego de
que se desarrolls un gusio por la experiencia, en algo placentero, deseado y
buscado",

ia idea de carrera “desviada” abre 1a posibilidad de una doble identidad: ‘o que el
sujeto muestra de si mismo {piblico} y una identidad oculta para sus allegados (lo
privado).

"1 Dhidem, p. 60.
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Aguellas familias que tuvieron a cualquiera de sus familiares en otro establecimiento
(Centros para Menores Infractores), antes de la llegada a prisién, refuerzan esa imagen
conocida desde hace tlempo. También sucede que, al ingresar a prisién un miembro de la
familia, ésta puede argumentar: “meijor verlo cada semana que no saber de €12, Es decir,
lo que la familia no logré con el sujeto, lo consigue el aparato penal: controlarlo. £n ese
sentido, la prisidn establece un vinculo de "cooperacién” con la familia. Esta Glima llega
incluso a comentar que la cércel logra separar, al interno, de las "malas compaiiias”, por
1o que "na hay mal que por bien no venga®.

El intemamiento del sujeto responde casi a un destino, sus antecedentes, dados
desde el grupo familiar; el cual, de manera oculta vuelve a frecuentar a las personas para
relacionarse clandestinamente, sin que se entere la propia familia, ésta es informada
cuando el sujeto ingresd al establecimiento carcelario, adn asi, algunas familias ya han
tenido una experiencia del encierro de uno de sus miembros, Como lo deja ver el siguiente
comentario:

Ya estuvo antes en un tutelar, ahora aqul, jtodo por los amigos! En casa no faltaba
nada, si bien se tenia muy poco, no era tanta la necesidad. Desde que empezd a
Juntarse con esas compaPias... También mi padre no le decla nada, lo defaba que
viniera a la hora que quisiera, que trabajara o no y, como uno es sélo su hermano ni
caso nos hacla, se le hacla fécil irse con sus cuates.

FAMILIAR-HERMANO DE INTERNO

Dentro de algunos grupos familiares no existe esa ley que imponga al sujeto los
fimites; una carencla de esa funcldn que cumple el padre que aunque esté presente
muchas veces no la ejerce, De los primeros educadares hay sencillamente la indiferencia
afectiva hacla e! hijo, para éste es insoportable llevar una vida de “objeto” y no de sujeto
con autonomia; y el grupo sustituto, es decir, la banda resulta ser un escape a esa
“frialdad” {de los familiares), asi grupos como las bandas son refugio para cubrir las
carencias afectivas.

uElcontmlddmjeto“dmriado“qwdawmmdchinsﬁnmiéncamc!nia,dondcln!hﬂﬁﬁnsimtem“divio”porqm
sabe donde sc cocuentra v ncepta la internacidén. Michel Foucault, indica lo siguiente: “Hay una conplicidad del
demunciante y e} saber d¢ los profesionales, son cllos quicnes tiencn poder de decisién para decretar of internantiento det
msensatoyclcqmcnsehnpm:bldoexmﬂomhmmndcdangrscnlmoum,summamuummgm
reconocimiento del desorden en sus palabras y de sus acciones”. “Experiencias de la locura™en: HISTURIA DE LA LOCURA EN
14 Eroca CLisica, Tomo 1, México, 1986, Breviaries del Fondo de Cultura Econdmica (191), pp. 174-210.
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Los sujetos con escasez emotiva, con una apatia de los padres y una falta de limites y
prohibiciones, no sienten culpa (igual aparece con aquellos individuos que tienen un
exceso de prohibiciones), quizads fundonen por una satisfaccidn inmediata dentro del
grupo de amigos, donde el mafiana no importa, sino que el momento es lo primordial; son
seres quienes necesitan un anclaje en un grupo para identificarse, ya que esa
identificacién no la encontraron en las figuras parentales’, ¢Por qué entonces buscar la
transgresién? No es una enfermedad como las gentes suelen considerara, sino es el
sentido de un relativismo especular, una dimensién de identidad y confrontacién con los
otros; lo que puede ser diferente para alguien es absolutamente normal para el otro.
Cuando llega a prisidn e sujeto encuentra una “disciplina” que no se le dio y ésta llega
posiblemente en un momento tardio. :

Ante lo mencionado, es posible para algunos miembros de la familia la blsqueda
por recuperar al sujeto de la desviacidn, los que ain creen en esta posibilidad, se
preccupan por atender las demandas de quien es considerado diferente por la mayorfa de
las personas. Asi, aungue existe la posibilidad de volver a delinquir, no estd muerta la
altemativa de que se dedique & una actividad socialmente aceptada, la familia lucha:

Dejarlo aquf [nol, es como crearle un rencor hacia nosotros y eso no lo queremos,
aunque sabemos que hizo mal y las compafilas con las que andaba no son bien vistas
por nosotros. Quien quile y nos dé una sorpresa y se comporie de otra manera. Ojald
y as! sea para el bien de &, principalmente. No hay que aventar todo en saco roio, mi
otro hermano dice que él fel internof va a aprender a no meterse en lios por lo que
pronto va hacer otra vida. Me gustarla que sucediera eso por él y por mi jefa que lo
extrafia.

FAMILIAR-HERMANO DE INTERNO

St es una "carrera delictiva” que ahl termina o si sélo es una etapa mds para la
continuacién de la misma por lo que el esfuerzo familiar habré sido en vano; en donde la
actitud de! sujeto es volver con quien se ha sodalizado, con esa posible familia sustituta;
la banda,

1 Véase: Enriquez, Bugine. “El Trebajo de la muertc cn i instituciones™, on: Kafs, René. Lt INTITUCION ¥ L4S
IsTITUCIONES, Buenos Aires, Paidds, 1990, pp. 84-119.
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3.2.- EL SUJETO “TRANSGRESOR " VISTO DESDE LA FAMILIA.

Otro fendmeno que se da al interor del grupo familiar, que considera a las personas mas
allegadas (quienes no abandonan al interno), es aquel que contribuye a reforzar el
estigma del sujeto. Si bien el “estigma” aparece cuando una persona ha ingresado a
prisidn, ya que ante los demads, ha quedado como alguien diferente, muchas veces, la
familia comparte o reafirma el “estigma” que cumple la funcién de nombrar a un chivo
expiatorio.

A pesar de que el individuo estigmatizado quede confinado a una institucién
totalizante, tiene el efecto de ser visitado por una parte de la familia que estd relacionada
emocionalmente con él, hay entonces un grado de aceptacién por parte de quienes lo
conecen “mejor” y de modo cercano, como lo es el nicleo familiar primario™, -

Cuando una familia lleva o comparte el ®estigma” por el hecho de que su “intimo”
este muy unido a ellos, pueden compartir ese descrédito, ya que dentro del niideo familiar
el vinculo emocional puede llegar a ser reforzado, por la razén de ser nombrados ante los
deméas (los normales), que son extraiios. El estigma llega asociarse con el ingreso del
individuo a una institucidn, ya sea la carcel o un sanatorio psiquidtrico, es ahf donde Ia
persona puede interiorizar que tiene una “identidad deteriorada” y cuando salga los
normales lo veran diferente porque porta el estigma de ex-presidiardo o ex-enfermo
mental.

Al enterarse de la identidad que se ocultaba y con la cual se actuaba, la reaccidn
de la familia es diversa, comienzan a relacionarse y a coexistir con ese descrédito ocupado
por el sujeto. Para permanecer juntos, la familla o parte de ella, aprende a ser portadora
de una diferencia que sin duda es su hueva imagen frente a quienes conocen.

 Se destaca y osi mismo se encutntra en e tema lo referentes al andlisis desde ba subjetividad del individuo, esto cs I
construccion donde éste interactin con los demds, el tema se presta a ser visto desde la subjetividad, acercdndoss a una
realidad dada.
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Le familia estigmatizada al verse diferente, se sitlia en un lugar distinto, que ocupa ahora
en relacidn con los demds; la diferencia puede o no dafiar sequn el estado emocional en
que se encuentre la familia. No obstante, también se dan casos de apoyo en donde no
existe ésta sefializacién:

Los conocidos nos han dado un apeyo enorme, a mi en especial. Vendo comida cerca
de la casa. Cuando va la gente a comprar algo para llevar, me dicen —no se
desespere, pronto va a salir su marido- eso de que no te sefialen o murmuren a las
espaldas se valora, la gente que conozco me trata como antes, no por el hecho de
que mi esposo este aqul me dejaron de hablar.

MADRE-ESPOSA DE INTERNG

Esa es la sensacion percibida, aunque también puede ser no tan reconfortante. Al
adaptarse a la “marca soclal” es porque las diferenclas son apreciables, en esa situacién
queda la incertidumbre permanente de no saber que piensan realmente las otras personas
de su nueva condicién social.

La percepcitn de la familia de si misma, puede variar de acuerdo al contacto con la
gente. También, “aparece en el estigmatizado la sensacién de no saber qué es lo que los
demés plensan reaimente de €/ El manejo de las impresiones y de una identidad que
suele desvalorarse por las opiniones de los demds es fundamental sobre todo para la
gente que se frecuenta. La familia debe afrontar la situacién puesto que !as relaciones
sociales son exhibidas ante los “normales”, como lo vemos en el siguiente relato:

Algunos nos ven como gente rara, porque se enteraron gque mi hija vino o un lugar
como estos, se corren los chismes por todos lados, los vecinos, los amigos de mi
esposo se enteraron y seguido nos preguntan: ;Quién se hace cargo de los niftes? o
dicen: -iPobres nifios, como van a crecer!- Son comentarios desagradables que no
me gusta recordar, me da coraje.

FAMILIAR-MADRE DE INTERNA

Aqueltas famliias que han quedado marcadas como extrafias bajo 1a mirada de una
mayoria, sea de la cuadra, de la calle o del barrio, es posible que encuentren la aceptacién
mas lo frecuente es el rechazo social. Asi, se pone en juego la capacidad de adaptacién
familiar ante un medio repelente. Mientras el grupo familiar emprende la habituacién a su

Y Goffman, Erving. ESTIGAU. Lt IDENTIDAD DETERIORADA....Op. Cit., p. 25.
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nueva imagen tiende a aislarse, es dedir, solamente entabla relacién con aquellos a
quienes tiene mds confianza. Es frecuente la actitud familiar reservada al no tocar "el
tema” en las conversaciones con otras personas a quien no conoce. El manejo absoluto de
la informacidn, no es posible porque produce siempre efectos: verglienza, murmuraciones,
desconfianza, rechazo sodal, entre otros. No obstante, los efectos no sélo son negativos,
también se producen efectos positivos como lo son: la comprensién de la gente, el apoyo
econdmico ocasional, y muchas veces el afectivo. E! rechazo no aparece, porque es
desvanecido en ciertas circunstancias, per ejemplo, si se conoce a la familia desde hace
tiempo o no los antecede un problema grave, etcétera.

Para ciertas personas el delito es la causa principal que provoca el rechazo de los
miembros de su familia coma de los conocidos. Un delito considerado grave es el sexyal.
Por ejemplo, 1a violacién o el atentar sexualmente contra afguien de la propia familia. Asf
lo revela el siguiente relato:

A mi me tocd platicar con una sefora que es madre y visita a su hijo. Me dijo que
solamente es ella quien le trae las cosas que necesita. Porque como él violé a su
propia hija, nadie mds lo apoya. La gente que los conocla y que se enterd del
Suceso, no quieren ni mencionar a su hijo, es mds, ni la familia se acercé. Al
contrario, cuando se comprobd la violacidn, se llevaron a la nifta con la familia de
la esposa, dejando totalmente solo al papd de la nifia,

Es dedr, hay delitos que atentan contra lo mas sensible de la conciencla colectiva
{lo sagrado), son aquellas relactones no permitidas en la sociedad octidental y que
salvaguardan los valores morales y sacros de la colectividad. Si bien el delincuente es
delegado a una instituddn, es la misma comunidad la que castiga moralmente el acto
transgresivo:

Los delitos son ofensas en contra del orden moral sagrado de la sociedad lo que a su
vez corresponde a sentimientos profundos de cada uno de sus miembros. El resultado
es una reaccion apasionada y hostil de parte del piblico, que exige el castigo para el

infractor'®.

' Garland, David Op. Cit,, p. 48.
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De esa manera todo delito provoca reacciones diferentes, que van desde el desprecio de o
hacia los famillares, o €l apoyo de estos (imos hacia el miembro infractor. No defa de
vérseles como extrafios, Quizd sea necesario esconderlo frente a los demds. A una mujer,
que por accidente, uno de sus hijos ha muerto es considerada imprudente, sus descuidos
llevaron a que se le mire como irmesponsable y culpable; en la sociedad mexicana donde la
diferendia de sexos esta acentuada por las ocupaciones y sobre todo por el cuidado de los
hijos, mas ain cuando cada asignacién de papeles se encuentra muy marcado, se le
responsabiliza del descuido y se le considera como un atentado contra el infante. No
obstante, 1a mujer viclentada también ejerce violencia real, como lo llustra el comentario
que sigue:

Me acuerdo que le di un montén de cosas, le di: ropa, zapatos, calcetas; para que se
vistiera como una seflora pero ella usaba minifaldas, se vestla escotada y no se
querta llevar a sus hijas, les decla un montén de groserias y les pegaba, las privaba,
les pegaba de golpes, jhasta palos les diol La mamd la maté y la privé de la
exlstencm La sefiora era muy canija. La familia de ella no la viene a ver para
nada",

Mas alld de una culpabilidad comprobada, el rol “asignado”™ lo ha quebrantado,
provocando a su vez una fuerte reaccidn social que la culpa y la responsabiliza de la
muerte de un ser cercano; la madre es entonces una figura ambivalente: proporciona
culdado, casifio, proteccidn y la mayoria de las veces es la que pasa la mayor parte del
tiempo con sus hijos. Aunque en cualquier momento se convierte en aquella que reprime,
lastima, ejerce a viclencia y puede llegar al acto de quitarie la vida a alguno de sus
infantes, provocando el posible abandono de los familiares més cercanos cuando llega a
pristén:

Darle muerte a un hijo ¢ a una hija es el delito que nadie perdona, ni el aparato
Jurtdico, ni la familia, ni la pareja, ni la sociedad, ni tampoco lo perdonan las
mujeres {ransgresoras que se encuentran en prision; el acto filicida se mira con la
misma severidad con que se juzga a un violador en la cdreel, la mujer acusada de

17 Entrevists realizada 8 una hermana de un prisionero que fuc scusado de asesinato (cometido & su propia hija) junto con
aposa,mxlmtesemnnpmeuell]m “reclusorio Barrientos”. (Centro Preventivo y de Readaptacisn
Social Lic. Juan Francisco Fenéndez Albarrén. Tlalnepantla, Edo. de Mex.)
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filicidio es sefialada y excluida, pues sobre efla pesa, ademds de la etiqueta de “'su
delito™ Ia de ser una “mala madre "

Por otra parte, asistimos a la reaccién de aceptacién por parte de! grupo familiar
hacia la persona que adn se encuentra en el establecimiento penitendiario. Declamos que
a veces sucede que las petsonas mas allegadas al transgresor son también las mas
protectoras, pues no lo ven como un extrafic o diferente al resto. Aunque la relacién
familia-interno tiene esa fisura que ha trastacado su cotidianidad, asi, como la identidad
social de ambos. La importancia de! sujeto es primordial porque el grupo se hace
presente, dandole seguridad, aprovecha la visita para mostrarle que no es distinto a ellos,
se comparte el nuevo status. ES la aceptacién del estigmatizado por una o mas personas,
aungue no todo el grupo familiar acepte al sujeto “antisocial” puesto que, es rechazado
aunque sea un familiar cercano.

Dentro de agquellos "normales” que proporcionan su apoyo a la persona
estigmatizada y tienen una constante interaccién con ésta, se los considera "sablos”, éstos
son dice Goffman: "aquellas personas normales cuya situacién espedial Ias lleva a estar
intimamente informados acerca de la vida secreta de los Individuos estigmatizados y a
simpatizar con ellos™”.

Recordemos que toda reaccién no es igual para cada miembro de 1a familia, unos y
otros toman cierta posicién, los que han optado por el rechazo: la indiferencia hard que se
alejen, esto responde algunas de las veces a ciertas fricciones con el intemo, en ese
momento se reafirma lo que se pensaba de &!:

Mi carnala hace rato que se casd y no para un pie en la casa, porque ademds
tenlamos problemas con ella y con su marido; incluso no le preocupé cuando se
enterd que mi hermano ingresd a la cdrcel. Fui a buscarla para ver como nros
organizdbamos e fbamos a visitar a mi hermano, me dijo: —é/ se lo buscd, que se las
arregle- definitivamente no contamos con ella.

FAMILIAR-HERMANO DE INTERNO

" Betanconrt, Vargas Ruth. MATERMIDAD ¥ TRANSGRESION: EniGMA ¥ ESTIGMA, UNAM-ENEP Campus Acatlin, tesis
licenciatura en sociologia, México, 2000, pp. 118y 119,
' Goffmen, Erving. ESTIGMA. L4 IDENTIDAD DETERIORADA....Op. Cit., p. 41.
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El sentimiento de aceptacion se resiste al hecho del olvido o abandono del ser pérdido; se
sabe donde se encuentra éste y la razén del porque estd en prisién. Siguiendo la idea de
persona “sabia” expuesta por Goffman indica que hay un segundo tipo de persona: “la
esposa fiel del enfermo mental, la hija del expresidiario, el padre invalido, el amigo del
ciego, fa familia del verdugo™. £l grupo trata al individuo como si no estuviera
estigmatizado. Los afios de llevar una vida en conjunto libra el obsticulo para tratarlo
como enfermo o diferente, no siempre sucede ese rechazo, aungue tampoco es obtenida
la aceptacién automética.

Otras veces, se logra el apoyo tanto de familiares como de personas conocidas,
situacién excepcional y poco frecuente. Aquel acto manifiesta la cohesién que existe
alrededor de qulen se encuentra preso. Presentamos esa situacidn exponiendo como los
familiares y amigos no tienen el prejuicio de rechazar sino de ayudar:

La verdad toda la gente que nos conoce nos apoya, se siente luego, luego, nadie nos
sehala, nos dicen: nosotros vamos a decir como era Juan, se portaba bien-. Cuando
ocurrid el delito reaccionamos para enfrentar las consecuencias, afrontar todo,
porque algiin dfa tenemos que rendir cuentas.

FAMILIAR-HERMANA DE INTERNO

Podemos decir entonces que ambos, Ja familia y el sujeto transgresor quedan
estigmatizados y este hecho lo comparten solidariamente. Ademds esta el temor sobre lo
que pueda pasarle (al interno} restdiendo en prisidn, lo cual tiene gran importancia para la
gente mas cercana. El "soporte” para esperar su regreso es visitarlo constantemente. Agl,
no se le verd como extrafto ante la mirada de ellos, en su circulo de amistades existe una
proteccidn fuerte para no desvalorizar su apariencia. El grupo es protector, justifican todo
lo que pueda daffar su imagen y la del sujeto®, se sabe entonces que cometié alg(in tipo

Tbidem, p.

Mntza,pmunn lgudfumlumuﬁmmpwbmmwdmspmdnqmmwpmdeug—y

argumentar & amﬂu, como los motivos que lo crillaron a delinquir, s¢ ectiin para lograr resuliados, pero 1as
justificaciones y las técnicas emprendidas son una forma de justificar los actos, algunas de cstas téenicas son:
“1) negncién de la responsabilidad (estoy enfermo), 2) negacidn ded perjuicio (tienen mucho dinero), 3) negacidn de 1a
victima (no lastimamos a nadie o incluso yz sabla que le esperaba), 4) condenacién de los que condenan {todos roban,
todos usan drogas de algin tipo), 5} recurso de la kaltad superiores (no ko hice en mi beneficio o no podla sbandonar a
mis compaficros)”. Es claro que ef sujeto conoco las reglas del jucgo, donde €l delito s viable, sdlo que s¢ protege frente a
1= aplicocion de a3 leyes y de sus efectos. “El naturatismo y Ja fenomenologia norteamericanos. La obra de David Matza™,
en: Taylor, Ian; Walton Paul y Young, Jock, Lt NUEVA CREANOLOGLA. CONTRIBUCION ...Op. Cit., p, 193.
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de delito, asi como sus posibles causas, pero la proteccién lleva una carga afectiva muy
fuerte al no abandonarlo, como [o deja ver el testimonio siguiente:

No somos una familia a seguir para los chavos o para la gente que nos puede
conocer, eso si, uno se la rifa a diarie, con preblemas, con ganas de aventar todo y
dejarlo, pero te das cuenta que no se puede abandonar a alguien que dio proteccion,
seguridad, alegria y mucho menos cuando una madre esta enferma y un padre en
silla de ruedas.

FAMILIAR-HERMANO DE PRISIONERO

La afirmacién anterior es una justificacidén importante para no ver al preso de modo
distinto y, por lo tanto, tratarlo con indiferencia o con cierto tipo de despretio. Se acepte o
no, los lazos afectivos (para bien ¢ para mal) son casl imposibles de romper, solo son
rotos cuando ya antes hubo un roce o un altercado de una magnitud que no permita la
reconciliacidn para las partes.

Mientras el integrante de la familia se encuentra en la prisién, éste no enfrenta
cabalmente la critica social, aunqgue sabe de ella y termina por incuicarle algin sentimiento
de verglenza:

-Mi hermano tiene miedo de salir, tiene miedo a la vida que se le enfrenta, no sabe
como va hacer el mundo otra vez, se le dice que la gente que lo conoce lo apoya,
jojald y sea asl! Mi hermano siempre pregunta por su nifia; mi hermano es bien
trabajador pero estando en este lugar se siente mal.

~Yo le pregunto: si tu no fuiste el causante del delito, entonces porqué te sientes mal-

Porque sé que no me van a aceptar. La genie no me van a tener la confianza como
antes. .

-Siente miedo de lo que digan los demds.
FAMILIAR-HERMANA DE INTERNO

Las reacciones del grupo familiar van encaminadas a tranquilizar la estancia en
prisién; también al prisionero le interesa tranquilizar a la familia; a veces, desde la prisién
ejerce su jerarquia y, en torno a él, gira la dindmica grupal, posiblemente por el secreto y
ia complicidad latente sostenida por la familia.



Adn desde prisidn un padre puede ejercer su responsabilidad, asi, lo comenta 1a esposa de
un prisionero:

La responsabilidad también le toca a él con los hijos, los tiene que regaflar, sé que
no es lo mismo porgue no estd en casa, pero los niffos se dan cuenta que su padre se
enoja. Asl despuds (cuando regrese a casa) no lo vean como a un extrafio, porque no
convivié con ellos. El respeto entre todos quiero que exista para cuando salga y
conviva con nosotros, no como aiguien a quien vimos muy poco, sino al contrario,
sirva para acomodarnos otra vez.

Mientras se proporcione el reconocimiento dentro de la dindmica familiar, fa
ausencla de quien esta en prisién, no es un obstaculo para que la familia siga realizando
sus actividades cotidianas. Sin embargo aunque el grupo proteja al familiar en cautiverio,
tarde o temprano se verd envuelto por la mirada de los amigos y los conocidos; mientras
tanto, el refugio por un tiempe lo es la propia familia, la prisién y sus iguales. El afuera es
apremiante, tanto para la familia como para el sujeto lo importante es el regreso, no
importa en ese momento el “que dirdn”, lo vital es que salga y rehaga su vida junto con
aquellos que lo esperan.

La “carrera moral del estigmatizado” es iniciada después de presentarse frente a
quienes establece un contacto continuo. Las personas que artes lo conodan tendrén una
imagen nueva, una Identidad que estuvo oculta, donde el secreto se guardaba hasta para
los atlegados:

Hay cosas mds importantes que andarse preocupando por eso que dice la gente, al
principio uno se siente extrafio. Cuando preguntaban en dénde estaba mi carnal, no
sabla bien que contestar. Mis reacciones fueron justificar a mi hermano jen todo!,
trataba de proteger nuestra imagen de la gente hacia nosotros. Quieras e no, la
genie se da cuenia y como nos conocen pues se levan bien con nosotros. Después de
un tiempo supieron que mi hermano estaba en la cdrcel y algunos me lo declan,
1Donde se enteraron, no sél, al principio lo negaba, después no podia decir que era
mentira, terminé reconociéndolo y eso fue mucho mejor.

FAMILIAR-HERMANO DE PRISIONERO

No obstante, la familia al compartir el estigma no trata el tema de manera abierta,
hay miedo a prededr la reaccidn de las personas, se piensa en las posibles consecuenclas
que se tienen cuando se es familiar de un prisionero:

n



Igual no tocamos mucho el tema, sélo a veces, son muy contadas las ocasiones que
otre hermano y yo lo platicamos con otra gente. Por ejemplo, en el trabajo ni lo
menciono, pueden darse interpretaciones y terminen desconfiando por tener g mi
hermano en la cdreel. Lo que mds conservo es la chamba, porque asl junto un poco
de dinero; con ese guardadito le llevo de comer y cosas que necesita para la
realizacion de sus cuadros de madera, jtiene que vivir como Ser humano! no?,

FAMILIAR-HERMANQ DE PRISIONERO

3.3.- LA PERCEPCION DEL SUJETO “TRANSGRESOR" HACIA LA FAMILIA.

Se llegé a pensar, iempo atrds, que el momento de permanecer dentro de prisldn es una
etapa en la cual el sujeto tiene tempo para pensar sobre st mismo, sobre el resto de la
familla, en los pocos amigos que lo visitan, y sobre todo reflexionar acerca de la
aceptacidn o no de la culpabilidad en el acto cometido. Probablemente el sujeto opte por
integrarse a una subcultura desviada y justificar esa opcidn elegida, Goffman lo maneja de
la siguiente manera:

Cuande una persona ha legado a una etapa dada de su carrera, construye
tipicamente una imagen del curso de su vide -pasado, presente y futuro-; y al
hacerlo escoge, abstrae y distorsiona, a fin de obtener una versién de si mismo que
pueda exhibir ventajosamente en sus actuales circunstanci

Aungue depende de varios factores como pueden ser: la dindmica carcelaria, la
adaptacién de hdbitos como la droga, la extorsidn, la cultura de fa sobrevivencla, etc. Para
algunas personas que han estado en prisién, la lejania los hace recordar el pasado, alin
cuando se conviva con los intemos, la soledad de la familia se reciente cuando se le ve
marchar al termino de la visita” o cuando no se les ve en una o dos semanas, asi nos dice
un ex-prisionero del penal de Barrientos:

Z Goffman, Brving. INTERNADOS...Op. Cit, p. 154,
”Encumfmémqmseprcsmummhcmbmmmmmmmvuia “En ¢l lxico penitenciario se
denomina “carcelazo™ a 1o intensa depresidn que sufie ¢l preso, sobre todo despuds de la visita familiar, Y es que sus
parientes {¢ cuentan problemas que sc generan duranie su ousencia; cconbmicos, merales, desintegracidn familiar, etc
Comiinmente s¢ les mira ensimismados, tristes, casi no hablan y s¢ voelven hipersensibles, alguncs sienten verglenza v
seatimiento de culpe, comen poco, no tienen deseos de hacer nada, Nopooos.msumpamﬁn,btmcvudnsedcla
realidad consumiendo alguna droga™, Bringas, H Alcjandro y Roldan, Quiiones Luis, 145 CARCELES MEVCANAS..Op, Cit.,
p. 103, Véase también: Betancourt, Vargas Ruth. “Dimensidn de 1a culps y ¢l cancelazo matemo: ma relacién simbidtica”,
Op. Cit.. p. 75. “Pmquobwvm.lndnpmmowudnmmhpmmmammm(yumumbm
cn los centros penitencisrios para hombres), €s un estado enocional recurrents a su comportamiento, ;qué y quitn puede
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No es nada fdcil adaptarse a lo que te dicen que tienes que hacer, sobre todo cuando
tienes a tu familia tan lejos, sentirme sin el apayo. Triste cuando venlan y se iban, es
muy diflcil pasarla ast. Esperaba hasta quince dias para verlos y no tener noticias de
ellos. Los teléfonos no fincionan por lo regular y casi no habla chance de hablar
porque no tenfa dinero, quieres verlos los fines de semana y no puede. Estaba muy
preocupado por mis hijos, por mi esposa y por mis jefes [padres].

A diferencia del sujeto denominado normal, el prisionero se ha visto confrontado a
la pérdida y a la visita ocasional de los més allegados. El saber en qué ocuparse mientras
no se ve a la familia, es una de las ansiedades sustanciales mientras espera su posible
salida. La adaptacién a la cdrcel se relaciona con la posibilidad de contar con un
significado durante su estancia. Para el intemo, la familia es un apoyo fundamental para
emplearse en las actividades ofrecidas por la institucién:

Siempre hay que ocuparse en algo para matar el tiempo. Con tantos afios de interno,
pasé de la fajina al drea de cocina, luego ayudaba en los talleres, ahf gané cuates,
viendo trabajar a los primerizos. Me gustd estar en ese lugar (talleres), era medio
aburrido cuando hacia cuadros parecidos, pero cuando elaboraba figuras
complicadas, me entretenia. Hacia dibujos, coleccionaba y hacla cualquier cosa, no
queda de otra para levarla calmada, lo mds tranquile posible.

EX-PRISIONERD

Los intemos no inquietan a sus familiares y evitan mencionar los conflictos que son
parte de las condiciones de sobrevivenda dentro de Ia prisidn y comparten el tiempo que
les designa la institucidén con cuestiones consideradas mas Importantes para el resto del
grupo familiar. En palabras de la esposa de un interno:

Platicamos mucho de nuestros hijos y mi marido aprovecha para jugar con ellos,
comemos y él platica sobre las actividades de carpinteria y la venta de los cuadritos
y algunas pulseras que hace aqul, esas cosas me las da cada quince dias para
venderlas en el trabgjo, en realidad son pecas las ganancias y apenas completo para
la comida, eso nos preoctipa a los dos, por los nifios. Sus hermanos y lo mios cuando
tienen dinero nos hacen el favor de prestarnos para la semana. En la mayorfa de las

provocarlo?, por i mismo el encierro, al someter 8 los cusrpos de los sujetos a una determinada forma de vida y control,
geneta en éstos alieraciones y conflictos peculiares que dislocan su estructura perceptual, porque ¢ sentido de todo se
modifica, ¢t sentido del tiempo y del cspacio, de Ins relaciones familiares y de) vinculo con lo social, el sentido de la
Jjusticia, & sentido de la verdod, dc amistad, del carifio, de! amor, también ¢l de autoridad, de lo permitido y de lo
prohibido™.
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visitas familiares, las horas se nos van hablando sobre los hijos, el trabajo y
haciendo cuentas.

No obstante, algunas veces en la visita el intemo orienta su conversacién sobre los
primeros dias en prisidn y su “recibimiento”, El planteamiento de Goffman acerca de la
mortificacién del yo y los camblos que experimenta automaticamente el prisionero al
enfrentarse a una institucién tota! es daro: ésta rompe con la identidad del sujeto pues lo
despoja de los roles anteriores por medio de una serie de degradaciones y humillacicnes
que lo ubican en su nuevo estatus de prisionero, entre estas practicas estén los lamados
ritos de iniciacién®.

Cuando asiste la familia al establecimiento es posible que su familiar le comunigue
sobre esa practica institucional, donde inicid una vida distinta a 1a que llevaba, con
asignacién de un nuevo rol, de disdplina y sometimiento, asi 10 relatd un Interno a su
familiar:

Los internos me golpearon en las costillas, en el esiomago, en los pies, nunca (e
pegan en la cara, para no dejar marcas. En todo el cuerpo nos dan, me dieron reclo,
porgue me sentla myy mal, me dolla todo el cuerpo.

~¢ Por qué te dejaste?-

-Tenemos que dejarnos porque de otra forma nos va peor, se nos amontonan (odos y
por eso mds vale que me de uno o dos y no que me den todos.

Durante la estancia en la institucidn carcelaria se astmila una situacidn nueva, as el
interno se da cuenta de la diferencia entre el establecimiento penal y aquellos que vienen
a visitarlo. En prisién no es tratado con las mismas actitudes como cuando estaba afuera,
el deterioro personal sobreviene, poco a poco se le va despojando de su apariencia
anterior, aqul es transformado en un objeto para el dominio Institucional.

 Erving GofTman expresa lo siguisnte; “Como parte del rito de iniciacion puede recibir apodos tales como Gusane o
Basura, destinados a recordarle que es simplemente un interno, ¥ peor afin, que tisns un status especialmente bajo ain
dentro de este grupo inferior”, En; INTERNADOS...Op. Cit., p. 31.
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La vivencia del encierro sélo es soportada cuando [a familia se encuentra cerca, por eso el
abandono del grupo se convierte para el sujeto en una mutilacién de su parte afectiva. El
relato de un interno trasladado de una prisién a otra es elocuente al respecto:

Cuando llegué a Almoloya conoces gente que lleva sentenciada 10, 15, 20 y hasta
treinta aftos, yo conocl gente que tenla 15 afos viviendo adentro. No cuentas ya con
la familia ya que se pierde. Econdmicamente son muchos afios ~ya no vas a salir- a
veces las esposas hacen una vida diferente, tienen a otro cabrén y te dejan, se
olvidan de ti y eso es parte del encierro. Hay internos que perdieron a su familia
queddndose solos por lo que se hacen mds rebeldes, digamos que se vuelven
“malos"” y se dedican a lo mds fdcil, que es quitarle las cosas a los internos,

EX-INTERNC

La familia es parte fundamental para mantener la esperanza del interno para
conseguir su libertad, ya que estd constantemente brindando el apoyo emodonal. Asi, la
dindmica familiar es diversa y liena de constantes reacciones, que van desde apoyar y
sufrir el encierro de alguien cercano, de culpabilizar y atribuir las desgradias a uno o varios
de sus miembros; hasta el “reconocimiento” de las actividades “ocultas” (realizadas por el
ahora sujeto en prisién) que se sospechaban pero no eran conversadas en el seno
tiogarefio. Por consigutente en el capitulo presentado a continuacién, se abordan algunos
de los escenarios familiares que dan cuenta de lo multifacético de una realidad que
envuelve a un sin fin de personas, al enfrentarse a la institucién penitenciaria.
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CaplTuL0 IV

NI M. .

Hasta qué gmdo el medio ambiente puede influir y
moldear al hombre, su vida y personalidad, y hasta qué
gradonopuzdehamrlo;dequérrmnemyhnstaqué
grado puede utilizarse el medio ambiente para moldear la
vidaylapersonulidad,ydzquémnmdebmi
desarrollarse ln personalidad para soportar cualquier
medio ambiente, o en todo caso, cambiarlo por otro
mefor.

Brimo Bettelheim

El mundo entero es un escenario. Y todos los
hombres y mujeres meros aclores. Hacen sus
entradas y sus salidas. Y cada uno representa warios
papeles a lo vez...

Shakespeare




)

4.1.- ESCENARIO PRIMERO.

LA AUSENCIA DE ALGUN INTEGRANTE: FUNCIONALIDAD DEL
GRUPO FAMILIAR,

Las instituciones no “fracasan” sino que se
adaptan y se modificen a la luz de Ias
cambiantes sensibilidades morales, desarrollos
cientificos o circunstancias sociales,

Stanley Cohen

Una situacién observada en el trabajo de campo es la siguiente: que a partir del ingreso a
prisién de un integrante de! grupo familiar, éste se reestructura y adquiere una dindmica
nueva. A partir de ia falta de una persona, una familia, con cierta permanencia en cuanto
a sus respectivas funciones intentard sostenerse y, dependiendo del sujeto que entre a
prisién, se configurard su restablecimiento.

Por ejemplo, al ingresar a prisién el fefe de familia {quien ademds provefa el
sustento econdmico) tiene por consecuencia gue uno o varios de los miembros del grupo
familiar tomen la decisién de salir y buscar la manera de insertarse al mercado laboral,
para [a sobrevivencdia del niicleo familiar, A pesar de que la funcién familiar se vea
trastocada, la adaptacién a las nuevas circunstancias es la (nica probabilidad de
sobrevivenda. La reestructuracién de roles es un hecho: un hijo que ahora lieva al hogar
(cada semana) parte de su salario ¢ una madre que atiende la casa y trabaja, son parte
de un proceso de ajuste ante la ausendia de a “cabeza familiar”. El lugar ocupado por uno
de los hijos, en lugar del padre, provocard un reacomodo en cuanto a jerarquia y
desempefios dentro del grupo?,

! “E] padre espera que su hijo realice lo que s¢ ha previsto para él. La libertad del hijo es ilusoria: 0o tiene otra salida que
sdaptarse al mundo paterno”. Cooper, David, L4 MUERTE DE L4 Fasaria.. .Op (Cit., p. 86.
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Otro ejemplo es cuando ingresa una madre a prisién; queda un lugar vacio, un rol a
desempefiar y dificil de cubrir, Este espacio puede ocupario una hermana o quizds alguna
otra persona de la famiita extensa (la tia, la abuela, la prima), comprometiéndose al cargo
inmediato de los hijos como una prioridad urgente, de tal modo que imperard una
redistribucidn de las actividades dentro del niicleo primario. Muchas veces, este papel lo
efectiia Ia hija que, en su condicién de muijer, se supone debe cumplir estas tareas:

Asf que se le educa para ser una madre como su madre y como todas las oiras
madres que fueron educadas no para ser ellas mismas, sine para actuar como
<<madres>>%,

La unidn al interior de la institucién familiar a partir del ingreso a prisién de uno de
sus miembros, intentard mantener su legitimacién, para evitar que se disuelva. La
estructura del grupo se transformard pero su dindmica apuntard slempre hacia la
convivencia, asi como en [a reproducddn de sus valores y tradidones significativas para
seguir viviendo’.

El punto funcional de la familia, su equilibrio y estructura, son modificados por un
acontecimiento trastocador en la coexistencla y en las labores desempefiadas
habitualmente, desdibujdndose de manera inmediata y originando una primera
confusién:

Todas las actividades cambiaron desde que visito a mi marido; eso fue lo primero
que nos tocd vivir. Como no sablamos los dlas de visita, ni como organizarnos para
hacer las cosas que le tocaban a éL. Tenla varias responsabilidades como padre de
Jamilia: el traer dinero a casa, pagar la escuela de los hijos, la comida, el gasto de
cada semana; todas esas actividades se descontrolaron estando é! en prisidn.

E&POSA DE INTERNO

 Mannoni, Meud. Lt EDUCACION IMPOSIBLE.. Op. Cit., p. 32.

* Como lo seflalan Luckmann y Berger: “Las legitimacioncs definitivas refuerzan inevitablemente esta tendencia, Una
tendencia a seguir como antes, ésia cvidentemente se fortalece al tener excelentes razones para que asi suceds, lo que
significa que las instituciones puedan persistir aun cuandc para un observador exterior, hayan pendido su functonalidad o
practicidad originaria”. .4 CONSTRUCCION SOCIAL DE 1A REALIDAD...Op. Cit,, p. 150.
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El ajuste o éxito como grupo puede considerarse cuando legra mantenerse unido, dlaro
estd que esta unién se consigue a costa de desplazar la responsabilidad a otro miembro.
En pocas palabras, el sujeto "transgresor” que es atrapado por el sisterna penal funge
como |a "oveja negra” de la familia o como un elemento que permite conglomeraria, como
veremos més adelante. Por lo que interesa destacar en el presente apartado, es el hecho
de que todas las famillas que han tenido un "contacto” con la carcel, sufren un primer
proceso de desarticulacién y, posterlormente, un proceso de reestructuracién. Ahora bien,
muchos de estos proceso de adaptacidn 2 la nueva situacién, se realizan bajo el
imperativo del contexto soclal y econémico en que Ia familia se encuentra pero también
por fa dindmica que le imprimira el sistema penal.

*

Muchas emociones que vulneran al ser humano no se expresan. A los hombres en la
cultura occidental se les ha ensefiado a no exteriorizar sus sentimientos y @ no mostrar
cierta “debilidad” ante la pérdida de alguien cercano, et duelo por ejemplo. En un grupo
cuya integracidn afectiva manifiesta un lazo emocional, facillta la orientacién de la familia
hadia un objetivo comdin, ya que existe comunicacién y se posee un derto grado de
ligazdn al interior.

La dindmica intrafamiliar tiene matices de adhesién, interaccidén y vinculos
emocionales. Las tensiones movilizan at grupo a permanecer identificado, en constante
apoyo, es dedir, fortalecen sus vinculos a partir de la "desgracia” y conjuntando fuerzas
hacla un objetivo de ayuda comin, lo cual favorece los sentimientos hada el interor de la
estructura familiar,

Ante el ingreso a prisidn de un miembro de la familia, la vida del grupo se halla en
situacién nueva, la cual desplerta sentimientos que posiblemente antes no fueron
demostrados. Por ejemplo, ahora se frecuentaran con mayor perlodicidad. La afectividad
es resignificada con mayor fuerza; es posible que sea una etapa diferente, no pensada ni
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imaginada que sucediera algin dia®, El propdsito es la permanencia de la familia y el
fortalecimlento emocional de cada miembro. En otras palabras, mas allé de que la familia
se rearticule cambiando o supliendo los roles y funciones necesarios para su
mantenimiento, existen vinculos emocionales que le subyacen.

La cohesién de la familia se reflejard al acudir periddicamente a la visita o
altermarse para cumplir esa actividad; més alla de las pequefias diferencias que existiesen
y sin darse cuenta conscientemente, la reunién de cada semana es ahora una actividad
que los une, apuntalando los lazos afectivos para establecer un continuo contacto,
manteniendo una mayor cooperacidén, que da pauta para enfrentar el problema en
conjunto.

Por otro lado, el contexto familiar influye sobre el individuo en prisién, de manera
que si el sujeto es constituido por vinculos emocionales, éstos organizan los afectos pare
intentar disipar la angustia de una pesada rutina (de cada allegado) y entrar en un vinculo
positivo de aceptacién:

La actitud de mi hermana [la mamd del interno] fue distinta a lo esperado [por los
Jamiliares]. Comenzé a visitarlo, constantemente fue a la casa para que junios
viniéramos a ver a mi sobrino; antes tenfamos un montdn de problemas con elia,
ahora ha sido distinto porque no crelamos que estuviera preocupada por su hijo jes
tan diferentel. Me doy cuenta que es posible una reaccidn positiva al preocuparse y
dejar los problemas pasados para ayudarnos todos. Mi hermana hace lo posible por
verlo y preguntarnos cémo van las cosas, a veces los domingos va a la casa para
hacer la comida y traerla junto con nosotros y lo mds sorprendente: acompafiarnos.

Obturar 1a palabra, encerrarse en si mismo y no reconocer lo real seria Igual que
abandonarse en una sensacién de olvido, de muerte. El grupo se relne para otorgar
sentido a lo silendlado en otros lados, donde cada uno fabora o estudia.

En una reunién sea para celebrar algin acontecimiento o por el hecho de hablar
sobre el familiar en prisién, logra liberar ese sentimiento de temor y asi resignificar la
presencia que no se ha olvidado, estableciendo una drculacién de emoclones secretas. Se
congregan para hablar sobre lo sucedido, haclendo una historia fragmentada que dé

* Un grupo permanece unido por afraccion afectiva comin o como diria Michel Olmsted: “El grupo s considerada como
una red de relaciones afectivas”. £ PEQUENO GRUPO, México, Paidds, 1992, p. 115,
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sentido al hecho traumatico. Disminuir los efectos de la posible angustia, €l dolor o la
impotencia sobre cada individuo. Ese vinculo es creador de vida®. Dentro de la familia
pueden darse algunas manifestaciones como la siguiente:

Hablamos de cualquier tema sin reprocharnos nada, durante el camino para llegar
a la visita [a prisién] hasta contamos chistes, no me preocupa ni a mi ni @ mi esposa
gue la gente se haya enterado, entre la familia nos apoyamos mds que nunca, por lo
regular convivimos cada semana.

La reestructuracién afectiva se desliza de los conflictos intrafamiliares a un tipo de
dindmica diferente, donde lo proyectado en los otros no son impulsos hostiles y
destructivos, éstos son negados, suministrandose el fortalecimiento de objetos e impulsos
buenos, participando en la identificacién con el grupo, asimismo se alivia la ansiedad
depresiva, como lo menciona Eliott Jaques en las ceremonias de duelo®.

Asistimos al papel que juega el interno con respecto a la familia, aquel es una
especie de lider, ya que a su alrededor girardn los vinculos establecidos por parte del
grupo, siendo capaz (el interno) de cohesionarlo. Este le ha dado un nuevo desarrollo al
interior del grupo familiar. Su ausencia refuerza su presencia en una adaptacién de los
miembros de la familial hadia &; no es la victima de los ataques hostiles, en cierto sentido
es la “oveja negra®, pero es quien preserva a la familia. Asi, lo sefiala Maud Mannoni:
“Basta un loco que expie para preservar el equilibrio del conjunto de los hermanos y de los
progenitores™, Al jugar el papel de enfermo adapta a los suyos a su dindmica.

3 El hablar sobre lo sucedido entre los m#s allegados genera un mayor accrcamiento afectévo, evitando asi los reproches,
las rivalidades o ks males entendidos. Al reunirse se brinda el apoyo nocesario para enfrentar la susencia de quien csté en
prisién y sc fucha en contra de una posible desligazdn con ¢l interno.

E} silenciar el recuerdo tiens consecuencins al interior de In familia que “olvida™ lo scontecido y a pesar de ese “olvido”™
se dan: reproches, odios, culpas, eteéters; ya que o s& ha superado la experiencia traumdtica vivida por ¢l grupo familiar,
Correale Antonello, comenta lo siguicate: “En los grupos institucionales s¢ forman constantemente DUImerosos restos que
mmmmymmm&mmmymwmmdmmm
de libretos formados por recuerdos coagulados y bloqueadas™. “La hipertrofia de la memoria como forma de patologia
institucional™, en; Kats, Rend. SUFRIMGENTO ¥ PSICOPATOLOGIA....Op. Cit., p. 120.

% Jaques, comenta al respecto; “Exists upa disociscién entre esa parte mala y destruida del objeto amado y la parte
qumda,dcmmlmob}doseunpulsosmnlosydwumda y de proteger la parte buena y amada como 1n recuerdo
cterno”, Lo SISTEMAS SOCIALES CoMO DEFENSA CONTRA LA ANSIEDAD, Buenos Aires, Paidds, 1976, p. 31.

7 Mannoni, Maud. £z PSIQUIATRA, SULOCO ¥ EL PSicoandLisis, México, Siglo XX1, 1998, p. 118,
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Al existir una identificacion con el estado emocional de quien ha sido privado de la
libertad, es generada una ligadura de tipo emocional mas que funcional, Cuando el sujeto
sufre 0 enferma, confirma un tipo de vinculo que se desplaza y extiende, de forma que el
lazo afectivo transmite la enfermedad al resto de los integrantes del grupo familiar.
Sintomas que contribuyen al sufrimiento y donde el vinculo es un elemento organizador de
la solidaridad que estd en funcién del lugar ocupado por cada individuo dentro de 1a red
de lealtades y afectos mutuos.

Existe la posibilidad de que sea establecido un vinculo cordial, un acercamiento de
tipo emocional con el resto de los demas “allegados™. Las atenciones se dirigiran alrededor
del “enfermo”, es decir, pare nuestro caso, hacia el mismo sujeto internado, dindose un
tipo de vinculo especial para cada uno®,

Al enfermarse, el individuo provoca la movilizacidn de sensaciones de indole
diversa que re-estructura al grupo, por ejemplo cuando se pierde aquel con quien se
convivié por un periodo de tiempo. En tanto la enfermedad sea manifestacién a un
llamado para ser escuchado e Integrarse al mundo de los vivos 0 acaso manifleste
Incondicionalmente el retiro de ese mundo, en el que su vida ha pasado y sdlo queda un
cuerpo que refleja un debatirse en la sobrevivendia y los anhelos para adaptarse a la
nueva situacién,

Conslderamos también a las personas que maniflestan de forma fisica su situacién
de malestar, ésta es agravada un poco mds. Asl, la “pérdida” sufrida, desata algin
padecimiento fisico:

* En relncion a 1a teora del vinculo, Earique Pichén Rivitre, indica lo siguiente: “E carfcter o personalidad resulta de
establecer una relacidn particuiar con un objeto animado ¢ inanimado o con un grupo de manera particular y una forma
particular. Es lo que desde afuers estamos observando que sucede a fuland de tal, que establece vinculos con oiro u ctros
d¢ manera particular”, Li TEORK DEL Vivcuro...Op. Cit., p, 48.
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Cuando mi hijo entré a prision, nos enteramos dias después. Me sentf mal, estoy
enferma de diabetes y por cualquier cosita me pongo mal, haga yo coraje 0 no
haga, 0 me preocupe por uno de mis hijos ya estoy sintiéndome mal. Estuve en cama
unos dos o fres dias (tomé la medicina para controlarme), estaba como ida como
que no podla creer eso que me declan. jpero cémo no tha a ser cierto, mi hijo ahora
estd en la cdreel/

MADRE DE INTERNO

En este contexto se responde al florecimiento de la enfermedad, de forma que es
concebida una nueva articulacidn del grupo; en ese sentido, |a familia acentia dertos
comportamientos, tales como: preocuparse y estar al pendiente (del intemo y del familiar
enfermo}, para estrechar relaciones humanas mas duraderas induso con el resto de la
familia ampliada.

La dindmica anterior es el resultado de la desgracia sucedida a uno de los
miembros de la familia. Sobre é! se depositan las preocupaciones, ansledades o
malestares; y es desde ese lugar que el vinculo se reorganiza.

*

No todo puede ser comprensidn e Integracidn en la familia. Por supuesto que no todas las
reacclones son de la misma indole y existen las que fragmentaran a grupo. Por medio de
rivalidades, odios, culpas, envidias e indiferendias. £l grupo familiar adquiere una dindmica
de enfrentamiento que lo divide. En su interaccidn es posible que existan un exceso de
tensiones, lo que podria encaminar a una carencia de afectos necesarios para soportar
una desarticulacién que puede dejar solo a uno 0 méas miembros, conteniendo muestras
de depresidn y llevar a un sin sentido de la vida.

Se esti ante consecuencias dramdticas de desarticulacidn grupal, el enfrentamiento
puede revelar un malestar para una disolucién de los vinculos afectives a través de la
sospechas o descalificaciones de cada uno de los sujetos y posteriormente, a una
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desestabilizacion temporaria. Atacando a la grupalidad, podria formarse un proceso
mortifero y de destruccién®.

La fragmentacion tiene consecuencias ya que puede derivar en un alejamiento de
la familia del sujeto internado. Asi lo refleja el comentario de una prisionera:

No tengo visita porque mi mamd no puede venir y mi hermana también se ha
opuesio a mi, porque cal en esta situacion.

Elena Azaola, en su estudio sobre de Las mujeres olvidadas, expone:

La familia entra en conflicto que se deriva del encarcelamiento de la madre; el
rechazo social debilita los lazos familiares e mcremema las posibilidades de que los
nifios no tengan un desarrollo sano e integral™.

Cuando es el vardn quien ingresa a prisidn, los conflictes adquieren otros matices.
En tal situacién los hijos pueden irse con l2 madre o con la abuela (al contrario de lo que
le sucede a una interna), aqui ia mujer es fundamental para sostener a la familia. Como lo
ilustra el relato siguiente:

Es algo realmente entristecedor, a mi hijo lo dejd su esposa, se fue al saber que él
habia cometido un delito “que se joda el solo, yo no voy a ayudario” (dijo su
esposa), dejd a los nifios, me hice cargo de ellos, a la seflora no la volvimos a ver.

MADRE DE INTERND

En sintesis: en México, el papel de la mujer es fundamental para que una famlilia
pueda mantenerse unida. Sin embarge, es un hecho conoddo que las mujeres
encarceladas son mas abandonadas o estigmatizadas, induso, per los propios familiares,
situacién un tanto distinta, para los varcnes. En nuestro trabajo de-campo constatamos

? Es una situscidn que ademis de desarticular ta funcionalidad de 1a familia, rompe con el ncercamiento eocionzl de ss
miembros, produciendo un desquebrajamicnts de los lazos afectivos, como fo dice Emmamuel Diet: “No puede olvidarge
Que ¢ una institucién a la deviva 1a desestabilizacién del grupo de trabajo tione sicopre consocucncias gravisimss para los
usuarios de la institucibn: mmdsmpmmmdmta.mfamedadwynvmmﬂmdehsdmu
de la organizacidn, serén en dlima instancia las consecuencins més dramdticas de la anomis institucional y grupsl™. “El
tanatbforo”, cn: Kats, René. Op. Cit., p. 162,

1% Azacla, Elena y Y acamién Cristing. LS MUSERES OLVIDADAS...Op. Cit., p. 93,
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que la madre juega un papel sustantivo cuando el hombre (marido, hijo) esta en prisién.
£l apoyo que brinda es casi incondicional.

4.2.- ESCENARIO SEGUNDO,

DISTANCIAMIENTO DE LA FAMILIA HACIA EL INTERNO Y
PROCESOS DE REESTRUCTURACION FAMILIAR.

Lo desagradable o penoso o incomprensible para
la conciencia, es olvidado a fin de proteger a esta
siltima del dolor y del sufrimiento.

Antonello Corveale

Este escenario muestra la ruptura que la familia hace con el intemo, siendo abandonado
de forma cast definitiva. Es posible la reestructuracién al interior del grupo con sus
diferentes roles fijados para cada integrante. A partir de la ausencia del ahora interno, se
establecen y reestructuran los roles y funciones dentro de la familia.

Como vimos en el capltulo primero, la distribucidn familiar tiene ya designado un
papel para cada sujeto, de cierta manera se le involucra a la preparacién de un rol
sefialado, propio, por ejemplo, de su sexo o edad. Necesariamente éste es aprendido a
través de la experienda y de la continua ensefianza de los padres hadia los hijos, es un
esquema al cua! se difie cada individuo durante la infanda.

Aln cuando se vea afectado el grupo primario por un trastocamiento de sus
cimientos, éste es capaz de recuperarse ¥ acomodar nuevamente cada una de sus piezas,
no obstante, el hueco dejado habra de ser cubierto y sustituido con un nuevo tipo de
funcionalidad precisamente por la falta de alguno de sus integrantes. Quizds haya una
“resistencia” a ver 1o que ocurre y sélo quede aceptar el nuevo papel que ie tocard ejercer.
Asl, la familia tiene la capacidad de innovar o crear estrategias para resolver dificultades
ante situaciones nuevas o problemdticas, tratando de mantener el equilibrio de las
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jerarquias, Es viable que algln familiar cercano llegue a ocupar la funcién deteriorada,
ejerciendo un papel similar al que ocupd el ahora interno(a), o es posible, también, que el
“status” no sea relevante para suplirio. De cualquier modo, el papel de autoridad puede,
aparentemente, realizarlo un hijo, la madre o un familiar cercano.

El reemplazar el papel de la madre, tampoco es tarea sencitla, si bien puede
ejercerlo por ejemplo la abuela por su mayor cercania a la familia, también se delega a
una hermana o en su casc a una persona de la familia ampliada. Esto responderfa a
posibles acuerdos intrafamiliares para garantizar el funcionamiento arménico de la divisién
del trabajo, asi como las interacciones y los posibles intercambios que promueven el
afecto y la solidaridad entre los individuos.

El papel de alguno de los hijos tal vez se considere relevante como el de los
padres. Recordemos de la misma forma que si parte del sustento de la economia familiar
proviene de las aportaciones de algin hijo, su notabilidad pasa a un mayor grado, ya que
inmediatamente debe reemplazarse el lugar dejado.

Un grupo que se reestructura a partir de la ausencia, preserva su unién en cuanto
a sus tareas especificas, slendo quizd, ya un grupo donde la figura de lider es trasladada
hacia otro de sus integrantes, para obtener de éste lo que el supuesto bésico expuesto por
Bion sefiala: el grupo se reGne para obtener seguridad de un individuo de qulen
depende!!,

Estd en marcha una reafirmadién simbdlica del orden y autoridad gue permitird
manejar los sentimientos de impotencia por contraparte al desorden que un sujeto ha
Introducido a la vida cotidiana del grupo.

"' W. R. Bion. ExpERIENCLAS EN GRUPOS...Op. Cit., p. 58.
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Cuando un vinculo se ha roto, el abandono es total. El desquebrajamiento de la idea que
se tenia sobre el familiar ha caldo. Al intemo no se le visita o se le deja de ver por el
hecho de no querer esperar los 10, 15, 20 afios § més de sentendia, “en donde la familia
esta muy gastada y no apoya, ya perdieron la esperanza y los abandonan™?, Los lazos
afectivos son deteriorados y termina por ser real el abandono. Es el momento que nadie
quisiera morir siendo sélo un objeto y un nimero mas para la institucién; un sujeto sin
anhelos, por donde el tiempo corre y acaba siendo absorbido en la Institudién®. Aquellos
que alguna vez formaron parte de su convivencia, sdlo son recuerdos puesto que ya no se
es mas parte de lo que alguna vez existié. En pocas palabras, la institucién penal mutila al
sujeto de sus fillaciones, lo saca del vinculo de los afectos y lo posiciona en un lugar
mortificante,

£l abandonar al familiar responde, muchas veces, segiin el tipo de delito cometido
por aquel, como podria ser: el incesto, la violacidn, el filicidio, el homicidio o la agresidn
contra alguno de los padres o hermanos. Estos crimenes estén en el rechazo de la
concienda colectiva, generando una respuesta: un castigo moral para el transgresor. Un
precepto ético se rompe con esa clase de "atrocidades”, teniendo tal fuerza que genera
una “repugnancia” hada el sujeto. A partir de este hecho se desliga el gnupo familiar de
todo vinculo con quien ha atentado contra lo "sagrado™*. Es decir, en dertas situaciones

'2 Azacls, Elena y Yacamin Cristina. Op. Cir., p. 35.

“Mmlmuddmabhumm“mahme se ticnen reglas no escritas, éstas son levadas o la préctica por grupos de
prisioneos que extorsionan coustentements a sus “compaiteros”, ademis de ejercer la violencia, impiden o conformacion
de los lazos de solidaridad entre los presos, mwén@haawdqwhmﬂmhyvqwénhmdmm
ponen en tela de juicio ¢ ideal “readaptador” ds la institucitn penal, un ¢jamplo del frecaso de la rehabilitacion csti en los
llamados “lacras”, como lo expone Alejandro Payé:

“El discurso de la readeptacién que pretende la recuperacidn del delinoucnie a la vida socisl y productiva se enfrenda al
problema de los irrecuperables, ¢s decir de los denominados reincidentes. Algunos de ellos cuentan con una amplia
carrera delictiva y son huéspedes permanentes del sistema penitenciario ganéndose el calificativo de <came de presidio>",
“Los lacras son glcyes que les vale madre, cdbulas que después de un homicidio sc van o Santa Marta. Ti bes das dos mil
pesos parg matar y lo hacen porque hagan cosas buenss o malss viven shi ya no ven # salir”, “Los Iacras cumplen asf 1a
fincién de encubrimiento de los delitos cometidos al interior de la cireel y por ende, de las responsabilidades. Algunes
otros viven como matones a sueldo y juegan el papel de ser emisarios de o custodics en contra del resto de la poblacion
ol permitiries robar con In condicidn de dar cuota y la venizja de salir momentineamente de Ia céree] de castigo™
CRIMINALIZACION SOCIAL E INSTITUCION PENITENCURIA... Op. Cit,, pp. 121 y 123,

" Existen estudios con mucha mayor profundidad para dar otra visién a la transgresitn del orden sexual. Particolanmente
In toosia psicoanaliticn nos indica que el asesinato del padre y ¢l incesto con la madre son los dos magnos delitos de los
hombres, los dnicos perseguidos y condenadas como tales en las sociedades primitivas. Ver: Freud, Sigmund, “Los
delincucntes por sentimientos de culpa™, QBRAS COMPLETAS, volumen XIV, Argenting, Amorrorty, 1979, pp. 338-339,
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¢l delito es el *pivote” de la disolucidn de los vinculos; es posible que en la causa profunda
del abandono, esté esa parte inconsciente que la mayoria de la gente “aborrece” como lo
no “tolerante”, ya que transgrede los sentimientos de profundo respeto y de amor que son
compartidos en comin y preservan la funcionalidad de [a estructura sodal.

Las transgresiones sexuales dejan un efecto hondo en la psique de los sujetos,
situacién que permanece cuando éstos Insisten en no querer conversar entre si los
hechos. Queda como un silencio guardado en e! sepulcro del inconsciente, se sabe del
delito pero es mejor no pregonarlo,

De este hecho familiar se articula una dindmica general distinta, al familiar en
cautiverio se le identifica como la fuente de sufrimiento, desesperanza e inclusive corta
toda ilusién de proyecto futuro y ahora se necesita pensar en un presente donde ya no
esté incluido, Pero quien no quiere saber nada también acaba por reconocer la ausencia
del familiar*®,

4.3.- ESCENARIO TERCERO.

FAMILIA Y CONOCIMIENTQ DE L4 ACTIVIDAD
“DESVIADA”: PAPEL DEL MALENTENDIDO Y SECRETO
FAMILIAR.

En una serie de familias se da una espede de adaptacién que podemos denominar “no
traumética” debido a que la familia conoce los valores y actividades transgresoras. Esto
posibilita una derta expectativa de 1o que puede suceder con la ley. Digamos que se
advierte el riesgo que conlleva ser delincuente. Consideramos entonces que el
desconclerto concebido en los primeros dias no lleva a reacclones que alteren
significativamente la integridad del grupo, puesto que anticdpadamente se conoce una
carrera “desviada” del propio sujeto.

* Como lo indica Mannoni: “Es preciso recordardo, ya que es un objeto de un desconocimiento: pero quien dice
desconocimiento dice reconocimicnto”, es decir, fa susencia hace mis presente al sujcto al tratar de ocultarlo, Mannoni,
Maud. LA EDUCACION....Op. Cit, p. 171,
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La adaptacién proporciona lugar a varias opciones cotidianas. Algunos optarén por dejarlo
en prisidén el tiempo que le sea destinada la sentencia. Otros irdn a la visita regularmente o
es posible que ni siquiera se le visite, pero el hecho es que el encierro es concebido como
algo “natural”,

Existe cierta habituacién a un tipo de dindmica, en donde las actividades
“proveedoras” son fruto del delito, aunque esto no es nombrado explicitamente, pero que
con ciertos comportamientos se dejan ver como son el de no ir al hogar frecuentemente,
salir con los amigos muy seguido, llevar dinero sin que sea destacada su procedencia,
llegar a casa a deshoras, etcétera. Asi la familia establece un vinculo de "complicidad™ con
sus Integrantes. La autoridad es nulificada ante el comportamiento “extrafio”, Solo cuando
los allegados son enterados que algn familiar ingresé a prision es ahi donde se confirma
lo que ya antes era percibido de modo subrepticio, reconociéndose con posterioridad las
actividades que el sujeto efectuaba.

Existen familias que se adecuan a tener a un miembro dentro de la prisién de
manera reiterada. Al interior del grupo familiar existe un reacomodo que no causa
desconcierto, lo cual no Implica una reorganizadén radical en su actividades cotidianas,
como lo ilustra & relato siguiente;

La mamd del muchacho me comenté a mil, que ya sabla que él estaba aqul fen
prisidn], jpues que se quede! dijo su mamd, desde que tenfa 18 afios robaba,
ahorita tiene 24 aRos, sale y entra, hace fres meses lo agarraron otra vez y si se
portan bien le bajardn la sentencia, -ahf que se quede hasta que cumpla- expresé la
madre.

En este tipo de sltuaciones, 5 comiin que exista una opinién formada en el seno
familiar en el sentido de que algo extrafio ocurre en la cotidianidad pero que, no obstante,
no interesa desentrafiar. De ahi que, cuando una de las personas es atrapada por el
sistema penal, el resto de la familia se slenta de algdn modo responsable del hecho,
aunque sea por simple acatamiento pasivo; Indusive dicha situacién puede llevar a
entablar reladones méds cercanas entre la familia y el ahora interno, bajo una dindmica de
reuniones constantes. Es la aceptacién del rol de “desviade”. Aunque por un lado la familia
emplee una justificacidn al tratar de explicar que es en otro grupo (amigos, la banda) en
donde inicié la carrera delictiva. Otra es la situacién de aqueila familia “transgresiva” en la
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cual uno o varios de sus miembros alcanzan sus objetivas por medios distintos de los
institucionalizados en la estructura social, aceptando asi, Ia estancia en prisién de algin
famlliar, puesto que es lo esperado y forma parte del trayecto delictuoso®®.

La actividad “desviada” se acentiia con la constante interaccién con un grupo
“transgresivo”, ejemplo es la banda, en ella existen: normas, rechazos, fratemidad,
aceptacién, jerarquia, entre otros valores sobrentendidos; de la misma manera este grupo
posee caracteristicas propias como las describe Sutheriand: “La banda posee cddigos,
reglas y convenciones tacitas muy numeresas que son validas generalmente para la
profesién como para cada banda especifica””’.

El sujeto es receptor y aprende del grupo con quien mantiene contacto, s una
manera de socializarse, como dirfa Sutherland, por “impregnacidn®. La banda es un grupo
sustituto o una familia sustituta, con mecanismos propios de sobrevivencia; la idea de
Talcott Parsons sobre familia®® no va muy lejos de lo que es una familia sustituta, ésta
posee Sus propias claves y lenguajes, construye e innova sus técnicas para alcanzar
aquello que es valorado por la mayoria de las personas. Asi, el acto “desviado” o
“anormal” es aprendido como cualquier oficio,"el delito no es consecuendia de 1a falta de
entrenamiento social, sino se aprende lgual que el comportamiento no delictivo™®, Es
dedr, la desviacién no es una cualidad presente soclamente en la conducta, sino que es
parte de una Interaccidn con otras personas con quienes se mantiene un contacto
ocasional o permanente.

% Bettelheim, en su texto: £l Corazén Bien Informado, hace referencia & 1n experiencia en ¢l campo de concentracién.
Uno de sus apartados dentro del contenido deé la lectura ¢s ol “trouma” en los sujetos, sufrimiento al separarse de 1 vida
civil, amigos y familia; todo esto repercutia en la iniciacidn en 1a vida en ese lugar. Entro los grupos que oo resistian Ias
condiciones de gislemiento y humiilacion a su identidad, eran bos lamados “apoliticos™, éstos no eran capaces de soportar
memmoclénmu:mlysumbmwvmcmmma,alpomuunpomomn,mmcedmpummmnmm
hacer frente 8 una realidad, sufrian depresionss agitadas y s¢ quejaban de manera permanente.

Maés gin embargo para otro grupo: los prisioneros “politicos™, el campo de concentracidn les resultaba menos
conmecionante, s¢ hallaban psicoldgicamente preparados, ya que upmbanlapamnbndelosSSymubmm
mhnﬁnpmqmmmalbmdcm.madmumbléuporm&mhnymgm no se satian degradados por
permanecer prisioneros; como les sucedia a los “apoliticos”. Véase: “La conducta en la situaciones criticas”, en Bruno,
Bettelheim. EL CORAZON BIEN INFORMADO. (LA AUTONOMIA EN Lt SOCIEDAD DE MAS4S), México, Foondo de Cuttura
Econdmica, 1992, pp. 101-155.

17 Sutherland, Edwin. LADAONES PROFESIONALES , Madrid, La piqueta, 1993, p. 64,

18 <[ familin es un grupo solidario en que el stas, los derechos y 1as obligaciones =& definen, bisicaments, por Ia simple
pertenencia al mismo™, Talcott, Parsons. “La estructura social de la familia”, en: From, Horkheimer, Parsons, et, al. Lg
Favr...Op. Cit., p. 52.

¥ Taylor, lan; Walton Paul y Young, Jock, L4 NUEVA CRAGNOLOGH...Op. Cit., p. 142.
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Cuando el familiar ingresa a prisién, se confirman las sospechas de que entre sus
actividades (cotidianas) se Incluia frecuentar a los amigos, ¥ su ingreso al penal es a raiz
de los actos realizados de manera “oculta”. De este modo se acepta el enderro, que
ratifica la fundada opinién de la familia.

Cugnto mds pierde el individuo sus puntos de
referencia, mds cuestionads, mds fragmenfada
resulta su identidad...

Eugine Enriquez

El traslado dei lamado sujeto “irreverente” a la institucién carcelaria es el intento de
reorganizar {a conducta det familiar, que no obtuvo la suficiente disciplina (de sus intimos)
para corregir sus “actos” desviados; se facilita entonces el desplazamiento del encargo.
Ahora quien somete al sujeto es la institucidn carcelaria que brinda su “cuidado y
rehabilitacién”.

La obediencia que no consiguid de la familia, queda en manos de Ia institucién
penitendiaria, donde el intermo pasa parte de su vida bajo la mirada de autoridades e
internos. No olvidemos que también la institucidn penal le otorga a cada sujeto social y
emocionalmente una posicién distinta en su interior y hace sentir su presencia en practicas
formales e informales que lo someten al “orden”. La “tranquilidad” es lo apremiante para
la familia:

Cuando estuvo en el nuelar, la neta sentimos alivio, al menos por un tiempo,
también ahl lo (bamos a ver, le llevdbamos ropa, dinero y comida; se le dio la
confianza una vez mds aunque esté preso. Esperamos que no defraude lo que
hacemos por él porque sino lo mandamos a la chingada. Aungue no se vea, pero
todos aportamas para traerle dinero y comida, nos cuesta dejar otras actividades
por venir a la visita y traerle unos pesos que a él y a nosotros nos hace falta; que
piense lo que estd viviendo adentro, parg que se dé cuenta que no es fdcil vivir ahl
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Asi también, la familia posee la ligera idea de que al ingresar alguno de sus miembros a
prisién, no sera tratado de la misma forma dentro de esa institucién® y 1 lugar ocupado
en ella es distinto por el otorgado en el seno familiar, Aun asi, ésta espera que la carcel
cumpla con la “rehabilitacion™ por medio de: obediencia, disciplina, orden,
comportamiento, trabajo, etcétera. Es la idea de restitucién a la vida social, como lo
expone el crimindlogo Norval Morris;

La rehabilitacion habla de lograrse apartando al infractor de la compahia
corruptora de sus congéneres, ddndole tiempo para la reflexién y el auto-examen
regenerador y donde la gula de preceptos morales y religlosos edificantes. Se
creaba un nexo entre el tiempo y el tratamiento. Cuanto mds grave fuera el delito,
mds tiempo se requerirfa para la regeneracion del criminal®.

La chrcel es, al fin de cuentas, el mayor
poder que el estado eferce en la préctica, de
ntodo reguiar, sobre sus ciudedanes.

Norval Morris

Por mds que se aludan a las buenas intenciones institucionales, existe un descontento por
parte de !a familia, generando tensiones {miedo, angustia, preocupacién, incertidumbre)
en su interior, éstas son provocadas por las condiciones que padece el intemo en el
enclerro: |a extorsién, el abuso por parte de la misma poblacién, del personal de custodia,
la mala alimentadidn, ias condiclones de salud, 1a inseguridad, asi como el hacinamiento;
todos estos elementos se traducen en una queja constante que va de la institucidn familiar

® La dinkmica institucional carcelaria tiene caracteristices propias y particulares, sicudo ¢l escenario octilto que devela su
realidad para quien vive en ¢l encierro con sus <<iguafes>> y los <<carceleros>>. “La vida cotidiana estd ilena de riesgos,
con Ia extendida drogndiceiém, los dutlos s mnerie, fas venganzas producto de egravios scumulados, los motines y fugas,
los actos de resistencia civil (huelga de hambre, plantones), los suicidios a causa de depresiones, ncurosis, psicosisy otras
alieraciones psicoldgices, las enfermedades infecto-contagiosas (principalmente ¢l SIDA), el hambre, las peleas entre
bandas ¥ tantas circunstancia que favorecen la muerie del preso™. Bringas, H Alcjandro y Roldan, Quiflones Luis. L5
CARCELES MEvwcanss...Op. Cit, p. 188,

# Notval, Morris. EL FUTURG DE LaS PRISIONES, México, Siglo XXJ, 1985, p. 34.
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a la institucién carcelaria. Es una situacion que preocupa, mas sin embargo la
confrontacién queda en palabras, y al interior de la familia se sabe entonces que esas
situaciones no se pueden eradicar tan facilmente y continlian generdndose en la
“sociedad carcelaria™

Cabria expaner la verdadera violencia sicoldgica tras escenario incluso de las
mejores prisiones, y argumentar que ésta es tan retrégrada e incivilizada como las
penas corporales y capitales a las que sustituyd™.

En realidad, el descontento se genera porque la gente sabe que en la prisién se
adquieren nuevas conductas de transgresién tales como: la obtencidn de droga, la
violencia, la creencia en la muerte a quien se santifica. Ello sin excluir la incertidumbre que
les provoca la posibilidad del ataque fisico que puede sufrir en cualquier momento el
preso. Es un hecho que padece la mayoria de los familiares, como expone la madre de un
preso:

Ahorita mi hijo estd en el drea de comida por la mafiana. Ya en la tarde se sube a
dibujar un rato o, a descansar ya que dice gue en la noche no los dejan dormir, no
duermen bien, es que el resto estdn platica y platica o luego estdn drogdndose, estin
gritando, estdn riéndose, estdn tomando jtambién alld adentro fen prisidn] venden
vino! Segiin las autoridades no entra nada de droga pero alld adentro tienen, por lo
que se agarran a golpes ya drogados o tomados o, simplemente, porque se
“cayeron” mal. Ningitin custodio aparece cuando pasa todo eso.

La satisfaccion de la ilamada “rehabilitacion” (al delegar la responsabiiidad a otra
institucién) tropieza con una realidad al interlor de la prision, en ella se convive de manera
permanente con la adaptacién a la extorsion por parte de los “compaiieros” y de la
institucién carcelaria®®. Un ex-interno del penal de Barrientos hace referencia a la
sobrevivencia que se instituye en la mayorfa de los presos:

B Gartand, David. CASTIGO ¥ SOCIEDAD MoDERNA...Op. Cit., p. 336.

2 La extorsién que padece cada preso es por parte de los cjecutores {intermos y personal de scguridad y custodin) quicnes
recaudan cada cobro en diferentes rubros. En cada rincin del establecimiento penitenciario el sobomo vy Iy extorsién
caminan de la mano. “Los precios de los productos y servicios que se mercadean dentro de los penales alcanzan
porcentajes superiores a los precios del mercado externo. Salta s 12 vista que la poblacidn intema de los penales e
cafrents a una forma de extorsion indirecta par 1a via de los precios clevados de las mercancias y servicios que alli sc
expenden. A mayor cantidad de presos rechuidos en una circel mayores ingresos generard la maquinaria de ta extorsion, y
viceversa, a menor sobrepoblacion hace posible que la demanda del espacio vital alcance sobreprocics que superen ta
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La misma poblacién, los mismos internos son los que extorsionan a los nuevos,
Sobre eso tienen el apoyo de algunos custodios que les dan tregua de robor, esos
gueyes llegan ~cdmara ahi te van freinta baros, déjame robar a estos gueyes-
entonces los custodios permiten el abuso de los mismos internos. A través del tiempo
uno tiene que sobrevivir.

La aparicién de la institucién penitenciara forma parte de los nuevos habitos del vinculo
interinstitucional (familia-prisién), reconocido por el hecho de acudir tanto a la visita
familiar como a las audiencias que se practican en los juzgados. Cada uso de tiempo y
cada designacién de horarios es parte del ritual 2l asistir con regularidad. Asl también, es
un medio de control que administra el ingreso de cada familiar, seleccionando quienes
deben o no entrar a las visitas: familiares directos, esposa, madre, hijos, hermanos.

Como lo mencionamos mds arriba, la prisidn mantendrd una Idgica de extorsién de
internos y familiares, de la cual se nutre y es caracteristica propia a su interjor, por
ejemplo fos lugares que se ocupan durante la visita familiar tienen un costo:

Adentro cobran por el espacio que se comparte con la familia, -que pase su
cooperacidn, son diez pesos- ahi s{ uno debe entrarle.

MADRE DE INTERNO

Ademds impone la restriccién de dertos objetos u alimentos. Todo contro! de
objetos y personas imprime una dindmica a la Institudén familiar, la cual termina por
verse sometida, Otras veces, se alinea a la légica de corrupcidn que prevalece. Un
ejemplo, es la comida, ésta pasa por una revisién minuciosa que se justifica por ia
institucién, en la posible introduccidn de droga en los alimentos, situacién que muchas
veces los familiares realizan por necesidad:

simple dédiva para convertirse en cuota obligatoria®. Bringas, H Alejandro y Roldan, Quificnes Luis. Op. Cit., pp. 163,
165y 167,

114



Una sefiora me dijo que metiera comida (..), eso (marihuana} venia en la comida.
Me iba a pagar la seflora y yo acepté, pues dije —soy pobre, necesito dinero-, jno?,
y Jue viernes (...). Le destapé la comida, su caldo de pollo y debajo venfa la
mavrihuana. Pues si, yo lo hice por necesidad de que me iban a pagar. yo no sabia
que asf en la cdrcel metian eso y menos en comidag‘

El acatamiento institucional aparece en casi todas las situaciones posibles, asi
sucede cuando se pretende llevar materiales de trabajo y objetos para el aseo personal
del familiar internado. éCusndo y de qué forma se entregan? La forma y el tiempo son
definidos por la institucién penitenciaria. También ésta saca provecho ya que vende los
objetos en su interior pero a un predo mucho més alto, algunos optaran por llevarios el
dia que le sea indicado, asi to comenta el familiar de un interno:

Vengo los miéreoles, es el dia que defan pasar los materiales para sus cuadros;
también le traigo pantalones, playeras que necesita. No vengo seguido, nada mds
cuando &l me pide algo, como sus agujas para el pirdgrafo. Vengo en la semana
porque su hermana no puede venir, ella trabaja. A veces mi sobrino quiere
calzoncillos, calcetines, jabdn o pasta para los dientes, entonces desde aqul afiera
se los mando. Vengo cada dos o cada tres meses, porque él dice: ~aquf hay todo eso-
Por ejemplo, si un jabén no tiene, ahi lo compra, pues hay todo adentro, eso sf con
un precio “por las nubes" y, la verdad, compra lo necesario para aguantar la
semana. Le mando (materiales, ropa y objetos de asec personal) por el <barco>
que le nombran, no cobran nada por pasar las cosas, nada mds uno lleva la lista de
o que trae, ahi viene todo apuntado,

La familia se enfrenta a otra dificultad: la esperanza de la salida del familiar, Esa
expectativa se hace larga y exhausta por el proceso® (de audiencias) que lleva meses y
aun no se tiene una fecha definitiva para la designacion de sentencia o de libertad, en
pocas palabras: “el sujeto internado es culpable mientras no se demuestre su inocencia”.
Entre tanto la extorsién dentro del sistema judicial es una préctica permanente propagada
generalmente por parte de abogados “contratados” o abogados de “oficio” que en muchos

# Azacla, Elenny Yacamén Cristina. Op. Cit., p. 331.

5 “En México (...} se ha perpetuado 1a perversa tradicidn de castigar antes de comprobar 1a culpsbilidad. Dicho de otra
manera, cualquier cludadino que sea acusado por la mitodenominada “Representacién Social” (Ia Procuraduria de
Justicia) es enviado & un reclusorio preventivo para ser procesado y deberd demostrar su inocencia para alcanzar su
libertad. La sobrepoblacién penitenciaria no sdlo es ¢l resultado def use indiscriminado de Ia prision preventiva es un
producto del rezago judicial. A pesar de que lo niegan sistemfticamente los magistrados del Tribuna] Superior de Justicia,
lo cierto e8 que Cientos de procesados deben esperar de 13 o 30 meses para recibir una sentencia que en muchos deviene
en absolucién, o en derecho a fianza.” Bringas, H Alcjandro y Roldan, Quiflones Luis. Op. Cir,, p. 295.
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de los casos tienan a otros internos que atender y brindan una insuficiente dedicacion
para cada familia. Asi lo menciona el siguiente relato:

Es mejor buscar un licenciado distinto al de oficio y. atin cuando éste se conoce, no
se sabe cuanto dinero sacard. Cuando uno busca al licenciado no se encuentra; me
paso medio dia localizdndolo en su despacho y las respuestas son: salid, ya mero
Hega, venga dentro de una hora. 1Y eso que se le paga, sino imaginese!. Eso si, la
mitad del pago lo recibio el dia que nos dijo lo Hlevdramos, sélo ese dia estuvo muy
puntal, de ahi en adelante hace los tramites que él quiere y a nosotros nos da
“largas” para saber el dia que va a salir mi hijo.

Durante el transcurso del proceso judicial (ademas de los abogados) est la pauta
que marca la insttucion penitenciaria a través de designaciones de horarios para las

audiencias:

Cada quince dias venimos, cualguier dia de la semana segvin nos digan, los dias de
la semana nos los asigna la secretaria, el licenciado, el ministerio piblico; el que
esta ahl, en cada audiencia que hay, ya sea con mi sobrino ¢ con otro siempre esia
el ministerio piiblico.

TEA BE INTERNO

El oscilar entre un horario y dias de visita, asi como acudir a las audiencias, se
vuelve parte ya de un Ir y venir, de una dindmica impuesta desde la nstitucién®. Dindmica
que serd rutina y fortalecerd la dependencia establecida por ambas instituciones; una que
impone ¥ otra que es sometida. Lo atrayente (prision-familia-interno) es que la maquinaria
institucional funciona a través del dinero para casi todo lo que ahi se realiza,
constantemente este hecho "mercantii® lo viven los familiares:

% A pesar del scguimiento constante en audienciss y earcos. Las resoluciones emitidas son lentas, micotras tanto un
intemo procesado permanece en prisién indefinidamente por varios meses hasta que s¢ be dicte su excarcelacidn o el suto
de formal prisién “Los procesos judiciales ordinzrios no sblo son onerosos al erario piiblico por extensos y burocréticos ,
sino meficientes, y sobre todo, carecen de credibilidad o los ojos de 1a saciedad civil. La precariadad de 1as instalaciones y
equipo y los bajos salarios del personal asignado nl juzgado penal inducen a las practicas venales, lo que se refuerza coa la
susencia de capacitscidn profesional que incluye casi siempre al propio jucz, que a detir de su respectivo curmiculum, sus
conocimientos del derecho penal se muestran exiguos, limitados. El trato despético y prepotents hacia familiares y
litigantes es una situacidn cotidiana que se vive cn los juzgados todos los dias, y que ¢s mas descamada mientras mas
empobrecide esté cl procesado”. Thidem, p. 33,
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Reciben dinero!, vienen que es que a pagar multas o pagar flanzas, jes un dinerall.
Los lunes hay gente alld en el juzgado. Los lunes se viene por lo regular a
audiencias, a dar dinero. En las audiencias estén cada quien con su famifiar, en
cada escritorio, pero a pure dinerg a puro dinero. Aqui nada que le digan a uno que
no va a dar nada, que no va a pagar nada porque uno estd pobre nol, agui pobres
¥ ricos tode va parejol, cuando venimos a las audiencias se ve la gente que hay,
suben, bafan, y sacan copias y que para alld, para acd y andan apurados.

La falta de dinero entre jos familiares (de escasos recursos) tiene por consecuencia
que el interno se vea Impedido a salir cuando alcanza fianza. Muchas veces no se le trae
alimentos por falta de recursos econémicos; asi entonces, ¢dénde se van a obtener las
cantidades de dinero necesarias para la fianza y abogado?. Un ex interno comentd:

En ocaslones la familia no tiene dinero, no tiene para traerte de comer, no tiene ni
para un Heenciado, desgraciadamente es lo que pasa aqul. Mejor uno se espera a
que cumpla la sentencia, porque si robaste por hambre y la fianza es de 5,000 pesos
Jcoémo vas a pagar?. El que tiene lana sale y el que no se chinga, por eso dicen que
a veces la cdrcel es para los pobres, en ocasiones tienen razon.

La institucién penal termina por organizar no solo la vida de! interno, también
organiza a su familia, sometiéndola a una serie de requerimientos més alld de fa
normatividad establecida, ejerciendo su poder, papel ejercido a través de su personal.
Subrayando: la familia es "organizada" a partir del movimiento de la institucién penal.
Ahora, 1a primera adquiere un sentido de vida por medio de este vinculo extemo de
dependencia que se establece de institucidn a institucidn, Horarios, entrada de personas y
objetos, lugares de reunién dentro del penal, trdmites de expedientes, pago por
seguridad; éstos son elementos que explican cdmo la familla se articula desde este estado
de allenacién.
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4.4.- ESCENARIO CUARTO.

VIOLENCIA Y DESORGANIZACION FAMILIAR.

Los sentimientos de temor, hostilidad, agresidn
v odio compiten con la piedad, ln compasidn y el
perdin para definir la respuesta adecuadn ante
un fransgresor de la ley.

Darid Garland

Como categoria social, Ia familia posee un orden de actividades individuales destinadas a
preservar determinados rasgos y pautas que se trasmiten y reproducen, ademds de su
funcionalidad y del papel de cada sujeto para mantener cierto equilibrio y contar con fa
ammonia afectiva que coheslona los lazos familiares, Cuando alguno de los “allegados” se
marcha algunos meses, la situacién desemboca en desorganizacién temporal de las
ocupaciones al interior del grupo, mas sin embargo existe una comunicacién constante
para ayudarse mutuamente y mantener un equilibrio en las labores que realiza cada
persana,

Situacién distinta sucede cuando ingresa alguien de los familiares a prisién, la
estructura del niicleo primario es fragmentada y desestabilizada porque al no existir una
comunicacién permanente (a veces se tiene come antecedente aigin problema al interior
de ia familia), se desarticula definitivamente el grupo. Por una parte, sobresalen las
rivalidades y culpas que van dirigidas @ uno o a varios de sus miembros, y por otrg,
algunos se desinteresan del problema por el que atraviesa la familta.

Cuando alguno de los padres esta en cautiverio, sobreviene una desorganizacién,
manifestindose en los hijos al dejar la escuela y dedicarse a trabajar y verse asf en la
necesidad de proveerse por su propio trabajo, rompiendo con 1a expectativa de su futuro.
A los nifios pequefios los tomard 1a familia ampliada y estarén bajo su cuidado:
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Mi cufiada agarrd uno y ni hermana otro; mi comadre tiene a dos nifios; se
repartieron a mis hijos.

MADRE-INTERNA

La desorganizacién de las actividades de los hijos es manifestada en la resistencia
de acudir al colegio. El efecto de la ausencia paterna en el hogar tiene consecuencias en
los hijos, como sucede con en el rendimiento escolar:

Cuando mi hijo llegé a la cdrcel, esa situacién provocd por un lado la unidn de los
hermanos [del preso], pero por otro a los nifios les afectd, uno de ellos ya no queria
ir a la escuela, preguntaba a cada rato por su padre, lloraba porque hacla dias no
lo vefa y como siempre jugaba con él, lo extrafa mucho, al grado de no poder
dormir y resistirse a estudiar.

Otra de las consecuencias que surgen en la desorganizacién familiar, es el
alejamiento de algin miembro. Buscando cualquier tipo de actividad en la cual ocuparse
para tratar de “olvidar” lo sucedido, es decir, entrar en otra dindmica que le dé sentido a
la ausencia de quien ejercia el papel de “lider” y este rol no lo ocupe otra persona,
perdiéndose la identidad del Indlviduo hacia el grupo familiar:

La verdad es que es dificil con los niflos desde que mi hija estd presa, Ei [el hijo de
la interna] se estd portando muy mal y siempre anda con los vagos de sus amigos
(..} me ha dicho que fuma marihuana. Yo, la verdad, estoy muy grande para
andarlo siguiendo.

ABUELA-MADRE DE INTERNA

La estabilidad lograda al interior de la familia resulta dificl de entretejer
nuevamente, pues los familiares simpatizaban muy poco con el interno(a) por las
dificultades mantenidas constantemente. Se vivia con una momentanea apariencia de
armonfa, y todo comportamiento era el apropiado para otros y no para alguno de los
famillares, Con el ingreso de cualquiera de sus miembros a pristén, los demds familiares
tienen la “Hbertad” de explorar o desconodido y no estar sujetos a una estructura rigida
que los llevaba a permanecer con la familia.
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Cabe resaltar que toda estructura de vatores y normas se veran minimizadas. Ya no es la
conducta deseada con respecto a la expectativa correspondiente para cada uno vy las
obligaciones anteriores ya no son de mayor relevancia en ciertas personas®.

*

Al existir una desarticulacidén entre los miembros del grupo doméstico se asiste a
rivalidades, odios, envidias, culpas; asi como a una ausencia del entendimiento al intentar
reunirse. Es preferible no mencionar un hecho doloroso, callar frente 2 los hijos, ocultar o
que ha pasado. El reprocharse genera un tipo de violencia psicologica (excluyente) en
donde la inestabilidad es percibida y los sentimientos hostilizantes se manifiestan alejando
a qulen se considera en complicidad con el/la intermo(a), generando lo que a continuacion
Gérard Mendel sefiala:

Tensiones interindividuales, divisibn de grupo, sentimientos de culpabilidad,
malestar general, engustia vaga, renuncia del deseo del poder o bien retroceso:
sentimientos depresivos, vivencia de fragmentacidn de lo colectivo™.

No hay asimilacién clara de lo sucedido, el fantasma del familiar “enfermo”,
“anormal”, “desviado”, prevalece. Nadie puede dar una respuesta a la situacién presente,
No la dan a los infantes ni a los familiares, es decir, no existe una verbalizacién de lo que
ocurre; es mas factible que haya actitudes de rechazo, alejamiento, apatia y una
insistencia de culpabilizar a un miembro directamente®,

7' Se aecesita de un factor externo pars romper con la apariencia do armonia, siendo los 1azos afectivos poco relevantes
para pasar de un condlicto temporal A una reorganizacidn paulatina de ln familia. Durante lss entrevistas que se realizaron
a familiares de internos, sdlo era una o dos personss que estaban constantemente al pendiente del proceso judicial que se
le scguin al familiar, la demas familia habia roto cualquier syuds, ya que antes sc hablan tenido problemas con quien se
encontraba cn prisién. Por su parte, Talcott, Parsons expone bo siguicnte; “Si uma perturbacién choca con ¢! sistema de
consecucién de metas de un sistema social, sus cfectos, desde tuego, s2 propagarin al problems funcional del acceso a
servicios por el desempedo de funcioncs primerias, La otrs direceitn afecta a la clase de apoyo integrador que la unided
recibe dentro del sistema, & los sentidos en que puede decirse que se tiene un <<mandato>> para <<hacer una tarca>>".
“Una teoria fimcional dei cambio”, en: Etzioni Amitai y Etzioni Eva, Las Cameros...Op. Cit, p. 90,

B Mendel Gérard, “E! socloandlisis instirucional”, o Guattari, F. Lapassade, G. Lourau R L4 INTERVENMCION

NSTITUCIONAL, México, Plaza y Valdez, 1998, p. 222,

Z En las familias de esquizofrénicos, las opiniones y decisiones son tomadas por una ¢ varins personas, sin tomar en
cucats las opinionts comtrarias prescntadas por < sujeto considerado “enfermo”, éste si bien crea wna perturbacién al
interior del grupe, se le deja & un lado, sc le aisla y en muchos casos cualquier cambio en su comportamicnto serd parte de
“su enfermedad” que lleva a la fragmeniscion o al reacomodo de! nicleo famitiar, Véase: Laing, R. [ Esterson A,
CORDURA, LOCURA ¥ FAMGLIA, México, Fondo de Cultura Econdmica, 1986,
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Por otra parte se abre el peligro real de dirigir los impulsos rencorosos de los hijos hacia
uno de los padres “transgresores”. Una actitud que muestra que los “reyes, todo
poderosos”, no son mas que figuras de bamo y no sean como los padres de sus amigos,
con ello se arrastra una decepcidn al compararios, dudando de sus cualidades mostradas
con anterioridad al exaltarlos y estar orgullosos de ellos™; como lo expone el relato
siguiente:

Los hijos no quisieron estudiar porque se sentlan hijos de un ladrén y a mf me
dicen: —mamd qué jamds te diste cuenta?-, me reprochan que su padre esté en la
cdreel; defaron la escuela, estdn no sé dénde, si los regafio, me recriminan: —jasi le
hubieras dicho a mi padre!-

MADRE-ESPDSA DE INTERNG

Hay una ausencia de alternativas para la transformacién de las actitudes
irrecondliables en las relaciones afectivas que solucionen los problemas desatades por el
Iingreso de algan familiar a prisién. Lo mas latente es la disolucién de los lazos grupales.

Se carece de toda significacion (emocional) al reunirse y enfrentar los miedos, las
angustias, los celos, [os resentimientos. En la medida que no haya identidad comun, no se
contribuye al sostenimiento de un vinculo afectivo, sino que se favorece a la amenaza de
un despedazamiento hostilizante hacia quien toma el papel de victima™, ésta puede llegar
a una realidad sin sentido, manifestandose en una muerte flsica,

® En 13 teorls psicoanalitica, en cspecial en “La povela familinr del neurdtics”, Freud da a conocer 1a representacion que
s¢ tiene de loy padres por parte de los hijos, éstos tiene una idea de sus padres como inicos y todo poderosos, al crecer se
dan cucnta o los compara con ofres padres y eritica a los suyos porque hay otros mejores, Ver: Freud, Signund “La
novels familiar ded nexrdtico™, OBRAS COMPLETAS, tmoﬂ,Argmnm,AmB?S
“Nonunpmhmlmmsedmgcdmdnbompmﬂmumblénummmmdamdmnpmowg;w e
decir, mwolmnsdmadnugmosuwdmﬁWmmysmmmMMp«dgrmopudgm
miembro de éste, la victima tendrd wma actitud sumisa y suplicante, simplemente €3 sbsorbida y acepta que cs parte del
problema. Asi tambign, se locatiza la victima igualmente staceda, pero con la difereocia que posce mecanismos de defensa
para no ser absorbida (por ¢! grupo) y mantieno una fucha con sus agresores, la victima adopts una actitud activa,
agresiva;, actitudes parn atacar verbalmente o simplemente poede aprender quo si guarda silencio produce un esiado de
agitacifn y desorganizacién. Descubriendo que su silencio ke ayuda a controlar y dominar las relacionts tumanas, creando
una dependencia mutus catre el sujcto atacado y sus atacantes. Gerald Zuk, comenta al respecto: “La victima puede
descubrir que pucde derrotar & sus silenciadores en su propio jucgo, pero este descubrimicato imphca la peligrosa
tentacion de hecer presente con un silencio bostil a todss las amenazas y las crisis”, “La victima y sus silenciadores:
algunag estrategias patdgenas contra sér gilenciado”, en Gerald h. Zuck. Ivan Boszormenyi Nagy. TERAPLA FANGLUMR ¥
Famirias ev CONFLICTO, México, Fondo de Cultura Econémica, 1985, p. 131.
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4.5.- ESCENARIO QUINTO.

EL REGRESO DEL INTERNQ Y LA POSICION DEL GRUPO FAMILIAR.

La libertad del individuo es el momento deseado por los familiares con la expectativa de
empezar una nueva cotidianidad en la dindmica familiar. De la misma forma se espera del
sujeto que regresa de prision la integratién a la familia para que su identidad comience a
ser existente a partir del “buen comportamiento” gue debe corresponder a lo esperado por
la familia. El sujeto en esa situacidn es atrapado por ia posible inseguridad del si mismo
debido a los procesos de estigmatizacion. Rara vez olvida lo acaecido y mira hacia
alrededor a partir de esta discursividad que ko coloca como un ser diferente socialmente,
cualquier indicic de perturbacidn en la familia o en su entorno, si éf se encuentra presente,
puede ser utilizado en su contra®.

Compartimos con Goffman el precepto de ™a camrera moral” del individuo
estigmatizado. En este caso, el familiar que por diversas circunstancias ingresé a prisién y
a su salida tiene que aprender a portar su estigma, siendo que éste puede aparecer en un
momento tardio de su vida, experimentando la dificultad de reladonarse nuevamente con
otras personas y entablar vinculos (por el hecho de recordar el pasado de lo que una vez
fue), o simplemente se acepta con ese estigma siendo capaz de relacionarse con los otros.

El individuo que ha quedado marcado con un atributo que lo distingue, a su vez ha
llegado a clerta etapa de su carrera. En ese momento tiene que asimilar su nuevo statuss,
Desposeido de una imagen anterior, experimentard momentos mortificantes al establecer
relaciones con los conocidos y con la gente normal donde asume su diferencia. Su vida no
es como la de los normales a partir de la vivencia dentro del establecimiento penitenciario.
Frente a los otros, es ya un tipo especial de sujeto.

¥ Situacidén complicada para quien a regresado al scno familiac, ese no saber de las reacciones de cada uno de sus
allegados (intimos) y de la geate que muy poeo lo conoce. Encadammmxwubkmommympamm
una minima scguridad del ;qué opinan ellos?. Ronald Laing, lo indica de la mancra siguiente: “Precariamentc
indiferenciado del resto del mundo, de modo que su identidad y autonomia estd siempre en tela de juicio. Puede carecer de
la experiencia de su propia continuidad temporal”. Ez Yo Onvibipo, México, Fondo de Cultura Economica, 1992, p. 38.
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Cuando una persona emprende un viaje a un lugar distante y se dejan pasar afios sin
tener noticia del barrio o la colonia, el ambiente se transforma. Asi, al regresar, los nifios
crecieron, las personas hicieron una vida distinta, se mudaron o se casaron, también
llegaron individuos de otros sitios, algunas continGan en el mismo lugar de residencia.
Para el sujeto que estuvo en prisidn y posteriormente regresa con su familia, enfrentara
un nuevo reacomodo al interior de [a misma. Ya sea en la interaccidn establecida y en la
percepcidn que tiene cada uno sobre él y viceversa, €l poseerd percepciones distintas
hacia aquellgs que frecuenta (sus allegados), y con los que se encuentra en la calle (los
ocasionales).

El encapsulamiento que proporcionaba la institucibn carcelaria se rompe al
momento de la libertad, el individuo queda a la mirada de los flamados “normales”™; ahi se
advertird como un extrafio ante él y frente a quienes lo rodean. Sutheriand lo apunta de la
siguiente manera:

Cuando salga [de prisién] encontrard todo cambiado, sus relaciones se habrdn
debilitado o perdidoe, serd un extrafio. Se encuentra con que su familia vive en la
miseria y algunos estdn enfermos. Todos estas reflexiones se convierten en
obsesivas y a fuerza de pensar no tendrd mds remedio que vérselas con la
realidad™.

Ei exponerse con una nueva imagen (ex-presidiario) y enfrentarse al grupo familiar
para no regresar con 1as mismas atribuciones (que le daba su condicién jerdrquica en la
familia). Los sujetos que tuvieron a la familia en constante preocupacién para visitario y
sobrelievaron la pesada espera de los meses o 10s aftos, comienzan a relacionarse con el
grupo familiar para restablecer los vinculos fragmentados. En ese regreso tan esperado, la
actitud (de! ex intemo) de ahora en adelante cambia en aspectos tales como: volver a
ganarse el carifio y el afecto de sus “intimos” y sobre todo intentar recuperar los dias que
no estuvo en casa. Fscuchemos las palabras de un ex intemo al salir de prisién:

Al flegar a casa, el comienzo no fue nada fdcil sentla un poco de temor y
desconfianza en si tenfan o no que consultarme (la familia) en como andaban los
gasios. Esa actitud era natural por parte de mi esposa y de mis hijos, simplemente
mi presencia de un dia a otro era complicada de acomodar para ellos y para mi.

 Sutherland, Edwin. Op. Cit, p. 185.
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Hasta compartir el baflo que es lo mds natural que hace cualquier persona, era
dificil para nosotros, cuesta trabajo tratar de adaptarse otra ver, fodavia sigue
¢osiande un buen de trabajo agarror el ritmo.

En el regreso del familiar a casa, las actividades mas sencillas de una persona se
vuelven importantes, uno puede mirar |a calle y no sentir algo mas allé de la rutina hacia
al trabajo, la escuela o acudir a un centro comercial; para alguien que permanecié en
prisién por varios afios, la cotidianidad es resignificada:

Se le abrirdn nuevos horizontes, las cosas cobrardn un nuevo valor, las bellezas de
la vida, asi como una visién mds realista, surgirdn ante él por primera vez, lejos de
la vanagloria del medio, al mismo tiempo que percibird los grandes inconvenientes
del medio™.

La experiencia de pasar por el encierro deja su marca indeleble, quizds no sea tan
notable para la gente comun, pero se lleva en el constante contacto con las personas,
queda un temor a enfrentar cada vivencia. El estigma puede ser descublerto pero también
se adapta a él, ya sea por el encubrimiento frente a los “normales” con quienes se
establecen relaclones esporadicas y ocasionales, con la necesidad de ocultar el estigma
por quienes conocen su vida pasada o por el propio sujeto.

El "secreto” es manejado por ambas partes, una identidad que no debe de ser ya
mas algo perceptible para todos. Se piensa en la reaccién de los considerados “normales”,
se aprende a encubrir el pasado, desviando la conversacién, no frecuentando a
determinadas personas, hablar con sobre entendidos, etcétera. Porgue si se enteran las
' personas, el trato y la mirada podrian cambiar, como Goffman [o sefiala a continuacién:

El fendémeno del encubrimiento plantea siempre el problema del estado psiquico del
que se encubre, En primer lugar, se supone que al llevar una vida que se puede
derrumbar en cualquier momento, debe paagar. necesariamente, un precio
psicolégico elevado: un enorme nivel de ansiedad™.

* Doidem, p. 185.
* Goffman, Erving. Estigaid.... Op. Cit., p. 106.

»; 124



r)

En otras palabras, se tiene que manejar los actos rutinarios, asi lo expresa un ex
prisionero en sus relaciones ocasionales:

Es complicado relacionarse con la gente, al entablar una conversacion no sabes
mucho que hablar, el fiitbol es la mayorfa de las veces el tema en alguna reunion.
Ocasionalmente salge a la tienda, ahl casi no hay tema que tratar, al menos
mientras me despachan, se me quita la sensacidn de ser visto diferente.

Ocultar el manejo de la informacidn no es labor facil para quien ha regresado de
prision. Estan aquellos “amigos ocasionales” con quien se tiene un esporddico contacto,
pero que conocen al ex prisionero y lo siguen etiquetando -sin que é1 esté enterado-. O, al
menos, la situacién es sospechosa para él como fo expresa un ex intemo:

Con los de la cuadra, esos saben de donde vengo y el delito, casi no preguntan, ni
ya les hago mucho caso en decirlo. Un saludo nada mds jcomo cualquieral, con el
tiempo a lo mejor les comento sobre el delito, no sé, a lo mejor puedo tener una
Platica con alguno.

EX-PRISIONERO

Al permanecer por afios en un solo lugar, el regreso y su permanente convivencia
oon el afuera serd una nueva realidad la cual puede ser disfrutada dentro del seno
familiar; todo aquello que para los llamados “normales” es acto cotidiano, por ejemplo:
levantarse por la mafiana; éste tiene cosas para complacer al ex prisionero, como lo
vemos en el siguiente relato:

Cuando sall, vi todo distinto, desde levantarme, ahif comenzaba todo el asunito. Te
quedas con esa impresion de hacer cosas como Ia de lavar la ropa, no alzar la vez,
encerrarse gran parte del dia. El dirigirse sin temor a una persona jes tan distintol.
Desde el momento de salir, no todo es igual, perd! la nocién de la calle, sentirme
mds libre para caminar de un lado a otro, subirme al colective, ves otras personas
distintas a las acostumbradas a diario (en el penal), jhasta el horario para hacer
cualquier cosa es totalmente distinto!; el encierre provoca desesperacidn y mucho
Sufrimiento.
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Espero que mi propia definicidn de mi mismo sea
confirmada por la otra persona, suponiendo que yo no
esté deliberadamente simulando ser otra persona,
siendo hipdcrita, o mintiendo y asi sucesivamente.

R.D. Laing

Al regresar el ex interno no solamente se enfrenta y establece relaciones con otras
personas, sino interacciona con su familia, ésta, a su vez, lo ha resguardado, le dio cierta
confianza para no sentirse diferente al resto de los "normales”™.

A su regreso pasa un tiempo con la familia, tiene oportunidad de ir aprendiendo
que no todos pueden estar enterados; 1os que sl saben sobre su vida pasada no tocan
demastado e! tema, no dicen nada, es ahi donde el sujeto se siente inseguro de enterarse
cdmo se expresan de éI; surge, entonces, la desconfianza para entablar cualquier
acercamiento mds personal, no va mds alla del simple saludo con los integrantes de la
familia extensiva.

Si alguien llega a un lugar y se sabe que estuvo en un centro penitenciario o en
alguna otra institucién como la psiquidtrica, se le ve diferente®, no como al resto de las
personas; ese contacto toma su distancia. Asi también el propio sujeto toma sus

% Recordemos que ¢! medio social moldes 1a conducta de cada persons, ésta sprende técnicas, codigos, reglas;
consideradns “degviadas™ (parn la mayoria) o se “impregna” de dichas técnicas por el continuo contato con distintos
grupos, Despuds de que ol sujeto se s ha etiquetado bajo cuslquier calificativo y remitido a prisidn; posteriormente segiin
las ciroumstancias de las qoe haya vivido af interior de un centro de “readaptacion” social; €s posible que regrese con In

. banda como parte de su forma de vida y sea Ia prisién una etapa mis en su carrera delictiva. Mientras tanto otros

individuos intentan recuperar ls confianza de sus “intimos” (familia) y dodicarse a un trabajo como cualquier otra persona,
haciéndote frente a la resccidn social que provoca ser calificado: “ex-delincuente”, pedeciendo ef rechazo por parte ds los
Itamados “normales”. Retomando las palabras de Elena Larmrsuri en su texto La herencia de la criminologia criitea, 1a
sutors hace referencia que al cometer (el sujeto) un delito se aplica wna etiqueta, £sta titne por consecuencia [a aceptacién
o no de ¢aa identidad cn la vida cotidiana y en las interacciones con los otros. (El individuo ticne ta opcidn de seguir su
carrern delictiva o ¢l medio y 1as circunstancias lo reintegran a fa vida criminal?, “Asumir 1a identidad criminal abre Ia
posibilidad de integrarse en una subcultura desviada, ta probabilidad de establecer nuevzs relaciones, nuevas experientias,
nuevos apoyos. Es posible encontrar apoyo, no avergonzarse de la etiqueta, no sentirse excluido, en definitiva, encontrar
w refugio donde defenderse del munde hostil circundante, Asumir la ctiqueta y actuar en consecucncia viene do una
dindmica que la proporciona las propias condiciones del encierro™. Larrauri, Elena. L4 HERENCIA DE £A CRIMINOLOGIA...Op.
Cit., p. 36.
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precauciones para no verse involucrado en situaciones embarazosas, como lo es no tocar
el tema de cérceles y mucho menos sf se habla con alguien a quien no se frecuenta. Atin
mds, en el resto de la familia no se llega hablar pdblicamente de un familiar que estuvo en
prisién, asi tampoco se menciona el hecho delictivo, puesto que nunca se sabe con certeza
la reaccién de la otra parte.

El regreso a la familia toma diferentes matices acerca de: el manejo de la
informacién, la presentacién del sujeto, la reaccidn al aceptarlo y compartir el estigma, Al
mantener contacto con familiares mas cercanos, éste no representa una amenaza a 'a
sequridad de los demds, en estos casos no hay un prejuicio dentro del grupo®,
precisamente por ser los mds “allegados”. Al regresar a la familla, la persona no es
considerada como desviada, pero st la gente normal se entera con posterioridad, tiene 1a
posibilidad de etiquetar al sujeto.

£n la realidad la convivencia con el ex prisionero implica una modificacién de
habitos que paulatinamente se deben de asimilar e irse adecuando al medio sodial y
familiar, en palabras de la hermana de un preso:

Mt hermano es muy bueno, porque mds que nada ahora st que encuentre un buen
trabajo, que sepa valorarse por el mismo, ya no por otras personas, nosotros lo
seguimos viendo como era antes, nosotros no le tenemos nada de rencor, igual nos
pudiera pasar con nuestros hijos.

En tanto se otorga un nuevo sentido a 1a vida, éste vendrd acompafiado con una
perspectiva de un reacomodo de la cotidianidad. La expectativa real de la familia al
regreso del ex interno es que éste ayude econdmicamente al mantenimiento de los gastos
de la casa.

Algunos de los allegados no pretenderdn interesare por ese familiar “enfermo”,
pero donde quedan una o dos personas creyendo en una oportunidad, quedara abierta la
puerta para recibir al "nuevo habitante”. Ei problema inmediato a plantearse es con
respecto al trabajo y su insercidn a éste; el miedo por saber si sera aceptado o rechazado

¥ Véase: Natan W. Ackerman, “Los prejuicios del chivo expiatocio cn 1a familia™, en; Gerald b, Zuck. Ivan Boszormenyi
Nagy. Op. Cit., pp. 69-78.
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por sus antecedentes, es cuestién importante para alguien que desea trabajar en una
empresa, o lo mas viable serd trabajar por cuenta propia. Una perspectiva posiblemente
inmediata o de mediano plazo, segin las necesidades econdmicas del grupe familiar y
sobre todo tratar de quebrantar el estigma:

Que no se metan en nuestros asuntos [familiares] y listo, porque la gente, anda
seRaldndote a veces, es la imagen que uno da como hermano del “delincuente”; no
s¢ 5i se ird a quitar con el tiempo, el chiste es que no afecten la chamba, lo dige por
nosotros y mi carnal, deja a un lado la forma cémo se dirige la gente, sino lo
importante es la chamba, ahi si estd cabrdn, como sea, lo otro se aguania. Pero eso
de no tener chamba porgue tengas antecedentes penales si es jodido.

HERMANO DE INTERND

Otros pueden expresar de manera clara que el familiar regresara con los "malos”
amigos; o eso es al menos lo que se espera en realidad, ya que no es facit romper nexos
con el grupo. Algunos familiares reconocen ia imposibilidad del cambio:

Sélo esperamos que salga y a ver que sigue pasande, pues yo le puedo decir, va a
volver con sus cuates. Aqul estd fen la cdreel] por juntarse con sus amiges. Hasta
sus conocidos ya canocen las mafias para entrar y salir del reclusorio, uno de los
amigos estuvo en tutelares, luego pues vino a parar aqul [en prisién] y es muy
“amigo” de mi hijo, jimaginese que esperamos de mi muchachol, aqui es su
escuela.
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CONCLUSIONES

El obrero, el comerciante, el albafiil, el campesino, la ama de casa, la empleada
doméstica y todos aquellos que tienen una ocupacién en su vida diaria no esperan
algan dfa confrontarse con el sistema penal. M4s sin embargo, el "aparato de
justicia" estd mas cerca de nuestras vidas cotidianas de lo que se cree. Una gran
parte de la poblacién ha tenido al menos, una vez, alguna experiencia con el
sistema penal. Asf, existen familias que, repentinamente, llegan a ese “submundo”
carcelario que Jos priva de la libertad y los somete a lIa dinamica de! encierro. A
partir de ese momento, Jos internos conforman la “sociedad carcelaria” dejando

muchas veces en el desamparo a los hijos, la esposa{o) y a los seres mas queridos.

El sujeto privado de la libertad “paga” su delito en la prisién y permanece
confinado en ese lugar hasta comprobarse que es culpable o inocente; se sabe que,
la agilizacion del proceso judicial depende de los “entres” (corrupcion) con los
abogados y los jueces; no obstante, para la mayorfa de las familias que son de
escasos recursos la obtencion de esa agilizacion es casi imposible, puesto que de
sus ingresos solo obtienen lo minimo para comer, vestir, calzar y para desplazarse
hacia el penal con el fin de Llevar algunas cosas al preso. La “aceleracién” de los
tramites para desligar responsabilidades, recibir los beneficios que sefiala la ley o
salir bajo fianza, estd sometida a una serie de decisiones discrecionales y tiempos
juridicos imposibles de definir, de tal suerte, que los procesos son verdaderamente
kafkianos.

129



A la familia le duele ver a uno de los suyos “rehabilitarse” cuando el delito fue
accidental o victima de la construccién de una transgresién, sin embargo los
procesos Hlegan a durar varios meses o incluso afics. De esta forma, el interno
termina por asimilar la cultura carcelaria y aprende a sobrevivir bajo el poder
disciplinario de autoridades y “compafieros”.

Afuera de ese “submundo”, los amigos se "sorprenden” al enterarse que
alguno de ellos, muchas veces sin antecedentes penales y con una vida honorable,
es encarcelado. Es tan fuerte el suceso que las mismas amistades le otorgan el
calificativo de delincuente o criminal, sin saber las causas complejas del porqué fue
internado. Los rumores que se extienden estan cargados de una interpretacion
deformada sobre lo sucedido, es una informacion parcial y poco fundamentada: el
estigma empieza a "operar" socialmente.

Aquello que juzga la sociedad, ;como es tomado por la familia?, ;es
indiferente a esos comentarios?, jes sefialada por tener parentesco con quien
ingres6 a prisién?, jqué tanto colabora la familia para desmentir o reafirmar el
rumor?, ;se afsla en los suyos o s6lo es victima de le la construccion de un hecho
criminal?, ;el grupo sospechaba de la actividad oculta de alguno de sus miembros?
Son éstas algunas de las interrogantes que guiaron el interés de la investigacion.
Sabemos ahora que, la institucion familiar es un ente complejo, dinamico, que se
adapta a las circunstancias cambiantes del medio y en constante transformacién.
As{, enfocamos las relaciones que se establecen entre la institucion carcelaria y los
miembros de la familia; también, los efectos que provocan en el grupo familiar la
naturaleza social de estos vinculos. Para algunos el significado de la prision es lo
“vivenciado" por el familiar internado, de modo que habfa familias que no
reparaban sorpresa ¢ inquietud alguna por tener un familiar preso, mientras que
para otras personas la institucion totalizante fue el comienzo para vivir una
experiencia “trauméatica”. En efecto, el pisar por primera ocasién ese lugar genera

una fuerte preocupacion de la familia resultado, entre otras cuestiones, de la
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incertidumbre del proceso penal para conseguir la libertad del familiar, del miedo
a que la carcel mds que brindar “tratamiento” o “curar” (;de qué? si estd
procesado) al interno, éste termine aprendiende nuevas formas de delinquir. La
desconfianza es justificada porque todos aquellos que tienen un contacto con el
sistema penal, conviven con la extorsion (permisos de visita familiar, de entrada de
alimentos y enceres y por la venta de cualquier clase de drogas).

Familias que carecen de recursos econémicos y solo tienen para el gasto
semanal, no les queda mas que persistir hasta el dictamen del juez; mientras, estin
envueltos bajo la logica de sometimiento que los sitGa en un lugar especifico
(etiquetados) con respecto a muchas otras familias y, por supuesto, con el sistema
penal que se aprovecha de ello.

En el trabajo presentado, se analizaron los procesos de disolucion y de
restauracién por los que atraviesan los sujetos y sus familias al enfrentar a una
instituciéon muy peculiar en cuanto al tipo de reglas formales e informales que se
establecen. Si bien, dentro de la sociologia, los aspectos funcionalistas
proporcionaron un acercamiento interesante acerca de la desarticulaci6on y
rearticulacion de las jerarqufas de los grupos familiares, también se trato de
introducir aspectos que estructuran a dichos grupos a partir ‘de vinculos
emocionales que explican procesos de cohesién asf como los enfrentamientos que
vive la familia. De este modo problemdticas diversas que bajo una teorfa
integracionista de roles y funciones sélo tendrian una explicaciéon como hechos
anormales o disfuncionales, desde la perspectiva tetrica de la teorfa del vinculo
son perfectamente comprensibles. Efectivamente, manifestaciones emotivas como
el desconsuelo, las culpas, la indiferencia ante el encierro y el dolor que produce;
tienen una resonancia desigual sobre las familias; lo que explica que existan
"estrategias" familiares distintas para enfrentar la dindmica que impone la prisién,
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Nuestro interés fue abrir un espacio de reflexion en torno a fas transformaciones
diversas que suelen presentarse en cada 4ambito familiar. Estudiamos los
"padecimientos" al interior del grupo, de ello derivamos que no todo cambio
mejora la situacion de las relaciones interpersonales; por ejemplo, cuando un sujeto
ingresa a la carcel, familias completas se desarticulan y algunos de sus miembros
no tienen mayor interés en permanecer mas en ella, puesto que los "costos" de
seguir junto al grupo aumentan al incrementarse las disputas, las envidias, los
reproches prevaleciendo todo trato violento por encima de cualquier sentimiento o

idea de integracion. Muchas veces el corolario es que el interno es abandonado.

Ofra situacién que encontramos es cuando las familias se esfuerzan en la
recuperacion del vinculo grupal. Su reconstruccion no es ficil ya que esté tefiida de
sufrimientos, de preocupaciones de ia vida que lieva el sujeto internado, de la
latente incertidumbre acerca del traslado a otro establecimiento, asi como de la
esperada liberacion; estos procesos son una constante que enfrentan mujeres y
hombres; el “soporte” para disminuir las ansiedades, vale decir, las maneras de
resistir y defenderse en contra del devastador efecto que produce el encierro,
muchas veces lo proporcionan cuestiones que en el exterior pueden ser calificadas
de triviales; tales son los casos de los recuerdos, las fotografias, las convivencias, el
trabajo (artesanfas), el deporte, etcétera, asf, el interno se hace presente con la
familia desde su lugar de confinamiento y, desde ah{, intenta ejercer su autoridad

como un esfuerzo Gltimo de no ser borrado como sujeto.

La adaptacién a la nueva dindmica familiar es parte fundamental para
permanecer en constante reunion, la institucién carcelaria no ha sido barrera para
sentir al familiar parte esencial del equilibrio del grupo; aquel que se encuentra
privado de la libertad se sitda en otro lugar fisico y espacial, es el “emergente” que
mantiene cohesionada a la familia. El apoyo por parte de ésta es fundamentat
porque algunos sujetos que permanecieron en prision reorientan su vida hacia

relaciones afectivas significativas con su entorno, integrandose al grupo familiar.
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En consecuencia, no existe un solo modelo "ideal tipico" que nos explique qué va a
pasar con la dindmica familiar si, alguno de sus integrantes, es atrapado por el
sistema penal. Antes, existen diversos escenarios, la presente investigacion, ha
expuesto algunos de ellos. Observamos que la incidencia es diferencial, algunas
familias desintegradas ahora se retinen por medio de la dindmica que les imprime
la prisién, pero también "gracias” a la existencia de un "chivo expiatorio" a quien
atribuir las desgracias o, simplemente, del cual preocu;ﬁarse como "familia", Otras
veces, las familias se desintegran como producto de la falta de la "cabeza" y

establecen un comportamiento violento entre sus miembros.

Consideramos que esta investigacion no queda concluida, sino abre nuevas
lineas de estudio desde diferentes enfoques te6ricos; por nuestra parte, hemos
aportado un espacio a la experiencia del fenémeno de la dindmica familiar frente a
ese gran complejo institucional penitenciario. A medida de nuestras posibilidades
nos acercamos a una problemdtica que en cualquier momento, alguno de los
ciudadanos podria enfrentar y vivir de manera asidua el abuso, el chantaje, el
sufrimiento y la mortificacién a la dignidad humana.
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