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Introduccion

A partir de una mirada histérica globaf de las sociedades Occidentales, se puede observar
desde finales de los afios 50 del siglo XX, un cambio de rumbo histérico con relacidn a los
objetivos y a las modalidades de organizacion para estas sociedades: emergencia de
formas de modelacién social que rompen con los establecidos durante los siglos XVI, XV
y XV, ruptura con las estructuras de orden social preponderantes —tales como 1) ideales
democraticos ¢ revelucionarios, 2) sujecién de individuos por medio de instituciones, 3)
practicas coercitivas a través de formaciones disciplinares especializadas; 4) saberes y
practicas con fines totalitarios o universalistas, entre otras—, en suma, se disfingue un
cambio de rumbo con refacion a las estrategias que han dado sentido y ordenacion a las
sociedades occidentales modernas.

Ahora bien si el postulado anterior se revisa a la |luz del analisis de ciertos autores
que estudian el problema de la escisién de la modernidad, como por gjemplo desde fas
investigaciones de Gilles Lipovetsky sobre el desenvolvimiento del procesc de
individuacién en las sociedades occidentales modernas’, es posible inferir que Ia
emergencia de una nueva forma de estructuracién social desde la misma modernidad
occidental, tiene como origen el interés del hombre por divorciarse sobretodo de una de
las principales maxima del periodo moderno, agquella que dicta ‘la subordinacién de los
intereses individuales a [os intereses racionales del colectivo social’, para con esto invertir
la relacion propuesta por la maxima y alcanzar entonces la primacia de los deseos
individuales sobre el proyecto colectivos de la sociedad.

Asi bien, si la abrupta e ilimitada expansion del proceso de individuacion —a
importancia indispensable que adquieren los procesos de subjetivacion por los cuales los
hombres son determinados, se relacionan, se expresan, cuidan de si y se transforman
dentro del contexto social en el cual se encuenfra inmersos—, emerge 1) como el factor
principal que explica la ruptura de valores de la sociedad occidental moderna, y 2) se
coloca como elemento constitutive y dador de sentido de las nuevas formas de
organizacion social de las colectividades, entonces es factible suponer gue tanto para

realizar un estudio sobre una posible escision dentro de las sociedades occidentales

' Lipovétsky postula que el desarrolo del proceso de individuaaién dentro de Tas socicdades oceidentales modernas es la
causa primordial que onigina la ruptura en las formas de (unclonamuento de eslas sociedades. en su libro fa era del vacio
(Bd Anaprama 1996} sostiene que . ¢l procese de personalizacion  designa la hinea directriz, ¢l sentido de 1o nueve,
el tipo de argamzacidn y de control social que nos arranca del orden disciplinario revolucionanio comvencional  de las
soctedades modernas” (pdg 6) foste procese conduce iun] “cambio de rumbe histérico de los objetivos y modatidades de
lasoculizacion " (pags §-9)
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modernas, asi como también para determinar el grado de validez concerniente a la
conformacion de nuevas estructuras de organizacion basadas en la expansion de los
procesos de individualizacion, es indispensable realizar primerc un estudio referente a los
modos por los cuales se concreta [a constitucién de la subjetividad dentro de la sociedad
moderna occidental, es decir, primeramente se debera intentar responder a fa pregunta:
£C6mo dentro de las sociedades occidentales desde el inicio de la modernidad a fa fecha
s¢ han realizado los procesos de individuacion de los hombres?.

Efectuar el analisis histdrico sobre la emerge y se constitucion la subjetividad en la
sociedad moderna occidental, implica estudiar del siglo X1 hasta mediados del siglo XX,
las formas a través de las cuales se ha desenvuelto el proceso de individuacién gue,
como se ha visto segun cierta corriente de pensamiento, ha ocasionado la escision de las
estructuras organizacionales de las sociedades modemnas, y asi mismo ha determinado la
emergencia de nuevas formas de ordenacion social. Por tante, en un afan por allanar e!
camine hacia fa comprension del pape! decisivo que adquiere el proceso de individuacion
en el mundo moderno se realiza el siguiente estudio, el cual se presenta como una
primera reflexionar concerniente a las faces de emergencia, conforrnacion y
autoconstitucion histérica de la subjetividad para el Qccidente Europeo, principalimente
para la sociedad Occidenial francesa del siglo X! al siglo XX, vista ésta a partir del
andlisis filosdfico de Ia historia de la sexualidad de Michel Foucault.

Ahora hien, el estudio sobre las formas de emergencia, conformacion vy
autoconstitucion de la subjetividad moderna se realiza a través de los analisis de Michel
Foucault, dado que:

1) El autor elabord la mayor parte de sus problematizaciones filosoficas sobre y
desde la modernidad de una parte de la Europa occidental; a partir de sus primeros
escritos sobre la “historia de la locura” y hasta “la historia de la sexualidad [i1” el teldn
de fondo que enmarca y determina los andlisis coresponde con esta forma de
modernidad.

2) En buena parte de sus estudios Foucault trata sobre las diferentes formas de
individuacién de los hombres (conformacion de la subjetividad), ya sea desde el
saber, desde las practicas de poder o desde la constitucion que el individuo hace de
si mismo.

3) La singular forma de analisis desarrollada por Foucault arqueolbgica—
genealdgica—ética, se presenta como una excelente herramienta conceptual para
investigar al hombre desde tres vertientes' /) desde el saber como sujeto producte
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del conocimiento, i} desde el poder como sujetos actuando scbre los demas, y por

ultimo iff) desde las relaciones éticas donde es sujeto que actia sobre si mismo.

Es importante sefialar que, realizar ef estudio de |a subjetividad a través del los texto
de! autor puede dirigir la conceptualizacion a ciertas dificultades que es necesario evitar.
Las dificultades se pueden presentar a partir de las generalizaciones que Foucault realiza
de forma tacita en sus discursos de un corte histérico especifico para teda la modernidad
occidental. En los escritos foucaultianos e! concepto de ‘todermidad’ pocas veces
aparece restringido a la cultura occidental, a la Europa occidental, o especificamente a Iz
modermidad francesa.”

Por tanto, es imprescindible recordar que la investigacion aqui realizada estara
circunscrita al problema de la subjetividad para la modernidad occidental, y en la medida
en que lo permitan los textos foucaultianos para la Francia moderna; ya que pretender
generalizar las conclusiones de los cortes historicos analizado para toda la sociedad
moderna conllevaria al error. Aun si se aceptan similitudes entre los cortes, es evidente
que debido a su complejidad cada uno tienen singularidades importantes que en los otros
no se presentan, es con relacion a estas singularidades que la generalizacion pierde
factivilidad, ya que realizarla en la mayor parte de los casos conlleva a la perdida de éstos
elementos.

Salvaguardado la dificultad de generalizacion histérica, puede observarse que el
analisis desde el horizonte discursivo foucaultiano, devela la existencia de formas de
subjetividad coincidentes en diferentes cortes en el espacio y en el tiempo dentro de la
modernidad. Estas formas seran las piezas necesarias a través de las cuales, sin acudir
a generalizaciones en extremo totalizantes, se podra iniciar en trabajos subsecuentes el
analisis sobre la expansion acelerada de las formas subjetividad vy su influencia sobre la
escision e instauracion de nuevos ordenes para la sociedad occidental modermna.

Ahora bien, para abordar el problema de /a subjetividad occidental moderna dentro del
discurso foucauftiano de la historia de la sexualidad tema esencial de este estudio, es
necesario trazar una forma de andlisis singular para aproximarse a la comprensién de la
subjetividad elaborada por el autor en relacion con tres momentos de su discurso aqui

* Por lo general Miche! Foucault refigrs de forma implicita ¢l concepto de *modermidad’ al penedo historico global
aircunsenito entre ¢l siglo XV y ¢l siglo XX Un gemplo de esto s¢ puede encontrar en su libra Vigilar y casugar, en o
referente af cambio en la ¢conomia del castigo del orden feudal &l orden moderno: “Es la época en que fue redistribuida,
en Europa v ¢n Estados Unidos, toda la cconomia del castigo . abelicidn de las vicjas ordenanzas, atenuacion de Jas
costumbres: redacerdn de los c6digos ‘modemos'” Rusia, 1769; Prusia, 1780; Pensiivaua y Toscana, 1786, Austria. 1788;
Francia, 1791, Ao 1V, (808 v 1810 Yigilar ¥ Castipar (87} “nocimiento de la priscon”  Id Siplo XX1 editores,
coleceiin nueva criminelogia, primers edictdn en francés 1975, pnimera edicadn en espaitol 1976, decimasesta en espafiol
[989 Mésco DX F 1989, pie 15
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analizados: los dos primeros delimitados como una ‘genealogia del hombre desde las
relaciones de poder que lo constituyen en sujeto’; el tercero correspondiente a una
‘genealogia del hombre desde las relaciones éticas por las cuales se constituye asimismo
en determinado tipo de sujeto’.

El primer acto discursivo del autor ayuda en la delimitacién de las caracterfsticas
contextuales propias desde las cuales Foucault demarcaba la emergencia de Ia
subjetividad occidental moderna. Es asi que en relacion con el analisis del surgimiento del
encierro y el nacimiento de la prisién durante el corte histdrico circunserito entre el siglo
XVl y el siglo XIX, referente a las practicas judiciales y penitenciarias sobre el cuerpo del
individuo, y posteriormente relacionadas con la aparicion de! gjercicio de las practicas de
saber-poder que realizaban las instituciones disciplinarias sobre el hombre, en el trabajo
se estructura el planteamiento sobre la emergencia de la subjetividad moderna; y asi
mismo, se aventura una primera definicion sobre el concepto de subjetividad foucaultiana,
la cual se define como una construccion que es modelada de acuerdo con ef entramado
social desde el cual es enunciada y que ademés, tiene como componentes de formacitn,
la sujecion del individuo posible de subjetivacion y el saber que se desprende def proceso
de sujecion.

En relacion con el segundo acto discursive elaberado por Foucault, dentro del
estudio se intenta describir la constitucién de la subjetividad moderna en relacidn con las
mismas condiciones contextuales propias para la emergencia de la subjetividad. Es asi
que desde el anélisis del ejercicio y de la relacion entre el poder, el saber y de la aparicidn
de la sexualidad como significante de la individualidad que, se delimita ef problema de 1a
constitucién de la subjetividad como una forma de modelacién de las subjetividades
especificas; las cuales son posibles gracias a la inmersién del poder dentro de la
diversidad y proliferacion de los nuevos discursos y practicas emergentes a partir del siglo
X! concernientes al saber sexual de los hombre; saber que el individuo proporcionaba
por medio del discurso de la confesion por ejemplo, o a través de las practicas de
vigilancia y de examen que realizaban la ciencias humanas sobre el ejercicio de la
actividad de éste,

Asi, sobre el problema de la constitucion de la subjetividad para el corte
denominado por Foucault como modernidad, se encuentra que en la formacion de la
subjetividad participaban elementos como: 1) la delmitacion del hombre como objeto de
conocimiento y sujeto productor de éste, 2) 12 modelacion de subjetividades especificas
de los hombres, v 3) el gjercicio del poder que a través del discurso sobre el sexo llega a
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controlar a cada unec de los individuos, extiende su control a todo el entramado sccial,

conformando cuerpos sociales donde las mismas subjetividades confeccionadas por éste

para su utilizacion, se prolongan, elaboran mecanismos para la posterior sujecion de cada
uno de los individuos y del enframado social.

Referente con el segundo momento discursivo se concluye entonces que, la
posibilidad para Ia constitucion de la subjetividad rmoderna dentro del anélisis foucaulfiano,
se delermina por la aparicion de los individuos como objetos de conocimiento dentro de
la ciencias, coneretamente en el interior de las ciencias del hombre en relacion con el
saber del sexo; donde esta objelivacién responde a modificaciones en exfremaq finas, de
los mecanismos del poder y del saber que confribuyen a perfeccionar un controf
especifico sobre cada uno de fos individuos dentro del grupo social al que commesponden,
y sobre el eslablecimiento de formas adecuadas de administracion de la totalidad def
cuerpo social.

El analisis relacionado con los problemas sobre la emergencia y constitucion de ta
subjetividad referente al surgimiento de saberes y del ejercicio de las practicas adsceritas a
las posibles relaciones entre saber, poder y sexualidad sobre los individuos dentro del
corte de la modernidad francesa occidental, se denominara ‘Frimera historia de fa
sexualidad de Michel Foucaulf'. Las razones que explican esta demarcacion se describen
de [a siguiente manera:

1) De orden tematico: la importancia que el autor confiere al tema de la sexualidad como
significante del individuo desde sus andlisis referentes a la influencia de las
instituciones como determinante de la subjetividad. EI problema de la sexualidad
emerge comg tema central dentro del analisis de las relaciones de poder-saber, ya
que muestra un primer acercamiento desde la dptica del poder de una primera historia
de la sexualidad para el Occidente moderno.

2) En refacion con la obra del autor: aunque Foucault modificé en sus Gltimos escritos su
proyecto original sobre su historia de la sexualidad para Occidente; el libro primero de
la historia de (a sexualidad ‘fa volunfad de saber se inscribe dentro del proyecto de ia
historia de la sexualidad, pero necesariamente desde una forma de analisis diferente a
la eshozada en los libros subsecuentes que son el resultado de la modificacion del
proyecto inicial

3) De orden metodolégico para el andfisis. se ha decidido dividir la historia de la
sexualidad de Miche! Foucault en Primera y Segunda histona de ta sexualidad, para

desarroltar en la primera, una comprension sobre el problema de la emergernicia y
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afianzamienito de la subjetividad en la modernidad occidental desde las relaciones de
poder-saber, donde el tema de la sexualidad es indispensable tanto para el discurse
de Foucault, para posteriormente enriquecer la comprension del concepto de
subjet‘ividad desarrollado en la primera historia de [a sexualidad, con el estudio
denominado ‘Segunda historia de la sexualidad’.

Asi, para describir y examinar el problema de [a emergencia y la constitucién de la

subjetividad moderna en primer lugar, se coloca el analisis dentro de una primera particién

tematica que respondié al titulo de ‘Primera historia de la sexualidad’; y en segundo lugar,
para detallar y analizar el desarrollo de la subjetividad a través de la autodeterminacion
del sujeto, se dispone el andlisis dentro de una segunda paricién fematica que
denominada 'Segunda historia de la sexualidad’.

Cabe destacar que el tema de la subjetividad occidental moderna inscrito dentro

de la Primera historia de la sexualidad demarca dos elementos importantes de mencionar:

1)

2)

Proporciona un primer acercamiento del periodo moderno occidental a partir de los
tipos de administracién y control de los individuos y del colectivo social dentro del
corte histérico analizado, es decir, intentar realizar un bosquejo de la modernidad
occidental, a traves del analisis de las formas por [as cuales se realiza la sujecidén de
los individuos y del colectivo social en la Europa occidental del siglo XV al XX.
Muestra el lugar donde se localizan los puntos de emergencia de las estrategias de
poder-saber que utilizan las estructuras del poder moderno para realizar la
individualizacion y la totalizacion de los individuos; Ja focalizacion de estos puntos es
un primer paso para llevar a la praxis ia propuesta de accidon ética que Foucault
desarrolla en sus Uitimos escritos sobre la realizacién de una ‘Ontologia histérica del
individuo en su actualidad’, desde la cual el autor afirma que ‘es preciso que el
individuo se desembarace de la doble coercién politica que ejerce el poder moderno
(individuacion y totalizacion de los individuos), para que este rechace lo que es, para
que tome en cuenta que es mas libre de lo que cree, no porque esté menos
determinado, sino porque hay muchas sujeciones con las que atn puede romper, en
sintesis, para que e! individuo acceda desde el trabajo sobre si mismos a la creacidn
de libertad

La tercera formacién discursiva elaborada por el autor y examinada en el presente

documento, relativa a ‘tas formas por las cuales ef hombre occidental moderne puede

hacer la experiencia de si mismo como sujeto de una sexualidad’, enriquece y expande la

viston dei concepto de subjetividad desarrollado en el capitulo inicial, gracias a que
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introduce en el analisis de la subjetividad el tema de la autodeterminacién propia del
individuo por la cual éste puede desde las relaciones consigo mismo, estilizar de diversas
maneras su subjetividad. Es por fanto que para develar dentro del discurso foucaultiano
cofrespondiente a la autodeterminacién del individuo, los elementos que enriquecieran la
comprension sobre el concepto de subjetividad, se dirige el estudio hacia los temas
relacionados con el cuidado de si y las practicas de fas aphrodisia, referentes a la
constitucion de la subjetividad para una parte de la época griega clasica y de la época
grecorromana, cortes que el autor sitda entre el siglo IV a.C., y el siglo IV d.C.

Del analisis realizado sobre estos cortes, se resefian a continuacion los elementos
que enriquecen la comprensidn del concepto de subjetividad descrito en el primer
capitulo, a saber:

1) La subjetividad, ademas de encontrarse circunscrita por las relaciones de poder-
saber-sexualidad delimitadas por el contexto donde se encuentran inmersos los
individuos, también se establece de acuerdo con el trabajo que éstos realiza sobre si
mismos para conformarse como fipos determinados de sujeto morales dentro del
contexto histérico particutar en el cual se encuentra.

2) El tema de la verdad que en el capitulo primero aparece como [a sexualidad que da la
significacién de la subjetividad al individuo, desde el gjercicio del poder-saber que
realizaban las instituciones sobre éste; en la Segunda historia de la sexualidad
emerge desde 1z pregunta que el individuo realiza sobre si mismo en relacion con &l
quehacer de sus practicas sexuales, pregunia que le es necesaria para conformar su
propia existencia de acuerde con criterios de perfeccién estilistica ¢ estética. La
verdad en la Segunda histona de la séxualidad aparece enfonces como una
significacion elaborada desde el propio individuo para dar forma bella y plena a su
existencia.

3) La pregunta por la sexualidad que el individuo realiza y por medio de la cual elabora
su significacion, da la posibilidad para que el andlisis de la subjetividad se realice a
través de lo que Foucault denomina ‘histera de la verdad’: problematizaciones a
través de las cuales en un momento particular del tiempo el hombre se da como
posibilidad el poderse y el deberse ser pensado; donde cabe mencionar ademas que
el problema per la sexualidad es indispensable para desarrollar una historia de los
juegos de verdad, es decir, de los juegos de falso y verdadero a través de los cuales
en diferentes cortes de [a histona el hombre ha etaborado a partir de la pregunta de la

sexualidad el significado de lo que él es, de lo que piensa, de lo que hace, y de las
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posibilidades de lo que puede llegar a ser. La subjetividad entonces se definird

también por fos juegos de verdad que el hombre realiza para dar sentido a su

existencia.

4) Los juegos de verdad adquieren forma concreta dentro de un horizonte de
experiencia particular por medio de las técnicas y tecnologias del yo referentes al
tema de la sexualdad; es a través de las técnicas del yo relativas al tema de [a
sexualidad propias del contexto que, el hombre da forma a una parte de su
existencia, y es por medio de la tecnologias del yo que representan e! contexto que,
se determina el tipo de sujeto moraj propioc para este corte de Ia historia.

5} Al pertenecer las tecnologias y las técnicas del yo a una época concreta de Ia historia,
la constitucién del yo, es declr, la tipificacion de la subjetividad que dentro de esta
época se delinee para los individuos, diferira de otras constituidas en otros cortes.

6) La conformacién de la subjetividad comienza a separarse de tas formas de
manufactura tradiciones dispuestas por la modernidad, se aproxima a tipos de
confeccién relacionadas mas al desarrollo del proceso de individualizacion que, a
patrones de modelamiento determinados por la dispersion disciplinaria dentro del
entramadao social.

Por o tanto, con respecto a la Segunda historia de la sexualidad se encuentra que el
nuevo comportamiento sobre la subjetividad en relacion con la sexualidad, puede
describirse de la siguiente manera; la subjetividad se delimitara fambién entonces, a partir
del ejercicio que el individuo realiza sobre si mismo para dar senticlo y forma plena a su
vida, efercicio que se realfzard de acuerdo con técnicas especificas para la modelacion
del yo, técnicas que ademds y necesariamente se determinaran por el contexto histrico
desde el cual operan; y por uitimo, la subjetividad aparecera también coma un momento
especifico del individuo, la cual representa una parte de la elaboracion de su existencia
adscrita a un contexto historico especifico.

Alora bien, la Segunda historia de fa sexualidad en concomitancia con la Primera,
aunque desde otra forma de realizar el andlisis sobre la subjetividad, aungue cologque en
otro lugar y desde otros temas [a pregunta por la sexuahidad y por ende la constitucion de
la subjetwidad, proporcicna, a la primera historia de la sexualidad, el complemento
necesario para delimitar de forma mas completa el problema de {a subjetividad occidental
moderna, dade que introduce elementos ausentes en la Primera historia de la sexualidad,

los cuales sin embargo no excluyen o invalidan el analisis realizado por ¢! Foucauit en
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esta Primera historia de la sexualidad; mas que un relevo de conceptos, surge una

interrelacion de temas que se equilibrar entre si.

Por tanto, con relacidn a las reflexiones elaboradas dentro de la Primera y la
Segunda historia de la sexualidad con respecto al problema de la subjetividad moderna
para Occidente, se concluye que el concepto de subjetividad estudiado a partir del analisis
foucaultiano presenta dos partes constitutivas, a saber: 1) la subjetividad debe una parte
de su constifucion a las practicas de poder-saber institucionales que en su intento por
indiviqualizar a los hombres, Ilos componen en tipos especificos de sujefos, los
generalizan, es decir, normalizan, homogeneizan dentro de un colectivo social especifico,
con el fin de administrarlos y dirigir su fibertad hacia fines determinados (donde le papel
def saber en relacion con el poder y las préciicas también son determinantes para esta
constitucion); 2) la subjetividad se constituye también por el trabajo que realiza el
individuo sobre sf mismo, de acuerdo con técnicas dependientes de una forma especifica
de tecnologia def yo, con el fin de efaborarse asi mismo como un determinado tipo de
sujeto moral.

Con relacion a lo anterior, se distingue entonces que e! complemento de esta
nueva forma discursiva referente a la conformacion de la subjetividad, se refleja en que:

1) atfn encontrandose determinado el individuo por el contexto social (determinaciones
del ejercicio del poder-saber propias de las estructuras sociales), la accidn del hombre
sobre si mismo se presenta como fundamental para la estilizacion de la subjetividad;

2} aunque continlan como determinantes para la constitucién de los sujetos morales
ciertos temas propios de los contexto, el ejercicio de constitucion no se establece
unicamente como imposicion directa de tas estructuras del poder, sine que surge la
participacién del individuo en el ejercicio de constitucidn de la subjetividad,

3) el hombre adquiere la autodeterminacién como principic para la conformacion de su
subjetividad, por medic de la cual éste adquiere la responsabilidad para dar
particularidad a su existencia; a través de la cual ademas puede llegar a ser libre de
optar por diferentes normas morales determinadas, pero que asi mismo, puede decidir
por la elaboracién de una norma propia destinada a la estilizacion de una mejor forma
de vida ética que lo separe de la sujecion del contexto moral dentro del cual se
encuentra. En suma, el hombre adquiere como posibiidad ia conformacion sobre si
mismo de tipos especificos de subjetividad, diferentes al los dictados por el contexto
que lo determina; tipos especificcs de subjetividad que pueden ser encaminados hacia

la creacién de ibertad, es decir, hacia 1a creacion de nuevas formas y practicas éticas
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que lo separen de la sujecion imperante de las practicas morales en las cuales se

encuentra inmerso.

En relacién con el tema de la creacién de libertad, [a reflexién sobre el problema de la
sexualidad del corte de la Grecia clasica y de la época grecorromana desarrollada por
Foucault; se expone en este frabajo como una serie de ejemplos que ayuden a detentar et
postulado correspondiente a la constitucion de subjetividades especificas contrarias a las
practicas de sujecién establecidas dentro de un contexto social, subjetividades por medio
de las cuales los hombres realicen la estilizacion de su existencia de una forma diferente
a la que el contexto les prescribe y puedan por tanto separarse del aprisicnamiento de
éste.

Por dltimo, es importante demarcar el tema Foucaultiano sobre la
autodeterminacién de los individuos frente a las prohibiciones de fa moral imperante en
una sociedad, no porque éste sea una postulado nueve para la filosofia sino -siguiendo e
pensamiento de Foucault en relacidn con su ontologia histdrica del sujeto en su
actualidad-, porque el suponer que toda moral radica en las prohibiciones, llevaria a
pensar que la autodeterminacién del individuo se encuentra cancelada por éstas, y por
tanto que Unicamente con vencer la lucha contra estas interdicciones liberaria al hombre
de la sujecion del poder totalitario e individualizante.

Ne sclo e analisis propuesto por del auter, sino ¢! mismo presente en el que el
individuo es hoy —cargade de formas de sujecidn que en superficie no develan
interdicciones, y que muy al contrario proclaman el gjercicio de la libertad individual como
son' los nuevos modelo econdmicos neofiberales, la explosion de [os medios de
comunicacién de masas, el desarrolio exponencial de las tecnologias computacionales y
de la comunicacion-, develan que la suposicion moderna sobre 'la lucha contra las
prohibiciones para su eliminacion y con esto la obtencidn de la libertad’ no es el dnico
camino, sinc que también ) combate se puede librar desde la constitucidén del hombre
consigo mismo, como un tipo especifico de sujeto que desee escapar de ia sujecion. O
enunciado de otra forma y parafraseande a Foucault: ‘Intentar que el hombre busque
pensar de otro modo dentro de su propio contexto para que asi elabore la posibilidad
misma de la creacion de libertad'.

E! dltimo elemento importante de mencionar en relacion con el analisis propuesto
para la primera y la segunda histona de la sexualidad, muestra que la estructuracién de la
subjefividad moderna se encuentra ademas determinada por ciertas reflexiones y sus

concernientes practicas elaboradas en otros cortes de la historia, {as cuales han sido
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transferidas y adaptadas para dar forma a la subjetividad occidental modemna a partir de
temas propios de problematizacion de ésta. Lo anterior ha originado que el individuo
moderno occidental realice la conformacion de si mismo en relacidn con un conjunto de
practicas, temas y saberes que no son propios del contexto especifico dentro del cual se
desenvuelve; realizando asi mas la repeticién y asimilacién de formas de subjetividad que
la modelacidn o el perfeccionamiento de su subjetividad.

Finalmente, se espera que el ensayo propuesto a continuacién schre las dos
historias de la sexualidad de Michel Foucault: la primera a partir de las formas de
emergencia y constitucion de la subjetividad moderna; la segunda de acuerde con la
distincion de las tecnologias del yo propias del corte de la Grecia Clasica y del corte
grecomomano referentes a la auto estilizacidn de la subjetividad; se aproxime
cansiderablemente a la comprension del problema de la subjetividad mederna occidental
desarrollado por Michel Foucault, asi como también ayude al autor de este ensayo, a
desarrollar posteriores investigaciones relacionadas con la problematica sobre la
subjetividad y su relacion con la escision e instauracion de tipes de organizacién social
diferentes para la modernidad occidental.
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Capitulo 1: Genealogia histérica de la subjetividad occidental moderna desde las
relaciones de poder - saber.

El problema de la subjetividad moderna occidental examinade por Miche! Foucault es un
tema que se encuentra en la mayor parte de sus escrifos, ya sea en sus analisis sobre el
discurso, el poder o la é&tica En estos escritos se puede encontrar inmersa de forma
latente o liferal la pregunta ¢ Cdmo jos hombres en el occidente moderno son constifuidos
en ciertos tipos de sujeto®?, o enunciado de otra forma: ,Como es posible adjudicar a los
hombres occidentales modernos una deferminada forma de subjetividad que le
corresponda ya sea dentra del dominio del saber, de las relaciones de poder o en las
relaciones consigo mismo?

Ahora bien, aungue la reflexién sobre la subjetividad aparece en la mayor parte de
los analisis de! autor, el estudio filosdfico principal sobre el tema de la subjetividad se
localiza en los discursos correspondientes a las investigaciones sobre el nacimiento de la
prision moderna y la historia de la sexualidad. A partir de estos textos, Foucault revisa el
proceso de formacion de la subjetividad occidental moderna —~emergencia, consoclidacion y
auto conformacion- con base en dos formas de analisis: la primera, desde las relaciones
de dominacion que establecen los hombres con los otros en scciedad por medio de las
cuales se perfila |a subjetividad de estos; la segunda, a partir de las relaciones gue
ejercen los hombres consigo mismos para conformarse en determinados tipos de sujetos.

Al conjugarse las dos formas de analisis, emerge a partir de [a vision del autor, un
panorama global sobre la formacién de [a subjefividad moderma occidental: por una parte,
se muestran las determinaciones que ejercen las estructuras sociales en el proceso; por
ofra, se sefialan las sujeciones que realizan los hombres sobre si mismos para conformar
su subjetividad. Como resultado aparece un entramado conceptual que reflejara una
concepclon de la subjetividad occidental moderna desde sus determinaciones sociales y
asi mismo, desde las autodeterminaciones que realizan los hombres.

¥ Como se menctond en T introduccion, el andlisis correspondiente a los textos [oucaultianas, existe la discusidn entorao
A que er sus imvestigaciones Michel Foucauit busea generalizar estudies especilicos de 1y modermedad Qeerdental, a la
totabdad de la modernidad Para este primer capialo se distingne que, aungque el auter recurre a documentactén histérica
du patses come Alemany, Inelatenia, Rusia, Prusia Austia v tos Bstados Unidos de Amdéniea del Nore, éstas constituyen
fuentes secundarits de apoyo, y por tanto, a lo Targo ded capituto se asume que el andlise foucauliane sobre |
subjetividad mederna accidental se realiza principalmenic a partir 3 para de 1a seciedad | rancesa locahzada entre los
siplas XV ab NIX
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1.1 Emergencia de la Subjetividad Occidental moderna

La primera referencia concreta sobre la emergencia de la subjetividad modema
occidental en el discurso foucadltiano®, puede encontrarse claramente delimitada en las
investigaciones sobre la constitucion de la ciencia penal y el nacimiento de la prisidn; en
éste Foucault describe como se entrelazan los analisis del discurso y del poder alrededor
de la formacién de los sujetos, asi como también como a través de las técnicas de
normalizacion elaboradas por el poder moderno occidental, emergen nuevos dominios de
saber e inclusive nuevos sujetos del conocimiento que tienden a justificar estas mismas
practicas.

En este andélisis, Foucault localiza uno de los primer momento de emergencia de
la subjetividad Moderna para coccidernite, alrededor de las practicas judiciales y penales
surgidas a pariir del siglo XVIIL, y en sus posteriores modificaciones histéncas a lo large
de 150 a 200 afios. Sobre el analisis genealdgico de estas practicas asi como del saber
que de estas se desprenden, Foucault sostiene que e! quehacer del poder juridico-penal
con referencia al castigo que deben obtener los infractores, se dirige en mayor grado
hacia la constitucidn de tipos de sujetos especificos que hacia ia transformacién paulatina
de las penas sobre las infracciones cometidas por los individuos.®

Del suplicio de Damiens en 1757 a causa del parricidio que se le atribuyé, al
reglamento para la Casa de jovenes delincuentes elaborado por Léon Faucher 75 afios
después,® Foucault encuentra que en Francia en menos de un siglo las practicas y las
relaciones entre la ley, el pueblo, 1a penalidad, las formas de castigo y el cuerpo det
delincuente en relacion al lugar de ejecucion de [a pena se modificaron sustancialmente.
Foucault no acepta como tnica justificacién que la transformaciéon operada responda
exclusivamente a una toma de conciencia de las instituciones sobre la crueldad de los
castigos infligidos a los delincuentes —Foucault no cree que los responsables de juzgar, o
los encargados de ejecutar las penas, o aguellos gue se oponen a la violencia de los
castigos, asf como la sociedad expectante, hayan modificade sus practicas de condenar y
castigar en 75 afios Unicamente porque consideraran que éstas eran inhumanas o

excesivas con refacion a los delitos cometidos—, sino que este fendmeno obedecia a

* Pur Emergencia de la subjenvidad occidental sc cnuende agui ¢l punto de surgimiento de tipos especificos de
subjetividad, fos cuales irrumpen como producte resultante de {a practica de iéemcas nuevas de sujceion giercidas por
Las snstituctones sebre los hombres, para modelar de forma especifica su indmduabidad a partir del siglo XVITen fa
Furopa Occidental
“Desde los 150 0 200 ades que hace que Buropa ha estableeide sus nuevos sistemas de penaldad, los jucces. poco a
paco, pero de un proceso que se rementa ¢ muche tenpo, se han puesto, pues, & juzgar otra cosi distinta de los delitos
el taima’ de tos debncuentey” Whichel Youcauly, 8P, 206

RSV I I
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reordenaciones mas profundas sobre la relacién entre ef poder, el saber y la subjetividad
que surgia en la sociedad occidental a partir del siglo XVIIl. “Lo que se perfila es sin duda
menos un respeto nuevo a la humanidad de los condenados ... que una tendencia a una
justicia mas sutil y mas fina, a una divisién penal en zonas mas estrechas del cuerpo
social"’. No se trata pues de la aparicién de un nuevo derecho o de nuevas formas de
castigar "a parlir de principics mé&s equitativos sino {que, e! cbjetivo responde al
establecimiento de] una nueva 'economia’ del poder de castigar, asegurar una mejor
distribucién de este poder..*8.

A partir de la transformacién de las regias punitivas, el lugar dénde se aplicardn y
experimentaran las practicas de esta justicia sufil y fina, donde se realizara esta nueva
economia y redistribucidn del poder® no serd ya y Unicamente el lugar tradicional del
castigo propio del orden monarquico: la materia del suplicante, la masa corpérea del
paciente sometida al suplicic; el nuevo lugar de recepcion de la pena para éste periodo se
ubicara gradualmente en agquelic que no es materia corpérea pero que pertenece sin
embargo al cuerpo del infractor, en los atributos no fisicos del individuo, es decir, en lo
que la cultura cristiana occidental ha denominado como ‘alma’.’®

La lecalizacion del ‘alma’ como nuevo lugar sobre el cual se ejecutaran las penas
en concomitancia con la situacion coyuntural de su aparicion’, brindan a Foucault
elementos para sostener que es dentro de este corte temperal en relacién con 1) las
practicas de poder y saber social emergentes, y con 2) el surgimiento de una nueva forma
de ejercer el castigo en el cuerpe de los individuos que, se da la aparicién de una forma

TSP, 82.

£ §P, 85. El contenido de los parénesis fue agregado por el que eseribe

® Foucault describe ¢l concepto de poder de la sigmente manera “Me parece que por poder hay que comprender, la
multipheidad de las relaciones de fuerza inmanentes y propias del dommic en que se gjeree, y que son constitutivas de
su organizacidn: ¢l jucgo que por medio de luchas y enfrentamientos incesantes las transforma, las refoerza que {as
invierte: los apoyos que dichas relaciones de fuerza cncucntran )as unas en las otras, de modo que formen cadena o
sistema, o, al contrario, los corrimentos, las contradicciones que aislan & unas de otras, las estratcgias. que las tornan
efectivas, y cuyo dibujo general o cristalizacion mstiwucional toman forma en los aparatos estatales, en la formulacién de
1a ey, ¢n las hegemonias sociales™ Foucault Michel, Historia de Ya sexoalidad 1, “La voluntad de saber(V3) siglo
XXT editores 8.A de C V Mdxice, primera edictén en francés 1976, deaimoquinta edicién en espaiol 1987, pag 113,

" Aunque desde ¢l medievo e Occidente, ¢! suplicio sobre los cuerpos era aplicade en pos de [a salvacion del alma de
los nfracteres. se castigabz la materia corrupta para hberar ¢! alma y punficarla, las pricticas pumtivas se ¢jercian
directamente sobie el cuerpo, ¢l alima ¢n la mayoria de los casos no aparecia como el Jugar donde s¢ deberian de aplicar
¢ste tipo de coricetivos, sino como el elemento gue se debia liberar del mal. Foucault descubre que a partir del siglo
XVII en ciertos lugares de la geografia de la Turopa Cecidental, las pricticas pumiuvas comenzan a aphcarse sobre ¢l
almd que, al paso de los siglos se constitind en Ta mteroridad del individuo,

" La sitwacion coyuntural referida por Foueault demarca algunas de las condiciones sociales para ¢l conte temporal
anghzado, entre €128 ¢ posible mencionar 1) cambio de visson social sobre la muerte gracias al desarrollo de
disaiplmas como L mediemna elinen, 2) apaniedn de ideales democriticos en contraposicion ces: ¢l poder abseluto del
ey, 3) reoncutagion de By Tuerza de trabajo determimada por el surginuento y paulatine crectmiento de log sistemas de
producaion premdustiiles ¢ idhintniales sobre Las formas de produceidn artesanales, 4) aperiura de las modernas
lepislaciones cutopeas en contraposicion 1 los sstemas de admmistracion feudal, 5) crecimuento demogralico acelerado,
oy mttaducuion de L praducean intensing gn ¢l campo, v 7) retoizaniento de Ls propiedad privada
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de subjetividad hasta entonces no delimitada que Foucault reconoce como ‘subjetividad
moderna’, la cual en su parte inaugural en esta tesis se denomina como 'emergerncia de /a
subjetividad moderna en occidente’.

Ahora bien, Foucault no distingue unicamente el surgimiento de la subjetividad en
el occidente moderno a partir de la transformacién de [as practicas juridico-penales y la
posterior ubicacién del alma come nuevo lugar del castigo, éstas son tan sole el punto de
partida para el desarrolic de su andlisis. El surgimiento de nuevas formas de subjetividad
para este periodo, se& hace posible también gracias a al entramado especifico de
relaciones de poder y saber que se ejercen en la sociedad occidental desde el siglo
XVII'™. Por lo tanto, 1a transformacién en los procesos de administracion de los infractores
por parte del poder juridico-penal y el alma como nuevo lugar del castigo en
correspondencia con el contexto de practicas de poder y saber delimitado dentro de
Europa Occidental a partir del siglo XVI, impactard y transformaréd profundamente el
proceso de emergencia de la subjetividad de los individuos inmersos en este corte de la
historia.

Las nuevas practicas modernas de juzgar y castigar inmersas dentro de los
contextos, devendran en elementos que perseguiran la transformacion de los
delincuentes, es decir, se constituiran en herramientas de modificacion y modelacion de
los infractores, dénde éstas se instauraran en responsables de la formacidn, el cuidado y
el control de los entes delictivos; para posteriormente entrar en un procesce de
transubstanciacién a través del cuerpo social, es decir, para transformarse en ‘disciplinas’
que tomardn a su cargo diferentes dominios de saber y poder, las cuales compartiran
practicas de control y asi mismo operaran transmutaciones que aln encentrandose
retacionadas con & aparato juridico-penal lo modificaran sustanciatmente,’

posibilitara finalmente su dispersion € inmersidn en la sociedad a partir del siglo XVIll. Asi,

o cual

estds nuevas practicas en razén de su ufilizacidon y en funcidn de la penetracion

alcanzada en su dispersion, asumiran dentro de su ambito la modificacion, 1a modelacion,

? Bl awtor desenbe la transformacién det entramado de las relaciones de poder como © un esfuerze para ajustar los
mecanismos de poder que enmarcan la existencia de los mndividuos: [como] una adaptacidn v un afinamicnto de los
aparatos que se¢ ocupan de su conducta diana, de su identidad, de su actividad, de sus pestos aparentemente sin
importaneiz, y los vigilan, una politica distinta respecto de la multiphicidad de cuerpos y de las fuerzas que constituyen

una poblacién™ SP, 82, £l contenido de los paséntesis fue agregado por ¢l gue escribe

M Para esta gencalogfa, como se revisard més adelante en [a tesis, Toucanlt se reficre a la apancidn, asi como a la
dispersion soeial de pricticas disciplinartas como son la crimnologia, la psicopatoiogia clinca, fa pucetogia, algunos
campos de Ta medieina y de fa biefapts, [a psnatria, 12 pedagogla dénde estos ssheres aparecen a la par del aparate
Jundico-penal dentro del entramado social, 108 cuales en ciertos momentos OPeran en conuncion con ¢xte, mis sin

embargo, tienden & desprendene do este aparte, paca formar sus prepros dominios de saber v de poder dentro de fa
socedad
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la formacién, el cuidado y el centrol ya no sélo de los infractores, sino de cada uno de los
individuos inmersos en el cuerpo social donde se realicen estas practicas.

Ahora bien el centro desde donde sera posible realizar la ampliacion de la practica
del poder sobre el contro! de los individuos, de practicas exclusivamente punitivas y
judiciales a Ia extensién generalizada del contro! disciplinar Foucault lo encuentra en el
cuerpe del individuo, pero no Gnicamente como materia del suplicio sino como un cuerpo
fisico provisto de alma, ya que es sobre el cuerpo fisico y el alma donde son posibles de
realizar las modificaciones de los individuos de acuerdo con las determinaciones propias
de la nueva economia del poder que comienza a surgir.™ Asi, el cuerpo fisico dotado de
alma'®, es decir el cuerpo en su conjunto, sera para Foucault el lugar donde confluiran las
relaciones de poder'™ y sera también e! vértice a partir del cual, gracias a la coincidencia
de las nuevas formas del ejercicio del poder y d& un moderno saber sobre el hombre,
irrumpiran formas globales de control y de subjetividad para el individuo de éste corte.

La pregunta sobre ‘la emergencia de la subjetividad en 1a modernidad occidental’
vista a través de] andlisis genealogico foucaultiano de las relaciones de poder - saber, en
un primer acercamiente muestra que el problema de la ‘irrupcion de la subjetividad, se
emparenta e interactda con un procese histdrico opetado en ta Europa occidental a partir
del siglo XVIII que, transforma las estructuras organizacionales de esta sociedad por
medio de ciertos elementos tales como; 1} modificacion de practicas judiciales y punitivas
de acuerdo con la coyuntura social emergente, 2) cambic de concepcién sobre el cuerpo
fisico como Unico lugar de escarmiento, 3) posicionamiento del alma como nuevo lugar de
castige e instrumento de correccién, 4) transformacion de las practicas del poder judicial y
punitive en relacion ¢on las practicas generales del poder y control poblacional.

Ahora bien, por medio y de forma paralela a las transformaciones en las formas de
contral y correccién de los infractores, Foucault muestra que se desarrollan una serie de
métodos experimentales y especulativos, los cuales denomina como disciplinas'’. Dado

que las disciplinas son responsables de controlar de forma minuciosa a los hombres a

" El cuerpo fisico de! individuo no desaparcee e6mo objeto del castige, aun s¢ encuenira presente; 12 transformacién
obedece a cambios en fas pricticas de castigar, en la modificacion de los objetivos, y de los resultados que persigucen las
penas v por ende en la claboracidn por parie de¢ las instituciones de un nuevo lugar donde debe de ser aphcade ¢l
correctivo para obtener los resuliados deseados, este operador scrd manufacturado por las institucignes como ¢l “alma™
propsa de cada une de los mdividuos,

" Para L oucault, o alina de dos hombres no telicte a una realidad metatisicn, coma ta deserua pac la cesttandad, sine que
es conli:ccronada a partir © de pocedimientos de castigo, de vigilancin, de pesa ¥ de coacaidn™ SP, 36

o Lain almg real ¢ incorpéres no es en gbsoluto sustanein, es el elemento en el que se ateulan los efectos de
detcinunado bpe de poder Sobre este realidad-referencia se Ban constituido conceplos diverses ¥ se han dehmitade
wampos de anabisis paaque, subyetn idad, personahidad, conciencts 8P, 141
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través de los posibles tipos de individuacién que realicen sobre estos, un analisis de las
disciplinas es indispensahle para aproximarse mas a fa comprension foucaultiana de [a
emergencia de [a subjetividad moderna en occidente.

Las Disciplinas

Revisadas a partir del discurso foucaultiano, las disciplinas son componente
indispensables para abordar a partir de dos ejes el problema sobre la emergencia de la
subjetividad moderna en occidente: como instrumentos develan préacticas de poder por
medio de los cuales se ejercen ciertas formas de sujecion sobre los hombres, como
practicas en [a colectividad realizan la generalizaciéon de [os mecanismos de contrel en la
sociedad; lo anterior responde a tres elementos: 1) “...si bien [las disciplinas] implican
abediencia a ofro, tienen por chjetivo principal un aumento del dominio de cada cual sobre

su propio cuerpo”'®

, postulando asi que las disciplinas sugieren la practica de un poder
que es ejercido en determinado momento por los individuos, sobre otros y sobre si
mismos, 2) “El cuerpo humano entra en un mecanismo de poder que lo explora, lo
desarticula y lo recompone™, posibilitande asi, [a supresién de las caracteristicas
individuales de cada uno de los hombres, con lo cual, y con base en la recomposicion que
el poder realiza sobre cada uno de los individuos, se hace factible 1a generalizacion del
control sobre el entramado social, ya que el poder disciplinario se infroduce en cada unc
de los cuerpos de los individuos para acoplarlos a [a norma, y 3) las disciplinas son
estrategias “...que no han cesado desde el siglo XVII de invadir dominios cada vez mas
amplios, como si tendieran a cubrir €l cuerpo social entero .. [son entonces dispositivos
que]... han provocado la mutacion del régimen punitivo en el umbral de la época
contemporanea"®, interconectando de esta manera las practicas primigenias de la
modernidad propias del poder punitivo, con el ejercicio de nuevas estrategias particulares
de las posteriores sociedades occidentales disciplinarias modernas.

A través de las disciplinas el poder se introduce en la totalidad def cuerpo de los
hombres; los cuerpos entran bajo e control de lo que Foucault ha llamado una ‘anatomia
del poder’, mecanica del poder donde el cuerpo se introduce en procedimientos de
estilizacién para conformarse en instrumento normalizado, til, eficiente y décil, y es asi

" Foucault desenibe Tas drseiplings como los ™ métodos que permiten ¢l conteol minuciase de las operaciones de los
cuerpos, que garantizan b syecion constante de sus tuerzas ¥ les mponen una relacion de docdidad-unhdad, "SP,
111

" 8P, 141 Ecenterido de Tos paréntesis fue agregado por ¢l que escribe

A 141

T8I 142 - 143 Ul eontemde de foa parentests fue avregado por ¢l que escribe
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mismmo a través de estos procesos de estilizacion individual gue se opera la transicien del
ejercicio del poder punitivo a la accién de practicas discipiinarias generalizadas dentro de
un colectivo saocial especifico.

Segun Foucault, a partir del surgimiento de las disciplinas como nuevas técnicas
de control, se consolida en las sociedades occidentales una ‘microfisica’ del peder; un

conjunto de “. técnicas minuciosas ... con frecuencia infimas, pero que tienen su

importancia, puesic que definen cierto modo de adscripcion politica y detaflada del

cuerpo™

¥ que ademas, incentivan transformaciones generales en e! colectivo social de
acuerdo al momento de coyuntura en el que aparecen. Microfisicas del poder que al
encontrarse distribuidas a lo largo de! entramade social, formaran tipos especificos de
suietos segin las determinaciones del poder y del saber que aparecerdn dentra de cada
uno de los herizontes donde seran utilizadas.

El inicio de las Microfisicas de poder, abrirdn para éstas sociedades nuevas
formas de dominios que como se menciond anteriormente, tendran como fin el control y la
administracion moderna de cada uno de los individuos dentro del colectivo; este ejercicio
de sujecién global de [a colectividad, a partir de mecanismos de control sobre cada uno de
los individuos desde estrategias de poder madernas, dara como producto la emergencia
de tipos especificos de individuos, es decir la irrupcion de formas de subjetividad
particulares para la modernidad occidental.

Ahora bien, la emergencia de tipos especificos de subjetividad para este contexto
estaran determinados por un conyunto de disciplinas propias de la microfisica del poder: la
vigilancia, el examen y los métedos de normalizacion. Es a partir del ejercicio de la
vigilancia dentro de espacios publices limitados (escuela, hospital, cuartel, etc); del uso
de tecnicas de castigo y premio; y de la intreduccion y analisis del hombre dentro del
campo del saber que segun Foucault, se delinean mdas claramente tipos especificos de
subjetividad dentro de! occidente moderno.

La vigilancia

Para Foucault la ‘vigilancia’ es una practica disciplinaria, es una mirada que debe
observar sin ser vista, a través de la cual se convierte a las instituciones disciplinarias en
maquinas de observacion y “control, gue [han] funcionado como un microscapio de la
conducta, [las cuales por medio de] las divisiones tenues y analiticas que han realizado

fen el espacio de ordenacion de los individuos,] han llegado a formar en torno a los

RRTERR E
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hombres, un aparato de observacion, de registro y de encausamiento de la conducta” %
La vigilancia sera entonces un instrumento de poder que basade en la division de los
espacios, organizara, clasificara y determinara los cuerpos de los individuos de acuerdo
con requerimientos administrativo, en relacion con normas de orden y centrol propias para
la economia de [as instituciones disciplinarias.

La vigilancia dentro del hospital-edificio se constituird en un operador terapéutico,
en un instrumento de accién médica donde la mirada sobre los enfermos se encontrara
dirigida hacia el dptimo ajuste de los cuidados, hacia la cancelacién de los contagios por
medio de las separaciones espaciales; en el interior de la escuela-edificio en un operador
encauzador de la conducfa, en una maquina pedagdgica encargada de la salud, la
calidad, la obedjencia y ta moralidad de los grupos; dentro de talleres y fabricas en un
operador econdmico encaminado al perfeccionamiento de las actividades que scportan la
produccidon de las mercancias, asi como de aquellas que incentiven ta reduccion de los
costos de manufactura, ya que la vigilancia es un componente fundamental de! proceso
productivo ¥ un engranaje especifice del poder disciplinario dentro de estas instituciones.®

El analisis del concepto de wvigilancia foucaultiano muestra que los microespacios
donde se realiza esta practica modema (el hospital, la carcel, la escuela, el ejército, la
fabrica), pueden aparecer a primera vista como [ugares destinados a procurar la
economia sanitaria del estado, la produccidon mercantil y la educacion de la naciente
sociedad civil, entre otros; sin embargo al revisar en profundidad se distingue que es a
través de estos espacios y practicas de observacién y ordenacion espacial donde también
se presentan estrategias destinadas la confeccion de la subjetividad para ia modernidad
occidental: por ser la vigilancia la mirada que ve y ordena de acuerdo con patrones de
control, y que ademas mide y aprehende las conductas de los individuos, 1a vigilancia se
coloca como un instrumento pnimaric relacionado con la confeccion de la subjetividad para
la modernidad occidental, su accidén implica un primer paso para distinguir las formas de
subjetividad individual, asi como para ordenar estas formas de acuerdo con las
necesidades contextuales.

Los microespacios dende se realiza esta practica moderna tienden a ser unidades
que en conjunto conforman entramados sociales de mayor control, los cuales son
determinados por la suma de practicas que se ejercen en su interior, esta singular relacién

entre microespacios y practicas, confoerman microuniversos  disciplinares  donde

TSP 143 Tl contenido de los parentesis fue agrepado por ¢f que escribe
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aprehension, medicion y ordenacion serén ejercidos entre y sobre cada unc de los
individuos, entre y cada uno de los grupos de la comunidad, y por tanto entre toda 1a
sociedad, es decir, Foucault demarca que las practicas de la vigilancia que tienden a
modificar los procesos relacionados con [a emergencia de la subjetividad en el occidente
moderno, se ejerce en todos los niveles del contexto social, por todos, entre todos y por

cada uno de los integrantes de la sociedad ya sean individues o instituciones

La sancién normalizadora

A la par de [a practica de la vigilancia, Foucault distingue 1a ‘sancién normalizadora’ como
otra estrategia de poder que opera dentro de las instituciones disciplinarias en el
occidente moderno, la cual desde su funcionamiento propio fiende de igual manera que la
vigitancia hacia el control y modelacién especifica de la subjetividad los hombres, tipo de
modelacién que en ésta practica se manifiesta como el intento por adaptar a través de un
sistema de premios y castigos a cada uno de los individuos de acuerde con la media de la
institucién a {a que éstos pertenecen.

La sancién normalizadora es ademas un tipo especifico de disciplina que tiene
como fundamentos determinados tipos de penalidad, los cuales cabe destacar no se
inscribe dentro del gran aparate juridico penal, sine que mas bien se constituyen en
diferentes infra-penalidades propias en cada unc de los aparatos disciplinarios. “...[la]
disciplina lleva consigo una manera especifica de castigar, ... que no es Unicamente un
modelo reducide del tribunal” 2, sino que responde a las necesidades de premio, castigo y
de correccién de cada una de las instituciones en las cuales se ejerce

Asi, el castigo/premio disciplinario es para Foucault un encausamiento de las
conductas desviadas, una terapéutica que busca la correccidn de aquellos individuos que
se han separado de la ley o de [as normas de la institucion a la cual se encuentran
adscritos, donde [a practica de la sancidn misma se separara del ambito meramente
punitive, dirigido tnicamente hacia la expiacidn de la pena, para ubicarse sobre tipos
especificos de sanciones inherentes a las necesidades de las instituciones Aparecen
enfonces sujetos acordes con las necesidades de operacion propias de las instituciones
disciplinarias

Las disciplnas normalizadoras intentan encausar las conductas -y asi mismo
prevenir 1as posibles desviaciones antes de su aparicién-, con base en un sistema doble

de gratificaciones y sanciones, el cual se materializa sobre diversas técnicas como
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pueden ser: definicién especifica de tiempos necesarios para la ejecucion de una tarea ©
del aprendizaje; repeticion continua de quehaceres para evitar o para eliminar el error
acaecido, realizacién permanente de ejercicios divididos en grados de dificuitad; division
progresiva y escalonada en los procedimientos de ensefianza; segmentacion por grupos
de individuos de acuerdo con los niveles de habilidad o desarrollo intelectual que los
integrantes manifiesten; gratificacién de logros, integracidn del sujeto de acuerdo con su
progreso, entre otros.

Ahora bien, con relacidn a la sancidn normalizadora es importante destacar dos
clementos que reflejan el proceso de emergencia de la subjetividades modemna
occidental, los cuales ademas, cristalizan formas de subjetividad ddciles y dtiles para las
instituciones en las cuales se encuentran los sujetos:

1) La practica de la sancién normalizado sera un elemento constitutivo y fundamental
dentro de las instituciones disciplinarias como son la escuela, la fabrica, el ejército, etc.,
debido a que el castigo disciplinario presente en estas instituciones busca ejercer sobre
cada uno de los individuos “una presién constante para que se sometan tedos al
mismo modelo, para que estén obligades todos juntos ‘a la subordinacion, a la
docilidad . . a la exacta practica de los deberes y de todas las partes de la disciplina.’
Para que todos se asemejen™, es decir, para constiluir subjetividades apegadas a la
norma establecida por fa colectividad donde la practica disciplinaria se ejerce.

2

—

La transformacién de los procedimientos juridico-penales tendrén en la modernidad
QOccidental “su punto de formacion en la técnica disciplinaria que na hecho jugar esos
nuevos mecanismos de sancion normalizadora’,?® asi, no es que el poder de la ley
abstracta domine por entero la vida cotidiana sino que, el proceso de ordenacién de la
sociedad se enconfrara cada vez mas deferminado por un conjuntc de practicas
disciplinarias constituidas éstas por técnicas de vigilancia y de normalizacion que
contribuirdn a la formacién de las leyes general de ordenacion del cuerpo social,
normas que a su vez dictaminardan el comportamiento de la subjetividad para grandes
colectivos sociales.

Por tanto, la 'sancion normalizadora’ impacta el proceso de emergenciz de la
subjetividad del hombre modernc occidental, a saber, a} busca adaptar y reencauzar a
los individuos a través de sanciones y premios de acuerdo c¢on una micropenalidad
propia del contexto, b) intenta homogeneizar a los tipos de sujete a partir de la norma

particular de fa institucion, c) desarrolla procedimientos generales de sujecion para los

ARV
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hombres, gracias a que las técnicas disciplinarias en la modernidad occidental son el
punto de inflexion de fos nuevos procedimientos juridico-penales que rigen estas
sociedades modernas.

El examen

El ‘examen’ es para Foucault una practica propia de las instituciones disciplinarias que
conjuga dentro de si “las técnicas de la jerarquia de la vigilancia y las de la sancion
normalizadora™. Se constituye en primera instancia como una mirada que vigila los
individuos con el fin de conducirlos hacia tipos especificos de normalizacién. En su
funcionamiento intemo el ‘'examen’ conoce, clasifica, califica, premia y castiga a cada uno
de los individuos que toma como chijetos de su analisis: “Establece sobre los individuos
una visibilidad a través de la cual se los diferencia y se los sanciona®, 2

Ahora bien, aunque el ‘examen’ utiliza técnicas de dominio propias de la ‘vigilancia’
¥ la 'sancion normalizadora’, su alcance para Foucault radica principalmente en que junto
a su ejercicio de practicas de poder, conjuga practicas relacionan con el saber. En el
examen el hombre ademas de ser subjetivado a partic de estrategias de poder, se
constituye en objeto de conocimiento susceptible de ser estudiado por los saberes.

Con la utilizacion de las estrategias de poder propias de las practicas de la
vigitancia y de la sancion normalizadora, el ‘examen' posibilita la conversion de los
individuos en ohjeto de estudio: al introducir al individuo a través de técnicas de control al
campo documental, -registros, marcas, anotaciones, niveles progresivos de desarrollo o
involucion, etc.-, el individuo se convierte en cbjeto de mediciones cientificas e
instrumentales. A fravés de las practicas del ‘examen’ se coloca a los hombres como
objeto (tiles para conocimiento y como sujetos productores de éste, y asi mismo se perfila
una parte de su subjetividad determinada por el poder que lo objetiva. “El examen se
encuentra [entonces] en el centro de todos los procedimientos que constituyen al individuo
como abjeto v efecto de! poder v como objeto y efecto del conocimiento™®, es asi que
desde esta concepcion genealdgica foucaultiana, el ‘examen’ se coloca como una de las
principales practicas de poder y saber por [as cuales se ha estilizado la subjetividad de los
hombres a pariir del siglo XViil en‘a Europa occidental.
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Por tltimo con relacién al examen, esta forma de asuncién de los hombres como objetos y
sujetos de! conocimiento, abre segin Foucault la condicidén para [a aparicion de las
ciencias humanas en la mocdernidad occidental™; donde estas ciencias, al formar
instituciones disciplinarias en e! entramado social, intentardn realizar la sujecidén e
individuacidn de los hombres en todo e contexto social en el cual gjerzan su dominio.

Para Foucault es a través del ejercicio de practicas como la vigilancia, la sancién
normalizadora y el examen donde se afianzara el proceso de emergencia de la
subjetividad para los individuos en e} mundo moderno occidental, individuacién que sera
en primer lugar constitucién de sujetos déciles y Gtiles para las instituciones en las cuales
se encuentran inmersos; y en segundo lugar formacién de individualidades especificas
determinadas por medio de practicas de vigilancia y de observacién que buscaran
alcanzar una estricta normalizacidén y estilizacién mediante la utilizacfon de los
procedimientos de examen,

A la par de! ejercicio de las formas generales del peder penal y judicial, Foucault
sefiala el desenvolvimiento de micropoderes disciplinarios que se integran a partir de la
modernidad occidental al gran aparato de las legislaciones modernas; micropoderes que
operan dentro de las diferentes instituciones disciplinarias inmersas en un entramado
social especifico que, desde el controf de la individualidad de cada uno de los hombre se
expanden en el cuerpo social, contrelando el funcionamiente entero de la sociedad en la
cual operan. Asi, es a parir del siglo XViil en occidente que, dentro de la sociedad de
forma paralela al adificio de las leyes y de las practicas juridicas, se comienza ha
desarrollar una micropenalidad que atin guardando cierta dependencia con las practicas
juridico-penales, delimita espacios y practicas de control, constituye tipos de subjetividad
especificos; sustrae, utiliza y desarrolla saberes, y por dltimo se constituye y desenvuelve
en forma de ciencias que estudian al hombre (pedagogia, psicologia, psiquiatria,
sociologia, criminologia, etc.); ciencias modernas gue buscan la sujecion de todos los
individuos inmersos en el entramado social.

En conclusion, respecto al tema de la emergencia de la subjetividad moderna
cceidental dentro del analisis genealdgico foucaultiano se concluye que, este acto de
irrupcion de la subjetividad se encuentra determinado: 1) por el entramado social desde el
cual ha sido enunciada la subjetividad, especificamente desde e! horizonte Europeo

cccidental a partir del sigle XVIIT; 2) por los tipos de sujecién de los individuo propios del

30 Lo~ procedimientos de cvarnen son ung de los milares indispensables para desarrollar €] planteanuento foucaultsane

correspondiente a Ty subretnvidad, vista enta desde las investigaciones genealdpicas de fas relaciones de poder entre los
hombges
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pericdo, los cuales se encuentran subordinades por el cambio de ‘estrategias de poder
del orden feudal al orden modernec dentro de occidente; 3) por la resignificacién del cuerpo
y el alma del hombre como lugares singulares para el ejercicio de las practicas
disciplinarias (la vigilancia, la sancién normalizadora y el exameny); 4) por la expansién de
las practicas de control disciplinarias a través de todo el entramado social, las cuales
intentaran controlar y determunar colectividades dentro del tejido social; 5) por la
conversién de los hombres en objetos de conogimiento, susceptible, de estudio por las
ciencias humanas; 6) por la irrupcion de los individuos como objetos de conocimiento en
nuevos dominio de saber y nuevas formas de control, [as cuales delinearan a su vez,
formas ineditas de subjetividad propias del entramado donde se encuentren estos nuevos
saberes.

1.2 Consolidacién de la Subjetividad Moderna
El apartado anterior, se remitid al estudio sobre el surgimiento de la subjetividad moderna
occidental delimitada por Foucault, a partir de 1a elaboracion de una descripcion que dieta
explicacion sobre la emergencia de tipos de subjetividades correspondientes al periodo
moderno para accidente. En el siguiente apartado se analizara e! discurso a traves del
cual Michel Foucault examina el desarrollo, expansion y anclamiento de la subjetividad
dentro de la modermidad cccidental; este analisis dentro de la tesis se ha denominado
consalidacion de la subjetividad en la modernidad occidental.

Para inciar el estudio sobre la consolidacion de la subjetividad moderna en
occidente a través de las investigaciones foucaultianas, es necesario retomar algunos de
los elementos conceptuales citados en el inciso anterior, para profundizar sobre su
estructura, contenidos, manifestaciones, movimientes y posibles interelaciones, debido a
que estos son el inicic que posteriormente constituiran el apuntalamiento de [a
subjetividad moderna occidental, a saber:

1) En el apartado anterior se ejecutd un primer acercamiente a [a mecanica por [a cual el
hombre devenia en objeto de conocimiento en el occidente modernc, ahora sera
necesario analizar detenidamente los procedimientos por los cuales el individuo Hega
2 consttuirse en objeto de conocimiento, asi como también, la funcién que el hombre
en su papel de objeto del saber, desempefia dentro de las ciencias humanas en
relacion con la sujecion y con el control de la totalidad social en la cual se
desenvueive
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2) En el andlisis correspondiente a la irupcion de la subjetividad se determind que, Ia
importancia del cuerpo del individuo radica en que scbre éste se ejercen
procedimientos para su conversién en un sujeto décil vy Gtil, y asi mismo para la
extension del control de individuos a colectividades; con referencia al problema de la
consolidacién de la subjetividad a partir de su relacion con el sexo como nuevo
componente del anahlsis foucaultiano, serd necesario zhora determinar como es
posible que el sexo del individuo se convierte para Foucault, en el operador que
conecta la sujecién de los individucs con el control global de las poblaciones.

3) Ampliamente se menciond en el apartado anterior el tema de ia extension del control
poblacional a partir de las practicas disciplinarias de poder, y Ia influencia de las
practicas de saber en la administracién del control poblacionatl; ahora bien, para este
momento del analisis, serd necesario estudiar los procedimientos por los cuales se
opera la extension de las practicas no solo de poder, sine del poder-saber; y asi
mismo, debido a [a influencia determinante que parecen ejercer las ciencias humanas
en devenir especifico de la subjetividad, sera indispensable determinar las
operaciones por las cuales las disciplinas devienen en la genealogia foucauttiana®™
como [as instituciones encargadas del control, administracion y direccién de la
sociedad a nivel global.

4} En el apartado antenor se delimitan subjefividades propias para los individuos, y
aunque Foucault intenta profundizar en su analisis sobre el encierro en estas
subjetividades especificas (alumno, enfermo, militar, maestro, delincuente), no logra
explicar claramente las formas concretas por las cuales se consolida la subjetividad en
la modernidad occidental. En este apartado sera necesario analizar [a forma eh que el

discurso foucaultiano sobre la ‘voluntad de saber™, elabora descripcicnes aun mas

' Ef método de andlisis genealdgsco desarrollade por Foucault tiene siumelitudes con el utihizado por Friedrich Nietzsche.
Al jgual que Nietzsche, Foucault sospecha de aquellos valores que en la historia apareccn dados como verdaderos, y
también de forma parccida a Nietzsche, acude al andlisis de los discurso a través de la historia para buscar el significado
de [os conceptos, su transformacién y la forma en que estos devienen en valores, o sufren transvaloraciones dentro del
corte temporal analizada; o enunciado en palabras de Foucault: the “...gencalogy analyze the discourse and cvemts. The
geneatogy is the finality of Arqueology [the analyze of facts discourse]”, en the culture of the self. Michel Foucault
Conference Berkeley [983, cassette audio C84, IMEC Bibliothdque, Paris Irancia. A partir de [a gencalogia Foucault
buscit (cOmo los discursos se vielven eventos?. ¥ (cdmo cstos s¢ consttuyer en ¢l presente? Otra definicion def concepto
de gencalogia” claborada por Foucault importante de sefialar, s¢ encuentra cn el libro “Mictzsche, la gencalogia, la
lustenia™ 1 gencaloglia busca “locnbiza ta singulandad de los aconteccimentos. fuera de toda finalidad mondtona,
ausbarlos donde menos se loy espera, y en lo gque pasa por ro tener histotia —-los sentrmientos., ¢l amor, Ja concieneia, los
s linos~, capturar su retorno, no puard trasar la curva lenta de una evolucidn sino para reconocer s diferentes cscenas cn
las que 14 representade distintos papeles ™ Toucault Michel, Nietzsche, In genealogia, Ia bistoria. primera edicidn en
frnces 1988, cuarta cdicidn en cspanol 2000 Edvonal Pre-textos, Valenera Egpaila
© Prunet Uibro del ambicioso plan de trabago expuesto por Foucault para realizar ung histona de la sexaalidad de
Ocerdente, teato waqui inchndo dentro de L *pramerad listona de Lo sexvaldad Fevcasloana®, la cual e posible delimatar
A partir de las primeras reflexsones foscanbiianas sobre ¢l tema de 2 sexuabdad de oceidente, desde wu genenlopia de a
actralrdad a partir de las refaciones de poder por fis que 108 hombres se constituyen er determinadon tipo dé sujctos



27

detalladas sobre la formacién de subjetividades singulares para cada uno de los

individuos inmersas en el entramado social analizado.

5} Por ultimo, serd necesario determinar cémo aparece en el discurso foucaultiano un
cambio importante con respecto a las practicas que ejercen el poder: la interseccién
entre las practicas generales propias de las legislaciones juridico-penales y las
estrategias moviles dentro de la sociedad, ya que segin Foucault las practicas
méviles en la modemidad occidental, paulatinamente acrecentan su control en la
sociedad y por ende predominan en la conformacién de [a subjetividad de los
individuos.

Con el fin de dar solucién a los puntos antes citados, en este segundo apartado se ha
decidido desarrollar el anélisis sobre el problema foucaultiano de fa consolidacién de la
subjetividad moderna en occidente a partir de dos directrices, dentre de las cuales se
sintetizan los puntos anteriores: 1) en relacién con las practicas de saber-poder en
concomitancia con fa inclusién de la sexualidad como nuevo elemento dentro del analisis;
2) scbre el establecimiento del control poblacional global a partir de estrategias moviles de
saber-poder.

En el andlisis que se presenta a continuacién éstas directrices interactian, en la
mayoria de fos casos de manera simultidnea, debido a que las acciones, dentro del

contexto historico, de una necesariamente repercuten en otra.

Consolidacidn de la subjetividad en relacion con las practicas de saber, poder y
sexualidad

1) Objetivacion de los individuos
El punto de partida para realizar el andlisis sobre la consolidacion de la subjetividad
moderna en occidente dentro del discurso foucaultiano, se localiza a partir de la
emergencia de los individuos como objetos para el conocimiento y como sujetos
productores de este conocimiento dentro de las técnicas de examen propias de los
saberes disciplinarios modernos, donde el saber sobre sexc es fundamental para
comprende el hecho de consolidacion de la subjetividad en la modernidad occidental.

A partir del postulado foucaultiano sobre establecimiento de los individuos en
objetos de conocimiente, se distingue que al realizarse la objetivacidn de éstos en el
discurso, ai transfenrse lo propio de los individuos' sus caracteristicas, su singularidad al

campo de las palabras; el hombre como tal desaparece -se convierte en un individuo que
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es objeto y sujeto del conocimiento, y asi mismo en un objeto y sujeto del poder que se
ejerce desde el saber-, y emerge una nueva posibilidad para perfilar la subjetividad a
través de los mecanismos de saber propios de las instituciones modernas en occidente.

La conversion del hombre en sujeto/objeto del saber, denota un nuevo momento
para la condicién de la subjetividad moderna occidental dentro del discurso de Foucautt,
gracias a que es a partir de este momento que el delineamiento de la subjetividad no se
efectuara exclusivamente a través de los controles comunes del ejercicio del poder de las
instituciones, sino que esta precisién podra ser también confeccionada a parir de la accién
de saberes sobre el hombre. Y atin mas, estas nuevas formas del ejercicio del poder a
través de saberes institucionales, paulatinamente se constituirdn en mecanismos
especializados de control para gran parte del entramado social donde se encuentren
inmersos,

Ahora bien, si se acepta como propone Foucault que el individuo irrumpe en [os
discurscs como objeto y sujeto del conocimiente y que ademas, los discurso sobre el sexo
del hombre son el detonador que incentiva la consolidacion de subjetividades especificas,
surgen praguntas que el estudic sobre la voluntad de saber™ debera responder, a saber:
1) ¢como es posible que a través de! conocimiento sobre la sexualidad de los individuos
se estilice de forma especifica la subjetividad en la modernidad occidental, y con esto, se
justifique en esta tesis la consolidacion de la subjetividad moderna occidental?, 2) jqué
caracteristicas encuentra Foucault en la sexualidad moderna occidental que la colocan
como el instrumento por excelencia para el control y modelacion de 1a subjetividad de los
individuos?, 3) scomo y porqué el tema de la sexualidad desde la visién foucaultiana, es
una cuestion que cruza y determina la modernidad occidental?. Para dar solucion a estas
preguntas serd necesario anora, refomar el analisis genealdgico foucaultiano a partirde la
modelacion de subjetividades, determinadas éstas por los discursos referentes a la
actividad sexual del hombre entre los siglos XVI y XX en el occidente modemno, tomando a
partir de este momento como vector principal de la investigacion, el problema de la
sexualidad como instrumento privilegiado de poder y de saber 2 través de historia de la
modernidad occidental, o enunciado de otra forma: sera necesario revisar la genealogia
de la sexualidad de la modernidad occidental desde las relaciones de poder, propuesta
por Foucault en sus primeras investigaciones referentes a la historia de la sexualidad,

" 1 oucault Michel, Histaria de Ia seyuatidad 1, “I 2 voluntad de saber™ (37%) Siglo XX editores S A de OV Mévico
prmens edicon en frances 1970 decimogquinta echcin en gspaniol 1987
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2) Las practicas discursivas sobre el sexo

En relacion con el analisis foucaultiano de “a voluntad de saber™® se encuentra que, el
individuo se inscribe de forma paulatina como objeto de las practicas discursivas a partir
de finales del siglo XVI, principalmente en los discursos referentes al sexo; tal vez el
ejemplo mas importante que Foucault proporciona de esta incorporacian del individuo al
campo de la palabra, se distingue en las practicas de la confesidén de las instituciones
eclesiasticas catdlicas-apostdlicas a finales del siglo XV1, las cuales en oposicién con la
reforma iniciada por Lutero, ponen especial interés en el ejercicio de la confesion y de la
penitencia en lo referente a los pecados de la carne. Es dentro de este tipo especifico de
practicas discursivas, donde el individuo transfiere la verdad de sus acciones sexuales al
discurso, donde segin Foucault, aparece la incorporacién de los hombres dentro de los
discursos como objetos sexuales.

Ahora bien, la objetivacion de los individuos dentro de los discursos referentes al
sexo segln el autor, no surge de manera fortuita o por simple espontaneidad, sinc que
mas bien, responde a la utilidad de los individuos dentro del entramado social en el cual
se encuentran, ¥ por tanto, del ejercicio de las practicas de poder y de saber que sobre los
individuos se realizan para ese momento; en relacién con esto Foucault sefiala gque en la
modernidad occidental “...el sexo llega a ser un asunto de ‘politica™®.

Es en el ejercicio de estas practicas del poder-saber-sexualidad sobre los
individuos que, se hace posible la constitucidon de subjetividades especificas para cada
individuo. El ejercicio de las practicas de dominacion que se realizan sobre los hombres
en concomitancia con el saber del sexo objetivado de [os individuos, seran los factores a
través de los cuales se iniciara en el cccidente moderno el proceso de estlizard de las
subjetividades especificas.

Segin Foucault, la aparicién de estas subjetividades especificas es posible gracias
a fas significaciones que las instituciones religiosas manufacturan de los individuos; por
ejemplo, en las practica de la confesion cristiana utilizadas a partir del siglo XVI surgen
significaciones para los hombres, tales como: libertino, pecador, infractor, penitente,
esposo y esposa fieles, etc.; para posteriormente —a partir del sigle XVIlI-, con la
dispersion de los discursos y de los saberes referentes al sexo en todo el entramado
social, constituir una multiplicidad de subjetividades particulares que respendan de forma
adecuada a los criterios de utilidad, control y administracion del cuerpo social entero. "De

los antiguos hbertines nace todo un pequefio pueblo, diferentes a pesar de ciertos

“
Tdem
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primazgos. De las postrimerias del siglo XVII hasta ef nuestro corren en los intersticios de
la sociedad .. nifios demasiado avispadoes, nifitas precoces, colegiales ambiguos,
sirvientes y educadores dudosos, maridos crueles o manidticos, coleccionistas
solitarios...”*®

La emergencia de subjetividades especificas, primero dentro las instituciones
crisianas y después dentro de la dispersién de saberes disciplinares dentro de [a
modernidad occidental, muestra segin e} andlisis foucaultiano que la subjetividad se
encuentra determinadas por las necesidades de control y administracion poblacional y
que por tanto, su significacion se determinara o variaré de acuerdo a las condiciones de
coyuntura donde éstas aparezcan: Desde finales del siglo XV1 y hasta los albores del siglo
XViil, la constitucion de las subjetividades especificas tendra como principio de
funcionamiento las practicas de poder-saber radicadas principalmente en ef derecho
canoénice, la pastoral cristiana, el poder monarquico, y posteriormente las constituciones
apoyadas sobre los cuerpos legistativos y judiciales que les correspondan; y a partir del
siglo XVIIl la constitucién de la subjetividad especifica se encontrara determinada por el
gjercicio de las practicas de saber-poder, propias de la dispersidén de saberes como [a
medicina, 1a pedagogia, y después la psicologia, la psiquiatria, en relacion c¢on sus
respectivos cuerpos tedricos y practicos que les sean propios.

De lo anterior se puede afirmar entonces que, a partic del siglo XVI en las
sociedades de Occidente se ongina una fransformacion en las relaciones de peder y
saber, donde el discursc sobre la practica sexual de los individuos tiene un papel
prependerante. Sequln el autor en relacion con estos elementos y siempre con referencia
a fa sujecion de los individuos y del control global de la sociedad, se da la dispersion de
saberes referentes al sexo dentro del cuerpo sccial, los cuales funcionaran como
operadores gue, 1} buscaran la sujecion de cada uno de los individuos, 2) definiran
formas especificas de subjetividad para cada uno de éstos, 3) realizaran tareas de control
y administracion del entramado social, 4) asumiran y paulatinamente sustituiran formas de
control global de la sociedad, antes desempefiadas por los aparatos iegislativos y
judiciales del estado.

Ahora bien, para revisar la constitucion de [a subjetividad moderna en este
periodo, asi como para determinar hasta qué punto la aparicion de mecanismos de saber-
podes relacionados con el sexo posibilitan la generalizacién de subjetividades especificas

dentro de todo el entramado social, es necesario considerar dentro del discurse

T3
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foucaultiano de la voluntad de saber, 1) el puente de poder-saber-sexo que posibilita e!
pasc de las formas de control de los individuos a finales del siglo XVI, a las modernas
formas de sujecion de éstos individuos por parte de los saberes emergentes a partir del
siglo XVIi, y asi mismo, 2) analizar el anclamiento de estos saberes emergentes en el
entramado social desde sus criterios de funcionalidad dentro de la sociedad.

3) La confesion y las ciencias

Foucault distingue en fas practicas de 1a confesién del siglo XVI* un ritual dirigido hacia la
produccién de la verdad, ceremonia que se ehcuentra encaminada a la sujecién de los
hombres; es decir, Foucault distingue en ia confesidn una serie de técnicas de poder y de
practicas del discurso extraidas del saber referente a los hombres, ias cuales exigen a los
individuos la verdad que de si mismos puedan expresar. Con base en la extraccion de la
verdad, se le demanda al individuo la sujecion sobre si mismos a partir de los contenidos
de su propia verdad externada Por medio de esta forma singular de sujecion acufiada por
la iglesia cristiana, el hombre es encaminado a elabora su propia individuacion. Con

relacién a esto Foucault afirma por tanto que “..la confesidn de la verdad [para el
occidente moderna) se inscribié en el corazén de los procedimientos de individuacion por
parte del poder” ®

Para Foucault los objetivos del poder inmersos en los procedimientos de la
confesion a partir def siglo XVI, ~constitucion de la verdad de si de! individuo y formacion
de individuaciones particulares -, son elementos que posibilitan la transferencia paulatina
de las practicas de control y administracion civiles y religiosas del siglo XVI, a las
modernas practicas del control individual y generalizado de los saberes a partir del siglo
XV

Como se menciond en el punto correspondiente a ‘las practicas discursivas sobre
el sexo’, el analisis foucaultiano distingue que a parlir de la contrareforma, crece sobre los
individuos la exigencia para que elaboren e introduzcan en e! discurso de la confesidn sus
practicas referentes a su actividad sexual; coaccidn a decir la verdad sobre susexo: “... la
verdad y el sexo se ligan en la confesion, por ia expresion obligatoria y exhaustiva de un
secreto individual™®; secreto que el autor también refiere como un misterio escondido en

el interior de los hombres, en su alma; incognita que debe ser arrancada per medio de las

®75 83

" Inauguradas siglos antes en el medievo por Las mstituctones responsables del control del cuerpo social y desarrolladas
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practicas de [a confesion para que con esto la verdad sobre la sexualidad, la verdad en
relacién con la falta de ésta, es decir con el pecado, encuentre su posibilidad de
emergencia y con esto logre transformarse en penitencia encaminada a la salvacion. En
sintesis, contenidos de sexualidad, de verdad, de accicnes humanas, sublimados en
formas de infracciones morales los cuales al ser procesados por las praclicas y los
mecanismos de la confesién se constituirdn en salvacion de las almas de los hombres.

En relacion con las necesidades de control v de saber mas estricto vy especifico
sobre cada uno de los hombres y mas general y rigurose sobre el contexto social, emerge
como se revisd anteriormente, como posibilidad la intromision de los mecanismos del
poder scbre el cuerpo de los individuos; intromision a partir de la cual es factible la
constitucion de subjetividades especificas; y por Gltimo, donde el ejercicio del poder en
relacién con los discursos y el saber del sexo realizado sobre el cuerpo de los individuos,
constituira el vértice por el cual se operara la transposicion de los mecanismos propios del
poder.

Ahora bien, para determinar segln Foucault, ef paso de las practicas propias del
“vigjo madelo juridico religiosc de la confesion™’, hacia las modernas practicas de saber
emergentes en la sociedad occidental del siglo XVill, es necesaric “describir los
procedimientos por los cuales [la] voluntad de saber relativa al sexo,... hizo funcionar los
rituales de la confesién en los esquemas de la regularidad cientifica™’', es decir, es
indispensable dilucidar cdmo por medio de la voluntad de saber sobre los discursos
relativos al sexo, occidente logrd elaborar sobre las practicas de [a confesidn cristiana una
ciencia de la confesién, 1a cual posteriormente se consfituiria en lo que Foucault ha
llamado las ciencias del hombre.

Foucault distingue cinco mecanismos por los cuales se ha realizado Ia penetracion
de los procedimientos de la confesion en las practicas de las ciencias del hombre, los
cuales a partir de técnicas especificas de extraccion del saber del sexo de los individuos y
de abstraccion de este conocimiento dentro los discursoes, no sélo han hecho ‘funcionar
los rituales de la confesion en la regularidad cientifica’, sino que al erigirse en maquinas
extractoras de conocimiento sexual y en mecanismos productores de discursos sobre
este, han colocado los procedimiento de la confesiéon como pilar fundamental de las
ciencias que rezan sobre el conocimiento de los hombres. A continuacion se describen los
cinco puntas que dan fe del postulado anterior:

“ 1% %1 Tleontenido de 10s parénicsis tue sprepade por ¢l que escribe
“HS 82 Blcontenido de kes pareniess fue apregide por el que esertbe
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1) Combinacion de las practicas de la confesién con las practicas de examen: conjuncion

2)

3)

4)

del relato del saber de si misto de los individuos, de ta posibilidad de verdad que los
hombres externan de si en relacién con el despliegue de las practicas de vigilancia y
normalizacién propias del examen; donde el individuo se convierte dentro del campo
documental en objeto de mediciones cientificas e instrumentales y donde el saber,
especificamente de la sexualidad de si mismo, aparecerda en forma de signos y
sintomas descifrables dentro de los registros de examen.

El sexo estd dotado de una causalidad inagotable y polimorfa: “.. acarrea las
consecuencias [negativas] mas variadas a lo largo de toda la existencia ..."**. A partir
del siglo XIX en Cccidente segun Foucault, teda enfermedad o trastorno fisico, tenia
coma principio de causalidad la degeneracidn sexual, ya sea del individuo particular, o
por conexién de parentesce entre los individuos. Era necesaria entonces, por ejemplo
para la medicina, la confesion de estas desviaciones sexuales, para determinar [os
principios de causalidad v llegar asi, a una “supuesta” cura de la enfermedad, o podria
llegar a decirse que del 'mal' moral causante de la enfermedad.

Se necesita {a confesidn de los hombres porque “... el funcionamiento del sexo es
0ScUre; porque esta en su naturaleza escapar siempre ..."*; los procedimientos de la
confesidn son necesarios no solo porque sea dificil arrancar la verdad scbre el sexo,
s2a que se encuentre bloqueada o escondida por el pudor ¢ los principios morales de
la decencia, sino porque se encuentra oculta para el mismo individuo, se le escabulle
asi mismo. Aqui se deduce que en relacion con el postulado de una sexualidad latente
y corrediza, se articula [a confesién como practica instrumental avanzada que exige a
los individuos una confesién obligatoria sobre su sexo, ya que estos mismos no logran
percibir la dificultad de su aprehensién.

lLos procedimientos de la confesion son fundamentales para la discursividad
cientifica®, ya que el proceso de produccién de verdad sobre la sexualidad del
individuo, para ser validado cientificamente debe pasar necesariamente por esta
practica. La verdad no reside completamente en el individuo, se le da grado de

2 18, 82 -83. £l contendo de los paréntesis fue agregado por el que eseribe,
g pag. 83.
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or ¢l concepto de ‘ciencia’ aqui se comprende un sistema conceptual que proporcione . garantia relativa de [a propr

valide,” de los fenémenos (en Nicola Abbagnane Diccionano de Filosofia FCE México 1996, pag 163) por medio de un
método estructurado, coherente y riguroso que de fe remporal de esa validez. La noetdn aqui tratada difiere del senndo
clisica del coneepto, entendide ¢ste como “garantia sbsoluta de validez de los fendmenos, La garantia de 1a valides se¢
supene restnagida pog el contexte donde ~e realiza su enunciacidn, por tanto fa valides ¢s ¢l o los grados relativos de
certeza part un corte historice determinado, ¢l cual por prineipn se asume fimito, Esta nocidn de ¢rencia estd enmarcada
dentro de fa conceperon modema de sttocorregrbilidad, o partir de la cuad han realizado sus andliss epistemologices
antores como Morns R Cohen, M Blanck s K Popper entre otros
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legitimidad como tal, al pasar por la interpretacion del especialista que escucha y que
interpreta los signos inmersos en el discurso. El escucha de la confesidn tiene la
responsabilidad de constituir un discurso verdadero, y por tanio cientifico. Asi, “... al
convertir la confesién no ya en una prueba sino en un signe, y la sexualidad en un
algo que debe interpretarse, [en el occidente moderno surge] la posibilidad de hacer
funcionar los procedimientos de la confesion en la forma regular de un discurso
cientifico™s,

5) La confesién se mide por sus efectos, el fruto logrado por los procedimientos de la
obtencidn de la confesién tiene como medida los efectos que alcanza, ya sean
curativos, organizadores o normalizadores. Foucault encuentra que el producto de la
confesidn no se localizara ya en el dominio del pecado “-se realiza una transposicion-
se coloca también bajo el régimen de lo normal o lo patolégico™. Con esto la
confesion deja de ubicarse en el ambito puramente religicso para emigrar al campo de
los saberes emergentes de fa modernidad. “Este rito, a partir del siglo XVI, se
desprendio poco a poco del sacramento de la penitencia, y por medic de la
conduccion de las almas vy la direccidon de consciencia —ars artium- emigro hacia la
pedagogia ... hacia la medicina y la psiquiatria™’.

Al inscribir Foucault la confesién dentro mecanismas tales como: 1) procedimientos de
examen que objetivan y significan una parte de la verdad sexual del individuo; 2)
procedimiento que devela la causalidad de la sexualidad; 3) métodos obligatorios que
descubre lo perverso y escurndizo de la sexualidad anidada en el cuerpo del individuo; 4)
técnicas para descifrar 1os signo que aparecen en el discurso descriptivo de ia actividad
de los individuos; y 5) métodos normalizadores v terapéuticos; se distingue que estos
nuevos procedimientos de la confesion, pueden ser inscritos dentro de las técnicas
propias de la discursividad cientifica referente al conocimiento de los hombre.

La descripcién de los mecanismos surgides a partir de la practica de la confesion
muestra en parte similitud con el proceder metodoldgico que se siguen en sus principios
para el estudio las ciencias humanas: objetivacion y significacion de los individuos dentro
de un campo especifico de saber, bisqueda de [as causas que originan la problematica
analizada; preeminencia del aparato del saber sobre los objetos estudiados; interpretacion
de signos: constitucién de nuevos saberes de acuerde con los discursos analizados.
Entonces, a partir de este inicic genealdgico de [a sexualidad en occidente dentro de la

18 R4l contemdo de los parentesis fue agregado por el que escribe
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modernidad, es posible afimar que la confesidn es parte indisociable de los
procedimientos de las ciencias humanas, y que asi mismo es uno de sus elementos
fundamentales

Ahora bien, gracias a esta transferencia operada en el occidente moedemo por
medio de la 'voluntad de saber del sexo™ del paso de las antiguas practicas de sujecion de
ta confesidn, a las modernas estrategias de control, utilizacion y modelacién de los
individuos y de la sociedad; se hizo posible la infromision de los mecanismos de poder
social sobre el cuerpo de cada uno de los individuos, y sobre el enframado social en su
conjunto; done con base en un saber referente al sexo de cada unho y de todos los
individuos, se posibilité la constitucion de subjetividades especificas, propias para un
mejor funcionamiento de los individuos dentro de la sociedad en la cual se encontraran
inmersos. Subjetividades especificas, surgidas dentro y a partir de los procedimientos de
poder propios de las clencias del hombre, que asi mismo, constitulan la prolongacién de
ios poderes y de los saberes.

Micropoderes en forma de saberes flexibles, los cuales en su constitucion emergen
de la voluntad de saber sobre la sexualidad de los individuos: come fa medicina que &
partir de ese momento se preocups de la salud social, del control de las epidemias, de la
prevencion y administracién de las enfermedades que pudieran diezmar el cuerpo social;
la pedagogia, en su bisqueda por la generalizacidn y optimizacion de la educacién,
encaminada hacia la construccion de sociedades mejor preparadas, mas especializadas,
mas competitivas; la criminofogia, en su blsqueda de normalizacion y recuperacion
productiva de [os infractores para la sociedad; /a psicologia, en conjuncion con 1a
medicina, la pedagogia y la criminologia entre ofras, en su empefio por crear mecanismos
dirigidos hacia la recuperacién, estandarizacion y constitucion de individuos especificos
propios para el cuerpo social.

Por tanto, segln el autor estos micropoderes de poder-saber-sexualidad,
aparecieron diseminados por todo el entramado social constituyendo asi subjetividades
especificas, perfeccionando formas de administracion individual y social, con lo cual
legraron introducirse dentro de los grandes aparatos legislativos de los estados, relevando
dentro de la sociedad occidental moderna, formas de control antes destinadas al ejercicio
de los aparatos judiciales y penales convencionales; “...si es verdad que lo juridico sirvid
para representarse .. un poder centrado esencialmente en la extraccidn (en sentido
juridico} v la muerte, ahora resulta absolutamente heterogéneo respecto de los nuevos

procedimientos de poder que funcionan no ya por el derecho sino por la técnica, no por la
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ley sino por la normalizacion, no por el castigo sino por el control, y que se ejercen en
niveles y formas que rebasan el Estado y sus aparates.”®

4) La sexualidad en la consolidacién de la subjetividad

E! singular establecimiento del ejercicio de las ciencias del hombre -su dispersion,
generalizacion y primacia como mecanismos de control dentro del corte temporal
analizado por Foucault, visto a partir de la sexualidad como lugar del saber y mecanismo
de control de los individuos y de las colectividades-, conduce a Foucault ha postular que
el sexo se ha convertido a partir del siglo XIX para el occidente moderno, en un signo que
da razdn de la individualidad de cada uno de los hombres, es decir, que éste es el
significante por el cual se posibilita la constitucion de la subjetividad de los individuos; el
autor comenta que a partir del siglo XIX, la sexualidad se convierte en la expresién de la
individualidad, “...es por el sexo, ... por lo que cada cual debe pasar para acceder a su
propia inteligibilidad (puesto que es a la vez el elemento encubierto y principio productor
de sentido), a la totalidad de su cuerpo {puesto que es una parte real y amenazada de ese
cuerpo y constituye simbdlicamente el todo), a su identidad (puesto que une a Ia fuerza de
una pulsién la singularidad de una historia)”.*

Al determinar Foucault, por medio de su analisis genealdgico de la voluntad de
saber, el sexo como el referente de significacion que posibilita la constitucién de la
subjetividad para la sociedad moderna occidental, devela las estrategias de poder-saber-
sexualidad utilizadas por las instituciones, a través de la cuales los individuos son llevados
a buscar la significacién de si mismos: la identidad de si, la inteligibilidad de su
individualidad, [a respuesta a la totalidad de lo que ellos son.

A partir de esta blsqueda, se distingue el proceso a través del cual dentro dei
discurso de Foucault, una parte de las practicas de contro! de saber-poder-sexualidad de
las instituciones sobre los individuos, comienzan a ser transferidas a los individuos para
que éstos realicen la sujecién de si mismos™. Lo previo, no implica que antes de este
periodo la sujecion no se ejerciera a partir de los individuos sobre los otros®', asi mismo,
tampoco significa negar la emergencia de formas de autosujecion de los individuos en

pericdos antecedentes al analizado; con seguridad la practica del control de si en la
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historia de occidente es extensa™; aqui Gnicamente se intenta describir y singularizar en
lo posible el desenvolvimiento del discurso foucaultiano relacionado con la consolidacién
de la subjetividad moderna en occidente a partir de los discursos relacionados con la
voluntad de saber sobre la sexualidad.

De lo anterior, se puede afirmar entonces que desde el analisis foucaultiano de la
voluntad de saber, un punto de influencia para desarrollo de la autosujecién de los
individuos dentro de la modemidad occidental, se determina en parte por el proceso
histérico que tfiene en sus origenes las practicas de la confesién cristiana relacionadas
coh el saber que ¢l hombre pueda extraer sobre su sexualidad; que posteriormente seré
precisada por el relevo de la confesion cristiana por las practicas de investigacién propias
de las ciencias del hombre en relacién con el saber del sexo como instrumento de control
de los hombres; que después sera demarcada por la dispersion de saberes y
subjetividades dentro del entramado social donde el saber sobre |a sexualidades es un
componente indispensable para la expansion disciplinar; y que ulteriormente serd
delimitada & partir de la conversidon de la sexualidad en cifra de |a individualidad.

Con base en lo anterior, es adecuado suponer que uno de los momentos
determinantes de asuncion de la autosujecion por parte de los individuos en la
modernidad occidental desde el discurso foucaultiano de la voluntad de saber, se
encuentra ubicado en la dispersion general de saberes y subjetividades a través del
contexto social. Saberes tales como la moral judeocristiana y posteriormente como la
psicologia, la criminglogia o pedagegia que, en su ejercicio extraen conocimiento de los
hombres, lo procesan, lo analizan y lo utilizan. De ésta practica los saberes ademas de
controlar, normalizar y elaborar subjetividades especificas, introducen en la conciencia del
individuo la certeza de que en el interior dei cuerpe de los hombres se alberga un mal
escondido -el pecado cristiano, la maldad, la ignorancia, la locura, [a enfermedad- que es
necesario expulsar, y ain mas que, Unicamente con el apoyo de éstos saberes y con el
maximo esfuerzo posible gue el sujeto imponga a la tarea de autoandlisis, podra desterrar
de si el mal. El deseo de expulsion del mal sera por tanto uno de los grandes factores
para el desenvolvimiento de la autorregulacion de los individuos para este periodo de la
historia de occidente

Y el epercicio del poder de las mshituciones es reahzado por los individuos que conforman &stas y e reaibndo asi nusmo
por csies hombres. ¢ por aquellos gue sin pertenecer direetamente a la insttucion, mantenen relacién con ésta v por lo
tante reciben sunfluencia

i el capitula siguiente serevisard ef problent de la sttosupecion, e decut, del curdado de <, de L preocupacton de st
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En relacion con la autodeterminacion, ahora es necesario revisar a partir del analisis
Foucauitiano, a) el dispositivo de saber-poder-sexc por el cual el hombre meoderno
occidental ha buscado en el sexo su significacién, b) ¢cdmo ha sido posible que a partir
del sigle XIX se haya buscado convertir al sexo en la cifra de la individualidad para
occidente?, y c) el mecanismo por el cual el sexc emerge deniro del discurso
Foucaultiano, como el elemento central para la constitucién y el anclaje de la subjetividad
moderna occidental.

5} El dispositivo de la sexualidad

Segln Foucault, las transformaciones del ejercicio del poder a partir de la sexualidad
como directriz principal, son posible gracias a que “.. en [as relaciones de poder la
sexualidad... [es uno de los elementos] que estan dotades de la mayor instrumentalidad:
utilizable para el mayor nimero de maniobras y capaz de servir de apoyo, de bisagra, a
las mas variadas estrategias.”™® Asi, la sexualidad -dispositivo provisto de técnicas para la
exiraccion de saberes, de procedimientos para la sujecion de los cuerpos, y elaborado
alrededor de la sexualidad de los hombres-, aparecera dentro del discurso foucaultiano
como el vértice fundamental no solo para las transformaciones del ejercicio del poder,
sino también, para la constitucion de la subjetividad de los individuos.

Sobre el anilisis de las relaciones de poder-saber-sexualidad, Foucault inscribe el
dispositivo de la sexualidad como un elementos diferente a las formas tradicionales de
control imperantes en el cuerpo general de las leyes, las cuales intentan mantener su
continuidad en la sociedad a través del devenir temporal y dictar dentro de sus cédigos de
operacidn en gran medida |a significacion de los individuos. El dispositive de la sexualidad
busca por el contrario la proliferacion de las técnicas de sujecién y autosujecion dentro del
entramado social, es decir, intenta “...innovar, anexar, inventar, penetrar los cuerpos de
manera cada vez mas detallada y controlar las poblaciones de manera cada vez mas
global">* De acuerdo con el autor, gracias a éste dispositivo basado en el conocimiento
sobre el sexo y en practicas de contral sobre éste, en el occidente moderno se ha
intentado modelar subjetividades individuales para cada hombre, subjetividades para
grupos especificos y tipos de sujetos propios para el colectivo social en su conjunto, y asi
mismo, se ha buscado establecer estrategias de dominacion flexibles, moéviles y Utiles
para generalizar el contro! poblacional

N3 ogage . .
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En su analisis Foucault plantea que el dispositivo de la sexualidad en un primer momento _
parece sustituir a su predecesor el ‘dispositivo de alianza™®, pero sobre un estudio mé!s
profundo el autor nos muestra que de acuerde con la operacion propia de cada uno de
estos dispositivos, come instrumentos de sujecion de un individuo, de grupos reducidos
de individuos, o de grandes colectividades, tanto el dispositivo de la sexualidad como el
de la alianza, emergen de manera complementaria dentro de las relaciones de poder-
saber-sexualidad a partir de! siglo XIX. En el analisis foucaultiano, los dos dispositivos se
encuentran en constante comunién, desarrollando formas especificas de sujetos, y asi
mismo, elaborando procedimientos de saber y poder maleables para el gobierno general
del entrarnado social.

En la familia®, a través de la persuasién a los padres de la existencia de ciertos
mal dentro del nlcleo familiar, el dispositivo de la sexualidad -apoyado desde las
instifuciones por grupes de médicos, pedagogos y psiquiatras entre otros- se da a la tarea
de conformar subjetividades especificas. En la familia los saberes propios del dispositivo
de la sexualidad aparecen como acompafiantes terapeuticos, auxifiadores de los
nacientes problemas sexuales familiares que, “..pronto [comienzan] a ‘psicoiogizar o
‘psiquiatrizar’ los vinculos de la alianza. Entonces ... [surgen matices para justificar la
constitucion y anclaje de ciertas formas de subjetividad especifica:] la mujer nerviosa, la
esposa frigida, la madre indiferente, o asaltada por obsesicnes criminales, el marido
impotente, sadico, perverso, |a hija histérica, o neurasténica, el nifio precoz y ya agotado,
el joven homosexual que rechaza el matrimonio o descuida a Ia mujer.™

Los saberes propios del dispositivo de [a sexualidad asumiran e! problema de la
sexualidad que dentro del dispositivo de la alianza ellos mismos incubaron e incitaron
segun los procedimientos de un saber clinico y cientifico, es decir, después de haber
realizado la implantacion del mal, en este caso sexual, dentro del nicleo primario de la
alianza, los saberes se introducen en ésta como agentes terapéuticos, se adentran en el
cuerpo de cada un de los individuos y los controlan, extraen saber del proceder sexual de
los cuerpos, de los discursos vy del proceso de sujecidn; asi, convierten el saber vy e!
gjercicio del poder en conocimiento cientifico refacionado con el sexo, el cual se

¥ Este disposinvo Foucault lo demarca en relacidn con las formas tradicionales de gercer ¢l poder sitadas en la
transicion del poder feudal 31 poder moderno Lste dispositivo se relaciona cor ¢l gjercicio general de la ley civil y
rehigiosa, €1 cual nene come lugar primigenio de funcionamicnto Ja familia neclear © entorno a pn sistema de reglas
yue definen lo permutido ¥ to profubide, to presciio y Toadiote Bl depositive de shanza uende a reproductt ¢f juego
de las relicrences y mantener la ley que las nge ™ 15, 130

** Segum Fongault, Ly famisin es el mucleo primania del disposttivo de a alzanza
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constituira en instrumento de saber, de administracion, sujecion y modelacion de los
individuos y del cuerpo social,

Ahora bien seglin Foucault, e! ejercicio en conjunto de los procedimientos propios
de los dispositivos de la alianza y de [a sexualidad dentro de la modemidad occidental
fueron aplicados inicialmente en las clases dominantes, “...1a direccién de las conciencias,
el examen de si, la elaboracidn de los pecados de la camne, la localizacién de las
concupiscencias, sobre todo se aplicaron a las clases econdmicamente mas privilegiadas
y politicamente dirigentes .., fue alli donde se problematizaron la sexualidad de los nifos,
adolescentes, se medicalizé la sexualidad femenina, se alertaron las patologias del sexo,
donde se psiquiatrizé el sexo...”™®. Lo anterior tuvo como origen segun el autor, el transito
en las formas de poder del orden monarqguico a la administracion social por parte de la
naciente burguesia.

Fue necesario para la burguesfa justificara sus privilegios de clase, ya no por &l
derecho de sangre, sino a partir de tecnologias relacicnadas con el control del sexo; la
burguesia transformo e! linaje de la sangre de las anteriores monarquias por el derecho
de mesurada de sus practicas sexuales, “...en esta invasion de su propio sexo por una
tecnologia de poder que ella misma inventaba, la burguesia hizo valer el afto precio
politico de su cuerpo ... a partir de mediados del siglo XVIil, hay que verla empefiada en

proveerse una sexualidad y constituirse a partir de ella un cuerpo especifico, un cuerpa de

'ClaSBI.. 5%

Ahora bien, a diferencia de la clase burguesa, para que los individuos inmersos en
las clases bajas fueran dotado de un cuerpo y una sexualidad a los ojos del poder,
Foucault plantea que fue necesaria la conjuncion de ciertos procesos sociales: 1)
desbordamiento de necesidades concernientes a los espacios habitacionales, 2)
crecimiento de los indices de contaminacion, 3) proliferacion de epidemias, 4) prostitucion,
5) enfermedades venéreas, 6) deficiente produccian agricola, 7) hambruna; en fin
urgencias econamicas que demandaran [a intervencion administrativa del cuerpo social en
general. Las clases bajas recibiran un cuerpo y una sexualidad -una significacion de su
individualidad: prostituta, ciudadano, enferma, contagiose venéreo, etc.- por parte de las
estructuras administrativas de orden y de control, a partir del momento en el que las
circunstancias coyunturales de las sociedades del siglo XIX lo requieran para el
reordenamiento administrativo del cuerpo secial.

A IR EY
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Nuevamente, como se especificd en el apartado anterior sobre la emergencia de la
subjetividad, ahora con relacién al problema de la constitucion y anclaje de la subjetividad
moderna es importante de sefalar que, aunque constitucidon y anclaje se encuentran
determinados por las circunstancias coyunturales especificas de su aparicion en las
sociedades modernas occidentales; es en relacidon con la utilizacion del dispositivo de la
sexualidad que se hace posible la determinacion de subjetividades especificas y por tanto
el afianzamiento de &stas dentra del cuerpo social.

La practica sexual de los hombres y de las sociedades, enunciada desde el
dispositivo de la sexualidad, se convertira para el occidente modernc en &l elemento que
definird la subjetividad de los individuos. El dispositivo de [a sexualidad, al realizar Ia
conjuncion entre “.. las disciplinas del cuerpo y las regulaciones de la poblacién, [al
unificar el problema de! sexo del ser individual del hombre con el ser colectivo de la
sociedad; al interconectar] ... los dos polos alrededor de los cuales se desarrolld la
organizacién del poder sobre ia vida..."™ para Qccidente, convierte al sexo, en la cifra de
la individualidad, en el elemento que proporciona significacién al hombre inmerso dentro
del entramado social.

El Bio-poder
El comportamiento y la operacién en coyuntura del dispositive de la sexualidad en las
sociedades occidentales modernas, es resumido por Foucault en el concepto de ‘bio-
poder’; dentro de esta nocion el autor demarca 1a conjuncion entre las disciplinas
encargadas del control y del saber de los cuerpos individuales, con el posterior desarrotlo
de las estrategias encaminadas a la expansidn del control del entramado social, donde
estos dos elementos tienen su vértice de union en las practicas de poder-saber ejercidas
sobre el sexo; para el autor &l . . desarrollo répide durante la edad clasica [moderna) de
diversas disciplinas ... [la] explosion, pues, de técnicas diversas y numerosas [en
concomitancia con el problema del sexo] para obtener la sujecidn de los cuerpes y el
control de tas poblaciones™, determina el inicio de la era del bio-poder a partir del siglo
XIX en Occidente .

Al analizar Foucault fa modernidad occidental a partic de la era del bio-poder,

encuentra que dentro de ésta irrumpe la vida en [a historia, es decrr, " . la entrada de los

™18 168 — 169 El contemido de los paréntests fue agregado por el que eseribe
“U I8, 169 1 contenide de los paréntesis fue agregade por ¢l que escribe Foucault nombra época clisica al periodo
moderny ovcrdental analzado e sus discunos
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fenamenos propios de la vida de la especie humana en el orden del saber y del poder-*2.
Asi, es por medio de la introduccién de la vida en relacidn con ef sexo, en el dominio del
conocimiento y de las técnicas politicas que, lo bioldgico se reflejard en lo politico, y
donde debido a este reflejo de lo biolégico en lo politico, el poder es habilitado para
administrar la vida de cada uno de los individuos y generalizar su control dentro del
¢ntramado social.

El ejercicic propio de las practicas de poder-saber-placer constitutivo del bio-poder,
son los elementos que posibilitaron dentro de la modernidad occidente: 1) el paso de
tipos de subjetividad propios del sistema de poder monarquico a los sistemas de poder
modemno, ¥y 2) la transformacion paulatina de 1as formas de la vida para esta sociedad del
sigle XVI al siglo XIX. Asi mismo, el biopoder demarca el punto maximo de la curva
correspondiente a la consolidacion de la subjetividad para €l occidente moderno; punto a
partir del cual, se refleja el mecanismo por el cual se constituyen subjetividades
especificas de acuerdo con criterios de valor y utilidad propios para la administracion y
ordenamiento de las sociedades occidentales modernas; donde el sexo (su historia, su
significado, su discurso), sera el elemento fundamental para realizar la significacién de la
subjetividad dentro de este corte especifico, ya que en el bio-poder el sexo es postulado
“...a un tiempo, [como] acceso a la vida del cuerpo y a la vida de la especie, ... [donde
ademas, es] utifizado come matriz de las disciplinas y principio de las regulaciones ... “*°.
Segtn el analisis foucaultiano es por tanto que, a partir de! siglo XIX el sexo ‘pasa a ser la
cifra de fa individualidad’ dentro el occidente moderno, es decir, el significante par
excelencia que enunciard, constituird y hara funcionar dentro de la sociedad moderna
occidental las definiciones propias para cada una de las subjetividades de los hombres.

Conclusiones capitulo |
En este primer capitule se revisd la emergencia y consolidacion de la subjetividad para la
modemidad occidental a partir del analisis genealdgico foucaultiano correspondiente a las
relaciones de poder entre los individuos. Un analisis histonco que revisa el origen vy el
desarrollo de las relaciones entre los individuos a través de las cuales emerge y se valida
un tipa especifico de subjetividad caracteristico de |a modernidad occidental.

Con base en el analisis del estudio realizado por el autor, correspondiente a las
relaciones de peder entre los individuos se encontré que, la irrupcion de formas inéditas
de subjetividad emergentes en [a modernidad occidental, pedian ser descritas a partir de
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dos momentos presentes en el contexto de andlisis del autor: 1) el nacimiento de la
prision modema, y 2) el desarrollo y perfeccionamiente de técnicas de extraccion del
saber de Jos hombres.

Con respecto al tema de 'la prision’, el estudio sobre el proceso de la emergencia
de fa subjetividad irrumpia en primera instancia, en razén a la transformacidén de los
procedimientos de castigo dentro de [a modemidad occidental. Con respeéto a las
'técnicas de extraccion de los saberes' el andlisis sobre ef proceso de la emergencia de la
subjetividad continuaba a partir de la transformacion de las viejas formas del castigo, en
nuevas formas del gjercicio del poder, donde las précticas del saber se constituian en
indispensables para e) ejercicio de estas nuevas formas de control.

Con base en la unién entre los temas de 'la prisién’ y as estrategias de extraccion
del saber, se establecid un marco conceptual inicial que reflejara desde una visidn
particular: 1) el corte histdrico analizado por el autor, 2} las relaciones de saber-poder
imperantes en el corte, y por tanto 3) el delineamiento de posibles formas de subjetividad
acordes con ef contexto historico.

El analisis correspondiente al proceso de emergencia de la subjetividad dentro de
la investigacion de Foucault es en esta tesis el elemento que busca sefialar, demarcar y
elaborar a partir de un contexto como lo es la modernidad occidental, el surgimiento de 'la
subjetividad' como punto de problematizacién. Asi mismo, el problema de la irrupcion de
la subjetividad es el punto de partida para abordar, a partir del analisis filoséfico de
Foucault, la condicién del sujeto en la modernidad occidental.

El estudio relacionado con la consolidacién de la subjetividad, inicia a partir del
tema de las 'estrategias de extraccion del saber' desde las relaciones de poder; con base
en éste, se introduce el problema de la sexualidad como el eje central a traveés del cual se
consolida la subjetividad en occidente Asi, la consolidacion de la subjetividad para el
occidente moderno segin el andlisis aqui tratado, tendra come formacion las relaciones
entre el saber, el poder y la sexualidad de jos individuos.

Asi, la consolidacton de la subjetividad vista desde las relaciones poder-saber-
sexualidad en !a modernidad occidental desde el discurso analizado aicanzara dos
momentos: 1) por medio del ejercicio de las practicas de saber-poder-sexualidad propias
de los saberes, apareceran subjetividades especificas propias y Utiles para el contexto en
el cual operan, 2) a partir de |a expansion de las estrategias de control, propias de ios

dispositives de saber-peder-sexualidad, sera posible controlar colectivos sociales, y por lo
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tanto, serd posible delinear de la subjetividad de grandes grupes dentro de los colectivos
sociales.

Por ditimo, 1a unidn entre la emergencia y la consolidacion de la subjetividad a
partir del discurso foucauitiano deniro de esta tesis, responde a un intento per circunscribir
el concepto de subjetividad en la modernidad occidental a partir de las determinaciones
propias que las insfituciones realizan de la subjetividad de los individuos. Lo anterior se
realiza con el fin de revisar ;hasta donde las instituciones determina a los individuos?, y
en cohtra parte, jhasta donde el individuo tiene como posibifidad su autedeterminacion?;
para con base en esto, elaborar desde dos horizontes de investigacion Foucaultianas™,
una delimitacion del concepto de subjetividad moderna occidental mas precisa.

ol

Loy horvones de investigacion del autor en sty esis anabisados corresponden con 1) Ung  geaealopia de la
subetividad apartic de las relaciones de poder que establecen fos mdividues con los otros, por la cual se modela sy
subjetividad, ¥ 2) Una pencaloeis que establecen los mdividuos para constiiuirse a of mismos e deternunados tpos de
sspctos mordfes denioo de i contento espedticn



45

Capitulo ll: Genealogia de [a subjetividad occidental moderna desde la relacion
ética.
consideraciones iniciales
Como se menciond en [a introduccion, la historia de la sexualidad dentro de discurso de
Miche! Foucault se divide en esta tesis en dos fipos de andlisis genealdgico, dos dplicas
para abordar el problema de la subjetividad occidental moderna a través de la historia de
la sexualidad de forma diferente. Se define la historia de la sexualidad desde sus dos
momentas de la siguiente manera: [a primera historia de la sexualidad® -revisada en el
capitulo anterior- es: una genealogia histérica del hombre moderno occidental desde las
relaciones de poder que lo constituyen como sujeto actuando principalmente sobre otros
individuos, en concomitancia con la problematica de la sexualidad como elemento
significante de la individualidad.

La segunda historia de la sexualidad™ -por analizar en este capitulo- es: una
genealogia de del hornbre occidental en la relacién élica, es decir, es una “... historia de la
manera en que los individuos en occidente son llamados a constituirse como sujetos de

conducta moral .."%

, donde el terna de la sexualidad aparece como un elemento
preponderante para delimitar los criterios de verdad constitutivos del sujefo moral, y por
tanto de la subjetividad.

Ahora bien, en el capitulo correspondiente a la primera historia de la sexualidad,
se estudiaron: 1) las practicas individuales y globales de control de poder-saber que
determinan la emergencia de la subjetividad moderna para occidente, y 2) la constitucion
de subjetividades especificas, desde estas mismas formas de control en relacion cor la
aparicion de la sexualidad como elemento fundamental que realiza la significacion de los
individuos dentro de la modernidad occidental.

Si en el capitulo inicial, se revisdé Jo que se denomind como: emergencia y
constifucion de la subjetindad modemna, fue primero; mas para responder a una
necesidad metodologica del que escribe que, al seguimiento del plan de trabajo realizado

Al nombrar la primera kisforia de la sexualidad, 1a referencia es princepalmente 21 libro Historia de Ia sexualidad
1 “La voluntad de saber” (S}, y 2 ¢icrtos temas sobre a sujecién politica del cuerpo y ¢ biopoder det libro: Vigilar ¥
Castigar (8P}, ambos testos de Michel Foucault

¢ Sahte la sepunda Bistare de ta sexicafidad, agui lp referencia es prinapalmente a las tentos correspondicnies a fa
Historia de la Sexualidad 2 “FE7 uso de los placeres™ (UP). Historia de |a Sexuwalidad 3- “La inguetud de siT(15), asi
coma tambicn a o libro Teenologias del vo (T1) "y otros textos afines”. y por §lumo  al libro Saber v Verdad (5F),
todos [os tentos anteriores son de Mhche! Toueanlt

" Foucault reficre estas relaciones ¢Ucds come las formas v . modelog propugstos por | instavracion y el

desenvolvirmento de las relaciones conspo musmo, por fa reflevién sobre st mismo, ¢l conoctniento, ¢l examen, cl

desciframiento de por si misao, 1as tansformaciones que se busea cumplir sobre upo mismo™ U1, 30
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por Foucault al inicio de la segunda historia de la sexualidad®. Dar solucién a esta
necesidad metodoldgica, era fundamental para emprender el desarrollo de la tesina, ya
que era indispensable inicialmente: elaborar una comprension sobre el horizonte de
analisis foucaultiano desde el cual el autor demarcaba, la aparicién y conformacion de ia
subjetividad occidental moderna, y asi mismo, distinguir ias formas de poder-saber que
intervienen en la constitucion de la subjetividad; intentando con esto, llegar a una primera
aproximacion del concepto de subjetividad foucaultiano delimitado a partir del ejercicio de
sujecion gue realizan las instituciones modernas sobre los hombres en occidente.

Segundo: Localizar a partir del andlisis del autor, las estrategias de poder-saber-
sexualidad que utilizan las estructuras del poder moderno para realizar la individualizacion
y la totalizacion de los individuos; para con esto delimitar el origen de las practicas que
dan sentido a la propuesta foucaultiana que advierte la necesidad de que el individue se
desembarace de “la doble coercion politica” (individuacion y totalizacién simultanea) que
gjerce el poder moderno, para que éste rechace las determinaciones que lo modefan y
acceda a la creacion de diversas formas de libertad a partir del trabajo ético que este
individuo realice sobre si mismo®.

Tercero: precisar como la sexualidad dentro de las relaciones de poder-saber
constituia para Foucault la cifra de [a individualidad, y como esta significacion de los
individuos desarrollada desde el analisis del poder-saber, seria redimensionada por el
autor en su investigacion sobre la segunda historia de la sexuahdad, es decir, sobre el
estudio de las practicas del dominio de si (momentos de la época griega clasica y
grecolating), las cuales al parecer se dirigen hacia la constitucién de sujetos morales™:
dende los juegos de verdad por [os cuales los hombres dan sentido & su existencia son
fundamentales tanto para comprender el redimensionamiento operade, asi come también,
para discerir como la subjetividad puede elaborarse desde el trabajo que realizan sobre
si fos individuos.

Ahora bien, a partir de una premisa propia de la segunda historia de la sexualidad
foucaultiana, la cual pregunta por ‘las formas a través de las cuales los individuos

€ “El proyecto era por lo 1anio ¢l de una hisioria de la sexualidad come experiencia —st entendemos por expeniencia la
correlacidn, dentro de una cultura, entre campos de saber, tipos de normativa y formas de subjetimdad.” UP, 8

 Aunque en ¢l capiulo primero los puntos sobre 12 mdwiduacién y fa totalzacion del individuo dentro de fas estructuras
de poder es un tema fundamental pars la emergencia y constitucitn de la subjetividad, ¢l senuido de o anierior s¢ ha
retomade de una referencit o {as notas “Sur le stvle phidosaphique de M Foucault, pinfoveplie”, en Iz introduccitn
realizada por Miguel Morey, del tbro 7}

™ Foucault distingue dos formias de eonstituerén para ¢l “sujcto mazal' 1) donde el mdividuos <¢ conduce como simple
agente deouna teply de canducta, agu el ssento cae sobte ol codipe 1o subjetivacidn se hace e lo esencl en una
torma caw qunidicy, el sojeto moral se relaciona con ung ley a la que debe someterse 7y 23 donde ¢l mdividuo da
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occidentales se constituyen asi mismos en sujetos de conducta moral, se desarrolla el
presente capituio, el cual considerard los siguientes aspectos: 1) Descripcidbn del marco
conceptual a través del cual Foucault explica Jos modos por los que ef hombre occidental
se constituye ast mismo en un sujeto de conducta moral. 2) Con base en ¢l analisis de la
propuesta investigativa foucaultiana concerniente a la formacidn histérica de los individuos
en sujeto del deseo, resefta y analisis de ia aplicacion que de ésta realizo el autor en dos
cortes histéricos de la cultura occidental” Epoca griega clasica (Siglo IV a.C.) y época
grecorromana (Primeros dos siglos d.C); 3) Conciusidn del tema concerniente a la
constitucion de la subjetividad occidental desde el analisis genealogico del sujeto sobre sf
mismos.

2.1 Marco conceptual para una segunda historia de la sexualidad

Para precisar como los individuos occidentales se constituyen a s mismo en sujetos de
conducta moral, a partir del tema de la sexualidad como delimitador de los criterios de
verdad de la significacion de la subjetividad, sera necesario dirigir el analisis dentro de los
Ultimos textos de Foucauit, hacia las gstrategias por las cuales es posible para el individuo
occidental modemo acceder a diferentes modos de libertad. Lo anterior se formular can
base en el plan que Foucault plantea para iniciar la investigacién correspondiente al
acceso de los tipos de libertad, a saber. 1) demarcar como en las sociedades occidentales
el hombre ha sido lisvado a prestarse atencion asi mismo, sobretodo a través del tema de
la sexuatidad como materia de problematizacién’', y 2) despejar como a través de la
sexuahdad e} hombre ha modelado su subjetividad. Asi, el problema politico foucaultiano
concerniente a la constitucion de nuevas formas de hbertad para el hombre en occidente
implica necesariamente dentro del discurso de Foucault, el analisis de las practicas por
fas cuales el hombre en occidente se ha visto precisado ha estilizar su subjetividad.

Con el fin de dar respuesta a las dos preguntas anteriores, Foucault en sus
escritos correspondientes a la segunda historia de la sexualidad, inicia su investigacion
elaborando una ‘historia de 2 verdad de la sexualidad para occidente’; dentro de ésta

ejecuta una investigacion donde revisa -a traves de cortes en la historia- las formas por

forma a una parte de 51 mismo para conformarse como sujeto moral, *.. ¢l elemento fuerte ¥ dindmuco se busca del lado
de Las formas de subjetvacidn y de las pricticas de st sobre las formas de velacién consigo mismo . UP, 30

™ Poucault define ¢] concepto de *prablematzacién’ dentro de su discurso como ¢l comgunto de pricteas discursivas
¥ no discursinas feomo] le que hace entrar i algo en of mego de lo verdadero v lo falso v lo constituy e como abicto de
pensameento fra sed bigo Ja forma de reflexién moral, del conocimiento cienafice o del anilivs politzca| ™ 817 231
132 LI contenido de Jos paréutesis fue mclurdo per el que esenbe
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medio de las cuales el hombre occidenial ha problematizado lo que es y debe ser dentro
de su contexto a partir del tema de su sexualidad.

Por medio de esta historia de la verdad, misma que es una historia de la
sexualidad, el autor practica una genealogia del deseo occidental, dentro de la cual revisa
cdmo ha side levado a convertirse el hombre en sujeto del deseo. Entender ia forma en
que el hombre ha sido conducide a verse como sujeto del deseo, es segin Foucault, uno -
de los primeros pasos para elaborar nuevas formas de libertad, ya que es a pattir de este
procesa de ohjetivacian para si mismo ¥ para los otros que ef sujeto puede comprender,
utilizar, y por tanto, dirigir esta practica hacia nuevos fines como lo es la creacion de tipos
singulares de libertad.

A diferencia del primer analisis de la historia de la sexualidad, donde 1a verdad -
producto de la significacidn de la sexualidad de los individuos determinada por las
instituciones-, s uno de los elementos primordiales para circunscribir la subjetividad del
hombre en la modernidad occidental; en los ltimaos escritos foucauttianos esta verdad no
se presenta ya como central, sino que a la par de las determinaciones institucionales,
comienza a adquinr mayor importancia para el andlisis genealégico foucaultiano la
significacion que elaboran los individuos de su subjetividad, por medio de la
problematizacion sobre su sexualidad. Segdn Foucault este nuevo procedimiento de
confeccion de la verdad, le es necesario al propio individuo para conformar su existencia
de acuerdo con ciertos criterios de perfeccion estilisticos o estéticos.

" Ahora bien, cespecificamente, de qué manera analiza 'Foucau[t el proceso de
significacion de la subjetividad, el cual elaboran los individuos por medio de Ia
problematizacién sobre su sexualidad a partir de |as practicas de si?. A través de analizar
las formas de problematizacién del hombre en ciertos cortes de la historia de occidente, el
autor busca develar las practicas a partir de las cuales el individuo occidental se interroga
por si mismo; es por medio de analizar "...las problematizaciones a cuyo través el ser se
da como poderse y deberse ser pensado y [de] las practicas a partir de las cuales se

forman aquellas [problematizaciones]....""?

que es posible iniciar la mmvestigacién para
comprender la forma a través de la cual emerge en las sociedades occidentales, un estilo
singular de confeccion de la significacion para los individuos.

Al encontrar Foucault en su investigacion que una de las formas principales de
problematizacion de la sexualidad en occidente se realizaba a partr del conocimiento de

si y de las practicas del individuo, el autor muestra para el estudio del sujeto, una forma

X
™ LP, 14 Tl contenido de Tos parentesis fue agregado por et que csenbe
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singular de comprender el proceso de constitucién de fa significacion de la subjetividad del
hombre occidental. Es a partir del analisis de la problematizacion dei tema de la
sexualidad, desde ‘el cuidado de si’, el ‘conocimiento de si’ o la ‘hermenéutica de si’ que
es posible, segun el autor, realizar un cierto tipo de historia referente a los juegos de falso
y verdadero por los cuales el ser, en ciertos momentos de la historia de occidente, se ha
dado a asi mismo la posibilidad de ser pensado.

Si bien Foucault reconoce la importancia de temas como ‘la vida civil, ‘la
economia’ o ‘la salud’ entre otros, para desarrollar fa historia de los juegos de verdad; es
con relacion ai tema de la sexualidad de los individuos, donde adjudica mayor énfasis
para ia elaboracion de estos juegos por los cuales el individuo occidental se ha dado a si
misme la posibilidad de significacién. Lo anterior es comprensible ya que para el autor,
“.las prohibicicnes sexuales [en mayar medida gue otras prohibiciones] estan
continuamente relacionadas con la obligacion de decir la verdad sobre [unc]...mismo ™.
Asi, es en el estudio de las problematizaciones de las practica de la sexualidad y de sus
prohibiciones, donde Foucault encuentra el mayor determinante para los juegos de
verdad.

Por tanto, segun el analisis foucaultiano, es a ftravés de revisar las
problematizaciones correspondientes al tema de la sexualidad a partir de las practicas del
cudade de si, del conocimiento de si y de la hermenéutica de si que, es posible
determinar como se constituye el hombre por si mismo en sujeto moral dentre de algunos
cortes de la historia de occidente; esto responde segun el autor, a que es por medio de
estos tres elementos de escrutinio del yo que, el hombre occidental ha realizado en buena
medida, ios juegos de verdad a través de los cuales ha modelado su subjetividad con
fines especificos.

Ahora bien, en esta tesis se asume que, el escrutinio del yo al cual el hombre se
somete, lo realiza con base en técnicas de gobiemo de uno mismo y en |a integracidn de
estas técnicas con practicas de gobierno con los otros individuos, es decir, a través de fo
que Foucault ha denominado técnicas y tecnologias especificas de transformacion del yo.
Asi, sera a partir de estas técnicas y tecnologias de la subjetividad, donde el individuo
ejercitard consigo y con los otros, los juegos de falso y verdadero por los cuales modelara
la significacion de su subjetividad

-3 c 1- .
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Tecnologias del yo, Tecnicas y tecnologias de la Subjetividad.

Al igual que temas como [as "problematizaciones”, o los “juegos de verdad", “las técnica y
tecnologias det yo”, son de gran importancia para comprender la elaboracion del concepto
de subjetividad en el discurso de Foucault de la segunda historia de la sexualidad, ya que
en el funcionamiento particular de estas técnicas vy tecnologias a partir de la cuestién de la
sexualidad, el autor: 1) descubre técnicas especificas mediante las cuales el hombre,
dentro de algunos cortes de |a historia de occidente, se ha transformado asi mismo con
fines especificos [técnicas del yol; ¥ 2) determina los mecanismos por medio de los cuales
se entrelazan las técnicas de transformacion del yo y las problematizaciones propias de
los contextos sociales analizados {tecnologias del yo].

Las proposiciones correspondientes a las técnicas y tecnologias de la subjetividad,
se inscribe en los escritos referentes al analisis foucaultiano sobre fa gobemabilidad™.
Con respecto a estas técnicas y tecnologias Foucault las refiere de la siguiente manera:
1) “...tecnologias de la dominacién individual, la historia del modo en que un individuo

"y 2) tecnologias del yo gue “._permiten a los individuos

actda sobre si mismo...
efectuar, por cuenta propia ¢ con ayuda de otros, cierto nimero de operaciones sobre su
cuerpo y su alma, pensamientos, conductas, o cualquier forma de ser, obteniendo asi una
transformacion de si mismos con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad, pureza o
inmortalidad™™®,

Las tecnologias del yo delimitan dos elementos referentes sobre la constitucion de
los individuos, primero; dentro de un periodo de tiempo especifico, muestran la historia del
conjunto de técnicas que los individuos han utilizado para dar determinada forma a su
existencia; y segundo: sefalan que su especificidad como tecnologias del yo, se
constituye de acuerdo con clertos elementos de problematizacion especificos del
momento (del contexto maral) ™7 en et cual se encuentra su emergencia.

Foucault en su Ultimos andlisis correspondientes a la historia de la sexualidad,
muestra que las tecnologias del yo, aun manteniendo similitudes en lo referente a un
cierto tema como lo puede ser el cuidado de sf -en diferentes cortes historicos comao la

época griega clasica, la época grecorromana, ¢ el cristianismo primitivo-, sobre ia

™ Foucault describe * este contacto entre las teenologlas de dotunacign de los demds y 1as refendas a uno misme s lo
que yo llama gobernabilidad™ T, 49

™ TY, 48,
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T Por contexto moral hay que entender un penode especifice de [a historia cargado de valores propios, €l cual provee
prichicas v suberes, ast come condwiones para que los mdmidueos st orcconoscan, SCoaswna ¥ se transforme en
determinade tpo de suieto moral, de acuerdo con un honizonte especifico de problematizacién que, cstos mismo realizan
€n refacion con sus pricticas por Lus cuales delmtan su subyenvidad
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problematizacién de [a actividad sexual en relacién con practicas que realizan los
individuos en su relacidn consigo misimo o con los demas; determina que, 1) las técnicas
de transformacion del yo para cada tecnologia del yo son ‘especificas, por tanio adn
manteniendo ciertas similitudes por ejemplo: la preocupacién por el ‘dominio de uno
mismo’ o por &l ‘cuidado de uno mismo’ entre (1a época griega clasica o ia grecorromana,
las formas del cuidado de si seran diferentes entre una y otra tecnologias del yo: 2) la
determinacién de una tecnologia del yo depende de las formas de problematizacion
especfficas de! momento histérico de su utilizacién, asi, por ser diferentes los temas de
problematizacién sobre el cuidado de si, éste sera diferente, por ejemplo entre la época
del imperio romano y la época del monaquismo cristianeo; 3) al determinarse la tecnologia
del yo por el contexto histérico y por las materias de problematizacién propias del corte,
las técnicas del yo también se determinaran por el contexto; de esta manera, el yo sera
producto de las tecnologias del yo, es decir, productc de las técnicas propias utilizadas y
del contexta operacional; y 4} por tanto, la formacion del yo en cada uno de estos
momentos de la historia sera diferente, o sea, el yo de la época griega clasica, del imperio
romanp o del cristianismo primitivo, aun manteniendo coincidencias sobre la cuestion del
cuidado de si, seran diferentes entre si, “...puesto que se trata de distintas formas de
cuidado [de sl], se trata de distintas formas del yo™™®.

En sintesis, una cierta transformacion del individuo, es decir una determinada
modificacion del yo individual, ya sea por intermedio de los ofros -como se revisé en el
capitulo anterior-; o por el ejercicio que realiza el propio individuo sobre si -como se
analiza en este capitulo-; demarca la modelacién de una parte de la subjetividad del
hombre; 12 cual especificamente desde el analisis sobre las técnicas y tecnologias del yo,
aparecerd como una modificacion y delimitacion que realiza el individuo sobre si mismo
por medio de técnicas especificas de transfonmacion del yo, para constituir de cierta
manera una parte de la subjetividad que le comresponde. Y asi mismo manifiesta que, una
parte de la constitucion de 1a subjetividad, se encontrara determinada también por las
practicas y las formas de preocupacién morat del corte historico en el cual se da su
emergencia, es decir, de acuerdo a las formas de problematizacion de la tecnologia del yo
en la cual se encuentre inmersa.

Con base en este primer marco conceptual desarrollado a partr de los temas
iniciales correspondientes a la segunda historia de la sexualidad (historia de la verdad,
problematizacion de |la sexualidad; preocupacion, analisis y transformacion de si por parte
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del individuo; y técnicas y tecnologias de la subjetividad), es posible inferir segln el
analisis foucaultiano que, los mecanismos iniciales por los cuales los individuos
occidentales tienen como posibilidad el constituirse a si mismos en sujetos de conducta
meral, obedecen a: 1) Las problematizaciones a cuyo a través estos individuos se
experimentan como deberse y poderse ser pensado, es decir, las problematizaciones a
traves de las cuales los individuos realizan los juegos de verdad por medio de los cuales
delinean una parte de su subjetividad. 2) La problematizacién concerniente
especificamente al tema de la sexualidad que, en algunos periodos de la historia de
occidente, Foucault localiza como el significante privilegiado de [a individualidad de los
sujetos. 3) El ejercicio realizado per los individuos de practicas de andlisis, vigilancia y
extraccién de si, para la elaboracion de su subjetividad con fines determinados. 4) El
trahajo concreto que sobre si realiza el individuo de acuerdo con técnicas particulares
para la modelacion del yo. 5) La circunscripcion de las técnicas del yo a partir de las
problematizaciones propias de una tecnologia del yo en cuestion.

Dentro de esta tesis, se asume que los puntos anteriores son el marco conceptual
inicial, a través del cual Foucault analiza en sus Gltimos escritos sobre |a sexualidad, las
formas por medio de las cuales los individuos en ciertos periodos de la historia de
occidente, adquieren la posibilidad de constituirse a si mismos como sujetos en el senc de
ciertos contextos morales especificos.

Ahora bien, el autor va a aplicar éste marco conceptual dentro de algunos cortes
de la historia de occidente, desde las técnicas por los cuales el hombre occidental ha
elaborado las problematizaciones correspondientes a su sexualidad a través del
conocimiento de si, el cuidado de si y la hermenéutica de si. Con base en esto, Foucault
desarrollara su histeria del sujeto del deseo en occidente, donde revisara a partir de una
genealogia, las formas por medio de las cuales el sujeto occidental “... puede hacer la
experiencia de si mismo, como sujetc de una ‘sexualidad”’":donde temas como ‘la
sexualidad’ y ‘el deseo’ dentro de la historia de occidente, son segun el autor, elementos
de suma importancia para realizar la significacion de la subjetividad del hombre.

s
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2.2 Genealogia historica del deseo en dos periodos de la historia de Occidente

El cuidado de si

Apuntado lo anterior es necesario revisar ahora, cémo desarrolla en concreto Foucault su
estudio genealdgico histérico del sujeto del desec en occidente, dentro de los dos periodo
histéricos que el autor selecciond en sus Gltimos escritos correspondientes a [a historia de
la sexualidad: Corfe griego clasico, él cual refiere sobre “... la forma en que la actividad
sexual ha sido problematizada por los filésofos y los médicos, en la cultura griega clasica
del siglo IV a.C.”™®" corte grecorromang, €l cual muestra la misma problematizacion
anterior, pero para este caso “...en los textos griegos v latinos de los dos primeros siglos
de nuestra era™',

Los pericdos antes mencionados, comparten un conjunto de practicas que pueden
ser referidas como 'el cuidado de si®®; con base en esto, Foucauit demarca “la filosofia
antigua ... bajo el cuidado de si...,"® estos cortes histéricos muestran como elemento
comiin, el interés del individuo por mantener una actitud ética dirigida hacia la constitucién
de su yo, actitud basada en [as practicas que realiza sobre el cuidado de si, practicas que
ademas es preciso aclarar, se encuentran en estrecha refacion con la sexualidad como
modo de experiencia fundamental para [a confermacion de los sujetos dentro de los
contextos antes citados.

Foucault localiza las précticas del ‘cuidado de si de estos cortes en el tiempo,
dentro de [a definicidn de ‘técnicas de s’ o ‘técnicas del yo', es decir, como “..practicas
sensatas y voluntarias por la que los hombres no solo se fijan reglas de conducta, sino
que buscan transformarse a si mismos, modificarse en su ser singular y hacer de su vida
una obra que presenta ciertos valores estéticos y responde a ciertos criterios de estito™,
Con respecto a este tema es necesario recordar que, de acuerdo con las técnicas del yo
propias dei periodo se constituiran las diferentes formas del yo, es decir, se modelaran
diferentes tipos de sujeto para cada periodo histérico. Por lo tanto, de acuerdo con las
practicas del cuidado de si que realice el individuo sobre si mismo en un periodo
especifico, se conformara como un tipo de sujeto determinado.

s, 15,

M Us 15

2 Foucanlt seftalz que ef término cn gricgo significa ‘epemelesthar sautorn’ preocuparse por eno MISmMo, cuidarse a uno
MISMO, Ve POT UND MISMo, sentrse preocupado por uao mismo, Con base ¢n o) andhss det téomno a partin del discurso
foucaultiane, ¢n esta tesis se presupone gue tantos los concepto come “cuidado de s o *conocimiento de s denotan
“uto regulacidn del individuo, s deeir, éstos conceptos refieren practicas de avtosujec:6n realizadas por ¢l individue, las
cugles se encuentran detenminadas por un contexto histérico particular en Ia historia de occrdente,

Y1y 52

Mrsaa



54

Segln Foucault, en el efercicio de las practicas del cuidado de si en las épocas griega
clasica y grecorromana, el individuo debid asumir ciertas actitudes y acciones con relacion
al cuidado de si mismeo, mediante las cuales evitd ser arrastrado por sus apetitos, sus
excesos, fos impulsos que lo expusieron a la esclavitud de sus propias pasiones. Lo
anterior correspondié de acuerdo con el autor a que, sobre el dominio y superioridad que
lograra mantener el individuoc sobre si, aleanzaria “...un modo de ser que puede definirse
por &l pleno disfrute de si mismo o la perfecta soberania de si sobre sf mismo™.®

Ahora bien, segun Foucault [a problematizacion de las practicas sexuales se
encuentra estrechamente relacionadas con las practicas del cuidado de si de la Grecia
Clasica y def mundo grecolating; las practicas sexuales -las formas de sujecion que estas
conllevan-, se vinculan con las técnicas del cuidado de si dentro de estos periodos a partir
de “... [ejes] de la experiencia y [ de grupos de] relaciones concretas™™ : relaciones con el
cuerpo, sobre el cuidado de si de [a salud; con la esposa, sobre el lugar que se ie debe
reconocer; en la institucion familiar y el papel que el hombre ha de desempefiar; con los
individuos de su propio sexo, en telacion con “.. los compaiieros que pueden escogerse

nBT; y en

en ella y el problema de ajuste entre las funciones sociales y funciones sexuales
las relaciones con la verdad, sobre las condiciones espirituales necesarias para acceder
a la sabiduria.

Las problematizaciones de la sexualidad que hacen los hombres desde el marco
del cuidado de si, es de suma importancia para la constitucion de su yo dentro de estos
periodos, modelacién que se desarrollara a partir de las relaciones que establecen los
individuos con ciertos ejes de experiencia y de problematizacién concretos propios de
cortes histaricos del mundo griego v grecolatino como son: el cuerpo, la esposa, la
familia, |a ciudad, el sexo y la verdad.

Por dltimo, las practicas sexuales desde el cuidado de si en los dos periodos
dernarcan; dos formas del cuidado de si, dos maneras de problematizar la sexualidad, dos
técnicas encaminadas a la constitucion del yo, y asi mismo, dos tecnologias desde el
cuidado de si que, daran por resultado formas distintas de elaboracion del yo como son, el

individuo de la época griega clasica y el sujeto de la época grecorromana.
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2.2.1 Grecia Clasica

A partir de los Gitimos textos foucaultianos correspondientes 2 la historia de la sexualidad,
con relacién al andlisis del periodo griege es posible inferir que, la constitucion de la
subjetividad dentro de este contexto se forma a partir del cuidade de si; o sea, segin
Foucault, es con relacién a las problematizaciones de la sexualidad desde de las practicas
del cuidado de si que los griegos utilizaron que, se dio la formacién de un tipo singular de
sujeto moral: para los griegos el ocuparse de uno mismo era una regla importante para la
conducta social, personal y para el arte de la vida.

Ahora bien, en relacion con [a sujecién del uso de los placeres cormespondiente a
las practicas del cuidado de si, el autor muestra que aunque a primera vista sobre la
tematica sexual éste periodo del mundo griego se distingue [axo a cerca de las practicas
correspondientes al usc de los placeres; en éste aparecieron alrededor de pequefios
grupos de hombres, recomendaciones de orden médico y filoséfico que aconsejaban
cuidado y mesura con relacién a las practicas sexuales. Con base en esto, la formacién
de la subjetividad se determinara entonces por las practicas de autorregulacion que
realizan os individuos sobre el uso de los placeres, para dar una determinada forma a su
existencia individual, colectiva vy para toda su vida.

Segun el autor, las practicas del cuidade de si en relacién con el uso de los
placeres para esta época, unen los gjes de experiencia principales de de! hombre griego
de este periodo: 1) las relaciones con el cuerpo, 2) [a casa, 3) la esposa y 4) los jdvenes;
estos se encuentran entrelazados por “un cierto estilo moral que consiste en el dominio de
si mismo”,* dominio de si® mismo que es parte de la preocupacién del cuidado de si. Asi,
la formacion de la subjetividad que realiza el individuo sobre si mismo, sera delimitada
dentro de los cuatro ejes de experiencia arriba enumerados, en relacién con uso de las
practicas sexuales que realizan los individuos sobre si mismos.

El dominic de si es fundamental sobre el uso y la utifidad que el hombre griego
hace de la actividad sexual, ya que esta actividad aparece como una fuerza violenta dificil
de controlar; el dominio de si se determinara entonces, con base en las posibles formas
para controlar y dar mesura a esta fuerza, y por lo tanto, requerira de practicas donde ia

™ TY, 235

** El donnnio de si para el griego de csta época segin Foucault era representado por ¢l hombre temperante, aguel que
guiado por la templanza evitaba ser arrastrado y esclavizade por sus pasiones Ll griego ducilo de w1 buscaba 1z justa
medida entre ¢ ¥ su entomo’ la ciudad, la casa, la famalia, los amigos, el amante y la verdad: © | relacidn consigo mismo
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relacion del individuos con el cuerpo, la casa, la esposa y los jévenes tiendan hacia el
dominio de esta fuerza.

Ahora bien, el gobierne de Ia fuerza y de Ia viclencia segun el analisis foucaultiano
no intenta suprimir el deseo, los grieges de este periode no buscan como aparece en el
cristianismo, someter el deseo para erradicarlo del alma o del cuerpo, sino que buscan
controlar las pulsaciones de los placeres y los deseos para alcanzar una soberania sobre
si mismos que los lleve a un disfrute de ellos mismos.

Es desde el analisis de la libertad del hombre griego, por la cual mantiene un
gobierno de si con relacion a las practicas sexuales que, dentro de los cuatro ejes de
experiencia antes mencionados, Foucault distingue el proceso por el cual se conmina al
individuo a reconocerse como sujeto moral de la conducta sexuales, por el cual a su vez
se conducira a éste a reconocerse y conformarse como un tipo de sujeto especifico, es
decir, a conformar su subjetividad.

El proceso por el cual el hombre griege es llevado a elaborar su subjetividad, parte
de [a inquietud del individuo por determinar [a fuerza que lo arrastra hacia los placeres y
los deseos; para con esto desde las practicas del dominio de si, resistir a estas fuerzas y
alcanzar un pleno goce de si. *La cuestion moral [sera entonces, encontrar 1a forma para]
enfrentar esta fuerza, ... dominarla, y asegurar su conveniente economia.” . Asi, servirse
de la dinamica de los placeres y de los deseos, para llegar a un plenc dominio de si
mismo que se transforme en un goce de si mismo, es el punto central para la formacion
de la subjetividad del sujeto griego de este corte.

Al plantear Foucault el analisis correspondiente a las formas en que los griegos
reflexionaron el movimiento de los actos relacionados con el placer, es decir con las
aphrodisia®’, desde la utildad que éstas ofrecen a los individuos para su constitucion
como sujetos marales, el autor muestra que la problematizacion sobre la conducta sexual,
fue una forma de sujecion de los griegos sobre si mismos por 1a cual, no sblo revisaron y
contuvieron su actividad sexual, sino que ademas, a partir de éste ejercicio de
problematizacién dentro de los cuatro horizonte de experiencia griega, se constituyeron
asi mismos como tipos especificos de sujetos para este corte.

Las formas de problematizacién moral sobre las aphrodisia “tiende a elaborar las

condiciones y las modalidades de un uso ... el uso de los placeres™?; apareceran
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entonces con refacidén a este uso, una serie de elementos encaminados a determinar y a
controlar las practicas de los placeres de los individuos, para distinguir “..cémo dirige el
individuo su actividad sexual, cdmo se conduce, ¢l régimen, (as condiciones en que la
efectia, la parte que representa en su vida...”®, y la prudencia para realizar estas
practicas. La reflexion sobre el uso de los placeres se dirigira entonces, hacia un ajuste de
la vida diaria de Jos individuos que se determinara por ejemple, sobre fa necesidad o el
momento propicio para llevar acabo la practica de los placeres, o en relacion con el
estatuto del individuo.

Ahora bien, segdn e! autor el principio que regird el modo de uso de los placeres
consistira en combatir *... ta intemperancia, la cual no tiene su marca en la necesidad™":
El hombre intemperante es aque! que se deja llevar por los excesos que sobrepasan las
necesidades del individuo, el individuo que es pasivo con relacién a su actividad sexual.
Combatir la intemperancia es fundamental dentro de [a administracién de los placeres, y
es necesario como forma de sujecidn porque “...el exceso y la pasividad son para el
hombre griego las formas mayores de inmoralidad en |a practica de las aphrodisia™.®®

Sobre el tema del combate de [a intemperancia, los griegos elaboraron formas de
comportamiento y de conocimiento cotidianos que, aun sin ser codigos estrictos de
comportamiento moral, les posibilitaron el alejarse de ésta, y los aproximaren a un modo
de ser temperante. De acuerde con Foucault, para ser temperante el hombre griego debia
regir su vida por la templanza, es decir como un arte; al partir de |2 necesidad, ef individuo
se limita asf mismo y es temperante. La templanza es arte de la necesidad que debe de
ejercerse de acuerdo con el momento propicio y con el estatute de cada individuo. La
moral sexual sera entonces un arte del momento y un modo de vida.

La dinamica de la templanza Foucault la describe como un dominic de si mismo
que ayuda al individuos a resistir y luchar contra los deseos y los placeres (enkrateia);
donde el frabajo que realice &ste sobre si mismo es fundamental para ser temperante. El
trabajo sobre si mismo desde esta relacion de combate (agonistica) contra los placeres,
es indispensable para que el individuo no ceda ante el yugo de las voluptuosidades; dejar
de combatir es poder ser reducido a la esclavitud, Segun el autor, [a actitud agonistica
propia de la templanza se establece como una lucha del hombre consigo mismo, el
adversaric es una parte de uno mismo, donde la mejor victoria es contra uno mismo. No

es que los placeres y los deseocs se intenten supnimir del horizonte de experiencia griega,
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sino gue “...el sujeto femperante ejerce sobre ... [estos] un dominio bastante completo
para que nunca se vea llevado...”® por la fuerza o por [a violencia de! movimiento de las
aphrodisia.

Ahora bien, por medio de |a practica de la templanza, el individuo griego accede a
la virtud: “La virtud, no se concibe como un estado de integridad, sino como una relacion
de dominacién, una relacion de mando...", donde el ser temperante domina los deseos y
los placeres. El sujeto virtuoso es entonces, aquel que en concomitancia con el uso de los
placeres, establece consigo mismo una relacién dual de dominic — obediencia, “Es 1o que
podriamos llamar la estructura ‘heautocratica del sujeto en la practica moral de los
placeres™. Esta forma de control de dominio-cbediencia (heautocratica), al encontrarse
en conexidn con el supuesto griego concerniente a qgue los deseos deben regirse per los
preceptos de la razén, demarcan la temperancia de! individuo sélo a partir del
acoplamiento de los deseo con el raciocinic que demanda la necesidad.

De lo anterior Foucault desprende que, dentro de este pericdo no existe division
entre las practicas de la virtud o la templanza individual con aquellas que corresponden a
ia vida colectiva del individuo. No hay arte especifico del alma, porque el dominio de si y
de los demas estd considerado bajo la misma {orma; preccuparse por una misma, por la
gestion de la casa, o participar del gobierne de [a ciudad son practicas del mismo tipo. “La
askesis [el ejercicio] moral forma parte de la paideia del hombre libre que tiene un papel
que desempefiar en 1a ciudad y en relacién con los demas...”.*®

Asi, es posible distinguir que para este corte griego de la época clasica, la sujecién
en la practica de los placeres, es decir la manera en que se problematizd el uso de estos,
es parte fundamental para la realizacion del individuo hacia una existencia temperante
que persigue la vida virtuosa; realizacion por medio de la cual se dio la conformacién de
los sujetos morales, como hombres libres “... en su sentido plene, positivo y politico del
terming™™, tanto para su existencia individual como para su vida colectiva.

Al encontrarse dirigida la moral sexual y social de la Grecia clasica a grupos
reducidos de hombres libres, donde ser digno y ser buen gobernante eran considerados
elementas de importancia; la practica de la libertad entendida como ejercicio, dominio y
moderacion de uno mismo, se constituye como un ejercicio fundamental para que los

griegos dieran a su vida una existencia honorable, y asi mismo, fueran considerados
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como dirigentes dignos, aptos para gobernar su comunidad. Segin Foucault, aqui el
problema de ia libertad vista como el derecho de los ciudadanos en su conjunto no
desaparece, sino gue ademas se suma que, la practica de la libertad se muestra como la
forma de relacion del griego consigo mismo, ya que el dominio de si que realizan los
individuos es indispensable para el buen funcionamiento del estado.

En este periodo, el poder que el individuo ejerce sobre si mismos, se reflejara en el
poder gue ejerce sobre los demas, e inversamente, “..el ejercicio del poder politico
llamara sobre si, como su propio principio de regulacién interna...”*”, el dominic de si del
dirigente politico, necesariamente modera su dominio sobre los demas. “Dominar su
propio apetito en el momento de mayor poder, representa la virtud de la tem;:olatnza.”1Dz

La templanza del hombre se representara como virilidad: el dominio de si mismo
es una manera de ser hombre consigo mismo, ser activo en relacion con lo que por
naturaleza es pasivo, la constitucion de los sujetos morales para este corte consistira
entorices, en la forma en que los hombres aplican sobre si mismos, una forma de sujecion
activa sobre [os deseos que tienden a colocarlos en una actitud pasiva.

Es con relacién a la actitud de templanza viril que Foucault encuentra el lugar
donde la relacion de dominio individual “..se volvera isomorfa a la relacion de dominacion,
de jerarquia y de autoridad que, a titulo de hombre y de hombre libre, se pretende
establecer sobre los inferiores...”"®, y asi mismo, serd sobre este modelo de virlidad
social donde se daran las pautas para el ejercicio de Ia virilidad sexual: En concomitancia
con el uso de los placeres se debe ser virll sobre uno mismo, como se debe ser viril en las
relaciones sociales. No ser virll en la relacion de dominio consigo mismo frente a los
deseos, en las practicas sexuales y en la relacidn con los otros, coloca al individuo en un
estado de pasividad, debilidad y sumisién que lo asocia con la femineidad. “Para los
griegos la oposicidn entre pasividad y actividad, sefiala el dominio de los comportamientos
sexuales, como el de las actitudes morales. El que no domina sus placeres es
afeminado.”%

Par Gitimo con relacion al tema de la libertad, Foucault advierte que, 1) en este
corte no puede existir Ibertad sin relacién con ia verdad, “...dominar [los] placeres y
someterios al logos no forma mas que una y la misma cosa..”'”; el ser temperante

colocard su logos como gobermante de sus deseos, regulador de su actuar y razdn
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practica para determinar qué hay que desear, cdmo desearlo, y las circunstancias
propicias para desear; 2) ia relacion que establece el aima con la verdad propicia el
movimiento del Eros, por lo cual éste se desembaraza de todo goce fisico y logra
convertirse en verdadero amor.

La verdad es fundamental en la templanza, como elemento estructural, como
delimitador del placeres y balsamo para la violencia; “.. [a relacién con la verdad es una
condicidn estructural, instrumental y ontologica de la instauracidn det individuo como
sujeto temperante y que Heva una vida de ternplanza”. "™ La relacion con la verdad
conduce a una estética de la existencia; es decir, a una forma particular de vida que de
acuerdo con formas y principios generales sobre el uso de los placeres, y cuya
moderacion se determina en la verdad, conforma la subjetividad de los individuos de
acuerdo con un perfil de belleza.

La reflexion moral sobre los placeres buscara *. .estilizar una libertad: aquella que
ejerce, en su actividad, el hombre ‘libre’...”"”" desde los principales focos de experiencia
del hombre griego de la época clasica, donde esta estilizacion aparece de acuerdo con
Foucault como una moral dirigida hacia la abstencion sobre éste uso. El auter demarca
que aun mostrandose displicentes en {a practica de los placeres, tolerando relaciones
amorosas entre hombres o relaciones extramaritales, los griegos de este periodo
elaboraron a la par recomendaciones que dieron lugar a una moral que se dirigia mas a la
abstencién sobre el uso de los placeres.

Sera necesario revisar entonces desde el andlisis foucaultiano, los nicleos de
experiencia del hombre griego de este pericdo (el cuerpo, la casa, la esposa y los
jovenes) a partir de los principales temas de problematizacion relacionados con el uso de
los placeres para este momento. 1) la dietética, 2) la economia y 3) la erética, ya que al
parecer es sobre estos focos de experiencia con base en las problematizaciones antes
mencionadas que, se realiza en este corte de la historia de occidente la estilizacion de fa
subjetividad desde la sujecién de la conducta sexual.

Dietética
El tema correspondiente a la dietética, aparece en la genealogia de la sexualidad
occidental foucaultiana como la primera forma de estilizacién de la conducta; Foucault la

describe “..como [el] arte de la relacién cofidiana del individuo con su cuerpo "' La
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dietética sera una practica que en su adecuada ejecucion, dotard al individuos de una
armadura para enfrentar las situaciones cotidianas desde la reflexién gue éste realiza
sobre su cuerpo, con el fin de determinar lo que le es conveniente para hacer su vida Util y
feliz dentro de los limites fijados.

Seglin el autor, a partir de la revision de los regimenes dietéticos de éste periodo,
es posible distinguir primeramente 1a forma en que el hombre griego dirigia su existencia:
los alimentos y las bebidas que debia consumir de acuerdo al momento propicio, los
ejercicios a los que se sometia, los suefios a los que prestaba atencidn, la forma y los
momentos en gue realizaba sus relaciones sexuales, en sintesis, {odas las actividades
fisicas que realizaba a lo largo del dia que demarcaban ia forma en la que se comportaba
y por [as cuales daba forma a su existencia. Segundo, son factibles de discernir las reglas
o recomendaciones mediante las cuales los griegos estilizaban su conducta con relacion
al cuidado del cuerpo, de acuerdo con un principio de naturaleza que era indispensable
mantener y sobre el cual ademas debian de conducir su vida.

Al ser pensada la existencia de los individuos a través de los regimenes, y por
tanto, ser estilizada a través de las reglas o recomendaciones que dentro de estos se
encuentren; la dietética dei cuidado del cuerpo se convertira en “.. todo un arte de vida™'®
que, establecerd la medida exacta de los comportamientos morales y fisicos de los
hombres. De los comportamiento morales debido a gue, el régimen se encuentra dirigido
hacia la critica de los abusos y de los excesos, los cuales son los principales efementos
de inmoralidad para el hombre griege de éste periodo; y asi mismo de los
comportamientos fisicos ya que, el régimen persigue también la buena salud de los
individuos.

La dieta para el hombre griego clasico se convertira en una fécnica de fa
exisfencia, ya que es una practica del individuo ponderada por si mismo y por su cuerpo,
la cual al ser motivo de pensamiento, reflexién y prudencia; se convierte en el trabajo que
realiza el individuo sobre si mismo, por medio del cual busca dar salud moral y fisica a su
vida, por el cual ademdas, al definir entre el cuerpo y l0s elementos que lo rodean
estrategias de accidn inmediatas para dar respuesta a las situaciones cotidianas, busca

lu110
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Régimen de las aphrodisia
Con relacién a la problematizacion del régimen de las aphredisia, Fousault sefiala que la
atencion no se encuentra enfocada de manera directa hacia los acto sexuales
particulares, sino con referencia a la pertinencia, frecuencia y contexto en el cual se
deben de realizar éstos: se problematiza en términos de cantidad y circunstancias. Como
la practica de las aphrodisia sin mesura pueden llevar consecuencias graves para el
cuerpo del individuo, asi como para su existencia en general, el ejercicio de éstas debe
ohedecer a una economia generalmente restringida, debe ser una “...practica que pide
reflexion y prudencia™™*.

Ahora bien, aunque para el hombre griego de ésta época “las enfermedades
nacidas de la mala distribucion del acto sexual son mayormente enfermedades de

exceso™!?

, [a preocupacién correspondiente al acto sexual se problematiza en relacién
con [a forma del acto, su violencia implicita; el menoscabo de la energia vital, y por tanto
también en unidn con la muerte: “Si el régimen de los placeres es tan importante, no es
porque el exceso pueda producir una enfermedad, sino porque, en la actividad sexual en
general se reline el dominio, 1a fuerza y la vida det hombre™™,

El llevar acabo el régimen fisico de las aphrodisia segtin el autor, dota al hombre
griego de una técnica de vida que, al constituirse desde e! trabajo razonado y prudente
que realiza sobre de si mismo, le ayuda a preservarse contra los males futuros, a
efercitarse como un hombre capaz de dominar su violencia y manipularla desde los limites
que se haya fijado, y por Ultimo, le ayuda a contener su energia vitat ¢ aceptar la muerte y
darse continuidad desde la descendencia honorable que pueda fecundar. Por el contrario,
no seguir los preceptos de éste régimen pone en peligro la relacion def individuo consigo
mismo, y por lo tanto también su constitucion como sujeto moral, ya que deja sin control la
violencia del individuo, permite la pérdida de ia energia vital, e incentiva la muerte sin
descendencia digna; todos estos elementos, causa de inmoralidad para el hombre griego
de la época clasica.

La estilizacién del régimen de las aphrodisia a partir de las problematizaciones del
gasto, la muerte y la violencia en el mundo griegoe clasico, segun Foucault muestra et
establecimiento de una forma particular de técnica de vida, dentro de la cual se determina
1z relacidn del individuo cansige mismo en relacidén con ef conjunto de su actividad sexual;

donde desde el dominio y la linutacion en el uso del conjunto de los placeres que €l
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hombre se de a sl mismo, se constituird como sujeto duefio de su propia conducta, como
guia de si mismo, y por tanto, como un tipo especifico de sujeto morat.

Por ultimo en relacién con el tema de las aphrodisia, Foucault concluye que al ser
las aphrodisia el méas viclento de los placeres, el que mas desgaste puede ocasionar a la
vida, el que la da y que al mismo tiempo ta puede amrebatar, ésta se “...constituye [como]
un dominio privilegiado para [z formacién ética del sujeto...”'", ya que para que el
individuo alcance su constitucidn como sujeto ético en relacion en el uso de los placeres,
debera dominar |las fuerzas que se desatan dentro de &l conservar al maximo y utiiizar
adecuadamente su energia vital, y hacer de su vida una obra que sobreviviré mas alla de
su existencia pasajera. Asi, para el autor, “..el régimen fisico de los placeres vy la
economia que impone éste forma parte de todo un arte de uno mismo"'"® que, dara por
resultado la formacion de tipos especificos de sujetos morales para este corte.

Economia

Foucault define el tema de la Economia como la estilizaciéon de la conducta sexual a
través de la problematizacion del comportamiento que el hombre guarda en tanto jefe de
familia. Ahora bien, la sujecién de los comportamientos sexuales, determinada por el
trabajo que realiza el individuo sobre si mismo en relacidn con la Economia comoe foco de
problematizacion, persigue la constitucion del individuo como sujeto temperante; donde
aqui se presupone que esta constitucion se elaborara en primer lugar, sobre el principio
natural de disimetria conyugal (el hombre en su relacién con el goblerno de la casa); vy en
segundo lugar, y por medio del isomorfirmo de este principio en [a vida colectiva, se
realizara la constitucion del sujeto temperante en relacién con el principio de disimetria
social (el hombre en su relacion con el gobierns de la ciudad).

En relacion con el tema de la Economia, el autor sefiala que a pesar de que no
existia una legalidad estricta que exigiera la fidelidad conyugal del marido, la actividad
sexual dentro del matrimonio era importante para la reproduccion legitima, saludable y
feliz''®, es asi que las practicas de la aphrodisia en relacién con el matrimonio fueron
tema de preccupacion moral - principalmente sobre las actividades sexuales del marido -
Lo anterior respondié segun Foucault a que, el gjercicio y la mesura con que realiza el

individuo su practica sexual, que influyen sobre la constitucién de si, necesariamente
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tendran injerencia en el gobierno que éste ejerce en la casa; y por Io tanto, también en el
poder que utilice para la direccidn de la ciudad; debido a gue el dominio de si del individuo
es fundamental para el gobierno de la casa, y asi mismo gue, *...mandar en {a casa no s
distinto del poder que debe de ejercer [éste] en la ciudad.” "’

Se distinguen entonces dentro del analisis foucaultiano para este periodo, dos
directrices sobre el tema de la Economia en relacion con las aphrodisia, la primera
referente a3 las obligaciones y derechos sociales del matrimonio, con relacién a la
obtencién de la descendencia legitima - en [a Grecia clasica ésta solo era posible dentro
del matrimonio-; y sobre el iugar que el hombre debia otorgar a la esposa en
concomitancia con la progenie y con el papel que desempefiaba como duefia y
administradora de la casa; el matrimonio era entonces una “...unién particular privilegiada,
Gnica que podfa dar lugar, con los efectos y derechos consiguientes, a una cohabitacion
tatrimonial y a una descendencia legitima.™™

La segunda directriz que encuentra sus determinaciones en la primera, se refiere
al ser temperante del maride frente al matrimonio, es decir, al conjuntc de practicas que
éste debe realizar en relacion con el uso de los placeres dentro y fuera del matrimonio,
para gobemarse asi mismo, para guiar a la esposa, para mandar la casa {oikos''®), y asi
mismo, para ejercer el poder de forma apropiada en los cargos publicos de la ciudad.
Estas dos directrices vistas en su union desde la problematizacion de la Economia,
determinarén, de la misma forma que lo hace el Régimen de las aphrodisia, una parte de
la constitucion de los individuos como sujetos morales para el corte de la Grecia clasica.

Las practicas extramaritales, ain permitidas para los hombres libres, ponian en
peligro el principio social de |la descendencia legitima y honorable; cuestionaban en cierta
manera el lugar de la esposa dentro del matrimonio; y por tanto dejaban en entre dicho la
posicién marital y social del esposo; en relacién con estos temas aqui se presupone que,
en este periodo aparecen recomendaciohes de austeridad sexual sobre todo para los
hombre, por medio de tas cuales desde la invitacién de constituirse como sujetos
temperantes desde el trabajo consigo mismos, se regularon las practicas de las
aphrodisia relacionadas con el gobierno de! otkos; y asi mismo también aqui se

presupone que, en relacion con la blisqueda de la templanza sobre los temas del dominio
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de si mismo, de Ia casa, de la esposa y de los cargos publicos, se conminé al individuo a
constituirse como un tipo especifico de sujeto maral.

La templanza del marido en concomitancia con el tema de la Economia (el arte de
gobernarse asi mismo, de gobernar a la esposa, y de gobemar ya sea el oikos o el
estado), aparece en un inicio para este corte, dentro de un sistema de relaciones que
Foucault denomina disimefria conyugal natural. Dentro de esta disimeiria la mujer se
encuentra desde un principio de forma natural bajo el poder de su marido, por ejemplo: en
la decision de contraer matrimonio, “...el hombre decide por si mismo mientras que ia
familia ... decide por Ja muchacha..”® la conveniencia de la unién; durante la vida
matrimonial, el marido es responsable de educar a su mujer; éste debe provee los
insumos necesarios para el sostenimiento de la casa. En sintesis, &l papel del hombre
corresponde con el ser activo tanto sexual como socialmente; ahora bien en comparacion
con el papel de la mujer que se asemeja a Ia pasividad tante sexual como socialmente: la
mujer es refugio, contenedor, resguardo y administracion de la casa, asi como del
esperma del marido, su caracteristica es el ser pasivo. Para Foucault, el matrimenio
griego de este periodo es visto como “... la estilizacién de una disimetria real.”

La templanza del marido en relacion con el usc de las aphrodisia dentro de la
disimetria, se determinara por una parte en relacién con el poder que éste ejerce sobre su
mujer; el hombre “... debe restringir sus elecciones sexuales [fuera del matrimenic],
precisamente porque ejerce dicho poder y porque debe dar pruebas de dominio sobre si
mismo .. No tener relaciones mas que con su esposa es ... Jla mejor manera de ejercer su
poder sobre ella.""** Por otra parte, el ser temperante del hombre también se determinara
por el adecuado gobierno que realiza del oikos, debido a que mantener el dominio de uno
mismo sobre [os apetitos y los placeres para evitar la ruina del alma y del cuerpo, implica
asi mismo asegura el buen gobierno del oikos. El hombre temperante serd también
entonces, aquel que garantice desde el trabajo sobre si mismo y a partir de su buen
gobierno, la subsistencia digna y honorable de sus pertenencias.

Por litimo, seglin Foucault, al no diferir la disimetria conyugal natural de la
disimetria social de la Grecia cldsica, es decir al no haber diferencia entre el gobernar del
oikos, y el ejercicio del poder sobre los individuos de la ciudad, “...el lazo entre la

templanza y el poder, surge como una reflexion entre la dominacién a los demas y el
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dominio sobre uno mismo”'?. Asi, el esposo debe de ser temperante gracias a que “..el
heche de estar casado lo introduce en un juego particular de deberes o de exigencias, en
los gue esta en juego su reputacién, su fartuna, sus relaciones con los demas, su prestigio
en la ciudad, [en concretol, su voluntad para llevar una existencia buena y bella...” ", la
cual sera la misma para el gobierno de la casa que para el de la ciudad.

Erdtica

Foucault describe el tema de la “Erdtica’ “..como el arte de [a conducta reciproca del
hombre y del muchacho en la relacion de amor.”*® Segiin el autor, esta conducta atn
compuesta por practicas permitidas y vistas con clerto encanto, se constituyd como tema
fundamental de problematizacion moral en relacién con el uso de los placeres en la
Grecia clasica, ahaora bien, lo anterior tuvo su origen debido a que fue dentro de esta
reflexion que el griego clasico dio mayor importancia a su constitucidn come sujeto moral;
es en la problematizacién del uso de las aphrodisia en la relacién entre el adulto y el
muchacha, donde principatmente se cuestionéd el ser meral, social y temperante del
hombre griego de este corte; su estatus, su honra, su posibilidad para e} gjercicio del
peder, y el acceso de éste ala verdad.

Con relacion a la 'Erdtica’ es importante remarcar que el uso de los placeres dentro
este tipo de relacién homosexual, se encontré en estrecha relacion con el terna platénico
correspondiente al acceso del hombre a la verdad; segln Foucault es en concomitancia
con el trabajo que efectda el individuo para aproximarse a la idea de la verdad que se
determinara el ser pleno del hombre griego para este corte.

La reflexion sobre el uso de [os placeres en las relaciones con los muchachos,
origind un horizonte de experiencias en la Grecia clasica, donde: 1) apareciercn practicas,
recomendaciones y conocimientos que conforman ury modelo de educacién moral practico
gue intenta formar al joven desde el trabajo que realice consigo mismo, para que a futuro
se constituya come hombre honerable; 2) se elaboraron principios y técnicas de relacion
de amor entre hombres y jovenes, [0s cuales & su debido tiempo se debfan transformar en
vinculos de amistad duradera; y 3) se canstituyeron sujetos morales dignos para si
mismos y para el gobierno de la ciudad. Esta reflexidn, pretendid estilizar la relacion entre
los hombres desde el ejercicio de sus practicas sexual; estilizacion por medio de la cual

ademas, se realizard la constitucién de los individuos como sujetos sociales plenos.
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Las relaciones de amor entre hombres y muchachos aparecieron dentro de este periodo,
como una forma moral distinta a la que el ciudadano griego podia establecer con la
espusa en el desarrollo de la vida conyugal, aungue fanfo las relaciones con los
muchachos y con la esposa implicaban el probiema moral de practicas relacionadas con
la actividad y la pasividad de los integrantes; las retaciones de amor con los muchachos
se conformaron como técnicas de relacion diferentes a ias maritales, [as cuales por tanto
requirieron de una estilistica propia.

Segln Foucault las problematizaciones morales y filos6ficas sobre este tema, no
abarcan todo el campo del ejercicio sexual entre los hombres sino que, “ ...Ia atencion se
centra en una relacion privilegiada... que implica entre los miembros de la pareja una

diferencia de edad y, en relacion con ésta, una cierta distincién de posicion...”"™; |

a
atencién se centra entonces sobre las relaciones entre dos hombres libres; el uno,
hombre mayor que ha adquirido experiencia en el dominio de si y los demas, el cual
conoce el caminc para dominar sus placeres y sus impulses, es decir, aquel que
desempefia el papel activo; y entre el joven que requiere de un aprendizaje y de guia para
convertirse a si mismo en sujeto temperante, para adquirir maestria sobre el dominic de
si, de sus placeres, de sus impulsos y de! dominio sobre los demas, es decir, aguel que al
parecer en un principic asume el papel de pasividad dentro de la pareja, para después,
con base en el aprendizaje y en las prueba de templanza a las cuales se sometera, logre
en su madurez asumir adecuadamente un papel dominante desde su ser temperante.

La preocupacion moral se dirigia hacia esta forma ‘privilegiada de relacion’ porque,
es dentro de ésta que los temas de pasividad y actividad, presentaron una mayor
dificuitad para la constitucion del hombre griego libres como sujeto moral. Hay que
recordar que en la moral griega clasica la pasividad del hombre se asocia con la
inmoralidad, con la inftemperancia, y la actividad con la templanza y el honor; asi, en la
‘Erftica temas fales como actividad-honra, pasividad—deshonor, fundamentan fa
constitucion del sujeto, ya que dentro de ésta ningin hombre libe, sin importar su edad,
debe ser intemperante o deshonroso.

Ahora bien, segun el autor en la ‘Erdtica’ estos temas adquirieron mayor
importancia que en la 'Dietética’ o en la 'Economia’, debido a que [a practica de las
aphrodisia en la relacidn con los muchaches en un inicio implicaba necesariamente [a
dicotomia pasividad - actividad. La problematizacién se dirigié entonces a salvaguardar en

un segundo Mmomento esta dicotomia, sobre un comunto de practicas relacionadas con ef
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amor, con la philia y con la verdad que, propiciaran la constitucién de los dos participes
coma sujetos morales, temperantes, y honorables para si mismos, para fa pareja, y ante
fos ojos de la comunidad.

Foucault muestra que la problematizacion correspondientes al ser pasivo o activo
en las relaciones entre hombres maduros y jovenes, se asocia con el devenir temporal
dentro de! cual transcurren estas relaciones; y asi mismo es con relacién al problema
moral de este devenir, donde se operara la metamérfosis entre una relacién de amcr
determinada por la dicotomia actividad — pasividad, a otra (de philia} marcada por la
actividad de los dos parficipes. “Dentro de ésta problematizacion ... la cuestion del tiempo
es importante ... Se expresa como un problema de limites”'?: jcuando el muchacho es
demasiado grande para ser compariero honorable en la relacion amorosa?, “¢A qué edad
va no es bueno para [e! muchacho] aceptar este papel ni para el enamorado [hombre
adulto] querérselo imponer?” ',

Asi, el inicio de los signos de pubertad marcados en el cuerpo del muchacho,
determinaran el final de la relacién amorosa y su necesaria transformaciéon como unién
filial entre fos dos hombres; es decir, en una “... conversion posible, moralmente necesaria
y socialmente (itil de lazo del amor  [a] una relacion de amistad, de philia."'?? Al surgir ta
philia dentro de este periodo como “... semejanza de caracter, y de fa forma de vida .."™,
compartimente de experiencias y de bienestar ente los dos individuos, ésta tiende a
suprimir 1a disimetria pasividad - actividad entre el hombre y el muchacho, para colecarios
enh igualdad de condiciones.

Es con base en [a ‘Erdtica’ como forma singular de relacion entre hombres libres,
donde por ser hombres y ser libres la disimetria del amor debe convertirse en simetria
filial que, segan el autor, “... la referencia al Eros se hace necesaria; [debido a que} la
problematizacién de su relacion depende de una Erética™'. Por tanto, al no existir ya un
principio de sujecidn de la conducta entre los dos individuos del tipo dominante -
dominado, el actuar de éstos sera regulada por la propia relacion, por el movimiento y la
fuerza del amor que los une.

La forma de relaciéon marcada en fa ‘Erética’, vista desde el movimiento que yno a
los dos participes, determinara e] ejercicio de la templanza por parte de estos, no solo~

como el dominic gue cada uno pueda ejercer consigo mismo, sino también, “... implica el
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dominio de si del amante; implica también que el amado sea capaz de instaurar una
relacidn de dominacién sobre i mismo, e implica finalmente, en [a eleccidn sensata que
hace el uno del otro, una relacion entre su dos moderaciones™.™? Tipo de relacion sexual y
de convivencia mutua desde la cual, los dos individuos conforme con su papel social
elaboran una relacion bella y honorable, y asi mismo, se modelan desde el ejercicio
temperante consigo misme, y sobre el ejercicio de su relacién con e! otro, como sujetos
morales.

Ahora bien, en relacidén con el analisis de la ‘Erdtica’, Foucault encuentra que en
primera instancia los griegos de este corte problematizan el ‘tema’ a través de los
muchachos desde el punto de vista del objeto amado, “...en tantc que ha de formarse
como sujeto de conducta moral...”.™* En esta tesis se presupone que [o anterior se origina
gracias a que en la sociedad griega de este corte histdrico el ser honorable es
indispensable para el hombre libre, y que los jdvenes por su inexperiencia en el dominio
de si, pueden facilmente caer en la intemperancia dentro de las relaciones amorosas y
convertirse en objete de placer, situacién que puede llenar su honra de verglienza y
perjudicar su estatuto futuro dentro de la ciudad. Dentro de este periodo segiin Foucault,
un hombre que en su juventud fue objeto de placer, dificilmente en el futuro podra
desempefiar un papel de superioridad ante los demas: ya sea aconsejar, dirigir o
representar.

Con relacion a lo anterior aqui se presupone entonces que, los fildsofos y
moralistas grieges de este periodo, elaboraron un conjunte de recomendaciones
encaminadas a conformar un estilo de vida sobre el uso de las aphredisia en unign con fa
templanza que, en primer lugar contribuyera a preservar la honra de los futuros hombres,
y en segundo lugar, propiciara el educar a éstos a partir del arte de la templanza, para
que estos alcanzaran un pleno dominio de si mismos y de los demas.

La reflexion sobre el estilo de vida que debia seguir el muchacho griego en
relacion con sus practicas sexuales, determinaba: 1) la edad de transicién del joven, como
un periodo de prueba dentro del cual experimentaba su valer para conservar su honra; 2)
la utilidad apropiada que éi joven daba a su belleza y al amor que inspiraba a los otros
hombres; v 3) La templanza de! joven en relacion a los contactos fisicos de orden sexual.
El estilo de vida que el muchacho debia lievar era entonces, una forma de comportarse
desde un contexta agonistico (lucha y victoria consigo mismo v sus placeres), donde éste

afirmaba su supenorndad ante si y ante los demds ... no ceder, no someterse, seguir
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siendo el mas fuerte, ganar en resistencia, en firmeza, en temptanza...”,'"™ ese debia ser
el estilo de vida y por tanto, la actitud moral conveniente a seguir y aprender del
muchacho dentro de su relacién amorosa para conformarse como sujeto temperante ante
si mismo, ante su pareja y ante los demés individuos de su comunidad.

De lo anterior se desprende segin Foucault que, en la moral griega de este corte,
el joven se encuentra frente a una antinomia: por una parte “... se le reconoce como
objeto de placer ..., es decir, se ve como ser pasivo; y por otra, se le exige dominio

sobre si mismo y sobre los demas, atributos propios de la templanza relacionados con el

3

ser active; “... puesto que su juventud lo llevard a ser hombre ... no puede ni debe
identificares con este papel”™ que lo coloca como objeto de placer, ya que en el futuro
tendra que desempefiar una actitud de dominio tanto sexual como social; ahora bien, si el
muchachs concede su cuerpo, complace de forma mesurada el placer del amante, es
decir, asume de cierta manera el caracter pasivo en la relacién, no lo realiza por el goce
fisico que pueda obtener, sino por los regalos, los beneficios, las promesas, los
compromises, y sobre todo por el mejoramiento de estatus social que el amante le pueda
brindar en el futuro.

La antinomia del joven sobre el uso de las aphrodisia en esta moral es
indispensable, debido a que es con relacion a ésta que se opera la metamérfosis de la
relacién de amor entre los hombres, a otra que se fundamenta en la phifia. “El amor de los
muchachos no puede ser moralmente honroso mas que si implica (gracias a los
beneficios razonados del amante, gracias a la complacencia reservada del amado) los
elementos que constituyen los fundamentos de una transformacion de este amor de un
vinculo definitive v socialmente preciado, el de la philia’;'¥ donde esta titima aparecera
como una relacién estable, donde el amor por o fisico (siempre perenne) no adquiera
mayor importancia, donde los dos compartan los mismos sentimientos, y conviertan en
amigos para toda la vida.

Por altimo, Foucault muestra que la reflexion sobre el amor de los muchachos se
encontré en estrecha relacién con el tema platdnico del acceso del hombre a la verdad. “A
proposito de [las aphrodisia) se desarrollé la cuestién de las relaciones entre el uso de los
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placeres y el acceso a la verdad, bajo {a forma de una interrogante acerca de lo que debe
ser el verdadero amor’ %,

De acuerdo con el uso de las aphrodisia que los dos participes ejerciten dentro de
su relacion, es cémo se determinard el movimiento que acercara a cada uno hacia la
verdad; en relacién con las practicas del amanfe como: 1) renuncia y mesura sabre
relaciones sexuales con el amado, 2) gufa y ayuda para el acceso del muchacho hacia la
verdad, y 3) amor por la verdad. En relacién con las practicas del amado entendidas
desde su antinomia como: 1) amor por la verdad, 2) permitir ser conducido por el
movimientc del Eros a la verdad, y 3) perseguir el tesoro de la sabiduria.

Ahora bien, scbre la relacién que se establece para este periodo griego entre
‘Erdtica’ y verdad, la atencién en relacién con el uso de las aphrodisia no se encontrara
centrada ya en el objeto amado; Foucault sefiala sobre este punto que los griegos
desplazan su interés “._. del elemento amado al que ama ...""*. Aqui se asume que este
desplazamiento tiene su fundamento en la importancia que el griego de esta época
atribuia al papel del hombre maduro como amante activo dentro de la relacién; a saber,
por ser el Eros movimiento hacia la verdad, y par ser el amante el que realiza la practica
activa del Eros dentro de la relacién con los muchachos; necesariamente debera ser el
amante el que se encuentre mas cerca de la verdad.

Localizar al amante, en comparacién con el amado, mas proxime a la verdad,
determinara que la reflexién moral sobre el uso de los placeres desplace su atencion del
amado a las actividades que realiza el amante, ya que éste Ultimo, a partir del trabajo
ético que realiza sobre el dorrunio de si mismo, tiene bajo su responsabilidad primero,
dirigirse hacia la verdad para constituirse come un sujeto mora! pleno y bello; y segundo,
encaminar por medio del movimiente del amor al amado hacia la verdad. Desde “... el
momento en que Eros se dirige a la verdad, es aquel que estd mas avanzado en el
camino del amor, aguel gue realmente es el mas enamorado de la verdad quien podra
guiar mejor al otro ... Aquel que es el mas sabio en amor serd también el maestro de
verdad, y su funcién sera ensefar al amado cdmo trunfar de sus deseos y volverse ‘mas
fuerte que &l mismo. ™™

Para el griego del corte de la época clasica, es indispensable que el amante
conduzca al amado hacia la verdad por [a fuerza misma del Eros porgue, al constituirse

Eros en su fin Gtimo como relacidn con la verdad, la unidén de los dos hombres sdlo sera
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posible si los dos comparten el mismo tipo de amor pure, el cual se encuentra en relacion
directa cen el tesoro de [a sabiduria. Asi, la relacién entre los dos hombres sélo podra ser
plena, honorable y bella, cuando por medio de la fuerza del amor y de la aprehension del
conocimiento {acercamiento a la verdad), se haya borrado la disimetria que un inicio
justificé su unién; cuando los dos hombres, se constituyan ante si mismos, ante su
companero, y ante los demas, como dos individuos activos, dos sujetos temperantes,
unidos por su actividad gracias a la fuerza del amor y de la verdad.

2.2.2 Romanos

En los textos correspondientes a su segunda historia de la sexualidad, Foucault distingue
que al igual que en el periodo de fa Grecia clasica, en el periodo ‘romano™' la
constitucion de la subjetividad también se encontrara delimitada por las practicas y tas
problematizaciones correspondientes al cuidado de si, es decir, por la preocupacién del
individuo por si mismo, por el cultive de si mismo; es asi que, las artes de la existencia’*?
que segun Foucault dan base a la constitucién de la subjetividad dentro del mundo
remano, se encontraran dominadas “... por el principio de que hay que ‘cuidar de uno
misma’; [serd] el principic de la inquietud de uno misme el que " fundamentara la
necesidad, gobernara el desarrollo y organizard las practicas relacionadas con las
técnicas de la existencia dirigidas hacia la confeccidn de tipos especificos de sujetos
morales para este periodo de especifico de la historia.

Es a partir de las practicas y los temas afines al cuidado de si, donde segun el
autor emerge la problematizacion moral romana scbre el uso de las aphrodisia;
problematizacién desde la cual se realiza la conformacion de [a subjetividad de los
individuos. Asi, es con relacién a esta reflexion moral sobre el cuidado de si y def uso de
los placeres presente en ciertos temas del horizonte de experiencia romane, tales como:
1) desconfianza y preocupacion por el abuso irracional o fuera del orden natural de estas
practicas; 2) valorizacién del matrimonio como vinculo natural y racional privilegiado; y 3)
rechazo de las relaciones de amor con los muchachos; donde ef individuo romanc de este
periodo da una forma determinada a su existencia.

' Se define aqui periodo o corte romano, 2l corte histérico delimitado per Foucault para su anflists referente a la historia

de la sexualidad, ¢l cuat ¢l autor establece entre el siglo I a.C | y ¢l inicio det cristianismo primitive. Es umportante
hacer notar que dentro del concepte de corte romana, se incluye [a época grecorromana y Ta época del impeno sefiatadas
per Foucault dentro del Libro Historia de la sesuahdad 3 Ya inquietud de s, (15).
* El concepto “artes de fa enistencia’ Foucault lo traduce del conceplo gricgolechnc tow bion”, El autor s¢ refiere a las
techne tou biou, comy ur arte de vivie relacionade con el cultivo de st una actitud, una manera de comportarse, una
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La forma de vida que toma el cuidado de si como el deber ser del sujeto dentro de la
moral para este corte historico ~sobretodo en relacién con las practicas sexuales-, busca
alcanzar desde el cuidado gue realiza el individuo sobre si misma, la conversidn y el
acceso de si mismo; donde esta conversidn y acceso se materializa en las practicas
encaminadas hacia el alejamiento de las dependencias y de la servidumbre de Tos objetos
que no son indispensables para la vida de los individuos, objetos que arrastran a éstos
hacia los deseos desmedidos y hacia las perturbaciones del cuerpo y del alma.

Segtn Foucault el rechazar las dependencias y las servidumbres antes descritas,
es indispensable para que el individuo romano de este periodo llegue a conformarse como
un objeto de placer para si mismo: "Aquetl que ha llegado a tener finalmente acceso a si
mismo es para si mismo un abjeto de placer.”** A partir de lo anterior emerge el problema
foucaultiano correspondiente a la constitucion de tipos especificos de subjetividad, donde
esta constitucion se determina desde una forma estética, es decir, a partir del trabajo que
los hombres reaticen para conformarse a si mismos, desde la soberania de si mismos
como seres bellos, es decir como sujetos objetos de placer para si mismos; donde los
deseos y [fas turbaciones irracionales o desmedidos deberan ser excluidos para [a
realizacion de éste fin.

Eltema del uso de las aphrodisia en la reflexién moral de este corte, no “...toma la
forma de un endurecimiento del cédigo que definen los actes prohibidos...”"* o permitidos
como lo llegara a ser en el cristianismo, es necesario recordar que la sociedad romana de
este periodo, al igual que la de la Grecia clasica, aun conserva ciertas practicas de
promiscuidad, imposibles de localizar en la doctrina cristiana; la reflexién moral romana se
encuentra dirigida mas hacia la “...intensificacion de las relaciones con uno mismo por las
cuales se constituye uno como sujeto de sus actos...”'*, donde el proceso de asuncion
del individuos como sujeto de sus actos, se determina por principios universales de
naturaleza y de razdn que éste debe seguir, para conformarse a si mismo en un tipo
especifico de sujeto moral. Asi, “...el desarrollo del cultive de si produjo sus efectos no en
el reforzamiento de Io que puede suprimir el deseo, sino en ciertas modificaciones que
tocan los elementos constitutivos de [a subjetividad moral. ™’

Del analisis del corte romano con relactén al corte de la Grecia clasica, Foucault

refiere que, aiin manteniendo estos dos periodos el tema de |a ‘preocupacidn de si' como
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elemento indispensable para la constitucion de! sujeto moral; al reflexionarse ésta desde
la problematica propia del contexto del corte romano, se desarrollaran técnicas de ia
existencia relacionadas con el cuidado de si, diferente a las establecidas durante el
periodo griego, las cuales implicaran necesariamente tipos diferente de constitucion del
yo, y por tanto, formas distintas de sujetos marales: “... la nueva preocupacidén de si
implica una nueva experiencia del yo...""®,

Es necesario revisar entonces, la comparacion realizada por el autor entre los
cortes de la Grecia clasica y de! periodo romano, para distinguir las similitudes y las
diferencias correspondientes a la constitucion del sujeto moral dentro de los dos cortes,
asi como también para allanar el camino hacia la comprension del tema correspondiente a
la constitucion de la subjetividad del periodo romano, en relacidon con la problematizacién
del cuidade de si y del uso de las practicas sexuales desarrollado por Foucault en sus
tltimos escritos.

La problematizacion del “cuidade de si” dentro del corte romane en comparacion
con el periodo griego, cambia 1) el modelo pedagogico elaborado por los griego, por un
modelo médico permanente : “.. se sustituyd un modelo médico al modelo pedagégico de
Platén™*, el individuo romano debia de convertirse en médico de si mismo. 2) EI objetivo
del hombre romano ya no es alistarse para [a vida adulta, “. . sino el prepararse para
cierta realizacién completa de la vida." 3) El tema de la verdad no se presenta ya como un
acercamiento paulatino del hombre hacia ésta, ddnde el arte de dialogar con los otros es
un elemento fundamental; en el imperio romano, la verdad surge en relacion con el habla
del maestro y el silencio del que escucha; “.. la cultura del silencio se vuelve cada vez
mas importante.”' 4) Del punto anterior se desprende que, os romanos no crefan que la
verdad se debia buscar en el escrutinio de si como lo practicaban los griegos; sino que
esta se encontraba contenida en la ensefianza de los maestros: la verdad se constituye
mediante el arte de la escucha, de [a memoria, el recuerdo y 1a escritura.

Las implicaciones iniciales, en relacion con el discurso foucaultiano,
correspondientes con la nueva forma de constitucion del sujeto para este penodo se
describen de la siguiente manera:

Primero, al modificarse la problematizacion del cuidado de si, de la forma
pedagogica griega al modelo médico romane, la preccupacion que expresa por si mismo

el individuo romano tendra como fin el transformarse, el corregirse, el purficarse, es decir,
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el constituir su propia salvacion. La inguietud en relacion con el dominio que debe
mantener el individuo, de las fuerza que lo arrastran y que le ocasionan males no
desaparece de uno a otro corte; la diferencia Foucault la encuentra en el nueve sentido
que éste problema adquiere: cambia de la lucha agonistica continua que reaiiza el
individuo sobre si mismo, a una forma donde éste debe cuidarse de ciertos males, es
decir, debe reconocerse como enfermo de manera permanente, “...amplica que se
constituya uno a sus propios cjos como individuo que sufre de ciertos males y que debe
hacerlos cuidar ya sea por si mismo, ya sea por alguien dque tenga competencia para
ello.”’®* El reconocer estos males segun el autor, implicard que el hombre romano se
encuentre continuamente alerta ante los elementos que 1o puedan perturbar.

Seglin Foucault, el cuidado de si del individuo del periodo grecoromano no se
constituye a partir det principio del ‘mal oculto dentro de si’, como aparecera en el
cristianismo, sino que éste debe de cuidarse de la infinidad de males externos a su
individualidad, los cuales pueden perjudicar la salud de su cuerpo y de su alma, ¥ con
esto llevarto a la decadencia, a apartario de la plenitud existencial a la cual debe acceder.

Asi, la primera formacion de sujeto que en esta tesis se distingue para el periodo
romano & partir del cuidado de si, se muestra como un sujeto expuesto a condiciones de
fragilidad e inestabilidad, &l cual se encuentra comprometido de forma permanente a
ciertos males que, no solo pondréan en peligro su horira como se muestra principalmente
en el corte griego, sino que pondran en riesgo toda su existencia. El romano de este corte
por lo tanto sera un individuo que debera apelar a principios de razén y de naturaleza que
lo ayuden a adquirir desde las practicas del cuidado de si, la fortaleza necesaria para
cuidarse, afrontar y dominar estos males.

Segundo, el sujeto romano no buscara como fin dltimo su preparacién para la vida
adulta, debido a que en esta parte del periodo romano la relacidon entre educacion y
estatuto no es determinante fundamental para que el individuo asuma cargos publicos
dentro del imperio. “Mientras que la ética antigua [griega] implicaba una articutacién muy
apretada del poder sobre unc mismo y del poder sobre los demas, y debia pues referirse
a una estética de la vida en conformidad con e estatuto, las nuevas reglas del juege
politico [del imperio romano] hacen mas dificil la definicién de las relaciones entre lo que
se es, lo que se puede hacer y lo que se espera que cumpla uno™2 Por lo tanto, Ia
constitucion del sujeto moral dentro de este corte del periodo romano, reflexionada desde

las practicas del cuidado de si, no se dara bajo la forma de una relacion agonistica del
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individuo consigo mismo y con los demas, sinc desde una realizacién completa de su
vida, determinada por un pleno dominic de si que lo coloque en un pleno goce de si
mismo; donde, el ejercicio de! poder obedecera mas a una eleccion personal individual
que, a un deber indispensable para la realizacion plena y bella de su vida adulta.

Ahora bien, puesto que en el juego politico desarrollado dentro del imperio
romano, el ejercicio de los cargos publicos se determina mas por la proximidad que el
individuo guarda en relacién con los circulos del poder, o mas por una eleccién personal
que por el estatuto que ostente; la practica de 1a vida politica debera instituirse a partir de
la razén de los hombres responsables de los cargos publicos; sera “...la modalidad del ser
razenable y no la calificacidn estatuaria lo que funda y debe determinar en su forma
concreta las relaciones entre gobernantes y gobernados.”'

A diferencia del hombre griego, el cual para acceder al ejercicio del poder
necesitaba desde una lucha consige mismo constituirse a si mismo como mas fuerte que
si mismo, e isomdrficamente constituirse mas fuerte y mas honorable ante los otros a los
cuales debia mandar; el hombre del imperio romano para gobernar, ademas de
encontrarse préximo a fos individuos detentores del poder y de elegir la vida publica come
una eleccidn personal, requeria “.. ocuparse de si mismo, guiar su propia alma,
establecer su propio ethos™, de acuerdo con el principio general de lo que es y debe
llegar a ser, y siempre sobre los juicios que la razén (principio divine presente en el sujeto)
le dicte.

El gjercicio de la actividad politica con relacion a la constitucion de los sujetos
morales, vista esta constitucién desde las practicas del ‘cuidado de si’ del corte romano
analizado por Foucault, muestran mas la formacion de un sujeto moral desde su relacion
con las actividades sociales, civicas y politicas desarrolladas durante su vida que, sobre la
imagen honorable que el individuo debia ostentar para ser sujeto activo de poder'. Asi,
“...se frata de elaborar una ética que permitiese constituirse a uno mismo como sujeto
moral en la relacién con esas actividades sociales, civicas y politicas, en las diferentes
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formas que podian tomar y cualquiera que fuese la distancia a que se mantuviese uno de
ellas "™

Las practicas del cuidado de si y del ejercicio del poder conformaran tipos de
sujetos que, al no perseguir como fin Gltimo el ejercicio del poder como elaboracion plena
de la vida adulta, buscaran la realizacién completa de su vida, no sélo sobre la actitud
moral que deben desempeiiar en los cargos publicos dentre del imperio, sino en relacién
con la guia que deben dar a su propia alma, desde el establecimiento de un tipo
adecuado de moral para si mismo. El sujeto de este periodo, no se constituira Unicamente
con base en la imagen de estatuto o de honor que debe de mostrar, sino también desde el
contexto social inestable, cambiante, y mévil que en buena medida, determinaré lo que
es, lo que debe ser, y lo que por Ultime puede llegar a ser.

El postulado estoico de la razdén, ‘como guia divina presente dentro de cada
individue’, surge en el tema del ejercicio del poder como un elemento indispensable para
la constitucion de la subjetividad: Los principios de la razén gue guian al hombre para el
cuidade del cuerpo y del alma, también deben dirigir su proceder politico, su actitud ante
el gjercicio del poder; en un mundo donde la convivencia politica y el ejercicio de los
cargos publicos se presentaba como inestable, ef individuo debe gularse por su razdn,
debe cuidarse asi mismo y cuidarse de no ofender a nadie.

Tercero, para los griegos -especificamente para aquellos circunscritos a partir de la
influencia del pensamiento Platdnico-, el individuo debe descubrir la verdad dentro de si,
proceso que a su vez dirige al sujeto hacia la constitucién de si como ser pleno y bello.
Para los romanos de este periodo el lugar de obtencién de la verdad cambia: éstos
colocan la verdad en {a palabra del maestro, en los consejos de un pariente o un amigo
que sea digno de guiarlos. E! maestro de verdad de los griegos, no sera para los romanos
el que dirige a la verdad por medio de la fuerza del amor, sinc que sera un sujeto
poseedor de |a verdad, él cual dictara ésta al que escucha; asi [a verdad dentro de este
corte, serd la palabra del maestro que se memoriza, que se convierte en reglas de
conducta. En el corte romano, mas que un descubrimiento de la verdad, se trata de una
“...subjetivacion de la verdad...”"™".

El tema de la verdad en relacion con el ‘cuidade de si' es uno de los elementos
fundamentales para la formacion de los sujetos en este corte de la historia; aunque la
verdad convertida en reglas de conducta surge del exterior de fos individuos, ésta es la

medida que determinara el trabajo que realiza el individuo sobre si mismo desde el
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‘cuidado de si' para constituirse en un tipo especifico de sujeto. La verdad al ser
subjetivada por el individuo sobre si mismo, provoca que éste se someta a prueba, se
conozca, se examine y se controle; asi, el individuo localiza la verdad como la regla de lo
que es, “... lo que héce y es capaz de hacer... {es decir, sitla la verdad] en el centro de...
[su] consfitucién... [como] sujeto moral™*®

La subjetivacion de la verdad como elemento indispensable para la constitucién de
los sujetes y la relacion que se establece entre el maestro v el escucha en concomitancia
con la verdad, conforfiaran una nueva forma de introspeccién de los individuos, una
nueva forma de escrutinio del yo, la cual se reflejara sobre todo en las practicas de la
escritura. “El cuidado de si se vid relacionado con una constante actividad literaria...se
desarrolla entonces una relacién ente [a escritura y la vigitancia.”'*® En el periodo romano
La escritura se convierte en una herramienta para ejercitar [as practicas de! ‘cuidado de si’
¥ en un espejo del yo: En forma de notas, cartas, diarios; se describen las actividades del
dia, lo realizado y las fallas a corregir; se informaba a los amigos que podian proporcionar
consejo y direccion Ut sobre lo bueno v lo malo realizado.

Del postulado foucauttiano correspondiente a fa constitucion del sujeto moral en
mundo romanc de este pericdoe, desde las practicas de! 'cuidado de si’ en relacion con el
problema de |a verdad, se desprende un elemento importante para comprender el proceso
de constitucion de la subjetividad de los individuos descrito por Foucault, elemento que
posteriormente se encontrara presente en algunos de los momentos de [a historia de
occidente para dar sentido a lo que los hombres son y deben ser, es decir, para
determinar los diferentes tipos subjetividad que a éstos les corresponden de acuerdo con
el contexto en el que se encuentren:; ‘Las practicas de subjetivacion de la verdad’ -al
ubicar en occidente, desde el periodo romano, la verdad como una serie de principios
externos al individuo, por los cuales éste debe conformar desde el trabajo de si mismo su
existencia-; daran como resultado practicas y conocimientos como son los procedimientos
de examen, de vigilancia, de escucha y de escritura que, elaboraran nuevas forma de
analisis del yo, por las cuales se formaran nuevos tipos de sujetos. Procedimientos que,
como se estudio en el capitulo anterior, fueron utilizados de manera considerable segin
Foucault en los albores de la modernidad occidental también para la constitucion

especifica de la subjetividad de los individuos
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Aunque la norma de expresar {a verdad del yo en el periodo romano, no se muestra adn
como la ley moral universal que el individuo debe seguir de manera cbligatoria como lo
serd durante el cristianismo ¢ en periodos postericres; en la época romana la razén y la
naturaleza del hombre se constituyen como “...principios universales de la naturaleza o de
la razén, a los que todos deben plegarse de la misma manera...”"®®: A diferencia del
griego, el romano excluye la verdad de si, la coloca fuera de si, para posteriormerite
subjetivarla dentro de si, para con esto medirse, examinarse, y vigilarse en relacion can
su razén y su naturaleza.

Es sobre el ejercicic del ‘cuidado de si' que realiza el individuo de éste corte
histérico, apoyado en principios universales de naturaleza y razén que se da la formacion
de la subjetividad para el hombre romano. Subjetividad que se determinara en el herizonte
de experiencias del hombre romano: 1) como el individuo que guarda cierto respeto hacia
si mismo, mediante el cual soporta la privacién de los placeres o limita su uso; 2) como el
hombre que determina, por medio de ejercicio$ de constriccion, su independencia de
aquello que no le es indispensable, para aceptar “... [solamente aguello] ... que puede
depender de [su] eleccién libre y razonable... ""'; 3) como el gobernante virtuoso que se
guia por su razon persenal -logos que vive en su alma-, como el dirigente que “...sabiendo
conducirse bien es como sabra conducir a los demas come es debido...”"®, y por dlitime,
4) como el sujeto que de acuerdo con criterios de verdad externos a él, subjetivara estos
principios con el fin de examinarse, conocerse, ponerse a prueba, para finaimente
acceder a si mismo y ser para si mismo un objeto de placer.

Ahora bien, en relacion con esta forma de subjetividad propia del corte romano y
estilizada a partir de los temas y de las practicas del cuidado de si, Foucault plantea que
la reflexién sobre el uso de los placeres adquiere, al igual que en el periodo griego, una
importancia digna de ser tomada en cuenta: “La moral sexual exige que aun y siempre
gue el individuo se someta a cierto arte de vivir que define los criterios éticos y estéticos
de la existencia"®®,

Por tanto, la inquietud sobre el ‘cuidado de si’ en relacidn con los temas sobre [a
salud del cuero y del alma; y con las relaciones con la esposa y con los otros hombres
libres; se encontraran determinados en buena medida por la moral sexual recomendada

por los medicos, fitdsofos y moralistas romanos de este periodo, moral que no buscara
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Unicamente la sujecion de la actividad sexual, sino que, con base en las recomendaciones
de continencia sexual enmarcadas dentro del tema del ‘cuidado de s, perseguiré en el
trabajo que realice el individuo scbre si mismo, fa estilizacion de su vida como un sujeto
bello y pleno dentro del contexto particular en el cual éste se deberia desenvolver.

Es indispensable hacer notar que [as recomendaciones de austeridad sexual para
este corte, no fueron criterios de conducta seguidos de manera rigurosa por tedos los
hombres del periodo grecorromano € imperial; las exhortaciones de mesura relacionadas
con las practicas de [as aphrodisia, se dirigian a grupos reducidos de individuos libres que
quisieran dar a su vida una existencia diferente a la de! comun de [os del colectivos social;
ahora bien, en relacién con las lecturas sobre la historia de la sexualidad foucaultiana se
distingue que, la puesta en practica de estas recomendaciones morales en la reflexion
sobre el cuerpo, el matrimonio, el gobierna, y principaimente en la erética, ejercieron una
marcada influencia dentro del periodo; influencia que ademas se cree, fue transferida a
partir de otros temas, a periodos histéricos subsecuentes como por ejemplo diversos
momentos del cristianismo, y en ciertos casos en la modernidad occidental.

Sera necesario revisar por Ultimo la formacién de la subjetividad del hombre del
periodo romano a partir de la refacion que Foucault distingue entre el cuidado de si y el
uso de las aphrodisia, en relacion con los tres temas principales de problematizacion
desde los cuales se manifiesta y se estiliza la subjetividad (cuidado del cuerpo, relaciones
con la esposa denfro del matrimonio, y relacién con fos muchachos), para con esto
determinar: 1} el vinculo que e! autor encuentra entre las formas de sujecion sexual y la
constitucion del sujeto en el periodo romano; y 2) para comprender la mecanica por la
cual ciertas practicas, temas y conocitmientos presentes en cortes diferentes de [a historia,
dirigidos a delimitar la subjetivacién de los hombres, operan transferencias, préstamos o
renovaciones dentro de otros cortes de la historia.

El cuerpo

La formacién de fa subjetividad, determinada desde la reflexién del cuidado de si en
relacién con el cuerpo y con el uso de las aphrodisia, se manifiesta primeramente para el
corte romano desde sus practicas médicas, esto responde a dos circunstancias, 1) en el
mundo romano “... la medicina era ampliamente reconocida como practica de interés
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saberes y de reglas definir una manera de vivir, un modo de relacion meditada con uno
mismo, con €l propio cuerpo, con los alimentos, con [a vigitancia ... con las diferentes
actividades y con ef medic ambiente™®,

Es en el marco de un cuidado médico permanente -que es responsabilidad y
obligacion para todos, que toma la forma de un régimen voluntario y racional de conducta
donde se define la forma de llevar la existencia-, donde se estiliza en primer lugar la
subjetividad del individuo romano de esta época. Ahora bien segin Foucault, la
importancia capital que el romano otorgaba al cuidado del cuerpo, de su salud y de las
condiciones ambientales que influian sobre éste, abre la reflexién para que en la medicina
de éste tiempo se problematizara sobre las practicas sexuales: “...su naturaleza,
...mecanismos, ...valor positivo y negativo para el organismo...”® y el régimen adecuado
al cual debian ser sometidas éstas practicas.

Si se considera que las practicas de los placeres aparecen dentro de este corte a
partir de una ambivalencia; por una parte la produccién del esperma representa la
potencia de la vida, su transmision, el escape a la muette y la continuidad de fa vida; y par
otra parte, la produccién del semen refleja cierta pérdida de [a fuerza vital que se “..
emparenta con la enfermedad™; no es de extrafar que la medicina romana en su
reflexion sobre el uso de las practicas sexuales, se haya constituido como una técnica de
la existencia para el hombre de este tiempo, y por tanto tampaco sorprende que ésta se
constituyera en un régimen encaminado a la estilizacion de los individuos como sujetos
morales. Al conjugarse la actividad sexual con practicas terapéuticas encaminadas hacia
la produccién de la vida y con un conjunto de patologias que reflejan sintomas de
enfermedad, ia medicina debia constituirse como una techne de la existencia que tendiera
“... a armonizar los efectos positivos con la abstencion sexual.”'®®

A diferencia de los riesgos de las practicas sexuales del corte de ia Grecia clasica,
los cuales aparecen como viclencia involuntaria y exceso, para los hombre del periodo
romano aqui tratado, éstos se presentaran como peligros que predispondran la fragilidad
del cuerpo y de su funcionamiento. La reflexion médica sobre el uso de las aphrodisia, la
cual como se puede observar tiende hacia la formacion de una reflexion moral en relacion
con el cuidado de la vida personal, buscard instaurar un régimen precavido de los

placeres, en relacién con el cuidado que realice el individuo sobre si mismo, para poner €l
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cuerpo en las mejores condiciones que lo hagan resistir mejor a los efectos nocivos de
esas relaciones, para con esto, reducir los efectos que causan la fragilidad del cuerpo y el
disfuncionamiento de éste.

En relacion con el ‘régimen de los placeres’, Foucault distingue que la moral
médica del corte romano dictaba someter los actos sexuales a un régimen precavido, pero
no bajo un sistema de leyes universales que definian su forma natural, legitima vy
aceptable como aparecera en el cristianismo; sino como regimenes circunstanciales que
exigen especial cuidado para determinar las condiciones que trastornen menos el acto
sexual, y por tanto que desequilibran menos al individuo. Foucault toma en cuenta
“...cuatro variables [que coadyuvan a la delimitacion de los regimenes de las aphrodisial:
la del momento Gtil para la procreacion, la edad del sujeto, Ia del momento (estacidn u
hora del dia), la del temperamento individual.”'®®

Los regimenes romanocs de las aphrodisia, dirigidos hacia el ‘cuidado de si' que
deben guardar los individuos para acceder & una vida plena, tienden a prescribir mesura
de la actividad sexual dentro de las cuatro variables descritas anteriormente, a saber, 1)
en relacién con la procreacion, recomiendan que el individuo practique cierta continencia,
purifique su cuerpo para alcanzar “..|a quietud necesaria a la funcidn sexual™"; 2) en
relacién con la edad del sujeto, aconsejan que el uso de las practicas sexuales no se
practique ni demasiado pronto ni muy entrada la madurez, ya que esto puede ocasionar
enfermedades graves a los sujeto, 3) respecto al momento favorable para realizar el acto
sexual, sugieren considerarse la épocas ¢ las estaciones mas propicias; 4) con respecto
al temperamento del individuo, recomiendan buscar que e momento del acto coincida con
la paz interna, evitar los momentos de enojo, de alegria o de tristeza extrema.

En sintesis, los régimen de las aphrodisia sobre la reflexion médica y moral del
cuidado del cuerpo, buscan estilizar un tipo especifico de sujeto moral, él cual alcanzara
su existencia plena de acuerdo con el uso mesurado, equilibrado y razonado que éste
realice de sus practicas sexuales, con relacion a fos temas de problematizacion moral
referentes a la procreacion, la edad, el momento y el temperamento necesarios para el
gjercicio de las relaciones sexuales.

Con respecto al régimen de los placeres sexuales del cuerpo, el alma cumple una
funcién indispensable. aungue dentro de la reflexion romana son las necesidades del
cuerpo las que dan su ley a éste, el papel del alma adquiere singular importancia, ya que
es ésta la que se encuentra en posibiidad de " .arrastrar al cuerpo mas alld de su
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mecanica propia y de sus necesidades elementales; [es decir] es ella la que incita ... a
contraponerse a las disposiciones naturales.""”" A partir de lo anterior Foucault sefiala que
los romanos justificaban un régimen riguroso de las aphrodisia, porque el alma intentaba
continuamente alejarse de los principios dictados por la necesidad de! cuerpo, debido a
los efectos “...de sus imaginaciones, de sus pasiones y de sus amores.”””

Gracias a la inestabilidad que le ocasionan al alma su imaginacion, sus pasiones y
sus amores, ésta tendra una doble funcion a rezlizar: debera fijar al cuerpo un régimen
determinado por la naturaleza propia de éste; pero no podra fijario si antes no ha operado
un trabajo sobre si misma para corregir sus errores, reducir las imaginaciones, dominar
los deseos que [a arrastran tanto a ella como al cuerpo. Se trata de que el alma se corrija

“...a sl misma para poder conducir al cuerpo segun una ley que es la del cuerpo

rismo"'™?,

En sintesis, el régimen meédico—moral del corte romano analizado no plantea la
supresion del deseo, el romano entiende que el deseo se encuentra en todas las especies
animales; éste régimen busca la mas perfecta conexidn entre el deseo del alma y las
necesidades del cuerpo: El hombre debe practicar sus relaciones sexuales cuando alma y
cuerpo se encuentren en disposicidén de avanzar sin perder de vista las necesidades del
otro; de no encontrarse dispuesto el cuerpo para esta tarea, se le debe corrige mediante
procedimientos clinicos; asi mismo, de no encontrarse el alma en la mejor de las
disposiciones, se le deberd curar “..mediante un régimen moral que debe aplicar el
individuo sobre si mismo.""™

En un régimen razonable del ‘cuidado de si' donde el cuerpo y su actividad sexual
desempefien los papeles principales, la constitucion de la subjetividad de los hombres se
determinara entonces por la capacidad que despliegue el individuo en sus relaciones
sexuales para no buscar el desec como fin, es decir, para darse a las aphrodisia
independiente de la atraccion y del placer, para mantener como Unico fin -desde los

principio que le dictan la razén- el indicado por el estado del cuerpo.

El matrimonio
De la comparacion de los temas referentes al cuidado de si y a las practicas de las

aphrodisia entre el matrimonio del periodo gnega y el periodo romano, Foucault distingue
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ciertos cambios que colocan al matrimonio romano como un nuevo lugar para la
estilizacion de la subjetividad, y asf mismo, incentivan el surgimiento de una nueva forma
de subjetividad del hombre romano a parttir de la practica de su vida conyugal; ias
transmutaciones operadas de unoc a otro corte se pueden enumerar de la siguiente
manera: 1) valorizacién de ias relaciones personales entre ios conyuges, en especial la
conducta del hombre en el matrimonio “...se definird menos por una técnica de gobierno y
mas por una estilistica del lazo individual™'™®, 2) las recomendaciones de mesura de las
relaciones extramaritales “...se sitla dentro de los deberes de reciprocidad més que en el
dominio sche los demas"™ 3) Ia soberania del individuo sobre si mismo vy sobre los
demas, se dirige ahora hacia los deberes con los demas y principaimente a partir del
respeto con la esposa; 4} Las relaciones sexuales y de convivencia entre los esposos
demarcan una mayor simetria que en e! periodo anterior; 5) La reflexion respecto al
matrimonio se impregna de valores relacionados cen el afecto, el amor, el entendimiento y
la simpatia existente entre los esposos.

Al transferirse la importancia del matrimonio, de una forma principalmente
administrativa que fija los papeles en relacidn con la gerencia del oikos, como se
practicaba dentra del corte griego; a una relacidén personal entre los cényugesm -donde
en primer lugar, el valor respecto con el afecto, el entendimiento, la simpatia y la
deferencia entre los esposos adquieren mayor relevancia; y donde en segundo lugar, la
reciprocidad sexual y de convivencia entre éstos se elabora de acuerdo a una simetria de
la vida conyugal-, el matrimonio se establece dentro de este periedo romano, como un
lugar de suma impertancia para desarrollar las practicas del ‘cuidado de si* en relacion
con [a esposa y con el comportamiento sexual que se debe de guardar desde la refacion
cen ésta.

Al enriquecerse el lugar donde se desarrollan las practicas del ‘cuidado de si” con
la actividad sexual, con la esposa y con los demas, el matrimonio se convierte en el
horizonte de experiencia principal, dentro del cual el hombre romano puede conformarse
asi mismo como sujeto mora! desde su relacion consigo mismo y con los otros; y donde
ademds, se realizara la modelacién de una nueva forma de subjetividad para el individuo
romano diferente a la que se presentd en la problematizacion del matrimonio del corte
griego.

8138
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"7 L cambie de acttud er las practicas dentro del malrmmonio romane respecto con la exposa, se dingen principalmente a
los hombres, pero aungue este camhio afeets directamente ¢l compertanuento de los varones, impacia el panel y el lugar
gee hasta entonces se e habie reconueido a 1z esposa
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Foucault comenta en su investigacién que, en el analisis del periodo romano con respecto
al matrimonio, no existe incompatibilidad entre las relaciones del individuo consigo mismo
y con la esposa, ¥ atin més, que la vida dentro del matrimonio es una parte indispensable
para el desarrollo del ‘cuidado de si”; esto se debe segln el autor a que dentro de esta
reflexion el hombre es un individuo conyugal donde su naturaleza se realiza mejor en la
practica de la vida compartida, donde la relacién con la esposa se percibe como esencial
para la existencia; las practicas sexuales y de convivencia gue realiza el hombre con su
esposa dentro del matrimonio, se convierten en “...una estilistica de la existencia entre
dos, en una estilistica de los placeres compartidos™’® por la cual, desde las practicas del
cuidado de si ejercidas en la vida marital, se conforman tipos de sujetos morales
especificos para el contexto del corte romano.

Para llevarse acabo dentro del periodo romano una constitucion de fa subjetividad
determinada por la refacidn conyugal, fue hecesario que sobre todo el hombre ejercitara
ciertas practicas relacionadas con el cuidado de si dentro de la vida matrimonial, por las
cuales conformara su existencia de manera plena. Ahora bien, e despliegue de estas
practicas se manifestaron principalmente, en la problematizacién sobre los temas
relacionados con la reciprocidad entre el esposo y la mujer; la simetria social y sexual que
se establecid entre éstos; y las recomendaciones de mesura sexual fuera del matrimonioc,
es necesaric profundizar mas sobre el despliegue de estas praclicas para comprender
como Foucault ve la formacion de la subjetividad a partir de [as relaciones conyugales:

1) La reciprocidad surge dentro del matrimonio, en relacion con el principio de
moderacién que el hombre casado practica hacia los otros, él cual se manifiesta aqui
en e} respeto y la valorizacién que éste tiene de la esposa, “. . [a intensificacion de la
inquietud de si corre parejas aqui con la valorizacién del otro "'7® En relacion con el
tema de la reciprocidad la esposa debia ser valorada por excelencia, pero ademas €l
marido debia asumirla como formando una unidad consigo mismo, ya que solo desde
esta unidad pedia dar a su vida una forma particular de existencia.

2) La simetria en el matrimonio romano se justifica a partir del respeto que debe de haber
entre los esposos, los cuales se encuentran unidos por un lazo personal que los
constituye en una unidad; asi por ejemplo, los placeres del hombre fuera del
matrimonio que en el corte griego eran vistos como un privilegio estatuaro y por lo
tanto demarcaban una disimetria conyugal, dentro del corte romane no seran un

orvilegio sine una enfermedad que es necesario curar. En refacién con el tema de la

s 30
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reciprocidad, la primacia del hombre se referira ahora sobre ia renuncia de lo que
también se le prohibe a la mujer
3} La mesura sexual, aparece con relacion al lazo conyugal que une a los conyuges; la
actividad sexual debe por tanto realizarse Unicamente dentro del matrimonio de
acuerdo ccn los principios de reciprocidad y de simetria que entrelaza a los esposos
{finalidad racional); y debe tener como (nico fin [a descendencia legitima (finalidad
natural), asi en palabras de Foucault, .. la austeridad intraconyugal se justificara por
ias dos grandes finalidades naturales y racionales que se reconcce al matrimonio.”'®
En relacion con el andlisis de las practicas antes citadas, se distingue entonces que a
partir del desarrollo de una estilistica de la existencia entre dos, se elaboran sujetos
dentro del periodo romano gue -sobre todo desde preceptos de mesura sexual-, 1}
delimitan la moderacion de si mismos, 2) sitdan su primacia sobre los otros, y 3)
establecen el uso de sus placeres sexuales a partir de las formas de deber que guardan
con [a esposa.

Los muchachos

En su analisis correspondiente a las relaciones con los muchachos dentro del periodo
romano estudiade, Foucault encuentra que “comparada con sus altas formulaciones de [a
época clasica ésta reflexién perdié ... intensidad, seriedad y lo que tenia de vivo™'®": y asi
mismo que éste tipo de relacion y los problemas que cenlleva, no plantearan ya para el
periodo romano un foco activo de problematizacién como lo era para el corte histérico de
la Grecia clasica. La distincion anterior realizada por el autor abre el camino para suponer
que las técnicas del cuidado de si referidas al uso de las aphrodisia con los muchachos,
no constituiran come lo fue para el corte griego, un horizonte de experiencia privilegiado
para la constitucién de la subjetividad del hombre romano.

Es importante mencionar que las relaciones de amer con los muchachos, asi como
las relaciones extramaritales, no desaparecen o son descalificadas dentro de este
periodo, aungque también es importante demarcar que pese a que éstas no se suprimen,
las exigencias de austeridad sexual y el nuevo papel que adquiere la vida matrimoniat en
relacion con el cuidade de si y por tanto con la formacién de la subjetividad, tienden a
excluirtas del conjunto de pricticas propias para definir un buen *. estilo de vida, una

estética de la conducta [adecuada] y toda una modalidad de refacion con uno misme, con
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los otros y con la verdad.”"®2. Asi, dentro del petiodo romano estas practicas serdn vistas
Unicamente como un gusto o como una tradicidn, y por tantc no desapareceran del
horizonte de experiencia romano, sino que se operara un cambio en la forma de
preguntarse por ellas.

Los factores determinantes por los cuales se realiza el cambio de la reflexidén en
relacién con las practicas de amor con los muchachos, se enumeran de la siguiente
manera: 1) dentro del corte romano los hijos se encontraban protegidos por el derecho
familiar y por las leyes plblicas, 2) el amor homosexual se practicé mas con los jévenes
esclavos que con los hombres libres, 3) las practicas pedagdgicas romanas asi como su
institucionalizacién, “..hacian mucho mas dificil de valorizar la relacién con los
adolescentes en términos de eficacia educativa™®; 4) las relaciones de philia entre los
hombres perdiercn el caracter fundamental para [a realizacién de la vida, como lo fue en
el periodo griego; v tal vez la determinante esencial para definir la transformacién de fa
reflexién dentro de éste periodo: 5) la nueva valorizacion que adquirid el matrimonio y el
lazo afectivo como lugar de unién entre los cényuges, “...contribuyeron mucho sin duda 2
que la rejacion de amor entre fos hombres dejara de constituir la prenda de una discusion
tedrica y moral intensa.”™®*

Necesidad de leyes que protegieran a los hifos dentro de un imperio vasto el cual
no se reducia unicamente a las ciudades estado griegas; sodomia con los esclavos, como
reflejo que muestra que el acercamiente a la verdad no se da en g relacion con e! hombre
libre por medio del amor; transformacién de las formas de aprendizaje determinadas por
la nueva forma de adquisicion de la verdad; y baja importancia de la philia en las relacién
interpersonales; son practicas que al demarcar la singularidad de este contexto en
relacidon con sus formas especificas de saber, poeder y comportamiento étice del hombre,
sefalan los lugares donde se desarrollaron las técnicas por medio de las cuales se
conformd la subjetividad del hombre para este periodo, y por tanto indican también que,
debido a las caracteristicas y a las necesidades contextuales def corte en relacion con la
estiizacion de la subjetividad, fue necesario el desplazamiento de la reflexion del amor
con los muchachos como eje constituyente de la subjetividad, hacia ofro horizonte de
experiencia, €l cual se encontré dentro de la vida conyugal

Al colocarse el foco principal de problematizacion para la modelacion del sujeto

moral dentro de este periodo respecto al matrimonio ¥ no en las relaciones de amor con
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los muchachos; las problematizaciones sexuales romanas vieron, desde su principio de
simetria conyugal, ias relaciones con los muchachos del periodo griege como formar
inacabadas de amor, faltas de gracia, incapaces de dar lugar a las relaciones de placer,
confra natura Foucault cita a Plutarco para ejemplificar [a concepcion que el romano de
este corte histérico sostenia en relacion con el tema: a ésta “... les falta la doble simetria
de la actividad de amar, le falta por consiguiente la regulacién interior y Ia estabilidad de la
pareja. Esta desprovista de esa ‘gracia’ que permite a las aphrodisia integrarse en la
amistad para constituir la forma completa y acabada del Eros.”'®

Foucault distingue que en paralelo al desencanto que el amor por los muchachos
suscitaba en la reflexion moral del corte romano, aparecieron elementos para que dentro
del periodo surgiera una nueva forma de erdtica, la cual se diferencia de la descrita por
Foucault en su analisis del periodo de la Grecia clasica. Esta nueva forma de erotismo
segun el autor, “... se desarralla a propbsito de la relacion entre hombres y mujeres y se
expresa en ... relatos novelescos ...""*® de aventuras de amor.

Agui se presupone que, lo fundamental para el analisis foucaultiano en relacion
con la aparicidn de la erdtica dentro del periodo romano -ademas del registro de aparicion
e innovacion para la cultura occidental, se determina por la influencia que alguno de los
temas desarrollados a partir de la erdtica romana, posterioimente ejerceran en el saber y
en las practicas religiosa y profana de periodos histéricos subsecuentes. A continuacion
se resumen las caracteristicas de estos temas.

Dentro de los relatos novelescos analizados por el autor que reflejan la erdtica del
periodo romano y que operan transvaloraciones en ofros periodos de la historia, se
enconfraron: 1) Exigencia del establecimiento de las relaciones heterosexuales, “..
marcada por un polo masculino y un polo femenino... ¥, Segtin Foucault, en el centro de
estos relatos surge el amor de manera sublime e intempestive, por medio del cual se
unirian el hombre y la mujer, y por medio del cual ademas, quedarian enamorados con
una vivacidad simétrica que seria para toda la vida. 2) Demanda de abstencion sexual, la
cual “.. se amolda mucho mas a la integridad virginal que al dominio politico y viril de los
deseos.. ""¥. En estas narraciones, ia virginidad no es un ejercicio de continencia anterior
al acto sexual, es una forma sublime de existencia que el héroe escoge en relacion con la

inquretud que tiene de si misme 3) Se ve el matrimonio espiritual como la unién pura que

IS, 193 = 194, La o1t es tomadd por Fopeault de Plutarco, del o Didoge sobre of amor
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es el cumplimiento y la recompensa del ejercicio de la mesura sexual y de la pureza de
los héroes. “Se reserva uno para el otro hasta el momento en que el amor y la virginidad
encuentren su cumplimiento en la unién del matrimonio.”® En estas novelas, los amantes
después de haber pasado un sin fin de peripecias y de haber conseguido dominar sus
deseos y sus pasiones, se reuniran no para realizar el acto sexual, sino para declarar su
pureza, mostrar la reciprocidad que han conservado hacia el enamorado, y por Gltimo
esperar la unién que les dara el matrimohio.

En sintesis, la reflexién romana correspondiente al ‘cuidado de si', desarrolié un
conjunto particular de técnicas de la existencia por las cuales se realizé la estilizacién de
la subjetividad de los individuos; donde estas técnicas de la existencia emetgieron y se
gjercitaron principalmente en 1) fa reflexién sobre el cuidado médico del cuerpo, 2) las
relaciones civicas y politicas con los demads ciudadanos, 3) las nuevas formas de
educacion y el nuevo papel que debia desempefiar el gobernante, y principalmente, 4) en
las relaciones conyugales.

La sustancia ética que conformaba estas técnicas de la existencia se enconird
determinada por la inquietud que e! individuo guardaba con respecto de si mismo;
inquietud de si, por medio de la cual éste reconocia su fragilidad ante ciertos males, de
los cuales debia de cuidarse y escapar por medic de la instauracion sobre si mismo de un
régimen provisto de principios universales de naturaleza y razdn; por los cuales
conservara control sobre si mismo y con esto alcanzara un pure gece sobre si mismo.

inquietud de si que en segundo lugar, se distinguid en el pape! que el romano de
este periodo concedié a fa verdad en relacion con el cuidado de si mismo, donde dentro
de esta relacién, y por medio de [a emergencia de nuevas técnicas de constitucion del yo -
como son el examen, la vigilancia y la escucha-, emergid la subjetivacién de 1a verdad.

Inquietud de si por medio de la cual en tercer lugar, el hombre asumié en relacion
con el cuidado de si, las prescripciones de mesura relacionadas con las practicas de las
aphrodisia, mesura por la cual e! individuo pudo mostrar asi mismo su independencia, su
control de si, la soberania de si.

Y por (limo en cuarto lugar, inquietud de si dentro de las relaciones
matrimoniales, donde por medio del cuidado que profese el hombre en su relacion
conyugal, sobre el respeto, la reciprocidad, la simetria se estilizara la subjetividad de los
individuos desde el lazd conyugal.

RLFANII T



90

Conclusiones

El analisis de la subjetividad occidental moderna realizado a través de los textos de lo que
aqui se denomind como primera y segunda historia de la sexualidad de Michel Foucault
develd: 1) una forma de analisis para estudiar la subjetividad moderna occidental a partir
de la historia del hombre como sujeto del deseo; 2) una visién para comprender como se
constituye el sujeto moderne occidental a partir de cortes histéricos temporales dispersos
en la historia general de occidente; 3) [a existencia de posibles contribuciones de la época
antigua, especificamente los pericdos griego y grecorromano estudiados, a ia constitucion
de la subjetividad moderna occidental; 4) la propuesta politica foucaultiana encaminada a
fa constitucidn ética de los sujefos modernos; y 5) las dificultades del discurso
Foucaultiano correspondientes a [a formacién de individuos éticos y morales en las
sociedades contemporaneas.

En relacion con el primer aspecto, a través de la nocidn de sujeto del deseo
Foucault buscé hacer en sus dos historias de la sexualidad una revision sobre la
constitucién  del sujeto occidental moderno, a saber: en sus investigaciones
correspondientes a la genealogia del poder, el problema de la sexualidad del hombre
emergié como el elemento de problematizacion por medio det cual las instituciones, en el
proceso de administracion del colectivo social, conformaron subjetividades propias para
éste colectivo; en sus estudios éticos, relacionados con la auto formacién de los
individuos, el problema de la sexualidad se presentc como el tema de problematizacion
desde el cuatl el hombre debfa conformar su vida de acuerdo con criterios estéticos.

Es a partir de unir las investigaciones foucaultianas sobre la sexualidad, desde la
genealogia del poder y desde la auto formacién ética del sujeto que es posible realizar un
tipo de explicacion sobre la formacién de la subjetividad del hombre moderno occidental.
Forma de analisis que describe desde una perspectiva singular la constitucion de los
individuos occidentales desde la revision de fragmentaciones temporales en la historia.

A partir del andlisis de los discursos concernientes a ja historia del sujeto def
deseo, es posible concluir que el concepto de subjetividad elaborade por Foucault
presenta dos partes constitutivas, a saber; primero, 1a subjetividad debe una parie de su
constitucién a las practicas de poder-saber nstitucionales que, en su intento por
individualizar a los hombres los componen en tipos especificos de sujetos, los
generalizan, es decir, normalizan, homogeneizan dentre de un colectivo social especifico,

con el fin de administrarlos y dirigir su libertad hacia fines determinados {donde &t papel
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del saber en relacién con el poder y las précticas también son determminantes para esta
constitucion); y segundo, Ia subjetividad se constituye también por el trabajo que realiza el
individuo sobre si mismo, de acuerdo con técnicas dependientes de una forma especifica
de tecnologia del yo, con el fin de elaborarse asi mismo como un determinado tipo de
sujeto moral.

En relacion con el segundo aspecto, referido al analisis de la subjetividad moderna
occidental a través de cortes temporales en la historia, muestra tres periodos en el
andlisis realizado per el autor: época modemna occidental (siglo XVi — siglo XX); época
antigua (periodos griego vy romano siglo IV a.C. al l d.C); época correspondiente al
cristianismo primitivo {posterior al siglo Il d.C.). Foucault en su primera historia de la
sexualidad revisa la condicion de la subjetividad moderna occidental, desde su genealogia
historica del poder a partir de un periodo que establece entre el siglo XV1 y siglo XX, El
estudiar como las instituciones modernas occidentales dan forma a fos individuos a través
de mecanismos de saber — poder — sexualidad dentro de este periodo, sirvié a Foucauit
para: 1) Revisar la emergencia de una forma de subjetividad diferente a la conformada
durante la Edad Media; 2) analizar la relacién entre peder — saber — sexualidad y
conformacion de la subjetwidad occidental en el periodo medemo; 3} determinar la
participacion de los saberes modernos en los nuevos mecanismos de control poblacionat
y por ende de conformacion de la subjetividad moderna occidental; y 4) localizar a partir
del problema de la sexualdad, las estrategias de! peder mederno occidental desde las
cuales se realiza la conformacién individual y general de los sujetos en las sociedades
modernos occidentales.

El tema correspondiente a la determinacion y localizacion de las estrategias del
poder moderno occidental es indispensable para los subsecuentes discursos
foucaulttanos reiacicnados con €l tema de ia segunda historia de 'a sexualidad, debido a
que el rechazo a las estrategias de sujecién del peder modemo, es uno de los principales
puntos de partida de los discursos relacionados con la creacidn de libertad a partir de la
auto constitucion del sujeto,

La revision histarica de dos etapas de [a época antigua (Grecia clasica, del siglo IV
a.C, y época grecorromana, primeros dos siglos d.C.), elaborada por Foucault en su
segunda histora de la sexualidad a partir del analisis de las técnicas de la existencia del
cuidado y conccimiento de si, permitié al autor: 1) Determinar el tipo de herencia que
estos periodos proporcionan a la constitucion de la subjetividad moderna occidental y que

seran presentados mas adelante. 2) develar los mecanismes por medic de los cuales los
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griegos y romanos de estos periodos conformaban a partir del trabajo sobre si su
subjetividad. Técnicas del trabajo de si que, aquf se infiere, Foucault cree son posibles de
ser utilizadas en la modernidad occidental, para escindir ias estructuras totalizantes e
individualizantes del poder moderne. 3) Elaborar una propuesta de accion politica a partir
de la autoconstitucién del sujeto para la conformacién de forma de libertad dentro de los
contextos en los cuales los sujetos se desenvuelven.

Las dltimas investigaciones sobre la segunda historiz de la sexualidad,
correspondientes al analisis de los pericdos del cristianismo primitive y de la Edad Media
desde el cuidado de si y del desmembramiento del yo -aén quedando inconclusas debido
a la muerte del autor-, brindaron a Foucault nuevos elementos conceptuales para
comprender el devenir de la formacién del sujeto occidental moderno. A partir de estos
nuevos elementos el autor sefialard de manera tacita, vinculacion entre las estrategias
que modelan algunas de las subjetividades del periodo Romano estudiado, con las
estrategias que constituyen una parte de las subjetividades de los hombres del
cristianismo primitivo v de 1a edad Media.

En tercer lugar y en relacion con las contribuciones de la época antigua a ia
modernidad occidental relacionadas con la constitucion de la subjetividad, Foucault sefiala
similitudes entre las practicas del matrimonio, la erética y la subjetivacion de [a verdad
desde el cuidado de si en el periodo romano, con las practicas de la confesion, el examen
y subjetivacién de la verdad desde el conocimiento de si y la desarticulacion del yo del
cristianismo primitive. El autor muestra de manera implicita relacion entre el final del
periodo romano y e! inicio del periodo judio cristiano primitivo. Esta relacion permite
interpretar que, el desarrollo de la subjetividad occidental moderna mantiene préstamos
de las practicas de sujecion de si de los periodos Griego y Romano, las cuales llegan a la
modernidad occidental a través de la conexion con el periode judeocristiano primitivo y de
su transito dentro de las practicas de sujecion propias de la Edad Media.

Asli, visto el discurso Foucaultiano a partir de esta perspectiva que conjuga las dos
historias de la sexualidad, el problema de la subjetividad occidental a través de 1a historia
del sujeto del deseo emerge como una forma coherente para interpretar la formacion de la
subjetividad occidental moderna; interpretacién que sostendra que el proceso de
constitucion de esta subjetividad se encantrard determinado por practicas de sujecion
inscntas en diferentes cortes histdricos de occidente, a saber: 1} de la Edad Antigua,
particularmente en relacion con técnicas de la existencia que conforman practicas y

saberes referentes al cwdado y conocimiento de si, encaminadas a la conformacion de
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sujelos que busquen una ética de 1a existencia que llegue a convertirse en una estética de
la existencia. 2) Del cristianismo, en relacién con técnicas de la existencia encaminadas al
conocimiento de si de los individuos para el posterior rechazo del yo. 3) De la época
moderna, en relacion con técnicas institucionales de poder — saber — sexualidad a través
de las cuales se intensifican, cambian y diversifican practicas heredadas de los periodos
anteriores, para modelar la subjetividad de los individuos de acuerdo con fines especificos
propios de la admunistracion de grandes colectividades

En cuarto lugar y como un aspecto nodal del trabajo de Foucault que considera los
aspectos presentados con anterioridad, |a propuesta politica del autor encaminada a la
constitucion politica de los sujetos modernos aparece como el elemento permanente que
sustenta y guia su trabajo investigativo., El fema de la constitucién de la subjetividad
moderna inscrito denfro de la Primera hustoria de 12 sexualidad muestra el lugar donde es
posible localizar los puntos de partida -inscritos dentro del contexto actual-, desde los
cuales emergen 'as estrategias de poder-saber que utilizan las estructuras del poder
moderno, para realizar la individualizacién y la totalizacién de los individuos.

Desde los anteriores puntos de partida Foucault propone lievar a la praxis la
propuesta de accion etica que desarrolla en sus Ultimos escritos sobre la realizacién de
una ontologia historica de nosotros mismos, la cual plantea la necesidad de
desembarazarce de la doble coercién politica que ejerce el poder moderno (individuacion
y totalizacién de los individuos), para rechazar lo que el individuo es en su actualidad y
darse cuenta que es mas libre de lo que cree, no porque esté menos determinado, sino
porque hay muchas sujeciones con las que aun puede romper'; en sintesis, para que el
individuo en su actualidad acceda desde el trabajo de si mismo a la creacion de libertad.
En relacién con las formas por [as cuales el hombre occidental modernc puede hacer la
experiencia de si mismo como sujeto de una sexualidad, e autor plantea el tema de la
autodeterminacion propia del individuo, por la cual éste puede desde las relaciones
consigo mismao, estilizar de diversas maneras su subjetividad.

En este proceso de consiruccion de lbertad para la subjetividad moderna
occidental, hay que considerar que el mismo se encuentra ademas determinado por
ciertas reflexiones y sus concernientes practicas elaboradas en otros cortes de la historia,
como por ejemplo los periodos Griegos y Romanos o la Edad Media, las cuales han sido
transferidas y adaptadas para dar forma a la subjetividad moderna a partir de los temas
propios de problematizacidon de esta Lo antenor, ha originado que el individuo moderno

realice la conformacion de si mismo, en relacion con un conmunto de practicas, temas y
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Convenciones y abreviaturas.

Con el fin de facilitar la lectura de las notas al pie de pagina dentro del documento en
relacidn con las referencias bibliograficas de cada uno de los libros, se decidid establecer

un convenio para citar las fuentes analizadas, el cual se describe a continuacion:

1y Cuando se cita por primera vez el texto, se incluyen los datos bibliograficos completos.
2) Después de haberse citado el texte por primera vez, en {a cita se afiade la abreviatura
que le corresponde, y se marca el ndmero de pagina al que partenece el contenido citado.

A continuacidn se describen las abreviaturas correspondientes a las referencias
bibliograficas utilizadas dentro del trabajo:

HS: Martiarena Oscar, Historia_de [a subjetividad. I[TESM-CEM/EL EQUILIBRISTA,
primera edicion 1995, México.

1S: Foucault Michel, Historia de la sexualidad (volumen 3), “la inquietud de si"(1S) siglo

XXI editores S.A de C.V Méxco, primera edicidn en francés 1984, decimoguinta
edicién en espanol 1987.

MC: Emmanuel Kant Metafisica de las costumbres, Ed. Porrta. México 1981

SP. Foucault Michel, Vigilar y Castigar “nacimiento de la prision”. Ed. Siglo XX! editores,
coleccidn nueva criminologia, primera edicion en francés 1975, primera edicion en
espariol 1976, decimasexta en espariol 1989 México D.F. 1988

SV Foucault Michel, Saber y Verdad. Ed. Las ediciones de la Piqueta. Madrid Espaiia.
TY: Michel Foucault Tecnologias del Ye “y ofros fextos afines”. Edicion Paidos

Iberoamericana, S.A. Primera edicion en Inglés 1988 by the University of
Massachuselts Press EUA. Primera edicidn en espaficl 1980, Barcelona, Espafia

VS Foucault Michel, Historia de la sexualidad (voiumen 1), “La voluntad de saber'sigle

XX editores S.A de C.V México, primera edicion en francés 1976, decimoquinta
edicion en espaficl 1887
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UP: Miche! Foucault, Historia de la sexualidad (volumen 2), "El uso de fos placeres”™ Ed.
Siglo XXI, primera edicion en francés y espariol 1984, undécima edicion es espafiol,
1998 México 19398,
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Bibliografia.

Basica:

2 E. Balbier, G. Deleuz, H.L. Dreyfus, M.Frank, A. Glucksmann, G. Lebrun, R. Machado,
J.-A. Miller, M. Morey, J.Rachman, R. Rorty, F. Wah! y otros Michel Foucault
‘filasofo”, capituloV “Racionalidad e historia”, seccion 4: Identidad, moral y autonomia
privada por Richard Rorty, pag. 323 — 232. Primera edicién: Barcetona 1990 Espafia.

1. Foucault Michel, Dits et écrits 1954 - 1988, Bibliotethéque des sciences humains, vol,
IV, editions Gallimard, 1984 Paris Francia.

3 Foucault Michel, Historia de Ia sexualidad {volumen 1), “La voluntad de saber” (VS).
Siglo XX] editores S.A de C.V México, primera edicion en francés 1976, decimoquinta
edicion en espariol 1987.

4 Foucault Michel, Historia de la sexualidad {volumen 2), “El uso de los placeres” (UP).
Siglo XXI editores, primera edicidn en francés y espaficl 1884, undécima edicidn es
espafiol, 1998 Meéxico 1998.

5 Foucault Michel, Historia de la sexualidad (volumen 3), “la inquietud de si"(/S) Siglo

XX| editores S.A de C.V Meéxico, primera edicion en francés 1984, decimoquinta
edicion en espanol 1987,

6 Foucault Michel, Nietzsche, la genealogia, la historia, primera edicion en francés
1988, cuarta edicién en espanol 2000. Editorial Pre-textos, Vatencia Espafia

7 Foucault Michel, Saber y Verdad. (SV). Ed. Las ediciones de la Pigueta. Madrid
Espafa.

8 Foucault Michel, Tecnologias del yo “y otros fexfos afines”, (TY). Edicion Paidds

Iberoamericana, S A, Primera edicion en Inglés 1988 by the University of
Massachusetts Press EUA Primera edictién en espano! 1990, Barcelona, Espana.
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Foucault Michel, Vigilar y Castigar “nacimiento de la prisién”, (SF). Ed. Siglo XXI
editores, coleccion nueva criminofogia, primera edicion en francés 1975, primera
edicién en espariol 1976, decimasexta en espafiol 1989 México D.F. 1989

10 Kant Emmanuel Metafisica de las costumbres, (MC). Editarial Porrda. México 1981.

11 Martiarena Oscar, Historia de la subjetividad, (HS). ITESM-CEM/EL EQUILIBRISTA,

primera edicion 1995, Mexico 1995.

Suplementaria:

1. Aristételes, Metafisica, primera edicion Editorial Porrla, México 1969,

™

Bourrict Félix, El trabajo en el mundo helénico, coleccion hipdtesis, primera edicién
en francés 1960, primera edicidon para editorial Grijalbo, Barcelona Espafia 1965.

Couzens David {compilador), Foucault, primera edicion en ingles by Basil Blackwell
Ltd, 1986 Oxford and New York. Primera edicidon es espafiol, Ediciones Nueva Vision
1988, Buenos Aires, Argentina.

Descartes Renato, Discurso del método, primera edicion en espafiol, Editorial
Espasa-Calpe Mexicana S. A,, 1937, México. Vigésima primera edicion Espasa-Calpe
Mexicana S. A, 1987, México.

Ducrot Oswald, Diccionario de las ciencias del lenguaje, primera edicién en francés

éditions du solei, Francia 1972. Primera edicion en espafiol 1974, decimoctava edicion
en espanol, siglo XXI editores, México 1996.

Eco Umberto, Cédmo hacer uha tesis, primera edicion en italiane, Editorial Tascabili

Bompiani, ltalia 1977. Edicién en espafiol, Editorial Gedisa Barcelona Espafia, 1894.

Ferrater Mora Jose, Diccionario de Filosofia Abreviado, Primera edicion en espaiiol,

Editorial Sudamericana, México 1983, Sexta reimpresion, Editorial Sudamericana,
México 1991
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11.

12.

13

14,

15.
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Foucault Michel, El orden del discurso, primera edicién 1973, tercera edicién,
Editoriai Tusquets 1987, Barcelona Espafia.

Foucault Michel, Historia de [a locura en la época clasica, (volimenes 1 y 2},

primera edicion en francés 1964, primera edicion en espafiol 1967, segunda
reimpresicn FCE Colombia 1998,

Foucault Michel, La_arqueologia_det saber, primera edicién en francés, editions

gallimar, parfs, Francia 1969. Primera edicion espafiol 1870, sexta edicion 1979, Sigle
AX| Editores, México 1979,

Foucault Michel, Las palabras y las cosas, “una arqueoclogia de las ciencias
humanas”, primera edicién en francés, editions gallimar, paris, Francia 1966. Primera

edicién en espariol 1968, decimoctava edicion, Siglo XXI[ Editores, México 1988.

Foucault Michel, La verdad y ias formas_juridicas, primera edicién Pontificia

Universidade Catdlica do Rio de Janeiro 1978, primera edicion en espariol, Editorial
Gedisa Mexicana, México 1988.

Gandillac Maurice, La filosofia del renacimiento, primera edicién en francés, editions

gallimar, paris, Francia 1974. Primera edicign espafiol 1974, Siglo XX! de espafia
editores, S.A. Séptima edicion en esparicl 1985, Siglo XXI editores, México 1985,

Grimal Pierre (compilador), el helenismo y el auge de Roma, “el mundo
mediterraneo en la edad antigua I, Histona Universal siglo XX|, Vol 6. Primera edicion
en espariol noviembre de 1972, Siglo XXI editores, Espafia 1972.

Homero, La_Odisea, Primera edicion espafiol Barcelona 1910. Primera edicion
Editerial Porria, coleccion Sepan Cuantos 1960, Vol. No. 4. Vigésimo tercera edicion
1986. México 1986
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17.

18.

18.

20.

21

22.

23.
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Hubert L. Dreyfus y Paul Rabinow, Michel Foucault: mas alla del estructuralismo y
la_hermenéutica, primera edicién en inglés by the Harvester Press 1979. Primera
edicidn en espariol Direccidn general de publicaciones UNAM, 1988,

Kant Emmanuel Critica de la razén pura, Editorial Losada, S.A. Barcelona Espafia
1985.

Kant Emmanuel Critica del juicio, Editorial Porrua, 8.A. México 1985.

Kant Emmanuel Observaciones sobre el sentimiento de lo bello v lo sublime,
Editorial Porrua, S.A. México 1985.

Nietzsche Fredrich, El nacimignto de la tragedia, primera edicion espafol, Alianza
Editorial, Madrid 1973. Cuarta reimpresién, México 1895,

Nietzsche Fredrich, La genealogia de la_moral, primera edicién espafiol, Alianza
Ediforial Madrid 1972. Cuarta reimpresion, México 1994.

Platén, La repablica, primera edicidn 1959. Segunda edicidn, en espafiol Direccion
general de publicaciones UNAM, 1972

Platén, Obras Completas, primera edicién 1972, Editorial Aguilar s a, Madrid Espafia
1972.
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