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RESUMEN

La educacicn es la base del progreso, es por ello que surge la idea de elaborar un
Programa de Orientacién Familiar para Padres que tienen hijos de bajo
rendimiento para que por medio de la orientacién tenga la ayuda necesaria para
poderse conocer asi mismo y su realidad en la que vive asumiéndola con
responsabilidad, asi como también conocer a su adolescente y poderle apoyar en
sus necesidades, metas. Objetivos y principalmente a mejorar su rendimiento
académico que estriba en el resultado gue alcanza el adolescente.

Por io tanto la presente investigacion surge ante la preccupacion de observar que
en la esclela Secundaria 121 Meoisés Saenz ubicada en Parque Residencial
Ccacalco existe el problema del bajo rendimiento académico que afecta a gran
parte al adofescente que cursa actualmente el segundo afic de secundaria.

En dicha investigacion se utilizo la investigacion documental y de campo, asi como
las tecnicas de investigacion como el cuestionario que arrojo que el { 100 % ) de
ios encuestados estaban de acuerdo en tomar un curso de Orientacion Familiar
asi como también al evaluar la aplicacién del programa se otservo que el
rendimiento de los alumnos en el primer bimestre era 7.1 y durante el curso se
tuvo la quinta evaluacion de ios alumnos con el 7.3 de rendimiento académico
donde se cbservo mejoria.

Por lo cual se concluira diciendo que el programa puede dar muchos beneficio
como: mejorar la relacion padre — alumno y profesor, asi como mejorar &l
rendimiento academico y poder aprovechar el tiempo libre en actividades

recreativas.
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INTRODUCCION

La presente investigacion surge ante la gran preocupacion de observar que en ia
Escuela Secundaria 191 Moisés Saenz ubicada en Parque Residencial Coacalco,
Estado de México. existe
el problema del bajo rendimiento académico gue afecta en gran parte de los
adolescentes que cursan actualmente el segundo afio de secundaria, asi comc
también el cambio de la primaria a la secundaria les afecta el hecho de cambiar
de escuela, compafieros y principalmente de profescres y uniéndolo con los
cambios bio-psicoldgicos del adolescente ya que a medida que va creciendo pasa
por varias etapas cognoscitivas mientras avanza hacia un comportamiento cada
vez mas abstracto por ello se acentua el conflicto del bajo rendimiento y por la
peca  informacion gue tiene los padres de familia sobre la Adolescencia para
poderles apoyar en su preparacion como persona y como estudiante, y cabe

mencionar. que existen otros factores que influyen.

El problema existente en la escuela y el cual lleve a realizar esta investigacion,
es el que no existe un apoyo adecuade para mejorar el rendimiento académicc por
parte de los padres hacia sus hijos y este problema a ocasionado una gran
preccupacion entre los Directivos y Pedagegos en lo que se refiere  al bajo
rendimiento que se origina por este problema, es por esta razon se ha propuesto
un Programa de Orientacion Familiar permanente a nivel medio basico en la
Escuela Secundaria 191 que ayudarad a involucrar al padre gque tiene hijos que
reprobaron de 1 a 8 materias por bimestre a influir positivamente a mejorar su

rendimiento académico.
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Es importante saber que en el afio 1998 la Secretaria Cultura y Bienestar
Social, propusc la escuela para padres en todas las escuelas Estatales del
Municipio de Coacalco, dentro de ellas se encuentra la Secundarias 191 en la cual
no se pudo realizar por diversas circunstancia como de darle mas prioridad a los
eventos socioculturales, poer tal motivo  esta propuesta ne ha sido sustentads
come una investigacion de campe gue proporcione fa informacién necesaria para
saber si la gente realmente la necesita, a demas de desconocer sus demandas,
pues es de suma importancia la participacién de la poblacion, Por lo que se
considera que esta nueva propuesta pedré satisfacer las necesidades de mejorar

el rendimiento academico.

De lo anterior se formula la hipdtesis con el propdsito de dar solucion al problema
y se considera que con la Propuesta del Programa de Crientacion familiar para
Padres gue tienen adolescentes que hayan reprotado de 1 a 8 materias en
segundo afio de la Secundaria 191 ayudara a los padres a conocer el proceso
que pasa el joven durante la adolescencia con el fin de poderse incorporar a la

Institucion y al rendimiente académico de su hijo de una manera positiva "

El cbjetivo que persigue esta investigacién es demostrar la necesidad de
establecer un programa de Orientacién Familiar para padres con el fin de
satisfacer las necesidades actuales gue tiene el adulescente con respecto a su
apoyo e incorporacion del padre a la Institucion y a su rendimiento académico de

una manera positiva.
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El licenciade en Pedagogia realiza esta investigacidn, porque pretende que este
profesionista se interese mas por la problematica gue se esta viviendo en Ia

actualidad en lo gue se refiere al rendimiento académico.

A continuacion se describira la forma en fa cuali se desarrclic esta
investigacion.
La metodologia que se utilizo fue en dos formas: la primera consistié en el usc de
libros de texto, enciclopedias, a lo que se conoce como investigacion documental:
la segunda consisti¢ en la utilizacion de técnicas de investigacion de campo como
el cuesticnario y en donde se tuvo gque hacer uso de una formula de muestreo
intencionada que se selecciona elementos que es a su juicio, ya que por ser un
proyecto nuevo es necesario realizar estudio para conocer qué tan necesario y
factible es la realizacion de este proyecto. Lo anterior quiere decir que se utilizo

estudio descriptivo.

El cuestionario realizadc arrojo datos importantes asi como también ia
aplicacion del programa que sustentarcn la hipotesis debido a gque los
encuestados estuvieron de acuerdo en la elaboracion de un curso ( 100 %)
ademas de que consideraron que su aplicacion del programa traeria beneficios a
ios alumnos que reprobaron en los bimestres disminuiria el bajo rendimiento ya
que se obtuvo en el primer bimestre 7.1 de aprovechamiento y una aprobacion de
13.15% vy en la quinta evaluacion se observo que €l al 7.3 de aprovechamiento y
un 18.42% de aprobacion esto quiere decir que el apoye brindado por los padres

puede mejorar el rendimiento académico.
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En el primer capitulo, se hablara acerca de los elementos fundameniales del
cognoscitivismo gque es la base fundamental para peder conocer e} desarrollo del
adolescente, asi como  también las caracteristicas generales, sus cambios
bio-psicosociales y sus conflictos intergeneracionales que todo adoiescente pasa

durante la transicion de la nifiez a la madurez.

El segundo capitulo se abarcara lo referente a la familia, con el objeto de
conocer su evolucion, sus funcicnes y caracteristicas. También se expondra la
influencia de ia familia en la escuela ya que es necesario que la familia contribuya

a la misma.

En el tercer capitulo se mencionara los antecedentes de la educacion,
educacién secundaria del Estado de México, asi como también a lo que se refiere
a la escueia secundaria 191 y por ultimo la conceptualizacidon vy variables

que intervienen en el aprovechamiento del nivel medio basico.

Posteriormente, se procedera a realizar la investigacién de campo la cual se
aplicara a una muestra de la poblacion de la secundaria 191, es decir a los papas
de los alumnos de segundo afio utilizando un cuestionario, con el fin de conocer

sus demandas y por ultimo se analizaran los resultados obtenidos.

Comeo capitule final, se llevara a cabo la propuesta de la operacion del
programa para padres de familia de los alumnos que hallan reprobado, donde se

sefialara et contenido programatico, el desarrollo de cada una de las sesiones que
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se van a impartir durante 25 horas y los aspectos y que se deben contemplar

para su evaluacién.

La finalidad de esta propuesta es que sirva como guia para cuando surja la
idea de dar un curso para padres se tenga a la mano las bases y los pasos

principales para su elaboracion



CAPITULO 1

Cognoscitivismo y Adolescencia



CAPITULO | COGNOSCITIVISMO Y ADOLESCENCIA

Para poder llevar acabo el proyecte, es importante conocer la vinculacion que
existe entre el cognoscitivismo con el adolescente ya que es la base principal del
desarrcllo que inicia el adolescente.

Para ello es necesario conocer los elementos fundamentales del cognoscitivismo,
concepto  de adolescencia, sus caracteristicas generales y sus cambios
biopsicosociales, asi como sus conflictos intergeneracionales que todo adolescente

pasa por ese proceso de transicicn de la nifiez a la madurez.

1.1. - ELEMENTOS FUNDAMENTALES DEL COGNOSCITIVISMO:

En el transcurso de la nifiez a la adclescencia el nifio pasa por diferentes areas
importantes del comportamiento y cabe mencionar que una de esas areas es lo

relativo al funcionamiento y el desarrcllo del cognoscitivismo.

El individuo pasa un proceso por el cual aprende y adquiere destrezas o
habilidades practicas e incorpora contenidos informaticos, asi come también imparte
significado a un chjeto ¢ idea mediante los procesos cognoscitivos donde  adquiere
conciencia y conocimiento, también percepcion, sensacion, identificacion, asoctacion,
condicionamiento, pensamiento, conceptes de ideas, juicios, soluciones de

problemas y memoria.



Asl como también refleja las actitudes respecto al yo, en las caracteristicas de su
personalidad y en los mecanismos de defensa que adopta. Debido a la creciente
capacidad para reflexionar sobre las posibilidades hipctéticas y para tomar sus
propios pensamientos comc objeto y razonar acerca de €l que proviene de los

rapidos cambios fisices, fisiologicos y psicologicos de este periodo.

Su congucta y su comportamiento  dependen de la compieja adaptacién que se

da con la familia y la cultura.

Es por ellc que varios autores como Harry, Kurt, Lewin etc. se han preocupado
por el desarrollo de la personalidad como un proceso continuo y secuencial que parte
desde la nifiez y la adelescencia, pero por otra parte tenemos a Piaget que
profundiza sobre el desarrcllo cognoscitivo para poder entender mas af nifio comao al

adolescente, es por eso que se retomara su teoria.

A Piaget le interesa describir los procesos basicos de conocimiente gue se da en
todos los seres humanos, sea cual fuere el contexto social y cultural en que se

desarrolle.

En la teoria de Piaget (1950) sefiala que la * cognicién entrafa la conducta de
estructuracion que determina los diversos circuitos posibles entre sujeto y objeto” ' Y

en la medida que se va desarrollando va alcanzando una cierta madurez, es decir al

CHORROCKS John F. Psicologia de la adoteseeneia, Vd trillas., Pag. 100
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final de la adolescencia donde puede aplicar la logica como un instrumento de

funcionamiento del cognoscitivismo.

Dicho Funcionamiento se da a medida que el individuo crece pasa por varias *
etapas cognoscitivas mientras avanza hacia unos comportamientos cada vez mas
abstractas cada una de las etapas es cuantitativamente distinta de las demas, pero
todas se suceden siempre en las mismas secuencias y cada una paso desplaza o

reintegra las estructuras de la etapa anterior™

Por otra parte indica que en el desarrollo cognoscitivo existen dos teorias
diferentes.
" El primero es el crecimiento bicldgico que apunta a todos los procescs mentales

como una continuacién de los procesos motores innatcs y la segunda son los

procesos de la experiencia que es el origen de todas las caracteristicas adquiridas.”

Et cognoscitivismo tiene una arganizacion gue va evelucionado en dos supuestos.
1. - Es la interrelacion de los objetivos, espacic, la causalidad y el tiempe que implica
la existencia al desarrollo intelectual
2. - Elintelecto que organiza la estructura de la experiencia con ios objetos, espacio,

causalidad del tiempo y la interrelaciéon de lo real al ambiente.

THENRY EroPres Teorian sobre ol Desarroflo del Nifig Lrikson.. Piaget v Sears. Fdo Buenes Aires. Pag. 101




Es por ello que Piaget considera que la personalidad depende del desarroilc de
las capacidades intelectuales del individuo, asi como la combinacion de la
experiencia, transmision sccial y el equilibrio para poder organizar su experiencia y
nos indica gue la inteligencia es una caracteristica biologica donde existen dos
atributos fundamentales y universales de todo ser humano.

La primera de ellas es la organizacidn o estructura en la cual se manifiesta en
secuencia de comportamientos gue se repite constantemente y se puede identificar
por ejemplo en los nifios en el ver ¢ agarrar a sstas identificaciones la llama
esquemas y a los nifics que suman y restan se le considera como operaciones, estas
estructuras de comportamiento no son idénticas de un caso a otro, pero tienen
propiedades comunes que se le puede identificar como una organizacion
determinada vy la inteligencia esta siempre estructurada pero esto va cambiando
sequn el nifo va desarrollandose y se da una serie de cambios que ocurren en el

mismeo orden.

Es decir si el nifio llega a la edad escolar se verifica uno de estos importantes
cambios de organizacion de la inteligencia y se encuentra dando las operacianes del
razonamiento, esta estructura versa sobre las relaciones entre objetos. ideas o

SUCES0Ss.

El segundo atributo de la inteligencia es la fuerza cognoscitiva de |a persona pars
hallar un equilibrio entre el mismo y su ambiente es precisamente mediante la

adaptaciéon de nuevas y diferentes circunstancias que se verifican los cambios de la



estructura intelectual y de ello depende de dos procescs simultaneos gue es la
asimilacion y acemodacion.

La Asimilacitn: Esta se refiere a la incorporacion gue se hace a jos acontecimientos
o a la informacion que se da a la estructura intelectual. Es decir que una persona
adopta el medio ambiente asi mismo y representa el uso del medic externo segun

este lo concibe.

El segundo proceso es la acomodacion este se refiere a la nueva configuracién
dende hay que dar a la estructura para que se pueda manejar una nueva informacion
al suceso, esto es un proceso directamente inverso a la asimilacion referente a Ia

influencia del ambiente real adaptandase e incorporarse a experiencias ambientales

Dentro del proceso cognescitivo, |a identificacion estd estrechamente vinculada
con la capacidad mental para concebir un modele en relacion con otro, y el juego es
parte esencial de la evotucion de la inteligencia donde comienza una predominacion
de fa asimilacidn de las actividades y el lenguaje es un producto de las actividades

mentales y ambas aparecen como parte del continuo desarrollo intelectual

Por otra parte los autores Horrocks y Jack {1972) sehalan gue "el proceso
cognoscitivo es el complejo de huellas que las experiencias del pasado han dejado
en la estructura del organismec se combinan con los atributos del objeto estimulo
presentado, ¢ con fas circunstancias del suceso, para determinar la forma como tal

objeto o sucesc seara percibida y procesada. Las expectativas que tiene una persona,
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y las suposiciones gue hace acerca de su mundo interno y externc son resultados del

proceso cognoscitivo".

En el desarrcllo cognoscitivo de un individuo se considera como una secuencia de
diferentes etapas identificables cada una de ellas de acuerdo a su complejidad y la

conducta va a variar de acuerdo a su desarrollo mental

Establece Piaget (1960) que las etapas cognoscitivas debe tener cuatro

caracteristicas generales.

1. - Debe de impiicar un modo cualitativo por medio del cual el sujeto piense y
resuelve problemas.

2 - Tener una secuencia invariable

3. - Debe representar una organizacion basica de pensamiento Unico { como
operaciones formales.

4. - Debe representar una integracion jerarquizada, es decir cada etapa nueva

sustituye la anterior.

Asi como también propone una teoria secuencial de cuatro etapas de desarrollo
cognoscitivo entendido caomo desarrollo como un proceso evolutivo gue cada nifio
atraviesa integramente, en su avance hacia la madurez, dentro de ese proceso pone

una serie de fases fundamentales que son:

“lhid, Pag. 101
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PRIMERA ETAPA SENSOMOTRIZ: Esta inicia desde el nacimiento hasta 2 afos

donde se inicia los esquemas hereditarios de tipo reflejo

Es un aprendizaje a traves de los sentidos y de la percepcidon simple.

SEGUNDA ETAPA PENSAMIENTO PPREOPERACIONAL: Se inicia desde 7 hasta
7 afios de edad comienza aparecer las funciones del pensamientc o funciones
simbolicas.

Marca el fin de fa independencia, de los nifios, de los objetos.

TERCERA ETAPA OPERACIONES CONCRETAS: Inicia de 7 a ios 11 afos de
edad donde se da un pensamiento mas idgico y senciilo sobre aspectos concretos
que se relacionan con la realidad en si, es decir que puede explicar sus experiencias
y ordenarias como le parezca adecuado y debe ser en forma Unica con ayuda de un

modelo concreto.

CUARTA ETAPA OPTERACIONES FORMALES: FEsta es la ultima fase del
desarrollo intelectual se da entre los 11 a 15 afios, donde el joven se convierte en un
individuo que piensa mas alla del presente y elabora teorias de tedo y hace
reflexiones, también adquiere |a capacidad de pensar y razonar fuera de su realidad
y de sus creencias, con respecto a su  cognicion comienza apoyarse en el
simbolismo y en el uso de las proporciones antes que en la realidad, dichas
proporciones adguieren importancia para el como un modc de razonamiento en el

gque se adapta 'a forma de hipctesis-deductivo, es decir gue considera que la
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hipdtesis puede explicar fos hechos observables y posibles que le han ocurrido y su

razonamiento actuai constantemente en forma de deducciones o de hechos.

Por lo tanto el adolescente ya muestra un pensamiento madure y su pensamiento
operacional depende exclusivamente del simbolismo donde alcanza su madurez

intelectual.

La cognicion objetiva de las proporciones abre el camine de la comprension de la
relatividad al mismo medo que el aumente de la objetividad y 1a sociabilizacién donde
pasa el sje del egocentrismo a la reciprocidad social, asi como también el
pensamiento ya no va de lo real a lo tedrico, sinc parte de la teoria para establecer o
verificar las relacicnes reales entre las cosas y establece hipotesis generales que
puedan explicar los hechos observados y posibles que la ha ocurrido y este es capaz

de deducir a conclusicnes

Las operaciones formales aportan al pensamiento un poder completamente

nuevo, que equivale a deslgarlo y liberarlo de o real para que pueda reflexionar.

Las operaciones formales funcionan unicamente con respecto a la comprobacion
0 consideradora verdadera y no como una simple hipotesis si no ahora puede

manegjar la informacion mas alla de las barreras ya que puede construir la realidad.
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En las operaciones fermales tiene cuatro caracteristicas inter-relacicnadas gue son:

a).-L a relacion de lo real con lo posible
b}).- La capacidad para hacer analisis combinatorio
c).- L a capacidad para el razonamiento proposicional

d) - La capacidad para el pensamiento hipotético deductivo.

Gracias a estas etapas el adolescente puede reflexionar y hacer su teorfa en

forma espontanea en la medida que encuentre nuevas cosas.

Lz evolucion de la capacidad intelectual permite al individuo ser mas
independiente, por tal motivo como el adolescente e encuentra en la ultima etapa del
desarrollo cognoscitivo, le permite dentro de la educacién secundaria la aplicacion de
habitos y técnicas de estudio asi como también tener apoyc o estimulo de los padres
para poder mejorar su rendimiento escolar. ya gue a medida que el nive! cognoscitivo
aumenta el individuo alcanza una mejor comprension de la realidad incrementando

también su grado de independencia.
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1.2. - CONCEPTO GENERAL DE LA ADOLESCENCIA:

La adolescencia es un pericdo de transicion, es una etapa del cicle de crecimiento
que marca el fin de la nifiez y se pronuncia en la adultez que se inicia entre los 9a 10
afios en las mujeres y entre 12 a 15 afos en los hombres y termina a los 20 afios
como maximo a los 25 ados. También su comienzo se va enunciando por la pubertad
donde se da la madurez sexual, es decir ef crecimientc gradual de los ovarios ( y de
los organcs gue se relacionan con el Utero en las mujeres v en los hombres las

glandutas protaticas y las vesiculas seminales.

Para poder definir la adolescencia se ha retomado el escrito de Pedro Guerrero
sobre los tres periodos de las etapas de la adolescencia primerc hablaremos que

dicha adolescencia se puade subdividir en tres periodos.

Primer Periodc Pre- adolescencia: Esta se abarca mas o menos de los 10 a 12
afios de edad y coincide con la pre-pubertad, es una etapa de inmadurez que
anuncia la adolescencia. Agui empieza el inicio de la curiosidad por el sexo opuesto.
pero se mantienen aiejados de uno del otro, tamhbién empieza aparecer los cambios

en el cuerpo del nifio, perc no se ha desarrollado aun la funcion reproductora.

Segundo Periodo Inicial de la Adolescencia: Esta se abarca de los 13 a los 16
afos de edad, aqui da lugar a la pubertad es cuando acontece la maduracion sexual

y se acentiian los cambios corporales que diferencian a la mujer y al hombre.
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Tercera Periodo Final de la Adolescencia es también conocida como Pos-
adotescencia: Esta abarca desde los 17 a 20 afios de edad, en este periodo los
cambios corporales tanto externos como internos alcanzan su maduracion definitiva
es decir tanto el hombre come la mujer adquiere el aspecto propio de su sexo y esta

preparada para la vida adulta.

Considerando lo anterior podemes decir que la adolescencia proviene del verbo
latin "adoleceré gue significa crecer o crecer hacia la madurez.
la adolescencia es un poder de transicion en el cual el individuo pasa fisica y

psicolégicamente desde la condicion de nific hacia la del adulte”*

Por ctra parte, Lewin concibe a la “adolescencia como un periodo donde el
individuo a2un  no posee clara comprension ni de su estatus ni de sus obligaciones

sociales y su conducta refleja esa inseguridad” ®

Para Stanley Hall la "Adolescencia es un segundo nacimiento, una crisis. una
trasformacion subita profunda provocada por la pubertad, una renovacién total y
dramatica de la personalidad. Es un tiempo de agitacion y tormentas, de continuo
cambics de humor, ei despertar de la sexualidad, de la repugnancia hacia la escuela

y la familia.” ®

HETIZABETTE 380 tHurlock. Psicologia de iy Adoleseeneia. 1d Piados, Pag. 13
TMUTISS ROLY T Teorius de la Adoleseenera. El Paidos 1984 pag. 117
"GUERREREO OLN TR Pedro. Al tinal de un camine. 1ditores Guerrero Aleantar, g, 20
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Otra investigadora llamada Margaret Mead realizé estudios de la adolescencia de
otras culturas primitivas como Samoa, Indics Cheyenes etc. Donde encontrd que la
adclescencia no les eran para nada criticas ni desagradables que la vivian con
cambics graduales que permitian el paso de la infancia a la vida adulta sin tropiezos,

sin tormentos emocionales ni de dificuitades con los padres

A lo anterior se llega a concluir que la adolescencia no tiene que ccasicnar crisis,

ya que esto obedece mas al trato de los padres factores sociales y culturales.

Por Gltimo diremos que para Piaget la Adolescencia es * Simplemente una crisis

pasajera que separa la infancia de la adulta, y se debe a la pubertad * 7

Como se a mencionadc anteriormente con los autores sobre la adolescencia
indican que esta empieza con los cambios bioldgicos, psicoldgices y sociales de

suma impaortancia para su vida, por lo cual se mencionaran en los siguientes puntos

1.3. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA

El joven durante su adolescencia pasa peor diferentes cambios en todos los
aspectos de su vida. principalmente {0s emocionales que tienden a mostrar mayores
variaciones gue puede producir violentos efectos hacia los miembros del sexo
opuesto, también la actitud de defensa, depresion insatisfaccion, dentro de su hogar

para la adolescencia se siente come si estuviera en una prision.

TPIAGE | Tean. Seis estudios de psicologia, Pag 93 1d Fnsayvo Seit Barral
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Por otra parte el adolescente se decdica a elaborar conceptos acerca de si mismo
y confirmar un concepto estable de su Yo y para logrario se requiere poner Io
aprueba pero en ocasiones {0s resultados son negativos, por lo tanto se rebela en
contra de grupos establecidos, al igual que la conformidad, puede ser una senal de
la busqueda de la identidad y para confirmarla se conforma con las costumbres y
valores que orevalece en una forma negativa, por medio de la rebelién y de la

delincuencia y este hace que afirme y establezca su independencia.

Para Erikson (1959) “Ha sugerido que el periodo de la adolescencia es un

periodo en el cual el individuo lucha entre identidad y difusion o perdida de identidad”

Y para el la identidad significa la confianza intensificada de la realidad vy
continuidad internas que se han preparado en el pasado, correspondiente a |a

realidad y continuidad de significado que uno tiene para les demas”®

Por otra parte una persona puede afirmar su identidad por medio ge la costumbre

y valores que prevalecen en forma negativa, por medio de la rebelidn y delincuencia.

1.4. CAMBIOS BIOPSICOSOCIALES

SMOKINKNEY John Paul. Psicologiy del Desarrgdlo, 1d. Manuel Moderno, 4. 11
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Durante la adciescencia se manifiestan cambios fisicos, fisiologicos y emocionales
que preparan al joven para |z vida adulta, es por ello que se retomaran estos
cambios.

Dentro del desarrollo bioldgico  encontramos los cambios fisicos tanto en el
hombre comeo la mujer y estos principios de cambios hcrmonales son los
responsables del crecimiente acelerado del esqueleto y aumento de estztura. asi
como crecimiento de los rasgos faciales, con respecto a la mujer diremos que en ella
se da el desarrollo de los sencs, aparicion de o vello pubico y axilar
ensanchamiento de caderas, ovulacion y uno de los mas importantes es la
menstruacion. este cambio marca que la joven adolescente se encuentre apta

btoldgicamente para concebir.

Con respecto a los varcnes aparece el aumento en el tamafo de los testiculos,
desarrollo muscular, aparicién del vello pudico, axila y facial (barba y ligote), cambio
de tono de voz, se inicia la produccion de espermatozoides y se presentan las
primeras eyaculacicnes que ocurren mientras el joven esta dormido y esto también

se le conoce como suefos humecdos

Los cambios corporales obedecen basicamente a los cambios fisiologicos, es
decir que estan refacionadas con algunas funciones de algunos érganos sexuales

que prepara para la reproduccion.

La actividad de los ovarics y de los testicules depende de las hormonas sexuales

que se distribuyen en todo el organismo vy estas son las causantes de los cambios
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durante la etapa de la adolescencia v a esta se le flama caracteres sexuales
masculincs y femeninos,

Los organos sexuales masculinos internos y externos son en t&rminos generales
son: pené, testiculos, escroto,, conductcs deferentes, vesiculas seminales,
conductos eyaculatorios, prostata, glandulas bulboretrales, uretra masculina, semen.

espermatozoides y eyaculacion.

Los ¢rganos sexuales femeninos internos vy externos son: vulva, monte de
venus, labios mayores, labios menores, clitoris, vestibulo meato urinario, orificio
vaginal, himen, vagina, Utero ¢ matriz, trompas de falopio, ovarios, ciclo menstrual y

fecundacion.

Todo esta parte dei proceso del desarrollo del adclescente se llama pubertad es
decir que se acelera el crecimiento y et desarrcllo de los érganos sexuales, esto
causa inquietud en el adolescente que ve gue su cuerpo se convierte o camgia en
otro distinto, asi como también empieza a sentir una fuerte atraccien por las

personas del sexo opuesto.

La inquietud, la preocupacion y sensaciones que experimenta el joven por los
cambios fisicos y hormonales afectan las emociones y el estados de anime; por eso
a veces se sienten tristes, alegres o de mal humor sin gue haya una causa. asi
mismo también se interesa por su aspecto fisico, necesidad de comunicarse y la

necesidad de independencia y autonomia.
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Para Erikson (1950) la adolescencia la Identifica como una erisis de identidad v
esta se define como & concepto o imagen de si mismo y se compone de
valoraciones . sentimientos . conocimientos de su cuerpo y aspecto fisico causada
por los cambios fisicos mentales y soctales en donde la tarea mas importante del

adolescente es describir “ Quien soy yc y que quiero”

Los elementos del cambio fisico, se acompafia de una trasformacion en la
conducta emocional, sexual, social e intelectual junto cen la desigualdad del
aesarrollo que tiende a identificar |z instabilidad. Es por eso que las manifestaciones
tipicas del adolescente son la inseguridad inestabilidad en su humor, egocentrismo,
impulsos sexuales, exhibicionismo, inestabilidad de [a actividad. preccupacion por el
aspecto fisico. También tiene conflicto con la autoridad y se manifiesta por rebeldia,
lucha por la independencia . temor at ridiculo y al fracaso vy aspiracién a ser

importante en algun campo de la actividad humana.

De todos estos pascs por lo que atraviesa el adolescente scbrevienen con
rapidez grandes cambios en su cuerpo, pensamiento, emaciones que lo convierte en

un ser diferente que emerge una estructura final de la personalidad del adulto.

La vida efectiva de la adolescencia se afirma por la doble conquista de la
personalidad y de su insercion en la sociedad adulta El adolescente, es el individuo

gue censtruye sistema, teoria y tiene interés por problemas inactuales sin relaciones
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con la realidad que sirven dia a dia o anticipar situaciones actuales futuras. Tiene

facilidad para elabcrar teorias abstractas y trasformar el mundo de una a otra." *

El adolescente se pone como igual ante sus mayores pero se siente otro,
diferente de ellas por la vida nueva que se esta donde en &l Y por eso quiere sobre
pasario y sorprenderlos trasformando el mundo. Los cambios de su desarrollo lo
concentran en el aspecte fisico del yo y la naturaleza de estos influye en muchos
factores al acelerarse la separacion de ia dependencia de Iz familia y estatus. Las
practicas de la socializacion en lo que respecta al sexo, puede tener efectos en la

personalidad de la adolescencia y en su manera de apreciar ta sociedad en general

En esta etapa es antes que nada, un periodo de cambic fisico, sexual. Psicologico
y cognoscitivos, asi como cambios en las demandas sociales que se e hacen a la
persona; estos cambios perturban el sentido de auto congruencia del adolescente.
necesita tiempo para integrarles y asi forman lentamente su identidad individual,

positiva y confiada en si mismo.

" Los afios son los mas importantes para la formacion del caracter. Los cambios
graduales que producen los cambios fisioldgico también afectan el funcionamiento

asicoligico. '

“bid.. pod
MUERELY Ana Duesarrollo humano, Diang U, Papalia y ottos, Bd Me Graw il seganda Bdicien, Pag 413,
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Por todo esto el adolescente busca encontrarse en si mismo, puede confundir su
personalidad con las actividades de su grupe o mostrar su esfuerzo negativo hacia la
auto conservacion a traves del aislamiento. La tendencia a asociarse suele ser fuerte
en la adolescencia asi come ser aceptado por los demas y por eso se ve influenciado
en la forma de vestir, en sus actividades sociales y en su comportamiento sexual, en
el emplec de drogas, en el seguimiento o no de las metas académicas, aspiracionas
vocacionales, en general en las partes basicas de su vida vy al final de su
adolescencia puede reforzar su individualidad o sumergirla tras una conformidad

defensiva.

Asi como tambien se preocupa por contestarse ; Quién soy mientras el cuerpo
sufre rapidos cambios y se va experimentandc contrariedades vy frustraciones que los
acompafan, se les presentan muchos problemas al adolescente con respecto a su
identidad; empieza a dudar y a plantearse preguntas sobre si mismo, su * idea de Io

gue es, a donde se dirige y cuales son su posibilidades de llegar ahi "

Tambien el adolescente no esta seguro de si mismo; se cuestiona si es un adulto ¢
un nifo. un dia se siente adulto y quiere que lo reconozca como tal., de pronto, se
siente inseguro y quiere volver a las formas infantiles de conducta y rehitsa a la
respansabilidades de 1o que pensaba y queria; es por todo esto gue los adclescentes

se sienten fuera de lugar y darian cualquier cosa por sentirse seguros,

MOMUNSEN y otros. Desarrollo de Lo personalidad en el nino, P Trillas, Msico 1982, 170g 431
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La personaliddad del nifo esta identificada o destrezada, con el objeto de que los
cambios del adolescente puede tener lugar e introducir modificaciones para convertir

dicha personalidad en la de adulto.” '?

por lo cual en esta etapa la amistad llega
hacer de vital importancia ya que los jévenes comienzan a separarse de sus
familiares y. buscando su propia identidad se relacionan con sus afines para que los

ayuden a desarrcllar este periodo de su vida. Las amistades pueden ayudarlo a

definir su propia identidad y a sentir confianza y orgullo por ella,

Existen varios factcres que ayudan al establecimiento de un sentido de identidad
y algunos de ellos son : Una relacion gratificante, un modelo del padre o de madre
con el gue resulte gratc identificarse para que se pueda encontrar a si mismos
desempenando papeles que cambian de un memento a otro y les preocupa saber
cual es su verdadero yo. Por esto ensayan diferentes papeles para ver cual es mejor

para ellos.

La crisis de identidad se da porque existen nuevas expectativas hacia ellos por
parte de los padres, la escuela y 1a sociedad en general. Se espera que sea mas
independiente y mas responsable por si mismo. Los cambios fisicos y mentales son

las causas de esta crisis que segun Erikson se resuelve por tres aspectos:

1.- Una identidad sexua: que incluye el concepto maduro del papel sexual y cierto

entendimientc por su propia sexualidad.

VREAT comprension del desarredlo bumano. Toward Tane, Hd o 1Pas México, 19X Pag. 312
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2.- Una identidad ocupacional gue es una idea sobre que hara cuando sea adulto

3.- Una identidad ideologica que tiene que ver con las creencias, actitudes e ideales

del adolescente.

Lo que el adolescente debe descubrir es su papel o funcién comao persona adulta.

Por todo esto, podemos concluir que el logro de su identidad se da cuando se ha
experimentado un periodo de toma de decisiones y el individuo ha resuelto el

conflicto y ha alcanzado una compromiso.

1.5 CONFLICTOS INTERGENERACIONALES

Como ya se ha planteado anteriormente el adolescente pasa por diversas
situaciones, por el cual influyen en las relaciones interperscnales y causa conflicto

intergeneracicnales por lo tanto diremos una breve resefa.

En primer instancia se dira que existen varios autores interesados en definir la
generacion uno de ellos es Klecke ( 1971 ) y dice que es * un cenjunto de individuos
gue han sido socializados de la misma forma como resultado de la exposicion comun

a las sucesos de un periodo particular de |a historia °

ibid
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Y dice gue al pertenecer a una generacién implica tener un sentido de identidad

con sus miembros en todos los aspectos como sociales = intelectuales

Klecke nos sefiala con respecto al adolescente que el considera a una generacion
como una edad cronologica o en términos de la funcion del nifo a adulto y se
percibe a si mismo como un miembro de una generacion que no es la propia, es por
eso gue existe un conflicto entre las generaciones , que influyen en e! modo de ver
las cosas, |a falta de comunicacién apropiada, |a relacian familiar y la busqueda de ia
independencia de las generaciones mas jovenes. ofra es la relacién del adolescente
con el adulto que no existe algo en comun y se dan fricciones entre ellos ya que el
adolescente piensa que el adulto quiere construir un mundo diferente del sUyo y esto

se convierte en un gran problema y origina una gran separacion generacional

Asl como también al tratar de encontrar sus propios valcres se preocupan gor la
autenticidad de aguellos gue observan como modelos. Estas dispuestos a acusar a
sus progenitores y profesores de hipocritas cuando se dan cuenta de alguna

incongruencia entre fos ideales profesores y el comportamiento real.

Las imagenes que antes tenian de sus progenitores como perfectos y modelos
omnisapientes se derrumban para no volver a aparecer nunca mas, y se convierten
&n una persona como cualquiera otra. Los adolescentes quieren libertad de pensar
por si solos y quieren saber lo que los padres opinan sobre algunos asuntos pero

también desean flegar a sus propias conclusiones, quieren ser respetados,
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escuchados y sobre todo tomados en serio. Quieren hacer cosas que sus padres
piensan no estan capacitados por lo que sienten gue su familia y en general todo el
mundo esta en contra de ellos. Proyectan la mayoria de sus sentimientos sobre los

demas portandose en forma brusca o insolente.

Es asi como en la adolescencia se rechaza violentamente a los adultos y
especialmente a los padres ya que estos muchas veces son los ultimos en aceptar
que sus hijos estan creciendo, y los adolescentes sienten que sus padres aceptan su

conducta.

~ En su busgueda de un nuevo sentido de igualdad, los adolescentes tienen que
volver a pelear muchas batallas de afos anteriores. auque para hacerlo deben
designar artificialmente a personas muy bien intencionadas para jugar el pape! de

adversario”.

Los maestros juegan un papel similar a los de los progenitores, por lo que el
adolescente siente el mismo rechazo y con los mismos motivos gue en el casc de los

padres. es por esto gue el conflicto se presenta tamben dentro del ambito escolar
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Toca pues a los padres y maestros considerar este factor relevante dentro del
desarrollo psicosocial del adolescente para establecer sus estrategias educacionales
que parmitan conjuntar las ideas de ambas partes y superar en forma adecuada este

problema

Por otra parte el desarrclio de la independencia ocupa un lugar muy importante en
las tareas del adolescente, ya que sienten un conflicto entre el desec de ser
independientes de su progenitores y el darse cuenta de la forma en que realmente
dependen de ellos, estc guiere decir gue las molivacicnes y recompensas para la
independencia vy dependencia de la familia pueden ser fuertes por o que se daran
conflictos y conductas vacilantes, Por todo esto, la facilidad o dificultad de la
dependencia depende de las relaciones padre e hijos. A menudo los adolescentes
rechazan que sus progeniteres 1os guien ya que los consideran como pasados de

moda y esto los molesta.

El joven parece rechazar a sus seres gueridos, que ademas esperan ser amados
por el, se crea una situacion conflictiva con emociones fuertes pero ambivalente, por
lo gue adaptan medios caracterfsticos para afianzar su independencia como modales

bruscos, explosiones sentimentales, los gestos insolentes y vestidos impudicos.

Finalmente consideramos que es importante gue el adolescente que ha

encontrado la forma de ser independiente, lo demostrara a través de manifestaciones
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de madurez y seguridad en si mismo y en relacion a los demas padres, maestros .

amigos etc.



CAPITULO 2

La familia
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CAPITULO 11 FAMILIA

En este segundo capitulo haklaremos de la familia con el objeto de conccer su
evolucién, su funcién, caracteristicas e interaccion asi como tambien la influencia de
ia familia en la escuela ya que es impcrtante ccnocer y analizar como se constituye

una familia para poder apoyar al adolescente en su rendimiento academico.

21 CONCEPTO DE FAMILIA.

Dada la naturaleza sociable y sus caracteristicas fundamentales del ser humano
sabemos gue no puede vivir aislado st no en grupo, el hcmbre, para poder satisfacer
sus necesidades Bioldgicas, psicologicas y sociales requiere de participar y moverse
dentro de diferentes grupos en su vida diana. De ahi la importancia de la familia,

considerada como la unién natural que constituye una sociedad.

Dicha sociedad la define Spencer "como sociedades compuestas nacen por la
agregacion de algunas sociedades simples, mediante nueva agregaciones de
sociedades compuestas, nacen scciedades doblemente compuestas; por agregacion
de sociedades doblemente compuestas nacen sociedades triplemente compuestas.
Una sociedad simple estd formada por familias, y unas sociedades compuestas Io

esta por familia unidas en clanes, una sociedad doblemente por clanes unidas en
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tribus, y las scciedades triplemente compuestas como la nuestra, son aguellas en

que las tribus se han unido para formar nacicnes o estados”.'”

Es por ello que el niclec famitiar constituye el sistema mas importante para el
desarrollo integral del ser humano por lo que es evidente que la familia proporciona

amor carifio. comprension y apoyo.

A través de la historia 'a familia ba sufride cambics en su estructura vy
organizacion y ha sido abordada desde diferentes perspectivas. En la actualidad se

define a la familia como:

El primer transmisor de pautas culturales y es el principal agente de
sociabilizacion. En ello estriba la vinculacion esencial de la familia con la educacidn
educacion es una funcion ineludible de la familia la cual cumple |a tarea de adaptar a

sus hijos al grupo social centro de la cua! a nacido " ®

Desde el punto de vista Psicologice, la influencia de la familia es esencial para Ia
formacion y desarrollo de la personalidad de los hijos y las interrelaciones dinamicas
existentes entre los miembros. La scciabilizacidon primaria es desde la parspectiva
psicologica, el proceso clave en el gue se produce una mutua interrelacion entre las
pautas sociales que la familia ofrece al nific como modelo de comportamiento y de

asimilacion e intericrizacion de dichas pautas por parte del nifio.

BONICOLAS S imashedT Da teoria de Ta sociologia Bd. Fondo de cultura ceondmica, p3g-39
IO CIONARIO PEDACGEOGICO, pag, 188
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Desde el punto de vista Pedagdgico, la familia es el primer y principal agente
educativo. Es a ella a quien compete inicialmente la educacién de sus miembros vy es
en su seno donde tiene lugar una accion formativa a través de 1a convivencia diaria y

del contacto ¢con el medio social.

Tamkién cabe mencicnar que dentre de la pedagegia la base principal de una

huena educacion es el tener cubiertos los tres ambitos educativos como:

1.- Educacion Familiar: donde se lleva acaboc el desarrcllo intelectual y psicologico

de cada un de los miembros de la familia

2.- Educacion Institucional: Es el lugar donde se da el crecimiento intelectual y

cultural del individuo.

En ia escuela también se da el ambito de la insercion social a través de las materias

relacionadas con las disciplinas sociales.

3.- Educacion Ambiental: Esta se da en la calle o en el entorno donde se desarrclla la
familia con las influencias de las costumbres. tradiciones, de los diferentes grupos

sociales

Si estos tres ambitos educativos esta unidos o complementarios podemces lograr

gue el adolescente supere todo su proceso biopsicosccial en el que se enfrenta
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diariamente, con e} objeto de que pueda mejorar su rendimiento académico durante

su pericdo escolar, siendo el principa! punto de nuestra investigacion.

Desde el punto de vista Socicldgico el concepto gque tiene de familia es “La
comunidad formada por un hombre y mujer, unidos por lazo matrimenial durakle y

exclusivo y por los hijos nacidos de este matrimonio. '’

Para pode comprender el impacto y Ia importancia de la familia en el desarrcllo de

las personas, en el siguiente apartado se describira la evolucidn que ha tenido ésta

2.2.- LA FAMILIA Y SU EVOLUCION

La familia es la célula basica de nuestra estructura sociai, nuestra scciedad esta
integrada per una gran cantidad de comunidades, que a su vez estan integradas por
familias, en un sentido mas amplio la familia esta integrada por todos aquellos
elementos sanguineos o per relaciones matrimoniales entre miembros de dos 0 mas
familias, no siempre ha sido como lo conccemos en la actuatidad, si ne ha cambiado

considerablemente.

Anteriormente la Familia Promiscua: Estuvo constituida por la horda donde la
unién entre hombre y mujer solo tuvo la intencidn de satisfacer sus instintos vy ello
origina una mezcla de relacicnes sexuales a la due se le da el nombre de

promiscuidad.

ACEVEDO Fernando. suciologiy de Ta educacion. pag. 123
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En los grupos primitivos que se vivid la promiscuidad impidio el reconocimiento
del parentesco scbre todo en el vardn ya que el se mantenia alejado del grupo por

largos periodes, por que se dedicaba a la recoleccion, a la caza y a la pesca.

En esta época la influencia de la madre fue muy importante ya gque se le
reconocia por estar frente y sacar a adelante a su familia se le denomino como la

organizacion del matriarcado.

La Familia Clan: Esta representada por una organizacién social basada en intereses

y actividades en comun..

En esta familia el hombre tuvo un mejor medio de vida ya que contaba con mas
elementos que contribuyan a tener una vida mas descansada y con menos
necesidades, es por ello que el hombre se vuelve sedentaric esto da la oportunidad a
qgue este al frente de su familia como responsable, por lo tanto se le llamo a esta

organizacion patriarcado.

La Familia: Tribu Es compuesto por diferentes grupes comandados, cada uno por
su propio jefe y con sus propias ideas. En esta etapa el hombre se establece en un
solo lugar. Y se adopta esta forma al descubrir la agricultura; beneficiandose
ampliamente ya que le propcrcionaba alimento seguro para su familia y esto ayudo a

que la familia fuera mas estable.
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La Familia Monogamica: Esta constituida por un sclo hombre y una sola mujer

unidos por un contrate civil, que es el matrimonio.

Uno de los principios que se pene en el matrimonio es la igualdad tanto del

«

hombre come el de la mujer de manera especifica establece que * el marido y la
mujer tendrén en el hegar autoridad y consideracion de iguales; por lo mismo, de
comun acuerdo, arreglaran tode lo relative a ta educacion y el establecimiento de los
hijos y fa administracion de los bienes que estos pertenezcan”'®

Por ultime podemos decir que la familia es un producto social que recibe influencia
del medio donde se desarroffa, asi como también influye el aspecto econdmico,

cultural y afectivo que pude beneficiar ¢ perjudicar a la familia actual.

2.3.- FUNCIONES DE LA FAMILIA

Como se ha sefialade con anterioridad la familia respende a las caracteristicas y
necesidades sociales de ahi la maodificacion de sus funciones. La funcion de la
familia es entendida en términos generales aquellas acciones, actividades, roles,
responsabilidades y actitudes que debe desempefar para que el individuo pueda

alcanzar un desarrollo integral a lo largo de toda su vida.

YROJINA VILEFGAS Raluel, Compendio de Derecho Civil. Pag. 206
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Para poder llevar cabo las diferentes funciones familiares, es necesario tomar en
cuenta gue la familia es un sistema en constante movimiento y cambio, en el que
dichas funciocnes puede variar de acuerdo a los estatus econémicos, culturales,
valores inculcados y costumbres de una sociedad determinada.

La familia tiene entre sus funciones:

a)- El de proporcionar a cada hombre su habitat natural para ser cconcedido,

gestado, arropado y educado con amor,

p}.- Dar sefas de identidad de la familia como apellidos, herencia genética etc.

c).- Dar o tener una historia propia que le dé significado a la vida de sus miembros

d}.- Proporcionar al nino un sistema de sociabilizacion en el que se enfrente a los

cambios de conductas, disciplina y afectivas ya que es de impaortancia dentro de su

desarrollo de la personalidad.

e)- Proporcionar una estructura dentro de la cual el nifio puede encontrar raices,

continuidad y un sentido de partenencia.

f).- Inculcar a los nifios principios, valores, costumbres vy tradicicnes,
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Entre otras funciones s que la familia funja como agente educative para la
cultura en la gue existe, es decir ofrecer al hijo el aprendizaje y la experiencia que le
permita adaptarse al medio. Como a diche Fromm "A fin de que cualguier sociedad
puede funcionar bien, sus miembros deben de adguirir e! tipe de caracter que los

haga querer actuar de forma debida como miembro de la sociedad”. '°

2 .4.- INTERACCION Y COMUNICACION FAMILIAR

Dentro de la familia la convivencia influye profundamente en el equilibrio humano
y la salud mental en cada uno de los integrantes de la familia y ayudan a la

integracién de la persona.

La salud mental no es * Una cualidad estatica gue alguien posea en privadc. se
puede mantener aun esfuerzo continuo v a la cercania y apoyo emocional de los

n 20

otros miembros de la familia. idealmente es el resultado de un funcionamiento

equilibradc y creative que realiza el hombre en las relaciones sociales.

Las relaciones familiares son consideradas come base fundamental para influir
en la sequridad fisica de! ser humano donde debe satisfacer fas necesidades
basicas, como vestido, comida vy seguridad psiceldgica que se produce cuando hay
una seguridad afectiva basica. De este sentimientc de ser amado se deriva la auto

estimacién, la confianza en si mismo que es fundamental para establecer la

.A‘ ihid. 383
M ACKERMAN N diagnostico v ratamiento,, . Pag. 13



35

personalidad y las actitudes que influyen postericrmente a las relaciones sociales y la
interaccion entre el medio cultural y personal se encuentran inicialmente en el grupo

familiar.

Pecr otra parte podemos encentrar en la familia diversos problemas como violencia
fisica (golpear, jalonear), la vioiencia psicologica ( humillar gritar avergonzar) y la
ultima la viclencia sexual ( violar, pernografia), estos probiemas pueden causar
efectos secundarios como drogadiccion, alcoholisme desercion escolar vy bajo
rendimiento  académico, es por eso que es importante que la familia tenga
comunicacion con cada uno de sus miembros y una buena relacion

interpersonales

Para poder establecer diferentes retaciones humanas es necesaric gue el hombre
se conozca a si mismo para poder relacionarse posteriormente, es por eso que el
hombre es el ser racional, per tener inteligencia y voluntad, y se ve obligado atender
las exigencias de su propia naturaleza, y estas se manifiestan por necesidades gue

urge satisfacer para asegurarse su supervivencia.

1.- Necesidad Fisiolégica: es una necesidad corperal que se manifiesta por comer y

abrigarse.

2.- Necesidad Fisica: que puede ser primaria como el comer, dormir y 1a secundaria

seria las relaciones sexuales.
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3.- Necesidades de Seguridad: el hombre necesita sentirse amado, comprendide v

aceptado.

4:- Necesidad Social: Es indispensable para el ser humano pertenecer a un grupo,

familia, sociedad y nacion.

El ser humanc necesita amarse a si mismo y saberse amado por o que le rodea,
es por eso que las familias son multi - individuales de extrema complejidad en las
que se pretende que una interaccion, por lo cual se establecieron diferentes

relaciones, las cuaies influyen y son

a).- RELACION DE PAREJA: Si se dice los esposcs se llevan bien, se entienden, se
aman y hay armonia en su matrimonio, el maride y la mujer son completcs como

individuo.

La pareja debe definir nuevas pautas para la relacion con los demas. La tarea
consiste en mantener diferentes contactos y al mismo tiempo crear el crecimiento de

una refacion intima de pareja.

Para que la vida en comun sea posible es preciso gue los cényuges se
consideren como un todo en su area afectiva, cognitiva, valores sociafes y sus
propias sensaciones en interaccion con otro todo para formar la nueva unidad de

pargja.
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La relacion de los cényuges es vital para el crecimiento de los hijos, constituyendo
su modefc de relaciones intimas, como se manifiestan en las interacciones

cotidianas.

b).- RELACIONES PADRES E HIJOS: El nacimiento de un hijo marca un cambio
radical en la organizacion familiar por lo que se tiene que alterar algunas reglas

anteriores de los conyuges, perc en una situacién social diferentes.

Cuando nace otre hijo se puede romper de nuevo las pautas establecidas ya que
entre hermanos suele darse la solidaridad o la rivalidad, por lo cual es necesario gque
existan nueves elementos que irdn enriqueciendo a la familia y lo cual da pauta al

procesc de cambio en la misma

¢).- RELACIONES ENTRE HERMANOS: Los hermanos constituyen para un nific el
orimer grupo de iguales en que participa, en general aprende uno del otrc, y en la
familia hay ciertas ideas sohre algunas normas y comportamientos diversos para
cada sexo. Estas pautas cobraran significacién cuando ingresen en un grupo de

iguales fuera de la familia.
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Por las relaciones internas (familia) y externas (contexto social) que el individuo
va a ir forjandc y haciendo, constituyen un factor de apoyo muy importante ya que a
traves de ellos se ira poco a poco abriendo camino en o que se quiera desarrollar,

llegandose a alcanzar los ¢bjetivos 0 metas que tiene durante la vida.

Como se ha sefialando antericrmente que la interaccion familiar es la base
fundamental para la cenvivencia y el desarroilo integral de todos los miembros de Ia
familia, es por ello que en toda familia deben existir algunas medidas de
comunicacion y hacer uso de diversos medios como la palabra, la escritura, los
gestos, los sentimientos y en si toda la comunicacion verbal y no verbal, que tienen
como fin establecer una interaccion entre dos 0 méas personas gue de acuerdo a sus

intereses va a satisfacer diversas necesidades, ya sea de tipo individual o grupal.

La definicion de la palabra comunicacion * Es lo que mantiene unidc en cualguier

organismo. En este caso, organismec puede significar dos amigos que conversan.

Toda comunicacion dice Berlo “tiene su objetivo su meta, esto es, preducir una

respuesta que. en resumen nos comunica para influir y afectar intencionalmente.

Cualquier situacién humana en gue intervenga la comunicacién, implica le emision

de un mensaje por parte de alguien y, a su vez, recepcion de ese mensaje.
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A través de la comunicacién se expondran ideas, sentimientos, emociones ©
conocimientos si no hay una comunicacion adecuada, no serad posible la
comprension entre el hombre, debido a que esta es indispensable para lograr la

coordinacion de los esfuerzos necesarios para alcanzar los objetivos propuestas

De esto podemos decir que la buena comunicacion., mientras mayor sea mas

fomentara la madurez del individuo y per lo tanto la de su familia o grupo.

La familia es el medio ideal para que sede la comunicacién interhumana, que es
el conjunto de procesos seglin ias cuales se recibe y trasmite ideas, opiniones vy
actitudes importantes para sus miembros por que constituye la base para su

entendimiento ¢ acuerdos comun.

Cabe mencionar los elementos basicos de la comunicacion:

1.- EMISOR: Es el elemento que inicia el procese de comunicacion, tomando en

cuenta que el mensaje llegue con mayor exactitud, claridad y sencillez.

2.- MENSAJE: Es el contenido a expresare, conviene definirlo con precision,
concceric a fondo tan completamente que es en posibilidad de trasmitir la misma

idea con diferentes palabras.
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3.- RECEPTOR: Es el grupo de personas o la persona que recibe el mensaje

trasmitida por el emisor para reorganizarla y retransmitiria posteriormente.

Si el receptor posee la habilidad de escuchar y reflexionar, estara capacitada para

percibir y comprender los mensajes que el emisor ha trasmitido.

4.- CANAL: Es el medio para el cual se trasmiten los mensajes

5.- CODIGO: Son signos o sefales para que se efectle la comunicacién, es preciso

que el codigo sea conocido del receptor para que pueda interpretar su significado.

6. - RETROALIMENTACION: Es el efecto suscitado por un mensaje sobre el receptor
y que se revierte a su vez como informacién sobre el emisor, influyendo en su

conducta futura.

7. BARRERAS: Son todas aquellos factores gue impiden o deforman el mensaje,

obstaculizando asi el proceso general de la comunicacién.

En la vida diaria de una familia el proceso de comunicacion estaran presente
durante las relacicnes de la macdre con el hijo, entre padre y esposa Asi como
también existe comunicacion no verbal donde se da por medic de un simple gesto o
mirada que pueda ser positivo ¢ negativa, lo cual puede promover u obstaculizar el
desarrollo personal. Es decir se habla mas alla de la propia palabra, con la intencién,

tono y la propia actitud.
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Para establecer una comunicacién entre ias personas sera por medio de un
diglogo que puede considerarse como " una situacion en la gue dos personas se
expresan mutuamente lo que se desean y necesitan expresar y en que tanto la una

como la otra guieren y pueden comprender el mutuo mensaje.”

Dichas condiciones de un dialogo son las siguientes:
a).- Saber escuchar y callar
0).- Expresar verbalmente de manera clara, abierta y directa de los sentimientos

¢) - Respetar y actuar de acuerdo a los sentimientos y expectativas de uno mismo,

Por ofra parte nos habla el Manual de Orientacién DIF que existen diferentes

tipos de interaccién familiar que intervienen en la comunicacion de sus miembros.

1.- Familia Rigida: Por lo reguiar no permiten nuevas reglas, les cuesta mucho

trabajo aceptar que los miembros de esa familia tienen diferentes necesidades.

2.- Familia Sobre protectora: Brinda toda clase de proteccion y bienestar a sus
miembros, pero esto retrasa el desarrollo de la autonomia, lo que puede generar una

personalidad indefensa.

3.- Familia Amalgamada: Su felicidad depende de hacer todas las cosas juntos, esto

impide la individualidad.
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4.- Familia Evitadcra de Conflictos: Posee muy poca tolerancia a cualquier tipo de

presidn o problema interno y externo.

5.- Familia Centrada en los hijes: Los padres no quieren o no pueden enfrentar sus

propios conflictos como pareja desviando su atencidn con sus hijos.

6.- Familia Uniparental: Solo hay uno de los padres y frecuentemente los hijos juegan

el papel del padre faltante.

7.- Familia Inestable. Sus metas son inciertas, no se planea y las decisicnes de

improvisan.

8.- Familia Democratica: Crea un ambiente de confianza, comprension y
cotaboracion entre sus miembros fomentando la negociacion y el enfrentamiento a

los conflictos mediante fa comunicacién abierta y respetuosa.

Es importante aclarar que estas clasificaciones o tipos de familias dificilmente se
encuentran como tal, es por eflo que las familias presentan rasgos o caracteristicas
de varios tipos de estructuras por lo cual se modifican en funcion de situaciones

especiales y que tienden a mejorar 0 empeorar sus patrones de comunicacién.

Por lo que la comunicacidn juega un papel importante en las reiaciones familiares
ya que ella dependera la armonia, comprension, el equilibrio etc. gue necesita la

familia para salir adelante ante cualquier conflicto o circunstancias, evitando caer en
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los efectos de la incomunicacién como es el aislamiento, autoritarismo, asi como
también en la desintegracién familiar, o cual influye en el aprovechamientc

académico del adolescente que se vara en el tercer capitulo.

2.5.- LAIMPORTANCIA DE LAS RELACIONES FAMILIA - ESCUELA.

Para establecer las interrelaciones estructurales entre la familia y la escuela es
necesario identificar guienes son las personas que la constituyen y definir sus
respectivas funciones, derechos y obligaciocnes que les son propias y que son

variables que constituyen la comunidad educativa.

En términos generales diremos que la comunidad educativa esta formada por
Educandos, Padres de Familia, Profesores, Orientadores, y Directivos, estableciendo

entre ellos una accién coordinada para realizar una accion educativa vy funcional.

Esta mayor amplitud en el grado de participacion hay que establecer con
sinceridad y con prudencia, buscandc una participacion real de los miembros de la

comunidad.

Con estas bases la comunidad educativa tiene que organizarse a si misma para
poder realizar su proyecto Educativo, Objetivos. Contenidos del Trakajo Escoiar,

Estilo Educativo .Por lo que los puntos a considerar seran |os siguientes;
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Los educandos son los sujetos vy principales agentes de su propia educacion en
cuanto que toda accion educativa incide directamente sobre ellos y son razon de ser,
si todos los miembros de la comunidad son sujetos de educacion, como seres en
continuo perfeccionamiento, los educandos lo son de modo especifico, de acuerde a
los momentos en que se encuentren en su procesc educativo, siendo importantes en

el aspecto educativo para el futuro.

Estan llamados a desempefiar un papel eminentemente activo, tanto en cuanto

tengan capacidad para ello, participando con su opinién, actitud y aportaciones

personales y de equipo en todos aquellos que se relacionan con su formacion

fundamentaimente en los siguientes campos.

- Objetivos de su Educacion

- Linea educativa de la Escuela.

- Actividades Generales

-Normas de Convivencia

- Evaluacion del Rendimiento educative
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Asi como también se le pide al educando que tenga la responsabifidad propia de
su edad para asumir consiente y deliberadamente su educacion, un compromiso

eficiente con toda la accion educativa de la comunidad.

Con respecto al padre de familia se dice que son los primeros educadores de sus
hijos. por lo cual es importante que tengan una actitud positiva a la nueva forma de
educar y de apoyarles y de que sean mas activos en |z escuela ya que esto pedia

influir positivamente en el rendimiento del educando

También dentro de la comunidad educativa esta implicada  en la formacion
acerca del progeso educativo de los hijos, lo gque supcne estar al tanto de los
conccimientos adquiridos en las diversas materias, habites intelectuales, capacidad

de expresidn, habitos de estudio, técnicas de trabajo y sociedad.

Asi también sobre la vida general de la educacion y sobre la politica educativa

nacional y debe participar en las actividades extraescolares de los educandos.

Por ultimo hablaremos del profesor que tiene funciones gue cumplir en la
educacion y con el educando, como e de estimular y ayudar a cada educando para

que llegue a ser la persona que esta llamado a ser.

. Tener la participacién comprometida en todcs los proyectos educativos y en la

accién de la comunidad educativa y su evolucion.
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Todo lo antenor es un esbozo sobre las funciones que debe tener cada uno de los
integrantes de la comunidad educativa, para que se pueda llevar acabo Ia

interrelacién de educando, Padre de familia y profesor.

Es necesario establecer las interrelaciones estructurales entre ia escuela y la
familia ya que juega un papel muy importante dentro de la educacion, ya gue es la
que establecera el primer elemento de apoyo y formacion que regula actitudes vy
conductas del individuo;, por lo que nunca la Familia debera olvidarse de la
Educacion, ya gue son dos elementes intimamente ligados que le permitiran  al
adolescente adquirir aparte de contenidos cientificos y culturales, actividades
complementarias que le sirvan para alcanzar su sociabilizacion y una adeaptacion al
grupe donde esta interactuando, asi come también el estimular las facultades |
capacidades gque el ser humano tiene como persona e impulsar y coordinar el
quehacer educativo de sus hijes para gue alcancen un desarrollo integral en la

educacion.

Es decir proporcionandole los medios necesarios que estén al alcance de cada
nucleo familiar, estos medics son  en primer lugar la educacion corporat
considerando la educacion en el sentido amplio y siempre referida al hombre entero,
unico, cabe estacar que dentrc de ella se encuentra su salud y el vigor fisico como
condiciones necesarias y basicas para que el cuerpo pueda desarrollar

adecuadamente sus funcicnes.
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En el campo biclogico, la accion educativa de los padres se orienta
principalmente, al mantenimiento de una sana estabilidad somatica en los hijos La
alimentacidn, la higiene, la atencion a las enfermedades v la revision periddica del
estado de salud, son hechos cotidianos dentro del cuidado corperal, Los padres tiene
la mision de hacer que el hijo se habitle a las normas y habitos del hogar, a los
horarios evitando las irreguiaridades a la hora de comida. También es importante
fomentar en los hijos habitos de limpieza personal en su cuerpo, ropa y en el espacio
que habita para tener un buen equilizric corporal si se siguen medidas de higiene,
por lo que los padres tienen que realizar una tarea dificil en el aspecto de g
Educacion Fisica de los hijos, pero es necesaria, ya que la salud y el estar en forma,
coordinan lo que han de realizar los educadores en la escuela respecto a la misma

educacion.

El otro medio seria la educacion Intelectual gue implica por supueste, la
asimilacion de los contenidos cientificos culturales, que sirven de referencia a todas
las experiencias naturales y scciales que la persona tenga en la vida y que sean

base de su actividad profesicnal

La funcion del padre en esta educacién con su hijo es mas de seguimiento,
exigencia y ayuda a la escuela, que la de una accidn directa sobre la inteligencia. En
este seguimiento, exigencia y ayuda radica su relacion con la tarea intelectiva
escolar, siendo la inteligencia del educando el puntc de encuentro entre dos acciones

educativas.



48

Por tal motivo si la Escuela Intelectual corresponde de forma mas directa a la
escuela que a los padres.
Por otra parte tenemos la educacién afectiva que es una necesidad psicclégica
basica que da calor y colorido a la experiencia, de tal suerte que la falta de madures
afectiva puede engendrar problemas en |a personalidad, desajustes, inadaptaciones
familiares y sociales, Por lo contrario. el equilibrio afective produce seriedad,
optimismo, paz , alegria ganas de vivir, ya gue juega un papel importante el
ambiente que se da en la familia y la estimulacion que an ella se habla de valores

estéticos, sociales, morales y religiosos.

Perc sobre todo. es importante que exista un clima de comprensién, entrega y
amor entre los miembros de la familia para que cada uno se sienta protegido de su

propia historia y comprometide con sus demas.

El dialogo es el vinculo privilegiado de esta relaciones, un dialoge abierto es sin
duda, es uno de los factores mas determinantes del equilibrio emocional de un
ediucando, vy una de las funciones de mayor trascendencia que tiene que

desempefar los padre respecto a su educacion afectiva de su hijo.

Por otra parte el individuc cuenta con una gama muy diversa de canales para
poder manifestar sus experiencias, creaciones, sentimientos ideas , que la familia
puede sin duda puede dar un marco ambiental progicio para que se de el lenguaje de
la palabra oral sobre todo. Por eso los padres se encuentran en una situacion en la

gue tendran muchas ccasiones para educar la expresion de sus hijos.
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Por ultimo tenemos ia Educacion para la Libertad que es ayudar a un educando a
formular su proyecto personal de vida y estimular su capacidad para que lo realice en
cada instante de su existir. A lo que respecta a los padres sobre ia educacién de la
libertad es necesario dialogar y comprender y estar abierto a los nuevos valores si lo
son, no esta adscritos a un tiempo, pero cada generacidén descubre algunos que

todavia estaban inéditos.

Por lo tanto la libertad es un aprendizaje cotidiano, nunca se es libre de todo. sino
gue el hombre esta llamado siempre a una mayor liberacion. Dificimente sera
responsable de su vida en la edad madura guien no ha podido serlo gradualmente

desde su infancia.

Dificil y grave tarea de los padres ésta de educar a los hijos para que sean
hombre responsables y libres, pero apasionante tarea, pues la libertad es la raiz de

la personaiidad dei adolescente.

Si todos los medios que se mencionaron anteriormente son cubiertos por los
padres de familia el adolescente tendra un desarroilo integral y un buen rendimiento

academico.



CAPITULO 3

El aprovechamiento académico

en el nivel medio basico
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CAPITILO Il EL APROVECHAMIENTO ACADEMICO EN EL NIVEL MEDIO

BASICO.

En este tercer capitule hablaremos sobre los antecedentes de fa educacidon media
basica, la educacidon secundaria, fa escuela secundaria 191 Moisés Saenz,
conceptualizacién y variables gue intervienen en el aprovechamiento vy

aprovechamiento en el nivel medio basico.

3.1.- ANTECEDENTES DE LA EDUCACION MED!A BASICA.

La creacion de la escuela secundaria en México es el producto de la democracia
que junto a la escuela rural constituye dos grandes movimientos educativos,

consecuencia del impulso renovador de la Revolucion Mexicana.

" Este impulso se manifestd en el decreto de 22 de diciembre de 1926 en el cual
autoriza a la Secretaria de Educacion Publica a efectuar en las escuelas secundarias
la organizacion, gue dentro de las leyes establecidas y postulados democraticos

educativos estimadas conveniente” %'

Por tal motivo se establecieron metas que deberia encaminarse al sistema
educativo de las escuelas secundarias propcrcionandole mayores oportunidades

educativas para los jovenes del pals, lo que implico una expansion del sistema

L GOMET. Ceja Guillermo. Guia Téenica parg la elaboracion trabajo de investigacion documental y condueta de
campo. Edicol. Mésico 1982 p 138159,
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educacional, cubriendo asi las necesidades de una pcblaciéon creciente con la
finalidad que su preparacion sea mejor y que la calidad de los jdvenes egresados de
la primaria tenga mayor cportunidad de continuar sus estudios mas avanzadoes ©
superiores. Tcmando en cuenta que en ese momento solo se contaba con dos

escuelas donde impartian cursos secundarios,

Por lo tanto ta Secretaria de Educacion Publica fijo 10s objetivos y |as finalidades

que debe cubrir la escuela secundaria.

OBJETIVOS:

1.-" Difundir la cuitura y elevar el nivel medio de todas las clases sociales, para ser

posible un régimen constitucional positivamente democratico.

2 .- Integrar y desarrollar nuestra nacionalidad

3 - Atender los principios de la psicologia de la ciencia de la educacicn aceptados sin

perder de vista ni la idiosincrasia, y las peculiaridades del pueblo Mexicano” 2

Estableciendo asi la existencia de las escuelas diferenciadas, variadas y flexibles

diversas en su sistema, hacia las diferentes actividades futuras.

o . .
S0 AROs de la Bscuela Secundaria en Mexiea. pb.7
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FINALIDADES :

1,. Facilitandc el desarrollo y crecimiento del sujeto en los aspectos fisicos.

personales y de saiud

2.- Desarrollo de capacidades y de inclinaciones durante el gjercicio de la mismo vy la

distribucién del tiempo libre.

3.- Formacién del individuo

4 - La capacitacion para la vida democratica y familiar

5.- Preparacion vocacional

Una vez fundada la escuela secundaria y sentados los objetivos y finalidades gue

debe cumplirse, inicio el crecimiento continuo gque ha venido demostrando a través

de su historia.

Es a partir de 1926 cuando la secundaria deja de ser un ciclo exclusivo para las

clases privilegiadas y se va trasformando paulatinamente z la escuela secundaria

popular que abre sus puertas a jovenes egresados de la primaria sin importar su

origen o condicicnes socioeconémica.
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l.a Escuela Secundaria Mexicana ha estado ligada a los cambios por los cuales a
pasado el pais y sus modificaciones y reformas que han hecho en funcicn del
movimiento histérico se ha dado, debido a esto durante la administracion del
General Plutarco Elias Calles, periodo que se autoriza al departamento de la
ensefanza secundaria un presupueste de milldn 220 mil pesos en el afio de 1921 y
se instalaron 21 escuelas secundarias { 5 diurnas, 1 nccturna y 15 particulares que

admitan en sus aulas a un total de 7,625 alumnos.

Del 1 de diciembre de 1928 al 5 ce febrero de 1930 ocupo la presidencia &l
Licenciado Emilio Portes Gil durante su mandato y siguiendo la politica educativa de
su antecesor se le dio un gran impulso a la educacion secundaria a pesar de que el

pals atravesaba un periodo de crisis econdomica en 1928,

El presupuesto total del departamentc de ensefianza secundaria se incremento
con respecto a la administracion antericr, en este periodo se crearon 94 plazas y
fundarcn 8 escuelas { 2 diurnas, 1 nccturna y particulares ) que dieron cupc a 603

alumnoes.

Por lo que al finalizar su mandato existian en México un total de 9 escuelas con la
poblacion de 8 mil 228 alumnos

Durante |z magistratura del Ingeniero y General Pascual Ortiz Rubio 1930 a 1931
se le concedid en el departamento de enseflanza secundaria un presupuesto de mil
419 que en el afic 1932 representaba un decremento menor que el primer afic se

crean solamente 74 plaza adicicnales a las ya existentes,
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Al ocupar la presidencia de México el General Abelardc Lombardo Rodriguez
1933 1934 existian en nuestre pais 54 escuelas que impartian a 11 mil 471
alumnos y se incrementa el presupuesto al departamento de educacion secundaria y

se autorizaron 158 plazas de nueva creacion.

Al finalizar su mandato ya se habia lcgrado salir de la crisis econdmica y se
habian creado 16 escuelas nuevas escuelas de las cuales eran ( 14 particulares, 1

diurna y 1 nocturnaj, a las gue se concentran a 4 mil 070alumnos.

El primero de diciembre de 1234 ocupc la primera magistratura del pais el

General Lazaro Cardenas del Rio, carge que ocupo has 1940,

Las obras del General Lazaro Céardenas como presidente fue toda ella a favor de

las ciases trabajadoras.

Durante el gobierno aumento el presupuestc al departamento de ensefianza
secundaria y en este sexenio se crean 102 escuelas secundarias { 34 particulares 25
nocturnas 37 diurnas foraneas 6 secundarias en el distrito federal). Al finalizar su

mandato existian 160 escuelas con 24 mil 732 alumnos.

En el Periodo del General Manuel Avila Camacho, realizo a la escuela secundaria
reformas gue necesariamente tendrian que incidir en la intensidad y extension de la
formaciéon del educando, dentro de las principales medidas tomadas ante esta

situacion a nivel de la ensefianza media, figuran en primer lugar un incremento
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bastante significative en las horas de clase destinadas a materias fundamentales,
como el espafiol y matematicas, una profundizacién y un fuerte impulso a fa
formacién integral, ciudadana responsable, critica y conciente { civismo, historia), Por
otro lado las necesidades gue planteaba el desarrollo econdmico del pais ya que
encaminado en su proceso de industrializacion, requiere de una respuesta pronta y
adecuada por parte de la poblacién y asi en |a escuela las practicas de taller y todas
las disciplinas gue presentaban al alumno para participar activamente en su realidad

productiva.

El establecimiento de horarios flexibles, el femento de nuevas formas de trabajo y
organizacién academica como la formacion de grupos moviles, la creacion de
materias cptativas, las tareas a domicilio facilitaron el buen logro de los objetivos gue

se invocaba esa trascendental reforma educativa.

Durante este periodo se aumento el presupuesto con respecto al sexenio anterior,
se crearon 71 escuelas secundarias contandose con 231 escuelas al finalizar su
pericdo a la que asistian 41 mil 483 alumnos, para respaldar lo anterior se crearon 4

mil 851 plazas.

EL Licenciado Miguel Aleman Valdez al asumir la presidencia continua y fortalece

la educacion.
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Para este sexenio se aumento el presupuesto a la direccicn de la segunda
ensefianza. Se fundo 217 nuevos planteles. ( 7 diurnas en el D.F_, 81 foraneas, 89
particulares y 40 nocturnas) teniendo 448 escuelas con una poblacion 58 mil 343

alumnos “2*

Al fines del gobierno del Licenciado(1951) se efectua la conferencia nacional de

segunda ensefanza que fija finalidades especificas de la escuela secundaria

A.. La aplicacién y elevacion de la cultura,

B.- El descubrimiento y la orientacion de las aptitudes y capacidades de los

educadores.

C.- La dotacion a los educandos de conocimientos y habilidades que faciliten la

lucha por la vida,

Con Adolfo Ruiz Cortines tiene menor impulso la politica educativa al final de su
pericdo se habian construide 241 escueias ( 18 nocturnas, 184 incorporadas y 16
diurnas en el DF y 15 diurnas foraneas) que sumadas a las 448 existentes

constituian un total de 689, con una matricula de 1,619 plazas.

"LARROYO. Franciseo, Historia Comparada de la Fducacion en México, México 1980 p 120
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Cuando el Licenciado Adolfo Lopez Mateos, se hizo cargo de la presidencia de la
Republica, la educaciéon recibi¢ una fuerte y rigureso incremento cuantitativo, sin
olvidar los cambios cualitativos cen la reforma con la segunda ensefianza 1959, se
establece finalidades y objetivos diversos de las secundaria; contandose como

principales:

1.- Cuidar y fomentar el desarrollo armdnico del educando en su dcble aspecto
biolégico y psicoiogico promover cambios en su personalidad critica y creadora

mediante su participacidn activa en el proceso de su propia formacion.

2.- Formar en el educando una salida de formacién civica y en el sentide eficaz de la
responsabilidad individual y social sustentada en el interés de provocar su

participacion conciente y activa en el desarrollo de la comunidad

3.- Fomentar en el educando un espiritu de solidaridad internacional basada en el
sentimiento de unidad y de la imprescindible cooperacién entre los pueblos para su

convivencia justa, digna y pacifica.

4.- Estimular el conocimiento de la realidad socioecondémica del pais para qgue &l
educando comprenda la necesidad de participar activamente en la formacion del bien

comun.
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Objetivos especificos de la escuela secundaria en México, de acuerde a la politica

del Licenciado Adclfo Lopez Mateos,; a los cambios cualitativos y cuantitativos

1.- Adquirir la preparacion basica pre-ingreso al trabajo que le permita adaptarse con
facilidad al area de especializacion del sector de actividad a las que se les ubicado
para continuar sus estudios superiores, y tener éxite las etapas subsecuentes de la

formacion tecnoldgica.

2.- Comprender y practicar fermas de Tener un de cooperacién social.

3.- Desenvolver tantc el aspecto formativo con respecto a la tematica basica v de la
personalidad deseable y {a segunda a la manipulaciéon de las fuentes de energia de

los medios de aprovechamientos y de los instrumentces de operacion.

Al concluir el sexenio se contaba con 443 escuelas 6 nocturnas 357 particulares,

47 diurnas foraneas y 33 diurnas, para lo cual se crearon 12 mil 078 plazas.

En el presupuestc asignado a la direccion se incremento al inicio del mandato del
Licenciado Gustavo Dias Crdaz en 1.132 escuelas con total de 281 181 alumnos

inscritos.

Durante su gobiernc se le da un profundo desarrollo a la primaria y secundana
creando 266 nuevas escuelas secundarias ( 41 particulares, 14 nocturnas, 157

diurnas foraneas, 54 diurnas aumentando la poblacién en 251 mil546 alumnos ) . Por
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lo censiguiente aumentd el presupuesto con respecto a la administracidn anterior y

se crearon 25 mil 622 plazas.

El 1 de diciembre 1965 se clasifictd las escuelas en generales, prevocacionales y
tecnicas ccasionando un desconcierto a parte al sentide unitario que el articule 3 ro.
Caonstitucional otorgaba a este nivel educativo y se puso en vigor los siguientes

acuerdos:

1.-° A partir dei periodo lectivo de 1966 las escuelas generales prevocacionales y
técnicas dependen de la federacién adaptarcn integramente un plan | un programa
de estudio aprobadas en el consejo nacional técnico de la educacion”™ ** En
noviembre de 1959 a raiz de la reforma de la segunda ensefanza se observo lo

siguiente:

Las escuelas secundaras denominadas pre-vocacionales y técnicas, las
actividades tecnologicas se programaran de modo que se desarrollen en 9 horas

semanales.

Y opuit Pag 30
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En las escuelas secundarias generales, las actividades tecnologicas se
promoveran en ia medida que lo permitan las condiciones del presupuesto hasta
alcanzar; asi misme el maxima de 9 horas semanales. En todo caso las actividades
tecnolégicas deberan ser clasificadas, para efectos en la formacion de alumne; vy al
finalizar éste pericdo en México existian un total de 1,398 escuelas 532 mil 707

alumnos inscritos.

Cabe mencionar que en ésta fecha el sisterna educativo del nivel medio basico
busca fortalecer la preparacidn tecnoldgica mediante un incremento de horas, para
incorporar al educando al desarrollo del pais a traves de su participacion en el campo

proeductivo.

" La educacién conciciona tods cambio profunde y duradero, aferrarse a conceptos vy
metcdos pedagogicos tradicionales equivale a condenarse desde las aulas para

iniciar una nueva etapa de su existencia’ *®

Con los lineamientos trazados con el gobierno de Echeverria, se lleve a cabo una
reforma del Sistema Educativo Nacional que respendia a ta circunstancia concreta y
at momento histdrico que vivia el pais.

Momentos qué acelerd el avance tecnoldgico que experimentaba el mundo y que

planteaba en México la necesidad de que se elevara la productividad, preparar a los

2

SEP, agenda de trabajo. pertodo 1972-1973 juntas de academnma fordnea para especialidad v personal directivo,

pagi2
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jovenes a fin de integrarlos a las actividades productivas con el objeto de lograr
desarrollo econdémico de nuestre pais.

La reestructuracion educativa debe permitir; la re-vertebracion de los planes de
estudio, la creacicn de sub.-profesiones y oficios, el fomento de las profesiones
técnicas, crientadas a fomentar el desarrollo de aquellas actividades gue nuestra
sociedad exige y al mismo tiempo debe componer el conocimiento mas profundo de
nuestra cultura nacional y del legado universal con el objeto de asegurar un bienestar

presente y futuro a quienes lo estudian.

Durante los seminarios regionales sobre la educacion media basica participaron
representantes de las escuelas federales, estatales y particulares, de todo el pais
dende se llevo un consenso general basado en la conciencia, la disidencia y la critica
constructiva, en cuanto a los objetivos y finalidades que debe tener la escuela

secundaria.

Entre los planteamientos destacan:
* L& educacion media basica debe ser gratuita y obligatoria. La educacion bebe
construir juntc con la primaria el nivel educacional a que todo mexicanc aebe aspirar.
Continuar y fortalecer el desenvolvimiento integral y pleno de la personalidad del
educando, al mismo tiempo que se le prepara para su incorporacion material a la

produccion de acuerdo a sus intereses,. necesidades y aptitudes.”
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logrando asi su enlace con la educacién primaria y con la educacion superior.®

En funcion de estos objetives y finalidades la reforma educativa comprendio:

La articulacion del sistema educativo en forma horizontal y vertical, con el abjeto
de asegure un tramite fluido de un tipo de educacion a otro; buscando que el plan de

estudios de educacion media basica se medificara a ;

A.- Areas de aprendizaje

B .- Asignaturas o materias

Con la creacion o construccién de mas escuelas fueron 434 que admitieron a 306
mil 460 alumnos, existiendo 1,832 escuelas, con una poblacidn escolar de 839 mil
167alumnos ya que en éste periodo { 1970 — 1976) uno de los objetivos del gobierno
del Licenciado Echeverria consistid en capacitar al alumno en areas menos
favorecidas, siendo impertante mencionar que es aqui donde da inicio la creacion de

la escuela tecnoldgica. agropecuaria, pesquera e industrial.

Y con el planteamiento y los antecedentes del actual plan de estudios para la
Educacion Media Béasica. Se refiere al documento publicado por la SEP. Conccido
con el nombre de " Resolucidn de Chetumal" en Agesto de 1974, en dénde se

encuentran concentradas las deliberaciones del seis seminarios regionales de

TLCHEVERRIA Alvares ] uis, primer informe de gobierne, 19 de septiembre de 1985 parralo 103
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educacion media efectuadas en varias ciudades de la Republica. y dicho documento

pretende orientar la reforma de la educacion media y contiene objetivos.

El documento de Chetumal y los programas de 1981 se plantean una estructura
educativa por objetivos para la secundaria gue intenta expresar en los programas
concretos de cada area y asignatura, las finalidades mas generales que espera, tanta

el estudiante de este nivel como de la educacién en general.

“ De acuerdo a la resolucion de Chetumal, los programas de aprendizaje en donde
se operacionalizan, los cbjetivos o finalidades de la Educacion Media Basica, deben

seguir ios lineamientos.”*’

Seran estructurados de moda que se articulen con los de la educacion primaria.

Se articulan herizontaimente para hacer del plan de estudios un todc organico, en
el cual cada programa logre sus objetivos y contribuya a lograr i0s generales de la

Educacion Media Basica.

Seran comunes y adaptable a las diversas modalidades y a las caracteristica de
los educandos y de cada region dentro del marco que establece la Ley Federal de

Educacion.

S S1P documento resolucion de Chetamal 1974 Pag, 14
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Se formularan per medio de cobjetivos claros y precisos, en términos de conducta

ohservable.

Deberan contener solamente los objetivos que un estudiante puede alcanzar con
plenitud a través de un esfuerzo normal,
Atenderan el desarrollo de los aspectos cognoscitivo y psicomotor de los educandos,

y estimularan sus inquietudes positivas y de creatividad.

Permitiran al maestro ser guia, conductor y promoter de las actividades de

aprendizaje.

Seran disefados de tal modo gue puedan ser evaluados sistematicamente y
permanente mediante la comprension entre lo alcanzado realmente y lo puesto de

acuerdo a los intereses y posibilidades de cada regidn

Se distribuiran con oportunidad a maestros y escuelas del pais y contendran

bibliografia para alumnos y maestros.

Las técnicas de evaluacion del rendimiento escolar deberan ser maodificadas al
camblar los programas de aprendizaje y posteriormente con fa nueva politica del
Gobierno establecida per C. Presidente Carlos Salinas de Gortari ( 19892 ~ 1994 ) a la
educacion se le dio prioridad. ya que tendria que llegar a todos los sectores de la
poblacion esto da el surgimiento de un nueve modeio educativo, basado en los

principios de soclidaridad.
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La Educacion Secundaria demanda cen urgencia una de funcidn precisa que le de
sentido frente las necesidades sociales vy representa un ¢lare avance para  10s

estudiante.

Se debe terminar con la indefinicion que proviene de dos tipos de programas: uno
por area y asignatura que le resta coherencia: debemos vincular mas estrechamente

a la vida social para hacerla relevante y significativa,

La secundaria es el mayor retc pedagdgico de! nueve modelo educative, en 1a
educacion secundaria el esfuerzo sera profundizar y ampliar los aprendizajes
realizados en la primaria, sera iguaimente esta completa por si mismo capaz de
formar para el trabajo, la vida social plena tambien para seguir a otros ciclos técnicos
o de educacion media superior.

“  La modernizacion de la educacién secundaria implica; establecer un plan de
estudio unico que forma individuos criticos y reflexivo, cientificos . humanistas y una
cuitura tecrolégica regionalizada. Propercional el servicio educative a todas las
demandantes , mediante la modalidad escolarizada © con nuevas opciones no
convencionales, incrementar la permanencia y la posibilidad de tener este ciclo e
inducir una participacidn mas comprometida de la sociedad a través de los

mecanismecs, técnicas, asministrativos y de ora indole |
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Se pretende en secundaria en secundaria el disefio y reestructuracion de un
nuave pian de estudic gue respondan a las condiciones y necesidades locales y
regicnales que ofrece al educando alternativas de desarrollo educative y le

proporcione bases tecnologicas para su vida productiva.

En secundaria se procurara dar cabida a todos los alumnos egresados de la
primaria y se les implantaran acciones concretas que disminuyen la desercion vy

mejore la eficacia terminal de éste ciclo educativo.

Sus objetivos

- Ofrecer una educacion secundaria de calidad gue identifigue a los educandos con
los vatores. Posibilite la continuidad de su formacidon academica y de los dote de
elementos culturales, cientificos y tecnolégicos suficientes para enfrentar su realidad

individual y colectiva

El plan de estudios que responda a las condiciones locales y regionales que
ofrezca al alumno alternativas para su desarrolle educativo y cultural, asi como fas

bases tecnoldgicas para la vida productiva.

Promover métodos de ensefanza - aprendizaje que fortalezcan entre los
educandos los procesos de indagacion, gestion, analisis critico y experimental,
estimular en los educandos la autodisciplina necesaria que les permita conducir su

educacion y hacer de esia un procese permanente y autodidacta.
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Concluyendo que la educacion secundaria desde que inicio en 1928 hasta el
afio 1970 no tuvo gran cambio, ya que la finalidad de esta consistio principalmente
en proporcionar el acceso a todas las clases sociales del pais, para contar con una
mejor preparacion que le permitiera continuar con estudios superiores: para
desarrollar y difundir la cultura e intensificar nuestra nacionalidad, generado acorde
a las necesidades del pais, en el afio 1829 el sistema educative en el nivel medio
basico se ve afectado debide a la crisis econémica que en ese momento atravesaba
el pais, dandole mas importancia a los aspectos politicos, y sociales que educativos,

generando por la guerra de occidente,

De esa fecha en adelante la educacién secundaria se ve beneficiada por un
incremento de horas destinadas oprincipaimente a las asignaturas de Espafiol,
Matematicas, Civisme e Historia impulsando de esta manera la formacion del
educando y fomentando la creacion de talleres para preparar & integrar al alumno a
la actividad y vida productiva proporcionande el inicio de una orientacion
encomendada al desarrollc de actividades y capacidades para una futura eleccion
profesional, siendo importante difundir [a participacion activa y solidaria, dentro de

ella.

En este ano 1966 aproximadaments la educacion media basica, tuve como objeto
la ampliacién o ditusion diferente a las actividades tecnologicas crientande un

incremento de § horas semanarias para su realizacién.
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Hasta aqui es bastante comprender gque los objetivos de la educacion
secundaria en esencia fueran los mismos, ya que pretenden la fermacion integral del
aducando, aunada a una actividad productiva que beneficiard al desarrollo

economico, politico y social del pais.

En este periodc es importante mencionar el cambio planteado en los programas
educativos que iban de asignaturas a area de aprendizaje buscando la finalidad

dentro de la mismas para mejorar las relaciones maestro — alumno y comunidad.

Durante el sexenio de José Lopez Portilio y Migue! de la Madrid, la existencia de la
educacion media fue retomada por lo establecido en la reforma educativa donde la
idea de establecer que la educacion secundaria fuera obligatoria, gratuita persistiria

a través del plan dencminado a 11 afocs.

En el sexenio del Licenciado Carlos Salinas de Gortari se busca el apoyc de
padres de familia, maestros y alumnos y con esto dio un inicié al seguimiento de un
nuevo modelo educative, el cual se basa en gue la ecucacion secundaria sea de

caracter obligaterio y gratuito. Cuyo objetivos y finalidades sean las siguientes.

A .- Promover la reflexion y el analisis critico en el alumno.

B .- Los contenidos educativos sean flexibles y adecuar a las necesidades e

intereses de la comunidad y alumno.
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C .- La capacitacién permanente del docente { curso de actualizacién y carrera

magisterial).

D - Difusion de la integracion cientifica, humana y ecologica

E .- La busqueda de una educacion basada en la calidad y nc en |la cantidad.

F - El respeto a los valores civices. la idiosincrasia y la identidad nacional

Con respecto al sexenio de Erneste Cedillo Ponce de Ledn fa educacién

secundaria sigue con los mismos lineamientos.

Para terminar la presente resefa referente a la Educacion Secundaria en Mexico
concluye que en esencia los ohjetivos y fines de educacién media se han medificado
de acuerdo a las estructuras cambiantes ce la sociedad, sin llegar a cambiar
radicalmente, ya que lo establecido en la modernizacién educativa es retomando
primerdialmente la reforma que es hasta hoy en donde se esta dando paso a un

cambio de nivel de vida y conceptualizacidon docente.

3.2 LA EDUCACION SECUNDARIA EN EL ESTADO DE MEXICO.

Para definir el servicio educativo que el estado ofrece en |la sociedad es necesario
referirnos a las finalidades y objetivos que orienta en el Articulo 3 Constitucional y la

Ley Federal de Educacion establece que la Educacién Secundaria es obligatoria que
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se imparte en el Estade y tendra a desarrollar arménicamente todas las facultades
del ser humang y fomentar en el a la vez el amor a la patria y a la conciencia de

solidaridad internacional en |la dependencia y en la justicia.
La obligatoriedad significa también que los alumnos, los padres de familia y la
sociedad en conjunto deberan realizar un mayor esfuerzo que se refleje en Iz

elevacion de los niveles educativos de la poblacidn del pais.

De estos postulados se desprende las caracteristicas en la formacion de los

alumnos que en el proceso educativo debe lograr.

1.- Bl desarrolic arménico gradual de todas las facultades a fin de ejercer a plenitud

su capacidad humana.

2.- Manifieste un nacionalismo y participar en la convivencia.

3.- Proteja y acreciente los bienes y valores nacionales.

4 - Aprcveche para su pais los recursos naturales y contribuya a preservar el

equilibrio ecolégico.

5.- Respetar los derechos individuales y scciales para garantizar la paz nacional y

universal.
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En consecuencia la Educacion Secundaria tiene como base normativa estos
principios de la Educacion Béasica como parte del sistema Educativo, posteriormente
a la educacion primaria dirigida integramente al educando y prepararlo para que

participe en la trasformacion de la sociedad.

Los Objetivos Generales de fa Educacion Secundaria son:

1.- Propiciar a que se cumpla las finalidades de la Educacion de acuerdo a la

Filosofia Social derivada de nuestra Constitucién y de la Ley Federal de Educacion.

2.- Proseguir la labor de la educacion primaria en la relaciéon del caracter, el
desenvolvimiento de la personalidad critica, creadora y el fortalecimiento de

actividades de solidaridad y justicia social.

3.- Proporcionar a !a educacion las bases de una educacién social orientada hacia la
paternidad responsabie y la planeacion familiar con respeto a |z dignidad humana si

mencscate de la libertad.

4.- Ofrecer ios fundamentos de una formacicn general de pre- ingreso al trabajo, para

el acceso a nivel inmediato.

La Escuela Secundaria en el Estado de Meéxico para 1980 se incremento a

129,288 plazas, respecto a las ya existentes que habia en 1975.
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"1980 la Escuela Secundaria General habia registrade un incremento de 129 288,
respecto a lo gque ya existia en 1975 ( aumentoe en 110,740} con la participacion de
la federacién es mayoritaria en la atencién de la matricula que se registra en la
identidad tan solo en el afio de 1986 capto el 46% en secundarias generales af 77 %

inscritos en técnicas y el 70.5 % en TV. secundaria.” *®

La Educacién Media Basica, en el Estado de México, se ha desarrollado como
respuesta a las necesidades que al sistema educativo se le ha planteado al rapido

crecimientc demografico.

Con &l propésito de obtener una Educacidén que se les permita incorporarse al
sistema productivo, gue es un escalon en la formacion propeddetica que desemboca
en los estudios profesionales, se ha trasformade de un ciclo eminentemente
formativo, ya que se ha adecuado a las necesidades econdmicas, sociales, culturales
y politicas que atraviesa el pais en la actualidad en el nivel educativo como -
Secundarias Generales, Tecnicas por TV. vy para trabajadores, recibiendo en sus
aulas a los egresados de sexto grado mismo que contribuye el antecedente
obligatorio para poder ingresar a éste nivel, para atender las necesidades de la

Educacion Media Basica, que operan en el Estado de México.

La Unidad de Servicios Educativos a descentralizado a una dependencia del

Sistema Federal, la Secretaria de Educacion Cultural y Bienestar Social, a traves de

“ Censo de Pablacion v Vivienda 1980 Fstado de Mexico, Vol 1 Fomo 15, Cuadro 7 INEGEH 1984 P83
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la Direccion General de Educacion, Dependencia Estatal: las Escuelas Particulares

gue obtienen el reconocimiento y 'a autorizacion correspondiente.

‘ta unidad de Servicios Educativos a Descentralizar * que es una dependencia del
sistema federal, la Secretaria de Educacion Cultura y Bienestar Social a través de la
Direccion General de Educacion: Departamento Estatal: las escuelas particulares

que obtienen el reconocimiento y la autorizacién correspondiente.

La atencion a la demanda ha tenido incrementos considerables entre 1970 y 1980
la demanda social de educacion secundaria constituida por una poblacion entre 13 y
16 afios observa un incremento del orden de 106.9 % como resultado de haber

elevado el grupo a nivel basico 357,301 a 749 899 alumnos,

Bl Estade proporciona el servicio al 47.7 % en Secundarias Generales el 19.9 %

en Técnicas y el 29.5 % Secundarias por TV, y las Particulares el 6.6 %

Fara atender a las demandas reales de éste nivel fue necesario incrementar el
nivel superior que las matriculas incrementan en el lapse de 11 afios aumentaron en

248.7 % con resultados de la creacidn de 1,159 Escuelas en el Estado.

Las escuelss secundarias pasaron en ese pericdo de 321 a 893 a 244 y

secundarias T.V. de 113 a 488.
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Estas se encuentran establecidas principalmente en los Municipios Urbanos.

Rurales, en las Cabeceras o Comunidades de mas 2.500 habitantes.

La desercion curricular y existencia de contenidos programaticos siendo
generales para todas las esclelas secundarias * No se vinculan con las necesidades
de los estudiantes, sobre todo aquellos de escasos recurscs, que tendran que
truncar sus estudios para integrarse al sistema productivo y que tampoco se vinculan

con las caracteristicas geograficas y economicas del lugar.

Las carencias de talleres. laboratorios, biblictecas y materiales didacticos estan

en 'a secundaria

Actualmente coexisten dos planes de Estudio segin Gilberto Guevara Niebla en
donde el 75 % de las escuelas se guian por el plan de Areas y el 25% por

asignaturas.

Lz dualidad a dado lugar a confusiones y problemas de diverso orden entre ellog
la formacion de profesores. la no elaboracion sistematica que permita escoger con

precision las ventajas de uno y de otro sisterna cocurricular.

La educacion Media Basica es parte del sistema educative. que conjuntamente
coen la primara, proporciona una educacion general y comun, dirigida a formar
integraimente al educacién y a prepararlo para gue participe positivamente en la

trasformacion de la scciedad, por lo tanto se entiende que (a Ensefianza Media
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Basica, es aquella que comprende la educacion del adolescente, es el conjunto
de conocimientos impartidos por establecimientos de finalidad diversa y que sobre Ia
base de la escuela primaria lievan por lo general a los cursos universitarios o
proporcionan preparacion tecnica y profesional suficiente para actividades

economicas dentro de la preparacion,

Considerando entonces que la educacion secundaria, como continuacion ge la
primaria, per la indole de la ensefianza que imparte y por su tarea de explotar y
orientar las aptitudes y los mtereses del alumno, se convierte en una verdadera
central distributiva que encamina a los jovenes a los estudios profesionales, a los

universitarios, o aun a su participacion inmediata en la vida ¢olectividad.

Come continuacion de ta primaria, esta es |la fase eminentemente humanista de la
Educacion Media y ella corresponde la tarea de continuar, ampliar e intensificar la
cultura general que la escuela primaria suministra; ayudar a la adolescencia a
desarrcilar todas sus potencialidades para gue pueda disfrutar una vida plena, de
acuerdo con los bienes y valores culturales; y preservar y mejorar la sociedad,
habilitando a los jovenes para convivir eficientemente en un grupo social y perseguir

su propia superacion, a traves de estudios vocacionales o superiores.

Por lo tanto la ensefianza de la secundaria debe basarse en los siguientes

lineamientos:
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1.-" Debe ser esencialmente educativa y considerada no sélo como un antecedente
necesario y cbligatorio para toda clase de estudios superiores, sino tambigén

indispensable para la vida sociai

2.- Debe ser unificada en sus grandes lineamientos generales sin dejar de ser
flexibles, tanto para adaptarse a las diversas necesidades de sus educandos como

para responder a las caracteristicas de los diferentes paises de América.

3.- Debe ser investigadora y experimentadora de capacidades y actitudes y

cientificamente orientada a las mismas

4 - Debe tener una extension minima de 3 afos”

La ensenanza media comprende un conjunto de modalidades escolares
destinadas a atender las necesidades educativas, tantc generales como

profesionales. de nifics y adolescentes de 12 a 18 afios de edad aproximadamente.

La ensefianza media es una etapa del proceso educativo integral, cuyo sujeto es
el adolescente gue accede a una esfera de crecimiento cultural, en el que asimila vy
realiza las direcciones preferenciales con las cuales en el futuro estructurara

definitivamente su existencia.
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Retomando la importancia de la Educacion Secundaria o Nivel Medio Basico,
siendo este nivel mas para lograr el desarrollo arménico e integral del individuo en
todos los aspectos que lo conllevan a su incorporacion en el procesc productivo, es
necesario senalar los objetivos generales que respaldan las fases que a continuacien

se mencionan.

La Educacién Secundaria o El Nivel Medio Basico busca a través de los

siguientes objetivos

- Propiciar que se cumplan las finalidades de la educacién de acuerdo con |a filosofia

social derivada de nuestra constitucion y de la Ley Federal de Educacion

-- Proseguir 1a labor de la educacién primaria en la relacién con fa formacion del
caracter, el desenvolvimientc de la personalidad critica y creadora, y el

fortalecimiento de actividades de solidaridad y de juicio social.

- Estimular el conocimiento de la realidad del pals para que el educando, al valorarla,
este en condiciones de participar en la forma consciente y constructiva en su

trasformacion.

-Lograr una formacién humanista, cientifica y técnica | que permita al educandc

afrontar las situaciones de la vida con espontaneidad y seguridad en si mismo.
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-Proporcionar al educando las bases de una educacion sexual orientada hacia a
paternidad responsable y fa planeacién familiar, con respecto a la dignidad humana y

sin menoscabo de la licertad.

-Ofrecer los fundamentos de una formacion general de preingreso al trabajo y para

el acceso al nivel inmediato superior.

- Profundizar en el conocimiento y seguimiento del educando en cuanto a su
desarrollo integral y a su adaptacion al ambiente familiar, escolar y social para
orientar sus capacidades, intereses e inclinaciones y ayudarlo a lograr su plena

realizacion.

En conclusion, la educaciéon secundaria es una de las modalidades de la
ensefianza media, cuya finalidad esencial consiste en formar al individuo como
hombre y como ciudadano. Estimulando su vocacion y sus capacidades como futuro

productor de bienes y servicios.

3.3 ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL 181 MOISES SAENZ.

La Escuela Secundaria Oficial 191 Moisés Sdenz fue construida en el afic 1977

ubicada en la Ceclonia Parque Residencial Coacalco, del Estado de México.

Sus primeros colaboradores de fa Institucidn tante su Construccion como en

cuestion Educativa tenemos a C Profesor Nicolas Castelan Moctezuma Director, el
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C. Profeser Francisco Enriquez Ontiveros Subdirector y @ C. Profesor Sabino Cruz

Martinez Secretario Escolar que actualmente fungen como directivos.

La Escuela cuenta con las siguientes Instalaciones:

Cuenta con 8 edificios, 4 aulas por grado, laboratorio, Aula de Computacion.
Audiovisual, Auditorio, Biblioteca. Taller de Taquimecanografia, Industria del Vestido.
Electricidad, Dibujo, también con un Huerto, Canchas de Frontenis, Voleibel,

Basquetbol etc.

En la actualidad la Escuela Secundaria sigue funcionando por el apoyo definitivo de
la Sociedad de Padres de Familia que trabajan arduamente por seguir manteniendo

sus Instalaciones come tamkién el prestigio de la misma.

34.- CONCEPTUALIZACION Y VARIABLES QUE INTERVIENEN EN EL

RENDIMIENTO ACADEMICO.

El rendimiento Académico lo podemos definir segun la enciclepedia de las
Ciencias de la Educacion como el nivel de conocimientos que adquiere el alumno vy

es el medio a través de una prueba de evaluacién.

En el intervienen ademas del nivel intelectual variables de personalidad como ia

extroversion, la introversién, la ansiedad , cuya relacion con el rendimiento no
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siempre es lineal sino que esta modulada por factores como son el nivel de

escolaridad el sexo y la aptitud.

Otras variables que pueden influir en ef rendimiento académico son los intereses,
habito de estudio, la relacion del profesor con el alumno y el padre de familia. Existen
distintas formas de establecer el nivel de conocimientos que obtienen los alumnaos en
relacion a su rendimiento académico por lo que este caso introducimos el concepto
discrepante con el objeto de caracterizar a un rendimiento gue no satisface del todo
las expectativas que tiene el maestro hacia el estudiante y tampoco cumple con ios

ideales que el estudiante busca.

Cuando hablamos de rendimiento discrepante nos referimos a que el rendimiento
escolar no coincide ( quedando por encima o por debajo ) con el resultado esperado
segun lo pronosticado por las pruebas que miden las aptitudes. En el caso de que
quede por debajo se e conoce como un rendimiento académico insatisfactario en el
gue pueden haber intervenido factores como lo ya sefalados o bien aspectos

relacionados con los métodos de ensefianza - aprendizaje.

El ambiente escolar se relaciona con el clima de clase y se refiere a las
actividades generalizadas hacia el docente y hacia la lecciones gque se comparten
aun cuando existen diferencias entre los miembros del grupo escolar, la evolucion de
estas actitudes es producto de la interaccion de clase, del comportamiento en el aula

creando una disposicion de &nimo o sentimiento que se encuentran difundidos dentro
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de un grupo. el cual afecta la espontaneidad de sus miembros ya gue la conducta del

individuo esta determinada por la forma que se percibe la atmosfera.

Dicha atmosfera se encuentra condicionada por facteres externos e internos. en
los primeros estan a comunicacion, los aspectos emocionales de los estudiantes, en
los factores externos se puede mencionar Ia imagen del grupo, las oportunidades de
desarrollo y la aceptacion del grupe en la sociedad o clima social que pertenece una
vez establecido; el ambiente dentro de las escuelas ya sea negativo o positivo se va
r conformando segln sea el comportamiento. la conducta y el desenvolvimiento de
los alumnos y maestros. los roles que juegan cada uno de los grupos escolares
dentro de su Institucion educativa los roles se entienden segln José de Jes(s
Gonzalez Nufiez { 19949 ) como un conjunto de conductas que estan determinadas

por el rango que ccupa una persona.

Esto significa que el ambiente dentro del salén de clase influira de una u otra
forma en el rendimientc escolar del alumno, este se desarrollara dependiendo de
como el alumno se sienta y como se desenvuelva dentro del salén ya que cada uno
de los alumnos se caracteriza por tener experiencias, capacidades y actitudes
diversas, por lo tanto debemos de caracterizar al grupo escolar como una red
esplendida de diferentes estilos individuales y emocionales en donde se reconoce
gran variedad de deseos personales por eso es de gran importancia que los
alumnos se sienten aceptados por sus demas companeros, les tenga amistad vy
respeto. que a su vez exista en ellos una alta autoestima y de ese modo su

aprovechamiento come estudiante sera satisfactorio.
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Ei comportamiento del alumno en clase es respuesta de las interpretaciones del

rol del docente de su estilo de ensedar y de muchos otros factores.

El docente para evitar que las relaciones negativas se presenten debe de

desarrollar una adptacién entre &l, como docente y entre los alumnos.

Cada situacion a la que se enfrentan los profesores es diferente entonces se
plantean estrategias especificas para cada caso; las interrelaciones gue se

desarrollen involucraran de uno u otro al rendimiento acadeémico del grupo.

A | rendimiento académico lo comprendemos :© como el aprovechamiento que
tiene los estudiantes de un grupc escolar y que se refleja a través de las calificacion,
José Antonio Portellano Pérez nos explica algo relacionado con lo anterior Freire
con un enfoque Socio Pedagégico y Rogers con una perspectiva psicolégica
reafirman el valor del estudiante como ser humano y la importancia de las relaciones
humanas personales, sefalan la relevancia de una actitud refiexible para un optimo

aprendizaje.

Para el desarrollo de un rendimiento académicc satisfactorio; los Orientadores
consideran de gran importancia el manejo de hébitos y técnicas de estudio

adecuadas para que en ¢l grupc exista un alto nivel académico
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Entonces podemos decir que los malos habitos y técnicas de estudic escolar es
y extra escolares afectan negativamente al aprovechamiento escolar de cada uno de
los estudiantes siendo este bajo e inconsistente al igual que la desunién vy la falta de
comunicacion e integracion a nivel intra grupo pudiera en algunos casos ser un

factor negativo en el desarrolio social e intelectual de sus alumnos.

Los grupos escolares tiene tareas de aprendizaje gue cumpiir pero sin embargo
se dirigen a! aprendizaje individual siendo incluidas en la categoria de tarea —
individuo: el interés que tenga el alumno por adguirir un aprendizaje optimo en su
rendimiento academico puede lograrse por medio de las tareas - grupo. Aungue no
se puede asegurar es posible gque aquellos estudiantes gue gocen de la simpatia por
parte de los demas compaiieros serdn mas capaces de desenvolverse positivamente

ante la tareas — grupo  al igual que ante las tareas . individuo.

Cuando el estudiante se siente amenazado negativamente por parte de sus
companeros obstaculizard su buen rendimiento académico dentro del trabajo. Los
estudiantes ccn baja estima sueien tener conductas y relaciones humanas malas
antes sus compaferos; dicha situacion se reflejan en el rendimiento académico ya
sea por medio de bajas calificaciones o en el peor de ios casos a través de la

desercion escolar.

Es importante no ignorar como las relaciones se van formandc Yy @ su vez que
tanto afecta al estudiante en su rendimiento académico y €n su vida social dentro de

la escuela.
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En algunos casos, el profesor es un factor que no contribuye necesariamente al
pajo nivel académico de sus estudiantes, sino son gllos mismos quienes cen su
actitud y conductas presentan bajo aprovechamiento posiblemente reflejandose en
SUs notas y por consiguiente en el promedio general, entonces es necesario que
tanto el Psicologo Educative como el Pedagoge v el maestro consideren algunos

aspectos que influyen en gran medida el rendimiento de sus alumnos.

Por otre lado tenemos que la familia puede influir al logre o al fracaso que tenga

el adolescente en su desempefo acadéemico por ejemplo;

El' hecho de vivir en un ambiente de amor . cordialidad, de respeto y de uniodn A si
como también estimular y facilitar las practicas de algun habito moral como : orden,
responsabilidades, ayudar al hijo administrar su tiempo libre como ir a museos.
Seleccionar un buen libro y el punto principal que ccnozea todo lo referente a las
etapas que pasa el adolescente para que pueda comprenderlo y ayudarlo a mejorar
su rendimiento académico, en cambio si en su familia existen conflictos puede

afectar de manera negativa.

El acercarse mas el padre de familia en el aspecto formativo e intelectual de su
adolescente no solo significa preocuparse por su rendimiento si no también por las

relaciones sociales que estan latentes ya sea de manera positiva o negativa.
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Para nuestra investigacion es conveniente que dichos factores no afecten al
rendimientc escolar puesto que la importancia esta en que el padre de familia apoye
a mejorar su rendimiento escolar de el es por ello que se propore realizar un
programa de orientacion familiar para incorporar al padre de familia 2 ia influencia del

rendimiento escolar del adolescente, que a continuacicn se desarrcilara,



CAPITULO 4

Planteamiento de la investigacion
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CAPITULO IV PLANTEAMIENTOC DE LA INVESTIGACION

A lo largo de todo este trabajo hemos sefialado elementos necesarios para poder
entender y acercarnos mas a nuestro objetivo de estudic que es el desarrollar una
propuesta de un programa de orientacion familiar para padres de familia que tengan
adolescente que hayan reprobado de 1 a 8 materias por bimestre con el fin de
apoyarlos a mejorar su rendimiento académico en segundo afio de secundaria. Tales
elementos parten desde el conocimiento cegnoscitivo vy adclescente, guia primordial
de nuestra investigacion, hasta las variables que intervienen en el aprovechamiento

del alumno de segundo afo de secundaria.

En esta capitulo nos acercaremos al objeto propio de nuestra investigacion de
campa, donde desarroliaremos integrando el planteamiento del problema, hipotesis,
objetc, metodolegia etc. Para tener los resultados, para posteriormente dar

conclusiones.

El proceso de investigacién de campo " Es aquella en gue el mismo objeto de
estudio sirve como fuente de investigacion para el investigader. Consiste en la
observacion directa y en vivo de cosas, comportamientos de personas,

circunstancias en que ocurren ciertos hechos.” *

Y CAZARLEZ HERNANDIZ Laura. ol al tenicas actuatey de myvestigacion decumental segunda cdicion,
Mexteo, 1987, Hd Trillas. Pag 18
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Las técnicas mas utilizadas en el tipo de investigacién scn las entrevistas, la
grabacion, el cuestionario de estas la que se utiliza es el cuestionario, dirigido a los

padres de familia.

4.-1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
* En la practica, la formulacion del problema se inicia planteando en términos
generales, a veces poco preciso, la cuestion que se pretende estudiar; a medida que
se avanza en el proceso de mvestigacion y se consulta datos empiricos y revisar
diversas consideraciones tedricas scbre el asunto, el problema se empieza a

plantear en forma cada vez mas clara y precisa.” *°

Plantear un problema significa reducirlo a sus aspectos y a las relaciones
fundamentales a fin de poder iniciar su estudio intensivo; perc la redaccion via el
curso de la abstraccion — no significa de modo alguno simplificar el estudio cientifico
de la realidad social " *'

El problema existente en la Escuela Secundaria 191 Moisés Saenz, el cual levo a

realizar esta investigacion es:

¢, En que medida la creacion de un curso de Orientacion Familiar permitira apoyar a
los Padres de los Adolescentes de Segundo afio de Secundaria que reprobaron de 1

a 8 materias por bimestre a influir en su rendimiento escolar?

TROIAS SORIANO. Ratl, Guia para la realizacion de Investigaciones sociales. Plaza v Valdes. México 1989
Pig. 47

Pag..

" ldem
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4, -2 HIPOTESIS

"La hipotesis cientifica es aqguella formulacién que se apoya en el sistema de
conocimiento organizados y sistematizados y que establece una relacion entre dos o
mas variables para explicar y predecir, en la medida de o positle, los fendomenos

» 32

gue le interesan en el casc de gque se aprueben las relaciones establecida.

Cabe mencionar que una variable es una caracteristica o cualidad que puede 0 no
estar en los individuos, grupos o sociedades, puede darse diferentes formas y en

grados o medidas distintas a lo largo de un nivel de intervalo.

Con la hipdtesis que enseguida se sefiala, se espera poder dar solucion al

preblema por lo gue actuaimente atraviesa la Escuela Secundaria.

Conociendo los limites y alcances de la investigacién puede entonces plantearse la

hipdtesis misma que estara sujeta a comprobacion.

Dicha hipotesis se enuncia de la siguiente manera:

La propuesta del programa de orientacion familiar para padres que tienen

adolescentes que hayan reprobado de 1 a 8 materias en segundo afio de la escuela

secundaria 191 ayudara a los padres a conocer el proceso que pasa el joven

* Ihid. Pag. 90
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durante la adciescencia con el fin de tener mejor comunicacion y poderse involucrar

en el rendimiento academico de su hijc de una manera positiva”.

4.3.- OBJETIVO

* El establecimiento de los objetivos es parte fundamental en cualguier estudio, ya
que son los puntos de referencia o senalamiento que guian el desarrclic de una

investigacion y a cuyo logro se dirigen todos los esfuerzos.” **

Cuandoc se establecen los objetivos es importante conocer detalladamente que es
lo que se pretende alcanzar a través de la investigacion; estc ayudara a determinar

objetives bien fundamentades y faciles de legrar.

OBJETIVO GENERAL:

Es demostrar la necesidad de establecer un Programa de Orientacion Familiar
para Padres con el fin de satisfacer las necesidades actuales que tiene el
adolescente con respecto al apoyc, comunicacion e incorporacion del padre a la

Institucién y a su rendimientc academico de una manera positiva.

Tibid Pag 53
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4.4. METODOLOGIA

La metodologia es aguella donde se establece la forma en la cual el investigador
cumplira con el objetivo, este puede ser a traves de la investigacion documental,
experimental o de campo; asi como puede ser inductivo o deductivo, es decir se

parte de lo particular a lo genera! o viceversa.

La metcdologia que se utilizd consistid en hacer uso de algunas instrumentos de
investigacion, como el cuestionaria, que ayude a recabar informacion y asi saber que

tan necesario y factible es |a realizacion del proyecto.

4.5.- PREANALISIS

Es necesario dar a conocer que en el ano de 1998 la Secretaria de Educacidn
Cu'tura y Bienestar Social propuso la creacion de Escueia para Padres en todas las
Escuelas del Municipio de Coacalco, pero por diversas circunstancias como el darle
mas prioridad a los eventos socioculturales no se pudo llevar acabo en la Escuela

Secundaria 191 Moisés Saenz.

Es de suma importancia sefialar que la propuesta existia en la escuela
Secundaria Moisés Saenz del municipio de Coacalce sin embargo, no fueron
tomados en cuenta algunos aspectos importantes como el hecho de gque los padres
de familia nos apoyen con su hijo en el aspecto de mejorar su rendimiento

académico.
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Por todo esto, se decidido encuestar a los padres de familia que tienen hijos en la
Escuela Secundaria 191, Io cual se caracteriza por un bajo rendimiento academico,

por lo tanto se disefic un cuestionario gue a continuacion se menciona.

4.6.- DISENO DE CUESTIONARIO

El cuestionario es una herramienta utilizada en las investigaciones y tiene la
finalidad de recopilar datos los cuales ayudaran a cumplir €l objetive de este capitulo,
gue es el sustentar a través de la informacién que proporcione una muestra de la
poblacién que se hace necesaria la elaboracion de un programa de orientacion
familiar.

Por tal motivo se elaboro un cuestionario que se aplico a una muestra de la
poblacion que es 38 padres de familia de alumnos 2 afio que tienen de 1 a 3
materias reprobadas en el bimestre en la escuela secundaria 191. El cuestionario
que en un principio se elaboro es decir, el cuestionario piloto no sufrié ninguna
modificacion al observar que las personas que se les aplico no tuvieron ninguna
dificultad para contestarlo ademés de que consideraron gue este contenian las

preguntas adecuadas las cuales fievarian al cumplimiente de sus chjetivos.

El criterio que se tomo para la aplicaciéh del cuestionario a los padres son:

- Que tengan hijos que reprobaron 1 a 8 materias-

-Que no tengan problemas de tiempo
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- Que les interese el curso

El cuestionario aplicado a los padres fue levantado por una invitacién previa.

Todos los encuestados respondian a todas y cada una de las preguntas sin tener

ninguna duda,

El cuestionario contuvo preguntas cerradas y personales y quedc estructurado

de la siguiente manera:
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UNIVERSIDAD DEL VALLE DE MEXICO
PLANTEL LOMAS VERDES
Buenos dias, se esta llevando a cabo una investigacion cuyo tema es: PROPUESTA
DE UN PROGRAMA DE ORIENTACION FAMILIAR QUE INCORPORE AL PADRE
DE FAMILIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DEL ADOLESCENTE; por lo

cual se le pide su valiosa cooperacion respondiendo |as siguientes preguntas

CUESTIONARIC

NOMBRE:

SEXO: ANO DE NACIMIENTO:

ESCOLARIDAD:

OCUPACION:

1.- ¢ Cuantas horas le dedica a su hijo diariamente?
1 2 3 4

2.- ¢ Que actividades realiza durante el tiempo que dedica a su hijo?

1,. Ver Television { ) 2.- Platicar { ) 3- Salir a un Pargue recreativo ( )
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3 .- ¢ Que tipo de relacion Tiene con su Hijo?

1.- Buena ( ) 2.-Reguiar { ) 3.-Mala. { }

4.- ;Cual es el Comportamiento que Tiene Usted Hacia su hijo?

1.- Amoreso { ) 2.-Griton { ) 3.- Autoritario { )

5.- ;Suele Ser Expresivo con sus Emaciones?

1.-8i( ) 2-No () Por que

6.- i Tiene Comunicacion con su Hijo?

1-Si( ) 2.-No( )

7.- s Conoce Usted los temores Dudas y Proyectos, de sus hijos?

1-8i( ) 2-No( ) Porque

8.- 4 Con que frecuencia asiste a la escuela a cenocer el rendimiento de su hijo?

1.-cada 15 dias 2.- cada 2 meses 3.- cada 4 meses

8.- ; Existe comunicacién con los profesores de su hijo para conocer su rendimiento?

1- Sif) 2-No () porque
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10.- 4, Que calificacién se Pone como Papa 7?

1-0-5( ) 2-6-7( ) 3-8-10( ) Porque

11.- i Le Gustaria Tomar un Curso de Orientacion familiar?

1-81 () 2-No( ) Por que
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4.7.- MUESTREO:

" Muestreo es seguir un método, un precedimiento tal que al escoger un grupo
pequefo de una poblacion podemos tener un grado de probabilidad de que ese
peguefo grupo efectivamente posee las caracteristicas del universo y de la poblacion

que estamos estudiando.”

En el caso de esta investigacion se utiliza una de los tipos de muestras
intencionada, el cual consiste “En gue el investigador selecciona los elementos que a
su juicio del son representativos, 10 cual exige un conocimiento previo de la

pobklacion ”
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4.8.- TAMANO DE LA MUESTRA:

La formula que se utilizo para determinar el nimero de personas gue se deberian

encuestar fue:

n= _N__
1+N(e)?

n = Muestra

N =Poblacién

e = Error = 0.05 ( 95 % de confiabilidad)

n= 100

1+100 (0.05)°

n= 38
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Los resultados de la muestra nos da 38 parscnas a las cuales se les aplicaran el

cuestionario

4.9 .- ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

De acuerdo a los cuestionarics aplicados se tiene los siguientes resultados que

seran representades en graficas.

49.1.- RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

Las personas encuestas presentan las siguientes caracteristicas.

- De los 38 encuestados se pude observar gue el 21. 0 % son de sexc Masculino y &l

79. 0% de sexc Femeninc, augue cabe mencianar gue en el total de la poblacién de

la escuela predomina este ultimo. Ver Anexo ( A)

- La poblacion encuestada tiene una edad entre 30 — 39 afos que representa 66 % y

el 34% esta entre 40 — 58 afios de edad. Ver Anexo. (B)

- En lo referente a la ocupacion, el 71.0 % de los encuestados son amas de casa, en

segundo es el 21% es empleado y e! 8% son mujeres empleadas Ver Anexo (C )
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-De los resultados obtenidos se tiene que la mayoria de las personas no estan muy
bien preparadas académicamente ya que el 25.0 % de las personas tienen estudios
de secundaria, en segundc el 22.0% en primaria y el tercero es el nivel bachillerato
con el 20.0 %, el cuarto es el nivel técnico con el 17.0 % y por ultimo es el 16.0 %

en licenciatura. Ver Anexo (D)

Los resultados obtenidos del cuestionario fueron:

- En la grafica 1 se representan los resultados a cerca del tiempo que dedica a su
hijo durante el dia se observa que €l 68 % de los padres lo dedican entre 3 a 4 horas

yel 32.0 % entre 2 a 3 horas.

-En la grafica 2 se observa que durante el tiempo que dedican a su hijo durante el

dia es el 68.0 % viendo la televisién y el 32 .0% platicando con ellos.

- Grafica 3 La opinion de los encuestados respecto al tipo de relacion gue tienen con

suhijoesel42. 0 % esregular yel 26.0 % es buenay el 32.0% es mala.

-Grafica 4 Se les pregunto a los padres de familia que comportamientc tenia con
sus hijos y respondieron el 52.0 % es gritona y el 27.0 % amorosa, y por tltimo

21.0. % es autoritario.
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-Grafica 5 Por otra parte se pregunto a los encuestados si solian expresar sus
emociones y encontramos que el 76,0 % no lo expresa por que sus padres no se
los ensefiaron a expresarlo, y el 24.0 % silo expresa ya que opinan que es muy

importante para su desarrollo.

- Grafica 6 se observa la opinidn de los encuestados con respecto a que si tienen
comunicacion con sus hijos y respondieron el 53 % no tiene comunicacion porque
sus hijos dicen que no los entienden el 47 % si hay comunicacién perque dicen que

existe confianza entre el padre y el hijo.

-Grafica 7 | a opinion de las perscnas sobre si conocian sus proyectos, dudas y
temores sobre su hijo contestaron el 53.C % no lo conoce por que no existe

comunicacion y el 47 .0 % si los conoce porgue platican con ellos.

- Grafica 8 se puede observar que el 40 % asiste a la escuela cada 4 meses y el
34% va cada 2 meses y por ultimo 26 % va cada 15 dias a conocer su rendimiento

de su hijo.

- Grafica 9 la opinion de fos encuestados a que si existia comunicacion con los
profesores de sus hijos para conocer su rendimiento se observo que 63 % no hay y

el 37 % si hay comunicacion
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-Grafica 10 Es impoertante saber que calificacion se pone el encuestade como padre
de familia y se encontrd que el 45 % se califica de Dabyel 31 % sepusoBGaly

el ultimo se puscel24 % el8a 10

-Grafica 11 Se formulo una ultima pregunta que esta dirigida a conocer si les gustase
tomar un curso de orientacion familiar y se tuvo que el 100 % estan de acuerdo en
tomarlo ya que es necesario poder cenocer y ayudar en todos los aspectos a sus

adolescentes y a su propia familia.

Para car por terminado con esta analisis, fue grato saber que en ¢aso de que se
creara un curso de orientacion para padres, el 100 % de las personas estarian

dispuestas a asistir.

Pecr o cual se Disefio un Programa de Orientacidn para Padres, el cual fue

aplicado y Evaluado en la muestra Seleccionada.



CAPITULO 5

Propuesta para la operaciéon de un

programa de orientacion familiar
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CAPITULO V. PROPUESTA PARA LA OPERACION DE UN PROGRAMA DE

ORIENTACION FAMILIAR

En este guinto capitulc tiene la finalidad de establecer un programa de
orientacion familiar para los padres que tengan adclescentes que hayan reprobado
de 1 a 8 materias por bimestre ya que se considero necesario la elaboracion del

programa para incorporar al padre a influir al rendimiento académico.

Se elabord un programa que aportara conocimientos a los padres en un orden
sistematico, es decir contemplando objetivos de aprendizaje que guiaran la

adquisicion de! conocimiento.

En el programa de orientaciéon abordan temas como personas y familias,
educacion y relacion familiar, cardcter y personalidad, adclescencia, autoestima etc.

Para que el padre tenga en conocimiento de si mismo y de su propio adclescente.

También se llevara acabo el seguimiento de los alumnos que se tomarcn
como muestra para comparar su aprovechamiento asi como su aprobacion durante
el primer bimestre hasta el quinto para poder comprebar o rechazar nuestra hipotesis

planteada con anterioridad.
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En el programa no pretende que los conocimientos sobre los temas ya
mencionados se queden en el nivel tedrico, es decir se pretende que |o adquirido se

practique para que puedan apoyar al adolescente a mejorar su rendimiento.
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El desarrollo del programa de orientacion familiar se realizara del 3 al 7 de Enero
del 2000 durante & sesiones en las cuales se trabajard dos temas por dias durante
cinco horas, dando un descanso de 20 minutos, las sesiones se realizaran en el

salon de usos multiples de ia secundaria 191 Moises Saenz.

En la primera sesion se inicio con la bienvenida, posteriormente se aplico una

técnica llamada pares y cuartetos que se desarrollo de la siguiente manera.

Usos: Rotura de tension inicial.

Logro de un mayor conocimiento del grupo.

Recursos Materiales. Salon amplio

Duracion: 35 minutos

Tamafio del Grupo: llimitado pero en numero pares.

Instrucciones Especificas: La presentacion debe hacerse sin formulismes. El

instructor ne debe mencicnar con anterioridad el que posteriormente se presentaran

cada uno de los participantes.

Desarrollo: Cada persona busca a un compafiero, que debe ser aquel con el que

se sientan mas distantes en ese momento.
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- El que decide tomar primero la palabra, se le dencminard " A” a la otra persona se

le denomina " B”.

- Durante 5 minutos “A" platica de si mismo tanto como pueda * B” no puede

contestar ni preguntar nada, solamente debe escuchar.

- Se sigue el mismo paso, pero ahora " A* escuchar y " B" habla.

- Cada pareja debe seleccionar a otra que en ese momente la sienta distante.

- Ambos parejas comparten a otra su experiencia anterior por 15 minutos.

- Se analizaran las sensaciones y sentimientos del grupo.

Posteriormente se les aplico un cuestionario de inicio para compararlo al final del

Curso.

1.- Que cbjetivo esperas conseguir del cursc.

2.- Que es para ti la familia y la escuela.

3.- En tu opinidn se puede mejorar el rendimiento de!l adclescente desde la familia.
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Alterminar dicho cuestionario se trabajaron los temas de la siguiente manera:

CONTENIDO PROGRAMATICG

CONTENIDO: PERSONA'Y FAMILIA

OBJETIVO ESPECIFICQO: Se concientizara al padre de familia de la importancia de
reconocerse como persona y el valor permanente de la famifia como primer ambito

en donde se desarrolla la persona.

TIEMPO: 2 Horas

ESTRATEGIA INSTUCCIONALES: Mediante esquema de apoyo didactico en la
lamina se distinguira a los seres con vida, seres inanimados a diferencia de la
persona humana, para si poder dar el significado de persona y la importancia que

tiene la familia. También se dara :

1 - Elementos que componen al hombre:

-Seres materiales .
- Vegetales
- animales.

- Seres inanimados.
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2 - Necesidades

- Necesidades Fisiclégicas.

- Necesidades fisicas

- Necesidades de seguridad

- Necesidades sociales-

- Necesidades del yo ( autoestima )

3.- Se les indicara que formen equipos de 10 personas para realizar un ejercicio. que

se refiere a gue anote en la pregunta A sies aceptada y una R si es rechazada

TRATO PERSONAL CONSISTE:

1.- Tomar en cuenta la opinidn de los demas

2.- Insultar cuando no se entiende.

3.- Impener la opinidn personal.

4 .- Saber escuchar.

5 - Deja que cada quien haga lc gue quiera sin exigir o corregir.
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6. -Crear un ambiente de confianza.

7.- Favaorecer gue los alumnos lean tode lo que caiga en sus manos

8.- Concede caprichos.

9 - Fundamentar lo que pienso y escuchar lo que piensan los demas.

10.- Trato mejor a guien aparenta tener mas.

RESPUESTAS :
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10.-R

Se reforzara con los comentarios de apoyo.

4 .- Se repartira una hoja para que cada uno dibuje su propio arbol y anoctara en {as

ramas a los integrantes vy en las raices los nombre de {a pareja y en el tronco sus

valores.

- Se les dara un cuestionario.

1.- Que féacil o dificil fue realizarlo sobre todo lo que se anoto en &l fronco.

2 .- Es facil definir a nuestra familia

- se dara conclusiones.
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ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE. Para esta primera sesidn se utilizara un
espejo que abargue el rostro de cada uno de los participantes durante 10 minutos se
observara individualmente en el espejo mirande fijamente sus ojos, nariz. cejas,
con {a finalidad de que anoten en una hofa su concepto de persona a partir de este

reconccimiento.

Cada uno en una tarjeta anotara el concepto de persona a partir de la asesoria y

la comentara en plenaria. 20 minutos.

Se repartira una hoja para que cada uno dibuje su propio arbol y ano

Tara en las ramas a los integrantes y en las raices los nombres de la pareja y en el

tronco sus valores. 20 minutos

Contestara las siguientes preguntas:

1. - Que facil o dificil fue realizarlo sobre todo lo que se anoto en el tronco.

2. - Es facil definir a nuestra familia.

- Conclusiones

- Resolvera el gjercicio.
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ORGANIZADOR GRUPAL: Técnica de reconocer tu arbol genealogico

Trabajo en equipo.

Plenaria para dar conclusiones.

MATERIAL DIDACTICQ: Espejo, tarjetas, ldminas, plumas.

METODOLOGIA: Participativo, Expositive y significativo.

EVALUACION: Sera por sesiones.

CONTENIDO : EDUCACION FAMILIAR

OBJETIVO ESPECIFICO: Comprendera el cbjetivo de familia como centro de

intimidad personal.

TIEMPO 2 Horas.
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ESTRATEGIA INSTRUCCIONALES: Introduccidn al tema mediante la cancién de no

basta en copia y cassette.

Exposicion con laminas respectc a Centro de intimidad y centro de apertura. Es

decir.

- El yo intimo

- Intimidad grupal

- Familia

- Amigos

- Miembros de la comunidad.

2 .- Se les dara un Objetivo para que lo desarrolien de acuerdo a o aprendidc

- CULTIVO DE INTIMIDAD:

1 - Ensefara pensar

2.- Ensefar a pensar

3.- Fomentar la buena lectura, el estudic

4 -Enriquecer las conversaciones amistosa

- CULTIVO DE APERTURA



121

1.- Ayudar a una correcta expresion oral y escrita

2 .- Cultivar la amistad

3 - Participar en actividades comunitanas

4 - Respetar a otros puntos de vista.

Se les proporcionard un cuesticnario para contestar de manera oral y escrita para

comentar en plenaria.

1. - ¢ Nuestro hogar favorece la intimidad?

2.-¢, Sabemos escuchar?

3.-; Somos autenticos?

4 - Aceptamos criticas? 30 minutos.
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ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE: Los padres de familia escucharan el cassette en
un circulo para que posteriormente contestan el cuestionario que se les

proporcionara de manera individual y se comente

Formularan posibles objetivos para cultivar el crecimiento de la intimidad personal g

lo anotaran en una lamina y lo explicaran con sus conclusiones.20 minutos

ORGANIZADOR GRUPAL: trabajo individual y en eguipo

MATERIAL DIDACTICO: Hojas, copias, grabadora, cassette y [aminas.

METODOLOGIA: Participativo y expositivo.

CONTENIDO: RELACIONES FAMILIARES

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocera la importancia que tiene para el adolescente

contar con un clima familiar armonioso.

TIEMPO: 2 Horas

ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION: Introduccidén al tema mediante una pelicula

flamada “ Como cuates “y Se analizara y se discutira .
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- Seles pedira gue realicen un socio drama para actuar los tipos de relaciones

familiares que posteriormente se explique como se interrelacionan la familia es decir,

Relaciones conyugales, relaciones entre padre € hijo. Relaciones entre hermanos.

- por ultimo se daran conciusicnes

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE : Los padres de familia veran una pelicula en

circulo para analizarta.

- Se formaran equipos de 5 personas para que realcen un socio drama,

- Al termino del socio drama cada equipo dara conciusicnes

ORGANIZADOR GRUPAL: Se pondran en equipo para contestar y dar conclusiones.

MATERIAL DICACTICO: Hojas . plumones. Pelicula. Videc, TV

METODGCLOGIA: Expositiva y Participativa,

CONTENIDO: CARACTER Y PERSONALIDAD

OBJETIVO ESPECIFICQ: Diferenciara entre temperamento, caracter y personalidad

de su adolescente y del el mismo.
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TIEMPO: 2 Horas

ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION ‘Se les explicara por medio de analogias. es

decir en hojas de rotafolio se les dara la diferencia que existe entre cardcter,

temperamento y personalidad .

- Se les aplicar un test y se interpretara ,esto es para que ellos mismos se conozcan

y puedan conocer el de su adolescente

DIAGNOSTICO DE CARACTEROLOGIA INICIAL, SEGUN PAUL GRIEGER.

Resolver el test siguiente pensado en las propias tendencias naturales de reaccion:

EMOTIVIDAD

1.- ¢ Se altera facilmente por acontecimientos de poca importancia®?

2.— i Expresa, sus opiniones y defiende sus ideas con entusiasmo?

3.-,¢, Cambia con facilidad de parecer, de conducta humo?

4 - s Reaccione con muchos gesios o ademanes?
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5.- ¢, Se emociona facilmente con lecturas o el relato de algo emocicnalmente?

O A 5=NOEMOTIVO BA105EMOTIVO

ACTIVIDAD:

5.- ¢, Esta generalmente ccupado en algun trabajo, incluso en los tiempos libres?

2.- ; Es perseverante en las tareas que emprende y son para €l las dificultades como

un estimuio?

3.- ; Decide facilmente. Aldn en momentos dificiles?

4 - ; Recobra pronto sus fuerzas despues de un trabajo fuerte?

5. ¢ LLeva a la practica lo que decidio hacer sin aplazamiento?

0 A5 =NOACTIVO 6 A10=EMOTIVO

RESONANTE :

1.- i, Es previsor prepara con detalle un plan para el empleo del tiempo, se disgusta

ante acontecimientos imprevisto?
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2.- ¢ E s dificil de consolar después de un disgusto o fracaso?

3 .- ¢ Recuerda frecuentemente las cosas que ie han pasade?

4 -4 Es docil?

5.- ¢ Es reservado no le gusta dar a conocer sus gustos, amistades etc.

0 a5 =PRIMARIO 6 A 10 = SECUNDARIO.

RESULTADBOS:

- Se les aplicara una técnica que se llama semejanzas:

USOS; Percibir las semejanzas de los participantes de un grupc para proparcionar

retro-informacion.

- Aislar las semejanzas y diferencias importantes de cada persona.

- Analizar las diferentes reacciones.

RECURSOS MATERIALES :
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- Un salon iluminado y amplio,

- Hojas blancas y lapiz

DURACION; 30 minutos

TAMANO DE GRUPO: De 8 a 12 personas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS:

- El instructor debe explicar a los participantes las metas de ejercicio.

DESARROLLO:

- Escribir las caracteristicas similares sobre su caracter.

- Los resultados se comentaran

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE: Resolvera el test para que se conozca a si mismo

y a su adolescente.

Sesién de plenaria para concluir y aclarar dudas.
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ORGANIZADOR GRUPAL: Trabajo individual y de manera general se aclararan

dudas

MATERIAL DIDACTICO: Material impreso. Laminas y plumines

METODOLOGIA. Participativa.

EVALUACION : Por sesion

CONTENIDO: ADOLESCENCIA

OBJETIVO ESPECIFICO: Ccnocera los cambios fisicos, psicolégicos vy

emocionales que se dan en la adolescencia, para estar en la posibilidad de

comprender y ayudar a su desarrollo integral.

TIEMPC: 2 Heras

ESTRATEGIAS INSTRUCCIONALES: Se expondra por medio de un cuadro

comparativo los cambios fisicos, psicolégicos y emocionales.

- Se les pondra una pelicula {reproduccién humana) y la paloma azul donde se va

analizar dichos cambios.

- Se les dard un cuestionario:
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1.-¢, Que significa adolescencia?

2. - ;A qué edad empieza y en gue edad termina.

3.- cuales son las caracteristicas primarias y secundarias de la adolescencia.

4.- Cuales son las conductas mas sobre salientes del adolescente.

- Se darén conclusiones de las respuestas.

-Conclusiones del Cuestionario

- Se les aplicara una técnica del recien nacido

Se les pide a los participantes que se integren en eguipo de 5 personas para realizar

una dramatizacion de una familia donde exista un bebe, papa, mama, tios. Donde el

bebe debe desarrollarse hasta la adolescencia vy los padres durante ese desarrollo

deben decir cosas banitas al bebe hasta los 9 afios para que posteriormente que el

nifo llegue a la adolescencia le bajen su autcestima y uniendo todos los cambios que

tiene el adclescente se den cuenta que afecta tedo 1o anterior.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE: Los padres de familia veran una pelicula para

conocer los cambios del adolescente.
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Contestara un cuestionaric de manera individual, posteriocrmente se reuniran en

equipo para sacar conclusicnes.

ORGANIZADOR GRUPAL: Trabajo en equipo y realizaran un dramatizacion de una

familia

MATERIAL DIDACTICO: TV, video, Pelicuia, Hojas, Plumas.

METODOLOGIA: Introductoria y Participativa.

EVALUACION : Por sesion

CONTENIDO : AUTOESTIMA

QOBJETIVO ESPECIFICO : Conocera la importancia que tiene que diferenciar la baja

y alta estima.

TIEMPO: 2 Horas.

ESTRATEGIA DE INSTRUCCION : Se expondra el tema en un cuadro comparativo

para diferenciar.

Que es la Autoestima
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- Autoestima baja y alta.

- Autoestima y Asertividad.

- Influencia de los padres en la formacién de la autoestima.

- Se daran conclusiones.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE: Realizara un socic drama de una autoestima

Alta y otra Baja para reforzar lo antes visto.

ORGANIZADOR GRUPAL.: Se organizaran en equipo de 10 personas para poder

hacer un socio drama.

- En plenaria se dara conclusiones

MATERIAL DIDACT!ICO : Hojas de Rotafolio, Pizarron, y Gis

METODOLOGIA : Participativa.

EVALUACION - Por sesion.
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CONTENIDO: AUTCRIDAD EDUCATIVA

OBJETIVO ESPECIFICO: Profundizara el conceptc para influir positvamente en el

adolescente.

TIEMPO 2 Horas

ESTRATEGIA INSTRUCCIONALES: Se expondrd en un mapa conceptual el

concepto de autoridad, autoridad en la familia.

Se les dara una lectura individual sobre una exhortacién que hacia un padre a su

hijo texto de Jeronimo Mendieta, Cronista.

"EL CASO DE LA PIPA "

Andrés Theurier refiere como una amonestacion habitual y cordial, lo indujo
definitivamente a renunciar al placer de fumar. Se abrevia su relato limitdndolos a 1o

esencial.

Frente a una casa habia un carpintero llamado Bigeard lo veia diariamente
sacando de su pipa densas y abundantes bocanadas. Esa pipa, con su largo
embocadora de cerezo, su cazoleta de espuma blanca y montura de plata, le parecia

al nifo una maravilla. La quiebra del carpintero hizo que la pipa fuere a parar en la
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casa de empefio. Obsesionado con la idea de que fuera suya, Andrés se atreve a
preguntar un dia su precio: | Doce francos j. Fue la respuesta " Vela, dijo &l tendero.

No se hacer ya ofras parecidas.. y es delicioso para fumar”.

Para satisfacer su deseo el nifo no dudo en evaporar los trece francos que un dia
encuentra en el bolsillo de su abuelo, teniendo la preocupacion de descoser la
bastilla con dos o tres golpes de cortaplumas.

Triunfanie, provisto de tabaco y de cerillos. Se va a un bosque solitario para
saborear a sus anchas el placer de fumar .Pero al cabo de un cuarto de hora. Le

flaquea el estomage. Le da vueltas la cabeza . se encuentra ridiculamente enfermo.

Vuelto a casa, la palidez del rostro y el olor el alientc hace que padre descubra el

cuerpo del delito; la pipa.

* Esta es la pipa de Bigeard. | Te has atrevide a fumar en eso bandido. ¢ de donde

las sacado? Y, con que dinero?

Calmate- interviene entonces el abuelo, el dinero procede de mi yo soy el primer
cuipable”.
Y después de estrellar la pipa contra el suelo, el padre manda al hijo a la cama sin

cenar.
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* Un cuarte de hora después — continua Andrés- se abre la puerta con precaucion
y a aparece mi abuelo, hijo comienza a decir seriamente. | no me has engafado! Se
como has descosido el chaleco y adonde ha ido a parar mi dinero... Pero me ha
dado l&stima de ti. porque tu padre hubiera sido capaz de darte una buena paliza. El
asunto quedara entre tu y yo. Solamente te diré, hijo mio, que has cometido una
villania { o accién indigna ) . Y si alguna vez tuvieras la tentacion de volver a empezar
Acuérdate que por salvarte he mentido, yo | a mis afios | Y que me hecho complice
de tu robo”.
Prosigue Andrés | Que buen hombre | | Que buen corazon!.. Me eché en sus
brazos, llorando. Y por la violencia de mis sollozos comprendid que la leccion habia
servido y gue no volveria a hacer lo mismo. Puede estar seguro de gue la violencia

del padre y la golpiza mas impresionante no hubieran obtenido el mismo resultado.

Se les aplicara un cuestionario

1.-¢, De la lectura pedrias decir como era el tfrato entre el padre e hijo?

2.- ¢ Cudles son en tu opinion los tres mejores consejos que da el abuelo ?

3.-¢Cual es la diferencia fundamental entre autoridad paterna de antes con la de

ahora?

Se daran cenclusiones
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ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE: De acuerdo a la explicacion deberan realizar una
lectura con su respectivo analisis y daran en plenaria las repuestas y sus

conclusiones.

ORGANIZADCR GRUPAL: Trabajo individual

MATERIAL DIDACTICO: Hoja de rota folio, plumones, material impreso

METODOLOGIA Expositiva y participativa.

FVALUACION . Por sesion

CONTENIDO: EDUCACION DE LA LIBERTAD

OBJETIVO ESPECIFICO: Estudiara la teoria y la practica como podra ayudar al

adolescente en libertad.

TIEMPO: 2 Horas

ESTRATEGIA INSTRUCCIONAL: Se iniciara la sesion haciendo una pregunta.

¢ PARA QUE SOMOS LIBRES?
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- Se explicara el concepto de libertad

- Diferenciar que es libertad y libertinaje

- Explicar hasta dcnde llega la libertad

- Por dltimo el conflicto de libertad.

- Comentarios y conclusiones

Se les pedira a les padres que formen equipos para gque por medic de iluvia de ideas

construyan el concepte de educacion y libertad,

Se aplicara la técnica Permitir |a libertad de Expresidn

USOS: Permitir la libertad

RECURS(OS MAERIALES: Salén iluminade

DURACION : 30 minutos
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INSTRUCCIONES ESPECIFICAS:

- Cada equipo debe colocarse lo mas lejos posible del otro.

- Los mensajes deben ser descriptivos y cortos, no debe haber didlogo.

DESARROLLO:

- De cada equipo se pide un voluntaric gue debe colocarse frente a un miembro del

grupo y comunicarle algo que le agrade de esa persona.

- Se repite el procesc a cada persona.

- Se repite el proceso pero de manera negativa.

- Al finalizar, se comentara el gjercicio.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE: Formaran en equipo para dar por medio de

Huvias de ideas su concepto.

Realizaran un resumen sobre el tema.
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ORGANIZADCR GRUPAL: La tecnica de lluvia de ideas y se aplicara la tecnica de

permitir |a libertad de expresion, y por medio de plenaria se daran conclusiones .

MATERIAL DIDACTICO: Pizarron. gis, hojas, plumas

METODOLOGIA: Participativa

EVALUACION - Por sesion

CONTENIDO: |LOS PADRES Y LOS ESTUDIOS DE LOS HIJOS

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizara la importancia que tiene la colaboracion con

la escuela para poder apoyar a su hijo en el mejoramiento de su aprovechamiento.

TIEMPO : 2 Hora

ESTRATEGIA INSTRUCCIONAL: Por medio de un esguema de apoyo didactico se

les explicara cual es la actuacion de los padres sobre los estudios de sus hijos.

- Facilidades que el padre debe darles a los hijos para estudiar en su casa

- Estimular a los hijos en &l estuaic
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- Dar la diferencia de lc delegable y no delegable en el trabajo escolar.

- Posteriormente se les pedira al grupo que formen equipos de 5, para contestar las

siguientes preguntas.

Expone dos argumentos que sirvan de apeyo en esta afirmacion

"Los padres tienen la responsabilidad de los estudios de sus hijes”

1. — Explica a relacién gue existe entre las actividades de los padres hacia los

estudios de sus hijos y los valores de esos padres. Escoge 5 valores y analizarlos

.comparativamente

2.- Que tipo de motivacion podria ser mas especifica con respecto a los estudios de

los hijos.

- Alternativas y conclusiones

- Se les pedira que elaboren un plan concreto de colaboracién de los padres con el

profesor para una mejor adguisicicn de habitos y de aprovechamiento escolar de los

hijos.
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE: Se formaran equipos para contestar las

preguntas.

Se les dara fa explicacion para que ellos se den cuenta de la importancia y la

responsabilidad que tienen en los estudios de sus hijos y ellos mismos daran sus

conclusiones.

- Realizaran un plan concrete de colaboracién

- Comentarios grupales con base a las respuestas-

ORGANIZADOR GRUPAL: Formar equipos

MATERIAL DIDACTICC: Pizarron, Gis, Hojas, Plumas.

METODOLOGIA: Expositiva y Participativa.

EVALUACION ' Por sesion.
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CONTENIDO : LA TELEVISION Y SUS EFECTOS

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexicnara sobre ef programa de television que ven sus

hijos.

TIEMPO : 2 Horas

ESTRATEGIA INSTRUCCIONAL: Se les explicaré con un esquema de apoyo donde

se les podra un cuestionario triple.

BLOQUE |

1.- ¢, Que piensan los hijos de la television?

2.- ¢ Qué razones hay para restringir el uso de la television?

BLOQUE 2

1- ¢ En queé acciones se reflejaria la direccion de los padres en el uso de la

television?

2.- ¢ Que alternativas proponen para sustituir el uso de la television
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BLCQUE 3

1.- La influencia de la television en la educacion de los hijos ;es un tema de

conferencia?

Sinoy por que.

2.- (Como la desarrollarian los  lectores? En caso negativo, ; qué técnica

consideran mas adecuada y cémo la usarian?

Exponer diversas alternativas o dar diversas soluciones a los blogque planteados

Realizaran una seleccién de un programa de la television anotando el nombre del

programa y su duracion

Analizaran y daran conclusiones.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE: El padre de familia dara diversas alternativas de

sclucidn a las preguntas del blogque que escogio.

Analizaran el pregrama de |a television y daran scluciones a las preguntas que se les

dara para reflexionar sobre ello.
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ORGANIZADOR GRUPAL: Trabajo individual y en equipo

MATERIAL DIDACTICO: Pizarron, Gis , Hojas y Plumines.

METODOLOGIA | Expositiva y Participativa.

EVALUACION: por sesién
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EVALUACION DEL PROGRAMA,

Para evaluar el conocimiento adquirido del programa de disefio una hoja de
evaluacién, en el cual el padre de familia se auto evaltia por sesién y también se
disefic un cuestionario final para padres y otro para el hijo, asi como también un

diploma con el fin de mctivar al padre en su participacion en el curso

Con respecto a la hoja de evaluacion de cada sesion se observo que el padre de
familia se califico con una valeracion de MB que representa 71.0 % y el 29 % se
puso B, en el cuat argumentaban gue durante su participacion en el curso fue
positivo ya que aprendieron cosas huevas para peder orientar y respetar a sus hijos
en todos los aspsctos y la otra parte indicaron que les falto un poco de apertura y

participacion constante.

Por otra parte a lo que se refiere al cuesticnario inicial y final se obtuvo los

siguientes resultados.

Se observo gue el 100% de los padres que tomaren el curso consiguieron su
objetivo Inicial ya que era de que se conocieran ellos mismos, para que
posteriormente puedan conocer a su familia y poder ayudar a su hijo que cursa el

segundo afio de secundaria. Ver ( grafica l }
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Con respecto al rendimiento academico de cada bimestre se pudo observar que el
78 % dijo gue si se puede mejorar si se esta constantemente en contacto con los
profesores, y teniendo comunicacion con sus hijos. Y ef 22 % indico que en cierto

modao se puede mejorar ya que existen otros aspectos que influyen. Ver ( grafica Il )

Referente a los elementos que tomarian los padres de familia del curso el 100 %dija
gue de acuerdo at conocimiento se retomaria en primer lugar es el tener
comunicacion asertiva, tolerancia, respetar su intimidad, y por ultimo manejar su
autoridad como padre para por ayudar al adclescente en su rendimiento escolar. Ver

( grafica lll)

Por dltimo haremos mencién sobre el cuestionario que se les aplica a los alumnos
durante los periodos de evaluacion que es de Enero a Junio y durante el curso gue

tomaron los padres gue asistieron se obtuvo dichos resultados de manera general.

Los resultados obtenidos del cuestionaric aplicado a los alumncs se pudo
observar que los alumnos coincidian gque sus papas habian cambiado poco a poco
de actitud asi ellos y que se interesaban mas en sus cosas personales como de la
escuela ya que se estaban presentado constantemente en el plantel , para saber
como iba en las materias y existe mas comunicacion y por ultimo se sienten mas
apoyados en l¢ gue se refiere a la escuela Ver (

Grafica IV )
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Por uitimo sefialaremos que durante la aplicacion del programa se estuvo
llevando el control de las calificaciones por kimestre de cada uno de los alumnos que
se seleccionaron en la muestra llegando a la conclusion gue en &l primer bimestre y
tercero fue de 7.1 de aprovechamiento y de aprobacion tenemos en el primero 13.15
% y en el tercero 18.42 % y en lo que se refiere al segundo y cuarto encontramos 7.3
de aprovechamiento y de aprobacién es 18.42 % y 15.78 % y por ultimo tenemos ia
quinta evaluacion con el promedio 7.3 y una aprobacion de 18.42 % con esto
concluiremos que la propuesta del programa asi como nuestra hipétesis gueda
comprobada ya que se mejoro el rendimiento y la aprobacién de los alumnos

durante los periodos de evaluacion que fue de Enero a junio. Ver { tabla V ).

Para finalizar este apartado aclararemos que , si bien reconocemos gue existen
limites, por el cual se cree que la propuesta responde a una necesidad de demanda
de los alumnas que reprobaron en el bimestre del 2 afio se secundaria, que es
preciso tenerla en cuenta . También se considera que debido a que esta investigacién
de los alumnos que reprobaron 1 a 8 materias por bimestre, la propuesta que se
realizo es viable y adecuada a las necesidades actuales de los alumnos de la

secundaria 191.
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CUESTIONARIO FINAL PARA PADRES

NOMBRE COMPLETO:

INSTRUCCIONES . Lee y contesta las siguientes preguntas:

1.- QUE OBJETIVO CONSEGUISTES EN EL CURSO:

2.- ¢ DE ACUERDO A LO APRENDIDO SE PUEDE MEJORAR EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE TU HIJO? : Sl NO.

FORQUE:

3.- ¢ QUE LEMENTOS RETOMARIAS PARA PODERLO AYUDAR A TU HIJO?:
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CUESTIONARIO FINAL PARA LOS HIJOS

NOMBRE COMPLETO :

INSTRUCCIONES: Lee cuidadosamente y contesta las siguientes preguntas.
1- ;QUE ACTITUD A TOMADC TUS PAPAS DESDE QUE ENTRARON AL

CURSO?

1-Buena ()} 2 -Regular { } 3-Mala ()

2.-¢ TU CREES QUE AL ASISTIR AL CURSO A MEJORADC LAS RELACIONES
CONTIGO?
1- 8 () 2-No ()

PORQUE:

3.- ,TE APOYAN EN LO QUE SE REFIERE A TU APROVECHAMIENTO
ESCOLAR?
1-Si () 2-No ()

PCR QUE:




HOJA DE EVALUACION

Nombre y apellidos:

Titulo de 1a sesion:

Nombre del expositor:

Fecha:

1.-Aprendizajes significativos de! dia

149

2 -Dudas o desacuerdos sobre el tema

3.-Valoracion general de la sesion

MB B R S

4 -Autoevaluacion

MB B R S




CONCLUSIONES GENERALES
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CONCLUSIONES GENERALES

En |a escuela secundaria 191 en la actualidad asi como otras Institucicnes del
nivel medio basico, sufren el fendmene del bajo rendimiento académico por lo que

los problemas gue se enfrenta la comunidad educativa son cada dia mayores.

Otra situacion preocupante es que los adolescentes no tienen habitos y técnicas

de estudio, por lo cual es otra causante del bajo rendimigjto.

Es muy relevante la problemética que presentan los padres de familia al

desligarse de las tareas y responsabilidades que les corresgonde a la escuela.

Es por ello que la idea surgi® a partir de observar que los padres de familia no
cuentan con un espacio y apoyo a lo que se refiere a la interaccion con adolescente vy
escuela; pero una vez concluide con esta investigacion, se ha visto que realmente la

poblacién lo necesita y lo demanda.

La poblacion de la Institucién es joven vy tiene una escelaridad de nivel meadio
basico por lo que es necesario contar con este asesoramiento o apoyo para que el

padre se pueda incorporar al rendimiento de su adolescente.

Es muy lamentable decir que los padres de familia ocupen el tiempc en ver la

television y esto implica gue no tengan comunicacion.
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Por otra parte, como se vio en el trascurso de la investigacion que ia mayor parte
de los padres ne acuden a conocer su rendimiente académico por lo cual se llega a
la conclusion de la investigacidn y el analisis de los resultados obtenidos podemos

encontrar gue :

La famitia es el primer ambito educativo por razones de estabilidad, el segundo
ambito es la escuela que complementa las funciones educativas de la familia y el
tercer ambito es la calle ¢ sociedad donde se desarrolla el adolescente por lo que es

importante estar entrelazados los ambitos para elevar el rendimiento académico.

Para poder resolver el problema existen otros medios como obtener informacion
acerca de sus hijos hay diversas fuentes como libros . peliculas educativas etc Para
conccer el desarrollo de sus capacidades, su buena o mala memoria, capacidad de
expresarse. Si tiene métodos de estudio, asi como sus nuevas inquietudes vy

problemas biopsicoscciales que se presenta durante su instancia en ia secundaria.

Que teniendc los elementos necesarios como el conocimiento  general sobre
adolescencia, comunicacion asertiva, tolerancia y respeto en todos los aspectos etc.

Se podra tener una buena incorporacién al rendimiento de su hijo.
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Se espera que esta investigacién sirva de guia para las pesibles creaciones de
cursos en la escuela 191 o en otra entidades, ademas de que en el futuro el proyecto
puede incrementarse sus servicios para gue pueda captar a otras personas gue

vivan aledafias a la Institucion.
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ANEXO A

SEXO DE LOS ENCUESTADQS

SEXO

masculino
21%
O masculino
B femenino
femenino
79%
ANEXO B
EDAD DE LOS ENCUESTADOS
EDAD
40a58afos
34% [0 30a3gafios
O40a58afos

66%
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ANEXO C

QCUPACION DE LOS ENCUESTADOS

OCUPACION
e
N\\\§§§§§§§§§§\\\\\\\\\\\\\\ Oempleados

amas de
casg
71%

ANEXO D

ESCOLARIDAD DE LOS ENCUESTADOS

ESCOLARIDAD
licenciatura
16%
6% secunéjana O secundaria
?scuglas —— 25% W orimaria
e;:r;lot;as il @ preparatoria
4] <
‘ primaria escuelas tecnicas
preparator 22% Olicenciatura

d
20%
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GRAFICA 1

¢ Cuanto tiempo le dedica a su hijo

diariamente?
2 a 3 horas
diarias
32%

w2 Sinm

3 a4 horas
diarias
68%

GRAFICA 2

¢ Que actividad realiza durante el
tiempo que dedica a su hijo?

viendo t.v.

0
68% Cviendo t.v.

B platicando
O salir al parque

salir al platicando
pargue 32%
0%
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GRAFICA 3

¢ Que tipo de relacion tiene con su hijo?

regular

499, Oregular

Obuena
B mala

GRAFICA 4

¢ Cuel es el comportamiento que tiene
usted hacia su hijo?

autoritario
21% .
PSRN Ogritona
A, ritona @ amoroso
amoroso 52% autoritario

27%
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GRAFICA 5

sl.porque  Suele ser expresivo con sus
es .

‘ ? ?
mportante emociones? ;Por que~

para el
desarro.l_lo O no, por gque no se
de su hijo 10 ensefiaron

24%

si, por que es

no, por que importante para el
no se io ggsarrollo de su
ensefiaron 10
76%
GRAFICA 6

¢ Tiene comunicacion con su hijo?
¢Por que?

si, por que
existe Ono, por que sus
no. por que confianza  hijos dicen que no
sus hijos

sus ios ¢ \\\\\\\\g entre padre Igs entienden‘
que § N ehijp  Ssi, por que existe
r;O {czjs 47% confianza entre
entienden

padre e hijo
53%
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GRAFICA 7

.Conoce usted, sus temores, dudas,
proyectos de sus hijos? ;Por que?

si, por gue
latican con O no, por que no existe
P ellos no, porqueé  comunicacion
47% 1o e_><|ste.,’ 8 si, por que platican
COMUNICACIoN  4n slios
53%
GRAFICA 8
¢ Con que frecuencia asiste a la
escuela a conocer el rendimiento de
su hijo?

asiste a la Dasiste a la
65C1U58§;Sada asiste a |3 escuela cada 4

26% escuela cada Dools a ia
4 meses escuela cada 2

A40% meses
Oasiste ala
. escuela cada 15
asiste ala diss
escuela cada
2 meses

34%
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GRAFICA 9

¢Existe comunicacion con los
profesores de su hijo para conocer su
rendimiento?

si hay
comunicacion
con €l
profesor C no hay comunicacion
37% con el profesor
no hay | . Lo
o E¥ si hay comunicacion
comunicacion con el profesor
con el
profesor
63%
GRAFICA 10

¢ Que calificacion se pone como
padre?

se califica de
6a’7
31%

g

Osecalificadega?
Ose calificade 8a 9
se calificade 0 a5

se califica d
0abs
45%

&

se califica de
8a9
24%
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GRAFICA 11

¢Le gustaria tomar un curso de
orientacion familiar?

100%
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ANEXO E

¢Cual es su autoevaluacion?

\\ - o

\\\\\\\‘\\\\“

71 %

ANEXC F
¢ Que objetivo consigio en el curso?

a% O conocerse a si
mismo y ayudar a
sus hijos

M ningunoc

100%
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ANEXQC G

De acuerdo a lo aprendido, ;Se puede mejorar
el rendimiento academico de sugy; ¢ buede mejorar

;Porque? si esta en contacto
con los prof. Y
teniendo
coMmunicacion

Ono exstenotros

LS

78%

ANEXO H

¢Que elementos tomarias para paderle ayudar
a tu hijo?

0% O comunicacion
asertiva, tolerancia,
respeto,etc.

O ninguno

100%
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ANEXOI

£Que actitud han tomado tus papas
desde que entraron al curso?

mala
0%

Obuena
mala
buena
100%
ANEXOQ J

< Tu crees que al asistir al curso han
mejorado las relaciones contigo?

0% O si, por que eiste
confianza y
comunicacion

B no hay
comunicacion

100%
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ANEXO K

. Te apoyan en lo que se refiere a tu
aprovechamiento escolar? si, no
cComo?
Osi, asistiendo
constantemente a la
C% escuela, preguntando sobre

trabajos, ayudandcme en lo

necesario
@ no, de ninguna manera
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RELACION DE LAS MATERIAS REPROBADAS POR BIMESTRE Y SU PROMEDIO GENERAL.

1.-BIM

2.-BIM 3.- BIM

REF. = PROM REP. PROM. REP [ PROM.
1- 6 6.7 4 6.8 3 6.8
2. 2 78 2 7.2 1 80 |
3- 4 6.5 4 6.9 5 5.2
4. 2 75 0 80 0 78
5- 1 67 5 69 3 55
B- 5 | 6.4 5 5.3 2 73 ?
7.1 | 9.2 0 9.4 0 5.9
8- 0 ; 75 4 7.0 0 7.1
9- ¢ | 73 2 8.1 2 7.0
18- 1 , 7.3 2 7.5 1 75
M- 2 . &5 7 57 8 53
12- 1 76 1 8.0 2 72
13- 2 70 1 76 2 7.1
14.- 5 64 1 72 4 66
15.- 1 7.0 3 75 2 657 |
16.- 1 8.4 0 83 0 85 l
17- 8 6.0 7 53 9 56 |
18- 5 6.4 5 7.0 2 74
19, 1 7.0 1 7.4 2 6.9
20- 2 70 s | es 4 6.5
21- 8 6.4 5 6.3 7] et
22- 5 8.7 3 7.0 0 | 75
23- 4 67 6 6.3 6 6.4
24~ 1 75 3 7.0 3 70
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1.-BIM. 2-BIM 3-BIM
REP. | PROM REP. . PROM REP. PROM.
25- 0 79 0 8.1 1 73
25- 3 7.3 1 75 4 65
27- 6 6.5 4 58 2 72
28- 3 6.8 1 75 1 7.0
29- 0 7.7 2 8.0 1 78
30- 2 | 5.8 2 75 2 75
31~ 5 6.5 1 73 1 8.0
32- 4 65 5 64 4 6.4
331 80 0 83 0 8.0
342 74 2 78 1 7.0
35- 0 79 o 8.1 2 74
36.- 1 758 0 8.1 0 8.1
371 | 6.9 1 75 1 77
38.- 3 E 6.6 4 7.2 2 74
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4.- B\MESTR__Ei . 5 BIMESTRE )
REP. PROM. REP PROM
1 3 6.8 7.0
2. 2 72 7.0
3.- 3 7.0 7.2
4.- 0 85 7.8
5- 1 7.5 8.5
6.- 6 64 6.4
7.- G 9.5 9.4
8- 0 82 8.0
9- 2 77 80
10.- 4 74 7.0
M- 4 6.5 6.3
12.- 5 6.9 75
13.- 0 7.5 7.5
14.- 3 6.6 6.8
15.- 1 82 7.5
16.- 0 8.9 8.4
17.- 7 6.5 6.5
18.- 5 6.5 7.3
19.- 2 7.5 7.6
20.- 3 6.7 7.0
21.- 5 6.7 7.7
22.- 1 7.5 7.3
23.- 6 6.7 6.3
24 .- 5 6.5 5.3
25.- 0 8.9 86
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4- BIMESTRE 5.- BIMESTRE
REP. PROM REP PROM
26 - 2 7.3 65
27 - 4 6.8 5.6
28 - 4 7.0 6.7
29 - 1 7.8 88
30.- 4 7.5 7.4
31.- 3 7.4 6.9
32.- 3 7.4 71
33- 1 87 8.4
34 - ] 6.7 6.9
35.- 1 7.0 7.5
36 - 2 78 85
37 .- 1 7.5 7.0
38.- 1 8.5 7.4
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