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Las calles, las plazae y los edificios son la ciudad,
inmersa en la problematica de una urbe tan grande
como es la nuestra, hoy denominada megalépolis o
super ciudad. Donde los sgervicios se vuelven
insuficientes para atender a la poblacion creciente y
demandante de una mejor calidad de vida. Se
determino dar solucidn a uno de los problemas de
equipamiento en la Delegacion Xochimilco, en el pueblo
de Santa Cruz Acalpixca, con el desarrollo del proyecto
denominade Clinica Ahualapa. Estd delegacion
presenta el indice méas bajo en servicio de salud con
respecto al Distrito Federal.

Asl, la Citnica Ahualapa se crea como respuesta
de mi parte, a la necesidad de otorgar a la comunidad
carente de este servicio en uno mas eficiente, directo,
econdmicoy calido a la poblacidn; participando de est4
manera con el propdsito nacional de justicia social.

El proyecto, tiene la particularidad de ser
diseflada en funcién del crecimiento pob[acional, con
los indicadores especulados para el aflo 2020; seglin la
propuesta de durabilidad y funcionamiento, prolonga
lla vida (til del proyecto.

La Clinica tendrd como premisa otorgar una
atencibn oportuna, eficaz, integral y més accesible ala
poblacién servida, tomando en cuenta las formas de
vida prevalentes en esa comunidad, la relacion vivienda
trabajo, la dispersidn de las dreas habitadas en la zona
de la montafa y otros factores socio econdémicos que
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6¢ integran en estd investigacion y que son esenciales
para determinar las caracteristicas espaciales y
formales del proyecto arquitecténico.

Finalmente La ubicacién de la Clinica Ahualapa,
ocupa un predio destinado para equipamiento siendo el
més favorable para este fin. Para la determinacion de
los componentes se realizé un andlisis de edificios
analogos y uha conceptualizacién del contexto para
unificar los edificios existente en el lugar con la
creacién dela Clinica Ahualapa.
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LA CUDAD A TRAVES
DCL TIEMPO

Las ciudades evolucionan, cambian dia a dia para
formar un futuro. Las ciudades antiguas que se
convirtieron en grandes ciudades, por lo general estan
mal compuestas: que al ver eus callee curvas y
desiguales se pensaria que son producto de la
casualidad, que las ha creado de esta manera, mas que
delavoluntad de los hombres usando de su razén.

|.1L_a ciudad

Las casas, las calles, las plazas y los edificios: Son
la Ciudad, creada por el hombre donde refleja sus
costumbres y tradiciones, dando muestra de su
histona y cultura adquinda a través del tiempo.

Sy crecimiento desmesurado de ella, la
fragmenta; los espacios verdes son absorbidos
por la mancha urbana, donde el objetivo es el
maxmo aprovechamiento de estos, “cuando
pierde la referencia de su pasado, esta ciudad ha
muerto y ha dado paso a otra diferente.”’ Pero
nuestra cwdad no ha perdido su caracter, por
preservar sus valores histércos.
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1.2 Suhistoria

La primera manifestacién de percepcidn de cudad
tiene como inicro, el agrupamiento y manifestacién
del ser humano, de su forma de wda,
caracterfsticas de sus construcciones, las cuales
pueden orientarse al tipo religioso o socal
aspectos importantes que siempre han
acompafiado al Hombre.

La Ciudad Antigua, las primeras civilizaciones se
manifiestan en los fértiles valles del Nilo, del Tigris y del
Eufrates. Teniendo una fuerte influencia en la evolucién
del mundo civilizado, de estés se conoce poco sobre
ciudad, pues ee conservan en huestra época solo
vestigios de los gigantescos monumentos religiosos y
sepulcros de algunos gobernantes elevados a niveles
de divinidad. Pero no es el caso de Egipto en donde
encontramos que se construian grupos de vivienda
para alojar a los obreros que trabajaban en la
construccién de las pirdmides, consistia en adobe y
cafla amasada con barro formando pequefios blogues.
Estos conjuntos de vivienda estaban divididos por
pequefias calles, con traza irregular, en los centroe
religiosos se encuentran formadas verdaderas
ciudades, que contaba con gigantescas avenidas,
monumentales plazaa e inmensas salas hipéstila,
donde se presenta una traza geométrica, adaptacion
al terreno, ,dando una sensacion de efecto
escenografico  convirtiéndola en una de las més
grandes composiciones urbanas.



La Ciudad regida por el Palacio-Templo paso a
convertiree en una estructura mas compleja con el
deearrollo de la democracia en las Ciudades- Estadode
Grecia, donde se presenta una verdadera relacién con
asuntos de la comunidad, surgen diferentes edificios
plblicos y el desarrollo de la democracia;'estos se
encontraban alrededor del 4gora o plaza publica
convirtiéndose en uh centro politico de la ciudad. En la
traza de la ciudad se observa un gran sentido del
espacio y de la composicién; la cultura griega fue
evidentemente urbanay cosmopolita. )

Las cludades romanas estan inspiradas en las
griegae de traza irregular desetacando su
monumentalidad geométrica; sus conhstrucciones
formaban grandiosos conjuntos, es decir;
composiciones urbanisticas. ;

Las ciudades de la Edad Mcd:a\ estén
organizadae alrededor de una construccion burguesa o
eclesiastica. Su economia se sustenta cn una
sociedad rudimentaria agraria, ocupando la mayor
parte de la tierra para el cultivo, cambiahdo Y
humanizando el paisaje. La ciudad estaba disetada,
por medio de una red de hexagonos, sltuando
Jerarquncamente las diversas edificaciones, daadc E
mée elemental aldea hastaia capital del coridado, de la
regién o de la hacién. Otra de las caracterigticas de la
ciudad medieval, son construcciones amuralladas.

Fara |a distribucién de 1as ciudades medievales
es |a relacién espacial que parte de la distancia, que

4 |

Clinic_hualapa

puede recorreree a pie en una jornada de ida y vuelta.
Su traza es a través de un envolvimiento por una serie
P

de casas de un edificio particularmente precioso, sea

por su valor moral, por su solidez material 0 en vista de
la defensa; por ejemplo, la iglesia en ella se da la
atraccién de la circulacién por este edificio y
nacimiento de una serie de vias dirigidas a él
originando una disposicidn radio concéntrica, es decir;
constituida de radios y de circulos, como la tela de
arafia.

En sl son tres tipos de morfologia fundamentales
que son aplicados en la construccion de una ciudad:
radio céntrico, el irregular y el regular. En el irregular no
existe una planeacién previa y todas surgen con
crecimiento natural orgénico, esto no quiere decir caos.

En la traza regular da origen a ciudades lineales,
cruciales y en escuadra; las primeras se forman a lo
largo de un camino, en el centro de la calle basica se
ensancha formando una elegante plaza porticada;
calle generatrizy paralelas.

En las ciudades cruciales diseMadas con dos
calles basicas que se cortan ortogonalmente con
puntos dominantes iglesia, castillo, catedral y
ciudades en escuadra, son cuadriculadas o en tablero
de damas.

Finalmente las ciudades medievales fueron
perfectamente definidas con su cerco de murallas, con
sus vollimenes perfectamente escalonados y
precedidos por la dominante de la catedral o del

Londrcb en Ia Edad Mcdia
ciudad comercialy portuaria.
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castillo, producen un efecto visual agradable, sino han
sido alterado o arrasados por el crecimiento masivo de
los tiltimos tiempos.

El surgimiento del Renacimiento, es regresar a la
antigliedad clasica. Asl que las primeras
construcciones se volvieron copias de los cénones
griegos y romanos; mas tarde se aprecia ya un espiritu
innovador pero siempre tomando los ejempio de Ia
antigiiedad; encontrando una gran variedad y riqueza
en la arquitectura en contraste con la pobreza y falta
de ingenio de\as realizaciones urbanisticas.

Las ciudades de esta época son creadas de los
textos de Vitrubio donde se encuentra una descripcién
de cémo debe de ser una ciudad que cumpla con los
requisitos basicos. Esta creacidn es més intelectual
quereal.

Se describe una ciudad de planta octagonal
rodeada de murallas, con la finalidad de protegerla del
viento. En los dngulos del octagono cohabitaban torres
muy salientes. Esto para ver al enemigo desde varios
lugares. De este mado la ciudad poligonal de ocho o més
lados tiende a una organizacién circular que posee un
centro, esta es una ciudad perfectaen el renacimiento.

En el renacimiento ee crearon pocas ciudades, ya
que estas habian quedado fijadas en [a Edad Media.

En el barroco surge el concepto de capital,
que fue el resultado de una burocracia permanente
en edificios creados especificamente para este fin.
La civdad barroca aplica los estudios tedricos del

renacimiento de Vitrubio y Alberty; para crear una
cwdad como obra de arte de inmediata percepcion
visual con la perspectiva. Asi la arquitectura
trasciende de sf misma y se haré en suv mas valosa
dimensién arte urbano.

Los principios urbanos que se siguieron para
la construccion de ciudades fueron la linea recta, |a
perspectiva monumental y la uniformdad de los
elementos. El urbamsmo se desarrollara primero en
los jardines, cuyos trazados influyeron tan
decisivamente en las cwdades y conjuntos
urbanos.

Durante este periodo hay uh impulso creador,
desarrollado en una generosa ambicibn social, ya no se
le da 66lo pricridad a la iglesia, al palacio o al escenario
monumental, sino que se construyen hospitales,
barrios enteros o conjuntos de habitacion, alamedas y
paseos para el disfrute de la colectividad, centros de
enseflanza e instituciones de cultura, puentes,
manufacturas, entre otros. Creando un ambiente nuevo
en la ciudad e integrandola espacialmente; vida y arte
o€ conjunta para crearlo que serd la ciudad moderna.

El litimo cambio que han sufrido las ciudades es
con la revolucién industrial; donde el eer humano
encuentra nuevas formas mecanicas para |a
realizacion de su trabajo; esta revolucién se desarrolld
en Inglaterra. La industria se instalo en los grandes
centros urbanos gracias al desarrollo del transporte,
para llevar la produccion y obtener la materia prima
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centros urbanos gracias al desarrolio del tifaneporte,
para llevar la produccién y obtener la materia prima
acelerando el crecimiento econdmico de unos cuantos.

la revolucién industmal afecto todo el
desarrolio urbano, ya que la instalacién de las
fabricas en las grandes cwdades atrajeron a las
personas del campo entre muchas mds que se
encontraban en estids convirtiéndose en'mano de
obrabarata en especial la de los mifios y mujeres.

El trazado de las ciudades se vuelve Jlérado, sIn
centros dominantes y sin espacios hibres. h

Se aprovechan los terrenos al méximo y calles
iguales para preservar el mismo valor, |

Surgen loe suburbios donde loe obreros viven
precariamente, mientrae al lado de |a ciudad industrial
se levantan construcciones de la burguesia liberal,
demostrando de esta manera su poder de clase

dominante. !

1.3 La cudad en la actualidad

I
|
“El gran desarrollo de las ciudades y de las fd:rmas de
vida urbana es uno de los fendmenos que mejor
caracterizan nuestra civilizacién contemporanea.
Cuando las extremidades suburbanas de cada ciudad
se han entrelazado con las de su vecina es pruéba dela
superciudad: Megaldpolis™. ‘
Megalépolie tiene densidades mayoreg de 72
personas por k. Esta pesada concentracién que

It
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constantemente aumenta en poblacion, explica y nutre
muchos de los otros atributos cuantitativos que
llaman la atencidn respecto a la zona.

Aqui presentamos algunos de los rasgos més
sobresalientes: Megaldpolis ocupa menos del 2% de |a
superficie del pals, pero absorbe cerca del 20% de la
totalidad de empleos y cubre cerca de la tercera parte
delos sueldos y salarios de la nacién.

Megal6polis se caracteriza por:

eTiene él ejercito mas grande de oficinistas,
profesionales, etc., de la nacién, en tamao,
variedad y autoridad. Tiene la mayor
concentracién de poder financiero e industrial.

sTiene la concentracién mas densa en la nacién,
instituciones de cultura, biblictecas, centros de
publicaciones de libros, de difusién de radio y
televisién y en gran parte de formacién de la
opinion plblica.

oY una de las caracteristicas que ha hecho que

megalépolic exista y due necesita nuevas
formas es la movilidad, para preservar su
vitalidad.

Al referirnos a movilidad en Megaldpolie es hablar
de! automdvil, ya que estas grandes ciudades estan
diseMadas en proporcidn de esté.

Un claro ejemplo de este fenémeno de
Megaldpolis en el Mundo es la Ciudad de México.

Lot

=
Claiborne Pell.
Megaldpolin Deeatada.
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Claiborne Fell,
Megalépolie Deeatada.
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Benito Arluce Mariano.
Arguitectura Convempordnea,
Pig.103

En la cludad actual su mala comprension
acompaflada por la eepeculacién desmedida de la
tierra, la incorporacion del automévil y transporte
ptiblico, han propiciado el crecimiento desaforado enla
extension de la ciudad. A donde solo se observa caos
que e impone a cualquier intento de racionalizacion,
produciendo un sentido de rechazo para quien con ella
habitan por ser; frias, anénimas, inhumanas, hostiles
por la falta de [a unidad humana del barrio. El peor de
los casos es en algunos sectores los cuales ho
provocan nhinguna emocidh, donde prevalece |a
impersonalidad. Dando una ciudad sin escala humana,
hecha por la medida de la ma’quina. Al referiree a ellano
e5 mas... evocar su concepto tradicional Ciudad
Ciudadano "Entre que la conoce y reconoce casi en su
totalidad, espacio donde desarrolla su vida. Siempre a
su escala, donde si asl lo desea puede recorrerla
andando llegando a sus limites con relativa facilidad,
los cuales estan bien definidos y cuya zona de
transicién con el ambiente rural es reducida™.

Megalépolis es o contrario, el ser humano ya no
disfruta de su ciudad; porque es imposible trasladarse
de un lugar a otro a pie, como se menciono el automévil
se convierte en parte del ser humano para subsistir.

Anteriormente al hablar de Arquitectura
quedaba implfcito el concepto de Ciudad, donde sus
elementos més representativos de ella fueron: el
templo, la plaza publicay el palacio. Los cuales eran un
claro reflejo de las caracteristicas naturales del sitio,

del crecimiento de su cultura y ubicacion de un periodo
eneltiempo.

Hoy la ciudad, ha sufrido una trasformacion; es
imposible tocar el tema de Arquitectura
contemporanea sin referiree a ella, esto originado por
la complejidad de nuestro tiempo, donde este factor
resulta complicado para el arquitecto cubrir todo el
conocimiento. Pues lo que anteriormente se resolvia
con buen sentido, en estos momentos se requiere de
una alta especializacion; dando una interrelacion de
varias personas con divereos conocimientos entre
ellos. “Surge como derivado el especialista capaz de
diseMar la ciudad; él Urbanista. Al fin de cuentas
vivimos en la época del barbaro especializado y en
mayor o mehor medida todos lo somos un poco™.

Asl la cuidad contemporanea no sélo se limita al
desplante de los edificios sino que va mas alld a
elementos que no vemos, que forman parte de la
infraestructura creandoe sistemas; de
almacenamiento, de circulacién, compiementarioe yde
setvicios como el alcantarillado, dotacién de agua,
pavimentacion, entre otros.

Siendo estos elementos loe detonadores de la
transformacién de una cuidad tradicional en una
moderna, eana y organizada que gracias al avance
constante de la tecnologla se ha podido extender al
subsuelo, cuyo ejemplo téctil son los sistemas de
transportes como lo son el metro, estacionamientos
subterrdneos, ferrocarriles, vias rapidas para
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automdviles y [as que se vayan arrojando en lun futuro.
Con esto 5é a originado un nuevo problema la limitacién
espacial de ampliacién sin la posibilidad de daflar o
afectar alguna instalacién. '

Asl el concepto de ciudad ha camb:ado pues en
la actualidad no habitamos en una ciudad sino en
partes de un drea urbanizada, con caracteristicas
particulares de estos fragmentos por lo que nos
podemos referir solamente a estas partes!déndoles
una cierta clasificacién como de “Ciudad dormitorio”,
“Centro urbano”, “Zonas de oficinas”, ‘?Suburbio
residencial”, “Casa tnica”, por menclonaralgunoe Cuya
Unica relacién son las vias de comunicacion o redes de
eervicio. Por otra parte no tiene limites, e enlazan
llevandoros a la enajenacién. Donde se ha roto todo
tipo de relacién entre vivienda y sitio de trabajo o de
estudio con su consecuente repercusion eh la vida
familiar. |

La concentracion urbana de grandes masas ee
resume en la perdida de la correlacién participativa del
hombre con la vida urbana de su tiempo, por ende; la
perdida tradicional de |a eectorizacién por gremios o
actividades, lo que representa la 9eparaci6'n con la
tierra y del conocer de su trabajo cayendo en una
profunda enajenacién tanto el hombre como de ia
industrializacién, donde las masas proleta riag realizan
un trabajo del que ignoran todo, en donde los Unicos
conocimientos que se difunden son log que ;';ermitcn
una baja en la mortandad para poderlos explotar mejor.

8
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Se tiene como “primera meta natural la salud
publica no sélo por razones politicas y humanistas,
pues prevalece |a idea de |a riqueza que se fundamenta
en la abundancia poblacional™, dando un violento
crecimiento demografico en lugares nofavorables para
elio; credndose este, por todos lados sin control ni
plantacion. Originando que la educacién, sblo se limite
a un grupo reducido de la poblacion por lo general de
clase acomodada, por el alto costo de esta.

La complejidad de los transportes masivos, los
costos delos servicios necesarios para que funcioneny
especiaimente la incorporacién del automévil,
imposibilitan o limitan el goce de la ciudad asi como los
espacios generados por el traneporte piblico, los
cuales no tienen ninguna relacién con el hombre; pues
no permiten tener tiempo para la observacion, la
emocidn, disfrute o reflexién. Estos factores influyen
en el atiborramiento de las calles por vehiculos que por
lo general son usados de forma individual, principal
fuente de entorpecimiento del traneporte colectivo por
saturacién de las vias de comunicacién terrestre, a
excepcion del metro y del tren férreo. Pérdida del
atractivo de la ciudad que se ve afectada por la
saturacién de coches en cualquier calle o plazuela.

En el ayer quedaba inscrito el paso del tiempo en
log edificios de la ciudad. Hoy sblo queda definida por
su comercialidad tomando como primer plano la
sustitucion y no la renovacién de los edificios,
provocada por la especulacion del terreno, que la hace

P4g108

Benito, Arluce Marlano.
Anuitectura Contempordnea,
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° Benito Ariuce Mariana,
Arguitectura Contempordnza.
Pia. 112

! Benito Ariuce Mariano.
Arquitectura Contempordnea.
Pag. 13

sustitucidn y no la renovacibn de los edificios,
provocada por |a especulacién del terreno, que |a hace
cambiar constantemente donde en un punto de
rentabilidad domina la destruccion para la
actualizacién, a un ritmo econdmico del adelanto
tecnoldgico, que cuando ya no conviene provoca su
decadencia en la cludad por privarlos de servicios que
permiten observarlas pulcrae.

Con lo antes mencionado &é vislumbra una nueva
ideologia el deseo de habitar nuevamente los vigjos
centros histéricos en los que todavia conservan
cardcter humano, pudiendo adaptarse al confort
contemporaneo, a donde la importancia del edificio ho
radique en cuantos afos tenga sino en el valor de
representacion dela cultura o tendencia de un periodo.

Lugar donde se tome en cuenta al ciudadano,
ambiente y actividades que realiza, ciudad que
merezca ser vivida aquella que permita realizar sus
actividades esenciales, pero que nos motive a los
desplazamientoe mayores para la participacién en
actividades culturales y sociales, visitas a museos,
parques, templos y otras mas. Pudiendo apreciar el
ambiente de zonas caracteristicas.

For lo que no debe estar sectorizada, eino que se
den en el mistmo espacio diveréas actividades: vivienda,
lugar de trabajo, esparcimiento, con diversos horarios
de funcionamiento. Para que en lavida de las calles sea
en todo momento, dotando de seguridad y rentabilidad
de los servicios publicos. Salve aquellos sitios que

pudieran perturbar la vida cotidiana como lo son:
fabricas, centrales de abasto, centros nocturnos. “La
ciudad es cambio, movimientoy traneformacién, Latey
palpita como un corazdn, constantemente. Fero
slempre debe ir hacia delante. Auque sea a su ocaso,
pero con dignidad™.

La 1magen de la ciudad como escenografia
social, tiene sblo existencia en: Apariencia, algo que
hos oculta lo que realmente hay detrds. Donde se le
sobrepone a la vieja estructura una nueva mas
ordenada, elegante y eficiente, quedando el orden
esencial de la anterior. Factores “que no la sectorizan
sino la estratifican por ejemplo: Las plantas bajas son
comercios, en el primer piso habita el propietario, arriba
los pudientes, después las clases medias, y por fin, en el
4tico, los desheredados de la fortuna™. Pero todos
ellos se ven interrelacionando en el mismo ambiente
urbano al coincidir enla calle.

Conclusion: En la evolucién de la ciudad, se ha
perdido el caracter humano al igual que la perdida de
sus valores costumbres y tradiciones; donde los
edificios de caracter histérico son fieles testigos de un
periodo de tiempo, son sustituidos constantemente,
por ¢l crecimiento demogréfico que se presenta en la
actualidad, origindndose una sobre explotacién del
suelo urbano; perdiéndose la dimensién real del espacio
de lo que es la ciudad y donde el automdvil forma parte
importante en su disefloy construccion de esta.



Cabe seflalar que nuestra ciudad, es un claro
ejemplo de ciudad moderna denominada “Mcéa!épolis”,
BUS el area
metropolitana por el crecimiento acelerado y no
planeado que ee ha presentado. La causa, mlgraaon de
los diferentes estados de la replblica hacia la
centralizacién de los servicios en el Distrito Federal;
pero alin existe en diferentes partes de la audad uh
caracter histdrico cuya imagen debe de conacrvaree
como patrimonio cultural dela humanidad. |
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La ciudad,

LA CLIDAD DE MEXICO
2.| Antecedentes.

Sabemos que México-Tenochtitlan, era la capital més
grande del imperio prehispénico, a la llegada de los
espaPoles se convirtid en la cede del virreinato de la
Nueva Eepafla. La grandeza urbana no se comparaba
con las ciudades europeas. A partir de esta traza
encontrada por loe espafioles se desarrolio la base de
la Ciudad de México.

Desde que existen datos, la densidad poblacional
de la capital ha sido superior a log 100 habitantes por
kilémetro cuadrado, potenciando la vida politica y
cultural de la ciudad y generando interrelaciones que,
en otras ciudades del pals, apenas se han conocido en
los Ultimos afos. Esto se refiere a que en la Ciudad de
México e genera la mayor parte de la produccién
politica, econdmica, social y cultural; reflejando una
centralizacién.
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22 Nuestra ciudad hoy.

En la actualidad en la cwdad de Méxco,
conjuntamente con los municipios conurbados del
Estado de México y del Estado de hidalgo forman
la concentracién de un proyecto llamado
Megalépolis. Ya se menciond que cuando las
extremidades suburbanas de cada ciudad se han
entrelazado con las de su vecina es prueba de la
supercivdad: llamada Megaldépols. En nuestra
Civdad con cerca de 20 millones de mexicanos que
viven o transitan por ella, es la mas grande del pais
y una de las concentraciones més grandes del
mundo que se entrelaza con la zona conurbada de
los Estados de México y Morelos.

Todas las cosas creadas por el hombre
estaban a su escala, pero hoy con la creacién de la
Megaldpolis la escala ha sido modificada por el
avto se disefia la ciudad para escalas inaceptables,
anteriormente la percepciédn de distancia estaba
dada de acuverdo al recorndo del hombre que
realizaba para su centro de trabajo y su regreso,
esta era la dimensién méxima de la poblacién.

Esta ciudad por ser tan grande, posee una
fuerte demanda de mejoramiento y construccion
de viviendas, al igqual los servicios dingidos al
bienestar de la poblacién como son: salud,
educacién, recreacién, nfraestructura y un
sistema eficiente de transporte.



En el Distrito Federal, se genera, la cu%wa parte
del valor agregado nacional, 60% de la_actividad
bancaria, tres cuartas partes del ahorro ﬁnz‘}nciero del
pale. Asl, podemos clasificar al Distrito Federal en
diferentes zonae por la actividad que se desarrolla
principalmente en cada una de ellas, El norte industrial,
el sur cultural, el poniente de ricos y el oriente de
dormitorios, con el centrovital de siempre. |

En sus antecedentes demogréficos la ciudad de
México se ha compuesto por migrantes, cuyo fendmeno
se presenté hasta los aflos setenta, estos
desplazamientos fueron del campo a la ciudad y a la
zona metropolitana; por la centralizacién, de los
servicios y laindustrializacion enla ciudad.

Enla actualidad en el Distrito Federal, 62? observa
una dieminucién en su poblacién nativa; ya que est4
ahora emigra a otro Eetado de la Repiblica, la
migracién principalmente se dirige al Estado de México
y al Estado de Hidalgo ambos conforman'ia Zona
Metropolitana del Valle de México (ZMVM). Otro factor
determinante en este despoblamiento es'la baja
fecundidad y la reduccibn de mortalidad y de
enfermedades. |

El Distrito Federal ha transferido al Estado de
México el primer lugar en cuanto al monto de su
poblacidn. “Mientras la poblacién del primero ascendié
de 8.3 millones en 1960 a 8.5 millones en 1997, {a del
segundo pasé de 6.9 2 12.2 millones en la actualidad. I
Estado de México, ha incrementado su partilgipacién

12

Clinic_hualapa

con respecto al votal de la poblacién, pues en 1970,
tenia a & de cada 100 residentes en el paf@, para 1990
eran12yen1995 aumenta a1d.

La ciudad de México tiende ahora a dieminuir su
participacion poblacional. En 1970 albergaba a 14 de
cada 100 residentes en el pais, en 1990 a 10y tan sdlo
9 en 1995. Actualmente, el Distrito Federal es de las
entidades que mas poblacién pierde en el intercambio
con otros estados, es decit, tiene mayor proporcion de
emigrantes. Fara 1995, el 41.6% de |a poblacién nativa
del Distrito Federal, vivia en otro estado de la
rcpﬁblica”’.

“En 1995 la ZMVM tuvo un aumento poblacional
de 17 millones de pereonas, el equivalente al
incremento total de las 25 ciudades medias con
caracteristicas metropolitanas,

Los municipios conurbados del Estado de México
absorbieron el &4.8% de ese incremento,
principalmente Ecatepec, Chimalhuacan, Tultitlan y
Atizapén de Zaragoza. El restante 15.2% correspondié
alas delegaciones del Distrito Federal, teniendo mayor
participacién: lztapalapa, Tlalpa’n, Xochimilco y
Tlahuac™,

Empleo y economia, en una situacién actual
dramitica y conflictiva en la pérdida del poder
adaquisitivo por los bajos salarios minimos, a los que se
enfrenta mas de la mitad de los habitantes del
Distrito Federal que s6lo gana menos de dos salarios
minimos en jornada laboral,

' Programa General de Desarolio
Urbano del Distrito Federal.
Pég.7

* Programa General de Deearrollo
Urbano del Dietrito Federal.

Pég. 8
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® Programa General de Desarroilo
Urbano del Distrito Federal,
Fég. 16

El desempleo masivo presentado en los aflos
ochenta trae como consecuencia el comercio
ambulante ejercido en calles y banquetas, creando
crisis en el comercio formal o establecido y a la ciudad
daflando la infraestructura urbana por hacer uso de
estd sin ninguna retribucién por ella, ni pago de
impuestos, ademés aumentando los giros ilicitos.

México, un pais de contrastes, ya que posee uno
de los mas grandes problemas de mala distribucién de
ingresos, manifestandose desde el nivel social,
empresarial e institucional. Dandose la gran diferencia
de que pocas empresas grandes perciben la mayor
cantidad de ingresos, mientras que las pequeflas o
medianas empresas apenas sobreviven. En el Distrito
Federal ee destacan las siguientes Delegaciones por
contar con los mayores ingresos de la poblacion estas
son: Benito Judrez, Miguel Hidalgoy Coyoacén, las més
pobres son: Tidhuac, Milpa Alta elztapalapa.

La tendencia globalizadora en el mundo
contemporéneo esta transformando la concepcibn
tradicional de las ciudades; se manifiesta en los
avances tecnolbgicos en las telecomunicaciones, la
informatica y los transportes; para entrar a un
mercado de competencia, prstendiendo reducir la
concentracién en relacién urbana en el desarrollo
econdrmicoy social del mundo actual.

En cuanto al desarrollo urbano sustentable de la
Ciudad de México se ve afectado, por su altitud que es
de 2,000 metroe sobre el nivel del mar, para el abasto

del agua y por ser una cuenca cerrada dificultan la
dispersion de los contaminantes del aire ocasionados
porla industriay vehiculos.

El consumo de agua entre los habitantes del
Dietrito Federal es superior a los 360
litrose/pereonaldia, presenténdose una mala
distribucién entre los diferentes sectores sociales de
la poblacion y 4reas de la ciudad en donde estan
presentes grandes carencias de las redes
distribuidoras en las zonas elevadas y pérdidas por
fugas. El hecho de extraerla de fuentes alejadas
aumenta su costo por requerir de energia para elevar el
agua a latitud de la ciudad para su distribucién. For
causa de los asentamientos irregulares en zonas de
reserva ecoldgica y la deforestacién masiva de
bosques ha originado la reduccién de infiltraciones y la
recarga acuffera.

El equipamiento para las actividades de la
poblacién tales como: de educacion, salud y abasto; se
encuentran concentradas en las delegaciones Benito
Juérez, Cuauhtémocy Miguel Hidalgo.

“Del total de equipamiento social, estas tres
delegaciones concentran el 44.3% albergando tan sélo
al 17.3% de la poblacién total de la ciudad. For el
contrario las delegaciones de Azcapotzalco, Gustavo
A. Madero, Venustiano Carranza, lztacalco e
lztapalapa que alojan al 50.8% de la poblacion,
cuentan con tan sblo el 19.2% del total del
equipamiento social™.,



En salud, las delegaciones de Benito Judrez y
Cuauhtémoc contribuyen a que la zona centro del
Distrito Federal concentre el 40% de Fodoe los
equipamientos considerados.

Delegaciones que concentran el Equipamiento de:
educacién, salud y abasto. i
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23, Objetivos y Metas Para el Desarrollo Urbane
del Distrito Federal.

Los Objetivos y Metas para el Desarrollo del Distrito
Federal, se enfocan para crear las base para alcanzar
la consolidacion de una ciudad segura, con justicia, que
impulse a la sociedad para ser democrética,
participativa, incluyente y solidaria, que construya un
camino de desarrollo sustentable, que permita
alcanzar unainfraestructura, equipamientoy servicios
urbanos de calidad.

El principal promotor para alcanzar estos es el
FPrograma General de Desarrollo Urbano del Distrito
Federal: esta constituido por una consulta
participativa de la ciudadania, donde se plasman las
propuestas y necesidades de los diferentes sectores
de la poblacion; dando pie a una estrategia general
cuyo punto de partida sea la metropolizacién planeada
a largo plazo, es un trabajo de todos, parte de un
gobierno para todos donde se refleja la expresion de los
habitantes en la construccion de esta ciudad.

Las estrategias del Gobierno del Distrito Federal
son cuatro: la legal y administrativa, el gobierno se
compromete a actuar con transparencia en el gjercicio
de eus funciones. En lo politico donde promueve la
participacién ciudadana para la edificacion
democrética.

En lo social, mejorar la calidad de vida y reducir la
desigualdad social y en lo econbémico fomentar e
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impulsar el desarrollo sustentable. Estas estrategias
precisan los objetivos para las acciones del gobierno;
para lograr una dindmica entre gobierno y sociedad es
necesaria la participacién de ambae, para crear una
ciudadania consciente de sus derechos politicos y
legales, mas preocupada por |a realidad de la ciudad y
dela sociedad. En el mejoramiento de la calidad de vida
y reduccidn de la desigualdad social, se pretende
encontrar soluciones para las personas y las familias
ante eventualidades de desempleo, la pobreza, la
enfermedad, las catastrofes naturalesyla vejez.
Existen grupos que requieren de especial
atencién como construccién de espacios adecuados
para ellos; estos grupos de alta vulnerabilidad son los
niflos y niflas de la calle, victimas de violencia intra
familiar, poblacién con adicciones, victimas del VIH-
SIDA, quienes participan en el sexo servicio, los
indigentes, los familiares de los detenidos en los
reclusorios, poblacién indigena, discapacitados y los
adultos mayores. En ellos se concentran problemas
sociales que se agravan segin su condicion de género,
su perfil étnico-cultural, su origen social, su capacidad
organizativa y su accesibilidad a diversas
oportunidades econdmicas, politicas, sociales y
culturales, por fo que se busca alcanzar con cepeoial
énfasie los seatisfactores para cumplir con los
habitantes del Distrito Federal, en ios que se pretende
que todos ellos tengan acceso y sean promovidos por el
gobierno. Los casos de prioridad como son: eervicios de

ealud ael como el fortalecimiento de las instituciones
existentes, cultura, actividades deportivas, entre los
méas importantes.

Se busca como finalidad |a creacion de las bases
para alcanzar una ciudad sustentable, con la ruptura
de los paradigmas del desarrollo enmarcadas en 1a
politica nacional, que ha sacrificado todo por los
eectores financieros ein importar el crecimiento
econdmico a corto plazo o una politica de conservacion
atodacosta,

Hasta aqui mitrabajo de investigacion, queda
implicita la urgente necesidad de integrar a la
poblacién a los servicioe publicos, eatisfactores
sociales, econdmicos; tratando de evitar los riesgos
ambientales cuyo resultado esta dado por las
precarias soluciones en la integracion de su contexto
urbano.

Al mismo tiempo trata de elevar la productividad
del suelo rural, dignificando las practicas del medio
rural, para obtener mayores  resultados y
oportunidades hacia sus pobladores, procurando
mejores condiciones ambientales dentro de la ciudad.

A lo que ee llega a una condicidn necesaria para
lograr dicho desarrollo ee fijé como objetivo primordial
el avanzar de manera importante en la infracetructura,
los servicios y el equipamiento urbano. En todos los
casos, el Distrito Federal ee ha deteriorado por falta
de previsién y de recursos, y se deben recuperar los
niveles adecuados, asf: como el impu!so sobre una
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calidad en la prestacion de servicios urbanos, Para dar
solucién a los problemas urbanos depende de una
mayor participacién de la poblacién. Trabajando,
gobierno y ciudadania juntos se reduce y elimina, los
vicios y defectos de una historia antidemocratica.
Logrando tener una relacion diferente entre el gobierno
y la sociedad, una relacion de coopcraclén en el
cumplimiento de los objetivos mutuos.

La partlc:lpacmn ciudadana se promueve para
implementar las acciones de gobierno como lo
relacionado con los servicios urbanos, la 5céuridad y
ademas en procesos de descentralizacién en las
delegaciones, otra accién a realizar es ¢l proceso de
municipalizacién de estas, o que implica darles mayor
apoyo a la toma de decisiones y acciones por ellas
mismas. Al mismo tiempo, en la descentralizacion de
los servicios de seguridad piiblica, en particular la
vigilancia. !

For lo anterior se crea la Direccién Gencra! de
Coordinacién Delegacional en la Secretaria de
Gobierno, lo que entablard una coordinacién
permanente entre las delegaciones, Administracion
Central y esté con una correlacién entre los |I|‘I‘Ht€5 de
cada una de ellas.

El didlogo como pauta fundamental iwpara
solucién de conflictos comunes presentes en una
tacro urbe como la ciudad de México, en donde ain
existe un drea rural, las cuales mantiene posturas
distintas a temas de interés, estas se convierten en
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conflictos por un cause natural lo que representa
problemas para una convivencia social integra.

A pesar de la inmigracion al Distrito Federal, el
problema de vivienda sigue latente, se pretende dar
solucidn con la construccidn de viviendas para este fin
Y promocion de la construccion privada para cubrir |a
demanda adecuadamente y el rezago sea abatido en
un tiempo razonable. Se impediran las invasiones en
particular en ias 4reas de reserva ecolbgica y se
buscara el crecimiento vertical de la oferta de la
vivienda.

Se busca la proteccidn de la ciudadania ante
desastres naturales y eociales, a la aue esta expuesta
la Ciudad de México por la alta densidad de poblacidn,
complejidad de los servicioe municipales, las
instalaciones industriales y comerciales
conjuntamente con sus caracteristicas geomorficas
del subsuelo; que lo hace vulnerable a los fenémenos
haturales; se combatird estos problemas en dos
alternativas:

® La implementacién o establecimiento de un
sistema de Prevencion de Riesgos, el cual
contendrd la informacién existente de los
fenémenos que ataflen la cuenca del valle de
México.

® La segunda alternativa consta en la ampliacién
de los alcances del atlas de riesgo del Distrito
Federal, el cual contendra informacion del
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Federaly la Zona Metropolitana del valle de México

asl como la instrumentacion de evaluacion para
alternativas de solucidn y acciones de respuesta
rédpida ante una eventualidad de riesgo a la
poblacion.

En lo que se refiere a salud se establece un modelo
de atencién eficiente hacia el Distrito Federal
arrojando un dptimo aprovechamiento de los recursos
disponibles e incrementar las metas de atencién, asi,
como elevar la calidad del servicio por medio del
Programa Integral de Salud; en donde se tomaré en
cuenta la ciudadania en identificacién de necesidades,
disefos de programas y del control de atencion a la
salud a través de consolidar un comité ciudadano en
las unidades hospitalarias y centros de salud tipo lil.
Impulsando acciones para el fomento de la salud
integral y salud sexual, reproductiva, asi se promueve
una polftica que favorezca el derecho a este servicio;
como la contribucidn a su produccién del servicio
abierto a la comunidad. En lo que compete al
mantenimiento y conservacidn de equipo e
infraestructura ee combatira el rezago tecnoldgico se
impulaaré la apertura de nuevos centros de salud en
zonas de alto crecimiento poblacional. Inicidndose |a
planeacién dela construccidn de estos en las areas de
alta densidad poblacional y demanda de la poblacion.

En las cuales se tomaran acciones de apoyo de
divulgacion y prevencién a las personas con algin tipo
de adiccién. Campaflas de informacién sexual para la

prevencion de enfermedades entre los miembros de la
comunidad.

Con la participacién ciudadana, se llega a la
justificacion del Programa de Desarrollo Urbano, asi;
como también del Programa Delegacional y de los
Programas Farciales que en conjunto pretenden dar
solucion a las demandas de la poblacién para una mejor
calidad de vida.

Todo esto dado, por la vinculacién de la
cludadania con los organismos permanentes de
participacién social institucional. Asl como 4reas de
potencial de desarrollo los cuales correeponden a
Zonas con grandes terrenos sin construir integrados
en la trama urbana;, contando ademas con
accesibilidad y servicios en estos se promovera
proyectos especificos orientados a estructurar el
territorio con miras de dar efectos muitiplicadores y
defomento econdmico.

Con la ejecucién de estos fungird como detonador
un cambio planeado, ubicandose en dreas de actuacion
entretejiéndose con acciones de intervencion urbana
en los pueblos. Barrios y colonias del Distrito Federal;
con esto se fomenta una ciudad equitativa,
sugtentable y contribuyente a la mejora de la
estructuray funcionamiento de la Capital Mexicana.

En este rubro se trabaja en el desarrollo de 16
proyectos de mejoramiento de eepacios urbanos y
proyectos de equipamiento, al igual que el
mejoramiento de eepacios publicos y proyectos de
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conservacién patrimonial. Esto se apoya en elfsi sistema
automatizado para la operacién de ia bolsa de suelo el
cual surge para garantizar una mejor cjecudfién en las
tareas administrativas y de informacién integrandose
una revision y evaluacion en los sistemas de
informacién geogréfica; para entender los
requerimientos en vivienda y equipamiento urbano; asi
como la realizacién de dictdmenes de la compraventa y
asignacion de predios del patrimonio del gobierno de la
ciudad al igual gque la aplicacion de subsidios. "

En un esfuerzo del gobierno en materia de
infraestructura se propore: !

e Mejoramiento de la estructura y
funcionalidad de |a vialidad ‘_‘

e Dotacion y distribucién de agua
congtantey suficiente ‘

o Implementacién de un transporte piblico
eficiente, seguroy ordenade

® Prestacién de servicios urbanos de calidad

e Actualizacién y mantenimiento del
equipamiento urbano i

Donde la principal viabilidad financiera de gobierno

es una condicibn necesaria para la realizacién y

desarrollo de cualquier proyecto a realizar en la ciudad.

Por lo cual se establecen mecanismos de colaboracién

con la secretaria de hacienda y crédito pdb!il:o donde

se actualizan los patrones estudiando mecanismos
que mejoren el control del ingreso fiscal. ﬁ
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“Enlo que serefiere a salud ee marca un modelo de
atencién a la salud, el cual seflale el aprovechamiento
éptimo de los recursos disponibles, aumentando las
metas de atencion y calidad del servicio por medio del
Programa de Mejoramiento y Ampliacidon de los
servicios de Salud el cual, posee un presupuesto de 129
millones de pesos™, en donde se pretende involucrar a
la ciudadania en la identificacién de necesidades; asi,
como el diseflo de programas y control de la atencién a
la salud. A partir de una instancia de un comité
ciudadano por cada unidad hospitalaria y por cada
centro de salud tipo lll. Con los Frogramas de Fomento
de la Salud Integral y Salud Sexual y Reproductiva, se
manifiesta una politica social que favorece el derecho
de la salud, asi como impulsa la contribucién a su
produccidn de servicios igualitarios socioecondmicos y
culturales. “Fara esto se tiene previeto un presupuesto
de poco mas de 1,650 millones de pesos. Dentro del
Programa de Conservacién y Mantenimiento de
Infraestructura y Equipo se reducird en un 10% los
atrasos en el mantenimiento de infraestructura fisica,
asi como abrir cinco centros de salud en zonas de
crecimiento poblacional acelerado™.

En este afo se inicia la construccion de tres
hoepitales en zonas de alta densidad y demanda de la
poblacién. En lo relativo al equipo, se busca abatir en un
50% las 6rdenes de servicio de mantenimiento de
equipo médico. Durante 1998 se trabajé en la blisqueda

* Programa General de
Deearrollo Urbano del
Distrito Federal,

Pég. 61

* Programa General de
Desarrollo Urbano del
Distrite Faderal.

Phg. 81
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del reconocimiento y certificaciones para hospitales,
dos de ellos como hospital insignia y uno como hospital
6eguro.

Para propiciar la plena participacion en todos los
ambitos de la vida social, econdmica y cultural de las
personas con discapacidad, se impulsan los
programas hacia una ciudad sin barreras y
equiparacién de oportunidades que buscaran
facilitaries el acceso y transito en el medio urbano con
la eliminacidén de impedimentos fisicos en el
equipamiento y servicios urbanos, ampliar las
facilidadee para el uso y disfrute de los gervicios de
salud, transporte, educacion, empleo, cuitura, deporte
y recreacién incorporando la participacion de
organizaciones sociales y organismos privados.

Se ha contemplado la asignacion de 6 millones de
pes0s paraéello.

De igual manera, con el programa de asistencia a
la poblacién indigente y de escasos recursos se brinda
una atencion integral, desarrollando acciones en
materia de ealud, educacién y recreacién, ademéae de
otorgar alimentacion asistencial en las cuatro casas
de proteccidn social, y en los comedores familiares del
DIF.

Conclusidn: Para el gobierno dei Distrito Federal es
de primordial importancia el bienestar social de la
poblacién, por lo cual uho de los puntos clave de
actuacion ee denota en el sector salud: [a ubicacién de
estos centros de salud se verd involucrada en las

dreas de mayor crecimiento poblacional de nuestra
ciudad; que por el aumento de su poblacién ha
provocado un déficit en eete equipamiento
principalmente en las delegaciones Xochimilco, Tidhuac
y Milpa Alta.
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PROBLEMATICA DEL
DLASARROLL O URBANO
DL XocUMLco

El programa Delegacional de desarrollo urbano
interactia con el Programa General de Desarrolio
Urbano del Distrito Federal, contiene los objetivo,
metas, estrategias e instrumentos para el desarrolio
urbano, ast como la zonificacién, usos de suelos,
poh’ticae en materia de vivienda, reservas territoriales,
agua, drenaje, transporte, vialidad, medio natural y
equipamiento urbano en el territorio de |a delegacion y
en particular en las Areas de actuacién, los
lineamientos en zonas de alto riesgo, imagen urbana y
el paisaje.

La planeacion del Desarrollo Urbano de la Ciudad
de México, tiene el proposito fundamental de conducir
el crecimiento natural de la poblacién hacia las zonas
urbanas donde existe capacidad e infraestructura
para alojar y al mismo tiempo impedir que 1a mancha
urbana ocupe suelo de conservacion, por ello; la
importancia de la realizacién de un programa que
asequre su preservaciony rescate ecoldgico.

Determinar la zona de estudio a partir del
crecimiento poblacional fue fundamental; ya que en la
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Delegacién Xochimilco existe aun suelo de conservacién
y una poblacién rica en tradiciones que determinan la
tipologia del lugar, por ende debe de conservarse; para
que la ciudad no pierda eu caracter, historicidad y
cultura; respetando 4reas de reserva ecoldgica y
dotando de servicios y equipamiento a las zonas
urbanas de esta delegacion, para evitar ia expansion
de la poblacion hacia las chinampas y montafia.

La participacién ciudadana permite planear
acciones concretas para alcanzar objetivos
especificos a través del Programa Delegacional de
Desarrollo Urbano de Xochimilco; que a su vez se
relaciona con la planeacién del desarrollo urbano de |a
capital del pals, junto con los programas urbanos de
las otras delegaciones que conforman el Distrito
Federal. Las propuestas mas relevantes que presentd
la ciudadania de la Delegacién Xochimilco fueron:

e (Conservar su caracter histérico y
patrimonial reconocido a nivel mundial.

e Mantenerun equilibrio entre el crecimiento
poblacional y la conservacién y
prcservacién de barrios, puebloe y
colonias.

e Preservar la vocacion agricola de la zona
chinamperay la montatta.

o Revertir la expansidén hacia suelo de

conservacién, fomentando que la local ocupe

terrenos al interior del 4rea urbana.
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Eetas propuestas aprobadas, con relacién a los
objetivos del Programa General de Desarrollo Urbano
del Distrito Federal: estén en el Programa Delegacional
de Desarrollo Urbano de Xochimilco, en donde ademas
de encontrarlas e¢ marca como principal objetivo, el
mejoramiento urbano que tendra como resultado el
mejoramiento de la calidad de vida de sus ciudadanos.

Resumiendo el Programa Dslegac‘ional de
Deearro!lodlrbaqg de Xochimilco, es un instrumento de
planeacién cuyq objetwo es.elevar [a calidad de vida de
5Us cludadarios estableciendo las "bases de

coordmaclon cntre'loe diferentes agentes que
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Santa Maria Nativitas, Santa. Cruz Acalpixca y
Santiago Tulyehualco. Su elevacron mée importante
goh los volcanes: Tehutli y Tzompole y los cerros:
Xochitepecy Tlacualleli de 2,710 4 23420.

La delegacién Xochimilco colinda al norte con las
delegaciones Tlalpan, Coyoacan; Eztapala pay Tldhuac;
alesteconlas deiegacloncé Tiéhuacy Milpa Alta; al sur
con las dclegacionee M"ipa ?Uta ¥ Talpans al oeste con
la delsgacson Tlalpan.

“La superficie de la delegacién es de 12,517
hectéreas que representan el 8.40% del 4rea total del
Distrito Federal. Corresponde al 4rea urbana una

intervienen en éi dcsarrol!o de la ciudad. ! De_eota . extension dc 2505 hectdreas con un porcentaje

marera encontramos la. \planeacién del desarrollo
urbano y el eetaﬁrlecimuent\a de los usos de suelo, su
zonificaciény su C|&6|ﬁG"aCIOH l*

Al analizar el F’rograma Déieqacnonal de Deearroiio
Urbano de Xochimilco,” qua\tratarc en este capatulo 6¢
podra determinar un prpyccto \cepcaﬁco para
colaborar en este programa de mcjorahtento urbano y
de la calidad de vida de los habltam;es de esté
Delegacion.

Libicacign
Las coordenadas geogréficas de !a Dclegacion
Xochimilco son: al nortel@® 19, al sur 19° 09'\al este

.

P

98°58'y al oeste 99°10° delongitud oeste. S

La altitud de esta demarcacion es de 2,240m. En
lag localidades principales como Tepcpan, chhimilco,
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4 la delegacién de 20%, y comwelacion al
D{@tnto‘ Federal de 1. 68%. El area ecolbgica ocupa una
expens:on de 10,012 hectareas con un.porcentaje de

© 80% r?égpecto ala delegacién y con reiac;on al Distrito

Fedcra,r un&.72%".
L‘a delegacién Xochimilco se caracteriza por

formarparte de la Cuenca del Valle de México, al ser una

delas @ delegaciones. que la conforman, con una gran

exteneton de Suelo de Conservagion y por su atractivo

tunsttco j i

- | I

L . A !
5.I;An’teceden‘1:es,_;-“ SV

~~Xochimilco se deriva del Nahuatl Xochitl (flor), mili
(ﬁcmchtcra),y co (locatlvo) enel sembradio de flores”
fue el asentamiento de- la_lgg siete tribus nahuatlacas

' Programa General de

Deearrdlio Urbano
Delegaclén Xochimileo
Pig. 220
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procedentes del Icgenda rio Chicomoztoc. Al | parecer, los <~

Xochimilcas llegaron al Valle dc México hacia cE affo QGQ
yfundaron suciudaden 919, P
En 1378 Acam‘apmhtli pnmcr rey de Tenochtitidn
que conqw@to Xochimllca por ardcn de. TGZOZOmOG,
soberano, 'de Azcapotzalqo 96rrota | mstro;ooh o,
1428 por 166 Mmcanoa y los Acothuas, tzedatl y
chahuatcoyot quisieron regulaﬁzar los limites de lag. -

pmvmclae quehabian: gslado sy jetasa alos tecpanecas..

e Can {a influenela Aztacaﬂa zona de Xoch:mu%r:a ee j""—

redl.ﬂo 4 fa orilla det lago, em:
de - Tihhudc. Los Xoc f’
pamcngar con pu réifia)

cafZamjﬁ de thapafapa”amtem/cnimon BUB arn’tas en laz»
campatas de expansioh 1mperlai15ta '

f..

.—\-
e

 Loss Xoc:h:mﬂaaa construyerpn ae chmampas
_gron»nqgablaa Iap" '
8505, p:adr‘ﬁé ngs, non&}nas camabtas hiesos,

aapoﬂ_;a@ ptantasdsarnatoyyarbaé Medioinaias T

(Enios9 Fdljpag dio armasy thile:de ﬂobieza ala.
Ciudad deXachitmileh, Er el slgloXyit 5¢. con%gb don 13 -
pueblos, mpartidg

F?ochﬁ,ﬁ,Saﬂ M}raus! Tapﬂej

| Deede‘al eaglo XH Xoch;md-

e LA A Pl L. oro RlcMhe o E T

rioe: y«oogngrc}aban con metales 7

mwfg la mtra@caiﬁ

cuatro,pai‘m;a[id‘gmg@ 5@&%0; oy
Tepalcasifipa Y 5aﬂ‘iﬂca%“@§aahsmanca“ﬁarr Matca, "

'-;,;J,daIogjucgoéde}a)ﬂxOhmprada. B S

pucblo.e vk ba rrios, que agrupaban 210, 000 habltantes»

. Log™ prmclpalss 0jos de agus.de la rcgaén estaban en

Xochumdgo., Naﬂvf‘ms San Grsgorio, Ganta- Ql:uz
Acuexcomatl Tcpepan ¥ 1a Norna Hac:a ﬁnas del
Vlrremato ya paaaba por.el puebia el cam%na carretero
" de Mémqo Cu:srnavaca ypara 188Q1a pob{a:plérr ers de
12,€6é habﬁsantes. e porb@tar.a aﬂoa»mamova it:aun:aa
de |z progresiva d daacsaarén aef’ iago se generanzonag
paﬁtanéﬁ,a&p&hgrpéaﬁ auna,ndo alagptamianto de ioe
manan‘tralhé. M" SE ETERO A S S

S contaba eon 26‘ 6D2 habita_#ﬁé

En 1911 los Zapatlsta.é ‘a#rénih X:ochlmﬂco, y &1’1
“mayo del 6:ghwnte’%ﬁo tomgn 4 ciudad. En 1903 ee
del sistema pla agu@ potabie Un
Mo 4B tarda“aa rednénlos ca&d&tiaegn‘bhano Zapata
Y Frahaémﬂla paa ﬂrm,ar el pa&mkochmﬂco por-el

c;uaige. aharéyt‘fcié;arcrto leeradoF dal Qm‘yla Di\'fiason

‘ mPé‘tenciae« zie rcmo y cahotaje




En1971 se instala la luz mercurial en el alumbrado
plblico. En1980 se instala la luz de vapor de sodio en el
alumbrado publico y en ese mismo afio se maugura el
museo arqueoldgico de Xochimilco. '

El territorio de Xochimilco en los (ltimos 10 aPios
ha presentado una dindmica de crecimiento yaumento
de la poblacién que la ha distinguido dc otras
delegaciones. Sobre todo considerando que este
crecimiento se ha dado en su gran mayoria mediante la
ocupacién de tierras con vocacién agricolay ecolbgica.

Xochimilco cuenta con 17 barrios y 14 pueblos,
cada uno con su capilla. Ademas existen nueve canales:
Cuemanco, Apatlaco, Cuauhtémoc o Nacional; Tezhuilo,
Apampilco, Toltenco o del Japédn, Oxtotenco ¢ la Noria,
Amelacoy Atlitic; siete lagunas importantes el Toro, la
Virgen, Thilac, Thcuilli, Tezhuizotl, Caltongoy Xaltocan.

Xochimilco ha sido histéricamente un centro de
actividades agricolas, dedicado principaln}rcnte al
cultivo de legumbres y flores mediante el sistema de
chinampas, legado indigena del imperio Mexica; las
chinampas ee consideran el dltimo vestigio viviente de
lo que fue el Valle de Anhuatl. Sin embargo de 400 km”
originales hace mis de 4000 afios, las chinampas se
han reducido a 25 km® ubicados preciaan?entc en
Xochimilco, donde cientos de familias cultivari en ellas
productos agricolas que abastecen al Distrito Federal.
32 Caracteristicas de La R egidn. '

La Delegacién Xochimilco es una de las prmclpa!ee
fuentes de dotacion de agua potable y por‘ su alto
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porcentaje de suelo de conservacion guarda uha
estrecha relacion con la ciudad. En la parte sur de la
delegacibn encontramos suelo de produccidn agricolay
de conservacién; que ayudan a la recarga del acuifero
del Valle de México y en la conservacién del medio
ambiente del Distrito Federal.

Las principales vialidades que comunican a la
delegacién con el resto dela ciudad son:

* Av. Prolongacién Divisién del Norte, que cruza
transversalmente la delegacién desde su
cruce con Periférico Sur hasta el poblado de
Tulyehualco, que lleva también a los poblados
del sur de la zona chinampera.
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e Camino a Oaxtepec, que es la carretera libre
que conecta con Milpa Alta y el Estado de
Morelos, esta carretera es una via
principalmente de paso de vehiculoe hacia el
sur del Distrito Federal y produce fuertes
problemas de congestionamiento a la
delegacion que se agrava en el Foblado de San
Gregorio.

® Feriférico Sur, este fue construido como parte
del Rescate Ecoldgico de Xochimilco y da
continuidad a los flujos de la zona sur del
Distrito Federal.

et
1‘
%

LA Vialidades

El equipamiento regional urbano que posee
Xochimilco encontramos: el rescate Ecoldgico
Xochimilco, el vivero Nezahualcéyotl, la pista de
canotaje Virgilio Uribe y que en conjunto con las
laguhas de regulacidny la zona chinampera; componen
una zona de importancia en la conservacion del medio
ambientedela zona.

Los equipamientos que encontramos son: el
Deportivo Xochimiico, fa Escuela Nacional de Artes
Pléeticas y la Preparatoria nimero 1 de la UNAM. EI
Dsportivo Xochimilco y el Reclusorio Sur, son
equipamientos con un alcance regional, Mientras que
las escuelas de la UNAM, tienen un radio de influencia
hacional.

Los fines de semana Xochimilco, es visitado por
turistae nacionales y extranjeros; por ser una
delegacion gue aln conserva poblados rurales como:
San Lorenzo Atemoaya, San Mateo Xalpa, San
Andrés Ahuayucan, San Francisco Tlalnepantla y
Santa Cecilia Tepetlapa, asi como por 6us canales y
chinampas.

Xochimilco cuenta con mercados de plantas y
flores, los cuales le han dado un gran impuleo
comercial y turistico; estd actividad del cultivo se
convierte en la principal fuente de ingresos de las
personas originarias de Xochimilco. También cuenta
con mercados de verduras y comida en el centro de
Xochimilco, donde ee observa gran fluencia de
personas los domingos y dias festivos por la gran
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cantidad de visitantes de la propia dclegamon y de
otras delegaciones circunvecinas. '

" la zona chmampeé&loe raajoe agnoolaa e nan
restringido al cultivo de flores y algunas hortalizas, por
lo que estas actividades se han combinado con otras
de orden turfstico a travée del paseo en trajinera por
los canales, que contribuyen a la afluencia de
visitantes. |‘

3 2.|. Aspectos Demogtaficos.

Entre 1860 y 1920, se observo un crecimiento
desmesurado, que se debié fundamentalmente al
agotamiento relativo de suelo urbano| de las
delegaciones centrales del Distrito [Federal;
desplazando poblacion hacia las delc#acionea

{
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periféricas, donde la gente busca suelo disponible para
asentarse, por lo general a través de invasiones de
tierras, como fueron los casos del centro de Xochimilco,
los poblados rurales y algunas areas en suelo de
conservacion.

En el cuadro siguente se aprecia que las tasa

de creamiento han disminuido de manera
importante para Xochimilco, entre 1980 y 1990
cuando pasaron de 5.14% a 3.22%
respectivamente, al parecer la tendencia para la
década de 1 280 a | 990 se redujo notablemente
y se prevé un decrecimento mayor para los
proximos afios, hasta alcanzar un nivel de equilibrio.

hualapa

Fanordmica del parque
Ecolégico de Cuemanco.

Asentamiento irregular de
San José Obrero, Santa Cruz Acalpixca
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DINAMICA POBLACIONAL

PORCENTAJE CON TASA DE TABA DE

. RESPEICTO AL CRECIHWMENTO DR LA CRECIMIENTO
AN POBLACION CISTRITC PEOERAL DELEGACION DISTRITO FEDERAL
PROMEDID ANUAL PROMEDIO ANUAL

1970 116,423 9% 1980 -187C 1960 -1970
1980 197,819 . 46% 1970 - 1980 5,44 970 - 1980 1.2%
1990 272151 . 29% 980 - 1990 3,22 1980 - 1290 0.26
1935 8323144 23% HOB0 - 1995 3,22 1990 - 1995 0.59

FUENTE Cereoo Povincomalon Irotitute do Estadidticne Googrdfics « | £ticaloB0. Comec de pobiacién ¥ Vivenda Nagional de
Ertadirtics GeogréNica o informinics, Gacers Ofcll del Diztrno Fedarsl Programa J2 Genees! da Deaarolis Lirbane, 1 ds Julle de 1298

De acuerdo a los analisie del Frograma General de
Desarrollo Urbano 1996, es importante mencionar que
Xochimilco pertenece a un conjunto de delegaciones
denominadas “Segundo Contorno” Esta delegacion a
tenido una tasa de crecimiento total anuval (3.22%)
Muy por encima de la tasa promedio del Distrito
Federal, mientras que mantiene una tasa moderada de
inmigracion (1.7% anual promedio) comparada con
Tlahuac, Tlalpan o Magdalena Contreras; como puede

observarse en el siguiente cuadro.

TASAS DE CRECTMIENTO TOTAL NATURAL Y MIGRATCRIC
1980 -1990 SEGUNDC CONTORNO

DELEGACION TOTAL NATURAL MIGRATORIA OBSERVACIONED
M. CONTRERAS 2.05 1.96 1.76 EGQUILIBRICY

TLAHUAC A.4G 2.70 1.76 ELEVADA ATRACCION

TLALPAN 3,57 .72 2.75 ELEVADA ATRACCION
ROCHIMGLECD 3,22 205 1.07 MODERADA
ATRACCION

Primer Cantomo: Azcapotzaico, Avara Obragbn, Coyoacin, Guotave A Madero, brtecaico, rtapalaps y Cunfmalpa
“Gequnda Contorng: delagacionas contenidas en d cuadro

Terer Contorno: Mitpa Alta

FUENTE, Pregrama Genora? da Denerrollo Urbrne ddl Distrto Fadoral

Se observd en el cuadro anterior que el
crecimiento demogréfico de la delegacion presenta una
tasa real de crecimiento total inferior a las de sus
delegaciones vecinas y junto con Magdalena Contreras,
unhatasa migratoria menor.

Segun datos del X Censo General de Poblacion y
Vivienda de 1980 y det Conteo Nacional de Poblacién y

Vivienda 1995, INEGI, la poblacion de la Delegacion
Xochimilco esta conformada por las siguientes
edades:

POBLACION TOTAL POR EDADES, SESUN SEXO, 1980 1995

GRUPDOS G £DAD HOMBRES
19280 + 390
ARS | B ARG %

0-4 14,278 14.06% 17.478 0%
-3 16.245 15.26% | 7. 755 10.85%
O- {4 18,543 12.72% 17.429 i0.69%
5= 19 11.099 10,42% | 7.487 10.69%

20 - 24 10,487 5.05% 18,321 11.24%

25 - 29 8.600 8.05% 153758 2.40%

30 - 34 7335 6.91% 13.122 8.02%

3839 6078 5.70% V1,941 7.30%

AD - A% 4,438 4.1 7% 2.200 5.63%

A5 — 42 3.451 3,24 7350 #A. A%

B0 — 84 2.708 2.84 3,604 3, 43%

55 - 53 2,850 2.0 3,741 2.29%

GO - G4 1.341 1.26% 2.8070 |.75%

55-69 1l 1.08% L2 1178

70-~74 864 0.81% | 484 091%

73 .79 500 0.47% 209 0.55%

B0 — B4 358 0.24% 482 £.30%
85 - &8 103 0.09% 227 0.20%
DO - 34 a3 0.08% 122 1.G7%

85 . 93 3Q 0.03% 53 0.03%
100 ANCD Y MAS 14 0.01% 1 0.006%

NO ESPECHFICADRD G4 0.06% 435 0.26%

TOTAL 106,465 LOOR, 163,572 100%

Se observa un incremento en practicamente
todos los grupoe de edades de ambos sexos.
Principalmente destacan los grupos de mas de 15 afos
hacia arriba. Es importante destacar la disminucion
relativa de infantes de entre 5 y 9 aflos y un
incremento importante en adolescentes, jovenes y
adultos desde 10 a 14 aPlos, hasta 30 a 40 aflos. Es
decir, existe una mayor prceién de demanda por
educacion intermedia y superior y principalmente por
empleo. Al ver un aumento de poblacién en edad
reproductiva que tiende a incrementar el nimero de
familias demanda vivienda y servicios. For otro lado las
pereonas de la tercera edad, mantienen su
disminucién comparativa con el resto.
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GRUPOS DE EDAD MUJERES
1980 1995 I
AB5 ABS T

0-4 14,778 13.31% 16,572 9.55%
5_9 16,107 LY 17.043 1510
o 1% 13,639 2.20% 17,096 0.7
15-19 12,575 i 1.i5% 17614 0. 44%
26-z4 11,247 1O 3% X F1.24%
2529 3,395 2.45%, 16.022 9.50%
3034 7.671 5.90% t4.266 8.43%
55_29 St 5.50% 12,508 AT
4044 4,494 £04% 9.627 5.7 1%
45_43 3,766 3.41% 7,659 £54%
s0-_54 2.983 Z.69% <243 FA9%
55-%0 2,567 2.15% 4045 2.4%
O -6+ 1,658 T.49% 5,470 Z0%
s _ao }.337 0% 3,629 LECH
7C- 74 1.090 0.55% 1.624% 1108%
7575 acA 0.76% 1.008 0.65%
80_a4 Si4 0.46% 755 045%
= 293 0.27%, 538 032%
5094 Ta4 0.15% 2ic ai3%
95 -99 73 0.02% I3 Q0%
100 ANCS Y MRS, 27 C.02% 102 GO6%
NO ESFECIFICADO 58 0.05% 4AG, dzc%k
TOTAL KGR 100% TG, 742 100%

FUENTE st«war’mmymm&aWaﬁoﬂm&nymmsssslmmm':wmam
Grogrica o Infornutca .
1l

De acuerdo con las tendencias, el aume:?nto enla
poblacién en edad de trabajar provocara un incremento
en la demanda de empleos, vivienda y ‘servicios
principalmente el de salud. Para la poblacién de méas de
64 atios se debera incrementar el equiparﬁicnto de

. . . I
asistencia social. |

322 Aspectos Socivecondmicos.

La Poblacién Econdémicamente Activa (PEA) en 1990 de
la Delegacién es de 91,005 habitantes, de la cual

88,830 estaban ocupados (97.6%) y 2,175 (2.4%)

estaban desocupados. |

La Poblacién Econdmicamente Inactiva la
constitulan 102,011 habitantes; de éstas los
porcetajes mas altos lo constituyen las personas
dedicadas al hogar (47%) y loe estudiantes (42%). L.a
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poblacién relativa estudiantil e mayor al promedio del
Distrito Federal lo que muestra una mayor
permanencia de la poblacion en el sector educativo y
una mayor demanda relativa de infraestructura y
servicios enla materia,

Por otra parte cabe destacar que la poblacion
relativa de pensionados y jubilados es menor en la
delegacion respecto al promedio que tiene el Distrito
Federal.

POBLAC] [éN ECONOMICAMENTE INACTIVA 1990

TIPO DE XOCHIMILCO % DISTRITO %
INACTIVIDAD FEDERAL
Estudiantes 42,765 41.92% | 1,256,990 |32.65%
Dedicadas al{ 47,687 45.94% 1,518,298 | 47.94%
hogar
Jubllados vy | 3,232 3.18% 163,626 5.17%
Pensionados
COtro tipo 930 Q0.21% 32,194 1.02%
Totat P, E. 1. 102,011 1 O00% 3,167,318 | 100%

FUENTE: X Censo General de Foblaclén y Yivienda, 1990, INEG]

Un factor fundamental que incide en la calidad
de vida de la poblacién que repercute es la tasa de
subempleo, ya que a partir de esta es punto
detonante para la generacién de empleos evitando
con esto la emigracién de la poblacién residente a
otras adreas de la metrépols; la tasa de subempleo
se calcula sobre la base de los conceptos que se
presentan en el cuadro anteror, del cual se
concluye que en la delegacion existen 18,4486
habitantes subempleados, representando el 3.6%
a nwvel del Distmto Federal. La poblacién
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subempleada registrada en 1990 dentro de la
delegacion fue de 20.3% siendo mucho mayor que en el
Distrito Federal que fue de 16.1%.

La delegacién Xochimilco ocupa el cuarto lugar entre
las delegaciones del Distrito Federal que presentan
grados més elevados de marginacién. De acuerdo con
los indices elaborados por CONAFO.

N o P

225, Actividad C condmica.

La actvidad mas representativa es el sector
comercio con 5,882 umdades econdmicas
censadas seguida por sector servicio con 2,234
y en tercer lugar la manufacturas con 478
umdades. El sector que ocupa mas personal es el
comercio con | 2,424 empleados, continvando
con el sector manufacturero con 6,022
trabajadores y por Ultimo servicios con 6,754
personas.

Los ingresos mas altos son por parte del
sector manufacturero que son del 54.4% los gque
representan el 2.57% de los ingresos generados
de ese sector, los siguen en ese orden el sector
comercio con el 37.7 % y los servicios con &.0%
ae ngresos delegacionales.

22 4 C structura Urbana.

Xochimico cuenta con una superficie de 12,517

“hectareas, de las cuales el 20.1% se destina a

usos urbanos, mentras que el restante 79.9% es
zona de conservacidn ecolégica, ncluyendo
dentro de la misma, la zona lacustre de Xochimilco.

AREAS URBANAS Y DE CONSERVACION ECOLOGICA

SUPERPICIE TOTAL

HECTAREAS

*

LSO LRBAND

2.505

20.1

CONSERVACION ECOLOGICA

10012

79.9

TOTAL

12517

100

FUENTE Direccidn General de Administracién Urbana, Secretaria de Deparrollo Urbano y
VYiviznda, 1996,

La estructura urbana de la delegacidn cuenta con
tres elementos basicos:

1. Ubicacién de servicios y equipamientos
principales.

2. Los usos del suelo y la distribucién de las
actividades.

3. Lavialidad como elemento rector entre barrios,
pueblos, coloniasy centros de barrio.
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Aquf en la delegacién Xochimilco encontramos dos
vialidades principales. La primera que atraviesa
fongitudinalmente en la interseccién del Periférico Sury
la Avenida Prolongacién divisidn del Norte, en la
Glorieta conocida como Vaqueritos, va de no‘i*poniente
a oriente, siendo la principal vialidad, ya que comunica a
los barrios y a sels pueblos de la Delegacion, a!pamr del
barrio de Xaltocan cambia de hombre a 16 de
eeptiembre y comunica al Fueblo de San Lorenzo
Atemoaya, Santa Cecilia Tepetlapa y a Tulyehuaico
Ademée de pasar por San Gregor:d donde
encontramos una bifurcacién  que conduce a la
delegacion Milpa Alta y a la Carretera de Oax‘tcpsc. La
segunda vialidad de acceso se ubicaen la interseccién
de Anillo Feriférico con la calle 16 de Septiembre
continuando por la calzada Guadalupc I, i;Ramfrcz,
hasta el Centro Histérico, y una bifurcacién en la Noria
que es la carretera de Santiago Tepafcatlapa que
intercomunica a los Pueblos localizados en |a'zona sur
como San Lucas Xochimanca, San Mateo Xalpa y San
Francisco Tialnepantla; a su vez sirve de comunicacién
con la Delegacion Tlalpan, en su colindancia sur oriente
yaeuvezconel Estado de Morelos. !!

LA CSTRUCTURA DELEGACIONALL:

CENTRO HISTORICO: Aquf encontramos diferentes
actividades como son: comerciales, culturales,
religiosas, de esparcimiento y de transporte. |;.a traza

20
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es reticular en drea urbanay se constituye por edificios
de dos y tres niveles, destaca la Farroquia de San
Bernardino de Siena, del siglo XVI; cuenta ademés con

Farrequia de San Pernardine
de Siena, siglo Xv1.
Centro de Xochimilco.
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Nuevo Cusmanco; Xochimlico.

los mercados més grandes de la Delegacién, que
comercializan toda clase de productos agropecuarios,
plantas, flores y alimentos, a su alrededor ee
encuentran paraderos y rutas de transporte que
comunican a la Delegacién, pueblos y delegaciones
circunvecinas. Este Centro Histérico es de gran
atractivo para los habitantes del Distrito Federal y
paraloe de la propia Delegacidn, que provocan una gran
afluencia con los consiguientes problemas en la
sobresaturacion de sus vialidades, que por sus
caracteristicas son muy estrechas, agravados por la
falta de estacionamientos.

En cuanto a su imagen urbana, es atractiva por
contar con una Plaza Civica y el Jardin Principal,
rodeados por edificios con caracteristicas
arquitecténicas tipicas de la zona e inmuebles
catalogados por el INHA, que le dan un caracter
provinciano, por lo que es importante rescatarlo y
dignificarlo para manterery potenciar sus valores.

ZONA CUNAMPERA. Xochimilco ha sido
tradicionalmente reconocido como atractivo turistico
nacional e internacional por éus canales navegables y
por la produccién hidroagricola en sus chinampas, asf
como por el abasto de agua a través de pozos para la
propia Delegacion y el resto de la ciudad. Esta zona
esta conformada por canales, clénegas y chinampas,
siendo estas las que ie han dado a Xochimilco un gran
atractivo por el valor histérico y ecolégico que
representa, no sdlo para la Delegacion y el Distrito

Federal, sino para todo nuestro pats, ya que representa
el ditimo testimonio de lo que fue la gran Tenochtitlan,
asi como uno de los Ultimos vestigios del antiguo Lago
det Valle de México

En la actualidad esta zona cuenta con 1869
kitometros, de canales navegables y esté conformada
por chinampas, las cuales tienen un carécter
patrimonial histérico por eer dhicos en el mundo; su
suelo es de gran calidad agricola, teniendo como
principal problema la sobreexplotacion hidraulica, la
cual agota loe manantiales provocando hundimientos
diferenciales, reduccién de agua en los canales y
desniveles en los terrenos, esto litimo contribuye a un
mayor deterioro en la calidad del agua; actualmente sé
esta suministrando agua tratada propicia para el riego
de los cultivos y la produccién acuicola. Las

’

3l



i
inundaciones de algunas zonas de chi'hamperl'a

inutilizan y reducen considerablemente la superficie
agricola.

Esta 4rea ha quedado preservada hacia el norte
por las obras realizadas recientemente: por los
Programas de Rescate Ecoldgico de Xocl'jimilco, al
qucdar circundada por el Barrio 18, las [a%unas de
regulacion, el Parque Ecoldgico, el distrito de riego y el
area de viveros de San Gregorio, que la preservan de
invasiones de la mancha urbana. |

ZONA DL BARRIOS: Aqui encoritramos los
asentamientos més antiguos de la Delegac;;:io’n y los
inmuebles de mayor valor histérico de la milgma; 5US
habitantes conservan costumbres, tradi!.fciones N
festividades que conforman el patrimonio cultural e
histérico de Xochimilco. '

22
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Latraza urbana es irreqular, debldo a que algunas
vialidades son el resultado de canales que a través del
tiempo se fueron desecando, convirtiéndose en
callejones y calles; por consiguiente la mayoria de los
inmuebles ubicados en esta zona carecen de
estacionamientos privados.

Los barrios que ée encuentran en el Centro de
Xochimilco son: El Rosario, La Concepcion Tlacoapa, La
Asurncion, La Guadalupita, San Diego, San Antonio,
San Marcos, Santa Crucita, Belén, San Pedro, Xaltocan,
San Cristébal, San Lorenzo, San Esteban, San Juan, La
Santisimay Caltongo.
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ZONA DE PUEPLO5: Se considera a esté zona
como parte de la ciudad con traza preh iepa’mica que, a
diferencia de la zona centro, ho hay obras
monumentales, con excepcion de sue templos, pero que

en conjunto ofrecen una fisonomia tipica de los
poblados rurales, de un alto contenido estético que
conservan sus tradiciones y fiestas que son parte del
patrimonio cultural,

En suelo de conservacion se tienen poblados
rurales tales como: San lLucas Xochitmanca, San
Francieco Tlalnepantla, Santa Cecilia Tepetlapa y San
Andrés Ahuayucan.

Los pueblos aue se encuentran dentro de suelo
urbano son: Santa Maria Nativitas, San Juan Tepepan,
Santa Cruz Xochitepec, San Lorenzo Atemoaya y
Santiago Tepalcatlalpa. Todos éstos tienen una traza
irregular y se encuentran en la zona oriente de la
Detegacién: mas cercanas al centro y se consideran
como zonas tradicionales e histéricas de Xochimilco
conservando un gran nimero de fiestas y tradiciones
propias dela delegacién.

También ee encuentran pueblos a lo largo de la
carretera a Tulyehualco, los cuales son: San Gregorio
Atlapulco, San Luis Tlaxialtemalco, Santa Cruz
Acalpixca y Santiago Tulyehualco. Estos pueblos
presentan una trazairreqular debido a su ubicacién, ya
que la mayoria se encuentra en las faldas y la parte
alta del cerro, a lo largo de |a carretera. Estos pueblos
tienen serios problemas de invasiones a su suelo de
conservacion, lo que genera un crecimiento acelerado
en estas zonas, por asentamientos irrequlares, debido
a que la mayoria se consideran como puntos de
atraccion por ser centros de barrio, como es el caso del

33



Tulyehualco, que concentra todos los servicios de
traneportey cotercio. I

En cuanto a vivienda, las reservas teaﬂritorialea
existentes en Xochimilco han sido objeto de
especuladores y fraccionadores clandestinos, que han
propiciado dque éreas agricolas y pecuaria se hayan
visto invadidas con asentamientos irrequlares que, al
o encontrar cabida en la zona centro del Distrito
Federal, 6e han desplazado a la periferia, i

En las areas localizadas en Tepepan, en la Colonia
Huichapan, Santiago Tepalcatialpa, San' Lorenzo
Atemoaya y Nativitas se han construido ¢conjuntos
habitacionales y viviendas plurifamiliar, media y
residencial, que ha alterado la estructura habitacional

predominantc.

|

I\

2,25, 1505 DE SLELO |
Los usos del suelo determinan las actividades que se
pueden lievar a cabo en los predios o inmuebles y que se
complementan entre si. Este uso de suelo se establece
de acuerdo a la ubicacion, caracteristicas ambientales
e imagen urbana. Asl la estrategia plantcadé para la
delegacién se retoma en la zonificacion de iocj,f» usos de
suelo, ya que el 79.6% del territorio le coquaponda
zonificacién de suelo de conservacion, tanto de rescate
ecolégico (RE) y Preservacion Ecolégica (PE)! como de

Produccion Rural Agroindustria (PRA). '
Fara las poblados rurales de Xochimilco, tales
como San Mateo Xalpa, San Lucas Xochimaf'nca, San

|

5A I

Clinic_hualapa

Andrés Ahuayucan, Santa Cecilia Tepetlapa y San
Francieco Tlalnepantla, se han determinado los usos
Habitacional Rural (HR), Habitacional Rural con
Comercio (HRC) y Habitacional Rural de Baja Densidad
(HRB).

Encuanto alos usos de suelo urbano, se tiene que
el 16.6% del territorio delegacional corresponde a usos
predominante Habitacional (H) y Habitacional con
Comercio (HC); el equipamiento, la industria y usos
mixtos abarcan el 3.3%, en donde ee ubicarén los
eervicios especializados que a futuro se requieran.

Usbitacional (H)

Habitacién individual o en conjunto de dos o mas
viviendas. Los usos de suelo complementarios son:
guarderias, jardin de nifos, parques, canchas
deportivasy casetas de vigilancia.
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Habitacional con comercio (HC)
Vivienda con consultorios, oficinas, comercios y talleres
enplanta baja.

Uabitacional mixte (LM)
Edificios destinados a vivienda, comercio, oficinas,
servicios e industria no contaminante.

Centro debarrio (CB)

Comercios y servicios basicos, ademas de mercados,
centros de salud, escuelas e iglesias, para servicios de
barrios, coloniasy fraccionamientos.

*
P

Industria ()
Instalacidn de todo tipo de industrias, ya sea mediana

o ligera, siemprey cuando ee cumpla con la autorizacion
enmateria ambiental. :
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E.qiparmiento (C.) |§ Areas devalor ambiental (AV)
Instalaciones piblicas o privadas destinadas a dar Areas de valor ambiental, tanto piblicas como
servicio a la poblacidn como hospitales, centros de privadas.

salud, educacidén, universidades, terminales y
|

estaciones de transporte, cines, teatros, de;portivos,

estadios, oficinas de gobierno, por mencionar algunos.

Rescate ecoldgice (RE)

- . L Sé aplica a zonas que han perdido sus caracteristicas
E.spacws ablertos (E.A) j originales y donde ee presentan fuertes presiones para
Piaza@ Parqueg deportivos y Ja,-dmgg, donds se d;e_a_tinarlas a usos urbanos; en ellas e plantean usos.
“ extensivos, que permitan ou reforestacidn como areas
naturalesy espacios abiertos.
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Preservacidn ecoldgica (FPL.)

For sus caracteristicas e importancia en el equilibrio
ecoldgico deberan eer conservadas, restauradas y
manejadas, con criterios que conlleven a su
recuperacion, '

g

Produccidnrural (PA)

Terrenos con potencial para las actividades
agropecuarias, por fo que los usos propuestos tienen

Uabitacional rural (LIR)

El uso predominante es la vivienda con servicios y
comercio, complementario a la habitacién como son
escuelasyventa de abarrotes.

Uabitacional rural comercial (UR.C)

En ellas se fomenta la vivienda, combinada con
comercio y servicios, oficinas, consultorios, centros de

salud, cines.

Uabitacional rural de baja densidad (LR P)

La vivienda se ubica en terrenos mayores, a fin de
combinaria con actividades agropecuarias.

E.quipamiente rural (EI2)

Servicios como mercados, hospitales, oficinas de
gobierno, bibliotecas e instalaciones de
infraestructura.

7



3,26. Infraestructura. |

Agua potable. La Delegacién Xochimilco tiene una
cobertura del 93%, en agua potable que se extrae de los
pozos profundos en un volumen de aproxlmadamente
3.2 metros clbicos por segundo (m */5), unaj parte se
destina al consumo interno (1.0 m’/s) y el resto del
caudal beneficia a las delegaciones Iztapalapa,
Coyoacén, Benito Juarez, Talpan, Miguel Hidalgo y
Cuauhtémoc a través de los acueductos Xochimilco y
Chalco Xochimilco. i;

Hay plantas de bombeo que abae»teqcn a los
tanques de almacenamiento y redes para hacer llegar
el liquido hasta los usuarios. En lo que respecta a la
calidad del agua esta es deficiente hacia la zona
oriente de la delegacién, mientras que ia que proviene
del Chichinautzin tiene mejor calidad. ‘i

La cobertura de agua potable abarca
practicamente la mayoria del territorio delegacional,
ein embargo ee ha obeervado que los principales
problemas para la dotacion residen en las partes altas
de la montafla y en la colindancia con la Delcgacuon
Tldhuac.

El principal problema que se preecnta en el
suministro de agua se observa en la sobreexplotacion
del manto acuifero existente en la Delegacion, con ello
la alteracion del equilibrio microregional. Au:n cuando
Xochimilco provee el Distrito Federal aproximadamente
del 20% de los recursos hidraulicos, su abastecimiento
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local es bajo y la problematica del desgaste de los
mantos acufferos puede alterar el ecosistema regional.

En la Delegacion existen zonas que no cuentan
coh este servicio de agua potable entubada y que son
abastecidos por medio de carros tanques;
localizéndose en las partes altas de San Lorenzo
Atemoaya, San Andrés Ahuayucan, San Gregorio
Atiapuico, San Luise Tlaxialtemalco, Santiago
Tulyehualco, Santa Cecilia Tepetlapa, San Lucae
Xochimancay San Mateo Xalpa.

Drenaje. De acuerdo a la informacién obtenida por
la Direccidn General de construcciones y operaciones
Hidrdulica, el nivel de cobertura de este servicio en la
Delegacion Xochimilco es del 89%. El sistema se integra
por dos tipos de colectores siendo uho de tipo
combinado y otro de agua pluvial con descarga a los
canales de la zona chinampera de los pueblos de Santa
Maria Nativitas, San Gregorio Atlapulco y San Luis
Tlaxialtemalco; también existe un sistema de
colectores marginales en los pueblos de la montafia
para evitar |a contaminacion del acuffero.

Las colonias que carecen de drenaje desalojan las
aguas negras de forma directa a arroyos, barrancas,
cafladas y en el mejor de los casos a fosas sépticas
que 1o cuentan con pozos de absorcién técnicamente
disefladas.

La problematica para la disponibilidad de este
servicio ee concentra nuevamente hacia el suroeste,
como eon Santa Cecilia Tepetiapa, San Francisco
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Tlalnepantla, San Mateo Xalpan, San Andrés
Ahuayucan, San Lucas Xochimanca, Santiago
Tepalcatlalpay Santa Cruz Xochitepec.

Aqui en la Delegacién se encuentran dos plantas de
tratamiento, las cuales son:

o Planta de tratamiento de San luis
Tlaxialtemanco, ubicada en Av. 5 de Mayo
frente a los viveros de San Luis; con un tipo
de tratamiento terciario y recibe agua del
Colector Madrina, utilizando el agua
producida para el llenado de canales de |a
zona turfstica chinampera.

o FPlanta de Tratamiento del Reclusorio Sur,
ubicada en ¢l miemo, el tratamiento es
secuhdario y recibe aguas residuales del
mismo Reclusorio, utilizando el agua
producida en el riego del Deportivo
Xochimilco y el Deportivo Cruz Azul.

Crergia eléctrica: alumbrado y pavimentacion.
Estos servicios cubren el Q0% en el drea urbana y en un
86.9% en los poblados rurales ya consolidados; sin
embargo en caso de los asentamientos ubicados en
suelo de Conservacion se carece de este servicio,
debido a la irregularidad de los mismos y por la
dispersion de los asentamientos que hacen
incosteable introducir este servicio.

El alumbrado pdblico cubre las zonas urbanas de
barrioe y pueblos, no ast en los asentamientoe ubicados
en suelo de Conservacion que en algunos casos cuenta

con electrificacion. Tal es el caso de algunas zonas de a
parte alta de Tulyehualco, San Luis Tlaxialtemanco y
Santiago Tepalcatlalpa.

Viienda. E! crecimiento de la poblacién aquf en
Xochimilco a provocado la ocupacion del Suelo de
Conservacibén; en donde encontramoes viviendas
precarias, sin servicios y en zonas de aito riesgo; es
importante dar solucion a este problema con la
reubicacién de estas familias y evitar la invasion en el
Suelo de Conservacion, ademas; dar apoyos para la
construccion de viviendas con los espacios necesarios
para la realizacidn de sus actividades y de esta
manera lograr una solucién a la problemética de
vivienda y asentamientos irregulares.

En el suelo urbano de Xochimilco hay algunos
espacios disponibles para reserva territorial y se
requiere de acuerdo a la demanda por vivienda de al
menos de un 3.6% de incremento.

En la dctualidad por esto es hecesario la
realizacién de programas de acceso de vivienda de
interés social, ya que debido al alto valor de suelo
urbano, este no es accesible para la mayoria y de no
tomarse las medidas adecuadas repercutird en
demanda sobre suelo de Conservacién y
desbordamientos de asentamientos irregulares.

Hoy se requiere de un 11.76% de vivienda nueva que
permita solucionhar los problemas de la vivienda con
hacinamiento, mas de los inmigrantes, un 20.22%
requerird de mejoramiento que incluye a las viviendas
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que no respondan a las demandas de ea’Pacio, un
10.25% se tendrd que destinar a viviendas en renta.

Educacion, Salud, Comercio y Rccreacson Se
encontré que casi toda la Delegacion cuenta con un
déficit en el nimero de: instalaciones, calidad y
capacidad de sus equipamientos. Una e;valuacién
general con respecto al Distrito Federal a Xochimilco lo
ubicah con un nivel de especializacion mayoritario en el
érea de equipamiento deportivo. ‘!

INDICE DE COBERTURA EN EQUIPAMIENTO
XOCHIMILCO, 1995 !

i

ZONA INDCE EDUCA SaLLD CUAT_RA CEFCRTE AREPS
GENERAL acn § VERDES

D.F. 1.CD 100 .00 | £0 1.00 [fes)

M2 o5 Q77 oF-=) 05 cel | Q47
\

FUENTE: Equipamiento y Servicios Urbanos en el Distrito Federal. Programa
General deDesarrolio Urbano del Distrito Federal.

En el cuadro anterior se obeﬁervali,j que el
equipamiento predominante en la delegacién es el de
recreacion y deportes, el mas bajo ¢s el de 15iafuoi. Sin
embargo todos estos se encuentran por debajo del
promedio general del Distrito Federal, por lo que la
poblacién tiende a trasladaree a otras 4reas fuera de
la delegacién en busca de servicios. La zona éon mayor
carencia, en cuanto a la cobertura adecuada de
equipamiento es donde se cncucm#ran los
asentamientos irregulares y los poblados continuos a
ellos, como la zona de la montafia y chinamperiae*
careciendo de infraestructura (agua potablc y
drenaje). |
20 |
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En la Delegacion Xochimilco encontramos 47
escuelas pertenecientes al sector privadoy un total de
109 inmuebles que albergan 173 escuelas piblicas de
los tres niveles educativos, preescolar, primaria y
secundaria, 2 CETIS; un plantel CONALEF, un plantel del
Colegio de Bachilleres, una Escuela Nacional
Preparatoriay la Escuela Nacional de Artes Plasticas
dela UNAM.

Para el desarrollo de actividades recreativas y
culturales, funcionan 12 centros sociales y culturales,
entre los que se encuentran el Foro Cultural
Quetzalcbat!, la Casa del Arte y el Conjunto Cultural
Carlos Pellicer; 17 Bibliotecas y 19 centros comunitarios
en los que e imparten talleres de capacitacion para el
trabajo en apoyo a la economia doméstica de los
habitantes de Xochimiico.

Fara las actividades deportivas, hay 32
deportivos distribuidos en: un centro deportivo, el
Deportivo Ecoldgico de Cuemanco, 6 deportivos
populares, © deportivos comunitarios y 16 médulos dos de
dcportivog. flores, se cncuentn:a

Lared de abasto de la delegacién se compone por 23:;:::? :f,r”?:i
11 mercados plblicos; 2 mercados de plantas, flores y — hetazcedelugar
hortalizas, 25 tianguie y se complementa con
aproximadamente 4,487 establecimientos
mercantilee que funcionan en la demarcacién.

Respecto a los servicios de ealud, el ISSSTE
tiene instalada una unidad médica, el Sector Salud y el
Departamento del Distrito Federal 3, inciuyendo el

. 3 . Lalat
Arm s
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Hospital Fediatrico Infantil que s¢ encuentra cerca del
Centro Histdrico de Xochimilco.

FUENTE:  Monografia
de la  Delegacién
Xochimilco. Gobierno de
fa Ciudad de México
1298,

También existen 6 oficinas postales y una
telegréfica. A continuacion se presentan los cuadros
con el equipamiento existente en la delegacién; asl
como el nimero de unidades con las que cuenta:

SALUD

CENTROS UNIDADES
CLINICAS DEL 155STE 1
HOSPITAL INFANTIL DE URGENCIAS 1
CENTRO DE SALUD COMUNITARIO. S S, A. 3
UNIDAD ODONTOLOGICA 1
UNIDAD ESTOMATOLOGIA 1
CENTROS PREVENTIVO SOCIAL D. D. F. 1

CULTURA

UNIDADES
BIBLIOTECAS 7
MUSEOS 2

FORO CULTURAL 1

CENTROS SOCIALES Y CULTURALES 19
CENTROS COMUNITARIOS 12

EDUCACION
NIVEL Y SOSTENIMIENTO | ALUMNOS INSCRITOS ESCUELAS
ELEMNTO PREESCOLAR 10,838 89
B) FEDERAL 8,975 B4
PARTICULAR 1,663 35
AUTONOMO
ELEMENTAL PRIMARIA C/ 40,093 95
FEDERAL 36,055 74
PATICULAR 4,060 21
ELEMENTAL TERMINAL 1168 1
CAPACITACION PARA EL
TABAJO df FEDERAL 726 7
PARTICULAR 442 4
MEDIO CICLO BASICO 18,233 33
F) FEDRAL 17377 28
PARTICULAR B56 5
AUTONOMO -
MEDIO TERMINAL TECNICO 2747 4
f) FEDERAL 2,747 4
PARTICULAR
AUTONOMO
MEDIO SLPERIOR 7472 a
g} BACHILLERATO 3268 4
FEDERAL
PARTICULAR 747 3
AUTONOMO 3,457 2
TOTAL 80,351 241

B/ Incluye CENID y DIF.  Cf Incluye General Internades, D) Incluye CECAP y
CECATL. E) Incluye CET, CONALEP y otros Centroe de Estudios Tecnolégicos. G} Incluye
General 3 afios, Téonico Industrial, Colegio de Bachilleres, de Arte, CBTIS, CECYT y
Fedagbgico. FUENTES: SEF Direccidn General de Servicios Coordinados de Educacion
Piblica en el Distrito Federal. SEP Direccidn General de Planeacién, Programacidn y
Presupuesto.

Del cuadro anterior ge concluye que en la
Delegacion Xochimilco, tiene un porcentaje importante
de alumnos inscritoe en los niveles de educacién
bésicoe. No asl, en los superiores eh donde se reduce
eignificativamente la poblacién escolar. Las unidades

pall
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registrado para toda la ciudad (0.77). Estos es uno de EDIFICIOS PUBLICOS
los problemas mas importantes en Xochimilco. UNIDADES
COORDINACIONES AUXILIARES 16
|
MERCABOS ¥ ABASTOS }f DELEGACIONES REGIONAL PGJ 1
UNIDADES OFICINA DE SECTOR S, P. V. 2
MERCADOS " ‘ PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS 1
MERCADOS DE PLANTAS Y FLORES 2 _ RESIDUALES
TANGUIS =5 I‘ PLANTAS DE REBOMBEQ 1
ESTABLECIMIENTOS MERCANTILES 4487 . EDIFICIOS PUBLICOS 5
2 : SEGURIDAD PUBLICA
RR
CORREQS Y TELEGRAFOS ; UNIDADES
UNIDADES CUARTELES DE POLICIAS 2
OFICINAS DE CéORREOS 6 DESTACAMENTOS MONTADOS 4
OFICINA DE TELEGRAFOS " MODULOS DE VIGILANCIA 2
| DEPOSITOS 2
TRASPORTE '; INSTALACIONES RELIGIOSAS
, UNIDADES UNIDADES
PARADERO DE TRANSPORTE PUBLICO 27, GlEEAS %5
ESTACIONES DE TREN LIGERO 5 CAPILLAS =5
BOSQUES, PARQUES Y JARDINES PARROQUIAS 9
|‘ H » H + )
UNIDADES 5i bien Xochimilco, cuentzil’ con centros aﬂturales y
FMBARCADERDS TURISTICOS 3 museos, que son de atraccion para la poblacion de todo
BOSQUES 3 el Distrito Federal, el nivel de cobertura con respecto a
MJZ/X';DC':NE%P& 426 la poblacién que habita en ia delegacién es muy menor.
P vt o "
SEFORTIVOS 37 Pregenta un déficit d?I 047 % con respecto al
CLUBES DEPORTIVOS ) registrado paratodala ciudad.
'_ Entre los servicios que alcanzan rasgos
CEMENTERIOS Y SERVICIOS DE LIMPIA , , ’ .
UNIDADES satisfactorios se encuentran el nimero de unidades
PANTEONES 15 dedicadas al deporte y recreacion, esto sin duda ey wonograia
PLANTA DE TRANSFERENCIA DE 1 influido por el peso de instalaciones de gran magnitud de la  Delegacién
BASURA ‘ Xochimilco, Geblerno de
‘ como el Canal de Cuemanco. la Cludad de México
CAMPAMENTOS DE LIMPIA 2 1996.
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Como es una delegacion con elevado porcentaje
de suelo de conservacidn, en el interior del suelo urbano,
se cuenta con un nimero reducido de areas verdes y
espacios abiertos, ya que presenta un indice del 0.47%
conrespecto al resto dela ciudad.

Se determino que Xochimilco tiene grandes
deficiencias en materia de equipamiento
destacandose el de salud, que deben cubrirse para
elevar el nivel devida de sus habitantes.

33, Problemética
En la Delegacidn Xochimilco para su ordenamiento y
mejoramiento urbano fue necesario el diagnéstico de la
situacién urbana actual. Resumiende con esté
informacién determiné el 4rea especifica a solucionar
en el equipamiento de salud.

La delegacién Xochimilco reviste importancia enel
contexto mctropolitano, por el alto porcentaje de suelo
de conservacion que posee y por ser una de las
principales fuentes de dotacién de agua potable en la
ciudad. Ademas, constituye una zona de atractivo
turistico de carActer histérico y ambiental, asi como el
comercio de plantas y flores, que en conjunto
constituye una importante fuente de empleos para sus
habitantes. Sin embargo el aprovechamiento de los
terrenos agricolas es muy bajo a pesar de presentar un
gran potencial para su desarrollo. Esto se debe
principalmente a la reducida rentabilidad de las
actividades agricolas frente a las actividades

urbanas, asi como el abandono de estas labores por
parte de las nuevas generaciones que buscan empleos
mejor remunerados.

La Delegacién ha tenido un acelerado crecimiento
a partir de los aflos 706 a consecuencia del
desplazamiento de las personas de las delegaciones
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centrales hacia la periferia. En 1980 la poblacion
aumenta con 197,819 habitantes poblaoién, que en
1295 se elevo a 332,414 habitantes con una tasa de
crecimiento anual del 3.22% por encima del promedlo
del Distrito Federal que es de s6l0 0.59% anual.

Como parte de este proceso, el suclo de
conservacion tante en zona de montafla 'como |a
chinampearia ha sido objeto de especuladores y
fraccionadores clandestinos que han propiciado que
4reas con vocacion agricola y pecuaria, sean ocupados
por asentamientos irregulares ce»peciafmente{ai sur del
drea urbana; donde se rebasa el drea de conservacidn
ecoldgica, afectando suelos agricolas, forcetales y
sistema bidtico de la region. ‘

Al mismo ritmo del aumento poblaaona! se ha
registrado un aumento en el nimero de vivienda, pero
esto no refleja el mejoramiento de la calidad de vida.
Actualmente se detecta problemas d;e sobre
ocupacion, lo que redunda en hacinamiento. Sobre sale
en este aspecto la zona de la montafia en donde
también se presentan los mayores déficit de
equipamiento y carencias de redes de servicios, tanto
de agua como drenaje. Esto ditimo también, 6€ observa
en poblados rurales en donde en muchas ocasiones el
drenaje es sustituido por fosas sépticas o descargas
al aire libre. '

Condusisn. El equipamiento es uno de los
factores de mayor impacto para el crecimiento
j
‘I
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esperado para Xochimilco. Se espera una importante
demanda en los sistemas de salud, educacién y abasto.
Las dreas con mayor demanda son: Santa cruz
Acaipixca, Santa Marla Nativitas, San Lucas
Xochimanca, San Gregorio Atlapulco y San Luis
Tlaxialtemanco, que sumaran su déficit actual a los
incrementos de la poblacién y deberdn contar con
huevas alternativas de edificacion para la dotacion de
servicios.

El resultado de esta investigacion en esté
capitulo, nos arroja la imperante necesidad de dar
solucidn a la problematica que por extensa se toma la
decision de enfocarse ha desarroilar el proyecto en
equipamiento, en especifico el de salud; por presentar el
indice més bajo y precario para la poblacién a nivel
ciudad; la cual se ve obligada a trasladarse a otras
delegaciones circunvecinas a Xochimilco para obtener
este servicio.

Este edificio de salud, decidl ubicario en el Pueblo
de Santa Cruz Acalpixca por ser un nodo importante
entre el Centro de Xochimilco y sus Pueblos
circundantes; dadas |as condiciones y caracteristicas
delas necesidades presentadas por la poblacién que en
el capitulo siguiente profundizaré.
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ZONA DE C.5TUDIO
SANTA CRUZ ACALPIXCA

Santa Cruz Acalpixca se localiza en la Delegacion
Xochimilco, donde encontramos diferentes actividades
econdmicas y usos de suelo urbanos y rurales. Su
territorio tiene un gran valor ecolégico y posee un
importante patrimonio histérico y cultural, por esta
razén se plantea un programa parcial con la
participacién ciudadana para su planeacion y lograr
una solucidn a la problematica.

Con la investigacion se pretende mejorar la
calidad de vida de sus habitantes, regular el intenso
crecimiento poblacional aue se ha registrado en los
ultimoe aflos, dar eoluciones para controlar la
ocupacion de suelo de conservacién, prevenir los
riesgos que hay en estos lugares y crear condiciones
para el desarrollo de actividades econdmicas que
puedan generar un amplio nimero de empleos, que
correspondan con lag caracteristicas naturales de la
zona.

Ademis, se debe de proteger sus recursos
naturales, ya que su suelo capta volimenes de agua
superiores a los 700 litros por m”® al aMo, necesarios
paralarecarga de los acuiferos regionales.
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El poligono de actuacién de la zona de
estudio abarca una extensién de 475,25 hectéreas,
348.40 hectéreas en Suelo de conservacion y 126.65
hectdreas en suelo urbano; en esta extensidn
encontramos tres zonas para identificar sus
caracteristicas de estudio:

® Lachinampa; en esta parte se desarrollo
histéricamente esta forma de produccidn
agricola prehispanica, actualmente
urbanizada en parte y 6in ser productiva,
encontramos canales que permiten
mantener el equilibrio hidréulico de la zona
y evitar posibles inundaciones.

s la zona urbana, posee caracteristicas
propias de los poblados tipicos de la
region, donde la principal actividad
econdmica es la produccidn de dulce
cristalizado, la maquila y el comercio de
ropa.

* La montafa como territorio natural, que
en los Ultimos afos registra intensos
procesos de ocupacion irregular en sitios
de alto riesgo y donde se localiza un
valioso patrimonio constituido por el
Centro Ceremonial Azteca Cuauhilama, en
el que se deecubrieron varios petrogiifos
prehiepanicos y conserva vestigios de la
primera colonia indigena Xochimilca.
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Estos elementos naturales, histéricos y
culturales que tiene Santa Cruz Acalpixca fortalecen la
identidad de sus pobladores, por elio la importancia de
promover actividades productivas generadoras de
empleo y proteger el valor ambiental e higtdrico y
cultural de la zona. |

Libicacién f
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Santa Cruz Acalpixca
I

FCruz Acalpixca se localiza a & kilbmetros al
sureste del centro de la Delegacion Xochimiico, en las
|
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coordenadas geogréficas 19°15° 38” de latitud norte y
99° 05’ 12" de latitud oeste y a una altitud de 2,240
metros sobre el nivel del mar en la parte baja y hasta
2,400 metros sobre el nivel del mar en la parte de |a
montafa.

El poligono de la zona de estudio suma 475.25
hectareas y tiene los siguientes limites regionales: al
norte la zona de rescate ecoldgico constituido por
chinampas, al sur el Carril Fanamericano y la Sierra del
Chichinautzin, al oriente el poblado de San Gregorio
Atlapulco y al poniente la poblacion de Santa Maria
Nativitae,

4. Antecedentes

Acalpixca se deriva del Nahuatl Acal, (li) canoa o
canoas Pix, (qui) vigilante y can, (locativo): “donde se
cuidan las canoas” o “lugar de los vigilantes de
canoas”. Aqui se establecié la cultura Xochimilca,
fundadaen 912D.C.

Los nahuatlacas se establecieron enlo que hoy es
Santa Cruz Acalpixca en el aflo de 1196 D. C.; este lugar
fue destinado a la veneracion y culto de Chicomecoat,
Xochiquetzalli, Nahuizquipilli y Macuicalli, que
simbolizan el hogar, la fecundacidn, los ancianos y los
Jévenes de ambos sexo respectivamente.

En el cerro de Cuauhilama, encontramos lo que
fue la ciudad sagrada de Xochimilco, ahi se realizd el
primer Fuego Nuevo en 1265, el cual aparece
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Fetroglifo de la zona
Argueoldgica en el cerro
Pe Cvauhilama,

representado en uno de los petroglifo nombrado
lztpazan o mariposa.

L2 construccion de esta cludad sagrada e debio
al primer eeflor Xochimilca Acatonalli.

Cuauhilama permanecié habitada por los
Xochimilcas hasta 1352, trasladandose al islote de
Tlilan, estableciendo ahi una nueva ciudad delimitada
por pantanos ylagunae.

Hoy podemos visitar esta zona arqueolégica de
Santa Cruz Acalpixca que se dio a conocer a partir de
18694 con el descubrimiento de petroglifoa, la picdra
mapa de Nahualapa (los cuatro puntos del agua)
considerada la més antigua e importante del valle,
restos de habitécionce, observatorio, adoratorio,
Calmecac y dos momoxtlis con susg formas y terrazas.
En 12486 se descubren cuatro pctroglifoa mas,
teniendo un total de doce; los mas importantes gon:
Itzapan, el Ocelotd, et Nahui - ollin y la piedra mapa de

Nahualapa. El poblado coneerva la traza original de la
época de la colonia y una traza irregular generada a
partir de 1960 enlazona de la chinampa y montafia.

A2 Caracteristicas delaregion

Santa Cruz Acalpixca se encuentra en un espacio
urbano de gran importancia para la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México porque:

e Cuenta con una extension de 348.40
hectdreas de suelo de conservacién
ecolégica, donde podcmoe encontrar:
boeques, canales y chinampas que son
caracteristicas de |a region de Xochimilco.

o Dota de agua potable a la Ciudad de
México, por ser una de las principales
zohas de recarga delos mantos acuiferos,

* 5Su zona arqueoldgica en Cuauhilama es
dnica por los petroglifos y en la que se
pueden realizar mas descubrimientos por
rescatar.

o Podemos encontrar en el centro de este
poblado construcciones de gran valor
histérico patrimonial.

¢ Porello es de suma importancia preservar
éu identidad y patrimonio cultural; las
propuestas que se realicen no deben de
afectar el contexto sino todo lo contrario
lograr una integracion.
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A 2.1 Poblacion

“En Santa Cruz Acalpixca paralelamente con la
Delegacién Xochimilco, presenta un crcclmzento
poblacional significativo entre 1990 y 1995, la
poblacién aumento a casi 7mil personas. De acuerdo al
Censo de 1990 la poblacion era de 16,610 habitantes,
6% det total de la poblacién de Xochimilco al 7% para
1998 fue de 28,465 habitantes, es decir; 5,370
habitantes mas y en el censo realizado en el ZOOO €9
de 33,17 habitantes™, \'

La densidad de la poblacidn en 1995 fue de
74hab/ha, en 1996 de 92 hab/ha, ocupando un total de
37 colonias y barrios incluyendo los asentamientos
irregulares con tasa de crecimiento de 6.53% y en el
2000 es de 107 hab/ha y con una poblacién de 26,465
a 53,117 habitantes y un consecuente incremento de
4,652 habitantes. '1

Algunas 4reas de Santa Cruz AG&HPiXC& estan
siendo saturadas por el intenso proccao de
poblamiento, este debe de disminuir en intensidad y
dirigirse hacia las zonas que representan menos riesgo
y condiciones favorables para estos asentamientos.
Estas densidades de poblacién se encontraron en el
rea dela montalMayen la chinamperia. g

Su poblacién ha ido aumentando, donde la
migracién es el principal componente de su cre:'cimiento;
estd constituida por el 21.28% son migrantes, del 4rea
urbana del Distrito Federal 13.57% y el Estado de
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México 5.26% el resto proviene de Hidalgo, Oaxaca,
Puebla y Veracruz 2.45%, estas personas eon las que
habitan la zona de la montafia y de la chinampa
ocupandolas de manera informal, originando una traza
irregular.

La zona urbana de Santa Cruz Acalpixca registré
un crecimiento absoluto de 5,123 habitantes, y
respecto al total representd un 49% en 1996, menor en
un 5% a la importancia relativa con que contaba en
1990. Esta distribucién confirma la mayor dindmica
demografica en los anilios periféricos hacia donde ee
desdoblan las familias nativas de Santa Cruz y
poblados de Xochimilco; asi como los asentamientos
irregular de poblacién de otras zonas.

En el siguiente cuadro se muestra que el 30% de
la poblacién ee encuentra en ia zona de la chinampa, le
sigue la montafa con el 21% y por tltimo la zona urbana
con el 49%.

TENDENCIA DE CRECIMIENTO POBLACIONAL

1990 - 1998

ZONA SUPERFICIE | POBLACION

HECTAREAS | 1220 T% 1995 | % 19986 1%
Zona 1 26.85 8910 [54 [11,848]51 |14,043]42
Urbana
Montafia | 86.67 4,17¢ |25 [5,240 |23 [¢,016 |2
Chinampa [ 95.15 3,524 121 |6,007 |26 [e.406 [30
TOTAL |30&8.67 16,6101 1001 23,095 100| 28,465 100

FUENTE: XI Censo General de Foblaclén y Vivienda 1990 y Conteo de Foblacién y
Vivienda 1995,
Censo General de Poblaclény Vivienda 2000 INEGI.

' Censo General de
FolAacién y Vivienda
2000 INEG!
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Fara poder acceder
a las viviendas
que se encuentran
en la zona de Chinampae,
oe realiza a ple, por veredas
o zanjae que han sido
tapadas por los habitantes,

En ia zona de la Chinampa encontramos el mayor
crecimiento, que representa el21% en 1920 pasé al 50%
en 1998; es decir, un 9% de incremento en ocho aflos,
Alterando la normatividad que establecen los usos del
suelo decretados en 1982. Le sigue la zona de la
montafia, que se incremento en 1,640 habitantes en
ocho aflos que en termind absolutos, representa un
44%, aunque su participacion relativa bajé del 25% en
1990 al 21% en1998.

La Chinampa el drea con mayor poblacién es 1a de
congolidacion, que representa el 81%, y con un
porcentaje menor al 4rea de Reserva Ecoldgica la cual
representa el 19% del total en la zona chinampera,
como ya se menciond mantiene una dindmica de
crecimiento acelerado que atenta contra el patrimonio
ecolbgicoy cultural de la regidn.

es producto de la migracidn, ademas del
desdoblamiento de las familias de Xochimilco: sumando

ambos factores, migracion y desdoblamiento familiar,
resulta una tasa total de crecimiento muy alta. El
75.63% de la poblacion migrante llegd a Santa Cruz
proveniente de barrios o pueblos de Xochimilco, en
particular de San Gregorio, San Marcos, Nativitas,
Xaltocany San Fedro.

PROYECCTIONES DEPOBACION 2000 2020

ZONAS 2000 L 2005 k3 2010 T 2080 T
[ 15,762 |4 16900 |46 18,324 |45 302 42
LEEANA

MONTARA, aelé p=o) 7095 (322 7.574 18 818t [ ¥d
CHNSVPA | IC.739 az 1 2. 745 s 15,240 a7 12.829 4|
TOTAES 33, 1t7 1900 15,240 100 41,138 o] AB 412 [1as)
422 Edades

Santa Cruz Acalpixca estz constituida por
poblacién principalmente joven entre 19 a 49 afios
representan mas del 49% del total de poblacién.
Ll cuadro siguiente se observa la distribucion en
los rangos de 19 a 29, 30 a 49 y 50 a 64 afios
son los que aumentaron su presencia relativa.

RANGO DE EDADES EN SANTA CRUZ ACALPIXCA

RANGO DE EDADES %
1920 1928
0-4 12.64 t1.45
5- 14 24.50 22.95
i5-18 7.25 G.47
i9 - 29 23.84 24.64
30 - 49 22.34 24.38
50 - 64 5.69 673
Més de G4 3.74 3.32
TOTAL 100 (Rele

FUENTE: Conteo INEGI 1925,
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Las mujeres en Santa Cruz A?calpixca
representan la mayorfa de la poblacién. La mujer es la
cabeza de la familiay representa el 26% de |a'poblacion
total de Santa Cruz Acalpixca. Esto representa una
necesidad de contar con guarderias y eervicios de
atencién médica, que permitan que estas mujeres

responeables de una familia puedan a tender a sus
hijos menores y poder realizar actividades productivas.

PORCENTAJE DE HOMBRES Y MUJTERES

2ONAS HOVERES MLETS
CHNAVPS 5083 4340
MENTARA 4268 5232
SONTACKLE ACALFDCA 4972 28
XOCHMCD 4922 SA78
FUENTE: Contea INEGI 1965, )
423 E ducacidn

El gran crecimiento que ha presentado Santa Cruz
Acalpixca dado por la tasa migratoria, ha
incrementado en algunos sectores de la poblacion el
porcentaje de analfabetismo, en la zona de la montafla
en un 6%, mientras que en el centro de la ipoblacién
disminuyo en un 5%. '

s

ANAFALEETISMD ‘i

PORCENTAJE DE ANALFABETISMO

A 1920 1926
[ %
AREA LRBANA 27 22
NONTARA, 38 44
CriNAWVFA E3 34

FUENTE: Cortec INEGI 1985, :
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A2 4. Aspectos E condnicos.

En el Programa de Fomento Econdmico del Gobierno def
Distrito Federal de 1997, |a delegacién Xochimilco se
ubicé en la posicién 14 con respecto a las demis
delegaciones del Distrito Federal; siendo poco
alentador, ya que se ha visto un acelerado crecimiento
poblacional en los (ltimos aflos; pero también se
observa una poblacion econdmicamente activa menor
enrelacion con el Distrito Federal.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

ENTIDAD PCRLACCN FEA. QOLPADA %

SANTACRLLZ ACAFCA 2355 5% 557
CREGAAIN 32314 &7 80 .44
DISTRTORTERA. 8235744 2838857 Ee

FUENTE: Conteo INEGHSS5.

Lae principales actividades econdmicas de los
pobladores de Santa Cruz Acalpixca son:
s Elaboracién de dulces cristalizados de
frutas y legumbres.
e Magulla de ropa

e Actividades agropecuarias cada vez mas
reducidas y que en la actualidad absorben
el 7.15% de la poblacion econémicamente
ocupada.

Las actividades agricolas predominantes son:
el mafz y frijol en la zona de la montafia, de esta
forma algunos pobladores tienen como base
econémica y ahmenticia el auvtoconsumo de
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productos agricolas y ganaderos (vacuno, porcino
y avicola de traspatio). En la zona chinampera las
actividades agricolas se han restringido al cuitvo
de flores y algunas hortalizas, que son cosechadas
por habitantes de otros barmnos o pueblos,
principalmente de San Gregorio Atlapulco.

Dentro de la ciudad de México los ingresos mae
bajos registrados de la poblacién se encuentran en
Santa Cruz Acalpixca; como se observa en la siguiente
tabla donde se ve |a relacién de salarios entre la ciudad,
la delegacién y la zona de estudio.

Los niveles de ingreso ee ven reflejados
claramente en el gasto de las familias de Santa Cruz
Acalpixc;a, la pob!acién ho destina recursos para la
recreacién. Con el ingreso de dos salarios mimimos 1a
poblacién lo destina a gastos de alimentacion, vivienda
ytransporte.

NIVEL DE INGRESOS DE LA POBLACION
ECONOMICAMENTE ACTIVA

ENTIDAD CCUPADA MENCE CE | SALARIO %
MNMD
SANTACRLE ACALAMCA 5,796 1,573 2632
CREAOCN 8788 B 220
CISTRITC FEDERAL ZEBAST E=YES EeTe:]
ENTIDAD OCUPADA HASTA 2 SALARIOS ®
MNIMOS
SANTA CRUZ ACALPINCA 5.796 A,186 52,81
DELEGACION 47,680 43,013, 48,94
CISTRITO FEDERAL 2884 807 1,256, 128 43,54
ENTIDAD QOCUFADA % DE2AS
SALARIOS
MINIMOS
SANTA CRUZ 5,796 52.8i 1,064
ACALPIXCA
DELEGACION 87,689 48.94 18,855
DISTRITO 2’584 607 43.54 760,544
FEDERAL
425, Aspectos Hocales

Ef crecimiento poblacional que ha tenido Santa Cruz
Acalpixca de migrantes y de familias originarias de
Xochimilco a propiciado |a venta ilegal de predios que ho
gon para uso habitacional, afectando dreas de
conservacion y suelos agricolas principalmente de las
chinampas.

Al habitar estas zonas y no contar con los
servicios necesarios para una buena calidad de vida a
provocado que la gente ee organicé y tenga lideree
siendo algunos de ellos simpatizantes de partidos
politicos para demandar la regularizacién de la
tenencia dela tierray obtencidn de servicios.

Entre [as organizaciones que destacan enla zona
dela montafay chinampa son: Antorcha Popular, Unidn

5
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de Barrios, colonias y pueblos de Xochimilco. Los
intereses de estas organizaciones sociales, son muy
diversos. Existen organizaciones preocupadfés por la
problematica del transporte alternativo (Unién de Bici
taxis Cuauhilama) particularmente en la zona urbana.
La preservacion de las tradiciones culturalce (flestas
patronales, Asociacion Civil Cuauhilama y Consgejo
Consuitivo Acalpixquense).

Organizaciones de deportistas que demandan
apeyo financiero para sus eventos; comerciantes que
demandan eepacios en las vias plblicas para
desarrollar su actividad econdmica, que cambian sus
demandas particulares, con otras mas generﬁies como
son las de equipamiento urbano: |‘

Clinica de primer contacto, un panteon una
escuela preparatoria e infraestructura urbana: agua,
drenaje y luz. Lideres de organizaciones encargadas de
conservar el patrimonio arqueoldgico dela zona comoia
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Asociacién Xochicopalli Mizihua, asl como los
representantes del Foro Cultural Quetzalcéatl.

En Santa Cruz encontramos organizaciones con
més de diez aflos de consolidacién en el pueblo, estas
soh: Consejo Consultivo Acalpixquense y la Asociacion
Civil Cuauhilama.

Estas organizaciones obtienen recursos
econdmicos del alquiler de dos edificios piblicos:
Centro Cultural Ahualapa y el Centro de Bienestar
Social Ahualapa para fiestas y reuniones sociales, el
primero es utilizado por el Consejo que cuenta con
mayor presenciay el segqundo por la Asociacién Civil; es
importante destacar que ambas organizaciones
cuentan con registro.

Estas dos organizaciones disputan
cotidianamente los espacios plblicos antes
mencionados, ya que representan un ingreso econdmico
importante y la posibilidad de mantener la estructura
organizativa, que se han ganado dentro de la poblacién
originaria de Santa Cruz Acalpixca.




Clinicghualapa

la capacidad de convocatorna se encuentra
en la Zona Urbana y se diluye conforme se avanza
hacia los asentamientos humanos de la montafia y
ctnampa, donde demandan servicios vy
reqularizacién del uso y tenencia de la tierra.

PRINCIPALES DEMANDAS DE LA POBLACION DE LA
MONTANA Y LA CHINAMPA

BARRID O AGENTAMLENTO | sERVICIOS | REGLLARIZACION DEL LSO DE SLELO

ZONA OF LA MONTANA

CLATLAYELL

SAN JCGE OBRERD

TECACALANCD

LCE ANDG

ATLACD

LAG ACRES

CUAYLCAN

LATARLA ALE

ZONA CE LACHNAVEA

COL XICALHUACAN 2

EO. 85 PLENTE OFA

BO. LA NCPALEDA 2D
20
AD
AD

Mﬁﬁaga

BO. TENTLA
BO. LA GALLERA
B0, LA PANTA
BO. QUO OE AGLA 0

A= AGUA, D = DRENAJE, E = ELECTRICIDAD, V = VIGILANGA, P = PAVIMENTACION YX =
DEMANDA GENERALIZADA,

DEMANDAS EN LA ZONA URBANA SANTA CRUZ

Chxc e[ =[x [ ]=

ACALPIXCA
BARRIO ECUIPAMENTO SRS VIALIDAD
SANTACRLE E B X
NAHLALAPA P35 o) X
B, CAVARQ =5 B X
B HERTD =) B X
g = CSHIEEE, P 4 PaARQUETEN EL CENTRO DE BARRIO, G = GUARBERIA, B =

RECOLECCION DE BASURA, L = LAYADEROS, D = DRENAJE, 5 = EDIFICIO DE SALUDEN
EL CENTRC DE BARRIO Y X = DEMANDA GENERALIZADA,

A2 6.C structuraurbana

Ef drea original del poblado redne las caracteristicas
de un pueblo tipico, que deben de ser conservadas,
manteniendo y repitiendo en lo posible las condiciones

originales de imagen y funcionamiento. En la periferia
inmediata del area original, existen algunos barrios y
colonias con caracteristicas euburbanas que hay que
consolidar como zonas de extension irregular, hacia el
exterior, al nororiente, se ubican pequefios
asentamientos humanos con caracteristicas semi
rurales no consolidadas, que habré que orientar en su
uso y actividades, ya que estan ubicados en suelo
anteriormente agricola de gran importancia como
4reas de recarga de los acuiferos de la zona sur de
Xochimilco; hacia el oriente y sur poniente del 4rea
original, se ubican algunas colonias y barrios en zonas
con fuertes pendientes, mismos que han surgido de
manera irregular en las Gltimas décadas y que es
necesario reubicar en zonas que ho estén sujetas a
riesgos directos.

Hacia el eur, sur oriente y eur poniente se
encuentra la zona cerril, con 4reas de conservacion y
preservacion ecoldgica, que incluyen la Zona
Arqueolbgica Cuauhilama, las cuales presentan
asentamientos irregulares recientes que afectan la
zoha arqueoldgicay ademas, se ubican en zonag de alto
riesgo, €6 necesario reubicar |as viviendas que estan en
zohas de alto riesgo, no dotar de servicios y propiciar el
cambiode uso de suelo,

Hacia el norte y norponiente del centro del
poblado, eeparada por avenida Tenochtitlan, se ubica la
zona de chinampa, cuyo euelo de conservacion
ecolégica es necesario rescatar, frenando el
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asentamiento irregular, en tanto que el uso
habitacional debe habilitarse con éervicios
controlados de ecotécnias. ;

Asi el pueblo de Santa Cruz Acalpixca se ubica en
una pequefia planicie entre la zona det antiguo lago de
Xochimilco y la zona de la montafa. Con el crecimiento
de su poblacion se ha incorporado con ia zoha urbana
inmediata de Santa Maria Nativitas, creando usos
urbanos en las avenidas que llevan al pueblo como:
avenida Tenochtitlan y avenida México esto
corresponde al poniente, por la avenida Tenochtltlan y
México Tulyehualco hacia al nororiente.

La traza es ortogonal se componjé por 17
manzanas, teniendo como ejes principales de
surponiente a nororiente la calle Lazaro Cardenas y la
calle Fedro Benavides. Y el camino hacia la zona
arqueoldgica del Centro Ceremonial Cuauhilama a
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partir de la calle prolongacién 2 de Abril la cruza en
sentido norponiente hacia el sur oriente.

Lo que es el Centro de Santa Cruz Acalpixca, ee
observa una tipologia ordenada en cierta forma
definida ya que las construcciones conservan cierta
homogeneidad, pero log asentamientos existentes a
su alrededor pierde esta caracteristica dando como
resultado una tipologa combinada.

De esta manera encontramos que las
construcciones utilizan muros de piedra, ladrillo, block
y adobe; pisos de cementoy mosaico, en algunos casos
6e usa techo con losa de concreto o teja de barro.

En las colonias que encontramos alrededor def
centro de Santa Cruz Acalpixca no tienen una traza
ortogonal, un gjemplo hotorio es en |la zona chinampera
donde las formas son el resultado de los canales y los
senderos de acceso a las propias chinampas. Las
chinampas eon Zrea de conservacion ecolbgica, pero
con la venta ilegal de estéds a provocado su
pobfamicnto, las que presionan para la rcgularizacién y
contar coninfraestructura,

A27 Usos de suels

El Frograma Delegacional de Desarrolio Urbano de
Xochimilco, indica queen Santa Cruz Aca[pixca elusode
suelo en las zonas urbanas es HC habitacional con
comercio en planta baja, en la zona de ia montafia, hay
usos especificos de dreas verdes, equipamiento y se

Acceso al Centro de
Santa Cruz Acalpixcs,
calle Fedro Benavides y
20 de Nevlembre. Caea
habitacién catalogada
por et INAH,



Usoe de suelo alrededor
de la Piaza Civica del
Centro de santa Cruz
Acalpixca.

Lavaderos ublcades en
iae calles de Acoico y
LézaroCardenae.

fglesia Colonlal det siglo
bl

determinan zonas de rescate y preservacion ecolégica

en el suelo de conservacion de la chinampa y la
montafia.

) o . e
En el centro de Santa Cruz Acaipixca alrededor
dela plaza principa[ se observa Usos comerciales que
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se combinan con una zona bésica de servicios,
equipamiento basico parala pob[acién:

Biblioteca piiblica, lavaderos piblicos,
representacion Delegacional, plaza civicay escuelas.

42 8. Sitios patrimeniales.

El Centro Histérico cuenta con 34 manzanas, con una
superficie de 11.99 hectareas con un perimetro de 2.07
Km; éste fue incluido en el decreto del 4 de Diciembre de
1886 como zona de Monumentos Historicos de la
Delegacién Xochimilco.

Se busca conservar el patrimonio Histérico,
estableciendo convenios de colaboracién con el INAH y
la participacién ciudadana de grupos culturales y
organizaciones no Gubernamentales, asi como del
sector turistico, para buscar recurgos que s¢ destinen
a la conservacion, restauracion y aprovechamiento del
patrimonio cultural de la regién.

B
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43, Problemstica j

Con los antecedentes y caracteristicas de Santa Cruz
Acalpixca, se resume: debido al crecimiento de su
poblacién; ha generado que los eerwcuos y el
equipamiento en la actualidad sean dcﬁczent& es
necesario dotar de nuevos servicios para qlubrlr las
demandas de la poblacién y dar mantenimiento al
equipamiento existente para brindar una mejor
atencién a su comunidad. La problemAtica se observa
en: vivienda, tranepor'te infraestructura, equlpamlcnto
y servicios prmcipalmente en el de salud.

Ya se menciond, en Santa Cruz Acalpixca ha
incrementado eu poblacién y con ello gran numero de
viviendas precarias, sobre zonas madccuadaa como
son las chinampas y 1a montafa donde se cqnsohdad
de algin modo los asentamientos irregulares;
credndose la problematica de viviendas inade!buada@ y
la faita de los servicios basicos, originando: diversas
enfermedades destacando las gaatrointcstin:a!es.

Cabe destacar que en el centro del pjlobiado y
sobre la principal avenida Tenochtitidn en ambos lados
ehcontramos vivienda de tipo medio, que puede tener
dos niveles y los materiales son permeabi;_‘_ea, en la
avenida mencionada en direccién hacia San Gregorio
Atlalpulco, encontramos asentamientos lincales que
han contribuido a la conurbacién del mismo. |

El hacinamiento, es un problema en las viviendas,
ocasionado por la insuficiencia de espacios fisicos
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inadecuados y recursos financieros para la
construccion de nuevas habitaciones, por lo que se ha
generado un proceso de subdivision de lotes para ser
ocupados por los hijos, o lotificacion clandestina en las
2onas dela chinampay montafa.

Entre 1990y 1995 el niimero de viviendas pasé de
2,622 2 4,663. La tasa de crecimiento medio anual de
las viviendas fue de 10.26% mientras que el de la
poblacién fue de ©6.53%. Comparativamente las
viviendas en Santa Cruz se incrementaron en su mayor
nimero que la poblacién, sin embargo; la construccion
de nuevas viviendae atendié principalmente la
demanda generada por la migracién desde otros sitios
de la civdad, hacia Santa Cruz Acalpixca, mas que el
crecimiento local.

La zona cerril y la chinampa tienen el mayor
porcentaje de nuevas viviendas en los ditimos cinco
afios. El sector de mayor crecimiento en viviendas es {a
zonha nororiente de la chinampa y le sigue la zona cerril.
No obstante, es importante destacar que el promedio
de habitantes por vivienda en Santa Cruz Acalpixca se
redujo de 5.2 en 1990 2 4.64 en 1995,

De las viviendas existentes, estan terminadas el
B1%, en proceso 42.1% y soh precarias el 6.9%. Eotéde
ditimas las predominantes en la zona cerril, se
caracteriza por contar con materiales provisionales en
muros y techos, tienen pisos de tierra, no tiene bafio ni
cocina aparte, ee de un sdlo cuarto que sirve de
dormitorio y cocina; usan leMa o petréleo como



Clinicghualapa

combustible, no tiene energia eléctrica, usan agua de
la via publica y el drenaje desagua al suelo.

La zona de mayor
crecimiento en cuanto a
vivienda lo encortrarmos
er la zona cerril y las
chinampas.

De esta manera un 65% de la poblacion tiene
construida su casa con tabique y losa de concreto, un
15% con lédminas y tabique y un 7.5% con una
combinacién de madera, lamina y tabique, restando un
12% sin definir. También ee encontré que el 83% de total
de los habitantes posee menos de 100m2 de
construccién, sdlo el 35% posee 2 habitaciones en
totalyun 27%tiene 3 0 mas habitaciones.

Con lo anterior se observa los rezagos que existe
en la vivienda por lo que es necesario dar solucion ha
este problema desarrollando politicas para el
mejoramientoy construccion de vivienda nueva.

Fara facilitar estas politicas, se debe buscar
mecanismos de incorporacién de la comunidad, con el
fin de que coadyuven en la adquisicién de grandes

predios, en zona urbana y puedan utilizar para la
construccién de vivienda de interés social. Conviene
promover entre la poblacién las ventajas de este tipo
de vivienda, con el fin de que vaya siendo aceptada
como la solucion més practica para las condiciones
econdmicas y de financiamiento con que se pueden
acceder a unavivienda propia.

Esta estrategia es fundamental en los
asentamientos irregulares, los cuales tendran que
alinearse a programas de reubicacion, en los que e
ofrece vivienda construida en terrenos urbancs
reconocidos.

En cuanto avialidad existe el problema en las vias
primarias como son las avenidas: Tenochtitlan, México
y Nuevo Ledn; estas vialidades dificiimente pueden
crecer en su seccidn, dado que en partes el derecho de
via no fue respetado o ya fue utilizado, por lo que las
mejoras sobre estas vialidades las podemos basar en:

 Definiry colocar paraderos para transporte
publico de pasajeros,

e (Colocando seflalamientos en cruces
peatonales, interseccionesy retornos.

e Reparar y construir banquetae y
guarniciones que faciliten y mejoren el
transito peatonal.

* Mejoramiento de la carpeta asfaltica.

Mejoramiento de los accesosy entronques.
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En el centro del poblado, se deberd dar a la
vialidad existente las condicionee necesariag para la
generacién de un sistema vial interno, en funcién de los
altos volimenes vehiculares presentados sobre las
vialidades primarias, dando prioridad la interaccién
entre estas, Fara ello es necesaria la apl:cacxon de
acciones de mejoramientovial como:

Ordenamiento de sentidos vahlculanes la
generacion de aparcamientos vua!ea y una
jerarquizacion funcional de vialidades. En con_junto 6e
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deberdn realizar mejoras y ampliaciones en las
secciones de vias, alineamiento de predios, asl como (a
instalacion del seMalamiento restrictivo e indicativo.

La construccidén de banquetas o huellas
peatonales que delimiten en forma clara la circulacién
peatonal de la vehicular, dado que gran parte del
movimiento dentro del centro del poblado se realiza a
ple 0 en bicicleta.

Las vias que ee proponen a estds acciones son:
Calle del Campo, 2 de Abril, Pedro Benavides, Carrillo
Puerto (a Fartir de la interseccién con avenida 20 de
Noviembre), Acolco, Moyotla, Potrero del Camino y
Nahualapa, todas estas en sentido Norte Sur. En el
sentido Foniente Oriente las calles de: Alabe, Lazaro
Cérdenas, 20 de Noviembre, Saturnino Cedillo, del
Calvario y Prolongacién Acolco. Las afectaciones
fisicas sobre los lineamientos para lograr una seccién
suficiente para |a vialidad son: sobre la avenida 20 de
Noviembre 4 construcciones en la acera sur de dicha
avehida entre lae calles 2 de Abril y del Campo; dos
frentes de construccion entre 2 de Abril y pedro
Benavides, asl como el predio ubicado en la esquina de
Fedro Benavides y 20 de Noviembre en la acera norte,
colindantes a la plaza civica, el predio ubicado en la
esquina sur de Ahulapa y la calle Potrero del
Camino.Estas afectaciones tienen como Unico fin el
mejorar la circulacién vehicular y peatonal dentro del
drea urbana, en beneficio de la poblacién tanto local
como regional.

Acceso al predio del
Barrio  Ahualapa con
uso de suelo para
equipamierto.
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Un transporte de los
habitantee dzl lugar son
los animales de carga.

Es importante hacer notar que las vialidades en
esta zona deberén conservar el caracter local y su
trazo deberd servir exclusivamente a la zona por
consolidar, puesto que se corre el riesgo de afectar en
forma considerable el 4rea de preservacién ecoldgica
que seencuentraen lazona.

Como parte de una solucidn adecuada a esta
relacion entre accesibilidad y vialidades restringidas al
flujo vehicular, que faciliten la circulacion de bicicletas,
bici taxie ¢ incluso animales de carga. Cominmente
utilizados por |a pobiacion local, mediante las cuales se
logre una relacién interna entre vialidades locales,
secundarias y primarias; en beneficio de la movilidad de
la poblacién, las actividades productivas agricolas y la
conservacion ecolbgica.

sk LRI I

El transporte en las avenidas México,
Tenochtitlan y Nuevo Ledn, para ordenar el transporte

colectivo de paso proporcionado por microbuses, hay
que definir la ubicacion de los lugares de parada, con el
fin de evitar el uso de los carriles de circulacién y el
congestionamiento, agilizando el trénsito vehicular de
paso, facilitando el acceso y salida de vehiculos de las
dreas urbanas de Santa Cruz Acalpixca.

En cuanto a las rutas de transporte colectivo
que ingresan a la localidad, ee habilitaran las calles 2
de Abril, 20 de Noviembre y Moyotla para la circulacion
mas fluida del mismo en el sentido sur poniente a
hororiente, para evitar congestionamiento vehiculares
en el area del centro Historico; no se debe permitir el
estacionamiento de vehiculos en estas vialidades a fin
de que el transito mantenga fluidez necesaria.

Complementariamente al transporte colectivo de
microbuses, ee dispondran y habilitaran sitios de bici
taxis en las principales paradas de 1as avenidas México
Tenochtitian, en el centro civico de la localidad y en el
centro de barrio de Nahualapa, cuya actividad ee vera
reforzada con la dotacién de equipamientos
complementarios del mismo.

La infraestructura rebasa totalmente a lo que ee
digpone en la actualidad por el aumento poblacional;
por lo que se debe emprender acciones a corto plazo.

El abastecimiento actual de agua es
aproximadamente de 100 ls, es insuficiente para
cubrir la demanda de agua potable. Ee nhecesario
perforar nuevos pozos que doten de agua al tanque de
almacenamiento de Las Cruces, ya sea por gravedad o
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bombeo. Debera adecuarse a la dnepombmdad regional
de agua y a la demanda actual, la capacxdad de las
lineas de abastecimiento de agua al poblado yds la red
de distribucion de agua a los predios. "

En el drenaje y alcantarillado es r‘teccearlo
integrar un sistema colector que desaloje las aguas
negras y las envie a la planta de tratamiento en el
pueblo de San Luis, y a mediano plazo integrar la red de
drenaje con la planta de tratamiento propuésta para
construirse en la zona de la chinampa. j

En la zona de la chinampa, es necesario un
sistema ecotécnico de drenaje para desalojar las
aguas negras a fosas sépticae, en aquellos lotes que
no sea posible conectar al drenaje domlcmarlo que
desalojara hacia la planta de tratamiento localizada
eneloriente. 1.

La red primaria tiene una longitud de 100
kilbmetros y 1a red eecundaria tiene una Iongiltud total
de 150 kildmetros. Esta infraestructura tendrd que
ampliarse hasta un 60% a largo plazo. |

En la electrificacién y alumbrado piblico, en el
centro del poblado se cubre el 100% de estos servicios
pero su mantenimiento es muy deficiente. Por lo tanto,
6e debera buscar un servicio eficaz y completo en el
cortoylargo plazo

En las 4reas ain sin consolidar, el servicio cubre
menos del ©0% y el mantenimiento y control son
inexistentes, por lo tanto aqui se requiere cubrir el 40%
faltante. ‘1
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La fisonomia urbana también la consideramos
como problematica por que no hay una tipologia
definida, es verdad que las construcciones conservan
una cierta homogeneidad en el centro del poblado, sin
embargo; esté varia si nos adentramos a los barrios o
pueblos encontramos tipologias combinadas; las
fachadas cuentan con diversidad de: tonos, color y
textura en los acabados, no permite que el centro se
vea integradoy portanto resulta poco atractivo.

La Iglesia que se encuentra en el centro del
poblado, su atrio lo convirtieron en una plaza publica,
que el visitante identifica por su heterogeneidad de
arboles y arbustos, aislando a 1a iglesia por una cerca
que no permite una integracion visual, al cortaree la
continuidad de espacio.

Otro problema en la fisonomia urbana es la
existencia de un gran nimero de comercios
ambulantes, paraderos de microbuses, taxis y

parte del atrio de la
Iglesia de Santa Cruz
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Lotes vaclos que eetén
siende ocupadoe por
migrantee da difsrentes
drcasdelacludad.

y transporte urbano, que contaminan directamente y
visualmente; ademas de propiciar basura y desorden
en las principales avenidas de Santa Cruz Acalpixca.
Las nuevas construcciones combinan usos de suelo. Se
puede observar aun lotes baldios, los cuales no
tardaran en ser ocupados por el crecimiento

poblacional que ee esta dando enellugar.

En salud se cuenta con un Centro de salud

Comunitario con 2 consultorios (nutricién y medicina
general), que es Iinsuficiente para atender las
necesidades de la poblacio’n de Santa Cruz Acalpixca,
por el importante crecimiento demogréfico de los

Ultimos afos. Para atender a la totalidad de los
habitantes es necesaria la realizacidn de una Unidad
de primer Contacto o Unidad Médica familiar; para
cubrir las necesidades de la poblacién en esté servicio.

Complementariamente ee requiere ubicar en
Santa Cruz Acalpixca un Puesto de socorro, para la
atencidn oportuna de la poblacion.

Conch:sidn: En Santa Cruz Acalpixca coexisten
actividades y usos de suelo urbanos y rurales,
fendmenos de crecimiento acelerado, venta ilegal de
predios en zonas de conservacion, déficit acumulados
en infraestructura y servicios, espacios naturales de
gran importancia, ecolégicay ambientales; ademas, un
valioso patrimonio cultural que su poblacidn debe de
preservar; es tanta la problematica pero se proponen
estrategias en este capitulo,

En particular proponge en los siguientes
capitulos I3 solucién a la demanda en equipamiento
especificamente el de saud, le daré solucién con fa
propuesta del proyecto de una clinica de primer
contacto, con la que se cubriré la creciente demanda
delazona.

Se refuerza el bienestar comdn de una
comunidad, se considerara la proycccién eepcrad.a de
habitantes para el afio 2020 para la definicién del
proyecto de la clinica, la cual cubrird la demanda de
45,412 ciudadanos.
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FUNDAMENTACION cLINCA
ALILILAPA,

El crecimiento desmesurado de la Ciudad ha
ocasionado el poblamiento de la periferia del centro de
la ciudad, un caso cspccn’ﬁco es Santa Cruz Acalpixca
en la Delegacién Xochimilco; a consecuencia es una
estructura urbana desordenada que hecesita
verdaderas normas de estructuracién y regulacién
para rescatar las &4reas de conservacion, esté
crecimiento incontrolado podria incrementarse
propiciando condiciones sociales desfavorables para la
poblacidn que las habita; ademas, estén ubicadas en
zohas de alto riesgo natural.

Se ha visto que la problcma’tica €% consecuencia
del crecimiento de la poblacidn, que demanda
mejoramiento en eu calidad de vida, por lo que es
necesario aprovechar los predios baldios en la zona
urbana para equipamiento y para programas de
vivienda mediay deinterés social.

Se debe trabajar en el mejoramiento de la imagen
urbana del Centro Histérico, el deterioro se ha visto
que es por el crecimiento del comercio informal y la
falta de orden del transporte colectivo, aunado a un
bajo mantenimiento del equipo basico que se encuentra
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dentro del perimetro de Santa Cruz Acalpixca; de no
controlarse la situacidn empeorara de este modo ee
debe de actuar rescatando la imagen urbana tipica,
reforzar los valores culturales y vernaculos de la regién,
a través de la conservacion de los barrios originales de
la zonay el fomento de los valores autéctonos.

Mejoramiento de las viladidas y la circulacién e
incorporar mobiliario y sefalamientos apropiados,
para facilitar los movimientos vehiculares y mejorar la
imagen urbana. lLograr una adecuada calidad
ambiental, paisajista y ecolbgica mediante rescates
de la biodivereidad, uso de ecotecnologias y disePlos de
paisajes.

El aumento poblacional requiere la creacidn de
equipamiento bésico y recreativo, asi como el
fortalecimiento de 4reas verdes; de continuar el
crecimiento desmedido no abra posibilidades de dotar
de 4reas verdes y servicios. El problema ambiental se
agudiza con la presencia de nhuevos asentamientos
irregulares y es posible que propicien la extincion de las
chinampas.

Con esto crecen las demandas exigiendo que ee
les de solucidon a los requerimientos de infracstructura,
mejoramiento del transporte con nuevas rutas,
servicios como: agua, drenaje, equipamiento que
atienda |la matricula de los escolares, servicios de
salud principalmente, cuttura, etc. As{ como también |a
regularizacién de |la tenencia de la tierra y reubicacion
de las familias ubicadas en zonas de alto riesgo.
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TALLERES DE PARTICIPACION EN LA CHINAMPA
ASENTAMIENTOS | SERVICIOS RIESGOS REGULARIZACION
COL. AD 4 X
XUCALHUACAN
BO. EL PUENTE DPA 4 X
BO. LA NOFALEDA | AD R X
BO. TETITLA AD R X
BO. LA GALLERA AD 3 X
BO. LA PLANTA AD [ X
BO. OJODEAGUA | D R, X

A = AGUA, D = DRENAJE, E = ELECTRICIDAD, P = PAVIMENTACION, B = RIESGO /
REUBICACION, X = SOLICITUD GENERAL.
FUENTE: Datos dela Encuesta Agosto1299.

TALLERES DE PARTICIPACION EN LA ZONA URBANA

Estas son las peticiones de los habitantes de BARRIO EQUIPAMIENTO IMGEN VIALIDAD

L SANTA CRUZ E BL X

las tres zonas que contorman a Santa Cruz e UALA FES 5 :

Acalpixca que son: la montafia, la chinampa y 1a zona FL CALVARIO FS B X

. urbana (centro del poblado). Estas demandas se EL HUERTO S B X

dieron a conocer por un taller de participacién CUAHILAMA ° b X
ciudadanaen 1999, ? E = ESCUELAS, P = PARQUE EN EL CENTRO DE BARRIO, G = GUARDERIA, B =
RECOLECCION DE BASURA, L = LAYADEROS, D = DRENAJE, 5 = SALUD, X = SOLIGITUD

GENERAL.

FUENTE:
Datos delaEncuzeta Agosto1999

Lavialidad es la demanda mis generalizada de la

! -
TALLERES DE PARTICIPACION EN LA MONTANA

ASENTAMIENTOS | SERVICIOS RIESGOS REGULARIZACION

CUATLALLELY AD R X poblacidn, exigiendo su mejoramiento e imagen urbana
gnggo - JOSE | DFEA R X del centro de Santa Cruz Acalpixca, en ella se propone:
TECACALANCO R X homenclaturas en las calles, seflalizacion y topes, que
LOS FINOS ADE R X reduzcan la velocidad de los automéviles que entran
ATLAXCO ADE R X )
LAS FLORES ADE R % POI" la calle 2 de Abril Y qUB dan vuelta en 20 de
CUAYUCAN ADE R X Noviembre. Al conocer las necesidades de la comunidad
LA TABLA ADE R X s
hay que llevar a cabo la realizacion de proyectos,
A = AGUA, D = DRENAJE, E = ELECTRICIDAD, P = PAWMENTAGON._ R = RIESGO / . . . s \ tmaaen urbana. calle 2 de
REUBICACION, X = SOLICITUD GENERAL. mejoramiento ambiental, econdmico-social, la salud il e e
0 FART . :
FUENTE: Datos dea Encuesta Agosto1999, : publicay la seguridad. princlpal para el centro de
1} Santa Cruz Acalpixca.
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En cuanto a salud se propone a corto plazo dar
solucién a esta carencia existente en la comunidad.

HORIZONTE DE PLANEACION

PLAZO TEMPORALIDAD ETAPAS
CORTO 2005 !
MEDIANO 2010 2
LARGO 2020 3

Elcrecimiento de la poblacién enlalocalidadrequiere de
la construccion de un centro de barrio: con parque
piblico, mercado, dinica de primer contacts, centro de
cultura, juegos infantiles, deportivos y paraderos de
bici taxie. En la chinampa se requiere de un centro de
barrio, dos mercados, apertura de vialidades, escuela
bésica, unidad de vigilancia y mejoramiento de servicios
basicos. Ademis se debe de impulear la construccion
de una planta de aguas residuales.

5. 1. Planteamierto del problema.

Se plantca dar solucién al equipamiento de salud,
baséndose en la investigacion realizada, en la cual se
logra apreciar la gran importancia de este servicio
dentro de una ciudad como la nuestra; con una
creciente poblacidn cada vez més desprotegida y
escasa de servicios.

La realizacién de este servicio se llevaré acabo en
la comunidad del pueblo de Santa Cruz Acalpixca,
ubicandose el predio en el barrio de Nahualapa entre las
calles Camino del Fotrero y Ahualapa. El cual cuenta

coh uso de suelo para equipamiento (E) zona que se
permite todo tipo de inetalaciones publicas o privadas
conel propdsito principal de dar atencion a la poblacidn
mediante los eervicios de salud, educacién, cultura,
recreacion, deportes, cementerios, abasto, seg uridad e
infraeetructura. 3/25/* = nidmero de niveles/
porcentale de drealibre/ * area de vivienda minima en su
caso.

CROQUIS DE LOCALIZACION

El predio cuenta ya con equipamiento de servicio:
un saldn de usos miltiples que rentala comunidad para
eventos sociales, un SECOl Servicios para la
comunidad Integral el cual funge como gimnasio,
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;talleres y saldn de eventos y mercado provisional que
se debe de remodelar interiormente, estructurando los
puestosy |a cubierta.

avary

i Ri .u.m
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For lo que se define la realizacién de una Clinica del
Sector Salud Tipo B, que de acuerdo a las normas del
IMSS; para determinar el nimero de consultorio en
nuestra clinica se tomé el indicador d'é 6,900
habitantes, que seria la unidad basica de eerwcao un
consultorio; contara con una pamcularldad ya que
funcionaré a la par con la comunidad de Santa Cruz
Acalpixca. F

Con ¢! indicador anterior se tendria una clinica de
cinco consultorios ya que la poblacién actual de Santa Cruz
Alcalpixca es de 33,117 y el pronéstico para el 2020 la
poblacién seré de 48,412 habltantes, con esta ltima cifra
de la poblacidn sé esta considerando para el proyecto; por
ello la propuesta contara: con slete consultorios, 'éervicio de
laboratorio clinico y radiclogia, de esta manera Ia Clinica no
ee volvera ineuficiente en el servicio que prcstara
atendiendo en eu totalidad a la poblacién de Santa Cruz
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Acalpixca para el 2020, Con la creacion de 1a Clinica no
solamente se persigue, como finalidad la atencion a la
poblacidn, si no que verdaderamente ademis soe
capacite u orientar en los temas basicos de salud como
son: Prevencion de enfermedades, control de natalidad,
adicciones y primeros auxilios, estos Uitimos aplicables
en caso de emergencia en el hogar y areas de trabajo;
con todo lo anterior una de las metas a conseguir es
detener el crecimiento poblacional que oe esta
generando en esta zona.

FINANCIAMENTO: La principal viabilidad financiera para
la realizacién del proyecto de la Clinica Ahulapa, es el
gobierno que a través de la secretaria de Hacienda y
Crédito Plblico, “marca un modelo de atencién a la
salud, el cual eeflala el aprovechamiento éptimo de los
recursos disponibles, aumentado las metas de
atencion y calidad del servicio por medio del programa

Mercado de Ahualapa,
ubicado entre las calles
de Ahualapa y Fotrero
del Camino.

Serviclo de RX en e
1SSTTE Xochimilzo.
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' Programa de Desarroilo
Urbano del Distrite
Federal,

Hospital Pedidtrico
Xachimilco.

Fanordmica del predic
para la Clinica.

Imagen urbana de la
calle de Ahuatapa.

de mejoramiento de los servicios de salud el cual posee
un presupuesto de 129 millones de pesos”.

Claro esté que esté presupuesto es para todo el
Distrito Federal. También la Organizacién social
Acalpixquense  organismo representativo de la
localidad cuenta con presupuesto obtenido de la renta
del Centro de Bienestar Social Ahulapa para fiestas y
reuniones sociales; proponiendo para iniciar la

construccion del proyecto un 20% del costo total de.

esté, es en beneficio de la localidad y pueblos
circunvecinos al lugar; obteniendo el 50% restanie de
la obra del programa de mejoramiento de los servicios
de salud que propone el Gobierno del Distritofederal.

= ulalie
52 Andlisis del sitio
El centro del poblado conserva una iglesia del siglo XVl
cuyo atrio se convirtib en una plaza piblica que se
identifica por su heterogeneidad de Arboles y arbustos
aislando la iglesia por uha cerca que no permite una
integracion visual al acortarse la continuidad del
espacio. Algunas de las casas ubicadas en el centro del
poblado observan cierta hotmogeneidad, pero a partir
de la segunda traza del poblado ya existe tipologias
combinadas, por lo que ee convierten en zonas pocas
atractivae.
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La imagen urbana especifica del lugar, -aife observa
la autoconstruccién por razones culturales y
econdmicas, es originado por una falta de p:lancacién
por parte de las parejas jovenes, con una forma de
edificacién donde se supone un proceso de iniciacion
bésica para un mejoramiento paulatino; pero lo que
realmente ocurre es hacinamiento del Eug"]ar; esta
forma de vida es comin ya que se dcaprcniﬂdc de los
asentamientos irregulares; en cuanto a la traza del
lugar es regular para acceder al terreno.

Con lo que concierne al terreno cuenta con una
adecuada localizacion para proporcionar ibportuna
atencién a la comunidad, por ser un predio lo
suficientemente grande con una superficie dﬁe 16,697
m’, el drea ocupada por los servicios existentes es de

2,403.50m" los cuales son: mercado, salén de usos
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miltiples y el SECOI, de acuerdo a las normas de
SEDESOL se escogib ¢l terreno que debe tener dos
frentes para el mejor funcionamiento o en cabeza de
manzana,

Esimportante mencionar que el predio ubicado en
el Barrio de Ahulapa, cuenta con los servicios de
infraeetructura como son: Agua, luz, drenaje,
alumbrado y teléfono.

Agua potable: El abastecimiento actual de
aproximadamente 100 I/s, es insuficiente para cubrir la
demanda en |a zona de la montafa; por lo tanto sera
hecesario perforar nuevos pozos que doten de agua al
tanque de almacenamiento de las Cruces, ya sea por
gravedad o bombeo; una vez que ee realice el proyecto
en el predio el abastecimiento actual es suficiente para
la clinicay para la poblacion del lugar.

Drenaje y alcantarillado: En toda el drea urbana es
necesario integrar la red a un sistema colector que
desaloje las aguas negras y las envie a |a planta de
tratamiento ubicada en el pueblo de San Luis, y a
tmediano plazo integrar la red de drenaje con la planta
de tratamiento propuesta para construiree en la zona
de chinampa.

Electrificacién y alumbrade publico: Aunque la dotacién
actualen el drea urbana es del 100%, su mantenimiento
y servicio es muy deficiente. Por lo tanto se deberi
buscar unh servicio eficaz y completo en el corto y largo
plazo.

Fanordmica del FPredio
destinado a ia Clinica,
denotandoee el ueo de
suelo de equipamiento,
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Calle Fotrero del camino.
Calle Ahualapa sur.

# Notas de la Delegacidn
Xochlmiico, eobre
regularizacién de
predios.
Pag. &5

53. Aspecto Flsico

Ya se menciond que el proyecto se ubica en dos calles
importantes det Barrio de Ahualapa, calle Ahualapa y
Fotrero del Camino, esta ultima se ampliard para
mejorar la vialidad, en el capftulo anterior se hizo esta
observacion.

En la calle de Ahulapa observamos viviendae de
habitacidn con dos riveles y algunas en planta baja
coh comercio.

Aqui observamos mejor la imagen urbana de |a
que ya se habld, donde predominan habitaciones

realizadas por la autoconstruccidn, también es
importante destacar que el medio natural en este
caso los cerros son elementos que influirdn en la
elaboracion del proyecto como imagen urbana.

Considero que el lago, los canales, la chinampa y
la montafa estan intimamente relacionados formando
un ecosistema. El ©6% del terreno del poblado se ubica
en las proporciones de la parte sur, en donde
encontramos el predio destinado a la Clinica y al
oriente formando parte de la Sierra del Chichinautzin,
constituida por rocas basalticas de alta
permeabilidad, misma que a su vez alojan los acuiferos
de mayor rendimiento de la cuenca, asi como de las
zohas de recarga mas importantes para la cludad. “La
resistencia del predio segin la mecénica de suelo
realizada por la Delegacion Xochimilco en 1999, esta
compuesta de arcillae secae en capas gruesas;
teniendo una resistencia de trabajo de 18 t/m™”, eo
importante este dato ya que coh este se determinara
el célculo de cimentacién. La hidrdogia formada por
escurrimientos generados en los cerroe de Cuatlayell,
Teoca y Tzompole es captada por el propio suelo e
infiltrada para recargar loe mantos. La ruptura del
equilibrio ecolégico causada por la deforestacion y los
asentamientos humanos, ha provocado diversos
problemas: el microclima ha tenido cambios extremos,
en la zona lacustre ha disminuido la humedad en casi
un 20% lo que ocasiona mayor temperatura y
resequedad en el ambiente.
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La rup‘tura del cquuhbrlo ccoioglco causada por la
deforestacién y los asentamientos humanos, ha
provocado diversos problemas: el microclima ha tenido
cambios extremos, en |a zona lacustre ha disminuido la
humedad en casi un 20% lo que ocasiona mayor
temperaturay resequedad en el ambiente.

Eltipo de dimaes templado subhiimedo con lluvias
en verano con una temperatura promedio de 22°C. Las
heladas son fuertes en los meses mas frios diciembre,
enero y febrero; la temperatura minima es de -2°C que
tiende afectar los cultivos en lazona montafiosa, en los
ambientes de terrazay potencialmente puadcn afectar
las zonas de vivienda precaria.

En la localidad encontramos vegetacidn, una gran
diversidad de flora, |las funciones ambientales de la
vegetacién en las zonas de proteccién de las zonas
ecoldgicas son diversas pero destacan la récarqa de
acufferos, la estabilizacion de los suelos, regulacion de
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la temperatura, estabilidad del clima, sensibilizacion de
la poblacién, fomento a la biodiversidad y
sustentabilidad. Debido a la expansién urbana hay
pérdida de l|la vegetacién natural con los
asentamientos se carece de espacios planeados para
areas verdes,

La vegetacidn predominante en la montafia:
bosques de Quercus, matorral de cenecios, pastizal,
bosques de encinos con alturas de 10 a 15 metros en
las partes altas y cafadas, pirul, tepozén, eucalipto,
maguey, cactaceas, tabaquillo en el estrato arbustivo
y diversidad de flores de colores que cultivan los
pobladores.

Condusion Consientes de la problematica, se
realizaré el proyecto de la clinica Tipo b, que trabajara
con el Consejo Nacional de Foblacidn, la Secretaria de
Saludy la Delegacién Xochimilco.

Dos cjemplos de
vegetacién en la zona
cerril.
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La ubicacién de este servicio de acuerdo a la
investigacion, se decide; ubicarlo en el predio
denominado Ahulapa en el Barrio del mismo nombre . De
esta manera podria controlarse la poblacidn local,
ademas de vigilar el cumplimiento de los convenios de
crecimiento cero entre las autoridades delagacionales
y los asentamientos irregulares; todo ello para revertir
las tendencias de crecimiento demografico registrado
eh los {iltimos censos y evitar fuertes presiones sobre
los ecosistemas naturales.

Se debe buscar y plantear programas
complementarios a otroe sectores (educacidn,
agricultura, ecotécnias, etc.) para enfrentar el
crecimiento poblacional y no llegar a ia poblacion
proyectada al 2020 de 46,412 habitantes, ya que esta
situacion generara fuertes demandas en los
satisfactores sociales basicos, que serian muy dificiles
de cubrir con fuentes de trabajo, vivienda,
equipamiento urbano, infraestructura y servicios
publicos.

En sintesie el proyecto sera: Cliica denominada
Ahualapa Tipo B, contemplacién del proyecto mediano
plazo, fuentes financieras Secretarias de Salud y
Gobierno del Distrito Federal; esté lltimo aportara a
nivel del Distrito Federal [a cantidad de 129 millones de
pecos por medio del Programa de Mejoramiento y
Ampliacién de Servicios de Salud; no se descarta la
propuesta realizada por la Organizacidn Social
Acalpixquense de aportar hasta un 20% del costo

total de la construccién y de esta manera llevar acabo
|la realizacion del proyecto.

Para desarrollar y determinar el programa
arquitectdnico de la Clinca Ahualapa, el siguiente capitulo
se destina para conocer las caracteristicas de los
edificios de salud que definiran los componentes de mi
proyecto que desarrolla ré.

7>




(S e AP LT
lo Que e pieanesa. |

le aqauehay.

1 ; ;
lo aqaue ccurre,

& ctudasd.,

SALUD EN MEXICO
6.1 Artecedentes

En la época prehispanica el tratamiento de las
enfermedades las hacia un “curandero” aplicaba sue
conocimientos acerca de las hierbas en |a preparacion
de infusiones, purgantes, eméticos y unglientos. Al
mismo tiempo confiaba en la magia, astrologla para
diagnhosticarycurar.

Su trabajo consistia en fumar y pronunciar
conjuroe eobre un paciente, chupaban y daban masaje
a la parte afectada extrayendo un objeto psqueﬁo,
como un gusano o cuchillo de piedra que exhibian como
la supuesta cura del mal. A veces, colgaban a un nifio de
los talones mientras le sacudian la cabeza. Otra forma
de atender una enfermedad consistia en modelar un
perro con maea de maiz colocandola en el camino
creyendo que el primer transelnte que pasara se
ltevaba consigo la enfermedad.

EPOCA COLONCAL
Hernan Cortes funda el Cocoxcalli 0 casa de salud de

los ndhuat! en la ciudad de México en 1524. Fue el
primer hospital de corte europeo, denominado de la
limpia de nuestra seMora de la concepcion
(actualmente hospital de Jesis). Este edificio fue

Clinicghualapa

replica del hospital de las cinco llagas de Sevilla; los
dos niveles que lo conforman, estan comunicados
mediante una escalera monumental cuya funcién no
era eolamente de transito, a la par permitia el paso de
corrientes de aire para facilitar la curacion de los
enfermos.

Durante los siglos XVi, XVIl y XVIII, la evolucidn
hospitalaria en México ee dio con la caracteristica
principal de caridad ejercida por el clero. Asi estas
edificaciones se hicieron unidas a edificaciones
eclesidsticas, numerosos hosocomios de gran
importancia, como el hospital de san Lazaro en la
Tlaxpana (1524) que fue el primero en América que dio
servicio a los leprosos 0 mal de San Lazaro; el hospital
del amor de dios (1540), probablemente el primero que
atendié enfermedades venéreas, ocupo lo que hoy es la
Academia de San Carlos: el hospital real de los indioe
de los naturales (1533), inicio oficialmente la
proteccién de la salud del indigena. La primera
autopsia en América se llevé acabo en este hospital en
1576. El hoepital de San Hipdlito (1566), se dedicd a la
atencion de dementes, enfermos y ancianos.,

De estas construcciones destacan las salas de
hoepitalizacién y oficinas, las cuales se encontraban
alrededor de patios y jardines como el hospital de la
Santieima Trinidad (1568), que ahora es monumento
nacional. Asl, el estilo arguitectonico de los hospitales
es determinado por su ubicacidn al lado de los templos,
lo quelos hizo formar parte de ellos.
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En 1847, después de |a independencia de México
(1821), se fundo el primer hospital gubernamental de |a
reptiblica llamado San Fablo (actualmente hospital
Judrez), que dio atencién prmclpalmentc a las
epidemias que surgieron a rafz de |la guerra (htdropcela
disenteria, tisis, alferecia, etc.) |

Unos de los efectos de la guerra en el México
independiente fue que desaparecieron aigunqe ordenes
religiosas y algunos hospitales. Quedaron otros
deteriorados que continuaron sulabor.

Durante el gobierno de Benito Judrez se inicio 1
transformacion de la infracstructura hospltalama
mediante leyee expedidas el 13 de julio jde 1659,
referente a la nacionalizacion de Ioe bienes
eclesidsticos, el 2 de febrero de 1861, se seculariza los
hospitales y los establecimientos de bencﬁcencna Con
los siguientes acontecimientos.

e  (Otorgamiento de atencion medtca como
una manifestacion de bencﬁcen‘cta yhode
caridad. ‘

® La aparicion de una dependencia que
coordinara loe hoepitales piblicos.

* La aparicién de organizaciones
mutualistas; la primera empezé a
funcionar en 1864 y se denomino la
sociedad particular de socorro. |

® La reglamentacion legal de los hOQPIta|65
de beneficencia social. |
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En 1859 ge formo un hospital de sangre en
tacubaya (después seria observatorio astrondmico) a
consecuencia de las batallas entre conservadores y
liberales. Este fue el origen del hospital militar, el cual
fue élmas destacado de su tiempo.

SICLO XX
A fines del siglo XIX y principios del siglo XX la
construccidn de edificios para la salud estaban bajo |a
influencia de la inspiracidn europea, se abandonaron las
construcciones eclesidsticas y se diseMaron
instituciones formadas por edificios distribuidos en
areae de grandes dimensiones.

El hospital general (18696-1905) y el manicomio la
Castaleda (1210) fueron los hospitales que iniciaron la
formacion de los servicios médicos del gobierno de |a
ciudad.

Después de la revolucién mexicana el pais inicia
una etapa de reconstruccidn, la cual incluye la
construccion de edificios destinados a la salud. Una de
las primeras realizaciones de la arquitectura
funcionalista en México fue el sanatorio para
tuberculosos (1929) en Huipulco de José Viliagran
Garcia a quien asesoro el doctor Donato G. Alarcén. El
niosocomio fue inaugurado en 1935,
PLRICDOMODERNO
Entre 1933 y 1942 se logro beneficiar al pueblo con
medidas revolucionarias, una de las cuales fue formular
sistemas de atencion a |a salud tomando encuenta los

imagen urbana, calle 2 de
Abril. Esté calle ze &) acceno
principal para el centro de
Sarta Cruz Acalpixca,
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aspectos generales. De esta forma se creo la
Secretaria de Asistencia Piblica, que amplio unidades
médicas como el Hospital de la Secretaria de Hacienda
y Crédito Plblico; el Hospital de la Secretaria de
Comunicaciones y Obrae Fublicas; el nuevo Hospital
Colonia de los Ferrocarriles Nacionales 1933, proyecto
de Carlos Greenham y det ingeniero Federico Ramos, es
el primer edificio con clima artificial, sistema de

comunicacion para llamar al pereonal, equipo de

purificacién de agua, aparatos de succibn automatica
en los quirbfanos y sistemas automatizado en las
zonas para que se abrieran sin ser manipuladas; |a
Clinica de Neuropsiquiatria y en 1939 el Instituto de
Salubridad y Enfermedades Tropicales.

Para mejorar los servicios médicos en el pals, el
Gobierno de la Republica establecié el Instituto
Nacional de Cardiologia de México 1937, proyecto de
José Villagran Garcia, el cual ee construyé por etapas
lo que permitié perfeccionar el programa de
funcionamiento que sirvid como base para proyectarlo.
El hoepital contd con nuevas disposiciones, como
dreas de ensefanza e investigacién (laboratorios,
aulas, anfiteatros, y un auditorio), consulta externa
contaba con vestidores para cada consultorio;
hospitalizacién colectiva en sala para cuatro
pacientes y para mayor vigilancia de los enfermos a
través de la implantacion de vidrios; rampas de
comunicacién entre los pisos al igual que algunas
disposiciones de detalles que renovaron el concepto de

hospital. Siendo el primer organismo médico del sector
piblico con descentralizacion.

El sistema de salud se amolda a un plan sexenal.
Los cambios en la economia partirian hacia el
desarrollo de la industria moderna, incrementando la
urbanizacién y junto con ella la infraestructura
hospitalaria eeria parte de ese proceso.

En 1243 se fundo el Instituto Mexicano del
Seguro Social, organismo descentralizado
econdomicamente sostenido por los patrones,
empleados y el Estado. Su objetivo es brindar
proteccién a la clase trabajadora como amparo en
caso de accidentes, enfermedades, vejes, muerte y
cesantia en edad avanzada. El primer hospital de este
organismo fue un edificio adaptado e inaugurado en
1944, denominado sanatorio uno,

Los adelantos de tecnologia, medicina, sistemas
constructivos y las nuevae teorias de planeaciones
para hoepitales, son la base determinante para la
etapadela arquitectura hospitalaria.

Los arquitectos José Villagran Garcia y Mario
Fani crearon el conjunto nunca antee emprendido en
México. Farte del programa de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia Piblica que consistia en
realizar nuevos y numerosos hospitales cuyas
instalaciones satisfacieran las necesidades de cada
zona del pafe.

En 1955 se fundo el Hosepital de Trabajadores al
Servicio del Estado; fue antecedente de los servicios
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del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado 1960, dependiendo de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia.

El Arquitecto Yéanez contribuyé con cI| Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Tralba jadores
del Estado, proyectando el Hospital de Torredn 1960 y
elhospital de ciudad Judrez en1962.

En la repdblica mexicana existen dlfcrentes
instituciones de asistencia médica: 56‘/\ INBS,

ISSSTE, FFCC, SDN, PEMEX, SM, SCT, IMSS..

CLASFICACION DE. Lo5 II_DIFIC{O;’) DE
SALLD |

PRIVADOS
PUBLICOS
Asistencia Médica :
Salud Piblica }'
Asistencia Social |

L5 UoSPITALES PRIVADOS EN MEXICO
Estos tienen sus antecedentes en la transformacion
de la infraestructura hospitalaria iniciada en el
gobierno de Benito Judrez con la expedicion de |as leyes
de reforma, en 1861 secularizacion de los hospitales y
establecimiento de beneficercia. El hospital "de la Cruz
Roja ee fundo en 1910 y ocupo locales arrendados,

rd . '] aga ‘ rd
tiempo despues cambio su domicilio a Santa Maria [a
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Ribera, donde atendié heridos de la revolucién
mexicana. De 1915 a 1933 la cruz roja se alojo en el
Hospital Concepcidn Beistegui (1934), con capacidad
de 125 camas en las calles de Monterrey y Durango. En
1968 ee inauguro el edificio que hoy ocupa en Ejercito
Nacional. Este hospital surgié en la ciudad como
respuesta de la insuficiencia de la capacidad instalada
de esta época, para la atencién de las urgencias
médico-quirirgicas.

HosPITALES PUBLICOS

Durante los aflos de 1980 a 1985 se construyeron en
México hospitales relacionados con la medicina
preventiva, promocidn de la salud y el acercamiento a la
poblacién para enriguecer su concepto.

A fines de 19N el IMSS contaba con una red
hospitalaria de diez centros médicos, 39 hospitales de
eepecidlidades, 222 hospitales generales de zona y
1345 unidades de medicina familiar.

El ISSSTE dispone de uha infraestructura de 11
hospitales de especialidades; 157 hospitales generales
y 1079 unidades de consulta externa.

La Secretaria de Salud dispone de 62 hospitales
de eepecialidades, 390 hospitales generales y 6366
uttidades de consulta externa.

Las instituciones IMSS Solidaridad tienen una
infraestructura de 2057 unidades médicas rurales y
53 hospitales.
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AsistenciaMédica

Conjunto de servicios que e proporcionan al individuo
para proteger, promover y restaurar su salud, Las
Actividades que ee Realizan son; medicina preventiva,
medicina curativa, medicina de rehabilitacién,
investigacién médica y la docencia. Estos servicios
pueden ser impartidos por dos dependencias:
Sistemas estatales y para estatales (Instituto
Mexicano del Seguro Social, Instituto de Servicios para
la Seguridad Social de los Trabajadores del Estado,
Secretaria de Salubridad Asistencia, Petrblecs
Mexicanos, Desarrollo Integral de la Familia, etc.)

5alud Publica

Son eervicios que proporciona el estado a la pobtacién
gque no cuenta con algin sistema de salud. (Centro de
salud.)

Asistenda Social

Proporciona a la poblacién servicios dedicados al
cuidado, alojamiento, alimentacion, nutricidn, higiene y
salud de las futuras madres, lactantes, infantes,
jovenes, adultos y ancianos con problemas
socioecondmicos.

“Estos servicios estén orientados a pergonas de
escas06 recurso, son problemas sociales, con algdn
vicio, huérfanos, madres abandonadas, indigentes en
general y ancianos. Puede estar financiadas por el

estado o por organizaciones privadas”‘.
UNIDAD MOVIL O CONSULTORIO RURAL. Son

camionetas equipadas que recorren el Area rural donde
hay poblaciones menores de 1000 habitantes, no
cuentan con servicios médicos y en ocasiones también
dan servicio a barrios populogos de lae grandes
ciudades.

Estas unidades prestan el servicio de consulta
externa, medicina preventiva, curativa y odontologia;
puede contar con farmacia o trabajo social donde
orientan o instruyen a la poblacion, sobre las normas
elementales de salubridad e higiene. Estas unidades
eon atendidas generalmente por pasantes de
medicina, odontologiay un auxiliar de enfermeria.

LINDAD MEDICA DE. PRIMER. CONTACTO

Esta constituida por un consultorio, proporciona
servicios locales de consulta externa, medicina
preventiva, curativa, general, control prenatal y
postnatal, primeros auxilios, en algunos casos cuenta
con farmacia y ambulancia. Es atendido por un médico
pasante de medicina, enfermeria o personal empfrico
capacitado para este ejercicio. Se sitda en localidades
menores a SO00 habitantes y enlugares con bastante
concentracién de personas,

En este tipo de unidad la Secretaria de Salud
opera el consultorio rural y el Centro de Salud C, sin
camag; el IMSS opera el puesto de enfermeria, puesto
de fabrica ein camas; el ISSSTE opera los puestos

ESTA TESIS NO SALE 9
DE LA BIBLIOTECA



periféricos (servicios contratados con cohsultorios
particulares). i

CCNTRO DL SALLD |
“Establecido como una extension de algun sistema

de salud de caracter regional o zonal con el fin de

facilitar a los pacientes un servicio combina\fdo”

CLINicA |
Esta constituida de 4 a 12 consultorios en [os que se
proporcionan servicios locales, principal'r!i’lente de
consulta externa, medicina general, ‘medicina
preventiva y curativa, especialidades ' basicas,
- laboratorios de andlisis clinico, equipo transportablc
de rayos x, odontologiay urgencias. Son atend|da5 por
uh médico o pasante y un auxiliar por cada conauitorlo,
asi como personal especializado complementario de
laboratorio y rayos x, entre otros. Sé eitdan en
poblaciones con més de 10 000 habitantes. |

CLINICA A. Da atencién a derechohabientes en
coneulta externa de medicina general, bajo ¢l sistema
de médico-familiar. No cuenta con especialidades
quirirgicas, camae de hospitalizacién, ni servicio de
urgencias, Clinica auxiliar del hospital de alta
especialidad, 45 a100 derechohabientes.

CLINICA B Para |a atencién de derccho:habicntce
en consulta externa de medicina general. El servicio de
medicina general es bajo el sistema de médico-familiar.
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No tiene especialidades, ni urgencias, ni camas de
hospitalizacién. Su servicio es para 1.5 a 10
derechohabientes,

LINIDAD DE. MEDICINA FAMILIAR

Proporc:iona preatacién a pereonal [aboral para
atender el mayor nimero de poblacidn en su propia
comunidad con el sistema derechohabiente.

UNIDAD DE. LIRGENCIAS

Atiende emergencias médicas de distinta naturaleza,
con posibilidad de hospitalizacién de urgencias por
maximo de 3 dias.

Son atendidas por personal médico, paramédicos
Yy cuenta con servicio de ambulancia. Si los pacientes
de mayor dias de hospitalizacién o atencién
eopecializada  6e trasladan a la instalacion
hoepitalizada en donde existan los servicios
adecuados.

Cuenta con; recepcion y atencidn de urgencias,
rayos x, cirugia, drea de hospitalizacion de urgencias (&
a 50 camas), farmaciay servicios complementarios.

Se recomienda para poblaciones de mas de 50 mil
habitantesy en cabeceras municipales.

PLUESTO DE SALLD

Proporciona serviclo de salud eventual, por ejemplo en
campaflas de vacunacién.
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HOSPITAL GENERAL

Es de segundo o tercer nivel para la atencién de
pacientes en las cuatro especialidades basicae de la
medicina; cirugia general, gineco-obstetricia, medicina
interna, pediatria y otras especialidades
complementarias y de apoyo como: eervicio de
urgencias, consulta externa y hospitalizacion.
Conforme al nidmero de camas se divide en hospital
general de subzona, zonay regional.

Ho5PITAL DE ESPECIALIDAD

Cuenta con consuitay hospita!izacién especializada en
una o variae ramas eepecificas de la medicina
(neumologia, pcdiatm’a, gineco-obstetricia, paibluiatrfa,
entre otras). También se lievan acabo las actividades
de prevencién, curacién, rehabilitacion, formacion y
desarrollo de personal para la salud, asi como de
investigacion cientffica. Hay eervicios de urgencias,
consulta externa, diagnéstico, tratamiento,
hospitalizacidn, cirugia, laboratorio clinico, radiclogia,
rehabilitaciéon, entre otras.

CENTRO MEDICO
Atencion de pacientes de neurologia, nefrologla,
heutmologla, infectologla.

NSTITUTO

Es de tercer nivel, destinado principalmente a la
investigacién cientifica, la formacién y el desarrollo

pereona! para la salud, cuenta con servicio de
urgencias, consulta externa y hospitalizacién, a
personas que tengan uha enfermedad especifica o
infecciosa de un sistema de enfermedades que afecten
aun grupo de edad.

CLINICA PRIVADA

Proporcionan tanto servicio general como de
especialidad y para su edificacién deberan
considerarse el tipo de especialidades o el eervicio que
desean impartir.

62. Descripcion de los componentes: Clica
Ahualapa.

Con las definiciones anteriores de cada una de las
uhidades y con la demanda ya conocida de la poblacfén
se propone una clinica denominada Ahualapa, que
ademas de prestar el servicio a la comunidad de Santa
Cruz Acalpixca de consulta externa, rxy laboratorio, se
implementard el 4rea de urgencia, estad Ultima
atenderd las 24 horas; con hospitalizacion de
urgencias maximo de 24 horas.

La idea principal de la Clihica Ahualapa es
presentar |a saludy la enfermedad commo manifestaciones
ecoldgicas entre el hombre y su ambiente total y
facilitar loe métodos y técnicas usadas actualmente
para prevenir las enfermedades y fomentar la salud en
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el individuo en general en la comunidad del pueblo de
eanta cruz Acalpixcay pueblos aledafos al lugar.
|

Tradicionalmente, la Medicna se define como lai“cienciay
el arte de preveniry curar las enfermedadee”z

Es obvio que debido al trabajo de las ‘pcrsonas
(elaboracién de dulce cristalizado, maguila de ropa y
actividades agricolas), la funcién de la clinica de
prevenir las enfermedades se vea interrumpida por
falta de tiempo de estés personas, pero se f%rmula rén
programas para preveniry de esta manera la funcién de
la clinica en una primera instancia sea solamente de
uso curativo. Al integrar a prevencion, bajaralel nimero
de pacientes ain cuando la poblacion aumente; [a
clinica tendra permanencia para el 2020 con el nimero
de consultorios proyectada. Asi la medicina preventlva
previene las enfermedades y prolonga lavida humana

Este concepto es valido para todas las
enfermedades y no eblo para las enfermedades
infecciosas, como a menudo se piensa. Cada
enfermedad es previsible en la medida que se conoce,
asicomo a los factores que la producen. ‘

De estd manera en la clinica no, sblo se
preocuparah por tratamientos de enfcrmedgdee, sino
también por su prevencibén. “La proteccién pasiva
contra la enfermedad mediante la protccciién a los
5anos es el mayor avance de la proteccién social
moderna de este siglo”. La educacién, es fundamental
para la prevencién y es la que se ha ueadol; en otras
82 |
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ihstituciones eficazmente para los fines de la Medicina
Freventiva. Por ende, la medicina actual no sblo debe
preocuparse por el tratamiento de la enfermedad, sino
también por eu prevencion.

La prevencidn puede actuar en diferentes niveles:
eobre el individuo aparentemente sano y sobre el
individuo aparentemente sano y sobre el individuo que
presenta alteraciones iniciales de su salud. El objeto de
estoeslograr

Una deteccidn temprana y prevenir su
consecuencia para evitar la utilizacion del Hospital
(segundo nivel de atencidn).

Asl la medicina preventiva tiende a tres
propbsitos principales:

Estudiar la epidemiologia de la salud y de la
enfermedad

Educar al individuo y a su familia, habituandolos a
los métodos para mantener y fomentar la salud,
previniendo asf la enfermedad y sus consecuencias,

Controlar la salud del individuo en las diferentes
edades de su vida.

La medicina preventiva se trata en cada uno de
loe consultorioe de consulta externa y en
estomatologla, es un servicio que apoya el proceso el
proceso de atencidn a la salud en todos los niveles y
funciona como Prevencién, Diagndstico y Tratamiento.
Tiene como finalidad prevenir la enfermedades en su
fase asintomatico, es decir: cuando alin no se presenta
ningtn sintoma, con objeto de:

2 Normas del IMSS
Pég. 15
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Evitar enfermedades

Frevenir las enfermedades al detectarlas en estados
primarios, para que las poeibilidades de curacion sean
las mas favorables.

Limitar al minimo los dafos al organismo.

Controlar los padecimientos

De estd manera se logrard una poblacién Sana,
Activay sin problemas econdmicos, morales o sociales.
Para la clinica, representa un ahorro considerable en su
economia, ya que por las acciones de medicina
Prevencidn bajan las demandas de hospitalizacion y
tratamientos.

En resumen, la medicina preventiva son accionee
sanitarias que se traduce en:

Prevenir la aparicic’m de enfermedades o
padecimientos.

Detectar los estados de salud en el individuo.

Promover los estados de salud en la comunidad.

Esta dltima ee lograra con la distribucidn de
folletos, campatas y carteles.

Actividades que e¢ desempefiara para Medicina
Preventiva. Campafias o programas de:

Control de enfermedades vulnerables por
vacunacién.

Detencidén y control de fiebre reumitica,
hipertension arterial, diabetes, cancer cervico-uterino,
cancer de mama, tuberculosis.

Estomatologia preventiva

Educacion para la salud

Prevencion de rabia

Institucionales de lucha contra el paludiemo

Infecciones respiratorias agudas, cabe
mencionar que estd es una enfermedad de mayor
presencia dentro de la poblacibn de Santa Cruz
Acalpixca.

Enfermedades por transmitidas por via
digestiva.

Parasitosis

Control del dengue

Enfermedades por transmision sexual

Prevencidn de la deshidratacién, accidentes en el
hogar.

Salud integral a zonas especiales

Promocién de la salud mental

Atencidn preventiva a zonas de desastre.

Brigadae.

El personal que ee necesita para estéa actividad:
Los médicos de los consultorios, odontéiogos,
coordinador de programas de medicina preventiva
(especialieta en ealud puiblica) y disefiador para los
cartelesyfolletos.

La actividad del coordinador de programas de
medicina preventiva es controlar, organizar,
adminietrar, superviéary capacitar.

Coordina y organiza el trabajo de las campaflas
que se realizardn dentroyfuera de la Clinica.

Atiende peticiones de los usuarios

Dar pléticas al plblico y grupos organizados.
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Elabora revistas y rinde informes

Planifica el trabajo, tranemitiéndolo Y coordina
las érdenes de trabajo.

Somete el plan de trabajo a la constderacmn del
director dela Clinica |

Asesora al director igual que a los servicios y
departamentos de la Clinica, en lo relacionado con los
Programas de Medicina Preventiva. '

El médico su actividad es atender a Ia‘poblamon
de mandante de los servicios en forma éptimay eficaz,
con la mayor calidad el nimero de casos posibles, para
evitar el desplazamiento innecesario al segundo nivel,
conla sobrecarga de demanda consecuente para éste.

Las actividades de los usuarios, e limita a llegar
a control a pagar para sacar su cita y para la
elaboracion de un carnet si es la primera vez;
posteriormente, pasan a la central de enfermeras
donde preparan su historia clinica la que llevaran al
consultorio correspondiente con datos de peso,
estatura presion y tempcratura, ellas le indicaran en
que consuitorio seré llamado, ahf aguardaran 6uU turno
en la eala de espera para ingresar en el cub;culo de
servicio tan pronto sean llamados para su entrcvnsta Y
examen. Asi mismo podran asistir a los programas
educativos.

La Clinica Ahualapa ee clasifica de la| 5|gulente
manera: ‘

Servicios de atencidn médica

-consulta externa.
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-urgencias

-rx imagenologia

-laboratorio clinico o laboratorio de andlisis
clinicos.

servicios de apoyo a la atencién médica

-gobierno

-farmacia

Servicios generales

-baftos yvestidores

-almacén

~cuarto de maquinas

Servicios complementarios

-estacionamiento

-patio de maniobras.

DEFINAONDE. SERVIQVS

Atencidn médica Eo el conjunto de servicios que por
sus caracteristicas y funciones realiza el primer
contacto del paciente; donde se previene, diagndsticay
se establece un tratamiento a las enfermedades y
padecimientos, en su fase sintomatica.

CONSULTA EXTERNA: es el servicio encargado
de proporcionar atencién de medicina familiar, tanto
individual como familiar que asi lo demanden, se apoya
en los servicios auxiliares de diagnéstico, de rayos X y
laboratorio.

En los casos en que la patologia a tratar, previa
valoracibn del médico se determinara un diagnéstico o
tratamiento en un Hoepital de Segundo Nivel (Hospital
de Especializacion).

Doe ejemplos de
vegetacién en la zona
cerril.
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El usuario a este servicio, obliga a localizarlos en
planta baja, con facilidad de acceso desde el exterior
ya sea caminando o en silla de ruedas.

Es conveniente que los consultorios de medicina
familiar correspondan a una interrelacion funcional
directa con los servicios Central de Enfermeras y de
Apoyo.

La disposicidn arquitectonica debe de permitir el
transito fluido independiente del publico, pacientes y
personal, evitando cruces de circulaciones ajenas al
servicio, asl mismo comparticndo con otros servicios
locales de apoyo como: sanitarios para el piblico,
cuartos de aseo, épticos.

Considerando que la unidad basica para la
definicién del nimero de consultorios es de 6,900
habitantes por consultorio los cuales laboraran en
jornadae de seis horas, dos turnos, cinco dias a la
semana. En ellos se realiza el interrogatorio de
exploracion del paciente con el propdsito de integrar un
diagndstico y proporcionar el tratamiento adecuado
enforma oportuna.

Cuenta con zona de entrevista, preparacién de
material, 4rea de exploracion, closet para médico. El
4rea de consultorios tiene una relacién directa con la
sala de espera.

IJIZGTZ_NCIA.‘): Es el servicio que recibe, valora,
establliza a personas que requieran el servicio de
atencién médica inmediata, el eervicio ee proporciona
las 24 horas del dia, los 360 dias del afo.

LAPORATORIO: Este servicio, a través de los
estudios hematoldgicos, quinticos, microbiolégicos e
inmunolégicos, apoya el diagndstico preventivo y
definitivo de los pacientes con algin desorden orgénico.

MAGENOLOGIA RX Es un diagnéstico por
imagen. Con la aparicién del uitrasonido, la tomografia
computarizada, la resonancia magnética y la medicina
huclear se ha justificado el uso del término de
diagnéstico por rayos x como concepto. Asf el término
“imagenologia” es el mas apropiado para definir el
alcance actual de los diagnésticos realizados en este
servicio. Los rayos, tienen por objeto auxiliar en el
diagndstico de ciertas enfermedades, que permite
elaborar estrategias previas de tratamiento.

Ubicacién enla clinica

La localizacién del servicio de imageriologia debe
de facilitar el acceso de los pacientes de Consulta
externa, observacién y urgencias. Para lograr una
centralizacién de todos los servicios auxiliares de
diagnéstico deben existir una integracion con el servio
de laboratorio.

Proceso operativo

Los estudios simples son exdmenes sencillos,
generalmente relacionados con fracturas o catastros
toréxicos que ho requieren preparacién previa del
paciente, las cuales se pueden concluir en lapsos
cortos.

Los pacientes que se someten a los estudios
pueden provenir de:
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Consulta externa ‘:

Urgencias

Observacién. '

El paciente de consulta externa inicia éu proceso
eh la entrevista con el medico general, quien le prescribe
alglin examen por imagen, tal solicitud es llevada al
drea de recepcidn del servicio de imagenologia, donde se
programa el estudio y se sefiala hora y dia'en que se
realizard. El dia de su cita, el paciente aguarda enla
sala de espera hasta que es llamado por el técnico,
guien le indica donde esta el vestidor, para cambiar su
ropa por una bata; de ahi pasa a la sala de estudio, en
donde se realiza el examen. Al terminar el estudio, el
paciente pasa nuevamente a su vestidor, } en donde
cambia la bata por eu ropa y eale asi a la sala de
espera, olra vez. j

Los pacientes provenientes de urgenciae pasan al
eervicio de imagenologia una vez que se les ha brindado
una primera revision y se concluye la necesidad de
contar con placas que ayuden a los médicos en el
diagnéstico. El acceso de estos pacientes.es por su
propio pie, en camilla o en silla de ruedas, ecd'dn el caso;
ademés de que eu acceso al servicio es sin paear porla
sala de espera o 4reas piblicas.

Elementos componentes !

Recepcidn: es un espacio destinado a ofrecer el
primer contacto entre el servicio de imagenologia y el
paciente, donde se realizan actividades de orientacién
y programacién de estudio. Debe ser inmediato ala sala
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de espera y facilmente localizable, ubicacién
estratégica, ya que es el enlace entre las dreas de
piblico y 1a técnica; la recepcibn seréd comin para los
eervicios de imagenologiay laboratorio.

Esta drea cuenta con iluminacién y ventilacién
haturaly/o artificial (fluorescente, para iluminacion).

Las instalaciones con que cuenta son: eléctrica,
contactosy apagadores.

Los acabados son: Para pisos loseta vinilica, Para
muros aplanados. Para plafon o techos aplanados.

Guarda de material: Es un espacio destinado a
guardar y controlar el material utilizado en el servicio
de imagenologia. Por operacibn, este espacio debe
ubicaree cerca del cuarto oscuro. Debe de estar con
iluminacion artificial fluorescente en circulaciones.

Las instalaciones con que cuenta son:

Eléctrica: contactosy apagadores

Instalaciones especiales: sistema contra
incendios o extinguidores.

Los acabados son:

Para pisos: loseta vinlica

Para muros: aplanados.

Para plafény techos: aplanado.

Interpretacién: Aqui ee analiza e interpretan ias
palcas y se formulan los diagnédsticos
correspondientes; tiene relacion con el area de control
Yy por ende con archivo.

El archivo es un espacio destinado a quardar
radiografias, Debe de contar con un espacio de trabajo
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para el manejo de expedientes y debe de estar proxima
al drea de interpretacion.

Cuarto oscuro: Es un espacio destinado al
procesamiento de las placas radiolbgicas, con objeto
de que la imagen latente se transforme en imagen
visible, Util para el diagndstico médico. También aqui se
cargan y descargan los chasises que contienen las
peliculas. El local debe contar con un dispositivo
especial que indique al exterior el momento en que se
esta realizando maniobras de relevado, o con una
trampa deluz con base en puertas continuas.

Las instalaciones con las que cuentan son:

Eléctrica: apagadores y contactos

Instalacién hidriulica y eanitaria: alimentacion
de agua fria y salida de desagiile de material no
corrosivo. Estas instalaciones son necesarias, ya que
aqui ee ubica la tarja para lavar los rodillos de los
reveladores automaticos.

Los acabados son:

Fisos: Loseta vitrificada

Muros: azulejo

Plafén o techo: aplanado.

Vestidor: en este espacio el paciente cambia su
ropa para someterse al estudio. Se ubica entre la sala
de estudio y espera. Debe tener iluminacién artificial
incandescente.

Las instalaciones con que cuenta son:

Eléctrica: apagadores.

Los acabados son:

Pisos: Loseta vinilica

Muros: aplanado.

Plafén o techo: aplanado.

Sanitario: Constituye un espacio en el que se
cohsidero las dimenslones y los accesorios que una
persona minusvalida requiere para su utilizacidn, Se
ubica dentro de la sala de estudio. Debe de contar con
iluminacién incandescentey extraccion.

Las instalaciones con que cuenta son:

o Eléctricas: apagadores

e |netalacién hidréulica y sanitaria:
alimentacién de agua fria y caliente;
ademas de desagiie.

e Pisos: loseta vitrificada.

¢ Muros: azulejo.

® Plafénotecho: aplanado.

Sala de estudio: Aqui se realizan los exdmenes y
se toman las placas, por lo que su localizacidn debe ser
incidente con las dreas que integran el servicio. El
digeflo de la sala debe ser de tipo rectangular, en donde
el lado angosto no sea mayor a 4.50 metros libres y el
mas largo no menor de 5 metros libres.

Las alturas minimas que deben considerarse son:
Sala de RX 2.30m libres minimo. Cuenta con dos
acces0s Uho para pacientes de observacién y otro para
urgencias y consulta externa (eala de espera). El
control de sala debe contar con una visién total del
paciente en el momento de la exposicién. Las puertasy
las circulaciones donde transitan camillas y sillas de
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ruedas deben contar con una proteccién contra
camilias y claros minimos de 1.2m libres. La |Iummac;on
deberd ser artificial de tipo incandescente. f
Las instalaciones con que cuenta son:

Eléctrica: salida para el equipo radrologico segiin
especificaciones, capacidad, marca y modelo; el equipo
de RX debe conectarse directamente con el sistema de
emergencia, Se complementaran las necesidades del
local con salida de contactosy apagadores. |1

Especialidades: debe contar con omgeno y
extraccion, !

Los acabados son: ‘

Pisos: El firme debe de ser de material
consistente y resistente, ya que hecesita soportar el
peso de los equipos de imagen. El acabado final cer4 de
logeta vinflica. i

Muros, plafén o techo: Debe contar con
proteccién radiolégica, segin las jnormas
internacionales, evitando afectar otras!éreas o
locales. El acabado final eerd aplanado. Debe de contar
conunatemperatura que oscile entre 21° y24 C.

Diagrama de Funcionamiento,

Relacidn Primaria

Eonsulta externa .

' !
— —— Y[ Rracen]
Urgencias ‘

NOTA:La relacién primaria es una interrelacidn fisica - funcionat.

Relacién Sé‘ecundaria
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B) Servicios de apoyo a la Atencidn Médica. Dirige
todos lo servicios de |a unidad, lleva también el control
de abastecimiento de equipo, instrumental y
medicamento. Su funcidn primordial es mejorar la
eficiencia de cada uno delos servicios.

GOBLRNO: Aqul se administra, controla y
coordinan loe programas y recursos humanos,
materiales y econdmicos, asi como hacer cumplir las
leyes, reglamentos y cualquier disposicién general o
particular que ayude a mejorar la eficiencia en cada uno
de los servicios de la Clinica; representando la maxima
autoridad de esté albergando al personal de mayor
. ;
jerarquia.

Ubicacién dentro de |z Clinica

Oficinas directivas: Se ubican de tal forma que el
publico y el personal lleguen facilmente del vestibulo
principal, manteniendo una relacién funcional con los
demas servicios de la Clinica.

Oficinas de apoyo administrativo: se ubica en el
acceso de personal y cercanas al servicio de bafos y
vestidores.

Procesos Operativos

Usuarios: Primeramente llega con la eecretaria a
identificar el asunto que va a tratary estalo deriva con
el jefe de servicio respectivo o lo itvita a esperar hacer
atendido por el director.

Las actividades de los derechohabientes en este
servicio se limitan sélo a acudir para entrevistarse con
el Director, Subdirector Médico, Trabajador Social o
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con el Administrador, para exponer quejas o
solicitando soluciones a algln problema referente a eu
atencion.

Las actividadee del personal en este eervicio e
clasifican en: directivos y administrativos, de acuerdo
al drea que atiende.

Persenal Directive: Su funcidn es coordinar y vigilar
la operacién de la Clinica a través de programas y
recureos humanos, materiales y econdmicos. El
personal médico acude uUnicamente para obtener
recetarios o a soiicitud del Director o Subdirector.

Persend. Admnistratve: Detectan las necesidades
que surgen en la Clinica, determinan y clasifican las
obligaciones, propbsitos y funciones del personal,
ademés de coordinar el buen manejo de los recursos
materiales.

El responsable de la contraloria lleva a cabo el
control de gastos, inventario, presupuestos y
consumos de la Clinica, elaborando informes con los
datos que le proporcionan los jefes de servicio.

El pereonal administrativo de servicios generales
coordina los servicios de abastecimiento, conservacién
y mantenimiento que requiere la Clinica.

Otra delas actividades que desarrolla el personal
administrativo es la atencion del pereonal de la Clinica,
en cuanto a reclamos de tipo laboral o econdmico,
atiende los tramites de paees de ealida, cambios de
horario, licencias, incapacidades, ausencias y retardos
asi como el control de registro de entradac y salida.

Oficinas Directivas. Sala de espera: Area de estar del
personal o derechohabiente en tanto puede ser
recibido por el Director o el Subdirector Médico. Se
ubica cerca a la secretaria del Director y cuenta con
mobiliario comodoy ambiente agradable.

OFidina del Director Es donde atiende el Director a
lag personas que asilo requieren, aquf elabora planes y
programas para ¢l buen funcionamiento de la Ciinica.
Se encuentra continua a la sala de juntas y sala de
espera, requiere de ventilacion e iluminacidn natural asi
como de materiales confortables y buena
presentacion, deberd contar con teléfono e
intercomunicacién con la Clinica.

Sala de Juntas: Area donde se llevan acabo
principaimente reuniones entre jefes de servicio y el
director, para conocer los problemas surgidos,
plantear soluciones o dar informes. Su ubicacién sera
contigua a la oficina del director con comunicacién
directa y contara con acceso desde \a sala de espera,
requiere de buena iluminacién y ventilacién, los
materiales seran similares a los de la oficina del
director.

Saritario del drector Lugar con W. C. Fara servicio
de! director que también puede eer utilizado por el
pereonal reunido en la sala de juntas. Deberd estar
anexo a la oficina del Director con comunicacion
directa.

Secretarias: tendran un érea para guarda de
papeleria y material de oficina, contara con teléfono e
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intercomunicacion con todas las dreas de la Clinica, as

como terminal de computadora e impresora.

Oficina del subdrector médico, administrador o trabajador
sedal: Lugar de coordinacién de las dlfersntes
actividades de la Clinica. Estén ubicadas cercas a la
oficina del director y a la sala de juntas, reqwcrcn de
iluminacién y ventilacién natural e intercomunicacion
telefénica, asi como terminal de computadoras e

impresorae.

. .
Archivo: Guarda de documentos y oficios, cercano

al drea de secretarias.

Cocineta: Lugar para preparar c.aﬁe o algin
alimento, ubicada préxima al 4rea secretarial.

Sanitarivs: Lugar con W. C. Fara el sérvicio del
pereonal para hombres y mujeres, reqmcre de buena
ventilacién y materiales lavables, rcsietentcs bajo
mantenimientoy aspecto agradable.

Oficina del jefe de personal: Lugar de coordma::fén de

las actividades de recursos humanos, su -ubicacién

cerca delvestibulo. !
—-—p

—
Relacién Directa Rclaciérﬂflndirccta
EerEne OFICINAS
- o —)
GOBIERNO y—
Generales
G Con;ulta
Eema
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FARMACIA: El servicio de farmacia es el érgano cuyo
cargo ee encuentran la recepcion, guarda, control y
despacho de medicamentos y lacteos, para los
usuarios de consulta externay piblico en general.

objetive: Suministrar en condiciones de
efectividad los medicamentos prescritos por los
médicos, para garantizar el tratamiento farmacolégico
que requieren los usuarios. Realizandose para el
cumplimiento de este objetivo, las siguientes
actividades:

Surtido de los medicamentos y lacteos que los
médicos prescriben, mediante recetas individuales y/o
colectivas, para pacientes de consulta externa,
urdencias y seervicios auxiliares de diagndstico y
tratamiento, asi como también para el piblico usuario.

Codificacién de los medicamentos surtidos,
cantidady clave.

Control de vollimenes y existencias.

Elaboracion y tramite oportuno de solicitudes de
abastecimiento.

Verificacion de fechas de vigencia de los
medicamentos ylicteos.

Realizacién de inventarios,

Aqui se contard con sistema computarizado,
paraefectuar el proceso de control,

UBICACION EN LA UNIDAD.

La entrega de los medicamentos a los usuarios de
la clinica, es el lltimo paso que realizan en el proceso de
la consulta y siendo esta accidn de gran relevancia por



Clinicghualapa

sus vollimenes y frecuencias, en concordancia a todas
lag que se efectlan en el servicio, esto es lo que
determina la ubicacién de la farmacia se encuentra
acorde al sistema operativo de consulta externa.

Determinando la ubicacién entre la consulta
externayla ealida dela Clinica, tanto paralos usuarios
como para la atencion a los servicios auxiliares, debera
facilitar |la entrega de los medicamentos de tal forma
que no obstaculicen las circulaciones y flujos a otros
servicios areas de |a unidad.

La circulacién y la comunicacién deben de ser
directos y eficientes, tanto para los usuarios como
para los de servicios auxiliares de diagndstico y
tratamiento.

Tiene relacién directa con el patio de maniobrae,
por donde se realiza el abasto de medicamentos
frecuentemente., Ademas tendran sefMalizacion
adecuada para facilitar su facil localizacién por los
usuarios.

En unidades de mas de cinco consultorios la
Farmacia podré localizaree anexo o junto al vestibulo
de acceso o bien hacia el exterior con acceso directoo a
través de elementos porticados.

PROCESOS OPERATIVOS.

El disefo arquitecténico del servicio esta
condicionado por las acciones o actividades que en él
se realizan, las cuales son gjecutadas por:

USUARIZ S, de consulta externa.

PERSONAL OPERATIVO: coordinador de

farmaciay auxiliar defarmacia.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Despache directs de medicamente al usuario: El usuario
entrega la receta al ayudante de farmacia, quien la
revisa y acude a los anaqueles y/o refrigerador,
regresando a la barra de atencibén con los
medicamentos, verificandolos con la receta, los
codifica realizando el total del costo que entrega al
usuario para que acuda a la caja y realice el pago
correspondiente, finalmente paea al 4rea de entrega
da su nota de pago y le entregan el medicamento
solicitado.

Duracién: & minutos promedio.

Frecuencia: 40 recetas / 12 horas dia / coneulta
Medica Familiar.

REGISTRO COMFPUTARIZADO DE CONSUMO Y
OTROS MOVIMIENTOS DE FARMACIA.

El auxiliar de farmacia entrega las recetas
surtidas y codificadas al coordinador de farmacia,
quien revisa la documentacién y determina las cargas
de trabajo. E| auxiliar procesa la documentacion y
entrega los productos del sistema al coordinador de
farmacia, quien verifica los resultadeos, elabora
informes para las autoridades de la Clinica, asimismo
archiva copias en orden cronoldgico.

Duracidn: variable

Frecuencia: diariamente.

ELABORACION DL 50LICITUDE S DE
MEDICAMENTOS. El coordinador de farmacia

Si



determina las cantidades de medicamcntoszg solicitar,
en funcibn de las existentes. Frimere elabora la
solicitud de abastecimiento y la envia al laboratorio
correspondiente; archiva copias en espera del
suministro.

Duracion: diaria !

Frecuencia: variable.

RECCPOMNDEMEDICAMENTOS |

El coordinador de farmacias recibe enlistado de
los medicamentos y coordina con los auxiliares de
farmacia la descarga y coordina con el auxiliar de
farmacia la descarga de los vehiculos de
abastecimiento, trasladando las cajas de
medicamentos en carretillas port:abu{toe,
colocandolas después en las tarimas de estiba.

For su parte el coordinador de farmacia
comprueba la existencia correcta del abastecimientoy
firma de recibido el documento de entrega del cual
guarda copia para el archivo. ‘

El auxiliar desempaca los medicamentos y los
coloca en anaqueles segin clasificaciény grupo.

Duracién: variable [

Frecuencia: variable, minima una vez al mes.

CONTROL DE CADLICIDADE 5

El auxiliar de farmacia revisa los anaqueles o el
area de estriba para verificar medicamentos préximos
a su vencimiento o bien, medicamentos deteriorados o
rotos, estos se recolectan y se colocan en unéa meea de
apoyo 6e empacan para su sustitucion. |
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Duracién: variable
Frecuencia: variable.

ELEMENTOS COMPONENTL .S

Vestibuls atencidn del usuario,

Local delimitado por el cancel de acceso y
mostrador de atencion al pablico.

Requiere de elementos de ambientacién,
macetones y cuadros decorativos. Sefalamientos y
simbolos de identificacion.

Despacho de medicamertos: Espacio entre areas de
guarda y sala de eepera; comprende el mostrador de
despacho que contara con cancel en la parte superior
como elemento de seguridad y entrepatios de quarda en
la parte inferior. )

Guarda de medicamentos: Area en la que se
encontraran los anaqueles que son de 5 entrepafios,
para acomodo de medicamentos su disposicidn
permitird facil y rapidamente los movimientos del
personal. Ademas se localiza un area de refrigeracion
con uno o dos refrigeradores, para la guarda de
ampolletas, supositorios y vacunas, con alarmas y
conectadores al sistema eléctrico de emergencia,
también tendra registro de variacidn de temperatura,
de facil visualizacién nocturna.

AL MACENL STRIBA

Area en la cual se localizan anaqueles y tarimas
de eetriba, para el almacenamiento de los
medicamentos en cajas. Estara en relacién directa con
el area de guarda y con el anden de descarga. Debe de
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existir un local o closet cerrado en condiciones
estrictas de seguridad, para alojar medicamentos de
alto costo o uso controlado. El drea de empaque es un
espacio anexo al drea de estriba, o para la guarda de
cajas vaclas mientras son llevadas fuera del servicio.
En este espacio, se localizard una tarja de aseo y se
ubicarin los elementos auxiliares; carro de
supermercado, carretilla, portabultos, escalerilla.

ANDEN DE DESCARGA. Anexo al servicio de
almacenamiento y estriba con facilidad para la
maniobra de descarga de cajas de medicamentos, ast
como fluidez de movimientos del vehiculo de
abastecimiento.

RL QUERIMENTOS AMBICNTAL L5 ACABADO S
E NSTALACIONE.S. El servicio de refrigeracién se
conecta al sistema de emergencla relativo a la energla
eléctrica, con alarma y registro de variacién de
temperaturas de facil control visual.

La ventilacion, temperatura y humedad, se
lograrén para los niveles normales de confort
considerando los requerimientos de temperatura de
los medicamentos, de preferencia en forma natural. Se
tendran dispositivos y sistemas de proteccidn contra
incendios.

Loe materiales de acabados de pisos, muros y
plafones, seran resistentes, de fécil limpieza,
mantenimiento, seguridad y en forma eepecial; de
ithagen acorde con la Clinica. Los materiales relativos a

otras instalaciones, también corresponderan con ia
imagen de la Clinica.

INTERRELACIéN EXTERNA
Primaria Secundaria
-—) —

| Consulta Externa |

! Urgencias |

{ Vestibulo Principal | FARMACIA

| Almacén Genera |

[Satida de la Unidad ]

Ofici d b
Patio de Abastecimientd) [Ofcinas de goblerno]
INTERRELACION INTERNA
Espera Almacén Anden
de |=|Despachd|=|Guarda]=| ¥ = de
publico Estriba abastecimiento
[
0 )

C) SLRVICWS GENERAL LS Estos servicios
auxiliah a las areas médicas, paramédicas y de apoyo
para que realicen su funcién con el maximo
aprovechamiento de los recursos materiales,
econdémicos y humanos, para una mejor atencién a la
poblacion.

BANOS Y VESTIDORLE S, En este servicio, una
parte del personal reahza su aseo, antes o
después de cumplir sy turno de trabajo.

N_MACEN: Es el servicio que recibe, clasifica y
proporciona a la uhidad los insumos que requieren para
6u Optima operacion.
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CUARTO DL MAQUINAS: Es el servicio que
proporciona a la unidad los fluidos, vapores, gases y
energia eléctrica que utiliza en su funcionamiento
cotidiano. ‘!

CIRCULACIONES: Para el funcionamiento
correcto es fundamental el desplazamiento adecuado
del personal médico, paciente, objetos y camillas entre
zonas. El objetivo s reducir los desplazamientos y
evitar confusion entre ellas. |

Las circulaciones se consideran tamlgién para
pereonas discapacitadas. Esta solucién se logra por
medio de rampas con pendiente de &% como maximo y
con pasamanos en ambos lados como auxiliar,

En la solucion de circulacién de camillas se
considera el tamaflo de la misma, el desplazamiento en
forma lineal, el ancho mihimo es de 1.80m'libres de
cuaiquier pasamanos o cualquier elemento gue se
encuentre dentro del pasillo. Cuando dentro de la
circulacion requiere la camilla llevar un asistente, el
ancho debe de ser de 2.20m. El radio de giro de una
camilla es de 3.00m. El ancho de las puertas deben ser
lo suficiente para que pueda pasar una camilla, como
minimo 1.20m libre de cualquier obstaculo. |

EXTERIOR. En cuanto al entorno (4realibre) enel
perimetro del edificio y entre las construcciones
circundantes existentes en el predio, s¢ debe proponer
una adecuada circulacién y ventilacién asf como de
éreas verdes para crear ambientes agradableé.

o4
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Condusidn Conocer el concepto de salud y la
clasificacién de estd misma, es fundamental para la
determinacion de los componentes de la Ciinica
Ahualapa; estos (itimos me permitieron realizar un
andlisis de las relaciones internas, como externas de
los locales que integran un proyecto de clinica; lo que
me ayudo a determinar el diagrama de funcionamiento
y el programa arquitecténico que se presenta en el
siguiente capitulo, que regirdn mi propuesta
arquitectonica, funcional y espacial, para et confort de
los usuarios y de los trabajadores que son parte del
proyecto arquitecténico.
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leoe qpue s pienea.
o bt (T

s le quaehay.

U
leo qquer ccurre

La cludada,

ME TODOLOGIA DEL
DISENO

Aqul se presenta la sintesis de todo el trabajo de
investigacién para aplicarse al proyecto
arquitecténico. Desde entender como se han creado
las ciudades y al no ser planeadas estds por el
crecimiento desmesurado de la poblacién surgen
carencias et equipamiento, eervicios y vivienda, se
pretende dar solucidn a uno de los problemas que se
presentan en Santa Cruz Acalpixca una zona semirural
del Distrito Federal; para mejor la calidad de vida de
sus habitantes con la creacién de la Clihica Ahualapa.
La ubicacién del proyecto es entre las calles
Potrero del Caminoy Ahualapa, este predio tiene uso de
suelo para equipamiento, se tiene facil acceso tanto
para los habitantes del lugar, como de los barrios
circunvecinos.
Las caracteristicas del predio son
determinantes parala realizacién del proyecto:
o Resistencia del terreno, siendo esta de
12Tm".
o No presenta grandes diferencias en
cuanto a curvas denivel.
e En cuanto a su vegetacidn se puede
considerar como nula.

Clinicghualapa

¢ Tiene acceso peatonal por ambas calles
que lolimitan.

o El acceso vehicular por andlisis se ubica
porla calle Fotrero del Camino.

e Cuenta con los servicios de agua potable,
drenaje, electricidad y telefonia.

OBJETIVODELACLINCA
s Prevenir a la poblacién de enfermedades para el
armonioso funcionamiento de su organismo.
* Darorientacién de planificacién familiar.
o Evitarelusodedrogasyalcoholismo.

LAMETA

Con este servio de |a clinica ee pretende evitar que los
habitantes emigren o realicen largos trayectos para
buscar un lugar donde los atiendan.

/1. Analogias.

Al referirnos a una analogia se presume que hos sirven
como punto de referencia o de partida para iniciar un
analisis de espacios, estructura, di@posicién 55pacia1 y
forma de los elementos que integran una Unidad
Médica. Para poder plantear pardmetros y objetivos de
alcance con respecto al proyecto realizando el
desarrollo de un elemento mée que definirdn nuestra
idea conceptual a continuacion ee presenta ejemplos
mas relevantes de este tipo de edificacién en cuanto a
las caracteristicas similares del proyecto planteado.
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LNDAD MEDICA FAMLIAR. DL 20 CONSLLTORIOS.
Tiene caracter de un edificio pablico compuesto por
elementos tradicionales que no rompen  con el
contexto. Se proporciono la altura, el color y las dreas
ajardinadas como caracteristicas primordiales se
maneja el color en el acceso principal, que adéma’s esta
enfatizado por un gran pértico de diseMo
contemporaneo cubierto por uha pérgola':u que se
prolonga hacia el patio interior de la obra, la obra se
desarrolla por un patio central cubierto que éf-irvc como
vestibulo y eeparacidn entre las 4reas de éspera. El
patio esta formado por materiales y elementos
regionales en donde los parteluces modifica el ritmo de
lafachada. i
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Las dinicas de medicina familiar tipo surgié como un
planteamiento del ISSSTE en 1982, para dar servicio
de consulta externa de medicina general, preventiva,

e

odontoldgica, radiodiagnédstico y laboratorio clinico
con el fin de atender a amplios grupos de
derechohabientes en zonas con alto indice de
crecimiento. El concepto arquitectdnico esta basado

en dos cuerpos tria ngulares desfasados, cada uno con
patiotriangulareneuinterior,
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El proyecto arquitectdnico estuvo a cargo de
Alejandro Rebolledo Zentenoy Andrés Garcia.

Estas unidades fueron construidas en Aragdn,
Zaragoza en el Distrito Federal, en Ecatepeé y Santa
Clara en el Estado de México realizadas en 1982,
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Cliricas prefabricadas por Juan Manuel Tejada Oliveros y
Juan Pecerra Vila: Son disefiadas como una respuestade
prsfabricacién de salud, con objeto de establecerlas en
diferentes tipos de terreno de la Repliblica Mexicana.

La planta tipo es de caracter flexible en donde
predomina la forma rectangular el acceso principal se
sitlia continuo a una zona ajardinada que los separa de
la calle y que funge como un punto de transicién entre el
terreno urbano y los edificios. Las ¢alas de espera se
encuentran a lo largo de los consultorios los cuales
cuentan coh una circulacion perimetral. La estructura
esta compuesta por columnas y vigas metalicas y
loeas de concreto, la fachada esta solucionada
mediante celosia.

Pinsta aeneral




/2. Diagrama de funcionamiento..
En éste se muestra la vinculacion entre cualquier servicio de 1a clinica con todoea los demas, al igual que un
andlisis de areas exteriores. ‘1

Propuestas de Diagrama de Funcienamiento.

| i
\\ |
1‘ i
VENTAJAS: Esta disposicion tiene acceso directo, J_ -

m . para poder llegar al vestibulo donde se propicia las
SECPnAMIENO  relaciones con cada uro de los servicios que

componen la; clinica. Hay una relacidn directa de |a
nbuo zona de estacionamiento con el interior. ACCESQO >
DESVENTAJAS: EI estacionamento no da servicio
atoruos directo a ;lf')emaos Generales, en donde se

encuentra el cuarto de miquinas, subestacion ‘%]
eléctrica ya}macén Esta ubicacidn resulta bulliciosa.

Rayos ¥ Sala de Espera 1‘

y Consultonos
I i
. Servicips V

- Genergles

RCULACION | |

er L1o 1' >
‘ ACCESO

0
VENTAJAS: i:F’ermlte un féal acceso al peatdn,
brindando: recorridos adecvados. El
estacionamento se comumca a las dreas de
Servicios Generafes y con el vestibulo.

Salén de
usos Miltiples

\
i
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Componentes de Lla Clinica Ahualapa.

SALA DE ESPERA PARA 48 PERSONAS
RELACION INTERNA DEL AREA DE GOBIERNO,

6 CONSULTOTRTIO S
SALA ESPERA AREA SECRETARIAL .

1 CONSULTORIO DENTAL CON DOS EQUIPOS

TRABAJO SOCIAL ADMINISTRADOR

CENTRAL Y CONTROL DE ENFERMERAS
DIRECTOR SALA DE JUNTAS SERVICIOS

SANITARIOS HOMBRES Y MUJERES
LABORATORIOY RAYOS

CUBII(;ULO DPE TOMA DPE MUESTRAS
VESTIDOR CON DOBLE ACCESO

AREA DE PEINES DE TRABAJO
SANITARIO CONWCY LAVABO

CONTROL Y RECEPCION DE MUESTRAS
SALADERAYOS X

GUARDA DE MATERIAL
INTERPRETACION Y DIAGNOSTICO

SALA DE ESPERA COMPARTIDA

Clasificacién del persenal dela clinica:
Personal médico:

6 médicos 1médico de guardia
2 odontélogos 2médicos de urgencias
1jefa de enfermeras

Fersonal administrativo:

Director de la unidad Administrador
Trabajador social 3 secretarias
Personal de archivo clinico

FPersonal técnico de apoyo:

Técnico radiblogo 1quimicos

4 auxiliares laboratorio  auxiliar de almacén
responsablefarmacia  auxiliarfarmacia
camillero

Fersonal intendencia:

Oficial de servicio de intendencia

Ayudante de servicio de intendencia

Personal de coneervacion: electricista-plomero
Encargado de conservacion.

1o



/3. Programa arquitectsrico. |

El programa arquitecténico es el resulta“do de la
investigacion, de los componentes de una clhica,
andlisie de 4reas y las analogias, asf; como de las
propuestas de diagramas de funcionamiento y la

Clinic_hualapa

zonificacién; a continuacion presento los elementos

que se reflejaran en la ejecucidn del proyecto:

CLINCA ALILAL APA, SANTA CRLUZ ACALPIXCA

DELLG. ACION XOCMIMLgﬁ
PROCRAMA AR GUTECTONCO |
!}
GOBIERNO
DIRECTOR 2550m?
SALA DE JUNTAS 16.60m?2
CUBICULO ADMINISTRADOR 8.95m?
TRABAJO SOCIAL 8.95m*
PLANEACION 8.95m>
AREA SECRETARIAL, |
ARCHIVEROS 55,10m?
Y SALA DE ESPERA ‘
COCINETA 3.60m?
W.C. B37m?2
AREA TOTAL 129.85m?
i.
CONSULTA EXTERNA
& CONSULTORIO 16.50 m? 99.00m?
CONSUTORIO ODONTOLOGICO PARA DOS EQUIFOS I
27.3m
CONTROL Y CENTRAL DE ENFERMERAS i
16.5m?
AREA DE ESPERA CON CIRCULACIONES ‘
1341 5m?
AREA TOTAL 276.95m?

102

LABORATORIO
CONTROL Y RECEPCION DE MUESTRA 550m®
AREA DE PEINES DE TRABAJIO 25 .00m?
SALA DE ESPERA COMPARTIDA CON RAYOS X B4.00m?
CUBICULO TOMA DE MUESTRAS 2.50m?
AREA TOTAL 124.00m?
RAYOS X
VESTIDOR 1.05m°
W.C. 2.60m°
GUARDA DE MATERIAL 5.30m?
RAYOS X 24.00m"
INTERPRETACION Y DIAGNOSTICO 1.90m?
CABINA 3.00m?
AREA TOTAL ' 48.30m?
URGENCIAS
AREA DE CAMILLAS 3,50m?2
W.C. 250m?
BANOS HOMBRES 4.15m?
ASEQ 2.00m?
CUARTO SEPTICO 6.30m?
YALORACION 18.70m?
CURACION 13.50m?
OBSERVACION ADULTOS 27.80m"
OBSERVACION NIROS 27.80m°
MEDICO DE GUARDIA 12.20m?
CONTROL Y RECEPCION 8.60m°
AREA DE ESPERA 20.60 mt
CORREDOR URGENCIAS 80.00m*
AREA TOTAL 205,45 m?
rd
AREA TOTAL 1106.35m"
+ 20% circulaciones 221.27m°
AREA TOTAL CONSTRUIDA 1227.62 m®

B B N o) S & -G B EE e
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Cond.usia’n: El andlisis de 4reas, de andlogos, asi como
la clara definicién de la investigacion realizada, se
plasma en la determinacién del Programa
Arguitectonico; el cual es base fundamental en el inicio
del proceso de disefio para |a realizacion y culminacion
del proyecto ejecutivo.
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CONCEPTO
AR QUTECTONICO

“La arguitectura no ee concentra sblo con la
satisfaccién de necesidades materiales, hay que mirar
sobre todas 135 necesidades de orden mas elevado del

) ¥ . Lo .
espiritu que piden un ambiente armoénico, sonidos
definidos, proporciones claras, que hacen percibir el
espacio como cosa viviente”™

[ B’

T ey A GG S ,

El concepto origen del proyecto Clinica Ah ualapa,
donde interactua espacio, hombre y medio ambiente.
Un jardin interior identificacion y similitud con las

Clinicghualapa

edificaciones prehispanicas y de la colonia; que en
respuesta directa reecata antiguae soluciones a
problemas climatoldgicos, para dotar de iluminacién y
ventilacion natural adecuada a las funciones de cada

servicio.

El manejo de formas, colores y texturas;
responden a la época presente, como un reflejo veraz de
la sociedad contemporénea, estos elementos eon
parte del contexto del poblado de Santa Cruz




Acalpixca, con la interpretacién de técnicas modernas.

De esta manera la imagen de la Clinica reflejara calidad
en las instalaciones y servicios, solidez y permanencia
institucional, la calidez y hospitalidad del edificio hacia
el usuario y la contemporaneidad y modernidad en el
disefio sin romper el contexto urbano existente.

Finalmente la utilizacién de remates visuales
como fuentes y jardines, aunados a un muro rector que
dirige al elemento principal que es la Clinica dentro del
conjunto; ee logra crear un recinto ' para el

fortalecimiento animico de los usuarios.

8.). Descripcign de Los elementos. :

El jardin interior hace las partes de un origen el cual
esté jerarquizado por un camino pergolado,: sindnimo
entre luz y sombra. Asl, los demas e!ementos del
proyecto corresponden al jardin interior y son el
resultado de las variacién proporcional de dimensiones
entre las formas cuadrangulares. La forma del
proyecto en si se basa en el cuadrado, elemento basico
de la geometria y que representa estabilidad tanto
compositivamente como estrulturalmente;: | Iogrando
una facil vinculacién entre los clementoe que |
integran, |

\
8.2. Aspecto compositive |
El contexto urbano existente en el Centro «lsie Santa
Cruz Acaipixca, ee tomo encuenta para la propuesta
arquitecténica, plazas, jardines y porticos para lograr
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lects _ rovecho, conla
propuesa ¢ rrid " TQ&zasrf;;_'at;rdlrlc:e,
anda ] E‘I—\‘g etivo de
AprovESTET 5 __ ~arzaputto en
gcﬁeral; se p‘r' nde que sea'visitado por las Taq\rsonae

tto sdlo del poblado, logrando la meta de crear un lugar
de esparcimiento, de reygign v con para vivir y
disfrutarla ciudad. ' ‘

Otra de lasc T
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La disposicién de los elementos contempla la
ubicacién del salén de usos miltiples al final de la
arcada, la cual marca el eje virtual de composicion
urbano arquitecténica; cuyo acceso es directo a
eventos a cualquier hora del dia. Otra de las
caracteristicas importantes es que se logro la
heterogeneidad del conjunto mercado, saldn de fiestas
y SECOI; convirtiendose en uno de los rasqos perenne
de la poblacién de Santa Cruz Acalpixca.

La utilizacién del agua como medio, para acotar
determinadas zonas también beneficia las

sensaciones a través de su poder evocadory eu belleza
La vegetacidn compuesta perfectamente por especies
autdctonas que también actdan como delimitadoras
espaciales , ademas de seMalizar el trascurrir de las
estaciones climatolégicas y como sugestivas notas
cromaticas.

Con la utilizacidn de pergolas se trata de
enmarcar los recorridos hacia la explanada o plazas
secundarias que pueden ser utilizados como circuitos
para pasear, reunirse o meditar.

8.4 Partido y morfologia general.

El disePlo de la Clinica, no debe de caer pronto en desuso
y volverse obsoleta la instalacidn desde el punto de
vista de su imagen; se reflexiono eobre los edificios
existentes que han prestado diversos servicio a la

comunidad, para la propuesta se concluyd evitar
alardes formalistae que pronto caen en desuso que
vuelven obsoleta la construccion; optandose un disebio
contemporaneo, solido, de relativa sencillez y buen
gusto, gue no pasa de moda rapidamente, por éllo la
importancia del andlisis del lugar para crear una
continuidad dentro del contexto urbano, plasmando un
punto de referencia importante con respecto a la
construccion de la Clinica Ahulapa dentro del poblado
de Santa Cruz Acalpixca.

Desde el punto de vista econdmico y funcional de la
clinica, se planeo optimamente en eu dimensién
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definitiva con una organizacién interior de! cambios
futuros, pero no ee descarta las modificaciones
pario’dicae debidas al aumento de la demanda
crecimiento poblacional; cabe mencionar que la
durabilidad esta propuesta para el 2020. Otro factor
de cambio serfa el aumento de algln servicio; avances
en la tecnologia médica; por lo que mi proyecto brinda
una solucidn arquitecténica flexible tanto en la
disposicion de los espacios como de los gietemae
constructivos secundarios (ductos, instalaciones,

divisiones ligera, equipos mdviles, modulacion de
fachadas, entre otros). |

Clinic_hualapa

Conclusidn: El concepto origen del proyecto, es el
resultado de los componentes, tanto de la Clinica como
del conjunto en general; en la blisqueda de integrar lo
existente en el predio con la propuesta arquitectdnica
6¢ da como resultado la homogeneidad urbana,
traducida en una arquitectura para el hombre , por lo
que la Clinica Ahualapa con eu dieeto y disposicidn
espacial logra integrar los elementos del conjunto,
brindando un lugar de reunién y vida interactiva entre el
interior y el exterior para los habitantes de la poblacion
de Santa Cruz Acalpixca; aprovechando 1a geometria
del predio con lo ya existente, con el giro del volumen
arquitectonico en blisqueda de mayor perspectiva.
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PROYECTO
AR QUTECTONCO

Finalmente la investigacion es reflejada en 1a ejecucion
del Proyecto Arquitecténico: Clinica Cocoxcalli “casa
de salud”, en la cual se mencionara los criterios
constructivos e instalaciones; que son propuestos
para el Proyecto.

Cabe mencionar que la propuesta arquitccténica
se rige por el reglamento de Construccién del distrito
Federal; a continuacién marco los articulos referentes
a edificios de salud.

Q.l. Reglamento de construccidn del Distrito
Federal.

En cuanto al proyecto de la clinicay el anélisis del lugar
en relacién con el reglamento de construccién para el
Distrito Federal, on las siguientes:

Articulo 80: La edificacién deberé contar con los
espacios de estacionamiento de vehiculos que se
establecen en las normas técnicas de acuerdo a su
tipologia y a su ubicacion.

Tipo Ném. de cajones x m?

Climca piblica | | x cada 60m? const.

Este requerimiento pusde reducir en un 10% en el
caso de usos ubicados dentro de las zonas que los

Clinicghualapa

programas parciales definen como centros urbanos
(CUYy corredores de servicios de alta intensidad (CS).

Las medidas de los cajones de estacionamiento
para coches seran de 5.00 x 240 m ge permite hasta
el cincuenta por ciento de los cajones para coches
chicos de 4.20x2.20 m.

En el estacionamiento, ee debe destinar por lo
menos un cajon de cada 18 o fraccién a partir de 9,
para uso exclusivo de personas impedidas, ubicado lo
més cerca posivle de la entrada a la edificacién. En
e6t06 cas0s, las medidas de cajén seran de5x 3.80 m;
y a partir del inmueble constarad de rampas con
pendientes no mayor del 10% y pieo antiderrapante de
acceso para los Impedidos. El eervicio de urgencias
contaré con estacionamiento propio para ambulancias
y acceso libre sin obstrucciones para vehiculos y
contar con la fluidez necesaria.

Articulo 81: Los locales, deberan tener como
minimo las dimensiones que se establecen en las
nortase técnicas complementarias correspondientes.

Local Area Lado Altura
m? | minima m| minima m
Consultorios
area de exploracion | 9.00 |  3.30 2.40
Area de entrevista | 6.00 | 3.30 2.40

Sanitarios para
discapacitados
inodoro 3.00 1.80 2.40




i

h

|
Articulo 82: La clinica debe de estar provista de
eervicio de agua potable capaces de cubrir las

demandas minimas: |
' . |
Requerimientos minimos de agua potable:

Tipologia Dotaciéon | Observaciones
minima \
Clinicas 250 a.b. ‘c a.
[/consultorio |

a) Las necesidades de riego se cons:dcran por
separado arazéndeS|/m *ldia. |

b) Las necesidades generadas por cmp{cadoa o
trabajadores se consideran por separado a razén de
100 |/trabajador/dia, “!

¢} Almacenamiento general de agua, para cubrir
un dia de consumo. |

Articulo &3: se proveera de servicios Qanitariog
con el nimero minimo, tipo de muebles y las
caracteristicas que se establecen a continuacion:

La eala de espera de hasta 100 personas: en
batos de hombres un excusado, un migitorio y un
lavabo, En batos de mujeres dos excusados y T:.m lavabo.
De 101 a 200 pereonas se incrementara un excusado
en cada bafo. En el caso de un excusado contar4 con
espacio suficiente para ser usado por discapacitadoe.

Los nilicleos de servicios sanitarios contaran con
un nicleo de aseo con tarja. |

sanitarios deem plcados;

o ;
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Excusados| Lavabos |Regaderas

Hasta 25 2 2 2

26 a0 3 2 2

51a75 4 2 2

70 a 100 5 3 4
Cada 100

adicionales 3 2 2
o fraccion

En los sanitarios de hombres sera obligatorio
agregar un migitorio para locales con un maximo de dos
excusados, A partir de locales con tres excusados se
podré sustituir uno de ellos por un migitorio sin
hecesidad de recalcar el niimero de excusados.

Articulo 85: En lo que se refiere al
almacenamiento y eliminacién de la basura, deberan
observarlo siguiente:

La basura o desechos sblidos deberan manejaree
de la siguiente forma: clasificarse y ubicarse de la
siguiente forma: clasificarse y ubicarse en
contenedores:

Papely carton (reciclable)

Vidrio

Plastico

Desechos organicos

Maderasy aserrinee

Metales (aluminio, acero, fierro, ete.)

Todos los recipientes deberan contar con tapa o
sello.
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Articulo 90: Los locales contaran con medios de
ventilacién que aseguren la provieién de aire exterior,
asl como la iluminacidn diurna y nocturna en los
términos que se fijen en las normas complementarias.

Los locales habitables, cuartos de observacién,
tendran iluminacién diurna natural por medio de
ventanas que den directamente a la via publica,
terrazas, azoteas, superficies descubiertas, interioree
o patios que satisfagan lo establecido en este articulo.
El drea de las ventanas no seré inferior a los siguientes
porcentajes, correspondientes a la superficie del local,
cada una de las orientaciones.

Norte 15.0%
Sur 20.0%
EsteyOeste 175%

En el dimensionamiento de ventanas se tomara
en cuenta, complementariamente, lo siguiente:

Los valores para orientaciones intermedias a las
sefaladas podrén interpolarse en forma proporcional.

Cuando se trate de ventanas con distinta
orientaciones en un mismo local, las ventanas se
dimensionaran aplicando el porcentaje minimo de
iluminacién a la superficie del local dividida entre el
nlimero de ventanas,

Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo
marquesinas, techumbres, pdrticos o volados, se
consideraran iluminados y ventilados naturalmente
cuando dichas ventanas se encuentren remetidas
como méaximo el equivalente a dos tercios de la altura

del piso al techo local. En el caso de elaborar el estudio
de asolamiento por orientaciones asf como de textura
de los materiales y su color, se permitira el manejar el
volado de la misma altura del local.

Se permitira la iluminacién diurna natural por
medio de domos o tragaluces en los casos de bablos,
locales de trabajo, reunién, almacenamiento,
circulaciones y servicios,

En los casos de proyeccion horizontal del vano
lisre del domo o tragaluz podra dimensionarse
tomando como base minima el 4% de la superficie del
local. El coeficiente de tranemitividad del espectro
solar del material transparente o traslicido de domos
ytragaluces en estos casos no serd inferior al 85%.

Los locales a los que se refieren las fracciones 1y
2 contardn, ademds, con medios artificiales de
iluminacién nocturha en los que las salidas
correspondientes deberén proporcionar los niveles de
iluminacién adecuada.

Otros locales ho considerados en las fracciones
anteriores tendran iluminacién diurna natural en las
mismas condiciones, seflaladas en las fracciones 1y 3
o bien, contaran con medios artificiales de iluminacion
diurna complementaria y nocturna, en los que las
salidas de iluminacién deberan proporcionar los niveles
de iluminacion a que se refiere |a fraccidn 6. en edificios
para la salud, los niveles de iluminacion en luxes que
deberan proporcionar los medios artificiales seran,
como minimo, los siguientes:
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Local Nivel de iluminacién
luxes |
Vestibulo 250 |
Recepcidn 300 .
Eepera 250 |
Cuarto séptico =
Locales 150 a 200
complementarios |
Curacién 300 a 400
Urgencias 300
Consultorios 300 !
Laboratorio 400 a) |

a)Adicional dos \dmparas fluorescentes de 2x 3w
en cada mesa. ij

Ventilacion |

Los locales habitables en edificios de alojamiento,
los cuartos de obeervacion, tendrén ventilacién
hatural por medio de ventanas que dan directamente a
la via plblica, terrazas, azoteas, superficies
descubiertas, interiores o patios. El drea de abertura

deventilacién no seré inferior al 5% del drea del local,

Los demas locales de trabajo, reunion o servicio en
todo tipo de edificacién tendran ventilacion natural
con las mismas caracteristicas mn’nirj'naa que
garanticen durante log periodos de uso, los siguientes
cambios del volumen de aire del local. Los equipos de
aire acondicionado trabajaran como sigue:

n2

Local Minimo de cambio de
| aire por hora
Yestibulo y sala de 10
espera
Séptico 10 a25
Circulaciones 10 a15
Sanitarios 20 a2b

No se usaran equipos de aire lavado en el area
técnica critica de laboratorio clinico.

Los sistemas de aire acondicionado proveeran
aire a una temperatura de 24°C+-2°C, medida de bulbo
geco y una humedad relativa de 50%+-5%. los
sistemas tendrén filtros mecanicos de fibra de vidrio
paratener una adecuada limpieza de aire.

Enlos locales en que ee instale un sistema de aire
acondicionado que requiera condiciones herméticas, se
instalara ventilas de emergencia, dreas exteriores con
un drea cuando menos del 10% de lo indicado en la
fraccién .

Las circulaciones horizontales clasificadas en el
literal 1 de este articulo, se podran ventilar a través de
otros locales o dreas exteriores, a razén de un cambio
devolumen de aire por hora.

Articulo 98: Las puertas de acceso,
intercomunicacién y salida en la clinica, deberan tener
una altura de 2.10 m cuando menos; y una anchura que
cumpla conia medida de 0.60 m por cada 100 usuarios
ofraccion.
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Para el calculo del ancho minimo del acceso
principal podr.é considerarse solamente la pobiacién
del nivel de construccidn con los ocupantes, sin
perjuicio de que se cumpla con los valores minimos
indicados en la tabla.

Edificio Ancho (m)
Clinicas
Acceso principal 1.20
Cuarto séptico 1.20
Locales 0.75
complementarios

Articulo 166: Las instalaciones eléctricas de las
edificaciones deberén ajustarse a las disposiciones
establecidas en las normas complementarias de
instalaciones eléctricas de este reglamento.

Local Huminacién y fuerza de
emergencia en %
Clinica
Vestibulo y sala de 50%
espera

Recepcion 30%
Cuarto séptico 100%
Locales comerciales 50%
Servicios sanitarios 50%
Urgencias 70%
Consultorios 50%
Circulaciones S50%
Encamados 100%

La clinica deberé tener planta de emergencia con
las siguientes coberturas:

Local lluminacién y fuerza de emergencia en
porcentajes.

En circulaciones generales y vestibulo se podran
poner sistemas de paquete de baterias para iluminar
enemergencias.

Articulo 16€: Las edificaciones para la salud que
requieren instalaciones de combustibles deberan
cumplir con las disposiciones establecidas por las
autoridades competentes, asi como por los requisitos
mihimos para las instalaciones de combustibles; las
inetalaciones de gas deberan sujetarse a las bases
que e mencionan a continuacion:

Los recipientes de gas deberan colocaree a la
intemperie, en lugares ventilados, patios, jardines o
azoteas y protegidos del acceso de personas y
vehiculos.

Los recipientes se colocaran sobre el piso firme y
consolidado, donde no existan flamas o materiales
inflamables, pasto o hierba.

Loe calentadores de gas para agua deberan
colocarse en patios y azoteas o en locales con una
ventilacién de 25 cambios por hora del volumen de alre
de los bafos.

Lae ventilaciones de gas para calefaccién
deberan tener tiros y chimeneas que conduzcan los
gases producto de la combustién hacia el exterior para
los equipos disefados sin tirosy chimeneas se deberan
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solicitar autorizacién del departamento antcs de su
instalacién, \

2. Las tuberias de conduccién de combustibles
liquidos deberan ser de acero soldable o fierro negro C-
40y deberan estar pintadas con eemalte color blanco
y eefaladas con las letras “D” o “P”; las conexiones
deberan ser de acero soldable o fierroroscable.

ll

9Q.2. Financiamiento. |
La principal viabilidad financiera para la realizacion del
proyecto de la Clinica Ahulapa, es el gobierno que a
través de la secretaria de Hacienda y Crédito Piblico,
“Marca un modelo de atencién a la salud, el cual sefala
el aprovechamietito dptimo de los recursos digponibles,
aumentado las metas de atencibn y calidad del
servicio por medio del programa de mejoramiento de los
servicios de ealud el cual posee un presupuesto de 129
millores de pesos™. |

Claro esté que esté presupuesto es para todo el
Digtrito Federal. También l|a Organizacion social
Acalpixquense  organismo reprcacntativb de la
localidad cuenta con presupuesto obtenido ds la renta
del Centro de Bienestar Social Ahulapa para, fiestas y
reuniones sociales; propohiendo para iruc;lar la
construccién del proyecto un 20% del costo total de
esté, es en beneficio de la localidad y pueblos
circunvecinos al lugar; obteniendo el 0% rcétante de
la obra del programa de mejoramiento de loe servicios
de salud que propone el Gobierno del Distrito federal.

na |
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Fara determinar el costo aproximado de la
construccidén de la Clinica Ahulapa consulte los
factores de precios unitarios por metro de BIMSA del
mes de octubre de 1999 a junio de 2000 a esto se le
incremento un 20% para ubicarnos en el tiempo
presente.

Superficie Construida 1327.62m’
" Costopor m? $3,500.00
Costototal $4,640,670.00
PARTIDA UNIDAD {F. UNITARIO
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Excavacién m3 8728
Cimentacién m° 732.02
Columnas trabes vy m 21775
castillos
Muros y divisiones m? 110.73
Losa y cubiertas m? 242.21
Ihetalaciones
Hidraulica ml 18359
Sanitaria ml 269,72
Eléctrica mi 280.01
Carpinteria
Puertas pieza [ 1,254.31
Herreria y canceleria
Puertasyventanas | m? | 48320
Acabados
Pisos rm? 130.51
Plafones m? 36.40
Pintura m? 32.20
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ANALISIS DE CARGAS

DESCRIPCION DE LOS ELEMENTOS
VIGAS:

Vigas de acero tipo | pertil rectangular IPR marca AMSA, soldadas y remachadas a colimnas CPS de acero, dimension de 305x305mm. con una capacidad de carga de 90 toneladas.

ANALISIS DE CARGAS

VIGAT-1

Dimension de 24x12" 6 £09.2 x 304.8 mm.
Tipo de acero = A-36.

Capacidad de carga= 43.00 ton

Peso propio=.11260 kg/m

VIGAT-2

Dimensién de 12 x6 "6 304.8x 165.1 mm.

Tipo de acero = A-36.
Capacidad de carga= 13.04 ton
Peso propio= 4460 kg/m
VIGAT-3

Dimension de 12x6 "' 6304.8x 165.1 mm,

Tipo de acero = A-36.

Capacidad de carga= 14.13 ton

Peso propo= 44.6 kgm

VIGA T-4

Dimension de 18 x 11 6457.2 x279.4 mm,
Tipo de acero = A-36.

Capacidad de carga= 39.23 ton

Peso propio= 144.3 kg/m

VIGAT-5

Dimensidn de 14 x 8 6 355.6 x 203.2 mm,
Tipo de acero = A-36.

Capacidad de carga= 20.57 ton

Peso propio= 71.5} kgim

VIGAT-6

Dmension 12.7 x 12.7 em.

Tipo de acero = A-36.

Capacidad de carga= 4.39 ton

Peso propio= 21.35 kgfm

203048~

VIGAT-7

Dimension de 16x7 "6 406.4x 117.6 mm,

Tipo de acero = A-36.
Capacidad de carga= 18.5 ton
Peso propo= 74.50 kg
VIGAT-8

Dimension de 10x4 "6 254.0x (0.6 mm.

Tipo de acero = A-36,
Capacidad de carga= 4.8 ton
Peso propio= 17.9 kgl

COLUMNAC-1

Dimension de 12 x 12 * 6 305 x 305 ma.
Tipo de acero = A-36.

Capacidad de carga= 90 ton

Peso propio= 61.60 kgim
COWMNAC-2

Dimenssén de 8 x 6 * 6 203 x 203 mm,
Tipo de acero = A-36.

Capaodad de carga= 44.1 ton

Peso propio= 34.22 kg/m
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ANALISIS DE CARGAS

DESCRIPCION DE L0S ELEMENTOS

CUBIERTA:

Losas de losacero, marca IMSA seccién 4 calibre 24, capa de compresion de 5 em de espesor y malla electrosoldada de 6x6{4/4)} , soportada por wgas | perfl rectinglar (PR
Columnas de acero compuestas de dos canales (2pcs), soportadas por zapatas asladas de cocreto armado.

CARGA DE DISENO AZOTEA
Elemento Matenal  Peso volumétnco Espesor Peso untano o
Acabado  Enladrilado P Btfms 0.02mm 0.036t/me SR

Firme Mortero 2.0Um3 0.05mm 0.1 OOUW e i :,: // JUNTA DE WORTERO

Relleno Tezontle | 5tjms 0.10mm 0.150t/me Heteno de Leronle

Loss Losacerogea, 24 0.056 0.056 tfme Ay g B IO R uadlo T
Capade  Concreto L o, O TMERO X e O
compresion  armado 2.4tm  0.05mm 0.120tm: N N B P bians
malla electrosoldads 6x6(4/4) .005t/m 0.0025tm: 7
0.4645t/me aey o
At 197CM 0.0400¢m: —
Art. 199CV 0.1700m2 -
o
CARGA DE DISENO = 0.68t/m2

ANALISIS DE CARGAS
MURDS:
Muros de tabique rojo recocido, cemento-arena en proporcidn de | :4; aplanado en ambas caras con mezcla de cemento-arena en proporcion de |:5
CARGA DE DISENO AZOTEA
Elemento Materal Peso volumétrico Espesor Peso untario
Acabadowt.  mezclade 2tims 0.025mm 05tm? RO 5, A, F00 50000

cemento-arena 1:5 L
Base Tab-Rojo-rec ! .Bms .140ms 252tm:
jUﬂta mezcla de ZtJmi 0025|TIH1 02 thme m& |J'n‘a;gt,?‘z“mo !

cemento-arena 1:5 '
Acabado e, mezcla de 24fms 0.025mm 054me R LR o

cemento-arena |:5

CARGA DE DISENO=0.362kg/mz
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La determinacién de la cimentacién se realizd con el siguiente procedimiento, para la obtecidn de
las especificaciones correspondientes de las mismas.

PATIO INTERIOR

Tipo zapata aislada de esqumna

Pergolas: 1.5

Vigas:  0.86

Clomna:  0.246%0n
0.26ton =carga final
0.26ton =10% p.prop
2.86 ton =carga total

A=CT =2.86=0.23m

R 12
L =/A"={0.23"=0.48=0.60m

PERALTE POR CORTANTE
V=Cortante

Ve=cortante concreto
I=larqo total de la zapata
a= dla de mayor longiud
Pe= resistencia del terreno
PcoRE = 1270n/ m?

Fe=200

Fy=2100

k=15

dv=V V=a'l'P¢ Ve=.25 FC
Ve'l V=03'06'12  Ve=25 200

dv= 2160 V=2.16 ton Ve=3.53
3530 V=2160 kg

dv= 21600 = 10.20cm dv=15¢cm
2118

PERALTE POR MOMENTO

dm={ W={3240007 = (3240007  M=V*a/2 M=2.16'302
KL 150 900 M=216"15=324ton
dn= 36 = 40cm M=324000

PERALTE POR PENETRACION

dp= Cf = 2600ton = 2600 Pf=2{dado+d/2}+2(dado+di2)
Ve'PE 353150 5295 PE=2(30+15/2)+2(30+15/2)

dp=5cm Pt=2(37.5)+2(37.5)=150 cm

dv=15cm

dm=36cm

dp=5cm

dr=15cm

ARMADO Varllz det nimero 5 a5 =1 .98
SEPARACION MAXIMA  SEPARACION POR TEMPERATURA  SEPARACION ESTRUCTURAL

Sm=2.5(H) 5t=500"as Se=|"3"Fc''d
Sm=2.5"45= hm=hl +12 =45+15 M
Sm=112.5 Cm 22 Se=(60)(1 .98)21 00).87)40)
tm=60 =30 32400
2 Se= 8681904
5t=500'1.98=990 32400
0 0 5e=26.80 cm
5t=33.3cm = 30cm

ARMADO DADO Vanlia del nimero 4 a5 =1.27

AsD=1% A dado - A colvmna 0% f £ oa
= | %{30°30120*20) *{ placa de acero de 25mm de espesor
=|% 300-400 °Se E

= 1% 500 B

25@20cm

-4 09 S a3 G4
=01'500 {
=5em=5/1.27=3.93=4 imero 4(1.27) E

£ 09 A
os placa de acero de 25mm de espesor
N 5/—4@4
, o ep3@ ! Ocm
{ o}:g a5 25@20cm
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AREA DE CONSULTA EXTERNA

Tipo zapata aslada ege G-|

Azotea:29.4ton
Muro: 4.1 Iton
Vigas  0.675ton
Columna:0.246t0n

34.43ton =carga final
3.44ton =10% p.prop
37 87ton =carga total

A=CT = 37.67 =3.15me

g2

L=K'={3151=1.77-=

PERALTE POR CORTANTE
V=Cortanie
Ve=cortante concreto
|=largo total de la zapata
a= 2la de mayor longtud

1.80m

Fe= reswtencia del terreno

Pcé Rt = | 2Ton/me2

Fe=200

Fy=2100

K=15

b=V
V'l

dv= 15120

3.53'180

dv=15120= 23.6cm
635.4

PERALTE POR MOMENTO

dm={ M1={532000 "= {532000" M=V'a/2 M=15.12".702

V=2'L'Pe Ve=25 FC
v=0.7'1.8"12
V=15.12 ton Ve=3.53
V=15120kg

KL 15'180
dm={197" = t4cm

2700 M=15.12°.35=5.32 ton

M=532000 kg

Ve=25 200

PERALTE POR PENETRACION

dp= Ct = 34430 = 34430 Pi=2(dado+d)+2(dado+d)
VPt 3.53'260 9178  Pi=2(40+25)+2(40+25)

dp=37.5 P=2(65)+2(65)=260 cm
dm=14.00cm
dp=40cm+5cm rec=45cm
dr=15¢m
ARMADO Varila del nimero 5 as =1.98
SEPARACION MAXIMA  SEPARACION POR TEMPERATURA  SEPARACION EXTRUCTURAL
Sm=2.5(H) 3t=500"as Se=L"25'Fc"J'd
S5m=2.5'45= hm=h| +h2 =40+15 M
Sm=112.5Cm 2 2 Se=(180)1.98)(2100).87)35)
fm=25 =27.5 532000
2 5e=22789998
5t=500"1.96=990 532000
275 215 S5e=42.8¢cm
St=36cm = 30cm
ARMADOQ DADO Varila def nimero 5 as =1.98
AsD=1% A dado - A columna
=1 %{40"40)-(30'30)
={%1600-300
=1%700 sy
= 01700 AN
=Tem=7/1.98=3.55=4 nimero 5{1 98} i
A A— 1 — 0'4 o7
N

;

-
-

placa de acero de 25mm de espesor

Y
.3
.18

it

25@30cm

placa de acero de 25mm de espesor

@5

ep3@ | Ocm

=

85@30cm
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U

m

ZAPATA | (Z1)

0.3

* —/—/— 0.3 _columna compuesta por 2 canales

(2pcs) 305x305mm

- & gramiles standar para pernos
02l I~ de 2=15.9mm (5/8)

*\r\ 4x\ placa de acero de 40x40cm

ZAPATA 3 (Z3)

0.4

! columna compuesta por 2 canales
%\(2,%5) 305x305mm

& gramiles standar para pernos
\ \\de @=15.9mm (5/8)

placa de acero de 40x40cm

y 25mm de espesor * - ~1 y 25mm de espesor
25@20cm - ., P5@20cm
f— 22—
pernes @ )5.9mm(5/8) para
e e o o s e g : %cmpotrar la columna. — - —
placa de acero de 25mm de espesor placa de acero de

4a4

ee3@ | Ocm
e5@20cm

ZAPATA 2 (Z2)

columna compuesta por 2 canales
(2pcs) 305x305mm

6 gramiles standar para pernos
N T det=l5.0mm(5/8)

c.6 ﬁ/\ placa de acero de 40x40cm

}\ \ y 25mm de espesor
03 — A A A 03 —25@30cm
4 09 A

pernos o 15.9mmS5@) para
empotrar la columna

placa de acero de

i ’\ESmm de espesor
/\ 405
s

@5@20cm

_/

s

/—

0.6 i /\25mm de espesor
- 405

0.25 : 693@ | Ocm
OJS =

I y @5@20cm

< 090 +#4 + 090 +*
S —_ 22 ——

ZAPATA 4 (Z4)

’ 200 ——~
+ 085 FA— 0C4

- columna compuesta por 2 canales
(2pcs) 305x305mm

& gramies standar para pernos
P25 = de 8= 15.9mm (5/8)

\ ™~ placa de acero de 40x40cm
l A} y 25mm de espesor

85@20cm

pernos @ 15.9mm(5/8)para
/empotrar la columna

X i placa de acero de

0.55 | 25mm de espesor
==

0i3 e@3@ | Ocm
oJs e e T 05@20cm

— 200 ——

o gn
AN,

‘l



ZAPATA 9 (Z9)

7

A VY

o
N

S

columna compuesta por 2 canales
(Zpcs) 305x305mm

o > e ——— & gramiles standar para perncs
x de @=15.2mm (5/8)
é\ placa de acero de 40x40cm

) y 25mm de espesor

/L

| 35 ) 25@30cm

pPernos @ 15.9mm(5/8)para
/—empotrar la columna
ﬁ=-"=/\placa de acero de
= 25mm de espesor

= 425
I \ ep2@ ' Ocm

/,'} = 7 25@30cm

0.775

04

ZAPATA 10 (Z10)

(2pcs} 305x305mm

—

3
[ Y

d placa de acero de 40x40cm
\L y 25mm de espesor
-—— a5 @30cm
e

(95 —

pernos O | 5.9mm{58) para
empotrar la columna

placa de acero de

/’\25mm de espesor
e5

\_cg@f | Oem
25@30cm

ZAPATA 11 (ZI1'1)

columna compuesta por 2 canales

L (2pcs) 305x305mm
L——— & gramiles standar para pernos

de o= 15.9mm (5/8)
\ placa de acero de 40x40cm

/S

) y 25mm de espesor
25@30cm

1.3 —f

pernos @ |5.9mm(5/8)para
empotrar la columna

1 ——placa de acero de

25mm de esgesor

435

ea3@ | Ocm

- 25@30cm

columna compuesta por 2 canales

x = —c gramiles standar para pernos
2 ] de @=15.9mm (5/8)

sdA11Mvli3aa

NOIDVLNZAID



ZAPATA 5 (Z5)
S 185 ——f

0.725

A

columna compuesta por 2 canales
{(2pcs) 305x305mm

—— & gramiles standar para pernos
de o= 15.9mm (5/8)

| ™~ placa de acero de 40x40cm

y 25mm de espesor

A BT a5 @30cm

DETALLES

CIEN"

— permos @ 15.9mmsm para
empotrar la columna
placa de acero de

If/\ 25mm de espesor -
! 405
1 ea3@ | Ocm
1> —35@30cm

S 1.85

7

ZAPATA 6 (Z6)

O.[55 /
0.55 pd
\ [

columna compuesta por 2 canales
/(2;9::5) 305x305mm

———— & gramiles standar para pernos
de 9=15.9mm (5/8)

T~ placa de acero de 40x40cm

y 25mm de espesor

T @5@30cm

S 15 ——f

,L.

Q
N
u

pernos @ )5.9mm(5/8)para

empotrar la colurmna
placa de acero de

25mm de espesor
405

e23@ | Ocm
>T— — a5@30cm

5 —/

0.7

ZAPATA 7 (Z27)
18—y

F__

Y

/

HRIAY

\.

)

—

columna compuesta por 2 canales
{(2pcs) 305x305mm

—— & gramiles standar para pernos

de @=15.9mm (5/8)

placa de acero de 40x40cm l
y 25mm de espesor

25@30cm

"

|

: pernos @15 smispipara - T - = o =
/cmpotrar la columna

placa de acero de

/\ 25mm de espesor
405

e23@ 1 Ocm
~ 25 @30cm

1.8

ZAPATA 8 (28)

columna compuesta por 2 canales
(2pcs) 305x305mm

——— & gramiles standar para pernos
de @=15.2mm (5/8)

T~ placa de acero de 40x40cm

S

2

425
el
5 25@20cm

2 —

\‘ y 25mm de espesor
@5@30cm

pernos @ 15.9mmisiypara

empotrar la columna
placa de acero de

25mm de espesor

| Qem
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NOTAS DE ESPECIFICACIONES
INODORO CON FLUXOMETRO.  ( DUCTO REGISTRABLE )

- EL DESAGUE DE LOS INODOROS, SE HARA MEDIANTE CASQUILLOS DE 100 mm DIAMETRO DE PLOMO
DE 3 mm DE ESPESOR FORMANDO SOBRE FL 7150 TERMINADO, UNA CEJA CON UN ANCHO MINIMO DE 2 ¢m,
COLOCANDO UNA JUNTA ESPECIAL PARA ASENTAR LA TAZA.

- EL MUEBLE SE FLARA POR MEDIO DE PLAS A LOS TAQUETES DE PLOMO EMPOTRADOS EN EL PISO.

- OE ACOPLARA'Y SE AJUSTARA EL PISO DE PLOMO CON EL PISO Y LA JUNTA ' PRONEL".

- SE COLOCARAY SE FIJARA LA TAZA, VERIFICANDO ALINFAMIENTO Y HORIZONTALIDAD.

- 9E COLOCARA EL FLUXOMETRO Y £L* SPUD *, VERIFICANDO SU CORRECTO SELLO ENTRE ACCESORIOS
Y MUEBLE.

- EFECTUADA LA COLOCACION Y LA FLIACION DE LA TAZA, SE LLEVARA AL CABO LAS PRUEBAS
DE FUNCIONAMIENTO
DEL FLUXOMETRO Y DE LA TAZA.

- RETIRO DEL MATERIAL SOBRANTE Y ESCOMBRO AL SITIO INDICADO POR EX ARQUITECTO.
- LIMPIEZA DEL MUEBLE,

- E5 RECOMENDABLE PROCURAR ESPACIO DE REGISTRO DE INSTALACIONES, POR DETRAS DEL MURO
DE RESPALDO DE LOS MUEBLES.

ESTE ESPACIO PARAREGISTRO Y/O COMPOSTURA PODRA SER A MODO DE DUPTO ENTRE
SANITARIOS DE HOMBRES Y SANITARIOS DE MUJERES CUANDO LAS CONDICIONES LO PERMITAN,
DEJANDO UN ESPACIO INTERIOR DE DUCTO DE INSTALACIONES Y REGISTRO DE 60 mm  MINIMO.

"JA" jarro de air
TV tubo de ventilacion—_
FLUXOMETRO

T3

o pole
&\ = FLUXOMETRO

ASIENTO DE PLASTICO

INODORO

PLANTA

INODORO" SFUD *
j e

"JA® jarro de are

INODORO " SPUD "

'T;V* tubo de ventilacion.——
FLUXOMETRO / FLUXOMETRO

' SFPUD

{ (F7"1/~ INODORO
1'_‘. =\ (FLUXOMETRO

ALZADO LATERAL
DUCTO



LAVABOS.

|, LOCALIZACION SEGUN INDIQUE EL PROYECTO.

2. 1AVABOS DE PORCELANA ESMALTADA EN COLOR BLANCO,
CON DIMENCIONES DE 40 x 40 CM. TIPO SANTA ANITA DE USO RUDO,
_FABRICADO DE ACUERDO A A" NORMA OFCIALDICANK

3. ACCESORIOS, MARCA Y TIPO INMSA TUBO CROMADO 2",
a) CONTRAREJLLA PARA VERTEDERO DE 38 MM,
b) TRAMPA *P*DE PLOMO CON REGISTRO DE 38 MM.
¢} SOPORTE DE TUBO DE FIERRO GALBANIZADO DE 13 MM.
d) UAVE CROMADADE 13MM.(1/2*)

NOTAS DE ESPECIFICACIONES
EJECUCION :

. TRAZO, NIVELACION Y PLOMEO DE LA UNIDAD VERIFICADO QUE 5U POSICION SEA
DE ACUERDO A LO ESPECIFICADO EN EL PROYECTO.

2. ELLAVABO ESTARA PREVISTO DE CESPOL DE PLOMO Y EL TUBO DE DESCARGA
TENDRA VENTILACION INDIVIDUAL O CONECTADA A OTRO.

3. 5E DEBERA VERIFICAR LA HORIZONTALIDAD DE SOPORTE.

4. PRESENTACION DE TUBERIA Y CONEXIONES CON EL MUEBLE.

TUBERIA DE
COBRE DE | 3MM

—— --<JA-JARRO DE AIRE

T—_TUBERIA DE

% COBRE DE | 3MM

LD

PLANTA
LAVABO d
"JA" jarro de aire “JA" jarro de are
FLUXOMETRO E%B%EDEE  3MM
) " SPUD " B
: /"~ INODORO
| (o]
§ CESPOL
TUBO DE
PVC DE 2"

ALZADO LATERAL

< TIAJARRO DE AIRE |




VERTEDEROS.

1. LOCALIZACION SEGUN INDIQUE EL PROYECTO.
2. VERTEDEROS DE FIERRO FUNDIDO ESMALTADG EN FIERRO EN BLANCO,
CON DIMENCIONES DE 40 x 40 CM. TIPO SEGUN LO ESPECIFIQUE EL PROYECTO,
FABRICADO DE ACUERDO A LA * NORMA OFICIAL MEXICANA".
3. ACCESORIOS, MARCA Y TIPO SEGUN LO ESPECIFIQUE EL PROYECTO.

a) CONTRAREJILLA PARA VERTEDERC DE 38 MM.

b) TRAMPA *P*DE PLOMO CONREGISTRO DE 38 MM.

¢} SOPORTE DE TUBO DE FIERRO GALBANIZADO DE 13 MM.
¢) LLAVE DENARIZ CROMADADE 13 MM.(1/2" ) ECHO EN OBRA.

NOTAS DE ESPECIFICACIONES
EJECUCION:

1, TRAZO, NIVELACION Y PLOMEO DE LA UNIDAD VERIFICADO QUE SU POSICION SEA
DE ACUERDO A LO ESPECIFICADO EN EL PROYECTO.

2. ELVERTEDERO ESTARA PREVISTO DE CESPOL DE PLOMOY EL TUBO DE DESCARGA
TENDRA VENTILACION INDIVIDUAL O CONECTADA A OTRO.

3. SEDEBERA VERIFICAR LA HORIZONTALIDAD DE SOPORTE.

4, PRESENTACION DE TUBERIA Y CONEXIONES CON EL MUEBLE.

MURO

\

—JA JARRO DE AIRE
T~ _TUBERIA DE

i COBRE DE | 3MM
VERTEDERO —/!@La

PLANTA

TUBO DE
/" COBRE DE | 3MM

- TUBO DE
VENTILACION

~—TUBO DE
PVC DE 2"

ALZADO LATERAL




MINGITORIO { FLUXCMETRG )

1. LOCALIZACION SEGUN INDIQUE EL PROYECTO.

2. MINGITORIO DE PRIMERA, COLOR BLANCO, DE PARED, CON TRAMPA INTEGRAL

Y ALIMENTACION SUPERIOR CON * SPUD” DE 19 MM. FABRICADQ DE ACUERDO A LA
NORMA GFICIAL MEXICANA NOM - C - 32811 - 1986,

=3~ ACCESORIOS MARCA TIPO SEGUN ESPECIFIQUE EL-PROYECTO, - -+ -

a) 'FLUXOMETRO APARENTE DE PEDAL DE 13 MM. DIAMETRO.

LOS ACCESORIOS DEBERAN SUJETARSE A LAS NORMAS OFICIALES DE FABRICACION.

MATERIALES :

ALIMENTACION HIDRAULICA CON DUCTO REGISTRABLE.

b} TAPON CAPA PARA TUBO DE COBRE DE 25 MM. DE DIAMETRO,

¢} "TEE" DE COBRE DE 256 MM. DE DIAMETRO.

d) CODO DE COBRE A COBRE DE 90" x 25 MM. DE DIAMETRO,

¢) CODO DE COBRE A COBRE DE 90° x 19 MM. DE DIAMETRO.

f) CODODE COBRE AROSCA INTERIOR DE 90° x 32 MM. DE DIAMETRO.
g) COPLE DE COBRE A ROSCA INTERIOR DE 25 MM. DE DIAMETRO.

h) COPLE REDUCTOR DE CONEXION A COBRE 32 x 19 MM. DE DIAMETRO.
i) TUBODECOBRE TIPO*M"DE 19 MM. DE DIAMETRO.

j} TUBODE COBRE TIPO*M™DE 25MM. DE DIAMETRO.

-DESAGUE CON VENTILACION.

k) *TEE " DE COBRE A COBRE DE 50 MM. DE DIAMETRO.
1) COPLE DE COBRE A ROSCA INTERIOR DE 50 MM. DE DIAMETRO.

m) COPLE REDUCTOR DE CONEXION A COBRE 50 x 38 MM. DE DIAMETRO.

n) TUBO DE COBRE TiPO "M " DE 50 M. DE DIAMETRO

rJJA" arro de aire
MIGITORIO

A jarro de ar
T:V"' tubo de ventilacion___
FLUXOMETRO

INODORO" SPUD *

SPUD ¥ \_\
X

MURO

=i
|_—— FLUXOMETRO
a

TRAMPA INTEGRAL
MINGITORIO

PLANTA




NOTA:

* EL POZO TIPO "A" SE USARA FARA PROFUNDIDADES

MAYORES DE 2.50 Mts,

* EL PCZO DE TIPO "B' SE USARA PARA PROFUNDIDADES
MENORES DE 2.50 Mts. Y MAYORES o IGUALES A 1.10 Mts.

POZO "A* O MUNICIPAL

BROCAL DE CONCRETC 0.2
o DE FIERRC FUNDIDO Grr

APLANADO 1 :2

VARIABLE

1.20
N—"]

-l

020

HUHIHI

e

0420 et
CORTE A-A

SALIDA MUNICIPAL

70

/
LREGISTRO

POZO MUMICIPAL
PLANTA

7 /:' SALIDA DEL PREDIO
I3, DE20A 25 @

L ESCALERAS CON
VARILLA DE 1'@.

TABIQUE JUNTEADO
CON MORTERQO | :4

MAMPOSTERIA DE PIEDRA
CON MORTERO PROPORCION 1:5

A
A 28

FOZO "B" O DE VISITA
.20

(RS S8

Sy

CORTE B-B

[.eO
ESTRIBO@% i/;’r'@ 50.60.50 NIVEL

TERRACERIA
3 VARS., 3/18"D
1.20

FROTECCION DE
POZO DE VISITA




PROYECCION ARGOLLA
METALICA

CADENA DE CONCRETO

ARMADO

(ver planos estructurales
correspondientes)

) FIRME DE CONCRETO

=% TUBO DE

Y CONCRETC

TAPA DE CONCRETO  DETALLE B
‘c=150Kg/Cm

PiISO TERMINADO

MORTERO DE CEMENTO

ARENA PROPORCION 1:5

MURC DE BLOCK

PREGUENTO ©

APLANADO DE
MORTERQ CEMENT

- ARENA ACABADO
PULIDO FIN i
MEDIA CARA

TERRENO NATURAL

NN NP ANPNIN

REGEISTRO PARA EXTRIOR

COLADERA HELVEX No.25 1 4
O SIMILAR

CADENA DE CONCRETO
ARMADO

TAPA DE CONCRETO
F'c=1 50Kg/Cm2
PISO TERMINADO
MORTERO DE CEMENTO
ARENA PROPORCION |:5
MURO DE BLOCK
DE CEMENTO O
TABIQUE

APLANADO DE
MORTERO CEMENTO
AREN AFC[ZKJ\(%ADO

PULID -
MEDIA CARA
TERRENO NATURAL

(ver planos estructurales
 correspondientes)

| FIRME DE CONCRETO
=¥ TUBO DE

+Y CONCRETO

PEND.

REGEISTRO CON COLADERA

ANGULOS DE

2 l/2"x36! 6"

A NIVEL DE

PISO TERMINADO

TAPA DE CONCRETO—ﬁ' | é

X7* MORTERO CEMENTO-ARENA

.
],p.

DETALLE B

ANCLA DE SOLERA
B PISO TERMINADO

. PROPORCION 1:5

CADEN%DE CONCRETO
ARMAD

{ver glanos estructurales
corréspondientes

—SFIRME DE CONCRETO

DETALLE A

L
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CALCULO HIDRAULICA

-~

CALCULOS

*Consideracién dada por reglamento art. transitono 1 1.3
para edificios de salud €5 de 100 itrostrabagadorfdia=
71personas x 100 Vdia = 7100 Ydia

*Consideracién dada por reglamento art. transitorio | 1.3
para edfficios de salud es de 250 lirosiconsuttonofdia=
! 1consuitorios x 250 Vdia = 2750 Udia

*Consideraciin dada por reglamento art. 122 de almace
namiento aqua sistema conkra mcendios €s de 5 itros / me
de construccidn, (mimmo se contara con 2 bombas una de
gasolina y una electnea, automaticas atocebantes con una
presidn de 2.5 a 4.2 kgfem?, capacidad minma de almace-
namiento de 20 mil itros),

Area total construda= |235m:

1295 mex 5 Yidia = 6475 ltros

*Consideracion dada por reglamento art. C transtono |V
para espacios abiertos 5 mdda=
Area Yore ajardimada = 800 me
800m2x 5 L = 40001/ da
*Consideracién dada por reglamento art. P transitono pa
ra estactonamientto 5 litros f me=
{295 my30= 44 avtos x 0% (zoma 2)=40 atos -10%
- 10 % {por localizarce en C,I! 0 C,B) = 36 astos
por reglamento 50% puede ser de cajones grandes y el
50% de cajones ciucos.
Autos grandes 16 x Smx 2.4m= 216 m:
Autos chicos 18x4.2mx 2.2 m= 166.32 me
Area total = 380 m2 x |5 % arculacidn = 437 m2
Area estacionameento= 437me x 5 Itros = 2185 dia

CALCULOS

*GASTO DIARIO DE AGUA=
22510 Utros / dia

CALCULO CISTERNA

*Consideracion dada por reglamento, debera cotenes 2 ve
ces la de manda diana de agua y estara equipada con iste
ma de bombeo ( mmmo se contara con 2 bombas vna de
gasolina y ma electnca, automdticas autocebantes con una
presin de 2.5 2 4.2 kefeme, capacidad minma de almace-
namiento de 20 ml litros

GASTO DIARIO = 450201/ da

REQUERIMIENTOS mo

6.0/ 1000 = 45020/ 1000= 45.02 m?
PROPUESTA

12 cistama estara contenida en un area de 4.95m x 7.3m
x1.25m=45.16m

*L a cistema estara dispuesta en 2 celdas de 22.58 ms,
cada una, independientes para su impieza,

*Esta contendra la dotacién equwaleste a 2 dias de consy
mo, respetando wn volumen de 6.475 ms, para protecaidn
contra ncendios.



CALCULOS DEL DIAMETRO DE LA TOMA
*VELOCIDAD 2.00 m3 / Seq = MUNICIPIO
‘HORAS DE SUMINISTRO

8 s x 60 x 60 = 28800 seq = obras publicas

*GASTO REQUERIDO

T T = CONSUMODIARID T T T
HORAS SUMINISTRO

D= 1xr2

r=02

Gt = gasto total = Gt = AT x velocidad = volumen
'WU=eD/4)xV

D=V4Qt=
1V

OPERACIONES

22510 ltros / 28800 seq = .78 litros | seg = 0.00078 m2 | seq

D =4 {0.00078)' =/ 0.00312" /0000466363446 = 0.0222 =

e 6.283185
22em=22x10=22mm=1"

TOMA CON TUBO DE 24 mm = |"

CALCULO TUBERIA POR TRAMO

UM 5 10 5 4 5

LOCAL We WC  LAVABO  REGADERA  MIGITORIO

TANQ.DESC  VALDESC VALDESC  TOTAL

BANO 3 4 2 | 186
EMPLEADCS

BANO 2 4 6 3 95
PUBLICO
TCONSULTORIO I T4 T T
ASEQS 3 5
GOBIERNO | 2 5
RAYOS X ! 2 5
LABORATORIOS 3 15
SALON'UM 3 4 : 55
URGENCIAS 2 2 8 2 | 83
o TOTAL=401| UM
CALCULO TUBERIA POR TRAMO

UM 5 10 5 4 5

LOCAL W.C WC  LAVABO  REGADERA  MIGITORIO

TANQ.DESC  VAL.DESC VALDESC  TOTAL

TRAMO T! 3 5 19 4 2 186
TRAMO T2 3 7 4 170
TRAMO T3 2 4 6 80
TRAMO T4 l 9 50
TRAMO T5 0




CALCULO HIDRAULICA

F

CALCULO TUBERIA POR TRAMO
TRAMO UM CONSUMO
PROBABLE He/Seg

TRAMOTOTAL 40 460
TRAMOTI 186 340
RAMOT2 85 325
RAMOT3 15 205
TRAMOT4 15 200
TRAMO T5 300

DIAMETRO

3'

2I

2ll

PERDIDA
ROZAMIENTO x!00m TUBO

35

50

5

35

70

LOGTUD
TUBERIA

3139M

104.64M

45.03M

52.82M

55.71 M

55,66 M

LONG. ADICIONAL CAUSADA
L AUMENTO VALY ACC /M

91VCx0.6=54.6

1191 90x3.05=362.95

771x0.90=63.3
TOTAL =486.85
41VCxA40=16.4

46L 90x2.15=103.2

341x0.60=20.4
TOTAL =140
13VCx0.4=5.20

231 90x2.15=49.45

12740.60=7.20
TOTAL = 167.55
23V0x0.4=9.2

24L90x2.15=51.6

201:0.60=4.50
TOTAL=T728
12V(x0.3=3.6
221 90x1.5=33
91:0.45=4.75
TOTAL =40.65
2VG0.40=.60
2L 90x2.15=4.30
210.60=1.20
TOTAL =6.30

OPERACIONES

486.85+313.9=
800.75x_| =800
100

104,64+ 140=
24464x | =244
100

45.03461.65=
1068x | =106
100

52.60+72.8=
125.62x 1=1.25
100

55.71+40.65=
96.36x 1=0.96
100

55.66+6.3
61.98¢ 1=.06
100

PERDIDA DE CARGA

x ROZAMIENTO

6.00Kg Jom2

2.44 kg fem2

.06 Kg fem2

1,25 Kgjem2

0.96 Kg fcm2

0.61 Kg fem?2



INSTALACION HIDRAHULICA

DESCRIPCION DEL EQUIPC HIDRONEHUMATICO

EQUIPO HIDRONEUMATICO: SIMBOLOG!A INSTALACION HIDRAHULICA
2 BOMBAS CENTRIFUGAS HORIZONTALES TUBERIA PARA AGUA FRIA
ACOPLADAS A MOTOR ELECTRICO-DE ——- . —— - — = TUBERIA DE- AGUA -CALIENTE - —— -

3/4 H.P. MONOFASICO, 127 V.C.A., ,

2 HILOS, PARA UN GASTO DE |.7Lts./S5PS, g] &Qwﬂﬁ BE EE%B%ERTA
A UNA C.D.T. DE | 9mm. . LLAVE DE AMNGUERA
TANQUE DE PRESION CILIDRICO VERTICAL 5 MEDIDOR DE AGUA

CON CAPACIDAD DE 6OOLts. (0.60M DE BOMBA CIRCULADORA
DIAMETRO Y 2.1 OM DE ALTURA) VALVULA DE CHEK

UN COMPRESOR. DE AIRE DE |1/3H.P. %OVALVULA FLOTADOR

I TABLERO DE CONTROL PARA LA

OPERACION ALTERNADA O SIMULTANEA

y $%;

DE LAS BOMBAS, CON PROTECCION TERMICA S5.C.AF. 3SUBE COLUMNA
PARA LOS MOTORES Y CONTROL DE DE AGUA FRIA
NIVEL EN LA CISTERNA S5.C.A.C. SUBE COLUMNA

CALDERA DE AGUA CALIENTE CON

CAPACIDAD DE 350Lts./HORA A &0O°C
TANQUE DE ALMACENAMIENTC CILINDRICO
HORIZONTAL DE O.cOM DE DIAM. Y | .50M DE
LARGO, ESTE TANQUE SE FORRARA CON

AISLAMIENTO TERMICO DE 5 | mm DE ESPESOR
iZ/gBr?lI;ABAS CIRCULADORAS CON MOTOR DE

NOTAS:

-LA TRONCAL DE LA TUBERIA DE AGUA CALIENTE

SE FORRARA CON AISLANTE TERMICO DE 25mm.
DE ESPESOR

"4

vVolalnNnvyda
- oe o = =




CALCULO HIDRAULICA

~

DETALLE COLADERA AZOTEA ISOMETRICO CISTERNA

ALAMBRE RECOCIDO ALREDEDOR
FARA REFUERZO.
LECHADEQ Y ESCOBILLADO
ENLADRILLADO
MCRTERO
TELA DE GALLINERO

CHAROLA DE ACERO INCX.
CON MALLA, SOBRE ACABADO
FINO DE CEMENTO PULIDO

CENEFA (FINO DE

CEMENTO PULIDO SOBRE
LOSA EN AREA DE

CHAROLA). o
LOSA CERO ,_ L
S \ -' H

EMBUDO DE ACERO INOX. 3 k3

TUBO DE VENTILACION
va o

TODOS LOS BORDES
SERAN BOLEADOS

RETACADA

TUBO DE PVC

PLANTA DE CISTERNA

1 ALZADO DE CISTERNA
7.30
4.95 \L\
\ .25
' 4 N—
7.30 —— 0.8 A 5.70 H—H 0.8
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tubera de cobre tipo k
de 2.5" de diametro para

abasto de tanques

tanque estacionanio

marca tatsa gas lp

con copacidad de  !lave de paso
almacenamento de Lo globo

tub d bre tipo k
70kg ( —— tubena de cobre tipo

de—-3-mm-de diametro

llave de pasol—____ ulm _]J\\ \ -

tipo globo

‘g-] =Pl =]

o oo [d[b o
o ofp lofoo

toma parajconedcion

de mechero buan 4

llave de paso
tipo cuchilla

__tuberta aparente de
cobre tipo k de

sube column

| 3 mm de diametro

de gas |

Corte Laboratorio esc: | :50

i

i
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INSTALACION ELECTRICA

SIMBOLOS

—— Tuberis condut de Sermo galvanizado pared gracss, condict por plakin o manc.

8 Contatto dobls polatado de color rirp

Taktero de dmtnbunin con ntemuptor termomignetes

SIMBOLOGIA

[T Lumnets huoroscente 2 1 32 w nomal
" Lumnaris buorescentc 2 r 32 w smenpence
Luminarts Buorcecante 21 |4 normed

a 8 0 O

R

Lutinarts trrescarte 2 n (3w mergbrcss
Lumsnaris haidgena 2 « 50 w emercoecs

Lurunsria mcancdewrne 75 w porrd
Contacto duples poiwuado

Batds baaacs | , R requdada, £ g
Shdls ce e

Swlicks de tololong

Satids de aqus ) ndcado

drtadve sdonado # muo 3 cteadd
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INSTALACIONELECTRICA

Simbolo Descripcion de luminaria Dimensiones (em) | Serviciec | Cantidad | Potencia
largo/ancho/altura nstalada (w)

[~ 1 |Fluorescente 2 x 32 w tipo empotrar | 244 x 1€6x 12.5 Normal &0

W4 |Fluorescente 2 x 32 w tipo empotrar| 244 x 16 x 12.5 |Emergencia I 80
[] Fluorescente 2 x | 3 w tipo empotrar I6x 16x 12.5 Normal I 60
- Fluorescente 2 x 32 w tipo empotrar 44 x 16x 12.5 |Emergencia f 60
(et Halégena | x 5O w tipo auscultacion: base 30 x 30 x 30 [Emergencia | 50
:\’.‘,_ Incandescente ambiental seqin catélogo Normal ! 75

Nota: La esbeltez y dimensién de los disefios de luminanas indicadas, permiten mejores composiciones en el plafén, y se diferencian las densidades de

luminacién (luxes) segin las tareas wvisuales para desarrollar en cada espacio; asf se optimiza ! uso de energfa.
La combinacién de temperaturas de color resaltan los valores formales de disefio, lo que proporciona al personal médico y usuario del inmueble ambientes

mas cahdes y confortables.

LUMINARIA FLUORECENTEDE 2 X 34 W "
SISTEMA AMBIENTAL *

‘EEE‘EE&“‘@"“E‘EEF@E‘ T

VISTA EN PLAFON

ra 244

ALZADO

LUMINARIA FLUORECENTEDE | X I3 W"
SISTEMA AMBIENTAL "

=7

VISTA EN PLAFON

=

ALZADO

i)

CORTE TRANSVERSAL
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INSTALACION ELECTRICA

Los controles de la mstalacion elécinca se alojan estratepcamente, pnto al cuarto de maquinas; donde se concentra por semvicio para su adecuada operacion y mantenmiento
La acometida llega a tres fases (tfésica) y se transtorma a un circuto de dos transformadores y baja al voltaje prmano de distnbucion nkema de la clinca de tres faces con ¢l objeto de reduar 105 costos de

consumo y de mantenmiento de enrgfa,

Asi ¢l sistema ambiental de lummacion propuesto, logra un mayor confort wisual en los usuanos, eficiente, ampiia el semvicio de emergencia de dumnacion, la vida Gl del equipo y mantenmiento, para optimizar y
mejorar las actadades. De este modo €l costo de consumo de encrgia, equpamiento, colocacién, Lso y mantenmiento se ahomara porcertajes desde el 35% hasta el 20% sobre los costos de los sistemas

tradicionales. '
La determinacién del nimero de limparas para wia adecuada fuminacién; fue con el total de huxes requendos en cada local consuttados en tas Normas de ingenieria del IMS5.

LOCAL NIVEL DE LUXES TIPO DE ILUMINACION OBSERVACIONES
Consultono 300 fluorescente drea de trabajo
Sala de espera 200 fuorescente combinarlo con luz ambiental
Central de enfermeras 275 fluorescente
Ohcna director 275 fluorescente
Area secretandl 275 fluorescente
Ohcina admnistrador 275 fluorescente
Vestiulo 200 fluorescente pieden ser piatones y combinario con fummacién ambiental
Sanitarios plblicos 100 incandescente
Almacén {00 fuorescente
Aseo 75 mcandescente
250 ncandescente durante conferencias
Jalén de usos miltiples 100 ncandescente durante asamblea
' 10 ncandescente duraste groyecciones
Subestacidn eléctnea 200 fuorescente considerar acomodo de equpo
Casa de miquinas 200 fuorescente considerar acomodo de eauipo
Sanitaros empleados 100 mcandescente
Regaderas 75 mcandescente a prueba de vapor
Avea de loker 100 ncandescente
caseta 150 incandescente
Dala de RX 79 mcandescerte
RX casets de control 100 icandescente
RX cuarto de revefado 75 meandescente undad con un koco blanco y uno roio, foco ploto para
apagar la kuz roja




r

LOCAL NIVEL DE LUXES TIPO DE ILUMINACION OBSERVACIONES
RX caseta de control 100 mcandescente
Vestidor 100 incandescente
Laboratono mesas de trabajo 300 fluorescente sobre drea de trabajo
Toma de muestras 250 fuorescente
Descanso médicos y enfermeras 75 Incandescente
Archvo 200 fluorescente
Control 275 fluorescente
Curaciones 275 fuorescente
Farmacaestantera . . | 250 . forescente . ...| braslminosas
Trabajo socal Ak Ruorescente
Sala de juntas 275 fluorescente
CONSULTORIO
P evs Luxes requendos 300
> 7o Area=16.44
rea desperdicada 5.56-0.95=4.63
VvV 4 Cu Coeficiente de vbiizacion=0.85
Cm Coeficrente de mantermiento=0.65
AREA INTERIOR Cd coehoente de precsion imnosa=0.85
Tl =1644m2
nimero de ldmparas = drea {m2) x nvel de lumnacién (luxes)
L::] Cu x Cm x Cd x luxes {fuentes luminosas)
@ Sustituyendo
{ nimero de ldmparas = 16.44 x 300 {lwes) 4932 =3.53

0.65x.085x0.85x 2275

nimero de unidades de alumbrado = 4 = 2

2

WV ble? N

-V et 27 A O

]
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INSTALACIONELECTRICA

CUADRO DE CARGAS TABLERO GENERAL

TABLERO "A" TIPO NQOD42-4ABI2 3F, 4H. 220/127 V. INTERRUPTOR DE 3x |50 AMPS

CIRCUITO —lr—=| o - & FASES WATTS POR
No. INT. | sow | 80w |cow | cow 5%01/ 75W 18%W A B c CIRCUITO
CRT[TPx 15| 2 > 4 4 | 2 4 {1620 1620
CR2 [IPxIB| 2 2 4 4 | 2 p: 1620 1620
CR3 [IPx 15[ 2 ) 4 4 | 2 7 1620 | 1620
CR4 | TPx15] 2 p) 3 ¢ 11580 1580
CRE TTPxT15] 2 2 2 1 2 5 1550 550
CRG [TPx15] | a 4 4 | 2 5 1640 | 1640
CR-7 [TPx15] 2 2 110 c 2 1640 640
CR& |IFPx15] 4 4 4 4 1660 1660
CR-9 [1PxT15] 2 3 2 3 5 1c25 | 1625
CR-IO|IPx 151 2 ] 1 5 5 1575 (575
CR-TT | TPx 15| 5 3 ! 3 | GO0 1 600
CR-T2 TP x 15 t ] B 5 1640 | 1640
CR-13 [ IPx 15| 2 2 4 5 Z 1880 | 580
CR-TZ[TPx 15| 2 | 5 5 | 2 r 3 555 1555
CROIS|IPx 15| 2 2 c 3 > 3 [550 | 1550
CROTE | TPx 15 22 1650 1650
CR-171{1Px 15 7 7 3 | 66O 660
CR-18 [ TP x 15 5 3 a 560 | 1560

TOTAL 9645 9645 9G35 28925

DESBALANCEO  0.00! 1%
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DIAGRAMA UNIFILAR [~ _IPxI5

[~ TPxI5

W IPx15

[~ _1Px|5

[~ IPxI5

[~ _1PxI5

MED. TAB. [~ xl5

A A~3x80 | ~ IPx|5
SSRGS | S 4 S S N E R R [ v N T ———— S

ACOMETIDA | -6d :: IPx15

= Amiat

TIERRA FISICA f\—,-%} g

EN JARDIN L

 IPx15

:"‘ IPx15

[~ _TPxI5

5IMBOLOS

—  Tuberia condut de fiemo galvanizado pared grvesa,
condultet por platén o muro

@ Contacto doble polanzado de color naranja
TS Tablero de distribucién con intemyptor termomégnetico

SIMBOLOGIA

[ ] luminarfa fluorescente 2 x 32 w normal

V" Lumarfa fuorescente 2 x 32 w emergencia

L
- Lumnarfa fivorescente 2 x |3 w emergencia

Luminarfs fluorescente 2 x |3 w normal

By Lumanaria halogena 2 x 50 w emergencia

(Y- Lommaria incandescente 75 w normal

A

@  Contacto duplex polanzado

N w2 Salida monofasica (N=normal, R=regulado, E=emergencia)
G Salda de gas
] Salida de telefono
Salida de agua @ mdicado
@ desaque adosadoamuro  wdicgo
[ fablero eléctnco de distnbucidn

4
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Y
CUNICA AHULAPA £

CALLE AHULAPA Y
POTRERD DEL CAMINC
BG. ARULAPA

SANTA CRUZ ACALFIXCA,
ACCHIMILLO

o
URICACION T
)

EINODALES.

ARG GUILLERMO CALVA
MARDUEZ

ARG HIGO PORRAS
ARQ. HECTOR ZAMUDIO

ALLWSLA,
HERNANDEZ MONTERO SILVIA

FECMA 2000
B0 1300

PLANO
INSTALACION AIRP
ACCNDICIONADO

HOTAS

(CLINICA AHULAPA

I
|
|
]




CORTES

DETALLES

SIMBOLOGIA DE AIRE ACONDICIONADO

REJILLA DE EXTRACCION DE ALUMINIO DE 30 x 20 cm
VE.] | EXTRACTOR CENTRIFUGO 1700 FCM, 1250 RPM
P.E.= 0.25, V SALIDA = 372 P.P.M.
114 C.P. 127 V, |D, 60 HERTZ
RPM | 750
MARCA SOLER Y PALAW MOD. CM-20 VENTILADOR
VE.2 | EXTRACTOR CENTRIFUGO DE 40-50 m3/min
MARCA ARMEE MODELO 27 ESD MOTOR 1 HP
3 FASES 220 VOLTS CONEXION FLEXIBLE
(Lona ahuiada) 7
DESCARGA
DUCTO DE 38x20 cm DE AIRE
MARCO CON MALLA
e
VE-2 VE-2 BASE CONCRETO
ANTIVIBRATORIA
BOTAGUAS DE LAMINA
CAL. 22
SUBE DUCTC SUBE DUCTO
DE 38x20 cm DE 38x20 cm
DETALLE DE
VENTILADOR
gg%%?zug ?ﬂ DE EXTRACCION
SUBE DUCTC  SUBE DUCTO
DE 38x20 em DE 38x20 cm
VE- |
>< =><
SUBE DUCTO
DE 38x20 cm
vy .
DUCTO DE 30x15 cm  |[g]
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APA

1

ESCALA GRAMCA 1300

o0 1oy e

oW 1m0 rm

2P Y
8

PRO

TEMA
CLINICA  AHULAPA E

LRICACKN T
CALLE AMULAPA Y

POTRERO DEL CAMINO o}
BO. AFLLAPA

SANTA CRUZ ACALPUICA,
MOCHIMILCO

SICIDALES

ARG, GUILERMO CALVA
MARGUIEZ

ARQ, HUGO PORRAS
ARQ. HECTOR ZAMUDIC

ALLANA,

HERNANDEZ MONTERD SILVIA
FECHA 2000

T8 10

PLAND
PLAKTA CARPINTERIA ¥
CANCELERIA

HOTAS

(CLINICA AHUL




TABLA DE PUERTAS Y CERRAJERIA

CLAVE DE No. DE | DIMENSIONES
MATERIAL ° ABATIMIENTO CERRAJERIA TOTAL
PUERTA HOJAS | ancho | ALTO
P MADERA | L0 210 1ZQ O DER | CERRADURA MARCA SCOVILL, MODELO TULIP ACABADO 24
NIQUEL (ALUMINIO ANODIZADO NATURAL), MOD. A-52 PS.
P.o MADERA | .20 210 12Q O DER CERRADURA MARCA SCOVILL, MODELO TULIP ACABADO |2
NIQUEL (ALUMINIO ANODIZADC NATURAL), MOD. A-52 PS.
P-3 MADERA | ocl 5 00 7Q O DER | CERRADURA MARCA SCOVILL, MODELO TULIP ACABADO 09
NIQUEL (ALUMINIO ANODIZADO NATURAL), MOD. A-52 PS.
. CERRADURA MARCA LOCK, MOD. 27(LT) ACABADO NIQUELADO,
r-4 MADERA ! 08! 200 IZQODER | CON JALADERAS MARCA LOCK, MOD. 653(LB) 0
g CERRADURA MARCA LOCK, MOD. 27(LT) ACABADO NIQUELADO,
= MADERA ! 120 210 YA O DERE | CON JALADERAS MARCA LOCK, MOD. 653(LB) °
PG %?\%A Y | 110 210 17Q O DERe | CERRADURA MARCA SCOVILL, MODELO TULIP ACABADO 4
NIQUEL (ALUMINIO ANODIZADO NATURAL), MOD. A-52 PS.
Pz MADERA | 0.9 510 DOBLE CERRADURA MARCA SCOVILL, MODELO TULIP ACABADO c
NIQUEL (ALUMINIO ANODIZADO NATURAL), MOD. A-52 PS.
K- ALUMINIO ¥ 2 110 220 DOBLE CERRADURA MARCA PHILLIPS, MODELO 550 AN 3
CRISTAL
K2 ALUMINIO Y | |10 210 7Q O DERE | CERRADURA MARCA PHILLIPS, MODELO 550 AN 2
CRISTAL
(3 AMINOYL 2 0.8 210 |  DOBLE CERRADURA MARCA PHILLIPS, MODELO 550 AN 3
H- LAMINA | 1.00 2.10 1ZQ O DERE | CANDADO MARCA PHILIPS, MOD. GL 19 !
H-2 LAMINA 2 1.50 2.50 DOBLE CANDADO MARCA PHILIPS, MOD. GL 19 I

ESPCIFICACIONES




ESPECIFICACIONES PUERTA DE TAMBOR .

.- PUERTA DE TAMBOR DE 38 MM. CON BASTIDOR DE PINO DE 1# DE 3/4'| 1/2' ESCOPLEADO, Y TRIPLAY DE FINO DE 12 DE 6 MM. CON ACABADO DE LAMINADO PLASTICO MCA. FORMICA COLOR Y MODELO l
SEGUN MUESTRA EN OBRA.

2.- CERRADURA MARCA SCOVILL, MODELO TULIP ACABADO NIGUEL (ALUMINO ANODIZADO NATLRAL), MOD. A-52 PS.
3. BASTIDOR DE PUERTA EN VADERA DE PO DE 1N SECCIONES 3451 12, SCOPLEADO Y CON PERFORACIONES PARA 5 VENTLACION INTERNA, LA SEPARACION A HORZONTAL 52k4 02 30 o [
4. MURO BXISTENTE,
5.~ BATIENTE DE MADERA DE PINO DE PRIVERA DE 112" EN 5US LADOS, ACABADO EN POLIUTERANO POLYFORM 2000 SEMIHVATE |
; I
7
8

- TRIPLAY DE PINO DE 12 EN 6 MM. DE ESPESOR PARA RECIBIR LAMINADO PLASTICO MCA. FORMICA COLOR Y MODELO SEGUN MUESTRAEN OBRA.
- LAMINADO PLASTICO MCA. FORMICA COLOR Y MODELQ SEGUN MUESTRA EN OBRA. l
- MARCO DE PINO DE PRIMERA DE MEDIO CAJON DE MADERA DE PINO OF 3/4%3* CON ACABADO EN SUPERFICIE VISIBLE DE BARMZ POLURETANO POLYFORM 200X, SEM--MATE, =
9.- BISAGRA DE LIBRO DE 3* (COLOCAR 3 PIEZAS POR PUERTA) ACABADO IGUAL A LA CERRADURA INGTALADA

10.- REFUERZO PARA CERRADURA EN BASTIDOR DE PUERTA DE 2'%3/4", EN MADERA DE PINO DE |2,

ESPECIFICACIONES DE PUERTAS HOJA DE LAMINA:

! -PERFIL TUBULAR No. R-400 CAL. 18 MARCA PROLAMOA

2.-HOJAS LOUVER STANDARD TIPO 1140

3.-ANGULO DE 1* COMO SOPERTE VERTICAL

4.-BISAGRA DE BIBEL

5.-PASADOR DE |* CON OREJA DE SOLERA DE 3/16'%1" Y ORIFICIO PARA CANDADO

ACABADO :
UNA MANO DE PRIMER ANTICORROSIVO Y DOS MANOS DE PINTURA DE ESMALTE MCA.
COMEX 100 COLOR NEGRO SEMI-MATE.

ESPECIFICACIONES DE CANCELERIA DE ALUNMINIC

TODA LA CANCELERIA SERA DE ALUMINIO ANODIZADO NATURAL BOLSA 2*
| .- CABEZAL Y JAMBA 2.-RIEL 3.- ZOCLO VENTANA 4 .- CABEZAL | 1044  5.- CERCO JALADERA VENTANA
G .- VINIL DE COLOR GRIS 7.- CRISTAL NATURAL DE 5 MM 8- BATIENTE 9.- CABEZAL 9207 | 0.- INTERMEDIO

I~ JUNQUILLO 6370 | 2.- ZOCLO PUERTA | 3.- CERCO CHAPA | 4 - CERRADURA PHILLIPS MOD. 550 AN
|5.- CERCO FIJO | 6.- TAPA BOLSA | 7.- ESCALONADO 1 8.- JUNQUILLO 2088 | 2.- BOLSA 20.- TAPA LISA
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rd

CARPITER

PLANTA PUERTA P-4

CHAPA
TRIPLAY DE 6mm DE
ESPESOR  BISAGRA DE 2° X | 172"
T ’ INTERIOR

7

i
¥

§ e —1
! _L@&BFORRODS—EE%IQ&A DE

— MADERA
ATIENTE DE MADERA DE

PINO
PLANADO DE MORTERQO

CEMENTO-ARENA PROP. 1:5

PLANTA PUERTA P-3

BATIENTE
BISAGRA
TRIPLAY DE PINO

BASTIDOR DE

PN

MARCO DE ALUMINIO
LAMINADO PLASTICO
BASTIDOR

CERRADURA DE PASADOR

z MURQ DE TABIQUE ROJO

OMUN

BASTIDOR DE MADERA DE
PINODEZ2*X i 172"

jy
? C CHAPA CORRIDA
AN

\ DE PINO DE 6mm

k //}
4
/
AN

MEDIO CAJON DE PINO

/ MURO EXISTENTE
; FORRC DE CH

MADERA
ECEIEI\I{;(LILE DE CABEZA PLANAY/ B OETALLE A
MURO DE TABIQUE ROJO MARCO DE PUERTA
COMUN BISAGRA
=il e
| BATIENTE SOBREPUESTA DE
APLANADO DE MADERA DE P[NO DE | 9)( | 9mm.

CEMENTO-ARENA PROP. }:5

MARCO DE MADERA DE PINO
DE 19mm DE ESPESOR

PUERTA ENTABLADA CON 7 CAPAS DE
TRIPLAY DE &émm DE ESPESCOR,

CORTE FUERTA



PLANTA PUERTA P- |

BATIENTE

MURO EXISTENTE BISAGRA

MEDIO CAJON DE MADERA DE PINO
/ BATIENTE SOBREPUESTO MEDIO CAJON DE PINO
’ Ml 1R FVISTF'\TTF

Tl TS L/ def 1 Ll )

TRIPLAY DE PINO ——
/L -

ASTIDOR DE MADERA DE PINO

e S ——4 A \ [ SN e LY A _._./—,,7, e N .
'F\/] . _ = — ;r;
“).(’" I |4 }"'
f \‘\\[3';\?1 '§
CERRAD ERA _
BRI M A (7

LAMINADO PLASTICO

LAMINADO PLASTICO

BASTIDOR. DE MADERA DE PINO

PLANTA PUERTA P-

BATIENTE
BISAGRA
TRIPLAY DE PINO

BASTIDOR DE MADERA DEFINO

MEDIO CAJON DE PINO
MURO EXISTENT E_\

7

BATIENTE
BISAGRA

TRIPLAY DE PINO \

MEDIO CAJON DE PINO
/ MURO EXISTENTE

Fi

- -/
s

BASTIDOR DE MADERA DE F’INO\\
e

NLY

\ \\ ]I i /I

Am)

I /

l

| j— I FAIR .'

‘i\l\'l —

LAMINADQ FLASTICO ‘X
PROYECCION DE MARCO
TRIPLAY DE PINO
LAMINADO PLASTICO

BASTIDOR DE MADERA DE PINO — —

X
\ LAMINADO F’LASTICO’J
CERRADURA
PROYECCION DE MARCO
TRIPLAY D

LAMINADO PLASTICO
BASTIDOR DE MADERA DE PINO

11ddVDO

r 4

- 4
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RECUBRIMIENTO DE
PINTURA VINILCA

EMPOTRE CHAPA

_~MOLDURA M-3 PARA
ESQUINA O MURO
CABECERO

MADERA DE FPINO DE 2a

DE | 2mm ESTUFADA
MOLDURA M-5 (BATIENTE
DE ALUMINIO)

PUERTA DE MADERA

N o - MACIZADEFPINO.DESI . .

ORNILLO Y TAQUETE
EXPANSIVO

PARA RECIBIR RECUBRIMIENTO DE AZULEJO

URO DE TABIQUE RCJO RECOCIDO
DE 7X1 4X28cms.

ESTRUCTURA DE PUERTAS

MARCO DE BASTIDOR
CON TIRAS DE MADERA

¥ ~| DE PINO 50x25mm

| BASTIDOR DE MADERA CON

— PEINAZOS DE 25mm x 25mm
REFUERZO PARA CHAPA

% (HOJA DE MADERA MACIZA)

BARNIZ COLOR | 5-10 COMEX
—— CAT. PM-0|
REFUERZO EN ESQUINA
bt || 8-ARRASTRE DE PUERTA 3mm

MORTERO CEMENTO ARENA |:5, ESPESOR | &mm.

CHAFPAS TIPO EN
PUERTAS DE MADERA

REFUERZO
PARA CERRADURA

— BASTIDOR DE
MADERA DE PINO

————PESTILLO.DE == —
CERRADURA -
D-1 CERRADURA
REFUERZO
PARA CERRADURA
BASTIDOR DE
PESTILLO DE MADERA DE FINO
CERRADU LAMINADO PLASTICO

CERRADURA

D-2 CERRADURA

LAMINADO PLASTICO

H3130VOAVIHILIdHVD

V1

-
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ESPECIFICACIONES PUERTA DE SALA DE RAYOS X

CORTE VENTANILLA RAYOS X

MARCO DE VENTANILLA
ACERO INOXIDABLE CAL 20
TUERCA INSERTO 3/16"
TORNILLO ESTUFA 316" a 12"
TAQUETE DE PLOMO P
RECUBLIMIENTO CINTILLA =

DETALLES

VIDRIO PLOMOSO
VINILO 1/ 6 * PLANO
TORNILLO ESTUFA 3/16%a /2!

TUERCA INSERTO 3/t 6"
PEGAMENTO D CONTACTO
CANAL LAMINA NEGRA CALIBRE 18

PUERTAS

ALZADO VENTANILLA RAYOS X

~ BASTIDOR DE PUERTA EN MADERA DE PINO DE 12 EN SECCIONES 3/4'1 112", ESCOPLEADO Y CON PERFORACIONES PARA SU VENTILACION INTERNA, LA SEPARACION MAXIMA HORIZONTAL SERA DE 30 CM.
- TAQUETE DE PLOMO O PLASTICO, DE €3 mm DE LONGITUD

- TORNILLO PARA MADERA DE CABEZA PLANA 75mm (3') Not4
- MARCO DE PINO DE PRIMERA DE MEDIO CAJON DE METAL DE 3/4%3" CON ACABADO EN SUPERFICIE VISIBLE DE POLIURETANO POLYFORM 2000, SEMI-MATE.
- BATIENTE DE MADERA DE PINO DE PRIMERA DE 1/2" EN SUS LADOS, ACABADO EN POLIUTERANO POLYFORM 2000 SEMI-MATE.

- TRIPLAY DE PINO DE 14 EN 6 MM. DE ESPESOR PARA RECIBIR LAMINADO PLASTICO MCA. FORMICA COLOR Y MODELO SEGUN MUESTRA EN OBRA.

- LAMINA DE FLOMO DE 1.6 a 2 mm, DE ESPESOR
- MURO EXISTENTE.

- LAMINADO PLASTICO MCA. FORMICA COLOR Y MODELO SEGUN NORMA
_ APLANADO DE BARITA DE 25 a 30 mm. DE ESPESOR

 FINO DE YES0
. TAPIZ PLASTICO
- TABLA DE MADERA DE PINO, ESTUFADA DE 38mm  REFUERZO PARA CERRADURA EN BASTIDOR DE FUERTA DE 2%3/4', EN MADERA DE PINO DE 12

- BISAGRA DE LIBRO DE 75 mm (3'), LATONADA DE PERNO REMOVIBLE, CON TORNILLO LATONADO DE CABEZA PLANA DE 38 mm(i 3/4") No 10.
- CERRADURA MARCA SCOVILL, MODELO TULIP ACABADO NIQUEL (ALUMINIO ANODIZADO NATURAL), MOD. A-52 P5. Y EMPAQUE DE PRESION

MARCO DE VENTANILLA
ACERQ INOXIDABLE CAL 20

T TTTT

VIDRIO PLOMOS0

CANAL LAMINA NEGRA CALIBRE 18
RECUBLIMIENTO CINTILLA -]

T T L IT T T.T T T

|

r 21 1 1T I TIf ¥ I 1T 1. 1.k

T T T 11

I T T T 1T T 1T 1T T 1 T T

T T T T T TT1T 1T T 1T 1T T 7T

L T T T 1T 1 1 1T 1T T T

I I 1 T ¥ T T T T T 1 1.1
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PUERTA DE SALA DE
RAYOS X P-6

REFUERZO EN ESQUINA

MARCO DE BASTIDOR
CON TIRAS DE MADERA

v <l DE PINO S0Ox25mm
=5 BASTIDOR DE MADERA CON
- [ FPEINAZOS DE 25mm x 25mm
g - REFUERZO PARA CHAPA
LAMINA DE PLOMO DE NN ~sl  (HOJA DE MADERA MACIZA) DETALLE DE FIJACION DE PUERTA
| .6 a 2 mm DE ESPESOR N A b et
| EN SALA DE RAYOS X P-6
PLASTICO LAMINADO ————]
 _NORMATIVO o x B = | ——
ARRASTRE DE PUERTA 3mm
TAQUETE DE PLOMO O PLASTICO,
ESPECIFICACIONES DE 63 mm DE LONGITUD
QOS5 ‘1'&| _
BISAGRA il BISAGRA — TORNILLO PARA MADERA DE CABEZA
5 o5 ; PLANA 75mm (3%) Not 4
RN | — ———— APLANADO DE BARITA DE 25 a 30 mm.
5 0l5 e DE ESPESOR
' i 2! A ) FINO DE YESO
43 e TAPIZ PLASTICO
¢.74
_ S TABLA DE MADERA DFE PINO,
BISAGRA o§| BISAGRA 1 ESTUFADA DE 3&mm
A— 0.08 X A 0.08 ———COTRAMARCO
LAMINA DE PLOMO DE | .6 a 2 mm,
COLOCACION DE DE ESPESOR
CONTRAMARCO LOCALIZACIONDE BATIENTE M-3
BISAGRAS BISAGRA DE LIBRO DE 75 mm (3"), LATONADA
N DE PERNO REMOVIBLE, CON TORNILLO
,(332 LATONADO DE CABEZA PLANA DE 38 mm(! 3/4")
BISAGRA ols
I No 10.
Cl13 ~
NN BASTIDOR DE MADERA DE ta CLACSE.
2.1 ¢ LAMINA DE PLOMO DE | .6 2 2 mm,
| 3 AN DE ESPESOR
Y AN TRIPLAY DE PINO DE 6 mm, DE ESPESOR
B,sAGRA———ﬂ’T\ / g PLASTICCO LAMINADO COLOR NORMATIVO
Ly
i
AlLZADO
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G I T N N ABE S A BN Bh A N BN Bn e
CARPITER

. PLANTA DE PUERTA
P-6 EN SALA DE TAPIZ PLASTIC
RAYOS X FINO DE YESO

APLANADO DE BARITA DE 25 a 30 mm. \\
Ve EsL;EASICN)E DE PLOMO DF | .6 a 2 mm, CASTILLO DE CONCRETO ARMADO
DE ESPESOR.
COTRAMARCO TAQUETE DE PLOMO O PLASTICO,
MOLDURA M-3 DE 63 mm DE LONGITUD
LAMINA DE PLOMO DE 1.6 a 2 mm,
DE ESPESOR }: -m——TORNILLO PARA MADERA DE CABEZA

%é — PLANA 75mm (3" No | 4
\ -“:"rlfll: .‘ !
_c-=-c ﬁm )

-

PLASTICO LAMINADO COLOR NORMATIVO

TRIPLAY DE PINO DE 6 mm, DE ESPESOR
TABLA DE MADERA DE PINO,
ESTUFADA DE 38mm
CASTILLO DE CONCRETO ARMADO o | ' ]
TAQUETE DE PLOMO O PLASTICO, "= _ _ .

DE 63 mm DE LONGITUD TR ==
TORNILLO PARA MADERA DE CABEZA B Rl
PLANA 75mm (3" No | 4 el -
LBISAGRA DE LIBRO DE 75 mm (3*), LATONADA

DE PERNC REMOVIBLE, CON TORNILLO
LATONADO DE CABEZA PLANA DE 38 mm(| 3/4%)
No 10,

APLANADQ DE BARITA DE 25 a 30 mm.

DE ESPESOR

APLANADO DE MEZCLA DE 25 a 30 mm.
DE ESPESOR
INTILLA



DETALLE DE ENVIDRIADO

CUNA
VINIL 33087
“s4i9
8370
23653
33087
_ EEzaess
a9 I
L BISAGRA DE
LIBRO
DETALLE CORTE
PUERTA DALA DE CONCRETO
ARMADO
ANCLA DE SOLERA DE FIERRO DE

| "x { /4"
APLANADO DE MORTEROD CEMENTO
ARENA, FROFORCION |:5

MARCO DE PERFIL TUBULAR IM-225
CAL. | & DE 25mm.x57m
“’““‘PERFIL TUBULAR ZP- 3OO CAL |8
DE 75mm xB&mm

| Ommx | Omm, CAL. 18

\FrJADo CON PIJA DE 3/47
VIDF;EE)TDE Sﬁm .
N ;ﬁwrln xfygmm %5‘-\ 03
LAMINA GALVAN!ZADA DE TABLERO
’\Z!NTRO CAL.
’\EER; TUBLO,JBAR ZP-300, CAL 18
mMIm.x
ARRASTRE 3mm.

DETALLE DE
ANTEPECHO

“VER DETALLE~ ’ﬁ 7

REPISON DE CONCRET S

ARMADO

DETALLE TOMO

iMPERMEABIL[ZANTE
URETE

VIDRIO TRANSPARENTE
&mm
ERRERIA DE ALUMINIC
EPISON DE CONCRETO

ARMADO
)’ABIQUE ROJO 7X14X258

/ VIDRIO TRANSPARENTE 6mm
CAUNQUILLODEMINIL. .. .
- /TAPA LISA

PIJA DE 1"

ABIQUE PARA RECIBIR PIJA

DETALLE 1

BURBUJA DE ACRILICO

RED DE RETENCION DE AGUA

SPUMA PLASTICA DE POLIESTIRENQ
%%EJ'SAON DE ALUMINIO SOLADADA DE | 3/8%|
E)f(r@ui?%ry DE ALUMINIO SOLADADA DE 2'X2
L MPIUA O REMACHE INTEMPERIZADO
\!_ PIJA DE 2"X /8 CON TAQUETE DE PLASTICO
GOTERO

AR AN




-~

CANCELERIA

DETALLES

PLANTA PUERTA K- |

CABEZAL Y JAMBA
CERCO FLJO
CRISTAL NATURAL DE 5 MM
ERCO JALADERA VENTANA
VINIL DE COLOR GRIS
CRISTAL NATURAL DE 5 MM

INT INT
= T,
% o ] (e it}
/ EXT

\ .\_., EXT
KCRIS‘I’AL NATURAL DE 5 MM CRISTAL NATURAL DE 5 MM

VINIL DE COLOR GRIS
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TABLA DE ACABADOS

ESPECIFICACIONES
MUROS 2\  NDICA CAMBIO
ACABADOBASE A\ DE ACABADO

| MURD DE CONCRETO ARMADO, ACABADO
APARENTE
2 BLOCK HUECO DE BARRO PRENSADO, ACABADO
APARENTE, TIPO CHACHAPA DE 6 x 12 x 24 cm
3.MURO DE TABIQUE ROJO, RECOCIDO DE
7X)4X28¢n
4 MURO DE TABLARROCA, CON 2* MINIMO DE
AISLANTE ACUSTICO AL CENTRO

ACABADO INICIAL @\

I APLANADO DE YESO A PLOMO Y REGLA
2.APLANADO DE YESO A PLOMO Y REGLA CON
CURVA SANITARIA

3.APLANADO PULIDO APARENTE DE MEZCLA

4 PLASTICO S0LIDO (SURELL)
5.PLASTICO AGLUTINADO

ACABADOFINAL /.

| PINTURA EPOXICA COLOR BLANCO

2.TIROL PLANCHADO Y PINTURA VINILICA COLOR
BLANCO MATE

3.PINTURA VINILICA COLOR BLANCO MATE
4.TIROL PLANCHADO Y PINTURA EPOXICA COLOR

BLANCO MATE

5.TIROL PLANCHADO Y PINTURA VINILICA COLOR
BLANCO

6.CINTILLA MAYOLITICA

7.LOSETA VINILICA

8.RECUBRIMIENTO DE PLOMO

9.LOSETA CERAMICA, JUNTEADO CON PAGAZULEJO

Y LECHADAEDA DE CEMENTO BLANCO

10.AZULEJO DALMONTE DE 20 x 20cm, JUNTEADO
CON PAGAZULEJO Y LECHADAEDA DE CEMENTO

BLANCO
| VITROBLOCK DE 20x 20 x 10 ¢m, JUNTEADO

CON PAGAZULEJO Y LECHADAEDA DE CEMENTO

BLANCO
| 2.CANCELERIA DE ALUMINIO ANODIZADO NATURAL,

BOLSA DE 2' CON CRISTAL CLARO DE 6 mm
| 3.PUERTAS DE MADERA DE PINO DE 1a.
|4.PUERTAS DE HERRERIA CON REJILLA

**NOTA: TODOS LLEVARAN Z0CLO SANITARIO
ESPECIFICACIONES

PIS0S [] & INDICA CAMBIO

a0 et IR DE ACABADO
! FIRME DE CONCRETO ARMADO CON MALLA
FLECTROSOLDADA, ACABADO ESCOBILLADO
2.FIRME DE CONCRETO ARMADO, PULIDO
3.FIRME DE CONCRETO PREPARADO CON FAST TRACK

4 LOSACERO CON PENDIENTE E IMPERMEABILIZANTE

ACABADO INiCiaL |
I RELLENO DE MATERIAL LIGERO (TEZONTLE)
2 ENTORTADO DE MORTERQ
3. TERRAZO EPOXICO MORRICITE DE 4-5 mm,
PULIDO CON CURVA SANITARIA
4 JUNTA DE PAGAZULEJO Y LECHADAEDA DE
CEMENTO BLANCO

ACABADO FiNAL |
) ENLADRILLADO CON IMPERMEABILIZANTE

2.LOSETA VINILICA DE 30.4 x 30.4 cm, CON ESPESOR
DE 3.1 mm, SEGUN MUESTRA APROBADA EN CBRA
3.LOSETA DE GRANITO DE 30.4 x 30.4 em, CON
ESPESOR DE 3.1 mm, SEGUN MUESTRA APROBADA
EN OBRA

4.105ETA VINIL ASBESTO DE 1 0x20cm, CON ESPESOR
DE .05 mm, SEGUN MUESTRA APROBADA EN OBRA
5.AZUIEJO DE 20x20cm, CON ESPESOR DE .05 mm,

SEGUN MUESTRA APROBADA EN OBRA
ESPECIFICACIONES
PaFONES (O ¢ INDICA CAVBIO
ACABADO BASE @D DE ACABADO
| LOSA CERO
ACABADO INICIAL (T8

| .FALSO PLAFON DE TABLAROCA DE | 3mm
2.PLAFON DE TABLAROCA DE | 3mm
3.PLACA DE YESO

ACABADO FINAL (8
| PINTURA VINILICA COLOR BLANCO
2. TIROL PLANCHADOQ Y PINTURA VINILICA COLOR
BLANCO MATE
3.PINTURA VINILICA COLOR BLANCO MATE
4 SELLADO Y CALAFATEADO CON REDIMIX Y CURVA
SANTTARIA

REFISONES (O & INDICA CAMBIO

acrerooerse €O DE ACABADO

| MURO DE TABIQUE ROJO, RECOCIDO DE
X1 4%28cm

AcABADO NCwL <
| APLANADO PULIDO APARENTE DE MEZCLA

acap0o oL (w

1 PINTURA VINILICA COLOR BLANCO MATE
2.TAPAJUNTAS METALICO DE LAMINA GALVANIZADA
CALIBRE 16

**NOTA: TODOS LLEVARAN Z0C10
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Conclusion: Ei proyecto de la Clinica Ahualapa esta
enfocada a brindar solucibn al equipamiento de salud
uno de los més carentes en el Distrito Federal.

La propuesta de la clinica no sélo se imto a
resolver el disefio arquitecténico, sino buscar una
integracién urbana dentro del conjunto y de esté
hacta su entorno; no descuidando la 1magen
urbana, usos, costumbres y tradiciones del
poblado de Santa Cruz Acalpixca.

La funcionalidad se marca en primer plano al
igual que la forma defimendo el concepto
arquitecténico, logrando integracién entre sus
alturas, espacios, texturas, color y formas que se
comugan para lograr un todo compositivo.

Finalmente la experiencia adquinda en el
proceso de mvestigacidén y culmnacdén del
proyecto ejecutivo; ha servido para afianzar un
cnitero profesional brindando alternativas viables
que integren no sélo elementos sueltos; sino de
tratar de plantear una propuesta urbana
arquitecténica que interactie con la sociedad
comprometida con su tiempo y espacio.

Clinicghualapa
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