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La Psicologia debe ganar éspacios de accidn social en nuestro pais, ios
cambios gestados en .a UOltima década del siglo pasado fueron
trascendentales para México no solamente en el area politica, sino que
traspasan a la sociedad entera, es decir al individue en su estilo y calidad de
vida. El objetivo del presente trabajo es dar un panorama de la jubilacion en
México y sus implicaciones en el ambiio psicolégico.

£l inferds por el tema obedece en parte a la impiamacién del cambio de
sistema. De solidario y administrado por el IMSS al individual y a carge
de las Afores. Este cambic podria parecer sélo administrative, sin embargo
el objetive no sclamente se resiringe a seguir un modelo econdmico. La
jubilacidn ademds de ser la finalizacién de Ia participacion en el preceso
productive es un acontecimiento gue encierra aspectos sociales, eccndmicos
y polificos que en comjunic hacen visiumbrar este fendomeno de manera
diferencial, al asumirlo v vivirle segiin sus implicaciones, La jubilacidn es
contemnlada no solamente como el fin de ia vida laboral, sino que se
conceptualiza como e} fin de 1z vida social, es considerada la aproximacidén
a la vejez y ésta en nuestra sociedad se ha convertido en sinénimo de
inutilidad y decrepitud. Pero esta concepeidn no es atribuible solamente a la
cultura, sino que esta impregnada por el paradigma cartesianc que ha
fincado el valor humane en le preductividad. De esta manera un sistema de
ahorro no cambia l2 concepcidn sobre el futuro, si antes no s¢ modifica Ia
percepcién de esta etapa en la vida; la satisfaccion econOmica serd
minimizada por e! rechazo a {a jubilacién y la vejez, ambas proyectadas
para ias futuras generaciones como significativas en cuanto a su duracion.

Siguiendo vna alternativa al paradigma cientifico el presente trabajo expone
el llamade paradigma emergente gue no desecha al primero, sino gue se
encaming a laz integralidad. La melodoiogla a seguir ha sido de carécter
tedrico, con una interpretacién histdrica. Considerando que €5 a partir de
una visién integral como la Psicolegia puede ofrecer alternativas de
intervencin en la sociedad, pues en la medida en gue se vislumbren todos
los émbitos involucrados en un fendmeno se nodrd asumir una posicidn
critica que permita hacer {Tente a nuevas probleméticas.
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INTRODUCCION

Todo parece indicar que nos acercamos cada vez mas 2 la larga vida, tan
idealizada desde tiempos remotos. El avance cientifico y tecnoidgice se ha
aplicado para facilitar la estancia del hombre, su adaptacidn y sobre
vivencia. Los avances médicos v el modo de reproduccidn social han
aumentado la esperanza de wvida, si bien todos estos elementos iban
encaminados 2 favor del menesLar humano, la vertiginosidad de los cambios
en el proces ciencia han distraido ia atencion del
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supuesto fin de

Anteriormente los individuos tenfan gue trabajar
hasta que las fuerzas vitales se les terminasen. Con la maquinizacién y la
industrializacién  esto cambid, la organizacién laboral transformé por
completo la dindmica de la sociedad y otorgo derechos y obligaciones de
refribucion social. La jubifacién vendria a ser uno de los maximos logros
de justicia laboral. En la actualidad la jubilacion se perfila como el
privilegic del cual podremos gozar durante una tercera parte de nuesirs
vida, Todo parece un panorama alentador; “Afin sin haber llegado a la veiez
podremos disfrutar de una holgada vida; sin tener que trabajar, con una
pensién y con ayuda estatal”. Pero esto es la idealizacion de esta stapa y
una remota realidad en algunos paises; del llamado primer mundo, ain asi
no solamente esta de por medio la solvencia econdmica en el retiro laboral,
se irata de un #rasfondo més amplio y que afecta al individuo en varios
aspectos, no representando ya la vida holgada, sino holgazaneada y lo que
este término implica. El anheiado retiro trae consigo una serie de cambios
a escala individual y social que van desilusionando al individuo y al propio
sistema de justicia social, sobre lo inconveniente v poco rentable que se ha
vuelto este derecho.

[ )
ara §u su

La jub'lacién 2l igual que el proceso preductive pueden nombrarse como
eventos laborales, pero no tienen sentido practico sin ubicarse en un {uger
y tiempo determinados, nuestro pais tiene una historia que se finca sobre ¢!
proceso productivo, sus adecuaciones y transformaciones han dado como
resultado el Meéxico actual. Es entonces cuando al habilar del retire en su
utilidad préctica debemes permitimnos conocer las estruciuras laborales
sobre las que he erigide este derecho.
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A prmmplos de 1997, ¢f sistema de jubilacidn dic un giro total. Aln
quedan en duda las supuesias causas internas O externas de esia
transformacion en la  seguridad social de nuestro pais. La jubilacidn
después de ser un sistema solidaric manejade por el IMSS, se transformo
en individualizado operado  ahora por instituciones  bancarias:
Adminisiradoras c¢e Fondos para el Retiro (Afores). La Afores han venide
a vender ese ideal de Ia JUDI!&C]OH anhelada en el ahorro v en la vida
cOomoda que proporciona el no trabajar. Perc la incertidumbre  se hace

es perspestivas. Podriamos argumentar que eso0s
cambios solamente tocan la parte econdmica v laboral del wabajador, sin
embargo una visién detallada v critica nos lieva a vistumbrar mas alla del
sentido comin, que no solamente se afecta el aspecio econdmice, sino que
estos cambios iraspasan lo social y por ende lo subjetivo. Justamente es
esta inguietud la que ha inducido este trabajo, ya que el indagar sobre o
gue se transformaré a Ia par de estos cambios, n1os anticipa la posibilidad de
fa futura participacion de nuestra disciplina.

Se ha asociado la jubilacidn y la vejez en su proximidad temporel, sin
embargo en la actualidad es menos frecuente este paralelismo, aln asi,
frecuentemente la concepcidn negativa del envejecer se acelera una vez
que el individuo se jubila. El hecho de jubilarse remite al individuo a ia
desvzalorizacion, desde el plano individual hasta el social. La larga vida se
vuelve entonces falta de sentido v resulta entonces una paradoja el deseo de
vivir mas afios, pero ;qué causa esa contradiccidn?. La respuesta a esta
pregunia es realmente compleja pues no solamente tiene un trasfondo
cultural, sino que a nuestra consideracién tiene fundamenta! importancia la
percepcidn gue domina nuestro pensamienio. Ei paradigma en el cual
hemos tratado de explicar la naturaleza y que no solamente nos relacionan
con los objetos, sinc que ha dirigido nuestras relaciones humanas.
Precisamente ¢l trato a los ancianos es la maxima alusién de ia filosofia que
nos ha regido, y representa a su vez la oroyeccién de lo que se aproxima
e el Trato a los jubijados, que ain sin estar denire de la poblacidn de la
tercera edad sufren los estragos de un devaluado concento del envejecer.

Asi, auncgue fuess parcialmente una realidad ia prosperidad ofrecida por las
Afores ;Estamos como sociedad preparados para une dinamica del “no
trabajo™?. La Psicologia se ha enfocado a estudiar el aspecto laboral en su
factor humano y su productividad, pero gué pasa con una sociedad que se
aproxima a vivir una tercera parte de su vida sin estar ya immerso en el
factor procuctivo. Estos cuestionamientos se hacen ‘mportanies pera
nuestra disciplina y sobre todo {a preocupacidn por RUESro entornc nos
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debe imover para indagar: ; Cudl podria ser la participacion de ia
Bsicotogia en la sociedad, 2 partir de ios cambios que se han generado en
los Gltimos aflos y que se preve repercutirdn en ei aspecte humano?.

Coincidiendo en lo antes mencionado, ei presente irabajo estd estructurado
en el objetivo de asumir una posicidn critica ante el paradigma que nos
rige v que ha repercutido en la dindmica humana, la intencion det primer
capituld es precisamente el exponer lo limitado de este modelo que ha
domina nuestro pensamiento. El asumir una posicion critica nos avuda_é a
que visiumbremos en el pasado; el tiempo y el espacic laboral, como

continue que nos ayuda a darle sentido a la economia y al sistema 1ab0ra’i
actual v sobre todo el no ver solamente la inercia del sistema capitalista,
sino la importancia del factor humano en la construccidn de los derechos
en la justicia social. Dando seguimiento a esta justicia sccial el tercer
apartade nos introducird a la posicién de la sociedad ante Ia vejez, no
solamente representada en 10s planes de atencion a esta poblacidn, que mas
bien son las acciones del estado ante una problemética que esté iraspasada
por una concepcion devaluada del envejecer resonando en la subjetividad
del individuo. Posteriormente en el pentitimo capitulo,  aterrizéremos
nuestro ngerés en 1z jubilacidn como fendémenc con un trasfordo histdrico
v cuyas implicaciones se extienden y vislumbra como una realidad
incierta. Por Qifimo la intencion del quinto capitulo es precisamente dirigir
la atencidn al aspecio psicoldgico de la jubilacidn, pero ésie no puede ser
tocedo sin su intima relacidn con ia concepcidn negativa del envejecer que
se desencadena muchas veces cuando el individuo se retira del ambiente
laboral y sobre todo este capitulo nos dard la oportunidad de
confextualizar las implicaciones de ia jubilacion para poder visiumbrar ia
participacidn de la Psicologia v sugerir alternativas de mtervencion como
individuos  preccupados  por nuesiro pals, por nuestra realidad.




)
2>
a
=
=
-

LA CONCEPCION DE LANATURALXZA

atribuirle exnhcacson los fendmenos que
capacidad de asombro preguntdndose por el origen de los seres
cosas, naciendo asi su percepcion de la reahdad De este razonamiento se
gesta la primera ciencia, la filosotia, como disciplina intelectual gue explica
las causas y razones mas elevadas de as cosas. Sin embargo la filosofia no
se restringe al estudio formal de ella, pues todo ser humane en su capacidad
de explicacién del entorno hace use de una filosofia que guia su actuar de
acuerdo a su percepcidn del “estar en ¢l mundo”. Es asi como el hombre a
través de la fllosofia no solamente ha intentado explicar la existencia de las
cosas, $ing Su propia naturaleza v posicidn en este mundo. Pero quizz, la
posicion en la que se ha colocade lo ha Hevado a caer en percepciones
limitadas de su realidad, pues en su afin de comprenderla ha caido en
absolutismos que si bien le han sido fitiles para explicarse fragmentos de la
realidad lo han limitade a entender su propia naturaleza. Esta blsqueda ia
comenzd al extertor buscando la explicacion en los astros, las reacciones
quimicas, los fosiles y hasta hoy en la informacion genética, creyendo
encontrar su propia naturaleza en los fendmencs fisico-quimicos de su
cuerpo o en los estimulos que provocan su comportamiento'.

En su necesidad de explicacion de su entorno ha tenido que encuadrar a la
naturaieza en un esquema accesible al entendimiente humanoe. Sin embarge

el hombre ha hecho de los méiodos; gue io han ayudado a acceder al
entendimiento de su entorno, su realidad. Al separarse de fas explicaciones
animistas de ios objeios, negd (oda alusidn a este fendmenc. Todo
conocimiento debia implicar una cerieza absolute, tomando parte de la
fiicsofia griega v sus conceptos de atomismo, racionalismoe, empirismo y la
idez del conocimiento a fravés de los sentidos, el hombre se colocd como
iuez de lo verdadero v lo faiso, de o existente y lo no existente, partiendo
de la susceptibilidad de acceso a su entendimiento. A partir del encuadre de
ia naturaleza a estos métodos y de sus fitiles y practicas aplicaciones, esta
vision del mundo ha dominado nuestra cultura durante varios siglos v

"Capra.F {1991} ~la nueva visién de la realidad...” en Grof, S. “Sabudwric Anigua p
Crencia Moderna "pp 133-145
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principalmente consiste en explicar al universc como si fuera un sistema
mec&nico que se organiza de acuerdo con leyes en funcion de la disposicidn
y movimienio de sus partes. Desde lz segunda mitad del siglo XVII hasta
finates del XIX, este modelo mecanicista representado por Newton,
Galileo, Descartes, eutre otros, dominé todo el pensamiento cientifice tanto
las ciencias naturales como lag sociales y las humanidades aceptaron la
visitn mecanicista de ia fisica cidsica como la correcta, adaptendo a ella la
descripcion de la realidad, ya que de no ser asi ninguna disciplina podia
entonces llamarse ciencia, que segin esta conc cepe cidn es sinénimo de
verdad. La psicologia mejor que ninguna ofra disciptina ha sufrido en tal
encrucijada pues en esta fragmentacion de Ia realidad y del cuerpo humano
ha buscadc materializar su objetc de estudio para ser aceptada como
conocimiente verdaders’.

Sin embargo, la elaboracion de un modelo clenti{ico v su aplicacidn en un
amplic espectro de la realidad, no se puede atribuir & un perfeccionamiento
en la inercia del conocimiento. Son en todo casc el resultado de una
teorizacion sobre la realidad, bajo la percepeién humana. Bajo esiz
percepcidn los procesos sociales ¢ historicos que van sucediendo z lo largo
del tiempe, a su vez preparan i camino para que surjan los cambiocs y
revoluciones cientificas. Hablande concretamente del par radigma cartesiano
su desarrollo fue posible a finales de la época renacentista, cuando existia
un campo fértil para la nueva concepcién de ciencia, ademas de eflo ef
mismo proceso de reproduccién social fa traspaso, por lo que la

fragmentacidn v especializacion de la naturaleza fueron inevitables. En
ocmden‘te ta actitud religiosa de la cristiandad experimentd un insaciable
deseo por descubrir los secretos y fuerzas de la naturaleza, con el fin de
dominaria y controlarla. La igiesia no sinfiéndose amenazada por el
progreso clentifico apoyzba su avance, en la creencia de gue seria un sostén
para la ortodoxia. En contrapartide a lz apropiacidn subjetiva gue se nizo
en Occidenie del modelo cientifico, en Oriente en cambiu, no se vivid el
Renacimiento, ni una revolucidn cientifica, asi como la aparicion de a
economia capiialista v mercantil, ni el afén de someter a la naturaleza ¥
iograr resultados materiales v econdmicos, sino le continuacidn de
adaptacion al cosmos. De esta manera (e ciencia no se vivid en Oriente
como un apasionamiento, ni como regidara de iz realidad’,

Bajo ia concepcién mecanicista y fragmentada que nos domina, se h
intentado explicar la provia naturaleza humana dividiendo al crerpe en

? Dossey. L. (1986} “Tiempo, Espacio y Medicina”, pp 25-32,
* Gonzélez Garza (1989}, “Colisidn de Porodigmas...”. pp.113-143
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organos sxplicando su funcionamienic en la suma de los mismos. Para
Descartes una persona sana era como un telol bien hecho v en perfecias
condiciones mecénicas de funcicnamiento v una persong enferma era
comperable 2 un reloj cuyas parles no estaben iuncionande de forma
adecuada, como vemos esta filosofia reduccionista intentd explicar las
propiedades de conjuntos complejos en términos de las unidades de que
estan compuestos, dichas unidades se consideraban independientes entre si.
Articulada a esta postura reduccionista se encuentra la utihizacion del
determinismo como instrumento de dominacidn del paradigma cartesiano
que airibuye las acciones humanas como consecuencias inevitables de las
propiedades bioguimicas de las células que constituyen al individuo, por lo
que toda accidn humana es considerada como una cadena de determinantes
que van del gen al individuc. Este determinismo biologico ha sido un
podercso medic de dominacion en el que se justifican el stafus, rigueza y
poder como niveles normales en los que se organiza la nafuraleza de lo
simple a lo compiejo, de los seres menos evolucionados a los maés
evolucionados. Si bien es cierto que la biologia es relevante en la condicidn
humana su aleance no es del tode determinista como se ha guerido hacer
creer. Esta concepeidn ha olvidado la naturaleza social de hombre, pero
sumergido en esa percepcidn causal se ha caido en su antitesis de pensar
que la biologia se detiene en el nacimiento y que a partir de entonces la
cultura se impone. Asi del determinismo biciogico se pasa al determinismo
social en donde las leyes bioldgicas son desplazadas por las sociales, de
gsta manera lo organico es entonces socializado. Siendo ambas posicicnes
racdicales, pues se¢ olvidan que la naturaleza humana no puede
desvincularse de su propia biclogia, pero tampoco esta encadenada a ella, ni
es infinitamente pidstica y a la vez susceptible a Iz elaboracién de leyes®.

De esta manera, podemos ver que las percepciones humanas han side
distintas en cada época vy iatitud, basindose en la relacion gue el hombre ha
establecido con la naturaiezs y su posicidn con respecto a efla. Asi, aungue
hace siglos se haye rechazado !a teorie antropocéntrica del universe el
hombre ha seguido ocupendo ese lugar ac sdlc como especie, sino que esa
concepeitn fa ha asumido como percepeidn subjetiva. Por tanfo esa ifusidn
de apropiarse de la naturaleza para conocerla y dominarla lo hizo olvidar
gque siendo una forma més de vida exisiente en esie pianeta no puege
situarse como ajeno a ella v excluido de toda alteracidn gue sobre ella
realice’.

* Lewonim, Kose & Kamin, 1987, “No esid en fos genes ', pp. 28-33.

* Capra, op cit




1.2 Un Nuevg Cusstionamienio

o re

Es asi como = paradigma cientifico ha sido manipulado e Impuesio como
una verdad. De ser un método para lograr la explicacién y uomojogamon de
un ienguaje en pro del entendimientc mult d.sczpl nario se llega a confundir
con la realidad total, en lugar de contemplarse come una tnterpretacion d
ésta. La confusion de creer que un mapa es ei territorio, lleva a que cad
disciplina se perciba como poseedora de la verdad absoluta. Sin embargo
las revoluciones surgen al cuestionarse lo establecido, de alli que et
reconocimiento de las Hmitaciones que todo paradigma presenia, sea
necesario para evifar la tentacidn de generalizar su aplicacidn en todos los
campos o disciplinas, Los cambics no se dan de la noche 2 la mafiana, v un
cambio de paradigma implica la modificacién de!l principic organxzador
gue informa la auto-percepcidn vy una nueva concepeion del mundo. s
modificacion debe ser un proceso, va que la introduccién de un nuevo
paradigma tiene que ir en confra de la seguridad brindada por el modelo
anterior.

W

Por tanto esa vision fragmentada v causal con la que hasta este siglo se ha
nutrido nuesira percepcion ha agotado y limitado nuestro conocimiento. La
primera disciplina que cuestiond la rigidez del paradigma cartesiano fue ia
fisica®. Dando lugar 2 la revolucién de los postulados de la fisica clasica
cuyas limitaciones dieron jugar & la fisica cuantica, la cual ha puesto de
manifiesto la relatividad de los fendinenos v la totalidad de los mismos ne
como aislados sino como interconectados en una red de relaciones
dindmicas gue inciuyen, por su propia esencia al observador humano y muy
especiaimente a su conciencia. Es decir el hombre se ha situado ya como
parte de los fendmenos que observa, como slemento dindmico de los
procesos v susceptible a todo cambio que en ellos ocurra. Esta percepcion
he concebido al tiempo y al espacio no como coadiciones absoluias e
inconexas. sino como entidades intimas e inseparablemente congctadas ks
asi come los fendmenos scn partes de procesos, con fistoria v un futuro gue
no esie determinado por sus unidades constxtuyentes que si bien pueden se

descritas no representan en conjunio al fendmeno, pues la interaccién entre
estas da Ingar a la consiruccion de productos cualitativamente diferentes a
las partes que los componen siendo la realidad de cualguier fendineno mas
grande que ia suma de sus partes. Podemes ver como estos planfeamientos
nos dan upa amplia visién de la realidad; pues las premisas cartesianas

 Lovetl C {1973} “Los creadores de o nueve fisica”, pp. 284



caracterizadas por la rigidez e inflextbilidad limitan la nercepcidn de los

hechos v estancan el conocimiento. Aln asi muchzs cilencias ng han

revalorado en su campo ia limitacidn del paradzgma cartesiano, en donde |

objetividad, la fragmentacidon, el dejerminismo y demads conceptos

regidores siguen siendo aplicados sin cuestionamiente vy scbre tedo al
aspecto humano.

Ei principel mérito de la teoria de la relatividad de Einstein, es que
descubre los limites del ‘paradigma newtoniane y los  trasciende. Este
descubrimiento despertd la conciencia de que la forma en que se concebia
la naturaleza, no era suficiente para comprender la totalidad. Ademas el
propic Zinsiein, llega a reconocer que e} lograr una comprension completa
de la realidad requiere de capacidades gue van més alld de !a mente
racional, o, del conocimiento simbolico, para incluir otrc modo de
conocimiento en el proceso, es decir, el conocimiento intimo ¢ intuitivo es
indispensable. Es decir, que al igual que Kant remite a iz mente humana
como finico medio de conocimienta’. No son los nuevos postuiados fisicos
los que nos remifen a una nueva percepcidn, va gue estos no pueden
invalidar todo lo logrado a partir de los poszulados clésicos, sino que como
se menciond reconocen los iimites v la falta de una conciencia, de fa
posibilidad de nuevas claboraciones y de la flexibilidad en otros campos.

1.3 Consecuencias para la Psicologia

Dentro de la Psicologla la produccién de diferentes enfoques, es
oreciszmente una clara muesira de la elaboracidén mental necesaria para
explicar la conducta humana, cada teoria ha surgido como reaccidn en
contra de la anterior, negando sus principiocs, valores y técnicas. Liegar a
evaluar v wvalerar los aspectos en los cuales cada enfoque ha contribuido 2
ampliar los horizontes ¢s frascender &) méwdo y el campo. Entenciende el
método como los procedimientos v normas gue han de ser prebados y
verificados en el campo, come el tizo de fendmenos y hechos que son ©
pueden ser objetos de investigacion. Gonzalez Garza y Martinez, hablan de
ia necesidad de un nuevo paradigma donde no se abandone una parte
existente en el ser humano, su intuicion; entendida ésta come ia faculitad de
la mente humana, como esa intencionalidad de las acciones, va que gracias
z ella han sido posibles nuevos descubrimientos’. Ei ser humano tiene la

¥ Gonzales G. op.cit .
¥ Idem




potenciaiidad de trascender los datos inmediatos cue se dan a los sentidos,
nara reconocer oiras dimensiones € interrelaciones mas amplias y establecer
una conexion significaiiva con la totalidad. Hsta observacidn la limitacidn
de ia ciencia en 1o humano, descuidande sus dimensiones bio-psico-sociales
ha dejado aspﬂc‘ws los que Victor Frankl se refiere cuando habla de ]os
elementos “verdaderamente humanos™; Los sentimientos, fa lbertad,
voiuntad, fa responsabilidad, el sentido de la vida, los valores, la dzme"aswn
podtica ¢ trascendente, que por iratarse de elementos  subjetivos-
experienciaées, los cuales no pueden ser cuantificados y ne por ser

e y negados como parte
co ns‘txtuyeme de la naturaleza humana El ser humano es esencia y
existencia {ser v enfe}, la ciencia es el conocimiento de o que es, del ente,
pero no del ser, es decir de un campo en particular no de la totalidad. La
esericia no puede ser fragmentada, ni descrita por sus elementos y
caracteristicas. El ser no es definible a través del discurso v de los
conceptos, por tratarse de una existencia inferna, para la cual ¢l lenguaie
cientifice es insuficiente.

En el cuidadoso uso del lenguaie con el que hemos sido instruidos, en esta
disciplina; hablandc en primera persona, el uso de las palabras ser, ente,
espiritualidad, ftrascendencia, entre ofras, han representado el
cuestionamiento sobre {a seriedad e imporiancia de io que sobre elias se
argumente. Pero también en el compromiso de buscar “lo existenie”, es a
iulcic personal un descuido de las ciencias gue convergen tan intimamente
con ei ser humanc el negar y desechar toda teorizacidn sobre estos
fendmenos,

La separacién de la clencia v la fitosofia, fue en cierto modo una limitacion
para la complementariedad del conocimiento sobre si mismo, en ef cual en
hombre conoce su propic conocer, olvidando que la ciencia, es s6lo uno de
los medios a través de los cuales se manifiesia lz existencia. No se rata de
gue la ciencia sirva 2 la filosoffe, sino de aceptar que esia le puede
proporcionar ia pombmaad de trascender, de ir mas alla de sus limites y
fronteras. Entendiendo ia irascendencia como la pos;bziidad ac s6
exisiir, sino de ser™

o) Lo o

Srankl, [ 1993) & fombre en busca del Seniwdy”, pp.58. La referencia a
Vomportam:c 10§ intrmos™ es propia; para faseandoaSkmncr.
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Particularmente hablando de una rama de la filosclis que estudia ja
realidad, no limitada al planc fisico se encuenirz la metafi isica’ ‘. encargada
de estudiar la realidad ultima. La cual se divide a su vez en ontologia, que
tiene que ver con las entidades que componen el universo; el universo del
plano fisico de la experiencia humana. Por otro {ado se encuentra la propia
metafisica {a cual puede ser llevada al mis alto grado de abstraccién. La
referencia a la palabra en particular en el uso popular, tuvo connotaciones
referentes a cuestiones que trascienden la realidad material. En sentido
filosofico, la metafisica st aplica a toda la realidad vy se disiingue de otras
formas de investigacidn por su generalidad. Me parece mmportante
mencionar esta disciplina no por el uso gue se vaya hacer de ella 2 lo largo
del presenie proyecio, sino precisamenie por 2 posicion en la gue las
tendencias contempordneas a fravés de materialismo dialéctico vy el
positivismao i6gico, ambos con enfoques distintos pero resiringiendo la
realidad a lo comprobable, observable v material. Los metafisicos
responden a estas afirmaciones negando la adecuacidn de la teorfa
comprobable de los sentidos y de la percepcidn material como pairdn de ia
realidad. As{ consideran que tanto el positivisme légico como el
materialismo dialéciico ocultan suposiciones metafisicas; por gjemplo, que
todo es observable o por lo menos relacionado con algo observable y que la
mente no tiepe vida autdénoma. Sin embargo el ser humano es esencia y
existencia, no puede restringirse a una de elias. No se irataz de gque la
psicologia se remita de nuevo a ser materia filoséfica'”, sino en que acepie
las limitaciones de acceso a lo subjetivo, no negando su importancia, ni
repudiando todo aquellc que no puede ser empiricamenie comprobado,
desvalorizéndolos como fendémenos emotivos v efectos placebos. Resulia
cuestionable que si la objetividad v la relatividad de los fendmenos haya
sido refutada “empiricamente”, se siga edificande el conocimiento de
nuesira disciplina sobre estos cimientos.

Gonzélez Garza, &l respecto menciona que no se trata de un cambic de
visidn sino la expansion de la conciencia, que no puede ser abierta desde ¢l
exterior sino parte de la propia voluntad, de la intencionaiidad y de la
aperfura interna g iz experiencia. La expansién de la conciencia en su
totalidac invoiucra las dimensiones btio-psico-social en las gue se ha

fragmentaco la nafuraleza humana. Sin embargo, es imporiante reconocer
que la realidad no se abarcz, en su totalidad, inicamente a través del

" Ha riesgo de que se juzgue o controverndo del término, procedo a expiicar el use de
nalabre G ETC;CLOpeaAu wicrosoft@ bncart®%8,

"* Recordando gque la ensefanza de esta disciplina en nuestro pals, fue precisamente en ei
érea filoso fica.




conocimientio que proviene de las ciencias, sino gue necesita del modo
intuitivo-holistico, que capta la realidad globeal y permite percibir al munde
tal como es en el momento presente v perinite tambign vivir la experiencia
de ia simultaneidad, la espontaneidad, la creatividad, dejando que las cosas
fluyan naturalmente, es decir posibiiita una experiencia integradora, que es
la gue conduce a la esencia de los seres y de las cosas. Hsia experiencia mas
gue en la ciencia el hombre la ha encontrade en la mistica, en Ia
espirituatidad, en esas préacticas que o conernpian como parte integradora
de un todo; 1éase reino, creacién o naturaleza. St bien a religion al igual
que {a ciencia han sido instrumentos para explicar la naturajeza humana, no
son necesariamente el camino para el saber, ni para la verdad. La
experiencia de la vida, su significado, es decir, ia esencia de lo humano no
es exclusiva de la filosofia o de los misticos, sino del hombre. Un ¢lentifico
ne posee Gnicamente la capacidad racional légica, ni el mistico solo la
capacidad intuitivo-holistica; unc y otro como seres humanocs, poseen
ambas. ¥, Capra expresa™: “los misticos entienden de las rajces det TAO,
pero no de sus ramas, los hombres de ciencia entienden de las ramas, pero
no de las raices, La ciencia no necesita del misticismo v el misticismo no
necesita de la ciencig; pero el hombre necesita de ambos.

@
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1.4 El Hombre v su Entommo: La Reoroduccion Sceial v lo
Psicoidgico

Lo revolueionario de los postulados de la relaiividad y de la teoria cuantica
nos han levado a2 lo intrinseco de! movimicnto en el cosmos, en ia
limitacidn de nuestra percepcion humana para alcanzar la realidad, pero
sobre todo ta “rotalidad” como la interrelacién de fendmencs donde la
objetividad es cuestionable. Si consideramos que vivimos en un mundo en
el que permanentemente ocurren interrelaciones fan complejas una visidn
amplia ¥y la interpretacidn de los aconiecimienios pasados adquieren uma
importancia primordial, pues las caracteristicas de un organismo en cuanis
2 espacic v tiempo no dependen de su composicidn en el presente sino
también, de un pesado que impone confingencias 2 ia interaccidn presenie v
futura de sus componenies. Pero sobre fodo se revela el caracter
intrinsecaments dindmico del cosmes, siende el dinamismo la esencia
misma de sz ser. Un ejemplo de este fendmeno es ia existenciz de las
civilizaciones actuales ya que se puede observar cormo todo ser vive lega al
morir un medio ambiente ligeramenie modificado a sus sucesores, de tal
modo que a cada generacion se ie preseptan un conjunio de problemas Gue

* Capra, op. ¢it,, parafraseando un anfiguo aforisma chino,
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gebe resolver. Es asi como nosotres %aﬁemﬂs nuestra propia
aunque bajo circunstancias que no hemos elegido'.

De esta manera podemos ver como el hombre es producto y productor de su
cultura, la cual engloba sus actos y pensamientos, Una de las formas gue el
hombre ha desarrotiado para relacionarse con su medio es el {rabajo que ie
permmo adapiarse a la naturaleza e incluso transformarla, creando formas e
instrumentos cada vez mas sofisticados que le dieron acceso a usarla en su
10, sin embargo no solamente ha sido un agente pasivo sino gue en
ese proceso fambién se fuc transformando, configurando su espacio social
en donde su comporiamienio y pensamiemo cambiaron a la par de su
entorno. El irabajo primeramente se originé a favor de la colectividad, por
lo que se hizo necesaria su division entre los individuos de un mismo grupo
o tribu para después dividirse entre las tribus mismas, lo que generd a su
vez el mercantilismo, con sus variantes gue han sido desde el trueque hasta
la venta de fuerza de trabajc fisico e intelectual. Asi de ser el trabajo un fin
para la sobrevivencia se convirtid en un medic de ganancia individual pues
ef producto excedente de dicho trabajo se vislumbrd como una Tuenie de
riqueza unido a esto la distribucion desigual del mismo dio lugar a percibir
a los individuyos comeo instrumentos para la obtencion de ganancia
individual. De esta manera vemos como s¢ vio modificada la interaccidn
entre los hombres, paralelamente a ello la relacidn con los objetos e
instrumentos de su entorno también cambio, pues en un primer momenioc ¢l
instrumento de accidn dei hombre sobre la naturaleza era creado por €l
mismo, modificado a su conveniencia y comodidad, sin embargo con la
complejizacion del trabajo a favor de la productividad el instrumento se
modific no 2 Iz conveniencia de quién io utiliza sine de fa produccion®

Encauzando esias observaciones sobre la construccidn de lo humano a
partir del trabajo v su funcidn social, es de considerar ¢l alejamiento de la
Psicologia no sdlo de la filoseila, como ya lo hablamos mencionade, sinc
de o social y su importanciz en la subjetividad. Comenzando a estudiar al
organismo en su individualidad, dejé & ua lado lo colective y lo gue se
genera en esa celectividad: aspectos morzies, econdmicos, culturales, etc.
Pero sobre fodo ia interiorizacion en lo subjetive de esios aspectos. En el
nérrafo anterior mencicndbamos como el trabajo como fendmeno social
trajo consigo cambios en las relaciones, las percepeiones v asuvez en fa
naturaleza de io humano, nuestra disciplina se habia limitado e! acceso a
teorizar el respecto. De esta manera al restringirse la vision del ser humano,

1 Berman, M.(1987) “£f reencantamiento del mundo” pp. 48,
'* Mandel. E (1974) “Trarado de Fconomia Marxiste™ pp.22-40.
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tecrizando sobre su individualidad les son eliminados aspectos definitorios
de esa “humanidad”. Precisamente influenciados por la teoria evelucionisia
darviniana de supervivencia, no de especies sino de individuos apios, la
sociedad v la cienciz 2 su servicio han manejado i0s conocimienios hacia
esa individualidad, buscando asi las diferencias enire ios sexos, las razss,
estratos socizles, las nacionalidades, etc. De ssia manerz la ciencia se
encamino a “encontrar” las mejores aptitudes en los individuos a fin de ser
utilizados a conveniencia del mismo sistema de reproduccién social'®.

Es asi como la evolucidn dei wabajo le proporciond al hombre otra visidn
de su mundo y de su potencialidad como especie; sin embargo esa supuesia
superioridad no [o ha hecho inmune a los cambios que ha generado sobre su
medio, pues la inadecuada distribucidn del irabajo v !a ufilizacidn de
fecnologia con fines perjudiciales para su entornc ha hecho que el mismo
proceso productivo gue en un comienzo iba encaminado a facilitar la vida
del hombre se vuelva ahiora el principal motor del sistema social, peroc vano
con la finalidad de supervivencia sino como una fuenie de ganancia para
grupos privilegiados de la sociedad’.

La organizacion social del hombre v por ende su comportamientc y
pensamiento se fueron complejizando a ia par de su sistema productivo, por
lo que los sectores privilegiados vieron necesario el perpetuar su status y en
ese afan se crearon mecanismos gue reafirmaran dicho privilegio buscando
en el determinismo bioldgice la justificacidn de sus actos. Lo anterior
demuestra que la concepcidn cartesiana v positivista de las ciencias no
surgid por casualidad y se fortalecid con la implantacidn del nuevo sistema
productivo que hasta ahora nos rige; el capitalismo. Este sisiema es sus
inicios en el siglo XVII v XVII, al igual que ahora iba encaminado 2 la
extraccidn de plusvalia pero su filosofia base era dirigida en beneficio de
los individuos en general, es decir el centro del sistema era ! bienestar de
ia vida humana, muesira de eilo eran ias leyes de oferta v demanda gue
sefialaban una equidad en los precios de los productos y una nuls
competencia, pues el vender a precio més baralo con la finalidad de obteaer
mayor ganancia gue 105 demdas era considerade como un acto anticristiano e
inmoral, ya que atentaba contra ef equilibrio de la sociedad. Sin embarge
las leyes de! mercado inciinaron la balanza a su favor, se dejo de lado ¢l
bienestar comdn, asf 1z teenologia y econom{a que existian para el homore
se volvieron zhora e! motor de la exisiencia humana. En esa imperiosa
necasidad de acumulacién de capital se vislumbrd el trabzjc comc

' Alvarado E (1992) “Desempleo y bienestar psicolégico”pp. 31-38
T Rojes, . {1988) “Capitalismo y Enfermedad "p.38.
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generacdor de ganancia y mas atn la compra de esa fuerza de wrabajo, pues
el precio del mismo esta en relacion con los medios de subsistencia del
individuo, por lo que a menor calidad de vida de la clase obrera mayor
extraccion de plusvalia. La implantacién de este sistema fue moldeando el
pensamiento y los valores humanos gue han ido sufriendo transformaciones
paralelas y fomentadas por el sistema, asi de una filosofia conservadora y
equiiibrista gue dominaba &l capitalismo de los siglos XVII y XVIIT surgid
en ef siglo XIX un cardcter social esencialmente competidor, acumulative,
explotador autoritario e 'individualista, mientras en el siglo XX se
vislumbra uyna sociedad receptiva, mercantii y altamente automata en le
que se ha materializado las necesidades humanas con la finalidad de
fomentar el consumo creando deberes y necesidades que nuiren
involuntariamente ¢l sistema y que solamente originan probieméticas cada
vez méas complejas’®

Asi, vernos como el trabaje v el proceso productive que se ha generado a o
largo de ia historia de la humanidad ha sido un factor determinante en la
organizacion del hombre que refleja no solamente su evolucibn, sino
también las problemaéticas que en su entorne vy sobre €l misimo ha generado,
por lo gue su estilo de vida no sélo refieja comodldades, sino también la
forma de consumo, desgaste vy enfermedades que ha ido counstruyendo, pero
no Gnicamente hablando en el plano biolégico, sino en el psicoldgico pues
los cambios en Iz forma de vida; de alimeniacién, tiempe libre, relaciones
sociales, espacio geogréafico, etc., han hecho cada vez méas complejas ias
relaciones humanas y por tanio también se han diversificado sus
problematicas’

Los paradigmas psicolégicos que se construyeron sobre los cimientos de la
objetividad, la vision causal y lineal de la realidad de los fendmenos fueron
aplicados y resultaron funcicnales sélo para ciertos aspectos de la conducta
humana pero para ofros fuercn insuficientes, principalmente en el dmbito
social, pues como lo planteamos anteriormente el proceso productivo vy las
situaciones que de este se generan repercuten en el individuo inmerse en
esia dindmica, va que si bzeﬁ. ei hombre pusde jactarse de ser una especie
evo.ucionada que, bajo la concepcidn darviniana posee la veniaja de ia

adaptacién no es del todo inmune a los cambios que sufre su medio, prueba
de eilo son las enfermedades bioldgicas y los trastornos psiquicos que se
han desarroilado en distintas épocas v sociedades. Por tante la psicologia no
debe perder de vista los aspectos sociales v poiiticos que se generan er la

8 yarerzky, (1978} “Famlia y vida personal en el capitalismo™ pp. 57-63
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sociedad, que si bien se podria argumentar "no le corresnonden”, no deben
ser ignorados pues dan una explicacidn mas amplia de la conducta v el
pensamiento humano y sobretodo son la base para planear e! futuro campo
de accidn de nuestra disciplina, pues ung visidn critica v analitica sobre
estos fendmenos puede vislumbrar las posibles consecuencias que en el
ambito psicoldgico traeran consigo los cambios en las dinamicas sociales,
entendiende éstas comc el resultado de la conjuncién de factores
econdmicos, geograficos, politicos v culturales. Los cuales convergen vy se
tocan en fa temporaiidad. De esta manera los fendmenos sociales y
i s a fechas y remembranzas, son parte de una
continuidad y totalidad. no restringidos a su contexte geografico: scbre
todo = partir det proceso productivo. De alli que para poder eniender el
presente y visualizar el futuro es necesario comprender el pasado para asi
hacer una interpretacion adecuada de log problemas sociales. Es entonces
cuando la historia de los acontecimientos se vuelve una herramienta
necesaria parz la Psicologia encaminada al estudio del ser social™.
Siguiendo con estos lineamientos ¥y reconociendo la imporiancia para
nuesira disciplina de una visidn amplia, contemplando aspectos que se han
considerade no correspondientes a iz Psicologia, nuestro trabajo se
encamina abordar nuestro tema de estudio, no restringiendo la visién a las
implicaciones en el &mbito individual, sino en vislumbrar el contexio para
darie sentido a nuesira Tigura central. Asi que enfocandonos en un punto del
amplic espectro de nuestra sociedad Ia meta del presente proyecto es el
hacer un analisis critico que bajo una concepcidn historica nos ayude a
comprender y prepararnos como trabajadores de la salud. no solamente
como profesionistas que plantean soluciones que no son funcicnaies fuera
del espacio de consuita, sino come individuos sensibles ¥ preccupados por
sy entorng, Por tanto el dmbito laboral representa un espacio fértil de
accidn para el psicdloge. pero no sdlo como un aleaco en la exiraceion de
ganancia monetaria, que muchas veces representa la explotacion y manejo
nsicoldgico de los trabajadores, sino come un profesional que comprenda la
problematica de ios individuos inmersos en tal sistema procductive: les
relaciones sociales, politicas v sus consecuencias en distintos niveles, en
sarticulzr el psicoidgico.

Sin méds predmbuio vy considerande o anteriormente mencionado,
ublecaremos nuesira mirada en uno de los fendmenos gue frajo consige ia
visiGn mecanicisia v utilitarista en donde la valia de los objetos esta en su

B 1 opez.R., 1955
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funcionaiidad, v la valoracién humana es & su vez medida en la fuerza
fisica © trabajo intelectual que pueda desempefiar. La concepcion de un
individuo funcional en esta soctedad es sindnimo de productivo, décil v
vigoroso, es entonces cuande ios individuos que han sufrido ¢! desgaste de
este sistema de produccién también van devaluando su utilidad en ia
sociedad. Sin embarge la misma sociedad ha creado un rito de exclusion: fo
Jubilacion.

Pero ia jubilacion no es sélo una etapa que vive el trabajador, sino gue es
también un aspecto de la reatidad de nuestro pais, que come tal, tiene una
historia que engioba aspectos polificos, economicos y sociales. De alli que
un estudic de las implicaciones psicolégicas de la jubilacién no seria
coherente sin ¢! contexto historico, sobre todo st consideramos que es la
finalizacion de la etapa productiva de un trabazjador es resuftado del
proceso productivo en sus consecuencias en el factor humano. Es entonces
cuando la historicidad del proceso productivo, particularmente hablando de
Meéxico, resulta fundamental para la comprension de las implicaciones en
los individuos inmersos en este sistema. De esta manera cobra sentido el
contexiualizar el actual sistema de jubilacién, gue no solamente es un
cambic en la administracién de la seguridad social, sino que a su vez
responde a un proyecto de modelo econdmico que necesita crear redes que
io sostengan v sobre todo individuos que interioricen una serie de
necesidades para perpetuar el sistema. Ademds es necesario vislumbrar la
jubilacion desde distinios Ambitos: sociales, politicos v econdmicos; gue si
bien tedricamente son identificables, en la practica conforman una madeja
dificii de separar ¢  indispensables para la comprension del aspecto
psicoiogico al cual se encamina nuestro objetivo.




EL PROCESC PROBUCTIVO DE MEXICO

La {inzlidad de este orimer capitule como ya io hablamos mencionado es
fa de contextualizar nuestro objetivo. ya que para poder dar un pancrama
actual de la jubilacidn y sus 1molncamnnw es necesaria una coherencia en
su evolucion a través de la historicidad. De este modo partimos de que la
jubilacion es el cese de la actividad laboral, la cuai a2 su vez es parte de un
sistema productivo determinado: el capitalismo. Pero si bien el objetivo del
sisterna es la generacion de plusvalia, los medios para su extraccion han
respondide a fas condiciones y evolucion de cada socledad; involucrando
factores geograficos, ideoldgicos, culturales, religioscs, etc. Es asi como en
la expansion del sistema a escala mundial se puede hablar de las
caracteristicas y objetivo del sistema pero al tocar el tema de los medios v
su desarroilo es inherente situarse en un tlempo y espacic deierminados por
las condiciones de cada sociedad. Son precisamente esias dimensiones lag
gue le dan singuaridad al proceso productivo de cada pais y sus
transformaciones, va que la introduccién de un sistema productivo
desencadena revoluciones no solamente en ios medios de transformacion,
sino en el factor humano, generindose con esto nuevas nccesidades
materiales, estilos de vida y a la vez patrones de desgaste.

Anies de aterrizar el capitalismo en México es importante definir las
caracteristicas de este modo de produccion y una breve mencién de su

desarrollo v expansion.

2.1 Las Caracteristicas del Sistema Capitalista.

El modo de produccidn se entiende como las relaciones que esizblece !
hombre con iz raturaleza v con los demnés aombres en {a distribucidn y
produccion de bienes, lo que trae consigo formaciones sociales concretas
gue distinguen a una época econdmica ae otra. 1000 los aspectos de la vida
del hombre son traspasados por el medic de produccidn imperante, pues
sobre su base se organiza la superesiructura de la sociedad, esto es sus
relaciones juridico politicas y sus formas ideoldgicas como elementos
religiosos, artisticos v filoséficos™

2
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La fuerza productiva v las relaciones giran a su airededor son dos
elementos fundamentales de la estructura econdmica y la dinamica entre
ambas sostiene el modo de produccién y por consiguiente los cambios en

selguiera de estos dos elemeantos wransforman ia organizacion economica.
Asa’ la perpetuidad o transformacion de un modele depencen del equiitbrio
enfre estos dos aspectos.

£l modo de produccidn capitalista surge de las entrafias del régimen feudal,
perc i periodo de wansicién de uno a otro sistema dura varios sigios y es
desigual en cada pais {sigio XIV al XVI). La esiructura feuda! se basaba en
una economia de autoconsumg, la presencia de la industria domestica como
base de la produccidn, y los pilares de estas relaciones eran los siervos v
sefiores feudales™

El comercio se podria caracterizar como un elemento fundamental en ia
transicién al capitalismo. pues ia introduccidn de mercaderes en una
sociedad de autoconsumo trajo consigo la necesidad de obtener productos
que dentro de su territorio (feudo) no existian, los principales consumidores
eran los sefiores feudales, volviéndose la posesion un estatus de poder enfre
los reinos. Es asi como {a produccién de los feudos ya no se limitaba al
autoconsumo, sinc que S& necesitaba que se excediera y con elio se
generara mayor capacidad de compra, esto a través del trabajo de los
siervos, es asi como para generar mayor capacidad de compra era necesaria
la manc de obra, creandose asi la necesidad del factor humang para
producir ganancias™

Aunado a! desarrolic del comercio surgen en las ciudades los gremios de
artesanos y mercaderes los cuales estaban organizados para proteger sus
oficio confra la competenciz, regulandc el nfimero de artesanos v
prohibiendo la introduccidn de extranjercs, asi como las preferencias por
antigiiedad v limitaciones sobre la venis a ciertos mercaderes. De este
modo la pertenencia a cierto gremio también fue una limitacibén para la
iibertad de expansién de ias relaciones comercizles. Sin embargo el capital
comercial iba en ascenss por lo que en determinado momento el
comerciante $¢ convirtid en mercader-iabricante, cuando empezd a
proporcionar 1as meterias primas a aquellos artesanos més pobres a cambic
de iz elaboracitn de productos para fines comerciales. Es asi como surgi6 i
ciase capitalista que requeriz iibertad de expansion cen hombres libres, no
sujetos & seficres feudales ¢ a gremios gue pudieran vender su fuerza de

* Rojas, S, loc cit, pp. 47-73
= Idem.



trabajo. Mieniras esta necesidad de libertad se apoderaba del grueso de la
noblzcidn se fracturabe el caricter localista del sistema feadal v se iniciaba
entonces [a etapa de consolidacion del poder del rey o emperador, guiésn se
imponia & los sefiores feudales v a la iglesia, de esta manera se comienza en
Furopa entre los siglos XU y XWVI z gestar ¢! Estado. Al respecto
Crossman refiere que la consolidacion del Estado monarquico no obedeciéd
a principios humanos definidos, sino gue fue originado por los cambios
econdmicos y sociales™.

Es entonces cuando ef capitalismo comienza a imperar desapareciendc
aqueiias leyes o costumbres que impedian su libre desenvolvimiento,
comenzando asi ¢l proceso propio de este sistema de consumo, que de
acuerdo con Marx es la disociacion entre el obrero v la propiedad sobre las
condiciones de su trabajo, proceso que por una parie convierte en capital los
medios sociales de vida y de produccitn, v del ofro lado los productores
directos  se transforman en cbreros asalariados gque al no disponer de
medios de produccion tiene que vender su propia fuerza de trabajo a la
clase duefia de aquellos. Es entonces como aparscen las dos clases sociales
antagCnicas: el proletariado y la burguesia, cada una caracterizaga por el
lugar que ocupan en la organizacidn social del trabajo, y por consiguiente,
por el modo y la proporcién en que perciben ia parte de ia riqueza social.
La instauracion del modo de produccidn capitalista no solamente dividid a
la sociedad en dos clases fundamentales, sino que cred, ademés las bases
estructurales para disponer de una poblacién "sobrante”, que se utiliza de
acuerdo con las necesidades de explotacion y reproduccion del capital. Esta
superpoblacién relativa es el ejercito indusirial de reserva que aumenta a
medida que se incrementa el capital®.

Asi con la instauracidn de los gobiernos capitalistas cuya finalidad reside en

abrir nuevas y amplias perspectivas para el comercio y ia Industria se
. . e ) i tan 26
delinezn los elementos econdémicos de esta estruciura™

©  La existencia ce! hombre poiitice v juridicamente liore pars iniclar
1 .

ferze laboral.

¥ Cu. pos: Ibid
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* Deiouss,C {1990) “Fradwo v Desgasie Meniai. una coniribucion a la psicoparologia del
trabajo’”

* Rojas, Ibid.
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¢ La continua conceniracion del capital gue fransforma a la burguesia
mercaniiiista en burguesia industrial.

© El financiamiento de [a ciencia v la tecnologia para que esién al
ervicio de quién controla la indusiria v el comercio

Todo lo anterior dirigido a la finalidad Sltima del ca
las ganancias. Asi la cantidad de produccion depenf*
del capital v por tanto la ambicion era aprovechar al maximo la fue
obrero, pero sin la retribucion equivalente a la ganancia del producto, pues
el proceso de trabajo estd dirigido no solamente a generar el valor de la
fuerza de trabajo, sino a crear ademas, un valor adicional. Asi el producto
excedente, es decir no remunerado por el capitalista es la ganancia por la
nosesidn de los medios, to cual constituye la denominada plusvaiia, Las
formas de extraccidn de la plusvalia dependen del momento histérico en
que se desarrolla el capitalismo, de las particularidades concretas en las
formaciones sociales v de las ramas y sectores en economia. Por gjemplo en
ia elaboracion a mane la mayor plusvalia se genera con la prolongacion de
la jornada, la especializacién en la labor v posteriormente con ef uso de
maquinas se ahorra fuerza laboral y se racionalizan los movimientos, los
ritmos de frabajo v la rotacidén de turnos. Todc esio demuesira que la
dindmica humana es modificada a las necesidades dei capitalismo que se
desarrolia en Ia fertilidad de Ia produccion material de cada regién®

2.1.1 La Consolidacion del Sistema en México.

La construceidn dei capitalismo en México se fue dando paulatinamente en
la segunda mitad del siglo XIX, en este periodo predominan politicas de
crecimienio con caracter liberal. Esta etapa incluye la Repiiblica Restaurada
y casi todo el Porfiriato, Si bien, en este periodo afin no imperaba er todo ¢l
pais este nacienie sisterma, las ecconomias de autoconsume que
predominasan $e fueron incorporandoe, qmza no en su organizacion interior,
perc st en sus relaciones con el exterior, io cual fue una de ias
contradicciones vividas en esta (ransicidn y que garia origen a los
movimienios sociales de finales de sigle, a partir de los cuales hacs su
aparicion el proyecto de estadc capitalista gue se consolida con ia
legislacidn en la mediacion enfre intereses de clase: plasmados en la
constitucion de 1917, A través de la historicidad de la implantacidn del
capitaiismo en México, se debe tomar en consideracidn el lugar otorgado 2

¥ Dejours,C Jdem



pais en ta divisién internacional del trabaie, primeramente como proveedor
de materias primas y dependiente econdmicamente de los principales palses
capitalistas, gestdéndose entonces su propia estructura; dependiendo desde
entonces de las inversiones extranjeras. En esia gesiacion del capitaiismo
aa solamente se alteran la esfera econdmico-politica, sine que la forma de
consumo del factor humano va generando modalidades de coexistencia
basadas en este sistema.

En ia Nueva Espafia se diferencian dos modos antagdnicos con ios que se
inicia la cmomazsz Uno fue el desporico-tributario gue desaparecio a finales
de esta época, dejando los restos de las hostilizadas comunidades indigenas,
que posteriormente fueron absorbidas por las haciendas del siglo XTX ¢ se
fueron incorporando al capitalismo dentro de diversas modalidades. Sin
embargo, algunas perseveraron rasgos arcaicos en sus relaciones sociales
infernas. El segundo modo de produccion fue el formado con base en los
rasgos sefioriales del feudalismo decadente encuadrado en la condicion de
colonialismo, basado en la explotacidn bajo forma de esclavitud y
servidumbre de los indigenas con una pricfica mercantilista, cuyo poder

...... (1S3 4

descansaba sobre los sefiores y el clero. De estas formaciones surgit la
hacienda, gue no solamente se sostuve con actividades agricolas de
utoconsumo sino, también se dirigia a la explotacién minera y ganadera,
este modo de produccion imperante en el siglo XVI desencadend la
formacién de una burguesia gue impuisaria [a naciente estructura
capitalista, sin embargo el clero y el Estado Virreinal se interponian en las
actividades productivas y empresariales de carécter liberal.

Zs asi, que siguiendo las estrategias de ia formacidn europea de capitalismo
se procedié a eliminar el poder de la iglesia, la milicia y de los
terratenientes, acompafiado esto de la modificacién en las superestructuras
ideologicas. A esta realizacién del proyecio de la burguesia, contribuyeron
les bruteles presiones sociales de las guerras internas y externas del periodo
independiente, en particular las intervenciones de Estados Unides y
Francia, estas prepararon el camino a fravés de la gran movilizacidn de
masas para la destruccidn de todo impedimenio social que limitara ia
implaniacidén del capitalismo. Como culminacidn de este proceso de
transformacién liberal, Hegd al poder la corriente porfirista gue se
encaminaba a frazar los canales de incorporacitn a esta comercializacidn
infernacional. En un principio visualizaron gue se debls empezar por la
creacion de infraestructura Gue posieilitara la mercantilizacidn interna, esic

% Pefia de ta, {1980) “Lo formacion def copualismo en Méxicd” pp.t57-167



con la finalidad de priorizar la exporiacidn. Sin embargo. la naciente
burguesia que ain conservaba estruciuras sefioriales no podia hacer mucho
al respecto, vor lo gue el Estado se propuso a toda costa la atraccidn de
capital extranjerc a través de politicas favorecedoras v dificiies de ignorar.,
Es asi como se emprendi¢ la accidentada transicion al sistema capiialiste,
gue seghn el poder porfirista, seria la estrategia para la formacibn de
riqueza nacicnal y que posteriormente se prescindiria del capital
extranjero™ . Sin embargo fos manejos econdémicos y la misma organizacion
del sistema a escala internacional hicieron imposible para [a mayoria de la
burguesia nacional acceder a la formacidn de la acumulacidn originaria,
esto desencadenaria mas tarde la unién de la mencionada clase con el
naciente preletariado y los campesinos, ambos aiin sin una conciencia de
clase forialecida, ni encuadrada en un provecto de nacidn; Situacién
aprovechada por ia burguesia para favorecer sus objetivos de clase y utilizar
[a fuerza en nbmero de estas dos clases™.

La etapa porfirista es considerada como una época pacifica y de
crecimientc nacional, esto comparada con la inestabilidad precedente, pues
los treinta anos de gobierno de Diaz maniuvieron por un momento
nivelados los confiictos sociales del naciente sistema esto quiza, por la
represtGn de su estructura, ademés de {a inmovilidad de su gabinete, pero
todo esto no hubiese sido suficiente si en este periodo México no hubiera
sido impulsado por las poderosas fuerzas expansivas del capitalismo a las
que se ie unian las presiones internas. Los beneficios directos e indirectos
de la transformacidn llegaron a todas las estructuras sociales, aln las
grandes migajas gue le correspondieron al pueble fueron bien recibidas, ya
gue acostumbrado 2 la servidumbre por la obtencidn de elementos minimos
para sobrevivir, se vela ahora “libre” de ataduras del sistema hacendataric’

La consolidacion del capitaiismo en México fue cuajando del exterior al
interior de iz célula sociai, entendiéndose que solamente aguellos sectorss
en intercambio mercanti! con el exterior fueron adoptando este sistema vy las
siguientes estructuras se transformaron a2 conveniencia de su procesc de
reproduceitn, en ocasiones conservando estructuras no capitalistas, gue por
tanto impidieron une consolidacidn del proietariado a iz par del surgimiento
de la burguesia. Dertro de los mayores avances de ia expansion del

® S

¥ Story (1990) “industria, Estado y Poiitica en México. Los empresarios en el poder "pp.
132-160.

3 Aguitar v Meyer (1996) “A la sombra de lg Revolucidn iexicana”pp-9-43
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apitalismo se sitha una fraccion de la agricultura, f sector industriai v las
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exporiacionss mineras

Er cuanto a la situacion mundial, esfa etapa se pusde caracterizar en un
inicio como una época de serios desajustes, preducidos por la crisis del
capitalismo indusirial en Europa v en los Estados Unidos. Por lo que en
este periodo la inversidn en México no fue intensa como lo seria en ia
década siguiente, cuando la expansion imperialista surge a raiz de la
escasez de bienes primarics que se encontraban en los mercados coloniales
originando estc una rivalidad entre los principales paises capitalistas; come
Francia y Alemania que veian decaer el poderio ingles y a la vez expandirse
el norteamericanc. Aprovechando este pais la cercanfa con México, sus
inversiones no se limitaron a la exportacién de materias primas, sino gue
comenzGé a incursionar con vigor en la celocacién de manufacturas,
concesiones ferroviarias, ademds de formar grandes ranchos agricolas y
ganaderos. Consolidéndose asi como la principal presencia externa por
ejernplo: en el afto fiscal 1888-1889, el 68% del valor de las exportaciones,
se dirigia 2 [os Estados Unidos v 21 afics més tarde era &l 77%. Asi también
crecia el intercambic con Francia que subid en ia misma fecha del 6 al 12%,
mientras que decrecian las relaciones con Gran Bretafia (21-12%). En
cuanio a la nacionalidad de la inversidn extranjera también se refleja este
mismo patrén de crecimiento: Un tercic de la inversidn a finales del
porfiriatc se encontraba concentrada en ferrocarriles, 24% en minas y
metalurgia, 15% en bonos de la deuda piblica y 7% en servicios publicos.
La procedencia del capiial en un 38 % era norteamericana, concentrado en
ferrocarriles y mineria, un 29% procedia de Gran Bretafia aplicado asi
mismo en ferrocarriies y servicios, el 27% de Francia; distribuide en bones,
Lo gue significa que México fue el primer destino de expansién linanciera
estadounidense™.

Parz el gobiemno de Diaz fue dificil mediar en le compelencia inversionisiz,
fo que provees el retiro de grandes inversiones que & su vez se aceieraron
por la movilizacidn social revolucionaria. Si bien es cierte que el gobizmo
daba atractivas concesiones, también intervenia excesivamente en reguiar y
apresurar la acumuiacidn capitalista. Por sjemplificar citemos el caso de
los ferrocarriles, cuya concesidn de explotacién por 94 afios ie Gaba z la
empress el derecho de disponer gratuitamente de la materia prima gue se
encontrase en temrenos nacionales vecings (piedra, arena, madera, efc.),
ademas de los ferrenos necesarics nara la consiruceidén de edificios

wow
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administrativos, talleres, etc., también se le concedia 2 la empresa e uso de
todos aquelios  yacimientos minerales gque encontrase duranle la
construccion de la via, aunado a io anterior en materia de impuestos tenfan
la exencion de pego de importacién de maguinaria por 20 aflos. Sin
embargo esta aparente libertad se veia truncada por la imposicién de tarifas
que implantd el estado a los usuarios mas importantes, principaimente
compafiias mineras, para garantizarles a estas 0ltimas abundanies
ganancias, o que afectd a las empresas ferroviarias Asi las facilidades
otorgadas no aseguraban e] éxito de las empresas, sino que muchas veces la
encia v desorden administrative eran la causa de las quiebras
empresaria}esﬂ‘

A través del ejemplo mencionado, se aprecia la consolidacion de un estado
absolutista, el poder del sector piblico rebasé los limites del liberalismo
ortodoxo y sus funciones de promotor y protector del capital las llevé maés
allé del ambitc empresarial, fomando una gran parficipacion en la
economia; incrementando con esto su presencia en todos los dmbitos del
pais, basta mencionar la facultad de intervencion en las actividade
bancarias que por conducto de la secretaria de Hacienda le permitiz ai
Estado asumir labores financieras y empresariales que la burguesia, ain no
fortalecida se atrevia a tomar. Sin embarge esta actitud sumada a la
imposibilidad posterior del Estado de mantener el crecimiento econémico,
provoce el descontento de aquella fraccidn de la clase burguesz que no
compartia las ventajas de acceder al poder econdmice. Esta inconformidad
fue ia principal causa para derrocar al gobiemno de Diaz, por lo que esta
clase aprovecho los brotes de exigencias proletarias y campesinas para
derrumbar el “orden”™ establecido. Es asi como la revolucién de 1910 se
caracteriza por ¢l predominio de una ideclogia burguesa nacionalista,
destruyendo e] sistema capitalista-sefiorial; de cardcter exterior para dar
paso al capitalista-burgués, dirigido al sentido nacionalista®.

2.1.2 La Conservacién de lg Estabilidad Social

En el pancrama politico se enfrentaban las “encubiertas” rivalidades por &!
soder entre los diferentes caudillos de la Revolucidn, esto deja ver que ia
revolucidn no significd el cambio de una ideclogia nacienie con hases
esiructurales definidas con respecto al rumbo que debia tomar la nacion,
sino gue una vez logrado el derrocamiento de ia dictadura, se opid sor una

4 Tbid.
» Agutlar y Meyer, op.cut.



transicion del poder centrada en la figura presidencial persiguiends la
estabiiidad social, aparentando con esto seguir con los idezies
revolucionarios que movilizaron a las masas campesinas y obreras,
representadas en el “interminable” reparto agrario v la intermediacidn del
Estado a favor del proietariado. Es asi comeo las poii’ticas econémicas se

crisis mundial de prmcipms dej s:glo XX El proyecto de “desarrolic hacia
adentro™ es decir lz sustitucidén de importaciones llevé al estado a
consolidarse como el accionista de ia indusiria nacional este
proceder fue paﬁe deia 1deoiogza nacionaiista conciliadora, que se proponia
integrar los diverses sectores de influencia: El popular, el privade vy el
estatal; en una alianza nacional. Es en este periodo donde prospera la
manufactura somo consecuencia del proieccionismo empresarial y la
cconomia mixta™. En cuanto al sector pcpuiar la institucionalizacién de la
clase obrera y campesina es uno de los avances alcanzadcs, aungue esia

organizacidn se vio claraments influenciada por la conveniencia del Estade.

O
T

En cnanio al auge productive las principales ramas fusron las de recursgs
naturales {industria extraciiva y agricultura), de bienes de consumo y de
ransporie, ademas de las comunicaciones. Sin embargo el crecimiento en
un nivel internacional; que era la f{inalidad del nacionalismo, no se
alcanzaba con la produccién de materias primas y bienes de autoconsume,
es entonzces cuando se hace a un lado las politicas de proieccion social; gue
eran ante el pueblo el estandarte revolucionario. La produccién se orienta a
ios bienes de capital ¥ bienes intermedios, que abrirdn nuevos mercados ai
{iempo que la politica econdmice externz lo hard hacia la blusqueda de
capital y tecnologia. Un ejemplo de lo antericr es el aumento del porcentaje
de fa inversién extranjera, que cra de un 4% a principios del siglo, para ser
58.7% invertido en la rama industrial manufacturera en 1964. Zs
precisamente en este periodo (1965) cuando se consclida el procesc
indusirial sustituiivo, forméndose ¢lites empresariales (principaimente
extranjeres) que hasta zhora han controlado la produccién de bienes
intermedics v Ge capilal, mieniras que los bicneg basicos, de consumo
oopular que menos constituyen un pafrimonio econdmico para el pais,
quedaron en manos nacionales. De esta manera en esfos afios se cambia &l
carécter de dependencia mercantil a tecnolégica-industrial, respondiendo
asi a la indusirializecién de los paises periféricos. Pero este auge industrial
solamente fue favorecedor en un plazo determinado v circunscritc a esie

3 Gonzales. G.F. {1991} “historia de México del Porfirisme al Neoliberalismo™ pp.28-83



sector, ya que si bien por varias décadas se registraron altas tazas de
crecimienio del Producto Interno Bruto (PIB.} nor otro lade le agriculiura
comenz$ una grave crisis desde los afios cuarenta como Droduc?o dez
descuido de un sector por el otro. Sin embeargo ef auge industrial en este
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periode hizo jactarse al gobiernc de reaiizar “ei milagro mexicano™’
2.1.3 El Milagro Mexicano(1940-1968): Un Espejismo.

Este mifagro mexicano, solamente liegd en sus maximas proporciones a fos
uperiorcs de la sociedad, alcanzando a la clase media que
prachcameme se duplicéd, con relacion a 1910, ya que los recursos
familiares del México post-revolucionario aumentaron en todos los grupos
sociales, aunque este aumento no se dio en la misma proporeidn en todos
los seciores. Sobre todo porque la politica salaria de este periode fue
descuidad en pro de ia Industrializacidn y sustitucién de imporlaciones.
Esta estabilidad y crecimiento econdmico, coincide v en parte tiene sus
bases en la institucionalizacidn del poder en el partido oficial (PRM-PRI}
valiéndose del control corporativo v de la centralizacion de la avtoridad en
la figura presidencial, resténdole Importancia y limitando la accién de ios
otros poderes: legislativo y judicial. Esta tendencia hacia [a centralizacidn
del poder, gue inici¢ con Cardenas {1934-1940), pero fue utilizaca por los
jOvenes civiles, liegados en 1946 con el Presidente Aleman, cuya obsesién
se centrd crear la rigueza v acumularla “para después, repartirta” en las
demandas de justicia social. Es asi como el estado se hallaba presenie en
todo, disponia de recursos phblicos, nombra funcionarios, presidentes
municipales, senadores y apova incondicionalmente al partide oficial.
Magquillando en cada sexenio su honestidad con el reconocimiento de los
errores pasados v Iz promesa de mejorz en los niveles de vida, gue
primeramente alcanzaron a los estratos sociales mas altos v al sector
populg solamente le era accesible a fravés de programas de asistencia
social

"S

En cuanto 2 su politica econdmica el Estado fue perdiendo el control y sin
un ciaro obietivo, volvia a dirigir sus pasos hacia la dependencia exiranjera,
sin visugiizar ia necesidad del crecimiento del nivel adquisitivo en el
amoito interno. Por o que acepte los primercs prestamos internacionales
desde la caida de Victoriano Huerta, estos para inducir ia produccion de
materias srimas requeridas para la economia bélica estadounidense, ya que
Meéxico se habia unido a las potencias aliadas en la segunda (Guerrz

7 Agutlar y Meyer, fhid p 192,
% ldem pp. 187-233



Mundial. Precisamente los malos manejos econdimicos, la necesidad de
omnipresencia estatal v la centralizacidn; no solamente de! poder sinc de
ios bemneficios de servicios e infraestructura en las zonas industriales, y por
enge e descuido del sector rural que habia sido la base de lz estructure del
pais, hicieron que la anhelada autonomia nacicnal se desvaneciera.

La aparente dinémica de conciliacion de clases con la gue pretendid
caracterizarse el erme

gobierne mexicano solamente era soszemda como feoria,
pues en la préctica ers evidente la alianza inaus’cri"i—burg"e on el Estado.
Sin embargo la acumulacion de tensiones en el sector popular ’ba creciendo

a ia par de su conciencia de clase, se iba concretizando en la aparicion de
sociedades civiles e intelectuales que se revelaban contra la explotacion
capitalisiz; esto enmarcado en la lucha ideoldgica de los sistemas
existentes: Socialismo (URSS) y capitalismo (EE. UU). Es entonces cuando
se desvanece e! “milagrc mexicano” v se dejan al descubierto ios medios de
mampulacmn estatal v la capacidad de represion de un estado autoritario.
La crisis del pcder politico se hace patente, pues la utilizacién del
corporativismo e fue insuficiente para frenar las protesta de los sectores
popuiares {1968). Es entonces donde resurge la represion, ya no de forma
sutil a través de la corrupcidn y dadivas de peguerias exigencias, sino ge
viclencia y persecucidn ideoldgica. Con lo anferior se dejé ver que ef estado
ya no estaba dispuestc a ceder amie iss peticiones obreras, pues se
encontraba de por medio la permanencia de la indusiria y del capital. Se
evidencid asf que la infermediacién del estado en las politicas de trabajo
nunca fue con fines igualitarios y de conciliacion de clases™

2.2 El Sistema Industrializado v los Derechos de los Trabaiadores

A lo largo del establecimiente del modo de produccion capitalista en
nuestro pais el surgimieato de la clase proieiana se Gio anies de su
concientizacion come ciase, esio debide 2 [z omisidn de los pairones y
empresarios de reconocer iz manrc de obra como une mercancia, por ia
conveniencia de seguir con el antiguo si SLeuid hiacendaiario en el cuai, el
pedn y su trabajo son una propiedad mdas del capital dei patrdn, sin embargo
este sistema empobrecia la infroduccion del nuevo modo de produccion,

Como se expuso en e apartado anterior el desarrollo econdmice de México
depenrdia de su insercién como provesdor de maieria prima, siempre en

*? Ibid.
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dependencia de la inversidn extvanjera, por otro lado la naciente burguesfa
buscaba incesantemente ia acumulacion de capital y la escatimacién de
gastos, por lo gue el sistema de vasallaje les permitia une acumulacion
mayCr y les era conveniente cue los peones zccedieran a los principics de
comercializacion de {a mano de obra, esio para evitar el cuestionamiento de
sy condIcién.

Los primeros brotes dc la clase proletaria se dieron después de la
independencia con las pequefias industrias que comenzaban a establecerse
en ¢! pafs. tal es el caso de ia textil, para cuya promocion se creo el Banco
del Avid, en la década de 1830. Asi mismo la mineria comenzaba a surgir,
iguaimente en 1837 los primercs intentos de construccion de lineas del
ferrocarril, es en estos Iugares donde comienzan a surgir las relaciones
capitalistas enire patrones y cbreros. Sin embargo como era de esperarse
por los antecedentes del modo de produccidn en Meéxico y de ias propias
caracieristicas del sistema capitalista fas condiciones de expiotacion de la
clase trabajadora eran el mejor campo pare la exiraccidn de plusvalia. Es en
estas indusirias donde comienzan las divisiones laborales basandose en la
calificacidn def obrero, perciblendo los salarics mas bajos ios trabajadores
de mencr rango, ios cuales se encargaban de las tarcas mds pesadas. La
intermediacion del estado era nuia y las condiciones inseguras e insalubres
pues no exisia legislacion para la proteccion del trabajador, fo que hacia
deslindarse a las empresas v / o patron de foda responsabilidad sobre los
accidentes, enfermedades y sobre {a justa remuneracidn; pudiendo
prescindir de su trabajo a su conveniencia sin explicar causa ni remunerar
sus afios de labor. Solamente existian legistaciones laborales a favor de los
patrones, las cuales eran asumidas por los frabajadores tdcitamente, entre
ellas estaban™:

o La Gisposicion en las horas v dizs laborales serén establecida por
el administrador.

o El trabajador debe cubiir toda la semana de trabaio o de lo
coniraric perderé el importe de lo gue hubiers trabajado.

o Los trabzjos defectuosos se muliardn al {rabajador para compensar
el perjuicic causado.

o Sise le proporcionz vivienda al {rabajador deberd desocuparla al
ser despedido

® Rojas Op et pp 102-110.



Come puede verse, iz condicion de la clase obrera alcanzd niveles elevados
ge explotacion, sumandose a esto [a dismunucion cada vez mayor de su
nivel adquisitivo produciéndose alarmantes padecimiencos a causa det
hambre v la pobreza. La organizacion de la clase obrera se fue dando por
pequefios brotes, el antecedente de estos son los movimientos mutualistas
iniciados en 1853 con la Organizacidn de la Sociedad Particular de
Socerres mutuos, dedicada & dar proteccion z los artesanos, estas eran
parecidas en su finalidad a ios gremios, durante la época colonial que
desaparecieron por decreto en la constitucion de [857. En su lugar
surgieron las Asociaciones Mutualistas en la década de 1860-1870, cuvo
propGsito central era la ayuda mutua en caso de necesidad de alguno
miembros, cuando estos enfenmaban, sufrfan algin accidente, calan en
prisién o moerian. Cada miembro aportaba una cantidad a fin de sufragar las
aiversas necesidades de los socios, sin embargo estas asociaciones fueron
perdiendo fuerza debido principalmente a ia imactividad de los fondos
recaudados, de allil que resultasen a la larga insuficientes. Estas
asociaciones representaron [as primeras respuestas de proteccidn contra el
predominic del modo de preduccién capitalista, que cada vez se iba
apoderando del mercado debido a su procese de produccién maquinizado,
contrarrestando con esto la sobrevivencia de la clase artesanal. Con la
propagacion nacional de estos organismos se comienza a dar una
reformulacion de sus principios, pues se hacen participes en la intervencién
de las relaciones laborales, formandose asi las practicas mas elementales
del sindicalismo, la unidn de estas mutnalidades hizo nacer importantes
organismos proletarios, es el casc del Gran Circulo de cbreros de México
fundado en 1872, es asi como se van {ransformando las mutualidades y con
esto desapareciéndo er: su estado ¢ ideclogfas’.

La concientiacién se fue gestando en los obreros, con un acelerado ritmo de
filiacion a nivel nacionsl, pues a tres afios de ia formacidn del circulo se
contaba con 28 filiales en varios esiados de la repiiblice, agrupando en su
mayoria 2 los obreros textiles.

Et Gran Circuio represent¢ una de las primerzs formaciones de luchz
proletaria, cuya principal esirategia de presin para con ia ciase burguesa
fue ef establecimiente de huelgas; acto para entonces considerado como un
2 £
delito y por tenio se enconiraba penzlizado en e} articvle 925 del cédigo
s -
penal de 1875, esio debide & gue esie acie era concepiualizado come un

* Idem
*{.eal y Woldenberg, 1980, cit pos, Pena de la. Op cr.




mmpedimento al libre erercicio de la indusiria. Dentro de ios principales
objetivos de el Gran Circulo se contempiaba:

1Y Mejorar por todos {os medios legales la stiuacion de la clase obrera
ya en su condicion social, la moral v econdmica.

2) Proteger a la misma clase, contra los abusos de jos capitalistas v
maesiros de taljeres.

3) Relacionar a toda la gran famila obrera de la republica.
4} Aliviar en sus necesidades a los obreros.
5} Proteger ia indusiria y el progreso de las artes {artesanias).

&) Propagar entre la clase obrera la instruccién correspondiente en sus
derechos y obligaciones sociales en lo relativo a las artes y oficios.

7y Establecer todos los circulos necesarios en la Republica a fin de
gue estén en contacio los obreros de los estados con los de la
- 43
capital.”

La participacién de este organismo pronto rindid frutos, pues el campo de
accion era fériil v para la propagacidn de sus propdsitos fue necesaria la
creacidn de un Organc informativo, de aili surgid: El Socialista, un
neriddico de difusion nacional y promotor dei idealismo proletario. Entre
las primeras intervenciones en las relaciones obrero- patronales de El
Circulo, encontramos la reglamentacion de la jornada en las fabricas unidas
dei Valle de México, la cual se aprueba el 20 de noviembre de 1874,
reduciéndose de 15 horas parz establecerse en 12 horas laborables®.

Es en este periodo porfirista v bajo la difusidn de las ideas socialisias
cuando el proletariade da muesiras de una exigencia en. sus condiciones
laporaes. Surgiendo las primeras huelgas como es el caso de los barreteros
de Real del Monte Hidalgo, quienes s¢ receiaron anie ia posibilidac de gue
les fuera reducide su salario y en e} franscurso del confiicio salieron a
relucir las insalubres y neligrosas condiciones en las que laboraban, pero

. ¢ pos Rojas op. cu p.i035.
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sus demandas, como muchas otras en el régimen de Diaz, no tuvieron
resolucidon. Otro conflicte surgide en este periodo que demuesira el
despertar del proletariado v la omisién por parte dei goblerno @ las
demandas populares fue la huelga de los sombrereros en 1873, que estalla
debido a la disminucidn de sus jornales por parte de los patronos, exigiendo
el reconccimiento de su trabajo como mercancia de la que clios eran dusiios
¥ por tanto libres de establecer un intercambic conveniente. En este caso, ia
resc!a\,'"n si tuvo 1ugar a diferencia del paro laboral en ese mismo afio de
iy extiles gue Px'gzan la suspensién del trabajo nocturno,
los despidos y en los aumentos, los obreros solicitaron la
trve“}czon del presidente, perc este no dio respuesta alguna ¥ s
1eanudaron las labores sin que se hubieran resuelto sus demandas™.

En este mismo 1857 se realizd el primer congresc de las organizaciones
obreras (independienies del Circulo) del cual surge un manifiesto ¢on
rasgos proposuﬁwos de defensa y concientizacion proponiendo como
principales puntos
= El reconocimiento de la ignorancia anfe sus garantias v el
establecimiento de instruccidn v enseflanza a tos cbrercs v a sus
hijes.
@  Establecer talleres con el {in de ayudar a los artesanos.
= Asegurar la libertad de eleccidn de los funcionarios pitblicos asi
como representanies que gestionen ante las autoridades las
exigencias de la clase obrera.
La fljacién de un tipo de salario en ioda la repliblica (adaptando las
circunstancias locales) es decir la valoracion de la mano de obrs,
adaptada a las necesidades del tradajador.
s Exigir el comprom:so del Congreso a decicar la atencidn preferente
a2 los asuntos de huelgas.

fl

Es evidente la magnimd de las movillzaciones obreras, su constants
integracion enire si v ia cada vez mas frecuents apa"mon ae periddicos
socialistas. Sin embargo la magnitud de la organizecién 1o sclamente
fortalecié al movimiento, sine que ai m}sluo fiempo i0 volvié més
compigjo, pues aparecieron numerosas fricciones entre las filiales que z ia
nar de la revresién del estado propiciaron que para la segunda reunién del
Gran Circulo en 1880, se iniciara un estancamiento de movimiento a causa
de la persecucion de todo acto de oposicion al régimen, sumandose a esto ia
existencia de representantes dei gobierno como iideres. Es entonces cuendo

* Gonzales, G. F. Op o
“ Rojas op.cit. p.198-109




la libertad de expresion de ideas contra el régimen ilega a su fin
clausurandose jos medios de difusién de ideas socialistas.

Mientras el sometimientc z ‘ravés de ia represidon pepuiar ie valla a Diaz

para eremisiar con el pueblo, por otre lado [z economia y {a inversidon

exiranjera le sonreian, representadas en la creciente industrializacion, por

giemplo la industria texti! en diez afics aumento su produccion er un 55%

i a introduccidn de maqumarla que desplazd a un 26% de los

obreros ¥ por lo mismo abaratd ef producto, cosa que a su vez obiigd a
S ta

T

cerrar los taileres artesanales y las pequefias fabricas ”

Es asi como las miserables condiciones de vida de la poblacion aumentaban
paraielamente con la acumulacidn de la clase burguesa, por o gue el
descontento social no se hizo esperar y el movimiento proletario resurge
con mayor fuerza v con una ideologia mas encaminada a la practica social.
Encabezado por las ideas anarguistas, cuvos principales representanies
fueron los hermanos Flores Magén, quienes bajo la influencia de escritores
como Bakunin, Kropotkin v Reclus, difundieron la defensa de la clase
cbrera frente a la explotacion capitalista. Como ingtrumento de lucha vy
difusién de sus ideas, fundaron en 1900 Regeneracidn, un periddico politico
dedicade a criticar al régimen de Diaz. Es en ese misme afic cuando
envuelio por la atmésfera de inconformidad se vuelve 2 formar El Gran
Circulo de Cbreros Libres, estailando 250 hueigas en todo el pals.

Son estas las primeras efervescencias de la lucha por derrocar al estado
cligarquico. Representado por los Flores Magon v oiros simpatizantes del
movimientc cbrero, se funda ei Partido Liberai Mexicano {PLM), el cual
comienza a manifestar sus planteamientos en torno a la politica social en
especaaE al rubro de capitai-trabajo pubhcandolos en Regeneracion en juho
de 1906, estos contemplaban a grandes rasgos los siguientes puntos”

1) Estabiecer un méximo de & horas de trabajo y un salario minimo en
base a los costos de vida de cadz regién.

2} Regiamentar i servicic doméstico v de trabajo a domicilio.

3} Adoptar medidas para que con el irzbajo 2 destaje, ios pairones
respeten el tiempo v ef salario.

4% Prohibir el eranlee de aifios menores de 14 afios.

5) Exigir a los duefios y empresarios la procuracion de seguricad e
higiene en los sitios {aborales.

Y Idem P.109
®ibid. p 112
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&) Obligar a los pafrones o propietarics rurales a dar alsjamiento
higiénicec 2 sus trabajadores, cuando ! trabgjo estipule dicha
prestacion.

7y Exigir a los patrones iz pega de indemnizacidn por accigentes de
tranaio.

gy Declarar nulas las deudas actuales de los jornalercs de campo para
con los amos.

9} Adoptar medidas para que los duefios de tierras no abusen de los
medieros.

10} Obligar a los amendaiarios de campos y casa a que indemnicen a
los inquilinos de sus propiedades por las mejoras necesarias que
dejen en ellas.

11) Prohibir a los patrones, bajo severas penas, gue paguen al
trabajador con cualguier otro modo gue no sea dinero en efectivo,
ademas de eliminar las multas o descuentos sobre su jornal, ademas
de la negacién def pago de deudas para con el trabajador; suprimir
las tiendas de raya.

12} Obligar a las empresas o negociaciones 2 tener en su planta un
ntmerc minime de extranjercs, ademés de no hacer distincion de
pago por esta caracteristica.

133 Hacer obligatorio el descanso dominical.

Estos puntos son cuestiones fundamentales sobre [a  posterior
reglamentacion del trabajo y de los derechos constitucionales destacando en
ellos fa preccupacion por la justicia remunerativa para los trabajadores,
ademés de la conternplacién de un espacio laboral seguro ¢ higicnico.

Si bien estas peticiones fueron consideradas, no hubo una respuesta
concreta, ni iegai. La atencidn del Estado para esias demandas fue una
mayor represion, sin embargo esta inconformidad no Tue ia Gnica causa del
derrocamiento de Diaz, pues como va lo hablamos mencionande también
existia ¢l descontento de la naciente burguesia naciona! que utilizd come
nretexto las demandas populares con el fin de acceder al poder. Mientras
estas dos clases tban uniendo sus fuerzas ¢ ideales e} gobierno de Dizz iba
minanco su desbanco & fravés del rompimiento viclento de huelgas, como
es el caso de Cananea v Rio Blanco, las cuales representaron ef preludio de
la revuelta armada™.

* Gonzales G.F op cit.



Los mineros de (Cananea, Sconora se proclamaron en hueiga en Junic de
1906, con el objeto de obterer ia reduccidn de su jornada a 8hrs, un
aumentd salarial, asi como un sistemz de méritos gue desplazara la
discriminacion en lz2 contratacién, ademas de un buen irao por parte de ios
patronos vy equidad con respecto & la remuneracién eatre extranjercs y
mexicanos. La hueiga fue sofocada por los duefios con la intervencidn de
las fuerzas bélicas del gobierno, masacrando a los huelguistas v por
supuesto sin ninguna modificacion en sus condiciones laborales.

La segunda huelga iambién “arregiada™ al estilo porfirista, fue ia de los
obreros textiles de Rio Blanco, Puebla v Tlaxcala; siete meses después de
Cananea. Esta se origind por la inconformidad ante ei reglamento laboral
que los regia, pues estipulaba condiclones injustas y limitanies, como la
prohibicién de recibir visitas en las viviendas que les proporcionaba la
fabrica. En este caso ademds de utilizar la violencia fisica contra los
trabajadores se procedid a una presion empresarial con un paro patronal que
afectd a todos los trabajadores textiles en el &mbito nacional. Los obreros
decidieron entonces pedirle a Diaz su Intervencidn, presentando cada lade
su propuesia y exigencia, Sin embargo la parte obrera fue ignorada e
incluso reprendida v obligada a someterse a las propuestas empresariaies.
La indignacién de los obreros los llevd a rebelarse contra las érdenes de
Diaz, siendo también masacrados™.

Los conilictos mencionados hacen notar la poca sensatez para mediar los
problemas de clase en el porfiriaio, cuya Unica férmula de proceder era la
intclerancia y la represion. Estas formas de respuesta se hacen
comprensibles en un estado y un sistema con antecedentes de vasallaje v
autoritarismo, en el gue a2 mediacidn no era necesaria, pues bastaba con el
sometimiento de los esiratos inferiores. Pero las necesidades dei
capitalismo no se encaminaban a un despertar de la opresion, sino a una
concientizacién de iz fuerza de trapaje come Dproducto principal a
comercializar por parte del trebajador; de alli que se hiciera necesario la
existencia de hombres “libres”, fibertad gue después se venderia para poder

. o
subgigtir en 2sie sistema.

* Aguilar v Meyer, idem , o 77-19



eales: Surgen las Instituciones

Como lo hemos venido sosteniendo, la Revolucién Mexicana a nuestra
consideracién es un movimienic de tipo social, donde sus resultados
efectos tuvieron un uso de control politico, va que después de obtener
clase burguesa ¢l desplome del gobierno de Diaz las idess proletarias
pasaron a ser utilizadas como un estandarte publicitario. Esto se ve
reflejado en la busqueda del poder por parte de Madero, pues su principai
objetivo no era la reforma social justa, sino el ascenso de la clase capitalista
nacional para tomar las riendas del pais, que estaban orientadas solo a
favorecer el capiial extranjero. La campafa Maderista reflejaba esta
disociacidn entre los problemas existentes en el pueblo v sus objetivos al
Hegar al poder, el lema de su campafia politica demostraba tal
descorocimiento: “Ef pueblo no quiere pan, sino libertad™'.

v
p
a

Son estes los factores internos gue se adicionan a circunstancias externas de
natura’eza princiga!meqte econdmicas, pues los disturbios sociales, les
malos manejos administrativos, asf como las predilecciones estatales por
algunas potencias sobre otras, alejaron a los inversionistas e inciuso crearon
enemistad para con e} gobierno de Diaz y algunos inversionistas apoyaron

de manera indirecta 1a revuelia armada.

El reformismo de Madero no permitié impulsar el movimiento obrero que
seguia creciendo y organizandose, a pesar del oscilante apoyo de los
caudillos revolucionarios, formando sindicatos. Uno de los més influyentes
fue la Unidn Minera Mexicana gue inicid con los mineros de Coahuils en
1911 parz después expandirse. También aparecen i0s sindicatos de los
ferroviarios, cargadores v muchos otros en tcdo el pais. Con ia unidn de
varios sindicatos ya establecidos se funda en 1912 la Casz del Obrero
Mundial (COM) con una fuerte influencia de la corriente anarcosindicalista,
sin embarge, esia casa sunsistid sélo dos afios, pues ai golpe de Estade de
Yicioriano Huerts, este ordend su clausurz v la detencidn de sus dir'ventes
A pesar de estz arbitrariedad 'z casa 2brid sus prertas tres meses despuds™

Posteriormente, al triunfar las fuerzas constitucionalistas encabezadas nor
Carranza y Obregon coufra ia dictadura huertista {1914), en ia cual también
tuvieron mucha influencia las fuerzas villistas v zapatistas, el movimienio
obrerc fue nuevamente carne de cafidn para l0s intereses revolucionarios,
pues so oreiexto de apovar su lucha por mejores condiciones lzborales,

# fder., p.26.
2 fhid p. 138-141,




Carranza manipulé la ideclogia popular 2 su faver, un cjempio de esto fue
la restitucion de tierras a 'as comunidades indigenas despojadas por la fey
Lerdo de 1856. Es asi que con este tinte social de su proyecto, ia COM
ofrece seis batallones (los baumalliones rojos) para apoyar su causa, sin
embargo, Carranza no cumplié con el apcye prometido a la clase obrera,
mas aiin inicid la represion del mismoe en toda la repiiblica, deteniendo a sus
lideres v cerrando sus locales. Por lo que el movimiento respondié con una
huelga general en julic v agosto de 1916 y la represion carrancista se torna
45 fuerte, el 2 de agosto la Casa del Obrero deja de existir v las huelgas

o~ =3
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vedan prohibidas hasta 19177,
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Con la promulgacion de la constitueidn de 1917 se iniciz el cambio de
institucionalizacidn de la revolucion, esto con el fin de evitar que los grupos
armados aun existentes atentaran contra “el nuevo orden”. Asi es como
legalmente se consolidan diversas reformas exigidas por los campesinos y
obreros que participaron en el movimiento, plasmandose estas en el articuic
27 para los campesinos y el 123 para los obreros. La promuigacién de la
carta magna consolida la ideclogia de la revolucidn: la conciliacion v
mediatizacién de los intereses de clases, credndose asi fos canales legales
para dirimir los confiictos antagdnicos de clase. Los principales promotores
de la exigencia de estos derechos fueron los sindicatos obreros que
representaron para el nuevo Estado un medio muy (il de control, pues ias
magnitudes de meovilizacién que demostraron desatar ies gand la
consideracion de fratarlos con prudencia ya que encausado v manejado a
favor det régimen representaban la consolidacidn del mismo. Es entonces
cuando el poder se ve en la necesidad de intervenir en las distintas escalas
de reproduccion de ia fuerza de {rabajo, para nuiificar el proyecio de clase,
naciendo asi la creacion de las instituciones; en el amplio sentido
organismos gue perpetien una ideologia que mantenga la estabilidad social,
tal es el casc de la educacidn, el sistema politico, el sistema de salud, etc.
Es zsi como los sindicaios, se vuelven instifuciones, pues muchos de clics
surgen con ¢! apoyo del Estado, un gjemplo de este es la creacién de ia
Confederacion Regional Obrera Mexicana (CRCM) iz cual nacia bajo Ia
aroteccidn del Gobierno de Coahutla. A partir de entonces se inicla una
nueva pégina en lz historia del movimiento obrero, volvidndose aliados dei
gobierno en turmo —salvo discrepancias esporadicas- gue contintian con la
creacién de la CTM en 1936, durante el régimen de Lazaro Céardenas. Es
entonces cuando se comprende la Imporiancia del cauieicso manejo de la

¥ fdem. Pp 78-82.



clase obrera, partiendo del manejo de los sindicatos desde sus alias
34
esferas™.

A partic de entonces, se puede caracterizar al BEstado posrevolucionario
come mediador de clases cuyos fundamentos de preccupacion por el puebio
se fincaban en la promctida reforma agraria que daba a cada sexenio su
tinte social para con la poblacién rural ¥ la clase obrera. Fincando los
marcos legales para poder expedir més tarde la Ley Federal del Trabajo
{1931} y la ley del Seguro Sociai (1943), ambas resuitado de la exigencia
de concretizar jos derechos constitucionales, sin embargo como se vera més
adelante, estas dos legislaciones han sido manejadas a conveniencia de los
intereses estatales en turno, separdndose cada vez mas de los objetivos
scciales y €l proceder constitucional bajo el que surgieron.

Dentro de los gobiernos post revolucionarios més prolificos para ia clase
obrera fue, segin varios autores™, la presidencia Cardenista ya que en esta
entran formalmente en gjercicio los proyecios en materia de reformas
sociales, politicas v econdmicas plasmadas en la consiitucién como la
formacidn de una politica nacionalista que no solamente privilegiaba a la
burguesia v al propio Estado al encausar una produccidn indusirial
capitalisia, sino que a su vez, ie diera el peso necesario al proletariado como
la estructura que sostiene al sistema. Es precisamente en este periodc
cuando se contemplan los proyectos de salud y bienestar obrero gue en los
siguientes sexenics se concretizaron y a ultimas fechas — Iéase 1990—se
han ido “transformando”. Una muesira de la consideracion del proletariado
en el proyecto de nacidn de este periodo fue precisamente le expropiacion
petralera, pues esta no solamenie se gesié como proyecto de
nacionalizacién del recurso, sino que le antecedid un conflicto iaboral entre
las empresas que se negaban a otorgar a los trabajadores, las prestaciones
necesarias para ia reproduccién de su fuerza laboral. El laudo def presidente
se vio asf influenciade por la insatisfaccidn de sstas demandas ¥ contempld
la necesidad de concretizar y otorgar marcos legaies a ias necesidades del
bienestar obrero. Delineéndose g nartir de enfonces .as principales
prestaciones otorgadas en i0s confraios colectivos: las aportaciones de fa
empresa &l fondo de ghorro, las ayudas para ia renta de casas, 10s pagos de
salarios en caso de enfermedad general y profesional. Estas presiaciones se
fueron otorgende durante las siguientes presidencias, lo cual les valia a

manerz de presuncion de! auge econémico reflejado en la vida obrera.

P ibid pp 162-164,
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A todo lo anterior se adicicna la estabilidad economica y pelitica que
dieron z bien liamar & esta stana come “el milagro mexicano”. (1940-1968)
Es precisamente en esa época donde la relacidn del estado con los
sindicatos se vuelve més estrecha y se podria ilamar hasta prolifera para ei
proletariado y el pueble en general, pues se logra la perpetuacion de un
salario real que se incrementard a la par del aumento en el costo de la vida
* Lo anterior se debié en parte z la estabilidad de la misma organizacidn
obrera representada por fa conservacion del lider principal de la CTM Fidel
Velasquez y el rambién mantenimienio dei partido oficial como central
potitica. (PRN... PRI) Sin embargo esie sindicalismo “responsable” al igual
gue el milagro mexicano se resquebrajé en la década de los sefentas y
ochentas no sclamente a raiz de la crisis econdmica, sino politica e
ideoldgicamente, presentandose fricciones en ambas organizaciones que
hicieron necesaria la separacion de filiales ¥ miliiantes gue no estaban
dispuestos al incondicional sometimiento al Estado™®.

]

Con todo lo hasta aqui expuesto, se puede notar la importancia del
movimienio obrero v de las movilizacicnes populares para la consclidacion
del sistema capitalista en el pais v la obtencién minima de derschos
sociales. Asi mismo se hace notar la necesidad de la consolidacion de un
gobierno estable para la legitimacion de derechos laborales v sociales, este
Estado mediador que surgid después de la revolucién, respondio al avance
en el proceso productivo, ya que necesitaba darle caminos legales a los
conflictos de clase. Es asi como los trabajadores tuvieron respuesta a sus
demandas, primeramenie con la creacidn del articulo 123 en la constitucion
v mas tarde con la promulgacién de la ley Federal del Trabajo, con los
cuales se establece en México ef derecho laboral. Lz f{inalidad de estas
legislaciones se dirige a procurar {excepcionalmente en aigunos casos) el
mantenimiento del buen estado de Iz mano de obra, la cual representaba el
sostén del desarroilo indusirial del pals, sin embargo, este no estéd
conformaco solaments por patrones v frabaiadorss, sino que rambién el
mantenimiento de una poblacidn sana v la previsidn de problemas sociales
{indigencia, delincuencia, mortalided precoz, etc.), son las bases pera poder
reproducir ef modelo econdmico. Esta prevision por parte del Estade para
mantener una sociedad adaptable debié tomar vias reaies de atencién,
ademéas de que estz procuracién social era uno de los ideales prometicos
por los cauailios revolucionarios: igualdad y mejoramienio de condiciones

* Saldivar (1994) “Estruciura Sociecondmica de México I (1970-1993;, Crisis v 7. p 63~
56.



de wvida. Sin embargo aigunos sectores de z poblacion han venide
esperandc estas promesas, alin en nuestros diag®’.

2.2 Lz Sepuridad Social: Tl papel del Estado.

La tarea del Estado surgide de la revelucidn era en teoria, Iz de aguel
procurador de bienesiar para la poblacién, representante en general de los
intereses nacicnales gue contemplan a la clase burguesa, la obrera y en
general a toda [a sociedad siguiendo la idea de la formacion de un pais
independiente y un Estado soberano. Sin embargo, el papel que en hechos
asumio se inclinaba a seguir fomentando el capiialismo y asumir el papel
otorgade por los paises imperialistas. De esta manera los ideales
constitucionales se fueron adecuando a este sistema imperante, dejando ser
de lado los compromisos adquiridos con [a poblacién respecto a la igualdad
y procuracién de bienestar social.

La misma estruciura del sistemna capitalista, segin tesis de Rojas, crea ia
seguridad social como un instrumento gue permite circunscrivir ias
demandss de los trabajadores a la esfers dei consumo, sin gue las mismeas
alteren las relaciones sociales de produccién del capifalismo, es decir que
estd lucha contra los efecios de la contradiccidn capital-trabajo, mds nunca
se dirige a eliminar ia existencia de la estructura y organizacidn soctal que
generan la pauperizacidn crecients de amplios sectores de la poblacion,
viéndose de esta manera su inclinacién inherente hacia el interés
capitalista™.

La concepcidn mencionada puede parecer pesimista ¥ nos hace dejar a un
lado la naturaleza solidariza y humanz de estas prestaciones. Sin embargo
Alvarez nos nropone que la seguridad social tiene como base filosdfica la
solidaridad v ¢l equilibric de e sociedad, adecuéndose a sus necesidades
acemés va evoiucionando de acuerdo a su eficiencia y covertura. Sus ires
principales funciones sen: el prevenir dafios, atenuaric o compensario si se
presenta y meiorar la vida humana, para este autor le seguridad social ro
consiste en seguros sociales, ni asistencia sino que =s un sistema de
garantias conira contingencias de la vida humana, desde antes del
nacimiento hasta la muerte, contingencias scbre las cuaies la colectividad
admite responsabilidad™.

*7 Bodemos hacer mencién de los seciores ruraies, que han sido relegados a segundo piane 2
cause Ge la couiralizacion econdmica y de servicios.

% Op.cit. p.77-87.

 alvarez (1991} “Trabajo y Seguridad Social,” p 87



43

Por otre lado, segin la definicidn “formal” la seguridad social es el
conjunto de instituciones juridicas y sociales destinadas a ja coberiura de
necesidades minimas de la poblacién. Pudiendoe ser de caracter sanitario, o
bien estrictamente social {subsidios de maternidad, invalidez, jubtlacion,
eic.), dandose la distribucion y sostenimiento de la misma dependiende del
establecimiento del régimen estatal. Como se puede apreciar esta
concepeidn se encamina a garaniizar las “minimas” necesidades
principalmente en materiz de sanidad, perc el mantenimienic de estas

4 ] ¢ salud a la que se desea acceder.,
Ast la szlud de la poblacion juega un papel determinante en el
mantenimiento de la estructura econdmica y social, sin embargo la forma
en que se concibe y consume a fa salud esta en funcion de la clase a la que
se pertenece. Por ofro ladc para la clase empresarial, ia manutencion de la
mano de cbra en condiciones éptimas, posibilita la maxima extraccién y
por tanto la evasién de la taza de ganancia. Y para el trabajador, la
procuracidn minima de su salud, que le permite seguir en el proceso
pudiendo vender su fuerza para la subsistencia de él y de su familia; de esta
manera el acceso a la conservacion de la salud, es un privilegio 2l que sélo
puede acceder si se encuentra inmerse en ia dindmica laboral. La salud para
la mayoria de la poblacidn no es concebida come un derecho intrinseco del
ser humano; a pesar de que en teoria, los organismos internacionales han
afirmado este derecho como universal.”

Las definiciones expuestas nos muestran la complejidad inmersa en la
delimitacién de las responsabilidades del Estado para con la sociedad y de
estas en su inferior. Las propuestes de los autores mencionados nos dan {a
impresidén de una referencia a conceptos distintcs, [o cual deja ver Ia
plasticidad con la que se puede usar ef concepio v sus objetivos. Esto
debido 2 que “la seguridad social” no tiene una dmamxca de accidn
definida, ya gue sus protagonistas {el prestador v el destinataric} son
definidos segin la obligatoriedad y iegmmadad gue se ie guiere otorgar &
cada uno, ademas de que la misma preslacidn se asume como una

esponsabiiidad o como un simbolo de sclidaridad. Es asi como el Estado v
a2 scciedad en gemeral asumimos el papel mas conveniente 2

# 1a declaracion de los derechos humanos en su articulo 22 sefiala que “toda persona, como
miembre de ia sociedad tiene derecho a la seguridad social y a ghicner mediante el esfuerzo
nacional y la cooperacidn internacional habida cuenta de 2 organizacion v ios recarsos de
cada Sstade, 'a satisfaceitn g2 o5 derechos coondimicos, socigles v culiurales noispensabies
a su dignidad v al libre desarrollo de su personalidad™ (lo anterior no concuerda con la
ideologia capitalista) en Rojas Pag. op. ¢it
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procuracicn de la seguridad social v de la saiud, interpretandose como un
privilegio o un derecho.

El avance v compiefizacidn de los derschos de segdr-dad social estdn en
funcion del desarroflo del capitalismo en cada pals, de la formacion social
hisioricamente determinada, las situaciones infernas asi como externas en
ea ammto mundial. En nuestro pals eE estab[ecnm:ento de Ieves % de

de su existencia en el sistema

il ases de los sistemas
de segundad social, de caracter obl sga‘tono para aquellos trabajadores
a.mparados por el Estado, fueron promulgadas en Alemania en (883, La
primera referente al seguro obligatorio de enfermedad, la segunda en 1824
y comprende el seguro por accidentes de trabajo en obreros y empleados de
las empresas industriaies, la tercera (1889) encaminada a instituir el segurc
obligatorio de invaiidez vy vejez*'. Estas leyes parecian la compensacion al
desgaste obrero sin embargo, los ajcances de las mismas en México desde
st concretizacion han sido paulatino, al igual que su “transformacion™
actual.

El otorgamiente del bienestar social en México ha pasade al igual que el
establecimiento de su proceso productive por una serie de fransformaciones
que van desde lIa caridad cristiana hacia [os necesitados, la asuncion del
Estado en su papel de distribuidor de las minimas necesidades en el
mantenimiento de ias fuerzas laborales, hasta las actuales metas del Estado
regulaclor. Las posiciones en las que s¢ ha comprometido con {a sociedad
giran en torno 2 las necesidades econdmico—politicas pars la consolidacién
y mantenimiento del sistema capitalista. Esto se refleja en las respuestas
sociales adaptadas a lo largo de la historia en los antecedentes del sistema
de seguridad actual.

23.1 Los Antecedentes de la Segurided Social a Cargo del Estade

Antes de la introduccidn del sistema capitalisia la preccupacidn del estado
por el sector popuiar era manejada solamente por beneficencias clericales y
de ricos caritativos, ccunandose solamente por el &liimo nivel de 2tencidn a
la satud a través de hospitales, hospicios v nosocomios, siendo los servicios

® Todas estas ‘Pyes foercn promulgadas por Ofto Von Bismarck. el canciller de hierro de
Cueillerme I quién como esirategia de control dei u‘uiuum adc ¥ €11 Sunifa Ge. sociallsima,

mshtuye dichos seguros. (it Pos Rodriguez Tovar. “Derecho Mexicano de la Seguridad
Social”



limosnas vy caridades para enfermos, mujeres v nifios. En cuanto & la
salubridad publica (alcantariifado, dreraie, lucha antirrdbica, control ¢
higiene de alimentos, eic) era también asumida como beneficencia, pues
hasta el porfiriato e! Consejc Superior de Salubridad estabe supeditado a la
Junta Directora de Beneficencia y para comienzos del siglo pasd a depender
de 1a Secrefaria de Gobernacidn. A partir de entonces los fines de Sanidad
se aceleraron a raiz de la apertura de mas vias de comunicacion que
permitieran ia explotacion extranjera y la acumulacion capitalista®™.

omo o hablfamos mencionado anteriormente, fue hasta el wiunfo
revolucionario cuando el Estado visualizo a la salubridad y seguridad social
como servicios necesarios para la poblacidn. Esfa preocupacion se hace
tangible al lievarse a cabo el primer estudio médico financiade por el
gobierno constitucionalista, realizado en 1916 por el ing. Alberto J. Pani, el
cual concluye contundentemente que los principales problemas que aguejan
a la mayor parte de la poblacion son el hambre cronica gue la tiene en una
miseria fisicldgica y como segundo probiema plantea la mortalidad infantil
de vida a esta mala alimentacién v a la ignorancia en cuidados maternales.
Por fitimo seflala la importancia de la insalubridad en las viviendas vy
termina su esiudio indicando que “el problema verdadero de México
consiste en higienizar fisica y moraimente su poblacion y en procurar por
todos los medios, una mejora en la precaria situacidn econdmica de nuesiro

M -6
profetariado™*

Es a partir de entonces cuando la salud de la poblacién se conceptualiza
como una inversion, tal como se visualizd 1a formacién de infraestructura y
vias de comunicacidn. Esto se refleja en una declaracidn de Rafaei Silva;
jefe del Departamento de Salubridad {1930—1932), pues asegura que la
prosperidad de su proyecio se encamina a “que cada vida salvada, cada caso
de enfermedad evitado representa mayor riqueza plblica conservada en su
méxime exponeate: el factor humane, que es ja base de todas las
actividades productoras del pais”{24 . Asi el proyecto de sanidad hasta ese
momento no hacia mencion de que las condiciones insalubres se debieran al
proceso productive sine que, {0 atribuia a la ignorancia de la poblacidn. El
compromise del Estado con el mantenimiento de la salud obrera ha tenido
gue pasar por una larga espera; como se pudo observar en el apartado
anterior. pues se ha fenido gue someter 2 la conveniencia del procese

982y ‘Neceswdades Fseaciales en México, Salud " p. 115187,



capitzlista a escala mundiai ademéas de la acentacidn y difusién de ios
proyectos sociales por parie del nocer ejecutivo.

2.3.2 Apvparecen las Instituciones de Asistencia Social

Con la aceleracion del proceso industrializado que se vivia en el pais
ciespués de ia segunda guerra mundial fue necesaria la implementacion de
"""""" y materia de salud pro":e"aria pero solamente clertos grupocs
Gcaa!m podian gozar de dichos privilegios. Si bien en la constitucion se
mencionaba como un derecho el goce de salud a todo ciudadano, la forma
en que se procuraria su cumplimients, no era especificado. Si biea &l
proyecto de seguridad social y principalmente dirigida a la seguridad
laborai se habfa ya plasmado desde principios de siglo v formo parte de los
ideales revolucionarios.” No es hasta 2 mencién como proyecto en los tres
Gltimos afics de la presidencia de Céardenas que se contempla ia existencia
de una iey del Seguro Social, pensado como un segure para Ios riesgos mas
frecuentes en las clases trabajadorss. Sirn embargo la concrecion de esia
propuesta s llevé a cabo 7 afios después, En el gobierno de Avila Camacho
{1940-—-1946). Es precisamente durante esta década de los cuarenta cuando
se forman los primeros grandes hospitales de subespecialidades, siguiendo
ias pautas de ia medicina norteamericana cuya concepeidn de una mejor
afencién vy estudio de la enfermedad radica en dividir al cuerpo en sus
Organos y sistemas. Ademds se le suma a este concepto la preocupacidn
por: “la salud de México™ vislumbrada desde el gobiemo constitucionalista,
identificando como principales problemas la desnutricidn y la mortalidad
infantil. Respondiendo asi al crecimiento del pais y al milagro econdmico
1943 se funda el Hospital Infanti! de México, al afic siguiente se
inaugura el Instituto Nacional de Cardiologia y en 1946 ¢l Hospital de
Enfermedades de la Nuiricién. De alli que la preocupacion del Estado por
log grandes croblemas que retrassban 21 pafs obtiene respuesia en ia
creacion de “Centros” especializados de atencidn a los problemas de saiud

y en la creacién de campafias de vacunacidn v en la distribucion de
65
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gesayuncs escolare
Por otro lado en ¢l aspecto de proteccidn legal al frabajador en {941 se crea
la Secretariz de Trabajo v Pr Pvisiép Social reglamenténdose el derecho de
huelga. Esta vieia demanda obrera de la previsidn social que en diversas

% Se tienen tres antcocdentes en a histora del derecho iaborai de ia promulgacion de leyes

locales de proteccidn laboral v garantia de la saiud irabajadora
% idem P. 118
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entidades y en diferentes momentos s6lo habia cristalizado en disposiciones
legales at fin aicanza su dimension nacional v homogénea al crearse ei
Seguro Social en 1942, proyecto que abarcaba varias esferas de la sajud de
la clase trebajadera, pero al igual gue su aparicidn la aplicacidn dei sistema
pas6 por numerosos problemas para su ejercicio: se enfrentd a fa falta de
presupuesto v a consideraciones de indole politica, ademas de la oposicion
al cobro de cuotas por parte de tos obreros y patrones. La oposicidn cedi6 a!
otorgarse un cardcter fiscai a ias cuotas y facuitande a las autoridades
hacendatarias para cobrarlas. Asi, es hasta 1944 cuando el IMSS pudo

iniciar con sus funciones, enfrentandose con la paulatina disminucion del
presupuesto otorgado a la salud que en 1940 fue de 6.4% y para 1945 de
4.9%. *En los préximos 20 afios el instituto se extendio en todo el pafs,
Instalando clinicas v unidades médicas, las primeras con mayor
infraestructura fisica v de atencidn global mientras las segundas con
servicios minimos de aiencion a la enfermedad. Lo anterior obedeciendo ai
objetive de procuracidn de la salud obrera cuya poblacién se concentra en
las areas industriales que son las zonas urbanas en donde se instalan las
clinicas v unidades, obedeciendo a la creciente demanda, se ipcalizen
dispersas unidades de salud en las zones rurales de fécil acceso en la
republica.

Podemos conciuir que el IMSS se estructuré obedeciendo a sus tendencias
generales en los servicios de salud, identificindose cuatro aspectos
dominantes en su atencion:

1} E: crecimientc acelerado de los servicics médicos de las
instituciones de seguridad social.

2} La exiensién de una red hospitalariz de la SSA que finalmente
quedd inconclusa.

3) La predileccion por las campafias de inmunizacion sobre ef resto de
ias medidas preventivas.

4) La atencién a la salud rura! en los hospiiales se velvid casi
exclusivamente curativa; con la excepcidn de las campafias contra
el patudismo, de la viruela {1952} y de iz fiebre amarilla {1662).

7 Jgromande 2 creciemis demanda de los servicios, ya que 2 objehivo era 2 extension de

este derecho a la poblacion nacional. ademas no habia una preocupacion per mantener la
calidad del servicic. (i pos., {dem



Estos aspectos hacen notar fa [imitacidn de los alcances en materia de
calidad de atencidn a la salud, ademés de elie el crecimiento econdmico del
pais llevaba consigp la generacidn de mas empieo y por tanto el aumento en
la poblacion asegurada. Ademas, paralelo al crecimiento del pais desde el
ambito poblacional hasia €! econémico resuitaba insuficiente iz dimensidn
def IMSS. Es asi como En 1959, la Direccidn General de Pensiones Civiles;
que exisiia para los trabajadlores del bstado se tra.nsforma en e! Institutc de

< niA P [
En un inicio el IMSS v el [SSSTE no ilenian reia\.wn aléu 13, per
dem d de samd obligan a que pcste‘" Ormente. nisiio se
i

¥ programacaon nacmnaies. Lo anterior obedece entre otras cosas a evifar la
duplicacion de servicics con el consiguiente aumento del costo giobal,
lograr una mayor eficiencia en el usc de los recwrsos y aumentar la
capacidad de los servicios, asi como ampliar la cobertura a toda la
pobiacidn. Sin embargo esta comision encontrg limitaciones debidas en
gran parte a la falta de politicas y programas comunes. Es entonces cuando
se deja ver que ¢i acelerado crecimiento del sector salud no correspondia al
de la poblacion y que baio el auge econdmico del “milagro mexicano”
favorecedor de esta expansion, no se habia creado en las politicas de salud
una clara conciencia de la necesidad de mejorar la salud del pueblo.

Es entonces cuando aparece la crisis soore ia objetividad de [o alcanzado,
en estos afios donde se buscan afancsamente las cifras que demuestren el
estado de salud de la poblacién y del “progreso de cada sexenio”, las
estadisticas empiezan 2 ser privilegiadas y 1os estudios en materia de salud
y contaminacién ambiental demuestran las consecuencias de!l sisiema de
produccién. En 1971 se expide la Ley Federal para Prevenir y Controlar iz
Cortaminacion Amblental v en 1972 se crea ia Subsecretaria de
Meioramiento del Ambiente. Los estudios del Consejo Nacional de Ciencia
v Tecnclogia (CONACYT) revelaban gue los altos indices de morbilidad vy
mortalidad eran airibuidos ai “nivel de Ingresos insuficientes (con su
correlato: La desnuiricidn), ia faita de ague potable, de instalaciones
higiénicas v la marginalidad cultural..” sumando a lo anterior, “ia
concentracion de ias prestaciones y recurscs en la atencidn a los sectores
urbanggs medios y altos y la desproteccién de una gran parte de la poblacion
rural™".

8 CONATYT, 1976, 1.64,157 en Coplamar, op. cif..
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En 1977 se fusionan dos instituciones dedicadas a la atencidn de la
aoblacion infantil {INPL v el IMAN) para crearse el Sistema Nacional para
el Desarrollo de la Familia (DIF)®. Al afio siguiente s¢ establece el cardcter
obligatorio de la Cartilia Naciona! de Vacunacién y la demanda de los
servicios de salud continua en aumento; esto atribuido en parte al elevado
indice de crecimienic demografico, por lo que el Estado se da a la tarea de
implementar el Programa Nacional de Planificacién Familiar unificando a
las instituciones involucradas en su elaboracion y practica: SSA, IMSS,

1SSSTE, DiF.

Las metas de esie programa, aprobadas en cctubre de 1977, consistian en
reducir ta tasa de crecimiento de la poblacién al 2.5% anual para 1982; ya
aue de 1940 2 1975, la poblacién se habia triplicado™. En ese mismo afic se
crean programas de solidaridad social paraz incorporar determinada
poblacion campesina al IMSS pero el presupuesto no permite la creacion de
infraestructura ni de personal, por o que solamenie se pretende capacitar a
las mujeres de las comunidades vy les es entregado un botiquin con un
cuadro basico de menos de 20 medicamentos que ellas mismas prescribian,
siendo remuneradas con un suelde mensual. En mayo de 1979 se firma un
convenio entre el IMSS v Coplamar para la creacidn de unidades médicas
rurales en regiones desatendidas; segiin las cifras los proximos dos afios
fueron los mds rmporiantes en materia de infraestructura de salud en el area
rurzl. De 30 clinicas hospitales de campo y 310 unidades médicas rurales
gue prestaban servicios de solidaridad social; cuyos beneficiarios mediante
la realizacion de trabajos en beneficio de las colectividades tenian derecho a
la asistencia farmacéutica asi como quirlrgica v hospitalaria, en el periodo
mencionadc se sumaron 1794 unidades médicas v 11 clinicas—haspitales.
Lo que denota gue ¢] crecimiento en la atencidn se concentrd en el primer
nivei y e: desarroilo del segundo y tercer nive! continian (hasta ia fecha) en
un fento crecimiento. Como se puede notar en este periodo de crisis cuando
la participacién en la salud por parte del Estado se hace notable, lo anterior
se hace necesario debide 2 la maycr demanda vy & la estructura de
morbilidad aue denciaba un atraso sanitaric en las condiciones de vida de la
mayeria de la poblacidn, o cual dejaba ver que fa preccupacion por una

% La uniér: de ambas instituciones no solamente obedecid a evitar la duplicidad del servicto
de esistencia a la nifiez, sino que ademds de elle el andlisis mulidisciphnanio de atencitn a
la salud dei nifio hizo evidente la necesidad de una atencién integral del coniexto donde se
desarrolla el infante 1a familia, por lo que aprovechando ia dimensidn resultante de la unidn
<z ambas 1nstituciones se planea un modeic de alencién de atenctén famliar

™ S ten fa densidad Ge fa pobiacién habia sido un ingeniivo de inversidn en el mercado
wternacional para el Estado representaba costos de atencidn a fa salud infantit y materna,
que vefa necesarie limitar v& que estas poblaciones no tenian una importanciz econdmica.




47

mayor indusirializacidn solamenie se ceniraba en el crecimienic
econdmico, pero la atencidn en los probiemas desencadenados por el
aumento de la industria {centralizacidn, cinturones de miseria, insuficiencia
de recursos y servicios sanitartos) es casi nula. Las principales causas Je
muerte demuesirar el atraso sanitario—asistencial en el pals, ya que més de
la cuarta parte de las muertes ocurridas en 1975 fueron por enfermedades
infecciosas v parasitarias, ademaés de que casi el 40% de la mortalidad total
ocurnid en menores de 15 afios. Las cifras anteriores se fueron reduciendo
paulatinamente en las principales patologias y las edades a la muere de

ta pe ue e avances se noiaron méas
icos de cada sexenio’'
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Asi se puede observar que mientras en materia de consolidacion capitalisia
el pals se encontraba en constanie avance, su reflejo en la saiud de la
poblacién no correspondia al supuesto crecimientc econdmico, esto se
puede explicar no solo por los limites de las politicas sociales sino, por el
procese mismo de desgaste de la manc de cbra, al respecto es importante
abordar este punto, pues como hemos visto la forma en que se enferma la
poblacion es e reflejo del sistema produciive.

2.3.3 Patrones de Desgaste en la Salud del Mexicano

El modeloc médico occidental fue sobre el que se cimentaron los obietivos
de la salud popular y por tantc esta orienfacién se guiaba en las causas
meramente biologicas, buscando el agente paidgenc. Como lo habiamos
hecho patenic en el primer capitulc de este trabajo, la percepcion
determinista y la fragmentaciéa son conceptos fundamentes soore los que
se erige el capitalismo y por ende esto permea todo e] aspecto humane. De
esta manera sus iimitaciones se hiciercn evidentes en la practica v en sus
alcances, ademés su eficacia limitada no solamente obedece a su
paradigma, sino gue como lo hemos consiataco, la estructura cel sistema de
seguridad social no tiene como finalidad la desaparicién de las diferencias
sociales, sinc la “atenwacion” de estas. Sin smbargo 10s resultzdos

~

gemosiraron gue s finalidad era nula.
2.2.3.1 Los Limites del Modelo iMédico

A pesar de ia verificacién objetiva del abatimiento de aigunos dz los
nrincipales indicadores de mortalidad, el paradigma médico entra en crisis,

" Lopez A, D. (1983) “La salud desigual en México” pp. 20-95.
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o mejor dicho se hacen patentes sus deficiencias 2 principios de los afic

setentas en fos cuales se analiza su estructura y se comprueba su accidn,
Menéndez y Lopez, A '* coinciden en caracterizar ia practica del modelo
médico cstatal de la siguiente manera:

Se ha tratado de extender su cobertura basado en instituciones de
seguridad social, anmentando su porcentaje de derechohabientes.
bBste aumento se reneja en ios porcentajes, pues de un 20% de
rechohabienies €n 1965, n 34% en 1985, se cubria a un 49% en

ctensién se ha dado de manera diferencial v por
tanto la atencién también lo es, ya que se han concentrado la

mayoriz de [os recursos en algunas instituciones, basicamente en el
IMSS.

En cuanto a la orienfacién v concentracion de acciones el modelo

curative, no solamente resulia costoso sino de baja eficacia con
respecto a los principales problemas de saiud. De esta manera los
grandes costos del secior se dirigen a la adquisicion de
medicamenics y al uso creciente de equipo téenico, favoreciendo de
esta manera a “la indusiria de la salud”.

Es ei predominto dgei modeio curativo el que se expresa en la
ineficacia ¢ en la eficacia limitada de la aplicacion de programas
gue actien sobre las causas basicas de la mortalidad y morbilidad:
desnutricidén, saneamiento, accidentes, contaminacion, etc. Esta
dominacién ne solamente favorece a los intereses de la indusiria de
ie salud, sino que también existe el trasfondo politico que reproduce
v legitima al sistema; la induccion médica fomenta directza o
indirectamente la aceptacién de la hegemonia v de dicha practica
por parte de los conjuntos sociales que ver y demandan este tipe de
nractica como la mejor o poT 0 mencs come g MEjor que e
sistema les puede dar.
De esia manerz ia direceién gue sigue la seguridad social en materia de
salud refiejz los aspectos politico—econdmicos gque dominan zl Estado,
cuya preocupacion por proporcionar un nivel de vida saludable se limita ai
aspecto de reproduccién de fuerza laboral como estrategia de estabiiidad
social, lo anterior se hace patente en el porcentaje aszgnado al gasto en
salud pablica gue desde la Institucionalizacion de ifa misma ([ase

™ Lopez, A, D idem Apud Menéndez E en Laurell C (coord.) (1992) ~Estado y politicas
sociales en el Neoliberalismo ™ pp 221-254,
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cardenismo) se ha ido reduciendo en cada sexenio, procurando el mimimo
mantenimientc de la infraestructura v su funcionamiento. La misma
organizacion en su estructura y en sus legislaciones en materiz de salud no
contiene en forma explicita el derecho e la salud, ademas de que sus
disposiciones regiamentarias son chsoletas v con frecuencia no se exige su
cumplimiento”.

Las deficiencias mencionadas principalmenie en el aspecio de la
desigualdad en ia calidad y acceso a los servicios hacen surgir una
movilizacién social en ¢! orden académico, apoyada por algunas
organizaciones sindicales que exigen la atencidn a la salud obrera no
solamente en st modalidad de filiacion a una institucion de salud sinc a
contempiar mas alld de su accidental o maximo dafic al responsabilizarse de
ios estragos de iz dindmica laboral sobre la calidad de vida del trabajador.
Lo anterior demuesira gue la prometida mejora de las condiciones laborales
a la par del crecimiento econémico resulta paradéjica e ilusoria. Estos
movimienios dirigieron su mirada haciz el mundo del trabajador con una
orientacion social—médice, deiando ver que la relacion salud v enfermedad
es parie de un proceso soctal. De ah! los resultados parcizles del antiguo
paradigma médico que dirigide por una mefodologia biologisista haila
desarticulado el aspecio social limitando su accion.

2332 La Medicina Social: Otra realidad.

Surge asi formalmente la Medicina Social que tratando de articular los
criterios de unidad a lo social v lo bioldgico concibe a este proceso salud—
enfermadad colectiva como la forma histdrica especifica dsl proceso
bioldgico humano tal como se da en los grupos soctales en un momenic
determinado; de esia manera se coniemplan simultdneamente los aspecics
sociales v bioldgicos en la relacidn del proceso. Por mencionar aigunos de
los principales investigadores de lz salvd obrera y popular se encuentran:
Laurell y Mérquez™, Rojas””, Tecla’® y Ortiz, Q”'. Ellos son parte de estas
movilizaciones académicas guiadas por una metodologia médico—social,
que cuestionan las supuesias meioras gue en gstadisticas y discurscs
definen las acciones de las politicas de salud de cada sexenio.

7 Coplamar, 1bid. p.251-255
™ Laurell y Mérguez, (1983) “£l desgaste obrero en México’
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Para llegar al estudio del proceso de trabajo v su repercusidn sobre la salud
se hizo necesario una metodologia que contemplara los aspectos sociales v
biologicos con los que entra en contacto e! trabajador, v ia relacién que
estos guardan con la salud y calidad de vida del obrero. De esta manera las
condiciones laborales no solamente se contemplaron como un coniexto,
smo que se vislumbraron como un proceso bioldgico—psiquico. que no
o represeita una situacion ae nesgo sino que es el componente
n e su manera especifica de vivir en sociedad. Por lo mismo se

se debe considerar la relacion que se establece

entre el Ob_]etO de trabajo, la tecnologia v el consumo de la fuerza en el
proceso productivo, sin embarge los dates gue faciliien analizarlo son
dificiles de concretizar sobre todo si se toma en cuenta el deficiente vy
manipulado sistema estadistico que en materia de salud se tiene en el pais”

Para dar un ejemplic de esta orientacién podemos citar ios esindios de
Laurell y Marquez, en los que relaciona las ciapas del desarrcilo
socioecondmico en México y el patrdn de desgaste obrero, sus resultados
arrojarcn resuitados heterogéneos, esto debide a que la infroduccidon de
nuevas tecnologias no fue motivo para desplazar los antiguos modos de
produccion. En ocasiones los antigucs sistemas eran mas baratos per la baja
coiizacidén de la manc de obra, siendo necesaria la introduccion de
tecnologia una vez que los métodos de explotaciéon maxima de la mano de
obra se hacian imposibles para los obreros o resultaban [imitados por las
legisiaciones laborales. En los procesos productivos del periodo en que la
economiz se basaba en la actividad exportadora de materias primas (fines
del s. XIX) la tecnologia era tradicional y ios procesos proguctivos eran ia
cooperacion simple y manufactura los cuales corresponden & la exiraccidn
de plusvaiia absoluta. En la etapa en la que el pais entra a la produceion
propiamente capitalista (1945}' auspiciado par el avance en la industria, ia
integracion al mercado v tecniologies mundiales asi como dei consumo de ja
mano de obra, se transita sucesivamente a través de métodos tecnoidgicos
como son: el maguinismo, ¢l taylorismo—fordismo y lentamente se
introduciz la automatizacidn. Todes estas formas de exiraccidn relativa de
piusvalia v el avance tecnoldgico generaron mavor plusvelia y al mismo
tiempo se iba prescindiendo del control externo.

Por oira parte, en relacién con los efectos de las condiciones técnices v de
organizaci6n. sobre os procesos conductuales y bioldgicos del individuo

™ Opinién propuesta por os auiores mencionados
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que presta su fuerza de (rabaio la compleiidad de aquelias se suma 2 las
caracteristicas fisico—quimicas v mecénicas de! lugar, influenciando la
aparicion de un perfil psicobiologico en el trabajador. Precisamente Laurell
encontré due existen diferencies en el patrén de desgaste de cada proceso
laboral, esto sumado a los aspectos socioecondmicos que rodean al
trabajador explican los efectos en su salud.

os resultados de esta autora’ demuestran io siguiente:
= En los procesos de cooperacidn siimple y manufacura, el pardn de
desgaste consiste basicamente de fatiga, alto consumo caldrico y
descanso deficiente. En la manufactura se inicia la tensién de!
trabajador junio con la exigencia de una mayor velocidad, por lo
gue la mayor afeccidén es en lo organico.

= Ep el magquinismo se reduce ligeramente el consumo caldrico y 1a
fatiga muscular, agregindose la presién por producir una
determinada cantidad de trabajo, no accidentarse vy las alteraciones
de los ritmos organicos afectan también la convivencia familiar,

= El taylorismo y fordismo ademas de la alteracion en los punios
anteriores, se incrementan la tensidn por alcanzar el ritmo impuesio
por la banda o cadena, ademaés de la restriccion en la movilidad y
aumentan los dafios por elementos ambieniales.

= En los procesos automatizados aumenta la presidn por mantener
une “no actividad”, a diferencia de los procesos anferiores en que
se presenia el exceso de ella, agui en cambio se enfrentan a vencer
¢l desintergs y la monotonia.

La existerncia de log anteriores modos de produccién se conjugan con
aspectos ligados al desarrollc econdmice pamcuia e historico de la
sociedad, dando iugar a niveles retributivos en el saiario, el grade de
desarrollo de procesos isborzles, accese diferenciade a2 la viviends la
educacion, atencién médica, uso del t;empo libre v niveles de obtencion de
satisfactores entre otros aspectos, jos cuales en conjunto desembocan er, la
calidad de vida y salud del trabajacor.

7 Laurel v Mérquez op. cit



Este fendmeno de salud-enfermedad y su rclacidn con el proceso
productive se hace visible en los cuadros de patologias que presenia el
pais, reflejandose también la accidén de ias politicas de salud pblica y son
precisamente los indices de morbilidad y mortaiidad los que representan en
sus Gltimas consecusncias la inferaccidn enire el factor humano, el modo de
produccion v la seguridad social como una atenuante o nivelador de ambos.

234 TLos Relatives Avances en ia Satud

Las estadisticas han side utilizadas para demostrar el progresc de los
niveles socioecondmicos y su reflejo en la salud, sin embargo la
presentacién aislada de estos datos ha sido objete de tergiversacidn vy de
una ilusoria mejora en la calidad de vida. Un ejemplo de esto son los datos
reportados por ta Conapo en 1979%, en donde la esperanza de vida al nacer
era de ©2 afics y en las principales causas de muerte disminufan las
afermedades infecciosas € incremeniaban las crénico—degenerativas,
iecho que hacla jactarse al Estado y a ias instifuciones de saiud dei
rogreso que vivia e pals sin embargo tal y como muchos investigadores lo
han confirmado estos datos rebelan sélo una mejora en el saneamiento
piibiico, pues al hacer un anélisis de la edad con relacidn a las defunciones
se hizo evidenie un decremento de la mortalidad en los primeros afics de
vida, pero no asi en la edad productiva, que es cuando el desgaste generado
al consumnirse la fuerza de trabajo pesa sobre la morialidad. A quince afios
la situacion no ha cambiado del todo pues en 1993 la SSA reportd que la
edad promedio de las defunciones de ese afic fue de 524 afos®. Este
fendmeno sigue en avance pues para 1996 (0ltimo afio disponible en 1999
la mortalidad en las edades de 35 a 65 afios iba en aumento; esto a pesar de
que la esperanza de vida se estima en 75 afios™; lo cual hace reflexionar
sobre la catidad de vida y estado de salud que se alcanzara a esta edad; de
tomar en cuenta las estadisticas de morbilidad ia mayoria de la poblacidn
padecera una enfermedad cronica.

jgo BNl {1

Desde mediados de los afios setentas han ido en aumento los padecimienios
cancerigenocs, las enfermedades isquémicas el corazdn v os accidentes; 2
ia fecha representan las principaies causas de muerte®™. Todos estos
padecimientos son ssociados al proceso laboral v al estilo de vida de las

5 Coplamer, cit post

* Secreizna de Satubridad v Asistencia. Estadisticas Vitales, 1993
2 INEGL, Censo Naciona! de Poblacion y Vivienda, 1996,

¥ $SA, 1998,



sociedades industrializadas, pues los tumores malignos son provecados en
su mayoria por agentes guimicos a los que ha estado expuesio el trabajador;
incluso se han llegado a relacionar con altas condiciones estresantes. A su
vez las enfermedades cardiovasculares son una patologia fuertemerte
asociada ar estrés que se genera en el estilo de vida citading, pues ias
stiuaciones conflictivas que caracterizan este medio son las causas de que
individucs menos adaptables desarrollen padecimientos de hipertensidn y
trastornos cardiovasculares, aunque se podria poner en duda la supuesta
vulnerabifidad para unos v adaptacidn para otros . Por su parte los
accideares demuesiran la inadecuada organizacidn del proceso laboral v ja
cada vez mas complicads interaccion enire la tecnologfa y sus
cOonsecuencias.

Los riesgos laborales han ido aumentando con el avance industrial por
ejemplo, desde 1958 hasta 1976 el porcentaje se elevé en 23%, la tasa de
accidentes aumento un 22.8% vy ia de las enfermedades laborales aumentd
en un 127%%. Con lo anterior se puede afirmar que el aumento de las
enfermedades [aborales desde el punic de vista de salud phblica se
considers que aleanzd niveies epidémices gue repercutian de manera
importante en el pago de incapacidades y en {a pérdida de dias productivos,
por lo que se hizo necesaria ia regulacion del pago y compensacion a ia
salud obrera. Ademas de [a complicada interaccion con la tecnologia ias
investigaciones en materia de salud cbrera dejaron ver una negligencia
empresarial con respecto a la exposicion de sustancias daiiinas y situaciones
peligrosas sin una adecuada preparacidn ¥ proteccién para el trabajador;
pero esta situacion solamente ha sido encubierta pues desde la publicacién
de ias condiciones de salud obrera vy el notable indice de mortalidad por
accidentes que se reportd a finales de los setentas, las resolucicnes en este
aspecto solamente se dirigieron a enfatizar el uso del equipo de proteccidn
personal ¥ ia monetarizacidn de la salud {en el ambito impositivo, page de
incepacidades, horas exiras, indemnizaciones, gic), més gue a la blscueda
efectiva de eliminar condiciones de trabajo inseguras.

2.3.4.1 La Dimensicn Politica de la Atencion a fa Salvd Obrera

Za nocidn fradicional de saiud obrers, tiene origen precise en el Esiado a
travds de las institucionss como el IMSS ¢ el ISSSTE, que la han entendido
como la protecsién al sector estratégico en la economia capitalista. La
preocupacién por la salud del trabajador tiene ademas una cara npolitica,

¥ Mustashi, P ( 1981) “Trabajo, estrés ¢ Hipertension Arteral”
55 Coplamar apud. Laurell v Marquez ops cus.



pues en la busgueda de mejores condiciones de vida y trabaje el Estado se
reivindica como representante de la sociedad y las instituciones de
seguridad social contindan monopolizande la fijacién de “prioridades™, con
'o cual el afectaco se convierte er un “protegido”, con el Gnico dereche del
silencio. Agui es donde enira la clencia a legitimar el manejo pelitico de la
salud, tratando los problemas en su dimensién orgdnica v callando la
dimensién social. Por lo tanto el pago que las instituciones exigen al
trabajador no es para vigiiar las condiciones que influyen en su salud, sino
para hacer oficial el derecho a exclusivameme enfermar de aqueilos
probiemas orgénicos que no eniorpezcan el inmediato reingreso de la
produccidn, ilegitimando {os de indole psicolégica bajo pena de sancidn ©
exciusién del {rabajo en los casos graves de individuos no productivos.

Las politicas de salud del Estado mexicano como lo hemos venido
mencionando, a partir de [0s afios cuarenta pueden caracterizarse por”:

a) Atfender solamente a una fraccion de la poblacién.

b} Prestar servicios de salud que no relnen los reguisiftos de
ceesibilidad geogréfica, econdmica, suficiencia y sobre todo que
no son congruentes con las necesidades de salud de la poblacion.

¢) Un modelo de atencidn curativo v la multiplicidad de programas v
planes inconexos sobre un mismo problema o area.

d) La baja prioridad otorgada al gasto en salud y la legislacion en la
materia que no contiene en forma explicita el derecho en la salud y
no son acordes las legislaciones con las necesidades ademas de que
con frecuencia no se exige su cumplimiento.

Ex cuanto z lz coberfura y acceso & los servicios de salud por parie de la
poblacién el porcentaje en 1978 era de un 58% de la poblacion nacionai,
formado a su vez por 24% de la seguridad social, 19% de iz asistencia
social y 12% de los servicios particulares los anterior significa que el 45%
de la poblacién guedaba sin posibilidad de recibir servicios médicos. =l
andlisis de [es expectativas de cobertura para el afio 2000 no era alentador;
de seguir con la misma estructura y politica de funcionamiento. Se estimaba
gue incluso se presentaria una capacidad ligeramente menor de los servicios
de salud, guedando sin cubrir un 46% de la poblacién, 1% més que en

86 -
Coplamar, op. cit.




{978, pero en nimeros absolutos un monio poblacional mucho mayer. Sin
embarge las aspiraciones “tedricas” del sistema en materia de saiud
persiguen cubrir e} total de {a poblacidn nacional en el 2000, Lo anterior es
contradictorio con las estrategias = indices de crecimiento en cuanio a
estructura ¥ servicios las aspiraciones para safisfacer la coberturz se han
limitado a la reorganizacion de los servicies elevando a rango
constitucional el derecho a la salud para todos los residentes de la
Replblica ademas de lo anterior la tasa de crecimiento en la estructura del
servicic médico se¢ ha concentrado al nivel de médicos especialistas,

n n decr n el ambito de cuidados enicos como o son
las enfermeras y los paramédscos. Sumando a lo anterior ia capacidad de
atencion de ias iastituciones de salud equivalentes al 36.7% de la poblacidn
nacional (1978)" io cual deja ver que las aspiraciones no han concordado

con la capacidad de cobertura que posee €l sector salud hasta nuesiros dias.

La accién del gobierno ante el limitado alcance de los servicios de salud se
reflejé en énfasis hecho al respecto en el Plan Nacional de Desarretlo de la
presidencia de Miguel de ia Madrid, en el gue se perseguia: tender hacia
una cobertura nacional, garantizande ¢! minimo razonable de calidad para
todos los habitantes del pals; mejorando el nivel de salud de la poblacidn,
particularmente de los sectores rurales y urbanos rezagados, ¥ con especial
preocupacion por los grupos vulnerabies. Sin embargo ia atencidn a este
rubro se [imitd a plasmarse en la Ley General de Salud, reglamentandc ¢l
articulo cuarto constitucional. Pero la salud de la poblacion no se obtiene
por decreto sino en acciones acordes a la realidad historica del pais.
Muestra de este “interés™ es el gasto asignado a la salud en donde Méxic
tiene exn lzs cifras del Banco Interamericano de Desarrolio (BID) ef poco
honroso mérito de ser el pais—de entre 25—gue menos recursos desting &
este rubro™

Pero 2 reduccitn de los gestos en materia de salud v seguridad social no
soiamente obedece a disposiciones infernas sine que tiene tras de si la
presion del capitalismo financierc internacional a2 ftravés del Fondo
Monetario Internacional; s asi como la ambicién de avance en el ambiio
econdmico tieme su costo social, principalmente afectando a las clases
populares. A pesar de esto, es necesario que aguf se exponga a grande
rasges, cuales han sido las repercusiones en la atencion a la salud de la
noblacién, de las nuevas practicas politicas y econdmicas.

¥ 1.opez A, op.chi.
¥ Rojas, op.cit
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2.3.4.2 La Reduccion del Papel del Estado en las Politicas de Bienesiar

La aceién en materiz de salud se ha ido reformando segan las politicas y los
resultados obtenidos en cada época, parzlelamente con el plan de
consolidacion capitalista. Menéndez, hace un andlisis de lz continuidad v
discontinuidad del proyecto sanitarista en México en dende expone gue de
un proyecto asistencial centralizado se cambia a otro proyecto que halla en
la descentralizacion la CIave de su funcionamiento. Antes del cardenismc,
las estrategias de salud eran responsabilidad a escala estatal, provincial y
municipal por lo que los resultados y acciones dependian de los recursos y
de la administracion pariicuiar; a lo que se afribuia {as altas tasas de
mortalidad, por o que con la creacion de las imstituciones se veia en ia
centralizacidn del sector salud Ia solucidn para su mejora. Con lo anterior la
normalizacidr y decision pasé a cargo de la direccion centralizada, ajena a
propuestas de los estados v mucho menos de los municipios. El proceso de
mdustrializacidn cuestion$ la organizacién municipal como egje de las
relaciones laborales y de condiciones de vida, pasando a ser la localidad el
tugar donde se expresan estas relaciones, lag cuales son relevantes para las
politicas de salud diferencial. Este procesc se evidencia con la creacidn del
IMSS que suponia un tipo de organizacién financiera en el cual intervenia
el Estado, los patrones y los trabajadores, es decir relaciones genéricas que
operaban a través de las relaciones laborales. Asi mismo la expansién
diferencial de los servicios en las dreas rurales también evidencid la
importancia de las relaciones de trabajo sobre las comunitarias. La
expansion de los servicios a los sectores “marginales” obedecid sobre todo
una necesidad de legitimacion ideoldgico—politica ya que estos sectores
representan une alte potencialidad de violencia. Estos aspecios hacen
evidente que el tipo de respuesta social 2 la enfermedad variard de un grupo
social al oiro, de una zoma a otra, lo cual dependerd de muchas
circunstancias concretas pero sobre todo dei factor econdémico, en {a medida
de la imporiancia astratégica gue tengan en ia economda de los distintos

9
grupos o zonas® .

Como alternativa para mejorar ios servicios de saiud el goblemo a
principios de los ochentas comenzd a plantearse medidas de
descentratizacidn, que en un nive!l gparente delegarfan a los estados y
mumnicipios las acciones de salud y salubridad, reservando ef nivel central
para actividades casi exclusivamente normativas. Esta descentraiizacion
sirve, entre ofros planes, como objetivo—instrumenio gue busca abatir

8% :
Rojas op cit



dafios, exiender \a cobertura, abaratar los costos y aminorar la desocunecion
médica. Deniro de las actividades a escala central se dirigen al nive!
inmunolégicc v epidemioldgico, asi como controf de productos
alimeniicios, farmacéuticos v a la calidad ambiental. En cuanto a las
responsabilidades de Iz jurisdiccién (en coordinacion de los niveles central
v estatal) estan’

1} La opresiacidn de los servicios peiscnales en el conirol de las
enfermedades crénico—degenerativas.

23 Actividades conjuntas, como las de autorizacion de construcciones
v el control de rastros.

3} Actividades gue repercuten o tienen impacto en la salud, como es ¢l
q P s
casc de la eiecucidn de cobras de saneamiento, de
aprovisionamiento de agua potable y alcantariilado.

Asf se puede ver que la organizacion del modelo de atencién ha oscilado
enire la centralizacion—descentralizacion, como soluciones perpetuas; sin
embargo la actual descentralizacion no obedece a una real preocupacidn por
el progreso en la salud del pais sino que forma parte de las estrategias
propuestas en los paises del! capitalismo ceniral que iniegra dos proyectos
aparentemente conflictivos: la privatizacién y reduccion del papel del
Estado en las polificas de bienestar, esto tanto desde una perspectiva
politica como econdmica vy la extension de coberturas basadas en el menor
costc posible. Esto explica la “invitacion™ a la participacién para el
adiestramiento en materia de salud para los habitantes de comunidades
rurales v urbanas marginadas desde la presidencia de Miguel de la Madrid.
s enionces cuando a nuesiro paracer se hace razonable que con un cambic
de jerarquizacidén en la organizacién del sistema de salud; asf como en el
establecimiento de una ley constiiucions], no se logran las mejoras
necesarias.

2.4 Las Reformas Negliberales v sus implicaciones Soclales

El cuestionamiento v la critica al Estado benefactor se colocaron en ai
centre de la poiémica a principic de los ochenta, lo gue décadas atras {ue
aplaudido, apoyado e impuisado por los empresarios hoy iba a ser

* Coplamar, idem
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condenado como la causa fundamental de la crisis. La asociacién de los
males econdmicos y sociales el pais con la creciente intervencidn esiatal
condujo al pais a elevar y privilegiar los postulados de liberalismo
econdmico como los més apropiados para encontrar una salida a la crisis y
evitar en lo futuro su repeticion (aunque desde su implaniacion ésta ha sido
consian‘ie) ofra variable a considerar en adopcidn de esfas transformaciones

atribuible al predominio de ias relaciones con EE.UU., la tendencia a una
mayor infegracion y remsercsén subordinada de ia economia mexicana a la

. ) 91
economia norteamericana y'el capital transnacional

A partir de 1982 se inician propiamente las politicas de liberacién, apertura
y ajustes econémicos comg parte de un proceso mas amplio de
modernizacidn econémica y reforma del Hstado. Este proceso tiene varias
fases y dimensiones sus antecedentes son: la crisis de [a deuda, un alto
déficit, falta de reservas internacionales, escasez de crédito y capital
externo v un alto indice de inflacidn. La fase més importante empezé en
1589 a partir de ia instrumentacion de una decidida politica de privatizacion
v desincorporacidn de una parte importanic de empresas estatales, las
politicas de cambic v ajustes estructurales fueron’: a) la aperturz
comercial; b) desregulacion; ¢ adelgazamiento del Estado v d) saneamienio
del gasto y finanzas piblicas: Todas estas medidas fueron la respuesta a la
lenta o nu.a solucién por parte del Estado, airibuyendo esto a su carédcter
paternalista y populista.

La politica econdmica de Miguel de ia Madrid se establece en un esquema
similar al seguido en ofras latitudes obedeciendo a la introduccidn del
mercado como principal timén de lz economia. Los objetivos para la
introduccidn de este nuevo sistema neoliberal implicaban: 1) ajustes al
gasto pliblico en un breve plazo; 2) gue las poiiticas de empleo, salariales y
de beneficios sociales se elaborarian de tal forma que el Estado ne
“recargaria” excesivamente su presupuesto en gastos improductivos; 3) que
se diversificaria ia economia y se abriria hacia el exterior; 4} el crédito se
someteria a los mecanismos competitivos prevalecientes en el mercado y 53
2 necesaria reestructuracidn dei pacto social surgide en el México
moderno: el paso de una relacidn semi—corporaiivista con los trabzjadores
y empresarios a up neccorporativisme que permitiers flexibilizacidn en las
relaciones laborales vy salariales pars una “moderna” reproduccion de iz
fuerza de trabajo. Todas estas medidas dieron resuliados diferenciales en la
cconomia, nues se frataba de romper con una herencia institucional, de un

! Gonzdles, Op. cit.
2 Saldivar op.ct, . 76-78
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adeigazamientc z foda costa y un salto de una economia parcialmente
cerrada 2 una apertura tofal. Ademas se suman las transformaciones v
“ajustes™ a las politicas sociales y relaciones laborales que incluso han
ccstado la pérdida de logros va alcanzados v beneficios comunes que bajc
ia perspectiva del neoliberalismo interfieren en la anhelada “hbertad” que
desembocard en la igualdad de oportunidades, en donde ef Estado no tiene
mas mision que la regulacién, sin un entorpecimiento para el capital”

de las medidas transiormadoras y sus res uitados exponeremos
s para juzgar sus beneficios y desventajas para
ente para el grueso de la poblacién que es donde

efectos de estas reformas polfiico-—econdmicas.

v
pais, especial
finalmente recaen

w—wB

2.4.1 Privatizacion

Desde la consolidacidn del Estadc posrevolucionario iz introduccion ai
sistema capitalista dependié de lz intervencidn del mismo, va que la
aparicién de la burguesia fue posterior 2 la fase de acumulacién nacional
que quedé en manos estatales. Sin embargo en el procesc combinade de
aperiure. ¢condmica y modernizacidn la empresa plidlica quedd en
desventajosa posicidn, pues su desempefio se va a identificar precisamente
con las anacrdmicas Tormas de subsidio estatal v de financiamiento
deficitario. De este modo la ineficiencia productiva y la baja rentabilidad de
la empresa estaban, segin el nueve liberalismo, relacionadas con la
adiposidad del Estado, al cual habia que quitarie lastre para lograr una
movilizacidn mas ligera y exitosa. Asi se entendia que la empresa publica
se desempefiaba dentro de un Estado poco eficiente, sobre protector y muy
implicado en las insanas practicas de la corrupeidn v el uso clientelar de sus
recursos. Dentro de esta perspectiva, al finalizar la década de los ochenta el
pais tenfa en la empresa pGblica no un eficaz instrumento para el desarroiio
v crecimiento econdmico; como de zlgune manera io fue en los cuarenta,
sinc como un obstéculo al cambic y 2 la modernizacién capitalista;
entendida esta ltima como el ustablecrmpnf‘o de una pol:tsca
desregulacionista, U
L.

internaciona

El procesc de privatizacion se acelerd a partir de 1989, con k2
des? PCO“poramoq y venia de compafias de aviacion, 1z telefonia, la banca,
la mayorfa de los ingenios azucareros, de consfruccidn, aufo partes y carros

? Guillér R {1997}, “ La Contrarrevolucidn Negliberal”, o-97




de ferrocarrii, asi como venta de minas y de 1J-,J()qu'."n'.‘,as secunderias. En
& primavera de 1993 se concluyd el proceso de desincorporacion y venta
el sector industrial, con excepcién de PEMEX vy la Comisién Federal de
iectricidad, asi durante el sexenio de Salinas de Gortari se vendieron en el
pais el 50% restante del total de 432 empresas de! sector industriai
paraestatal consideradas como no prioritarias ni estratégicas. Esia
privatizacién permiti¢ liquidar deudas, ahorrarse intereses y la deuda
interna pablica se redujo dei 50% del PIB (Producto Interno Bruto) en 1982

a menos del 20% en 1992, A pesar de estas reformas el Estado sigue
teniendo el control global ¥ macro de la economia, pues e disminuir su
participacion directa implicé la perdida de los instrumenios de la politica
econdmica y fiscal. Con lo anterior se espera que los estimulos y los
subsidios se logren a través del mercado, bajo el lema de gue a mayor
competencia, mayor eficiencia.
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Sin embargo este proceso de desincorporacion de las empresas en las que el
Estado participa ha adokc;do de deficiencias. A este regpecto el economista
det sector piibiico Carlos Telle Macizs sefiala cineo de eilas™

A. En primer lugar ¢s enorme la discrecionalidad administrativa vy
economica del ejecuiivo para resoiver o gue es “v io gue no es”
pricritario. Es poco lo que puede decir y opinar sobre el particular
la sociedad, sus sectores organizados y ei poder legisiativo.
Tampoco existen procedimientos racionales v operaiivos sujetos &
confrol, para fomar en consideracién la opinion de los directamente
afectados por las decisiones de desincorporacion.

B. En segundo lugar, la forma v los procedimientos mediante los
cuales se ha llevade a ia privatizacidon no han sido lo
suficientemente iransparentes. La informacidén sobre precios de
vente, condicionss, nombres de asmarames, situacidén de  ias
empresas enajenadas y razones gue ilevan a la desincorporacién
generalmente 1o se procorcionz elio cancela a posibilidad z la

7

sociedad para Sxprosarse v opinar.

6

En tercer iugar, consideracicnes scbre la ;..‘por‘anc ia de una
empresa piblica no parecen tomarse en cuenta — por lo menos elio
no se hace piiblico—en las decisiones de su desincorporacidn.

* Saldivar, op cit. pp 162,
% Citmos. Guillén idem P. 120,
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No se explica ias razones gue llevan al goblerno a privatizar
empresas sanas. que n¢ representan carga alguna para las finanzas
publicas y que su mercado y sus posibilidades de crecimiento estan
intimamente asociadas a ofras empresas pnblicas “gque hasta el
mornento po se desincorporaron”. Negocios jugosos cuyos activos
v utilidades pasan 2 ser propiedad privada.
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Asi la supuesta liberacion del mercado que a la vez se refiejaria en la
iguaidad de oportunidades y el adelgazamiento del Estado para su mejor
funcionamiento, ha resultado un proceso ileno de incertidumbres y de
turbios manejos donde los beneficiaries han side la misma élite esiatal y la
participacion de la ciudadania ha sido meramente contemplativa. Lo
anterior contradice ias tesis mismas del supuesio neo liberalismo. Ya que la
liviandad del Estado también obedece a un menor poder por parte del
mismo para poner en manos de los ciudadancs la capacidad de eleccion y
libertad de opciones. Lo anterior demuestra la ambigiiedad de los
postulados neoliberaies y lo dificil que resuita para las instituciones ef ceder
el poder a gquizd otra nueva institucion, representada ahora en el poder
mercantii siempre presente pero protegido por el Estado. De alli que se
cuesticne [a viabilidad de! proyecto neoliberal en México, al igual que en
otros paises no sélo los lamados subdesarrotlados, sino incluso Hong
XKong, Taiwdn y Corea del Sur han restringide la aplicacién de la total
privatizacién de las empresas piiblicas combinando el intervensionismo
estatal y el subsidio en los productos basicos con el liberalismo
sconémico’™

2.4.2 Inversidon Extema v Desregulacidn del Mercado

A partir de la nolifice de privatizacidn México incitd a los inversionistas
extranieros para que colocaran sus capitales en el pais, lo anterior se logrd

nor varios factores entre ellos ia rebaja sistematica de impuestos ¥
desreguizcidn de los mercados laborales; esto tanio a nivel de relaciones
obrere pairoralss, como @t menores requisitos v condiciones de

1

establecimiento en la inversion. Ademas de que esta preferencia se basa en

% tdem
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el crecimiento econdmico, contro! de la inflacidn, estabilidad politica ¥
ooviamenie el acuerdo de libre comercio (TLCY, ©f cual constituyd un gran
incentivo para la inversion.

Los recursos externos llegaron a alcanzar una cuarta parte de la inversion
total en ios cuatro primeros afos del sexenio de Gortari. La reactivacion del
capltal internacional fue favoremda por las reformas a !a mverszon cuya

De cuoalquier modo a pesar de los avances reportados en la actividad
econdmica, en el pafs se avizoraban serios efectos de crisis: el acelerado
crecimiento de las importaciones, €l insuficiente ahorro interno”’, la sobre
evaluacida del tipo de cambio ¥ el aumento en el déficit de la balanza
comercial, entre otros, eran indicadores de crisis. Asi la economia mexicana
se transformd de bastante cerrada a ofra bastanie abierts, de alta
participacion del Estado a una alta participacién del sector privade. De esta
mancra para muchos politicos el riesgo latente para el pais era asentar su
estrategia econdmica a medianc v largo plazo en el ghorro externo v la
disponibilidad de capital extranjero. Del mismo modo, resulta preocupante
el que las exportaciones de las maquiladoras pasaran a formar el principal
tubro con aproximadamente el 40% dentro de la estructura de
exportaciones fofales.

Mientras que la cada vez més laxa regulacién del mercado favorece a los
grandes capitzles exiranjercs, por el otro iazdo ia pequefia v mediana
industria ven acaparado su [imitado mercade por las empresas
transnacionales, ademis a esto sumamos que el 50% de la pequefia y
mediana empress esta comprendida en actividades de productividad fnﬁma,
de baja calidad ¥ poco valor agregedo: panaderias, iintorerias, molinos,
reparacion y produccién de calzado, textiles, etc. Con el incremento en €l
costo del capital de préstamo aumentaron los problemas de liquidez de

muchas empresas. Tambidn enfrentande dificultades para conseguir
créditos debido a la diferencia entre las tazas de interés activa y la pasiva.
Se requiere asi construir redes de una estructura productiva eficiente, con
ventajes competitivas dinimicas, donde se combine el uso intensivo de
mano de obra con tecnologias de punta. Tode esto obedeciendo al precepto

de competitividad abierta v globalizada. “Donde la inica verdadera

7 Las razones resultan cuestionables y se pueden atribuir a un bajo nivel adquisitive y auna
alta propenston al consumo
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Friedman autores de estos poswulados neoliberales sostenian que la
libertad en ei mercado sin restricciones gubernamentales solamente es la
muesira de las t(eniativas més eXiremas por coatolar nuestro
comportamiento por parte de! poder debiendo abatirse a twodos fos niveles de
ia sociedad.

2.4.3 Antimonopolios

Sin duda uno de los propésitos de la venta de la empresa publica era
eliminar prdcticas ologopdlicas inadecuadas. Sin embargo a pesar de lo
expresamente declarade y buscado, con la privatizacidn se crearon en la
practica nuevos monopolios sélo que ahora privados.

Después de Brasil, nuestro pais es el gue presenta mayor indice de
concentracién de la economia en toda América Latina, esta concepeion se
da tanto en laz rama industrial como del comercic, los servicios v el sector
financiere vy bancario. Casi las dos ferceras paries de! PIR son absorbidas
por 27 grupos financieros ¥ més de las dos terceras partes del toial de
deposifos lo absorben tres grupos de banca multiple. De tal suerte, se
supone gue el Estado gendarme aplicaria la ley contra aquellos que haya
disfrutado del paraisc econémico durante més de 50 afios. Con esto se
afirma que los nuevos liberales mexicanos han actuado como verdaderos
conservadores, en lo politico y social ¥ solamente se han aplicado las
recet?gs v los estilos neoliberales norteamericanos, sélo para ir a wno con el
TLC™.

Ademéas se debe sefialar que la aparente exhortacicn liberal contra los
monopolios solamente se restringe a los gubernamentales ya gue postula
que si es “inevitable” la creacidn de monopolios, estos no deben ser
estatales pues entorpecen ia libre competenciz y lbertad de eleccion del
consumidor y sobre fodo los monopoiios privados favorecen ai mercado va
gue sus productos o servicios abaratan los cosios e introducen con esic ¢!
elemenic de competencia. Sin embargs esfa siiuzcién para las fufuras
empresas nacionaies hace forivosa su introduccién al mercado donde tienen
gue lidiar con un conirincante superior en todos ios aspectos que ofrece el
abaratamiento que a estos les resulta imposible de solventar. De ahi que ia
ley que cuestiona v sanciona las conductas monopdlicas sea una via mds
para lograr la privatizacién v desregulacién gue estorpan a ia globalizacion

8 iy, pos. Guilién R, pag. 13-72.

® Guillén Op. cit 73-88



del mercado. Sin embargo, en esia ley quedé un margen de restriccion,
donde se sefialan aguellos casos en que las empresas del Estado no deben
considerarse como monopolicas si se ejercen de manera exclusiva y en
distintas dreas consideradzs come esfratégicas para la nacién. Lo antes
sefialado deja una esperanza sobre ia soberania de la nacién y de ser justo el
.x:siado en la procuracién del bienestar socizl, sin embargo las consideradas

“areas estratégicas” quedarfan a juicio no del Estado, sino de los burdcratas
a cargo.

244 E: Neocorporativismo

Como lo expusimos anteriormente la sindicalizacion de ia clase trabajadora
representd en su debido tiempo un elemento de consolidacion del provecto
de clase, una arma de presidn para obtener los derechos y las normas
laborales niecesarias para la negociacion capitalista. Posteriormente también
sirvio para la perpetvacidon de! poder en manos del partido oficial,
perdiéndose 12 voz obrera para dar paso a la manipulacion politica y ia
atenuacién de brotes de inconformidad argumentando la proteccidn del
trabajador se dio origen al negccio sincical que exiraia ilicitas ganancias
janto det grupo obrero como del paironal. Esta situacion, seglhn e gobierno
de Gortari alejaba a los empresarics para establecerse en el pais,
argumentando lo anterior el Estado se a dado a la tarea de analizar y tomar
distancia de las corporaciones sindicales. Sir embargo resulta un arma de
dos filos el romper las estrechas relaciones con este grupo, pues representa
un elemento de estabilidad social.

En esta Oltima década del siglo hemos sido testigos de la deslegitimicad del
Estado autoritario y su triple gje de sustentacion: el corporativismo, el
centraiismo y el presidencialismo. Saldivar,’™ propone que un producto
direcio de tal pe*dlaa de Eeg;tuumac& es el dépil v errético crecimiento de las
organizaciones sociales, los partidos, los sindicatos y la sociedad civil, por
io que prepone que el deshgamaemo de! PRI se dard en la medida en cue
éste no acepte ¥ e oponga &t pl oceso de reformas y democr"hmméu tanio
i,

del Estade como de Iz sociadad civi

Lz posicidn del Esiade ante el corporativismo se ha tenido que alejar
relativamente de lo propuesto por ef esquemz neoliberal en donde los
sindicatos son vistos como un entorpecimiente y manipulacidn por un

% gp.citn. 172,



grupe que no representa fa ideologia de los individuos afiliades: esto o
afirma el premio Nobel de economiz en 1974, Hayek'“cuya teorfa es el
ctmiento donde se funda este esquema. Asegurando que los verdaderos
explotadores no son los capitalistas egoistas, ni los empresarios nt de hecho
las personas tomadas aisladamente, sinc organizaciones que exiracn su
v del que se reconoczea un valor meral a2 la accién colectiva v al
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lealtad de grupo; los intereses organizados terminan
en espontaneo del mercado y, al igual que las ideas
socialistas, hacen resurgir instintos atdvicos de cooperacion y de solidaridad
gue corresponden a épocas ancestrales.
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Asi nos podemes dar cuenia que si bien es cierto gue ¢! sindicalismo a la
larga representé para el Estado su tabla de salvacién, la no-regulacion del
mismo en su interior lo volvio un aparato que obstruia el establecimiento de
nuevos capitales. Sin dejar de lade la fragmentacidn del misme por su
magnitud vy diferencia de ideales. De alll que se hable de un
neocorporativismo, pues se ve como un particular modo de formacién de
{as opcienes politicas por parte del aparato estatal. Este no puede pensarse
sin discuiir [a necesidad de reformulacion y modificacion de las relaciones
corporativistas que se dan en su seno, implica considerar a este en su
relacién mtltiple v compleja, como: Estado = acumulacidn + hegemonia +
dominio. Sin embarge para obtener !z prometida libertad y poder de
decisidn gue nos proporciona el libre mercado también es necesario pasar
de un esquema cerrado a otro liberal, més abierto y piural en la relacion de
infercambios politicos entre partidos, sindicatos, ciudadanos y el Estade. Se
debe aprovechar el debilitamiento de ia relacion Estado—corporaciones,
para que el papel de los civdadanos empiece a tener mayor importancia
dentro de las reiaciones genéricas entre Estado v sociedad.

2.4.5 Los Saldos Sociales

El modelo neoliberal se propuso en reaccion al denominade proyecto
populisia antecedente {1970—1982}. Los gﬁmurﬂ,es de: De ia Madrid y
Salinas sefialaron que era la Onica aiternative de desarrollo, entrada &

modernidad vy superacién del subdesar-’oﬂo Sm embargo varics autores
coinciden en sefialar que esias estrategias fueron apresuradas, incenexas y
sobre todo faltas de analisis en sus repercusiones' . Por ejemplo Guillén,

o Que ol igasl gue Frictmen cif pos, Culilén Idem.
2 gpud por Lavrell, (1997)“La Reforma Contra la Salud y la Seguridad ' v Gonzales, op
ci
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hace una comparacidn basindose en la teorfa econdmica de Nicholas
Kaldor, con resnecto {os resuitados en las variables econdmicas: Nivel de
actividad, nivel de empleo, ios precios y el equilibrio externo. En su trabajo
contrasta la politica neeliberal ¥ la populista, llegando a ia conclusidn de
gee los resultados macroecondmmicos del modelo neoliberal resuitaron
ineficientes para lograr los objetivos que Kaldor asigna a la polftica
econémica.

Los ajustes y la disminucidn del gasto pﬁb" afectaron de modo especial

el empleo, ia sepuridad social, el gasio v las inversiones en educacion,
By (< B yi

vivienda etc. En esie sentido resuitan inaceptables las tesis centrales del

nuevo liberalismo al argumentar que todos los males v defectos de la

economia pasan en lo fundamental por ¢l intervensionismo estatal y su
desleal competencia frente a Ia iniciativa privada. Con lc anterior no
tratamos de asegurar gue tiempos pasados fueron mejores, pues como lo
expusimos en puntos anteriores las politicas de seguridad social no han
alcanzado Ia efectividad prometida podemos deducir gque el sistema no estéd
encaminado a fales fines sino a la produccitén v acumulacidn de capital,
pero a escala global y dirigida a los que poseen el capital'”. La pregunta es:
;31 el fir del capitalismo es el capital en si... por qué se limita cada vez mas
el acceso al poder adquisitivo?. De allf que el neoliberalismo mas que ser
una salida a la crisis resulta un nueve modeio de acumulacidn sin
resimicciones.

Asi los resultados en el ambitc popular no se hacen esperar. Entre eilos
podemos mencionar'

O El desempleo ha sido uno de estos indicadores pues en: 1980, la tasa
de desempleo era de 38% y aumento a cerca de 50% en 1990. Lo
anterior tiene consecuencias indirectas en el aumento del sector
informal de Iz economia que pasd de 25% en 1970 2 35% en 1393,
Durante la mayor parie de [os ochenta este aumento se debid a la
debilidad del crecimiento econdmico, después se produjo un
desplazamiento importanie de! empies indusirial hacia ios servicios
v Ce tas grandes empresas hacia las pequefias.

Ed

Los resuliados en las politicas contra lu inflacidn desde el periodo
necliberal no han sido tan alentadores, pues en el periodo populista
(76-82) llegaron a situarse en 27.44%. Sin embargo esta tasa

O Jdem. P. 149-156.
4 1hd 1. 164-186.
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resulta incomparablemente menor que la tasa promedio de aumento
de los precios de 54.94% constatada durante los sexenios
neoiiberales de De la Madrid v Salinas. Tanto el desemplec como
la inflacién son consecuencias de politicas macroecondmicas cuyo
efecto final io recibe el sector nopular sobre diferenies areas como
ta alimentacidn, el accesc y calidad en materia de salud vy
educacidn.

La calidad en io alimentacion, es una consecuencia directa del
poder adquisitivo que a la par de los aspectos anteriormente
mencionados se ha visto desmejorado. Podemos citar que en 1979
el Instituio Nacional de la Nufricién encontrd gue de 19 millones de
personas que habitaban en zonas rurales, 13 millones padecian
cesnuiricién. Posteriormente la politica neoliberal tuvo su impacio
directo sobre los niveles de consumo del pueblo, va que el consumo
aparente por habitante de los principales productos alimenticios de
base baid, despuds de haber aumentado durante el “boom”
petrolerc (1977—1981). Los mexicanos en promedic comenzaron a
comer menos tortilla, pan, menos arroz, {Tijoles v carne que anies
ael comienzo del periodo neoliberal. Estas deficiencias alimenticias
se reflejan en la mortalidad infantil y preescolar provocada por la

avitaminosis y ofras deficiencias ias cuales aumentaron a partir de
1982, tras haber descendido en forma continua durante muchos
afios.

En materia de salud durante el periodo de 1983—1988, el gasto
piblico se “edujo 23.3% en i¢rminos reales. Los indicadores
referentes a lz infraestructura y atenciéa (nimero de médicos y
enferreras), mostraron un deterioro. Aungue algunos indicadores
crioba”ies como ia mortalidad infantii o la esperanza de vida, ha

cniinuade mejorande en los afios ochenta, owros indicadores
muestran gue las normas de salud se deterioraron como resultado
de la compresion de los gastos piblicos, como la desautricion, el
aumenic en enfermedades cronicas y jos nuevos broies epidémicos
ds nfermedades supuestamente erradicadas. Ademas si tomamos
en cuenta io mencionaco con respecto al aumenic de la economia
informal esto tiene una relacién inversa en la cobertura institucional
de salud. Cerca de la mitad de la poblacién que no esiéd asegurada
Liene acceso a cuidados meédicos “‘gratuitos” ilimitados

a entidag | Ct_\.,:c.usa, qué a 54 veEZ no
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itene una proporcién directa con las necesidades sino tode lo




contrario’™. Asi, por ejemplo, la esperanza de vida en el pals erz en
1990 de 70 afios en promedio sin embargo analizando cada unc de
los estados que conforman nuestro pais, la esperanza de vida no
superaba los 40 afios para las categorias més pobres en las zonas
rurzles y alcanzaba 75 afios entre las categorias mas favorecidas.

una
disminucién de 26.6% entre 1983 y 1988. Lo anterior refleja, sobre
g a de’los salarios reales de los trabajadores de ia
educacion y de la inversidn en ¢l sector educative. La construccion
de edificios escolares se frend, se difirferon los gastos de
mantenimiento y el niimero de escuelas comunitarias disminuyd sin
que fueran reemplazadas por establecimientos del sistema clasico
de enseflanza. A pesar de esio la matricula escolar no disminuyd,
sin embargo resulta baja la tasa de fipalizacidon de la escuela
primaria, para la generacién 1986—1991 fue de 56%. En estas
condicicnes no es de extrafiar que 6 millones de mexicanos, de més
de 15 afios, sean anaifabetos y que 11 millones entren al ciclo de
enscflanza elemental sin terminarlo.
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Los saldos sociales y econamicos en la introduccién del sistema liberal se
har ide acentuande a {2 par de los acontecimientos giobales (tanto en el
ambito nacional como internacional), la terminacion del sexenic Salinisia
fue decisivo para la economia mexicana v dejo al descubierto los saldos
sociaies. ] aparente €xito def modelo neoliberal escondia una polarizacién
social creciente, ademas de una redistribucion de la rigueza
extreordinariamente concentrada. Este sifuacion explotd en 1994, el afio en
que, como sefiala Carlos Fuentes, los mexicanos vivieron en peligro. La
sublevacitn Zapatista en Chiapas, la muerie del candidato oficial del PRI, v
ta del secretario general de mismo partido ; J. Francisco Ruiz Massieu
fueron acontecimientos internos, que se especula provocaron la saiida de
capirales y por o ianto ias acciones de la boisa de valores cayeron
drasticamente. Esta crisis de cornfianza se extendidé a varios paises de
América latina. Duranfe este periodo, los mercados finarcieros de los
paises indusirializades mejoraron, il fue el caso del mercado
Sstadounidense y del Japonés' .

En México la crisis monetaria (devaluacion del peso) se habia transformado
en crisis bancaria por varias razones, una ce ellas fue lz deuda en dolares

’ES Apud, Ulloa, C {1996) “Nueva ley del Segurc Social: la reforma provisional det siglo™
O Teixncira ] {1995), “¥iaje a iravés de los Faniasmas de lo Crisis Mexicara”
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que aumentd rapidamente, justo en el momenic en el que se tenia que hacer
frente a importantes retiros de depdsitos. Por otre lado la significativa alza
de las tasas de interés, necesaria para sostener el peso, afectd en gran
medida el costo de sus recursos v los condujo a encarecer el costo de sus
créditos en proporciones que sacudieron la solvencia de {os prestatarios y
aumentaron la proporcién de la cartera dudosa en posesidn de los bancos.
o estas circunstancias la reaccion del nuevo gobierno fue la de presentar
un plan aniicrisis: el Programa de Accidn para Reforzar el Acuerdo de
EL). El obietivo de
dicho plen era sacar al pais lo més pronto posible de la siwacidn de
urgencia econdmica. Para esic era preciso estabilizar los mercados
financieros a corto plazo, lo que implicaba estabilidad y certidumbre con
respecio z la evolucidn futura del tipo de cambio, asi como la reduccidn de
las tasas de interds tras un periodo de ajuste. Segin la 6ptica del gobiermno
habfa que aumentar el ahorro interno, para evitar depender del zhomo
externo e incrementar la oferta de fondos prestables para disminuir la
oresién sobre la tasa de interés. El aumento del ahorro implicaba una
reestructuracién de ias finanzas pGblicas con el propdsito de disminuir los
gastos vy aumentar los ingresos. Por io gue toca al ahorro privado el
gobiernc se veia en la necesidad de aplicar una serie de medidas para
alentarle'”.

En iz parte respecilva a ias finanzas piblicas las medidas tomadas para
obtener ingresos fueron el aumentd al vajor agregado que pasé de 10 a
15%, ademds los precios de la energia producida por el sector pablico
fueron aumentados, en un 35% la gasoling y 20 % la electricidad. Por el
lado de los egresos los gastos programados deberian ser reducidos cerca de
an 10%, en términos reaies, debido a una racionalizacidn de iz
zdministracion, reducciones de efectivo, congelamiento de contrataciones vy
nosposicién de nuevos proyectos de infraestructura.

Como vya se menciond ios cobjetivos del PARAUSEE llevaban
necesariamente & una reestructuracion e ia economia, pero inevitablemente
i0s costos tenian que ser asumidos a tocos niveles, va que se frataba de un
adelgazamiento del Estado v de una generaciodn del shorro interno, pero era
necesaric el “obligar este ahorro™. Incluso los bolsillos de la clase
trabajadcra fueron los primeros en  “aporiar”, viendo disminuidas sus

srestaciones en e! dmbito socizl. Precisamente la reforma al IMSS, fue

7 Guilién, op cif p 192
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pieza clave del proyecic de liberacién economica.'“Con esta nueva ley e
iMSE, se abrid 2 la poblacidn en general, pere bajo un esquema de servicio
particular, incluso con cosios superiores al promedio. Si bien esto
representz una fuente exira de ingresos para el instituto, por otre lado se
abrié paso a2 la hbre demanda en el area de |z salud, pues a partir de esto se
regiré por un modeio de desarrolio dual. Por un lado, dirigido a ofrecer
servicios sociales a través de formas individuales y privadas, donde cada
uién elegird el servicio que guiera y pagara por el Y por otro {ado, un
sisterna piiblico de asistentia social orientado a cubrir temporalmente las
necesidades minimas de aguellos gue no pu t’: n COrporarse ¢ Son
excluidos del proceso de ajuste estructural. Asi los principios de
solidaridad, redistribucién y tendencia a iz universalidad se transforman y
ahora se reconceptualizan acordes a las premisas de estabilizacidn
econdmice, de reduccion del gasito soctal v en general, por la adecuacidn a
ias necesidades del mercado.

-SZ}

Una de las medidas econdmicas que provienen del cambio en la estructura
de la seguridad, que no obedecié solamente & una incapacidad por parte del
IMSS parz manejar ios fondos colectivos; de los cuales se otorgaban las
pensiones, fue precisamente ¢l pasar de un esquema de reparto solidario y
equitativo, a individualizar los montos de retiro, haciéndolos equivalentes
al tipo y grade de los beneficios de cada individuo con ia cantidad aportada
por cada uno de eilos en “su cuentz individual” a fo largo de sus vidas
activas, més [a rentabilidad f{inanciera de ésta, menos los gastos
administrativos que implique su manejo. Este plan administrativo se apoyo
en el decreto presidencial de la necesidad de intervencion de una
Admmistradora de Fondos para el Retiro {Afore), con esta medida el
gobierno introdujo al mercado financiero el obiigado ahorro interno para
salvar la economia. La obligaioriedad de estas aporiaciones generé en el
ambiio nacicnal la proliferacion de Afores v Aseguradoras que veian en
este decreto la salvacién de su carters en nimeros rojos. Sin claros
mecanismos de regulacion y la desinformacion de los trabajadores en el
manejo de sus aporiaciones, el plan de las cuentas individuales se lfevd 2
f*abo argumemamo una renamcncz‘; mas “justa”. A cuatro afics de su

instauracién el ejecutivo afirma “que fue el gnico camino para asegurar el
Saivan‘ de [z quiebra af IMSS™.'” Quizz la quiebra que mas se temfa 0o era
la del sector salud, sino ia del bancario.

198 ¢ aurell, C.{1996) “La reforma del IMSS. pieza clave de! proyecto neoliberal™.
"% Sargas R, (2000) “Zedilio- las afores salvaron de o guiehra al IMSS™ en prensa.



~J

Al afio siguiente de lz reforma al seguro social en 1997 se hace pampte Za
crisis bancaria y ef ejecutivo asumne el rescate comprando un porcentaje ¢
la cartera vencida de los bancos; argumentando ayudar a pequefios
deudores, otorgando apoyo de hasta 50 per clento para 3 millones de
personas que tienen deudas de menos de 5 miliones de pescs. Para 1998,
alin se sigue el estabiecimiento de ias medidas regulado*as para ¢f rescate
bancario' °. Asf, a casi dos cecadas de la necesaria privatizacién de |2 banca
los saldos son una pueva asuncion de lag aeuaas del sistema financiero, esto
ebido a una deficiente regu ’acién en los créditos otorgados a cada banco,
Lo anterior deia ver gque ia decisién de asumir una nueva y radical
modalidad econdmica, si bien necesaria, no debe ser asumida sin anies
considerar sus consecuencias a largo plazo y sobre todo prevenir los costos
sociales.

Dentro de estos costos se encuentra ia deficiente calidad de los servicios de
asistencis privada, gue en cierta medida aminoran el recorte al presupuesio
social, pues los recursos con los que funcionan son de origen particular con
o cual obtienen la exencidn de impuesios. Sin embargo esias instifuciones
rinden pocos nformes sobre sus actividades y el manejo de sus recursos,
sin mencionar que solamente el 1¢ % de elias cuenta con personal
capacitado. "’

Qira consecusneiz de la disminucion en el gasio social es el
desmanielamiente de los programas de proteccion rural, sin ser la
excepeiGn el Glimo sexenio, las acciones rurales se olvidaron duranie mas
de cuatro afios, para resurgir al final de ia presidencia. Pocos productores
nacionales han side favorecidos por el Tratado de Libre Comercio con
EE.UU. y Canada. Ademas de lo anterior existen opiniones que aseguran
que el neoliberalismo ha desarticulado al movimiento campesiro, pues de
92 organizaciones que habiz en 1992 a seis afios sdlo existen una tercera
parte v las que quedan estdn casi en agonia porgue no hay apoyo'

Es imposible ignorar las reacciones soclales en 10s sectores vulnerables de
fa poblacidn, como es el case de los indigenas de Chiapas, que tienen como
uno de sus principios de lucha el rechazo al nuevo sistema neoliberal,
chedeciendo a que su ferriforio e uno de los Estados con mayor potencia
de explotacidn en sus recursos naturales. De esta tendencia a la

"0 Gil, 0. (1998) “Gobierno v Partidos definen los prates para reformear el Sistene
fingaciers: ac participe PRD en prensa

L aureli. 1996. op cit

"2 Enciso y Aviles “polariza el sector rural el neoloberalismo™ en prensa



globalizacion los indigenas ven amenazadas sus terras y Su cultura, pues
: RiE
consideran no tener cabida en el proyecio econdmico. '’

Las reacciones hacia las politicas de globalizacien son muy variadas desde

la oposicion de la ciudadania, tal es el caso de los grupos étnicos dei pais

hasta el apoyo total por parte del gobierno argumentando que es imposible

ir contra corriente, pues se estancariz el pais. Actualmente entre las

opiniones en confra se habla de ia pérdida de la soberania nacional, sin

embargo se ha argumentado Hr..e la SOD“I‘&"I fa no es buesuon Ge una *noneaa
c

Segin Camdeuss, México fue viciima de las primeras crisis del siglo XX,
es decir, de la primera crisis financiera importante que afecta la economia
de mercado emergente en un contexto de mundializacion de los mercados.
Tras una crisis de magnitud como la mexXicana, comenzo a fomarse
conciencia de los efectos desestabilizadores de la movilidad financiera
infernacional. Hasta zhora el libre mercade no ha cumplido las
expectaiivas de la poblacidn. Por el contrario se han convertido en el
“nuevo mecanismo de opresion”en donde el gruese de ia poblacidn,
(discapacitados, pobres, ancianocs, analfabetas, indigenas) no tiene porvenir
v el Estado se convertiréd basicamenie en administrador, guiago por
enfoques econdmicos estrictos por lo gue no podré eliminar lz desigualdad
y la injusticia social’**.

As{ podemos ver que la incertidumbre sobre ia funcionalidad del nuevo
modelo de desarrollo 2condmico ne se limita a un manejo Estatal, sino que
fraspasa nuestra subjetividad. El atrevimienio de esta afirmacidn es a
nuestro juicio justificada a lo largo de este primer capitulo, en el gue la
visién retrospectiva del modo de produccidn imperante en el ditimo siglo
deié ver cue los derechos como individuos se forjaron maés alld gue por
razones humanitarias; ya que estos derechos nunca se han deslindado de
los intereses de produccidn. Por ejemplo el derecho a 1a libertad de eleccidn
gue tiene cadz individue fue necesaric para la instauracion ael sistema
capitalista aj crear la posibilidad de oferta y demanda de mano de obra.
Agiuaimente el bienestar gue procuran algunas empresas entre su personal
tanto 2n el ambito individual como organizacional obedece dirsctamenie a
que se reflejard en el rendimiento y por lo tanto en las genancias y
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recimiento de la empresa. Es asi como se puede apreciar gue aunque el
1edio de bisqueda de 1a ganancia ha sido distinto la finalidad es {a misma.
i{ bien se ha atenuado el desgaste con la tecnologia y modos de produccion
sto no ha evitado el mismo pues se han generado diferentes patologias o se
wn acentuado algunas ya existentes.

.0 anterior deja ver que la funcionalidad de un sistema esta en la
ywganizacion del mismo tanto en sus reglas externas como en las
;aracteristicas del factor hum 1ecesiia para estructurarse. Asi al
ermino de este capitulo podemos ver como nuestro pais se ha ido
erigiendo no solamente por politicas econdmicas sino gue éstas a su vez
han transformado el factor humano. Lo anterior no tendria por que ser una
afirmacion causal, sino que como hemos visto al no haber una moviiizacidn
social en pro de los intereses nacionales [a inercia nos ha llevado a dicha
susceptibilidad. Pues el no delinear la necesidad de incorporacion a la
economia mundial v ver en ella un medic para el crecimiento y no un fin en
si, nos ha llevado a no aicanzar los ideales de transformacidn y bienestar
social a cambio de entrar a la modernidad y al primer mundo. De alli gue el
nuevo modelo 1o solamente deja ver un deslinde del Estade y una ruptura
en ¢l corporativismo, piezas claves en la construccidn del México actual,
sino la pregunta es: j después de estas “modificaciones” que cambios deben
darse en los individuos para adecuarse al nuevo modelo?. Podemos ver asit
gue no se trata de meras modificaciones econdmicas, sino que las premisas
del nuevo modeio implantado son un cambio Macro, esperando asi una
transformacion en lo Micro constituido por los individuos para la
reprocuceion v manfenimiento de una estabilidad social que sustente el
nuevo modelo econdémico.
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Son precisamenie esias reestructuraciones econdmicas que més alla de
cambios politices crean una visidn diferente hacia el futro, tal es el caso de
nuesiro tema elegidor iz jubilacidn, que en parrafos anteriores hablamos
mencionado ha sido de las primeras modificacién 2 los derechos sociales.
Paro sumande el contexic econdmico no podemos dejar de lado el aspecio
soeial de =ste cese laboral que parece tan anhelado, pero que al acercarse a
¢1 se hace mas temido. Dejar de trabajar en una sociedad de trabajo como iz
nuesira, remite al individuo a un estatuio de improductive e intitil y si 2 elic
se le suma el hecho de gue la jubilacién sea necesaria por cesantia en edad
avanzada, es decir veiez, se acelera en el individuc el sentimiento de
meilicad por le concepcitn occidental que se tiene del envejecer. Pero el
mismo proceso productivo y los avances tecnolégicos aplicados al estilo de
vida humanc nos har levado a la paradoja de ia larga v anhelada existencia

———



y aln nos encontramos en un proceso de adanfacién pues la cantidad de
nersonas ancianas va en aumenio mundiaimente y sste cambio en la
estructura de la poblacion mundial transf ormaré a su vez la organizacion y
la economia mundial.

Es asi como la percepcidn que ahora se tenga del envejecer y sebre todo sus
consecuencias sociales ¥ econdmicas seran piezas claves para la acepiacion
y adaptacion a esta etapa de Ia vida. Es entonces cuando se hace lmportante
el visualizar la situacion de la 'CJCZ en la actualidad, ia responsabilidad del
Estado ante este grupo y las posibles consecuencias de medidas tomadas
por este para evitar la vulnerabilidad de dicho sector, como el Fondo de
Ahorro para el Retiro que desde su implantacién en Chile ha causado
enconfradas opiniones y en el caso de nuestro pafs se implanté sin una clara
regulacion, ademés de la poca informacién sobre su funcionamiento' .
Nuestro planteamienio se dirige a pensar en las consecuencias sobre ei
facior humano, vislumbrando las posibles implicaciones psicoldgicas en &l
individuo involucrado en este nuevo sistema de compensacién laboral. Perc
como va hablamos mencionado es imprescindible el ubicar ia fubilacidn en
su comun enlace con la velez. Ademéds de comin esta vinculacion es
comprensible, pues la inactividad genera en el individuo la auioconcepcidn
de viejo e improductive que como veremos en el proéximo capituio se
expande en diferentes esferas y tiempos de nuestra sociedad

"SGarcia y Garzén N(1998), “Andiisis del Contenideo e 1mpacto del sistema de pensiones
tesis inédita.



CAPITULQ 3

LA VEJEZ

El presente capitulo es el predmbulo para abordar nuestro tema principal: la
jubilacidn. La necesidad de abordar el tema de la veJez surge ae las
implicaciones que lleva consigo la jubilacién i
remite al indrvideo a considerarse viejo e =m ¢
social de esia prestacion esta ligado no sdlo por la gratificacion a los afios
de tabor sino, por la renovacion de fuerza IaboraE que bajo la concepcidn
occidental va disminuyendo con la edad existiendo también la necesidad de
cesantia en edad zvanzada y reduciéndose asi la posibilidad de encontrar
empleo. Si bien como lo expusimos en ¢l eapitulo anterior fos derechos de
pensién por jubilacidn y cesantia fueron construidos por la misma clase
proletaria para compensar su desgaste dentro del sistema. En nuesiro pais la
edad establecida para la cesantia coincide con la asignacidn del individuo
dentro del grupo de ia poblacién anciana o vieja, concibiéndose este grupo
como aguellos individuos improductivos y en proceso de decrepitud fisica y
mental. Bs asi como los ancianos, (por asignacién mayores de 60 afios) no
tienen cabida en el crecimiento de [a produccidn pues la atencidn se centra
en la incorporacién de la naciente fuerza laboral, representada en los
jovenes.

Precisamente la interrogante sobre la exclusidn del anciano parece no
solamente cbedecer a cuestiones actuales y especificamente por el sistema

capitalista, a lo largo de este apartado expondremos como la segregacién ¢
veneracidn de! anciane responde a lz organizacidn de las diferentes
socledades, sus creencias, estilo de vida, ubicacion geografica, elc. El szigE

que termino no solamente trajo adelantos en las comunicaciones v en la
tecmiologia 2plicada ai crecimienio econdmico de ios paises sino que po;
ende todos esos adelantos cientificos aplicados a la saiud han dado como
resultadc una esperanza de vida mayor, independientemente de la calidad
de vida pues como hemos vistc en el anterior capitule [as enfermedades
cronicas han ocupado un lugar preponderante en ia morbiiidad de los paises
industrializados. La poblacién de individuos anciancs va en aumento
debido =2 gue cada generacidn se espera viva mas aflos que sus
antepasados, existiendo esta tendencia al crecimiento poblacional de la
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tercera edad, la economia mundial se ha preocupado por las alternativas de
o 116
equilibrio social y econdmico

Los afios dedicados 2 |2 actividad lzboral se han reducide en ‘a 4ltima mitad
del presente siglo, casi en la misma proporcidon en gue s¢ incrementa la
esperanza de vida en las poblaciones, lo anterior haria pensar que ha
existido un avance en la evitacion del desgaste fisico, por lo que es
razonable la amplitud de ia supervivencia, si bien es cierto que la tecnologia

= sido economizadores de fuerza laboral su
firalidad no era justificada ¢n esc aspecto sine en la exiraccidn de mayor
plusvalia. De esta manera para el individuc lejos de ser una ventajz ha
implicade la bisqueda de opciones para la vejez; es decir cuando por la
renovacion quede fuera de la seleccidn del factor productivo''’. Sin
embargo al disminuir la esperanza de vida laboral no solamente es
preocupanie para el individue en sus consecuencias economicas v sociales,
sino gue vara el mismo sistema econdémico pues el crecimiento de una
poblacidn dependiente limita el desarrollo y genera una serie de demandas
gue cubrir, que en el caso de nuesiro pais hacen dudar de Iz vigencia de
los beneficios ahora otorgados & la tercera edad.

Concebir {a vejez como favorable o indeseable no solamenie obedece a las
cuestiones mencionadas, sino que es una percepcion cultural v social gue
tiene sus raices en la historia de las civilizaciones. Ademas de ser
indudablemente en este periodo en que se hace visible el deterioro natural
de nuestro cuerpo como seres organicos y destinados a morir. Actualmente
las probabilidades para la poblacidn joven de pertenecer en un futuro at
segmento de Ia tercera =dad hen aumentado, es entoices cuanao s¢ hace
necesaria una reconceptualizacion de la  vejez, ya que si bien en la
actualidad ia poblacién es predominantemente joven y su tasa de
crecimiento cada vez va en descenso estaremos entonces en una sociedad
con un nlmero impertante de anciancs que debe reelaborar su uulidad y
aceptar el proceso natural de envejecimiento,

jugando un papel muy imperiante en esta transformacién dei concepto
astin las consecuencias en ef &mbito social y econdmice, gue no dependen
solamente del shomro individua! vy  aceptacidn propia sino de  las
idecuaciones en las polificas sociales y en la conveniencia de los modelos
sconomicos de cada pals en su contexto histérico y obedeciendo a sus
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necesidades sociales. Precisamente guiéndoms por este planteamiento
consideramos importante la revisidn de la vejez a través de nuestra hisloria:
su concepto antecedente en la cultura mesoamericana, comparado con la
fiiosofia de occidente; la necesidad de su estudio cientifico y su situacidn
actual asi como sus perspectivas de crecimiento. Todos estos temas gue
SON @ fuestro parecer importantes nos amplian la vision para comprender 2l
concepio de vejez c;ue en nuestm pais al lgdal gue en muchos otros esta
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3.1 Defimendo La Vejez

Ei hecho de envejecer es un proceso individual, y a pesar de que ha sido
una preocupacion que data de algunos siglos atn las concepciones para
definirlo estan en discusion. Dentro de esta definicion destacan cuatro
corrienies  que pueden orienfarnos para  definir el procesc  de
envejecimiento, a partiv del significado del ser anciano
fisico-bioldgica, psicoafectiva y sociat.

La cronolégica es uwna orientacidn que por simpie ha dominade el
pensamiento sobre la vejez. Sin embargo la edad cumplida dentro del rango
de la wejez no garantiza que todos los individuos sientan o presenien
limitaciones fisicas o mentales. Lo anterior comprueba que el proceso de
envejecimiento es fundamentaimente individual, grupal, social y
poblacional. Estas condicionantes a su vez estén limitadas por 2 situacidn
socioeconOmica, fa Imstruccién y el grupo éinice. Sin embargo esia
perspectiva ha tomado fuerza posque ¢s operacional en ]as investigaciones
poblacionales.

La siguiente vision ha buscado determinar la edad a partir del proceso
biologice experimentado en el cuerpo humano durante la vida, apuntando a

que a excepcidn de suftir un fraumatismo  existen ncxcadores
nrincipaimente de disminucién de capacidades fisicas v mentales gue
clasifican a un individuo comc entrante en la senmectud es como su
fundamento lo explice, Iz basadz en el proceso fisico y bicidgico del
cuerpo. Pera igualmente que en I posicién cronoidgica el envejecimiento
como proceso fisico —~bioldgico también se ve condicionado por situaciones

h Vi(llltcs dt, OCa { 1993 ‘Enve eczmiemo &art 1!48),'1'50, COf’ldlClO}. sociod vy pariicipacion
L] 4 )
ECOonorICa
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compleio gue lag visionss cronoldeicas o fisioldgicas
T J 1

La perspectiva psicogfectiva subraya que devienen cambios psicoldgicos v
emocionales en ia poblacién de edad avanzada, pero estos cambios en gran
medidz son el resultado de la dindmica social v familiar asf come  al
avance en la tecnologia aplicada a la vida cotidiana. Este ingreso a Ia
modernidad que han experimentado las generaciones ahora ancianas, se
traduce en cambios sobre la percepcion de fa vida, provocando efectos
deprimenies en esia poblacidn, pues “el mundo es para los jovenes™.

La edad social también es una visién que puede auxiliarnos en la blsqueda
del significado de ser vieio. Esta se basa en que socialmente los individuos
tienen determinados roles que desempeflar anie la comunidad, pero estos
no necesariamente coinciden con la edad cronoldgica, psicoafectiva o
biologica. De tal manera que aiin una persona jubilada, socialinente en

sociales como ser padre de hijos dependientes. Pero también puede suceder
que circunstancias sociales y personales adelanten el proceso de vejez,
como por ¢l deterioro fisico y mental generado por la guerra, la pérdida del
poder adquisitivo, viudez, enfermedad, entre otros.

Mucho se ha discutido sobre estas cuatro orientaciones del hecho de
envelecer, coincidiendo en que el peso de cada una es individual e
interactian entre si. Sin embargo cada una ha dominado diversos aspecios
del estudio, accidn social v econdmica de la poblacion de la tercera edad.
Por un lado Iz percepcién cronoldgica he dominado en el aspecic
socicdemografice y como tal la accion politica, econdmica y social en el
aAmbito mundial para con esta poblacidn. La corriente fisioiogica ha sido
asumida por la gerontologia como creencia encargada del estudio del
envejecimiento, aungue se contemplan aspecics psicoafectivos y sociales su
principal ambito de accidn e investigacién ha sido el fisiclégico. A su vez
la corriente social ha side asumida teéricamente en los estudios
socioidgicos y antropoldgicos, siends que segin Comfort, 75% de los
cambios relacionados con la edad pueden ser atribuidos al envejecimienio
social ¥ son products ¢e nuesiras creencias, prejuicios y concepios errdneos

sobre ia vejez' .

U8 Comfort {1977), “Una buena edad: La tercera edad” p.12-28
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De esia manera podemos encontrar la dualidad entre o social y lo bicldgic
permeando las cuatro corrientes aqui expuesias pero como vimos cada una
esta justificada en su utilidad, sin embarge para alguncs investigadores, la
duda sobre el determinante de esta inseparable dualidad es un aspect
necesario de tratar por separado.

32 ZEnvejecimiento Genético o Social

Es innegable que existe un limite para la duracién de la vida de ias especies
aniraales y vegetaies. Normaimenie se manejan en forma independienie dos
tipos de valores en cuanto 2 la duracién de la vida: Vida media y duracién
méaxima de vida a saber, el primero es la referencia a la duracién més
probable de la vida para un individuo de la especie. La segunda es ia
méxima longevidad alcanzada por un individuo de la especie. A partir de
estas evidencias se ha instituido que la duracidn media y la duracién
maxima de la vida son una caracteristica de cada especie y por tanto debe
sncontrarse inscrita en el programa genético de cada organismo .

Estas icorias bioidgicas que nos explican las bases del envejecimienio,
parten de gue existe una regulecion bioldgica sobre este proceso, umas
dando peso a la teorfa del desgaste, uso de los drganos o tejidos v a la
disponibitidad de una cantidad constante de energia o de nutrientes que el
organismo del individuo puede consumir més rapida o lentamente durante
st vida dependiendo de factores ambientales. Otra explicacion obedece s Ia
existencia de ese programa genético que permite a la especie una duracién
media a manera de un reloj interno que marca el tiempo de crecer,

: : - 12
desarrollarse, reproducirse, envejecer y morir'>

Ambas teorias tienen su fundamento en estudios genéticos relacionados con
la renovacion celular v el dptimo v normal funcionamiento del cuerps.
Dentro ce las evidencias que favorecen los fundamentos de estas
expiicaciones bioldgicas estd lz existenciz de cos enfermedades poco
conocidas y cuyos sintomas son el envejecimiento prematuro: La Progeria
o envejecimiento temprano ¥ e! Sindrome de Werner, ambas aportan iz
informacion sobre el caracter genéiico del envejecimiento, ya que aparecen
las patologias propias de la vejez en los individuos que ias padecen. La
progeria implica que el individuo deja de crecer en la nifiez y a los siete u
ocho gfios szparezcan los cambics asociados al envecimienio estos
individuos rara vez llegan a vivir més de 20 afios. El hecho de que esia

20 Esquivel, et of , op.cat.
2 Oniz P Op.cu
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enfermedad se presente en aigunas famillas ha permitido establecer la
existenciz de un cardcter hereditario y recesive. La segunda enfermedad, el
sindrome de Werner tiene una sintomatologia parecida pero son menos
marcedos los sintomas; las personeas dejan de crecer & los trece, encanecen
a los veinie y en jos préximos quince o veinfe aflos presentan un
deficiente estado de salud caracterisiico de la longevidad. Estas dos
enfermedades tienen una naturaleza genética y ambas repiten en términos
generales y con bastanie preclsmn el patrén de envejecimiento considerado

.-.Ai [

normal sélo Jue 8 una velocidad mucho mayou io que hace evidente la
intre

asociacidn entre crecimiento v duracion
pueoe acelerar o retrasar ei Droceso de envejecsmlento determinando una

. : 1 L pi22
veiez prematura o una longevidad excepcional ™.

ito v duracidn de la vida inscrita en los genes que

Como mamiferos nuestro crecimiento fisico se detiene con la madurez
sexual nara posteriormente ir ¢nvejeciendo, a comparacion de los reptiles;
ios cuales précticamente no dejan de crecer y tienen elevados promedios de
vida. Sin embargo no podemos olvidar que el hombre se ha desarrollado
mas zila de [2 adaptacién ambiental y que ha formado su ser social creado
un estifo de vida acorde a su situacion geogréafica v sobre ello edificado
culturas que sobreviven a través de st organizacion social. De alii que la
méxima duracién de la vide observada en el hombre. no sea ya una
excepeidn sine que cada vez se acerque mas a la esperanza de vida de los
individuos pues la acumulacion de conocimiento y transmisién del mismo
han facilitado el proceso de reproduccion y sobrevivencia del hombre como
especie.

Es enfonces cuando se hacen presentes los factores externos, siendo para
ias teorias sociales considerados como determinantes o aceleradores de la
vejez. Centrando el desgaste como la evidencia de que las condiciones
ambientales, los modos de procuccidn y la organizacion soclal aciGan a
favor © en contre de la longevidad, en forma perceptible. Una de las
evidencias es la variabilidad en la esperanza de vida en cada énoca y pals

asi como varizbilidad en la esperanza de vida de cada miembro seglin su

atus social, ¥

" Jdem. P.110.

"2 Desde la antigiiedad la esperanza de vida al nacer no ha dejado de aumentar: ¢n la época
de César era de 20 afios, de 23 en el siglo XVIL En Francia en el siglo XV legd a ser de

30 afos y e Liverpool, en 1840 la duracion media en 12 aiv durguesia era de 33 afies, enia
clase comercial y arfesanal de 22, asi come en ios obreros y Jornaleros generalmente

oscilaba ¢n los 15 afies. Beauvior ¢if pos Crtiz P op Cut
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Tomando en cuentz ambas posiciones podemos concluir gue el
envejecimienio es ur process natural normalmente ascciado con el pasc de!
tiempo, cuyos factores reguiadores son la naturaleza genética, muy
probablemente genes reguladores determinantes de los lmites de vida y
caracteristicas de cada especie al envejecer, nero dentro de estos estrechos
limites de vida pueden factores externos modificar ¢l fenotipo acelerando o
retardando el crecimiento ¢ incidir positivamente o negativamente sobre la
longevidad individual. De allf la importancia del factor biclégico pero z fa
vez el papel fundamenial del ambienie exierno es decir o social: el
desgasie del individuo, su alimeniacion y siwacidn geografica. Por lo que
existe una dialéctica inseparable entre lo bioldgico y lo social .

3.3 Aspectos Socioculturales de la Vejez

La vejez se ha afrontando en cada cultura de muy diversas maneras, segin
las tradiciones, creencias reiioiosas las estructuras politicas y
socioecondmicas. En las sociedades cuya ldeologia ¥y modo de produccié"l
aseguraban el sustentc, ﬂco“irarou vital la experiencia de los viejos, por
eiempio en ias sscredades agricolas o de caza esiablecidas en un lugar fjo,
ios ancianos son generalmente venerados por la experiencia acumulada, es
el caso de la mayoria de las culturas africanas en las que los ancianos son
verdaderes cimientos de sus aldeas, ya que censtituyen el vinculo entre los
vivos v sus antepasados, es decir representan la identidad misma de la
aldea; la transmisién oral de su experiencia los hace depositarios de las
tradiciones, de las bases juridicas, religiosas, médico-magicas, educativas y
economlcas gue han permitido a la aldea organizarse manteniendo su
existencia’

En iz antigiiedad entre los griegos los anciancs formaban las comisicnes
de notables. Herodoto narra que los issedonos ofrecian sacrificios a sus
ancianos nadres. Para ellos la vejez acercaba a la verdad es por eso que
Platdn abogaba por la gerontocracia, pues en la vejez, el vardn reunia més
conocimiento.

Por ofrc lado en las sociedades con vide precaria los ancianos son
considerados una carga, ias condiciones de vida de estas culturas ios oritlan
a una moviiidad geogrifica constante y por tanto se necesita contar con ia
fuerza fisicz gue el paso del tfiempo y respondiendo & este estilo de vide se

1 ipud Montes de Oca, idem.
128 Fericgla, {1992) © Envejecer, Una antropologia de la Aacramdad”



va deteriorando. Este estilo de vida no solamente responde a la situacidn
geogréfica como es el caso de las wibus némadas de los glaciales. sino
también por situaciones de extrema pobreza, en Melanesia precisamente
cuando los nativos estan amenazados por el hambre, matan y comen 2 las
mitjeres ancianas, antes de matar v comer a {os perros; pues explican gue
los perros cazan a las focas, por lo que les seran de mayor utilidad.
También las situaciones politicas orillan a reconsiderar la uiilidad los
anciancs, en ajgunas tribus Norteamericanas durante la colonizacién
europea, solfan dejar abandonados a sus vigjos, para eviiar Gue se
convirileran en un estorbo al lener que cambiar de ubicacion
constantemente por la persecucion de que eran objeto' ™.

Sin embargo ias acciones de exclusién no solamente provienen de la
sociedad sino del individuo anciano para si mismo, por ejemplo los
esquimales viejos cuando se ven imposibilitados v dependientes de sus
familias abandonan voluntariamente al grupo para morir de frio y hambre.
Es asi como [a exclusién o veneracion del anciane ha respondido a2 la
situacién de cads sociedad cobrando importancia  la utilidad de su
experiencia o la carga social que pueden representar en una sociedad
precaria, sin embargo con la transmisién de conocimientos a fravés de
medios escritos v en la actualidad eclectronicos, la transmisidn de la
experiencia de cada individuo se va devaluando en funcionalidad y la carga
que representan los ancianos no es del tipo de supervivencia como en el
caso de las tribus nomadas, sino de exclusion en una sociedad que valora al
individuo por su productividad y capacidad de consumo.

3.3.1 Lz Ancianidad en Mesoamérica

En mesoamérica la posicion del anciano era de cercania con la deidad, pero
también la ambivalencia entre el temor vy la veneracion. El Dios vieio o
anfigno era el mas importante representando ai fuego vy al tiempo, estos
atributos eran el resultade de su edad, este dics ers  llamado
HUEHUETEOTL. fara esta cuitura ei viejo perdia fuerza muscuiar pero
su corazdn adguiria poder divino. El anciano vardn transmitia a su familia
las traciciones, v por su parte ia anciana coniribufa en la cohesién familiar
v direccidn de las demés mujeres de casa'”.

uf Idem
¥ Ledn Portilla, cit pos. Ortiz P Op et



La posicitn del anciano se refieiaba en todos los aspectos de ia celtvra, por
ciemplo dos de las palabras en néhuatl que significan ancianc son
Chicdhuac y pipingue, que gquieren decir ambas recio o fuerte ambos
atributos ne fisicos pere st en vigor, va gue los afios hacen del ancizno un
ser podercso, merecedor de honores y privilegios. La solidaridad social
para con ios ancianos depd su marca lingliistics, pues los verbos
huehuchihua (nite) y tlamachihua (nite) quieren decir hacer parcicnerc a
otro de aiguna cosa, literaimente traducido “hacer anciano a alguien™*®

La sducacidn azteca era una tareaz reéservada a los viejos a través de los

huehuetiatolli o pléticas de los viejos, eran razonamientos y preceptos
doctrinales con que los antiguos mexicanos educaban a sus hijos en la
buena conducta ¥ las normas sociales.

Pero paraddjicamente, ias mismas creencias que generaban respeto hacia
los vigjos podian ser causa del miedo y temor que hacia rechazarlos o
evitarlos € incluso eliminarlos. Los itzaes (mayas) mataban a sus ancianos
una vez cumplidos los 50 para evitar gue llegaran al siglo maya {52 afies) v
se convirtieran en hechiceros. Para los (zotziles la fuerza de s ancianos
aumenta tantc con la edad como por el contacto con los dioses que se
estabiece en el desempefio de los cargos pliblicos. Los viejos, atesoraban
calor en sus corazones, este fuego cuando era acompafiado de una
inteligencia licida, hacia del viejo la linica persona que podia estar al frenie
de cargos de importancia. Perc la inteligencia podia decrecer
vertiginosamente con [os afios, hasta hacer del viejo por segunda vez un
nifio (oppa piltontli). En este caso la fuerza del ancianc, acompaiiada de a
sstupidez, hacia del hombre viejo un ser dafiino y monstruoso, Tanie los
nahuas como los tzoziles actuales hablan de la gran fuerza animica de los
ancianos, que puede convertirlos en seres peligrosos, creen que la sombra
de los viejos ha adquiride poder con ios afios y puede dafiar a los nifics,
muy débiles de sombrz 2 través de la mirada'®.

-

as ideas mégicas y misticas sobre los ancianos son raices de nuestrz
uitura, gue han sido eliminadas por el cristanismo y la concepeibn
occidenial de la veiez gque también entremezcla sabiduria e inhabilidad.
Caracterizando la veneracién ¢ segregacidn de los ancianos en las culfuras
mencicnadas, el trato z los individuos ha dependido de la utilidad de fe
experiencia acumulada, si la sociedad esiz establecida en un territorio
definido v le es indispensable le transmisidn de conocimientos agricolas y

O
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de control social, el anciano es valorade v tratado con respeic. INo asi para
las scciedadss némadas que debido a factores clundticos ¢ disputas por
territorios se tienen que trasladar y para las cuales el cuidado de los
anciancs es un impedimente, pues sus pocas ‘uerzas {sicas los hacen
dependientes ¢ indeseables. Sin embargo es evidente que ias personas gue
llegaban a esta edad en las sociedades que hasia zhora mencionamos eran
casos excepcionales, por lo que la soctedad podia segregarlos ¢ hacerlos
gobernantes y maestros, sin perder equilibrio.

En iz aciualidad ta probabilidad de pertenecer al grupo de los octogenarios
es cada vez mayor pero la sociedad parece alin no estar preparada para
enfrentarse a un mundo donde lz poblacidn de ancianos debe ser tomada en
cuenia como un sector impartanie por su némeroe, hasta ahora las acciones
en la ocupacion de este sector han tendido a Iz segregacién v no hacia la
integracion y revalorizacion del nueve papel que pueden jugar fos ancianos
en la reproduccidn social™.

3.3.2 Desvalorizacidn del Anciano

El nlimero de ancianos va en aumento proveciéndose en un futuro como
una proporcidn impertante demogréficamente. Sin embarge la exclusién vy
desvalorizacién de esie sector responde z agenies propios de desarrcllo de
la sociedad mundial y a lo que llamamos progrese cientifico. Algunos
autores han coincido en atribuirlo a diferentes factores'':

[} En los actuales sistemas soclales v tecnologicos de rapido cambio y
evolucidn constante, ia experiencia del anciano prooorc;ona poeas
y distuncionales soluciones a problemas de la generacicn actual.

2} La trasmision oral se ha sustituido por los medios audiovisuales y

clectronicos por o que la presencia del anciano no es

indispensabie.

La competitividad intergeneraciona‘ es & favor de los jovenes por el

e
e’

constante aumento en los niveles de instruccidn v especializacion.
4y El aumenitc en & urpanizacién, aumenta la migracidn y la
movilidad de los iGvenes y por consiguiente e! alejamiento con

respecto 2 ios familiares ancianos.

= Apud. Monrtes de Tea, (1596) “Sumaciones Socwales de [os vigjo’
B Krassoigviteh {1993) “Pswcoterapia Gerdirica "pp. 27 y Michara y Riedel {986) “£l
proceso de envejecimiento”.
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Podriamos concluir que el rechazo o desvalorizacién para con los vieics
depende de las condiciones sociales y econdmicas, sin embargo autores
como Fericgla (1992), afirma cue la antropologia en sus estudios podria
generalizar un rechazo, hacia la vejez en todas las sceiedades perc que se
manifiesta en cada culiura d& manera distinta v que esta reaccién subsiste 2
pesar de que [as costumbres culturales fa repriman. Incluso refiere que adén
aquellas culturas en donde el poder descansa en un individuo anciano, éste
finaimente es rechazado o expulsado pars frenar el proceso entropico que
llegaria a terminar con la sociedad misma. Quizé, el rechazo hacia la vejez;
etapa mas cercana a la muerte, enfrentza a la sociedad con el
cuestionamiento de su existencia y ia finalidad individual en el contexto
social. Si bien la renovacién de individuos vigjos es un procese de
equilibrio natural, para el caso de la especie humana esta logica es
ambivalente, pues uno de [os objetivos de la ciencia; instrumento que
denota la evolucidn, ha sido el alargar la vida. Es entonces cuando aparece
la paradoja que refleja el funcionamiento general de nuesiras sociedades.
Que en palabras de! autor citado reza que: “ain sin acabar de encontrar el
sentide de la vida, se realizan ingentes esfuerzos técnico para prolongaria y
disimular su ausencia o debilidad por el pasoc del tiempo™ . Lo anterior
denota que la vgjez al aproximamnos a la muerie nos emite a la no-
aceptacion de esta etapa donde la fragilidad humana se evidencia y la
capacidad de adaptacidn debe volver a edificarse.

3.4 La Preocupacion de la Clencia; Gerontologia

La medicina modernz se vio enfrentada con ia necesidad de ocuparse de
millones de ancianos. Si bien en este fenémeno que dio nacimiento a la
gerontologia influy$ la proporcién creciente de ancianos en las pirdmides
poblacicnales de los paises desarroliados, también tuvieron peso oos
factores izles come iz necesidad de cubrir puestos de guerra debido a fos
millones de bhajas Strejiievich,”%ﬁade ademas gue hubo ofre motor muy

13

Ibid .p, 28
1

“La practica de la atencion masiva de personas afiosas se desarrolla en Europa cosi
inmediatamente despuéds de finalizar ia Segunda Guerra Mundial. Durante In misma habior
muerio millones de jovenes y sus puestos de trabgjo en la retaguardia fueron Hlenados ne
sdlo por muyjeres sino también por ancianos que permanecian pasives  “fubilades”. Fue en
esa época cuande en Gran Bretafia se luzo un importanie estudio de psicologia aplicada
sobre la habilidad de los ancianos para trabajac y se “descubrid "gue los jubilados failen
menos, 50a mas precises, mds responsables frente g ciertas tareas y gue lg dificutiad de
adaptarse a cambios subitos es un factor no importante en la produccidn en situaciones de
urgencia” p 25, crt. pos Krassoievitch ap cit

)
3
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importante en el desarroilo de ia gerontologia y de la geriatria. Muchos
anclanos de zalto nivel econdmico comenzaron a ser consumidores de
productos especiales disefiados para eilos. Si bien numéricamente pocos, su
poder adguisitivo comenzo 2 mover una industria “pera los vigjos”, para el
caso de nuestro pais no es la excepcidn, pues el precursor de ia geroniciogia
en México, Joaquin Gonzales Aragdn, actualmente promueve una linea de
productos  alimenticios para  “contrarrestar  los  efectos  del
envejecimiento™ .

.

\ zinente a Sirejilevich, en lo que se refiere a
ia asistencia a la poblacidn senecta, la preocupacion de los Estades no
solamente se ha dirigido al humanitarismo para con esta poblacidn, sino
que debido al constante crecimiento, este sector se ha convertidc en un
poderoso potencial de preferencia politica.

P  siguies

. JR
Perg, ademaés do nw
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El desarrollo economico es al que se le puede atribuir, el permitir al homore
darse el lujo de un mayor humanitarismo. Asi sélo cuando hay un
incremento en el excedente econdmico la sociedad puede hacerse cargo de
los vigjos, los enfermos, de los deficientes mentales v de los invélidos.
Ademés de que al proporcionar estos servicios a la larga se abren las
posibilidades de crear necesidades que pueden ser comercializadas, como
es ei caso de los asilos o como lo mencionamos la potencialidad de
consumo y demandas que representan las proximas generaciones de
ancianos. Es bajo este contexito que la sociedad demandaba a la ciencia fa

. g . . . . 133
especializacién en esta poblacién, naciendo como tal la gerontologia ™.

El érmino Gerontologia se debe a N:A:Rybnicon, su campo es méas ampiio
que el de la Geriatria, pues abarca ademés del estudio de las condiciones
sociales de la edad avanzada, la descripcion y andlisis de los cambios en ia
conducta y peculiaridades de la edad. Ei vocablo Gerontologia proviene de
las raices griegas Geron, Geronto-viejo, v logos-tratado. “Es la ciencia que
estudia los cambios anatdmices, fisiolégicos, bioguimicos y psicolégicos en
los seres humanos producidos por el efecto del tiempo, asi come todos ios
probiemas derivados de la vejez, econdmicoes, médicos, sociales, sanitarios,

etc.” Lz Gerontologia se divide en™

134 o e s e e 4 e o
> Seminario. “Longevidud Acieva”, 23 de Gowbre de 1995 IMSS

" Montes de Gea (1995) udem
3¢ Vontes de Oca, {1993} dem
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-Biclegla del envejscimiento; Rama de la gerontologia encargada del
estudio de causas internas del proceso del envejecimiento, segin
estimaciones bioldgicas la existencia calculada para el ser humano es de
120 afios

-Geriatria: Rama de la Gerontologia y de la Medicina que estudia los
Procesos pa‘t()log:cos gue afectan a las personas de edad avanzada, proviene
de ger-viejo ¥ eatros- medicing v se encarga de estumar ias pamculandades
del desarrollo, diagnéstico, tratamientc y prevencion de las enfermedades
A .

-Gerontopsicologia: Se encarga de ias consecuencias de la declinacién en
las capacidades, de actividad y recreatividad, que originan el caracter de los
ancianos.

-Gerontologia Social: Esta se ocupa de estudiar el lugar v la participacidn
de ios viejos en la sociedad en que viven, el medio ambiente que se gesta a
su alrededor y ias respuestas mismas de {os ancianos.

s asi como en teoria la gerontologia lleva implicita una visidn
multidisciplinaria gue incluye conocimientos de diferentes ramas como la
Psicologia, Medicina. Trabajo Social, Oerecho, etc., todos estos dirigidos a
fa atencidn del ancianc. Sin embargo Ia atencidn de la gerontologia, como
lo mencionamos se ha cenfrado en el aspecio fistolégico, ya que los
pardmeiros dominantes para considerar a un individuo viejo ¥ por tanio
sujeto de atencidn estén en funcidn de las manifestaciones asignadas al
enveiecimiento princinalmente en lo disminucién de algunas funciones
corpggales. Citando ia definicion gerontoldgica lz ancianidad se caracteriza

por:
o Disminucitn de! Metabolismo general.
¢ Lentitud en la capacidad de regeneracidn de los teiidos.
e Deshidratacion de jos tejidos.
o Perdida de ia elasticidad tisular por cambios en ei tejido conjuntive
o  Atrofia cuténea y aumento de su pigmentacion.
s Disminucién de la fuerza, masa y velocidad en el aparato
locomotor
o Disminucion gradual de la tzHa v Ia cantidad de grasa corporal.

BT IV Congreso Mundial de Geriatria y Gerontologia, México; 1985.



o Disminucidn en la cantidad v la calidad de la funcidn neurcnal,
Esto implica perdida de memoria sabre acontecimientos recientes,
cificultad en el aprendnza_;e, disminucion del tiempo y de la calidad
del suefio.

¢ Perdida de la capacidad sensorial, particularmente en la visién v la
audicidn.

o Disminucién de [a respuesta inmune.

Como se puede notar fa definicidn de un individuo como viejo esta en
funcion de la cantidad de deficiencias sensoriales y atrofias corporales por
lo que incluir a una persona en el sector anciano ¢s la adecuacidn a una
serie de reguisiios negativos. Sin embargo la definicion més practica es la
social en la que se toma el parametro de 60 a 65 afios de edad que esta
establecido a escala mundial, y que por supuesto ésta mucho menos
garantiza que se presente la mayoria de las “caracteristicas™ para poder ser
considerado viejo médicamente hablando. En nuestro pals los 65 afios
cumplidos son suficiente para asignar iajubiiaciérn obligada por cesaniia en
edad avanzade, sungue con las *e*"ormas & la ley det IMSS, sc cesard por el
namero acumulado de cotizaciones.” Es evidente que la definicidn
bicldgica v la social no tienen una convergencia a pesar de ser necesaria
pues ias habilidades fisicas que afin conserve un individuc para preservar su
frabajo u obtener ofrc son ignoradas, si esta proximo o tiene la edad
jubilatoria.””” Pero la situacién de la poblacion anciana que por definicién
entra a este sector, ;es mas satisfactoria en su nueve rol fuera del sector
productivo?. La conformidad también la proporcionan las politicas sociales
pues al convertirse en una poblacién vulnerable debié ser beneficiada con
programas estatales obiigados por organismos internacionales que como
veremos se han ido transformando obedeciendo; sin ser Iz excepcién, a los
nuevos modelos econdmicos y en el caso de nuestro pais de una forma
particular.

138 1 aurell, (1996) op.cit.

¥ Como es el caso de nuesite pals donde pasando los 43 afios se hace més dificil encontrar
ur emples ya que las edades preferentes de contraiacion son de hasia 35 afios, passim.
Precisamente esia siuacion de rezago para ia pobiacion aduita mayor nos hace refienionar
sobre las posibilidades gque tienen de recuperar el fugar que la experiencia a cimeniado ¢ de
acelerar con la depresion ¢! procese de envejecimiento




3.5 LaVelez en México

Podemos ver que la ocupacién de fa sociedad para con las poblaciones
merginadas depende de :a situacién socioeconémica de cada pais, en el
caso de México las politicas de atencidn gue actualmente reciben ios
ancianos son el resultado de transformaciones historicas de la asistencia
social en el pais gue ha ido desde la caridad hasta la consolidacion de
Instituciones.

La sociedad prehispanica basada en la gerontocracia si bien forma parte de
las raices de nuestra cultura, también se transformé con la conquista. va gue
la concepcion occidental de vejez fue transformando y desplazando el
respetc y veneracidn per los ancianos. Actualmente, atn es factible
observar entre los grupos indigenas, la existencia de actitudes de respeto y
consideracion de sus ancianos como fuente de sabiduria v depositario de la
tradicién.'

Diarante ia colonia en México predominaba el bien social 2 travéds de la
caridad ¢ristiana, la cual era el factor de inspiracion y el modelo de creacion
de instituciones, que daban asilo a menesterosos en donde {a pobiacién
anciana era notable. Un ejemplo de estas obras fue el Hospital de
convalecientes y desamparados, Tfundado por Bemardino Alvarez, en estas
instituciones de salud la atencidn para los menesterosos, dementes y
ancianos era de manutencion sin una accidn de solucidn sccial ni cura
individual, estas acciones s¢ hallaban obedeciendo ai mandamiento
cristiano, siendo la constante durante dos siglos ia caridad ¥ Ia
misericorgia de la sociedad pars con los necesitados. Fue hasia iz Reform

v la Independencia cuande el Estade asumid la obligacién de ayuaar al
necesitado, naciendo la Beneficencia, que signid dando al anciano, la vieja
proteccion del asiio™’.

La Revolucion fue fa que bajo su lema de justicia social, otorgd a todo

mexicano pleno derecho al bienestar. La beneficencia piblica yz no

Sr;uu\.ua a las nuevas orientaciones y necesidades sociales por io que se

substituyo por la asistencia 2 i o n cambio
tituyo por la asisiencia socia yﬂste szo ifico no solamente un camb

de nombre, ya que recibir un servicio dejé de ser una caridad o limosna

para convertirse en un derecho y responsabilidad del Estado, pero como lo

' met enire otre factor podria atribuirse a ja situacidn marginal de pucbios. en donde aln
predomina la supervivencia en ambito rural y ia trasmision de jos conocimientos es oral
apud Viqueira J {1999 “Los peligros del Chiapas imaginaric™

"I Coplamar op i



planteamos anteriormenie'] el obietive de lz seguridad social como
instrumento de estebilidad social hace cuestionar su lazbor para con la
poblacidn, pues su finalidad ha sido la manutencion de la fuerza laboral del
pais, en donde la pobiacién anciana no estuvo contemplada como un grupo

de atencitn especial.

>

Antes de la movilizacién mundial por el envejecimiento demografico, se
menciona que en México darante la presidencia de Miguel A}emén (1951-
palpable y desde esta época hasta 1876 no se avanzo en esias
especialidades, menciona Gonzalez Aragdn que nuesiro pais no siguid los
pasos de [os paises desarrollados como Japdn, EAU v la unidn Eurcpea. En
contraste con otros paises sudamericanos'® gue si tomaron cartas en el
asunto.

El envejecimiento mundiai después de iz segunda guerra mundial fue
significativo y comenzd 2 plantearse como un problema social, despertando
el interés de los gobiernos y de los diversos organismos internacionales. Si
bien lz atencidn a Iz vejez habiz sido abordada como acciones hacia una
pobiacidn vulnerable las politicas de atencidn son relativamente recientes.
De hecho el término de “poifticas de la vejez” surge en Francia en 1961,
donde se empezd hablar de un modelo de vejez activa y a la vez auténoma ¢
integrada a la sociedad. Esia propuesta se basaba en el criteric de
prevencion e integracién oponiéndose a la cura v la segregacion que
domina Ias acciones politicas'.

Ei fendmeno de la vejez comenzd ha susciiar contradicciones sociales,
econémicas y politicas, por un lade la dependencia potencial de este sector
a cargo de la poblacién econdémicamente activa, la necesidad de servicics
sanitarios especiaiizados en geriatria asi como la adaptacidn de la
organizacidn famiiiar constituveron faciores considerados para formuiar
politicas v programas gubernamentales de atencidn a esta poblaciéa,

La respucsta de ia comunidad internacional se hizo patente en la
rganizacidon de izs Maciones Uridas, quién en 1978 & través de la
Asaimblea Genera; convoes enn 1982 una reunidn para tratar el tema del

envejecimiento, fomar scciones coniunias v crear un programa
E - - o

127 capiiuio anterior: 2.3 “La seguridad soc1al”.

R ’\/cnezueia, Brasil y Argentina, et pos. Gonzalez Aragdn, ponencia del XVI Congreso ...
op .cit
" Pimentel y Vitlanueva {199¢) “situacidn actual y perspeciivas de la vejes en Wéxico”



internacional de accion. Dicho plar contemplaba sugerencias sobre salud,
nutricidn, vivienda, bienestar social, empleo ¥ educacion de la senectud.
Consignando principios generales que debleran ser concretizados,
considerands las tradiciones, valores vy condiciones economicas y
socioculturales de cada nacién'™®.

3.5.1 El Principic de una Atencién Institucional

k7

Es a principio de los ochentas {1978) cuando en México se crean acciones y
politicas de atencién a la vejez. Quizé 1z poca preccupacién de México por
las personas de la tercera edad obedecia a la misma estructura demografica
de la poblacidn, pues entre 1950 y 1970 se registraba un sutil incremento de
las personas envejecidas. Asi, el 22 de agosto de 1979 por decreto del
Ejecutive Federal, se crea un organismo descentralizado conocido come
Instituto Nacional de la Senectud (INSEN), posteriormente en 1982,
después de la Asamblea Mundial sobre Envejecimiento realizada por ia
ONU, se establece también por decrete que el DIF se incorporé de lieno a

prestar servicios asistenciales a ios ancianos™.

Es precisamente a partir de la década de los 80’s cuando se comienza a
estructurar en la sociedad un movimiento gerontolégico apovado por los
organismos de salud institucional, provocando en el pafs una preocupacién
por la generacién de profesionales de esta especialidad précticamente
desconocida en México duranic la década anferior. De acuerdo con los
referentes cronoldgico, ef primer organismo creado para el estudio de la
vejez fue la Sociedad de Geriatria v Geroniologia de México. AL,
fundada por los doctores Samuel Bravo Williams v Joaguin Gonzales
Aragdn en 1977. En el aspecto académico la difusion de los conocimientos
= esta especialidad fue dandose pauiatinamente primeramente con cursos
de capacitacién en el ambite téenico en Hospitales Generales del ISSTE y

el TMSS en ciudades importantes de! pafs, como DUF, Jjalisco ¥y Nuevo
IRh

In el espacio universitario se comienzan a incorporar clrsos de posigrado
en lz especizlizacion, en el Instituio Politéenico Nacional, para 1988 existia
un curso de maestriz con duracidn de dos aflos y medio. Ademaés de la

HATE)

Iden.
M6 Gonzales Aragén op.ctt.
M7 I,
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creacion de estas especialidades la geriatria se va anexandc a materias
currictlares en las éreas de medicina familiar, psiguiatria v medicina
interna.

Deniro del ambite de la investigacidn, sobre las necesidades de la poblacion
anciana en 1982, el Dr. Alvarez Gutiérrez, realizd una encuesta de ias
necesidades de los ancianos en México. Dicha entrevista realizada a 2025
sujetos tanto de dreas urbanas como suburbanas y encontré que las
necesidades prioritarias efan en orden de importancia: atencién primaria a
la salud, educacidn comunitaria y programas voluntarios. {nsistiendo que la
principal necesidad era incrementar simultaneamente la accesibilidad a los
servicios de salud v el entretenimiento de personal médico'™.

La respuesta de las instituciones de salud fue extendida a varios organismos
dei sector. Primeramente atendida con la creacion del INSEN, cuyos
programas de investigacidn, atencidén y promocion dei bienestar econdmico
y social llegaron 2 las zonas urbanas de mayor access. El DIF a través de su
direccidn de asistencia social se encargé de cuatro grandes asilos en la
ciudad de México v otros del Estado. El ejercito v la armada también
elaboraron programas para anciancs dentro de sus servicics. Por su parte
la Secretarfa de Salud comenzd a incorporar componentes gerontolégico v
geridtricos en su estructura de atencién primaria a ia salud. A su vez la
accién civil tomé partido por medio de la Junta de Asistencia Privada con la
ayuda a asilos, en la creacidn de organismos voluntarios y filantropicos
como el VEMEA; Vejez en México, Estudio v Accidn A.C., esios grupos
ccupados principalmente de las carencias de los ancianos marginadosm_

La funcién de las crganizaciones gubernamentales como as no
gubernamentales hacia ia atencion a la poblacidn anciana abarca varias
modalidades de apoyo, para dar unz idea del especiro de accidn de cada una
COMERZATerics po7T srden de ampiitud.

1 7 Pnpesd Ao e g TAIOTTA
4 Institiio Nacional de o Senectud  (INSEN)

Como va o habfamos mencionada su creacidn fue por decreto presidencial
en el articulo 1° del 20 de agosto de 1979, cuando se establece que el
instituto “tendré por objeto proteger, ayudar, gtencer y orientar a la vejez
mexicana v estudiar sus prodiemas para lograr las soluciones adecuadas”.

18 pimentel y Villanueva, ap cit
% Gonzéles Aragdn, op.cit
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Ircluyendo todos los aspectos propuestos por ja ONU ei INSEN agrupa sus
50
programas en S rubros' ' :

A)YECONOMICCS

Dirigidos a disminuir la problematica que en este rubro se presenta en la
vejez, por los bajos ingresos que generalmente se perciben. La mas
significativa ayuda es la creacion de [a Tarjeta INSEN que ademas de ser
un documento de identidad pretende aumentar el poder adauisitivo del
anciano pues con ella obtiene descuento en transporte, medicinas,
recreacion, entre ofros. La Tarjeia ha tenido una aceptacidn nacional debido
a sus beneficios; en 1991 se reportaron més de un milldn de afiliados a
escala nacional y 7800 prestadores de servicios incorporados al sistema.

Otros de los servicios en ayuda econdmica son los Centros de Produccion
administrados y operadcs por personas mayores de 60 afios. Ademas existe
una cartera laboral que en 1991 se enconiraba integrada por 4244 personas
con experiencia y habilidades enr diversas ramas de la aciividad. Asi mismo
exisien cursos de capacitacion en los que se aprovecha v se {ransmite el
conocimiento de los senectos.

B) SOCIALES

Los programas scociales tiener como finalidad defender al viejo en algin
problema legal y hacerlo consciente de sus derechos y obligaciones, En
este ambito legal cuentan con asesoria relativa a las herencias, legados,
sucesiones, prestaciones por vejez v obligaciones fiscales. Todo esto a
través de 12 Procuraduria de la Defensa del Anciano, la cual en 8 afios ha
atendido 7,444 personas.

Asimismc se les proporciona casa, vestido y alimentacion. Existen
conjuntamente albergues, que son el iugar de estancia permanente para los
anclanos gue no tienen familia o recursos econdmices, ademas existen las
residencias diurnas que son espacios dende los ancianos pasan el dia y se
les ctorga desayuno y comida. Hasta la feche el INSEN cuenta con 9
unidades: siete en el DF y dos en provincia.

Aparte de s asistencia médica gue se brinda por medio de las unidades
gerontoldgicas, se ha esiablecide un servicio médico integral que ofrece a
sus afiliados atencidn en consulta externz en medicina generzl, cardiclogia,

B0 pimente! etal. lbid



oftalmoiogia, salud bucal, psicologia, oforrmoiarmoolog:a acupuntura v
homeopatia. En 1991 la uidad contaba con un fotal de 13,266 afiliados.

También existen centros de recreativos y de convivencia: Los Clubes de la
tercera edad, en ellos se ilevan a cabo actividades de eniretenimiento,
sccioculturales y de terapia ocupacional, en 1951 habia 43 ciubes en i
Distrito Federal v 103 en el interior de la Repiiblica.

C) EDUCATIVOS

Estos programas basicamente se refieren a la educacién que debe recibir ia
familia respecto del viejo: asi como el aprendizaje que debe sustentar el
personal especializado en esta rama. Los clubes de la tercera edad ofrecen
orientacién para la familia de los ancianos, sin embargo es muy poca la
difusién de este tipo de actividades asi como el interés al respecto.

Por otro lado en lo gque se refiere a2 la educacidn formal la ensefianza
geridtrica y gerontologica ha ido en aumento por 2! constanie crecliniento
de la poblacién anciana. Ademas de la educacidn al personal también se
intenta educar para la vejez, con una preparacion para el retiro se intenta
disminuir el impacto que este suceso provoca en fa vida del individuo ya
gue sus efectos van desde depresion, sentimientos de minusvalia hasta
sintomas hipocondriacos que acentdan las limitaciones fisicas que por la
edad se van presentando.

D) PSICOLOGICCS

Estos programas se encaminan a procurar la saiud mental del ancianc, ya
que el deterioro que ocasionan el aisiamiento y ei sentimiente de inutilidad
debe ser combatido, 10 cual jusiifica el implemento de ciertas actividades
come son talleres de manuzlidades, culturales v educatives ademas de
planes vacaciomales gue funcionazn como wna terapiz ocupacional que
coniribuyen a la higiene integral de la veiez.

Ademés dentro de este rubro de 'én se proporciona a la poblacién una
valocracidn psicoldgica y psice',.két ic

E} INVESTIGACION
La necesidad de onocer las .,arac‘iens’[ic de la poblacidn anciana, Oara

Aatanten Lo mn
GEECar 188 CAuses

alz
. uauz.a\vu}u un.,

procesos de mvesiigacion que permitan co*nba‘nrlo fanto de manera



preventiva como aportando conocimientos para resclver ios ya existentes de
una manera eficaz,

Los programas de investigacion se basan fundamentalmenie en aportar
conocimientos en lo gue a2 vejez respects, 21 Su aspecic preveniivo asi
como mejorar ios va exisienies. Por 1o que los programas de investigacién
del INSEN tienen la ventaja de un contacto directo con la poblacion v sus
necesidades.

3.5.1.2 Instituto Mexicano del Seguro Social (I}MSS)

Se configuré al seguro social como un servicio publico nacional de cardcter
obligatorio y se encomendd su organizacién y administrzcion a un
organismo descentralizado con personalidad juridica y patrimonio propio.
El financiamiento de este sistema fue disefiado ¢ implantade bajo un
régimen de contribucién tripartita: Los trabajadores, Los patrones v el
Estado.

La ley del seguro social encauzé su proteccidn hacia tres grandes vertientes:
¢l Seguro de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, El seguro
de enfermedades no profesionales v maiernidad ademas de Los seguros de
invalidez, vejez, cesantia y muerte con estos la poblacion beneficiada podia
estar tranquila pues se prevenia del desamparo ante un accidente 0 tenia fa
certeza de una ayuda para la atencidn meédica individual o familiar asi
como la seguridad de una pensién en un futuro.

Sin embargo como ya mencionamos la ley no establece un concepte de
vejez porque los signos que implica varian segin las condiciones de cada
persona. El término resulfa inadecuado, sobre todo si se le da la
connotacion ce imposibifidad para llevar 2 cabo un trabaje. Resulta més
correcto hablar del  tlempo de servicio como elemento chijetivo sin
prejuzgar la condicion del asegurado. En el &mbito de prestaciones por

151,

veiez se encontraban

1. El derecho de recibir una pension por concepio de vejez, 'a persona
debia tener una edad minima de 65 afics v 500 semanas de cotizacion,
aproximadamente 10 afios de servicio en el Seguro Social eran
suficientes para recibir la jubilacion.

“'Con La Nueva Ley dei Seguro en 1993, este derecho ha sido restringido
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2. Ademas el derechohabiente del IMSS tenia el derecho a iz asistencia
medica cuando asi la requiriera.

(tra opeion para los asegurados de este Instituio es la asistencia a ceniros
de actividades para jubilados. Estos estéan distribuidos en e! DF y ofrecen
la oportunidad de convivencia enire este grupo, que pocas veces encuentra
un espacio en e seno famiiiar y en la sociedad.

3.5.1.3 Instituto de Servicios Sociales para Trabajadores al Servicio del
Esiado ( ISSSTE)

Este organismo descentralizado con patrimonic propio y personalidad
juridica fue creado por iniciativa del Presidente Adolfo Lopez Mateos. Sus
prestaciones de atencidn a la vejez son:

o La Jubilacidn se otorga al trabajador cuando ha cumplido con 30
afios de servicio, sin importar su sdad.

o El seguro de Vejez se otorga & los trabajadores que nabiendo
cumplido 55 afios de edad v contribuido ai fondo de prestaciones
durante un minimo de guince afios de servicio soliciten esie
derecho.

Los derechohabientes del ISSSTE son reducidos en cuanto a nimero ya que
el acceso a esta institucion y sus prestaciones es restringido.

3.5.1.4 Sistema para el Desarrolio integral de la Familia (DIF)

Entre las funciones del Estado se encuentra el proteger a la poblacidn
desamparada. Para ello ha promovide, a fravés de politicas de asistencia
social en este caso el DIF, una serie ¢e acciones encaminadas a satisfacer
las necesidades de nifios huérfancs o abandonados, ancianos, indigentes y
mujeres gestanies ¢ lactantes de escasos reciursoes.

En el capitulo anterior expusimos gue el origen del DIF habia sido la fusidn
del IMAN y el INPI, ambas instituciones dedicadas a la atencién a ia
nifiez. De alli gque ls atencidn se ampliard para todo el contexio familiar,
nero desde su inicid hasta la fecha la poblacion preferente siguen siendo los
menores



Duranie 1694, el DIF atendib diariamente 2 escala nacional a 2360
personas, de las cuales 49% eran menores, 21% ancianos vy 30 %
indigentes. Para dar asistencia a los ancianos cuenia con i3 unidades
asistenciales, 11 de las cuales se ubican en el DF. , una en Cuernavaca v
ofra en QOaxaca. A partir de estas unldades se brindan albergue,
alimentacion, vestido, atencidn médica y psicologica asi como actividades
educativas a los miembros de 1z tercera edad.

35,14 Orras Instituciones

SECRETARIA DE SALUD:

Las areas especificas de atencidn especializada para los viejos son en ja
actualidad dos'™: el HOSpET&R uenemi de México, con servicios de consulita

externa v hospitalizacidn aguda, v el servicio de Geriairia del Hespital para
enfermos crénicos “Dr. Gustave Baz Prada™, en Tepexpan, Edo. De
México.

PETROLEOS MEXICANOS:

El sistema de salud de PEMEX, esta la impartiendo la ensefianza en
Geriatria y Gerontelogia bajes el nombre de “Médico Internista Especialista
en Enfermedades de Iz Vejez”. La consulta en estas especialidades se
brinda a los derechohabientes (inicamente en hospitales de tercer nivel, es
decir en aguellos con ciertas especialidades definidas por io gue solamente
cuenian con este iipo de atencidn en las ciudades de Mé2xico, Tampico,
Salamanca v Poza Rica.

DEPARTAMENTO DEL DISTRITC FEDERAL:

Por su parfe esie orgamismo gubernamenfal fieme varios subgrupos

dependientes gue implementan actividades en donde la poblacion de la
ercera edad puede ser beneficiada, como es el caso de la Caja de Prevision
a irabajadores & ia Lista de Raya v Coordinacion de Allanza para ei

ienesiar, esnfre ofros. Todocs esigs or gamzacls"le:. subordinadas ©

aepenuxen‘tes cel DDT brindan apoyo a la economia, atencidn ciudadana y
2ntros de convivencia.

s
Lx}“g?

152 ¢

* Ihid.



Ademés el Departamento tiene programas de orientacion individual v
charlas de preparacion para el r t o dirigidas a sus trabajadores. Estas
mvitan al servidor péblico a anvoiucrarse en la comprension y aceptacion
del retiro laboral como una etapa en la vida, partiendo dei principio de que
“retirarse del trabajo no es retirarse de la vida”. De esta manerz no
solamente se acepta el reiirc sino la vejez como una etapa digna de ser
vivida con plenitud total.

ASISTENCIA PRIVADA

Las orgamzaciones dedicadas al apoyo de ia velez actualmente han
proliferado. Esto por apoyo y demanda de iz sociedad civil. Ademas en los
iltimos afios la disminucién en el gasio social ha propiciado que se den
facilidades y apoyo a proyectos dirigidos a las poblaciones vulnerables, ya
que reemplazan la asistencia social que deberia contemplar el Estado.

Dentro de aquellas organizaciones no gubernamentaies se encueniran:
Mano Amiga; Dignificacion de la Vejez (DIVE); Vejez en México: Estudic
y Accidn (VEMEA); estd con sede en Cuernavaca. En estas instancias se
ofrece asistencia médica, consulta psicolégica terapia recreativa y
ocupacional. Dentro de las organizaciones nc¢ lucrativas podemos
mencionar: Caritas Arguediccesis de México; Ceniro Mexicano para la
Filantropia; Club de Aspirantes a Centenarios Felices {Cacele); Cruz Roja
Wexicana; Junia de Asistencia Privada; Locatel; Programa Neacicnal de la
Tercera edad. Todos estos organismos proporcionandc servicios para la
poblacion de la tercera edad, pero si bien su creacidn responde a la
demanda social la difusidn en sus posibilidades de apoyo es escasa, lo que
hzce que ia gente ignore su existencia’ ™.

3.5.2 ios Resuliados de la Asisiencia Social

Las instituciones que cuenfan con programas para iz poblacidn anciana
come lo expusimoes son considerables, pero poseen un alcance limitado en
aighn sentido, p“r gjemplo la restriceidn de ser derechohabiente o de vivir
er una zona donde lz institucién fenga una unidad dedicada a ia atencidn
geridtrica. Es por ello que no basta con hacer mencidn de la existencia de
estos Drogramas, Sine que es necesario un reconocimiento de la eficacia de
8stos v sus limitaciones

%3 Montes de Oca . (1998) “Polinca Social y Sociodemografia de la vejez”
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Una revision actual de los programas de asistencia a2 la poblacion con &5
zfios © mds en la ciudad de México da cuema de 50 programas que
comprenden 600 servicios apr roximadamente' >, cuya intencion es cubrir las
diferentes necesidades de  esia poalac;on. Se observa gue ¢l
comportamienio institucional {iene una escasa cosrespondencia con las
demandas humanitarias de la poblacidn y los objeiivos concretos de los
servicios oforgados. Estes si blen estan divididos en dimensiones
especificas de la problematica (saiud, seguridad pablica, derechos humanos,
proteccion juridica, aspecics econdmicos y laborales. entretenimiento,
actividades sociocuiturales, seguridad social, familia, entre otros), presentan
una débil interrelacién que en oca51ones propicia la duplicidad de algunas,
el exceso de otros ¢ su carencia.”” Por ejemplo solamente los beneficiarios
de las organizaciones gubernamentales pueden gozar de programas como el
del IMSS que es uno de los mas amplics, esto por la infraestructura con la
que cuenta, gue incluso resulta superior a la poblacidn senecta que asiste.
Por lo que las unidades asignadas para jubilados vy pensionados han abieric
sus puertas 2 toda poblacidn a través de actividades culturales y recreativas,
lo anterior deja ver la discontinuidad de los provectos v objetivos
planteados por la institucidn para la atencion a esta poblacion.

"(

Por otro lado seflaiando al méximo organismo dedicado a la vejez el
INSEN, este ha evidenciade el alcance de sus programas, asi como los
beneficios para la actual poblacién anciana perc su labor en la aceptacion e
integracion de este sector en la sociedad es limitada, cencenirandose
principalmente  en la integracidon de los individuos senecios entre si,
generando un subgrupo que no se siente identificado como parte de ia
poplacién. A pesar de su imporiancia nacional el presupuesto asignado
para las actividades v expansidn del INSEN va disminuyendo, haciendo
dificil su descentralizacion v la extensidn de su cobertura a2 zonas
marginadas. De esta manera se cuestiona la  vigencia de este tipo de
programas para las proximas generaciones de ancianos. sobre todo
considerando que la esperanza de vida va en aumento y gue las prestaciones
en selud se van restringiendo™’.

Otro ramo de fundamental impoﬁanr‘ia en mareria de seguridad social es ia
atencién 2 la salud. Esta drea resulta relevante en sa medida en que se
espera que con &l envejecimiento de la poblacidn v la diferente distribucién

"4 Hdem.
'™ Directorio de servicios para la poblacion de [a tercera edad en ef drea meiropoittana de
la ciudad de México, DIF-DDF, 1997 err Idem

6 Tdem, apud Esquivel y Sanchez-Mejorada, op.cit
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regionzi de esie segmenic ef papel de los servicios de salud hacia este
sector adquiera preeminencia. La oresencia de enfermedades crdnico
degenerativas en la poblacion de edad avanzada advierte sobre la necesidad
de un fortalecimiento de los servicios preventivos de tipo gerontologico y
geridtricos. Ello por ei reto gue implica vivir mas pere en condiciones de
auionornta fisica v mental. Las instituciones de seguridad social y de
asistencia publica procuran la atencidn, hospitalizacién y tratamiento, sin
¢ han reportado déficit de personal capacitado para mejorar los
servicios de la poblacidn anciana. Muchas instituciones centran sus
la prevencion médica y muy pocos en la investigacion con
fines curativos. Pero io més preocupanie es que no existen enire estas
instituciones suficientes programas de atencidn y cuidado prolongado. El
DIF, cuenta con dos casas hogar en la ciudad de México y el INSEN sdlo
conn dos més. Mientras bajo esta problematica han tomado fuerza las
instituciones de Asisfencia Privada que sin una supervision sistemdtica y
muy poeco conocida brindan servicio a los ancianos que necesitan cuidados
prolongados, sin embargo los elevados costos en estas instituciones no
garantizan los cuidados adscuados. Ademas de que la adecuacion de los
servicios no esta regulada por organizaciones sociales, ni tampoco existe
desde [a esfera gubernamental un ente que supervise la correcta prestacion
de este servicic®'. :

Al mencionar la existencia de las organizaciones de asistencia privada nos
remontamos al tema que ha generado una controversia, pues por un lade
son un apoyo para iz demanda no cublerta por las instancias
gubernamentales pero también, son organizaciones que al estar cubriendo
demandzs sociales pueden exceder su afén lucrativo e incluso ser
instrumento politico. Sin una regulacidn sobre los objetivos v la cobertura
en la pobiacion, asimismo come la caiidad de los servicios que prestan, en
estas organizaciones la asistencia social podria convertirse en una actividad
ucrativa eximida de vigilancia gubernamental, va que el simple hecho de
estar dirigida a una poblacién vuinerable los hace acreedores a una
aceptacion estatal. Actualmente son muy pocas pero ya existen las
organizaciones no gubernamentales de tipo no fucrativo gue tienen como

.. . .. 1 . 158
obietivo social transformar ia percepcidn de que el anciano es tna carga .

"3 Segiin las Encuestas de Salud se prevé que, a medida que se vivan més afios. las
incapacidades més Importantes se pueden acumular sélo en un estrecho margen poco antes
de la muerte Sin embargo no se ha constderado que ¢! incremenio en las enfermedades
cronico degenerativas e3 una realided para las nuevas generaciones de ancianos. ya que el
estte de vida camibio radicakuienie al aumentar ia urbanizacion del pals. Apud en Lefieio L
{1998} = Tercera edad en sus Implicaciones familiares y sociales”

3% Club de Aspirantes a Centenarios Felices, 4.C. cit en Esquivel et 21, ibid
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La bisqueda de algunas de ellas es la auiosuficiencia econdmica en la etapa
de la vejez, frente al Estado v a la institucidn familiar

A pesar de gue como lo hemos visto en Méxice se cuenta con politicas de
asistencia social e instituciones bien definidas la falta de informacion sobre
‘estos servicios y su conceniracidn en el Distrito Federal hace gue la
cobertura aicanzada sea minima. Por otro lado a excepcién dei INSEN, les
esfuerzos y el
intramuros v dificzimente trasciende a la familia, asi como 2 la socxeaaa en
general Por | itura de aceptacidn a 1& vejez solamente se limita a
proporcionar los servicios basicos de salud, ademas de disminuir la carga
econdmica vy social que pueda representar esta poblacidén. St embargo la
actitud positiva anie la vejez, como un proceso natural es iz que no se ha
ratado de modificar en la sociedad en general, pues si bien la esperanza de
vida va en aumento y por fantc los aflos en esia etapa se van alargando, la
preparacidn para vivirlos con plenitud es minima entre la poblacion.

1
O Jue 13 ¢
LR ila L

£
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La asistencia social ha pianteado sus programas de atencion principalmente
hacia una poblacién con un estado fisico y mental acentable, proponiende
pensar al anciano de una manera posifiva pero & veces algjada de la
realidad. Tanio instituciones publicas como privadas no se estan preparando
para enfrentar un futuro con pobiacion envejecida padeciendo
enfermedades meniales o con una grave disminucion de sus actividades. Es
evidente gue la demanda futura de la pobiacion con deterioro mental o
funcicnal se orientard a pocas institucicnes gubernameniales estando ia
mayoria buscando satisfaccion en las no gubernamentales. Ademis, el
nroceso de envejecimiente, aunade 2 la dismirucién de iz fecundidad vy el
aumento de la esperanza de vida, tendrd efectos sociales directcs sobre {2
familia. El apoyo se vera mermado y se espera una carga relativa cada vez
mayor del cuidade de los ancianos sobre los miembros de su familia. Desde
¢l punto de vista ccondmico esto supone una reduccidn de los recurscs
famiilares y un cambic en la f{uncidn asistencial de la familia
Conjuntamente con el crecimiento de ia poblacion senescente se percibe el
desarrollo de un gran mercado en materia de atencidn 2 la vejez, misma Gue

el Estado no supervisa y gue podria por iz 16gica de la ganancia perjudica el
bienestar de ia noblacidn anciana del future

Hastz shora el gobierno mexicano se ha preocupade por atender los
problemas relacicpados con el crecimients de la poblacién v oo

% Fore: Poblacién y Sociedad en el México del Sigle XX, Octubre de 1999



<
[

proplamente con la estructura. Por fanic, no 5z tomado las medidas
necesarias ante 2l inevitable aumento y participacién de la poblacidn
envejecida. Esta carencia debe subsanarse otorgéndole relevancia a la

cuestién del envejecimiento demografico'®.

Es necesaric asegurar un proceso de desarrolle equilibrado e integrado gue
garantice un buen nivel de vida para las crecientes cohortes de personas de
la tercera edad. Es necesaric también no verlos Gnicamente desde la
perspectiva de que a finales de siglo tendremos una poblacion de la tercera
edad del doble de ia que existe actualmente, lo que representard un
porcentaje muy elevado de mexicanos consumidores, fundamentalimente de
servicios asistenciales, sino verlos como personas capaces con un gran
bagaie de experiencia acumulada.

3.53 La Situacion Actual de la Vejez

E! envejecimiento mundial ha ido experimentandc un constante cambio
gue aproxima & los pafses en desarrolio principalmenie a contar con una
poblacion considerabie de ancianos, Bn 1990 ios mayores de 60 afios en ef
mundo alcanzaron los 489 millones, de los cuales el 58 % habitan en paises
en desarrolio vy el 42% en paises desarrollados. De acuerdo con las
provecciones de la ONU, la poblacion mayor de 60 afios en el afio 2010
ascenderd a 762.7 millones y a 1,197 millones para el 2025, absorbiendo
los paises en desarrollo el 72% de los ancianos del mundo."*'Estas
proporciones esian en funcidn de ta densidad de poblacion mundial va que
actualmente la proporcién entre los habitantes de estos dos estratos es de 4
a 1 yenel 2050 serd de 7 2 1. Asi los paises ahora llamados en vias de
desarroilo tendrén un peso geopolitico y mayor potencialidad de
productividad va que si bien absorberén la mayoria de la poblacion anciana
no serén paises envejecidos, pues el porcentaje de esta poblacién en ios
paises en desarrollc y los desarrollados es confrastante, por ejempic
mieniras los mayores de 65 afios ascienden a 17% en Suecia {ei pais més
envejecido del mundo}, en poblaciones jévenes como a India vy le mayor
parte de ios paises africanos su peso porcentual es menor al 3%."**Ademas
¢! porcentaje de ancianos no serd Unicamente el reflejo de una mayor
esperanza de vida sino también obedecerd a una cada vez mas escasa
renovacion poblacional gue segin Eberstact rompe con las provecciones
alarmantes de explosidn demografica ¢ incluso plantea que la poblacion

160 i
ihid.

®CONAPO, 1994,
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mundial comenzara a disminair antes de la mitad dei presente siglo v esto
planteard  una  serie de reorganizaciones enire eilas ia nueva

. . T g )
concentualizacion del envejecimiento .

Nuesiro pafs como hablamcs mencicnado anteriormente se ocupé de la
atencion a ia tercera edad mas por un lineamiento iniernacional que por una
iniciativa social. De allf que los programas establecidos sean bdsicamente
de asistencia y no de una integracién de ia poblacidn anciana que
fructificaria en una reconceptuaiizacién de la vejez, que cada vez va siendo
una etapa mas amplia a vivir por cada generacidén.  Precisamente la
Encuesta Nacional Scbre Envejecimiento, realizada en 1994 aplicada a
5,125 ancianos da cuenta que el grupo de personas que rebasan fos 80 afios
es del 16.5%, estamos hablando un porcentaje considerable que. tal como
adveriiamos proyecta las probabilidades de extension del periodo de vejez.
El resto de los resuitados ubica al grupo que tiene enire 60 v 69 afios de
edad en un 55.5% de ios encuesiados vy con un 29% a las personas entre 79
y 79 efics. La mencionada encuesta arrgjo datos importantes que dan cuenta
de lz siiuacidon de los actuales semescentes y nos permiie planear la
necesidad de transformar ia situacién no soélo de los futuros ancianos, sino
el aprovechamiento de la poblacion en beneficic del crecimiento
nacional.’

El panorama de la vejez en la actualidad es en cierta manera ¢! reflejo de
tiempos pasados, un ejemplo de ello s el nivel educativo pues la poblacidn
de la tercera edad es la que presenta mayor indice de analfabetismo: E1 41%
no tiene estudios béasicos, y el 30% no sabe leer ni escribir.'*’La desvenizja
social es evidente pues esta poblacién representa un pasado nacional que no
se ha integradc v por ende se ha negado. Ei desarrolio educative haria
pensar que esta situacidn cambisra en las préximas generaciones de
ancianos, sin embargo las encuestas en la ciudad de México demuestran
gue los viejos de ios proximos afios, representan {a actual cohorte entre 45

3 Servicios Egpeciales De informaciones:SEDS, {1998 N. 601 “Envejecamicnio &l nuevo
probiema de la pebiacidn.

1% ¢ tomamos en cuenta las proyecciones de la ONU, nuestro pais tendria comadiendo con
el FORO la postbilidad de un crecimiento econdmico que redituaria en la calidad de vida de
ia poblacion ya gue al haber menos poblacion dependiente; especialmente menorss de 13
ailos, Ia posibilidad del nivel adguisitivo aumentaria. Por supuesic esta proyeccién 0o
depende de Iz inercie demografica sino de una adecuada politica econdmica y generacion de
empicos, asi como ei establecimiento de salarios justos y una regulacion constante de las
finanzas nacionales, que como revisaremos mas adelante et medelo seguido en los dltmos
afles no proyecta, mas que para los altos esratos econdmicos.

'8 Zncuesta Nacional sobre Ja Sociodemografia y el Envejecimiento (ENSE), 1994,



y 64 afos de edad, de ellos no tiene estudios en un 30% y 40%, hombres v
mujeres respectivamente. Lo mencionado hace ver que el escenario aciual
de la tercera edad no cambiard radicaimente en lag proximas generaciones y
que la difusidn de los intensives programas de alfabetizacion deberd
reflejar su efectividad.

Si bien el analfabetismo sitda 2l individuo en desventaja social v econdmica
no es un impedimento para el acceso laboral, aunque es evidente que los
ingresos  de la mayoria de las personas de la tercera edad resultan
i cientes por ser en su mayoria empleos informales y la indepeadencia
econdmica se va haciendo mas dificil. Ademds de que la competencia va
en aumentc y ios  conocimientos tecnologicos se  actualizan
constaniternente, Recientemente se menciond que entre la generacion de los
abuclos el 41% de los hombres v el 16.4% de las mujeres forman parte de
la poblacién econémicamente activa’®. Lo anterior muesira una
significativa participacién econdmica en actividades agricolas, comerciales
y de servicios personales, todas con remuneraciones muy bajas. En general
estas gcupactiones no cuentan con seguridad sccial, riesgo de explotacidén ¢
amparo legal. Evidentemente en el contexto rural es imprescindible ei
trabajo del anciano, por lo que es practicamente nulo su retiro ya que su
pobreza y la tradicional posicidn en la comunidad hacen de su trabajo una
fuente de recursos familiar, sumemos a esto ¢! rezago en atencion a ia salud
comunitaria en areas no urbanizadas, es asi como los ancianos de las zonas
rurales de nuestro pafs se encuentran en una mayor desventaja'®

Como hemos visto la posib'lidad de independencia laboral existente en ¢l
anciano se ve limitada por los bajos ingresos gue ¢sie percibe, en algunas
familias resulta indispensable su coniribucién perc es insuficiente para

el sustento individual por lo que para muchos ancianos st familia resuita
una fuente importante de ingrescs. La ENSE '* encontrd que 42.7% de los
ancianos dependen econdmicamente del familiar con ei que viven y 10% de

up oariente con el que no vive, No cbstante, €5 necesario ampiiar tai
consideracion porque tal apoyo no s »nuede asegurar como consianie,
ademéds de que come afirma Montes de Cca'® no se puede eliminar el
efecto de resistencia psicologica de los ancianocs (as} en México, que
muchas veces no acentan et débil apoyo de sus familias porque no pueden

18 Banvelos v Paz, 1997 Cit en Montes de Oca, (1998) Idem.

¥ Herrera V. (1997) “Concepio de Vejer en dos grupe de adolescentes mexicans de
distinto origen rwral v wrpano ”iesis inédita,

1 O, Cit.

2 politica. " op cit.
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admitir la disminucién de su auiosuficiencia econdmica o fisica. Ademés
agregariamos que esta avuda o dependencia no es necesariamente
unidireccional pues los ancianos en muchos casos representan ia figura
sobre ia gue descansa el cuidado de los nigtos y los quehaceres domésticos:
alimentacin, limpieza vy atencién del hogar en general. Este aspecto no es
valorado por los ancianos y ellos mismos sienten un agradecimienic hacia
sus famnilias por “soportarios” reconociéndose asi como una carga. Sin
embargo también se encuentra la otra cara de la moneda, es decir familias
donde el jefe de familia es un anciano, generalmente hombre, aungue
también resalia el aumento de hogares encabezados por mujeres de 60 afios
o més: 22.6% en 1970 y 25.7% en 1990, El porcentaje de varcnes jefes de
familia es del 36% de los ancianos encuestados tendiendo a descender
conforme se superan los setenta afios. Sin embargo hay que considerar gue
de acuerdo a la division genérica del trabajo, a [a mujer le corresponde
atender a la familia y en general las labores del hogar y al no aportar una
retribucidn econdmica af hogar no se considera como pilar del sustento
familiar. Estos resultados nos confirman la ain preeminencia del régimen
pairiarcal v la vigencia de las familias extensas que tienden a disminuir por
la conformacién de familias nucleares que cada vez va en ascenso {entre i
50 y 65%) y que por su estructura tienden a excluir a los abuelos del seno
familiar y por 1anto el porcentaje de anciznos gue viven solos también se ha
incrementado, siendc las mujeres las que con mayor frecuencia se aislan o
tienen que vivir solas, estc obedeciendo en parte a que los varones tienden a
renovar aigin tipo de relacion conyugal por la necesidad de sobrelievar un
hogar v las tareas que elio implica.’”

Aungue la reiribucidn econdmica y la ayuda familiar que prestan los
anciancs parezca ser minima su presencia ha side fundamenial en ia
estructuracion de las nuevas generaciones y resulta vital para la salu
mental y fisica ¢e los proples ancianos pues el ver disminuidas sus
capacidgades fisicas y su potencialidad laborai los va adentrando a ia crisis
de aceptacion de ia vejez, implicando la negacion dei proceso natural de
nuestra existencia  pero que en la sociedad implica més alld de ia
aceptaciéon a una reorganizacion acorde las capacidades individuales. va
gueg las alternativas de seguir siendo un elemento valorado en la sociedad se
van cerrando, dando paso a la conformidad en ia exclusion social.

La actividad laboral es el primer campo donde se ven limitadas :as
posibilidades de continuar con un desarrollo personal v econdmico, 2 un

170 4t pos Esquivel, et al, fdem.
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varén le es mas dificil conseguir emples pasando de los cuarenta y cince
afios, que cvando aln era un joven sin experiencia laboral. Es decir que los
conocimientos acumulados se devaliian con la edad'”’. Son causas variadas
por las que los actuales ancianos inan dejaron de itrabajar, pero destacan
como prioritarias la enfermedad v los accidentes en un 37% de los
encuestados en iz ENSE, con un 30% se encuentian las personas retiradas
no por voluntad propia, sino porque fueron desalojados del trabajo a través
de ciertas modalidades: Despido (8%), recorte {5%) v por quiebra (4%}
Fueron jubilados o pensionados un 11% y un 5% mas decidio retirarse por
voluntad propia. Es notable el himitado porcentaje de individuos que
decidieron retirarse por voluntad propia de allf que a la situacidn de retire
devenga la sensacién de inutilidad y de fracasc que provoca el ser
sustituidc. Sumemos a esto la situacién econdmica a la que se fienen gue
enfrentar, ya que las pensiones asignadas pocas veces sobrepasan ¢l salaric
minimo. Ademis existe un limitade accesc a los planes de pensién; de
aqueilos que trabajaron alguna vez, sélo el 25 %esta incluido en algiin plan

de pensidn v esa poblacisn es casi en su ilina’ "

Dejar de trabajar en vna “Sociedad de irabajo”; donde éste en forma de
empleo provechose nc solo provee ias bases econdmicas para las
sociedades, sinc también el centro de sus valores bésicos y de su
cosmovision., El cese, sitfia al individuo en una desvalorizacién no
sclamente externa, sino asumida. De alli podemos ver e! papel fundamental
que juega en la vida principalmente del anciano vardn, el retiro,
representa un geonfecimicnto violento que lo sitia en otra dimensidn de la
sociedad, habiendo aprendido a ligar su propio sentimiento de valia con su
productividad v su compensacion, las personas retiradas se enfrentan & anos
de vida sin un motive central para su existencia.

A io largo del presente capitulo hemos tratado de exponer las posiciones
gue haciz la vejez se han generado tanto en ei &mbito de fendmeno natural
v susceptible de estud: o, as{ como de un proceso humano individual e
influenciado fuertemente por el aspecio social. De ali la dizléctica
inseparable entre 1o bioldgico y el ambiente externo pues el desgaste del
individue, su alimentacidn v situacién geografica: Englobados todos estos

177 Si hien es comprensible el avance tecnoldgico v la necesaria actuzlizacion en la mayoria
de ias areas laborales, también es cierto que 2! salario que le deben ofrecer a un hombre con
experiencia es superior al gue le ofrecen a un individuo que justamente busca obtenerla para
cotizarse iaboraimente, por lo que resuita més econdmico para las empresas v los
particulares el empiear a un joven que a una hombre ¢ mujer maduros

"t dpud. Heméndez E (1990) “La necesidad de actualizar las peasiones por jubtiacton,
wvalidez. vejez v cesantia a la ralidad en el derecho positive”, Tesis Incaita



{actores en una cultura dan un sentido al hecho de envejecer va sea como
un incividuo valorado por su experiencia 0 en su contrasentido como un
ente gue 10 ¢s productivo, genera cOSIOS Y Cuyos conocimientos no tienen
actualidad. A pesar de la opmién aniropolégica del natural y necesario
rechazo de los ancianos para frenar un proceso eniropico que llegaria a
terminar con la sociedad misma, el propic proceso de avance souai v
cientifico nos ha Hevado a la anhelada larga vida. Por lo que afirmar que es
necesaria la exclusién de los ancianos es contradictorio y alin mas
retrogrado para la sociedad.

Si bien es inevitable el envejecer la manera de afrontario esta en base de las
consecuencias sociales que esto implica. Bl concepto gue se tiene de
convertirse en anciano es hastz este momenio negativo dando =i peso a las
derivaciones somdticas que fa clencia se ha encargado de definir en funcicn
de la cantidad de deficiencias sensoriales y atrofias corporalies, es decir que
se gana el estatuio por requisims negativos Pero més practico alin resulia la
asignacion del pardmetro de 60 a 65 afios establecido a escala mundial para
definir 2 un individuo como ancianc, pero queda clare que a esta edad no
todos podemos poseer kn estandal de “requisitos” gerontoldgico que ncs
denomine viejos. La importancia de la gerontologia en la actualidad es
irrevocable, sin embargo el trato a la vejez como un fendmeno aisiado
eliming al individuo de su medic familiar y social para ser parte de ia
noblacion anciana, como st se tratase de otra dimensién en la socledad, gue
si bien tiende a crearse por empatia e identificacidn entre los senecios
también es originada por la exclusion del nicleo social' ™.

1)

L.

E! aumento de las probabiiidades de vivir un periode de vejez extenso se ha
vislumbrado m&s como un piobiema social, que como una necesaria
adaptacién 2 las consecuencias del avance cientifico. De alli que las
acciones infernacionales han ido encaminadas a salvaguardar la economiz y
se han creadc mecanismos para evitar gue ia vejez sea un impedimento de
" generacién de rigueza v la dependencia econdmica de estos individuos no
cause estrages en la pobiamo” zctive. La eliminacion de la dependencia que
hablamos no esta encaminada a dar un lugar a ios viejos en ia socledad, ni
reelaborar el concepio social del envejecer, sinc en eliminar paulatinamente
iz asistencia social 'y generar individualidad en la asistencia a la saiud y
manutencion de la tercera edad.

T Apud Maya €. (1994) “Representacion social de la vejez en dos grupos profesionistas
relacionados con ia gerontologia v ancianos™ tesis inédita.
174 Esta supesicion tiene sus fundamentos deducibles, ya que un sistema de asistencia a fa

veiez como ¢l actuzl no serd rentable parz ¢} Tst il naars Lastr
T GO ! actual 4 rentable p ! Estado que se propone deshndarse de lasires



En el caso de nuesiro pais estas medidas han side instauradas desde los
ultimos meses del sexenio de Carlos Salinas v a lo largo del mandato de
Ernesto Zedillo, con la implantacién del Sistema del Ahorro para el Retiro
(SAR), v iz modificacién a la ley del Segurc Social. Ambas medidas
caracterizacdas por la preferencia hacia la individualidad v autosuliciencia
en ios servicios de asistencia social que antignamente correspondian al

régimen solidario. Es premsamente esta cambiante situacidon econdmica y
olitica ia

gue nos ocupa fratar pues szponemos un cambio en la percepcion
¢ o aue significa envejecer en nuestro pais. Esa nueva apreciacidon esia
forméndose en la preocupacidn por futuro, es decir en la edad jubilatoria.
Son pocos los ciudadanos en nuestro pais han podido acceder a la
jubilacidon y precisamente el nuevo sistema de pensiones prometido por las
AFORES, en el que todos podran acceder a una pension digna en la vejez.
Seré quizd la nueva concepcion de individuo productivo lo que desean
construir para el anciano o solamente es un nuevo mercado de pdlizas
donde el finico beneficiado es el secior financiero.

[T ]
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Precisamenie  siguiendo una secuencie contextual, nuesiro siguiente
capitulo tiene como objetivo exponer los antecedentes del actual sistema de
jubilacién para posteriormente ahondar en a relacidn entre ias
consecuencias a futuro en esios nuevos planes de retiro en l2 sociedad,
sobre todo sus posibles impiicaciones psicologicas y sociales, pues hasta
ahora ia jubilacion se ha asociade con ia concepcidn de vejez en nuestra
sociedad y como veremos las soluciones econdmicas nc  cambiaran esta
percepeion.

scondmicos nara sef puramente admmusiiador ¥ regulador. Ademas de ¢lo las politicas
neoliberales esiablecen que la seguridad social pasaria a ser un mercado més de competencia
ccondémica



CAPITULC 4

LA JUBILACION

La jubifacion ha sidc el resuliado de lz exigencia Iaboral v también ha sido
utilizada como un rito de exclusion socnal y renovacion de la fuerza laborai
De esta manera lz exposicion de s
coordenadas que apuntan hacia un
renovacién a través del retiro en su otro extremo. En e
presentaremos la historicidad de este derecho, que hasta hace algin tiempo
se erigia como justicia y renovacidn en el procese laboral v gue parece
vislumbrarse en potencia como un campo para la administracion de las
cuentas que se generan por ese derecho, “ensefiando™ ai individuo ef
aprovechamienio de sus recursos financieros a favor del progreso nacional.

Origen Histdrico

Como ya lo habiamos mencionado la prevision v la asisiencia en alguna
desgracia; es decir, ia solidaridad enire los miembros de la sociedad tiene la
finalidad de la supervivencia. Si bien podria resultar controvertido afirmar
gue es una caracteristica humana. Los datos en la esfera laboral se remontan
hasta la época feudal en la que los gremios protegian a sus miembres,
aunque habria que mencionar que los beneficiados eran principalmente los
maestros; con la creacidn de las cajas de ahorro que cubrian sus gastos de
una enfermedad, la manutencion de la viuda o la ayudz en la vejez de uno
de sus miembros. Sin embargo, con la disolucidn de los gremios so pretexto
de la necesidad de hombres “libres”, también fueron prohibidas las
asociaciones a favor de la exigencia de garantias [aboraies.

Mas acelante en el movimiento iniclado por la Rewolucidn Francesz 2l
individualismo se adopta como filoscfia, para lo cuzl resulia indispensable
la desaparicion de cualguier corporacion o asociacion de tfrabajadores, pues
se argumenta que la decisidn de un grupo sojuzga v ming la capacidad de

decision del individuo. Ademas, todo movzmiento que guebrante e? derecho
de ios empresarios y el libre mercado. Partiendo de esta filosofia se declara

7% Enel primer capitule habiamos mencionado que la existencia de estos gremios Dor un
p iy g F
ladc p'oteﬁa 2 'os miem bros, “crs tan"b:en *::Stnrg;a sus relaci ones ;aucraIes ) la

Fy

h'"m tacion para Ia nbeﬂad de expans;an de las re*acw"}es cemerc=ales y una pugna por los
limites territoriaies. Cit pos Rojas, op.cit
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la Ley de Chapelier en 1791 en ia que se acepia la celebracién de asambieas

de obreros del mismo oficio pero se especifica que “ no se les debe permitir
que ¢l objetivo sez la defensa de sus pretendidos Intereses comunes; no
existe corporacion en el Estado y no hay mas interés que el particular de
cada individuo vy el general; no puede permitirse a nadie que inspire a los
ciudadanos la creencia en un interds intermedio que separe a los hombres
de las cosas pablicas por el espiritu de corporacién™

No fue sino hasta el surgifniento dei socialismo; en reaccion de la filosofia
reinante, que los sistemas de apoyo siguieron vigentes posteriormenie
enttre 1os obreros pero como una medida de organizacion conjunta, ya que a
través de las cajas de ahorro se cubrian gastos de enfermedades y
accidenies. Precisamente la formulacién de las ideas socialistas incito a
los obreros 2 exigir la intervencion del Estado y de ios patrones en la
compensacién laboral, yva que el papel del Estado se remitia a mero
observador v su intervencién era la represion de todo movimiento que
“alterara el orden social”; que al ﬁglms que en la actualidad; social como
sindnimo de economia. Dentre de  ias exigencias contempladas hacia los
pairones estaban solamente la higiene v seguridad en los centros de trabajo
y la avuda econdmica en caso de accidente laboral. Los trabajadores
empezaron a comprender que constituian el factor primordial de la
produccién, asi mismo Iz revolucién industrial v el desplazamiento de ios
obreros por las méquinas, hicieron reconocer {a imporiancia de su trabajo v
la necesidad de una compensacién por la generacion de plusvalia. En la
exigencia de este derecho surge la necesidad de agruparse para su
oforgamiento en la seguridad industrial y social integral. Aunque a travesia
para el otorgamiento fue ardua y coste muchas vidas y conilictos z fo large
de un sigle fNnalmente esta lucha fructificd en aisladas reformas en sectores
especificos de paises como Inglaterra, Francia y Alemania; principaies
potencias industriales'’’

El orimer pais que instituye un compromiso con los trabajadores en el
ambitc de proteccidn social es Alemania. Si bien iz unidn de los obreros
gjercié cierta presion también io fue la competencia entre los paises més
industrializados que despertaron la ambicidn de Alemania, ¥ Su entonces
canciller Ottc Von Bismark gue opuso al capitalismo liberal, el
Intervensionismo del Estado. Sin embargo, este personaje no podria
caracterizarse por su justicia social sino que sus reformas obedecian a
estrategias de poder v gobernabilidad, aungue partidario de la violencia v 2

8 Rodriguez T{1989) “Derecho Mexicano de la Seguridad Sccial” p.14-23
77 Remos O, (1991 “Trabajo y Seguridad Social™ p 25-43
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represidn se vio en la necesidad de planear medidas que impidieran ei
crecimienio del movimienio socialista. De esta manera en 1869 comenzd
con diversas reformas laborales come la libre nepgociacion de las
condiciones que deben regir en el trabajo, ademas de la prohibicion de
asociacion con fines laborales. Posteriormenie en 1881 la creacién de los
segurgs sociales  se elabord como una esirategiz de control  del
proletariade. de esta manera se¢ frenaba la unidn de ios obreros a los
socialistas siendo un golpe en su contra. Siguiendo en esta linea de
“proteccion” a las demandas obreras el  Emperador Guillermo I
argumentando gue: “El interés de la clase trabajadora estriba no solo en el
presente, sinc también en el futuro. A los obreros importa tener garantizada
su existencia en las diferentes siiuaciones que puedan presentarseles,
cuando, sin su culpa se ven impedidos a trabaiar”, crea en 1883 el Seguro
de enfermedades, en 1884 el de accidentes v en 1889 el de vejez e

. ) “
invalidez' %,

La libertad de asociacion fue fundamental para la exigencia de estos
segures, va que en 1884 a quince afos de su restriccion es reconocido el
derecho de asociacion v son implaniados los seguros de accidentes, veijez =
invalidez, siendo reducida la jornada laborale a oche horas, habiendo
ratificado esta determinacion el Congreso Obrero de Paris en 1889. Es asi
como el derecho laboral en particular la modalidad de seguros sociales
surge entre upa exigencia, que es a su vez utilizada a su vez como estrategia
de control y de disolucidn de movimientos que hagan peligrar la estabilidad
geondmica v social. Asi el Estado germano y su politica representaron un
gjemplo, por lo que de 1883 a 1919 otros paises; como Francia e inglaterra,
tomaron iz experiencia de la seguridad social en Alemanta.

La trayectoria del reconocimiento de estos derechos como se pudo ver fue
ardua v su establecimiento fue necesario en el orden social y la justicia
laborai, 8in embarge, su exigencia se nizo presente gracies & una reaccidn
en contra de la filosofia reinante v sus evidentes injusiicias en pro del orden
social ya establecido, es decir, de la burguesia reinante y su poder
economico. Este panorama no cambia radicalmente en el caso de nuesiro
pals y st reconccimienio obedece a su vez la ideologia social surgida de ta
revoiucion mexicana.

78 Cit pos. Rojas S, dem. P 78.



4.2 la Jubilacién en Mexico: Sus Aniecedenies.

En nuestro pafs ia aparicién dei derecho laboral podriamos situarle antes
de la consiitucidn de 1857 con la abolicidon de [a esclavitud en 1810, sin
embargo, las legisiaciones solamente alcanzaban a estratos privileglados
de la poblacién y la mayoria restanie estaba gobernada por el régimen
hacendatario. Aungue fos movimientos proletarios en Alemania, Inglaterra
y Francia eran conocides en la clandestinidad de las fabricas y los
principios sociales de justicia y dignificacion del trabajo eran difundidos
por algunos sacerdotes avanzados de la Iglesia Catélica. Istas exigencias
laborales se dieron varios afios después en pequefios brotes y sectores, ya
que debido al cardcter mayoritarizmente rural de Ja reproduccidn social v &
ta sifuacion de inestabilidad en nuestro pais ia lucha obrera fue dando sus
primeros frutos en el pericdo de 1910-1917, habiéndose antes promulgado
leyes en diversos Estados, entre las que destacan las signientes'”:

o n 1904, en el Estado de México, José Vicente Villada publica una
ley referenie a los accidentes de trabajo v enfermedades
orofesionales, en la que obliga al patrdn a responsabilizarse de los
riesgos laborales de sus empleados.

o Mas tarde, en 1906 Bernardo Reyes, Gobernador de Nuevo Ledn

o Manuel Aguirre Berlanga, promulgd en el Estado de Jalisco ia gue
seria el antecedente mas Iimportante y decisivo de la
institucionalizacién del seguro social. El 7 de octubre de 1914, esta
fey comprendia en su articulo 17 la obligacion de depositar al
empleade por lo menos un cinco por ciento de su salario para crear
an servicio de muluaiidad que se reglameniaria en cada murnicipio,

1
i

La existencia ds estzs leyes en los Estades confirmaba ia necesidad ¢
proteccidn de la clase trabajadora en la compensacidn de su desgaste. Es asi
como en la constitucidn de 1917, la fraccidn XXIX del articulo 123 se
plasma este anheio de justicia social de la clase (rabajadora,
reconociendo’™: “ de utilidad social, el establecimiento de calas de SEEUros

(4]

" Ramos A op. cit. p. 46-69.
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nopulares de invalidez, de vida, de cesacion involuntaria del trabajo, de
accidentes v de otras con fines analogos, por lo cual, tanto ei Gobierne
Federal como el de cada Estado deberan fomentar la organizacidn de
instituciones de esta indoie para difundir e inculcar la prevision pepular™.
Este v mas estatutos scbre los derechos laborales y ciudadanos fueron el
resultado de la anhelada justicia social que se reclamaba en el movimiente
revolucionario y fueron los caudiilos revolucionarios los que tenfan que
cumplir con las promesas derivadas del movimienio, ademas de gue Ia
organizacidén obrera a través de los sindicatos, lba en aumenio v
perfiidndose  para  exigir sus  derechos. Fueron precisamente las
transformaciones derivadas de este periodo las que les permitieron a Ia elite
posrevolucicnaria su permanencia en el poder. Precisamente el derecho a fa
proteccion de la salud fue el més esperado y el méas postergado. A pesar de
ser, segin ¢l estudio del Ing. Alberio J. Pani, el problema mas importants
para el paismu Necesariamente el Seguro Social representar{a el pilar del
progreso nacional, pero por sus dimensiones debia ser un proyecto que
abarcard & un considerable sector productive, por lo que su piansacién y
concrecion fomo varios periodoes presidenciales.

4.3 LaLlegislacion de este Derecho

En 1921, el presidente Cbregdn elabord el primer proyecto de ta Ley del
segurc Social, que aunqgue no legd a promuligarse, sirvié para canalizar
una corriente de opinién a favor del seguro social. Durante su campafia
politica para ocupar nuevamente la Presidencia de la Republica, adquiric el
compromisc de una Ley cristalizada en 1928, en ia cual obligaba 2
trabajadores y patrones que depositaran en un banco el 2 al 5 % del salario
mensuzal para entregario con posterioridad a beneficio de los obreros. En
ese mismo afio se promulgé la Ley general de pensiones civiles de retiro,
antecedente v mofivacion importante de la ley del Seguro Sociai. Este
ordenamiento constituyd el ounto de par“a para ceterminar la antigliedad
de los funcionarios v empleados piblicos federales, con el objeto de hacer

efectivos los derechos correspondientes a la pension por invalidez, vejez o
muerie. Sin embarge, el sistema no cubria campos imporiantes, comae ios
relativos a 1a atencidn de la salud y proteccidn al salaric entre ciros. En el
siguiente afio al presentarse al Congreso de la Unidn, el proyecto de la Ley
Federal de Trabajo, en 2l atticulo 368 se sigue pensando en instituciones de
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problema verdadero de México consiste en higienizar fisica v moralmeniz su
pobiacion y en procurar por 10dos 03 medios, una mejora en ja precaria situacién econdmica
de nuestro preletariado”. Coplamar op.cit



o
participacion del Estado més alld de !z legislacion ™.

Asien ios dilimos dizs de Gobierno del General Lazaro Cardenas, et 27 de
diciembre de 1938, envic al Congreso un proyecto de la Ley del Segur
Social que cubria los riesgos de enfermedad vy accidentes de trabajo,
enfermedades no profesionales, maternidad, vejez v invahdez. Ademas, ta
personalidad juridica propia de un organismo descentralizado que se
encargarfa de la aplicacién de Ia Ley como una recaudacion de las cuotas
por parte de los trabajadores y patrones.

En la carnpafia presidencial v 2! tomar posicién como presidente el Gral.
Manue! Avila Camacho, prometio a los trabajadores expedir la Ley del
Seguro Social v con esa finalidad ef Lic. Luis Garcia Téllez, nombrado
Secretario de trabajo y Previsién Social, crea en el afio de 1941 el
departamento de Seguro Sccial. Después de cos afios se publica en el
Diario Qficial de la federacidn la Ley del Seguro Social, credndose comio
consecuencia, el Instituto Mexicane del Segure Socizi, este surge como un
organismo pitblico descentralizado con personalidad juridica v patrimonio
propios, encargadc de la administracion y organizacion de un sistema
elaborado para la proteccién dei trabajador y enmarcar las relaciones

183

cbrero-patronales .

Con respecto a los riesgos cubiertos por la nueva institucién, ia ley “incluyd
en el régimen del seguro: los accidenies de trabajo y las enfermedades
profesionales, asi comc las enfermedades no profesionaies, maternidad,
invalidez, vejez, muerie v también la cesantia involuntaria en edad
avanzada”. De esta manerg s¢ cubria la reparacion de riesgos concreios y
predeterminados, fundamentalmente para frabajadores asalariados urbanos
y sus familiares™. Once afios después en 1954, se extiende la cobertura v
se establecen las modaiidades del régimen del Seguro Social para los
trabajadores del campc. La cobertura a otros sectores  iaborales fue en
aumente, perg !z infraestructura asi como st extensién se enfrentaban 2 la
disminucidn del piesupussio v la  conceniracion de los servicios en las
grandes ciudades, principalmente el DF. Esio obedeciendo a la finaiicad de
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en Rojas, Idem.

Aguilar y Meyer, op. cit. P.189-193.

La amplitud de cobertura {amiliar hable sido una necesidag de mantenimients de la
poblacion, pues como 0 mencionamos la demanda de la pobiacion. asi como la obligacion
de mejora para una mayor riqueza nacional radicaba en la ztencidn al derecho de salud
plasmado en la constitucion y en los indices de desnutricion y mortandad.



mantenimientc de! sector productive en primer lugar v en segundo planc el
derecho a {a salud. Es asf como al crecer las necesidades de sajud v también
la burccracia, el Estado se ve en la necesidad de transformar su organismo
de Pensiones Civiles al instituto de Seguridad y Servicios Sociales de ios
Trabajadores del Estado {ISSSTE), zs! los trabajadores al servicic del
Estado pasan a incorporarse a un esgucma de prestaciones y servicios

andlogos al vigente por parte del IMSS™.

Sin embargo, el rezago de décadas en atencién a la salud de ia poblacién y
proteccion a los derechos laborales hacia surgir cada vez mas campo de
aceibn y sectores que necesitaban atencidn. De alli que el institute desde
sus inicios haya fenido que reformular su legislacién de acuerdo a su
situacidn y problematica, es decir, sin una previsidn de los riesgos y su
adecuado maneio. Asi 1z Ley del Seguro de 1943 suftid diversas adiciones
y modificaciones. Posteriormente fue abrogada por la Ley que entrd en
vigor el 1 de abril de 1973 la adicionaba los derechos de tos trabajadores
del campo en el drea rural v los ejides. Ademas, se adicionaron los servicios
de guarderia ' y el establecimiento de servicios de solidaridad social. Sin
embargo, la magnitud dei IMSS y sus politicas de prevencidn; limitadas a
la inmunizacién, ademas de su maycr preocupacidn en las acciones
curativas en los sectores rurales; descuidando las condiciones insalubres de
esta poblacién. Las estadisticas de ios afios sefenta dejaron ver que las
condiciones de salud de !a poblacién no correspondian con el progrese
econdmico del pais. Es asi como plantea el Instituto la necesidad de
modificar ia estructura del IMSS y descentralizar las acciones y la
incorporacién de campaitas de salud comunitaria haciendo extensiva la
participacidn a la poblacién en ia propila agminisiracidn de los servicies.
También en esta década se hace efectiva la presiacidn de vivienda para los
trabajadores, gracias al reparto de las cargas econdmicas y la generalizacién
de las obligaciones a escala nacional,'"creandose el Instituto del Fondo
Nacional de la Vivienda para los Trabajadores. Todas esias prestaciones
sociales significaron en las siguientes dos décadas la realizacion de los
derechos constitucionales con respecto a la salud y vivienda. Sin embarge,
iz gran demanda, €l decrecienie presupuesic y ia poca reguiacién del

sistema de administracidn de esios fondos originaron deficiencia en los

“® Rodriguez T. op. cit.

*#8 Este servicio obedecé, mas que al incremento de la manc de obra femenina 2 su
reconocimienio v para fomentar su adicion al sector obrero.

"# Es asi como t0s mayores iogros de fa clase trabajadora han sido en la unificacién de este
sector. S embargo es muy discutible la ganancia que ha dejado y os fraudes realizados so
pretexto del beneficio social.
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servicios y corrupcidn en su manegje. De alii gue la
en unz reestructuracion, $ine en segul cl
la privatizacion™.

4.4  Las Necesidades del Mercado

La Seguridad social mexicana descansaba sobre cuatro principios basicos
que son su caracter integral, solidario, publico y obiigatorio. Los principios
s¢ expresan en primer lugar en la complementariedad v confluencia de
distintos ambitos, como !0 son las pensiones, riesgos de trabajo, servicios
de saiud, apove familiar {guarderias) vy prestaciones sociales; fodo esto
creando condiciones protecioras ante la adversidad y para el desarrollo
individual ¥ colective. Por su parte el principio solidario se cimentaba en ia
solidaridad intergeneracional de los trabajadores en activo con los jubilados
¢ incapacitados, mediante el sistema de pensicnes con fondos colectivos de
reparto, ademés de que el monto es proporcional al salario y garantiza que
independientemente de la cantidad aportada exista una igualdad en el
acceso a los servicios. Por Gltimo el caracter piblico v obligatorio dei
sistema se desprende de la nocion de la seguridad social como derecho
social, 0 sea, un bien socialmente reconocido y valerade como prioritario
que la sociedad se obliga 2 garantizar mediante la accidn piblica. Si bien
las instituciones dirigidas haciz cada secior laboral como lo son, ef IMSS,
ISSSTE, las fuerzas armadas y PEMEX se diferenciaban en cuanto la
ampiitud de los beneficios y los requisiios para obtencién de la proteccion,
pero todos estos institutos estaban regidos por fos mismos principios arriba

mencionados'®,

Asi durante las cinco décadas, desde ia creacion de la seguridad social bajo
la responsabilidad del Estado, la universalizacion de esta proteccién era una
constante y cada vez se iban inciuvendo mdés sectores a 1as instituciones de
seguridad sccial. Esta tendencia sostenida de inclusién se rompe en los
noventa y en 1995 2l niimerc de asegurados del decrece en un 8 por clioenmo"
Este es uno de los indicadores segiin ia coincidencia de varios autores . no
de una crisis interna en el Institute, sino que es el resuitado de Iz dinémics
del provecto neoliberal que ¢ pais ha ido adoptando.

188 5 o« L N K e -~ : -
¥ Mussor, L (1956) “/MSS; reforma social v democracia, un retroceso
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Ulloa , 4pud Laureli (1996) ops cuts.
%0 { aurel, 1996; Guilién . ops cits
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Las politicas de desarrollo se transformaban a finales de los afios setenta ¢
inicios de los ochenta hacia una liberacidn de la participacion cel Cstado en
la economiz; entendiendo esic como el no-entorpecimiento de cualquier
actividad que contribuya a la acumulacién. capiiaiista y libre mercado. Esia
fuerza ideologico-politica, fundamentada en el pensamientc de Hayek v
Friedman, argumenta que ~ ¢l mercado es el mejor mecanismo para
distribuir los recursos econdmicos v satisfacer las necesidades de los
individuos. De alii que todos los procesos que controlan, cbstacuiizan o
suprimen el libre mercado tendrian efectos negativos, tanto para la
economia como sobre el bienestar y la Iibertad de los individuos™. Con esta
vision, [a solucidn de la crisis consiste en reconstruir el mercado, la
competencia y el individualismo'®'. Lo anterior significa por una parte
eliminar la intervencidon del Estado mediante la privatizacién v
desregulacion de las actividades econdmicas. Ademas, se debe disminuir
las funciones dei Estado relacionadas con el bienestar social, que segiin los
necliberales sostienen gque pertenece at ambito de io privado y que sus
fuentes naturales son la familia, la comunidad y los servicios privados. Por
{iifimo, es preciso combatir el igualitarismo, dado que la desigualdad es el
motor de la iniciativa personal v de la competencia entre los individuos en
el mercado. Sin embargo, a pesar de su antiestatismo esta corriente plantea
la necesidad de un Estado fuerte, capaz de garantizar un marco legal
adecuado para crear las condiciones propias de la expansidn de! mercado'”,

Baio estos lineamentos las medidas propuestas giraban en tornc a un recorie
en las politicas de asistencia social, y solamente dirigirlas a poblacién en
pobreza extrema o indigencia. Es decir, la eliminacidn del derecho a la
salud v la discrecionalidad gubernamental en la decision de qué programas
instrumentar y a quién iaciuir. La razdn de la existencia de este proyecio se
basa en que la administracion y la produccién del bienestar social
representa en algunos paises del 20 % al 45% del Producto Interno Bruto
{PIB). Asi ios beneficios v servicios en un &mbito direcio generarian ia
ganancia y acumulacion capitalista, come serd el caso de iz industria
farmacéutica y de eguipo médico,

El primer blanco de la politica de mercantilizacion-privatizacion  de Ia
szlud v la seguridad social son los fondos de jubilacién porque representan
enormes recursos financiercs. El régimen de capitelizacion individual con
administracion privada de estos fondos —la propuesta neoliberal — permic a

7 Cualquier coincidencia con el liveralismo exiremo det siglo X1X 16mese como mera

coincidencia {sic)
%2 Guillem 1dem, pp. 13- 76



pas
o0

los grandes grupos financieros privados controlar los fondes econdmicos
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mas importantes de un pais .

Los servicios de salud son el segundc gran ambito del procesc de
privatizacion porque representan, una actividad econdmica muy importante
que constituye entre el 5y ef 13 % del PIB'™. Aunque su privatizacion
resultz mas compleja ya que requiere mecanismos para separar lo rentable
al sector privado y retener o reciclar io no-rentable al sector piblico. Esto
se logra si s¢ pasa del p; mc;pm solidario -beneficio segin necesidad y
contribucion segin capacidad econdmica- al principio de eguivalencia-
beneficio equivalente al pago realizado. En la practica, lo anterior significa
sustituir los fondos comunes por fondos individuales de salud y usar el
monto pagado por cada perscna como el criterio basico para separar lo
rentabie de lo no rentable.

441 Delo Colectivo a lo Individual: Las AFORES
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El nroceso de privatizacidn en nuestro pals se fue dando paulatinamente,
como lo expusimos en el final de nuesiro primer capitulo, aparentemente
respondiendo al engrosamiento del Estado y su entorpecimiento en la
capitalizacion de nuevos mercados. En el caso de las reformas a la
seguridad social estas se fueron gestandc a partir de 1983 cuando las
instituciones piblicas de salud empezaron 2 erosionarse por varias vias.
Este proceso hizo madura las condiciones para construir institucional,
social v politicamente las reformas ya que conducian al desfinanciamiento
v al deteriore mismo de las instituciones publicas. asi como 2 la
consolidacién del sector privado 2n ests &rea de la salud.

De estz marpere, el deterioro institucional es una consecuencia del recorie
presupuestal en 2l drez de Iz salud v 3 su vezr es la causa del
resguebrajamiento del IMSS, pues al no encontrar la atencion necesaria en
este instituto 1z poblacidon optd por las elternativas de seguros privados que
“casuaimente” apare ecieron, justo cuando ios proviemas mancieros se
presentaron con fuerza en las instituciones de seguridad social'”. En un
lapso de !0 alos los seguros de gasios médicos mayores crecieron
sostznidamente ¥ los prestadores de servicios p.;vados incrementaron

también su participacién en e! productc interno bruto {PIBSM), va que en

1% tice, idem,
¥ Diaz-Muficz, 1994, Cit 2n Laureli
" Laureil (1997} Op. cit. p. 36.



su introduccién al mercado en 1985 el indice subid de £7.8% a2 50.2%. Asi
los servicios médicos privados llegaron a ser mas importantes en rminos
econdimicos que los publicos. Pero su estrategia de competencia no fue la
oferta sino su encarecimiento para compensar la caida de la demanda. Lo
anterior dernuestra segin Laurell, gue la privatizacion de la seguridad social
no obedece a una preccupacion por una mejor atencion, mas bien se
pretende una mayor rentabilidad en las actividades de atencion a la
poblacién.

A pesar del largo periodo de preparacidn de las reformas de salud y
seguridad social, estas comenzaron a darse a conocer, de manera
fragmentada, en un proceso inconcluso y cuyas implicaciones han sido
dificiles de wvisualizar. En noviembre de 1995 el presidente Salinas de
Cortari mandd ia iniciativa de medificacion de la ley el Seguro Social a la
Camara de Diputados, quienes la aprobaron un mes después; a tres meses
posteriores, en marzo de 1996, se hizo publico el Programa de Reformas a
la Salud. En ese mismo afio se aprobaron las modificaciones a la Ley de los
Sistemas de Ahorro parz el Retivo {L.SAR) v sus reglamentos y por tltime
se modificd la fey del Infonavit. Todas estas importantes reformas si bien
provocaron inconformidad entre fos ciudadanos;™ al ser ¢l titimo afio del
sexenio de Carlos Salinas y tiempos previos del proceso ¢lectoral, el
ejecutivo v el legisiativo hicieron caso omiso. Para justificar la necesidad
de estas reformas organismos infernacionales organizaron foros & su
favor'™’ v en la inercia que le concedia el poder Ernesto Zeditlo prosiguid
con llevar a cabe las transformaciones de le seguridad social. Asi bajo un
clima de indignacion en algunos sectores e ignorancia en la mayoria de la
poblacion las reformas fueron una (mposicién.

La defensa de tos expertos en seguridad social {CEDESS) sobre la creacién
de las pensiones se fundamenta en que, siendo los planes de pensiones
“una herramienta” pare complementar los deneficios de la seguricad social,
se deben de tomar como tal y hacer uso de ellos en beneficio del ahorro
internc gue permita tener un bienestar sostenido; mejorar la calidad de vida

i it almrrma monaras mostinioss g To JIoalagd
de los participantes y de alguna manera participar en la distribucidn para

compartir riesgos que no son controlables por el individue™. Ademss el
cosic de fos planes viene siendo el cosio de la depreciacién y siendo que el

19 apud jUnioST {1997) Fore por la Defensa de 1a Seguridad Social 1 “Reforma 0
Contrarreforma .

Y7 Congreso de Economia y Desarrotlo de Experios en Segunidad Sociai {CEDESS). 1957
%8 Trava Bolio en “[nteraccion de los planes privados de pensiones dentro de la nueva fey

del IMSS” en CEDESS dem. Pp. 249- 233



personal es el activo mas importante que tienen las organizacionss se
estarfa creande un fondo de depreciacién de la gente “que al decivio
crudamente”, sustituirio al momento que la persona ya cumpliié su etapa
sroductiva dentre de la empresa. Dichas conclusiones son evidentermnenie
econdmicas e inclinadas hacia las pérdidas empresariales v no a la
“seguridad social” en su concepio nacional.

Con la nueva Ley las caracteristicas de la seguridad social mexicana que
habfamos mencionado se anulan, este cambio es mas evidente en el sistema
de pensiones pero se detecta iambién en el &mbito de ios servicios medicos,
riesgos de trabajo, guarderias y otras prestaciones. Por gjemplo, los seguros
de Invalidez, Vejez, Cesantia, Muerte vy el de Retiro desaparecen, y en su
lugar se crean dos nuevos seguros: el de Retiro, Cesantiz en Edad Avanzada
y Vejez (RCV), v el de Invalidez y Vida (IV). El primero {RCV) se separa
practicamente del IMSS y pasa a [a administracién privada, quedando
depositados en cuentas individuales que estardn bajo el control de las
Administradoras de Fondos para Retiro (AFORES) quienes los invertivén a
través de las Sociedades de Inversion de Fondos de Retiro (SIEFORES).
Asimisrno los fondos del segurc de IV serdn administrados por el IMSS
pero ias pensiones que se deriven de este seguro también se contrataran con
una aseguradora. Sin embargo, el IMSS continuara con su funcién de
recandador™.

El argumento de la gencrosidad de [a nueva ley del IMSS segin, Trava
Bolio reside en que: Esta ley respeta todos ios derechos adguiridos y esta
estructurada para ajustar lo prometido con las capacidades econdmicas de la

sociedad civil, gobierno empresa e individuo. Ademas, también es positiva
en el sentido en que otorga recursos de manera especifica a cada
prestacidn. Asi mismo es solidariz, a través de la cuota social, de las
pensiones minimas, de os servicios médicos a jubilados y pensionades.
Sobre tode permite zbrir esquemeas de ahorro, {ante individuales como
colectivos vy permite articular los planes privados a los sistemas de ahorro
para el reiiro. Es decir, que con estz nueva ley se pueden conciiier Io

rivado v lo sccial para cada individuo, pero bajo una misma

g

¥ Como es lgice suponer los servicios generados por el manajo de las pensiones mermard
it el monto de las mismas, ya que al haber de por medio un recaudador. un administrador y
tna socieCad Nnanciera, en el mangjo de ios fondos es mevitablie la pérdida de un
porcentaje importante. Tsto sin mencionar los riesgos pronios del mercado de inversiones de
ios gue seran sujetes los fondos.



b2

.- - Lo 200 o :
administracion v recaudacion™ . Es decir, un maneio concenirado de ios
5

recursos en salud y bienestar social en organismos financieros.

Para mencionar olrz muestra de 'a transformacidn de la seguridad social, ei
segurc de Riesgos de Trabajo medificéd su esquema de cotizacidn vy se
homologa el mecanismo de pago de la pension con el del IV, En el nuevo
esquerna se eliminan las clases de riesgo, basadas en el grado de
peligrosidad inherente en la actividad laboral, ¥ se adopta en su lugar la
fijacién de la prima en funcién del dafio registrado. Es decir, se pasa de un
sistema basado en la probabilidad de accidente por los riesgos propios de la
actividad a otro donde los riesgos de trabajo {accidentes, enfermedades
laberaies) registrados constituyen la base para calcular {a cuota. La
iustificacidn de este cambio es que promueve la prevencion, perc se
evidencia que también incentiva el ocultamiento de las enfermedades y los
accidentes. Respecio a las pensiones amparadas por este seguro tienen el
mismo fin gue las del IV. Es decir, también seran comratadas con una
compaiifa aseguradora para su uso er la cuenta individual del trabajador”™,
Las reformas fueron mas gue un pasc hacia la justicia social, sino como ya
lo habiamos mencionado, obedecieron a recomendaciones del Banco
Mundial. Tal y como o expresé Ernesio Zedilic ante la comunidad
financierz en Nueva York: “la reforma del seguro social tiene tres
objetivos: fa expansion del ahorro, un mejor desarrolic de nuestros
mercados financieros vy la construccion de una fuente amplia y permanente
de capital a largo plazo™ Estos tres objetivos son parte de las encomiendas
gue se hacen BM en: “Envejecimiento sin crisis. Politicas para la
proteceién de ios ancianos vy ia promocion def crecimiento”™, en esta
publicacion se condensa dos premisas fundamentales: gue un sisiema
privadamente administrado es maés eficiente que un plblico y que el ahorro
individual obiigatorio redundard =n un incremenio del ahorro global
agregado, de la inversidn productiva v del crecimiento econémico™.

Los monios de! porcentale asignade a ’“s afores se ampliaron en tres

subcuentas: La de retiro con ia wtizac'é obligatoria, ademas se anexaron a

su vez la contribucidn de! 5% (sobre el szlario) al Infonavit v la de las
E

2 1dem.

¥ Esto contraviene el articulo 123 constitucional donde se estipula que las indemnizaciones
derivadas de cualquier dafio causado por iz acuvidad laboral serd responsabilidad exclusiva
ge! patcdn del pairdn. de alil que resuiia anticonsiitucional recurrir a la cuenta individual del
trehajador para reparar ¢l dafio Apud Laurell (1997} op cit.

7 idemp 32



aportaciones voluniarias. De alii que el tnico poder del gue puede govzar el
trabajador sobre su cuenta es el de elegir la Afore que desee. Si opta, o
mejor dicho, si estd en la posibilidad de hacer aportaciones voluntarias pude
disponer de ellas cada seis meses y decidir incluirlos en [a coniratacién de
la pensién o retirarios al momento de jubilarse. De alli que solamente
algunas personas estardn en la posibilidad  de temer un ahoro
“voluntario” . Como se puede apreciar como toda inversion econdmica
ios riesgos deben ser asumidos por los inversio s, quedando proreomas
las institucicnes financleras de las consec”encias negativa
inversiones. Asi, [os principales desprote es d
serén ios ahorradores.

Las administradoras como toda empresa que trabaje con riesgo de pérdidas
se han protegido ante las adversidades que les pueda traer la contratacion de
un manejo de cuenta, cuya ganancia estaré en base z la inflacion, al ntunero
de aportaciones y posteriormenie en la solicitud de una pension. Esta
situacién estad claramente reconccida en los contratos de ias Afores ya que
en la primera clausulza donde el trabajador declara: “ Que reconoce
expresomente gue por la naturaleza de sus inversiomes(..) fesids) se
encuerniran sujetas a pérdidas o gemancias que en lo general provienen de
las fluciuaciones del mercado”. Sin embargo, las Afores tienen ¢l derecho
a cobrar comisiones, las cuales pueden fijarse sobre un porcentaje sobre el
saldo o sobre los rendimisnios reales de los fondos. Al imponer estas
modalidades las administradoras se eximen de asumir los riesgos propios
del mercade, mieniras que los ahorradores quedan a fa deriva con dichos
riesgos. No esta demas recordar los altos costos de publicidad que tienen
estas empresas y sobre todo el millonario costo de ellz en 1997, pues todos
esios gastes de publicidad ¥y expansién serdn tarde o temprano
reembolsados z través de sus comisionss. Resulta (égico pensar que ei
monto del ahorro de toda una vida laboral, es mayor baséndose en el tiempo
v la cotizacidn del trabajador. Previendo esto el requisito de cotizacion sube
de 50C a 1250 semanas para tener derecho a la pension, y a 750 semanas

; s e 204 e
para preservar el derecho & jos servicios médicos Ademés de ias claras

% Como se puede apreciar ias recomendaciones de! Banco Mundual no se sitian en el
coniexto mexicano, va que debemos reconocer que la cotizacidn de la mano de obra en
auesiro pals esta por debajo de las aspiraciones a ahorro individual, sine que
anguilosadamente alcanza para la sobre vivencia. Ya que como muchos auteres han
constatado los niveles del salario obrero en nuestro pais representan del 12 y el 13 % del
salario pagado en otros paises como Alemania, EU y Japén. Martinez, 1995 5 Lipez. [995
en Laurell, on Cib

2% £n nuestro contexto la escasez de puestos de trabajo v ia inestabilidad en 2} empleo serén
faciores adversos gue disminuyan la densidad de colizecion
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consecuencias de la pérdida del empleo, las Afores prevén la posibilidad de
perdidas en e} estancamiento de una cuenta por lo que cobrardn comisiones
sobre las cuentas inactivas, lo gue significa gue el monto ird disminuyendo
cueande no se tenga un empleo ¢ gque éste no sea formal, de 2l
“obligatoriedad™ del ahorro voluntario.

Lo anterior hace suponer que habra menos pensionados con esta nueva

modahdades Renta vitalicia y el retiro programado. Independientemente de
la modalidad elegida debera, ademas, contratar un seguro de sobrevivencia
con una aseguradora para proteger los derechos de sus dependientes. Sin
embargo, si la cotizacion no alcanza la cantidad establecida, se levara a
cabo la devolucion de los fondos. Aungue no es una buena aliernativa, es lo
establecido por la ley financiera. Los elementos que determinan la cantidad
ahorrada por el asegurado vy, por tanto, el monto de su pensién es: El salario
percibide, el tiempo cotizado, la rentabilidad promedia (tasa de interds) de
su cuentz individual y las comisiones pagadas a la Afore.

La modalided de renta vitalicia se actualizard anualmente al Indice
Nacional de Precios al Consumidor, disposicion gue representa ung ventala
del nuevo sistema sobre el viejo donde sélo se garantiza que la pension no
caiga por debajo de un salario minimo. La segunda modalidad de pensién
consiste en mantener la cuenta individuai de la Afore y efectuar retiros
programados a cargo de ésta. El monto de esios retiros se calcula de
acuerdo a lz esperanza de vida de! pensionado vy los rendimientos
previsibies de ios saldos, lo que significa gue el monto puede variar afio con
afio a expensas de los comportamientos del mercado firanciero. De esta
manera la diferencia entre la renta vitalicia y ei retiro programado estz en la
correspondencia del riesge, en la renta es la aseguradera la gue asume el
riesgo de que el pensionado vivird més afios de los esperados y, en la otra
modalidad el riesgo corre a cargo del pensionado, La rentabitidad promedio
scbre el ahorrp es desconocida norque dependers del comportamiento ce
ios mercades financieros durante las ires o cuairo déeacas, io cual resulta
impredecible. Esto significa que los recurses de la cuenta individual puedan
agotarse antes de que el pensionado muera, deidndolo sin la pensién juste

206
cuando esté imposibilitado para {rabajar

205 . . vy
25 A ned Tagrall 1997 Ullegy Ham B (19
Apud Laurell, 1997 Ulleay dam R {1

privatizecion de las pensiones '

% Ham R Cp Cit.
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Son claras las consecuencias que se desencadenaran a parir de estas
transacciones fipancieras, pues la discriminacidn a ciertos sectores de la

nobiacidn que tiene una longevidad nromedio diferente: como es el caso de
tas mujeres, las cuales recibiran un monto menor en su pension ya que éste
estara fijado de acuerdo a la tabla de mortalidad™’. Ademas de las
restricciones por padecer algin tipo de enfermedad que requiera cuidados
especiales. kOdab esias conmc:ones seran tljadas por ia Comision Nacional
de Seguros y Finanzas, lo ‘que sitlia a los pensicnados en ciara desventaja de
negociacicn, pues las reglas las impondra el mercado y ias aseguradoras;
que son organizaciones lucrativas y de progresivo poder economico. Pues
los fondos antes pablicos que shora se pondrdn en manos de las Afores
representaran el 25% del PIB en diez afios, el 45%, en 20 afos y se calcula
que al 60% en 30 afics. Ademds del amplio especire financierc que se
prevé poseeran, también se ampiia el campo juridico que generaran estas
relaciones entre los diferentes sujetos posibles: particular, administradora,
IMSS, aseguradora, servicios médicos. Asi como su regulacidn interna y
externa, de esta manera podemos ver que iambién se c¢rea oiro mercado
econdmico y sobre todo un campo propicio para relaciones desventajosas y
en algin sentide mayores costos en su manejo. Ademas de la generacidn de
nuevas legislaciones en el campo administrativo, que el derecho
acministrativo tendra que ir elaborando sobre las problematicas surgidas™®

Atin con iodos los argumentos en conira y a favor del nuevo sisiema, es
evidente que su implantacidn no obedecid a la solucidon de una supuesta
crisis de] IMSS, ni de la seguridad social en general. Evidentemente resulta
contradictorio e! hecho de gue si se argumenia que son insuficientes los
fondos para pagar ias nuevas pensiones generadas en la (ltima década;
ademas de que los servicios de salud resultan deficientes a causa de su
saturacién y  su encarecimienio, se opte enionces por prescindir de las
cuotas de los asegurados v, 2! mismo liempo, se offezean 08 servicios del
IMSS a la pobiacidn en general con el correspondiente pago por el servicio.
La ampliacién del aseguramiento via: Segure de Salud para la familia, no
resclveris Is crisis ’f'*?ancmm dei IMSS v en cambio aumentaria la presidn
sobre los servicics y agravaria fodavia mas su fragdl siteacin financiera.
Inevitatlemente el proceso de deterioro del IMSS sin una pronta solucidn
ilevaria a que los asegurados opfaran por el siStema seguro-servicios
privados bajo un convenio de reversion de cuotas.

207 e r . s
27 7] inarce de montalidad es diferencial en 1a poblacion femenina y 1z mascunna deun S a

10 % de vida promedid. Apud. Esqmvel, etal op.cit.
% CEDESS, Cp. cit
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Se esta hablando de que se desechan las cuotas que duranie muchos afios
representaron un fragmento economico importante para  lograr la
infraestructura actual del IMSS, ahora esos recursos 1o se utilizaran pare el
sector pablico y su infraestructura en atencion a fa salud, sino que seran ia
garantia de la wviabilidad financiera de la empresa privada directa
{reduciendo la cucta patronal) o indirectamente (via su transferencia a los
seguros privados con reversion de cuotas). Queda claro entonces que la
nueva politica de salud es en reslidad, una politica econdmica de
on de los negocios privados en el ambite de la salud. Asi los
grandes grupos financieros; como {o son las aseguradoras y las empresas
médicas, han empezado ha ganar un espacio en la formulacion de la politica
de salud en el futuro ya que se encuentran de por medio sus intereses
econdmicos. Bi fortalecimiento de estos actores, seghn algunos autores™,
en las Gitimas dos décadas ha impedido a Estados Unidos realizar una
reforma de su sistema de salud para universalizar la cobertura v racionalizar
el uso de los recursos.

promoci

Con lo anterior queda claro que se trata de impulsar ia diversidad y la
competencia, promoviendo y facilitando la oferta privada de seguros y la
prestacion privada de servicios, que ef Banco Mundial recomienda. Asi que
“el objetivo final (de las reformas) es que las instituciones piblicas de

; . I
Seguridad Sccial financien pero no presten servicios’

La utilizacién de los fondos es quizd una de las preocupaciones més
importantes para los pensionados, pues al ser los fondos sujetos de
inversion sus ganancias dependeran de ser invertidos convenientemente. La
respuesta de Comision Nacional de! Sistema de Ahorro para el Retiro, ha
sido aleniadora y aseguran que el Estado y la propia Comision Nacional de
Seguro v Finanzas no permitirdn que se arriesguen los fondes en
inversiones inciertas. Argumentandc que el Estado y el Seguro Sociai
tienen el principal interés en que esto no ocurra pues aln debe de responder
con las retribuciones vigentes en e antipuo sistema de pensién. Sin
smbargo, ne es un secreic 108 mands mangjos y la plasiicidad de la

.. - ,oge . - . . .2
utilizacion de los créditos por parte de las instituciones bancaria’''. Desde

3 garer, Marmen y Morris. 19935 en Laurell, op cit

30 panco Mundial, 1995, pp. 6-7.

% Para citar ur efemplo reciente de cdmo los bancos han tenido que volver al regazo

gubernamental para salder sus deudas y buscar proieccion, ha sido ¢l caso Fobaproa en
donde as deulas de purucuiares pasaron al gominie publics y los créduos desmedidos

tuvieron gue ser asumides por ¢l Estado Apud Pérez y Cuellar {1998} en prensa ..
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peguefios ejemplos de cdesfalcos bancarios, Jubilaciones exorbrtantes de
burdcratas, cajas de ahorros y hasta la desaparicién de instituciones
bancarias nos hacer ver un futuro borroso en cuanto 2 la garantia de las
futuras pensiones y seguridad social™”’.

Como se puede apreciar la incertidumbre es una constante en el nuevo
sisiema, ademés la individualidad de ios fondos podria traer a su vez,
inconvenientes para la proleccidn del ahoro vy la imparcialidad en su

administracidén. Esta dedudcidn resulta obvia si se reconoce que los

sisterna de pensidén solidario la importancia de grupos civiies ha sido
fundamental, en especial la participacion del Movimiento Unificador
Wacional de Jubilados y Pensionados (MUNJP).

4472 Las Consecuencias; Los Pensionados

Come hablamos mencionado la respuesta de ia sociedad no se hizo esperar
al imponerse las reformas a la seguridad social. Un sector importante por su
afectacion directa fizeron los pensionados y mas especificamente hablando
el MUNIP, Este grupo ha representadc un apoye entre los jubtiados y
adultos mayores que ilegan a afiliarse a él. Su fundador fue Eduardo Alonso
Escarcega, y desde sus inicios; a mitad de los afios setenta. la visidn del
movimiento ha sido ia de buscar la proteccion de la economia y ia salud de
sus aftliados. Con aportaciones anuales y cooperacion de la poblacién en
general, ademas de un apoyo del IMSS, este grupo se ha ido extendiendo en
todos tos estados de iz repgblica, Si bien su presencia comc movimiento
popuiar ha sido en algunos casos activista, pero sobre todo ha representadc
una presidn popular para el aumento en las pensiones minimas y en las
consideracionss a 1a economiz de los jubilados v adulics mayores.
Mencionan entre sus princinales logros los descuentos al wansporte pablice,
ios impuestos v demés prestaciones sociaies para este grupo. Aunque la
respuesta de esta organizacion no ha sido de rechazo abierto al nueve
sistema, si ha puesto en duda su beneficio a largo plazo,

De esta manera podemos ver que el MUNJP, en su estructura de grupo
. . . . 713 ..
social y de representante de sus miles de afiliados’, ha sido un elemento

Hel - - . - - . .
By Herresa {1999) “Ff secretario de Hacienda, victime def escdndalo™, Martinez
{1998} “Hahrd unos 2 mi jubilaciones irvegulares. " Rocha RO (1897 Frawde de Zancy

Confia, Caso Languenau™
213 Boletin Extraordinario, agosto 1997, MUNIP “Eduardo Alonso Escarcega™
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de presién en el oforgamienio de una pension dgigna. Sin embarge, el noder
Legislativo solamente les ha respondido en teorfa, pues desde 1995
demandan un zumento a la pensién basica para haceria equivalentie a dos
saiarios minimos en el Distrito federal; y cue las viudas recibieran et 100%
correspondients de la pension del esposo faliecido ¥ no el 90% otorgado
hasta entonces. Ademas del otorgamiento de un vale de despensa mensual,
ayucia econdmica para a2 educacion de sus hijos y nietos; asi como rebajas

pagos de impuestos y servicios. Estas demandas fueron consideradas
des?”'s de su presentacion a la Camara de Diputados y en
1bre i a rma i la nueva Ley del
Seguro Soczax en donde se garantizaba que para el afio 2000, en un proceso
gradual, todas las pensiones alcanzarian el monto de dos salarios minimos
vigentes en ¢l D.F, para después irse incrementando de acuerdo al Indice
Nacional de Precios al Consumidor y, que la pensién de viudez serfa igual
al 100%. A pesar de que esta iniciativa de decreto anunciaba entrar en vigor
el 1 de enero de 1999, esto no fue asi. El MUNIJP, argumenta que esta
iniciativa de ley se pospuso por ¢l asuntc del FOBAPROA v del
nresupuesto Federal, v que foda la gtencion se centraba en la sleccion del
proximo presidente. Ademds, en un comunicado 2 la poblacién en general
consideran ridicula la propuesta de los legisladores en cuanto a que el cobro
de su pensién ahora asumida por el Estado sea mediante cajeros
autométicos: “nuesiras miserables pensiones de $1, 047.00 y de $946.00
para las viudas”. Ademéas de este argumento se suman la falta de
conocimiento en el mangjo de este método y el limitado acceso geografico.
Pero sobre todo mencionan que con esta propuesta pretenden disfrazar lo
misero de sus pensiones y anular los dias de pagoe e¢n que jubilados y
nensionados se relnen a convivir, cambidndolo por un  proceso
individualizado e impersonal®™.

(Quiza parezca innecesaria la anterior exposicién dei MUNJP y sus
demandss, podriamos argumentar gue se fratan de probleméticas del
antiguc sistema. Sin embargo, es de reflexionarse el caso de este
movimicnto: sus logros gracias a ia represenfacion popular, su presidn
gjercida a los legisiadores v su capacidad de afiliacidn. Si bien resuita
cuestionanle 2 inclusidn ablerta, no exclusiva de pensionados pare la
creacion de fondos que prometen una ayuda solidariz al fallecimiento de!
afifiade de 3,000.00 "z sus deudos. Lo importantie de este movimienio es
su existencia misma, ya que representa una opcion para la expresion de la

gy - .
204 - : 3 Anril ge 10G0-
Lajornads, Midregies 21 ag Abril ce 1999

respuesta del Estado es cada vez més debil.
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inconformidad de los pensionados y jubilados. Ademas de ser un grupo que
ofrece solidaridad entre sus miembros. ;Con el nueve sistema se podréd
generar un grupe de apoyo y representanie de las demandas comunes de los
iubilados v vensicrados?. La respuesta no sclamente depende del 2zar sino,
que la estructura de! mismo sistema no es favorecedora para cue un
moviendo asf surja. De esta manera vemos como es necesario ¢l interés
civil por proteger los intereses de los afiliados al SAR.
Ademas de este grupo la reaccidn obrera no se hizo esperar y al igual que la
¥ a ién se¢ organizaron foros y
publicaciones en contra o simplemente cuestionande la conveniencia
econdémica tanto para et HEstado como para los trabajadores. Es el caso del
primer Foro por la Defensa de la Seguridad Social, lievado a cabo en junic
de 1997 en la Ciudad de México. En la publicacidn que de este evento por
La Unicad Obrera y Socialista (jUnioS!} v La Coordinadora Nacional en
Defensa de la Seguridad Social (CDSS), existen opiniones de diversos
Sindicatos v Uniones de trabajadores tanio civiles como estatales. Fl
principal descontento que manifiestan es la falta de democratizacién y
pariicipacion en la implantacion del nueve modelo, 2 su vez cuestionan iz
rentabilidad econdmica del Estado para solventar las anteriores pensiones
y, cumplir con su contribucidn a cada trabajador en su cuenta individual,
Pero sobre todos s¢ habla de la poca honestidad de las Afores en lo
establecido en su publicidad v que si realmente garantizan intereses a ganar,
la duda sobre las comisiones que cobraran por el manejo de cuenta y la
estabilidad misma de las Afores; pues se argumenta que algunas de eilas
comenzaron a irabajar en nfimeros rojos. Pero sobre todo una preocupacion
constante es 12 desproteccidn y le {ragmentacidn que trae consigo este
nuevo sistema. Es de recordar que uno de los principios del Neoliberalismo
es precisamente io innecesaric de los sindicatos y organizaciones izhorales,
va que el libre mercado debe ser ¢l pilar fundamental de la nueva
sociedad’’®. Asimismo el planteariento de l2 no-intervencion del Estado en
iz economia, ambos principios pueden representar ia falta de regulacion y
amparo ante ios imprevistos financieros que sobre las Afores se generen y
afecten directamente z los ahorradores.

A lo large de este panorams econdmico se pueden distinguir reacciones de
incerfidumbre, ignorancia, indignacion e incluse conformidad entre el
sector laboral ante las nuevas reformas impuestas por el Estado so pretexto
de una crisis. Tode estz confusidn atenuada por ia publicidad de ias Afores

218 Hayek, 1983, en Romo Guillén, [dem.



y sus promesas de ganancias, Quizé no podriamos hablar del tiempo como
rincipal juez de la conveniencia de esta reforma. sino que la economia
Pal j 1
globalizada serd guién dicte la Glitma palabra.

El manorama economico resulta Incierfo para deparar la suerte que
tendremos ia poblacién nacional, pero sobre todo las generaciones que se
acerquen a ia jubilacidn, pues hasta ahora; como hablamos visto en el
capitule anterior, en nuestro pais las politicas de ayuda hacia ia poblacién
vulnerable han sido un apoyo para muchas personas jubiladas y de ia
tercera edad. Sin embargo, la jubtlacidén no es sdlo um fendmeno
econdmico. sino social y como tal encierra una respuesta de [a sociedad
hacia éste. Primeramente nos enfocamas al aspects econdmico e histdrico
de fa jubilacién como fendmeno laboral pero no se puede negar su
convergencia con lo social v lo psicoldgico en la vida de las personas
iubiladas v la respuesta de la sociedad anie este suceso. Las investigaciones
y conclusiones han sido muchas desde hace cuatro décadas y comoe veremos
existen discrepancias y punics en comin en diferentes latitudes y épocas,
por el momenfc nuestra labor se limita & una exposicién para
postertormente aterrizar en nuesiro coniexio y hacer una reflexion,

o
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4.5 La Jubilacién como Fendmeno Social

El retiro formal de la vida labora] ha sido el resultado de [a renovacién de
mano de obra. Fundamentada en la vision uiiiitarisia v la conveniencia de
individuos dociles v vigorosos como sinénimo de lucrativos, el sistema
productivo en su camino hacia aumentar sus ganancias s¢ vio en [a
necesidad de reemplazar su fuerza labora!; esto desde dos perspectivas, por
el desgaste mismo que se genera en el individuo en la dinédmica laboral ¥
por los avances tecnoidgicos y cienifficos gue rigen la competencia del
mercade,

Son precisamente iz vertiginosidad de estos avances lo que ha cambiado las
condiciones en que sg vive este retiro. Los cambios que han ienide que
experimentar los individuos q"e se enfrenfan a ia juonamon han sido
vividos desde diferentes perspectivas segin la &pocs, el pals y ia dindmice

i
social gue los rodea marca comp?etamen te la aceptacidn o el rechazo hacia
esta eiapa de la vida laboral.
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precarias de fribus o pueblos ndmadas y gue viven en medios geograficos
extremos. Sin embargo, en nuesira cwzixzamon cecidental la segregacion no
ha obedecidc a necesidades de sobre vivencia, sino al aislamiento por
incompatibilidad  ideotdgica © pocz empatia ¢  identificacion
intergeneracional. La situacion de ias personas jubiladas se va tornando
cada vez mas proxima a la de los ancianos, puesio que el término de
jubilacidn remite al individuo 2z un estatus de improductivo. De esta
manera 1a jubilacion no solamente representa un iramite taboral, sino que
significa una etapa &n dmde ia pefsona se enrreniara a una sene de
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modificada, esto en funcion de Eas consecuencias econémicas, familiares y
sociales que traiga consigo dicho retiro. Ademas, fa jubilacidn como ial
representa un rito de separacion en el que segin Fericgla'’, no cabe la
posibiiidad de reintegracion al mundo socialmente valorado.

Los cambios que sufren los individuos que se jubilan han sido el gje de
discusién de varias investigaciones. Por un lado se hatla de ia conveniencia
de hacerle, perc también sxiste la afirmacion de lo perniciose que puede
resuliar este acontecimiento para algunos individuos. Lo que varios autores
estadounidenses coinciden en sefialar como caracteristica actual de ia
jubilaciGn es su extension como etapa de la vida. En Estados Unidos,
debido al alargamiento de ia esperanza y  mejoramiento de calidad de
vida, la jubilacion se ha convertido en una tercera parte de la vida; de los
varones principaimente. Por ejemplo a principios del siglo XX, la duracidn
de esta etapa era de un 3% de ia vida de un hombre y para 1980, de un
20%. Si bien las condiciones econdmicas de esta nacion generan 2 su vez
condiciones sociales diferentes a las nuesiras, es importante sefialar o que
sus investigadores han concluids,

La jubilacidn precoz ha sido un fenédmenoc sergido en EU, a partir de jos
afios sesenta v na cambiado la percepcidn antigua de qae el retito se
producia por rezones de salud o de edad avanzada. En la actualidad la
jubilacidn en palses industrializados no necesariamente esta ligada z la

velez. Alln asi) las consecusncias de un retiro temprano 1o exeﬁtan a
ta

nuevas circunstancias?’
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La respuesta positiva ¢ negativa ante la jubilacién depende de varics
factores: econdmicos, sociales y de actitud principalmente. Existen
opiniones que ven la jubilacién como una inactividad forzosa y como tal
frae consigo consecuencias periudiciales no solamente emocicnales, sino
{isicas. Esto basado en que la actividad laboral para muchas personas,
principaimente varones, ha sido definitoria de su personalidad y, por tanto,
et retirc forzado arrebata a los individuos un incentive vital y fomenta la
atrofia y la decadencia. Ademéds de estrechar sus horizontes fisicos y
>

. Despojando al individuo de su satisfaccidn creativa y alterando
aciones sociales v amor propio”'’. Esia posicién se fundamenta en la
valoracién que tiene el trabajo para el individuo no solamente como forma
de generacion de bienestar econodmico sino que scbre é] se han erigido
valores de satisfaccién, autoesiima, sociabilidad. De alli que el individuo
pueda sentirse desorientado y angustiado ante la falta de una funcién gue
desempefiar para su autovaloracion.

Existe por otro lado 1a opinidn de ligar el concepio de jubilacidn con el de
{iberacidn, como el indulto saludable y dichoso del estrés de tener que
trabajar. Esta idea del retiro como un acontecimiente deseado ha empezade
2z darse entre los jubilados jovenes (precoses). De esia manera el
aplazamientc de la jubilacion a edades més {ardias seria para muchos la
catisa de un posible aumento en la mortaiidad. Aungue se ha demostrado
que lo deseable de la jubilacidn no se encuenira solamente en la edad o la
solvencia monetaria, sino también es el antecedente de un trabajo
satisfactorio o no. Adn con el significado liberador dei retiro sus efecios
scciales v psicelégicos no dejan de traspasa la subjetividad.

45.1 Aspectos Econdmicos

Las razones por las que ia gente decide jubilarse anticipadamente o acepiar
su retire a ia egad correspondiente pueden cbedecer a diversos mortivos
en‘re elios un componente importante en esta decision ¢s la economia, pero
a su vez los motivos internos ¢ de salud también son fundamentales, Desde
el punto de vista econdmico ia decisidn de jubiiarse depende de la soivencia
gue se tendrd con la pensiéa recibidz y os beneficios que de la Seguridad
Social se puedan obiener. Sin embargo, ia Seguridad Social también posee
incentives para desalentar la jubilacidn: En el case de B, un individuo de
més de 70 afios 2in puede disponer de los beneficics de la seguridad social
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v seguir laborando. Ast misme la jubilacion fardia es compensada por un
: : 20
poreentaje proporcional a los afios “extras” trabajados

Quizé la exposicion del sisteme norteamericanc sea un gjemplo de ia parte
satisfactoria de ia jubilacién pues la posibilidad de gozar de ingresos
decorosos hace planear la jubilacidbn como un anhelo y no como una
tragedia. Los sociélogos han denominado a este procesc de ensayo interno
de un nuevo papel “sociaiizacion anticipatoria”. Esta socializacién no

ada plamon pos_;uouac:on sino también el anheio
0 se encuentra la sausraccmn !abora! contra la
necesndad de abandonar su u’abajo Alguno autores *' plantean que a la
edad de Ia jubilacidn se desvanece la ilusidn por los simboios del éxito y el
trabsjo deja de ser la base de la identidad del hombre. Asi ¢coinciden en
sefiaiar que ia aceptacidn y la nocion de infundir a! tiempo libre la misma
connotacién de productividad que el trabajo (iene, han conformado una
nueva £tica de la actividad. Sin embargo, la conformidad ante la jubilacidn
no solamente depende de esios dos factores sino que las condiciones
laborales se hacen cada vez mas dificiles con iz edad y el desempleo es un
estado indeseable por la dificultad de reintroducirse al mercado laboral.
Ademss, las presiones gue inducen al retiro voluntario son cada vez més
frecuentes vy la posibilidad de ganar un juicio por discriminacion laboral;
relacionada con ia edad, es escasa.

Lz pérdida del poder adquisitivo es aceptada deniro de las consecuencias
del retiro, en la opinién de Dubnoff (1986), conforme a las conclusiones de
su estudio; la etapa jubilatoria marca en cierta forma la época de la vida en
ia cual podriamos necesitar unz cantidad menor de ingresos. Segln sus
resultados, la gente prevé que va a vivir con un presupuesio mas limitado
despuds de jubilarse, ademds, no existe ia sensacidn de fracaso gue podria
sumarse &l pesar de ias pérdidas econémicas acontecidas en pericdos
nrevios de la vige, como un despide, sealizar una inversidn imprudenie ©
sufrir una quiebra del negocio persoral. Asimismo, el heche de pasar
apuros economicos no zfectaria tanto zl aneciare, pues muchos de su

amigos estarian en ia misma situ 9"1"".’227-

220 Bn nuestro pafs el antiguo sistema negaba [0s beneficios de la pensién a quien siguiera
laborando atin después de su retiro. De esta manera resuitaba arbitrario el imponer un aivel
de vida precaric a los jubllados cayas mniseras pensiones dejan mucho que desear.

2 Gutmann, D (1974) Y Ekerdt { 1586). Ibid.

2 i pos. Krassoievitch, ldem. 48-52.
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Ciette es gue esta afirmacién  corresponde a una latitud v actualidad
diferente a la de nuestra nacién. Por nuestra parte podriamos argumentar
que ia presencia de un detericre fisico y mental pondria en entre dicho, ta
necesidad de menos ingresos que sean capaces de cubrir l2s enfermedades v
necesidades de los jubiiados, Ademids el nuevo sistema de jubilacion v sus
riesgos de ser una buena inversion serian una preccupacion que minaria la
safud del pensionado. Esta opinidn sobre lo desventajose del declive

7 ‘ PPN NP TYO, Ry <% | .

coinciden en sefialar gue el temor a gue ie falte dinero para maniener su
- . . ST )

rvel de vida anierior, se convicrie en ciertos Casos en un pmoiema que

puede generar alteraciones psicolégicas en el individuo, pues el miedo v ia
ansiedad gue provocz la jubilacion es debido a la disminucion de los
ingresos. Un estudio en Sidney encontrd gque entre los principales
problemas que provocan angustia para los jubilados en un 25% tienen que
ver con el aspecto econdmico™ . Asi mismo en Boston un estudio con
objetivos similares observo que, 31% de los pensionistas expresé
problemas relacionados con los ingresos™ . Es asi como la incertidumbre
econdémica y fa aparicidn de una dependencia en este aspecto son
caracteristicas colectivas de este sector a escala mundial v gue solamente
pocos individuos pueden gozar del benepléciio de una pensidn digna, pues
la mavoria tiene que conformarse con una economia de pura subsistencia,
que en algunos casos prohibe la realizacién de actividades remuneradas.

452  Aspecios Sociales

Las relaciones sociales se ven afectadas en varios sentidos de la vida de!
jubilado, por un lado el trabajo representaba un espacic de convivencia y de
encuentro con experiencias significativas, ademas ¢! tiempo transcurrido en
ese espacio de trabajo muchas veces era mayor gue el compartido con la
familia. A su vez el hogar v ia familia representaban el tiempo libre vy el
descanso, Bl retizo de un girc vertiginoso & esta dinamica. v el hogar se
convierie en un nuevo espacio en donde se tiene que reajustar. En el casc
dei hombre ia jubilacion y su forzosa estancia 2n el hogar o hacen sentirse
ajenc a ese espacio y su funcionamiento interno, pues de ser e proveedor y
simoodlicamente e cabeza de la familia, pierde protagonismo en el
territorio familiar. Ya que es lz mujer la gue h2 impuesto sus criterios en {a

B3raithwate, Gibson v Bosly-Craft, (1986), en Buend’a y Riquelne, “fubilacion Saiud y
Envejecimionio” pp. §9~ 85. on Buendia (9%4) “Envgjecimienio y Psicologia de la Salua”™
{ gomp) A )

“ Bossé, Aldwin. Leverson y Workman-Daniels, 1951, Ibid.
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'"g"“.izaf"'én, y éstz vislumbra en ocasicnes la presencia cel vardn como
3 225
una intrusion

De esta manera ia adaptacién & un nuevo espacio no solamente afecia
directamente al pensicnadoe, sino a su familia. Pues su presencia fisica y ¢!
desmoronamiento de su autoridad Io hacen colocarse en un espacio social
de rechazo y aislamiento. Aunqgue nuesira exposicion toca la inmediatez del
proceso, es innegable que la jubilacién no tiene el mismo significado social
para la mujer que para el hombre. Pues la mujer generalmente no se desliga
de sus actividades en el hogar v sus tareas de madre a comparacion del
hombre que socialimente su autoridad y valoracidn ha estado cimentada en
la economia. Sin embargc la jubilacidn v el aislamiento familiar ha
representado para muchos el encuentro con sus intereses y la busqueda de
un espacio compartide con perscnas afines. Precisamente ¢l IMSS v su plan
de atencion a la jubilacién contemplan la invitacidén a actividades de
recreacién en sus estancias para jubilades. Alli coinciden en sefialar lo
saludable y alentador que resulta la convivencia con ofras persanas ¥y ia
geupacion del tiempe tibre en actividades satisfactorias que fos hacen
olvidar por un momento preccupaciones econdmicas y familiares.” Es asi
como la soledad y la bisqueda de independencia crean espacios
compartidos; aunque cabria cuestionarse si la segregacion es iz que orilla

los individuos a formar subgrupos y conformarse con actividades
marginales.

4.5.3 Aspectos Psicoldgicos
Ei individuo tiene que echar mano de st sentido de adaptacidn, en esia
nueva etapa de la vida, ya que como wvimos se ven afectadas su drea
econdmica y sus relaciones sociales principalmente per lo gue el
afrontamiento de estos cambios y su actitud ante elios son fundamentaies.
M‘Lchos autores”™ coinciden en sefialar que ! fendmeno de judilarse es en
¢} desenlace de un deterioro fisico y mental, mientras gue para of7os
mvvstlcado*es la relacidn de este deteriorp es inverss, es decir, cue el dafic
gstaba presenie con anterioridad y provocd ia misma jubiiacion. A pesar de
lo contradictorio de estas afirmaciones, lo que se puede observar es que 03

25 Fdem

¢ Lapez H, Qrtiz R, Oniz 8 v Pérez.{i997) investigacion inédia. ENEP [ZTACALA. Es
importante sefialar que gi grupo de jubilades enirevistados y que coinciden en esta
afirmecidn, pertenece a la clase media.

2 . . .
1 azarus y Weinberg,, er Krassoieviich op. cit v Comfort, Idem
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fectos se encusniran en funcion de iz acepiacidn y readapiacion a nuevo

El proceso de gjuste ai nuevo estilo ge vida Atchiey, lo pianted como una
deseada <progresion tipica de procesos>. Formuld que los jubilados pasan
por diferentes estadios en la conformacion de la aceptacion del retiro,
Inmediatamente después de trabajar, existe un periodo de “June de riel”
cuando la perspectiva es halagadora, los individuos se recrean en su nueva
libertad y preparan con entusiasmo su tiempo libre. Después se inicia un
periodo de decepcidn, el jubilado siente gue le falia algo. va gue puede
dedicarse en exceso a actividades que lo dejen exhausto o bien se siente
iniitii al no tener nada “productivo” que hacer. En este momento tiene lugar
el periodo de reoriemiacion en donde debe planiarse como desea que
franscurra su vida a partir de su nueva situacion, Por dltimo. se produce un
perfodo de estabilidad, v el individuo s¢ adapta a su nueva situacién™.
Sin embargo, estas fases son estadios idealizados y que podrian ¢ no
ajustarse 2 la realidad de cada individuo ya que se encuentran de por medio
varios factores ademas de log externos mencionades con anterioridad, no
debemos olvidar los internos y que corresponden a la personalidad e
interpretacion particular de las circunstancias.
Con respecto 2 la personafidad el estudio de Reichard. Livson y
Peterson,ilustré que la edaptacidn a la  jubilacidon tenis unma
correspondencia directa con la personalidad vy actitud ante las
circunstancias, identificando asf cinco tipos de personalidad; tres estaban
bien adaptados y dos affontaban deficientemente Iz jubifacidn:

e Ei “individuo maduro”, con una vision realista de la vida, el hecho

de envejecer no le preocupe y se siente satisfecho con lo que ha
realizado en su vida.

o Bl “individuo sentade en la mecedorz”. Con un afrontamiento
g

deficiente as responsabilidades la jubilacidn representa para €, ia
satisfaccion del deslinde de compromisos

o Ei “individuo acorazado™, esta persona necesitada estar
exiremadamente ocupado, la idea de iz maciividad ie generaba
ansiedad. De esta manera la probabilicad de ilenar su tiempo libre

3 (1977} en Krassofeviich, Idem P-30.

%9 1962, op. Cit. Pp.234,285.



S}
RO

después de iz jubllacidn en actividades que lo aparten dei ocic.

quiza lo lleve 2 adaptarse 2l retire,

o Ll “individuc enojado”. Las personas con esta personaiidad se
consideran 2 sf mismos fracasados, culpando 2 la suerte y ai mundo
de su sifuacidn.

o Ei “individuo que se aborrecia”. Este individuo tiene una pobre
valoracién, de si mismo e interioriza su ird, cuilpandose de sus
circunstancias.

Es importante sefialar, que los investigadores refieren que los varones
enfrevistados habia con anterioridad tenido el mismo patrén de
afrontamiento en distinfos periodos de su vida. Si bien estas clasificaciones
fueron ias elaboradas por estos autores, lo cierto es gue la jubilacion como
sitzacion, no es en todos los casos, direciamente la generadora de un
desajuste, al parecer son los individuos los que le dan un sentido positivo o
indessable, de acuerdo 2 1a manera de interpretar este acontecimienio vy io
devastador de sus consecuencias.

Al mencionar la interpretacién de las consecuencias podemos citar a la
teoria general del aprendizaie social, que al respecto acufio el €rmino de
{ocus de conirol, al hablar de las creencias gue tiene una persona sobre si es
su conducta o un factor externo fuera de su control 108 Gue determinan ios
acontecimientos de su vida. De acuerdc a sste concepto {as personas con
focus de control interno perciben que los sucescs son contingentes ¢on sy
conducia, mientras que las perscnas con Jocus de control externo no
consideran gue los sucesos son resultads de su accidn, sino que atribuyen
los resultados a los agentes incontrolables teles como 1a suerte, el destino, ¢
fuerzas sociales muy poderosas. Basdndose en esta tecria se realizo un
estudic sobre ia relacidn dei locus de conirol v ia ubilacion, aplicando
ademés un programa de preparacion pare el retiro, los resultados dejaron
ver que las persenas con locus de conirg! inferno suelen tener mejores
expectativas ¥ se adaptan mejor a sus nuevas circunstancias™ . Sin embargo
el locus de comirol interno o externc no podria caracterizarse como
inalterable. A este respecio se habla de que el deterioro de la identicad y
disminucion de su autoestima, podrian mover al individuo de su lugar ae
conirol: de un locus de control interno a un externo. De esta manera
podemos ver que las circunstancias sociales, scondmicas y familiares no

2 Bruce v Hayslin {1987), Buendia v Riguelme. Op cit




pueden ser un elemento del que pueda separarse ¢f jubilado para tener una
actitud positiva o negativa, sin dudz la interpretacidn de lo deseable o
fatidico de sus nuevas circunstancias dependen de su actitud, pero no
puede fener un conirol soopre io acversas gue puedan ser.

El termino jubilacidon como ya lo habiamos dicho tiene su origen
ettmolégico en jubilo, sin embargo culturalmente la palabra conlleva el
significado de retirar, desechar. Es precisamenie a esta situacion a la que
tienen que enfrentarse los jubilados, a ia exclusion que en algunos casos
fleva a la depresion y la soledad. bn un mundo en e} que se idealiza la
juventud v la actividad, la jubilacion represenia para el individuo el
deirimento de estos atributos v por tanto la disminucién del concepto
positive de si mismo. Cuando uno tiene un alto concepto de si mismo,
lucha para que su conducta se adecue a esa buena imagen y las relaciones
con los otros van en una linea constructiva mientras que [a baja autoestima
provoca los efectos contrarios, es asi gue la autoestima es esenciai para la
supervivencia psicoldgica. Cuando se rechaza parte de uno mismo, se dafia
considerablemente las estructuras psicoldgicas gue literalmente o

mantienen a uno vivo™ .

La actividad profesional, para una buena parte de ias personas que se
jubilan supone una crisis de estatus personal y social. Si se consigue asumir
las pérdidas que conlleva, integrandolas en su propia identidad, cabe
esperar una superacion posttiva de la erisis, de forma que se garanticen y
reafirmen la autonomia personal y la participacion social. Pero cuando las
pérdidas de la jubilacion son vivenciadas como un atentado a la identidad,
se presenta una sitvacion desesiructuranie que ejerce efeclos negativos 2
nivel social v a su vez internos. De esta maners en  la discrepancia que
existe entre las afirmaciones eon respecio al aumento de la autoestima con
la edad v su contraparte la disminucién de esia con el paso de los afios, un2
vez méas evidencian, cue m relatividad de las circunstancias personales v
ambientales es fundamental para hablar de la satisfaccion o insatisfaccién
de! nuevo estilo de vida al que se ven relegadas las personas fubiladas. Para
ajguno puede representar ia jubliacidn un iempeo propicio para el
desarroilo, siempre vy cuando ia sociedad ie proporcione las condiciones
adecuadas, he alll la convergencia enire la actitud individual v las
circunstancias externas. De alli que sean explicables las diferencias entre
ung ala autoestima a mayor edad v la disminucidn de esta con e
saveiecimiento.

B Salvarezza (1988} “Psicogenatria | Teoria y Clinica” pp- 243- 261




Hasta esfe momenio pedemos concluir gue los cambios que tiene que vivir
ei Jubilado son extensos: Desde un cambio de actividades cotidianas v un
tiempo libre forzado: &1 cual para muchos se presenta exirafio v vacio, perc
aun no se logra desiindar de las actividades laborales cuando sus
preocupaciones se vuelcan hacia la solvencia econdmica; que como vimos
en la mayoria de los casos mengua, es entonces cuando e! individuo
acostembrado a la mdependenma tiene que Teconccer la necesidad de la
asistencia, tanto familiar como gubernamental. Posteriormente su entorno
famillar se vuelve tenso, ya que su presencia, ahora resulia extrana v en
algunos casos incomoda. Es asf{ como se hace indispensable la capacidad
de adapiacidn & sus nuevas circunstancias, que como vimos depende de la
personalidad de cada individuo, su actitud y lo favorecedor o no de los
zspectos econdmicos, familiares v scciales. De esta manera podemas ver la
muitiplicidad de factores que influyen en esta nueva etapa de [z vida
laboral, que come podemos inferir no se puede circunscribir a una buena
solvenciz econdmica o a una dindmica familiar favorecedora, ni 2 una
ayuda estatal v que 2 actitud ante iz causalidad de las circunsiancias no
cambia totalmente el entorno. De esta manera podemos ver que no es
tnicamente el individuo el que tiene que aceptar su nueva eiapa. sino que la
sociedad en si tiene que acepiar que cada vez serdn més los jubilados, por
tanic considerar esta etapa en la existencia con un sentido de vida y no de
muerte social™,

4.6 Nuestro Contexto

Después de exponer las tangentes que cruzen el hecho de jubilarse v los
estudios gue se fian necho con respecto a esta poblacion en otros paises,
toca el turno el hacer mencién de lo realizado en el caso de México.
Expusimos con anterioridad el cambio del nuevo sisiema de pensiones y ia
situacion econdmica que se prevé  para los iubilados, ademas de los
antecedentes de este derecho. Sin embarge la jubilacién v sus implicaciones
sn ef ambito social y psicolégice han sido vagamente estudiados.

B2 21 tenria hablamos 4
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Se ha aberdado este tema desde el aspecto juridico y econdmico, por lo que
ias investigaciones se han llevado a cabo por profesionaies del derecho’ =
la economia™’. Sin embargo como ya mencionamos no solamente se trata
de un {ramite sino gue representa una etapa en donde la nersona se enfrents
a una serie de cambios, lo que hace que su percepeién sobie el sentido de su
vida se vea modificado, esto en funcidn de Ias consecuencias econémicas,
familiares y soclaies que traiga consigo dicho retirc, es entonces cuando
entra en conflicio con su entorno ¥ consigo mismo, pues acostumbrado a un
ritmo de trabajo, una dindmica familiar y social que ahora le son ajenas se
Hega a conceptualizar comeo un ser ndtl e improductivo, pero esia
percepcidn no es infierente al proceso jubilatorio sino gue es producte de
fas actitudes de la sociedad. Precisamente el estudio de las actitudes
sociales ha corrido a cargo de la Psicologia v a pedagogia®™, sin embargo
este tema estuvo olvidado durante mucho tiempo y al igual que los trabajos
del aspecto iegal v econdmico resultan {imitados en sus observaciounes,
pues las situaciones sociales, politicas y econdmicas han cambiado

Respecto a este fendmeno, en ef ambito psicoldgico Nolasco™ planted que
{a jubilacion se asocia fuertemente con los estereotipos sostenidos en la
sociedad occidental de fo que es la fercera edad v gue por lo mismo el
hecho de jubilarse es uno de los acontecimientos que desencadenan el
sentido de vejez, por lo mismo su estudio se cenwro en indagar el tipo de
actitud que tienen los frabajadores hacia la vejez con relacidn a la
proximidad de su jubilacion, comprobando gue la mayoria de ellos muestra
una actitud desfavorable, aceniuindose esto en los individuos més
proximes a obtener su retiro. Siguiendo la linea los estudios en el aspecto
osicoldgico se han centrado en las actitudes de los trabajadores hacia esia
etapa. Tratando de indagar si existen diferencias entre los empleados del
sector piblico o privado™’; asi mismo entre los jubilados v los
orejubilados™. Encontrande en ia mayoria de sus resultados una actitud
negativa gue se acentla a! Hegar a la edad jubilatoria, independierntemente
Gel sector laboral y de ia educacién dgue posean. De este manera la
limitante de estos estudios ha sido la comparacidn, va que esta no explica la
“causalidad” de este rechazo, pues como vimoes 2 diferencia de los estudio

B2 Gutiérrez, (1989 Andlisis y Aplicacion del seguro obligataric de invalidez, vejez .." y
Hernandez. (1990) op. cit.
B4 Galicia, & Garcla, (1984) op.cit.
33 vidal y Mendez { 1984) “proyecte de programa educative de preparacién para la
Jjubilacién™ y Navarro R, (1984) " Trabajo y jubilacién : c caso de México”
6 Notasco, P (1996) “Actinzdes haciz in veier en relaaidn 2on o) proceso de jubiacion...
? en Mendoza Aguilar (1990}
%% en Martinez Martinez 2000




en otros paises, donde estas diferencias culturales y econdémicas st son
significativas. Asi podemos ver que rechazo depende de varios fectores v
no podemos olvidar elemento politicos v econdmicos que se gestan en
npesiro pals, pues estos impaciara en la percepcidn que sc tiene del regiro.

Por otro Iado la jubilacién como fendmeno psicosocial también preocupa a
ta ciencia meédica en nuestro pais. Ademés de observarse como
desencadenadora de!l sentido de vejez, tal y como lo menciona Nolasco,
También se ha asociade con la aparicion del sindrome depresivo, ya que en
un estudio lievado a cabo en unz unidad médica dei IMSS, en Veracruz, 3
se demostrd que la depresion en los trabajadores jubilados era mas
frecuente que en los trabajadores no jubilados. Esto lo atribufan al cambioc
de dindmica, inclusc a la actitud familiar, dos variables que pudieran tener
relevancta en la presentacion del sindrome depresivo, pero paraddjicamente
se observd que gran porcentaje de los jubilados no fueron tratados con
actitud de rechazo o indiferencia en su nicleo familiar {contrariamente a lo
esperade), sino que habian tenido parz con ellos una actitud de aceptacion,
Por o que se considerd lz infervencidn de otras "variables”, mencionando a
iz propia jubilacion como una de sllas. Pero lz jubilacidn a nuestro parecer
no podemos considerarfa solamenie como una variable més, pues como va
io mencionamos el términc lleva consigo una infinidad de elementos v
aspectos gue no podemos ignorar.

Muchos de estos estudios proponen la preparacién para la jubilacion como
una aliernativa que facilitarie iz aceptacién. Estz propuesta se hace
extensiva a las empresas v a los individuos, sin embargo, el manejo de esta
preparacion ha sido utilizado por los grupos financieros para favorecer la
afiliacion o dar una ilusién de bienesiar 2 los pensionados y viudas. No
dudames de lo benéfico de la preparacidn, pero acepiemos que las
condiciones econdmicas presagian un futuro incierto, mas allé de un “future
feliz”. De allf gue ia “socializacién anticipada” del modelo estadounidense
de preparacién parz el retiro en nuestro contexto tenga sus limitaciones.

e = = b ame S :s o~

La actitud negativa, que ahora predor
expiicacién al considerar la calidad de vida. Como va io hablamos
mencionado en el segundo capitule™’ la calidad en atencién a la salud de la
poblacién ha dejade mucho que desear, los aparentes avances sn la salud
comunitaria reflejan un atmenio en las enfermedades cronice degenerativas
¥ en nadecimientos asociados al estrés, asf mismo, ias condiciones laborales

o s mrsmmire i e Aol faaan o
1d £ [USSITO pais poarid {endr su

(R

03

9 Lavva, Mota & Solas, 1995
2% 7.3 5 Los relativos avances e la saiud del mexicanc



141

v los riesgos de accidentes son desfavorables para los irabajadores. Pero
sobre tode el nivel de vida ai gque puede aspirar s mayoria de ios
mexicanos es limitado y el retirarse representa una situacion desfavorabie,
DUEs su pension; que naclende al saiaric minime en nuesiro pais, ne alcanza
a cubrir sus necesidades bdsicas. El poder adquisitivo es decisivo pars una
actitud posifiva ante el retiro, en nuestro pais el acceso a las satisfacciones
minimas es cominmente {imitado bajo una economia formal, de alli que ia
alternativa de ganancia sea la economia informal vy bajo la desproteccidn
laboral que representa muchas personas no conciban la idea de jubilarse.
Asi la actitud negativa que ha caracterizado los estudios sobre jubilacion en
nuestro pais no solamente obedezca a una cultura de valoracion a través del
trabajo, sino que su trasfondo mavor sea el aspecto econdmico, por lo gue
la zceitn de aceptacion de la jubilacidn no se encuenira solamente en una
preparacién para el retiro v sus aspectos educatives en al 4rea legal,
financiera, salud v de expectativas de esparcimiento.

MNuestro objetive no es el pesimismo, sino la refiexién hacia las nuevas
politicas scciales y su repercusion en esta poblacidn que cada vez va en
aumentio. A lo largo de la exposicion Ge las AFORES pudimos constatar lo
apresurado de su implantacién y los oidos sordos a los reclamos de ia
poblacion =& disgusto con este sistema. En la justificacién a favor, la
publicidad hizo inclinar la balanza haciz los intereses bancarios y la
proliferacidn de AFCRES, fueron claramente la sefial de una reforma que
se¢ prestaba al oportunisme, bajo esta impunidad e incertidumbre el
trabajador tenia que decidir “sobre quien sabe qué... del ahorro para la
jubilacién™. Pero en un pafs en donde el nivel de vida, dificultz el
planteamiento de expeciativas econdmicas favorecedoras de ahorrg, la
poblacién no se preocupo por informarse sobre este nuevo sistema y 5o
nidid explicaciones sobre su imposicién. De esta manera los argumento de
quiebra del IMSS {0 quiza sin ellos) fueron suficientes para dar un giro 2
esta prestacidn social. Muchas son las explicaciones a favor en cuanto al
aspecto econdmico v ia facilidad, asi como ia “libertad” de este nuevo
sistema, pero los dptimos resuliados dependen de une gran canticad de
factores no sclamenie en el mbito nacional, sino internacional.

Aungue va hablamos contemplado las repercusiones en 10 econdmico, nc
nemos tocado por complete la dimensidn social v politica de esta reforma.
Come principal cambio se ercuentra {a fragmentacion de este sector v 10
iimitado de su organizacidn, esto punto es imporiante sues muches logros
hasta ahora {avorecedores para 105 jubilados, haoian sido iTuio de ia presidn
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exége ncias hicieron oir su voz. El poder de la organizacion social ha sido
fundamental para nuestrc pais en los Gltimos afios, ia accion ciuvdadana ha
rep:rusemado un ¢lemento fuerte en cualguier latitud, sin embargo las
nuevas poifticas econdmicas tienden a fragmentar esia posibiiidac. En el
casc del sistema de jubilacion actual la posibilidad de organizacién es nula.
De alli gue, I logrado por el anterior sistema se pierda, por ejemplo: Los
centros establecides por et IMSS para esparcimiento de los jubiladoes, quiza
lieguen a percibirse como innecesarios y las ventajas que muchas personas
habian encontrado en ese espacio de interaccién generacional y de terapia
ccupacional, le sean negados a las proximas generaciones de jubilados pues
serd una tarea individual el invertir en su tiempo libre y salud mental™

Sin embargo, el nuevo sistema individual no sclamente se planted para
eliminar el sistema solidario, en cuanto al manejo de las cuentas de los
trabajadores, sino por su cardcter “individual™ dando un giro ai “solidario™
De esta manera la simplicidad del cambio de palabras no se limita aj
aspecto literal, sino que traspasa todo el fendmenc de la jubilacion. Al final
del segundo capitulo, hablamoes mencionade las caracteristicas del nuevo
sistemna neoiiberal y sus consecuencias sociales, pero ¢l punto de inferencia
de esias consecuencias se encuenira en los sustentos filosdficos de esta
economia en donde, el progreso descansa en la competencia, entendida esta
desde varios aspectos: el econdmico v ¢l humano. En cuanto a lo que atafie
al individuo existe un rechazo a la organizacidn, pues se argumenta gue un
grupo no puede representar los intereses de cada individuo, siendo el
individuo el Gnico responsable de defender sus ideales. Sin embargo la
paradoja esté presente, va que un individuo sclo no tiene poder contra la
indefensidn en la que se sitia ante una empresa ¢ un aparato burocrarico,
dandose entonces la confrontacidn de individuo contra institucion. Asi el
futurc de cada uno gueda a la deriva ante la arbitrariedad de la economia y
de los sisternas de pensiones, si bien existen organismos que orientan y
reciben gueias estos soiamﬂnie son conocidos ocasionalmente, en campafias
esporéddicas de publicidad™.

Pero el individuaiismo no solamenie toca ia desproteccion iegal, sino que se

extiende 2 las relaciones humanas. Este individualismo ha sido tema de
diferenies disciplinas convergenies en la scciedad mexicana, por un lade la
Psicologiz social v ia qumahla Por el aspecic psicosocial se encueniran
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pianteamientos de Linoveizky, Barenblit y Galende™, Estos investivadores
bajo un marco psicoanaiitico, han centrado su trabajo er como las
condicicnes sgciopoiiiicas repercusiones en la subjetividad.

Se ha coincidido en sefialar que una caracteristica central del hombre actual
es el acrecentamiento del individualisme. Lipovetzky sefiala que “la
privatizacién ampliada erosidn de las identidades sociales, abandonandc
ideologico y politico y desestabilizacion acelerada de las
personalidades™®. Con lo anierior denota que la privatizacion v la
individualidad requerida en la sociedad no es meramente un progreso
practico, sinc que se trata de nuevas formas de control de homogeneizacidn.
La libertad se circunscribe a lo econémico, o politico, al saber, se instaia
en las costumbres v en Jo cotidiano al vivir libremente sin represiones,
escogiendo el modo de existencia de cada uno. Sin embargo el sistema va
“creando” esa libertad. Por ejemplo en el caso de las AFORES se
argumeniaba la “libertad” de elegir entre una gran cantidad de ellas. El
incitar al individuo sobre la sola preccupacion por sus intersses le resta
involucrase con lo social, con su entorno, lo hace insensibie 2 la escenz
pibiica. Esta indiferencia a la que encaminan las condiciones politicas,
gcondmicas y sociales no se reduce a mera indolencia, sino que se apoya en
la competencia, va no la “guerra de clases” pues esta se vuelve “la guerra
de todos contra todos”. De esta manera estan presentes ia ambicion, la
autoagresic’)nzaﬁ, ia ansiedad v la angustia. Estas ultimas se han considerados
trasfornos caracteristicos de este fin de siglo, pues el vacid gue se
experimenta v la soledad interior han sido utilizados como hueco que se
deben llenar en el consumo, en la satisfaccion material, sin embargo el
malestar no termina alli sino que se incremenia con el deseo de poseer una
nueve productc o en la insatisfaceion y envidia en quienes sélo pusden
verlo. De esta manera la sociedad crea en los individuos “nuevas”
necesidades, que sustentaran el sistema de reproduccion social. En el caso
del sistema de pensiones se crea en la jubilecidn y la vejer refliejos de
dependencia indeseable v molesta para los demas, donde la valoracién
familiar y social, asi como la tranguilidad emocional descansa en la
s 3 LIPS A
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Nuestre pats planted el cambio del nuevo sisiema jubilatorio, argumentando
la quiebra de! IMSS, pero principalmente como una subordinacion a las
propuestas del Banco Mundial, pues se perfilaba & largo plazo, en muchos
paises el aumenio en este secior v por lanto el aumento en ia poblacidn
“dependiente”. Sin embargc come hemos visto los infereses se mueven
hacia diferentes esferas de comsumo. México no ha planeado como
afrontara socialmente este fendmeno, las supuestas soluciones economicas
ya han sido tomadas, sin embargo no se trata de acatar rigidamente lo
establecido, sino de cuestionarse lo viable de estos proyecto econémicos en
nuestra realidad. Implantar un sistema de “ahorrc” en un pais doade el
poder adquisitivo resulta himitado, las oportunidades de empleos formales
son restringidas, sumando ademés un perfil de poblaciéon propenso a
padecimientos crénico degenerativos; los cuzles implican un alio costo
desde econémico hasta emocional, es notablemente desmesurado. Aunque
resulta comin que las politicas de crecimiento en nuestro pais han
obedecido a la “imitacién” y no a la “adecuacién”, los costos que se han
tenido que pager no deben ser gnicamente adjudicados al Estado. sine
también a la ignoranciz y la nula participacién que como ciudadanos
hemaos tenido al respecio.

Nuesira sociedad tiene una historia y a fravés de su conformacidn,
sobretodo en el microsistema familiar se han extendido las pautas sociales
de este sistema que hemos asumido. Los lugares que cada miembro en la
familia a ocupado han sido removidos por auestro sistema de reproduccion:
La abnegacion femenina, el autorifarismo paterno y la gerontocracta han
sido patrones modificados por el desarroilo econdémico, pero cada una de
estas posiclones jugaba un papel de estructura interna. Por lo que es
necesaria la reflexion de lo que “deseamos™ reformular ai respecto, si bien
ahora podemos analizar lo imjusto de estos sistemas de convivencia,
debemos hacer una reflexidn critica sobre la utilidad que tuvieron en la
reproduceidn de ia sociedad, de alli su permanencia en un momenic
determinado, sin embargo lz sociedad debe tomar partido de las nuevas
organizaciones quf* se gestan scbre la base del nueve sisteme de p"oducciéﬂ
y 5o perder io hasta et momento afcanzado, pero sobre todo el valorar la
existencia humana no baséndese en el sistema de reproduccidn sociai -
scondmica y sus parémeiros requeridos, sino er ia plena libertad de elegir
una convivencia arménice v de realizacidn individual no sustentada en la
ecocnomiz sino en una actitud positive ante la vida, sin olvidar que ia
historia de la humanidad ha ido encaminada ar mejoramiento de lz
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Es considerable el factor econdmico para la aceptacidn de ia jubilacion y
vivirla con una actitud positiva en nuesire pais, pero es de reconocer gue
superarlo o atenuarlo es asi mismo una alternativa viable que depende asi
mismo de una actitud objetiva al distinguir lo que las adversidades
economicas no deben necesariamente perturbar, como son la solidaridad, la
compasién, la amistad v demas aspectos propitamenie humanos. El manejo
de la ecenomia; en la ahora era de la globalizacién, depende de un sinfin
de faciores, pero como individuos pertenecientes a una sociedad tenemos la
alternativa de reflexionar por rescatar nuestros valores; no solamente
econdmicos, sino edificadores de nuesira cultura y nacionalidad.

De esta manera, nuestro Gltime capitulo, aungue breve se encamina a
considerar las ideas que sustentan ia vejez v la jubilacion come aspectos
negativos y la necesidad de liberar de esta carga a estos perlodos en la
vida, yva que siendo realisias y sustentados en datos estadisticos™ . nuestra
generacidn; = diferencia de las anteriores, experimentaré en su mayoria  las
consecuencias de [as concepeicnes negatives que ahora se tienen hacia los
anciancs y los jubilades.

27 Zoro - Poblacién y socledad .. op.Cit.
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CAPITULO S

+ UBILACION Y VEJEZ

La intencidn de este altimo capitulo no es mas que la seleccidn y
ampnacmn de aguelios conceptos mencionados con anterioridad respecto a
ias implicaciones psicosociales de ia jubilacion y ia vejez como fendmenos
estrechamente unidos ante los ojos de la sociedad v dbUi"l'dOS BN SUs
consecuencias negativas.

Como ya lo habiamos mencionado, al hablar de jubilacion y de vejez se
hace mencidn a dos {endmenos diferenies, aque no necesariamente estén
implicados uno en ei otro, Sin embargo es sus definiciones se encierra algo
comiin. La jubilacitn es literalmente ef cese de la vida laboral, y vejez es la
etapa en la vida del individuo gue le hace pensar mas sobre su propia
muerie. Como pudimos constatar en los capfiulo anteriores ambos
ferdmenos son desde un punto de vista social o bioldgico un acercamiento
a {a muerte. Por un ado la jubilacién es sentida como la pérdida de la vida
que rodea ia dindmica laboral, a su vez la vejez: El detrimento de ia vida
misma, de las energias, de los afectos, de los deseos. Si bien ambas
palabras nos remiten a la decrepitud: “jubilacion y vejez”, son nada mas
que términcs arbitrariamente asignados basandose en jo indeseables que
resultan para la sociedad en sus ideales de utilidad, estética, productividad,
independencia, belleza vy demds “cualidades”. Nuestra sociedad mejor que
otras es el reflejo de la elaboracidn indeseable que se ha hecho de estas
designadas etapas en la vida del individuo y las pérdidas en cierto mode
han sido creadas por la cultura y su ideal de salud y estética como su
sinénimo

La Reflexidn sobre el Cuemo

Una de las principaies consecuencias que inicialmente sienten los jubiiados
es iz toma de conclencia de su eavanzada edad, en upn mundc conde
precisamente se idealiza la juventuc. A pesar de que en muchas ccasiones
estas personas s¢ encueniran biclégica y psicoldgicamente en buen estado,
ia as;gna» :6n social representa para los ndividuos el inicio de su declive.
Baséndonos en o que hemos expuesio en el fercer “pitUsO el
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Hsice del ser humano y ne puede restringirse & unz cuestion de cronologia
arbitrana.

Nuesiro ideal de juventud se remonta hasta ios griegoes, la repugnancia de ia
vejez era concebida desde entonces como el encarcelamiento en un cuerpo
extrafio. Se podria decir que ¢l envejecimiento en lo social es la aparicion
de la ruptura dei ideal estético. Asi al ser un acontecimiento indeseable
desde el punto de vista social, tanto en imagen corporal como en el propio
perfil social se han intentado desde la antigiiedad hasta la modernidad la
accidn hacia este “problema” .

Las soluciones técnicas que se han pensado para el envejecimiento mundial
han sido Iz planeacién de un mundo econdmicamente viable v sociaimente
iusto en el seno del cual los ancianos acabarian dignamente su existencia.
Sin embargo estas medidas se han encaminado hacia la rentabilidad de los
ancianos que resuita por demas atractiva, pues a una expectativa mayor de
vida se planiea enronces un mayor consumo econdmico y sobre todo en la
conservacion de la salud, que por un proceso natural, comienza a verse
mermada. De alli que, la finaiidad ultima no es la dignificacidn, sing ia
problematica econdmica que representa para el sistema. Sin embargo, la
ciencia ha salido al “auxilic” para refrazar el envejecimiento, son
numerosas las investigaciones gue en el nombre de la eterna juventud se
han realizadc a partir del siglo XIX**: Las inyecciones de exiractos
testiculares de animales propuestas por Brown Sequard, el suero de
Bogomeletz, la absorcion de células frescas de embriones de animales
inventada por Niehamn. Pero sin alejamos tanto de estas proposiciones tan
*particuiares”, podemos citar los antioxidantes o las co-enzimas 210; més
conocidas como jalea real o aquellos complementos cuya accién es a partir
de regeneracion celular. Queda alin [a criogenizacidn, en la cual el sujeto es
sumergido en nitrogeno liquido y queda en Estado latents en espera de que
existz la posibilidad de devolverle te vida. Como podemos ver ain se
continda en  la blsqueda de “la fuente de la eferna juventuc”, nuesira
incesantz lucha con los ciclos de la naturgieza.

£n nuestro pafs comienzan a existir la profesionalizacidn de personai gue
asistz este “jugoso”™ negocio Ge intentar detener ei paso dei tiempo en el
cuerpo. La geroniclogia rama relativamente nueva en México, &
introducida por el DR. Joaquin Gonzéles Aragdn, quien ahora ha creado un

“negocic familiar”, sobre producios de regeneracién celular, La intencidn

ue

24 .
3% Salvarezza, op. cit.
“® Fericgla, op. ¢it.




de iz mencidn del doctor no €5 con un fin personal, 5o que al ser ¢l uno de
los ploneros de la introduceion de la gerontologia en ¢ pais. su manera de
abordar esta especialidad se ha dirigido hacia “la prevencion de la vejez”,
tal como si fuera una enfermedad. En la promocion ce los complementos
que &l promueve ingiere ante la conc:urrenuza una cantidad considerable de
pnldoras para evitar el envejecer™ . esia actitud de Gonzales Aragon hacia
la ancianidad no es una excepcién en la especialidad, pues como se
menciond en el capitulo sobre vejez, la definicion de un individuo como
viejo esta en funcion de la cantidad de deficiencias sensoriales y atrofias
corporales, por lo gue mnchuir a una persona en el sector anciano es a
adecuacién a una serie de requisitos negativos, de alli que la vejez tenga
gue ser combatida v en la medida de lo posible retardar ia aparicidn de “los
sintomas™ que nos ubiguen en este mordaz estaiuto. Ademas se suma que
ia atencidn geridirica serd accesible a un limitade sector de la poblacion.

La opinicn de la clencia médica ha estado representada en funcidn de io gue
“pierde el individuo con la vejez”, Sin embargo la definicidn mas practica
ss 2 sociel en la que se toma el pardmetro de 80 a 65 afios de edad que esta
establecicdio a escala mundial, y que por supuestc no garantiza gue ss
presente la mayoria de las “caracteristicas” para poder ser consideradc
vigjo médicamente hablando. En nuesiro pais los 65 afios cumplidos son
suficiente para asignar ia jubilacidén obligada por cesantia en edad
avanzada, aunque cont las reformas 2 la ey del IMSS, se cesaré por el
némero acumulado de cotizaciones™'. Asi podemos ver que la “justa”
asignacion a la etapa de ia vejez no necesxta en la sociedad mas que el
establecimiento de sesenta y cinco onomasticos cumplidos y la asignacién
bioldgica queda ignorada.

Es verdad que el enveiecer es una constante una vez alcanzada la madurez
biolbgica, el envejecimiento ocupa la mayor parte de nuestra vida v no sélo
depende de aspectos violdgicos, sino de factores ambienizies y de
caracteristicas psicotdgices individuales; pero al ser seres scciales, ia
jubilacion como exclusidn, supone una ruptura, un cambio de esiatuio de
activo & inactivo, de joven a anciano, la entrada oficial a la vejez con todo
ic que eilo significa. £} acercamiento a la vejeZ es para muchos la asuncion
0o solamente de la muerte social sino de la emocional, ademas dej
confinamiento a una Hmitacion del erotisimo; entendido este en el “sentir™,
de aili gue se reprimen los deseos sexuales y los afectos y llegan a
coneebirse como conductas que “va no son aproniadas para ‘a edad”. Asi

B0 Seminario “Longevidad Active” idem.
!t Laurell (1997) idem.
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estos  estereotipos negativos asociados a la vejez producen estragos en ia
auto-imagen vy en la autoesiima de muchas personas mayores gque
comienzan a considerarse & si mismas como una carga, initiles e

. . . 57
imposibles de ser valorados y queridos™”.

o8]

En particular hasta antes de la urbanizacidn vy la modemizacién de nuestro
ais era rernota la idea de ia perdida del ideal estético, los ancianocs y
ancianas no se preocupaban por sus arrugas, quizd resultase desalentador la
pérdida de energla e independencia pero la aceptacidon era parte de ia
convivencia intima con la naturaleza y su incesable circulo de vida y
muerte. Ademas los conocimientos con respecto a la misma naturaleza ie
daban un lugar sspecial al anciano en su comunidad, aunque claro debemos
recordar gue la esperanza de vida apenas oscilaba en la 2hora asignada
entrada a la veiez (60-65 afios), sin embargo el desgaste fisico aceleraba el
deterioro corporal, ademas de lo limitado de la atencién a la salud™. De
esta manera podemos ver que como sociedad hemos ido interiorizando por
influencia externa v por modificaciones en nuestro estilo de vida, ideales
sobre la estética. Ademas, con los antecedentes de sabiduria espiritual a la
que llega el anciano; creencia de las culturas mesoamericanas, la diversidad
de vivir el envejecimiento ha ido cambiando en nuestra cultura y ha sido
rechazada o aceptada en sus consecuencias en el ambito social, pues la
sabiduria es, en parte un don otorgado por los demas y al no haber un
reconocimiento importante al lugar del anciano éste tiende a percibirse
devaluado con el paso de los afies y fa pérdida su fuerza fisica.

"

Ademas el ideal estético ha sido “enaltecido”, como un medio para obtener
una mejor satisfaccion en ia vida; desde el agpecic de atraccién y deseo
hasta el de cercanfa vy reconccimiento social, los mensajes han ido
encaminados, sobre todo ai sexo femenino y en la actualidad no estdn
exentos de ello los hombres. Se ha vendido la idea de s lozania del cutis v
de la firmeze del cuerpo como sindrimos de mayor valoracitn interna v
externa. Es entonces cuando ¢l tiempo v sus consecuencias sobre ei cuerpo
se convierien en tirancs hay gue combatirios. Sin embargo el efecic de
seguridad es contrario a lo planteado por ia publicidad, ya que se vuelve un
conflictc “moldear al cuerpo” 2 lo establecido en ia esiética de moda. Es
entonces cuando resulta redituable a largo plazo “la industria de la belleza™
desde cremas, complementos, aparatos, giercicios hasta las operaciones.
Una generacion que en su juventud se preocupa por ias arrugas que le van

B2 Mannoni, M. {1992) “Lo nombrado y io tnnembradie; la inma palabra de o vida
3 Esquivel . etal op. cit
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aparecer en 20 afios, es una minz de oro para estos productos y servicios™”
Sin embargo la culiura de la belieza y [a estélica no es igual & la de ia salud,
pues debemos recordar que los padecimienios que predominan en la
actuamiidad con principalmente pr oduccas ae un estilo de vida sedentario y
un inadecuado maneic de las emocion ies”

Por tanto el envejecimiento en nuestra sociedad se ha vuelto un opresor con
el que hay que luchar, pero la materializacion de ese tirano es precisamente
¢l propio cuerpo es decir, nosotros mismos, de alli que la insatisfaccion se
perfile como un estado comin entre las proximas generaciones de adultos
mayores, a diferenciz de la satisfaccién vital con la que cuenian la
generacién actual de ancianos™ . Una sociedad en la que necesariamente
el envejecer se vislumbra como la fatalidad, e futuro se vuelve
desalentador y falto de sentido, se imponen duelos en la pérdida de lo
estético, la imagen corporal se va deteriorando a la par de que la
musculatura se afrofia, ia piel se arruga y se encorva la columna. Antes o
después sucede el duelo de su identidad socioprofesional, cuande Ia edad de
fa jubilacién llega y con ella ef detrimento de un estatus social, ia enirada
al grupo de personas improductivas, ociosas y sobre todo que las carencias
econémicas y emocionales se anuncian como posibles.

El proceso productivo ha facilitado el que estos estadios en ia vida de los
individuos se hayan emparejado y se vivan muchas veces a la par. La
jubilacidn como zceleradora del proceso de envejecimienio v la enfrada a fa
veiez como la necesidad de jubilarse. De esta manera el proceso de
jubifacidn esta fuertemenie arraigado al concepto de vejez. Ambos
aspecios no selamente se ligan en su proximidad temporal, sinc gue uno y
otro remiten al individuc a ia exclusion y al cuestionamiento de su
identidad, formada a lo large de su vida en su “valor productive”.

2 . - ) + . . roLcT
3% Asi mismo las empresas de las distracciones también tienen un campo fértil en esta

poblacion.

“# La diabates v las Snfermedades cardiovasculares han sido consideradas como producto
de habitos inadecuados de alimentacion y estifo de vida. asi mismo un manejo emocional
disfuncional

% ©n ja Encuesta Nacional sociodemogréfice de Enverecimiento 2f 75% de los anciancs se
dijo satisfecho con la vida, aunque esta percepcidn dismunuye al aumentar la edad,
atribuyvéndelo & una cuestion cultural, pues son ias mujeres ias presentan mayor
insatisfaccidn, ya gue su vida sc centro en servir a los demas.
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2 "No-Trabaio”: Generador de Malesiar.

El valor productivo es el trabajo, el empleo, la actividad remuneradz. De
esta manera al ser formalmente retirados los jubilados v exciuidos( por io
general) los ancianos, comparten las consecuencias no solameitte de
limitacion econdmica, sino de una necesidad psicoldgica creada en el
trabaic, que proporcicna un sentido del tiempo y de la realidad inmediata.

Varias investigaciones sobre el desempleo han dado cuenta del papel del
trabajo en el aspecte psicoldgico, de ellas se han derivado varias teorfas v
cada una, aunque con diferenic enfoque ba dado una aportacion importante
en este aspecto que comparten fos individuos jubilados y los ancianos. Las
funciones latentes del trebaic, segin ia tecria del desemples, quedan

- 25
resumidas en”’:

» Ll empleo impone un sentido de temporalidad.

> Implica experiencias de contactos regulares con personas externas
ai nicleo familiar.

> Une al individuo con metas y propdsitos gue trascienden los suyos.
» Define importantes aspectos de estatus y de identidad social
%  Fuerza el desarroilo de una actividad.

Come se puede observar estas experiencias se han convertido en
necesidades psicoibgicas en la vida social, hacemos énfasis en su
“creacién” social, porque en esa interiorizacidn de modo de produccidn el
desempleo es vivido como una pérdida er la estructura psicolégica, pues se
reducen las actividades y las responsabilidades que haclan sentir ai
individuo valorade, ya que sobre ellas fincaba su autoconcepte™. Como
podemos ver, la génesis de estas necesidades es ideoldgica v juegan un
papel importante los aspectos valorativos asociados a la satisfaccién.
Ademés se menciona gue el cesempleo es principalmente ia privacién de
una conducta autodirigida. Si bien las teorias sobre el desempleo son Gtiles
en la medida en que nos dan un fndice de las consecuencias del retiro
iaboral, sus investigaciones se han centrado en la transitoriedad de este

7 1ahoda.1979, en Estramiana, A op cit. p. 7.
% Warr. 1982, en Idem.
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sucesd v no contemnpian que en el caso de los jubilades y ancianos los
efectos v secuelas son para muchos perdurables.

Acostumbrados al control externo y 2 la construccidn de una dentidad
basandose en el desemnpefio social, materiatizado en el trabaio, para algunos
como un ideal v para ofro en cambio como un estigma; dependiendo de la
labor que se desempefie y lo satisfactoria que resulte, sin embargo no deja
de ser un cambic drastico en su dindmica de vida. Por tanto 1as opmlones

COR TESPECHo al estatu
T =1
il

‘o de “necesidad” para e; abajo
alieneacidn planteada por Marx, en la qu T
afirma, sino se niega... se mortifica su cuerpo y se arruina su espiritu{en el
trabajo)™”. Hasta la hipdtesis de jahoda, en ia cual el empleo por las
situaciones de las que de él se derivan cumple una funcidn de estructura
psicologica. Estas teorias corresponden a contextos diferentes y por tanto a
tipos de reproduccion desiguales, pero lo imporiante de ambos
planteamientos es el papel de trabajo en la vida de! hombre. Como es logico
imaginarse la funcidn psicolégica dei trabajo esta directamente relacionada
con la aceptacidn de las condiclones y de la dinamica gque lo rodea, asi
como la satisfaccion personal de realizario.

En nuestra colectividad en la que se socializa para la insercién en e sistema
productive, resuita dificil el evitar el paralelismo entre ta identidad
ocupacional ¢ wlentidad personal. va que en la sociedad el trabazjo
representa la identificacion y la pertenencia a la comunidad. Sin embargo
tal v comg lo habiamos expuesto el retiro laboral también libera a muchos
individuos al darles [2 autonomia de su fiempo, evitarles estrés y sacarlos
ge la rutina. De alii que ia superacién de los aspectos negativos gue irae
consigo el dejar de trabajar dependa mucho de la conformidad al renunciar
2 una labor que restringe ¢ que completa al individuo.

La sitwacidn de retire puede ser deseadz ¢ no por la funcidn del trabajo en
lz vida del individuo, sin embargo el estigma social no de;a de pesar sobre
los jubilados y ancianos al verse rechazados por la exencién al circulo de
productividad. La situacidn de retirp en nuestro pafs es poco frecuente,
primeramente por la conformacion de la poblacién, ya que los individuos
que no son aceptados en un trabajo forme! depen buscar su sobre vivencia
laborandc en la economia informal y en algin oficio, ademas de que los
montos de las pensiones son insuficientes. La Encuesta Nacional sobre la

Sociodemografia del Envejecimiento en México, realizada en 1994, reveld

1
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% £n Rojas Soriano Ibid P. 68
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que ei 46.6% de la poblacidn es econdmicamente activa v de ésia el 94% se
encuenira ocuvado, si bien se observe un descensc progresivo de las tasas
de participacion de las personas mayores de 60 afios, lo cierto es que hay
ancianos que siguer trabajando hasta su muerte’™. Ademéis debemos
sumar gue si bien [os individuos se van retirando de sistema econdmico su
participacion en la preservacién del sistema no es nula, pues muchos de
ellos Ia jubilacién les permite hacerse carge de funciones del hogar y del
cuidado de sus nietos. Aunque la familia extensa ha ido disminuyendo en
proporeidn, ia eventualidad de sus cuidados resulta importante para la
solvencia econdmica de muchas familias. Sin embargo la valoracion de esta
alternativa representada en los abuelos v su utilidad en la reproduccion
social no €s reconocida.

5.3 LaJubilacién en nuestra Sociedad: Pasado Presente v Futuro

Como hemos visto las afribuciones negativas con respecto a lo indeseable
de enveiecer v retirarse del trabajo han sido fincadas desde un modelo de
produccién capitalista y su desarrollo que no se restringe a lo econdmico,
sino que ha fincado la valoracién humana, usando ios pardmetros de
productividad y actividad. Desde el modelo cartesianc de hombre-maquina,
la utilidad del hombre se reduce ai igual que la valia de los objetos, en su
cuantia de uso, es precisamente esta imposicion en la valoracién humana la
gue ha llevado a la sociedad a segregar a diversos grupos de individuos:
discapacitados, dementes, ancianos. Todos estas categorizaciones han sido
“acomodados” a conveniencia del poder”® . La no-adecuacion a la ideologia
reinante, ha sido tratada de desequilibrio mentai, de senilidad y de
anadrguica. En la actualidad no existen mecanismos, tan evidentes como en
la edac media; pero aln asi no han dejado de estar presentes la represidn y
exclusion. En nuestro pais todo agueilo que va en contra del progreso
economico es calificado de retrogrado, pero sobre todo aquello que se
oponga al modeio econdémice reinante en nuesiros tiempes:  El
necliberslismo, que no se trata de un modelo diferente de la base capitalista
sino gue se tratz de la méxime expresidn del mismo, en sus conceptos de
mdividualisimo, competencia e idealizacion de un modelo de vida
homogéneo para todo individuo; ignorande su  latiud, cultura vy
tradiciones™. A juicio de algunas teorizs sociales, el neoliberaiismo, como
modelo econdmico no restringe su accién a este aspecic sino que :as

* Pedrero, 1993, en Esquivel y Sanchez-Mejorada, 1993,

*! parafraseandoe la teoria de Focault, op. cit.
2 ia L] [T — +
® “Todo mexicano dessa tener vocko ¥ chaagarro.  Wicente Fox. Dic, 2000, en prensa.
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modalidades de reproduccidn traspasan lo social, ya gue es necesario un
tipo de hombre vara preservar el modelo.

Sl capitalismo y la  industrializacién  dieron como  resuliado  ia
diferenciacidn de clases, la mercantilizacion de la mano de obra y por tanto
su desgaste fisico, que desemboco en la exigencia de derechos de
proteccion a la salud. La necesaria renovacién de la mano de obra para
acelerar ef progreso, favorecid el otorgamiento de la jubilacion, que
favorecia al capiiaiisi’.a porque podia disponer de renovacién obrera, con
Ul‘a_pubuucaciuu wgdl Para ;osjuouaaos si bien representaba una exclusion

el desgaste fisico les deparaba un periode de vida corto y por tanio ese
fiempo sin laborar representaba un descanso y la misma dindmica social les
permitia relegarse por iniciativa propia a un espacio rural o eran bien
acogidos en el nicleo familiar por su figura de autoridad. De esta manera
los jubilados representaban el desecho laboral del modelo de reproduccidn
¥ su nlmero resultaba pequefio, debido a la expectativa de vida, de esta
manera 1o constitufan un gasto social zmpoﬁanfe ni una poblacion que
generara riqueza. Sin embargo la misma inercia del progreso econdmico ¥
cientifico nos llevd a disminuir el desgaste {isico, por tanto a alargar la
esperanza de vida, nc pensando en una vejez larga soiamente sing en un
reacomodo y establecimiento de etapas en el desarrolio humano. La
urbanizacién desencadend una serie de cambios en la dinamica social,
fragmento la familia extensa caracteristica del ambito rural v el lugar
asignado a cada miembro, los ancianos como pilares de la familia fuercn
relegadcs. Ademds en el afdn de generacidn de riqueza, se crearon
necesidades ¢ idealizaciones gque necesariamenfe desencadenarian el
constmo™

En la actualidad se observa lo irreflexivo del avance en el modelo
cap‘itaiis’za v sus diferentes vertientes de accidn, ia medicina, la politica, la
tecnciogia, etc. El descuide en el aspecto humanc he traladc de
compensars\, con la creacidn e idealizacidn de satisfaciores. Para el teme
Que nos ocupa en este trabaje parafrasear a Fericgle es fundamenta al™: = se
han heche incansables intentos por alargar la vida, sin un fin partcular™.
Pars ¢ modelo imperante el fin seria el consumoe. De esta manera los
iubitados tendrian que ser reconsiderados como poblacion importante en &l
progreso del modelo, pues al alargar su expectativa de vidz y en Is
procuracion de la salud y bienestar estos serian un potencial mercado. De

7

alli (ue sea necesaria a solvencia econodmica de esia pooiacaon, gue

3 Apud . en Zaretzky, £ Op cit
8 op. Cit. P. 51
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mundialmente amenaza con ser cada vez mayor, de esta manera la
subilacién he dejado de pensarse como un “justc aescansa”, sino comgo |
época en que cada individuo debe procurarse su bienestar econodmiico,
emocional ¥ de salud. Zs decir pensar en el {uture; en la vejez, & es0 se nan
dirigido los mensajes de las aseguradoras.

Sin embargo una culiura de “planeacidn” de la jubilacidn y de la vejez, no
se logra con el ahorro. Una cuenta bancaria no hace sentir més satisfeche al
jubilado, no se trata de cuestiones econémicas, sino de ia sociedad en su
conjunio, de iz {ilosofia hacia [a jubilacion; hacie la no-actividad, hacia la
vejez; v todos los atributos negativos que se tienen que esperar de elia.
Todo este rechazo hacia la condicidn de jubilado vy anciane nc se
modificaran con cuentas de ahorro individuales, mas adn la desiniegracion
de los grupos organizados sobre la base de lo marginal de sus
circunstancias, creara la soledad e impotencia. Detengémoncs un poco en
estos pfanteamienms son fundamentales para vislumbrar més implicaciones

£n nuestro pafs la preocupacion por los ancianos y su vulnerabilidad
econdmica, fue mas que una iniciativa social o estatal una obligatoriedad
internacional. La introduccion de la gerontoiogia en nuestrc pais y su
parametro de vejez, ademas de que el avance tecnolégico v médico
desplazaron el lugar de los ancianos en su sabiduria médica y de trabajo
rural. De esta manera nuestro pals fue formande una cultura de la
ancianidad segregada v olvidada, los abuelos de los afios setentas habia
pasado por una época de transformaciones a escala polilica y social,
muchos de ellos revoiucionarios gue habian estado “en iz bola” y sus
histerias no correspondian con la realidad v trascendfan solamente en el
sentido épicc. Aunque no podemos hacer un corte drastico en cuanto a
generaciones de ancianos, s! podemos decir gue los abuelos (as) de as
siguientes décadas pertenecian a los ciudadanos qgue prescnciaron e
crecimiento econdmico del pals, !z fransformacion del estilo de vida rural al
urbano, la maquinizacitn, la alfabetizacién y 'z expansidn de los medios de
comunicacidn, asi como el conocimiento del estiio de vida de otros paises,
la idea de progreso estzba presente o esta generacidn &t igual queen la
politica del pais. De esia manera {2 mayor parte de esios ancianos son
personas, que tuvieron algin oficio, eran obreros, mineros, efc., gente de un
porceniaje i“*%portame gue habian realizado trabajo fisico considerable,
pero también coexisten guiénes en su forma de reproduccmn ecowmaca
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urbanizacidn, sin embargo ésta 10 los eximio de estrés y sus consecuencias.
De alli que las patologias antes restringidas a los altos estratos sociales,
después de los afios setentas hayan sido enfermedades predominantes en la
poblacién en general, como o son lz digbetes y las enfermedades
cardiovascuiares. Es asi como la ancianidad que hasta hora ha sido la
receptora de ias politicas de proteccién no pueda tomarse como una
proyveccion de la generacion de ancianos del siglo XXI, pues las
condicienes predominantes de reproduccion social son diametralmente
distantes. Asi mismo fo proiifico de los programas para los ancianos y ios

de los que ahora gozan solamente sean en un futuro evocaciones
a social insostenible.

La vejez ha aicanzado a la sociedad moderna antes de que tenga una
conciencia de ila. Lo viejo representa ahora lo indeseable, la pérdida de
iozania, la perdida de un estatus, el inicio de malestares y limitaciones
fisicas que “tarde o tempranc” llegarén y habrd que vivir con ellas, ¢
rebelarse no a favor de la estética; usando cremas, vitaminicos, aparatos u
demds articulos que prometen el retardo de estas caracteristicas, sino a base
de cambiar ¢l estilo de vida en reincorporar &l sector designado como
ancianos o jubilados en beneficio de una convivencia e integracion gdei
propio proceso de envejecimiento en nuestra vida.

La integracidn no es una uiopia, se han realizado intentos en varios paises,
de los liamados primer mundo, aunque estos se han centrado en la
continuidad de la labor de los jubilados y ancianos, como es el caso de
Japbn, también existe el apoy@ del Estado en la solvencia de este sector,
como es el caso de Suecia y Francia®™. Atn asi, nuesiro propio pafs tiene
ia alternativa, en su constitucién familiar, donde aln predomina la familia
extensa, e valorar io que los abuelos pueden aportar y la importancia de su

participacidn para la estabilidad familiar.

La cuestion de una aceptacitn de la vejez no se remite & no reregar de ias
arrugas gque vayan apareciendo o de la dﬂ'smi'}ucié'ﬂ de la energia, iampoco
se tratn Ge acepiar ] estatuto de anciznc en  lo gue la sociedad le ha
atribuido, sino en una propia construccion de esta etapa de la vide. Es ante
todo una cuestién de actitud ante ia vida, de "‘3‘paCIdc.d para eiegir sobre ia
propia existencia v la planeacion del futuro. La pianeacién no se wstrng

[
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Japdn desde 1976, se dic a la taree de establecer programas de aprovecharmenio labora
de los ancianos. oitetiendy readiesiramienie y se degido quc el 6% del personal Ge una

empresa debe componerse de trabajadores de edad y que las empresas que empleen 2 [os
individuos Ge 55 2 64 anos recibirdn subsidios estatales cit pos Ontiz P Cit. pos
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la eleccion de una Afore, a la seguridad de ayuda del Estado o de la familia
ni a la ocupacién de un tiempo en una actividad provechosa. La vejez y ia
Jubilacién no pueden ser etapas que se planeen unos afics anles con el
ahorro ¢ con la planeacion de actividades. Vivir una vejez ¢ jubilacién
gratificantes es producto de la satisfaccién hacia la vida que se va
constrizyendo,
I % han enconirado
que la religiosidad v la espiritualidad tienen una importancia considerable
n 0 4 su vida: existe un mejor
patrdn de espirifualidad les permite hacer frente a las pérdidas de la edad,
para muchas personas, su fe religiosa les da un sentido de seguridad a pesar
de haber tenidc perdidas de emplec, salud y status. No se trata de
promover la refigiosidad como una alternativa de aceptacion de la vejez,
sino de recalcar la funcion de una conviccion de vida, de la importancia de
{2 integracicn no solamente en la sociedad, sino en la unificacion de nuesira
propia exisfencia en la naturalezza, ya que como lo habfamos mencionado en
nuestro capitulo introductoric la concepcidn errdnea de la naturaleza
humana limitada a una percepcidn “cientifica” fue coartande la experiencia
de integracion en la naturaleza, relegando este aspectc a la espiritualidad,
que ha sido mal enendida como religiosidad™’.

5.4 La Tarea de lg Psicologia

Precisarmente esta integracién nos proporciona salud o en su defecto una
inadecuada adaptacién al medio nos genera enfermedad, pero iz salud cue
nos compete es la mental, aquella 4rea asignada para la psiquiatria y la
Psicologia. Habiamos mencionado algunas implicaciones que ha traide
consige en modelo econdémico reinante en el aspecte humano, como el
individualisme, el vacié v 'a soledad, gque desembocan en una fuerte
propension 2 la angustia y la ansiedad que no se sclucionan con la
comodidad y el consumo. Aungue se debe tratar con cuidade ia mencidn
de la proliferacidn de las enfermedades mentales, pues este término ha sido
utitizado para ia segregacidn y ia contencidn de toda ideclogia contrariaa la
einante, ademés de la propensidn 2 considerar estos (rasicrios como
alteraciones guimicas que pueden ser corregidas con medicamentos; es
decir que la industria farmacoidgica podria ser Ia principal interesaba en el
“rratamiento” de esies enfermedades.

% Asili Pierucci, 1991 y Sykes, 1991, en Esquivel op. Cit.
7 s/1d. infra P- 6.



Desde ¢! aspecto psicoznziitico dominado por 'a psiquiairia se ha ilegado
identificar las Hamadas patologias de fin de sigfom 110 pOrque sean nuevas
{como lo es el 31DA en e plano bicldgico) sing por ser hoy preeommames
DOr OIFas razones h1st0nca5269 Bajo la concepcibn de Matrajt’”®, la saiud
mental ha ilegado a constituir una de las mayores preocupaciones 2n salud
publica, ya que el nimero de personas afectadas tiende a aumentar con el
paso de los aflos y estas proyecciones son indiferénciales en todas las
latitudes. Para nuestra consideracion es importanie tocar este tema, pues los
psiquia;r}as advierten gue ia sociedad seré desbordada por las enfermedades
sentles

Habiamos hecho mencion de lo comiin que se vuelven los trastornos
depresivos en los jubilados y los ancianos, pero no se irata de una locura
anunciada sino de iz atencidn hacia [a posible labor de la Psicologia. La
comunidad  iniernacionat ha llamade la atencion con respecto a o
nreferible de la prevencidn. Aunque no existe alin un CONSENso CoOn respecio

a la salud mental, va que las tfecrias existentes tienen muchos punios
antagénicos, sin embargo la salud supone una integracién dialéctica al
medio, es decir, 12 posibilidad de transformarse y transformar el entorne.
Por consiguiente un primer elemento importante es la participacién social,
ei desarrollo de la conciencia y del conocimiento de las causas que
constituyen al sujetc y a su trama social. Como segunde punte para
promover la salud mental es la optimizacion de las relaciones familiares, es
decir un cambio en los paradigmas familiares, para que esta institucion no
funcione al servicio de ia reproduccion social, sine a favor de la produccién
de seres pensanies y cuestionadores. Asi mismo esta clausula se puede
hacer extensiva a los espacios de vida sccial como las escuelas, Ia
comunidad, el trabajo, etc. Por (itimo la promocién dei desarrollo de todas
las potencialidades del individuo, le armonizacién de sus capacidades
intelectuales, afectivas e instrumentales en su conjunto presupone ia saiud
mental. Como se puede ver ia promocicn de la salud mental no es tares
como. hvsnc‘o a2 ?\/at'“aj de especialistas en el campo. sine de una

8 Guinsberg, (1996), Ferndndez yPimentel. {comp)

% Como o fue 1z hisiena a fines det siglo pasado

0 01994) “Estudios en Salud Mental Ocupacional " v {1996) “la dimensitn Sanitaria” en
{dem Es impertante sefialar gue el autor es miembro de la Asociacidn Internacional de
Psiquiatria, ademés de mvestigador, entre cuyos trabajos se encueniran la coordinacién de e}
proyecio de salud-enfermedad mental en una muesira representativa de la Repiblica
Mexucana.

7 Ruiz Velasco, 1995, en ibid.



Muestra labor parecerd restringirse al dmbito indiviGual y su irascendencia
en {o social se enjuiciara insignificanie, sobre todo si consideramos que las
alternativas de accidn en {a promocidn de ia salud solamente nan alcanzado
z! sector urbano, sin descuidar lo hasta szhora obtenido debemos dedicar
esfuerzos a medidas masivas, no solamente que irssciendan come Ia
transmisidn de un mensaje publicitario, sino revalorando e integrando los
conocimientos sobre comportamiento humano, para mejorar la calidad de
vida de nuestros semejantes. Muchas de nuesiras veferencias hasta hora
citadas en el 4mbito dei envejecimiento pertenecen a esa nueva “rama’™ la
Psicologia del envejecimiento, que alin no se ha encaminado hacfa una
unificacidn, sino que bajo las diferentes posturas psicologicas han abordado
el tema, desde los efectos neurobioldgicos en los procesos superiores;
memoria, aprendizaje, etc., hasta las teorfas sobre el buen envejecer. La
diversidad de cuestionamientos desde diferentes perspectivas vy sus
“aparentes” contradicciones, no debe considerarse como un impedimento
det estudio de esie aspecto humano sinc al conirario, pues nos aporta un
criterio de relatividad. Por gjempio, a pesar de que ta gerontologia habla del
envejecimiento cerebral, existen estudios gue afirman gque no hay
fundamentc neurolégico comprobable gue explique la seneciud cerebral, ni
not tanto un remedio para evitarla?”. Lo mismo podemos citar de las
caracterisiicas del envejecimiento pues exisien fendémenos transculturales
airicuibles a factores sociales, cuiturales y condiciones econdmicas y
politicas, que iimitan la validez y gencralizacion de las teorias del
envejecimiento. De esta manera una actitud critica ante implicaciones de la
jubilacitn y del envejecimientc contribuye més que la absolutizacidén y
aceptacidn de los efectos negativos de estos fendmenos, tanto en el ambito
social come el individual.

s entonces cuando podemos cuestionar los presagios sobre el aumenio de
demencias seniles y depresicnes, el rescatar la importancia del alcance
s0ciclégics vy psicologico es fundamental. En estudios de psicopatologia
wenscultural s2 ha demostraco que en ias sociedades industrializadas en
comperacion con las preindustrializadas  se presentan alteraciones mas
frecuente en las personas de la tercera edad desde el nivel somético hasta
los aspectos psiquicos, pero un fendmeno que sobresale es la existencia
cada vez mas frecuente de suicidios en esia edad, lo que demuestra que en
la sociedad moderna se plerden las alternativas de vida satisfactoria.
Prezisamente uns coincidenciz de las teorizs sobre ef deseable v saludable

M geikoe, 1992, ¢it en Fierro “ proposiciones y nropuestas sobre ef buen envejecer” en
, !
Buendia {comp.)
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envejecuniento es el sefialar la “satisfaccidn™, muchas de elizs le
encaminan a la adaptacion al rol social, la idealizacidn del individu
tranquiio, sabio, sereno y estable. Sin embargo estas cualidades no se
alcanzan con la acumulacién de los afios o de lz experiencia, son el
resultado de un estilo de vida y de la consecucion de etapas, Erickson”” o
sefiala, como ese Gitimo estadio de [a identidad personal donde se desarrolia
en sentimiento y la conciencia de integralidad y aceptacion del ciclo de
vida. Hasta ahora estamos hablando de la ideaiizacion del envejecer como
un estadio gue se debe alcanzar, pero debemos considerar que la vida del
individuo es un continuc por tanto la asignacidn de esiabilidad no debe
restringir la posibilidad de cambios en el comportamiento, en los patrones
de afrontamiento, todo esto con la posibilidad de una mejor salud fisica y
psiquica. Es entonces cuando la implementacion de habitos es importante,
sobre todo considerando que una vejez deseable es dispuesta y preparada
por ¢l comportamiento actual de la persona que envejece, ayudar al
individuo a plantear un proyecto personal de vejez, asi mismo jubilacidn,
apetecides puede contemplar desde tratar de detener ! deteriore fisico,
prepararse pare ¢l retive laboral, anticipando circunstancias, asi como evitar
y reconocer las “conductas de riesgo™ ™. Por titimo, debemos sefialar un
aspecto coincidente en los estudios de personas de la tercera edad y que
hace llamar la atencion de nuestra profesidn vy el usc de una perspectiva
fenomenolégica, que contemple desde ei interior; la subjetividad, las
vivencias de la persona: Estados de animo, conciencia de si mismo,
satisfacciones y temores, esto representa una escucha necesaria, no s6lo en
beneficio del individuo, sino de que a partir de la interioridad, se
vislumbran elementos comunes que ayuden en la comprension y abordaje
de estas asignadas etapas.

Con lo anterior podemos ver que la alternativa de ia Psicologia hacia este
campo de zecion puede i desde la mpoﬁanma de la escucha, hasia la
implementacién de habitos que ayuden el individuc a manejar ias
impiicaciones sociales e individuales(fisiciGgicas, emocionales, etc.) de‘s
envejecer no contempiéndoias solamente desde el aspecto negativo sinc

iz oportunidad de un espacio propio v enfre estas circunstancias, ei
aprovechar el espacio que le ha dejado libre la jubilacién y proyectar sus
necesidades. Perc Ia labor de Ia disciplina no puede restringirse al planc
individual, sino gue como ya lo habiamos mencionado la concientizacidn
social es fundamental, pues existe una intima relacién enfre ambos aspects,

¥ Hablamos de conductas o habitos que deterioran Ia salud. el tabaguismo. alcoholismo,
obesidad, inactividad fisica, estrés, eic
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sobre todo porque la etapa jubilatoria y los aflos de pertenencia a la “tercera
edad” van aumentando, sin embarge “una sociedad de vigjos” no tiene
por que ser indeseable, ya que esta asignacion la otorga la actitud ante ei
enveiecer.

A lo largo de lo hasta aqui expuesio, podemos ver que no se trata de
aceptar ia jubilacion en sus negativas implicaciones, ni de ser “optimista”
sinc en fener una conciencia de las alternativas que poseemos para hacernos
cargo de o que esperamos de este retiro de la vida laboral, no como una
fatalidad sino como una alternativa de reconocimicnio de la propia
identidad, pues al ser el termino de la vida laboral, es también ia
cportunidad de revalorar esta satisfaccion, desde el aspecto de experiencia
de vida, de aprendizaje, de convivencia y de la justa remuneracion del
sistema. A si mismo gue el envejecer no se limite a una eternidad de
pérdidas, debemos reconceptualizar esta etapa no como la aproximacion a
la muerte, sino como esa etapa de satisfaccidn de estar vivo.



CONCLUSIONES

A lo largo del presente trabajo nos pudimos dar cuenta que la aciitud
negativa hacia la jubilacidn que varias investigaciones habian identificado,
como predominante en trabajadores mexicanos, no solamente obedece a
una cuestidn cultural, sinc gque el trasfondo politico-econdmico es

fundamental en la comprension de este fendmeno.

Remontarnos a la historicidad del proceso productivo de nuestro pafs nos
dio la posibilidad de tomar en consideracion la importancia que tiene &l
pasado; la historia en el presente, va gue se vislumbra cudf ha side el
moter de los cambios sociales en nuestro pais y cdmo se han ido desviando
objetivos de bienestar nacional, a favor de seguir al pie de la letra, las
recomendaciones de [2 economia internacional. Perc sobre tode nos
permitic contemplar la fuerza que se genera en la colectividad v e poder
que representa ésta, va gue el Estado se debe a ella y le corresponde servirle
cemo vehiculo de bienestar, no por el conirario. Ademas, el contempiar ei
aspecte laboral nos permitio ubicar a los jubilados como el refigjo de estos
patrones de preduceién v sus resuliados en Iz salud v desgaste humanos.

Por otro tado, Ia mirada hacia la significacién de la vejez en ia sociedad
occidental le dio sentido al rechazo que existe hacia la jubilacidn, pues con
el retiro la concepcion negativa que se tiene del envejecer es interiorizada y
asumida. Surgiendo asi la contradiccion entre el deseo de vivir mas afios,
pero sin tener que pagar las consecuencias naturales. Sin embargo el
rechazo como vimos no se dirige solamente hacia el cuerpo gue envejece,
sino & lo que esto significa sociaimente. Incluyendo incluso la actitud de
ciencia, representada en la gerontologia, viviéndose la velez como
detrimento, pérdida, soledad, dependencia y demés caracier{sticas que nos
remiten a decadencia humana. De esta manera los esfuerzos a escalzs
mundial v nacional para atender al sector, de iz asignada tercera edad
resultan de limitade alcance v proyeccidm, pues en unm mundc con tna
imporiante proporcidn de individuos ancianos no puede darse cabida a la
exclusién v sobre todo debe contemplarse todo el espectro de lo que
significa envejecer en esia sociedad de rechazo. Podemos ven entonces que
iz aceptacidn no se logra solamente con la selvencia econdémica, una
juoilacién vy una vejez satisfaciorias no se alcanzan {nicamente con una
pensidn o con programas que los segregan de la sociedad.
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Las actuales prestaciones de las gue goza la tercers edad  podran
convertirse en recuerdos, puas la proyeccién del aumento de este sector sera
para el Estado un gasto dificil de solventar, sobre todo si se prevé que éste
solamente brinde proteccidn a las pobleciones més necesitadas. No
debemos olvidar que proyectar una mayor esperanza de vida no tiene
sentido si se separa de la procuracion de una buena calidad de vida, de alif
qué se deba replanear 12 concepcién negativa que se fiene de la vejez, no
esperando un enunciado geronioidgico, o una persuasmn estatal sino

elaborande un nuevo proyecto;, no de acercamiento a la muerte, sino de
disfrute de esta etapa de la vida

La sociedad mexicana no puede seguir sosieniendo la postura de la
exclusién, ni de la indiferencia, debe tomar una participacién no solamente
en arreglar ia cuestidn econdmica, fundamental para lograr una optima
calidad de vida, pero esto no garantiza una aceptacion individual y social de
la jubilacidn, sobre todo si reconocemos !z importancia de una actitud
positiva no solamente desde el plano nsicoldgico, sino sus imniicaciones en
lo somético. Si deseamos mejorar la actitud anfe el retiro laboral no
podemos limitarnos 2 la preparacién unos afics antes o a la planeacion de

actividades de esparcimiento, se debe promover la integracion social e
individual de esta ctapa en la sociedad.

La jubilacidn es el resultado de un proceso laboral. Particularmente, la
jubilacidon de los mexicanos v sus necesidades deben ser revisadas desde el
proceso mismo de desgaste que s¢ ha seguido en el pais. Los jubilados de
hace 20 afios no son los mismos que los de iz actualidad vy €si0s a su vez
resuataran diferentes a los provectados dentro del nueve sisiema de
nensiones, que nos vislumbra un futuro incierto, por lo tanto se hace

evidente una revision constanic de les necesidades de esta poblacién, yva
que programas aplicaéos desde la teoria v sin considerar las nccesidades de
stz poblacidn no serdn funcionales. Sobre tode se debe presiar atencion en
ia posibilidad de continuar aprovechande la  experiencia de {as personas
jubiiadas, ¥ esto implica una cambio de actitud, pues se deberd e!iminar la

lisoriminacién lzborzl, fincada en lz preferenc! - individ
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se debera hacer una valoracion justa de la experiencia.

El nuevo sistema de las Afores ofrece la alternativa de segulr activo
econdmicamente; por supuesto que la conveniencia financiera esta de por
medic, verc se debe fener cuidado de que aprovechando esta situacion el
sisferna econdmico hage de los
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contradiciorios desde la conveniencia y necesidad de la implantacion det
nuevo sistema de seguridad social por Iz promocién del ghorro interno v la
participacion direcia del rabajador sobre su pensidn, hasta la posmon de lo
fragmentario que restlz no sclamente para la sociedad, sino para las
personas en su subjemwdad pues los remite af individualismo, aislamiento,
a la indiferencia e insensibilidad social. Ademas de que la dinamica de
competitividad que se genera en este individualismo desencadena a su vez
consecuencias en lo somatico.

Las alternativas parecen difusas y sobre todo la participacion de la
psicologia se planiea como fuera de contexto, ya que se podria argumentar
que no es de su incumbenciz la economia v la politica. Sin embargo a o
largo de nuesira exposicion nos pudimes dar cuenta que nuestra tarea no
puede limitarse a ia preparacion par la jubilacion y la espera de la vejez,
sobre todo no, en un futuro donde se prevé que las personas vivan més afios
en e! estatuto de la jubilados y anclanos. Nuesira labor si bien podra
limitarse en lo individual v en lo comunitaric a! despertar una conciencia
de una nueva significacidén del envejecer sin iimitarnos al acercamiento y
preparacion para la muerte, sine en una f1losofia de vida, en la satisfaccion
de estar vivo. Sin embargo se deberdn hacer esfuerzos multidisciplinarios
para la amplitud y proyeccién de este cambio, desde la educacién formal e
informai, que nos prepare para vivir mas aflos sin gue estos tengan Gue ser
un suplicio, sino comoe ese anhelado suefic de la humanidad de una larga
vida, aungue no se pueda prometer una eterna juventud.

Tenemos que reconocer que nuestro trabajo se limitd a la revision y
proyeceidn de ios cambios que se prevén con el iuevo sistema econdmice.
Sin embargo el tiempo y los manejos que se hagen de los organismos
responsables de! sistema de jubilacion y de la economia giobal. Pero como
lo mencicnamos la sociedad tiene la posibilidad y el derecho de exigir que
lz econoraiz tengz como objetivo el bienestar colectivo. De esia manerz
gueda ablertz la posibilidad de investigar sobre la posicidn de los
asegurados ante el nueve sistema, su conveniencie, su inconformidad v la

i ; al & ¢
nueva dindmica de vida gue generz en el derechohabiente. Asi mismo, las

necesidaces de los jubilados, lo que los individuos esperan de esta elapa
debe ser una revisidn constante. Pero como punio imporiante queda
pendiente la elaberacién de un programa que invite a las perscnas a
reelaborar el sentido del epvejecer De esta manera podemos ver que ¢l

atrevimiento en iz mvesl:gaczm de la relacion de los aspecios econdmicos
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establecidos en el paradigma fragmentzrio de l2 realidad. enricuece la
accién de la humanidad sobre su propio destino no dejando que ¢! sistema
de produccion, la economia y demés medios se lleguen a convertir en ua fin
en si.

Sin embargo més allé del campo de accidn de ia Psicologia queda pendiente
la participacion que como ciudadanos debemos tener: En la preccupacién
por el maneio que hace el Estado de la economia del pais, el vislumbrar ia
organizacidn para iz exigencia de un buen manejo financierc que a la farga
nte se limita a la enunciacién de cifras, sino que tocan tarde o
temprano los intereses de la sociedad vy de la individualidad. De alli, ei
llamade a la informacion sobre esie nuevo sistema, nuestros derechos, las
restricciones v los riesgos gque se corren pues ya no podemos ser
indiferentes ante [os malos manejos financiero, ya que ahora nos afectaran
ain més directamente. El nuevo modelo econdmico coaric mucho
benéficos sociales, sin embarge debemos aprovechar las opciones de
aceitn, gue fenemos para no permitir que se de marcha atrés 2 derechos que
costaron afios de organizacidn y de constanie exigencia. Una vez mds el
recongcer v exigir que el modelo scondmico es un fin para el bienestar
social v no se puede afectar a la sociedad so pretexte dei establecimiento
de un nuevo modelo econdmico. ) ’
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