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INTRODUCCION

e puede hablar de sexualidad partiendo de dos visiones antropologicas opuestas: la

naturalista y la personalista. Segin la vision naturalista, la satisfaccion de las

necesidades y el placer han de buscarse sin ninguna referencia hacia la ética, la
persona centra sus leyes y criterios morales en ella misma; segin la visidn personalista, la
sexualidad es una dimension original y estructural de la persona.

La visidn de sexualidad que predomina en nuestra cultura occidental es la
naturalista: reducida a la simple genitalidad, se convierte en un bien de consumo,
olvidandose de que es un valor, compuesto de muchas dimensiones y es una realidad
profundamente personal.

Por lo tanto, todo comportamiento o programa educativo superficial, corre el riesgo
de presentar una vision reductiva de la sexvalidad, y hasta falsificada.

Esta es la principal inquietud surgida para elaborar este trabajo de tesis: mostrar a
quien la lea, una visién integral de la sexualidad, que le dé su justo valor a la persona,
haciéndola caer cn cuenta, de que ésta es una dimensién integrante de su propio ser.

El marco teérico-conceptual que fundamenta la hipdtesis planteada: “los
adolescentes de nivel preparatoria tienen actividad sexual a temprana edad debido al
ejemplo familiar y a la influencia de los medios de comunicacién™ se encuentra
estructurado en cuatro capitulos, que son:

Capitule I: “El hombre, sus dimensiones y grandeza™ En €]l se exponen las
concepeiones de algunos personajes que abordaron el problema del hombre, como son:
Socrates, San Agustin, Santo Tomas de Aquino v Blaise Pascal. Se propone un ¢oncepte de
hombre que lo vea como un ser integral y se analizan algunas de las caracteristicas que
posee tales como: existencia del alma, el lenguaje, la libertad y el amor.

Capitulo II: “El adolescente y su desarrolfo”. Dentro de este capitulo se analiza
todo lo relacionado con la etapa de la adolescencia: desde definirla, mencionar cuéles son
sus caracieristicas, en qué etapas se encuentra dividida, cudles son los logros de esta etapa,
hasta un andlisis detallado de los desarrollos fisico, psicoldgico, social y afectivo del
adolescente.

Capitulo HI; “La sexualidad adolescente”. Aqui se estudia detalladamente el
concepto de sexualidad, diferenciandolo del genitalismo y genitalidad. Se describe el funcio



namiento del sistema hipotalamo-hipéfisis-gonadas, asi como la funcién de las hormonas
tanto masculinas comeo femeninas. Ademas se trata el tema de la educacién sexual v las
distintas formas que asume la desintegracion de la sexualidad, concluyendo con un cuadro
de las distintas enfermedades de transmision sexual.

Capitulo IV: “Familin y T.V. en la educacion de la sexualidad”. Ese capitulo
cubre tas variables independientes de 1a hipotesis, por lo que se aborda el tema de la familia
como educadora de la sexualidad, analizando cdmo se ha ido constituyendo la familia a lo
largo de la historia, cudl es la situacién actual de la familia mexicana v ¢omo se encuenira
estructurada. En lo que respecta a la parte de los medios de comunicacion, se indaga si la
television contribuye de manera significativa a educar, asi como a corromper la sexualidad
de niflos y jovencs.

En los capitulos V y VI se describe la metodologia empleada en la reatizacion de
este trabajo, asi como el andlisis y resultados obtenidos de la investigacion de campo
llevada a efecto de ratificar lo descrito en el marco teérico-conceptual

Asimismo, se mencionan las principales conclusiones obtenidas, las propuestas
pedagogicas v 1a bibliografia empleada para esta tesis.

Esperando que este trabajo aporte una vision integral de la sexualidad, visto desde el
punto de vista de la educacidn, espero que sus paginas sean de utilidad para quien lo lea.



"EL HOMBRE: sUS DIMENSIONES
Y GRANDEZA"

de este capitulo se analizan dos puntos importantes que nos ayudarén a tener una adecuada concepeion del

ser humano. Por un tado s¢ proponen los conceptos de Sécrates, San Agustin, Santo Tomds de Aquino ¥
Pascal, por ser quienes propusieron, de entre otros filésofos, que en el hombre existian una dimensién material y una
espiritual que lo hacen ser quien es. Por otro lado, se analizan también algunas de las caracteristicas que posee el ser
humano y que lo hacen diferente del resto de los seres vivos,

E | hombre tiene un afin natural de conocer que le lleva a preguntarse el por qué de todo cuanto existe. Dentro

De la correcta v adecuada concepeion que se tenga de la persona, dependerd el concepto que se tenga de la
sexualidad y |z forma como debe ser vivida, especialmente por los adolescentes.

esde que el ser humano aparecio sobre la faz de la Tierra, a lo largo de 1a historia se ha

planteado preguntas trascendentales para encontrar el sentido a su existencia. Algunas

de estas preguntas son las siguientes: ;Quién es el hombre? ;Cual es su naturaleza?
¢Como surgid y hacia donde se dirige? ;Cudl es su finalidad en este mundo?

Muchos filosofos han tratado de dar respuesta a estas y otras muchas preguntas que se
relacionan con la existencia del ser humane, dando asf origen a numerosas teorias que buscan
explicar su procedencia; sin embargo, hasta la fecha continfia siendo un misterio, a pesar de los
grandes avances tecnolégicos y cientificos que se han gestado durante el presente siglo.

Ya en la antigua Grecia —cuna de la civilizacion occidental- los grandes filosofos
comenzaron a preguntarse sobre el origen de la humanidad. De entre ellos destaca Sécrates,
quien nacié en Alopecio, cerca de Atenas, en el afio 469 a.C. y murié en el 399 a.C. Socrates es
considerade como la figura mas grande del pensamiento griego: “Los temas capitales que se han
suscitado en la historia de la idea del hombre confluyen, se resuelven y armonizan en Sécrates™,

Socrates fue coetineo de Leucipo y Demécerito, quienes fueron los primeros atomistas.
Segun los atomistas, tanto la realidad como el origen del universo se explican totalmente a partir
de los movimientos de pequefiisimas particulas de materia a las cuales denominaron atomos?, ya
que pensaban que estas particulas no podian dividirse®. Sécrates no concordaba con esta vision
puramente fisica tanto del universo como del hombre. El afirmaba que existia algo mds aparte del
mundo material en el que vivimos y “defendio en el hombre la existencia de un mundo espiritual
e inmortal que después de la muerte recibird de Dios la remuneracion segin sus obras™.



Sécrates se muestra como un gran humanista al afirmar que el hombre no es “la medida
de todas las cosas™ sino que es “el ser de vocacion, porgue la vida no la recibe hecha, sino como
posibilidad™. De aqui que piense que todo ser humano tiene no sélo la libertad, sino la
responsablhdad de hacerse a si mismo. De acuerdo con esta ideologia, proclama la médxima:
“Nosce te ipsum™ que llega a convertirse en su lema. El dice: “No es mvesngando las cosas del
universo como encontramos la verdad, sino conociéndonos a nosotros mismos™™

Como podemos advertir, para Socrates tiene gran importancia el conocimiento de uno
mismo, la introspeccidn. Y es que él estaba consciente de que el ser humane no es tinicamente un
conjunte de atomos {como afirmaban los atomistas}, o dicho de otro modo, no es el resultado de
una serie de procesos fisico-quimicos que pueden ser explicados cientificamente. El vislumbraba
dimensiones que van mas alld de los dtomos y de la concepcion puramente materialista que se
tenia en su época tanto del origen del hombre como del universo.

Sccrates habla de la existencia de un alma inmortal: “Si la muerte es el fin de todo,
después de ella no podemos sentir nada; y si ésta consiste en el transuo que efectia de este lugar
a otro, come dicen algunos, ¢qué oftra cosa mejor podemos esperar?””". Para Socrates esta alma es
la esencia del ser humano, aquello que verdaderamente hace ser a la persona quien es, pere como
es algo incorpéreo, se manitiesta por medio del cuerpo. A este respecto, Socrates se equivocd, ya
que ¢l hombre es unién de cuerpo y espiritu. Tan importante es el cuerpo come lo es el alma, va
que todo lo que el hombre ejecuta lo hace por medio de su cuerpo. El ser humanc es esta
integracion de un principio material y otro espiritual, de lo contraric, el cuerpo seria algo
secundario, careceria de valor.

A pesar de haber vivido siglos antes de que el Cristianismo propagara la idea de un Dios
unico y la existencia del alma, Sécrates comenzd a vislumbrar, dentro de su mundo pagaro, que
era imposible vivir considerando al hombre como un ser tinicamente material, sin un principio
interne que lo rija. Esta concepeion del ser humano es la base de su filosofia, de sus métodos de
ensefanza y de su forma de vida, que se baso en la constante busqueda de la verdad a ravés de la
virtud.

Socrates murid siendo fiel a sus convicciones. Cuando estuvo en la carcel, condenado a
muerte bajo la acusacidn de corromper a la juventud y le propusieron la huida, él dijo a sus
amigos que eso no seria coherente con lo que él siempre habia ensefiando sobre la virtud, la obe

NICOL, Eduardo. “La idea del Hombre™ p.301

2. En griego “tomo” significa indivisible. (“Dicc. Enciclopédice llustrade de Selecciones del Reader's Digest”
tomo [ p.299)

3. Desde tuego que los dtomos descubiertos por la ciencia moderna poco tienen que ver con fos de los atomistas,

salvo el nombre.

VEGA, Antonio de la. “Historia de las Doctrinas Filos6ficas™ p.25

Como afirmaria Pitagoras posteriannente.

NICOL. Op.cit. p.373

“Conocete a i mismo™

CHAVEZ CAl DERON, Pedro. “Historia de las Doctrinas Filosoficas” p.70

Apud. Platon. Apol. 40 y sips,

Al



diencia a la ley, y la inmortalidad del alma.

Owro de los grandes filosofos que se ocupa del problema del origen del hombre es San
Agustin, quien junto con Santo Tomas de Aquino, es considerado como Doctor dentro de la
Iglesia Catélica y genio de la Patristica y la Escolastica'®. Para elaborar toda su filosofia, los
Padres de la Iglesia se basaron en algunos filosofos griegos, tales como Sécrates y Aristoteles, ya
que estos Oltimos, 2 pesar de haber vivido en un mundo pagano y materialista, predicaron que el
hombre estaba constituido tanto por alma como por cuerpo.

Aurelio Agustin nacio en Tagaste, en el Africa Romana en el afio 154 d.C. y murié en el
430 d.C. Hijo de Patricio y de Santa Monica, se dedicé a estudiar buscando en las filosofias del
pasado ¥ en las herejias de su tiempo, las soluciones necesarias para aplicarlas a su vida. A los 20
afios se adhirié a la secta del maniquefsmo''; sin embargo, tuvo la oportunidad de escuchar a San
Ambrosio y de leer a San Pablo, produciéndose en €l una profunda conversidn. Descubrio en la
religion cristiana, de la que siempre habia desconfiado por parecerle demasiado sencilla, toda la
sabiduria del mundo y toda la luz de la ciencia. A través de su vida y de su obra se puede
observar que San Agustin habia nacido para la verdad: “A cualquier parte donde dirigiese la
mirada, hacia ¢} mundo, hacia si mismo, mds alla de los confines del espacio (...) Agustin sentia
brotar el problema del infinito (...) el impulso de encontrar la razon y los fines de todo™"?.

San Agustin va a plantearse profundamente el problema del hombre, no de una forma
abstracta, sino de una forma concreta, como persona, como un individuo auténomo.

Para San Agustin el hombre es una criatura que tiene cuerpo y alma, pero cuya esencia y
naturaleza propia es el alma. El alma, para él, “es una sustancia completa de por si e
independiente del cuerpo™?. El cuerpo es un instrumento para el alma y no forma parte esencial
del hombre.

Como podemos advertir, existe una gran similitud entre las reflexiones que realiza San
Agustin y las que hace Socrates con respecto a la naturaleza del ser humano, esto como resultado
que los Padres de la Iglesia retomaron la filosofia griega para poder elaborar la suya propia. San
Agustin, al igual que Sdcrates, cometen el mismo error de considerar al cuerpo como algo
secundario, e incluso desligado de la esencia del hombre. El cuerpo, al igual que el alma, forman
parte esencial de la persona, ya que ambos estdn integrados en esa unidad que somos. Todas las
acciones que realiza el ser humano, las ejecuta a través de algo material como lo es ¢ cuerpo. Si

10. La Patristica es una fase de la Filosofia y Pedagogia cristiana que se extiende desde el s, Tal s. 1V, representa el
pensamiento de los Padres de la lglesia. (MORENO etal. “Historia de la Educacion” p.142) Escolastica vid.
supra. p.5 referencia nam. 17

11. El maniqueismo fue una sccta fundada en el s. I1I por el sabio persa Maniqueo, segin la cudl la creacion del
mundo se debia a dos principios eternos y contrarios: el Bien y el Mal. E{ fin del hombre era librarse de la
materia mediante la practica de un estricto cddigo moral y rigurosas penitencias, [.os maniqueos negaban los
Sacramentos, la humanidad de Jesucristo y la autoridad de la lglesia. Creian en la transmigracion de las almas.
(Dice. Enciclopédico Op.cit. tomo VII p.2320)

12, AGAZZ], Aldo. “Historia de la vilosofia y la Pedagogia™ tomo T p.153

13. Thid. p.158



€ste no existiera ;como podria manifestarse fisicamente el alma, si es incorporea e inmaterial? Es
un grave error considerar al cuerpo como algo secundario y ajeno a nuestra naturaleza humana.

Ante las consideraciones que realiza San Agustin sobre el alma, podemos notar que se
coloca en la posicion dualista de la naturaleza del hombre: cuerpo y espiritu, siendo el espiritu
la verdadera esencia del hombre, segiin él. Este dualismo de naturalezas exige a su vez un
dualismo de origen. De esta forma el alma, que es espiritual, ha sido creada directamente por
Dios; en tanto que el cuerpo, que es material, ha sido creado por los padres, quienes son los
respensables materiales.

El analisis del alma tiene un inmenso valor para el conocimiento det hombre. El alma es
espiritual, teniendo la facultad de poder hacer entrar al hombre en si mismo. Esta alma que
conoce las cosas, se conoce a si misma y conoce a Dios de una forma indirecta, puede recibir una
iluminacién sobrenatural de El, y puede conocer de una forma directa las cosas eternas. “Diceles
€l *,Y vosotros quién decis que soy yo?”. Simén Pedro contestd: “Tu eres el Cristo, el Hijo de
Dios vivo™. Replicando Jesus le dice: “Bienaventurado eres Simén, hijo de Jonas, porgue no te ha
revelado esto la carne ni la sangre sino mi Padre que esté en los cielos™*.

De acuerdo con San Agustin, ¢l alma no preexistié en un munde anterior, como afirman
muchas personas que creen en la reencarnacidn, sino que fue creada por Dios de la nada e
infundida en el cuerpo en el mismo momento de la concepcion. El alma se encuentra en todo el
cuerpo “no por difusién local, sino como actividad vivificante”". Es ella la que produce en el
hombre las facultades de inteligencia, las sensaciones y las voliciones libres.

San Agustin dice que el ser humano, ademas de tener una doble naturaleza, también posee
una conciencia moral, es decir, que la ley divina a la que todo cuanto existe y se encuentra
sometido, ilumina nuestra inteligencia para hacernos conscientes de lo que es bueno y lo que es
malo. Es como una transcripcion de la ley divina en nuestra alma. El hombre tiene en su interior
una conclencia tanto de ia bondad como de la maldad, y por mas que finja desconocer las leyes
morales o civiles, no puede dejar de sentir en su interior si ha obrado conforme a la verdad y la
virmd o contrariamente a estas, ya que esta conciencia moral que posee s innata ¢ inherente a él.
Ahora bien, “no basta con que ¢l hombre conozca la ley, es menester ademas que la quiera™®. El
ser humano posee un libre albedrio y con su voluntad puede elegir el camino de la virtud y de la
felicidad, teniendo come fin ultimo descubrir a Dios en la verdad que se encuentra inscrita en su
interior.

14. Mt 16, 15-17
15. VEGA. Op.cit. p38
16, MARIAS, Julian. “Historia de Ja FHosofia™ p.114



Otro de los grandes Doctores de la Iglesia Catélica que se ocupa del problema del hombre
es Santo Tomas de Aquino, quien representa la cumbre del pensamiento medieval.

Santo Tomas fue hijo de los condes de Aquino. Nacié en Roccasecca en 1225 d.C. y
murio en 1274 d.C. Estudié en el monasterio de Monte-Casino, y posteriormente estudio artes en
la Universidad de Napoles. Su vida estuvo dedicada al trabajo de la filosofia y la teologia, pero
movida siempre por la religion.

Fue Santo Tomds quien realizd la adaptacion de la filosofia griega al pensamiento
cristiano de la Escoldstica'”. E! fondo general de su pensamiento filoséfico es el de la doctrina
catdlica, de los Padres de la Iglesia, la tradicidon medieval y sobre todo de la filosofia de
Aristdteles. Existen tres problemas que despertaron una inquietud en Santo Tomas, estos fieron:
la doctrina del alma humana, espiritual e inmortal; la demostracién de la existencia de Dios y, el
problema de los universales.

Santo Tomas, al igual que los grandes filosofos que se ocuparon del problema del ser
humano, se interesd por desarrollar su propio concepto del hombre. Al ser humano lo definio
como un “sinole, 0 sea, como un compuesto de materia, o mas precisamente de cuerpo y alma, ya
que la materia del hombre es su cuerpo y la forma sustancial es su alma™?, El término hombre,
segin Santo Tomas, no puede aplicarse ni al cuerpo solo, ni al alma sola, sino al cuerpo y al alma
juntas. Aqui podemos darnos cuenta como Santo Tomds considera al ser humano como esa union
de cuerpo y espiritu en donde ambos son importantes para la esencia del hombre, a diferencia de
Socrates y San Agustin, que consideraban como esencia el alma, v al cuerpe como algo
secundario que no formaba parte fundamental del hombre.

Santo Tomas nos dice que el ser humano es engendrade cuando le es infundida el alma, y
muere cuando ésta se aparta del cuerpo. El alma humana es la mas alta de las formas naturales, y
la mas baja de las formas espirituales. Esta alma es incorpérea, no tiene composicion de materia y
forma, no la podemos percibir fisicamente a través de los sentidos como algo material. Esta
dotada de entendimiento y voluntad. Ha sido creada directamente por Dios, porque no puede
proceder de la nada, ni tampoco puede provenir del cuerpo de los padres que es algo material,
debido a sus caracteristicas de incorporeidad e inmaterialidad.

El alma humnana presenta tres caracteristicas principales, que son las siguientes:

o Es espiritual, porque realiza operaciones que van mas alla de lo puramente material, como

17. Por Escelastica nos referimos al movimiento doctrinal que surpid en los primeros siglos de la Edad Media,
teniendo come caracteristicas fundamentales: a) La intima relacion de la filosofia y la teologia para demostrar la
concerdancia entre los dogmas revelados por el Cristianismo y las conclusiones de la razén. h) La exposicion de
las tesis de Aristdteles. (Dice. Enciclopédico. Op.cit. tomo [V p.1306)

18. AGAZZL Op.cit. p.251



la inteligencia y la voluntad, que exigen un principio superior & lo meramente organico y
material.

o Es intangible porque s capaz de existir separada del cuerpo que la alberga si éste desaparece.

a Es incorruptible, ya que al no estar formada de materia, no llega a experimentar la corrupcién
de los cuerpos materiales.

Santo Tomas defiende la posicidén de que el ser humano fue creado por Dios para un fin
sobrenatural, para la felicidad perfecta. E] hombre tiene como fin ultimo a Dios, va que
solamente estando en posesion de El, podrd alcanzar la felicidad plena. Y es que esta vida es un
transito hacia otra mejor en donde el alma conocerd verdades naturales y sobrenaturales que
ahora sélo conoce confusamente, la memoria gozara recordando todo lo bueno y constructivo de
su vida terrena que le llevo a estar en compafifa de Dios, la voluntad que estaba anhelante de
hacer ¢l bien, ahora se encontrara inmersa en el Supremo Bien, y el cuerpo se unira a la felicidad,
con ciertas caracteristicas particulares que sen: la incorruptibilidad, fa impasibilidad, la agilidad
y la espiritualidad. Santo Tomds nos dice que la fnica forma de alcanzar este fin Gltimo es
mediante el conocimiento y Ja contemplacion.

El siguiente auter que analizaremos sera Pascal, quien fue no sélo un gran cientitico sino
también un gran estudioso en su €poca. Resulta interesante ver como a pesar de haber vivido
muchos afios después de los autores que hemos analizado y siendo cientifico, acostumbrado a
demostrar la existencia de las cosas por medios fisicos, comparta algunas ideas sobre la
naturaleza del ser humano, especialmente en la afirmacion de que éste se encuentra constituido
por cuerpo y alma.

Blaise Pascal nacio en 1623. Fue un nifio predigio y un importante cientifico. Junto con
Fermat coloco los cimientos de la modema teoria de las probabilidades, Se dedicé a la Fisica y
realizd importantes estudios sobre la presion. Debido a las serias enfermedades que padecid,
vivid finicamente 39 afios. Una de sus obras mas famosas se titula “Pensamientos”. Esta obra es
una coleccion de reflexiones que abarcan una gran variedad de temas,

Uno de sus pensamientos mas famosos es el que dice: “El hombre no es mdas que una
cafia, la mds fragil de la naturaleza, pero una cafia pensante. No hace falta que ¢l Universo entero
se arme para destruirio; un vapor, una gota de agua es suficiente para matarlo. Pero, ain cuando
el Universo le aplaste, el hombre seria todavia més noble que lo que le mata, puesto que €l sabe



que muere (...) El Universo no sabe nada. Toda nuestra dignidad consiste pues, en el
pensamiento. De ahi es de donde tenemos que elevarmnos y no del espacio y el tiempe, que no
sabriamos llenar. Trabajemos pues, en pensar bien, he ahi el principio de la morab™'”.

La metafora de la cafia pensante expresada por Pascal nos muestra con bastante fuerza el
sentimiento de limitacion y desproteccion que él percibe. Como dice, nos encontramos
completamente desprotegidos ante las fuerzas de la naturaleza, pero a la vez tenemos la
conciencia de encontrarnos muy por encima de ellas. Tenemos una voluntad que nos permite
elegir aquello que es mejor para cada uno de nosotros y poseemos una inteligencia que nos
permite conocer la naturaleza y dominar sus fuerzas.

Pascal tuvo una gran sensibilidad para captar la grandeza y limitacion del hombre, Hs
impresionante observar la similitud que tiene esta reflexién con la visién cristiana de la miseria
del hombre: “Yahvé, ;qué es el hombre para que le conozcas, el hijo del hombre para que en €l
pienses? El hombre es semejante a un soplo, sus dias como sombra que pasa™".

Muchos puntos de vista de Pascal no resultan muy convincentes para todos, por ejemplo,
algunos de ellos no terminan de encajar con la filosofia catolica, debido a la relacion que existid
entre ¢l y los janseistas’’. Sin embargo, fuera de pertenecer a tal o cual religion, sus
“Pensamientos” nos ofrecen una invitacion personal para reflexionar profundamente acerca del
hombre, su origen, finalidad, y del sentido de su existencia dentro de este mundo.

Otro de sus pensamientos, el ntmero 119, es especialmente importante y ha dade lugar a
muchos estudios. Bajo el titulo: “Desproporcion del hombre” Pascal propone varias reflexiones
sobre la naturaleza humana, tomando en cuenta la relacion existente entre este Gltimo y la
naturaleza. En este pensamiento nos dice: “Que el hombre contemple pues la naturaleza entera en
su alta y plena majestad (...) que se asombre al comprobar que esa vasta 6rbita no €s méds que un
fragil punto al lado del que los astros giran en el firmamento (...) En fin, el mayor ries%o sensible
de la omnipotencia de Dios es que nuestra imaginacion se pierda en este pensamiento™".

Cuando Pascal escribié esto, no se conocia la existencia de otras galaxias fuera de la
nuestra. El propone que el hombre considere lo gue es, en comparacion con la majestuosidad del
Universo v se pregunte: ;qué es el hombre en el infinito? No somos nada, ya que nos
encontramos sumamente alejados de poder comprender las cosas y sus principios.

En este pensamiento vemos una profunda reflexién filosofica. Es dificil para nosotros con

19, ARTIGAS, Mariano. “El hombre a la luz de Ja Ciencia™ p.12

20. Sal. 144, 3-4

21. EL janseismo es una doctrina creada por Cornelio Jansenio y sus seguidores, quienes sostuvieron que el pecado
original corrompid radicalmente la naturaleza humana, que el hombre s incapaz de resistir la concupiscencia si
no lo impulsa la gracia divina, que Cristo ne murié por todos los hombres sino por aquellos a quiencs ha
predestinado a la salvacién. Esta doctring duré en Prancia desde 1633 hasta mediados det s. XIX, y en Holanda
perdura hasta nuestros dias. (Dice. Enciclopédico. Op.cit. tomo VI p.1874)



cebir lo que es el espiritu, como puede ser que algo inmaterial que no puede ser percibido por los
sentidos tenga tanta importancia para el hombre y sea la causa de las funciones supetiores; y ain
mas dificil es tratar de comprender como es que este espiritu se encuentra unido a nuestro cuerpo,
que unicamente lo abandona al momento de la muerte. El hombre siempre se ha preguntado en
qué parte del cuerpo reside el espiritu y como actia €ste sobre el cuerpo. Esto que la ciencia ha
tratado de desentrafiar desde hace mucho tiempo es lo que hace al hombre ser quien es, lo que le
da su identidad propia, distinta del resto de los seres vivientes.

Al igual que San Agustin, Pascal afirma que existe una gran dificultad para comprender
nuestro ser. Es imposible —dice Pascal- concebir al hombre como un ser puramente material, ya
que entonces no podrian existir las facultades superiores que lo caracterizan.™.

Como hemos podido advertir en estos cuatro autores que hemos analizado brevemente, se
encuentra presente un elemento en comin: todos conciben al hombre como un ser no solo
material, sino como unién de cuerpo y espiritu. A pesar de haber vivido en época muy distintas,
algunas muy anteriores a la aparicién del cristianismo, ellos ya vislumbraban que en el ser
humano existia un principio interno que lo regia y que es aquello que lo diferencia del resto de
los demas seres que pueblan esie mundo.

A continuacion propongo un concepto integral del hombre, atendiendo a las facultades
superiores que lo caracterizan y }o hace un ser inico sobre la faz de la Tierra.

omo ya hemos examinado en el inciso anterior, el problema del hombre, por tratar de

definirlo, de conocer su naturaleza y sus origenes no es nuevo. Han existido diferentes

concepciones y definiciones acerca de ¢él. Algunas de estas, ademas de las anteriormente
descritas, son las siguientes:

o PLOTINO: “El hombre esta en el medio entre los dioses y las bestias”
g NIETZCHE: “El hombre es un eslabon entre el animal y el siiper hombre™
0 BOECIO: “El hombre es una sustancia individual de naturaleza racional”

o FRANKLIN: “E!hombre es un animal que fabrica utensilios”

Para la presente investigacion cobra una gran importancia el hecho de poseer un concepto
integral del hombre, que tome en cuenta todas sus caracteristicas, ya que del concepto que
tengamos de nosotros mismos dependera la validez y congruencia de otros, como el concepto de

22. ARTIGAS, Opit. p.17
23. Estas tacultades superiores son: |a inteligencia, que es la capacidad por la cual el hombre tiende a la Verdad: y la
voluntad, que es la capacidad por la cual ¢l hembre tiende al Bien.



sexualidad {que podria quedar reducido a su aspecto biologico), ast como la forma en la cual debe
de ser vivida , principalmente en la etapa adolescente, que es la etapa hacia la cual se enfoca
esta investigacion.

Se corre un gran riesgo al realizar una definicion reduccionista del ser humano que no lo
vea como la unidad que es. Entre las principales consecuencias de no tener claro el concepto del
hombre se encuentran:

® En primer lugar lo reducirfamos a ser una especie mis dentro de la escala filogenética, por lo
que seria un animal superior, pero a fin de cuentas, no dejaria de ser un animal.

® FEn segundo lugar, su existencia en este mundo se limitaria a nacer, crecer, repreducirse y
morir.

® FEn tercer lugar, carecerian completamente de sentido conceptos tales como: educacion, ética,
libertad, voluntad, inteligencia, ete. **

Tratar de definir quién es el hombre de una forma integral que abarque todos aquellos
aspectos que lo distinguen como tal, no es tarea facil, ya que no existe uniformidad en las
definiciones que sobre €l se han propuesto, debido a que algunas de ellas miran hacia tal o cual
caracteristica Onicamente, sin verlo de forma global. Por esto, antes de pretender dar una
concepcitn analizaré brevemente algunas de esas cualidades que lo distinguen.

1.2.1 Existencia del alma humana

al parece que en este punto es en donde se han creado mas conflictos entre aquellas

personas que han pretendido determinar quién es el hombre, ya que algunos consideran

que el alma es unicamente un concepto filosdtico que no existe reaimente, al no ser
posible poder comprobar su presencia mediante medios fisicos verificables.

Las palabras que empleamos en nuestro lenguaje cotidiano se encuentran cargadas de
significados particulares. Con respecto al ser humano, empleamos diferentes términos para
expresar las peculiaridades que lo diferencian de los demas seres. Se habla, por ejemplo, de lo
espiritual, de lo mental o de lo psiquice. “Sin embargo, existe un término que tiene connotaciones

. . .. 5
muy peculiares, que suelen asociarse a un contexto religioso: el alma™®,

E} concepto de alma lo encontramos en las civilizaciones mas antiguas (como en Egipto o
Grrecia), pero ha sido empleado por el cristianismo durante mucho siglos, y se ha conservado a lo
largo de época enteras™. Asi, suele utilizarse para designar aquellas dimensiones humanas que

24. Conceptos que nos expresan ia existencia de las facultades superiores gue pusce el hombre y que no pueden ser
comprobadas por medius cientificos, ya que ne se tratan de cosas materiales que podamos ver o sentir.
25. ARTIGAS. Op.cit. p.175



no son describibles o comprobables en términos fisicos.

En cuanto al hecho de que el cristianismo haya adoptado y empleado el término “alma”,
apreciamos que “dentro de la Sagrada Escritura este término designa aquello que hay de mds
intimo en el hombre y de mas valor en €, es decir, aquello por lo que es particularmente imagen
de Dios. “Alma” significa el principio espiritual en el hombre™*,

Entre las ensefianzas de la Iglesia Catdlica acerca del alma, se afirma que ésta es espiritual
¢ inmortal (recordemos las ensefianzas de San Agustin y Santo Tomas al respecto). En el capitulo
| de la Constituctén “Gaudium et Spes” se afirma que *la espiritualidad del alma no es ilusién,
sino la verdad mas profunda acerca de la realidad del hombre™®.

La Iglesia no tiene ninguna intencién de aferrarse a palabras simplemente porque sen
tradicionales, como es el case del alma. Lo que le importa es la verdad, y esta verdad con
respecto al hombre es que no puede reducirse a la pura materia, que participa de la espiritualidad
de Dios y por eso, puede decirse que es imagen de El, y precisamente por eso, porque ¢s imagen
de su Creador, una parte de él subsiste después de la muerte. “Mas vosotros no estdis en la carne,
sino en el espiritu, ya que el Espiritu de Dios habita en vosotros™”,

El hombre no es tnicamente un conjunto de atomos como afirmaban los atomistas™, sino
que en é] existe un principio interno que lo rige. Este principio interno se¢ llama alma, y la
demostracién de su existencia no depende de Ia fe, sino de la inteligencia y la razén®'.

El alma no es un elemento ajeno a nosotros, sino el principio que une todos los elementos
del hombre. Muchos cientificos han tratado de explicar la existencia del alma a partir de la
organizacion de los cromosomas, es decir, que el alma humana se crea a partir de la consecuencia
légica de ia union de los cromosomas XX 6 XY; por lo que esta unién cromosomica seria la
causa de su existencia; sin embargo, existe un hecho real que no podemos negar: al morir la
persona, los cromosomas continfian armados, al igual que los codigos genéticos, pero ya no hay
vida. Este hecho nos lleva a pensar que la causa de la existencia del alma humana no se encuentra
dentro del cuerpo, sino fuera de él. El cuerpo recibe su ser del alma.

La prueba de la existencia del alma la tenemos en los seis actos humanos, que son:
lenguaje, ciencia, politica, ética, arte, y religion.

Ningun ser fuera del hombre es capaz de realizar estos actos. De entre fa gran variedad de
animales que existen, no hay ninguno que utilice un sistema articulado de sonidos para comuni

26. Por lo que resulta ldgico pensar que este concepto se encuemtra ligado a una realidad importante y verdadera
dentro de la doctrina cristiana, v no es simplemente resultado de una idea o mentalidad caprichosa.

27. “Catecismo de Ia Iglesia Catdlica™ p.87

28. ARTIGAS. Op.cit. p-180

29. Rom. 8.9

30, Vid, intra. p.1 oltimo parrafo
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carse con los demds, ni que exprese sus sentimientos plasmandolos en manifestaciones que
revelen lo mas profundo de su ser; mucho menos poseen un complejo sistema de organizacion
para convivir en armonia con los demds buscando el bien comin, ni la capacidad de
autogobernarse dominando sus pasiones. No investigan las causas de los fenémenos fisicos o
quimicos que suceden a su alrededor, ni creen en una deidad, en la cual encuentran su plena
felicidad.

Si analizamos detenidamente esto, caeremos en la cuenta de que solo el ser humano es
capaz de realizar estos aclos, que suponen a su vez el uso de una capacidad superior a lo
puramente material,

A continuacion mencionaré algunas cualidades que posee en hombre y en donde se
vislumbra la existencia del alma,

1.2.2 Ellengudje

| l na de las facultades que distinguen al hombre det animal es el lenguaje. Este supone una
capacidad superior a lo puramente organico.

E! lingiiista Sapir defini6 al lenguaje en 1959 como: “Un método exclusivamente humano
y no instintive de comunicar ideas, emociones y deseos per medio de un sistema de simbolos
producidos de manera deliberada™?. En esta definicion encontramos algunos elementos que
distinguen al lenguaje humano del animal. En primer lugar, el lenguaje humano no es resultado
de un instinto como lo es el animal. “El lenguaje arraiga en el drea de la corteza cerebral
inespecializada v los fendmenos de suplencia de esas dreas por otras, en caso de lesion ponen de
manifiesto que ¢l lenguaje no se puede explicar sélo en términos fisiolégicos™. El lenguaje no
se puede explicar biologicamente porque no es producto del cerebro.

Algo que caracteriza al lenguaje humano del animal es la posibilidad de emitir y recibir
un niimero ilimitado de mensajes. Es decir, en el lenguaje animal, el nimerc de seiiales es
limitado, en tanto que en ¢l humano este nimero de sefiales es infinito, teniendo como infinito el
hecho de no conocer la cantidad exacta de sefiales que se pueden emitir.

Existen dos diferencias principales entre el lenguaje humano y el animal. En primer
término, el lenguaje humano se transmite de modo social y varia de unos grupos a otros, en tanto
que ¢l animal es instintivo. En segundo término, el lenguaje animal no es vehiculo de
comunicacion. 1.os sonidos que emite un animal son para Kroeber, respuestas reflejas a una sensa

31. La existencia del alma humana no es un acto de fe. sino una realidad existente y palpable. Ademds cabe recordar
que e} conuepto v alma no es exclusivo de la religion catolica, puesto que otras religiones le emplearon
anteriormente.

32. Cfr. PENFIE! 1) W, Robert 1.. *Speech and Brain Mechanism™ Princeton University Press. 1959

33, Cir. LLANO, A, “Metafisica y Lenguaje™ p.108
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sacion.

Para que podamos comprender esto, recurriré a una distincion que hacen Grumpetrz y
Bennet. Para ellos existen dos tipos de lenguaje: el iconico y el digito.

Un lenguaje es iconico cuando la relacion que existe entre el mensaje y la sefial es
relativamente simple y directa. Cada signo representa uno y el mismo mensaje. Estos signos de
los cuales consta el lenguaje animal, representan sefiales de sus necesidades o de su relacién con
otros animales. Es decir, se encuentran ligadas a las emociones de hambre, sed, satisfaccion, etc.,
pero no es un lenguaje que se refiera a los objetos,

El lenguaje humano es digito. Un lenguaje digito es aquél en donde los mensajes se
construyen a partir de diversos elementos entre si, siendo las relaciones entre signos y las sefiales,
totalmente arbitrarias. Esta comunicacidn se basa en signos que hacen referencias a objetos o a
cosas.

Tal vez un buen modo de comprender las diferencias existentes entre ambos tipos de
lenguaje sea dandonos cuenta que en el ser humano existen ambos tipos. Por ejemplo: el quejido,
el grito, el llanto, pertenece al lenguaje iconico. Nadie ha aprendido a llorar o a quejarse. Pero
existe también una expresion distinta para exteriorizar las emociones. Esta expresion se lleva a
cabo mediante una lengua concreta, aprendida y transmitida de forma sociocultural.

El lenguaje humano se encuentra formado por tres tipos de elementos:
+ Palabras que se refieren a cosas materiales, tales como: casa, arbol, perro, silla, etc.

o Palabras que no se refieren a cosas fisicas, sino a realidades inteligibles que tienen efectos
reales en la vida cotidiana, como: justicia, libertad, patria, bondad, maldad...

¢ Palabras de conexidén que si no se emplean, no se puede entender lo que se comunica, y que
carecen por sf solas de cualquier significado, come: a. ni, que, como, pues...

Quizd no todo el pensamiento pueda ser expresado lingiiisticamente, pero no cabe la
menor duda de que no puede haber lenguaje sin pensamiento. “El lenguaje conticne o vehicula el
pensamiento™", Muchos piensan que la relacién que existe entre el lenguaje y el pensamiento
estriba en que se asocian las palabras a los conceptos; sin embargo ;jcémo se puede asociar la
palabra “justicia” al concepto de ésta, cuando que este Gltimo no es una realidad fisica que pueda
ser comprobada por ios sentidos? “No podemos asociar una palabra a un concepto porque no hay
ninguna representacién intermedia entre el concepto y su expresion verbal™®.

34, ARREGUI-CHOZA, J. “Filosofia del Hombre. Una Antropologia de la Intimidad” p.264
35, Ibid. p.275
36. Cfr. DUMMET, M. “Conocimicnto prictico y conecimiento del lenguaje” p.40
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Ahora bien, no podemos expulsar de la teoria del lenguaje la nocién de pensamiento,
porque ¢l lenguaje es la actividad racional por excelencia. En esto encontramos la gran diferencia
del ser humano con respecto de los animales. En ¢l lenguaje revelamos el uso del raciocinio como
una de las facultades superiores que posee unicamente el hombre. Saber hablar un idioma no es
conocer tedricamente su gramatica v vocabulario, sino que implica saber utilizar esas palabras
segiin las reglas gramaticales. Sin embargo, hay que atribuir un cierto conocimiento implicito en
eltas. Esta capacidad de reconocimiento supone el uso de! pensamiento.

Todo este planteamiento nos lleva a concluir que el lenguaje es una de las facultades que
iinicamente se encuentran presentes en el ser humano y que requiere de ese principio interno que
llamamos atma, para que se pueda dar.

1.2.3 laliberad

tra de las cualidades que distinguen al ser humano como tal, es la libertad. A menudo

escuchamos que somos libres. A lo largo de la historia de Ia humanidad se ha defendido

" la libertad como valor, se proclaman derechos que protegen la libertad del hombre, y en

numerosas ocasiones se realizan manifestaciones publicas a favor de ella. Pero jcdmo vivimos en

realidad nuestra Libertad? Porque si la libertad comienza por cada uno de nosotros y se
fundamenta en el respeto hacia los demds ;somos verdaderamente libres?

La palabra libertad se ha empleado con significados muy diferentes. Podemos definirla
como “aquella capacidad que en un principio tenemos todos para disponer de nosotros mismos a
fin de ir construyendo una comunién y una participacion inseparables: la relacion del hombre con
el mundo como sefior, con las personas como hermanos, y con Dios como hij 0s.*.

Todoes nos hemos visto ante cierta situacién en la necesidad de elegir, de adoptar una
direccion en lugar de otra. A veces hemos tenido que reflexionar seriamente frente a varios
caminos que se nos presentan.*®. Toda eleccién supone una renuncia, para elegir uno solo de
entre todos estos caminos.

Una de las caracteristicas de la libertad es la capacidad de eleccién. Gracias a esta
capacidad, el hombre se hace duefio de su conducta y, por lo tanto, es responsable de las acciones
que realiza. Esta eleccion la ejecutamos por medio de la voluntad. La veluntad es: “Una facultad
que tiene el hombre dirigida hacia el bien en general™. Ante los diversos senderos que se nos
presentan, utilizamos la voluntad para preferir uno y desechar los demds. Pero, como condicion

37. GUTIERREZ SAENZ, Raul. “Introduccion a la Etica™ p.58 )
38. He aqui otra de las cualidades que nos revelan la existencia del alma en el hombre: la reflexion. Unicamente cl
hombre es capaz de ver hacia su interior, de verse a si mismo y evaluar sus propins acciones.

39. GUTIERREZ. Op.cit. p.58
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necesaria para que adoptemos una decisién voluntaria, es preciso que hayamos visto con nuestra

inteligencia ef camino que vamos a escager. “No se escoge sino lo que se conoce™.

El hombre con su inteligencia vislumbra ios senderos a escoger v enseguida con su
voluntad, adopta uno de ellos. En esta colaboracion de ambas facultades tiene lugar el fenémeno
en donde ¢! hombre hace uso de su libertad: la deliberacion. Deliberar es: “pesar razones en pro y
en contra, en relacion con los diversos caminos que le propone la inteligencia”. Fn muchas
ocasiones la deliberacién es casi automatica, o al menos instantdnea; pero no faltan ocasiones en
que es motivo de profundas reflexiones, ayudadas en algunos casos por consultas, lecturas,
pausas, etc.; dando asi ocasién a que el horizonte se presente mas clare a la inteligencia y se
pueda tomar determinada direccion.

Existen dos tipos de libertad, que son:

a) La libertad fisica: que es la facultad de elegir entre el bien y el mal, por ejemplo:
respetar los bienes del préjime o robar.

b} La libertad moral: que es la capacidad de elegir los diversos medios que conducen a un
bien. Por ejemplo: la libertad que un comerciante para elegir el
medio de ganancia mas licito para su negocio.

Tenemos la libertad fisica para obrar en el bien o en el mal. “La facultad de elegir el mal,
no es una perfeccién de nuestra voluntad, sino una imperfeccion™. Pero no tenemos la libertad

moral para realizar el mal; nadie tiene derecho a la calumnia o al asesinato.

La libertad humana o es absoluta. Existen una serie de obstaculos que la disminuyen, e
incluso flegan a nulificarla. Algunos de ellos son:

© El miedo: que es la vacilacién de animo ante un mal presente o futuro.

@ Las pasiones: son movimientos fuertes del apetito sensitivo que buscan ¢l bien sensible o huir
del dolor.

¢ La violencia: es el impulso de una causa exterior libre que nos obliga a obrar en contra de
nuestra voluntad.

& Laignorancia: es la falta de conocimiento de una obligacidn.
Una de las pruebas de la existencia de la libertad en el hombre es la libertad moral. Si

estuviéramos Onicamente determinados por leyes fisicas, psicolégicas y sociales, quedaria sin
explicacidn la existencia de las leyes morales. Seria absurda dictar este tipo de leves si el hombre

4. Thid. p.59 ]
41. FAGOTHEY. “Ltica. Teoria y Aplicacion™ p.147
42, GUZMAN LEAL. Roberte. “Etica Profesional. Sintesis Esquemética”
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no fuera libre. “Dios cred al hombre a su imagen y semejanza vy lo estableciéd en su amistad.
Criatura espiritual, el hombre no puede vivir esta amistad mas que en la forma libre de sumisién a
Dios. El hombre depende del Creador, estd sometido a las leyes de la Creacién y a las normas que
regulan el uso de su libertad’™.

1.2.4 Etamor

tra de las peculiaridades del ser humano, y quizds la mas importante por su aspecto de
donacién, es su capacidad de amar.

El estudio de la afectividad representa grandes dificultades debido a que muchos
cientificos consideran que su naturaleza es esencialmente subjetiva. 8i la afectividad la
entendemos exclusivamente como lo que yo experimento cuando me encuentro en un
determinado estado de animo, casi es imposible su estudio objetivo, no solo por las diferencias
individuales de cardcter psicoldgico, sinc también por las diferencias culturales. Debemos
recordar que dentro de las diferencias culturales que existen y que han existido, la afectividad se
vive en forma diferente.

El términoc “amor”, pilar de la afectividad, ha tenido muchos significados, pues se aplica a
muchas relaciones (hombre-mujer, padres-hijos, Dios-hombre...) y también a diversas fases v
momentos de cada una de ellas. Podemos definir el amor como “la captacién de la plenitud y
perfeccion de otra persena en tanto que es susceptible de ser reatizada por uno mismo, y en tanto
que la realizacién de esa plenitud va implicada a la propia autorrealizacion™. Dicho de otra
manera, el amor es la captacién de un #4, de cuya felicidad depende la mia, y de tal forma que ese
iz desprende lo mejor que hay en mi. Desde esta perspectiva podemos afirmar que ¢l amor es un
sentimiento y una tendencia.

A este sentimiento, en lenguaje ordinario se le suele llamar “enamoramiento”.
Enamorarse es descubrir que la propia plenitud depende de que a la otra persona a quien se ama,
consiga su propia plenitud. El objeto del verdadero amor no es el amor 2z utio mismo, sino el
amor hacia la otra persona. “El amor es un sentimiento grande como el Universo. Como una
tempestad es el amor. Por él, los hombres matan, destruyen. O por €l resucitan, levantan en

5
hombros al mundo™*.

El ser humano es capaz de un tipo de amor de amistad, generosidad y entrega, capaz de
conocer y amar a las personas por lo que son. De tal manera estamos hechos para el amor, que na

43, CATECISMO. Op.cit. p.93
44, ARREGUT. Op.cit. p.249
45, GODOY., Emma. “(Que mis palabras te acompafien™ tomo 1 p.217

15



die vive sin amar, nadie vive con el corazén vacio. “Amamos ¢! bien o el mal; el vicio o la virtud;
la carne o el espiritn. Amamos a Dios 0 a nosotros mismos™®

El que a uno lo amen equivale a recibir un titulo de persona valiosa en la vida. $i uno fue
capaz de ransmitir verdadero amor, se siente uno aprobado, sabe que posee alge de valor en su
ser, que ha sabido prender admiracion y carific en alguien. En cambio, si uno no es
correspondido, se figura que ha sido reprobado como persona. Muchas veces confundimos amor
con enamoramiento — pero no del enamoramiento del que ya hemos hablado -. El amor surge
cuando uno es capaz de decir a la otra persona: fe amo asf como eres, y no como yo quisiera que
JSueras. En tanto que en el enamoramiento lo que existe es una imagen ideal, y por eso sobreviene
la desilusién cuando uno se enfrenta a la realidad de la otra persona.

Para saber si en realidad uno ama, debemos atender a las caracteristicas que posee el
verdadero amor:

a) E!amor no discrimina
La persona que ama de verdad no separa, no pone barreras infranqueables, sino que esta

siempre dispuesta a amar. Amar tanto al bueno como al malo, porque: “Si amdis a los que os dan
4qué mérito tenéis? Pues también los pecadores aman a los que los aman™".

b) Elamor es gratuito

Nadie necesita hacer méritos para ser amado, porgue el verdadero amor es completamente
gratis. Cuande la persona ama verdaderamente, entrega su corazdn sin esperar ninguna clase de
recompensa, simplemente porque lo ama, porque quiere amar,

c) Elamor es espontdnec

El amor verdadeto disfruta de tal modo, dandose y amando que no tiene conciencia de lo
que hace. El amor es espontdneo porque no lleva la cuenta de lo que hace para luego cobrarse.

d)y Elamor es libre

El amor disfruta de la absoluta y completa libertad, no acepta imposicicnes. No puede
amar Unicamente a tal o cual persona. Quien ama de verdad deja en completa libertad a la otra
PErsona para que me escoja a mi o a otras personas en lugar mio. Recordemos la famosa frase:
“Siamas algo, déjalo libre; si regresa a ti es tuyo; si no, nunca lo fue”. El verdadero amor sélo se
da en un marco de libertad, sin ataduras de ningan tipo.

Todo hombre estd llamado al amor de amistad y oblatividad a ese amor de entrega a los

46, NOVELE, Angel de. “La Quiniela de tu vida™, p.92
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demas. Sélo el hombre es capaz de amar y entregarse a si mismo como Dios lo ha hecho con el
ser humano.

A lo largo de este breve analisis hemos podide advertir las diversas cualidades que
poseemos los seres humanos. El pensamiento, la voluntad, la libertad, el amor, el lenguaje son
algunas de las potencialidades que Unicamente se encuentran presentes en la raza humana. Como
podemos apreciar, el hombre no es una especie mas dentro de la escala filogenética, ni tampoco
un animal evolucionado, puesto que aunque comparte ciertas caracteristicas similares con los
animales, las facultades superiores que posee, Unicamente se encuentran presentes en él, y no se
observan en ninguna de las demds especies que existen en este planeta. Por todo esto podemos
definir al hombre comao:

Un ser racional, union de cuerpo y espiritu, que ama, utiliza un lenguaje conceptual
para comunicarse con los demds, posee una voluntad propia, ejerce un libre albedrio que le
hace ser responsable de sus actos, y cuyo fin iltimo tiende a un Ser Supremo.

Esta definicion pretende resumir todas aquella cualidades que engloban al hombre ¥ lo
hacen un ser tnico e irrepetible.

Es indudable que una de las caracteristicas que poseemos los seres humanos y que nos
caracteriza como tales es la inteligencia, el raciocinio. Esta facultad es la que nos ha permitido
desentrafiar algunos de los misterios del mundo que nos rodea, y no sélo eso, sino que incluso
nos ha llevado a explorar el cosmos dejandonos salir de nuestro propio planeta para observarlo
desde el espacio. Es gracias a la inteligencia que hemos avanzado en la lucha contra las
enfermedades que hasta hace unos cuanto afios eran inminentemente mortales. Esta misma
inteligencia nos ha llevado a realizar avances tecnolégicos que han mejorado nuestra calidad de
vida, cuando han sido puestos al servicio de la humanidad.

Por otro lado, ha quedado plenamente demostrada la existencia de ese principio interno
que rige al hombre, y el cudl, al unirse al cuerpo le otorga su verdadero ser. La prueba fehaciente
que demuestra la existencia de este principio interno al que llamamos alma, se encuenira en los
seis actos humanos: lenguaje, arte, ciencia, politica, ética y religion®®, actos que vmicamente se
encuentran presentes en el hombre y lo diferencian de los animales.

Otra de las facultades superiores que poseemos es la voluntad, la cudl, junto con el libre
albedrio, nos hacen seres libres para escoger de entre los bienes que poseemos, aquellos que nos

47. Le. 6,32
48, Vid. infra. p. 10 parrafo 6
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conducen a la perfeccion, y a la vez nos responsabilizan de nuestros actos. No podemos decir que
una persona actta sin conciencia, siendo su respensabilidad en los actos que se le imputan
minima o nula (a menos que se demuestre que estd afectado de sus facultades superiores, en
donde la responsabilidad que tiene es inferior a la de las personas que actilan haciendo uso de su
plena voluntad). Esta voluntad es la que nos lleva a escoger entre el bien y el mal.

Por ultimo, el hombre tiende a un Ser Supremo, en cuya compafifa encontrard la dicha y la
felicidad que no puede conseguir €] mismo en este mundo sensible de una forma completa. A lo
largo de la historia de la humanidad, el sentido religioso ha estado presente en la vida del hombre.
Desde la prehistoria, hasta la civilizacién actual, encontramos manifestaciones de culto a la
deidad. Sea por lo que fuere, el hombre siempre ha tenido la necesidad de creer en un Ser
Superior a €, que posea los bienes que anhela y con quien pueda hallar un refugio y un consuelo
en sus momentos de debilidad.

Al observar al ser humano en una forma integral, como unidad que es, percibimos que
tiene necesidades, siendo tres las principales las siguientes:

3 El hombre tiene la necesidad de sustento. Dentro de la Pirdmide de Maslow de necesidades,
ésta es la primera que se debe satisfacer: la fisiolégica. Para que podamos existir, necesitamos
cubrir nuestras necesidades basicas, enire las cuales se encuentra el sustento, que estd
conformado por el alimento, un lugar donde viviry el vestido.

9 Otra de las necesidades que tenemos es la de disciplina, que mas que servir al cuerpo, le sirve
al espiritu directamente, ya que la adquisicién de ésta nos fortalece v forja nuestra voluntad
para somete al cuerpo a esta Ultima. “Velad y orad para que no caigais en tentacién; que el
espiritu estd pronto, pero la carne es débil™*.

S La tercera necesidad que tenemos es la de educacion. Este es un deber natural que le
corresponde primeramente a la familia, y al Estado y la Iglesia como coeducadores de la
familia.

Dentro de esta necesidad de educacidén que tenemos, se encuentra la educacion de la
sexualidad. Esta educacién implica que el hombre conozca no solamente el funcionamiento de su
cuerpo, sine que también se eduque en ¢l amor hacia los demds, haciendo de la sexualidad “un
modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el
amor humano™,

49, Mc. 14, 3¢
50. Sagrada Congregacién para la Educacion Catalica. “Orientaciones educativas para el amor humano™ p.3
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Es indudable que la sexualidad es una estera sumamente importante para el hombre. Es un
valor compuesto de muchas dimensiones, y es una realidad profundamente personal. Por lo tanto,
“todo comportamiento superficial o ideclogicamente prefabricado al afrontar el problema en su
conjunto, corre el peligro de presentar una visién reductiva de la sexualidad, y hasta

falsificada™".

He aqui una de las principales consecuencias de no tener claro el concepto del hombre. En
materia de sexualidad, ésta se reduciria de ser un bien, un valor que se manifiesta en un estilo de
vida, a su aspecto meramente fisico; por lo que se dejaria de lado la voluntad y la libertad,
quedando determinada por la instintividad.

Desgraciadamente podemos darnos cuenta que en nuestra sociedad actual, esto es lo que
estd sucediendo. Por no considerar al hombre como “sefior de la Creacién™ la sexualidad ha
quedado reducida a “lo que se hace en la cama” con alguien, olviddndose por completo de su
finalidad, que es el amor como donaciéon y acogida, como un dar y recibir. Asi vemos que la
mayoria de los medios de comunicacion nos bombardean con grandes dosis de genitalidad,
orillando -principaimente a los adolescentes- a adoptar una postura frente a la sexualidad,
desligada del amor oblativo y de cualquier compromiso y responsabilidad. Actualmente vemos
que la sexualidad ha dejado de ser un valor para convertirse en un fin econémico que persiguen
unos cuantos comercianies que venden unicamente el aspecto genital ~reducido y egoista- de lo
que es la mas pura manifestacion del ser humano.

Esta es una realidad actual que no podemos negar. El hombre se ha olvidado de su
esencia y se ha vuelto esclavo de sus pasiones, siendo los mas afectados los adolescentes, ya que
atin no cuentan con un criterio completamente formado y apenas se estan abriendo al mundo de la
sexualidad y del amor humano. Ya Jo advirtié 8.5, Juan Pablo 1I en su segunda visita a México en
1990: “Jovenes de México, no destruyais vuestras cualidades y valores poniéndolos al servicio de
los poderes del mal que existen en el mundo (...} ;Caeréis en la tentacion de alienar e precioso
don de vuestra vida con el poder de la droga destructora y asesina, la tuerza cegadora del
hedonismo o la prepotencia irracional de la violencia? (...} Pero vosotros jovenes de México,
sabéis que muchos coeténeos viven en este mundo como heridos por la desesperacién (...) Sus
vidas se sumergen y se dejan arrastrar por lo que hoy se llama crisis de las utopias. La sombra el
tedio, del vacio y del desencanto han dejado sus huellas en jovenes vidas que deberian ser ilusién

51. AVANTI, Gigi. “Sexualidad: un don para amar™ p.7
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del futuro (...) Jovenes no perdais la esperanza, sois peregrinos de esperanza” *.

Es necesario formar en los adolescentes un concepto integral de la persona, y a la luz de
este concepto brindarles una adecuada y prudente educacién sexual, que mas que informativa sea
formativa, basada en altos valores morales y humanos, para evitar que perciban la sexualidad
unicamente como el acto sexual, mismo que se encuentra determinado por el factor fisico, que es
tan solo uno de los que conforman al ser humano.

En el siguiente capitulo analizaré la etapa de la adolescencia y el desarrollo del
adolescente dentro de las diversas esferas que conforman al ser humano.

52. "No tengiis miedo. Discursos y homilias de Juan Pablo 11 en su segunda visita pastoral a México” pp. 69 ¥ 70
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L ADOUECENE Y Sk

I a adolescencia es una de las etapas méas importantes en ta vida del ser humano, ya Gue en esta etapa se dan
todos aquellos cambios que preparardn al muchacho(a) para enfrentarse a iz vida aduita.

Dentro del presente capitule se analiza la etapa de la adolescencia. asi como el desarrollo del adolescente en
tas diferentes esferas que conforman al ser humano: fisica, psicologica, social, afectiva y moral; dejando para el
siguiente capitulo el desarrollo sexual y todo 1o referente a la sexualidad en la adolescencia,

21 “Conceplto de Adolescencia

a etapa de la adolescencia ha sido estudiada por una gran variedad de expertos, quienes
han elaborado diversas teorias sobre la misma; tal es el caso de Freud, Gessell, Stanley
Hall y Havighurst, entre otros,

El término adolescencia se deriva del vocablo latino adolescere que significa:
“desarrollarse hacia la madurez” o “crecer™, Por lo que etimoldgicamente podemos decir que la
adolescencia es un periodo de crecimiento que antecede a la edad adulta.

En todas las definiciones que se han elaborado sobre la adolescencia han estado presentes,
de una u otra forma, alguno de los siguientes criterios: ¢l fisico, el psicolégico o el sociocultural.
Algunos expertos han empleado el criterio fisico o cronolégico para definir la adolescencia, tal es
el caso de Stanley Hall%, quien la definio como: “E periodo que se extiende desde la pubertad
(alrededag de los 12 6 13 afios) hasta alcanzar el status de adulto, finalizando entre los 22 v los
23 afies””,

Como podemos notar en esta definicion proporcionada por Hall, é] establece un rango de
edades en ¢l cual sitha la adolescencia, por lo que, atendiendo al criterio fisico o crenologico, nos
lleva a plantearnos la siguiente pregunta: ;Cual o cuales son aquellos cambios fisicos que
suceden en la persona y nos manifiestan y determinan el final de una etapa v el inicio de otra? (en
este caso el fin de la infancia por un lado, y el inicio de la edad adulta por el otro).

Por lo general el inicio de la adolescencia siempre ha estado determinado por la pubertad
(la cual, segiin [Hall, se inicia entre lo 12 y los 13 afios). Esta palabra proviene del tatin pubertas
que significa: Ia edad viril, y es aquella etapa en la cual el muchacho o muchacha alecanzan la
total madurez fisica y estin capacitados para reproducirse *,

L. MUSS, Rolf E. “Teorias de la Adolescencia™ p.10
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Ahora bien, fisicamente ocurre un hecho en la vida del adolescente que tradicionalmente
se ha tomado como el criterio que marca el inicio de la pubertad: la menarquia (primera
menstruacién) en las mujeres, y Ia eyaculacion en los varones. El problema de considerar estos
sucesos como determinantes de la madurez sexual, reside en que, por lo que se refiere a la
menstruacién, no existe un acuerdo entre los autores de libros y enciclopedias. Por un lado se
encuentran aquellos que sostienen que predomina un periodo de casi | 6 2 afios de esterilidad
entre la menarquia y la capacidad de concebir; y por otro lado se encuentran aquellos que
sostienen que al llegar la menarquia, la mujer se encuentra ya en posibilidades de hacerlo.

En el primer caso, en varios libros consultados se menciona que el hecho de que una nifia
haya comenzado a menstruar no quiere decir que haya alcanzado la capacidad de concebir, ya
que en los primeros periodos menstruales las glandulas endocrinas no vierten sus hormonas al
torrente sanguineo con la intensidad necesaria para posibilitar [a ovulacién y reproduccion.
Muchas nifias no se encuentran en capacidad de concebir, sino hasta 12 6 18 meses después de la
menarquia, aunque algunas veces; sin embarge, la ovulacion y menstruacién ocurren en estos
primeros meses, encontrdndonos con niffas de 11 a 13 afios que va han tenido hijos. En ciertas
culturas, como en Marruecos o en la India, en donde es costumbre casar a las nifias después de la
menarquia o incluso antes, se ha observado que normalmente éstas no son capaces de quedar
embarazadas, hasta pasados 1 ¢ 2 afios por lo menos. Es a partir de los 15 a 17 aiios cuando la
mujer esta en posibilidades de procrear *.

Un estudio realizado por C. de Molina, J.M. Valle Blanco y A. Pérez Gémez® reveld que
en los paises mediterraneos la edad mas frecuente de la menarquia se sitia entre las 11 y los 13
aflos. En los paises mds cdlidos la edad desciende hasta en dos afios (por lo que podria situarse
entre los 9 y los 11 afios). En los Estados Unidos de Norteamérica la edad promedioc es de 12,8
aftos para las mujeres blancas y de 12,5 para las negras.

De acuerdo con este estudio, hace un siglo la menarquia se producia como promedio a los
16 afios, y en la actualidad la edad ha disminuido debido a causas fisicas (como los cambios
climaticos, la temperatura del habitat, alimentacion, etc.), y a causas psicologicas (como la mayor
informacion sexual que existe, el deseo de alcanzar la madurez y la creciente erotizacion de la
sociedad).

Esto es lo que explica el que en la actualidad nos encontremos con nifias de 12 6 13 afos

2. Stanley Hall fue el primer psicologo que desarrollé una teoria de la adolescencia y empled métodos cientificos
para estudiarla. {Ibid. p.22)

3. Ibid. p.25

4. PAPALIA-OLDS. “Desarrollo Llumano™ p.344

5. Cfr. Ibid. p.348
ZIMMERMAN, Max. “Sexualidad. Programa Educativo™ tomo 1 p. 105
AGUILAR-GALBES. “Ereiclopedia Familiar. Vida, Amor y Sexo™ tomo I, p.85

6. Cir. AGUILAR. Op.cit. p.84
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que son fértiles, no porque hayan tenido su menstruacién unos cuantos meses antes y estén
posibilitadas para reproducirse, sino porque ha descendido ia edad de la menarquia, ¥
probablemente la tuvieron a los 10 u 11 afios, segin el punto de vista de las personas que
defienden esta posicion.

Por el otro lado tenemos a aquellos expertos en la materia que sostienen que al Hegar la
mujer a la menarquia se halla completa y absolutamente capacitada para reproducirse.

De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda de 1990, existen 3,143,00 mujeres
cuyas edades fluctian entre los 12 y los 14 afios, de las cuales el 4% tienende 1 a 3 hijos, esto es,
125,720 mujeres de esta edad tienen hijos. Esto nos indica que si una muchacha de 14 afos ya ha
tenido 3 hijos, entences su primer hijo lo debié haber tenido a los 11 afios aproximadamente, por
lo que su primera relacidn sexual ocurrié tal vez entre los 10 y los 11 afios, y su menarquia
(segtin la postura anteriormente expuesta) debi6 haber ocurrido a les ;7.5 — 8 afios?

Ahora, seglin datos del Instituto Nacional de Perinatologfa (INPer), las mujeres tienen su
primera menstruacién {en nuestro pais) entre los 11 y los 14 afios como rango, siendo el
promedio de edad los 12 -13 afios en el 86% de los casos registrados.

El mito de que las mujeres no pueden concebir en los primeros 12-18 meses después de
la menstruacion no es realidad, y esto se confirma con los datos actuales de cantidad de
embarazos en adolescentes muy jévenes, recibidas en el INPer, y por los datos estadisticos del
Censo de Poblacién y Vivienda de 1990; ademas de que esta informacién quedé plenamente
confirmada por un médico y el contenido de 2 Tratados de Medicina’, los cuales afirman que los
primeros periodos menstruales pueden ser irregulares durante un tiempo, pero el hecho biolégico
natural incluye la posibilidad de ovular, y por ende, la posibilidad de engendrar un hijo. Por lo
que queda plenamente confirmado que al comenzar a menstruar la mujer, se encuentra
posibilitada para engendrar.

Por lo que se refiere a la eyaculacion, al ser un suceso menos dramético para el vardn y
casi no recordado, es menos accesible a la investigacién.

Otro de los sucesos que marcan el inicio de la madurez sexual, independientemente de la
menarquia y la eyaculacién, es la secrecién de hormonas gonadotropicas, que se determina
mediante un andlisis de orina. A estas hormonas se les considera parcialmente responsables del
desarrollo de la produccién de 6vulosy espermatozoides maduros. Diversos estudios realizados

7. El médico que confirmé esta informacién fue ¢l Dr. Armundo Torres, jefe de la Division de Medicina Preventiva y
Planificacion Familiar del INPer, y los libros consultados fueron:
NELSON. “Tratado de Pediateia™ pp. 28, 29, 1438. 2435, 2436
GUYTON. “Tratado de Fisiologfa Médica™ pp. 1011, 1020-1027
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han demostrado que pocas o ninguna de estas hormonas gonadotropicas se encuentran en la orina
de muchachos no piberes *,

Aungque tenemos estos 2 acontecimientos que nos marcan el inicio de la madurez sexual,
definir la adolescencia exclusivamente desde el punto de vista fisico o cronolégico, resulta no ser
un criterio muy vélido, ya que la aparicién, duracion y término de la pubertad en general, es un
poco irregular, ya que en cada individuo pueden existir variaciones de algunos meses, por lo que
no se puede determinar una edad cronolégica estricta para ubicar la adolescencia.

Por lo que se refiere al criterio psicolégico, ia adolescencia se define como: “La etapa
terminal de la cuarta fase del desarrollo psicosexual: la Jfase genital, que habia sido
interrumpida por el periodo de latencia” *¥ 'Y, etapa dentro de la cual habran de realizarse una
serie de nuevas adaptaciones, tanto fisicas como sociales, psicologicas, afectivas, etc.

Si definimos la adolescencia unicamente desde este punto de vista, corremos el riesgo de
ser demasiado subjetivos, ya que no queda precisado a qué edad se alcanza la madurez y
estabilidad psicologica que nos lleve a saltar a la vida adulta. Vemos que en muchos casos existen
discrepancias entre la edad cronoldgica y la edad mental de una persona. El hecho de tener cierta
edad fisica no garantiza que se haya llegado a una madurez y estabilidad emocional propias de la
edad adulta. Por ejemplo: ;cudntos adultos vemos que contintian comportandose como nifios
debido a que no asumieron sus responsabilidades como tales, y ahora viven como verdaderos
pardsitos esperando que alguien se preste para resolverles sus problemas y vivirles su vida?

De acuerdo con el desarrollo psicosexual de Freud, existen 5 etapas: oral, anal, filica,
latencia y genital. Para poder llegar a esta tltima etapa, es necesario que la persona haya resuelto
el “complejo de Edipo” que consiste en sentir un fuerte apego hacia el progenitor del sexo
opuesto. Si no se resuelve este complejo no se puede saltar hacia la siguiente etapa. Esto nos da a
entender que una persona llega a la adolescencia cuando ha logrado resolver este complejo y
comienza a realizar las adaptaciones necesarias para pasar a la etapa aduita. Sin embargo, como
se mencionaba anteriormente, existen personas que a pesar de tener cierta edad fisica, aitn no han
llegado a tener una edad mental ni una madurez acordes a su edad cronologica.

El otro criterio utilizado es el sociocultural, segun el cual, la adolescencia es: “E/ periodo
de transicion que media entre la nifiez dependiente y la edad auténoma adulta™", Este criterio, al
igual que los dos anteriores, resulta bastante subjetivo por si solo, ya que no en todas las razas ni

8, MUSS. Op.cit. p.16

9. BLOS, Peter. “Psicoanalisis de la Adelescencia” p.15

10. Ana Freud delini6 en 1936 la latencia como: “Aquél periodo que estd colocado entre el temprano florecimiento
de la sexualidud infantil y la sexuclidad puberal genital”. Este periodo se caracteriza por fa terminacién de la
dependencia completa hacia los padres, se refuerza la auioestima, hay una fuerte capacidad de controlar los
impulsos que vienen del cuerpo y son canalizados hacia actividades intelectuales racionales. (Ibid. p.l% ¥
LUCISANO-DI PIETRO. “Sexualidad Humana™ p.37)

11, MUSS. Op.cit. p.10
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culturas se realiza algin rito que marque el inicio de esta etapa, ademas de que la edad en ia cual
se realizan dichos ritos pueden variar de cultura a cultura y de pueblo en pueblo. Veamos algunos
ejemplos:

» Los judios tradicionalmente le dan la bienvenida a los muchachos de 13 afios a la comunidad
adulta con la celebracién del barmitzvah ',

» Entre los indios apaches del sureste de Norteamérica, la entrada de una nifia a la pubertad es
celebrada con la ceremonia de la salida del Sol, que dura cuatro dias, durante los cuales se
cree que el espiritu de la deidad entra en la nifia para prepararla en su papel de madre y
dadora de la vida. Durante estos cuatro dias, los hombres se retinen en torno a ella cantando y
dandole masajes para “moldear” su cuerpo en la forma aduita y darle fuerzas, El dltimo dia es
bendecida con polen, que simboliza que ya ha adquirido sus poderes reproductivos **.

» Para los indios Thompson, la llegada de una muchacha a la pubertad es celebrada,
instaldndola en una choza completamente aislada de las demas, en donde gjecutan una serie
de rituales magicos',

® En las sociedades industrializadas como la nuestra, existe Ia fiesta de quince afios, en donde
se presenta a la mujer ante la sociedad y se espera que deje atras las conductas de nina y se
comporte como adulto de ahora en adelante. Ademas de esta celebracion tenemos la
obtencion de una credencial para participar en los comicios electorales a partir de fos 18 afios
(que sirve a la vez como identificacion oficial) que es la edad a partir de la cual el Estado
reconoce a la persona como mayor de edad.

# Por su parte la O.M.5. (Organizacién Mundial de la Salud) ha propuesto los 20 afios como
final de la adolescencia .

Como hemos podido apreciar, la adolescencia es una etapa de la vida dificil de definir. Se
han analizado brevemente cada uno de los 3 criterios que generalmente son utilizados, pero
vemos que ninguno de ellos nos brinda por si solo una idea general de lo que es la adolescencia,
por lo que debemos pensar en un concepto que integre estos tres aspectos, dandonos una vision
completa de lo que es.

A continuacién propongo el siguiente concepto de adolescencia, buscando que defina con
precision a qué se refiere esta etapa del desarrollo del ser humano:

“La adolescencia es una etapa del desarrollo humano caracterizada por cambios brus

12. A las niffas también se les realiza una celebracidn parecida con un nombre similar.
13. Cfr. PAPALIA. Op.cit. p.343

14, Clr. MUSS. Op.cit. p.92

15. Cfr. FARRE MARTI et.al. “Enciclopedia de la Sexualidad™ tomo 1 p.60
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cos) fisicas, sociales, psicoldgicos y cognescitives que llevan al logro de la propia identidad,
autonomia, independencia y estabilidad emocional en Ia vivencia de una Silosofia de la vida y
un estado emocional” ',

La adolescencia es una etapa del desarrollo de la persona que cuenta con caracteristicas
propias y bien definidas en donde los cambios que se producen no son linicamente en el plano
fisico, sino también en el psicolégico, intelectual, social, afectivo y sexual (como se vera mas
adelante). Estos cambios se dan en forma violenta, ya que durante la infancia el nifio mantiene
cierto ritme de crecimiento y desarrollo que se ve acelerado al Hegar la adolescencia, siendo los
cambios fisicos los mas notorios, por ser aquellos que se aprecian a simple vista.

Todos estos cambios tienen como objetivo primordial, el preparar al adolescente para la
vida adulta, buscando que asuma su papel como tal y deje atras la etapa de la infancia. Todo esto
medtante la vivencia de una forma propia de ver la vida.

El concepto de adolescencia es un concepto complejo en donde deben estar
terrelacionados todos aquellos aspectos que conforman al ser humano para poder obtener una
definicion objetiva. Ahora veremos las principales caracteristicas que identifican la adolescencia.

2,2 Coaracteristicas de la Adolescencla

or lo general tanto la adolescencia como fa juventud han sido consideradas como las
¢pocas mas felices de la vida. “;Juventud, divino tesoro!” se ha escrito, aunque atiné mas
el poeta Rubén Dario al describirla como “la divina ENFERMEDAD de la juventud”. Y
vaya que si existe una gran diferencia entre tesoro y enfermedad. “Jamas la época abrilefa ha
sido un paraiso, en ninguna época de la historia, aunque lo es todavia menos en la hora actual.
Sdélo que mirada retrospectivamente desde la cumbre adulta, hay una resistencia secreta a

31

. . 7
rememorar las angustias que entonces padecimos™’,

St bien es cierto que la adolescencia "es la etapa de la generosidad y la entrega; la edad en
la que se estd dispuesto a sacrificar la propia vida por una causa grande, con la sonrisa en los
labios; la edad en que se siente un corazon grande como el universo y energias suficientes para
conquistar al mundo"'®, también es una edad dificil y peligrosa, es la edad de las crisis de
identidad y de los grandes sufrimientos.

Yeamos las caracteristicas que presenta el adolescente enmarcando esta etapa y que lo
ponen en conflicto consigo mismo:

16. “Apuntes de Conocimiento de la Adolescencia”
17. GODOY. Op.cit. p.164
18. EL PRESBITERO, Juan. “Te vas haciendo hombre™ p.21
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¥ Rebeldia v Egocentrismo

v Egoismo ¥ lrresponsabilidad

¥ Indecision ¥ Inseguridad

¥ Llama la atencidn ¥ Bidsqueda de independencia

v Tendencia a la fantasia ¥ Tendencia a la soledad y aislamiento

Recordemos que esta es una etapa de cambios profundos, donde se forja la personalidad
del individuo y se busca una identidad propia. El adolescente no se siente a gusto COnsigo mismo,
ya que no es un nifio, pero tampoco es un adulto, y esto le provoca sentimientos contradictorios
porque tampoco se acepta como adolescente, ya que “da la impresion de que el adolescente es un
indefinido, una especie de cero a la izquierda, una failo de la naturaleza”’. Nada mas injusto y
equivocado. El adolescente es quien comienza a darle un sentido a la vida con su peculiar forma
de ser.

“El muchacho no se halla, a ratos le parece que son muchas personas dentro de &} ¥ que no
cuenta con ninguna’™. En forma general, sufren de una grave inseguridad e indecision. Primero
piensan realizar alguna actividad, y a los pocos minutos hacen lo contrario, y asi sucesivamente
cambian de opinion. Esto, por supuesto, molesta mucho a los adultos, pero molesta todavia mas
al adolescente que lo padece.

Para los adolescentes el estudio y el trabajo son cargas abrumadoras con las que deben
cumplir y no hallan como zafarse. Quisieran vivir en continuas diversiones y no asumir ninguna
responsabilidad. Por eso en muchas ocasiones se rebelan ante las normas sociales. Les parece
injusta una ley que no alcanzan a comprender por la o las razones que deben obedecerla. Se
enfrentan a sus padres cuando les niegan el permiso para asistir a una fiesta, surgiendo asi el
llamado “conflicto de generaciones”.

Comienza a surgir en ellos el impulso sexual, haciendo que se interesen por el sexo
opuesto y por todas las cuestiones sexuales, las cuales deben estar correctamente orientadas.
Buscan modelos a quienes imitar para ir encontrando su propia identidad, surgiendo asi sus
grandes {dolos ya sea en el ambiente artistico, politico, religioso, etc., existiendo ¢l peligro de que
alguien se aproveche de su entusiasmo y los arrastre al servicio de un idolo falso.

Pero en la adolescencia no todo es diversion ni fiestas, El adolescente también tiene sus
mormentos de soledad y depresion. Se encierra en un mundo de fantasias e incluso llega a conside

A

19, ZEZINHO, P. “El Agitado Corazon Adolescente™ p.t3
20, GONQY. Op.cit. p.166
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rar su vida como algo inGtil y sin sentido. No halla por qué o por quién vivir. Todo le parece
igual, piensa que no puede enfrentar la vida con todas sus grandes dificultades. “Piensa que
tendrd que liegar a ser adulto y cargar también con esos problemas y se siente tan débil...”".

Los adolescentes tienen miedo de vivir, sienten pénico de ser adultos. ;Cuantos Jj6venes
viven como heridos por la desesperacion, como notaba S.S. Juan Pablo 11 en su homilia a los
jovenes durante su visita a San Juan de los Lagos en 19907 “(...) el aguijon de la desilusién se ha
clavado en ellos. Creen que ya nada ni nadie podra cambiar el rostro dolido y sufriente del mundo
en que vivimos. Piensan que la marcha de los acontecimientos de la historia es come un barco
cuyo Unico timén estd en manos del poder del dinero y en los intereses politicos de unos cuantos,
Sus vidas se sumergen y se dejan arrastrar por lo que hoy se llama crisis de las utopias. La
sombra del tedio, del vacio y del desencanto han dejado sus huellas en jévenes vidas que deberian
ser ilusién y promesa del futuro™?.

Vemos que son muchos los jévenes que andan por Ia senda del olvido, del hedonismo, la
desilusion y el vacio. Es grande la carga que pesa sobre sus espaldas. Las tentaciones y los
peligros a los que estdn expuestos han estado siempre presentes en todas las épocas, s6lo que ante
las responsabilidades de ia vida adulta y la forma de verla y vivirla, la adolescencia parece una
etapa por la que se atraviesa sin pena ni gloria, y sin mayor preoccupacion que por los estudios los
amigos y las fiestas. Nada mads lejos de la realidad que viven los adolescentes.

2.3 Etapas de la Adolescencia

q unque la adolescencia es una etapa del desarrollo, podemos dividirla a su vez, en cinco
etapas, que son las siguientes:

S PREADOLESCENCIA (9,10~ 11,12 afios)

2 ADOLESCENCIA TEMPRANA (11,12 - 14,15 aiios)
2 ADOLESCENCIA MEDIA (15 - I8 aftos)

= POSTADOLESCENCIA (18 - 21 afios)

9 ADOLESCENCIA TARDIA (21 - 24 afios)

En cada una de estas etapas se observan diferentes caracteristicas, ya sea fisicas,
psicologicas, intelectuales, ete. En la postadolescencia se comienzan a gestar los logros de esta
ctapa del desarrollo, mismos que se consolidan en la adolescencia tardia.

21. Ibid. p.167
22. *No tengdis miedo...” Op.cit. pp. 69y 70
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1 bien es cierte que el inicio de la adolescencia esta determinado por la pubertad® con

ciertos cambios fisicos, ef término de ésta, se encuentra determinado por una serie de

" conductas que se deben alcanzar antes de saltar a la etapa adulta, llamadas: “Logros de la
Adolescencia”. Tales logros son los siguientes:

® Sc logra una identidad propia (principal caracteristica de la adolescencia)
* Se alcanza una independencia y autonomia

= Se logra una estabilidad emocional

* Sereafirma la escala de valores

* Existe una mayor seguridad en general

= Se alcanza una madurez fisica y sexual

= Setiene una eleccidn vocacional, tanto ocupacienal como civil

Una vez que el individuo ha alcanzado estos logros, se encuentra listo para enfrentarse a
los problemas de la etapa adulta. Aproximadamente entre los 21 y los 24 afios se consolidan estos

logros, concluyendo con ellos la adolescencia.

Veamos a continuacion lo que se refiere al desarrollo del adolescente.

2.5 Desanfolio Fislco del Adolescente

ntes de entrar de lleno en el desarrollo fisico, es necesario diferenciar algunos términos
que se han venido empleando y que pueden causar confusiones. Tales términos son los
siguientes:

* PURESCENCIA Es un periodo que dura alrededor de 2 afios, y antecede a la pubertad,
Durante este tiempo maduran las funciones reproducteras, ocurre un
ripido aumento de talla y peso, se agrandan los Grgancs sexuales
primarios y aparecen las caracteristicas sexuales secundarias®™.

La edad promedio para el comienzo de la pubescencia en las mujeres es a los 10 afios,
aunque existen nifias normales que pueden mostrar los primeros signos entre los 7 y los 14 afios
(alcanzando de este mado la pubertad a los 9 6 16 afios). La edad promedio para el varon es a los
12 aflos, con una variacion de los 9 a los 16 afios™.

* PUBERTAD Es el periodo culminante de la curva del ritmoe del crecimiento. En este
periodo se alcanza la total madurez sexual y estd caracterizado en las

23. Vid. infra. p.21 dltime parrafo
24. Cfr. PAPALIA. Op.cit. p.343 y ZIMMERMAN. Op.cit. p.45
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mujeres por el flujo menstrual, y en los hombres por la eyaculaciénzﬁ.

La aparicion de la pubertad varia de unas razas a otras, y dentro de la misma de un clima a
otro, por lo general es mas precoz en los climas calidos y entre personas de raza negra.

2.5.1.1 Cambios fisicos

esde el nacimiento hasta la pubertad el nifio no experimenta cambios fisicos marcados,
| sigue un cierto ritmo de crecimiento. Al llegar a la adolescencia, se produce un
despertar anatomico y fisiolégico, en donde existe un rapido crecimiento.

Los cambios que sefialan el fin de la infancia son el rapido crecimiento fisiologico, las
alteraciones en cuanto a las proporciones del cuerpo, el desarrollo de los senos en las niflas, el
cambio de voz en ambos sexos, etc. Uno de los cambios sumamente importantes que ocurren es
que “el cuerpo transforma su funcionamiento y el adolescente debe asimitar nuevas experiencias
corporales que a veces son fuente de preocupacién’™’. Cambiz la imagen corporal que es la
imagen mental que tenemos de nuestro propio cuerpo. Esta imagen corporal tiene gran
importancia en la vida social del adolescente ¢ influye enormemente en su autoestima y la
confianza en él mismo. Los problemas relacionados con la figura corporal van mas allé de la
simple aceptacién o no del cuerpo, muchos adolescentes se avergilenzan de él o lo idolatran.
“Hay algunos muchachos para quienes la delgadez, el tamafio de las espinillas o algin defecto
fisico les dificulta la convivencia con sus comparieros. Y hay muchachas tan avergonzadas de su
cara, de los cabeilos, de las piemnas, los pies o cualquier otra parte del cuerpo, que sufren un
verdadero complejo™®®,

El interés por la figura corporal crea en el adolescente numerosas conductas de auto
observacion frente al espejo, por lo que no es raro encontrarnos con Jjovencitas que se pasan horas
ante al espejo peinindose o maquillandose. También emplean una buena parte de su tiempo en
elegir sus zapatos, blusas, faldas, jeans, etc. Por su parte, algunos jGvenes tampoco pierden la
oportunidad de darse una ojeada frente al mismo.

Ya que la imagen corporal es sumamente importante para el adolescente, también deberia
serlo el conocimiento profundo de su cuerpo, en qué forma funciona éste y c6mo se encuentra
constituido. Es por esta razon por la que a continuacién se describe lo referente al aparato
reproductor masculino y femenino.

25. PAPALIA. Opuit. p.345
26. ZIMMERMAN. Op.cit. p.43
27, ZEZINHO. Op.cit. .35

28. Ibid. p.39
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2.5.2

* conductos eyaculadores y pene.

TESTICULOS:

Aparato Reproductor Mascullno

. laparato reproductor masculino se encuentra formado por: testiculos, escroto, epididimo,
conducto deferente, prostata, glandulas de Cowper, vesiculas seminales, uretra

23

Los testiculos son 2 glandulas destinadas a la produccién de los

espermatozoides y de una hormona |lamada testosterona, que es en gran parte responsable de los
caracteres sexuales masculinos. Tienen forma ovoidea, parecida a la de una ciruela. Miden
aproximadamente entre 3.3 y 5.5 em de largo, por 1.5 a 2cm de ancho. Su peso oscila alrededor
de 20 gr., su color es blanco azulado y su superficie es lisa. Se encuentran encerrados, cada uno,
en una boisa que los protege, cuelgan libremente a la altura de los muslos en una envoltura

{lamada “escroto™.

Con el fin de que no se opriman entre
si, el testiculo izquierdo se encuentra
colocado un poco mas abajo que el derecho.
Cuando hace mucho calor, las bolsas se
prolongan hacia abajo para refrescarlos,
mientras que cuando hace frio se acercan al
cuerpo para buscar calor, de manera que “su
temperatura permanezca siempre 3 grados
inferior a la del cuerpo™?.

La sensibilidad que poseen los
testiculos es extraordinaria, al punto que un
golpe en ellos puede provocar la muerte por
paro cardiaco reflejo.

Los testiculos estan compuestos de una
capa fibrosa llamada “albuginea™, que recubre
alrededor de 300 idbulos testiculares,
formando entre ellos tabiques que los separan.
Estos lobulos se encuentran constituidos por
tubos seminiferos en los cuales se hallan cé

29. AGUILAR. Op.cit. p.34
30. AVANTL Op.cit. p.51

COMPOSICION DEL LIQUIDO ESPERMATICO

Volumen de la eyaculacidn: 3.5 mi
Color y aspecio: blanco lechoso, algo opalescente,
con filamenios viscosos

Licuefaccion: 4 los pocos minutes de la evaculacion,
stendo casi completa a los 13 minutos

Sales:  10-20%

Protelnas:  2-6% (1.58-1.80 gr/100 mi)

Sustancias orgdnicas.  8-10%

Aminedcidos:  hasta 100 mg/160 ml

Ergotioneina: -5 mg/ 160 mi

Espermina y espermidina:  90-200 mg/100 mi

Fructuosa:  200-320 mgr100 mi

Acide Ldctico:  36-51 mg/100mi

Colesterol:  103mg/100m]

Fosfolipidos:  84mg/100ml

Colina:  hasta 2-120mg/160mi

Vitamina C:  [3mg/100m]

Estrégenos: 10 micro gr/100 ml

Cloruros:  100-203mg/100mi

Sodio:  40-319 mg/100 mi

Calcip:  21-28 mg/100 mi
CO;: H41-60vols.%
Potasie:  66-107 mg/160 m]

Chr. AGUILAR. Op.cit p.67
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lulas espermatogénicas, las cuales de noche y dia en un proceso Hamado “espermatogénesis”
producen los espermatozoides.

El espermatozoide es una célula microscépica parecida a una aguja; que se compone de 3
partes: la cabeza, el cuello y una larguisima cola que se mueve en el liquido seminal con mucha
agilidad a una velocidad de 20 cm/hr*!. La cabeza contiene la parte que produce la vida, también
los cromosomas v los genes, que son los que transmiten las caracteristicas hereditarias. A cada
emisién de espermas (eyaculacion) se tiene una exfulsién de cerca de 200 millones, que pueden
vivir en los genitales femeninos alrededor de 2 dias™.

Ocupando los espacios vacios que dejan entre si los tubos seminiferos, se encuentran unas
células de gran tamafio, llamadas Células de Leydig o células intersticiales, que son las
encargadas de producir la hormona testicular (testosterona).

ESCROTO:  El escroto esta formado por Ias bolsas alargadas que contienen los testiculos. Se
encuentra situado debajo del pubis y del pene, delante del periné®. Esta dividido por un tabique
que forma 2 compartimentos en donde se albergan cada uno de los testiculos. La pared del
escroto es fina y extensible, de color obscuro y esta provista de pelos. Cuenta también con una
capa de fibras musculares que se contraen en forma automatica como resultado de la estimulacién
sexual, el ejercicio fisico o por el frio. Estos reflejos ayudan a controlar y mantener la
temperatura natural de los testiculos, que como ya se menciond, debe ser 3 grados inferior a la del
cuerpo.

EPIDIDIMO:  El epididimo es un érgano alargado que estd situado sobre el testiculo, de
adelante hacia atras, de forma que pareciera el plumero de un casco romano, Esta constituido por
una serie de canales que confluyen en uno muy largo, replegado varias veces sobre si**. El
tamaio del epididimo es de unos 5 cm de longitud, pero desplegado, alcanza una longitud de 6 6
7 metros.

Podemos distinguir en é1 3 partes:
a) La superior o cabeza, que es la mas voluminosa.
b) El cuerpo, que es de menor tamafio.

c¢) La cola de un tamafio mucho menor que se continiia hacia ¢l conducto deferente

Por ¢l epididimo el esperma viaja de la bolsa escrotal hacia las vesiculas seminales. Su
importancia radica en que aporta sustancias nutritivas, y a veces, sirve de reservorio para los es

31. Ibid. p.53
32 Tbid. p.55

3. Ibid. p.35

34. LUCISANO. Op.cit. p.60
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espermatozoides.

CONDUCTO DEFERENTE:  El conducto deferente es un canal de unos 40 cm de
longitud, unos 2 mm de diametro externos v no mas de 0.5 mm de didmetro intemo®®. Comienza
en la cola del epididimo y termina en el punto donde se une la vesicula seminal y el conducto
eyaculador. Su parte final recibe el nombre de “ampolla diferencial”, ya que sirve de depésito de
los espermatozoides en los intervalos entre eyaculaciones. Su funcidn es transportar los
espermatozoides contenidos en el liquido seminal hacia las vesiculas seminales.

VESICULAS SEMINALES:  Las vesiculas seminales son 2 glandulas musculo-
membranosas de 5 cm de longitud y de 1.5 ¢m de ancho que se encuentran situadas detras de la
prostata, entre la vejiga y el recto™,

Estas vesiculas producen una secrecion fluida y gelatinosa rica en fructuosa,
imprescindible para la buena movilidad de los espermatozoides, representando del 60 al 70% del
volumen de la eyaculacién®. El fluido seminal espera en ellas, hasta que llega el momento de ser
eyaculado, generalmente durante el coito.

PROSTATA: La prostata es una glandula de forma conica, parecida a una casiafia. Mide
unos 4 ¢cm de anchura, 2.5 em de longitud y unos 3 cm de altura. Rodea a la uretra a la altura del
cuello de la vejiga®™.

Al contraerse favorece la expulsion del liquido seminal que se encuentra en las vesiculas
seminales y bloquea la salida de la orina de la vejiga, de forma que la otina no se mezcle con los
espermatozoides. Aporta del 25 al 30% de la eyaculacion™.

URETRA:  La uretra es un conducto de unos 16 a 20 cm de longitud media y unos 7 mm de
diametro como promedio®. Esta encargada de enviar la orina de la vejiga hacia el exterior, al
igual que el liquido espermatico. Comienza en el cuello de la vejiga y termina en el extremo del
pene atravesando la prostata y a este dltimo en su totalidad. Posee un pequefio miisculo que actiia
como una valvula, el cual se abre o se cierra para evitar que orina y semen se mezclen.

GLANDULAS DE COWPER:  Las glandulas de Cowper o glandulas bulbouretrales, son
del tamafio de un garbanzo y se encuentran situadas a ambos lados de la uretra. Estas glandulas
producen un liquido claro y pegajoso que sale al exterior en forma de gota, recibiendo el nombre
de “gota del deseo”. Se produce antes o después de la penetracién, pero independientemente

35 AGUILAR. Op.cit. p36

36. Ibid. p.36

37, ZIMMERMAN. “Reproduccién de los Seres Humanos™ tomo [ p.160
38. AGUILAR. Op.it. p.37

39, MASTERS etal. “[La Sexualidad Humana® tomo [ p.27

40. AGUILAR. Op.cit.p.37
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Sle la posibilidad de eyaculacion. Se cree que este liquido sirve para neutralizar la acidez uretral

PENE:  El pene es un 6rgano de tejido esponjoso que cuelga entre las piernas, delante de los
testiculos. Estd constituido por 3 cilindros de tejido eréctil o cavernoso, 2 laterales (cuerpos
cavemosos) ¥ un medio, que rodea por completo a la uretra, llamado “cuerpo cavernoso de la
uretra™?, Cuando el pene es estimulado con excitaciones eréticas, se pone rigido, debido a la
aﬂuencna de sangre en el tejido esponjoso, se hincha y se alarga alrededor de unos 5 em™. Esta
rigidez es necesaria para que pueda penetrar en la vagina, depositando con la eyaculacion el
liquido seminal. Una vez terminada !a eyaculacién, la sangre deja de afluir, por lo que este
Organo entra en una etapa de flacidez.

En la extremidad anterior encontramos una porcion mas abultada llamada glande, la cual
tiene forma de tubo conico. El glande estd cubierto por una especie de capuchén llamado
prepucio, el cual es retirade de los recién nacidos {en la mayoria de las ocasiones) mediante una
intervencion quirirgica tlamada circuncision.

La funcién principal del pene es depositar el liquido seminal en la vagina de la mujer
mediante la penetracion de este 6rgano en esta dltima.

2,53 Aparato Reproductor Femenino

I Aparato Reproductor Femenino estd dividido en los drganos genitales internos, y los
érganos genitales externos. Los 6rganos genitales internos son: los ovarios, las trompas
- de Falopio, el ttero ¥ la vagina. En tanto que los 6rganos genitales externos estin
formados por la vulva, la cual estd compuesta por el Monte de Venus, los labios mayores y labios
menores, el clitoris y el himen.

OVARIOS: Los ovarios son dos ¢rganos compactos de forma ovalada del tamafio de una
almendra grande. Miden aproximadamente 2.5 cm de largo y 1.5 cm de ancho, con una altura de
I cm. Su color es blanco rosado y su superficie es irregular, rugesa y llena de cicatrices. Su peso
es de 6 gr. cada uno™

Los ovarios se encuentran ubicados en la parte mas baja del abdomen, entre las caderas. Se
hailan un poco hacia fuera y a los lados del titero, al cual se unen por un ligamento.

El ovario desempefia 2 funciones: la reproductora, en cuanto que dentro de ¢l se
encuentran, maduran y son liberados los 6vulos; y la endocrina, en tanto gue produce y pone en

41. Ibid. p.37

42. LUCISANO. On.cit, p.63

43, AVANTL Op.cit. p.49

44, ZIMMERMAN. “Sexualidad, Programa Educativo™ Op.cit. p. 29
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circulacién las hormonas femeninas (estrégenos y progesterona), y pequefias cantidades de
hormonas masculinas (testosterona). Con estas hormonas, el ovario controla v modifica la
estructura ¥ funcién de drganos cercanos como el utero, y lgjanos como las mamas, con lo que
hace de director del aparato reproductor femenino™*.

En cada ovario pueden distinguirse 2 partes:

a) Una central llamada médula. Se encuentra formada por tejido conjuntivo, provista de
NUMETGSOs vasos sanguineos.

b) Una externa llamada corteza. En ella se encuentran los foliculos de Graaf, que contienen al
ovulo.

Cada ovario puede tener, al momento del nacimiento, hasta 400,000 foliculos*.

TROMPAS DE FALOPIO: Las Trompas de Falopio son dos pequefios conductos alargados
que van desde el Otero hasta los ovarios, comunicando estos drganos entre si. Su longitud es de
102 12 em y su calibre es de 4 2 10 mm*’. Su funcion es recoger, acarrear y nutrir al dvulo, hasta
su llegada al utero. S¢ encuentran divididas en 4 segmentos:

* La parte intra fundibular, que se encuentra en el espesor de la parte intrauterina.

e La parte istmica, que tiene la forma de un tubo recto.

* La parte ampular, que es la porcién més alargada de las trompas. Es flexible, de un grosor
irregular y sus paredes son muy delgadas.

* La parte in fundibular, que tiene la forma de un embudo ancho de contornos irregulares.

Las trompas presentan 2 aberturas:

1. Una que se inicia con un ensanchamiento en forma de embudo cerca del ovario, v que recibe
el nombre de “porcién ampular” (anteriormente descrita), siendo la que permite recoger al
ovulo cuando éste sale del ovario y lo deja caer en la tuba uterina.

2. El otro orificio se abre en el interior de la cavidad uterina que es en donde se deposita el
ovulo.

UTERO: EI utero es un ¢rgano que tiene forma de pera invertida un poco aplanado. Esta
situado en e centro de la pelvis, entre el intestino grueso y la vejiga. Mide en edad fértil unos 7.5
cm de longitud ¥ 2.5 cm de ancho. Debido a su capacidad muscular y a su elasticidad, aumenta de
tamafio durante el embarazo, pudiendo llegar a alcanzar cntre los 50 v los 70 cm™*®,

La principal funcién del Utero es la de acoger, contener, desarrollar y expulsar al feto

45. LUCISANO, Op.cit, p.30
46. ZIMMERMAN. Op.cit. p.30
47. AGUILAR. Op.cit. p.93

48. LUCTSANO. Op.cit. p.54
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una vez que ha alcanza do la madurez necesaria

Estd constituido por 2 partes anatomicamente unidas entre si, pero funcionalmente
distintas:

a) EL CUERPO Estd constituido por paredes musculares que rodean una cavidad que esta
revestida por una mucosa Hamada endometrio, El cuerpo esta dotado de
una gran elasticidad, que le permite dilatarse, como ya anteriormente se
mengciond, durante el embarazo.

by EL CUELLO Es la parte mas estrecha del Otero, que se encuentra sumergido en la
vagima. Durante el embarazo actia como un esfinter para evitar la salida
del embridn.

El dtero tiene 3 capas:

1. La capa interna o endometrio que se desarrolla al compas del ciclo menstrual segregando
sustancias nutritivas. En él se implanta el 6vulo fertilizado al comienzo del embarazo, o se
elimina con la menstruacion, de no producirse este Giltimo.

2. El miometrio, que es una capa muscular que contiene numerosas arterias y se contrae en cl
momento del parto, ayudando a salir al nifio del utero.

3. El perimetrio, que es la capa mds externa y recubre a todo ¢l Gtero, menos la zona del cuello.

VAGINA:  Es el érgano de la cpula. Es un conducto que se extiende desde el dtero hasta la
vulva. En estado de reposo es un tubo aplastado de 7-12 cm de longitud v de 2-4 ¢m de anchura®.
En condiciones normales las paredes vaginales se contraen y se dilatan durante la relacion sexual
y con el parto para permitir el paso del feto. En su interior, se encuentra revestida de una
supetficie semejante a la de la boca. Esta mucosa causa la lubricacién vaginal.

VULVA:  La vulva se encuentra situada sobre las formaciones musculares perineales.
Significa literalmente “tapa’, J su funcién es proteger al aparato genital femenino de la
penetracion de microorganismos™’. Esta compuesta por diversas formaciones como son:

a) MONTE DE VENUS
Es una zona situada sobre ¢l hueso pubico, siendo una prominencia de la piel formada por

tejido adiposo que se cubre de vello al legar la pubertad. Debido a que posee numerosas
terminaciones nerviosas, el tacto, la presién o ambas cosas producen la excitacion sexual.

49, ZIMMERMAN, Op.cit. p.32
50. 1bid. p.94
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b} LABIOS MAYORES

Son dos grupos de repliegues de la piel que recubren una gran cantidad de tejide adiposo y
una fina capa de misculo liso. Estan rodeados de vellos y recubren a los labios menores, En las
nifias y mujeres adultas son generalmente gruesos y resistentes, en tanto que en las mujeres de
edad se vuelven flicidos y permanecen entreabiertos. En ellos se encuentran glandulas
sudoriparas y cebaceas, asi como terminaciones nerviosas. Cuando la mujer no se encuentra en
un estado de estimulacidn sexual se superponen en el centro, de manera que brindan una
proteccidn automatica a la abertura vaginal vy al vestibulo de la vagina,

by LABIOS MENORES

Los labios menores son dos repliegues de la piel muy finos y suaves que se encuentran
dentro de los labios mayores. Tienen una longitud de 3-5 cm y una anchura de aproximadamente
1-1.5 em. La piel que los recubre no presenta vellosidad, pero tienen numerosas terminaciones
nerviosas. Se juntan justo por encima del clitoris, formando un pliegue de la piel llamado
“capuchén clitorideo”.

A cada lado de los labios se encuentran las glandulas de Bartolino, que mediante unos
conductos desembocan en la parte interna de los labios, muy de cerca de la abertura vaginal,
“Antes se pensaba que tenian una funcién importante en la lubricacién vaginal, pero hoy sabemos
con seguridad que las gotas de fluido que segregan normalmente cuando la mujer se excita, no
contribuyen significativamente a la lubricacién vaginal, si bien es cierto que humedecen
ligeramente los labios™".

¢) EL CLITORIS

Es un drgano que se encuentra exactamente debajo del punto donde se uncn los labios
menores en su parte superior. Posee numerosas terminaciones nerviosas, cuya excitacion provoca
la sensacidn de orgasmo.

A menudo se le considera como un pene pequefio, sin embargo esta apreciacion es
incorrecta, ya que ¢l clitoris no tiene ninguna funcién reproductora ni urinaria, como es ¢l caso
del pene masculino. Su dnica funcion es la de proporcionar placer sexual a la mujer. Por lo
general, cuando se le estimula, debido a ta afluencia de sangre que llega a él, se agranda, pero no
se alarga como el pene del hombre™.

5i. ZIMMERMAN. Op.cit. p.35
52. MASTERS. Op.cit. p.5l
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d) EL HIMEN

El himen es una membrana que cierra en buena parte la entrada de la vagina. Presenta una
o mas perforaciones que permiten la salida del flujo menstrual cuando llega la mujer a la
pubertad. Por lo general suele romperse durante el primer coito, aunque no siempre sucede asi, ya
que puede perforarse a una edad muy temprana debido al ejercicio fisico o por la introduccion de
los dedos o diversos objetos en la vagina. “Hay mujeres que nacen con un himen incompleto.
Ademas el coito no siempre rasga la membrana del himen, sino que se limita a estirarlo, puesto
que es flexible™. En la mayoria de los casos, la primera experiencia coital de una muchacha no
es dolorosa ni produce grandes hemorragias.

Los drganos que forman tanto el aparato reproductor masculino como el femenino, son
susceptibles a contraer infecciones y diversas enfermedades, por lo que se debe tener una regular
vy adecuada asepsia para evitar que se introduzean agentes infecciosos.

A continuacién veremos lo que se refiere al proceso de menstruacion:

Cuando la myjer llega a la edad de la pubertad, un dvulo de los muchos que contienen los
ovarios, llega cada mes a la madurez, rompe el foliculo y cae en el pabellén de la tromnpa de
falopio, y en una semana, mas o menos, llega al endometrio, en donde aumenta de tamafio y se
enriquece con los vasos sanguineos. Si en este momento el Gvulo es fecundado por el
espermatozoide, comienza la gestacion,

Después del fenémeno descrito, llamado ovulacién, el évulo permanece fecundable
durante 24 horas aproximadamente. Si en este tiempo no es fecundado, se divide y muere. La
mucosa uterina {endometrio) comienza a fragmentarse y unos 14 dias después fluye por la
vagina. A este fenomeno se le conoce como menstruacion®.

El ciclo menstrual se repite cada 28 dias, aproximadamente, a partir de la menarquia hasta
la menopausia, que es la etapa en la cual la mujer deja de ser fértil.

Durante el periodo de la ovulacion la mujer estd radiante: ojos brillantes, piel tersa, senos

bien rigidos. En cambio, al acercarse la menstruacién su rostro aparece languido, se pone
. . s
nerviosa, abatida y cansada™.

Como hemos podido ver en lo referente a los aparatos reproductores tanto masculino como
femenino, los drganos sexuates son muy delicados, encontrindose expuestos a  inflamaciones e
infecciones, por lo que es necesario que los adolescentes tengan una adecuada higiene sexual.

53. Ibid. p.54

54. LUCISANO. Op.cit. pb3

55. Los muchachos deben conocer estas cosas para evilar Irritar a la muchacha mostrandose gentiles y comprensivos.
Por su parte. las muchachas no deben dejarse abatir.
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Ahora veremos lo que se refiere a los cambios sexuales primarios y secundarios.

2.5.4 Caracteres sexvales primarios

0s caracleres sexuales primarios son aquellos que estan “més relacionados con la
reproduccion, especificamente los 6rganos sexuales™®. El aumento de estas partes del
cuerpo ocurre durante la pubescencia y llevan a la madurez sexual del adolescente.

Durante la infancia los érganos sexuales, tanto def hombre come de la mujer, son de
tamaifio pequeiio, pero a partir de la pubertad, se produce el crecimiento y el desarrollo de cstos
organos. En el hombre el volumen del pene aumenta de tamafio asi como el de los testiculos. La
piel del escroto va plegandose y pigmenténdose cada dia mas, Los conductos deferentes, las
vesiculas seminales y la préstata aumentan de tamafio. “A los 12 afios se inicia la secrecion del
liquido prostatico y hacia los 15 afios la produccién de los espermatozoides™. En la mujer los
estrogenos provocan el crecimiento de los drganos genitales internos: el utero y la vagina
principalmente. Crecen los ovarios, la vagina aumenta el grosor de sus paredes haciéndose mas
flexible y resistente, los ovarios maduran y se produce la menstruacion.

2.5.5 Caracteres sexuales secundarios

05 caracteres sexuales secundarios son el resultado del desarrollo sexual ¥ no se
encuentran necesariamente relacionados con la reproduccién. Tales cambios son los
siguientes:

a) CRECIMIENTO DEL VELLO EN EL CUERPO Y EN LA CARA

La aparicién del vello pibico depende del funcionamiento de 1a hipéfisis que obliga a las
gonadas a segregar los andrégenos™. Al principio este vello es fino y escaso, pero va volviéndose
de un modo progresivo mas recio y pigmentado, Tnicia su aparicién hacia los 12-13 afios, en el
periodo prepuberal™.

La distribucién del vello pubico es diferente en el hombre y en la muger. Mientras que en
el primero termina en punta hacia arriba, extendiéndose hacia el ombligo, en la mujer su
distribucion es horizontal. “Al terminar la mujer la adolescencia, el vello cubre toda la cara
externa de los labios mayores. En los varones avanza hacia el escroto™, Aproximadamente 2
afios después de la aparicion del vello pabico aparece el vello axilar en las mujeres. Al mismo
tiempo que aparece el vello axilar, se produce el desarrollo de las glandulas sudoriparas, tanto de
las axilas como de la regidn genital, dando lugar a la secrecién de un liquido muy particular. l.os

56. PAPALIA. Op.cit. p.347

57. AGUILAR. Op.cit. p.26

58. Los androgenos son las hormenas respoasables del mantenimiento y desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios y son producidos por los testiculos y las gtandulas suprarrenales.

59. ZIMMERMAN. Op.cit. p-26
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primeros vellos axilares son delgados, rectos y escasamente pigmentados.

En el varén, al llegar a la pubertad, los vellos de las comisuras de los labios se vuelven
mas notorios debido a que aumentan su tamafio y su pigmentacion. Hacia el final de la
adolescencia, ¢l bigote se vuelve mas notorio ¥ de pigmentacién mas intensa. Generalmente la
barba aparece hacia los 18 afios aproximadamente.

El vello corporal, segiin va avanzando la edad, se va haciendo mas denso v oscuro en las
axilas, pantorrillas y brazos. “El pelo definitivo aparece primero en la mitad superior del
antebrazo, luego a los lados de la parte inferior del brazo y mas tarde se extiende al dorso de la
mano, en el caso dei varon. El vello del muslo, pantorrilla, abdomen y antebrazo, aparece antes
que el del térax,ﬁy el del brazo superior. El vello del pecho no se desarrolla hasta la ultima fase de
la adolescencia™,

b) CAMBIO DE VOZ

El cambio de timbre de voz es mds notorio en el hombre que en la mujer, En el hombre se
torna grave, como consecuencia de la evolucion de la laringe. Este cambio acontece por lo
general a los 14-13 afios. “Generalmente se necesita por lo menos 1 afio para que la voz
masculina adquiera un timbre normai”®. La mujer en cambio, suele conservar el timbre de voz de
la infancia salve en algunas ocasiones, en que llega a cambiar drasticamente, aunque estos casos
son contados.

c) ENSANCHAMIENTO DE HOMBROS, CADERAS Y DESARRQLLO DE LOS SENOS

El hombre, durante la pubertad ensancha los hombros, distribuyéndose en esta region la
mayor parte de la grasa subcutanea. En la mujer se da el desarrollo de los pechos que crecen y se
ensanchan las caderas, esto para permitir el alojamiento del feto y el paso del mismo hacia el
exterior, en caso de concebir.

Algunos otros cambios fisicos que se producen son los siguientes:
* ESTATURA

Durante la adolescencia la estatura aumenta aproximadamente un 25%. Los miembros
inferiores crecen mas rapido que los miembros superiores en el varén, mientras que en la mujer

es al contrario. El cuello, brazos y piernas crecen mas rapido que el resto del cuerpo.

Las muchachas llegan al “estirdn” de la adolescencia antes que los varenes. Pero aunque
el estirén en los muchachos ocurre posteriormente, dura mds tiempo ¥ ¢l cuerpo tiene un proceso

60. LUCISANO. Op.cit. p.49
61. 1bid. p.53
62. Ibid. p45
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mas largo de crecimiento. “Los nifios que maduran més precozmente son més altos ¥y mias
pesados que los que experimentan una pubertad tardia. Las ntfias que maduran precozmente son
mas altas entre los 8 y los 12 afios que las que maduran mas tarde”™, Sin embargo, estas (ltimas
continiian creciendo después de haberse detenido el crecimiento de las primeras.

* PESO

El peso del adolescente casi se duplica. Esto es debido al crecimiento de los musculos y

huesos, ya que en el momento
de la adolescencia, estos
constituyen el 63% del peso
corporal. Generalmente entre
los 10 y los 15 afios, las nifias
son mas pesadas que los
varones, ya que su maduracion
es mas adelantada.

* PIEL

La pie! rosada, suave,
delicada y transparente del nifio
se¢ vuelve més gruesa y dspera
durante la adolescencia. A
medida que madura
sexualmente los poros de la piel
se agrandan y el vello se torna
méis grueso y pipmentado, Las

CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS

FEMENINOS

Aumento de tamafio de lo or-
ganos sexuales

Aparicién del vello axilar
y pubiano

Distribucion caracteristica
de la grasa, especialmente
en torno a las caderas

Desarrollo de las glindulas
mamarias

MASCULINOS

Aumento del tamafio de los 6r-
2anos sexuales

Aparicion del vello axilar
¥ pubiano

Aparicion de pelo en la cara:
barba y bigote

En algunos varones se presen
ta ademis vello en ¢l troneo
abdomen, brazos y piernas

Cambio de voz: se hace grave
0 ronca

Cfr. TTUARTE DE ARDAVIN, Angeles. “Adolescencia y Personali

dad” p.41

glandulas sebiceas se vuelven més activas, por lo que la secrecién de grasa es mas abundante.

También aumenta la transpiracion produciendo un fuerte olor intenso.

La parte fisica tiene una gran importancia dentro del desarrollo del adolescente. Los
cambios que se producen en esta esfera son trascendentales para su vida lutura, ya que se inicia la
capacidad de reproducirse, adquiere una gran importancia la imagen corporal, ete. Todos estos
aspectos repercuten no sélo en la esfera fisica, sino también en la psicologica, social, afectiva y
moral. A continuacién se analiza lo que se refiere al desarrollo psicologico.

63. ZIMMERMAN. Op.cit. p.51

41



na pregunta trascendental en la adolescencia es: “;Quién soy yo?”. Esta pregunta que,
como veiamos en el capitulo anterior, se ha planteado el hombre a lo largo de los siglos
* ahora se la formula et adolescente esperando encontrar una respuesta.

Recordemos que una de las caracteristicas de la adolescencxa es la busqueda de una
identidad propia®. Ei adolescente comienza a descubrirse a €l mismo, se encuentra consigo
mismo. Este encuentro €s muy importante para su vida futura, ya que “si este encuentro es
sincero y leal, el que se encuentra a si mismo marchard bien por ta vida™®

Durante esta etapa de grandes cambios y adaptaciones, el adolescente pasa por muchos
momentos de inseguridad ¢ incertidumbre. Veamos a continuacidn cémo se ve afectada su
emotividad debido a estos cambios que esta padeciendo,

2.6.1 Emociones en la adolescencia

emos que a medida que el nifio entra en la adolescencia, se vuelve inestable y sus

reacciones son impredecibles. No es raro encontrarnos con que los adolescentes

continuamente cambien de opinién. “Algunos adolescentes dicen por la mafiana:
iBueno, eso estd hecho. Ya lo decidi. Voy ahora mismo. Cuenta conm1go Y por la tarde, cuando
se les insta a ir, sueltan: Pero es que no me da por ahi. No, no voy™’. Es increfble como cambian
de opinién los adolescentes. En cuestion de minutos pasan de la alegria al enojo, la depresion, la
indiferencia, etc.

Este continuo cambio de emociones tiene, en parte, una base organica. Recordemos que
fisicamente estdn ocurriendo cambios muy importantes en su cuerpo. Las glandulas endécrinas
secretan sus hormonas al torrente sanguineo, provocando estados mentales extrafios, a veces
febriles y a veces depresives. Esta aportacién hormonal repercute no sélo fisicamente, sino
también en las emociones del adolescente que se ven alteradas. “El adolescente suele
experimentar emociones desordenadas a causa de numerosos conflictos internos y a la
inadecuada preparacion para manejarlos™®, Asi vemos que con frecuencia el adolescente como
que no se halla: a ratos le parece que son muchas personas las que habitan dentro de él v que no
cuenta con ninguna de ellas cuando mas lo necesita. “Se vuelve insoportable (...) sus
sentimientos, sus intereses, sus afectos, se hallan puestos fuera de la familia”®

Este exceso de emotividad que se produce en la adolescencia se manifiesta de diversas ma

64. Vid. infra. p.1 parralo 3

65, Vid. infra. p.27 pérreafo 2

66. E1. PRESBITERO. Op.cit. p.27
67. ZEZINHO. Op.cit. pp. 17 7 18
68. ZIMMERMAN, Op.cit, p.74
69, GODOY. Op.cit. p.171
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neras, en cada persona. Algunos adolescentes lo expresan con agresién, otros se aturden con
mucho ruido en la radio, o yendo a diversiones sin parar. “Por eso corren en los automéviles sin
frenar en las esquinas o en las curvas de las carreteras™®. Buscan probarse a ellos mismos, hasta
dénde son capaces de llegar.

Ahora bien, como ya se habia dicho, estas alteraciones emocionales que sufre el
adolescente, se encuentran relacionadas con los cambios fisicos que operan en su organismo. Al
parecer “cuanto mds bruscos son los cambios flsicos; mas ficilmente se altera el estado
emocional de los adolescentes; cuando el ritmo se hace mds lento, los arranques emocionales
dejan de producirse en forma continua y los problemas se enfrentan con mas calma”™".

Debemos recordar que durante esta etapa, el adolescente se busca a si mismo, busea una
identidad propia; se estd desprendiendo del nifio que era, para convertirse lenta y gradualmente en
un adulto; y esto le crea un sinnimero de conflictos. Ademas, se enfrenta a una serie de
situaciones nuevas a las que tiene que adaptarse, y esto le causa un gran desequilibrio que lo
conduce a una sensacién de angustia.

Cabe mencionar, como un pequefio paréntesis, que aunque es cierto que la presion de los
impulsos que viven los adolescentes se manifiesta frecuentemente como rebelion y conductas
antisociales, Jos jovenes también tienen sus momentos de gran felicidad y de desbordada alegria
que expresan con risa y alborotos. No se vaya a pensar que la adolescencia es una etapa de la vida
por la cual se atraviesa como por un camino sembrado de cardos y espinas; ni tampoco que es un
lecho de rosas por donde se pasa sin pena ni gloria. No, en la adolescencia existen tanto
momentos de gran gloria y felicidad, como momentos de gran depresién y angustia, y en cuestion
de emotividad, ésta es: “un rasgo del cardcter de cada persona, que en combinacién con otros
elementos, hace que cada quien reaccione en forma diferente a estimulos semejantes y también
que exprese de distinta manera sus emociones"™?.

Se ha descubierto que en la adolescencia hay ciertas emociones que aparecen con mayor
intensidad que otras. Por lo general, las emociones dominantes tienden a ser desagradables:
principalmente el temor y la ira, el pesar, los celos y la envidia. Las emociones placenteras {¢como
la alegria, el afecto, la felicidad o la curiosidad) son menos frecuentes y menos intensas,
particularmente en los primeros afios de la adolescencia™. “En un principio, este aumento se

achacaba a las modificaciones glandulares y fisicas, pero se ha descubierto que también influyen

70. Ibid. p.164

71. TTUARTE. Op.cit. p.38
72. Ibid. p.38

73. Cfr. Thid. pp. 38 y 39
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los factores sociales™

Como una consecuencia de las tensiones a las que se ven sometidos los adolescentes, y de los
conflictos por fos que atraviesan, aparecen una serie de descargas tensionales, las cuales se
pueden clasificar de la siguiente manera:

s NASALES: Meterse los dedos en la nariz, rascirsela o arrugaria.

= ORALES: Chuparse el dedo, comerse las ufias, morderse los labios.

s HIRSUTALES: Tirarse del cabello, retorcerse el pelo, rascarse la cabeza.

o FACIALES: Tocarse la cara con los dedos, apoyar la cabeza sobre la mano.

Estas descargas tensionales son completamente normales durante la adolescencia. A
medida que ¢l adolescente vaya creciendo y existan en él menos conflictos a nivel del yo, iran
desapareciendo estas descargas,

Es necesario que el adolescente aprenda a manejar y controlar sus emociones. Para ello, lo
primero que debe hacer es aceptar que estd experimentando tal o cual emocion y desear
controlaria.

Para refrenar esos estallidos emocionales que tiene, debe usar su voluntad. Es mejor que
exprese sus sentimientos y emociones tratando de canalizar su ansiedad, que intentar reprimirlas.
Para lograr esto es conveniente que busque distracciones en actividades sanas e interesantes, que
practique algin deporte que lo lleve a desahogar toda esa energia que se encuentra contenida en
sus emociones, 0 bien, buscar nuevas experiencias en ayudar a quienes necesitan de él. De esta
forma no s6lo se descubrira a él mismo, sino que también descubrir a las demas gentes que lo
rodean. “Este descubrimiento del otro es fundamental para que aprendas a encarar la vida con un
fino sentido del humor y con una inteligente percepcion (...) Si descubres que el otro tiene valor,
aunque no sea la mas agradable de las compafiias, habras descubierto una oportunidad de ser mas
feliz de lo que eres. Créelo. Es verdad”™.

2.4.2 Desarrollo de la Personalidad

a mucho se ha mencionado que el principal rasgo de la adolescencia es la busqueda de

la propia identidad. Esta, ain no estd bien definida. Al adolescente le cuesta trabajo

realizar elecciones, debido a que ain no se conoce bien a si mismo. Conoce su carcter
por lo que los demas le dicen, mas no porque él sepa de lo que es capaz.

La personalidad se refiere a “aquelios aspectos que distinguen a un individuo de cualquier

74, ZIMMERMAN. Op.cit. p.74
75. ZEZINHO. Op.cit. p.26



otro; es nuestro sello psicologico personal: los comportamientos, actitudes, motives, tendencias,
puntos de vista y emociones con que reaccionamos ante el mundo™®.

La personalidad es algo que persiste a través del tiempo y de las situaciones por las que
atravesamos. Los estudiosos han tratado de comprender las diferentes personalidades que existen,
pero no fue sino hasta hace un siglo que los cientificos comenzaron a realizar observaciones
sobre la misma. Algunos de ellos piensan que un factor determinante en el desarrollo de la
personalidad son las experiencias de la primera infancia, otros atribuyen la influencia del medio
ambiente, y otros més analizan unicamente la forma como se comporian las personas ante
diversas situaciones y momentos.

Veamos a continuacién algunas teorias referentes a la personalidad durante la
adolescencia:

a) G, STANLEY HALL:

Stanley Hall, como ya anteriormente se habia mencionado, fue el primer psicélogo en
estudiar la adolescencia mediante métodos cientificos. Hall describio la adolescencia como un
periodo de “Sturm und Drang” (tormenta e impetu); en donde existen emociones intensas y

cambiantes “de las cuales las personas j6venes podian emerger moralmente mas fuertes™ .

Hall decia que tanto el egoismo como la vanidad y la presuncién son actitudes tan
caracteristicas de ]a adolescencia como lo son el apocamiento, el sentimiento de humillacién y la
timidez. “El adolescente desea Ja soledad y el aislamiento, pero al mismo tiempo se encuentra
integrando grandes grupos y amistades”™’". Por momentos el adolescente muestra una gran
sensibilidad y una gran ternura, y en otros una gran dureza y crueidad.

Esta forma de concebir la adolescencia por Hall ha sido aceptada por muchos
investigadores y refutada por otros.

¢) SIGMUND FREUD:

De acuerdo con el desarrcllo psicosexual de Freud, la adolescencia se ubica en la etapa
genital”’. Durante la adolescencia “los cambios de conducta, tales como la agresividad y la
torpeza, estan vinculados con alteraciones fisiclogicas. Ademds, el concepto de si mismo y la
imagen del cuerpo ponen al individuo en relacién con otras personas™'. Estas alteraciones
fisiologicas sobreexcitan la libido® haciendo surgir como objetivo sexual la reproduccion®. En la
pubertad afloran los impulsos sexuales y “provocan la subordinacién de todos los instintos y com

76. GONZALEZ-RAMIREZ. “Diferencias sexuales en la formacion del Yo y del SiperYo”

77. PAPALIA. Op.cit. p.377

78. MUSS. Op.cit. p.26

79. Vid. infra. p.24 parrafo 3

80. MUSS. Op.cit. pp.29 y 30

8}. La libido es la fuente basica de energia que abastece la conducta sexual. (PAPALIA. Op.cit. p.377)
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ponentes sexuales a la supremacia de la zona genital™®,

Segin la tecria psicoanalitica de Freud, el desarrollo pubescente no sélo despierta la
sexualidad, sino que ademés aumenta enormemente las excitaciones nerviosas, la fobia genital y
las perturbaciones de la personalidad debido al dinamismo sexual que se vive en esta etapay a la
aparente imposibilidad por parte del adolescente para descubrir cémo poder remediario.

La tarea primordial del adolescente —tal como la concibe la teoria psicoanalitica- puede
resumirse como “el logro de la primacia genital y la consumacién definitiva del proceso de la
busqueda no incestuosa del objeto de amor™®.

d) ERICK ERICKSON

De acuerdo con Erickson® la principal tarea del adolescente es resolver el conflicto de
identidad vs confusién de identidad®.

La bisqueda de identidad es una tarea que se realiza a lo largo de toda la vida, pero se
acentua en la adolescencia, pudiendo llegar a repetirse durante la edad adulta. Erickson enfatizé
que “estos esfuerzos por encontrar un sentido de si mismo y del mundo es un proceso sano y vital
que contribuye a ia fuerza del ego en el adulto™’.

La virtud fundamental que surge de la crisis de identidad es la fidelidad hacia amigos y
compafieros, una ideologia, religién, grupo de valores, etc. Esta fidelidad representa no sélo la
capacidad de confiar en otros y en si mismo, sino también la capacidad de ser confiable. Si la
identidad del yo no se restablece satisfactoriamente en esta etapa, sobrevienen actitudes como la
timidez y la obstinacién.

Como podemos advertir existen varias teorias sobre el desarrollo de la personalidad, cada
una de cllas distinta de las demas. Todas aportan alge nuevo y verdadero en lo que se refiere a Ia
personalidad del adolescente. A mi modo de ver, una de las teorias que quedaria més acorde a la
situacion actual que vive la adolescencia, es la del “Sturm und Drang” de Stanley Hall, ya que
los adolescentes tienen verdaderos periodos de stress, y unos cambios de dnimo impresionantes;
sin embargo, esta teoria se veria complementada y enriquecida por las aportaciones que los
demas estudiosos han hecho.

En forma general, podemos decir que la personalidad de un individuo:

s Varia en funcion de la raza, el régimen alimenticio y el medio social en que se desenvuelve.
Asi vemos que, por ejemplo, los latinoamericanos tienen una persconalidad diferente de la gue

82. Mientras que en la infancia la sexualidad tiene como meta Ja bisqueda del placer. en la pubertad este objeto
sexual se orienta hacia la reproduccion.

83. MUSS. Op.cit. p.32

84. Ibid. p.34
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tienen las personas que viven en los paises mediterraneos u orientales.

* Varfa también a través del tiempo. Las experiencias que va adquirtendo la persona a lo
largo de su vida, hacen que su personalidad se vaya modificando y adaptando a las nuevas
situaciones que va experimentando,

s Varia segin los individuos en funcion de sus condiciones fisioldgicas o afectivas, “Cada
cabeza es un mundo” se ha dicho. Cada individuo tiene una personalidad propia y distinta del
resto de personas que integran un grupo social.

El desarrollo de la personalidad es uno de los aspectos mds importantes para el
adolescente, ya que cae en la cuenta de que no es un nifio ni tampoco un adulto.

En esta etapa, el adolescente comienza a tener opciones ¥ a elegir: los estudios, su
profesion, tos primeros amores, etc. Y al elegir se da cuenta que no puede quedar al margen de la
eleccion®, es por eso que cae en una terrible indecision que lo lleva a cambiar constantemente de
estado de dnimo®. “La mayoria de los Jovenes padece indecision. No saben 1o que quieren. Los
chicos se desesperan de no saberlo (...) El joven no puede depositar su confianza en él mismo,
pues sabe que lo traicionaria facilmente su volubilidad. Esta sensacién de inseguridad ahonda al
afladir el desvalimiento del joven para bastarse en sus necesidades™®. Todo esto lleva al
adolescente a establecer una confianza en €l mismo y en sus propias capacidades, y a adoptar
importantes decisiones relativas a su futuro, que lo lleven a separarse de sus anteriores vinculos.

Dentro del desarrollo de la personalidad surge el concepto de si mismo, el cual influye
importantemente en la imagen corporal, el ambiente social, la familia, y por supuesto, en la
misma personalidad del adolescente.

El tener un concepto de si mismo, es una tarea principal para el adolescente: Hegar a saber
quién es €l, cudles son sus creencias, sus valores, qué es lo que desea realizar en su vida, y qué
espera obtener de ella. La tarea no es facil”, requiere de una gran sinceridad para analizarnos a
10s0tros mismos y descubrir en realidad quienes somos. “El observarte a ti mismo, es estar atento
a todo lo que acontece dentro y alrededor de ti, como si esto le ocurriese a otra persona, sin
personalizarlo, sin juicio ni justificaciones ni esfuerzos por cambiar lo que esté sucediendo ni
formular ninguna critica ni autocompadecerte”™?.

Para que el adolescente pueda encontrarse a si mismo, tiene que hacer una serie de
conciliaciones, entre las que se encuentran el afrontar las modificaciones que se estan producien

8. Erikson fue un psicologe aleman disidente de Freud, que se dedicé a modificar y extender la teorfa [reudiana.
(PAPALIA. Op.cit. p.17)

86. En cada una de las 8 crisis descritas por Frikson surge un conflicto que puede tener 2 posibies desenlaces: si se
resuclve satisfactoriamente, la cualidad positiva se incorpera al “yo” y se produce un desarrallo ulterior
saludable, pero st el conflicto persiste 0 1o se resuelve de forma satisfactoria, se integra al *vo” una cuatidad
negativa, afectindose ¢st¢ ¢n su desarrollo. (Cfr. MUSS. Op.cit. p.48)

87. PAPALIA. Op.cit. p.379

88. Recuérdese que al adolescenie le cuesta trabajo realizar elecciones, debido a que ain no tiene un profundo
conocimicnio de si mismo.
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do en su organismo. Tiene que adaptarse a los cambios fisicos, habituandose a su cuerpo que ha
cambiado y aceptindose tal como es; aunque en muchas ocasiones no se encuentra conforme con
estas modificaciones™.

Los adolescentes se preocupan més por ellos mismos que por los demds. Se dan cuenta de
que el éxito social se encuentra influenciado por la impresion que le causan a los demas, por eso
buscan dar un buen aspecto a los demas y adaptarse a las normas que marque el grupo. Por otro
lado, también se muestran muy preocupados por la manera como los demas los consideran, y
buscan de esta forma no causar una mala impresion.

Ya, hacia los tltimos afios de la adolescencia, los jovenes experimentan una crisis de
identidad’’. Una vez resuelta esta crisis —que es la mas fuerte que experimenta el adolescente-, se
encuentra preparado para hacerle frente a la vida adulta. Ha logrado la principal caracteristica de
la adolescencia: tener una identidad propia.

2.6.3 Necesidades del adolescente

D entro de su desarrollo, el adolescente también tiene necesidades que van mas alli de las
simples necesidades fisioldgicas. Estas son bdsicamente dos:

a) Necesidad de autonomia

A pesar de que el adolescente tiene la necesidad de autonomia®™, siente miedo y no desea
adquirirla por completo, ya que en muchas ocasiones necesita sentirse seguro. Se encuentra en
una situacién ambivalente, por un lado desea esa autonomia, pero por el otro lado la rechaza,
debido a que al tenerla deberd romper innumerables lazos con su familia “pues la independencia
stgnifica tener libertad emocional para establecer nuevas relaciones y la libertad personal para
asumir la propia res:gonsabilidad en asuntos como la educacién, opiniones, politica, y la futura
carrera profesional”™. Sin embargo, debe alcanzar esta autonemia, ya que de lo contrario, sera
una persona dependiente de las demads, estari descontento con €l mismo, vivird en una constante
indecision, ete. Aqui la familia juega un papel importantisimo. 1.0s padres deben empujar a sus
hijos para que alcancen esta independencia, y no deben sobreprotegerlos, ya que “el deber de los
padres no es ¢l de llevar a los hijos siempre de la mano, sino el ensefiarlos, con el ejemplo v la
palabra, a andar solos por ¢l camino de la rectitud”®’.

Gran error el de los padres que no ayudan a madurar a sus hijos. Los convierten en unos
“parasitos”, en unos seres initiles, incapaces de tener iniciativa propia. Desgraciadamente los

89. Ademds de que les cambios de dnimo estan influenciados por las hormonas que 1a hipdfisis vierte al torrente
sanguinec.

90. GODOY. Op.cit. pp- 166 y 167

91. Como se vio en el capitulo antecior, ya desde [a antigiledad Socrates habia hablado de In importancia de
conocerse a uno mismo. (Vid. infra. p.2 parrafo 1)

92. DE MELLO, Anthony. “Autoliberacion interior” p.32
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padres que sobreprotegen a sus hijos y no les permiten este segundo nacimiento pagan muy caro
su error. El adolescente que no alcanzé la confianza en si mismo y que no terminé de formar su
personalidad en esta etapa, con el paso del tiempo se convierte en un ser lleno de complejos,
hecho una calamidad por la neurastenia. En estas personas “su libido ha quedado fijada en alguno
de los miembros de la familia y no podrd amar a su cdnyuge, si es que se casan. Su inmadurez lo
incapacitard para educar correctamente a sus hijos. Incluso podria llegar a odiarse a ét mismo por
ser una persona frustrada, se amargaré la existencia y su mal caricter ser4 una cruz para toda su
familia. Estaban apegadisimos a su hogar. Y sin embargo, cuando van pasando los afios tampoco

se adaptan al medio familiar"®.

El adolescente quiere ¥ ne quiere lanzarse a la vida. Si la familia to ha hecho cobarde, lo
mds seguro €s que se resigne a ser para siempre un inmaduro “hijo de familia” que llevara una
vida improductiva. Por esta razdn, la familia juega un papel muy importante. Debe contribuir a
satisfacer esa necesidad de autonomia que tiene el muchacho ayudandolo a madurar. ;Como?,
tratdndolo como a una persona mayor y no mds como a un nifio. Poniéndolo a trabajar. “Fl
trabajo es ¢l gran formador, el gran madurador®, El muchacho que estudia y trabaja, no tiene
tiempo para andarse con sensiblerias absurdas, ni para andarse con indecisiones. Ademas que
rinde mas que el que sélo estudia, ya que al realizar dos actividades conjuntamente, debera
cumplir en ambas. Algo muy importante también, es darle responsabilidades; de esta forma los
padres contribuirn a la autonomia y a la verdadera independencia de sus hijos.

by Necesidad de afecto

El nific necesita ante tedo, de afecto y carifio. La satisfaccion de esto condiciona todo su
desarrollo. El desarrollo motor, intelectual, su equilibrio emocional y la forma de afrontar la vida,
dependen en gran medida, de la manera como ha side o no ha sido amado desde su nacimiento y
durante toda su infancia.

En la adolescencia el afecto también juega un papel muy importante. Aunque en muchas
ocasiones el adolescente rechace las muestras de carifio que le pueda prodigar su familia —
principalmente su madre- necesita del afecto, va que le proporciona protecciéon y seguridad. Al
fracasar en cualquiera de las empresas que emprenda, sentird la necesidad del afecto y del carifio
que le proporcionan una seguridad ante ese mundo al cuél apenas comienza a asomarse'®.

93. Recordemos que algo muy importanie para el adolescente es la imagen que tiene de su propio cuerpo. Esto
afecta no solo el drea fisica, sino también la psicolégica. El problema sobreviene cuando se considera al cuerpo
como un problema. “Para algunos adelescentes su cuerpu ¢s un ¢norme problema. O se avergiienzan de €l o lo
idolatran hasta meterse en situaciones nada positivas(...) Tu cuerpo no ha de ser un problema. Pero lo sesa solo
con que empieces a dar mas importancia a una parte de él pensando que marca tu personalidad. {No des a tu
cuerpo ni menos ni mas importancia de la que tiene! Vive en paz con tus dimensiones y deja que los demas
midan lo que quieran en ti o fuera de ti" (Cfr. ZEZINHO. Op.cit. pp.35-38)

94. La identidad, segin James F. Marcia es “una organizacion interna de compromisos autonstruida de conducta,
creencias e historia individual”. (KNIGHT, John. “El Joven Moderno y €l Sexo”™. P.75)

95. Por eso se revela contra las normas sociales, la autoridad de los padres y cuestiona diversos estereotipos y
patrones de conductas sociales.

96, MUSS, Op.cit, p.78
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2.4.4 Princlpales caracteristicas del desarrollo psicolégico

manera de un breve resumen, seflalo a continuacién las principales caracteristicas

5 psicolégicas que se observan durante las diferentes etapas de la adolescencia.

PREADOLESCENCIA (9,10-11,12 afios)

Existe un aumento cuantitativo de la presidén de los impulsos, El adolescente se vuelve muy
impulsivo y sensible ante los estimulos que percibe. La cuestion sexual es para él una
descarga tensional, mas que una respuesta.

Como resultado de este exceso de emotividad, aparecen mecanismos de defensa, surgiendo
conductas compulsivas {comerse las ufias, tirarse del pelo, morderse la lengua, etc.),
pensamientos obsesivos y actitudes sobrecompensatorias,

Se reinen en grupos para hacer maldades y contar chistes "colorados™.

ADOLESCENCIA TEMPRANA (11,12-14,15 arios)

Comienza la separacion de los padres a nivel psicologico. Buscan una independencia, tomar
decisiones por su propia cuenta, realizar lo que mas les conviene, etc.

El "yo " se debilita. Comienzan a cuestionarse quiénes son, que van a hacer de su vida, etc.
Las reglas ya no se encuentran supeditadas a la autoridad de los padres, sino que son
sintonicas con el yo, es decir, buscan hacer sus propias reglas.

Hay un poco de vaguedad en el espacio y en el tiempo. Es muy facil que se den
identificaciones temporales con personas a quienes admiren. Imitan a alguien, ya sea un
cantante, deportista, actor, elc.

ADOLESCENCIA MEDIA (15-18 afios)

Se desprende el adolescente de sus padres psicologicamente.

De una forma gradual cambia al amor heterosexual, buscandolo fuera de la figura materna o
paterna.

Surgen sentimientos de alejamiento, irrealidad y despersonalizacion,

Es tipico que escriban un diario.

Con las personas del sexo complementario, buscan que tengan caracteristicas semejantes o
totalmente opuestas a la imagen de sus padres, segin sea el ejemplo familiar que ha vivido.

ADOLESCENCIA TARDIA (18-21 afios)

Existe una mayor predicibilidad del adolescente en cuanto a su estado de animo se refiere.
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* La constancia emocional es mayor que en otras etapas

e [Existen menos conflictos a nivel del yo, logra una identidad sexwal irreversible y una
identificacion del yo.

« Se consolidan los logros de la adolescencia

POST ADOLESCENCIA (21-24 afios)

¢ El adolescente es considerado como un adulto joven
e Se pulen los logros consolidados en 1a etapa anterior
e Seadquiere un a total madurez psicologica que lo ayudara a enfrentarse a la vida adulia

2.6.4 Tareas evolutivas del adolescente

adolescencia estaba determinado por la pubertad, la finalizacién de ésta, se encontraba
»101

C omo se podra recordar, ya anteriormente se habia mencionado que si el inicio de la

determinada por una serie de conductas denominadas “Logros de la adolescencia
Pues bien, psicolégicamente Robert Havighurst, quien también se ha dedicado a estudiar la
adolescencia, propuso una lista de 9 tareas que tiene que realizar el adolescente durante esta
etapa, las cuales lo ayudaran a conseguir esa autonomia e independencia de las que ya tanto se ha
hablado. Dichas tareas son las siguientes:

Aceptacion de la propia estructura fisica y el papel masculino o femenino que corresponda.
Nuevas relaciones con coetineos del mismo sexo.

Independencia emocional de los padres vy otros adultos.

Obtencion de una seguridad e independencia economicas.

Eleccién de una ocupacién y entrenamiento para desempefiarla,

Desarrollo de actitudes y conceptos intelectuales necesarios para la competencia civica.

Deseo y logro de una conducta socialmente aceptable,

Preparacion para el matrimonio y la vida familiar o eleccion y aceptacién de estado.
Elaboracién de valores conscientes acordes al orden natural, es decir, tener una filosofia de la
vida y ser coherente con ella.

R i ol et

Estas tareas evolutivas, como se puede apreciar, son aptitudes, conocimientos, funciones y
actitudes que el adolescente tiene que adquirir. Cada tarea es un escaloén que se tiene que subir
para alcanzar el otro. No existe un momento determinado para ensefiar la tarea, es decir, hay que
saber cudl es el momento adecuado para ensefiarla y que el adelescente la aprenda.

97. Thid. p.135

98. Ihid. pp. 17t ¥y 172

99. lbid. p.174

100. Este tema se ampliara mas adelante cuando se trate lo relerente al desarrollo afectivo.
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Con esto termina la descripeion del desarrolle psicolégico del adolescente, a
continuacién veremos cémo se desarrolla el adolescente dentro de la sociedad.

R AT T, Ao o A
Desarrolla:Social del’/Adolescen
| adolescente, como ya en otras ocasiones se ha mencionado, despierta a un mundo
interior en el cual comienza a conocerse a él mismo: “La preocupacién por ese yo que
 acaba de descubrir se vuelve absorbente. El adelescente se vuelve retraido, pensativo, y
esa experiencia la compartira con sus mas intimos™'%.

Hasta el momento hemos analizado brevemente los cambios que sufre el adolescente tanto
en el plano fisico como en el psicolégico. A continuacién veremos gue los cambios que se dan en
la esfera social no son menos importantes que los anteriormente analizados. Tan sélo recordemos
que el adolescente sale de su niicleo tamiliar para abrirse a un mundo exterior en donde convivira
con coetaneos de su misma edad.

Veamos pues como se desarrolla el adolescente dentre de la sociedad.

2.7.1 El adolescente ante la avtoridad

no de los principales rasgos de la adolescencia, en lo referente al aspecto social es la
rebeldia y el rechazo hacia la autoridad. En la etapa anterior el muchacho acataba sin
# chistar las normas que le dictaban las personas mayores, aunque estas normas no le
gustaran ni le agradaran del todo; sin embargo, al llegar a la adolescencia, cuestiona cualquier
tipo de autoridad y parece rebelarse contra todo el mundo, incluso hasta contra €l mismo. Esta
rebeldia e insubordinacion hacia la autoridad de los adultos, se debe principalmente, a que “el
adolescente busca la manera de afirmarse a si mismo y, con frecuencia, se rebela contra la
autoridad, desconfiando de lo que le dicen los padres o maestros simplemente porque son ellos
quienes lo dicen™®. Dentro de esta afirmacion de si mismo, lo que busca el adolescente es tener
tiempo y poder realizar elecciones libres, por su propia cuenta, sin que haya nadie detras de él
diciéndole qué es lo que debe o no debe hacer. jLibertad!, gritan los adolescentes a una sociedad
cuyas reglas y normas consideran arcaicas y poco practicas para el momento actual que viven.
Libertad para hacer [o que deseen sin que nadie les diga nada. Sin embargo esta libertad significa,
para aquellos adolescentes que apenas han salide de la infancia, el poder fumar sin permiso, el
leer sin vigilancia de ningdin tipe todo lo que les agrade; dar rienda suelta a su imaginacion,
escoger sus propias diversiones, salir solos o con la clase de amigos que cllos decidan, etc.

101. Vid. infra. p.29 punto 2.4 “Logros do la Adolescencia”
102. ZIMMERMAN. Op.cit. p.§
103 ITUARTE. Op.cit. p.119
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Por supuesto que esta libertad no tiene nada de verdadera ni de valida, ya que cualquier
comportamiento desordenado que atente contra la integridad de la persona o de los demds no se
puede llamar libertad, en cambio si lo podemos llamar libertinaje. Todos estos adolescentes que
se ufanan de ser muy libres porque a una edad muy temprana hacen de su vida lo que quieren, sin
importarles si con su conducta perjudican a otras personas, olvidan que “nuestra libertad llega
hasta donde principia el derecho de los demas™*,

Segan los estudios realizados por Gessell, el adolescente de 15 afios, muestra un deseo
vehemente de independencia, que puede provocar en €l una rebeldia contra la escuela, la familia
y cualquier tipo de autoridad. A esta edad el adolescente es muy susceptible a la influencia del
grupo de pares, por lo que puede convertirse en un verdadero desafio para cualquier persona que
trate de imponerle cualquier tipo de autoridad. Gessell sugiere que a esta edad se canalice esta
rebeldia que muestra el adolescente participando en las experiencias de la comunidad, de esta
forma podrd cambiar, en la medida de sus posibilidades, aquello que vea mal dentro de la
comunidad en donde vive, a la vez que se sentira escuchado y tomado en cuenta por la sociedad.

En esta etapa adolescente, el muchacho o muchacha se rebelan contra las costumbres, las
leyes, las instituciones actuales y contra las autoridades de quienes dependen. En una palabra, “se
rebelan contra los “viejos ", es decir, contra la generacion anterior a ellos en su vida™™. Basta
con que al adolescente se le diga: esta es la costumbre, asi son las normas, ésta es la tradicién,
para que sienta nauseas y se ponga furioso.

Su lucha de rebelion se dirige, principalmente, contra las instituciones como la Iglesia, el
colegio y la familia'® por ser aquellas instituciones que s¢ encuentran més cercanas a ¢l y las
autoridades inmediatas con las que choca frecuentemente. En el caso de la Iglesia, acusa a la
religion de formulismos, de intolerancia e inadaptacion a los tiempos modernos. “No concuerdo
con la politica de los derechos humanos de la forma como lo pregona la Iglesia {...) No acepto lo
que se afirma de los 4ngeles. Rechazo la doctrina sobre el pecado. No tolere lo que se predica
sobre el infierno. No permito que se prohiba la relacién sexual antes del matrimonio, repudio que
se rechace el uso de la pildora y de los preservativos...”"".

Algunas veces, el medio ambiente y los medios de comunicacion'® invitan a los jovenes a
vivir una vida sin limites, sin responsabilidades de ningin tipo y a comportarse segin sus gustos
y sus caprichos. Esto influye en la conducta de los adolescentes y los hacen rebelarse contra la

104. PLIEGQ BALLESTEROS, Maria. “Valores ¥ Autoeducacion” p.83

105. EL PRESBITERO. Op.cit. p.202

106, De esta tltima nos ocuparemos mas adelante.

107, ZEZINHO. “Los sufrimientos que duelen a la juveatud” p.58

108. Como se vera en el siguiente capitulo cusndo nos refiramos a la influencia que ¢jercen éstos en la sexualidad
adolescente.
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autoridad.

Uno de los grupos que va a influir en su comportamiento hacia los demas, es el grupo de
pares. Veamos a continuacion, como se relaciona el adolescente con sus amigos.

2.7.2 Eleccidn de los amigos e inflvencia del grupo de pares

0s amigos juegan un papel muy importante en el desarrolio social del adolescente, ya

que contribuyen a su madurez personal y social, ademas de que le brindan la oportunidad

de hablar con confianza de sus problemas, conflictos, temores, expectativas, etc. Como
se podrd recordar, al analizar el desarrollo psicolégico del adolescente se menciond que el
adolescente atraviesa por una crisis de identidad. Dentro de esa crisis el adolescente tiene
momentos de gran soledad. Al sentirse solo busca un amigo que lo comprenda v con quien pueda
compartir sus proyectos, ilusiones, dudas, etc. “Al tiempo que los jovenes experimentan rdpidos
cambios fisicos, se sienten comodos al estar con otras personas que pasan por cambios similares
{...), es consolador poder buscar un buen consejo en los amigos que pueden entenderlos y estar en
armonia con ellos debido a que se hallan en la misma situacién™".

En esta etapa es cuando surge una verdadera amistad entre los adolescentes. Podemos
decir que la edad de Ia amistad no es la infancia, es la adolescencia. Muchas amistades que son
cultivadas durante la etapa adolescente, maduran y llegan a perdurar durante mucho tiempo; otras
en cambio, se extinguen tan rapido como comenzaron.

No es dei todo facil definir qué es la amistad, debido a que se pone en juego “los fondos
més espirituales del hombre”'". Se podrian llenar hojas y hojas describiendo qué es la anistad y
sus atributos, asi como todas sus caracteristicas; sin embargo, una de las mejores definiciones de
amistad que he podido encontrar ¢s la siguiente:

* Cuando se supera el sentimiento posesive; cuando se supera ¢l celo y la disputa por la
atencion de alguien; cuando se acepta como natural que alguien, a quien amamos, ame
también a ofros y a otras y, algunas veces, con mayor intensidad que a nosotros; cuando se
ocupa lo menos posible el espacio del yo de ese alguien, y se abre lo mds posible el espacio de
nuestro yo para él o para ella; cuando abrimos los brazos mds para abrazar, que para ser
abrazados; mds para ayudar, que para ser ayudadoes; mds para amar, que para ser amados;
entonces nos encaminamos a una amistad purn, desinteresada, en donde el otro es amado por
le que es y no por nuestras carencias afectivas™'".

109. PAPALIA. Op.cit. pp. 383 y 385
110. EL PRESBITERQ. Op.cit. p.43
111. ZEZINHO, P. “Amistad...quiz4 sca eso”. pp.19y 20
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La amistad, la verdadera amistad, implica un conocimiento reciproco, directo e inmediato
de la persona, confianza, ayuda mutua y la bisqueda de la felicidad de la otra persona; ademas de
que se da en un marco de completa y absoluta libertad. Recalco que la verdadera amistad posee
estas caracteristicas, porque existen otros 3 tipos de “amistades” en las que puede llegar a caer el
adolescente. Estas son:

* La amistad egoista

Esta amistad es aquelta que busca su propio bien antes que el bien del amigo. Le interesa
més los beneficios que pueda recibir que los que proporciona. En este tipo de amistad el egoismo
del amigo se disfraza bajo la apariencia de generosidad, pero en el fondo lo que busca es la
satisfaccion y el beneficie propio. Un ejemplo de esta amistad es cuando el adelescente busca a
alguien tUnicamente porque le “pasa” las tareas, le ayuda a estudiar, le presta sus CD’s, o le
presenta muchachos y muchachas para que se vuelva “popular”. Lo tnico que desea es obtener
un bien, o un servicio sin dar nada a cambio. Poco le importa lo que le suceda a su “amigo”, lo
1inico que pretende es obtener algo que le pueda ser de provecho.

Estas son las amistades por mero interés, la verdadera amistad, a diferencia de ésta, es
desinteresada, sencilla, altruista y sincera. Lo que busca es el bien y la dicha de 1a otra persona
antes que la propia.

& La amistad sentimental

Nada tiene de malo que una amistad sea sensible, en donde existan ciertas muestras de
carifio entre los amigos como abrazos, apretones de mano, palmadas en la espalda, etc.; lo malo
se encuenira cuando esta amistad se orienta hacia un sentimentalismo desorbitado.

Este tipo de amistad surge de repente, teniendo como origen algunas cualidades fisicas,
como la belleza del rostro, la mirada, la voz, el corte de cabello, la forma de vestirse y otras
cualidades superficiales “que los débiles de espiritu toman como grandes cualidades™ ™. La
malicia de esta amistad se concentra en la existencia de una necesidad excesiva de la presencia
fisica, se alimenta de regalos, miradas prolongadas, excesivos apretones de mano, etc., por lo que
podemos notar que esta amistad estd muy lejos de ser una relacion madura en donde los amigos
son libres, y en donde no existe esta dependencia fisica para lograr la felicidad. “Depender de
ofra persona para tu felicidad es ademas de nefasto para ti, un peligro, pues estds afirmando algo
contrario a la vida y la realidad (...) pues la felicidad, y 1a alegria no pueden venirme de fuera, ya

112. EL PRESBITERO. Op.cit. p.49
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que estan dentro de mi™'"?,

¢ La amistad sensual

Qué se puede decir de este tipo de relacidn, sobre todo cuando se trata entre personas del
mismo sexo. Es aquella relacién en donde ya es casi imprescindible mantener un estrecho
contacto fisico con el otro para que yo sea feliz. Se acentian las muestras y prologan
peligrosamente las muestras de carifio fisico, se buscan los espacios apartados y solitarios para
estar con el amigo... Esta relacion es una completa aberracién que lo unico que busca es la
embriaguez del corazén. A esto no se le puede llamar amistad, ya que carece de cualquiera de las
conductas que caracterizan a una amistad sana y madura.

El adolescente debe estar muy atento para evitar caer en cualquiera de este tipo de
amistades que en nada favorecen su desarrollo, v en cambio sf lo perjudican. Debe estar
consciente de que un amigo “no es quien reswelve mi soledad, mis problemas, mis
complicaciones, y si aquél que cuando lo busco sale a mi encuentro sin intentar ponerme en
embarazo, sine insistiendo méis bien en ayudarme, conquistando mi confianza hasta el punto de
que yo pida su ayuda™".

La edad es uno de los factores mas importantes cuando se habla de la amistad en la
adolescencia, ya que ésta pasa por varios estadios. En los primeros, las relaciones sociales son un
tanto superficiales, debido a que los adolescentes no se entregan completamente a sus amigos.
Por lo general sus conversaciones giran en torno a temas insubstanciales como: las tareas
escolares, los exdmenes, profesores, deportes, etc. Conforme va aumentando la edad, los amigos
del mismo sexo son lo mas importante. Existe un mayor interés por buscar y elegir a sus propios
amigos sin la imposicién de ningin adulto, de lo contrario, el adolescente se rebelara. En un
principio el adolescente busca tener muchos amigos, como solfa hacerlo en la infancia, pero
conforme va pasando el tiempo, se va dando cuenta que no es tan importante la cantidad como la
calidad dentro de la amistad.

Los amigos intimos son para el adolescente aquellos compaiieros inseparables y
confidentes. El nimero de amigos intimos que puede tener ¢l adolescente varia de muchacho a
muchacho. Por lo general las muchachas tienen sélo una amiga intima, en tanto que los
muchachos pueden tener dos o mis. Los principales factores que influyen a la hora en que los
adolescentes eligen a sus amigos, son los siguientes:

113, DE MELLO. Op.sit. p.20
114, ZEZINHO. “El Agitado Corazon Adolescente” p.66
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Intereses y valores

Nivel de madurez
Inteligencia

Edad

Posicion sociogconémica
Aspecto fisico y apariencia
Tipos de personalidad

oooooog

Cuando los adolescentes eligen un amigo, buscan compartir ciertos rasgos como la
jovialidad, el entusiasmo, la iniciativa, el buen humor y la sociabilidad, entre otros.

Un estudio realizado por Dunphy sobre las relaciones sociales entre adolescentes, reveld
que existian dos clases de grupos de amigos, que diferian en tamafio y funcion: las pandillas y las
agrupaciones'’.

Las pandillas o camarillas son grupos pequefios cuya cantidad de miembros variade 3a 9.
Por lo general, estos grupos estan formados por 3 6 4 miembros que tienen intereses comunes o
similares. Cuando llegan a crecer demasiado, entonces se subdividen en grupos mas pequefios,
Comiinmente estas camarillas comienzan a formarse cuando el adolescente tiene unos 14 afios,
aproximadamente; las actividades que realizan estan influenciadas por la edad, el grado de
madurez, el sexo, etc.; siendo las actividades mas comunes que suelen realizar las siguientes:

= Hablar de temas que le interesan al grupo
= Chismear

= Intercambiar confidencias

= Hablar de temas deportivos

»  Realizar visitas a las casas de los amigos
s JIralcine

Estas actividades que realiza la camarilla le ayudan al adolescente para ir conociendo otres
medios y la forma como se desenvuelven sus compafieros fuera de] ambiente escolar o familiar.
Con este tipo de actividades va formando su criterio y personalidad al conocer y convivir con
diversos tipos de personas.

Las agrupaciones de adolescentes, tienen una estructura diferente de las camarillas, ya que
esas ultimas se constituyen en torno a intereses, habilidades e ideas en comuin. Sus actividades

115. ZIMMERMAN. Op.cit. p.150
57



son mas profundas, ademas de que a diferencia de las camarillas, estas agrupaciones estan
compuestas tante por muchachos como por muchachas.

Estos grupos son para el adolescente una fuente de afecto, simpatia y entendimiento; a la
vez que constituyen un lugar para experimentar y “un medio de respaldo para el logro de la
autonomia e independencia de los padres™!.

2.7.3 Eladolescenie y sus padres

or lo general cuando los hijos comienzan a crecer, los padres llegan a tener actitudes
' ambivalentes con respecto a la madurez y el alejamiento del adolescente. A muchos
padres les resulta dificil admitir que sus hijos estan creciendo y que tienen que hacer su
propia vida, y comienzan a competir con ellos para no sentir tampoco que ya se estan haciende
viejos.

A medida que ¢l adolescente va creciendo y va alcanzando la madurez fisica, sus padres
van cambiando su conducta hacia €. “La pubertad sefiala 1a transicion de roles de nifio a adulto.
Aparte de los efectos de los cambios fisicos, de las expectativas de los padres y otros adultos, se
modifica la conducta del adolescente en cualquier intercambio social™'".

Durante la adolescencia, se produce en el muchacho o muchacha un cambio de influencias
sociales: fa familia, que antes tenia una gran prioridad para el nifio, deja de tener esa influencia
decisiva para ser ahora el grupo de amigos quien ejerce la méxima influencia sobre el
adolescente. El muchacho que antes veia a su papa como una especie de superhombre que todo lo
podia resolver, ahora se da cuenta més de sus defectos que de sus cualidades, superandolo en
ciertas actividades; de esta forma la figura paterna deja de ser un modelo de imitacién. El
adolescente buscara imitar a otras personas fuera del ambiente familiar, como son: deportistas,
cantantes, actores, etc.

Dentro de casa, al adolescente le agrada el ambiente familiar, pero en ocasiones encuentra
¢l hogar un poco estrecho v encogido. Desea estar en casa tinicamente cuando ésta le resulta
agradable, pero cuando no es asi, quisiera abandonarla, pudiendo llegar a concretar esta accion.

Muchas veces la familia, “que deberia ser un nido de amor para defenderse de las
agresiones de la vida, a veces es exactamente el lugar de los gritos y altercados (...)"""® debido a
que los padres quieren que sus hijos se adapten fielmente a la disciplina familiar y estos altimos
se rebelan porque sienten que les estan coartando su libertad y su derecho de expresarse. Los prin

116, PAPALLIA. Op.cit. p.385
117 ZIMMERMAN. Op.cit. p.176
118. ZEZINHO. Op.cit. p.44
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cipales temas en los que existen desacuerdos entre padres y adolescentes son: la eleccion de los
amigos, la forma de vestirse y peinarse, hora en que deben volver a la casa por la noche, lugares a
donde van a divertirse, realizacién de tareas domésticas, fumar, beber, etc.

Ante las negativas que reciben los adolescentes por parte de sus padres, sobre todo en lo
que se refiere a fumar y beber, cuestionan la autoridad de sus padres desafidndolos, e incluso
amenazindolos con irse del hogar. En algunas ocasiones ¢l adolescente “harto” de sus padres, de
sus ideas arcaicas y de la falta de libertad que vive en su hogar, decide abandonarlo. Sin embargo,
esto no es lo mis conveniente, ya que las lecciones que se aprenden pueden ser muy duras como
lo muestra la siguiente historia real de un muchacho que decidié dejar su hogar, cometiendo la
peor tonteria de su vida. Este caso lo transcribo de un libro que me llam¢ la atencién por contener
en su totalidad historias reales que viven los adolescentes.

i Hacer lo que mas nos gusta?

Cuando Tito se cansé de la vida que llevaba y resolvié darsela de hijo prédige, no podia prever
que la leccién de la pardbola del Evangelio se cumpliria tan pronto y exactamente.

- Hasia ahora ustedes me mandaron. De ahera en adelante seré duefio de mi mismo. Seré fetiz porque
haré lo que me gusta. Se termind el tiempo de ser vigilado, prohibido, mandado y tratado como una
criatura recién nacida.

Durante cinco afios vivié lejos de su casa, en una ciudad del interior. Para sus padres fueron afos
largos. Para €l una experiencia maravillosa, por lo menos asi lo afirmaba. Pero le confié a una amiga,
durante una borrachera, que habia hecho la mayor bestialidad de su vida cuando escupi6 en el plato que
comia.

Nunca hizo saber nada a nadie, nunca llamo a sus familiares ni les escribid; sin embargo, un dia
decidié emprender el camino de regreso a su hogar, aunque no sabia si todavia los encontraria.

Al llegar a su hogar se enteré de que sus padres hacia tiempo que ya no vivian alli, y nadie supo
decirle a ddnde habian ido. Después de una semana de intensa bitsqueda, Tito se acordé que en una
ciudad cercana vivia una tia ya anciana que podria saber lo que pasé. Cuando llegd, su tia le entregd una
carta que le habian dado sus papds y le pidieron que la entregase si algtin dis apareciera,

Tite la abrid y leyd:

“Después de mucho llorar tu ausencia, nos dimos cuenta que estabas en lo cierto. Nosotros tampoco
cncargamos al hijo que Dios nos envio. Por eso hemos resuelto hacer la misma experiencia que la tuya. He
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mos ido a algin lugar de la tierra para hacer lo que mas nos gusta después de haberte criado para que
disfrutaras de tu libertad. Como nunca diste seflal de vida, juzgamos que nunca tendrias necesidad de
nosotros. Puede ser que mientras hacemos lo que nos da la gana, acabemos encontrandonos casualmente
en algin lugar. 8¢ feliz.”

P.D. Perdona nuestros errores, papa y mama

“El desahogo de Tito, que hoy estd casado y no volvié nunca a encontrar a sus padres, es filoséfico:
“Hice lo que més me gustaba porque no sabia lo que hacia... Si un dia los vuelvo a encontrar, me arrodillo
y les pido perdén™' ",

Desgraciadamente esta historia nos muestra que el precioc que pueden pagar los
adolescentes por la “libertad” que buscan y exigen, puede llegar a ser muy alto,

Dentro de la familia, tanto un ambiente permisivo, en donde el adolescente pueda hacer lo
que le plazca, como un ambiente en donde se abuse de la autoridad y no exista cierto tipo de
fibertades y concesiones son perjudiciales para el adolescente. El muchacho debe ser guiado,
permitiéndole ciertas libertades, pero a la vez d4ndole ciertas responsabilidades que lo ayuden a
crecer y a encontrar esa identidad propia que esta buscando.

Por (dltimo, y antes de analizar lo que se refiere a la afectividad dentro de la adolescencia,
presento un pequefio resumen de las principales caracteristicas que se observan en el desarrollo
social del adolescente,

Existen tres fases principales que son:

% PRIMERA FASE (11-13 akos)

En esta fase la amistad se encuentra mds centrada en la actividad. No existe una
verdadera relacion afectiva, mas bien los miembros del grupo se retinen para realizar ciertas
actividades y compartir ciertos intereses comunes unicamente,

% FASE MEDIA (14-16 afios)

En esta segunda fase lo que se busca principalmente es la seguridad. Por lo general lo que
se busca que el amigo sea leal y digno de confianza, que no lo traicione. En esta fase es en donde
se alcanza una mayor tensién, debido a que llegan a adquirir mayor importancia las emociones
compartidas en ¢l resto del grupo. Durante esta etapa, el poseer una buena imagen o unas
caracteristicas atractivas de perscnalidad, son ventajas para ser popular dentro del grupo de pares.

119. Cfr. ZEZINHO, P. “Los sufrimicntes que duelen a la juventud™ Op.cit. pp.64-66
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¥ FASE AVANZADA (17 ahos-21 afios)

Hacia el final de la adolescencia se establece una forma de amistad relativamente més
segura que la que se podria establecer en las fases anteriores. La amistad es mas relajada y
compartida. El temor por set abandonado o traicionado por los amigos decrece. Las relaciones
son mas solidas y mas profundas.

A continuacion se analiza todo lo que se refiere a la afectividad y los valores dentro de la
adolescencia.

Afectividad y valores - S

- anto la afectividad como los valores son dos temas que cobran especial interés tanto para
padres de familia y educadores, como para los propios adolescentes que experimentan en
su interior el despertar del amor heterosexual,

Ya en el punto anterior se analizd brevemente lo que se refiere a la amistad en la
adolescencia como uno de los aspectos importantes de desarrotlo social; ahora se analiza la
afectividad en el adolescente, entendiéndola como las relaciones de amor y noviazgo que surgen
en los muchachos durante esta etapa de su vida.

Muy ligado con este tema se encuentra el de los valores, ya que durante esta etapa el
adolescente experimenta una crisis de valores, esto aunado a su crisis de identidad, el rechazo
hacia la autoridad, su indecision constante, etc. Es muy importante inculcar en los adolescentes
valores firmes, bien cimentados, ya que sobre estos ird construyendo su porvenir y su vida adulta.

2.8.1 El despertar de la afectividad

. se preocupa de la conducta de sus compafieros(as) del sexo opuesto. Por lo general el

nifio mantiene una actitud de rechazo hacia las nifias, le disgusta que lo comparen con

una de ellas, y mds bien se relinen tnicamente para molestarlas y burlarse de ellas. Sin embargo,

al llegar a la adolescencia, €l muchacho comienza a ver a la mujer bajo una luz diferente, esto

debido a todo el cambio hormonal, psicoldgico y social que se da en €l. Comienza a fijjarse en

cosas que antes pasaba por alto, o no les daba la menor importancia. Se inicia en el despertar
sentimental.

' urante la infancia el nifio se relaciona con sus compafieros del mismo sexo, y raramente

En los primeros afios de la adolescencia el muchacho no tiende a fijarse en tal o cual
muchacha concretamente, mas bicn siente una atraccién general hacia todas las mujeres sin impor
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tarie si son altas o bajas; delgadas o no; rubias o morenas. De hecho, en este inicio sentimental es
muy comun que se diga del adolescente que podria enamorarse de cualquier palo vestido. Esta
atraccién que siente el adolescente va mis alla de la figura fisica; de hecho, no es capaz de
explicar qué es lo que le atrae de la mujer en esta etapa; sabe que hay algo que le atrae, pero no
sabe como describirlo con palabras. Tal vez esta atraccién se deba a que presiente en ellas un
misterio. “No son solamente las lineas de su rostro, ni ese peinado suavemente ondulado, o esa
belieza endiablada que adoman sus dieciséis primaveras lo que te impresiona. Todo esto te
impresiona, es verdad (...), pero es algo mas profundo tode esto lo que te atrac. Presientes en ellas
tesoros de bondad, de ternura, de entrega. Supones en ellas cualidades espirituales maés
exquisitas™*,

Es clisico, que al tener este primer contacto con el amor, el muchacho siente que su
corazon late mas rapido cuando pasa junto a ¢l alguna muchacha de su vecindario. Experimenta
una serie de emociones dificiles de describir, siente que las piernas le tiemblan y se queda mudo
si ella llegara a saludarlo. Inmediatamente en su imaginacion la adorna de todas las cualidades y
virtudes posibles. Poco le importa si es mas alta que él o esta delgada, o utiliza frenos en la boca.
En esos momentos ¢s para €] su musa inspiradora, su Venus, su Beatriz, su Gala. Sin embargo,
este es tan solo un amor platonico, ya que no se atreve a hablarle, dmicamente se conforma con
verla pasar y en su interior crea mil y un fantasias.

Muchos adolescentes no se conforman con estos amores platénicos y entablan una relacion
de noviazgo con la muchacha en cuestién, surgiendo asi el primer amor. “Basta mirar a tu
alrededor para comprobar que a los diecisiete o dieciocho afios, y adn antes, muchos de tus
compafieros tienen su amiguita. Y algunos se creerfan deshonrados si no la tuvieran™?'.

A esta edad (entre los 13 y los 15 afios) los muchachos creen haber encontrado a su mujer
ideal, con la cual compartiran el resto de su vida. Insisten que su amor es un amor maduro,
estable, firme. Sin embargo, “es un error creer que a los 13 6 15 afios se es persona
suficientemente madura y gue se pueden manejar los sentimientos y los impulsos como si se
fuera adulto™*,

Aunque los adolescentes juran y petjuran que el amor que sienten por su “novia” es algo
serio y maduro, vemos que en realidad estos amores precoces dan lugar a una serie de nifierias y
escenas comicas si las contemplaran en otras personas, como: las exageraciones sentimentales y

120. EI. PRESBITERO. Op.cit. p.54
121. Ibid. p.63
122 ITUARTE. Op.cit. p.96
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verbales, los juramentos de amor eterno que pronto quedaran en el olvido, las horas y heras de
interminables conversaciones que en el fondo no dicen nada, los disimules y astucias para
organizar entrevistas clandestinas, exageraciones en el peinado y el vestido, etc. “Algunos y
sobre todo, algunas adolescentes —las chicas suelen ser mds precoces en este género de
sentimientos- se apegan totalmente a clertos afectos que llegan a perder la cabeza. Lloran, chillan,
se vuelven insensibles con los padres, arman un infierno en casa (...) todo a causa de alguien
especial que sacude las aguas del inquieto corazén adolescente™ >,

Por supuesto, que esta actitud que adoptan los jovenes frente al amor repercute en sus
estudios y en sus relaciones familiares basicamente, ya que “en la edad en la que debian trabajar
con todas sus fuerzas para forjarse el corazon, la inteligencia y ¢l alma, he aqui que todas sus
energias han sido acaparadas y volatilizadas por una figurita de quince afios”**. El muchacho,
que deberia tener ocupada la mente en resolver problemas de dlgebra, aprender la historia,
solucionar cuestiones de fisica o quimica, se pasa el tiempo, como se dice vulgarmente, papando
moseas. Su tiempo lo emplea en pasar horas y horas pensando en su Dulcinea, imaginando como
seria su vida si conirajera matrimonio con ella, escribiendo poemas y cartas de amor, o
manteniendo con la susodicha largas conversaciones telefénicas que exasperan a sus papas y
hermanos mayores. Tal pareciera que estd desconectado del mundo en que vive; mafiana, tarde y
noche no hace mads que pensar en ella (o en él). Pierde el apetito, y si alguien se encuentra
conversando con €l, tiene la mirada perdida, fisicamente se encuentra alli, pero espiritualmente
estd en comunion con su amada (0). Y qué decir de cuando terminan la relacion o se disgustan, se
encierran en su cuarto, lloran con cualquier cancién que les recuerde a ella (o a él), se niegan a
comer, pierden el “gusto por la vida”, caen en una terrible melancolia, por la noche no pueden
dormir tranquilos, ya que s6lo piensan en su amada(o).

Como va anteriormente s mencionaba, el adolescente cree que a los quince o dieciséis
afios ya encontrd el amor de su vida, mas algo que no toma en cuenta es que “no siempre el
primer flechazo es el primer amor. Pero el primer amor, cuando llega, es algo estupendo y
maravilloso. Puede no ser el definitivo; sin embargo, aporta algo muy hermoso a los jovenes,
siempre que llene el requisito fundamental de todo amor: el respeto mutuo y de los valores entre
enamorados™ 2%, El primer amor es importante porque azunque no sea el definitivo, nos prepara
para el verdadero amor, siempre y cuando se busque compartir algo con la otra persona, porque

123, ZEZINHO, P. “El Agitado Corazdén™ Op.cit. pp.55 y56
124. EL PRESBITERO. Op.cit. p.64
125 [TUARTE. Op.cit. p.96
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existen adolescentes gue inician sus noviazgos con una superficialidad tremenda, tnicamente
para saber qué se siente andar de novio, o para evitar el gué dirdn de los demds amigos que ya
tienen novia. En consecuencia, estos amores duran “el dia y la vispera”, ya que “por el mismo
caracter voluble de personas que no han madurado totalmente, el joven o la jovencita cambian de
gustos y de “novio” o “novia” no como si se tratara de personas, sino de cosas™?®. ;Cuéntas
veces vemos que los adolescentes tienen una novia o novio, y no pasadas ni dos semanas ya
andan con otra(o), y asi se la viven de novia en novia (o de novio en novio)?'”. Esta situacién
provoca en los jovenes una sensacion de frustracion y fracaso, y en ocasiones puede alterar su
carécter volviéndolos tristes o malhumorados; o bien, puede hacer que pierdan temporalmente la
confianza en ellos mismos y en los demas.

Lo mas recomendable en estas cuestiones del amor, es que los jovenes, en lugar de
mantener relaciones de noviazgo, que muchas veces no les dejan nada bueno, mantengan
relaciones de amistad, pero de verdadera amistad donde exista un verdadero y profundo
conocimiento de la persona, con una comunicacion abierta a sefialar defectos y virtudes. Como
dice Maria Rainor Rilke: “Antes de los veinte afios, si el amor se presenta en la vida, el joven no
debe ver en é] otra cosa que la obligacién de construirse a s{ mismo. Antes de poder perderse en
otro y entregarse a otro, es necesario acumular muchas cosas. Se precipitan el uno hacia el otro al
nacer el amor en ellos cuando su alma no es mas que un bosquejo en desorden™?%.

No es que el amor sea malo en la adolescencia, pero el adolescente aiin no se encuentra
preparado para entregarse completamente a otra persona de una forma madura, pudiendo caer en
conductas que no son y no conducen al verdadero amor, como son el flirt y el enamoramiento.

2.8.2 E Enamoramiento

urante la adolescencia, con frecuencia escuchamos decir a los jovenes que estan
enamorados, y cuando uno les pregunta de qué o de quién lo estin, responden que del
amor, de una cara bonita, de unas piernas delgadas, de unos ojos azules, etc.

El enameramiente, aunque muchas veces se confunde con el amor, no ¢s amor. El
enamoramiento “es un estado emocional provocado por una persona del otro sexo. En cuanto
emocién, cs inicialmente incontrolable, irracional y espontanca, independiente de nuestra
voluntad o eleccion™?’. Esta emocion se basa en una atraccién fisica; sin embargo, recordemos
que la persona no es inicamente un conjunto de rasgos fisicos atractivos a la vista,

126. Ibid. p.Y6

127. Esto por supuesto no es amor ni nada que se le parezca. Esta conducta se llama “Flin”™ y mis adelante
trataremos de ella.

128. EL PRESBITERO. Op.cit. pp. 64 y 65

129. LUCISANO. Op.cit. p.291



El enamoramiento consiste basicamente en desear para uno una imagen de una persona.
Por lo general cuando los adolescentes se enamoran’® de una muchacha atractiva o de un
muchacho varonil, a estas caracteristicas fisicas que perciben le afaden una multitud de
cualidades v virtudes que puede no poseer la persona. Asi se imaginan que la persona de quien se
han enamorado, es una muchacha inteligente, madura, centrada, que tiene sus mismos gustos,
“aficiones, etc., o bien, que es un muchacho trabajador, serio, que sabra enamorarlas...; en pocas
palabras, estin construyendo de esa persona una imagen que no existe, y cuando conocen la
realidad de esa persona y ven que no coincide con lo que se imaginaban, viene la frustracion y el
desenamoramiento.

El enamoramiento proporciona cierta emocion y exaltacton, pero no se puede vivir de
ilusiones ni de Falsas im4genes dejando de lado la realidad. Sostengo que el enamoramiento no es
amor porque cuando una ama de verdad a alguien no existen deseos ni apegos hacia esa persona.
Uno la ve como es en realidad no como desearia que fuera, y asi la quiere, sin miedo a que se
escape, a que no lo quieran a ano. Caso contrario el del enamoramiento ya que cuando uno esta
enamorado “no se atreve a decir toda la verdad por miedo a que el otro se desilusione™*'. Esto
supone una manipulacion de la verdad y de la otra persona para que sienta y desee lo mismo que
uno, y asi poder poseerla, no como persona libre, sino como un objeto, sin miedo a que le falte.

Como podemos observar, el enamoramiento dista mucho del verdadero amor, ya que
“amar significa mucho més que dar cosas y hacer regalos por mas preciosos que sean. Amar es
darse, entregarse; y para lograrlo se necesita primero autoposeerse, ser sefior de si mismo. Nadie
da lo que no tiene. Yo no puedo hacer una donacién de mi mismo si no me libero de una serie de

cadenas y esclavitudes que pueden existir en i,

Es muy sencillo saber si lo que siente uno por otra persona es amor o enamoramiento.
Cuando un muchacho comienza a pensar en su novia come la futura madre de sus hijos y la
compaiiera de toda su vida a quien debe respetar y hacer feliz; y cuando la muchacha comienza a
pensar en esto en serio, y no se conforma con la fachada, sino que exige responsabilidades y
cardcter en quien ha de ser el futuro padre de sus hijos, se puede decir que en ese noviazgo existe
verdadero amor. “Si sobre estas bases se inicia un noviazgo con sinceridad, el carifio se ira
alimentado con los pequefios detalles y con las manifestaciones naturales dentro de la prudencia
que da ¢l propio conocimiento y el respeto a la dignidad de ambos™*. Este tipo de amor por mas

130. Aungue esto no es exclusivo de la adolescencia. Muchas personas inmaduras gue han dejado atras esta etapa
presentan esta conducta.

131. DE MELLO. Op.cit. p.t7

132. PLIEGO. Op.cit. p.89
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madurez y seriedad que se quiera aparentar no se puede lograr ni a los 15 ni a los 17 afios, sino
hasta pasados los 20 6 21 afios, que es cuando termina de formarse la personalidad del
adolescente.

2.8.3 ElHint

l‘: n el otro extremo, tenemos el “flirt”. La traduccién castellana de este término es
“coqueteo’’, por o que al igual que e} enamoramiento, tampoco es amor.

El flirt es una parodia del amor. Por lo menos en el enamoramiento, las relaciones se
toman en serio, aunque con mucha ingenuidad; en el flirteo no existe nada de eso, lo unico que se
busca es jugar al amor sin comprometerse. Los jovenes que juegan al flirteo son los clasicos
“donjuanes” que hacen alarde de haber conquistado a cuanta muchacha se les puso enfrente, o de
andar con dos novias a la vez. Estos “donjuanes” gozan con ver a las muchachas hacerse
ilusiones; “hoy a una, mafiana a otra, a veces a varias al mismo tiempo. Se fanfarronea de
enloquecer corazones permaneciendo foera del juego™,

El Don Juan hace de la conquista un oficio. Utiliza sus cualidades fisicas (como el ser
alto, delgado, gilerito, de cabello ondulado...) para despertar pasiones por doquier. A las pobres
muchachas las hace gozar hoy y sufrir mafiana. Juega con los sentimientos sin tomar en cuenta
los estragos que hace, las vidas que amarga y desespera, y “los corazones en los que mata el amor
y sumerge en tristeza y en lagrimas™"*. Mientas hace alarde de las diez, veinte, treinta conquistas
que ha hecho, no se da cuenta que lo que proyecta a los demis es una personalidad infantil, y una
gran falta de seguridad en él mismo.

El flirteo o donjuanismo es un juego altamente peligroso y totalmente reprobable. Es una
lastima que muchos adelescente que se pavonean de maduros lo practiquen sin tener en cuenta las
consecuencias que esto ocasiona. “Amor sin amor, lo llama el P. Bourget, amor que mata el amor
y hasta la capacidad de amar. El corazon ser4 como la sala de un hotel por la que ha pasado todo
el mungg. Ya no podra ser nunca ese santuario en el que la futura esposa sera la primera en
entrar” .

2.8.4 El adolescente y los valores

s sumamente importante que durante la adolescencia se formen en el muchacho valores
firmes, ya que si en esta etapa, en la cual se forma la personalidad y el caracter no se
hace lo mismo con los valores, ya més adelante le costard mucho trabajo adquirirlos y ac

134. EL PRESBITERO. Op.cit. p.68
135. Tbid. p.68
136. Ibid. p.68
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tuar en forma congruente con su filosofia de la vida.

El hombre ha acumulado a lo largo de su paso por la Tierra experiencias valiosas y
conocimientos que le han permitido dominar la naturaleza, pero también ha aprendido a apreciar
la belleza de las cosas y encontrar el valor de cada una de las cosas que lo rodean. Este valor se
ve sacudido al llegar la adolescencia. El adolescente cae en una crisis de valores que le lleva a
dudar del verdadero valor que tienen las cosas y las personas. Esta crisis se ve reflejada en todos
los valores que existen, pero principalmente en los valores morales y religiosos. Muchos jévenes
al llegar a la adolescencia no creen en Dios; otros dejan la Iglesia y se adhieren a otras religiones
o sectas. Muchas veces le atribuyen a Dios lo que es fruto de sus frustraciones o de su
imaginacién. “En la adolescencia es peligroso agarrarse a tablas de salvacién sin admitir didlogo
con nadie, ni pedir el parecer de persona alguna (...) que no sea aquella a la que nos hemos
amarrado™”".

En cuestién de moralidad, la ven como algo initil, anticuado que sélo tuvo validez para las
generaciones pasadas. Y asi, ignorando principios y reglas morales, deciden hacer lo que les dicta
su corazon en ese momento.

Esta crisis de valores durante la adolescencia la vemos reflejada en el 4mbito sexual. Los
adolescentes de hoy ignoran cualquier regla moral en lo que se refiere al sexo, asi dicen que no
encuentran nada de malo ni de pecaminoso al tener relaciones sexuales con su novia(o), y que por
el contrario, es pecado tener sexo sin amor. A esta crisis de valores que actualmente vive la
adolescencia se suman las constantes propagandas, programas televisivos, peliculas y
especticulos que ofrecen los medios de comunicacién, que lo Gnico que hacen es confundirlos
mas e incitarlos a vivir sin un codigo de moralidad, ya no se diga tanto como de un codigo de
religién.

Como se vio al principio de este capitulo, dentro del tema “Logros de la Adolescencia”,
uno de estos logros es que el adolescente reafirme su escala de valores'®, Mas jcomo va a
reafirmar su escala de valores si en muchos de los casos ni siquiera cuentan con ella, o en caso de
que la tengan, todos sus valores estan trastocados? “Una persona que carezca de algunos valores
no puede cumplir con su papel en la sociedad”®®. Es necesario que el adolescente descubra el
valor que tienen las personas y aprecie sus virtudes o reconozca sus defectos, pero también es
importante que los valores los haga suyos, porque al hacerlos suyos significa que van a mejorar

137. ZEZINHO. Op.cit. p.9¢
138, Vid. infra. p.29 punto 2.4 “Logros de la Adolescencia™
139, ITUARTE. Op.cit. p.83
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en algo su ser, Para esto es necesario que analice adecuadamente qué son los valores, para qué le
sirven y hacia donde conducen cada uno de ellos.

Afortunadamente, como en todo, existen muchos adolescentes que tienen un adecuado
sistema de valores en donde estos se encuentran jerarquizados; lo malo, es que no son la mayoria
de los adolescentes, pero por lo menos esos pocos pueden realizar una excelente labor
inculcindeles a sus compafieros los valores que mueven su vida,

Los valores son cosas que son valiosas por si mismas, tienen un valor intrinseco. Podemos
definir un valor como “un ser en cuanto se relaciona adecuadamente con otro ser™*, Los valores
tienen cinco propiedades:

<O Son OBJETIVOS, es decir, que tienen cualidades que se adecuan con otro ser,
independientemente de que se le conozea o no.

& Son PREFERIBLES, ¢ sea, que guardan relaciones de adecuacion con la voluntad del
hombre.

© Son BIPOLARES, lo que significa que en relacion con su propia naturaleza tienen algo
positivo, ¥ lo que les falta y deberian tener es un valor negativo.

O Son TRASCENDENTES, esto es, guardan una relacidon imperfecta respecto a un valor
absoluto como es Dios.

@ Son JERARQUIZABLES, lo que significa que todos estin adecuados mdas o menos
perfectamente con el hombre.

Existen varias clasificaciones sobre los valores; sin embargo, una de las mas completas es
la que propone la maestra Pliego Ballesteros. Ella divide los valores en 8 categorias. Cada valor
persigue un bien objetivo, un bien subjetivo, satisface una necesidad, crea un tipo especifico de
hombre y existe una ciencia que lo estudia. Los valores que propone la maestra pliego Ballesteros
son los siguientes:

2 Los valores RELIGIOSOS: son una participacion de Dios que esta en un nivel superior a las
potencias naturales del hombre como son la santidad, la gracia, la caridad, las virtudes
teologales, etc. Su fin objetivo es Dios, su fin subjetivo es la santidad, satisface las
necesidades de autorrealizacion, y la ciencia que los estudia es la Teologia.

D l.os valores MORALES: son aquellos que llamamos virtudes humanas como la sinceridad, la
henradez, el respeto a los demas, la obediencia, etc. Estos valores dependen exclusivamente

140, “Apuntes de Conocimiento de Ja Adolescencia™ México.
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del libre albedrio y perfeccionan al hombre de tal modo que lo hacen mds humano. Su fin
objetivo es la bondad, su fin subjetivo es la felicidad, al igual que los anteriores, satisfacen
las necesidades de autorrealizacidn, y la ciencia que se encarga de estudiarlos es la Etica.

Los valores ESTETICOS: se refieren a la belleza, 1a elegancia, lo agradable, el arte, el buen
gusto, es decir, nos permiten admirar la belleza de la naturaleza y de las creaciones humanas
Estos valores tienen como fin objetivo la belleza y como fin subjetivo el gozo de la armonia.
Satisfacen las necesidades de autorrealizacién y la ciencia que los estudia es la estética.

Los valores INTELECTUALES: son aquellos que desarrollan nuestra inteligencia a través
de la actividad de la razén. El fin objetivo que persiguen es la verdad, en tanto que el fin
subjetivo es la sabiduria. Al igual que los anteriores, satisfacen nuestras necesidades de
autorrealizacion, siendo la Légica, la ciencia encargada de estudiarlos.

Los valores AFECTIVOS : son aquellos que se refieren al amor, la capacidad de
comunicacién con las personas, la amistad y la compasion. Estos valores se encuentran en un
terreno fronterizo entre lo espiritual y lo material. El fin objetivo que persiguen es el amor, y
¢l subjetivo es el agrado, el afecto. Satistacen las necesidades del Yo, y la psicologia es ia
ciencia encargada de estudiarlos.

Los valores SOCIALES: son aquellos que nos ayudan a mantener nuestra convivencia con
los demas, como e! respeto hacia los demas, el compatierismo, el amor a la naturaleza y el
cuidado de ella. El poder es su fin objetivo, mientras que la fama y el prestigio son sus fines
subjetivos. Satisfacen las necesidades sociales de la persona. La Sociologia es la ciencia que
los estudia.

Los valores FISICOS: son los que se encuentran relacionados con nuestro cuerpo, como la
salud, el deporte, la realizacion de actividades al aire libre. Estos valores tienen como fin
objetivo la salud, y como fin subjetivo ¢l bienestar fisico. La necesidad que satisfacen es la
seguridad. La ciencia que los estudia es la Medicina,

Por Gltimo se encuentran los valores ECONOMICOS que se encuentran relacionados con el
dinero y los bienes materiales que necesitamos y que son utiles para nuestra vida. Estos

valores persiguen como fin objetivo los bienes naturales, la rigueza; como fin subjetivo el
confort. Satisfacen necesidades fisiolégicas y de seguridad. La Economia es quien los estudia.

Los valores pueden tener mayor o mener importancia para ¢l adolescente, esto puede des
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cubrirlo comparandolos entre ellos y descubriendo cudles son los mas adecuados para el fin que
el muchacho persigue; sin embargo, es necesario que exista una jerarquia ya definida, de lo
contrario, cada persona tendria su propia escala de valores {(que en la mayoria de los casos asi es).
Es importante que el adolescente adquiera los valores antes mencionados, que los jerarquice

adecuadamente en su vida y que los ponga en practica, de manera que su escala de valores sea
congruente con su forma de vida.

Con esto concluye el analisis que se ha hecho del desarrollo del adolescente. En el
siguiente capitulo se analizara todo lo referente a la sexualidad dentro de la adolescencia.
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"LA SEXUALIDAD ADOLESCENTE

n este capitulo se analiza el significado y valor que tiene la sexualidad, el desarrollo sexual del adolescente, y
las diferentes formas que asume su desinicgracion, dejando para el siguiente capitulo la influencia que ejercen
tanto la familia como los medios de comunicacién en la vivencia de ésta por parte de los adolescentes.

3.1/H problema sexual

a sexualidad es un tema que hoy en dia parece estar en boca de todo el mundo. Hombres,

mujeres, nifios, adolescentes y adultos opinan acerca del tema y de las repercusiones que

éste tiene en su vida personal, y en muchas ocasiones se expresan del mismo como si
fueran eruditos en la materia no permitiendo que nadie cuestione sus principios y valores en
materia sexual.

Vivimos en una sociedad hedonista que ha colocado al sexo como el principal valor que
posee —“hasta hace no muchos aflos mencionar en una conversacion corriente algo relacionado
con la sexualidad era incompatible con la buena educacion. Hoy (...) parece que no hubiera otra
preocupacion que ia de la vida sexual™ — Sin embargo, esta sociedad ha reducido la sexualidad a
su minima expresion — |a genitalidad —, confundiéndola con el amor.

Si miramos a nuestro alrededor, podremos percatarnos que en materia de sexualidad el
hombre se encuentra “como un nifio perdido en la oscuridad del relativismo™.

Nuestra sociedad actual le ha levantado un monumento al sexo y ha hecho de él la gran
panacea de estas dltimas décadas. Basta con que miremos y analicemos un poco los hechos que
hoy se aceptan como algo corriente y cotidiano: la masturbacién, las relaciones pre y
extramatrimoniales, la falsa concepcion que se tiene del matrimonio y de la familia, el uso
indiscriminado de los métodos anticonceptivos, etc. Ademas, podemos ver que actualmente “con
el afin de darle un caracter ideal, se estimula lo sexual mediante los medios masivos de
comunicacion social. Se busca y se practica lo erdtico como remedio a todos los males de esta
humanidad que ha confundido el amor con el sexo, que ha alterado ¢l verdadero sentide de la
hombria; y sin inquietud de conciencia, ha despertado la curiosidad sexual hasta en los nifios,
haciéndoles perder la inocencia y malograndoles esta etapa tan maravillosa en la que ellos
todavia estdn conectados con los fantdstico y lo divino™.

Son pocas las personas que actualmente dudan en aceptar que las rclaciones

prematrimoniales sean normales’ ¢ incluso aconsejables para comprobar que  exista
compatibilidad sexual entre la pareja, antes de “echarse encima el compromiso”. Muchos médi
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dicos, ¢ incluso algunos autores de libros dirigidos a los adolescentes les recomiendan la practica
de la masturbacién, ya que esta conducta —segin afirman ellos- le ayuda al muchacho para
conocer su propio cuerpo, le libera de tensiones sexuales y lo inicia mas ficilmente en el
descubrimiento del sexo, ademas con la ventaja de que no tiene ninguna consecuencia®. El
divorcio es algo cada vez mas ordinario en nuestros dias, al igual que el uso de los métodos
anticonceptivos por parte de los adolescentes, el aborto, etc.

Todo este libertinaje sexual que estamos padeciendo tiene sus origenes en la década de los
sesentas, cuando surgid la llamada “revolucion sexual”, 1a cudl, en un afan por romper con los
tabiies que existian, promulgd la total y absoluta libertad para tratar y practicar todo lo que se
refiriera al sexo, llegando hasta los excesos que estamos viviendo. Desde entonces “se ha
buscado la felicidad en el sexo y nunca se ha visto tanta gente inquieta, apresurada,
desconcertada, atormentada, triste. Lo tienen todo pero son infelices, desadaptados, rebeldes sin
causa, indisciplinados recalcitrantes, y se dejan arrastrar por la violencia de la inconsciencia ciega
y de la rebeldia perversa™.

Si en épocas pasadas no se permitia que se hablara de sexo ni de sexualidad, e incluso
eran considerados como algo sucio o pecaminoso’, ocasionando que las cuestiones sexuales se
aprendieran a escondidas, ahora se ha llegado al extremo de que cualquier persona —sin importar
su edad — tiene acceso a cualquier tipo de informacion y material®.

Toda esta banalizacion del sexo que vemos en nuestros dias, se debe a una simple pero
importantisima cuestiéon: el hombre no se conoce a si mismo y, en consecuencia, ignora la
naturaleza, el significado y el valor de su sexualidad.

Ya en el capitulo primero vimos como Sécrates proclamd su maxima: “Condeete a ti
mismo™ como resultado de su concepcion det hombre como un ser no sélo material sino también
espiritual. Veinticuatro siglos han pasado desde que Socrates pronunciara esa frase, y vemos con
verdadera tristeza que en los albores del siglo XX]I, el hombre se encuentra cada dia mas lejos de
conocerse a si mismo. El hombre moderno se encuentra ante una terrible paradoja “conoce y
domina la naturaleza, pero ignora radicalmente su ser™®. No estamos acostumbrados a
reflexionar sobre nosotros mismos, y esta falta de reflexién ha ocasionado gue nos olvidemos de
nuestra naturaleza, de nuestra génesis; ocasionando que existan multitud de personas en el mundo
que “no le encuentran el sentido a la vida y no saben que hacer con ella. Llevan el fastidio y la in

VARIOS. “La educacidn sexual” p.81

“Sexualidad y ética en los jovenes” p.t

LA FAMILIA CRISTIANA. “Defendamos todos a la familia” p.§8

Aqui cabe aclarar el significade del término rormal. Frecuentemente empleamos este término para referimos a

tode aquello que es practicado por una mayoria; sin embargo, esta conducta debiera Hamarse “corviente” u

“ordiraria”. Lo normal “debe ser reservado para significar aquello que se hace conforme a una norma”

{(COFRECES. DLvencio. “La Educacién Sexual” Op. Cit. p.116) Asi, una conducta corriente, aunque sea

practicada por una gran parte de la poblacion, puede ser anormal si no corresponde a una cierta norma.

5. Sin embargo. yo me pregunto si la mayoria de las personas neurdticas, frustradas y encerradas en ¢llas mismas
que han practicado frecuentemente esta conducta, no le deben sus padecimientos psicologicos a la masturbacidn,
que si bien no tiene repercusiones al nivel fisico, si mina agudamente la estera psicoldgica y afectiva del
individuo,

6. LA FAMILIA CRISTIANA. Op. Cit. p.2%
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satisfaccion pintada en la cara y su comportamiento es agresivo y hostil”!, Hemos hecho de lado
e ignorado nuestra parte espiritual’? y nos hemos volcado tnicamente al aspecto material de Jos
goces y los placeres sensibles,

Este conocimiento de uno mismo presenta grandes dificultades en la época actual, ya que
estamos inmersos en una sociedad de consumo que todo lo quiere obtener de la manera mas
sencilla y sin realizar ningdn tipo de esfuerzo o sacrificio. Asi vemos que existen en el mercado
los productos “milagrosos™ para reducir de peso, los cuales le aseguran a uno que perdera esos
kilos de més sin necesidad de esforzarse haciendo ejercicio o siguiendo una dieta balanceada;
abundan las escuelas donde le aseguran a uno que en un lapso no mayor a seis meses — y sin
necesidad de esforzarse estudiando — puede uno egresar como técnico en aigo (computacion, por
ejemplo) y ganar las carretadas de dinero. “Estudie preparatoria en tan soélo ocho meses”
anuncian varias escuelas, buscando que sus alumnos egresen aplicando la ley del menor esfuerzo,
y asi por el estilo tenemos ejemplos que sobran.

En materia de sexualidad ocurre lo mismo, nos dejamos llevar por lo mas facil, por lo mas
cémodo que nos produzea placer, haciendo de lado todo lo que signifique compromiso y
responsabilidad. Esto ha simbolizado el que nuestra sociedad haya reducido la sexuvalidad a la
exposicion de las zonas genitales, tanto del hombre como de la mujer™ y a las relaciones
sexuales.

Al ignorar el aspecto espiritual del hombre y tener una falsa idea del hombre mismo se ha
reducido la sexualidad a su minima expresién presentandola como mera diversidn.

Las consecuencias de esta visidn tan reduccionista y pobre de la sexualidad son “el que
hayan aumentado los embarazos re deseados, las madres solteras, los abortes, divorcios, las
enfermedades venéreas, los muertos por el SIDA, las violaciones, los crimenes sexuales, etc.”!?,

De acuerdo con las estadisticas, se estima que tanto en el D.F. como en Guadalajara, por
cada millén de habitantes, existen 500 enfermos de SIDA. Ya en el afio de 1994 existian 13
millones de personas infectadas en nuestro pafs'®.

La OM.S. {Organizacion Mundial de Ta Salud) afirma que diario se producen 190,000
embarazos; 365,000 contagios de enfermedades sexuales; 150,000 abortos y 500 muertes de las
mujeres que se o practicaron'®,

7. Recuérdese que en la época victoriana la mujer debia abstenerse de experimentar placer durante el acio
conyugal.

£ Bastenos ver cuintas paginas pomnogréficas existen en Internet, la cantidad de videos eréticos que pueden ser
adquiridos en el comercio ambulante, cudntos puestos de periddicos exhiben a la vista de todos los iranselintes
revistas “porno”; cudntos canales erdticos pueden ser contratados por medio de la television por cable, e incluso,
cudntas peliculas y programas televisivos contienen escenas de desnudos, cuando no erdticas.

9. Vid. Infra. p 2 parrafo 1

10. “Sexualidad y ética en los jovenes™. Op.cit. p.|

11. LA FAMILIA CRISTIANA. Op.cit, p.28

12, Recordemos que el se1 humano estd compuesto de cuerpo y espiritu y que la existencia de este dltimo no
depende de la fe, sine que es una realidad comprobable a través de los seis actos humanos. Vid. Infra. p.10
parrafo 4 y s.s.
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Todo esto esta sucediendo por el mal uso que se le estd dando a la sexualidad y al sexo,
cambiando su finalidad natural por un uso egoista y caprichoso, Por esto es imprescindible definir
correctamente 1o que es la sexualidad, diferenciarla de otros términos con los que se puede
confundir y sefialar cual es su valor y significado,

xiste en {a actualidad una gran confusion respecto de lo que es la sexualidad, debido a
que la mayoria de las veces se le reduce a su simple dimension fisica, quedando el
hombre como esclavo de sus pasiones y de sus impulso sexuales.

La sexualidad es “un elemento bdsico de la personalidad, un mode propio de ser, de
manifestarse, de comunicarse con los otros, de expresar, sentir y vivir el amor humano™” .

“La Eersona, al recibir ¢l don de la vida humana, recibe asimismo, el don de la
sexualidad™™, por lo tanto la sexualidad no es algo que tenemos afladido, sino que es algo que se
encuentra en todo nuestro ser formande parte de €, y no se ubica dnicamente en los érganos
genitales como erréneamente s¢ cree. No tenemos sexo masculing ¢ femenino, simplemente
somos hombres o mujeres. Esto quiere decir que la sexualidad no nos determina solo biclégica o
fisicamente, sino también psiquica, social y espiritualmente, ya que toda la persona se ve
afectada. La sexualidad, como dice André Alsteens: “Es una dimensién fundamental de todo ser
humano (...) Todas nuestras relaciones estin penetradas por la sexualidad. Pensamientos, deseos,
?}'ectividad ¥ comportamientos son atravesados por nuestro modo personal de vivir {a sexualidad”

Analizando esta definicién brindada por Alsteens podemos percatarnos del gravisimo
error que cometemos al cenfundir la sexualidad con el impulso sexual, la genitalidad o con la
necesidad de experimentar placer, creyendo que involucra unicamente al cuerpo cuando que
en realidad, todo el ser humano estd comprometido. Como apreciamos en esta definicién, la
sexualidad abarca desde la forma como nos vestimos, nos expresamos... hasta la forma como nos
relacionamos con los demds y vivimos el amor conyugal.

A este respecto cabe hacer una importante aclaracion acerca de la jgualdad de sexos.

A partir del movimiento de la /iberacién femenina mucho se ha hablado y debatido acerca de
la igualdad de sexos, del derecho de la mujer para realizar los mismos trabajos gue el hombre,
etc. Es necesario aclarar que hombres y mujeres no somos iguales sexualmente hablando, por mu

13. Que es a lo gue se dedica toda esa “industria” gue se ha encargado de mostrarnos el lado mas brutal v desviado
de la sexualidad.

14, HERRASTI, Pedro. “'jAlerta Papas: Educacidn Sexunal” p.3

15. Cfr. HERRASTL Op.cit. p.4

16. Ibid. p4
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cho que protesten algunos movimientos ultra feministas. Como personas y seres humanos
poseemos la misma dignidad, pero como seres sexuados tenemos nuestras diferencias, y bastante
marcadas, como para decir que somos iguales.

Esto tampoco quiere decir que porque el hombre sea méas dado que la mujer a realizar
ciertas actividades y viceversa, exista una superioridad de uno u otro. No, hombre y mujer somos
seres diferentes pero con la misma dignidad.

Continuando con el concepto de sexuvalidad, es importante mencionar que Unicamente el
ser humano la posee, v que ésta es una dimension que si es adecuadamente orientada y elevada
por el amor, entonces adquiere una verdadera calidad humana. La sexualidad no la hemos
inventado los seres humanos, simplemente la hemos descubierto, y nos hemos dado cuenta —
aunque no todos — que tiene fines muy concretos: “nos ayuda a la procreacion para conservar la
especie, v en el ser humano, posee también un fin unitivo, por el cual una mujer y un hombre se
unen intimamente, no sélo para procrear, sino como muestra de compromiso de amor, y de
entrega total”". En esto nos diferenciamos de los animales. Mientras que estos dltimos acthan por
instinto, es decir, de acuerdo con una programacion ya determinada, los seres humanos podemos
controlar y orientar nuestros impulsos,

En el caso concreto del impulso sexual, mientras los animales tinicamente tienen la
posibilidad de actuar por instinto, nosotros tenemos la inteligencia para discernir entre varias
opciones y poder actuar después de haber analizado la situacién vislumbrando el mejor camino a
seguir; y contamos con la voluntad “que es la que nos lleva a buscar el sentido ¥ que nos ayuda a

dominar nuestros impulsos y a dirigirlos hacia la direccion del amor™'.

Una de las caracteristicas de la sexualidad humana es precisamente este cardcter unitivo.
A diferencia del animal, que por instinto se aparea para procrear, el hombre no se une
intimamente con una mujer Unicamente con este fin, sino también como una manifestacion del
mas bello, pure y sublime amor, siempre y cuando vaya a la par de un compromiso y una
responsabilidad por parte de la pareja. Desligado de este compromiso y responsabilidad
“cualquier desviacidn, manipulacién, injerencia o intervencién en el procese natural del acto
sexual y de la procreacion, elimina la verdad de este fin de la sexualidad y, en consecuencia,
también su bondad™. En este caso se estaria tomando como pretexto la sexualidad para obtener
placer a toda costa, y esta no es su finalidad.

17. SAGRADA CONGREGACION PARA LA EDUCACION CATOLICA. Op.cit, p3

18. MUNIZ LIEDO; Angelina. “Vida, amor y sexualidad. Un programa para la educacion respongable de la
sexualidad”. p.28

19. ZANINI, Ovidio.”;Como vivir la sexualidad?” p.20

20. SEXUALIDADY LTICA N LOS JOVENES, Op. Cit. p.4

21. MUNIZ LIEDO. Op.cit. p.54

22, ZANINL Op.cit. p.25
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Si bien es cierto que el placer esta unido al sexo, pues es un hecho natural gue no se puede
negar, tampoco podemos reducir toda la energia sexual a una potencia orientada al placer
abusando de nuestra libertad y actuando basados en lo que nuestros impulsos nos dictan.

Como seres humanos tenemos la libertad de elegir entre el bien y el mal. No utilizar
adecuadamente esta facultad que poseemos, haciendo de lado el sentido de responsabilidad, nos
lleva a convertimos en esclavos de nosotros mismos. En cuestién de sexualidad, el no ejercer
responsablemente nuestra libertad nos lieva a situaciones tales como “el comtagio de
enfermedades sexualmente transmisibles, embarazos no deseados, dafios a nuestra autoestima, o
al fracaso en nuestras relaciones afectivas™. No olvidemos que la libertad y Ia responsabilidad,
son dos aspectos que van siempre de la mano,

3.2.1 Sexualidad y genitalidad

a hemos visto que la sexualidad afecta a toda la persona desde la cabeza hasta los pies,

ya que somos seres sexuados; sin embargo, una visién falsa de ella nos lleva a reducirla

a la simple genitalidad, que es todo aquello que “hace referencia a lo concerniente al
acto sexual, sus formas, estilos, prefacios, epilogos, etc”? es decir, al gjercicio de los organos
genitales. Si bien la sexualidad encuentra en la genitalidad su maxima expresion, no podemos
reducirla ni limitarla anicamente a ella, ya que * mientras nuestra sexualidad marca todo nuestro
ser, la genitalidad es un elemento circunscrito, localizado™?,

Si tomamos en cuenta que la genitalidad forma parte pero no es sexualidad, entonces
estaremos en condiciones de entender que “los actos sexuales no son la unica forma de expresar
la propia condicion de hombre o mujer, y nadie estd obligado a tener relaciones sexuales para
sentirse realizado como persona™®. Para afirmar o demostrar que soy hombre o mujer no necesito
practicar la genitalidad, ni tampoco requiere utilizar de ella para demostrarle a mi pareja cuanto
la{o) amo. Esto no es genitalidad, es genitalismo, pero mis adelante nos ocuparemos de ello.

"El ejercicio de la genitalidad no es lo que complementa al ser humano, ya que como
anteriormente se habia mencionado, desde que ¢l hombre ha buscado la felicidad en ella, ha caide
en la desesperacion, la intranguilidad y el hedonismo™’. El no ejercitar la genitalidad no tiene
ninguna censecuencia para el hombre, al contrario, puede convertirse en una fuente de mayor
realizacion personal. En cambie el abuso de Ia genitalidad vaya que si trae consigo grandes y
terribles consecuencias para quien la practica de una manera desordenada.

23. MUNIZ. LIEDQ. Op.cit. p.58

24. CEAPA: Curse de educacion sexual. http://www.interbook.net/colecti
25. ZANINL Om.cit. p.25

26. LUCISANCQ. Op.cit.p.44

27. Ibid. p.4d
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Los o6rganos genitales no definen la sexualidad, como muchos creen, definen la
genitalidad. Y ain asi, es grave error creer que se es mas o menos hombre o mujer por el tamafio
de los drganos genitales. La sexualidad no esta definida por estos @ltimos, sino por el cerebro, Ia
hipéfisis, el espiritu y la personalidad. Como decia un médico: “el sexo estd en medio de las
orejas; y la genitalidad en medio de las piernas”™.

Ya hemos mencionado que la sexualidad no se puede reducir (nicamente a la genitalidad,
sin embargo, la relacién sexual-genital debe realizarse en una atmdésfera de sexualidad, es decir,
participando de todos los elementos que constituyen a la persona, y en un clima de ternura
reciproca y de una donacién personal y total. Si esto no se diese asi, entonces “la genitalidad
puede convertirse en un gesto simplemente animal o convertirse en genitalismo™®,

3.2.2 El genitalismo

1 genitalismo es la enfermedad casi universal que sufre nuestra sociedad, por la cuil, la
sexualidad queda reducida a la bisqueda incontrolada del placer por el placer y a la
" obsesion por los érganos sexuales.

Desgraciadamente existen muchas personas que miden su masculinidad por ¢l tamafio de
sus organos sexuales, el nimero de conquistas {léase relaciones sexuales) que han logrado, o
por el nimero de revistas pornograficas que han visto. Algunos otros, van mds alla y llevan una
estadistica exacta del nimero de erecciones y eyaculaciones que han tenido.

Para muchas gentes el practicar sexo significa usar y abusar de los drganos sexuales, para
esas personas el sexo significa buscar el placer a toda costa, importandoles muy poco la
moralidad de los actos que realizan, rompiendo de tajo con el caracter integrador y la donacién
oblativa que implica la sexualidad. Confunden el amor con el aspecto mds bajo, burdo y
desviado de la sexualidad. {Para cuanta gente amar significa tan sélo eyacular!

El genitalista es aquella persona que siente una continua obsesién por el cuerpo desnudo
del sexo opuesto, aunque méas bien deberiamos decir que siente una obsesidn por los érganos
genitales a la vista, ya que esa es su fijacién. A él poco le importa un rostro bello, un cuerpo
estético; no, tan sélo le interesan los 6rganos sexuales.

La persona genitalista “destruye la unidad femei}ina, el centro unificador, el centro
irradiador de la feminidad, que es el yo, la personalidad. EI' busca el cuerpo. Peor ain, busca
ciertas partes del cuerpo de la mujer. Y jamas lograra encontrarse con elfa, con la mujer, con ¢l

28. ZANINI, Op.cit. p27
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“yo” femenino™>’ debido a que para é}, el sexo es una dimensién simplemente carnal en donde
los 6rganos que nos sirven para generar vida se convierten en dérganos de prostitucion.

El genitalismo tiene su origen en dos hechos: el puritanismo y el tabi.

El puritanismo es aquella desviacién o reduccién de la sexuvalidad en donde todo es
obsceno y vergonzoso. Los organos sexuales son partes deshonestas de nuestro cuerpe gue deben
esconderse. Para la persona puritana no se debe hablar de sexo porque es algo vergonzoso, dos
novios no pueden abrazarse ni besarse porque eso es algo sucio e impuro. El puritanismo es lo
opuesto al libertinaje, y es tan nocivo como este Gltimo, ya que no ve a la sexualidad como debe
ser, como una donacion oblativa y total de la persona, sino que se le reduce y confunde con la
deshonestidad v la verglienza.

Ef rabit es todo lo prohibido y lo misterioso sobre cualquier tema, trayendo como
consecuencia el que se incremente la curiosidad y el morbo sobre aquello que esta revestido de
¢se halo de misterio y prohibicion. En materia de sexualidad, los érganos sexuales se volvieron
tabu, partes secretas y prohibidas que no se pueden ver ni tocar porque son cosas Vergonzosas y
pecaminosas... Nada mas falso ni mas alejade de la realidad, ya que “quien crea que los 6rganos
genitales son cosa fea, secreta, vergenzosa, sucia, deshonesta, en fin, tabu, suscitara en s{ mismo,
actitudes histéricas, obsesivas, alucinantes, escrupulosas, angelistas, deprimentes y propias de los
animales™, Antiguamente era tabu hablar de sexo, pero con la gran libertad que existe en
nuestro mundo, actualmente lo que se ha vuelto tabi es el tratar de prevenir a los jovenes sobre
los peligros del sexo desordenado. Pero, por lo visto, “en nombre de una moral, los jovenes oyen
con agrado a quién les habla de su libertad de hacer el amor porque es saludable™’,

3.2.3 Elvalor de la sexualidad

omo ya hemos visto, la practica de la sexualidad actualmente es bastante dificil, esto
debido a la gran cantidad de prejuicios sociales que existen y que son causa del
genitalismo. Por ejemplo: si algin muchacho se le ocurre ir al cine con una amiga — o
con su novia -, la gran mayoria de las personas estaran afirmando — y casi profetizando - que esa
invitacion es el preludio para una posterior cita romantica en donde ambos se coquetearan y
terminardn su aventura amorosa en ¢l cuarto de cualquier hotel. En otras palabras, pensaran que
quiere poseerla genitalmente. ;,Qué acaso un muchacho no puede pasear sanamente con una
muchacha en su carro o salir a la calle tomados de la mano sin que la gente piense que detras de

29, Ibid. p.60
30. Ibid. p32
31, ZEZINHO, P. “Los sufrimientos que duelen a la juventud™ p.74
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estos actos se esconde una sucia y deshonesta intencién?

Tristemente se puede afirmar que esto no puede ser posible, puesto que desgraciadamente
nuestra educacion, nuestra historia, nuesira sociedad y nuestra mentalidad son genitalistas.

No debemos ser materialistas, reduciendo la sexualidad a la pura expresién carnal.
Recordemos que “la sexualidad humana no es pues, convertible en una cosa u objeto®, sino una
estructura significativa de la persona misma afn antes que una funcién suya™>.

Es verdad que esta es una época en la que cada dia es mas dificil educar a los j6venes para
el amor y la vida en familia. E] concepto del amor, el placer y el erotismo que tienen los jévenes
en la actualidad contrasta notablemente con el que se tenia en generaciones pasadas. Por eiemplo,
existe una cancioén de un grupe de los afios sesentas titulada: “Haciéndote ef amor” de los Locos
del Ritmo. En nuestra época actual cualquiera pensarfa que se trata de un grupo de degenerados
sexuales que lo linice que desean es mantener relaciones sexuales durante todo el dia, ya que la
cancion comienza asi: “;Qué dirian de mi?, ;Qué dirian de ti?, ;Qué ditia la gente si nos viera
todo el dia haciendo el amor?...” Sin embargo, esta expresion significaba enamorar a alguien.
Cuando en esa época (y no hace mucho tiempo, 35 afios acaso) alguien decia que le hacia el amor
a una muchacha significaba que la estaba enamorando, que era su pretendiente, v nadie se
escandalizaba como en la actualidad por utilizar esa frase. La palabra “amor” todavia no perdia
su significado, como ha sucedido en nuestra era, en donde hacer e amor es sindnimo de tener
relaciones sexuales.

A pesar de la gran falta de moralidad que existe en nuestro mundo no podemos afirmar
que ésta sea la era de mayor libertinaje sexual que haya existido en la historia. Si los antignos
romanos hubieran tenido cine, television y revistas con toda seguridad hubieran empatado y
habrian roto el récord de nuestra época en términos de pornografia y libertinaje sexual.

El gran valor de la sexualidad radica en que realiza y complementa a la persona humana,
“engloba en profunda unidad todos los componentes de la persona, desde su corporeidad a su
mundo afectivo-sentimental o su espiritualidad: la sexualidad no es pues, relativa solamente al
cuerpo o al placer egoista, sino que es “riqueza” de toda la persona’™*.

Esto quiere decir que la sexualidad engloba todo nuestro ser y se convierte en un estimulo
que nos lleva a salir de nosotros mismos para entrar en comunicacion y en comunién con los
demds, conduciéndonos a una donacién oblativa y a una entrega total de nuestra persona.

32, Como lo es el genitalismo que rompe con la unidad de la persona humana
33. LUCISANOQ. Op.cit. p.40)
34. Ibid. p.41

79




La sexualidad como valor va mucho mas alld que la simple genitalidad, ya que mientras
esta tltima termina con la muerte, la sexualidad humana jamds desaparece, ni siguiera con la vida
eterna, es eviterna. Esto ﬂuiere decir que “participa de la inmortalidad humana, de la parusia
cristiana. Jamés tiene fin™",

Qué equivocadas se encuentran todas aquellas personas que piensan que la sexualidad se
puede reducir al contacto fisico, al placer o a la excitacion, ya que para vivir y ejercer nuestra
sexualidad no necesitamos practicar la genitalidad, ni mucho menos el genitalismo. Nuestra
sexualidad “es un derecho y un deber universales. {Ay de quien no realice su sexualidad! Se
vuelve un histérice, un estéril, inhumano, monstruoso, sadico... Nadie es tan sucio ni tan impuro,
cOmo quien no acepta su sexualidad™®.

La sexualidad humana tiene una doble finalidad. Desde el punto de vista de la dimensién
biolégica o corporal, su fin radica en la reproduccion del hombre que ayuda a conservar v
preservar la especie; y vista desde la dimension espiritual es la donacién de si mismo por el amor
que existe entre la pareja.

Mediante mas ejercitemos en forma libre y responsable nuestra sexualidad, seremos mas
personas y mas libres; por esto no podemos explicar ni reducir la sexualidad a un simple instinto
que nos lleva a la realizacion de actos genitalistas. A diferencia del instinto, la sexualidad humana
estd orientada por la inteligencia y la voluntad.

Es necesario que aprendamos a ver lo sexual de una manera natural, positiva y sana,
aceptando y asumiendo nuestra sexualidad con responsabilidad para llevarla a la plenitud. Esto
entrafia una serie de dificultades, luchas y fallas que son dificiles de vencer; pero también
retribuye la alegria de ser cada vez mas, nosotros mismos, buscando la madurez y la plenitud
humana a la que estamos llamados como personas.

Por altimo, es imprescindible desechar todos los mitos y tabiles que existen en torno a la
sexualidad. Cada persona vale por si misma, independientemente de que sea varén o mujer; ni
tampoco vale mds o menos por el nimero de actos genitales que realiza. Recordemos que la
sexualidad es uno de los mas grandes valores que tenemos como personas, que es una parte
constitutiva de nuestro ser y que se manifiesta en la forma de como pensamos, sentimos y
amamos.

35, ZANINL Opcit. p.23
36. Ibid. p.22
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‘adolescente’y Ia’

na vez definida lo que es la sexualidad y analizado brevemente cual es el valor que posee,
mencionaremos todo lo que se refiere al desarrollo sexual del adolescente.

Antes de comenzar es importante aclarar que el desarrollo del ser humano no se da de una
forma fraccionada, ni por partes, es decir, primero el fisico, luego el intelectual, psicologice,
emocional... ¥ por ultimo el moral. No, todo esto se da simultdneamente, so6lo que los dividimos
para facilitar su estudio y comprension; pero en realidad todo esto se da en forma continua,
existiendo ademds una estrecha relacion entre todos ellos. El desarrollo sexuai durante la
adolescencia no es la excepcidon, ya que participa y se enriquece con las caracteristicas del
fisico, psicoldgico, social intelectual, moral... No podermos hablar —ni concebir- un desarrollo de
la sexualidad desligado de las demas caracteristicas que forman parte del ser humano; esta es la
razon por la cudl a lo largo de esta descripcién se hara referencia a los demds desarrollos del
hombre.

Durante la infancia, tanto los nifios como las niflas casi no sienten una atraccion sexual
reciproca. “La edad que va de los seis a los doce afios se caracteriza por una relativa calma en los
instintos, y el nifio, aunque continda experimentando cierta curiosidad sobre cuanto se refiere al
sexo, sin embargo se manifiesta bastante tranquilo y sereno™ ¥ ¥ ¥ Los intereses tanto de las
nifias como de los nifios son muy distintos en esta etapa, existe cierta curiosidad respecto al
propio cuerpo; forman grupos aislados en donde las nifias s6lo se juntan con las nifias y los nifios
con los nifios, ya que no les gusta mezclarse entre ellos; llegan a tener peleas por conservar su
espacio vital... pero al legar la adolescencia surge el llamado “despertar sexual” que no es otra
cosa que conforme el nifio va entrando a esta etapa cambia del amor unisexual al amor
heterosexual, es decir, comienza a buscar personas del sexo complementario para entablar
relaciones amorosas.

Al llegar a esta etapa el adolescente experimenta una gran curiosidad por las cuestiones
sexuales y busca definir su identidad sexual. “Conforme va entrando el nifio en la adolescencia se
despierta el interés hacia el otro sexo, en busca de una relacion amorosa. Al principio la atraccion
sexual se hace presente y descontrola al muchacho. Luego, el interés se hace mas fuerte vy se
busca la relacion como una cosa indispensable para complementarse como persona. En esta etapa
los intereses erdticos se hacen mas notables y de acuerdo al grado de madurez alcanzado se man

37. CANOVA, Francisco. “Sicologia evolutiva del nifio {6-12 afios)” p.87
38. De acuerdo con el desarrollo psicosexual de Freud, esta etapa corresponde al periodo de fatencia que se
caracleriza por un adormecimiento de los impulsos sexuales. Vid. infra. p.24 referencia 10.
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tienen relaciones mas o menos estables™,

Comienzan a darse grandes cambios fisicos en el adolescente que modificaran su imagen
corporal“. En la mujer comienzan a desarrotlarse los senos, pudiendo desarrollarse uno primero y
el otro después, lo que causard que exista un cierto grado de desigualdad entre ellos. La cintura se
afina, los hombros y las caderas se ensanchan y se redondean, la piel se vuelve mas tersa,
aparece también el vello en las axilas y en el pubis.

En el hombre lo que més llama la atencion es el desarrollo de los 6rganos genitales.
Aparece también el vello pibico y axilar. Comienza a salir la barba y bigote; el vello corporal se
vuelve mas grueso, la voz se torna mas grave, la espalda se ensancha y los musculos se
desarrollan.

Durante este periodo la muchacha es sumamente sensible a cualquier comentario
desagradable o tendencicsos que se haga con respecto a los cambios que estd sufriendo su cuerpo,
por lo que deben evitarse a toda costa esta clase de comentarios que bajaran su autoestima y, en
cambio, debe hacérsele sentir que todo este proceso es una cosa normal y natural, por lo que
todos debemos de pasar, ¥ que ella vale por lo que hay en su interior y no solamente por su
apariencia fisica.

Ademas de estos cambios fisicos y glandulares que estd sufriendo el muchacho en su
cuerpo, existira también un periodo de ajuste psicolégico bastante dificil, tanto para la familia
como para el propio adolescente que lo estid sufriendo. A ratos se comportard como persona
adulta y formal, esperando que sus padres y amigos lo traten como tal. Espera que se haga una
marcada distincion entre €] y sus hermanos menores, puesto que ya se considera grande. Sin
embargo, sucede gue momentos después se comperta como nifio pequefio, y aunque quiere ser
considerado como persona mayor, reclama la misma atencion y las muestras de carifio que sus
padres les predigan a sus hermanos mds pequefios. Su comportamiento sufre grandes altas y
bajas, en un solo dia sus emociones se ven alteradas pasando de la alegria a la tristeza, enojo,
insatisfaccion, ete.*!.

La nifia culmina en la adolescencia su identificacién con la madre, lo cual significa que
acepta sin temor alguno y con orgullo su papel como mujer. Con el varén ocurre lo mismo; pero,
para que esto ocurra se necesita que las relaciones entre padres e hijos hayan sido lo
suficientemente buenas desde fa infancia.

39, FLLORES GARCIA, José. “Ellos tienen la Palabra™ p.176
400 Recuérdese que ¢sta es la imagen que tenemos de nuestro propio cuerpo. Vid. infra, p.30 parrafo 3
4§, Vid. infra. punto 2.6 Desarroilo Psicologico del Adolescente p.42
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El despertar sexual que se inicia en esta ctapa adolescente y las conductas que de &
derivan tienen un origen orgénico. Mientras que en la infancia los érganos genitales no sufren
modificaciones sustanciales —esto debido a la inactividad casi completa de las génadas®-, al
ltegar a la adolescencia estas glandulas comienzan a producir y secretar hormonas sexuales® al
ser estimuladas por las hormonas F.H.S. (hormona estimulante de los foliculos) y L.H. (hormona
luteinizante) producidas por la hip6fisis, bajo el control del hipotalamo.

VYeamos a continuacién cémo se tleva a cabo este proceso:

3.3.1 Sistema hipotdlamo-hipéfisis-génadas

a hipofisis es una glandula endocrina®™ que, aun sin ser un 6rgano genital estd destinada a

controlar €l mecanismo que s responsable de la fertilidad del ser humane. Esta glandula

- se encuentra situada en el interior del crineo en una cavidad denominada “silla turca”, y

se divide en dos partes importantes, que son: la adenohipéfisis (o hipéfisis anterior) y la

neurohipéfisis (o hipofisis posterior), La hipéfisis es la glandula reina, por asi decirlo, ya que

produce numerosas hormonas, por medio de las cuales controla el funcionamiento de las
principates glindulas endocrinas de nuestro organismo. Algunas de estas hormonas son:

¢+ LaT.H.S. (hormona que estimula la tiroides)
¢+ La A.C.T.H. {que estimula las suprarrenales)
¢+ La G.H. (estimula el crecimiento corporal)

Destacan de entre estas hormonas la F.S.H. (hormona estimulante de los foliculos), L.H.
(hormena luteinizante), y la L.T.H. (hormona luteotréfica), que acthan sobre los ovarios o los
testiculos, estimulando y manteniendo la actividad e integridad anatémica de éstos, ademas de
tener otras acciones secundarias sobre los tejidos del organismo,

Veamos cudl es la funcion que desempeiian cada una de ellas:
a) F.S.H. hormona estimulante del foliculo: Esta hormona estimula la proliferacién de las
células foliculares del ovaric en la mujer, y en el hombre estimula la espermatogénesis y

aumenta la produccion de espermatozoides.

b) L.H. hermona luteinizante: Esta hormona actiia junto con la F.S.H. para que los foliculos
ovéricoes se desarrollen, maduren y segreguen cantidades adecuadas de estrégenos.

“l.a hormona luteinizante produce fisiologicamente la maduracion de cada foliculo cada 28
dias, a cuya ruptura ocurre la ovulacién. Después de la ovulacion ta L.H. actiia sobre las células

42, Las gonadas son las glandulas sexuales: testiculos y ovarios. Vid. infra. pp. 31 y 34.
43. Testosterona, progesterona y cstrogenos
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del foliculo roto cambi4ndoles sus caracteristicas y convirtiéndolas en hormonas luteinicas™. En
el hombre, esta hormona estimula las células intersticiales del testiculo, de manera que
produzcan y segreguen la testosterona que va a determinar las caracteristicas masculinas en el
vardn.

¢y Hormona luteotrdfica: Esta hormona actia sobre el cuerpo amarillo para que sus células
segreguen progesterona y estrégenos en la segunda mitad del ciclo ovarico. Otra de sus
funciones es la estimulacion de las gléndulas mamarias, provocando la secrecion de la leche
materna. Por esta razdn también se le llama hormona lactégina o prolactina.

La hipéfisis estd controlada por el hipotalamo, que es una compleja estructura cerebral
formada por fibras nerviosas, el cual esta situado encima de la hipdfisis, y estd unido a ella por
medio de vasos sanguineos y fibras nerviosas, existiendo entre ambos un intenso intercambio de
informaciones. Su mision es regular diversas funciones de nuestro organismo, como la
temperatura corporal, mantener ciertos niveles de azicar en la sangre, y la funcion reproductora.
El hipotilamo se comporta como un traductor que recibe estimulos —tanto internos como
externos- de todo nuestro cuerpo a través de la sangre y de los centros nerviosos que convierte en
sefiales que envia a la hipofisis. Los estimulos que legan al hipotilamo (estrés, trastornos
psiquicos, drogas, actividades fisicas, etc.) producen sensaciones que éste interpreta y envia la
orden a la hipéfisis para que segregue un mayor o menor nimero de hormonas a los érganos y
tejidos, con el fin de mantener un equilibrio hormonal.

Ya anteriormente se mencioné que al llegar la adolescencia, ¢l organismo comienza a
segregar las hormonas sexuales: progesterona, testosterona y estr()genos‘"’, que son bésicas para

la preduccion de dvulos y espermatozoides.

A continuacion se mencionardn los efectos que estas hormonas producen en nuestro
organismo.

3.3.2 Hormonas Sexuales Femeninas®
a) ESTROGENOS
os estrogenos en la mujer no sélo tienen el papel de estimular el crecimiento y mantener

la funcion de fos drganos reproductores, sino que ademas intervienen en la regulacion de
muchos procesos metabolicos y el mantenimiento del cambio de muchos tejidos:

44, Las glandulas endocrinas son aquellas que producen hormonas, casi todas son de secrecion interna. Estas
glandulas vierten sus hormenas en la sangre, afectando la quimica del organismo, regulando el metabeolismo
celular y el funcionamiento de otros drpanos, estimulan o inhiben el crecimiento, la reproduccion, la asimilacion
de alimentos, ete. (Iice. Enciclepédico. Op.cit. tomo 4. P.1256)

45. “Apuntes de Conocimiento de la Adelescencia™ Op.cit.

46. Vid. infra. p.23 ultimo parrafo

47. Para ¢ste y el siguiente punto Cfr. LUCISANO Op.cit. pp. 70y 71.
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Q Actian sobre el hipotilamo y la hipofisis, regulando la produccién de hormonas,
estimui#ndolas cuando los niveles de estrégenos son bajos e inhibiéndolas cuando son altos.

0 Estimulan la produccién del moco cervical del tipo permeable al paso de los espermatozoides.

O Mantienen la actividad de la mucosa vaginal y de los tegumentos; por este motivo el cutis de
vuelve seco y poco elastico con la llegada de la menopausia.

a Inducen al desarrollo y mantenimiento de los caracteres sexuales secundarios, como el timbre
de voz, etc.

0 Actian sobre las células nerviosas del cerebro influyendo para un comportamiento femenino.

0 Regulan las siguientes funciones reproductoras femeninas: owvulacién, implantacion,
embarazo, parto y lactancia.

Estas hormonas son producidas en la mujer no embarazada sélo en los ovarios, mientras que
en la mujer embarazada ademds son producidas en la placenta, en concentraciones hasta 60%
superiores a las elaboradas en los ovarios.

b PROGESTERONA
Las principales acciones de la progesterona son las siguientes:

0 Induce a la formacién del tipo secretor del endometrio, para que pueda realizarse la
implantacion del dvulo fecundado y se asegure la continuidad de la gestacion.

a Facilita el progreso del embarazo y reduce las contracciones uterinas.

o La progesterona s6lo actiia después de la accion de los estrogenos.

3.3.3 Hormonas sexuales masculinas

os testiculos tienen dos funciones fundamentales: la produccion de gametos masculinos

y la secrecidon de los esteroides sexuales masculinos, los andrégenos. Estos tltimos se

© producen en las células intersticiales del testiculo o células de Leydig*® bajo el control de

la hormona H.E.C.1. El androgeno mas importante es la testosterona. Sus principales funciones
son los siguientes:

o Determinan, mantienen v desarrotlan los caracteres sexuales secundarios.

O Mantienen la estructura y la funcién de los organos sexuales masculinos: prostata, vesiculas
seminales, glandula de Cowper, escroto, epididimo, vasos deferentes y pene.

o Determinan y modifican, junto con otras hormonas, la conducta psicosexual del vardn.

o Influyen sobre ¢l metabolismo general del organismo.

48. Vid. Infra. p.32 pirrafo 2
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0 Mantienen la produccién de los espermatozoides.

Veamos a continuacion, lo que se refiere al ciclo menstrual, ya que es de gran importancia
que las jovencitas lo conozcan

334 Ovulacidn y menstruacion

1 llegar a la pubertad, como ya anteriormente habia mencionado, la muchacha comienza

a ser fértil, es decir, es capaz de reproducirse. A partir de esta etapa, un 6vulo de entre

los 300,000 que posee toda muchacha en el momento de la pubertad®® llegara cada mes
a su madurez®, rompera el foliculo cayendo en el pabellon de la trompa y llegara (méas o menos
en el lapso de una semana) al endometrio™ donde aumentara de espesor y se enriquecera con los
vasos sanguineos, llegando a formar un pequeiio lecho en el cual, si el évulo es fecundado por el
espermatozoide se dara la gestacidon de un nuevo ser humano.

Después de la ovulacidn, ¢l 6vulo permanecera fecundable durante veinticuatro horas
aproximadamente. Si en este lapso de tiempo no es fecundado por el espermatozoide, se divide y
muere. Junto con éste, el endometrio comienza a fraccionarse ¥, mas o menos después de catorce
dias fluye por la vagina. A este proceso se le denomina menstruacion, regla o ciclo.

La primera menstruacion se llama menarquia y se produce entre los 11 y los 16 aflos,
aungue hay nifias que pueden comenzar antes, a los 10 afios por gjemplo, siendo algo normal. Sin
embargo, si al llegar a los 16 afios la menstruacién no ha comenzado, o st a los 13 & 14 afios los
senos no han comenzado a desarrollarse ni ¢l vello pGbico a aparecer, se debe consultar con un
médico™, A partir de esta primera menstruacion se repetira el ciclo menstrual cada veintiocho
dias como promedio, hasta liegar a la menopausia™.

El ciclo menstrual se inicia con el periodo menstrual que dura usualmente de 3 a 5 dias,
principiando con el primer dia de sangrado y concluyendo con el dia anterior a la siguiente
menstruacion. Al comenzar, el flujo sanguineo usualmente es ligero, pere luego aumenta un
poco durante un par de dias, para después disminuir y cesar completamente. Anteriormente se
creia que todas las mujeres tenfan el mismo ciclo menstrual, pero se ha comprobado que no es
asi, cada mujer tiene su propio patron, existiendo tres tipos de ciclo menstrual:

a) El ciclo corto: dura menos de 28 dias
b) El ciclo medio: que dura de 28 a 30 dias
¢} Elciclo largo: su duracion es mayor de 30 dias

49, Cfr. LUCISANO. Op.cit. p.§1

50. Fendmeno conocido como ovulacion.

51, Que es la mucosa interna del Utero. Vid. infra p.36 parralo |

52. SEGAL, Marian, “El Ciclo Menstrual”. hitp://www.[da.gov/opacom/catalog/menstspal.umi
53. Que es la época en que la mujer deja de ser [értil, Se ubica entre los 40 y los 50 ados.
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1)

2)

3) Fase intermenstrual

4)

Cabe mencionar que cualquicra de estos tres ciclos es completamente normal y puede
presentar variaciones mes a mes.

El ciclo menstrual consta de 4 fases que son las siguientes:

Fase menstrual

Fase post-menstrual

Fase premenstrual

Esta fase dura usualmente de 3 a 5 dias, durante ella sale el fluido
menstrual que esta compuesto por los desechos del endometrio y
sangre. Esta sangre menstrual es variable en cantidad y duracion. En
ocasiones viene acompafiada de malestares a los que se les conoce con
el nombre de dismenorrea.

Esta fase viene inmediatamente despugs de la menstruacion, y es una
etapa durante la cual la hipdfisis manda la hormona estimulante de los
foliculos (FHS)™ para que comience a estimular éstos y aumente la
cantidad de estrogenos que permitiran ir madurando al dvuio.

Durante esta fase se producen los estrogenos™ que estimulan la
proliferacion del endometrio hasta que el évulo madura. Una vez que
se tienen los niveles adecuados de estrogenos, la hipéfisis envia la
hormona luteinizante (HL)* que hara efecto entre 12 y 14 horas,
produciéndose la ovulacion, que consiste en la liberacion del ovulo
desde el foliculo de Graff. Una vez liberado el dvulo, serd atrapado por
la Trompa de Falopio y comenzara su recorrido hacia el utero. Si en el
interin se encuentra con los espermatozoides podra ser fecundado. El
foliculo que se rompi6 para dejar salir al 6vulo maduro se convierte
entonces en el cuerpo amarillo, que es una estructura que va a preducir
otra hormona ovérica llamada progesterona® .

En esta fase la capa del endometrio se hace mas gruesa por efecto de la
progesterona. En caso de que exista fecundacién el dtero formara un
nido para que se desarrolle el embrion; si no existe fecundacién, el
cuerpo lateo, que es el foliculo roto, comienza a degenerar al cabo de
10 6 12 dias después de la ovulacién, provocando el desprendimiento
del endometrio y dando paso a la menstruacion.

Fl ciclo menstrual se reanudard asi sucesivamente cada 28 dias aproximadamente, hasta la

34

55,

56
57

. Vid. infra. p.83 parrafo 6

. Vid. infra. p.83 parrafo 7
. Vid. infra. p.85 pérrafo 3

Vid. infra. p.84 punto 3.3.2 Hormonas sexuales femeninas
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menopausia.

Ya habia mencionado que en muchas ocasiones, la menstruacion viene acompafiada de
algunos malestares conocidos como dismenerrea. Por dismenorrea entendemos la “menstruacién
acompaiiada de dolor mas o menos intenso, en general con calambres, intermitente, localizado
por encima del pubis con irradiacién a la raiz de los musios v a la region lumbar y sacra™. Este
padecimiento surge un poco antes o al mismo tiempo que la menstruacién, alcanzando su maxima
intensidad en el término de 24 horas, pudiendo durar desde unas cuantas horas hasta dos dias.
Afecta especialmente a las mujeres jovenes en diferentes maneras, tanto fisica como
psiquicamente.

“Algunas se sienten hinchadas, irritables o deprimidas. Otras sufren dolores de espalda, de
cabeza, senos adoloridos, nauseas y se sienten cansadas los primeros dias del periodo, pero
después comienzan a sentirse mejor. (...) Casi siempre la intensidad de los dolores disminuye con
Jos afios y muchas mujeres aseguran que son ain menos frecuentes después de tener hijos™ .

Para combatir la dismenorrea es aconsejable seguir una dieta balanceada, rica en
vitaminas, integrada con hierro vy calcio; evitar condiciones que sean estresantes tanto fisicas
como psiquicas, eliminar el tabaco y el alcohol, hacer ejercicio y evitar el estrefiimiento. Ademas
existen algunos medicamentos que ayudan a aliviar los dolores menstruales.

A través de esta descripcion podemos darnos cuenta que el despertar sexual en la
adolescencia tiene una base fisica, aunque la produccion de las hormonas sexuales y la aparicion
de los caracteres sexuales primarios y secundarios® no son los Ginicos signos que determinan este
despertar sexual, ya que intervienen también: la imagen corporal®’, la busqueda de una
independencia y autonomia, el descubrimiento del yo...; en pocas palabras, se interrelacionan
todas las caracteristicas de esta etapa.

Durante la adolescencia aparecen ciertas emociones - que aunadas con los cambios
hormonales que suceden en el organisme del muchacho - lo descontrolan al principio, ya que no
sabe como manejarlas, Estas emociones son la atraccion y ¢l enamoramiento. Asi vemos que no
es raro encontrar que la mayoria de los muchachos de entre 15 y 18 afios se vuelvan lecos por las
personas del sexo opuesto, vistan en forma [lamativa, les encante escuchar la masica rock, etc.

Esta serie de emociones que se despiertan en el muchacho{a) estdn acompafiadas de un
fenomeno bastante comun en las primeras ctapas de la adolescencia: la fantasia sexual. Esta es

$8. LUCISANO, Op.cit, p.79

59. SEGAL. Op.cit.

60. Vid. infra. p.39 puntos 2.5.4 y 2.5.5 Caracteres sexuales primarios y secundarios
61. Vid. infra. p.49 referencia 93.
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una manifestacion nueva para el adolescente, quien debe aprender a adaptarse a ella y saber
orientarla adecuadamente. Al parecer, tanto las fantasias sexuales como los sueflos erdticos
cumplen con varias funciones: “realzan por lo general el placer de la actividad sexual, pueden
sustituir una experiencia real, originan excitacion o producen el orgasmo, constituyen una
plataforma de ensayo mental de cara a ultenores situactones sexuales; en fin, suponen un medio
de experimentacién sexual™®.

Es muy importante que el adolescente se encuentre bien informado de los cambios que va
a experimentar su organismo, de forma que cuando estos lleguen el muchacho se encuentre
preparado y no lo tomen por sorpresa, ya que en clertos casos pueden constituir una verdadera
experiencia traumatica, debido a la falta de informacidn v de preparacion previa.

El muchacho debe estar bien informado que en algunas ocasiones debido a ciertos
pensamientos o al roce normal de la ropa, sufrird ereccién de su érgano genital, siendo esto un
fendomeno normal, del cudl no °tiene por qué sentirse preocupado ni avergonzado. También debe
conocer que por la noche, mientras duerme, puede darse la ereccion del pene y la expulsion del
liquido espermatico® como resultado del roce de las sdbanas v de suefios erdticos, pudiendo
llegar a despertarse y notar que ha mojado su ropa interior.

Por su parte la muchacha también deberd tener presente todo lo referente a la aparicion de
la menarquia y el ciclo menstrual. Es de gran importancia que conozca que llegado el momento
comenzard a sentir un malestar especial, sobre todo en la regién genital y que sangrard un poco
por la vagina, llegando a experimentar cansancio fisico, malestar, y cierta irritabilidad durante
unos cuantos dias.

Ya he mencionado que la imagen corporal es un factor que también forma parte de este
despertar sexual. Pues bien, los adolescentes tienen una particular preocupacion por su atractivo
personal, llegando hasta proporciones que en algunos casos exceden la realidad. Por ejemplo: “un
adolescente de 15 afios que ain no ha comenzado el estirén cldsico de esa época y mide por lo
tanto, 15 cm menos de la estatura media de las chicas de su clase; o una chica de 14 afios que
mide 1.6 m y pesa 72 kg tienen mds tendencias a sentirse personalmente inadecuados y
cohibidos™*

Una de las razones que provocan que los adolescentes centren su atencion en la imagen
fisica es debido 2 que ain no tienen un claro sentido de su identidad como personas®™, asi que pa

62. MASTERS, Op.cit. p. 247 tomo 2

63, Fendmeno conocido como “suefios hiimedos™ o *polucicnes nocturnas™.

64, MASTERS. Op.it. p. 243 tomo 2

65. Recordemos que una de las caracteristicas de la adolescencia es 1a busqueda de una identidad propia. El
adolescente comienza a descubrirse a s{ mismo.
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ra ellos “el aspecto que tengo” equivale a “quien soy”.

Esta preocupacién por su imagen corporal se complica mas por el hecho de que su cuerpo
estd pasando por una serie de transformaciones y cambios que no siempre le agradan al
adolescente. “Las jovencitas manifiestan una aguda conciencia del desarrollo de las mamas, no
sdlo en términos personales sino también en términos comparativos: jqué puesto ocupan entre las
otras chicas de su curso o de su grupo de amigas? (Los chicos también advierten y clasifican el
desarrollo de las mamas de las muchachas; en parte por esta razén, el estar bien dotada puede
resultar a veces tan embarazoso como presentar un desarrollo inferior a lo normal). Los chicos
estin menos expuestos al escrutinio sexual por su apariencia, ya que su desarrollo sexual basico
es menos visible; pero su masculinidad fisica es medida por ellos mismos y por los demas en
términos de estatura, tamaiio de los misculos, aparicion del vello facial y el desarrollo de un
timbre de voz mas grave™®,

Una de las formas en que los adolescentes aprenden a conocer su propio cuerpo es
mediante la exploracion fisica, Muchos pasan horas enteras frente al espejo examinando sus
rasgos faciales””, pero también ocupan buena parte de su tiempo inspeccionando sus Grganos
genitales. Algunos muchachos llegan a emplear una cinta métrica para corroborar que sus
organos tienen las medidas normales y asi poder sentirse tranquilos. Las muchachas, por lo
general, tienden a inspeccionarse profundamente las mamas, llegando a preocuparse
profundamente por “la diferencia de tamafio entre ellas, la prominencia de los pezones y la forma
y tamafio de dicho organo™®. Esta inspeccion fisica que llevan a cabo los adolescentes se
extiende generalmente a la exploracion fisica. Muchachos de ambos sexos experimentan para
saber qué sienten con las diversas formas de tocarse, desean saber cuanto y cuan rdpido pueden
excitarse, cudnto tiempo pueden durar excitados, qué sensaciones produce el orgasmo, etc.

El aprendizaje del propio cuerpo no se efectlla unicamente cuando los adolescentes se
encuentran solos, también ocurre cuando estin en compafia de ofras personas, por ejemplo:
cuando tocan © son tocados por alguien, cuando besan o son besados, se desnudan ¢ ven
desnudarse a alguien. Todo esto constituye un aprendizaje para el muchacho(a) que anda en
busca de experimentar nuevas sensaciones relacionadas con el sexo. Por ejemplo: “Los chicos
que s¢ hallan en la primera parte de la adolescencia (...} no se zambullen abruptamente en el sexo,
sino que en cambio pasan muchisimo tiempo cogiéndose de ias manos, abrazéandose...™.

66. MASTERS. Op.cit. tomo L. p.243
67. Vid. Infra. p.30 pirrafo 4

68. MASTERS. Op.cit. tomo II. p.244
69. Ibid.
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En forma general podemos decir que aunque los adolescentes le dan mucha importancia al
aspecto sexual no saben todo lo que se puede saber sobre el sexo y la sexualidad, aunque muchos
de ellos actien como si lo supieran.

El valor que el adolescente le da a la sexualidad es tan diferente como adolescentes
existen. “Para muchos constituye un tremendo trauma y se vuelven introvertidos, timidos v
generalmente se la pasan hablando del sexo como si fuera un tesoro inapreciable; otros de los
traumnados son los que se la pasan hablando de sus aventuras, generalmente ficticias o exageradas
y que se¢ las dan de muy buenos para eso ¢ de muy machos; €stos sen los mas alborotados o, al
menos, tratan de serlo para sobresalir. Para otros, el sexo despierta tal curiosidad que quisieran
probat, pero sin llegar a la obsesion, ya que tarde o temprano van a llegar™™.

Algunos testimonios de varios muchachos con respecto a la sexualidad y al sexo son los
siguientes:

“La sexualidad es una de nuestras cualidades mds importantes, puesto que de ella
depende la forma como nos desarrollamos en la sociedad, ya sea como varones o como damas, de
tal forma que de nuestra sexualidad dependen nuestras acciones, nuestra forma de ser, nuestras
necesidades y otras cosas™ ",

“En la actualidad la sexvalidad viene significando muy diversas cosas para los
adolescenies; tal es el caso de que si un chavo no ha tenido relaciones sexuales, para sus amigos
significa que es un maricén; también se da el caso de que si un muchacho no se masturba aparece
a los ojos de los demas compafieros y amigos como un “santito”, y asi hay muchos casos mas;
pero en resumidas cuentas podemos decir que el sexo es simbolo de machismo y de hombria.
Claro que no sucede asi con todos los adolescentes, pero sf con la mayoria™ 2.

Muchos adolescentes entienden la sexualidad como “una necesidad incontrolable, como
un atractivo, como un deseo que no se puede reprimir”™. Otros en cambio, han orientado
adecuadamente sus impulsos sexuales v logran salir adelante dandole al sexo su verdadero valor
dentro de su escala de valores.

Debido a la falta de una educacién sexual integral que se preocupe mas por formar valores
que por informar acerca de la cantidad de técnicas sexuales que existen, la mayoria de los
adolescentes se encuentran confusos en este aspecto;, ademds, por si fuera poco, pocas familias
contribuyen - mediante su ejemplo, principalmente- a orientar adecuadamente a sus hijos, y los

70. FLORES GARCIA, Op.cit. p.174
71, Tbid. P. 175

72, Tbid.

73. 1bid. P. 178
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medios de comunicacién se encargan de destruir el concepto y el aspecto integrador de la
sexualidad humana.

% Educacién sexval

urante las dos filtimas décadas éste ha sido uno de los temas que mas ha interesado ¢

inquietado tanto a padres de familia como a educadores. Ante la terrible inversion de

valores que vive nuestra sociedad, la desvalorizacién y banalizacién de la sexualidad
gue se ha visto reflejada en un alarmante aumento de embarazos no deseados, abortos, relaciones
prematrimoniales a edades cada vez mas tempranas, abusos sexuales, etc., urge una auténtica
educacion que le restituya su verdadero valor, a la vez que le muestre a la juventud que la
verdadera felicidad no se encuentra Unicamente ¢n ¢l sexo, como proclaman muchas ideologias
materialistas que difunden ¢ inculcan una especie de “culto” a éste, y “en nombre de la
antropologia y la psicologia incitan a los jovenes a realizarse dando rienda suelta al instinto
sexual en manifestaciones individuales o con pareja del distinto o del mismo sexo, reduciendo la
sexualidad a la esfera de la genitalidad”™™".

Ante esta necesidad que tiene nuestra sociedad de orientar y encauzar adecuadamente los
impulsos sexuales del hombre, vemos que se han implementado algunas acciones: por ejemplo,
han surgido numerosas asociaciones que se dedican a desarrollar programas, impartir
conferencias, foros, seminarios y congresos con respecto a la adecuada vivencia de la sexuvalidad
por parte de los jovenes; dentro del plan de estudios de la educacién bdsica ya se contempla la
educacion de la sexualidad como asignatura™; diversas editoriales han publicado una gran
variedad de libros, videos y demés maierial relacionado con el tema; por su parte, el Sector Salud
ha lanzado varias campafias tratando de educar a la sociedad en este aspecto’®. Sin embargo, a
pesar de todos estos esfuerzos por buscar los mejores métedos y orientaciones con respecto a
cOmo brindar la educacion sexual, nos damos cuenta que sigue siendo un tema dificil de tratar,
debido a la ignorancia y la falta de preparacion existente tanto en el dmbito familiar como por
parte de los educadores sexuales. Existen todavia muchos obsticulos para que tanto nifios como
jovenes tengan una educacion sexual completa y adecuada. Los datos de investigaciones recientes
que se han realizado, han revelado que “los jovenes siguen sin tener una adecuada preparacion
ante las primeras relaciones sexuales y, en buena parte de los casos, se enfrentan a situaciones de
riesgo para las que, a menudo, no tienen la capacitacion mas idénea. Ademas estas investigacio

74. VARIOS. Op.cit, p.62

75. Por cierto, acaba de salir el libro de texto gratuito sobre sexualidad para el quinte grado de primaria.

76. Aunque ha cometido el gravisime error, al igual que CONASIDA ¢z creer que educar responsablemente a la
juventud respecto a las relaciones sexuales consiste en repartir preservativos a diestra y sinjestra inculeande gue
¢l uso de éstos significa practicar ¢l "sexo seguro”.
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nes sugieren que cada vez hay mas jovenes activos sexualmente que se inician en el sexo cada
. 77
vez mas pronto” "',

En forma general observamos que entre la poblacidon existe una gran confusion al respecto.
Existen muchos jovenes que no tienen ningun tabi acerca del acto sexual. Saben como es, como
se hace, como funciona, como crear las condiciones necesarias, y se pavonean ante sus demas
compaiieros de lo que han hecho con tal o cual muchacha; pero son ignorantes acerca de la
sexualidad, ya que se quedan instalados vinicamente en la técnica y el placer. Toda esta confusion
que existe en torno a la sexualidad comienza al analizar el concepto de educacién sexual, ya que
para muchas personas esta es sindnimo de “curso de técnicas sexuales”, o simplemente la
reducen a una instruccion sobre “como protfegerse responsablemente’ contra las enfermedades
de transmision sexual ¥ evitar tener hijos por un descuido.

Solo teniendo un verdadero concepto de educacion sexual estaremos en condiciones de
analizar objetivamente la necesidad o no de esta educacion, asi como ;quién debe impartirla?,
(Coémo?, ;Cuando?, ;Donde?...

34.1 ;Qué eslaeducacion sexual?

1 concepto de educacion sexual dependera de lo que signifique la sexualidad para

nosotros. Si la hemos reducide o identificado con la genitalidad o el genitalismo™,

entonces la educacion sexual no pasara de ser una mera informacion biclégico-cientifica
en donde se busque que el alumno aprenda a identificar sus oérganos de reproduccion, sus
funciones y la higiene que debe tener. Sin embargo, esto no es una verdadera educacion, es tan
s0lo una transmision de conoctmientos, ademas de que la sexualidad queda reducida a su esfera
fisica, siendo que abarca muchisimo mas. En este ambiente y bajo este concepto de
pseudoeducacién sexual se buscard regular la natalidad justificando cualquier método
anticonceptivo o abortivo, olviddndose por completo de la dignidad de la persona humana.

En cambio, si consideramos la sexualidad como esa forma de manifestarnos que nos lleva
a salir de nosotros mismos para entrar en comunicacion con los demas, entonces la educacion
sexual significard “ese proceso mediante el cual el ser humano va a captar el valor del sexo
integrandole a su personalidad. Se va a afirmar como hombre o mujer para actuar, sentir y
pensar de una manera segura que le permita incluso elegir su vocacion. Le va a llevar al
conocimiento de las funciones hioldgicas propias de su sexo y del complementario, de las reaccio

17. MEDUSEX. “Materiales de educacién sexual” http://www medusex.com
78. Vid. infra. p.76 punto 3.2.1 "Sexualidad y genitaiidad" v p.77 punto 3.2.2
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nes emocionales, de su papel social, para de una aceptacion sexual pasar a una responsabilidad
en la vida. Lo va a capacitar para un encuentro de personas v de sexos a nivel integral,
manteniendo siempre la presencia humana en sus dactos con una capacidad racional y
sentimental. Lo hard en resumidas cuentas duefio de si mismo y hacer suya la sexualidad”™.

La educacion sexual es un proceso que dura toda la vida, y a través del cual, la persona ira
adquiriendo la informacién necesaria acerca de su propio cuerpo, pero a la vez ird desarrollando
actitudes, creencias y valores acerca de su propia identidad, las relaciones humanas y su
intimidad. La verdadera educacion sexual aborda todas las dimensiones de la sexualidad, desde la
biologica, sociocultural, psicolégica, hasta la moral y espiritual, buscando que la persona
practique el autodominio y desarrolle aptitudes para comunicarse eficazmente con los demas y
tome decisiones RESPONSABLES que afectaran su vida futura.

Como podemos ver, la educacion sexual va mucho maés allé de una mera informacion, “no
se trata de conocimientos gue hay gue pasarle al otro™® sino de una realidad “QUE SE
TESTIMONIA™. Por lo tanto, podemos decir que es EDUCACION en toda la extension de ta
palabra porque cumple con las funciones de instruir, guiar, corregir, ejercitar y estimular.

\ INSTRUYE porque le brinda al educando los conocimientos necesarios para que comprenda
todo lo referente a las cuestiones sexuales, asi como los conocimientos espirituales y sociales
relativos.

' GUIA porque brinda una orientacién respecto a la finalidad del sexo y lleva al educando a la

adquisicidon de actitudes positivas que hagan su vida mis sana y le den un verdadero
significado.

\ CORRIGE aquellos habitos o costumbres que la persona haya adquirido y que puedan
desviarse de la finalidad de la sexualidad.

\ EJERCITA todas aquellas virtudes que ayuden a la persona a integrar el sexo otorgandole su
justo valor.

| ESTIMULA a la persona con actitudes positivas y de esperanza para lograr que sea duefia de
ella misma y no se deje dominar por sus pasiones.
En resumidas cuentas podemos afirmar que la educacion sexual es verdadera educacion
porque:

a) “Lleva al desarrollo de las facultades humanas aplicadas a la sexualidad y busca la armonia e

79. CASANUTEVA-PENELLA. “Conceptos fundamentales en educacidn para adultos” p.72
80, TRUJILLO. Op.cit. p.115
81, CASANUEVA. Op.cit. p.73
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integracion del ser guidndolo a su plenitud, de ¢sta manera no aisla el cuerpo del TODO
HUMANO.

b} Porque busca que el educando tienda a un fin y viva en funcién de €l llevando una vida
serena, sin angustias ni ansiedades que el conocimiento de si mismo le va a dar.

¢) Porque lo ayuda a conservar unos valores humanos personales dentro de un contexto social
determinado™®.

Veamos a continuacién cudles son las caracteristicas y finalidades que persigue este tipo de
educacidn, para después compararlas con la forma como es concebida e impartida actualmente.

3.4.2 Findlidades de la educacién sexual

1 objetivo primordial de esta educacion es “el conocimiento adecuado de la naturaleza e

importancia de la sexualidad y del desarrollo armonico e integral de la persona hacia su

madurez psicolégica con vistas a la plenitud de la vida espiritual (...

La educacidn sexual no consiste en la mera transmision de conocimientos; sin embargo,
estos 5on necesarios para poder vivir plenamente la sexualidad. Para poder formar valores en el
educando en materia de sexualidad es necesario que antes, él conozea las partes de su cuerpo y su
funcionamiento, que esté enterado de lo que puede sucederle si abusa de sus drganos genitales,
etc. Es necesario que exista una transmision de conocimientos para poder brindar este tipo de
formacién, pero de ninguna manera su Unico objetivo es éste, sino valorar la sexualidad que es
esa fuerza que tenemos y que forma parte de nosotros; la cual, orientada adecuadamente nos
lleva a una realizacién plena como personas, a una vida de entrega y servicio hacia los demas -
como decia Madre Teresa de Calcuta: “dar hasta que duela”-; en cambio, mal orientada,
buscando el placer por el placer, nos lleva no sélo a cometer actos genitalistas, sino que nos
conduce a nuestra propia destrucciéon®. El hecho de orientar nuestra sexualidad hacia un valor
espiritual, buscando la trascendencia del ser humano, hace que la educacion sexual no se quede
Unicamente en transmision de conocimientos, sino en una oportuna orientacion que aliente a la
persona a vivir esos conocimientos que ha adquirido peniéndolos al servicio de los demés.

La educacién sexual, como tal, persigue tres finalidades que son las siguientes:
1. En primer lugar, esta educacién busca crear una conciencia recta de todos los fendmenos

sexuales que estan vinculados con la maduracion del ser humano, la concepcion del amor y la
famitia.

82. Thid, p.73

83. VARIOS. Op.cit, p.23

84. Recordemos que como personas somos una unidad y todo lo que realicemos tiene una repercusion directa en
nuestras diferentes esfera.: fisica, psicolégica, intelectual, social.. por lo que una sexualidad mal vivida
repercute en los pensamientos, sentimientos y acciones de la persona en forma negativa; asi como una
sexualidad plenamente vivida la lleva a un crecimiento armérico de todo su ser.
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2. En segundo lugar, busca crear en el educando una conciencia del valor del autodominio,
fortaleciendo la idea de que cuando se siguen los impulsos sexuales por capricho de la
persona, éstos la tiranizan y esclavizan.

3. Por altimo, busca que la juventud la conciba como una orientacidn positiva que se le ofrece
en su lucha constante por la castidad.

De acuerdo con lo anterior cualquier programa, curso, conferencia o seminario que pretenda
formar valores en sexualidad, pero cuyas finalidades disten en gran medida de estas tres que se
han planteado no sera de auténtica educacion sexual, ya que esta Gltima busca la perfeccion del
ser humano en sus esferas mas altas. Si en cambio, lo {inico que se pretende es transmitir
conocimientos biolégicos-cientificos, jamas se podra lograr una auténtica promocién humana, tan
s6lo se buscard hallar remedios a los problemas sexuales que vivimos, tratando de reducirlos o
“controlarlos” en Jugar de prevenirlos formando una conciencia recta en la humanidad.

Ahora veamos algunas pautas o caracteristicas que deben tomarse en cuenta cuando se
brinde un curso de educacién sexual.

3.4.2 Pautas parc una comrrecta educacién sexual

na vez que ha quedado claro lo que deber ser la educacién sexual y las finalidades que
persigue, nos detenemos ahora para analizar algunas de las caracteristicas que deben ser
tenidas en cuenta antes y al momento de brindar este tipo de educacion.

1. No basta con informar

La mayoria de las veces, como hasta el momento le hemos venido mencionando, se
confunde educacion sexual con instruccion. Esta es tan s6lo un paso, una parte de la misma, pero
de ninguna manera puede convertirse en su Unico objetivo, por ello es necesario que al brindar
esta educacion se dé también una motivacion acorde al tema que se esté tratando, ya que una
serie de conocimientos cientificos, por muy bien presentados que estén, jamas seran suficientes
para formar e inculcar valores. Es preciso tener siempre presente que la £DUCACION no se
limita a formar selamente la inteligencia, sino que también presta atencion a otros aspectos como
son la voluntad, los sentimientos v las emociones.

La transmisién de conocimientos, de informacion forma parte de la educacion; sin
embargo, es importante considerar que al brindarla, esta jamas debe convertirse en una informa
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cién obsesiva que inquiete a tal grado al nifio o al adolescente que despierte su curiosidad e
imaginacion y lo lleve a la realizacién de actos genitales. Mds que explicar Iz fisiologia del acto
sexual (que es a lo que muchas veces se reduce esta educacion) se debe poner énfasis en temas
como el dominio de si mismo, el respeto a uno mismo y a los demdis, y la apertura hacia ellos.
Recordemos que esta educacion busca orientar adecuadamente al educando en este aspecto
mediante la formacién y adquisicion de valores, no de antivalores.

Las consecuencias de reducir esta educacion a una simple instruceion son desastrosas y
las tenemos a la vista: embarazos no deseados, madres solteras, abortos, desequilibrios
psicolégicos a muy temprana edad, incestos, enfermedades de transmision sexual, etc.

2. Debe ser progresiva y gradual,

La educacion sexual comienza con fa vida misma. Desde que el ser humano se encuentra
en ¢l vientre materno, comienza a recibir esta educacion a través de la percepeion que tiene de los
cuidados de st madre durante el embarazo: si ella en su interior lo desed desde que supo que
estaba embarazada o no, si toma momentos de reposo en los cuales escucha musica suave y
acaricia con ternura su vientre o no; si permite que su €sposo toque su vientre o recargue Ssu
cabeza en él para escuchar los débiles latidos de su hijo, ete. Todo esto forma parte de esta
educacidn, ya que desde este momento el nuevo ser que estd por nacer percibe si es amado o no
por sus padres.

Conforme €l nifio va creciendo va teniendo dudas acerca de como vine al mundo, dudas
acerca de las diferencias existentes entre él y los demds adultos o entre €l y sus comparfieros del
mismo sexo o del sexo complementario... Todas estas dudas deben ser esclarecidas por lo padres,
pero tomando en cuenta el desarrollo fisico y psicologico de sus hijos, ya que no es raro
encontramos con que ante la pregunta: jcomo vienen los nifios al mundo?, el papa o la mama se
inquieten, suden y se pongan de todos colores, pensando que su hijito de dos afios es un nifio
precoz que desea saber con lujo de detalles la fisiologia del acto sexual. Este tipo de dudas es
algo muy normal, conforme vaya creciendo el nifio va conociendo y experimentando un mundo
nuevo que le plantea mil interrogantes, entre las cuales se encuentra el saber de donde y como
vino a este mundo. Es deber de los padres (como mas adelante veremos) responderles y
esclarecerles a sus hijos todas sus interrogantes pero de una manera que ellos alcancen a
comprender. Muchas veces el nifio hace mil preguntas no tanto para satisfacer su curiosidad sino
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para entablar una conversacién con mama o con papd. Se deben responder todas las preguntas
que el nifio haga ai respecto, asegurandose que no sélo se estin transmitiendo conocimientos,
sino que también se estin formando valores. Conforme el nifio vaya creciendo y
convirtiéndose en adolescente, se debera ir modificando la manera de formarlo en todas estas
cuestiones sexuales, pero siempre tomando en cuenta su grado de desarrollo.

3. Siempre se debe hablar con la verdad.

Debido a los tablies que siempre han existido en torno a la sexualidad y a la mentalidad
genitalista de no pocas personas, hasta hace no muchos afios a la nifiez no se le daba una prudente
y verdadera educacién sexual. Se les ocultaba la verdad acerca de la concepeion con cuentos tan
absurdos y ridiculos como el de la cigiiefia o el que los nifios vienen de Paris; o bien, cuando
preguntaban a sus padres c6mo nacen los nifios, recibian por respuesta el cldsico: “ya lo sabrds a
su debido tiempo, estds muy pequefio para andar haciendo esa clase de preguntas”. Hstas
actitudes que toman los padres, lo tnico que hacen es acrecentar los tabiles sobre la sexualidad y
reforzar el genitalismo, haciendo que el nifio piense que todo lo que se refiere a su cuerpo y a la
forma como nacié es algo malo o sucio. “Los nifios van pasando de una experiencia a otra cuando
se sacian de la anterior. Si tu detienes esa experiencia, se las cortas, haciéndoles creer que es algo
malo. No sélo provoecas un misterio y rompes 1a evolucion natural, sino que habras metido en él
un miedo a algo que desconoce, porque no existe una razén convincente para hacerlo. Si e dices
que estd mal, lo habris introducido en la ley expulsindolo del paraiso™®. Nada més nefasto para
esta educacion que “las explicaciones deformadas por retinencias o falta de franqueza™
.Siempre que se brinde la educacion sexual debera hacerse con la verdad, es decir, con precision,
delicadeza y adecvacién, El nifio tiene todo el derecho a saber como vino a este mundo, por qué
su cuerpo es distinto al de su papa o al de su hermanita, etc.; y es deber de los padres decirle ta
verdad de lo que pregunta, pero una verdad adecuada a su edad y a su capacidad de comprension.
Nada desalienta mds a un nific que comprobar que sus padres, a quienes ve como idolos
invencibles, lo han engafiado y le han mentido. La confianza y la admiracién que sentia por elles
se desmoronan, pudiendo incluso poner en peligro su autoestima. El nifio tiene una curiosidad
natural que debe ser satisfecha; el acto sexual no es algo malo, sucio o pecaminoso, son los
hombres los que lo han hecho asi al desligarlo de la sexualidad y ponerlo al servicio del placer;
pero je6mo va a ser malo o sucio algo que contribuye a generar la vida? Claro esta que no se tra

85. DE MELLO. Op.cit. p.86
$6. VARIOS. Op.cit. p.41
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ta tampoco de explicarles a nuestros hijos con lujo de detalles todo lo que se refiere a este
aspecto, ya que no lo comprenderian, o© de primer momento no le darian su juste valor.
Recordemos que la educacion sexual debe darse gradual y positivamente teniendo en cuenta la
edad, la capacidad de asimilacién, el sexo y ¢l ambiente en el que se desenvuelve el educando.
Una educacién sexual que no tenga sus cimientos en la verdad de lo que transmite y pretende
formar, seguird contribuyendo a crear mas tables alrededor de algo tan hermoso como lo es
nuestra sexualidad.

4. Debe ser personal,

Las actuales corrientes educativas recomiendan cada vez mas la educacién persenalizada.
Este tipo de educacién hace que se tome en cuenta a cada alumno en su desarrollo para darle los
conocimientos gradualmente, a la medida de su madurez. En materia de educacion sexual es
preferible la educacién personalizada a la grupal, debido a que se busca formar valores en cada
persona, tomando en cuenta que cada educando posee una individualidad Gnica e irrepetibie. Las
ventajas que reporta la educacion personalizada sobre la grupal en este aspecto es que se puede
entablar una relacion de mayor confianza entre educador y educando, quien se sentird con toda la
libertad para preguntar sus dudas sobre sexualidad, o quizi relatar sus experiencias y pedir una
orientacion de una manera abietta, sin temor a las posibles burlas de sus compafieros, o a sentirse
cohibido al expresarlas en piblico.

Desgraciadamente, la mayoria de las veces, no es posible, digamos ¢n el ambito escolar,
brindar una educacién personalizada. Por lo general los grupos escolares constan de cuarenta o
cincuenta alumnos, por lo que es imposible que un solo educador, en un lapse de 50 minutos (que
es el tiempo aproximado que dura una clase) pueda atender individualmente a cada educando. En
estos casos no queda mas remedio que recurrir a la enseflanza grupal; sin embargo, debe
procurarse que los grupos no sean muy numerosos, de manera que se pueda atender a los
educandos brindandoles una adecuada y positiva orientacion.

5. Educar hacia la realizacién plena

Al brindar la educacién sexual no se pretende imponer preceptos a la persona, sino invitarla y
orientarla para que viva plenamente su sexualidad. “Educar la sexualidad equivale a educar en el
amor hacia el otro™. La educacion sexual busca educar el pudor y la amistad en un clima de
libertad, pero no de una libertad que busque satisfacer nuestros impulsos sexuales, sino una li

87, SUSIN CRUZ, Alvaro, "Pautas para una correcla educacion de la sexualidad™
htip://www.vidahumana.org/pautas
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bertad que nos lleve a amar a los demas con un espiritu de entrega y donacién. Y para conseguir
esto, debemos recurrir a la renuncia de los placeres sensibles y al sacrificio, ya que sin estos no
existe educacién sexual que nos lleve a conquistar el ideal que nos hemos propuesto alcanzar.
*La droga, el sexo sin amor, te ofrecen todo sin pedirte nada a cambio y, por 1ltimo, conducen a
la nada o al hastio; en cambio, el amor auténtico te ofrece todo exigiéndote todo y, después, te lo
concede todo, te da la felicidad plena. El amor verdadero se traduce en un gozo interior que es
promesa de futuro y necesidad de compartir la vida, arriesgandola...”®, Una verdadera educacion
sexual busca la realizacién plena del hombre, ya que sélo asi podra entrar en contacto con los
demas en una relacién de apertura, entrega y donacién de si mismo.

3.4.4 Situacién actual de la educacion sexual

" asta el momento, todo lo que se ha dicho de la educacién sexual -concepto,
caracteristicas y finalidades- suena “muy bonito, muy ideal”; sin embargo, st la

. MK situamos en el momento actual por el cual estamos atravesando, podremos constatar
que en lugar de que se desarrolle en un ambiente de verdad, de naturalidad y adecuacion a los
educandos, lo hace en uno excesivamente relajado en donde “con encender un boton se presenta
la degradacién sexual al nifio, con salir a la calle o con hojear una revista, se abre los ojos
respecto al sexo...”® Este ambiente tan hostil hace que cada dia sea mas dificil formar valores y
lograr que la juventud le otorgue a la sexualidad su justo valor. Por esto urgen formadores
sexuales comprometidos que brinden una verdadera educacién sexual que promueva la
realizacién plena del ser humano; aunque desgraciadamente ocurre todo lo contrario, se busca
obtener el placer por el placer a la vez que se busca reducir problemas como la tasa de natatidad,
el lograr que los jovenes se protejan responsablemente al tener relaciones sexuales, etc.

En la Conferencia de Poblacién y Desarrollo celebrada en El Cairo en el afio de 1994,
salié a relucir una ideologia muy extendida en todo el mundo: el neomaltusianismo. Esta
ideologia estd4 basada en las ideas de Malthus®® y se fundamenta en la concepcion de que el
principal problema del mundo es “el exceso de poblacién frente a la carencia de recursos™",
Segan Malthus, la poblacién crece geométricamente (2, 4, 6, 8...} € incluso de manera ilimitada;
en tanto, los recursos naturales lo hacen de manera aritmética (1, 2, 3...) por lo tanto, este
crecimiento desordenado ocasiona que los recursos existentes no sean suficientes para todos los

habitantes del mundo, por lo que deben implementarse estrictas y severas politicas demografi

88. Ibid.

89. CASANUEVA-PENELLA. Op.cit. p.75

90. Thomas Malthus fue un economista y pastor inglés cuya principal contribucién a la economia fue su teoria de la
poblacién. Segtn &L, la poblacién tiende a crecer mds rapidamente que el suministro de comida cxistente, lo que
provoca guetras y hambre. Nacid en 1776 y murié en 1334, (Microsoft “Enciclopedia Encarta "97),

91. ELLIOT, Mons. Peter ], “La educacion sexual y el control de 1a poblacien en la perspectiva de las conferencias
de El Cairo y Pekin”
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cas que busquen disminuir este descontrolado crecimiento™. Para lograr esto, Malthus no
proponia el uso de anticonceptivos; en cambio, los neomaltusianistas ven en ellos la solucién para
el control del indice de nacimientos (“birth control™), lo que trae consigo —segun ellos- un
aumento en los niveles de prosperidad y bienestar de la humanidad.

La ideologia nemoaltusiana se ha caracterizado por expresiones tan populares como
“sobrepoblacion”, “bomba demogrifica” o “explosién demogrifica”, y en nombre de dichas
politicas demogréficas que buscen incrementar la calidad de vida de la humanidad justifican
hechos como el aborto, el infanticidio y la eutanasia, ya que se colocan en la posicion de que en
el mundo existen demasiadas bocas que alimentar y pocos recursos para hacerlo, olvidandose por
completo que esas “bocas que alimentar” son seres humanos: nifios, mujeres, ancianos... que
sufren por la situacion en la que cada uno de ellos se encuentra, y que tienen la misma dignidad
que cualquier persona en este mundo. En el contexto de esta mentalidad verdaderamente
inhumana, todos estos atentados contra la vida y la integridad del ser humano, para los
neomaltusianistas tan solo constituyen “medios razonables™ para reducir el peligroso aumenio de
la poblacién y mejorar la calidad de la vida humana.

(Coémo funciona el neomaltusianismo en el mundo actual y qué relacidn tiene con la
educacién sexual? La incidencia del neomaltusinanisme tiene un impacto directo en el mundo ya
que existe una vasta industria que le impone a muchas naciones el control de la poblacién con
campafias a favor de la contracepcion, la esterilizacién y el aborto; claro esta, todo esto a cambio
de fuertes apoyos tfinancieros para librar a sus vacilantes economias del colapso. Por supuesto,
todas las naciones que reciben estos apoyos, no tienen otra opcidn mas que sucumbir ante las
imposiciones neomaltusianistas para poder subsistir. Asi, podemos ver que existen en nuestro
mundo naciones que pueden desarrollarse sin limite, mientras que otras jamas podran hacerlo o,
por lo menos, no deben sobrepasar el nivel de “desarrollo permitide” por la O.N.U, Estas grandes
naciones desarrolladas o del primer mundo aportan anualmente millones de délares a las
organizaciones neomaltusianistas, justificando este terrible derroche de dinero en nombre de la
“sobrepoblacién™, la cual es percibida como una amenaza para la integridad y la seguridad del
planeta; asi, por ejemplo, los nifios nacidos en paises “tercermundistas™ como Nigeria, Guatemala
o Filipinas constituyen una seria amenaza para el bienestar de la pareja que habita en una
elegante residencia en Nueva York o Paris, que tiene automovil, dos gatos, vacaciona en la Costa

92, Como las efectuadas en China, en donde una mujer no puede tener mé&s de un hijo. Después de tener a su primer
hijo es esterilizada para guc no pueda volver a concebir, Las mujeres que logran salvarse de la esterilizacion y
llegan a tener otro u otros hijos corren el peligro de que sean asesinados por haber quebrantado la Jey. También
aquellos médicos o enfermeras que contribuyan para que una mujer dé a luz cuando ya ha tenido un hijo corren el
riesgo de ser condenados 4 la pena capital.
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Amil, pero no tiene hijos

Si bien es cierto que ¢l enorme crecimiento de la poblacién™ ha estimulado la
proliferacion de los neomaltusianistas y sus ideas, €l nivel demografico ha descendido, tras haber
alcanzade su méximo en los afios 1965 — 1970. Si en paises subdesarrollados o en “vias de
desarrollo™ como los de Africa, Asia o América Latina existe un alto indice de natalidad, en
Europa se habla del llamado “invierno demogréafico” que consiste en que los matrimonios no
tienen hijos, o solamente llegan a tener un hijo cuando mucho, lo que acarrea que exista un
aumento de la poblacion madura y anciana. Sin embargo, en los paises “tercermundistas” también
comienza a darse un descenso en la tasa de natalidad en aras de una mayor prosperidad y
seguridad. Al bajar el nivel de natalidad lo hace también el indice de mortalidad infantil teniendo
como consecuencia el que las personas puedan vivir muchos mas afios gracias a una adecuada
alimentacién y a la sanidad moderna. Todo esto nos revela que no existe la “amenaza de la
sobrepoblacidn” de la cual tanto hablan los neomaltusianistas, y en cuyo nombre promueven
tantas campaiias a faver de la contracepcion. De acuerdo con el Dr. Joseph Chaime, director de la
United Nations Population Division, las estadisticas de los afios 1990 — 1995 mostraron que el
nivel de crecimiento demografico mundial disminuyé desde el 1.57% al 1.98% De 3.1 hijos que
se habjan previsto para toda mujer fértil, se ha constatade que han llegade a 1.98%. Ante esta
realidad, no existe ninguna razén que siga manteniendo en pie la ideologia neomaltusianista ni a
sus seguidores; pero, los intereses politicos ¥ econdmicos que se encuentran entremezclados son
mucho mas fuertes y poderosos que el interés v la preocupacion por la persona humana.

Algunos de los organismos, a escala mundial que existen para el contrel de la poblacion
son los siguientes ~:

1. El1 Fondo de las Naciones Unidas para la Poblacién (UNFPA) Quien ocupa el primer lugar
dentro de esta red de control de la poblacion. A este organismo llegan alrededor de 15,000 mil
millones de dolares anualmente desde agencias de paises desarrollados apoyando las
campaiias neomaltusianistas.

2. La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.5.) Quien no sélo estd implicada en proyectos
buenos a favor de los hombres y mujeres del mundo, sino también en proyectos de
distribucién de anticonceptivos e investigacidn de nuevos métodos de contracepcion, incluidos
la esterilizacton y los métodos abortivos.

93, De 1950 a 1991 la poblacién mundial se duplico.
94, Cfr. ELLIOT. Op.cit.
95, Ihid.
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3. La International Planned Parenthood Federation (Y¥PPF) Fundada en 1952 por Margaret
Sanger es actualmente la red mas grande de la planificacién familiar. Por lo general, en
América Latina, esconde sus finalidades abortistas bajo el nombre de “Pro-Familia”, pero en
sus publicaciones jamés ha escondido su odio contra la Santa Sede y la Iglesia Catdlica.

Aqui, en nuestro Eais, los principales organismos gubernamentales y privados que promueven
la contracepcion son’:

1. El Consejo Nacional para la Poblacion (CONAPO) Este es el érgano oficial del gobiemo
que marca las politicas de poblacién en México. Entre sus metas se encuentra el bajar la tasa
de la natalidad de 3.8% en 1973 al 1% para el afio 2000. Han promovido campafias contrarias
a la concepei6n con slogans como: “La familia pequefia vive mejor”, “Pocos hijos para darles
mucho”, “Vémonos haciendo menos”. Su meta para 1992 era colocar 200 mil dispositivos
intrauterinos (DIU) y esterilizar a 250,000 mujeres.

2. El Sector Salud (Direccion General de planificacion Familiar, IM.M.8., L8.8.5.T.E)
Este Organo cuenta con centros en toda la repitblica. Ha elaborado diversos folletos, entre jos
cuales destaca uno titulado: “El Sexo y los Jovenes” en donde fomenta la idea de “vivir el
amor con responsabilidad”. Motiva a los jovenes para usar métodos anticonceptivos
incluyendo la ligadura y la vasectomia. En sus clinicas presionan a las mujeres para ingresar a
Jos programas de anticoncepcién e implantacion del DIU. En algunos casos, a las mujeres que
van a dar a luz =n sus clinicas se los celocan sin ningin consentimiento o les ligan las
trompas.

3. El Centro de Orientacién para Adolescentes (CORA) Esta es una asociacion civil fundada
en 1978. Se sostiene a partir de cuotas y donativos provenientes de Estados Unidos (Path
Finder, Development Asociation, Organizacion Panamericana de la Salud y la UNESCO).
Trabaja principalmente con adolescentes de 11 a 22 afios. Ademds de contar con personal
remunerado, detecta lideres en centros educativos, de trabajo, y rurales, a los cuales capacita
como instructores sexuales proporciondndoles toda gama de material anticonceptivo para
promover entre sus compafieros.

4. La Fundacién Mexicana para la Planificacién Familiar (MEXFAM) Esta es una sucursal
de la IPPF que promueve el aborto como medida de control natal. Adiestra a promotores
juveniles como supuestos educadores sexuales, que se encargan de distribuir material pornogra

96. Cfr. PONTIFICIO CONSEJO PARA LA FAMILLIA. | Fncuentro lLatinoamericane Pro-Vida: la vida en
América Latina y la nueva Evangelizacion™. pp. 117 - 120.
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fico, anticonceptivos, ¢ introducen a los jovenes para que participen en los programas que tienen.
Ademds, promueven entre los adolescentes una amplia gama de peliculas, videos, audiovisuales y
literatura en los cuales se presentan masturbaciones, tanto de hombres como de mujeres,

Veamos a continvacién coémo entra la educacidon sexual dentro de la ideologia
neomaltusiana y las politicas demograficas:

La industria del control de la poblacion considera a la educacién sexual como el principal
mstrumento de propagacion de su ideologia entre nifios y jovenes, por lo que no satisfecha con
difundir su ideologia en todo el mundo, crea programas y cursos de supuesta educacion sexual en
donde presenta todos los métodos de contracepcion, concentrindose en los métodos practicos
(preservativos, pastillas, etc.) y destruyendo en sus “educandos” cualquier sentimiento de puder o
maodestia. Asi, en estrecha refacion con los fabricantes de estos métodos crea un negocio redondo
al promover sus productos bajo el disiraz de estar educando a nifios y jovenes en la sexualidad;
aunque, claro estd, esto que ofrecen no puede, bajo ningun titulo, ser considerado como
educacion sexual, esto no es mas que un adoctrinamiento para que millones de jovenes en tedo el
mundo crean las patrafias que ensefian y contribuyan al enriquecimiento de la industria del
control de la poblacion al comprar preservativos y pastillas, creyendo que con eso ya son
responsables frente al sexo.

Este condicionamiento neomaltusiane, no puede, no podrd jamas ser llamado educacién
sexual por las siguientes razones:

L. Rompe con la dimension unitiva y procreadora de la sexualidad. Lo Unico que busca es
manipularla para controlar el crecimiento de la poblacion, La sexualidad deja de ser aquello
que forma parte de nosotros, esa forma de comunicar, expresar y vivir el amor, para
convertirse en hedonismo, en una bisqueda insaciable de placer. “El sexo no ha sido creado
para la procreacion sino para el placer, para ser visto como otra forma mas de diversién”.

2. Separa el alma del cuerpo. El ser humano no esta formado —segin esta ideologia- por alma y
cuerpo. El alma es un concepto creado por la Iglesia con la finalidad de mantener a sus
adeptos, fieles a su secta ante el temor de que al morir sus almas vayan a un lugar de
tormentos eternos. El alma, Dios, y todo lo relacionado con ellos son inventos creados por ¢l
hombre, ya que al no ser realidades fisicas, no se puede probar su existencia. Ante esta pobre
idea del ser humano, el cuerpo se reduce a ser un simple instrumento de los més bajos impul
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50s sexuales que pueda tener una persona.

3. Se pierde la moral y la virtud. Al carecer el hombre —segin ellos- de un alma, una conciencia
rectora que le indigue lo que es bueno y lo que es malo, entonces todo es relativo. Por lo
tanto, se favorecen las relaciones homosexuales y el concepto de “familia homosexual” con la
justificacion de que este tipo de relaciones jNO CONTRIBUYE AL CRECIMIENTO DE
LA POBLACION!

Esto es lo que el Santo Padre ha llamado “la cultura de la muerte”. Es aquella cultura que
banaliza el sexo y convierte la sexualidad en algo estéril, sin finalidad, ya que la priva de la vida
y del amor.

Veamos a continuacion la relacién que tiene la educacidn sexual con la escuela.

3.4.5 Llaescuelay la educacién sexval

La educacion sexual es un derecho y un deber que le corresponde principalmente a la
familia. Son los padres los primeros y principales educadores de la sexualidad de sus hijos;
aunque, muchos de ellos le relegan esta educacién al colegio, partiendo del error de considerarla
como una mera instruccion; por lo que cuando sus hijos les formulan preguntas al respecto,
siempre dejan las respuestas para “mds farde” o para “cuando estés en edad de comprender”...

Siendo la familia la principal institucién y agente educativo, resulta dificil que pueda
abocarse por completo a la educacién de los hijos —ya sea porque no cuenta con la suficiente
preparacién, o bien porque los padres se dedican a buscar el sustento de ésta -, impartiéndoles la
instruccién necesaria para lograr un perfeccionamiento humano. De ahi que existan otras
instituciones que también tengan el derecho de impartir ensefianzas adecuadas a la persona. Sin
embargo, estas ensefianzas siempre deben ser consideradas como una ayuda a la familia, ya que a
ésta le corresponde el derecho natural de la educacion. Por gjemplo, la Iglesia, el Estado, la
Escuela y otras asociaciones profesionales o religiosas participan de este principio de
subsidariedad.

Por subsidariedad entendemos que “estas instituciones no familiares pueden ensefiar
siempre y cuando los padres estén de acuerdo con lo enseflado, especialmente en lo referente a la
fe, la moral, y las costumbres, ya que la intervencién de las mismas se da porque los padres no
alcanzan a impartir todo lo gue en esa cultura es necesario para desenvolverse en ella segin las
exigencias de] bien coman™

97. SANCHES [LUNDAIN. Carlos. “La escuela al servicio de la familia en la educacion sexual de los nifios ¥
adolescentes. p.4
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De esta manera es como la escuela ha venido a encargarse de la escolaridad, que no es
sino una parte de la educacion. En México, como en otros paises del mundo, mas del 90% de la
educacién primaria y secundaria se encuentra en manos del Estado, lo cual quiere decir que el
tipo de ideologia que impone éste a través de la educacion, influye en casi la totalidad de la
poblacién estudiantil, saltando las consecuencias a la vista.

En materia de educacion sexual se ha observado que en los ltimos veinticinco afjos, en
aquellas sociedades en donde mas tiempo, dinero y recursos se han invertido en cursos,
programas y campafias, se han colocado a la cabeza mundial de tasas de embarazos no deseados,
abortos, propagacion de enfermedades de transmisién sexual y desviaciones sexuales de todo
género{como son por ejemplo Suecia y Estados Unidos). Esto nos indica que a pesar de todos los
esfuerzos realizados, no se ha logrado alcanzar el fin propuesto de prevenir a los adolescentes de
las desastrosas consecuencias que traen consigo las practicas sexuales desordenadas. Las razones
por las cuales no se ha alcanzado este fin son ficiles de explicar: no se ha tomado en cuenta que
los educandos, nifios o adolescentes, son PERSONAS. Y son personas porque tienen un espiritu
integrado a su cuerpo que forma parte sustancial de ellas mimas, y que no puede ser ignorado o
desechado del ser humano, porque en el momento en que separamos espiritu de cuerpo, éste —l
ser humano- se desintegra y deja de ser una PERSONA que posee facultades superiores como son
la inteligencia y la voluntad.

El fracaso de todas estas campafias, cursos y programas estriba en que foman una parte
como si fuera el todo. Los colegios en donde se imparte educacion sexual a los alumnos, suelen
tomar en cuenta solo la parte corporal que debemos proteger contra las enfermedades: se estudia
la biologia de la fecundacian para evitar sorpresas, y la fisiologia del acto sexual y los érganos
implicados en €él; ademas, para “responsabilizar” a los educandos en este aspecto, se reparten
supuestos protectores de embarazos e infecciones. Logico que ante una educacion de este tipo, el
adolescente sale con una curiosidad més acelerada de lo normal para su edad y dispuesto —en
muchas ocasiones- a poner en practica lo que el profesor le dijo para comprobar si realmente es
clerto.

Existe en la actualidad una gran pugna en torno a si s¢ debe impartir educacion sexual
en las escuelas o no. Yo pienso que el problema no radica en si se debe dar o no esta educacion y
a partir de qué edad”; sino en la forma de darla, ya que no puede reducirsele a una simple mate

98. Recuérdese que la educacion sexual comienza con ¢l nacimiento, e incluso antes.
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ria de ensefianza como son las matematicas, la fisica o la historia; ni tampoco consiste en
desarrollar un programa de estudios en forma progresiva que tenga que adecuarse a una rigida
calendarizacion de fechas y temas impuestos, ya que tiene un objetivo especifico que es alcanzar
“Ja maduracion afectiva del alumno, el hacerlo llegar a ser duefio de si mismo y el formarlo para
el recto comportamiento en las relaciones sociales™’. Si tenemos siempre presente este objetivo,
serd facil darnos cuenta que una verdadera educacion de la sexualidad no puede basarse
nicamente en el aspecto fisico de ésta, sino que debe comprender “por una parte, la informacién
adecuada para que los nifios v los jovenes, de acuerdo con su capacidad, vayan adquiriendo los
conocimientos necesarios referentes a estos aspectos; y por ofra parte, la formacién de habitos
adecuados, especialmente relativos al régimen de vida y al desarrollo de la fortaleza personal, que
faciliten la ordenacién del instinto sexual dentro de las exigencias de la dignidad total de la
persona”'®,

Para que una educacion sexual impartida por el colegio pueda ser considera come
integral, debera ademas de dar la prudente informacion corporal, tratar temas como la autoestima,
relaciones familiares, maternidad y paternidad responsables, amistad, valores, comunicacion
interpersonal, noviazgo y matrimonio, vocacion, toma de decisiones, etc. Asimismo debera
incluir informacion y ejercicios sobre abstinencia y orientaciones tiles para resistir la tentacion
de involucrarse en comportamientos sexuales prematuros™”,

Algo que debe quedar claro, es que este tipo de educacion, por su caracter individual y el
objetivo que persigue, no puede confiarsele a cualquier miembro de la comunidad escolar. La
persona que se dedique a educar en la sexualidad a nifios y adolescentes, debera reunir una serie
de caracteristicas y requisitos acordes a las exigencias de esta educacién, y que son las siguientes:

Madurez afectiva

Recto juicio

Sentido de responsabilidad

Poscer una gran sensibilidad para poder guiar a sus educandos sin despertar en ellos la
morbosidad o perturbarles su desarrollo psicoldgico

Equilibrio psicolégico

Y sobre todo, tener una exacta y completa visién del significado y valor de la sexualidad y
una serena integracién de la misma en la propia personalidad, ya que estas son indispensa

cooo

oo

99. VARIOS, Op.cit. p.36

100 Tbid. p. 98

101. Entendiéndose por “prematurc” el que no se cncuentren preparados para asumir las consecuencias de sus actos
fuera de un ambiente de responsabilidad y compromiso que sélo se da dentro dei matrimonio.
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bles para construir una accién educativa.

E! educador sexual debe tener bastante claro que la educacion sexual no es una simple
transmisitn de conocimientos, - no es un intercambio de informacién -, sino un testimonio de la
propia vivencia de la sexualidad, por lo que los resultados de su accién educativa, no son tanto
fruto de los conocimientos tedricos que haya impartido, como resultado de su madurez afectiva y
de la forma como testimonia a sus alumnos —a través de su propia experiencia- como se puede y
debe vivir plenamente la sexualidad sin dejarse llevar por toda aquella propaganda y campafias
que pretenden inculcar en los jovenes que la felicidad sélo se encuentra dando rienda suelta a sus
impulsos sexuales. Para lograr esto, ¢l educador requiere de una educacion psico-pedagégica
seria y adecuada, que le permita detectar aquellas situaciones particulares que requieran de una
atencién especial. De este forma se encontrard en condiciones de aconsejar tanto a los padres,
como al muchacho o muchacha que lo requieran.

En cuanto a los materiales que emplee para impartir esta educacion, deberd tener en
consideracion que aquellos que seleccione sean finos y adaptados tanto al tema como a sus
alumnos, de manera que presenten una visién integral de la sexualidad y no, por el contrario, que
los inquiete y les despierte una curiosidad mal encauzada.

En forma general, podemos decir que una verdadera educacidon sexual toma en
consideracion multitud de aspectos, como son: las condiciones de salud, influencia del ambiente
tanto familiar como social de los educandos, las reacciones de ellos mismos, la educacion de la
voluntad v la visi6n integradora y procreadora de la sexualidad, y no sélo el aspecto fisice, como
lo hacen la mayoria de los programas de educacion sexual neomaltusianos.

Desintegracién de o sexvalldad

asta ¢l momento hemos hablado del caricter integrador de la sexualidad y de su
dimensién procreadora, que tiene una de sus méximas manifestaciones dentro del
matrimonio. Se ha dejado muy en claro que ésta es un elemento importantisimo de la
persona, ya que contribuye a definirla y a integrarla como tal. Sin embargo, vivimes en una época
en donde existe una alarmante desintegracién de la sexualidad que preocupa a no pocos
educadores. A simple vista podemos constatar que cada vez se va minando mas y més la estrecha
relacion que existe entre sexualidad y los valores, como son ¢l amor, la fidelidad y el
compromiso; quedando en su lugar un hedonismo materialista y una creciente erotizacion de la so
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ciedad que busca el placer como consuelo a los males que la aquejan.

Cuando la sexualidad no cumple con su funcidn integradora, unitiva, y procreativa dentro
de un marco de compromiso y respensabilidad; cuando se emplean los érganos sexuales, no para
cumplir con su funcién de complementarse con los del otro sexo, sino para otros fines egoistas
cuyo objetivo o finalidad sea la obtencion del placer, entonces decimos que existe una desviacién
sexual “que se aparta de la naturaleza y desvirtia la finalidad especifica que debiera tener y
corresponder a la persona, en funcion del sexo al que pertenece™®.

Existen diversos tipos de desviaciones de la conducta sexual. Algunas tienen su origen en
la falta de identificacion del propio sexo, otras provienen de traumas cuyas raices se encuentran
en la infancia, v otras mis estan relacionadas con la biisqueda de nuevas experiencias, con la
seduccién o con la iniciacién por parte de personas que padecen estos serios problemas.

Dentro de este inciso, mencionaré algunas de las formas que asume la desintegracion de la
sexualidad, pero me detendré a analizar un poco méas profundamente tres, que son las que
considero las mas corrientes en nuestra época, y en las que caen la mayoria de los adolescentes
que no han tenido un verdadera y prudente educacion de la sexualidad. Estas sou: la
masturbacion, las relaciones prematrimoniales y las enfermedades de transmision sexual (que son
consecuencia de tener un sexo desordenado).

Entre las principales desviaciones sexuales que encuentran las siguientes:

A Homosexualidad: Es la atraccion que se siente hacia personas del mismo sexo. Rompe
con la integraciéon de la sexualidad perque no se puede dar una
relacion cara a cara como sucede en una relacion heterosexual.
Hace falta la fecundidad. Contrario a lo que muchas personas
creen, el homosexual no nace, se hace.

Existen personas que afirman y defienden el que la homosexualidad sea una sexualidad
diferente y que cada persona la dirige y orienta como quiera. La homosexualidad si es una
sexualidad diferente, pero precisamente porque es anormal, y no por una eleccion libre y
consciente de la persona.

7 Prostitucion: Consiste en comerciar con €] propio cuerpo. Esta es quizas la forma
mas falsa de relacion hombre — mujer, ya que finicamente se busca a
la persona para obtener placer. No se da unarelacion de amor, de

102, ITUARTE. Op.cit. p.69
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= Sadismo:

= Masoquismo:

a= Exhibicionismo:

7 Paidofilin:

7~ Trasvestismo:

& Transexualismo:

2~ Boyeurismo:

comunicacién; por lo tanto, no existe una relacion profunda que
tenga como finalidad la procreacidn. Esta es una parodia de la unién
conyugal.

Acontece cuando se busca obtener placer sexual mientras se inflige
dolor a la otra persena dentro del contexto de una relacion sexual.

Ocurre cuando se goza al experimentar dolor en uno mismo dentro
de una relacién sexual.

Consiste en gozar al mostrar los 6rganos genitales a los demas. Esta
desviacion es mas comin en los hombres que en las mujeres; por lo
general lo hacen para comprobar su masculinidad.

Sucede cuando personas jovenes o adulias mantienen relaciones
sexuales con nifios o nifias. EI colmo de esta desviacion es cuando
ocurre ¢l incesto (padres que abusan sexualmente de sus hijos). Por
lo general, un nific que ha sufrido de abuso sexual, va a callar y,
posteriormente, va a abusar de otros. Como ejemplo, tenemos el
caso de Michael Jackson.

Es obtener placer vistiendo ropas de mujer. En el fondo el travesti
es homosexual, aunque muchos de ellos lo nieguen.
Desgraciadamente los medios de comunicacion los enaltecen y los
miran como si fueran ejemplos a seguir, tal como sucede en ¢l caso
de “Francis”.

El transexual es aquella persona (hombre o mujer) que se opera para
cambiar su sexo fisico; aunque, por mucho que se operen, jamas
podran funcionar como verdaderos hombres o mujeres. Es menos
frecuente que se presente en estas iiltimas que en los hombres.

Es obtener placer sexual a través de la vista, por ver o espiar. Los
medios de comunicacion explotan enormemente esta desviacién al
mostrar en las peliculas escenas pornograficas o eréticas, exhibir en
los puestos de peribdicos revistas del mismo tipo, mostrar en la
T.V. edecanes o arlistas con mintsculas prendas, etc. En la adoles

110



cencia, la curiosidad propia de esta etapa, puede degenerar en esto,
si no se le encauza y se le educa adecuadamente al adolescente en
este aspecto.

= Zoofilin: Consiste en tener relaciones sexuales con animales.

&~ Fetichismo: Acontece cuando se obtiene placer sexual mediante el tacto con la
ropa intima de la otra persona.

3.5.1 Avutoerofismo: la masturbaciéon

La masturbacién “es la excitacion y manipulacion de los genitales con el fin de conseguir
sensaciones voluptuosas que pueden llegar hasta el orgasmo™®,

La masturbacién, a diferencia de lo que muchas veces se piensa, es una conducta
sumamente compleja que puede tener muitiples y variados significados, de acuerdo con las
circunstancias y el momente en el que se presente; por ejemplo, la frecuencia en el tiempo de
duracion es muy variado, tanto de individuo a individuo, como en la misma persona. En ciertas
personas desequilibradas se han liegado a registrar frecuencias de hasta cinco veces por dia'®.
Existen personas que se masturban por un periodo corto de tiempo, y hay otras que lo siguen
haciendo ain incluso después de casados. No es posible sefialar una (nica causa que origine esta
conducta, ya que cada caso debe ser tratado en particular para poder descubrir cudles son sus
raices; sin embargo, la gran cantidad de estimulos sexuales que recibimos a diario a través de los
medios de comunicacion; la busqueda del placer sexual, no como medio, sino como finalidad; y
la creciente erotizacién de la sociedad son algunos factores que contribuyen para que se dé este
tipo de conducta, sobre todo en los adolescentes. Esto puede explicar el que, de acuerdo con
investigaciones realizadas al respecto, muestren que el nimerc de personas que se masturban va
cada dia en aumento; que la prictica se inicie, en forma general, a una edad muy temprana, que
perdure por un tiempo bastante prolongado y, que en muchos de los casos, persista incluso
después del matrimonio.

Actualmente, con frecuencia nos encontrarmos con muchas personas que ponen en duda o
niegan expresamente la malicia de la masturbacién como un grave desorden de indole moral. No
pocos médicos, psicologos, y autores de libros, pretenden justificar esta conducta apoyados en
investigaciones sociolégicas que revelan que ésta ha estado presente en casi todas las culturas
desde tiempos inmemorables; e incluso alientan a los adolescentes a que la practiquen, afirmando

103. AGUILAK — GALBES. Op.cit. tome IT p.370.
104, Cfr. Ibid.
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que se trata de un fendmeno normal de la evolucién sexual, que les permite conocerse
intimamente y los prepara para una relacién heterosexual. Ademas de estos argumentos,
mencionan el hecho de que el practicarla no tiene repercusion fisica para su erganismo.

Qué equivocados estdn todas estas personas que no solo estén a favor de la masturbacién,
sino que alientan a los adolescentes a practicarla para satisfacer su curiosidad sexual. La
masturbacion, al igual que cualquier desviacion o medio desintegrador de la sexualidad, si tiene
consecuencias, y no solamente fisicas, sino también psicologicas, afectivas, sociales, etc. De
hecho, podemos hablar de siete consecuencias o ruinas que trae para el individuo. Estas son:

a) Ruinas fisicas

Ya que las personas que defienden y alientan la prictica de las conductas masturbatorias
se apoyan en supuestas investigaciones cientificas realizadas el respecto, seria bueno que se
tomaran la molestia de buscar aquellas en donde “la medicina ha comprobado que siempre

ejerce una influencia negativa sobre la psicologia de los adolescentes™".

¢ En primer lugar, la masturbacién no es necesaria fisicamente hablande, ya que la expulsion
de los espermatozoides contenidos en el liquido seminal, se lleva a cabo durante las
poluciones nocturnas.

¢ En segundo lugar, parece evidente que el consumo de energia vital que conlleva esta practica,
debilita de alguna forma el aspecto fisico; o si no, por lo menos, esta energia desperdiciada
podria emplearse en acciones mas positivas y constructivas.

¢ En tercer lugar, ;Quién nos asegura qué sera de aquél muchacho alto, fornido, de cuerpo
atlético, que se masturba, dentro de diez o quince afios? Quizés los efectos que produzca
dicha conducta no sean visibles a simple vista en el corto plazo, pero iy en el largo plazo?

b) Ruina de la inteligencia

“La impureza es una de las causas que entre los jovenes mas contribuyen a la cerrazén y a la
pereza de la inteligencia™ ", ;Cémo puede esperarse que esté dispuesto al estudio un muchacho
que tiene su mente ocupada en una serie de pensamientos sensuales que lo asedian a cada
momento? Recordemos que aprender es, ante todo, fijar la atencion, y nada mata tanto la atencidn
como los desdrdenes sexuales.

Si fisicamente, pudieran quizas pasar inadvertidos los estragos que la masturbacion ocasiona
a la persona, psicologicamente no ocurre lo mismo. Las personas que la practican ven alterada no

105. VARIOS. Op.cit. p.2533
106. EL PRESBIFERO. Op.cit. p.111
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tablemente su personalidad'®”’ y el funcionamiento de su sistema nervioso. Muchas de ellas
padecen terribles complejos de culpabilidad, debido a que se dan cuenta que su situacion no es
nada normal, y que no las puede conducir a la satisfaccién de sus necesidades ni a la felicidad.
Ademas, como no se atreven a confesarlo, y saben que su conducta no es algo normal, ni
aceptado por su entorno, entonces se culpabilizan,

No se piense que la ruina de la inteligencia se refiere solamente al nivel de acumulacion de
conocimientos; la inteligencia no consiste inicamente en esto, también nos lleva a la realizacion
de juicios, la elaboracién de procesos de analisis y sintesis, etc., de manera que estas funciones no
pueden desarrollarse plenamente “cuando el espiritu esta sumergido en el lodazal de los placeres

carnales que entenebrecen el alma entera”"®

¢) Ruina de la voluntad

Quizé uno de los estragos mas visibles y patentes de la masturbacién se vea reflejado en la
alarmante disminucién de la voluntad de la persona.

La mayor patte de los adolescentes que contraen este habito torpe, experimentan una grave
disminucion de su valer personal, que en muchas ocasiones llega a ser definitiva. Se vuelven
esclavos de sus propias pasiones, saben que lo que hacen no es normal, que es algo que los dafia,
pero ya no tienen esa fuerza para salir de eflas, para poder levantarse y seguir caminando.

Esta ruina de la voluntad se ve reflejada en varias manifestaciones como son: el tener una
atencién vacilante, que con cualquier cosa hace que se pierda la concentracion; ¢l agitarse y
violentarse de un momento a otro sin ninguna causa aparente; la falta de una direccién espiritual,
el no concluir con las acciones que se han comenzado, etc.

d) Ruina de la sensibilidad

Las consecuencias de la masturbacién, como hasta ¢l momento hemos visto, no sélo se dan al
nivel fisico, o intclectual; también abarcan el de la afectividad, la cual tiende a endurecerse y
empobrecerse.

El mayor riesgo y nocividad de la masturbacion residen en el intenso encapsulamicnio de la
persona y en un terrible narcisismo que lo llevan a alejarse cada vez mds de los contactos
heterosexuales y a buscar en él mismo una autosatisfaccién a todas sus necesidades. “Quien se
masturba esta fomentando su egoismo vy su ensimismamiento, cuando lo que debe hacer es buscar
la apertura hacia el otro™"”.

107. Que no alcanza su plena maduracidn, ya que se queda en una ¢tapa infantil o adolescente,
108. EL. PRESBITERQO. Op.cit. p. 112
109. AGUILAR-GALBES. Op.cit. tomo 11 p.374
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Los adolescentes que han caido en esta vicio poco a poco van endureciendo su corazén, lo
que hace que se cierren hacia los sentimientos nobles de altruismo, piedad o simpatia, que
significan un desprendimiento del propio “yo” para ayudar a los demds. Unicamente se interesan
ellos mismos, por lo que todos aquellos valores como el amor, la pureza, y la justicia, les parecen
cursilerias. Su egoismo no les permite ver un mundo donde existen otros ademas de ellos.

e) Ruina de 1a alegria

Qué podemos decir de esta ruina. Ninguna persona que sepa que esta actuando en forma
anormal, puede ir por la vida con una gran sonrisa pintada en su rostro. Veamos el testimonio de
un muchacho al respecto, que ejemplifica bastante bien esta ruina. “Muchas veces, después de
haber caido en el pecado, la desesperacion se apoderaba de mi. Yo, perdido todo el respeto a mi
persona, me hacia a mi mismo las mas amargas reflexiones. Perdi el avance en mis estudios. Mis
pensamientos estaban siempre ocupados en cosas (...) Estaba descontento de mi mismo. Mi vida
desde los catorce afios hasta el presente ha estado envenenada por la amargura de los
remordimientos. No encuentro la alegria, esa bella alegria que canta en el alma como una fuente
en la pradera o como un ruisefior en la paz nocturna. Lo que encuentro es remordimiento,
inquietud, repugnancia, hastio. Un sentimiento amargo de esclavitud cada vez mas tiranica”''?,

f) Ruina del alma

Por encima de todas estas ruinas y estragos visibles, se encuentra uno mucho mas grave,
porque ataca al mismo ceniro de fa persona, su alma.

Los muchachos que profesan la religion catélica y que tienen fe, saben que esta gracia
santificante es la realidad mas importante del mundo ya que los pone en contacto con su Creador
a fravés de una relacion intima. El pecado, rompe esta unidad con Dios, lo expulsa del atma y le
quita a la vida su verdadero sentido.

2) Ruina de la fe

No pocos adolescentes que han caido o que sufren estos desordenes sexuales, lerminan
por perder la fe en Dios y en todos sus preceptos. En muchas ocasiones, ésta desaparece
inadvertidamente. “Muere sofocada por el peso de los placeres sensuales, gue van poco a poco
oscureciendo el alma hasta hacerla incapaz de percibir las verdades espirituales™ "' El muchacho
que se entrega a la impureza, termina por rechazar todo tipo de normas y reglas espirituales que
io lleven a la salvacion de su alma.

110. EL PRESBITERQ. Op.cit. pp.116 - 117
111, Ibid. p. 115
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Como hemos analizado hasta el momento, la masturbacion produce efectos negativos a la
persona que la practica, que abarcan no s6lo el funcionamiento de su cuerpo, sino también de su
inteligencia y de su voluntad. La gravedad de este desorden, radica en que el sexo ha sido creado
para gue se dé dentro de una relacion estable y comprometida entre dos personas, teniendo como
finalidad la reproduccion, v no para que sea satisfaccion sexual de una sola persona que solo se
ama a ella misma; ademas de que se va cerrando a las relaciones heterosexuales y comienza a
vivir en un mundo irreal donde solamente existe él.

3.5.2 Relaciones prematimoniales

Estas corresponden al segundo tipo de conductas — de las tres que analizaremos- que
contrihuyen a la desintegracién de la sexualidad.

Por reiaciones prematrimoniales entendemos las relaciones sexuales que mantienen
aquellas parejas de novios que creen conveniente alcanzar la conjuncién sexual antes de llegar al
matrimonio.

Desgraciadamente este es un fenémeno cada vez mas comun en nuestros dias, estimulado
por la creciente erotizacién de la sociedad y la incidencia de los medios masivos de
comunicacion, quienes a través de sus publicaciones radiales y de T.V. “las consideran como un
fenomeno “normal” y “beneficioso”, como el canal donde expresar el amor y la sexualidad, como

el medio para superar la homosexualidad y la agresion™',

Si miramos a nuestro alrededor, veremos que ya no resulta raro encontramos con casos de
parejas de novios que tienen que casarse porque ella esth embarazada, como si la moda actual
fuera llegar al altar con varios meses de embarazo. Ante esta problemdtica por la cual
atravesamos, son pocas las personas que estan convencidas de la malicia que conilevan este tipo
de relaciones y las desaprueban tajantemente'’; al contrario, una gran parte de la sociedad las
justifican con aquetlo que Haman buena voluntad: “...de todas maneras iban a casarse, lo lnico
que hicieron fue adelantarse...”, ©
muchachos, ;por qué no se protegieron?...

LI

...lo importante es que haya amor; si no, es pecado...”, *...ah qué
" etc.

Con esta ideologia y estos criterios, vemos que “la relacion sexual aparece como un oasis
de intrascendencia. Esto favorece una especie de “amateurismo sexual” propio de una sociedad
en crisis y sin prospectivas que no ayudan en nada a crecer en ¢l amor, en el compromiso, en la
sexualidad personalizante, sino que fomenta la relacién del siselo y botelo, del aproveche la oca

112. PRADA RAMIREZ, Rafael. “Sexualidad y Amor” p.127
113. Vida. infra. P.71 dltimo parrafo
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sion que la pintan calva, de lo que importa es pusarla bien™'",

Ya al principio de este capitulo hablé de cémo vivimos inmersos en una sociedad que se
preocupa mas por el tener que por el ser, y cuya unica finalidad pareciera ser la busqueda
desmedida del placer por el placer'™. Pues bien, este ambiente hedonista dentro del cual vivimos,
ha hecho de las relaciones sexuales “un palido encuentro erdtico-genital en la vida de sus pobres
gestores™ ¥ "7 siendo los mas afectados los adolescentes, ya que al despertarseles la curiosidad
sobre qué se siente tener relaciones sexuales, en un momento determinadoe las tienen, entrando en
conflicto ¢l “ser” y el “deber” en su conciencia moral. Esto los lleva a ser relativistas al afirmar la
bondad o maldad de dicha conducta, dependiendo del criterio de cada cual. Veamos algunas de
sus opiniones al respecto:

“Yo creo que las relaciones sexuales tienen que realizarse en el matrimonio entre un solo
hombre y una sola mujer, su esposa™''®,

“Las primeras relaciones las tiene uno con algo de timidez. Luego ya se lleva uno mejor.

Pero también se da unc cuenta de que hay que poner ciertos limites, porque no se sabe hasta
wil9
donde se puede llegart.

“Para tener relaciones sexuales, no forzosamente deben estar casados, con esto quiero
decir que uno puede tener relaciones prematrimoniales“m.

“Si se piensa tener relaciones sexuales es preciso estar conscientes de los riesgos de un
embarazo, que a esta edad no tiene caso. Nada mds se mete uno en problemas que no debieran
darse™'?.

Existen distintas razones que $e aducen para justificar, e incluso para recomendar las
relaciones prematrimoniales, como:

El amor

La prevencion de desviaciones sexuales

El acoplamiente sexual de la pareja antes de llegar al matrimonio
La cuestion econdmica

halb el

Si bien es cierto que et amor debe ser el mévil primordial para la union intima de la
pareja, sucede con cierta frecuencia que los novios, dejandose arrastrar por el impulso sexual,
confunden las caricias y el contacto fisico con amor; de esta manera, entre mds estrecho sea este
contacto y entre mas prolongadas y atrevidas sean las caricias, creen que mas amor se demuestra.

114, PRADA RAMIREZ. Op.cit, p.127

115. Vid.infra. 3.1 “I¥l problema sexual™ pp. 71-74

116. PRADA RAMIREZ. Op.cit. p.128

117. En lugar de ser una experieneia tnica que debiera culminar en la donacién de amor y entrega total por parte de
la pareja.

118. FLORES GARCIA. Op.cit. p.200

119. Ibid. p.117
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No obstante la realidad es otra, ya que “las caricias amorosas prematrimoniales no son
verdadero amor, sino complacencia sexual por parte del hombre, y por parte de la mujer el deseo
de casarse™'®. La atraccion sexual entre los novios es una cosa muy natural que le aftade vida,
color y entusiasmo a todo lo que realizan juntos, pero si domina sus relaciones entonces serd una
muestra de falta de imaginacion y de sobra de aburrimiento. - “Si la atraccion sexual es lo Unico
de lo que dependéis para pasar juntos un rato agradable, mal asunto queridos novios™2 - El
amor, como ya lo vimos en el primer capitulo es algo infinitamente mas grande, es buscar el bien
y la felicidad del otro entregandose con todo el ser, cuerpo y alma, a favor de los demas'?*, asi
que no lo confundamos con la atraccion sexual, la genitalidad o el genitalismo.

En cuante a que se recomienden las relaciones prematrimoniales para evitar las
desviaciones sexuales, no resulta ser un argumento muy convincente, ya que la masturbacién, la
homosexualidad y otras aberraciones siguen siendo practicadas por las personas aiin después de
haber contraidoe matrimonio.

Hoy dia se propugnan las relaciones prematrimoniales pretendiendo que es necesario
conocer de antemano si habrd armonia fisica y sexual entre la pareja; al fin y al cabo, si se
prueban un par de zapatos antes de comprarlos jpor qué no probar al futuro marido - o la futura
esposa — antes de adquirirlos? No obstante, algo que no toman en cuenta las personas que
defienden esta postura, es que aungue es importante el entendimiento sexual para dar estabilidad
y armonia a la pareja, este no es el inico aspecto, vi el mas importante para asegurar ¢l éxito en la
vida conyugal. Para lograr esto es fundamental que intenten conocerse amplia y profundamente
sabiendo qué piensa el otre sobre temas basicos de mutua incumbencia para el presente y el
futuro; por esto es mas importante desnudar el alma que desnudar el cuerpo. Ademds, si lo vemos
desde el punto de vista sexual “la mujer necesita normalmente, bastante mds tiempo que el
hombre para adaptarse al nuevo estado de actividad erética™?®; “necesita tranquilidad, tiempo,
paz, seguridad, franqueza, confianza plena en su pareja y en su fidelidad. Esto no se suele tener
en las relaciones prematrimoniales, sobre todo por los riesgos de embarazo y abandono™?,

Es cierto que los problemas economicos pueden ser un impedimento para que una pareja
contraiga matrimonio, sobre todo en estas épocas actuales; pero si en realidad tanto €l como ella
son responsables y su amor es genuino, esto no serd un obstaculo insalvable. Ahora bien, en un
estudio realizado por la profesora Eleanor Macklin, de la Universidad de Siracuse (Nueva Yok)

120. Ibid. p.200

121, Thid. p.2G2

122.18ERTE, Saivador. "Si 0 no a las relaciones sexuales entre novios” p.16

123. Ibid. p. 8

124. Vid.infra. 1.2.4 “El amor™ p.15 y 2.8.1 “El despertar de la afectividad™ pp. 61-64
125, Vid.infra. p.79 pareafo 3

126. AGUILAR-GALBES. Op.cit. tomo H p.238

127. 1SERTE. Op.cit. p.101
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se encontrd que si bien el nivel socioecondmico o educativo de las pargjas no influye de forma
significativa para mantener relaciones prematrimoniales y practicar la cohabitacién antes del
matrimonio, en cambio el factor religioso si es bastante importante, ya que las personas que
poseen creencias religiosas practican cuatro veces menos este tipe de relaciones que aquellas que
no profesan ningiin tipo de religion'?,

El hecho de tener relaciones sexuales precoces es una gran responsabilidad que acarrea
consigo diversos riesgos y consecuencias, como los siguientes:

1. En primer lugar este tipo de relaciones excluye el verdadero amor, puesto que no garantizan
que la seguridad y la fidelidad de la pareja queden aseguradas contra los vaivenes y
veleidades de las pasiones'”’. Ademas disminuyen — en mayor o menor grado — la capacidad
de amar y de ser feliz, puesto que “cuando el amor no ha sido el mévil primordial de la union
intima de la pareja, se puede legar a crear, particularmente en la mujer, una actitud de
rechazo hacia las relaciones sexuales, que dificilmente se llega a superar del todo™",

2. En segundo lugar siempre estd latente la posibilidad de engendrar a un hijo qgue seguramente
no sera deseado por sus padres — inmaduros e inestables emocionalmente -, quienes no
contaran con los medios necesarios para satisfacer las necesidades de amor, manutencion y
educacidn de este nuevo ser.

3. Otra posibilidad que se encuentra latente es el contagio venéreo al no poder comprobarse con
toda seguridad si la persona con la cual se mantienen este tipo de relaciones ha sido infectada,
salvo que se confie en su honestidad.

4. Quiza la peor consecuencia que tienen las relaciones sexuales son los trastornos emocionales
y psiquicos, tales como: decepciones, desengafios y sentimientos de culpa que afectan
severamente la personalidad de los sujetos provocando desde traumas que pueden durar toda
la vida, hasta suicidios.

Por esto que no son aceptables las relaciones prematrimoniales. Al mismo tiempo de que
tienen lugar, generalmente, en malas condiciones fisicas, psicologicas, sociales, morales y
espirituales no ayudan en nada a forjar el amor, la sinceridad, ni la confianza en una pareja de
novios. Al contrario, si las primeras experiencias sexuales defraudaron a la mujer, no se lo dird a
su novio por temor a perderlo. Ademas cabe sefialar que la mujer que ha cedido a sus sentidos — y
que halia placer en ello - se siente perseguida por el deseo que aumenta el recuerdo de la prime

128. Cfr. AGUILAR-GALBES. Op.cit. tome I p.389

125, De acucrdo con algunos cstudies (Shepe y Broder, 1967) “parecen mis armoniosos y gralificantes los
matrimonios en los que se ha mantenido la castidad prematrimoniales; en cambio, las personas con mucha
experiencia sexua) antes del matrimonio tienden a tener muchas aventuras amorosas una vez casadas™ (PRADA
RAMIREZ. Op.cit. p.127)

130. AGUILAR-GGALBES. Op.cit. tomo [1p.328

118



ra satisfaccion. De esta manera sera cada vez mas frecuente la necesidad de repetir el acto sexual,
O por amor, sino para satisfacer una mera necesidad carnal y un placer egoista.

3.5.3 ET.S. (Enfermedades de transmision sexuvai)

Este tipo de enfermedades son resultado de tener una actividad sexual desordenada y las
podemos definir como: “todas las infecciones que son contraidas a través de contactos o

relaciones sexuales™!.

Antiguamente se les conocia
como  enfermedades venéreas -por
Venus, la diosa del amor- y pueden
transmitirse de una persona a otra no sélo
por el hecho de mantener relaciones
sexuales, como mucha gente cree; sino
también por un estrecho contacto fisico o
por la mezela e intercambio de fluidos

boca.

En la mayor parte de los casos
estas enfermedades son provocadas por
una serie de microorganismos como
virus, bacterias y protozoos, los cuales
para crecer y reproducirse necesitan vivir
como parasitos en otro organismo
viviente, en este c¢aso concreto: el
hombre. Estos microorganismos infectan
las vias genitales del sujeto que los porta,
pero algunos pueden estar presentes en
clertas secreciones, como la saliva, el
esperma y la sangre. Por este motivo, el
contagio puede ocurrir también por una

Algunos microorganismos
responsables de las E.T.S.

Treponema pallidum (responsable de la sifilis)
Neisseria gonorreae (responsable de la gonorrea)

Chlamydia trachomatis
Mycoplasmas

" Trichomonas vaginalis

bioldgicos, como sucede al besarse en la © Gardnerella vaginalis

Estreptococo beta-hemolitico del grupo B
Virus de la hepatitis

Citomegalovirus

Virus del herpes genital (tipo 2) ~-HSV-
Virus del papiloma humano ~HPV-
(responsable de los condilomas)

 Virus de la inmunodeficiencia adquirida —HIV-

{responsable def STDA)

Virus del molusco contagioso
Pthirius pubis o piojo

(responsable de la pediculosis pubica)
Sarcoptes scabiei

Cfr. LUCISANO-DI PIETRO. Op.cit. p. 131

transfusion de sangre contaminada o por un contacto ocasional con eila. De forma parecida, el

131. LUCISANO. Op.cit. p.129
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bebé de un mujer portadora de una E.T.S. podra contraerla al contagiarse con la sangre de su
mama en el momento del parto.

Resulta dificil diagnosticar y evaluar con qué rapidez se propagan las E.T.S, por varios
motivos: en algunos casos se requieren de equipos muy sofisticados con los que no siempre se
cuentan; con frecuencia los enfermos por ignorancia o vergilenza se resisten a acudir a una clinica
o centro médico para su tratamiento; también en un gran ndmero de casos estas enfermedades
permanecen desconocidas al no producir ninguna sintomatologia, motivo por el cual los
portadores constituyen una peligrosa fuente de difusion de la enfermedad. A pesar de que
enfermedades venéreas clasicas como la sifilis ¥ la gonorrea han disminuide notablemente
gracias a los avances de la medicina; otras, por ei contrario, han experimentado un gran
incremento, como es el caso de la chlamydia, el herpes genital, el virus del papiloma humano y la
gardnerella.

De acuerdo con las estadisticas se sabe que los varones contraen con mayor frecuencia las
E.T.S. que las mujeres, aunque las consecuencias de la infeccion son mas graves en el sexo
femenino que en el masculino.

Entre las mujeres, las mas expuestas al peligro de contagio son las jévenes sexualmente
activas. La incidencia de las E.T.S. ha sido detectada en mujeres entre los 20 ;r los 24 aiios de
edad, seguidas por las mujeres entre los 25 y los 29 afios, y los 15 y los 19 afios. ™

Los principales factores que han causado que se incrementen las E.T.S. son:

# La creciente permisividad sexual de nuestra sociedad, afiadiéndosele el progresivo descenso
de la edad de la primera relacion sexual.'*

# En segundo lugar, los frecuentes cambios de parejas sexuales que multiplican el riesgo de
adquirirlas.

& Otros factores son: la ignorancia del riesgo v la difusion de los anticonceptivos hormonales y
los dispositivos intrauterinos, los cuales han modificado los comportamientos sexuales,
favoreciendo la propagacion de estas enfermedades.

Veamos a continuacién algunas de las consecuencias que provocan este tipo de
enfermedades:

Para la mayor parte de estas infecciones la fase aguda de la enfermedad, va seguida por
una situacién eronica o por recurrentes recaidas. Algunas de eltas, después de la curacion, dejan

132. Cfr. LUCISANQ. Op.cit. p.133
133, La edad promedio del primer eotto prematrimonial ¢n México para las mujeres s a Jos 17 afios, en tanto que
para los hombres es a los 15,7 afios. (Cfr. MASTERS et.al. Op.cit. “La sexualidad humana” tomo I} p.252)
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cicatrices permanentes en los organos genitales internos complicando su funcién. Algunos
organismos como el gonococco, la chlamydia, los micoplasmas o la gardnerella no sdlo infectan
los genitales externos, sino que ascienden hacia las vias genitales, provocando en el hombre
infecciones de las vesiculas seminales, la prostata, el epididimo y los testiculos; ¥ en la mujer,
infecciones del Utero, las trompas y los ovarios. En ambos sexos la infeccién a menudo afecta
también a las vias urinarias.

El hombre, a causa de una infeccion descuidada, puede volverse estéril, incapaz de
producir espermatozoides si la infeccién ha afectado a los testiculos, incapaz de producir y emitir
liquido seminal normal si se han afectado los canales y glandulas dedicadas a producirlo y
conducirlo al exterior. En la mujer, los gérmenes pueden remontar hacia las vias genitales
inflamdndose utero, trompas y ovarios, pudiendo dejar graves secuelas,

S6lo para algunas enfermedades de transmisién sexual (como la sifilis, gonorrea o
chlamydia) existe una posibilidad eficaz de tratamiento antibidtico capaz de curar a la persona
infectada e impedirle difundir posteriormente la infeccion. Para muchas otras, el tratamiento tan
solo alivia los sintomas o hace mas lento el desarrollo de la enfermedad. Por esta razdn, el mejor
remedio es no dejarse contagiar absteniéndose de mantener relaciones sexuales. Recordemos que
la precocidad en la primera relacion, el cambio de parejas sexuales y iz frecuencia de las
relaciones sexuales deben ser considerados como los principales factores de riesgo.

A continuaciéon presento un cuadro sinoptico donde se muestran las principales E.T.S.
que existen, y la descripcién de cada una de ellas, concluyende con esto todo los referente a este
capitulo donde se analizo la sexualidad en la adolescencia. En el siguiente capitule describiré
cémo influyen la familia y los medios de comunicacion en la vivencia de la sexualidad por parte
de los adolescentes.
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PRINCIPALES ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

Jp—— reErioDo
ENFERMEDAD TRANSMISOR DE SINTOMAS TRATAMIENTO OBSERVACIONES
L INCUBACION
) N El hongo se encuentra
Hongas de! género De 3 dias ;%r::; r:el pe;:t:]ecumlemc Y1 con antibidticos | narmatmente en el organisma y
CANDIDIASIS : : h ; N antifungicos ¥ otros | puede volverse patégeno en
Candida (C. Alhicans) 42 meses Mujer: flujo vaginal eremoso, quimioterapicos especificos |ciertas  condiciones. Puede
picor y escozor -
transmitirse sexualmente
Hombre: ligera exudacion
Especies de! género Impreciso: u:m: clara y viscosa, dolor y Algunas especies son causa
C-AMIDIASIS | Chlamydia (Ch. psitta- | , ap 16 dias E‘Iujer-leucorrea & inflamacién Antibibticos del linfogranuloma  venéreo,
Ci, Ch. trachomatis) del cuello uterino. Sintomas inflamacién pelviana y tracoma.
de uretritis.
Excreciones pequefias,
rosadas, con aspecto de No siempre son de contagic
CONDILOMAS Virus del papiloma colifler ¥ consistencia | Podofilino, coagulacion | sexual.
humano V! 1 a 3 meses blanduzca en el surco balano- | eléctrica o  crioterapica, |La mitad de las lesiones son
ACUMINADOS (HPV- B) prepucial, meato  urinario, | rayos laser susceptibles de degeneracion
frenillo, vulva, cuello del dtero carcinomatosa.
y regién perianal
Mancha inftamatoria
CHANCRO pequefa, centrada sobre una Es endémica de regiones
Haemophiius ducreyi 2 a7 dias zona rojiza, que evoluciona a | Sulfamidas o estreptomicina tropicales y subtropicales del
BLANDO costra, y que al romperse tercer mundo
deja una ulcera himeda
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-

Hombre: uretritis con escozor
al orinar y supuracién por la
uretra

E£s la enfermedad infecciosa
mas abundante de muchos

L

C: 5 a b semanas

heces decoloradas...

GONORREA | Neissera gonorrheae 3abdias Mujer: uretrtis, flujo vaginal | Antibidticos paises desarrollados, pese a su
verdoso y frecuentemente cencillo tratamiento
inflamacién de trompas y
ovarios
Adezab Fiebre, dolores articulares,
' .| sernanas nauseas, vomitos, diarreas. Si . . Se transmite mas
HEPATITIS :Lr;san:i BIE(lZ hepatilis | n - inos dlasaB |no se cura sigue ictericia, S:!vgaé;r‘::zf:;i? i::li:-lgo frecuentemente por vias no
i meses diarrea, dolor de higado, ! 9 sexuales que sexuales

[

Picor, delor y guemazon
HERPES Herpes simplex virus 3 dias a preceden a la erupcién de Se est4 extendienda de forma
p—— hominis tipos | y I {HSV- 3 semanas vesiculas que forman | No existe alarmante en los Gltimos afios,
1y HEV-2} ramilletes, llenas de liquido ya que carece de tratamiento
turbic
Extirpacion  mediante  una
Papulas hemistéricas  de | cucharilla  del contenido
MOLUSCO Virus del  Molluscum | De 2 semanas a | aspects céreo, con un punto | central de cada papula y E tagi
GENITAL contagiosum 2 meses comeo central y que no |cauterizacion con tintura de S muy contagiosa
sobrepasan los 15 mm yodo, crioterapia [:]
electrocoaguiacion

PITRIASIS DEL
PUBIS
(LADILLAS)

I

Phithirus pubis

De 2 semanas a
2 meses

Las ladillas se localizan en las
zonas vellosas del cuerpo
{pubis, axilas) y sus picaduras
provocan picores, que al
rascarse producen lesiones
que se infectan

Aplicacion de insecticidas o
plaguicidas adecuados

Son parasitos muy frecusntes
perc poco graves. Debe
tratarse colectivamente
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2a15dias

Los  sarcoptes  excavan ’ . ;
SARNA s B los huevos. galerias  bajo la piel, __ ) La infestacion tiene lugar por
arcoptes scabiei infestacién h : Insecticidas apropiados contacto fisico directo y por
: 1 causando picores y heridas al : .
|nm¢|ad|ata de rascarse intermedio de la ropa de cama
adultos.
Puede sospecharse infeccion
por VIH cuando persisten
varios meses alguno de los
siguientes  sinfomas,  sin
Virus de la causa conocida: En Espafia, ltalia y otros paises
inmuncdeficiencia linfoadenopatias, pérdida del . es mas frecuente el contagio
SIDA humana, tipos | y Il Hasta 8 afios 10% del peso normal, fiebre No existe actualmente por via intravenosa qu por
{VIH-1 y ViH-2) superior a 38° C, sudores contagio sexual
noctumos, malestar ¥ s
debilidad general, tos, dolores
musculares  y  ariculares,
fotofobia, exantemas, vomitos
Chancros duros y ganglios .
indoloros en la zona genital. gze": C“’I-:ersgz en :folzgg:;ar:
. Semanas después aparecen | Antibidtices. Si no se trata| .- T
SiFILIS Treponema pallicum 10 a 80 dias roséolas en la zona genital y | puede ser grave silenciosamente y acabar_é en
papulas en las palmas de las demencia y muerte del paciente
manos y plantas de ios pies en muchos casos
Uretritis en  hombres y
mujeres, con apenas .
TRiCO . — . . ) Deben ser tratados al mismo
MONEASIS Trichomonas vaginalis | 2 a 60 dias sintomas en aquellos y flujo | Metronidazol tiempo el hombre y la mujer

espumosc y picazén intensa
en las myjeres
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FAMILIAY T.V.ENLA
EDUCACION DE LA SEXUAUD MY

como los medios de comunicacién — en especial la T.V. — en el desarrollo y gjercicio de la sexualidad

M4 por parte de los adolescentes, puesto que creo que la influencia —cada vez mayor — que ejercen estos

Gltimos en nuestra sociedad, aunada a la situacién de crisis por la cual atraviesa la familia, influyen

poderosamente en la juventud para que viva una sexualidad desordenada, temiendo come dnico fin la
obtencion del placer.

E n este Gltimo capitulo del marco tebrico-conceptual, analizo el papel que juegan tanto la familia

“#l'a Familia: principal educadora de'la séxuallc

" adie puede negar la importancia que tiene la familia en el mundo actual, Se le ha
llamado la célula bdsica de {a sociedad reconociendo asi su trascendencia. Por
esto, la actual crisis por la cual atraviesa nuestra sociedad postmodernista —en
cuanto a valores se refiere- no es mas que reflejo de la crisis que vive la familia: la falta de
valores, costumbres y tradiciones que se viven en ella; la cada vez mas débil imagen
materna y paterna ocasionada por los divorcios, madres solteras y el hecho de que la pareja
deba trabajar para el sostenimiento econdmico del hogar; la tremenda improvisacién con la
que los conyuges llegan al matrimonio, pasando casi inmediatamente del rol de novios al de
padres, sin pasar antes por el de esposos.”

Con verdadero pesar vemos que cada vez es mayor el nimero de jévenes que no
cree en el matrimonio como institucion permanente e indisoluble, que prefieren la soiteria o
la cohabitacion que formar una familia; y aquellos matrimonios que se han constituido,
evitan o retrasan lo mas posible la procreacidn, generandose asi el llamado “invierno
demografico”. Sin embargo, nos ocuparemos de estas cuestiones mds adelante, cuando
analicemos la situacion actual de la familia. Por lo pronto estudiaremos qué se entiende por
farmnilia.

411 Concepto de familia
Son diversas y variadas las definiciones gue s¢ han elaborado con relacidn a la
familia, resaitando tal o cual caracteristica que posee. De entre todas ellas, propongo las

siguientes:

“La familia es la célula original de la vida social. Es la sociedad natural en la que el

hombre y la mujer son llamados al don de si en ¢l amor y en el don de la vida®?
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“La familia es una casa, mas adn, es la casa del hombre. En ella es concebido, en
ella es recibido entre los seres humanos, en ella es educado y de ella sale para vivir una
experiencia familiar posterior™.

“L.a familia es la comunidad formada por un hombre y una mujer, unidos por un
lazo matrimonial durable y exclusivo, y por los hijos nacidos de ese matrimonio™.

“La familia es la institucion natural en la que se nace, se crecer y se muere como

persona, es decir, la familia es el cauce natural donde la persona se desarrolla™.

Independientemente de las definiciones antes mencionadas, podemos concebir a la
familia como una comunidad de vida y ameor, “fruto de la unién matrimonial del hombre y
la mujer que con caracter de irrevocable —esto es, para siempre- deciden entregarse

mutuamente para juntos de la mano recorrer el camino de la vida hasta la vida eterna™.

La familia, como comunidad de amor, se inicia con la promesa pronunciada al
conyuge ante la ley v el altar: prometo serte fiel y respetarte todos los dias de mi vida. Es
sobre esta promesa de amor que se funda la familia, puesto que ella constituye el primer
lugar donde la persona se encuentra con el amor, y donde aprende a amar a los demds sin
condiciones de ninguna clase. Los padres, por ejemplo, aman a sus hijos por lo que son, y
no en razén de las calificaciones que obtienen, o del heche de ser bonitos y bien portados, o
porque sean nifio o nifia. Esta aceptacion y carifio son fundamentales para que los hijos
crezcan seguros de que pueden ser queridos y aceptados por los demas por el hecho de ser
personas valiosas. Ahora bien, del modo en el cual el nifio perciba que se vive el amor
dentro de su familia, dependera el concepto que tenga de él y 1a forma como va a vivirlo —a
transmitirlo- en sus relaciones con los demas, ya sea con sus amigos, con su novia, y
posteriormente con su esposa(o).

Como comunidad de vida, la familia debe estar abierta a ésta, no solo fisica sino
también espiritualmente. A través del amor y la aceptacion, del didlogo sincero y de la toma
de responsabilidades, la familia debe propiciar la autonomia de sus miembros brinddndoles
miltiples oportunidades para su desarrollo sin sobreprotegerlos déndoles y haciéndoles
todo. Una familia donde no hay hijos, no se puede llamar familia. Recordemos que uno de
los fines del matrimonio es la procreacion. A través de los hijos, los esposos muestran que
estan abiertos a la vida y a la fecundidad. Una familia fecunda es aquella donde florecen los

Esto cuando no se invierte el orden v primero se convierten on padres y después en esposos.
CATECISMO. Op.cit. p.487

RIVERA CARRERA, Norberto. “La Familia Educadora de la Sexualidad™ p.1

AZEVEDO. Fernando de. “Sociotogia de la Cducacion” p.123

ENLACE ,A.C. “Diplomado en Orientacién Familiar para maestros™ Modulo 1, p.28
“Familia y Verdad” Memorias del XIX Congreso para la Familia. p.80

IRIE
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valores y las virtudes, y en donde todos sus miembros se muestran orgullosos de pertenecer
aella,

La familia es también el ambito natural de la educacién. En ella se adquieren buenos
hébitos como el respeto, la honradez, la generosidad y la gratitud; se cultivan las virtudes
que llevan a la persona a la conquista de si misma, y los valores se viven y se arraigan en
forma definitiva. Es dentro de ella donde los hijos aprenden a vivir responsablemente su
sexualidad a través del valor de la castidad. Como alguien dijo una vez: fuera de la familia
se puede procrear, pero solo en la familia se pude educar, y desgraciadamente, tenemos a
la vista las consecuencias de la procreacion irresponsable fuera de esta institucion natural,
como veremos mas adelante.

Por dltimo, antes de entrar al siguiente subtema, diremos que el hombre, por
naturaleza, necesita nacer y crecer en una familia para después formar otra él mismo. La
familia es una institucién naturai “porque se forma por impulso de la naturaleza; es
necesaria para la transmision de la vida en forma ordenada, y es incompleta porque recurre
a la sociedad civil para la satisfaccion de sus necesidades™ .

4.1.2 Cambios de la familia a fravés de tiempo

La familia, como institucién primaria, estd sometida a una variacién continua
debido a la influencia que ejercen las transformaciones histdricas y sociales sobre ella. Asi,
por ejemplo, vemos que en un principio fue un grupo humano unide al parentesco de un
tronco comin. A este tipo se le conoce como clan totémico, y se compuso por individuos
que se consideraban como de la misma familia por creer que provenian de un antepasado
comiin de naturaleza mistica; pero se diferencia de las otras porque se funda inicamente
sobre la comunidad de un totem® v no sobre relaciones de verdadera consanguinidad. El
objetivo de este tipo de familia era su propia conservacién y defensa. Cuanto més numerosa
fuera, mejor podia conservarse y defenderse de los peligros de la naturaleza y de los
ataques con Otros grupos.

A este tipo de familia, fundada en la “comunidad de tétem”, sigui¢ la familia
fundada en la “comunidad de nombre”, es decir, era un grupo familiar que provenia de un
antepasado comun y extrafios admitidos en el grupo por adopcion. Ejemplos de este tipo de
familia son: la tribu entre los judios, la gens romana y la familia de los griegos.

7. CASANUEVA. Op.cit. p.20
8. El t6tem es un ser animado o inanimado del que cree descender el grupe y que le sirve de emblema y
nombre colectivo. (AZEVEDQ. Op.cit, p.123)
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Posteriormente nos encontramos con la familia patriarcal romana —procedente de la
gens- en donde el jefe de familia (paterfamilias) era el jefe supremo de la religién
doméstica, el propietario tnico y administrador de la propiedad que se transmitia de
generacion en generacion y responsable unico de la perpetuidad del culto.

Nuestra familia actual, aunque por una parte podemos considerarla como heredera
de la familia romana, desciende también de la familia patriarcal germanica, la cual se
diferencia de la primera en cuanto a que existe una mayor independencia, reconocida no
solamente a la mujer, sino también a los hijos; existe igualdad de derechos entre hombre y
mujer y una comunidad de bienes entre los esposos. La familia romana, el derecho
matrimenial germanico y las ideas del Cristianismo fueron quienes dieron origen a nuestra
actual organizacién doméstica. Y avn en la actualidad notamos cambios en la forma de
constituirse la familia. Todavia a mediados de siglo, por ejemplo, se conservaban esas
grandes familias compuestas por los abuelos, padres, tios, hijos y nietos, que vivian todos
juntos en la misma casa; o bien aquellas otras que a pesar de vivir en distintas casas
permanecian unidas gracias al trato frecuente.

Desgraciadamente este tipo de familias ya casi ha desaparecido debido a multiples
factores como son las distancias que se tienen que recorrer para realizar las diferentes
actividades que se poseen, la variedad de empleos que poseen cada uno de sus miembros, la
diversidad de horarios y actividades que en muchas ocasiones impide el que todos ios
miembros puedan coincidir, la dificultad y el costo que implica el conseguir y mantener una
casa amplia, etc. Todo esto hace que vayan cambiando las costumbres familiares y que cada
vez sean menos las ocasiones en las cuales la familia se reuna para realizar actividades
conjuntas, favoreciéndose con ello su disgregacion.

4.1.3 Situacion actual de la familia

La situacién en que se halla la familia en el mundo entero presenta aspectos tanto
positivos como negativos, sin ser nuestro pais la excepcion,

Por una parte vemos que existe una mayor conciencia de la importancia que tiene
como célula bdsica de la sociedad. Se brinda més atencion a la calidad de las relaciones
interpersonales en el matrimonio, va en aumento la promocion de la dignidad de la mujer,
se presta mayor atencion a la educacion de los hijos, se han creado numerosos cursos y
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Escuelas para Padres que buscan orientar a los conyuges en la construccion de una familia
unida y bien integrada; se organizan numerosos congresos, foros y seminarios encaminados
a defenderla, tal como sucedié en el II Congreso Mundial de las Familias efectuado en el
mes de noviembre del afio pasado en Ginebra, Suiza. En dicho congreso, los participantes
declararon que: “Nos hemos congregado en este Congreso Mundial de las Familias, varias
comunidades provenientes de naciones, culturas, sociedades y religiones diferentes para
afirmar que la familia humana natural ha sido establecida desde la Creacién y es esencial
para el bien social™.

Como resultado de este congreso, se redactaron varios principios que respetan y
apoyan los roles vitales que la familia juega en la sociedad, como son los siguientes:

1. La familia es la unidad social fundamental inscrita en la naturaleza humana, fundada en
la unién voluntaria de un hombre y una mujer por el acuerdo vitalicio del matrimonio.

2. Siendo la piedra angular de una vida familiar saludable, el matrimonio brinda seguridad,
satisfaccion, significado, alegria y madurez espiritual al hombre y a la mujer que asumen
este acuerdo vitalicio, como un compromiso generoso.

3. La familia natural provee el ambiente éptimo para el sane desarrollo de los nifios.

4. La naturaleza sexualmente complementaria del hombre y de la mujer, se pone de
manifiesto a través de sus caracteristicas fisicas y psicolégicas.

5. La sociedad depende de la conservacion de la poblacién humana. El verdadero problema
de la poblacién global es fa disminucion de la poblacion en vez de la sobrepoblacién,

6. Los padres son los tnicos que poseen la autoridad y la responsabilidad en la crianza y
educacion de los hijos.

7. Afirmamos el valor intrinseco del derecho a la vida y la santidad de vida de cada
persona humana a través de la secuencia de la vida, desde la fecundacion hasta la muerte
natural.

8. Las politicas econdmicas, corporativa o gubernamental, deberan disefiarse para hacer
florecer a la economia familiar. Lo que es bueno para las familias es bueno para la
economia.

9. El Gobiemo debe apoyar y proteger a la familia, y no usurpar los roles vitales que juega
en la sociedad.

9, “Declaracion del [ Congrese Mundial de las Familias™ Ginebra, Suiza, 1999.
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10. Los padres tienen el derecho de ensefiar las creencias religiosas a sus hijos y a
formarlos de acuerdo a sus preceptos religiosos.

Sin embargo, a pesar de estos principios enunciados y de todo lo que se realiza a
favor, muchas ideologias laicistas, estatistas, individualistas y provenientes de la revolucion
sexual, retan la legitimidad de la familia y violan la integridad del hogar; no se respetan los
derechos de las familias relativos a la libertad religiosa, la paternidad y maternidad
responsables, asi como la educacién. Se les obliga a adoptar medios inmorales para la
solucién de problemas sociales, econdmicos y demograficos a través de conductas como: el
divorcio, la devaluacion de la paternidad, la disminucién del tiempo dedicado a la familia,
la educacién publica de moral relativista, la promiscuidad sexual, el aborto, la violencia
contra la mujer, el abuso infantil, el abandono a los ancianos, ia baja tasa de fertilidad, etc.

En nuestro pais, por ejemplo, se ha bombardeado a la sociedad con slogans como:
“la familia pequefia vive mejor”, “pocos hijos para darles mucho”, “vamoenos haciendo
menos”, “la persona responsable es la que usa métodos anticonceptivos”, valiéndose de
que el 36.3% de las familias son netamente rurales y que ¢l 40% de la poblacién vive en
una condicién precaria de subsistencia cotidiana'®, es decir, sabiendo de antemano que es
un sector muy importante que no cuenta con los conocimientos necesarios para ser
verdaderamente conscientes de las consecuencias que trae a la larga el uso de los
anticonceptivos, ¥ lo que es peor, aprovechandose de la ignorancia de la gente, en no pocas
ocasiones a las mujeres que dan a luz en las clinicas del Sector Salud, se les practica la
ligadura de las trompas, o se les coleca el D.L.U. sin su consentimiento, en un verdadero
atropello a las Garantias Individuales expresadas en nuestra Carta Magna.

Con respecto a la educacion de la sexualidad, también notamos la existencia de
factores tanto positivos como negativos.

En cuanto a lo positivo “encontramos la presencia de una mayor apertura para tratar
los temas de la sexualidad y del amor entre los diversos miembros de la familia™’. Esta
apertura entre padres ¢ hijos facilita no s6lo la transmision de conocimientos sino también
de valores y principios que le otorgan a la sexualidad su verdadero significado.

Existe también una mayor confianza entre padres e hijos para tratar aquellos temas
relacionados con la sexualidad gracias al mayor conocimiento que ambas partes tienen de

10. Cfr. CONFERENCIA DEL EPISCOPADO MEXICANO. “Familia, patrimenio sagrado de la humanidad™
p.139 ss.
1. RIVERA, Opit. p4
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ella, ya sea por lo que han aprendido en la escuela, por les libros, revistas y enciclopedias
que tratan el tema, o por la difusion que le han dado los medios masivos de comunicacién.

En cuanto a lo negativo existe una visién banal de la sexualidad, ya que todo lo
referente a este tema parece carecer de importancia, dejandose en un nivel meramente
anatémico o fisiologico. La actividad sexual es tomada por muchos, como una simple
diversion entre adolescentes, jovenes y adultos, convirtiéndose el sexo “en un simple objeto
de placer y no en el signo de donacién amorosa de un hombre y una mujer”'?.

Es lamentable ver como todavia en muchas de nuestras familias se ve a la
sexualidad como algo sucio, pecaminoso, que no puede ser tratado delante de los hijos.
Logicamente que esta situacion hace que se busquen las respuestas a las inquietudes
surgidas en otros ambitos fuera del seno familiar, dmbitos que no siempre brindan
respuestas verdaderas, prudentes ni adecuadas a la edad y personalidad de quien pregunta,
terminando por confundirlo mas y deformando su conciencia.

Por lo general, cuando los padres de familia son interrogados por sus hijos sobre
temas sexuales, eluden su responsabilidad parapetindose tras la excusa “de que ellos
también han tenido que arreglarselas solos y que a sus hijos les toca hacer lo mismo™". En
otras ocasiones se oye decir, refiriéndose a la necesidad de orientar a los hijos, “que cuando
alcancen tal o cual edad el padre o la madre hablarédn con ellos, dandoles la informacion
que consideren adecuada al respecto”. Comimmente esta informacién se reduce a una
platica que busca indagar si los hijos ya tuvieron su primera experiencia sexual, tratar de
explicarles la fisiologia del acto sexual'™ y concientizarlos de que deben ser responsables,
protegiéndose para evitar embarazar a las muchachas. Pero, en ningiin momento se les
mencionan los valores sexuales, lo que implica la verdadera responsabilidad sexual, el que
sigan el ejemplo de sus padres'®, advertirles las consecuencias que traerd el que embaracen
a la novia, etc.

En definitiva, podemos percatamos que debido a la falta de formacion de los padres
en el campo de la sexualidad, a los modelos repetidos de machismo en el trato con la mujer,
y a la promiscuidad en que muchas familias se hallan, se provocan situaciones lamentables
en la educacion de los hijos que no reciben la verdadera imagen del amor que debe existir
entre un hombre y una mujer.

12, Lbid. p.?

13, SUENENS. Mons. 1L, "Amor y dominio de si mismo”. p.195

14. NAGERA, Humberto. “Educacion y desarroilo emocional del nio™ p.53

15. Aunque demasiado tarde, en algunas ocasiones, puesto que ) adolescente ya pusee este conocimiento que
ha adquirido ya sea de la escuela, los amigos, las revistas, cine, video, T.V,, etc.

16. Si es que existe un verdadero cjemplo v no fueron ubligados a casarse ante el inminente embarazc de la
mama.
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4.1.4 Estructura de la familia mexicana

Una vez analizado brevemente los cambios que ha sufrido la familia a lo largo del
tiempo y la situacion en la cual se encuentra actualmente, resulta interesante estudiar la
forma como estd estructurada en nuestro pais, puesto que tiene rasgos muy peculiares que
nos ayudaran a comprender !a actitud que toman los padres con respecto a la educacion de
la sexualidad de sus hijos.

Las diferencias existentes entre la familia mexicana y la de otros paises radican en
que en esta existe una mayor unién, la madre le otorga mayor importancia a la educacion de
los hijos!” y existe un bajo indice de abandono de hegar, debido a la fuerza de la religion y
a las costumbres y tradiciones que todavia se viven.

México ha sido siempre una tierra de hombres con continuas manifestaciones de
autoafirmacion de la propia masculinidad {machisimo). Las mujeres han ocupado un lugar
ambivalente, por un lado son amadas, deseadas y disputadas, pero por ¢l otro lado son
menospreciadas e infravaloradas. Para la maycria de los hombres, las mujeres estan
divididas en dos especies: “aquellas que son puras y castas como la propia madre'®, las
hermanas, la novia, las hijas, la esposa; y por otra parte estan todas las demds, las que sélo
sirven para tener la relacitén sexual y que son malas, traicioneras, indiferentes, coquetas y
causa de todos los males que pueda sufrir el hombre™"”.

La profunda idealizacion que hace el hombre de esta primera clase de mujeres llega
a la cumbre con la madre, a la cual coloca en un altar para venerarla y casi idolatrarla, sin
aceptar ni reconocer que pueda tener ¢l mas minimo defecto. En cuanto a la novia, ésta
ocupa un lugar similar al de la madre; asi vemos que durante el noviazgo, el hombre se
convierte en el ser mas dulce, tierno y romantico que pueda existir. Ya le compra rosas, la
lleva al cine, la invita a comer o a baliar, y trata de satisfacer el mas minimo deseo o
capricho que tenga. Sin embargo, para muchos hombres se ha vuelto ya casi una tradicion
¢l tener, a la vez que la noviecita santa a quien respeta, una serie de “movidas” para hacer
con elias lo que no puede hacer con la primera.

Al casarse, cambia completamente la situacidn. Si por ignorancia sexual o por ser
realidad, el marido duda que la mujer haya legado virgen al matrimonio, comenzara el
calvario que lo conducira al fracaso. Comenzaran las recriminaciones y humillaciones para

17. De acuerdo con una encugsta realizada por CONAPQ se estima ue la mujer mexicana pasa alrededor de
13 aflos de su vida con ia responsabilidad del cuidado de al menos 1 hijo menor de 5 afios, lo cual significa
casi el 38% de su vida reproductiva™. (http://www.org. mx/conapo/mujer/tre_8.him)
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la mujer, a quien ahora se le tendra en el concepto de mujer facil o prostituta por no haber
conservado su virginidad, sin importar que el hombre tampoco haya llegado casto a él.

Una vez formada la familia, la mujer se siente desplazada, menos amada, rechazada
y entonces, se refugia en los hijos. Las salidas al cine y a comer, los paseos tomados de la
mano, ahora se convierten, por parte del marido, en interminables fines de semana
“pegado” al televisor mientras ve los partidos de fiitbol y bebe cerveza en compaiia de sus
amigos. Ante esta situacion, al ver la mujer que no puede poseer totalmente al marido,
vuelea todo su amor hacia los hijos sobreprotegiéndolos, sin darles la oportunidad de que
alcancen una verdadera autonomfia. Por su parte, estos Gltimos captan desde pequefios que
la figura femenina es infravalorada; “que el hombre siempre tiene la razén, siempre es
superior porque es fuerte y debe imponerse; la mujer por el contrario, siempre debe aceptar,
estar callada™,

Debido a que el mexicano crece y se educa en un ambiente exclusivamente
masculino, en donde todo lo femenino es inferior, en nuestro pais no se ve como en otros a
los nifios y nifias jugando y compartiendo sus juguetes, pues si lo hacen son objeto de
burlas, porque “esas son cosas de vigjas”. De esta forma, cosas de viejas serém el llorar,
tener miedo, ser débil, mentiroso, etc., es decir, todo lo considerado come negativo.

El nifio, quien desde pequefio se identifica con la figura paterna, a la vuelta de los
affos se volvera agresivo y cruel. Para demostrar que es muy macho despreciard a las
mujeres, se juntara con coetdneos de su mismo sexo, y al llegar a la adolescencia (o incluso
antes) adoptara actitudes “masculinas” tales como fumar, beber, buscar pelea con el
primero que se le oponga, y en la primera oportunidad tener relaciones sexuales. Una vez
que se haya casado, se repetira el circulo vicioso, convirtiéndose en un esposo golpeador,
“parrandero”, jugador y mujeriego que tendrd sometidos a su mujer e hijos a su autoridad.

La nifia por el contrario, €s educada en el sentido de la virtud, de la absoluta
represion sexual, de la fidelidad incondicional a su pareja, y sobre todo de la paciencia y la
abnegacion. El contraste con los hermanos varcnes, en cuanto al tipo de educacién que se
les inculca, es verdaderamente notable. Todo lo que le es permitido al vardn le es negado a
ella; lo que se le perdona al primero no se le perdona a clla; crecera aprendiendo que el
hombre, por el simple hecho de serlfo tiene una serie de derechos de los que ella carece.

18. Quien en nuestra cultura tiene uwna importancia preponderante.
19. AGUILAR CARIILO, R. “La Sexualidad en Latinoamérica™ tomo [1 p.452
20. Ibid. p.453
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Ante esta situacion que hemos escrito en este apartado, es técil danos cuenta por qué
la mayoria de los padres de familia no ponen el empefio que deberian en la educacion de la
sexualidad de sus hijos, y por qué en los sectores menos favorecidos econémicamente, las
mujeres se llenan de hijos, si desde pequefias las ensefiaron para que guardaran silencio y se
dedicaran a complacer a su marido, siendo del todo sumisas.

4.1.5 Papel de los padres como educadores

Un serio problema al cual se enfrenta nuestra sociedad con relacién a la educacion
de los hijos, radica en la creencia, casi generalizada, de que la crianza de estos ultimos es
un asunto que corresponde unica y exclusivamente a las mujeres, y del cual pueden
desentenderse con relativa facilidad los varones. Asi vemos que cuando la muchacha se
encuentra embarazada v le da 1a grata sorpresa a su pareja de que en unos cuantos meses
serd papé, la respuesta cldsica que surge, es la siguiente: jEse es tu problema! ;Ti tienes la
culpa por no cuidarte!™ ;a ver ahora cémo le haces porgue yo no puedo mantenerte!
Sepuida de la misteriosa desaparicion del susodicho.

Otro caso es el del marido que el domingo estd viendo el partide de fiitbol por
televisién y amte las continuas interrupciones de su hijo menor, le espeta un grito y lo
manda a su recamara, seguido de la recriminacién hacia su mujer: ;Mira a tu hijo, ya se
quemd por andar jugando en la cocina!™

Otro mas ocuwrre cuando precisamente, por falta de una verdadera educacion
familiar, los hijos caen en conductas nada halagiiefias para sus padres, como son: ¢f robo,
las adicciones, o ¢l embarazo prematuro. Cuando los padres se enteran de estas conductas,
sobreviene el cataclismo en el hogar: la madre llora, desconsolada, en un rincon; mientras
que el padre de familia, haciendo gala de un machismo heredado desde tiempos ancestrales,
fe echa en cara: jYa ves lo que sucedié por no haber sabide educar a tus hijos. Siempre
fuiste muy alcahueta con ellos, y alli tienes el resultado! Y ante la respuesta de la esposa:
..pero si ti nunca estabas con nosotros, siempre estabas vigiando, y cuando no, te la
pasabas todo el dia frente al televisor... la salida facil, de parte del esposo es la siguiente:
_..pere nunca les falto nada. Toda mi viada he trabajado como burro para comprarles todo
lo que querian y ahora me salen con esto...

Sin embargo, si esta situacién por parte del varan, no nos es del todo ajena o desco

21. Yo me pregunto: ;de qué, o mejor dicho, de quién debia cuidarse?
22. ;T 4ijo?..;Qué acaso no deberia decir: NUESTRO hijo, o es gue acaso no ¢sid seguro de haber
participado en su procreacion?
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nocida, existe otra que, desde hace unos cuantos afios, ha comenzado a cobrar gran terreno,
y es la de la mujer que trabaja y atiende un hogar.

Desgraciadamente, tanto para la madre de familia que se ve en la imperiosa
necesidad de trabajar para contribuir al sostenimiento del hogar, como para aquella que los
hace para realizarse como profesionista, para seguir manteniendo el status quo que tenfa de
soltera, o para no aburrirse en su casa, se presenta la enorme disyuntiva de elegir entre
trjunfar como una exitosa profesionista rodeada de triunfos laborales, o por lo menos, del
pago de aguinaldo, reparto de utilidades, caja de ahorros y vacaciones pagadas que le
permitan vestirse con ropa de marca, viajar a los principales centros turisticos de pais y
adquirir productos electrénicos y de cosmetologia para su hogar y su persona; o renunciar a
todo esto quedandose al frente de un hogar en donde no recibird pago alguno por sus
servicios, ni reconocimiento por el aseo de la casa y la educacion de los hijos; y en cambio,
fe esperaran largas jornadas de trabajo para mantener limpia su casa, etc.

No son pocas las madres de familia que han elegido triunfar en el campo
profesional, dejando un poco de lade el cuidado de los hijos. Asi ha surgido una nueva
generacion de nifios y nifias: los hijos de la guarderia, los hijos de la “chacha”. Son nifios,
nifias, jovenes y jovencitas que lo tienen todo, todo menos el carifio y el tiempo de sus
padres. No hay cosa que quieran que se les niegue, ante el primer reclamo, corren a
comprarles el juguete, los zapatos o la ropa de moda, sobre compensando de esta manera el
tiempo que no pasan con ellos.”

No estoy en contra de que la mujer trabaje, ni que desee realizarse en el campo
profesional. Si durante 5 0 mas afios estudio una carrera, es justo que la desarrolle. De lo
que estoy en contra es de que se tome tan a la ligera la decision de casarse™; y mas aun, la
de tener hijos cuando lo que menos se desea es adquirir la responsabilidad de una familia,
cuando lo que se quiere es jugar a la soltera casada. De lo que estoy en contra, es de que
“abandone™ a los hijos al cuidado de la muchacha que hace el aseo, de las personas que
laboran en la guarderia, o de los abuelos®, quienes jamas podrén prodigarles a los hijos el
carifio v amor que necesitan de sus padres, sobre todo, de sus madres, para que estas se
realicen como profesionistas desayunando o comiendo con sus amigas del trabajo, porque
eso del quehacer de la casa es algo que “no seles da’

23. Claro esth que no todos los padres y madres de tamilia que trabajan son asi.

24. Muchas de las veces quizd, por influencia de las presiones sociales, en cuanto a que llegada la mujer a
cierta edad, si no se c.sa ya se quedd para vestir santos.

25. ; Cuantos casos no existen ¢n donde tos nictos les llaman a sus abuelos “papd” y “mama” porque pasan
mas tiempo con ellos que con sus padres?
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Tal vez muchas madres de familia digan: Es que yo trabajo porque quiero que mis
hijos tengan una mejor calidad de vida. Pero yo les cuestionaria: Y para usted ;qué
significa incrementar la calidad de vida de su familia? Porque si esto es sindnimo de
comprar una T.V. de 29 pulgadas, en lugar de la de 20; viajar a Disneylandia las proximas
vacaciones y cambiar el carro por un deportivo del afio; perddn, pero esto no es calidad de
vida. Esto es disfrutar de ciertos lujos que en nada le afiaden una cualidad a mi esencia
como ser humano, es decir, no me hacen mejor persona. No por el hecho de vivir en una
colonia popular o en una zona residencial, voy a ser mejor persona. No por vacacionar en
Acapulco o en Canadi, voy a ser mas que los demas. No por desplazanme en transporte
publico o en un flamante automavil tltimo modelo, implica que me supere integralmente
como ser humano.

El estudio, la practica de los valores, el vivir conforme a unos principios éticos, el
ser honesto y honrado es lo que mejora mi calidad de vida. El ser feliz v gozar de la
felicidad a cada instante, el maravillarme por las cosas grandes o pequefias que ocurren a
mi alrededor, el no perder la capacidad de reir, de llorar, de asombrarne, es lo que me hace
experimentar el gozo profundo de ser plenamente persona.

Refiriéndome a la sexualidad, que es el tema que nos alaiie en este trabajo de
investigacion, creo que el auge de los problemas de la sexualidad en ¢l mundo, tiene su
origen en la falta de amor que muchos padres v madres de familia le tienen a su hijos -falta
de amor derivada de la poca o nula autoestima y autorespeto que se tienen a ellos mismos-,
asi como del profundo desconocimiento de su misidn y valor dentre de la familia.

Robert Coles, psiquiatra entendido en asuntos morales de la educacion, afirma que
“los padres y madres que no asumen con determinacién de palabras y de ejemplo su
cometido, imposibilitan que la conciencia de sus hijos crezca fuerte y cierta,
imposibilitindolos para tomar decisiones con sentido™*. Esto tiene como consecuencia el
que los hijos, debido a la falta de referencias suficientes, terminen copiando, sin
comprender, la conducta de sus padres, de algiin amigo o la de una estrella de rock en boga.

“Cuando los padres no son auténticos en su manera de vivir y realizan un doble
papel, el hijo, al descubrirlo, muchas veces rechaza totalmente los patrones que se le habian
transmitido y toma verdaderas lineas de rebeldia. Se pueden presentar problemas también

26. SANCHEZ-ILUNDAIN. Op.cit. p.7
27. CASANUEVA-PENELLA. Op.cit. p.24

136



cuando ellos, en su vida diaria, no aceptan sus propios papeles; viven con verdadere
fastidio su mision, lo que acarrea que el hijo pueda despreciar su funcion futura en

iy 7
familia™?¥’.

Es preciso recordar que es de los padres de donde los hijos toman los primeros
modelos de amor entre un hombre y una mujer, y donde el nifio o nifia va identificando la
sexualidad como una dimension de su persona. Ellos son los primeros que ensefian a los
hijos el valor y el respeto hacia la propia sexualidad y hacia los demas. Pero si ellos mismos
son los principales en no vivir una sexualidad adaptada, en no respetarse uno al otro, ni a si
mismos, lo Unico que estaran haciendo, serd deformar la percepcién que los hijos tengan
acerca de la sexualidad.

Ante este problema cabe preguntar: ;Cudl es el papel que juegan, o que deben jugar,
tanto el padre como la madre en la educacién de sus hijos, sobre tode, en la educacicn de la
sexualidad?

En primer lugar diremos que “los padres son {os inicos que poseen la autoridad y la
responsabilidad en la crianza y educacion de sus hijos™®®. Si bien es cierto que existen otras
instancias que estan llamadas a ayudar a {a familia de modo especial, como son: la escuela,
el Estado y la Iglesia; en ningan momento se puede desplazar a la familia de la educacion
sexual, en este caso concreto, sin producir en los hijos graves trastornos. Es preciso
recordar que “la familia tiene la autoridad tnica, responsabilidad y capacidad de proveer a
sus miembros de educacién, cuidado de la salud y bienestar; v todas las instituciones
sociales deben respetar y apoyar a la institucién de la familia™.

Aclarado este punto, en el cual se reconoce a los padres de familia como los
principales educadores de sus hijos, analicemos a continuacion las caracteristicas de los
papeles del padre y la madre:

Comenzaremos hablando del papel de la madre, quien es el pilar fundamental en
cualquier hogar. Ella representa el amor afectivo, tierno y comprensivo que le da seguridad
al hijo. Recordemos que la primera relacién que establece el nifio con el mundo que lo
rodea es precisamente, con su madre, y que debido a un factor bioldgico determinante, el
lazo gue se establece entre ambos comienza desde el momento de la concepcién.

La madre que estima la vocacion materna, ayuda enormemente a desarrollar en sus

28. Thid. p.26
29, LUCISANO. Op.cit. p.33
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hijas las cualidades de la feminidad y la maternidad, y ante sus hijos varones, pone un claro
ejemplo de mujer firme y noble.

La importancia que tiene su rol durante el primer aflo de vida del hijo es
fundamental para la formacién de las primeras percepciones. Esto no quiere decir que
después de esta edad ya no sea necesaria. La madre siempre serd imprescindible en una
familia, ya que ella es quien mantiene unidos a los miembros de la misma, quien intercede
por los hijos ante el padre cuando éste les ha dado un castigo severo, quien resiste los mil
pequefios problemas del hogar, quien soporta con entrega y amor el cuidado de los hijos
pequeiios, quien tiene mas tacto en los momentos dificiles. En una palabra ella es el alma
de la familia. Por eso resulta desconcertante que muchas mujeres desprecien su trabajo en
el hogar y la maternidad, par consagrarse como eficientes gjecutivas en el medio laboral. Es
verdad que [a limpieza y el trabajo de la casa son aparentemente efimeros, rutinarios y poco
valorados por los demds, pero “ese medio ordenado que ella conserva y cuida, es muchas
veces en el recuerdo del hijo adulto lo que le da valor a su vida presente; y en el esposo, lo
que estimula el deseo de llegar a casa. De ella depende ¢l llenarlo de virtudes y tradiciones
que le den vida al hogar™*®.

En cuanto a la figura del padre, esta no debe aparecer poco delineada en la vida de
los hijos, ya que es tan importante como [a de la madre.

Generalmente al padre se le relaciona con la autoridad. El es quien ordinariamente
aconseja, corrige y castiga; sin embargo, “el padre que inspira su conducta en un estilo de
dignidad varonil, sin machismos, serd un modelo atrayente para sus hijos e inspirara
respeto, admiracién y seguridad en sus hijas™".

Podemos sacar en conclusion que el buen ejemplo v el liderazgo de los padres es
esencial para reforzar la formacion de los hijos hacia la vivencia de la castidad. Si el padre
se ausenta porque viaja muy seguido por motivos de su trabajo, no existird una plena
comunicaciéon con les hijos y, por consiguiente, no habra vida familiar®. Esta falta de
comunicacién acarreard, a la larga, muchos problemas. Si en una familia, en cambio, se
encuentran presentes ambos padres y saben llevar bien su hogar y sus relaciones
matrimoniales son buenas, se obtendran resultados satisfactorios.

Para que termine de quedar clara la importancia que tienen tanto el padre como la

30. CASANUEVA. Op.cit. p.26

31, LUCISANO. Op.cit. p.33

32. Creo oportuno actarar que la vida en familia no consiste en vivir bajo un mismo techo. sino en ayudarse
mutuamente a crecer y a realizarse como personas.
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madre en la educacion de la sexualidad de los hijos, ilustro lo anterior con testimonios de
algunos adolescentes respecto de lo que han aprendido de sus progeniteres en materia de
sexualidad:

“Pues de mi padre aprendi lo normal, la manera como se hace un nifio, los
problemas que pueden ocasionar las relaciones extramatrimoniales: enfermedades venéreas,
vision moral y social de otras gentes; etc. Aunque quisiera resaltar que de parte de mis
padres no existe el problema de que yo obtenga conocimientos de alguna otra fuente
(siempre que se encuentre dentro de los principios morales que me han inculcado)™

“Para muchos hombres el hablar con su madre de este tema causa demasiada
vergijcnza, porque creen que por el hecho de ser mujer se puede ofender. Con respecto a
mi, mi madre me instruyd mas sobre la moralidad de la sexualidad que lo que es en si la
sexualidad. Me ensefid a respetar mi cuerpo asi como el de los demas” M

“De ese pendejo, mal padre y esposo, que si yo siguiera sus ejemplos seria un
violador, un botiquin. De é! nada bueno aprendi a este respecto. Se fue con una “gata” (por
asi decirlo} de su oficina; nunca me hablé del tema vy realmente no me interesa nada de €.
Ni de ,lﬁ que me hubiese podido ensefiar, pues dificilmente 2 este fulano se le puede llamar
padre™.

“Mi pap4, cada que toco el tema, lo toma a la ligera y me da consejos; pero mi
mama lo toma muy en serio y no digo que no tenga razon en lo que dice, pero creo que
exagera; en realidad con quien més hablo de este tema es con mi hermano mayor y el
también me cuenta sus aventuras'™®

Creo que con estos testimonios queda mas que claro la vital importancia que tienen
tanto padre como madre en la vision que tengan sus hijos respecto de la sexualidad. A
Continuacion analizaremos el papel que juegan los medios de comunicacion.

l l no de los grandes avances tecnologicos de los cuales hemos sido testigos en las
altimas décadas, se refiere al desarrolio y difusion de los medios de comunicacion.

Nadie puede negar que el papel de la comunicacién ha sido muy umportante —
cuando no, decisivo- en la gestacion y desarrollo de la cultura y civilizacion modernas.
Hoy ;de qué hablamos? De lo que escuchamos en la radio, de la noticia que leimos en el

13, FLORES GARCIA. Op.cit. p.178
14, 1bid. p.180
35. Thid. p.181
36. Ibid. p.187
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periddico de ayer, de la dltima pelicula que vimos, del programa de televisién que se
transmite por determinado canal, del sitio de internet que tiene el mejor chat, etc. Es tal la
penetracién que tienen los medios de comunicacion en nuesira vida cotidiana, que
condicionan y determinan hasta los temas de conversacion, ya que la mayoria de las
conversaciones giran alrededor de lo que los medios dicen y dan a conocer.

Tradicionalmente se ha dicho que los medios de comunicacién tienen tres
funciones: informar, entretener y educar. De acuerdo con esta concepcion: “informar se
refiere a la comunicacién de hechos gue ocurren en el entorno social; educar significa la
captacién del individuo para enfrentarse con ese entorno, y entretener es transportar
mentalmente al espectador lejos de su entorno para proporcionarle descanso™. Sin
embargo, en la realidad descubrimos que detrds de estas tres funciones u objetivos que se
supone, persiguen estos medios, se esconden tanto un contrel monopdlico por parte de los
mismos, asi como la manipulacion que ejercen ciertos poderes politicos y econdmicos.
Debido a estos coniroles, se utiliza arbitrariamente la informacion y se distorsionan los
mensajes que se transmiten, de acuerdo con los intereses de los sectores implicados en ello.

Por otro lado tenemos que “la comercializacion abusiva de los medios propicia la
explotacién de las pasiones, el refuerzo del machismo, la violencia y el sexo, con fines
consumistas, que constituyen una flagrante violacién a la dignidad humana y
particularmente a los valores familiares” % No hay mas que prender la television, ver
cualquier pelicula, anuncio espectacular o revista dirigida hacia los adolescentes para
constatar la veracidad de esta informacién. En las telenovelas ya no son raras las escenas de
“cama” entre los actores, las caricaturas tratan temas relacionados con la homosexualidad y
el lesbianismo con el mayor desparpajo, en revistas y programas televisivos las actrices
salen ensefiando sus “encantos femeninos” a falta de verdadero talento, en las peliculas ya
es comin observar escenas de desnudos y relaciones sexuales entre los protagonistas; hasta
en los comerciales, para anunciar una crema para el cuerpo o un producto alimenticio, fa
maodelos tiene que salir completamente desnuda.

Si analizamos concienzudamente y sin apasionamientos, el tipo de mensajes que nos
envian la mayoria de los medios de comunicacién, cacremos en la cuenta de que “mas que
acercar a los individuos y a las comunidades (...) aislan a los ciudadanos a través de un pro

37. CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO {(CELAM). “Comunicacion: misién y desafio”. p.83
38, Ibid. p.48
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ceso de saturacion de mensajes y de fomento de las relaciones interpersonales™”. Como
una de las tantas consecuencias de esto; en el seno familiar, por ejemplo, las relaciones
interpersonales se estan reduciendo cada dia méas en forma alarmante, con el peligro de
Hegar a desaparecer. Las conversaciones que pueda llegar a tener la familia sobre los
problemas comunes, o bien, el simple intercambio de ideas, anécdotas y comentarios, se
ven condicionados por la presencia del televisor. Lejos de que las horas de comida se
transformen en momentos de convivencia familiar que sirvan para estrechar las relaciones
entre los miembros de la “célula bdsica de la sociedad”, sucede todo lo contrario. En no
pocas familias se corta de tajo la comunicacion por estar pendientes del programa que se
estd transmitiendo; y en algunas ocasiones, no falta quien se moleste , o suba el volumen al
aparato para escuchar con detenimiento su programa favorito sin interrupciones de ninguna
clase.

4.2.1 latelevisidn: jeducadora o comnuptora de la sexualidad?

“Ningin otro medio de comunicacién inventade por el hombre ha producide
cambios tan profundos y tan ripidos como la television (...) Con la salvedad de algunos
paises de Africa y Asia, la televisién existe ya en todo el mundo, en 133 paises, lo que es un
aumento con respecto a hace 10 aflos cuando s6lo 103 paises la poseian. En ese mismo
periodo de tiempo, el niimero de receptores de television se ha duplicado y es hoy de 366

millones, esto es, 177 aparatos por cada 1000 habitantes™.

El desarroilo y difusién que ha tenido la televisién por todo el mundo, como
podemos ver, ha sido impresionante. En América Latina, por ejemplo, se cuentan con 363
plantas (canales), de las cuales ¢l 82% son estaciones repetidoras v el restante 18%
corresponde a estaciones sin repetidoras. México, Colombia y Chile son los paises que
cuentan con el mayor nimero de emisoras, mientras que los paises con el menor nimerc
son: Honduras, Nicaragua y Panama. "'

El 50% de las estaciones de television que existen en Latinoamérica son de
propiedad privada, y ¢l restante 50% se divide de la siguiente forma: 4%% de propiedad
estatal y el 1% de propiedad mixta. Los pafses con el mayor nimero de propiedad estatal
son: Cuba, Colombia, Chile, Argentina, Pern y Bolivia.®

Con respecto a la programacion de la television, los estudios realizados demuestran

39, Ibid. p.62
40. Ibid. p.78
41. Cfr. Ibid. p.79
42, Ihid. p.79
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que “los que tienen mayor niumero de cabida son los programas de entretenimiento (series
de T.V., shows, concursos, peliculas, telenovelas,...) y los anuncios comerciales. Los
llamados programas “culturales” son muy escasos, se estima que sdlo entre el 1% y el 6%
de la programacién puede clasificarse como tales. Los espacios noticiosos sélo en un 5%
del tiempo aire de la T.V. latinoamericana. Entre el 43% y el 48% del espacio total esta
dedicado a la publicidad comercial™,

Ahora bien, si estas estadisticas son asombrosas por parte de las empresas de
television®®, por parte del tiempo que dedican los espectadores a observar los programas
que se transmiten, las cifras resultan imponentes.

De acuerdo con la Academia de Pediatras de los Estados Unidos, “los nifios de hoy
ven un promedio de 23 horas a la semana de television, que muitiplicadas por 52 semanas
se convierten en 1 196 horas al afio frente al televisor™®, Esto quiere decir que para cuando
hayan terminado la preparatoria a los 17 u I8 afios, habran visto 15 000 horas de television,
en tanto que habréan asistido a sélo 11 000 de clases™®. Esta misma academia afirma que la
mayoria de los jévenes ve 1 hora diaria la famosa cadena MTV, y los sbados y domingos 2
horas diarias como promedio, y que el 75% de los videos que se transmiten por ella tienen
referencias sexuales directas. "’

El peligro que entrafia este uso desordenado de la television®® radica en que una vez
instalado el aparato en el centro del hogar, transmite toda clase de programas, desde los
mas positivos y sublimes, hasta los mas degradantes y nefastos®. Un claro ejemplo lo
tenemos con la television por cable. A ravés de ella se pueden captar més de 80 canales
provenientes de todo el mundo, la mayoria de Estados Unidos. Sin embargo, existen
aquellos llamados “exclusivamente para adultos™. Estos transmiten las 24 horas del dia
videos pornograficos en donde la perversién sexual “es el centro y eje donde gira el video y
hace exaltacion de desviaciones tales como la sodomiza, el bestialismo, la prostitucidn, el
fetichismo, el boyeurismo, la paidofilia, ete.”%

Aunque hasta el momento hemos hablado de canales provenientes de Estados
Unidos, lo que sucede con los medios de comunicacién -en especial la televisién- no es
exclusivo de este pais, lo mismo acontece en Suecia, Brasil, Venezuela, México... La
pornografia televisiva asalta por todos lados y cuando menos se le espera.

43, Ibid. p.8O

44, Tengamos en cuenta que la televisién nacid hace apenas 50 afios.

4%, GONZALEZ, Jorge. “Influencia de la T.V. en la familia de la era electrénica” p.3

46. LA FAMILIA CRISTIANA. “{Sexo si, familia no? p. 26

47, Cfr, GONZALEZ. Op.cit. pp. 4-5

48. El cual ya es analizado como fenémeno cultural ilamado “videodependencia”.

49, De hecha, de esas 1 196 horas que pasan los nifios frente al televisor, reciben aproximadamente 14 000
referencias sexuales {sin comtar comerciales) y estdn en contacto con 2 000 comercialer de bebidas
alcoholicas. Cfr, GONZALES. Op.cit, p.4

50. MARTINEZ A., Pablo. “Lo que ven oyen y leen nuestros adolescentes” p.10
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4.2.2 Pornografia y medios de comunicacién

Entendemos por pornografia “la violacidn, merced al uso de loas técnicas
aunidiovisuales, del derecho a la privacidad del cuerpo humano en su naturaleza masculina y
femenina™®'. Esta violacion a la dignidad de la persona explota y deshumaniza al sexo a tal
grado, que los seres humanos son tratados, ya no como personas, sino como cosas, y en
particular las mujeres, como objetos sexuales.

Desgraciadamente los jovenes de hoy viven inmersos en un clima de
“hipersexualidad” debido a que el sexo se ha convertido en un producto mas de consumo
“cuya promocién se realiza, de manera explicita o implicita por todos los medios de
comumicacién: periddicos, libros, cine, television”2.

Ya desde hace tiempo se viene polemizandoe en tormo a la influencia que ejerce la
pornografia sobre el aumento o la posible disminucién de los actos de violencia sexual. En
el fondo, la pornografia no es mas que violencia sexual y, al igual que sucede cuando se
contempla violencia, de cualquier indole; al contemplar material pornografico, no se hace
otra cosas mds que excitar e incitar los instintos, de agresion sexual, en este caso™. *No
debemos olvidar que el consumidor de pornografia es un ser reprimide y acomplejado, y
que las “hazafias eréticas que contempla o lee en el material pomografico, no hacen otra
cosa mas que exaltar y exacerbar su represidn y sus complejos™™. Cabe aclarar que la
pornografia —al igual gue la droga- puede crear dependencia y empujar a la persona a la
busqueda de un material cada vez inds excitanie y perverso.

Lo que hace objetable a la pomografia no es tanto su contenido netamente sexual,
sino el tratamiento que se le da a ese contenido. No es lo mismo contemplar a la “Venus de
Milo”, que a una mujer en una revista pornogrifica. Por lo tanto, podemos afirmar
categoricamente, que la pornografia es contraria a la familia. Los editores y difusores de la
pornografia ridiculizan el matrimonio, promueven la promiscuidad y las relaciones
homosexuales, explotan a las personas —principalmente a las mujeres y nifios-, pero, sobre
todo, crean una frustracién sexual en quienes contemplan este tipo de material. Es contraria
también al sexo, ya que “trata la conducta sexual entre humanos como si no tuviese mayor
sentido que la copula de animales™®. Por dltimo, es contraria a la libertad. No es mas libre
quien se deja dominar por sus pasiones, sino quien las domina a ellas. La pornografia no i

51. CONSEJO PONTIFICO PARA LAS COMUNICACIONES SOCIALES, Op.cit. p.5

§2. AGUILAR-GALBES. “Enciclopedia Familiar. Vida, Amor y Sexo” tomo 1L p.450

53. La pornografia es empleada principalmente por individuos aislados que culminan su contemplacion con
actos masturbatorios, y la masturbacidn es una agresion sexual hacia el propio cuerpo.

54, AGUILAR-GALBES, Op.cit. pp.452,453

55. Ibid. p.453
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bera, esclaviza, no eleva al ser humano, sino que lo degrada.

Ahora bien, Un tipo de pornografia empleado en los medios de comunicacion, es el
llamado “sexo blanco”, que consiste en presentar a las personas —en su gran mayoria
mujeres- con minusculos shorts, ombligueras, microfaldas, botas, etc. En efecto, no hay
exposicion de las zonas genitales, pero al vestir con cierto tipo de atuendos, bastante
provocativos, buscan despertar e! deseo sexual en los espectadores y, valiéndose de esto,
vender algin producto de consumo. Por ejemplo: jquién se va a fijar en ia capacidad de
interpretacién que puedan tener Patricia Navidad o Lorena Herrera vistiéndose como se
visten cuande salen en algin programa de televisién “cantando™? Muchos jovenes y
hombres maduros estaran al pendiente de ese programa para verlas en el momento de su
actuacion, pero no porque sean grandes intérpretes de musica, sino para complacerse en
c6mo van vestidas y con los movimientos de su coreografia.

A quién le interesa en lo més minimo que Niurka —la “actriz” cubana- sea una
persona casada cuando sale semitapada en su calendario? Por un lado los “caballeros”
compran el calendario, el cual, de paso sea dicho, se vende como pan caliente por obvias
razones, y por el otro sale sobrando la ética y la moral.

¢ A qué adolescente le importo la conducta y los mensajes negativos que mandaba
Gloria Trevi en sus discos, antes de que fuera demandada por plagio, abuso sexual y
corrupcién de menores? En el momento cuspide de su carrera, simbolizaba la rebeldia, ¢l
rompimiento con ia autoridad y las reglas establecidas. Se convirtié en icono de la juventud
y muchos jovencitos y jovencitas cantaron sus canciones llevados por el ritmo de las
mismas, sin analizar su contenido. Otros compraron sus calendarios sin preecuparse en lo
mis minimo porque posara desnuda en ellos, al contrario, s¢ complacieron al observarla en
esas poses. Mientras tanto, a costa de toda esta mercadotecnia que se generd a su alrededor,
ella — y su representante- se llenaron los bolsillos de dinero.

Uno de los motivos basicos de la difusion de la pornografia en los medios de
comunicacion “parece ser la propagacion de una moral permisiva basada en la blisqueda de
la satisfaccion individual a toda costa”. Hoy sabemos que la pornografia ademas de
corromper, desensibiliza, desencadena pasiones, coarta las emociones, niega el amor y
deshumaniza al espectador. Pero, esto es algo que poco o nada importa a toda esa gente que

56. CONSEJQ PONTIFICIO PARA CLAS COMUICACIONES SOCIALES. Op.cit. p.8
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se encarga de producirla, editarla y difundirla, con tal de hacerse de dinero ficil.

4.2.3 Electos del uso desordenado de los medios de comunicacién

Ya por tiltimo, mencionaremos brevemente las consecuencias que acarrea el mal
uso de los medios de comunicacion.

1. Fsth demostrada la gran influencia y el poder de sugestién que la T.V. tiene sobre los
espectadores, especialmente en los nifios. “poder que afecta a todos los campos pero
especialmente al afectivo, con la consiguiente deformacién si el tema del amor es

tratado de manera simplemente materialista™’ .

2. La televisidén coarta el interés por la lectura. De acuerdo con una estad{stica levantada
al respecto, se observd que una mayorfa notable de 27.3% de los lectores mexicanos no
leen libros, sino tnica y exclusivamente, “ese tipo de literatura”. Después, con un
21.8% siguen los lectores de libros, cuentos, historietas y periédicos. El tercer puesto
es para los lectores exclusivamente de libros con un 20%, el 12% para los lectores de
periodicos, 7.5% para quienes leen libros y periédicos, 6.7% para quienes gustas de
cuentos ilustrados, fotonovelas y periodicos; y un 4.7% para aquellos que leen cuentos,
historietas, fotonovelas y tibros.*

3. Al existir una gran importacion de programas provenientes de Estados Unidos, se
produce una transculturalizacion, se fomentan los estereotipos provenientes de aquella
naci6n y se induce al menosprecio de los valores nacionales.

4. A causa de Ia videodependencia, ya se habla de ciertos problemas de obesidad infantil,
asi como de serios problemas de pasividad e interaccion infantil.

5. Existe una marcada tendencia a tomar como referencia los intereses de las clases de
mayor poder adquisitivo en la produccién de programas, principalmente de telenovelas,
por lo que no se refleja en estos programas las realidades econdmicas, sociales y
politicas de la poblacion.

Definitivamente, el uso inteligente de los medios de comunicacion —principalmente
de la television- es el justo medio. No podemos atslarnos, pero si podemos controlar la
cantidad y el contenido de los programas a los que estamos 0 estan expuestos especialmente
los nifios y jovenes. La familia debe ser nuestro parametro, el eje de la balanza de donde
debemos partir para exigir a los medios de comunicacion programas, anuncios, libros, peli

57. VARIOS. Op.cit. p.74
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liculas, etc. que no atenten ni contra ella ni contra la visién integral de la sexualidad.

Con esto concluye el marco tedrico-conceptual de este trabajo de investigacion. En
el siguiente capitulo le presentaré a usted la metodologia empleada en el mismo.
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METODOLOGIA DE LA TESIS:
WEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCA"

' adolescentes a tener relaciones sexuales”, teniendo como principales dreas de esmudio dentro de la
R Licenciatura en Pedagogia: la Antropologia Filosofica, Conocimiento de la Adolescencia y
Sexualidad.

E | tema que da nombre a la presente investigacidn es: “Principales causas que orillan a los

El presente capitulo cumpie con ia funcion de presentar y describir a usied la forma en la cudl se
realizd Ia investigacion del tema de forma que, en caso de desearlo, pueda desarrotlar la misma investigacion
siguiendo los pasos que aqui se describen, entre los que destacan: la forma como se estructurd la
investigacion, los objetivos que se pretenden lograr, el instrumento que se aplicé, los lineamientos basicos
para su realizacion y la forma como fueron procesados los datos de campo, entre otros.

‘Objetivos y finaildades

C uatro son los objetivos que pretenden lograrse con la investigacion del tema de las
relaciones sexuales en la adolescencia:

a) Investigar las principales razones que poseen los adolescentes para tener actividad
sexual,

b) Explorar algunas de las razones que han originado una inversién de valores morales en
la juventud.

¢) Analizar el papel que juegan tanto la familia como los medios de comunicacion en el
desarrollo de una adecuada educacion de la sexualidad.

d) Examinar en forma general, la manera como la juventud vive actualmente su sexuvalidad

Es importante no perder de vista estos objetivos, ya gue toda la investigacion gira en
torno a ellos, tanto la documental como la de campo, que se llevard a cabo mediante la
aplicacidn de un instrumento de evaluacion que mas adelante se presentara.

A través de estos objetivos, que miran hacia el lado integral de la sexualidad,
pretendo lograr:

1. Que este trabajo de tesis sirva como precedente para una investigacion méas profunda

sobre la sexualidad, que haga hincapié en su aspecto integral, como una parte
fundamental que conforma al ser humano, y no se quede Gnicamente en la técnica del
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sexo; y cuyos resultados puedan ser reaimente significativos para la poblacién,
permitiendo a su vez:

2. Crear un futuro programa de educacion para el amor basado en altos valores morales y
humanos que muestre ¢l verdadero aspecto de la sexualidad y no el aspecto
reduccionista que hasta ahora muchos libros, sobre la misma, muestran a los
adolescentes.

3. Dar pie a una investigacion que analice Ja forma como los medios de comunicacién,
principalmente la television, desvirtian el concepto de sexualidad reduciéndolo
unicamente al acto sexual, asociandolo a su vez con un desmedido uso de la violencia y
escenas erdticas que confunden a los adolescentes, induciéndolos a la practica abierta
de relaciones sexuales como “satisfactor de una necesidad humana”.

Al realizar este estudio dentro de la Licenciatura en Pedagogia busco como
educador que sea 0til para la futura creacion de programas de educacion para el amor, al
igual que para la elaboracion de un adecuado material didactico que favorezca el aspecto
integral de la sexualidad, dentro de un sistema de valores que enaltezcan la naturaleza
humana. Asimismo, espero que sirva para la formacién de educadores sexuales
comprometidos con la EDUCACION y preocupados por formar integralmente en este
aspecto, tanto a padres de familia como maestros y alumnos.

52" Delimitacién del problema

s indudable que el momento socivecondmico por el que estamos atravesando ha

colocado come valor principal el monetario, olvidandese por completo de los

demas valores que conforman al ser humano, especialmente de los valores morales
y trascendentes, que han pasado a un segundo plano. En materia de sexualidad vemos que
los comerciantes han puesto al alcance de los adolescentes todo tipo de preservativos,
revistas pornograficas que se exhiben a la vista de cualquier persona en los puestos de
periédicos, peliculas cargadas con un alto contenido de erotismo mezclado con violencia,
anuncios cometciales que presentan, por lo general, mujeres con muy poca ropa, ¢ic.; todo
esto con el objetivo de vender sus productos a cualquier precio.

En cuanto al momento politico que vivimos en nuestro pais, aunque a partir de 1991
se reconoci6 juridicamente la personalidad de la Iglesia y se concedio la libertad de cultos y
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enseflanza religiosa, seguimos sufriendo las consecuencias de un gobierno no sélo laicista,
sino anticlerical, que brinda una educacién sexual dentro de un marco socialista,
contrariando leyes como la Constitucién Politica de los Estados Unidos MexXicanos al
promover y tratar de imponer el control de la natalidad y el uso indiscriminado de métodos
abortivos y anticonceptivos entre los adolescentes, preocupindose muy poco por el caricter
moral de la sexualidad.

Histéricamente podemos darnos cuenta de que lo que antes era un tabd, ahora se ha
vuelto un tema cotidiano en donde todes tienen derecho a opinar, cuenten o no con la
suficiente preparacién como para poder realizar una adecuada aportacion al tema. Desde la
revolucién sexual de los afios 60''s hacia el presente, cada dia es mayor la informacion que
poseen los adolescentes en materia de sexualidad, mas no asi la formacién debida. Vemos
que se ha perdido la medida entre lo que ¢s bueno v lo que es malo, cada quien considera
las relaciones prematrimoniales como buenas o malas, segin su muy particular punto de
vista y su conveniencia. Esto ha causado una gran desorientacion entre los adolescentes
que, por un lado sienten la necesidad de satisfacer aguél impulso que su naturaieza les
exige, pero por otro lado no pueden entender que deban esperar a realizar algo que es muy
puro y natural —segin lo expresan ellos -.

Tedricamente el tema de la investigacidn queda delimitado por los siguientes
conceptos: adolescencia, actividad sexual, familia, medios de comunicacién, educacion
sexual, valores morales v sexualidad.

El tipo de investigacion que se efectuara sera documental-descriptiva debido a que
se planea complementarla con un pequefio estudio de campo que —aunque sus resultados no
puedan ser significativos para la poblacion donde se realizara — enriquezea el tema de
estudio brindando una idea general de como viven la sexualidad los adolescentes en la
actualidad.

Dentro de los limites temporales que reporta la presente investigacion, el estudio
que se efectuara sera de tipo transversal, puesto que se llevara a cabo en un solo momento
de la misma por las ventajas y comodidades que esto representa, va que los datos que se
obtengan no seran significativos para la poblacion.

Espacialmente la investigacion se llevard a cabo en dos escuelas particulares del
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D.F., las cuales tendran como principales caracteristicas e! hecho de ser mixtas, una de
tendencia laica, y la otra de tendencia catdlica.

Por lo que se refiere a las unidades de investigacion, se investigardn a muchachos de
preparatoria, tanto hombres como mujeres que pertenezcan a un nivel socioecondmico
medio, de los cuales se pudiera sospechar que algunos de ellos ya han tenido relaciones
sexuales para recoger sus sentimientos referentes al tema de estudio.

Para aplicar el instrumento de evaluacién se tomard una muestra de 10 alumnos del
iltimo grado de preparatoria cuyo rango de edades fluctuara entre los 17 y losi8 afos,
dando un total de 20 personas, empleando para esto el muestreo no probabilistico
intencional.

5:

- Fornulacién de la hipéteslss«

(Cudles son las principales causas que orillan a los adolescentes a tener relaciones

I a hipdtesis que se ha planteado y busca comprobarse dando respuesta a Iz pregunta:
sexuales? Es la siguiente:

“Los adolescentes de preparatoria tienen actividad sexual a temprana edad debido al
ejemplo familiar y a la influencia de los medios de comunicacion™.

Dentro de esta hipdtesis podemos distinguir los siguientes elementos que la
conforman:

® Variable dependiente: “Los adolescentes de preparatoria tienen actividad sexual a
temprana edad...”

&

% Variable independiente: “...el ejemplo familiar y la influencia de los medios de

comunicacion”
w Unidades de analisis: “Los adolescentes de preparatoria”

» FElementos logicos que relacionan ambas variables entre si: “...debido a...”

5.4 - Disefio de la investigaclén'-i -

disefiada la investigacion de campo. Esta se disefio para 2 escuelas de la zona

|' ] na vez delimitado el problema de estudio, ahora se describe la forma como fue
metropolitana de la Ciudad de México, que son las siguientes:

a) El Institute Universitario de Ciencias de la Educacion (L.U.C.E)} cuyo domicilic es
Calle Colegio Salesianc # 35, Col. Andhuac.
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by La Universidad Chapultepec, que se encuentra ubicada en la calle de Eugenia # 1010,
Col. Del Valle.

El motivo por el cual se seleccionaron estas instituciones educativas, para aplicarse
en ellas el instrumento de evaluacidn, es porque se busca analizar las diferencias existentes
en la forma como los adolescentes conciben y viven la sexualidad, entre las escuelas con
tendencia religiosa v las escuelas laicas. En particular, ¢! I.U.C.E. es una escuela religiosa
con tendencia catolica, en tanto que la Universidad Chapultepec es laica.

Siguiendo el muestreo no probabilistico intencional se selecciond vna muestra de 10
alumnos del ultimo grado de preparatoria, dando un total de 20 personas. Las caracteristicas
que reunieron los sujetos que formaron parte de la muestra son:

a) Pertenecer a un nivel socicecondmico medio.

b) De preferencia se seleccionaron aqueilos de quienes se sospechd que va habian tenido
relaciones sexuales, con el motivo de recoger sus sentimientos referentes al tema de
estudio.

5.5 -~ Materigles de investigacién:

hemerograficas, un cuestionario y un cuadro de condensacion de respuestas para el
mismo.

l os instrumentos empleados fueron las fichas de trabajo bibliogrifico, fichas

A continuacién se presenta la organizacion del cuestionario, el cual consta de 24
preguntas:
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CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES

Ante ti tienes un cuestionario que liene como proposito indagar la forma como vives

tu sexualidad y tu opinion sobre el sexo. Cada pregunta tiene varias respuestas, de las
cuales debes elegir una y marcarla con una “X” o bien, redactarla. Lee con atencion todas
las preguntas y contéstalas con la mayor sinceridad posible, La informacion que
proporciones sera totalmente confidencial. De antemano te agradecemos por tu cooperacion
para el desarrollo de la investigacion.

SEXO:

. GRADO ESCOLAR:

EDAD: . ESTADO CIVIL:

1.

3.

La informacion que tienes sobre el sexo la has recibido de:

a)
b)
¢
d)
e)
f)

tus padres
maestros

amigos

revistas
programas de T.V.
Otre:

i A qué edad comenzaron a hablarte tus papis sobre el sexo?

a)
b)
<)
d)
€)
t)

Entre 6 y 8 afios

9y 1l afios

12y 14 afios

15y 17 afios

A partir de los 18 afios
Nunca lo han hecho

;Sobre qué temas te han hablado tus papés acerca del sexo?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

El uso de los preservativos

Influencia de los medies de comunicacion en el sexo y la sexualidad
Valores morales y religiosos en el ejercicio de la sexualidad y el sexo
La responsabilidad que implica tener relaciones sexuales

La madurez fisica y psicologica que necesilas para el scxo

Otro:
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. ¢Cémo te llevas con tus papas?

a} Super, hay gran confianza y respeto entre nosotros

b) Soy muy reservado(a} y casi no les cuento lo que me pasa
¢} Apenas si nos dirigimos la palabra

d) Son impositivos y autoritarios, ya no los aguanto

¢) Bien, hay confianza pero podemos llevarnos mejor

. .Con quién de tus papas tienes mas conflanza para platicar sobre el sexo v la
sexualidad?

a} Con mi mama

b) Con mi papa

¢} Con los dos por igual
d) Conninguno de ellos
e) ;Porque?

. ¢Como consideras la orientacidn que tus papas te han dado sobre el sexo?

a} Excelente
b) Buena

¢) Regular
d) Mala

e} Deficiente
f) Nula

. Qué tipo de ejemplo te han dado tus papas sobre el sexo y la sexualidad?

a) Predican y viven normas morales muy claras

b) Por lo general hay congruencia entre lo que dicen y lo que hacen
c) Se faltan el respeto continuamente entre ellos

d) No estoy muy seguro de qué tan claras sean sus normas morales
e) Estan divorciado o separados y/o viven con alguien mas

f) Otro

. oA qué edad comenzaste a tener relaciones sexuales?

a) Aun no las he tenido
b) 14 afios o menos

¢) Entre 15 y 16 afios
d) Entre 17 y 18 afios
e} A los 19 afios

. Define qué es la sexualidad para ti:
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10.

13.

14,

La razén por la que he tenido o me gustaria tener relaciones sexuales es para:

a) Experimentar qué se siente

b) Demostrarle a mi pareja que tan hombre o tan mujer soy

¢) Porque ya todos mis amigos lo han hecho y se burlan de mi por ser virgen
d) Porque en los programas de T.V. y peliculas todo el mundo lo hace

e) Para demostrarle a mi pareja cuanto lo (la) amo

f) Otro:

. $A qué edad piensas que es conveniente comenzar a tener relaciones sexuales?

a} A los 14 afios o menos
b) Entre 15y 17 aflos

¢) 18y 20 afios

d) 21y 23 afios

e) 24y 26 afios

f) Mas de 27 afios

g} ;Por qué?

. ;Piensas que tanto el hombre como la mujer deben mantenerse virgenes hasta casarse?

a) Si

b) Tal vez
c) No

d) ¢(Por qué?

¢ Qué es para ti ¢l matrimonio?

De acuerdo con tus principios y valores morales, ;es bueno y normal que tengas
relaciones sexuales antes de casarte?

ay Si

b) Tal vez
¢) No

d) ¢Por qué?

. ;Por qué es tan importante que te acuestes con tu novio(a) antes de casarte?

a) Comprobar que mi cuerpo funciona correctamente

b) Saber si nos adaptamos sexvualmente

¢) Poner en préctica varias formas de hacer el amor

d) Comprobar que no existe ningiin complejo de culpa porque lo (a) amo
e) Expresarle cuanto amor siento por ¢! (ella)

f) Demostrar que no es pecado que nos amemos
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16.

18.

15.

20.

PAN

g) Oftra:

:Qué opinas de la posicién de la Iglesia de no permitir las relaciones sexuales hasta el
matrimenio y prohibir el uso de métodos anticonceptivos?

. Los comerciales que promueven el uso de anticonceptivos y preservativos:

a) Son buenos, deberian pasarlos mas seguido

b) Me informan sobre cémo protegerme con responsabilidad
¢) Tienen mucho erotismo oculto

d) Me incitan a tener relaciones sexuales

e} Reducen la sexualidad a la genitalidad

;Es malo que la mayoria de los programas de T.V. ¢liculas tengan c¢scenas
& q may prog yp 2
pornograficas y eroticas?

a) Si

b) Tal vez
c) No

d) ;Por que?

De la siguiente lista tacha los programas de T.V. que ves a menudo:

a} Intimamente Shanik g} El Principe del Rap
b} Beverly Hills 90210 h} Mochila al hombro

c) La vida sigue su curso 1) El Show de Cristina
d) Alritmo de la noche 1) Primer impacto

e} Guardianes de la Bahia k) La Nifiera

f) El Diario de la Noche ) Otros:

¢ Por qué razon los ves?

a) Son culturales

b) Por las mujeres y hombres esculturales que salen en cllos
¢) Por su picardia y tipo de temas que {ratan

d) Porque salen hombres y mujeres con poca ropa

¢) Son entretenidos y transmiten valores:

fy Otra:

. Qué piensas de las revistas pornograficas que se exhiben en los puestos de periodicos?
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22. ;Qué significa para ti “sexo seguro” o “sexo responsable™?
& B P

23. Si amo a mi novio (a} debo tener relaciones sexuales con ella?

a) Si

b) Tal vez
c) No

d) ¢;Por qué?

24. ;La mejor forma de demostrarle a tu novio (a} cuanto lo {a) amas es acostandote con €l
(ella)?

a) Si

b) Tal vez
¢} No

d) ;Porqué?

Cuadro de correlacién de objetivos y preguntas del instrumento de evaluacién

# de pregunta Objetivo que cubre

Investigar las principales razones que poseen los adolescentes

10, 15, 23, 24 para tener actividad sexual

2,3,4,5,6,7 Papel que juegan tanto la familia...

.. como los medios de comunicacion en el desarrollo de una

1,8, 17,19,20, 21 adecuada educacién sexual

Explorar algunas de las razones que han originado una inversion

13,14, 16 de valores morales en la juventud

Examinar en forma general la manera come la juventud vive
1,89, 11,12,22 :

actualmente su sexualidad
7,11,17,18,21 Hipétesis
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F' arios son los métodos que se han empleado en el desarrollo de la presente

investigacién, tanto en la parte documental como en la investigacién de campo.

I Por lo que se refiere a la parte documental, los principales métodos empleados
son:

a) Sintesis bibliografica
b) Sintesis hemerografica
¢} Descriptivo-documtal
d) Deductivo

El uso de estos métodos ha permitido desarrollar un marco tedrico-conceptual en
donde los temas analizados van de lo general a lo particular, y en donde la informacion
recabada se encuentra sustentada y apoyada no solo por citas bibliograficas, sino también
hemerograficas, asi comao sitios de Internet, teniendo como resultado un adecuado sustento
tedrico del tema investigado.

Por lo que respecta a la investigacién de campo, los métodos empleados fueron los
siguientes:

a) Muestreo no probabilistico intencional
b) Estudio de poblacion

¢) Estudio transversal

d) Método prospectivo

Esto permitié determinar una muestra reducida (20 perscnas) con el objetivo de
manejar con facilidad los datos obtenido, asi como su interpretaciéon por medio de la
aplicacién de un cuestionario prospectivo que se aplicé en un solo momento de dicha
investigacion.

Para llevar a cabo los ocho métodos antes mencionados, se recurricron a las
siguientes técnicas:
®»  Sistematizacion bibliografica
® Sistematizacion hemerografica
=»  Cuestionario
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1 instrumento de evaluacién anteriormente presentado se aplicé a un total de 20
personas del Gltimo grado de preparatoria. Para su aplicacién se les reunié en un
4 lugar previamente designado por la institucion, en donde se les comunicé el objeto
que tenla el que contestaran dicho cuestionario, a la vez que se les concientizé para que lo
contestaran de forma veraz y sincera, sin pretender hacer alarde de su vida sexual, con la
finalidad de obtener resultados verdaderamente utiles. El tiempo de aplicacion no excedié
de 60 minutos, evitindose asi la fatiga mental que las preguntas fueran respondidas con la
debida atencion y concentracién. Para ello, se procuré buscar las primeras horas de clase,
dedicando 10 minutos para preparar a los encuestados sobre las caracteristicas del
instrumento, y los 50 minutos restantes para su contestacion.

5.8 % Procésamienfo de los datos de campo -

a informacion recabada del instrumento se procesd mediante graficas circulares o
de sectores, cerrando las respuestas y comparandolas a nivel de las instituciones
© educativas, por lo que se analizan las respuestas obtenidas en ambas universidades,
en forma general, sin distineién de sexo o edad.

Las pruebas estadisticas que se aplicaron para procesar la informacion son
porcentajes, debido a que nos brindan una idea clara y precisa de las proporciones

existentes en cada una de las respuestas otorgadas.

En el proximo capitulo, presento los principales resultados obtenidos de la
aplicacién del cuestionario, asi como el andlisis de los mismos.
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ANALISIS Y RESULTADOS

D entro de este capitule se analizan los principales resultados arrojados por el instrumento de

evaluacion, el cual, como se recordara, se aplico en dos escuelas privadas con estudiantes gue

cursaran el 6° grado de preparatoria. Los datos aqui expuestos, asi como el andlisis que se haga de
los mismos, servird para comprobar o refutar la hipdtesis planteada en el capitulo anterior, teniendo muy en
cuenta que, debido a la muestra seleccionada para la aplicacion de dicho instrumento, los resultados no seran
de ninguna forma significativos para la poblacion

Antes de comenzar a realizar el analisis, me parece conveniente recordar los
objetivos planteados en torno a los cuales gira toda la investigacion. Estos son:

4 Investigar las principales razones que poseen los adolescentes para tener actividad
sexual.

4 Explorar algunas de las razones que han originado una inversién de valores morales en
la juventud.

+  Analizar el papel que juegan tanto la familia como los medios de comunicacion en el
desarrolio de una adecuada educacion de la sexualidad.

% Examinar en forma general, la manera como la juventud vive actualmente su
sexualidad.

De acuerdo con el orden que siguen estos objetivos se realizara el andlisis de los
resuftades obtenidos en el instrumento de evaluacion.

6.1 Razones que poseen los adolescentes para tener actividad sexual

| concepto o idea que tienen los adolescentes respecto de fo que es la sexualidad, no

resulta del todo clara. Para muchos de ellos, tiene que ver con todo lo referente a las

relaciones sexuales (70% de los encuestados), en tanto que otros opinaron que se
refiere al cenocimiento del funcionamiento y cuidado del cuerpo (20%), o a todas las
cuestiones relacionadas con el amor y los sentimientos (10%).

Estas respuestas nos revelan el profundo desconocimienta que existe en torno a la
sexualidad, a la vez que una gran curiosidad por las relaciones sexuales. En el caso del
LU.C.E., el “experimentar qué se siente” fue la primera razén aducida para tener actividad
sexual (60%), seguida por las burlas por mantenerse virgen (20%),
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En el caso de la Universidad Chapultepec, el 40 % menciond como principal razén
¢l experimentar qué se siente, seguida por las burlas por ser virgen y el demostrar cuanto
amo a mi pareja, con el 30% cada una de ellas.

Tabla 1.1 Razones para tener actividad sexual . IUCE

—

60%

B Experimentar qué se siente
i Burlas por ser virgen

[ Demostrar cuanto amo a mi pareja

I~ Otro

Tabla 1.2 Razones para tener actividad sexual ~ Universidad Chapultepec|

40%

) B Experimentar qué se siente
-

30%
_JBurlas por ser virgen

~1Demostrar cudnto amo a mi pareja

Como podemos juzgar, en ambas escuelas se encuentra presente esta curiosidad por el
acto sexual, el cual puede llegar a generar, no solo una gran cantidad de dudas ¢
interrogantes, sino también cierta angustia y ansiedad que se vera manifestada en una gran
variedad de conductas que pueden ir desde el ver revistas o peliculas pornograficas;
burlarse por los defectos fisicos de alguna persona o por sus convicciones morales respecto
de las relaciones sexuales, hasta la practica de algin deporte para liberar toda esa energia

contenicda, o la participacion activa en campafias v eventos sociales de ayuda a los més
necesitados.
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Al preguntar sobre la importancia que tiene el mantener relaciones sexuales antes
del matrimonio, nos encontramos con tres grandes respuestas:

a) Expresarle cuanto amo a mi pareja
b) Conocer si existe adaptacion sexual
¢} Demostrar que no es pecado

En este caso nos encontramos con algunas diferencias entre ambas escuelas. En el
L.U.C.E. la razén predominante fue la opcion a (60%), seguida por la opeion ¢ (30%). En la
otra universidad, la tercera opcion acapard el 50% de las respuestas, seguida por la
adaptacion sexual con el 40%.

Tabla 13 Importancia de tener relaciones sexuales antes de casarsel
' LU.CE.

10%
e W Adaptacidn sexual

30%
& Expresarle mi amor

60% P! Demostrar que no es pecado

Tabla 1.4 Importancia de tener relaciones sexuales antes de casarse!
Universidad Chapultepec '

M Adaptacion sexual

Practicar varias formas de
hacer el amor

40%

TiDemostrar que no es pecado
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Cabe resaltar que mientras que en la segunda universidad la mitad de los
encuestados opto por la tercera opeidn, en la primera universidad, tan sélo el 10% fue el
que la eligio; lo cual nos habla de una probable diferencia entre el tipo de educacion que se
brinda en las escuelas con tendencia religiosa del de las escuelas laicas.

En cuanto a la respuesta de conocer si existe una adaptacion sexual antes del
matrimonio, podriamos decit que se trata de una consecuencia logica de esa angustia y
ansiedad causada ante lo nuevo v desconocido, como lo es el acto sexual. Se busca
asegurarse que exista una complementariedad sexual antes de asumir un compromiso como
el del matrimonio.

Quiero aclarar que dentro de las edades que se manejaron para la aplicacion del
cuestionario (17 - 18 afios), podemos retterar todavia que se trata de esa angustia y
ansiedad originadas por el incremento hormonal propio de la adolescencia, asi como del
ajuste psicolégico y afectivo; mas no asi de una persona de 28 6 30 afios que pide un
tiempo de cohabitacion antes de contraer matrimonio. En este caso estarfamos hablando de
alguien con miedo a contraer compromisos v responsabilidades a causa de su falta de
madurez, y no de un adolescente que se encuentra en pleno proceso de maduracion.

A la interrogante acerca de si la mejor forma de demostrarle a la pareja que se le
ama es acostandose con ella, obtuvimos una Tespuesta negativa en ambas escuelas.
(LU.C.E., 70%; Universidad Chapultepec, 80%).

A pesar de que la respuesta fue negativa en ambas escuelas, podemos percibir una
contradiccion entre las respuestas brindadas para esta pregunta, y las opciones elegidas para
la pregunta: ;Qué tan importante es que tengas relaciones sexuales antes de casarte?
(Tablas 1.3y 1.4).

En el LU.CE, 60% contestd que era importante tener relaciones prematrimoniales
para expresarle su amor a la pareja; sin embargo, consideraron en un 70% que el acostarse
con su pareja no era la mejor forma de demostrarle que se le amaba.

T-ab.l-ar] 5 La mejior forma de demostrarle a tu novio(a) que 1o amas es!
| acostandote con ¢! (ella} LU.C.E.
10%

20% 118i
| Tal vez

# No

70%
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Situacion similar fue la que se presento en la Universidad Chapultepec, en donde el
50% eligio como opcion a ta primera pregunta ¢l demostrar que no es pecado, y el 40% la
adaptacion sexual; pero, para fa segunda pregunta, en un 80% no aprobaron las relaciones
sexuales como medio valido para demostrar amor.

‘Tabla 1.6 Lamejor forma de demostrarle a tu novio(a) que lo amas es
| acostandote con ¢l (¢lla)  Universidad Chapultepec

10%
e si

W Tal vez

# No

Esta contradiccion nos habla de la confusion que viven los adolescentes en materia
de sexualidad. Por una parte quisieran estar inmersos en todas las cuestiones sexuales, dar
rienda suelta a sus fantasias, vivir sin mas leyes y normas que las propias, pero por otro
lado hay algo que los detiene, que los hace cambiar constantemente de parecer, sin que
puedan depositar su confianza ni siquiera en ellos mismos, ya que pasados unos cuantos
minutos, se verian traicionados.

Estas respuestas nos sirven no solo para investigar las razones que se poseen para

tener actividad sexual, sino que también nos dan una pauta para determinar los valores que
viven actualmente los adolescentes, y que a continuacion analizaremos.

azones.que han originado una inversién de valores.en la juventud

no de los valores que ha cambiado drasticamente en los ultimos cuarenta afios y

que actualmente se considera mds como tabu es el referente a la virginidad. La gran

" mayoria de los jévenes no entienden por qué no deben tener relaciones sexuales a
menos que estén casados y que sea con la finalidad de la procreacion.

En este rubro tan importante, nuevamente encontramos una diferencia significativa
entre ambas escuelas. Mientras que en la primera, la mitad de los encuestados se pronuncio
a favor de conservar la virginidad; en la segunda, (inicamente ¢l 20% estuvo de acuerdo con
esta postura.
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{
ITabla 1.7 ;Debe mantenerse la virginidad hasta el momento de casare?.
i LU.CE. :

08§

W Tal vez

& No

10%

Tabla 1.8 ;Debe mantenerse la virginidad hasta el momento de casare?!
Universidad Chapultepec

18

0
40% R Tal vez

B No

20%

Estas estadisticas nos dan a entender que la virginidad ha dejado de ser un valor
para convertirse mas en una cuestion de opimion, y opcidn personal, que poco o nada tiene
que ver con una jerarquia de valores, sino mas bien con lo que cada cual considera como
bueno o malo desde su vivencia muy particular de la moral. Asi quedé exteriorizado al
consultar si de acuerdo con los propios valores y principios morales era bueno y normal
tener relaciones sexuales antes de casarse.

Comparando las respuestas de ambas preguntas, podemos darmnos cuenta no solo de la
diferencia existente entre ambas escuelas, sino alim dentro de cada una de ellas.
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Aunque en el LUCE. el 50% se manifestd a favor de mantenerse virgen hasta
llegado el matrimonio, al hacer la referencia hacia los principios y valores morales, hubo
una disminucion del 20%, mismo que se vio incrementado en aquellos que respondieron
que era bueno y normal tener relaciones prematrimoniales.

;Tabla 1.9 ;Es bueno y normal que tengas relaciones sexuales antes dei
i casarte” 1 U.C.E. :

B Si

[V}
30% [JTal vez

[ONo

40%

En la Universidad Chapuhiepec fue un porcentaje muy pequefio el que optd por
mantenerse virgen hasta ¢l matrimonio (20%]}; sin embargo, al hablar sobre los valores
morales, ese porcentaje disminuyo a la mitad, quedando en apenas un 10%, mientras que
aumento en un 20% la respuesta de aquellos que no eligieron ni ¢l si ni ¢l no, pasando asi
del 40 al 60%.

Tabla 1.10 ,Es bueno y normal tener relciones sexuales antes de casarse?”
Universidad Chapultepec

10%

m 5i

R 307 Tal vez

TiNo
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Esta desvalorizacion de la virginidad tiene que ver con el gjemplo familiar. ;Como
se le puede pedir a un joven que se mantenga virgen cuando sus padres no lo hicieron? Esta
situacion no pocas veces provoca la rebeldia de los adolescentes y genera respuestas como
la siguiente: “No estoy haciendo nada malo si pierdo la virginidad con mi novio. ;Qué
acaso ignoro que naci de cinco meses?..."".

Deciamos que los jovenes no entienden por qué es importante esperar a tener
relaciones sexuales hasta después del matrimonio, si lo que importa es el amor que se le
tiene a la pareja (ver tablas 1.2 y 1.3). Ven a la virginidad como un tabu inventado por la
iglesia para controlar a sus adeptos, considerando a esta ultima como una institucion
decadente que no tiene por qué inmiscuirse en la vida privada de las personas;, aunque
algunos adolescentes opinaron que trata de salvaguardar la virginidad como valor para
evitar que continve fa protiferacién de abortos, madres solteras; y sobre todo, el sufnmiento
y vacio que quedan despues de haberse sentido utilizados por la persona a quien amaban.

Vemos que efectivamente existe una inversion de valores. Al responder qué
significaba para ellos el matrimonio, la mayoria se refirié a él como un “contrato de
compra-venta”, de otra invencién mas para mantener unidas a las personas; que siempre y
cuando hubiera amor entre la pareja, los papeles salian sobrando.

Ya tampoco se cree en el matrimonio debido a los maltiples ejemplos que existen de
unienes libres, divorcios, matnimonios en donde uno de los cdnyuges tiene una amante, etc.
Se cita al amor como vinculo de unidén entre las parejas, pero un amor libre de
compromisos y responsabitidades; un amor de aqui y ahora, sin preocuparse por el futuro,
un amor tan fragil y efimero como el pabilo de una vela. Un amor tan irénico como el que
“nos cORoCemos, ros gustamos, vivimos un tiempo juntos y si no funiciona Ros separamos,
sin rencores. Cada cual hace su vida como st agui no hubiera pusado nada”. Esta es la
vision que se tiene del amor en este naciente sigho XX

Instituciones como la Iglesia y 1a familia se encuentran en crisis, los valores son
golpeados duramente, ya no se cree en la existencia de los valores universales... No por
algo estas nuevas generaciones de finales del siglo XX han sido bautizadas como las
generaciones “X7.

| Cfr. ZEZINHO “Los sufrimientos que duelen a la juventud” pp 88-89
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‘desamolio'de una adecuada’edicacion délasexvalidad

la permanencia de esta institucion educativa y social, por lo cual analizaremos qué
L' tanto influye el ejemplo de los padres en la concepeion y vivencia que tengan los
hijos con respecto de la sexualidad.

I‘ a familia esta en crisis, se ha dicho. Cada dia son menos los jovenes que creen en

Para comenzar a realizar nuestro diagnostico, es preciso conocer como es la relacion
entre padres e hijos, ya que de ella se deriva todo lo demas. En el caso de ambas
universidades, la mayoria de los encuestados reconoci¢ llevarse bien con sus padres,
aunque su relacién podria mejorar. Tan sélo un 10% exteriorizo que sus relaciones no eran
del todo buenas. Lo mismo sucedid con quienes contestaron que sus relaciones eran
“stiper”. {10% del LU.C L. v 20% de la Universidad Chapultepec).

'Tabla 1.11  Relacién con los padres LUCE.
60%
RS & Sdper. Hay gran confianza 10%

B Soy muy reservado con ellos 20%

_1 Apenas nos hablamos 10%

9,
10% 10% g Bien, pero podemos llevarmnos mejor 60%

20%

ITabla 1.12  Relacion con los padres  Universidad Chapultepec'

10%

[.1Super. Hay gran confianza 20%
W Soy muy reservado con ellos 20%

Apenas nos hablamos 10%

# Bien, pero podemos levamos mejor 5u%
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A pesar de haber notificado gue las relaciones con sus padres son buenas, con quien
tienen mas confianza para tratar los asuntos concemientes con ¢l sexo, es con la mama.
(70% LU.C.E.; 50% Universidad Chapultepec). Esto nos habla de la gran importancia que
tiene la mujer dentro de la familia como educadora, como elemento de unién y desarrollo
dentro de ia misma. El papd, ya se indico en el capitulo cuatro, también tiene un papel
importante dentra del hogar; pero, comparado con el de la mama, el suyo es secundario.
Nada mas veéanse las graficas: 20 y 30% de los encuestados lo eligieron a €1 para hablar
sobre sexo. Y es que el padre representa la figura de autoridad, quien —junto con la mama-
establece las normas familiares, y las hace cumplir. En cambio, a la mama se le asocia con
el carifio y la ternura. Es ella quien tiene mas tacto para tratar los problemas que se
presentan en la familia, es ella quien estd al pendiente de los hijos cuando se enferman y
quien percibe cuando uno de ellos esta triste o melancoélico, ete.

Tabla 1.13  ;Con quién de tus padres tienes mas confianza para habtar
sobre el sexo? LU.CE.

1H0%

B mama

.. papa

ambos

70%

Tabla 1.14  ;Con quién de tus padres tienes mas confianza para hablar
sobre el sexo?  Universidad Chapultepec

308 .
_ 0 W mama

(- papa

Q
20% ® ambos
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El papel de la mujer como ama de casa, como educadora, como centro de union de
una familia es insustituible. Lastima que muchas mujeres no se den, o no quieran darse
cuenta de la importancia que tienen en la educacion de los hijos y en el desarrollo de un
hogar estable, unido y armonico, y desechen sin mas, el papel de ama de casa, buscando su
rcalizacion plena fuera del hogar, mientras una criaturitas preguntan: ;4 qué hora va a
venir mamd de jugar con sus amigas?, ;Por qué mamd nunca estd con nosotros, qué deaso
no nos quiere?

En México tenemos muchos dichos y refranes, pequefas frases andnimas, pero que
encierran una gran sabtduria popular. Uno de ellos dice: lay palabras mueven, pero el
ejemplo arrastra. Este refran bien lo podemos aplicar a la educacion. Se sabe que cuando
un profesor, un educador, une a sus palabras el ejemplo, el impacto que tiene en el alumno
es mucho mayor, haciendo que su aprendizaje resulte verdaderamente significativo Lo
mismo sucede con la educacion de la sexualidad dentro del ambiente familiar. Tan es asi
que casi la mitad de los jovenes de ambas escuelas mencionaron —respecto del ejemplo que
sus padres les han dado- que sus normas morales no son del todo claras o se encuentran
divorciados v viven con alguien mas.

fTabla 1.15  Ejemplo que han dado los padres respecto al sexo y la
sexualidad 1UCE.

Pedican y viven normas
morales muy claras 20%

__Congruencia entre palabras y
actos 40%

O No estan del todo claras sus
normas morales 10%

M Estan divorciados/ viven con
alguien mas 40%
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‘Tabla 1.16  Ejemglo que han dado los padres respecto al sexo yr lé
‘ sexualidad  Universidad Chapultepec

B Predican y viven normas
20% morales muy claras 20%

7 Congruencia entre paiabras y
actos 20%

E1No estan del todo claras sus
normas inorales 20%

B Estan divorciados/ viven con
alputen mas 40%

En la primera universidad encontramos que existe un cierto equilibrio entre aquellos
que consideran que sus padres les han brindado un buen ejemplo v los que opinan lo
contrario. En la segunda, unicamente el 40% considero, en términos generales, haber
recibido un buen ejemplo por parte de sus padres.

Comparando las respuestas de ambas instituciones, advertimos que el problema del
divorcio es generalizado —las dos escuelas reportaron un 40%-, que lo mismo se da en
escuelas catolicas que cn las laicas. Ya desde ahi, desde los padres de familia, se comienza
a perder el valor del matrimonio. Si los jovenes ven que sus padres estan divorciados, que
su mamé o su papa tienen su amante, o que es el segundo o tercer matrimonio gue llevan,
no resulta nada extratio que los adolescentes se hayan expresado de este Gltimo como lo
hicieron?

Otro elemento mas que nos aporta fundamentos para mantener la postura de que ¢l
gjemplo familiar influye enormemente en et adolescente para tener actividad sexual a
temprana edad y vivir una sexualidad irresponsable, lo tenemos manifestado en las
siguientes graficas acerca de la valoracion realizada con respecto a la orientacién sexual
brindada por la familia.

2. Vid.infrap.1o6
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!Tabla 117 ;Coémo consideras la orientacion sexual que te han brindado |
tus padres? [LUCE

Dexcelente 10%

10% 10%,

# buena 70%
regular 10%

B deficiente 10%

T0%

“Tabla 1.18 ;Cdmo consideras la orientacion sexual que te han brindado
tus padres?  Universidad Chaputepec.

10%
B buena 60%

_oregular 30%

Bnula 10%

En ambos casos se considerd que la orientacion recibida ha sido deficiente o nula
(70% - LU.C.E,, 60% - Universidad Chapultepec), lo cual no nos extrafia, puesto que son
casi los mismos porcentajes obtenidos de quienes mencionaron que sus padres estan
divorciados y sus normas morales no son del todo claras (refiriéndonos al ejempio brindado
por estos ultimos. Tablas 1.15 y 1.16, asi como de quienes expresaron que sus relaciones
filiales son buenas, pero podrian mejorar, tablas 1.11 y 1.12),

Todos estos datos nos llevan a pensar gque, efectivamente, el papel que juega la
familia en la formacidn sexual del adolescente puede llegar a ser detcrminante en su
vivencia de la sexualidad v el amor; asi como también pueden serlo los medios de
comunicacion, en especial la television, la cual ha tenido un impresionante desarrollo en los
ultimos cincuenta afios; aunque no fue seiweccionada como una de las principales fuentes de
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donde se ha obtenido la informacion sobre ef sexo. Las tres elegidas fueron: los padres, con
el mayor porcentaje, seguidos por los maestros y amigos.

iTabla 1.19  Fuentes de donde se ha recibido la informacion sobre el sexo.!

LUCE. I

J J—

10%

i padres

W macstros

B amigos

Tabla 120  Fuentes de donde se ha recibido la informacioén sobre el sexo.
Universidad Chapultepec |

1 padres

W macstros

B amigos

En estas graficas nuevamente vemos la gran importancia que tiene ta familia cn la
educacion de la sexualidad. En la primera universidad, el 70% selecciond a los padres como
su principal fuente de informacion sexual; no obstante, también 70% calificod la educacién
recibida como deficiente (ver tabla 1.13).

Con la scgunda universidad acontecio lo mismo. El 50% de los encuestados ¢ligio a

ia familia como principal fuente de informacion; pero, 60% dijo no haber aprendido nada
de sexualidad por parte de sus padres (ver tabla 1.14),
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Deciamos que los medios de comunicacion han alcanzado un desarrollo y expansién
increibles en las ultimas décadas, por lo que dificilmente existe alguien que permanezca
sustraido al inflyjo que ejercen estos en la vida cotidiana de las personas, maxime
actualmente, en que son capaces de modificar las actividades de toda una poblacién ante la
transmision de un programa, ya sea de indole deportivo, politico o religioso.

Se sabe que uno de los temas que mas ha explotado la televisién, y con magniticos
resultados en cuestion de audiencia, es ¢l de ta sexualidad. Tan es asi que la mayoria de los
encuestados selecciond, de uwna lista de programas televisivos, aquellos que hacian
referencia directa a lo sexual, como es le caso de: “Guardianes de la Bahia”. Este es un
programa norteamericano que trata sobre las diversas situaciones a las cuates se enfrenta un
grupo de salvavidas, pero, mostrando en el programa esculturales mujeres que visten
diminutos trajes de bafio de color rojo.

Otro de los programas seleccionados fue: “Al ritmo de la noche” Prograina
mexicano conducido por Jorge Ortiz de Pinedo, cuya temdtica consiste en presentar a
diversos cantantes y entrevistartos, aunque haciendo del albur y el doble sentido el principal
elemento de la entrevista. Asimismo, tanto al inicio como al final del programa aparece un
ballet de hombres o mujeres —el “Night Show Ballet- vestidos con ropa interior y botas,
presentando unas coreografias que exaltan los sentidos de cualquiera que los vea,
pareciendo mis bien un “table dance” televisivo.

Los programas culturales o de entretenimiento del tipo de concursos casi no fueron
preferidos por los adolescentes.

En lo que respecta a los comerciales que promueven el uso de preservativos y
anticonceptivos, las opiniones fueron diversas; pese a que predominé un poco més (40%) el
hecho de pensar que informan sobre cémo protegerse con responsabilidad. A este respecto
cabe mencionar que al preguntarles que significaba para ellos “sexo seguro”, el 90%
contestd que ¢l uso del preservativo.

Tabla 1.21 Consideraciones acerca de los comerciales que promueven:
el uso de preservativos  LU.CE. :

10% il informan sobre como protegerse con
responsabitidad 40%

Contienen mucho erotismo oculto 30%

Incitan a tener relaciones sexuates 20%

8 Reducen la sexualidad a la genitalidad
10%
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Tabla 1.22  Consideraciones acerca de los comerciales que promueven z.]‘
| uso de preservativos y anticonceptivos  Universidad Chapultepec i

10% : .
[ Informan sobre como protegerse con

responsabilidad 40%
B Conticnen mucho erotismo oculto 20%
§ 40%
[ Incitan a tener relaciones sexuales 30%

20%

@ Son buenos, deberian pasarios mas a
menudo 10%

Como podemos apreciar con las respucstas obtenidas, la mayoria de los
adolescentes asocia la palabra “responsabilidad” con un pedazo de latex denominado
preservativo o condon. Este condicionamiento ha sido producto de las campafias
publicitarias esparcidas por todos los medios de comunicacion, al igual que el empleo de la
trase “hacer el amor™ como sinénimo de tencr relaciones sexuales.

Por supuesto que esta vision de la sexualidad inmersa en programas televisivos,
revistas, cines, programas de radio, etc., repercute en la forma como la viven los jovenes
actualmente. Dicen que una mentira contada un sinnimero de veces termina por convertirse
en verdad. Tanto se ha esparcido por los medios de comunicacion que el condon es sexo
responsable, que la gran mayoria de los adolescentes y jovenes han terminado por creer que
verdaderamente la responsabilidad sexual radica en el uso del preservativo, sin tomar en
cuenta otros factores como: la edad, nivel de madurez, condiciones fisicas, psicolégicas y
afectivas del acto sexual, asi como el posible embarazo ante la perforacion del mismo, etc.

6.4 Forma como la juventud vive actualmente su sexualidad

irando toda la investigacion alrededor de las relaciones sexuales, era

imprescindible preguntar acerca de ellas. En ambas escuelas, casi la mitad

manifesto haber tenido relaciones sexuales entre los 15 vy los 18 afos. Una edad
muy temprana, si consideramos que a los 15 afios un adolescente se encuentra estudiando la
secundaria y atraviesa por la adolescencia media.
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[T abla .23 Edad a la que empezaste a tener relactones sexuales. |
' LUCE ‘

i Jaun no las he enido
M entre 15y 16 anos

entre 17y 18 afios

20%

‘Tabla 1.24 Edad a la que empezaste a tener relaciones sexuales.
‘ Universidad Chapultepec

20%

“ain no las he tenido

M entre 15 y 16 afios

entre 17 v 18 afios

No obstante este elevado porcentaje de muchachos que ya se han miciado ¢n la
actividad sexual, no hubo un consenso general al pedirles que mencionaran cual es la edad
mas propicia para tener relaciones sexuales. En el LU.CE. se eligieron 5 opciones, cuyas
edades van desde los 15 hasta los 27 afios, siendo ¢l rango de edades 24-26 anos el que
obtuvo el mayor porcentaje (20%).

En la Universidad Chapultepec el rango de edades mas elegido fue el de 18-20 afios,
con ¢l 40%,
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Fabla 1.25  Edad mas propicia para tener relaciones sexuales i
\ IUCE.

Mentre 15y 17 afios 10%
® 18 y 20 afios 20%
[3121 ¥ 23 afios 20%

W24 y 26 afios 30%

109, [Omds de 27 afios 20%

ITabla 1.26  Edad mas propicia para tener relaciorr;e;;serxuarlrérs..
Universidad Chapultepec

18y 20 afies 40%

T 40%
421y 23 afios 40%

i

40%
W24 y 26 afios 10%

10% [C'mas de 27 afios
10% ’ 10%

Algo que resulta muy interesante es establecer las comparaciones de porcentajes
entre los hombres y mujeres que contestaron a la preguntas: “Edad a la que empevaste a
tener relaciones sexuales™ (tablas 1.23 y 1.24)

Conjuntando las respuestas de ambas escuelas, fue mayor el porcentaje de mujeres
que mencionaron que aun no han tenido relaciones sexuales, con el 60%, que ¢l de los
hombres (40%); sin embargo, este es un porcentaje demasiado bajo. lo cual nos indica que
para las mujeres ya no tiene tanta importancia, como en amafio. la virgimidad.
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Tabla 1.27 Comparacion entre sexos de quienes aun no han mantenido:
‘ relaciones sexuales

"1 Hombres

W Mujeres

En términos generales, estos porcentajes nos hablan de que la informacion o
bombardeo al que ¢stan expuestos los jovenes ¢s excesivo, v por eso, a edades cada vez
mas tempranas s¢ busca satisfacer esas interrogantes y probar lo que se dice del sexo,
aunque después se arrepientan por no haber sido lo que esperaban que fuera, dejéndoles una
profunda marca en el corazon.

I.a sexualidad representa, en su inmensa mayoria, para el adolescente, el
mantenimiento de relaciones sexuales®, tan es asi que no se conforman con conocer
unicamente lo que se dice de ellas, sino que quieren experimentarlas, corroborar por ellos
mismos lo que han visto o leido, o lo que aquél amigo les ha contado.

La virginidad ya no se ve como un valor, sino como un tabu con el cudl ya se
rompid, como una costumbre de las épocas de nuesiros abuelos que en la actualidad va no
tiene ninguna vigencia (ver tablas 1.7 y 1.8).

El matrimonio ha perdide solidez, al fin y al cabo, siempre existe el recurso del
divorcio o el de la anulacién por la Iglesia. De este modo, ¢s posible casarse y “descasarse”
las veces que se quiera.

El adoctrinamiento ejercido por los medios de comunicacion tiene su maximo logro
con la frase: “sexo seguro” como sindnimo de uso del conddn; ya que, como dice cigrto
anuncio televisivo: .. er este preciso momenio en que usted se encuentra frente af
televisor, hay alguien en el mundo que esta wtilizando un condon... ",

A pesar de todo lo contrario, €ste no s ¢l momento historico de mayor libertinaje y
permisividad sexual. Si los antiguos griegos o romanos hubieran tenido a su alcance la
televisidn e Internet, nos hubieran ganado, y per mucho. Sin embargo, resulta preocupante
el pensar cudl sera el destino de millones de jovenes para este siglo XXI. ; Tendremos acaso
el mayor avance tecnoldgico v cientifico de todos los tiempos, pero ¢l peor tetroceso en
cuestidn de ética v moral? Es posible, tal vez, que este nuevo siglo sea el siglo de la
lecnologia, olviddndonos por completo del humanismo, hasta quc hava alguien que
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cuestione a la poblacion mundial con la maxima pronunciada hace mas de veinticuatro
siglos por Socrates: “Condeete a ti mismo”™.

A continuacion, en el siguiente capitulo, presento las principales conclusiones
derivadas tanto del marco tedrico-conceptual, como del presente andlisis de los datos
obtenidos. Asimismo acepto o rechazo la hipotesis planteada para cste trabajo de
investigacion.
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CONCLUSIONES

investigacién —¢l cual ha resultado bastante enriquecedor- , es preciso que
recordemos cudles fueron los objetivos planteados, asi como la hipotesis propuesta
para su aceptacion o rechazo.

!- ntes de mencionar cudles son las conclusiones derivadas de este trabajo de

Los principales objetivos planteados fueron los siguientes:

a) Investigar las principales razones que poseen los adolescentes para tener actividad
sexual.

b) Explorar algunas de las razones que han originado una inversién de valeres morales en
la juventud.

¢) Analizar el papel que juegan tanto la familia como los medios de comunicacion en el
desarrollo de una adecuada educacion de la sexualidad.

d) Examinar en forma general, la manera como la juventud vive actualmente su
sexualidad

La hipétesis propuesta, derivada de la pregunta: ;Cuales son las principales causas
que orillan a los adolescentes para tener relaciones sexuales?, es la siguiente:

“Los adolescentes de preparatoria tienen actividad sexual a temprana edad debido
al ejemplo familiar y a la influencia de los medios de comunicacion”.

Ahora, una vez llegade al final de este trabajo. podemos inferir los siguientes
resultados en torno al marco tedrico- conceptual y a la investigacion de campo.

1. Lasexualidad es un tema actual, vigente, del cual se ha escrito mucho. Sin embargo,
no se agota en si mismo, porque fa sexualidad no es estdtica, sino dindmica y
cambiante. Mientras e! ser humano continde haciendo uso de sus facultades
superiores: inteligencia y voluntad, existird un problema de sexualidad que resolver
o un pronunciamiento a faver o en contra. En materia de sexualidad ain no esta
escrita la Gltima palabra, asi nos lo confirman acontecimientos como la clonacion o
¢l estudio del genoma humano.

2. Durante la adolescencia, la sexualidad siempre se presentard como esa gran
interrogante que busca ser descubierta por el adolescente, de forma completamente
personal, sin la intervencion de las figuras de autoridad como son: los padres, la
Iglesia o ta escuela. Movido por esc espiritu de aventura y de investigacion, propios
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de la etapa por la cual atraviesa, el joven mantiene diversas posturas frente al
descubrimiento de su propia sexualidad, las cuvales pueden ir desde el miedo o el
respeto, hasta experimentar con avidez todo lo referente a ella sin ninguna clase de
prejuicios, viviendo como si no existiera pasada ni futuro, sélo el presente.

3. Efectivamente notamos que existe un cambio en la forma como la juventud vive
actualimente la sexualidad. Valores como la virginidad, la pureza y el pudor han
caido por los suelos. Ya no se cree en la permanencia de instituciones como la
familia y la Iglesia. Los valores ya no son mas universales ni permanentes —como el
matrimonio-, sinc que ahora son personales, por lo cual, no se acepta una jerarquia
Unica que no s¢ encuentre en funcion de las propias necesidades y conveniencias.

4. La familia juega un papel de vital importancia en lo que respecta al establecimiento
de normas morales. El adolescente demanda de sus padres un ejemplo coherente
con las normas establecidas en el hogar. Exige que los padres sean los primeros en
vivir una sexualidad integrada y responsable. Queda de manifiesto la trascendencia
que tiene la madre como educadora y centro de unidn de la familia.

5. Los medios de comunicacion han contribuido, en gran parte, a esta inversion de
valores que vive la juventud, al presentar la sexualidad como algo desligado de la
ética y la moral, al promover las relaciones sexuales mds como juego de
adolescentes que como un compromiso en el cual se ve involucrada toda la persona
CON sus pensamientos, sentimientos y emociones.

Si bien es clerto que uno posee la libertad y la capacidad de decisién para optar por
ver o no ver tal o cual programa, es tal el bombardeo al que estan sometidos los
adolescentes, que terminan por sucumbir ante los mensajes tan seductores que
envian éstos.

Con los datos aportados tanto por el marco teodrico-conceptual como por el
instrumento de evaluacion, existen los suficientes fundamentos para corroborar la hipdtesis
planteada para esta investigacion:

“Los adolescentes de nivel preparatoria tienen actividad sexual a temprana edad
debido al ejemplo familiar y a ln influencia de los medios de comunicacion”.

Todo lo expuesto hasta el momento nos lleva a ser concluyentes con esta hipotesis
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propuesta. Ha quedado ampliamente demostrado a través de los diferentes libros, revistas y
sitios de Internet consultados, la influencia que ejercen tanto la familia como les medios de
comunicacion, corroborandose con los resultados arrojados por el cuestionario aplicado, a
pesar de que la muestra seleccionada fue demasiado pequefia como para poder ser
significativa.

Quedando aprobada esta hipotesis, no queda mas que mencionar algunos
lineamientos y propuestas, desde el ambito de la Pedagogia, que coadyuven a la formacion
integral del adolescente en materia de sexualidad.

o En primer lugar propongo la creacién y desarrollo de un programa de educacién de
la sexualidad que toque temas tan importantes como el autocontrol y dominio de si
mismo, la asertividad y autoestima en funcién de la sexualidad, asi como la
educacion del caricter; en donde cada tema sea manejado como un taller con
actividades y tareas, a través de las cuales, se pueda ir observando poco a poco
¢omo se va alcanzando el dominio de los proptos impulsos.

2 En segundo ugar propongo la creacion de un curso, o incluso de una Licenciatura
para educadores de la sexualidad. Esto ante la preocupante improvisacion y carencia
de los conocimientos mas basicos de no pocas personas que se atreven a Hamarse
educadores sexuales, y que lejos de cumplir esta funcion, desvirthan a sexualidad
limitandose a ensefar técnicas sexuales, uso de anticonceptivos, forma de colocarse
el condon, ete.

S Mi Gltima propuesta se orienta hacia la creacion de un centro o consultorio
multifuncional, en el cual intervengan profesionistas de diversas disciplinas sociales
(pedagogos, psicologos, médicos, administradores, etc.) y diseffar cursos de
capacitacién dirigidos hacia empresas o escuelas con aquellos temas tanio de
formacion humanistica como técnica, que contribuya al desarrolle de Ia persona y
de nuestra nacién.

Por ultimo, no me queda mas que agradecer a todas las persona que intervinieron en
el desarrollo de esta tests, ya sea aportando alguna informacion valiosa, sugiriendo algin
tema en especificos, animindome y alentandome para la realizacion y término de la misma,
elc.

A todas ellas mi mds sincero agradecimiento y gratitud.
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