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iNTRüüVCCiÓN 

En la doctrina ha pennanecido abierto el debate acerca de la 

existencia o inexistencia de la violación en el matrimonio. por lo que al realizar 

el presente trabajo de investigación. retomaremos de nueva cuenta esta aneja 

discusión que se ha venido dando durante décadas. 

A través de esta investigación se demostrará que ya no puede ser 

posible que en la actualidad exista esta controversia y que se siga creyendo sobre 

la existencia de la violación en el matrimonio. y que todavfa existen opiniones 

encontradas al respecto sin que se puedan poner de acuerdo los estudiosos del 

derecho. 

Por lo que el presente trabajo de investigación tiene por objeto 

analizar la problemática que existe en el Código Penal del Estado de México. 

para determinar la existencia o inexistencia del delito de violación entre 

cónyuges, ya que nos hemos dado cuenta que en la mayoría de las ocasiones 

cuando una esposa se presenta ante el Agente del Ministerio Público a denunciar 

el delito de violación en su agravio, cometido por su marido, lo hace con el 

propósito de peljudicarlo, por problemas personales muy independientes a que 

se haya dado una violación. 

A través de un bosquejo histórico, veremos las etapas de evolución 

de los delitos de violación y del ejercicio indebido de un derecho, as! como de la 

figura del matrimonio, esto con el propósito de conocer sus orígenes. 

De igual forma daremos a conocer de los delitos de violación y el de 
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ejen;icjo indebido dé W1 derecho sus conceptos~ süs clemento5~ y actüalmcnte en 

donde se encuentran regulados. por lo que en este punto nos daremos a la tarea 

de investigar en que códigos penales del pals se encuentra regulado el delito de 

ejercicio indebido de un derecho y con esto llegar a la conclusión. de la 

necesIdad que podría existir en algunos códigos penales de otros estados que se 

regule el delito en cuestión. asl mismo conoceremos la opinión que tiene la 

Suprema Corte de Justicia de la Nación. sobre el tema a investigar. 

Por otro lado. y para entender un poco más sobre la problemática 

que aquf se planteará. conoceremos los derechos y obligaciones que cada uno de 

los cónyuges tiene dentro del matrimonio, y uno de esos derechos que más nos 

llama la atención por la naturaleza misma de la investigación es el derecho a la 

relación sexual con el débito camal. derecho que se contrapone por el delito de 

violación entre cónyuges, lo que trae como consecuencia confusión el algunas 

ocaciones para con los encargados de administrar justicia 

El propósito de esta investigación es más que nada encontrar un 

alternativa para que no se quede impune ninguna conducta que sea prohibida 

por la ley, proponiendo una reforma al Código de Penal del Estado de México, 

que se deba sancionar. no como una violación. pero si como ejercicio indebido 

de un derecho e inclusive hacer una propuesta en el sentido de aumentar su 

penalidad de este último delito. 

Por último, cabe advertir al lector que la presente investigación tiene 

Ifrnites de un particular punto de vista de un criterio propio que se sostienen al 

respecto, pero en base a una realidad socio-jurídica, se ha pretendido no 

solamente hacer una mera recopilación de datos, sino expresar abiertamente un 
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criterio personal al considerar ac.erwda dicha prüpües"'Ui en QW tesis .. lTüsma qüc 

se deja a consideración de ustedes. 



CAPiTULO ! 

1.- ANTECEDENTES DE LA VIOLACIÓN, DEL MATRIMONIO Y DEL 

EJERCICIO INDEBIDO DE UN DERECHO. 

1.1.- En el Derecho Romano. 

La violación.- Durante su historia legislativa revela que sus 

sanciones se han caracterizado principalmente por su rigor. 

En el derecho romano no podla ser la excepción a pesar de que no 

exisúa una categoria especifica para la violación, sancionándola como una 

especie de los delitos de coacción y. a veces de injwia. el profesor González de 

la Vega al citar a Monunsen, seflala que "vis es el poder. y sobre todo la 

prepotencia. la fuerza por medio de la cual una persona. ora constrifIe 

flsicarnente a otra a que deje realizar un acto contra su propia voluntad. ora 

cohibe esta voluntad mediante la amenaza de un mal. o, lo que es lo mismo, por 

miedo (metus), para determinarla a ejecutar o a no ejecutar una acción." (1) 

Dentro de los delitos de coacción en el derecho romano se 

sancionaba precisamente con pena capital el stuprum violentum. La Lex Julia de 

vis pública igualmente le reservaba la penalidad de muerte ya que se 

consideraban este tipo de delitos como ·casos graves de coacción contra la 

libertad de las personas. En la antigua Roma exisúan dos tipos de delitos los • - -

(1) González de la Vega Francisco "Derecho Penal Mexicano·. Editorial 
Porrua. S.A. 17a Edición, México 1981. Pag. 381. 
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púbüeos (crimina) y ¡os privados (deücta), y tratándüse de delitüs en donde 

existfa la violencia camal se consideraban como delitos privados ya que 

causaban dal\o a algún particular y sólo indirectamente provocaban una 

perturbación social. Se persegulan a iniciativa de la víctima y daban lugar a una 

multa privada en favor de ella Fueron evolucionando desde la venganza 

privada. pasando por el sistema del talión y por el de la composición voluntaria 

Pero también los delitos privados se convertían en públicos como nos 

explica el maestro Margadant el cual dice "En tiempos de Sila. una Lex Comelia 

habla otorgado a la vfctima de lesiones fisicas. de violación del hogar y de 

difamación. una opción entre la citada acción y el procedimiento previsto para 

delitos públicos; y. en tiempos de Justiniano. toda la materia de la injuria sale del 

campo de los delitos privados para entrar en el de los delitos públicos. Esto es 

sólo una ilustración especial de la ley general. según la cual los delitos privados 

se transforman gradualmente en delitos públicos. a causa de la perturbación 

general y el sentimiento de inseguridad que suelen acompa1larlos. " (2) 

Nos podemos dar cuenta que en el Derecho Romano no existfa el 

delito de violación como tal. era equiparado como un injuria o una lesión y 

siempre fué considerado como un delito grave con severas sanciones llegando 

inclusive a castigar con la pena capital. 

El matrimoDio.- Es una de las instituciones fundamentales del 

derecho. de la religión y de la vida en todos sus aspectos. Quizas ninguna tan _. 

(2) FIoris Margadant S. Guillermo. "El Derecho Privado Romano·. Editorial 
Esfin&e.. S.A. 4a Edición. Mérico 1970. Pag. 441. 
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antigt~ pues la trr1ión natu_raJ o sagrada de la primera pareja humana surge en 

todos los estudios que investigan el origen de la vida de los hombres. y 

establecida como principio en todas las creencias que ven la diversidad sexual 

complementada en el matrimonio. base de la familia y clave para conservar la 

especie. 

AlUlque Roma parece ser. según lo manifiestan algunos estudiosos. la 

ClUla del derecho. no podemos hablar de alguna definición de el matrimonio. 

pues la concepción romana de esta figura es muy distinta a la que en nuestros 

dias conocemos. debido a la influencia que ejercla el derecho canónico. 

El matrimonio en Roma era considerado corno lUla situación 

meramente de hecho, por lo que no representa antecedentes considerables, en la 

concepción actual del mismo, pero si genera consecuencias juridicas, dignas de 

tomarse en cuenta. 

A decir de Gumesindo Padilla para los romanos "El matrimonio es 

una situación de hecho meramente social. el derecho no regula la forma como 

debe celebrarse, son importantes los actos sociales que inician la convivencia, y 

también la constitución de la dote, aWlque ni lUlas ni otra sean en rigor, 

imprescindible." (3) 

Según lo manifiesta Di Pietro. no se puede definir o encuadrar a una 

categorfa jurldica la Institución Matrimonial Romana, por lo que destaca los - - -

(3) Padilla Sahagun, Gumesindo, "Derecho Romano PriTlU!r Curso·. Editorial 
UNAM. México 1988. Pag. 70. 
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siguientes \!Iementos: 

"1. Se trata de W1a institución social con relevancia jurldica. que 

consiste en W1a pennanente sit.JaCi6n. en un status de convivencia de dos 

personas de sexo distinto con la voluntad de ser marido y mujer (afectio maritis) 

y constituyentes de W1a sociedad doméstica. 

11. El elemento anJmico predomina sobre el material: Nupcias non 

concubitus sed consensus fadt (al matrimonio lo hace el consentimiento no la 

uni6n camal). 

Es el elemento anJmico, la voluntad. no se requiere como el derecho 

modemo de expresión solemne en un instantáneo acto inicial, del que se originan 

las consecuencias jurldicas pennanentes del estado matrimonial, las que 

subsisten aunque esa voluntad haya dejado de existir. 

Para los romanos se requiere una voluntad pennanente. continua que 

se manifiesta O presume con el hecho mismo de la convivencia .. " (4) 

Por SU parte Mareel Planiol y Georges Ripert, en su tratado elemental 

de Derecho Civil. scftalan: "En la antigüedad romana el matrimonio habia sido 

solemne; tuvo sus formas particulares, una de eUas consistia en una ceremonia 

religiosa la CONF ARREA no. otra puramente civil; la COEMPTlO. Pero estas 

solemnidades que ciertamente en su origen hablan sido las formas del - - - - - - -

(4) Di Pietro Elli. "Derecho Romano", Editorial Porrua S.A. Lasio Italia. 
1978. pag. 368. 



matrimonio mismo, con el tiempo no eran sificientes sino para adquirir la 

potestad especial llamada "Manus". y el matrimonio podfa formarse sin ellas ... " 

eS) 

Al repecto podemos considerar. que no se trata de una formalidad en 

los matrimonios romanos. ya que las figuras de la confearreatio y la coemptio. 

no son propiamente la constitución de un matrimonio. sino que son actos de otra 

¡ndole que producian ciertas consecuencias juridicas. y no propiamente es la 

formalidad que revistiera el matrimonio para tener validez. ya que si estos actos 

no se llevaban a cabo. el matrimonio ni era nulo. 

Al respecto de las figuras de la confarreatio y la coemptio 

Gumensindo Padilla seftala: 

Para obsevar estos supuestos es necesario hablar de la potestad 

llamada manus. "Manus es la potestad que tiene el marido sobre su uxor 

(esposa) o sus nueras. La mujer que está bajo la manus maritii rompe los 

vlnculos de agnación con su. familia, para ingresar a la familia de su marido 

como agnada. de esta manera quedará loco filiae (en lugar de una hija) si su 

marido es sui iuris. o bien loco neptis (en lugar de su nieta) si su marido es 

a1ienü iuris. La manus no se produce automáticamente por la celebración del 

matrimonio. sino requiere de un acto especial ... " (6) 

(5) Planiol, Marcel y Georges Rippert, "Tratado Elemental de Derecho Civil', 
Tomo ID, Puebla, México 1983, Pag. 328. 
(6) Padilla Sahagun. Op. cit, Pags. 74 Y 7 S. 
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E! "üsmo autor nos habla de Ins mndn~ de adauirir la manus. v de --. . - - - ... - -.... - "- - - ... 
acuerdo con las Instituciones de Gayo, existfan tres. y son presisamente las 

figuras de la Confarreatio. la Coerntio y el Usus. mismos que se describen a 

continuaci6n: 

"al CONFARREATIO. Esta forma estaba para los Patricios en Wl 

principio. Se celebraba en honor de Júpiter ante Wl Flamen Dialis (sacerdote de 

Júpiter) y diez testigos, se pronWlciaban ciertas palabras solemnes y los esposos 

debfan comer pan de trigo (panis farreus). 

b) COEMPTIO. Consistfa en Wla venta ficticia por manci patio, que 

celebraba el paterfamilias de la mujer, o ella misma si es sui iuris ... 

e) USUS. La convivencia inintemunpida de la mujer con su marido 

daba a este la manus. Esta posesi6n podla ser intemunpida por la mujer. 

pasando tres noches (trinoctium) c:ada afto fuera del hogar conyugal y evitar esta 

especie de usucapi6n ... " (7) 

Di Pietro nos cita la definici6n de Modestino, acerca del matrimonio: 

"Nuptiae sunt convictio maris et ferninae et consortium omnis vitae. 

divini el hwnani iuris cornmunic:atio (El matrimonio es la uni6n del var6n, y la 

mujer, sociedad de toda la vida, comuni6n del ordenamiento divino y humano 

más que técnicamente jurídica, alude a la base real de la uni6n de dos personas -

(7) Padilla Sahagun. Ibidem. Pags. 75 Y 76. 
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de d!vet!o SetO con voluntad de total c-offiuruón de vida social y espiritual 

La de Consortiwn omnis vitae-si no es una interpolación justinianea 

debe interpretarSe no como dando Wl carácter VItalicio o indisoluble del 

matrimonio. sino como intención o vOIWltad de los cónyuges. que debe ser la de 

constituir Wla comunión perpetua y no Wl vinculo temporal. La vOIWltad debe, 

pues, ser plena e incondicionada" (8) 

De los requisitos para contraer matrimonio en Roma, podemos 

mencionar los siguientes: 

Entre otras cosas; se requerla que los contrayentes tuvieran edad 

idónea. los hombres deberlan tener catorce y las mujeres doce atlos, es decir que 

fueran púberes, para lo que se establecieron las mencionadas edades, en las que 

se llegaba a la pubertad. 

Por otra parte existla la necesidad de pertenecer al mismo status 

social o grupo nacional, es decir que para el matrimonio pudiese ser válido era 

necesario que los contrayentes gozaran del ius conubü reclprocamente. de lo 

contrario no es considerada iusta nuptiae, esta facultad llamada connubium, se 

puede expresar con los siguientes ejemplos: 

No podfan contraer matrimonio los libres matrimonio los libres con 

los esclavos, los ingenuos con los libertos, los particios con los plebeyos, los - - -

(8) Di Pictro, Op. cit, Pag. 368. 
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Por último era necesario el consentimiento de los contrayentes. 

además el del paterfamilias del cónyuge alieni iuris. al respecto Di Pictro realiza 

la siguiente observación: "Este consentimiento que tiene el carácter de autorías 

se habrla requerido según el derecho clásico sólo para el momento inicial del 

matrimonio. no como el de los cónyuges que debe ser permanente. 

AsI pues. una vez dado el consentimiento del patero su cambio de 

voluntad no puede alterar el hecho jurldico del matrimonio. cuya persistencia 

depende exclusivamente de la afectio maritalis." (9) 

Asimismo, existen impedimentos. seguramente por razones de tipo 

ético. social y religioso, por los cuales se niega la facultad de contraer 

matrimonio. los cuaJes se enumeran a continuación: 

Porque existiera un matrimonio previo, sin que éste se haya disuelto, 

ya que la monogamia era caracterfstica de este civilización 

Por diferencias sociales; la Lex lulia prohibla a la clase senatorial 

contraer matrimonio con libertades, con. mujeres abyectas, actrices, prostitutas, 

etcétera 

Por sanciones penales, se prohlbe el matrimonio de la adúltera y del -

(9) Di Pietro, Idem, Pag. 372. 
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raptor con su vlctima 

Por motivos éticos; está prohibido el matrimonio del tutor con la 

pupila, antes de rendir cuentas. también el de los magistrados con mujeres de 

provincia, hasta en tanto duraran.sus funciones. 

Por motivos de parentesco, en linea recta en cualquier grado. en linea 

colateral se prohibe entre hermanos, tios y sobrinos, por adopción y 

consanguinidad en los mismos grados. 

Por motivos religiosos, se prohibió entre hebreos y cristianos, entre 

padrino y ahijada 

Por no haber transcurrido para la mujer el plazo de diez meses desde 

la muerte de su anterior marido, después se amplió a un afio, con el fin de evitar 

la confusión se sangre (turbatio sanguinis). 

El matrimonio romano (iusta nuptiae) produce los siguientes efectos: 

Los concebidos de tal unión se reputan hijos legitimos, ciudadanos 

romanos, y sujetos a la patria potestad del patero 

Se establece el vinculo de afinidad. 

Existe la obligación de fidelidad de la mujer. 

Entre cónyuges nacen los derechos sobre alimentos y sucesiones. 
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Existe prohibición de donaciones entre los cónyuges, mientras 

subsiste el matrimonio. 

Existian distintas formas de disolver el vtnculo matrimonial en 

Roma, entre los cuales destacan las siguientes: 

La muerte de cualquiera de los cónyuges, como principal causa; pone 

fin al vinculo matrimonial. El marido poella contraer un nuevo matrimonio 

inmediatamente, en cambio la mujer debla esperar un plazo de diez meses que 

después se amplió a un afio. con el fin de evitar la confusión de la paternidad. 

Por Capitis Deminutio Maxima, es decir la reducción de una persona 

libre a la esclavitud., rompla el vinculo matrimonial ya que no poella subsistir el 

matrimonio entre esclavos y libres. 

Cuando cala prisionero del enemigo uno de los cónyuges, en virtud 

de que el matrimonio lo constitufa una situación de hecho y de convivencia, por 

lo que si el prisionero regresaba y el cónyuge no habrfa contra1do un nuevo 

matrimonio, no se entenella que continuaba el anterior matrimonio, sino la 

celebración de un nuevo matrimonio. 

Por Capitis Deminutio Media, es decir la pérdida de la ciudadanfa, en 

el mismo caso que el que cae en la esclavitud., al perder su condición de 

ciudadano, no puede subsistir el matrimonio. 

y por último también se disolvia el vinculo matrimonial en Roma 

por divorcio. 
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El Ejercido Indebido de IIn De~ho,- En Roma no existia 

propiamente este delito ya que no hay ningún antecedente del mismo sin 

embargo, el maestro Teodoro Mornmsen nos habla de los delitos sexuales en el 

Derecho Romano manifestando que son los siguientes: 

"1.- Unión entre parientes (incesto) e impedimentos matrimoniales. 

2.- Ofensa al pudor de la mujer (adulterium, stuprum). 

3.- Rufianismo (Ienociniwn). 

4. - Matrimonio deshonroso. 

5. - Bigamia 

6.- Rapto. 

7.- Pederista" (10) 

De estos delitos uno de los que puede ajustarse al estudio del que nos 

ocupa y en donde podia existir algún antecedente respecto al Ejercicio Indebido 

de un Derecho en Roma seria el Rufianisrno (lenociniurn) ya que este delito 

según nos manifiesta el maestro Mornrnsen se compone de los siguientes 

elementos: 

(10) Teodoro Mornmsen. "Derecho Penal Romano" Editorial Temis. Bogotá 
Colombia 1991. Pag. 427. 
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"1.- El pe.¡i,..ibir une de !cs alguna recompensa por los 

agravios al pudor ejecutados por el otro. 

2. - El ceder la propia morada para que en ella pudieran realizar sus 

wUones carnales otras personas, comprendiendo entre estas wUones carnales la 

pederistia 

3.- El dejar libre lID marido al adúltero código infraganti, y el no 

pedir el divorcio. 

4. - El aceptar o facilitar la aceptación de WIB suma de dinero, a 

cambio de no promover o de desistir de la acción de adulterio. 

5.- El transigir sobre WIB querella de adulterio ya interpuesta y 

retirarla 

6. - Contraer matrimonio con WIB mujer antes condenada por calISB 

de adulterio ... " (11) 

De 10 anterior podemos determinar que el Rufianismo en Roma fué 

lo más parecido a lo que en la actualidad llamarnos como Ejercicio Indebido de 

un Derecho ya que en el mencionado delito existlan ciertos derechos del hombre 

sobre la mujer y principalmente refiriéndose a cuestiones de carácter sexual. 

siendo éste el único antecedente que existfa en Roma sobre éste delito. 

(11) Idem. 
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1.2 .... En l\féxlcG. 

1.2.1.- Epoca Prelúspanlca. 

La violaci6n.- Es importante antes de conocer sobre éste delito en 

esta época, que el territorio que ocupa hoy la República Mexicana. florecieron y 

se desarrollaron grandes culturas y sociedades que contaban con un alto grado 

de sabidurla en las artes y ciencias. Los antiguos moradores de estas tierras 

poscfan un avanzado conocimiento en la ciencia del derecho. que naturalmente 

estaba adoptado y se aplicaba de acuerdo a cada cultura. asl como el tiempo que 

tenia vigencia. 

El derecho penal fué de gran trascendencia cultural y polltica en las 

sociedades prchlspanicas. Analizaremos a las culturas que se encontraron en el 

Anáhuac, o mejor conocido como Valle de México, siendo la cultura Mexicana 

la Tepaneca y Acolhuas, los grupos étnicos que fonnaron 1m su momento la 

llamada Triple Alianza (ya que compartfan el liderazgo de la región, y su alianza 

era, tanto el comercio, la cultura. la polltica, la religión y la guerra). Que en su 

conjunto lograron un grado de civilización e ilustración elevado en comparación 

a otras culturas autóctonas; además de que sus sistemas juridicos eran afines. 

Por estas rezones llamaremos a estas tres culturas con el nombre común de 

"Aztecas". 

En los antiguos pobladores del Anáhuac o Aztecas el derecho penal 

era trasmitido de generaciones a generaciones, o de grupo a grupo en forma 

oral, es decir por mera tradición, ya sea en las escuelas de enseflanza "Calmecas" 

en discursos o comtmicados de sus gobernantes, o de padres a hijos, de modo - -
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que toda pobiación conocía ias conductas que eran píol"',jbidas p3.&Ci todo hombre 

asi como las penas y sanciones que se impOIÚan. 

Los Aztecas tenlan un derecho penal que se caracterizaba 

principalmente como sinónimo de severidad moral, con una concepción de la 

vida extrema en rectitud en sus actos y apegado estrechamente al rigor poUtico 

como se explica a continuación: 

"Especialmente seria por este concepto, era la legislación de 

Texcoco; ni toda su inclinación para las artes pacificas pudo mitigar la severidad 

del derecho penal. Se habrfa podido esperar en Texcoco un derecho menos duro 

que en el Estado militar de Huitzitlon (Tenochtitlan); pero era lo contrario, el 

Código Penal de Texcoco era !Dás severo, los castigos establecidos por 

Nezahualc6yotl,llevaban un sello de mayor rigor. "(12) 

Las penas que eran aplicadas a los sujetos que cometlan un delito no eran 

muy variadas, pero con la aplicación de las penas se pretendía provocar un dafto 

mucho más grave que el acusado, para los Aztecas el concepto de readaptación 

del delincuente no era conocido, la pretención era aplicar el castigo con la 

seguridad de que el delincuente nunca volverla a cometer otro ¡licito, esto con el 

fin de evitar la reincidencia AsI pues, las penas que se imponlan en aquella 

época eran: El descuartizamiento en vida, la decapitación, la estrangulación, el 

machacamiento de la cabeza con piedras, el empalamiento, el asentamiento, 

(12) Kohler De BerI1n, J. "El Derecho de los Aztecas" Edición de la Revista 
Jurldica de la Escuela Libre de Derecho. México 1924. CompaJUa Editora 
Latino Americana. Pag.57. 
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conÍiSQtCión áe bienes y ia oertioiicióñ de la '''.asa Cúiloclaü adeniás Uil cierto 

tipo de cárcel: " ... habla Wla prisión llamada CuauhcaJll y según el seftor Orozco 

servfa para los sentenciados a muerte, y distinguiéndose de la Tielpilo y aunque 

era para los presos de penas leves; para Molina no hace distinción y Mendieta 

afinna que servla la cárcel para grandes delincuentes como los que sufrian la 

pena de muerte, y que ah! los trataban muy mal, y que para los demás bastaba 

que el ministro de justicia pusiese al preso en Wl rincón con WlOS palos delante. 

La prisión duraba mientras se sentenciaba el juicio o se =plfa la pena 

corporal." (13) 

De lo anterior se desprende que su concepto de prisión duraba 

únicamente WlOS dfas y no trascendfa más allá, la prisión conocida por n.uestros 

antepasados era distinta del concepto que tenemos en la actualidad. 

Los Aztecas tenlan Wl concepto del delito de violación bastante 

acertado, ya que tenlan valores de notable significado, con respecto a los padres, 

a las, autoridades y a sus vecinos, y entre ellos protegfan la libertad sexual de las 

personas, considerando el delito de violación como altamente abominable. Los 

violadores eran sancionados con pena capital y la muerte se producfa en distintas 

fonnas, como era el ahorcamiento y el aplastamiento de la cabeza con piedras, 

estas penas se aplicaban segím el caso concreto y se hacia público para que la 

gente se abstuviera de cometerlo. 

(13) "México a través de los Siglos" Dirección General de Vicente Riva Palacio, 
Tomo m. Editorial Cwnbre S.A., México D.F., Pag. 73 
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Les .A~ecas ccnceptua.!izaban al delito de vio!ación de la siguiente 

fonna: "El que forzaba a Wla doncella tenia pena de muerte, si era en el campo o 

en la casa de su padre" (14) 

Para los Aztecas no se protegia la libertad sexual de las prostitutas 

como nos manifiesta el Maestro Delgado Moya que dice: "Para la violaci6n 

habla pena de muerte; con excepci6n del caso de ramera" (1 S), lo anterior nos 

demuestra que en esas culturas cierto tipo de gente era considerada inferior, 

como eran los esclavos y las prostitutas, siendo restringidos de sus derechos. 

A las mujeres pero sobre todo a las j6venes y las vírgenes eran 

cuidadas celosamente, cuando Wl sacerdote dedicado al servicio de su 

respectivo templo y abusaba de algWla mujer, era privado del sacerdocio y 

desterrado cuando era considerado culpable del delito de violaci6n alUlque la 

pena era más leve de los demás integrantes de.la sociedad. Igualmente hasta los 

más altos personajes del gobierno eran sujetos de aplicaci6n de estas leyes, es 

decir no por el hecho de su linaje se les consideraba inmWles a las penas. 

El Maestro Kohler nos proporciona datos de Wl caso de violaci6n en 

la cual se aplicó la violencia moral a la victima siendo el siguiente: " ... nos es 

relatado del tiempo del primer Rey de México, Acamapichtli (1367 a 1387). 

Una mujer habla robado malz de Wl granero, lo que tenia como pena de muerte 

o la esclavitud; Wl hombre que la habla visto prometi6 no denWlciarla si se le 

(14) Idem. 
(15) Delgado Moya Rubén "Antologla Juridica Mexicana" Extracto de Leyes de 
NezahuaiCÓYotl. México D.F.. Editorial Industrias Gráficas Unidas. Pago 91 
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entregaba. a lo que ella accedIO: la mUjer fue perdonada y ei hombre 

esclavizado. " 

"La crómca del tiempo del tercer Rey de :\léxico. Chlmalpopoca 

( 1" 15-14~6). refiere un caso Inverso de ViolacIón: una mUjer que abusó de un 

hombre ebno fué lapldada. .. " ( 16) 

Es importante marufestar que aunque no tenia los Aztecas en su 

derecho penal una redacción escnta del delito de Violación. era conceptualizado 

correctamente. entendiendo los aspectos elementales del mismo y con ello 

castigaban a los criminales del mencionado delito. 

En conclusión en delito de violación para los Aztecas era 

considerado como un delito altamente peJjudicial para la victima y vergonzoso 

para la sociedad. y con este estudio nos dimos cuenta del alto conocimiento 

juridico en el derecho penal que tenían nuestros antepasados. 

El matrimonio.- En esta época y al hablar sobre esta figura es 

importante recordar que a la llegada de los espai1oles. el actual territorio 

mexicano estaba habitado por diversos pueblos indígenas prácticamente 

constituidos en su organización política y social. 

En cuanto al derecho privado indígena se conoce muy poco en lo que 

se refiere a la organización juridica del matrimonio; pero. destacan sobre el 

(16) Kohler de Berlín J. op. dt. Pago 64. 
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p3-rtiC'lJ!ar~ las civ1lh~riones maya y azte.ca. I!1jsm~c a que se h~C".e refeietlc1ª ª 
continuación. 

Los mayas florecieron entre las actuales regiones de Tabasco y 

Honduras en los siglos IV y X d. C., cuyo imperio estuvo constituido por un 

conjunto de cuidades-estados dirigidos por nobles y sacerdotes. 

Ahora bien. en cuanto a/ matrimonio, se sabe que se efectuaban 

ciertos ritos de pubertad., mismos que culminaban hasta que los adolescentes se 

casaban. El matrimonio era esencia/mente monogámico, aunque con frecuencia 

se presentaba una poligamia sucesiva. pero preva/ecla preferentemente el 

matrimonio monogámico, en el cual, en vez de dote, el novio paga a/ suegro "el 

precio de la novia"; de igual forma. hubo intermediarios especia/es que 

concertaban los matrimonios, llamados at atanzahob. 

Los Aztecas, de origen nahua. partieron de AztIán para establecerse 

en el Lago de Texcoco, ñmdando la ciudad de Tenochtitlan (/325 d.C.). Se 

distinguieron por ser un pueblo eminentemente guerrero, puesto que ejercieron 

una fuerte dominación polltica sobre una extensa patte del territorio mexicano, 

mismo que seria más tarde conquistado por Hernán Cortés. 

Sobre el matrimonio azteca. se tiene conocimiento que este era 

considerado como una institución de utilidad pública debido a su enérgica 

imposición del matrimonio a los que llegaban a cierta edad. 

El matrimonio era monogámico, pero se admitia la poligamia sin 

embargo, una esposa tenia preeminencia sobre las demás, y esto se refleja de 
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igua! !!la.'leta en los ~ijos de ésta en O'...so de repa.rtlCIÓn de la herencia del padre. 

En lo que a los impedimentos se refiere, estos eran el parentesco, en 

IJnea recta por consanguinidad o afinidad, o en linea colateral hasta el segundo 

grado y el sacerdocio. También se requería el consentimiento del padre y de los 

contrayentes. 

El ejercicio indebido de UD derecho,- Tanto en Roma como en esta 

época tampoco existe un antecedente del delito en estudio, pero si existen 

figuras jurf dicas en comím. 

En los pueblos del valle de México de la época prehispánica, la 

esposa del hombre comím te!Úa, como muchas ocupaciones: el cuidado de los 

niflos, la cocina y el tejido. Además se hacia cargo de los guajolotes y ayudaba 

en la agricultura, por lo general la familia indJgena era monógama El adulterio 

sólo era castigado si lo cometla la mujer y la poligamia estaba limitada a las 

clases altas donde los dignalarios posefan varias concubinas a la vez. 

Es importante recalcar el alto conocirniento jurfdico que en el 

derecho penal terúan nuestros antepasados, pero a pesar de esto siempre existió 

un derecho del hombre sobre la mujer y que en nuestra actualidad se podrla 

castigar como un delito y que sería el ejercicio indebido de un derecho. 

El maestro T. Esquivel nos seflala un antecedente del que pudo haber 

sido en aquella época algo parecido al delito analizado en este punto, y 

manifiesta que: "En la comisión de un delito lo ímico que se vela era la 

trasgresión de una costumbre el desobedecimiento a un mandato expreso o 
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tácito del soberano, y la base del castigo era la misma que en lUI ejército: ia 

violación de la disciplina" (17) 

1.2.2.- Epoca Colonial 

La violación.- la Gran Tenochtitlan al ser conquistada por los 

espaftoles, sufrió lUla serie de cambios radicales. las sociedades aborfgenes 

fueron prácticamente arrasadas jlUlto con su fonna de gobierno. costumbres etc. 

dando origen a lUla civilización heterogénea de vencedores y vencidos. 

En la Conquista y durante el periodo virreynal existió lUla terrible 

desigualdad social, ya que en cuanto al orden juridico en esa época, las leyes no 

se aplicaban de manera genérica e imparcial a todos los habitantes de la Nueva 

Espafta, era común y casi nonnal la violación de derechos humanos, no se 

sancionaban confonne a las leyes establecidas los delitos; se ccmetieron toda 

clase de injusticias, abusos y atropellos a las razas vencidas. Resultando en vano 

los esfuerzos de los reyes de Espafta para humanizar e igualar el trato de los 

indios con los espaftoles, en el afto de 1543 rewtieron a gente selecta, como 

teólogos, juristas, hombres de estado con verdadera ciencia humana para 

promulgar lo que denominaron las ''Nuevas Leyes" en estas leyes se exigfa un 

mejor trato a los indios, pero existieron muchos factores que provocaron que 

dichas leyes fueran prácticamente inoperantes, como fueron las grandes 

distancias, la falta de comwticación y las conveniencias personaJe y en ninguna 

(17) T. Esquivel Obregón ''Apuntes de la Historia del Derecho Mexicano", 
Editorial Porrúa, S.A., 2a Edición. México 1984, Pag. 184. 



21 

de estas disposiciones se precepruaba el delito de violación. 

Se caracterizó el periodo virrcynal en México por la gran ablDldancia 

de leyes y disposiciones juridicas en materia penal, por ejemplo, encontrarnos 

que: "Suplcloriamente estuvo aqlÚ en vigor el derecho penal castellano que 

proporciona la mayor parte de las normas aplicables en las Indias. Esta derecho 

en su aspecto penal (como en otros) no es muy homogéneo: Como sus fuentes 

debemos mencionar el fuero juzgo, el fuero viejo, el fuero penal, las Sicle 

Partidas el Ordenamiento de Alcalá. las Ordenanzas Reales, las Leyes de Toro, 

la Nueva Recopilación con sus nuevas alIadiduras (o sea los autos acordados) y 

finalmente la Novlsima Recopilación. Entre otras fuentes sobresalen las siete 

partidas, la séptima de las cuales contienen normas de Derecho penal (aunque 

estas tampoco faltan en las demás partidas) ... A pesar se alglDlOS aciertos (como 

la libertad bajo fianza p. 7. 11. 16,Ianecesidad de una autorización judicial para 

el encarcelanúento y lDl limite de dos alIos para el proceso penal) se trata de lDl 

sistema muy primitivo con restos de los juicios de dios diferenciación del 

tratamiento según la clase social, aplicación del tormento confusión constante 

del pecado y delitos y penas crueles. Al lado de las partidas la nueva novlsirna 

recopilación sobretodo en sus libros VIll y Xll respectivamente, contienen 

material importante para la práctica penal novohispana" (18) 

En el periodo novohispánico el delito de violación si fue preceptuado 

en las leyes citadas con antelación, y las personas que cometieran este delito se 

les castigaba con pena de muerte por medio del empalanúento hasta el deceso 

(18) "Introducción a la Historia del Derecho Mexicano". 3a Edición. corregida 
y aumentada, Editorial Esfinge S.A, México D.F., 1978, Pags. 104 y 105. 
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del criminal, también se empleaba la mutilación en VIda o ia hoguera. dichas 

penas eran impuestas según la calidad de la vlctima y del victimario, esto es 

dcpendla de su clase social. asl como de su raza. 

Nos dice el maestro GonzáJez de la Vega como se castigaba el delito 

de violación en ese periodo: "en el Fuero Juzgo (Ley XIV, titulo V, libro III) se 

ordenaba Si algún omne fiziere por fuerza fomicio o adulterio con la mujer 

libre: si el omne es libre recibe 100 azotes, é sea dado por siervo a la mujer que 

lizo fuerza: é si es ciervo, sea quemado en fuego. En la Partida Setena (Ley lII, 

titulo XX), se decla Robando algún omne alguna mujer viuda de buena forma. 

o virgen. o casada, o religiosa. a yaciendo con alguna dellas por fuerza, si le 

fuere probado en judicio, debe morir por ende: é demás deben ser todos sus 

bienes de la mujer que assJ oviesse robada .. E la pena que diximos de suso que 

debe ayer el que forzasse alguna de las mujeres sobredichas, essa misma deven 

ayer los que le ayudaron a sabiendas a robarla: mas si alguno forzasse alguna 

mujer otra. que non fuesse ninguna de estas sobredichas, deve aver pena por 

ende, segun a1vedrlo del judgador; cantando quien es aquel que lizo la fuerza, e 

la mujer que forzó, e el tiempo, e el lugar en que lo fizo." (19) 

Por lo anterior podemos damos cuenta que en materia de delitos 

sex.uales en la época que se estudia en este pWltO, en nuestro pais no tuvo 

avances juridicos de gran importancia. ya que existla Wla ambición desmedida 

de la riqueza. del deseo de poseer grandes extenciones de tierra. esclavos o 

servidumbres, asl como el afan de obtener e imponer el dominio polltico y 

(19) GonzáJez de la Vega Francisco, Op. cit, Pag. 381. 
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religioso de nuestra patria. y por otro lado los continuos cambios en las íeyes 

penales. hacen poco probable que existiera una verdadera impartición de justicia 

en los delitos del orden sexual y específicamente en la violación, esa época tan 

convulcíonada de nuestro pals • en donde se obserlan transcisiones que 

dificilmente pueden asimilar los pueblos; en donde existieron habitantes de 

contrastantes clases socíales, subyugados y privilegiados, donde el respeto a la 

vida. a la dignidad y a los derechos del hombre como seres pensantes, no 

existen, en consecuencia las conductas delictivas del orden sexual resultaban ser 

de los más intrascendente. 

El matrimonio.- en esta época al ser conquistada la antigua 

civilización azteca por los espafioles, el territorio mexicano se convierte de esta 

forma en la colonia denominada la Nueva Espafia. misma que queda sometida al 

gobierno de la Corona Espafiola 

Durante esta época. la iglesia tenia el pleno dominio en lo 

económico, en lo politico y en lo social. Sin embargo, su participación en los 

actos sociales fue discutida por los grupos liberales, quienes pretendieron 

elaborar una legislación civil, fundamentada en el derecho francés, 

particularmente el Código de Napoleón. 

Ahora bien, entrando en materia. se ha de manifestar que el autor 

Raúl Ortiz Urquidi, en su obra "Matrimonio por Comportamiento" expresa "que 

los espafioles impusieron a la población de la Colonia. sus costumbres y sus 

leyes, iniciándo más tarde el Concilio de Trento en 1545, cuya legislación fue 

aplicada a las Indias Occidentales basada en el Derecho Castellano, cuyas 

disposiciones en materia de matrimonio fueron destinadas a los indígenas, 
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quienes fueron evangelizados. a fm de que renlUlciaran a su religi6n pagana y se 

convirtieran al cristianismo. y por ende. abandonaran la poligamia que 

practicaban y contrajeran matrimonio mon6gamo. bajo los lineamientos de la 

iglesia cat6lica· (20) 

De lo anterior. se destaca que en este periodo. la Iglesia y las leyes 

espaftolas eliminaron en forma absoluta la costumbre tradicionalista en que los 

indlgenas se lDÚan con diversas mujeres. con el fin de que estas disposiciones 

indujeran a aquéllos a contraer s610 el matrimonio mon6gamo y cristiano. 

mismo que la Iglesia reconoci6 como válido. y por consiguiente. como la única 

forma moral de ftmdar la familia 

Cabe mencionar asimismo. que la comisi6n redactora. en la 

exposici6n de motivos, libro primero del Código Civil vigente en el Distrito 

Federal. elaborado en 1928. entrando en vigor en 1932 Y es el que actualmente 

se encuentra en vigor. recoge el principio citado en la linea última del párrafo 

anterior en los siguientes términos: " ... pues se quiso rendir homenaje al 

matrimonio. que la comisión considera como la forma legal y moral de constituir 

la familia .. oo. 

Por otro lado, expresa el doctor Ortiz Urquidi, "que el matrimonio 

celebrado por los indios se basaba en el puro consentimiento de éstos para que 

la unión se reputar como válida y legal, sin ser necesaria la celebración de 

(20) Ortiz Urqidi Raúl. "Matrimonio por Comportamiento", Tesis Doctoral, 
México 1955, Pag. 83. 
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ceremorua aIgw¡a. es decIT. bastaba el mutuo COnsenttlTUCIlto de las partes. 

manifestado por la convivencia y el trato sexual reciproco .• (21) 

No obstante lo anterior. haciendo ooa investigación más profunda en 

lo que respecta a determinados requisitos que se cumpllan en la celebración del 

matrimonio en la Colonia. se tienen datos especificos al respecto. mismos que se 

contienen en la Enciclopedia Jurfdica Omeba. la cual menciona la existencia de 

diversas leyes vigentes en la época. que contienen preceptos de carácter 

matrimonial como son: Derecho Castellano, la Recopilación de Indias, las Leyes 

de Toro, las Siete Partidas, entre otras. 

Estas últimas definen al matrimonio como el "ayuntamiento o enlace 

de hombre y mujer hecho con intención de vivir siempre en 000, guardándose 

fidelidad". A su vez, las Partidas consideraban al matrimonio como 00 contrato 

entre los desposados, pero la Iglesia la elevaba a rango sacramental, en razón de 

su significado y fines divinos; o sea, que el matrimonio era sólo válido si era 

contraldo bajo los principios del derecho canónico. (22) 

De lo anterior apootadO, se desprende que en este periodo aparece la 

figura del matrimonio como contrato-sacramento; es decir, existe del mismo 

desde dos pootos de vista: civil y canónico. Después, con la promulgación de las 

Leyes de Reforma en 1859, se produjo la separación definitiva entre ambas 

legislaciones en razón del matrimonio, como se ha de ver posteriormente. 

(21) Ibidem, Pag. 84. 
(22) Enciclopedia Jurfdica Omeba. t XIX, Editorial Bibliográfica Omeba. 
Buenos Aires. 1984. Pags. 362 Y 363. 
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Finairneme, relOmanáo el pWlto concerniente a los requisitós para 

celebrar el matrimonio se tiene los siguientes: 

"a) El consentimiento de los contrayentes como W1 requisito 

indispensable; 

b) Los impedimentos en relación a! grado de parentesco materia! y 

espiritual que se oponen a! vínculo matrimonia! mismos que son los de 

consanguinidad en primer ténnino hasta el cuarto grado; 

e) La publicación de las proclamas o amonestaciones, las cuales se 

publicarán en el lugar donde se ha de efectuar el matrimonio, así como el lugar 

de origen de los contrayentes, a fin de evitar la bigamia o la unión entre 

parientes; 

d) La presencia de dos testigos, a fin de que el acto adquiera validez; 

y 

e) La celebración del matrimonio ante la presencia de WI clérigo 

oficiante. (23) 

El ejercicio indebido de un derecbo.- En la Conquista de México 

tampoco existió propiamente W1 antecedente del delito en cuestión, por que 

como ya se dijo con anterioridad en esa época las leyes no se aplicaban de 

(23) Idem. Pags. 363 y 364. 
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manera genenca e imparcial a todos íos habitantes de ía Nueva España y era 

común y casi nonnalla violación de derechos humanos. 

De lo anterior se desprende que el único antecedente en común al 

delito analizado que pudiera existir seria a lo ya dicho en el capitulo 

correspondiente al delito de violación de este misma época 

1.2.3.- Epm:a Independiente. 

La violación.- México en el año de 1810, sufre un nuevo cambio 

radical. La influencia de factores tales como las ideas de libertad que llegaban de 

Francia en Europa y Estados Unidos en América del Norte; as! ~mo el 

creciente descontento de los indlgenas con sus gobernantes españoles; el 

descontento de los Criollos por obtener igualdad de derechos que los 

Peninsulares, entre muchos otros, motivan el surgimiento de la guerra de 

Independencia, la cual cu1minó en la emancipación de nuestra patria del dominio 

español, surgiendo, como una nación libre y soberana con plena autonomla para 

promulgar leyes internas. 

En el ámbito jurldico, también se realizaron cambios sustanciales, se 

crean ordenamientos en materia penal, en lo tocante al delito violación existen 

modificaciones sustanciales en cuanto a la impartición de justicia Debemos 

mencionar que México vuelve a sufrir otra vez de cambios radicales, los delitos 

del orden sexual, en la violación la mayoria de los casos pasan desapercibidos, 

manifestando la maestra Martfnez Roaro que: "Los años que antecedieron o 

sucedieron a la independencia y a los demás periodos históricos hasta antes de la 

revolución de 1910. La Crónica de los libros de Historia se sumergen y brotan 
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entre narracIones épIcas; Clescnben una mtennmabie sene de batalias de origen 

polftico. campesino. laboral. y religioso; las leyes al respecto van y vienen; las 

treguas; los golpes de Estado. las fechas de combates. los hombres. las 

biografias y las historias de los cientos de héroes con Que contatnos son temas 

. inagotables y todo esto es lo Que importa El desarrollo sexual del individuo con 

sus pros y sus contras con sus consecuencias positivas y negativas es algo en lo 

Que nadie piensa Y es Que talvez cuando un pais se convulciona en su 

desarrollo. en su transformación. el sexo no influye para nada; esto sucede 

cuando hay calma y tiempo suficiente para damos cuenta de Que la vida sexual 

nos condiciona desde el momento mismo en Que somos engendrados." (24) 

En la etapa de la Independencia y la Revolución Mexicana se 

caracteriza por una indiferencia extrema hacia nuestra propia sexualidad. aunado 

a Que en materia educativa la sexualidad era tratada con mucho pudor; los 

delitos de violación en su mayoria no se denunciaban y si se hacia, la sociedad se 

encontraba tan metida en asuntos de carácter polftico-social Que jamás se 

administraba justicia 

En cuanto a la imposición de las penas el delito de violación tiene 

cambios. Se sustituye la pena de muerte por la privativa de libertad; sin dejar 

abandonado el concepto de Que el delito de violación en un acto altamente 

ofensivo para la víctima as! como para la sociedad en general, y no por tratarse 

de una pena privativa de libertad el delincuente no dejaba de ser torturado, 

pagando los acusados por haber perpetuado una violación grandes sufrimientos 

(24) MartInez Roaro Maricela "Delitos Sexuales" Editorial Porrua S.A. 4a 
Edición México 1991. Pags. 60 Y 61. 
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corporaies. 

El matrimonio.- en esta época es destacado por su suma 

Imponancia que tuvo la definitiva separación de la legislación civil y la ley 

canónica en cuanto al matrimonio. 

Durante la primera etapa del México Independiente continúa la 

tradición de celebrar el matrimonio bajo las disposiciones del Derecho 

Castellano; es decir, persiste aún la tendencia de tipo religiosa en cuestiones 

matrimoniales. teniendo de igual forma el dominio en la polltica, en la 

educación, prácticamente en todos los sectores que rigieron la vida de los 

colonos. 

En el periodo que comprende de 1810 a 1821 se originó la Guerra de 

Independencia, consumándose la misma en esta última fecha, obteniendo as! la 

libertad de las Indias Occidentales que vivian bajo la opresión y el caciquismo 

espaflol de este forma, la nueva nación inicia su vida independiente. 

Es hasta el afio de 1853 cuando propiamente se inicia la reforma 

religiosa en México, en la cual se suprimió la influencia de la Iglesia para regular 

el matrimonio; es decir. se inicia el fenómeno de la secularización Iglesia

Estado, surge entonces la necesidad de crear diversos cuerpos legales que 

regularan esta figura con un carácter meramente civil. As! se tiene el surgimiento 

de la Leyes de Reforma promulgadas por el Presidente de la República 

Mexicana, don Benito Juárez, en 1859; también se crea la Ley de Matrimonio 

Civil de misma fecha, en la que se origina finaImente la separación absoluta del 

orden civil y del orden canónico para conocer sobre el matrimonio. 
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Más tarde se crearoñ los Códigos CivHes de 1870 Y de 18849 los 

cuaJes precisan el concepto de matrimonio como una sociedad legal; después 

viene la promulgación de la Ley de Relaciones Familiares de 1917. que define al 

matrimonio como un contrato civil; y por último el Código Civil de 1928 (cuya 

vigencia inició en 1932) no plantea una definición literal y específica del 

matrimonio, pero establece los requisitos esenciales y de forma para la 

celebración del mismo. 

El ejercicio indebido de UD derecho.- En el afio de 1884 cuando se 

creó el segundo Código Civil mexicano, surgió ya un antecedente del delito en 

estudio. ya que dicho código define al matrimonio estableciendo lo siguiente: El 

matrimonio es la sociedad legitima de un solo hombre con una sola mujer. que 

se unen con vinculo indisoluble para perpetuar su especie y ayudarse a llevar 

el peso de la vida. Con esta definición se desprende que en esa época ya existía 

una obligación de los cónyuges para perpetuar la especie y nuestro Código Civil 

vigente suprimió la anterior definición, pero en su reglamentación se contienen 

diversas disposiciones de las que se desprende que la relación sexual es derecho 

y correlativo deber entre los cónyuges al set'lalar que: cualquier condición 

contraria a la perpetuación de la especie o a la ayuda mutua que se deben los 

cónyuges se tendrá por no puesta. Por lo que ya existía entre los cónyuges la 

obligación del coneúbito y, por tanto, derecho legal a su cumplimiento, 

reconociendo con esto la cópula matrimonial y aceptado el derecho legal a su 

realización. 

En 1917 al crearse La Constitución Politica de los Estados Unidos 

Mexicanos, surgió otro antecedente del delito en estudio, al decimos que: 

ninguna persona podrá hacerse justicia por si misma. ni ejercer violencia para 
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rec~.,...a:- s:.: derecho. (a..~cu!o 17), con esta disposIción CO!lst!t'I..!c1ona! se pone 

fin a todas las injusticias que se vinieron dando a través de la historia del 

maoimonio en nuestro pals y de todas aquellas personas que indebidamente 

querlan hacer uso de un derecho mediante la violencia 

No fue sino hasta el afio de 1984. cuando se adiciono el texto 

contenido en el articulo 226 de nuestro Código Penal vigente en el Distrito 

Federal. dando respuesta a una demanda generalizada de sancionar a aquellos 

que siendo titulares de un derecho u ostentándose como derechos. lo ejercen 

haciendo uso de la violencia. sin someterse a las normas legales relativas al 

ejercicio de su pretensión. poniendo un IJllÚte a la autojusticia. pero por ningún 

motivo trata de detetllÚnar el derecho que se tiene o se pretende tener el sujeto 

activo. sino ímicarnente se trata de sancionar a quien en forma illcita pretende 

ejercitar tal derecho. 



CAPiTULO JI 

2.- EL DELITO DE VIOLACIÓN Y EL DEL EJERCICIO INDEBIDO DE 

UN DERECHO. 

2.1.- Conceptos. 

Violación.- Para poder conocer más sobre este delito es necesario 

citar diversos conceptos de algunos autores y de la misma legislación que lo 

regula 

El maestro José Arturo González nos da un concepto de violación 

que nos dice: "El delito más grave contra la libertad sexual es el de violación." 

(25) 

De igual fonna el maestro Jiménez Huerta nos dá un concepto de 

manera sistematizada al decimos que la violación es: "Cópula con violencia sin 

consentimiento de la víctima" (26) 

Para Guillermo Cabanellas. profesor de la Facultad de Derecho de la 

Universidad de Buenos Aires, nos dice que la violación es: "Delito contra la 

honestidad y contra la libertad que se comete yaciendo carnalmente con mujer •• 

(25) González Quintanilla José Arturo "Derecho Penal Mexicano" Editorial 
Porrúa, S.A, 3a Edición, México 1996. Pag. 255. 
(26) Jiménez Huerta Mariano "Derecho Penal Mexicano" Editorial Porrúa, 
S.A.; Sa Edición, México 1996, Pag. 752. 
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contra su voiWl;ad. por enc~ntrarse privada temporal o permanentemente de 

sentido, por enajenación mental, anestesia, desmayo, o sueflo; o por faltarte 

madurez a su voluntad para consentir en acto tan fundamental para su concepto 

público y privado, para la ulterior formación de su familia y por la prole eventual 

que pueda tener." (27 ) 

Gonzá1ez de la Vega nos comenta respecto a la violación: "La 

imposición de la cópula sin consentimiento del ofendido, por medio de la 

coacción fisica o la intimidación moral." (28) 

Antonio de J. Lozano nos indica que la violación es: "La violencia 

que se hace á una mujer para abusar de ella contra su voluntad.' (29) 

El maestro López Betancourt nos da un concepto del delito de 

violación manifestando que: "Comete el delito de violación. el que por medio de 

la violencia fisica o moral, impone cópula a persona de cualquier sexo." (30) 

El Código Penal del Distrito Federal seflala que el delito de violación 

es: "Al que por medio de la violencia fisica o moral realice cópula con persona -

(27) Cabanelas Guillermo "Diccionario de Derecho Usual" Bibliográfica 
Omeba, 6a Edición. Buenos Aires 1968, Pag. 410. 
(28) GonzáIez de la Vega Francisco, Op. cit. Pago 379. 
(29) De J. Lozano Antonio "Diccionario Razonado de Legislación y 
Jurisprudencia Mexicanas Tomo lI' Colección Clásicos del Derecho Mexicano 
editado por el Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, 2a Edición. 
México 1992. Pago 1154. 
(30) López Betancourt Eduardo "Delitos en Particular Tomo Il" Editorial 
Porrúa, S.A., 4a Edición. México 1998, Pago 175. 
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de cualquier sexo." 

y por otro lado el Código Penal del Estado de México nos dice que 

el delito de violación es: "Al que por medio de la violencia flsica o moral tenga 

cópula con Wla persona sin la vOIWltad de ésta. " 

De lo anterior podemos observar que todos y cada WlO de los 

conceptos antes vertidos contienen en esencia los mismos elementos; a 

continuación daremos nuestro propio concepto del delito en estudio 

considerandolo como: "Al que por medio de la violencia ya sea flsica o moral 

obligue a Wla persona no importando su sexo y no siendo ésta cónyuge del 

sujeto activo a tener cópula en contra de su vOIWltad." 

Ejercicio Indebido de un Derecbo.- A continuación citaremos 

a1gWlOS conceptos de autores y de la propia legislación para conocer Wl poco 

más sobre éste delito. 

El maestro González de la Vega nos da Wl concepto que nos dice: 

"Aquellos que siendo titulares de Wl derecho u ostentándose como derechos. lo 

ejercen haciendo uso de la violencia. sin someterse a las normas legales relativas 

al ejercicio de su pretensión." (31) 

Jiménez Huerta al citar a Carrara nos dá otro concepto del delito en 

estudio el cual nos dice: "Del que ereyendo tener Wl derecho sobre Wl3 cosa que 

(31) Gonzá1cz de la Vega Francisco "Código Penal Comentado" Editorial 
POtTÚa. S.A.. 12a Edición. México 1996. Pag. 175. 
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se encuentra en püd¡rr de otro C) sobre otro individuo. lo ejercite con el fin de 

sustituir a la autoridad pública por su propia fuerza a pesar de la oposición CIerta 

o presunta del individuo que posee la cosa o el derecho. siempre que no llegue a 

cometer violaciones especiales de otros derechos." (32) 

El profesor Castellanos nos indica que: "Es que priva a la conducta 

del elemento antijuridicidad. y por lo mismo. imposibilitan la integración del 

delito." (33) 

Por otro lado V anconcelos nos manifiesta en forma sistematiUlda que 

el delito de Ejercicio Indebido de un Derecho es: "Un excluyente de la 

antijuridicidad de la conducta o hecho tfpico." (34) 

Para López Betancourt el delito en estudio es: "Aquel que lo comete 

aquella persona que teniendo una pretensión legitima en contra de alguien, la 

ejercite fuera de los causes legales, o sea. empleando violencia flsica o moral." 

(35) 

El Diccionario Jurldico 2000, nos dice que "es una causa excluyente 

(32) Jiménez Huerta Mariano "Derecho Penal Mexicano Tomo V" Editorial 
Porrua. SA. 5a Edición. México 1984. Pag. 473. 
(33) Castellanos Fernando "Lineamientos Elementales de Derecho Penar' 
Editorial Pomía, SA. 34a Edición., México 1994, Pag. 211. 
(34) Pavón Vasconcelos Francisco "Diccionario de Derecho Penar' Editorial 
Pomía, SA, 2a Edición., México 1999, Pag. 411. 
(35) López Betancourt Eduardo. op. cit Pag. 585. 
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de responsabilidad usuaimclte ccr.signarla de manera expresa y genéricamente 

fonnulada entre aquellas a las que la ley atribuye ese efecto, y confonne a la cual 

se halla penalmente justificada toda conducta autorizada de manera cxpresa por 

un precepto pennisivo, no ya en el derecho penal mismo, sino en el conjunto del 

ordenamiento jurldico. Ejemplo, entre muchos del ejercicio de un derecho es el 

del padre de corregir moderadamente a sus hijos, privándolos transitoriamente 

de su libertad ambulatoria Algunos han creldo reconocer, en ciertos casos de 

ejercicio de tales derechos, la ausencia de tipicidad y no una causa de 

justificación. 

También ha solido sostenerse la superfluidad de declarar en la ley 

penal, de manera cxpresa la inexistencia de responsabilidad criminal de quien al 

ejercer un derecho consagrado positivamente, no actúa contraviniéndola en 

manera alguna Existe, sin embargo, un manifiesto interés ordenatorio en 

consignar expresamente esa exclusión de responsabilidad criminal, en cuanto 

importa la manutención de ciertos principios que sirven de manera efectiva a la 

fimción del juzgamiento." (36) 

El Código Penal del Distrito Federal seflala que el delito en estudio 

es: "Al que para hacer efectivo un derecho o pretendido derecho que deba 

ejercitar, empleare violencia, se le aplicará prisión de tres meses a un aIlo o de 

30 a 90 dlas de multa En estos casos solo se precederá por querella de la parte 

ofendida" 

(36) Diccionario Jurldico 2000, Desarrollo Jurldico Copyringht 2000, producido 
enCD. 
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De todos y cada U¡lO de los ronceptos \"crtJdos con anterioridad. 

podemos damos cuenta que cada autor cuenta con un entena distinto para pOder 

conceptuaJizar el delito en estudio. pero en esencia todos nos llevan a un 

objetivo en especial y el cual es excluir e imposibilitar la Integración de otro 

delito que se pudiera dar. para que Ú1Ucarnente se sanCione como ejercicio 

indebido de un derecho. 

Una vez que conocimos diversos conceptos del ejercicio indebido de 

un derecho. a continuación daremos nuestro propio concepto considerandolo 

como: "Al que para hacer efectivo un derecho o pretendido derecho que deba 

ejercitar empleare la violencia. para llegar inclusive a proclamar un derecho 

marital a la cópula. no consentidos por la esposa o esposo. " 
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2.2.- Elementos. 

Violaci6n.- De los elementos que se desprenden del delito de 

violación son los siguientes: a) Una acción de cópula; b) Que la cópula se 

efectúe en persona de cualquier sexo; e) EmpIco de la vIolencia fisica o moral; 

d) Ausencia de voluntad del ofendido. 

Por otro lado el Poder Judicial de la Federación setlala que los 

elementos de la violación son los siguientes: 

VIOLACIÓN ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL 

DELITO DE Los elementos que constituyen el delito 

de violación lo son: a) La cópula, que es de cualquier 

forma de ayuntamiento ca.rnal o conjunciÓn sexual, 

con eyaculación o sin ella, y sin importar el sexo; b) 

Empleo de la violencia flsica que es la foerza material 

en el cuerpo del ofendido que anula su resistencia, 

tales como golpes, heridas, ataduras o sujeciÓn por 

terceros u otras acciones de tal ímpetu material que 

obligan a la vtctima, contra su voluntad, a dejar de 

copuiarse; o bien a la violencia moral, que no es otra 

cosa más que el empleo de amagos o amenazas de 

males graves que, por la intimidaciÓn que produce, 

impiden resistir el ayuntamiento; y, c) Ausencia de 

voluntad del ofendido, es decir, la falta de 

consentimiento del agraviada para el ayuntamiento 

carnal 
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SEGUNDO Tf?JBllNAL COLEGIADO DEL SEXTV 

CIRCUITO. Semanario Judidal de la Federadó". 8a. 

Epoca. Tomo VIII-Noviembre. Pag. 333. 

PRECEDENTES: Amparo en revisión 457190. 

Ismael Ganzález Hemández. 6 de febrero de 

J 99 J. Unanimidad de votos. Ponente: Gustavo 

Calvillo Rangel. Secretario: Humberto Chettino 

Reyna. Nota: Este criterio ha integrado la 

jurisprudenda VI.20.J/86. publicada en el Semanario 

Judidal de la Federadón y su Gaceta. Novena 

Epoca. Tomo V. Enero de 1997. pog. 397. 

El primer elemento es la acción de cópula que puede ser de manera 

normal o anormal, pero antes que nada y para poder conocer más sobre la 

cópula a continuación daremos a conocer lo expresado por El Poder Judicial de 

la Federación: 

VIOLAc/6N ACEPCION DEL VOCABLO COPULA. 

COMO ELEMENTO DEL DELITO. En el delito de 

violadón, el elemento cópula es concebido por la ley 

penal en su más amplia acepdón, o sea. cualquier 

unión, ayuntamiento o conjundón carnal. de ahi que 

por cópula debe entenderse la introducdón del 

órgano viril de una persona en el cuerpo de otra. ya 

sea que por vIa vaginal (normal). oral o anal 

(anormal). Por ende. si se demuestra que el quejoso 

introdujo el pene en la boca del sujeto pasivo. ello es 
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suficiente para tener par satisfecho ese extremo. 

(TERCER TRiBUNAL COLEGIADO DEL SEGUNDO 

CIRCUITO. Semanario Judicial de la Federación. Ba. 

Epoca. Tomo VI Segunda Parte-2. Pago 692.) 

PRECEDENTES: Amparo directo 821/89. Alejandro 

A.fondragón Fonseca. 31 de enero de 1990. 

Unanimidad de votos. Ponente: Maria del Carmen 

Sánchez Hidalgo. Secretario: Santiago Felipe 

Rodrtguez Hernóndez. 

VIOLACION. DELITO DE. CONCEPTO DE 

COPULA. Para que exista cópula en el delito de 

violación no es necesario la plena consumación del 

acto fisiológico. pues para que ésta se dé. basta 

cualquier forma de ayuntamiento. normal o anormal. 

con eyaculación a sin ella. SEGUNDO TRiBUNAL 

COLEGIADO DEL QUINTO CIRCUITO. Semanario 

Judicial de la Federación. 8a. Epaca. Tomo VIl

Marzo. Pago 224. PRECEDENTES: Amparo directo 

8191. Juan Ramón Sesma López. 6 de febrero de 

1991. Mayorla de votos. Presidente: Pablo Antonio 

Ibarra Fernóndez. Ponente: Julio Cesar Vázquez

Mellado Garcla. Secretario: Isidro Pedro Alcántara 

Valdés. 

De lo anterior podemos decir que la cópula es cualquier forma de 

ayuntamiento o conjunción sexual. independientemente si existe o no 
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eyaculación, misma que puede ser realizada en forma normal. consistente en la 

introducción del pene por vla vaginal. o en fonna anormal. que consiste en la 

introducción de miembro viril por via anal u oral. 

El segundo elemento consistente en que la cópula se efectúe en 

persona de cualquier sexo. esto nos quiere decir que la ley es muy clara en el 

senndo de que toda persona ya sea del sexo femenino o del sexo masculino 

puede ser suceptible de una violación, extendiendo su protección a los hombres 

victimas de fornicación violenta 

Con respecto al tercer elemento que consiste en el empleo de la 

violencia flsica o moral. 

El Poder Judicial de la Federación nos da su punto de vista respecto 

a este tercer elemento diciéndonos que: 

VIOLACIÓN, FORMA DE COMPROBAR EL 

ELEMENTO VIOLENCIA MORAL EN EL DELITO 

DE Es cierto que en el delito de violación la 

imputación de la oftndida es de relevancia singular. 

pues por naturaleza su consumación es privada o 

secreta, pero siendo que la violencia moral no es 

fácilmente comprobable. como la violencia ftsica, por 

otros medios cognocibles. tales como la fe de lesiones 

o el certificado médico ginecológico. la declaración 

de la oftndida aduciendo que fue objeto de violencia 

moral por el agresor para lograr la cópula sin su 
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consentimiento, debe ser vernsim¡l y estar apoyada 

con elementos suficientes que de manera indudable 

hagan manifiesto el peligro actual e inminente a que 

se vio sujeta la agraviada por virtud de los amagos y 

amenazas graves que le infirieron, y que la intimidó 

de tal forma que le imposibilitó resistirse de la 

cópula; debiendo entenderse como peligro aclU:ll e 

inminente el estado presente que amenaza con un 

riesgo cercano de manera tan grave, que se sienta 

descargarse irremediablemente sobre la vtctima, más 

no puede ser el peligro que se presiente, el conjeturar 

que puede o no acaecer, sino el cierto indubitable que 

llena de temor y desquicia pslquicamente. SEGUNDO 

TRIBUNAL COLEGIADO DEL SEXTO CIRCUITO. 

Semanario Judicial de la Federación. 8a. Epoca. 

Tomo VIII-Noviembre. Pago 334. 

PRECEDENTES: Amparo en revisión 457/90. Ismael 

González Hernández. 6 de febrero de 1991. 

Unanimidad de votos. Ponente: Gustavo Ca/villo 

RangeL Secretario: Humberto Scheflino Reyna. 

Para poder llegar a la violencia flsica y se llegue a la devida 

integración de este elemento debe de existir fuerza material en el cuerpo del 

ofendido que anula su resistencia, y que consista en: golpes, heridas, ataduras, 

que la vlctima sea sujetada por terceros u otras acciones que logren el propósito 

de copular a la misma, contra su voluntad. Y por otro lado la violencia moral 



43 

consiste en ei empleo de ~~en')7~<r: que supuestamente se cumplirán en contra de 

familiares o de la misma vlClima. asl como de todo opo de amagos. que por la 

intimidación que producen. impiden resistir el yacimiento carnal. 

El maestro González Quintanilla al citar a Finzi nos hace mención a 

la diferencia que existe entre la violencia flsica y violencia moral expresando lo 

siguiente: "Un delito con pluralidad de hipótesis. pues aunque ambas violencias 

son afines. no se puede negar la diferencia que entre ellas existe: la primera es 

energfa flsica ya consumada; la segunda energfa flsica simplemente anunciada" 

(37) 

Por lo que respecta al cuarto elemento que consiste en la ausencia de 

voluntad del ofendido, en otras palabras es la ausencia de consentimiento de la 

vlctima para acceder a la cópula. esto nos quiere decir que para que se dé éste 

elemento en el delito de violación. es necesario que no exista por parte de la 

vfctima la voluntad para que el agente del delito realice su cometido, en algunos 

casos cuando existe la voluntad es por complacer a un amante sádico, por 

prácticas masoquistas es decir cuando un individuo acepta que en su cuerpo se 

efectúen actos de crueldad o fuerza con el propósito de tener relaciones sexuales 

y este consentimiento desbanece el delito de violación pudiendo resultar algím 

otro delito diferente como lesiones u homicidio, se considera que por parte de 

pasivo del delito también existe imposición de la cópula. cuando este último se 

encuentra imposibilitada de comprender lo que el acto significa (un menor de 

edad) ó que se halle en la imposibilidad de llevar a cabo movimientos de 

(37) González Quintanilla José Arturo. Op. cit, Pag. 268 y 269. 
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resistencia, por que su propia condición se lo impida (1DI paralItico 6 tDIa 

persona atada). Se podrlan dar muchas otras situaciones en el que el sujeto 

pasivo del delito se encuentre imposibilitado de resistirse a 1DI ataque sexual. 

como podrla ser el sueflo como resultado de 1DI estado de embriaguez. 1DI estado 

comatoso. hipnótico. narcótico. anestésico. entre otros. 

Ejercicio indebido de UD derubo.- Los elementos de éste delito 

son los siguientes: a) La acción de hacer efectivo 1DI derecho; b) Empleo de la 

violencia 

El primer elemento del delito en estudio consiste en la realización de 

la acción por parte del sujeto activo del delito, para hacer efectivo 1DI derecho o 

pretender 1DI derecho que se deba ejercitar en contra del pasivo del delito, y que 

estos derechos estén consignados en la ley y que se realizen con el propósito de 

perjudicar a otro. 

Lo anterior nos quiere decir, que es necesario que el agente del delito 

ímicarnente tenga la intensión de llevar a cabo el cumplimiento de 1DI derecho -

para con el pasivo y que ese derecho se encuentre debidamente reconocido por 

la ley. Como puede ser el caso en que 1DI marido quiera tener relaciones sexuales 

con su esposa, siendo esto totalmente permitido por la figura del matrimonio del 

cual ya hemos tenido conocimiento en el capitulo correspondiente de nuestro 

trabajo de investigación, sin embargo el ejercicio indebido de 1DI derecho se 

consuma cuando se da 1DI seglD1do elemento primordial. 

Este seglD1do elemento al que nos referimos en el párrafo anterior es 
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el del empico de ia violencia y que podemos enterder esta puede ser en fonna 

flsica o moral, a pesar de que el Código Penal del Distrito Federal no especifica 

a que tipo de violencia se refiere, sin embargo puede existir un problema de 

interpretación de la ley por tal omisión, pero al hacer una revisión en el Código 

en cita con respecto a otros delitos, como por ejemplo el delito de violencia 

familiar, estupro y violación, en los cuales podemos observar que divide a la 

violencia en dos formas siendo flsica y moral, resolviendo con esto cualquier 

problema de interpretación que se pudiera dar al momento de tratar de integrar 

este elemento al delito en estudio. 

Por lo anterior es importante recordar que la violencia flsica consiste 

en la fuerza material que se produce en el cuerpo del ofendido y qu~ puede 

derivar en: golpes y heridas, sin que esto pudiere excluir la collúsión de algún 

otro delito. 

Por otro lado la violencia moral consiste en el empleo de amenazas 

que supuestamente se cumplirán en contra de algún familiar o de la misma 

victima 

De lo anterior podemos concluir que ambos elementos están 

intimamente unidos, por que a la falta de alguno de ellos no se integrarla el 

delito del ejercicio indebido de un derecho, ya que para su debida integración de 

éste es necesario que exista la acción de ejercer un derecho la cual tiene que ser 

realizada por medio de la violencia, siendo este tanto fisica como moral. 
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2.3.- Legislación Actual. 

Violación.- Este delito actualmente se encuentra regulado tanto en el 

Código Penal del Distrito Federal como en el Código Penal del Estado de 

México. 

En el Distrito Federal se encuentra regulado en el articulo 265 del 

Código Penal el cual seflala que: "Al que por medio de la violencia fisica o 

moral realice cópula con persona de cualquier sexo, se le impondrá prisión de 

ocho a catorce aflos. 

Para los efectos de este articulo, se entiende por cópula, la 

introducción del miembro viril en el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u 

oral, independientemente de su sexo. 

Se considerará también como violación y se sancionará con prisión 

de ocho a catorce aflos, al que introduzca por vla vagina! o anal cualquier 

elemento o instrwnento distinto al miembro viril, por medio de la violencia 

fisica o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido. " 

En el Código Penal del Estado de México la violación tiene lugar su 

debida regulación en el articulo 273 el cual nos dice que: "Al que por medio de 

la violencia fisica o moral tenga cópula con una persona sin la voluntad de ésta, 

se le impondrán de cinco a once aflos de prisión, y de cien a doscientos 

veinticinco dlas multa. 

Si la persona ofendida fuere menor de doce aflos, se impondrán de 
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ocho a dieciséis aflos de prisión y de ciento cu¡cuenta a cuatrocientos d!a.~ multa 

Comete también el delito de violación quien introduzca por vfa 

vagInal. anal u oral cualquier parte del cuerpo. objeto o JlStrUlIlento diferente al 

miembro viril, por medio de la violencia flsica o moral. sea cual fuere el sexo 

del ofendido. 

Se equipara a la violación, la cópula con persona privada de razón, 

de sentido. o cuando por enfermedad o cualquier otra causa no pudiere resistir o 

cuando la víctima fuere menor de catorce aflos. 

Para los efectos de este articulo. se entiende por cópula la 

introducción del miembro viril en el cuerpo de la vfctima por vfa vaginal. anal u 

oral. independientemente de su sexo. exista eyaculación o no." 

De lo anterior podemos decir que en cuanto a la leg,islación del delito 

de violación no hay nada nuevo a lo que ya hemos venido estudiando en el 

presente trabajo de investigación, sin embargo es iInportante conocer su 

regulación en dos entidades diferentes y conocer sus díferencias que son 

mlnimas. 

Ejercicio indebido de un derec:ho.- Por cuanto a este delito se 

encuentra regulado en el Código Penal del Distrito Federal, en el articulo 226 el 

cual nos set'lala que: "Al que para hacer efectivo un derecho o pretendido 

derecho que debe ejercitar, empleare la violencia, se le aplicará prisión de tres 

meses a un ai'lo o de 30 a 90 <!las de multa. En estos casos sólo se procederá por 

quereUa de la parte ofendida " 
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Para tener Wl mayüi conccill'jemo de !a existencia de éste delito en 

otras legislaciones estatales. nos vimos en la tarea de investigar en Códigos 

Penales de los Estados de: Jalisco. Sonora. Chihuahua. Aguas Calientes, Oaxaca. 

Tamaulipas. Nuevo León Queretaro. Campeche, Durango, Hidalgo y en el 

Estado de México, pero en ninguno de estos Códigos se regula el delito en 

estudio. 

Por otro lado· al revisar en lUl Código Penal del afio de 1977 del 

Estado de Tabasco, nos percatamos que tampoco existia lUla regulación de 

dicho delito, pero al revisar lUl Código Penal vigente de dicho Estado, nos 

encontramos con la sorpresa de que ya existia lUl artfculo que regula el ejercicio 

indebido de lUl derecho. 

En el artfculo 205 del Código Penal vigente en el Estado de Tabasco 

se regula el ejercicio indebido de lUl derecho. encuaI nos dice: "Al que para 

hacer efectivo lUl derecho o pretendido derecho que deba ejercitar, empleare 

violencia, se le aplicará prisión de tres meses a lUl afio. En estos casos sólo se 

procederá por querella de la parte ofendida" 

Al hacer lUla comparación de la regulación del delito en cuestión 

tanto en el Distrito Federal como en el Estado de Tabasco, nos podemos dar 

cuenta que en esencia los conceptos que maneja cada Código son idénticos, pero 

existe lUla diferencia que radica en la multa ya que en el Distrito Federal se 

aplica lUla pena alternativa que consiste de tres meses a lUl afio de prisión o 

multa de 30 a 90 dlas y en el Estado de Tabasco únicamente se aplica una pena 

privativa de la libertad de tres meses a lUl afio de prisión sin fijar ningún tipo de 

multa 
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2.4.- Jurisprudencia. 

En relación al tema de nuestro trab3JO de investigación existen 

diversas tesis jurisprudenciales que la Suprema Corte de Justicia de la Nación ha 

emitido siendo estas las siguientes: 

EJERGCIO INDEBIDO DE UN DERECHO Y NO 

DE VIOLAC/ON. DEllTO DE lA cópula normal 

violenta impuesta por el cónyuge, cuando subsiste la 

obligación de cohabitar, no es integradora del delito 

de violación, sino del ejercicio indebido de un 

derecho, previsto en el articulo 226 del Código Penal 

para el Distrito Federal; pero si tal comportamiento 

se presentara en una diversa entidad federativa el/ya 

legislación penal no prevea esa figura, únicamente 

podrfa sancionarse por el ilIcito que se integre 

derivado de la violencia ejercida para copular. 

Gaceta del Semanario Judicial de la Federación. 8a. 

Epoca. Tomo 77, Mayo de/994. Tesis /a./J. 12/94 

Pago 19. PRECEDENTES: Contradicción de tesis 

5/92. Entre las sustentadas por los Tribunales 

Colegiados Primero y Tercero del Serta Circuito. 28 

de febrero de 1994. Mayorfa de tres votos de los 

Ministros Clementina Gil de Lester, Luis Fernández 

Doblado y Victoria Adato Green, en contra de los 

emitidos por los Ministros Samuel Alba Leyva e 

Ignacio M Cal Y Mayor Gutié"ez Ponente: Luis 
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rerntuuiez Doóladü. Secictaria: Jfa F..dith Ramlrez 

de Vidal. 

Tesis de Jurisprudenda 12/94. Aprobada por la 

Primera Sala de este alto Tribunal. en sesión priwula 

del once de mayo de mil novedcntos noventa y 

cuatro, por unanimidad de votos de las sellares 

Ministros: Presidenta Victoria Adato Green, Samue/ 

Alba Leyva, Ignado M Cal y Mayor Gutiérrez, 

Clementina Gil de Lester y Luis Fernández Doblado. 

La Tesis Jurisprudencial antes citada, sirvió como motivante para la 

realización del presente trabajo de investigaciÓn. ya que su contenido refleja la 

problemática que existe en algunos Estados de la República como en el Estado 

de México, al no proveer en su Legislación Penal la figura del ejercicio indebido 

de un derecho, por que a falta de esta figura se integrarla indebidamente el delito 

de violación entre cónyuges. 

La Suprema Corte de Justicia de la Nación, emite otra tesis 

jurisprudencial en donde al igual que en la anterior seflala que no procede la 

violaciÓn entre cónyuges si no el ejercicio indebido de un derecho a pesar de la 

utilización de los medios tipicos previstos para la integración del delito de 

violación; pero para poder conocer más sobre la mencionada tesis a 

continuación se transcribe: 

VIOLACJON ENTRE CONYUGES, SINO DE 

EJERCICIO INDEBIDO DE UN DERECHO. NO 
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CONFIGURAN DEL DELITO. Ei qut: ü;¡O de !os 

cón,}uges imponga al otro la cópula normal de 

manera ',olenta, cuando subsiste la obligación de 

cohabitar. no es suficiente para que se configure el 

delito de \7olación prrnsto en el articulo 265 del 

Código Penal para el Distrito Federal. a pesar de la 

utilización de los medios t/picos previstos para su 

integración; ya que si bien el cónyuge tiene derecho a 

la relación sexual con su pareja, no puede permitirse 

que lo obtenga violentamente; por lo que de observar 

tal conducta se adecuará a lo establecido en el 

articulo 226 del ordenamiento en cita, al ejercitar 

indebidamente su derecho. Se considera que cesa la 

obligación de cohabitar. aunque no esté decretada 

judicialmente. cuando se pretende imponer la cópula 

encontrándose el sujeto activo en estado de ebn·edad. 

drogadicción. padecimiento enfermedad venérea, 

sindrome de inmuno deficiencia adquirida. o en 

presencia de otras personas; asimismo. si la mujer 

tiene algún padecimiento. como puede ser parálisis 

que le impida producirse en sus relaciones sexuales. o 

estando decretada la separación legal de los esposos. 

Entendiéndose que las hipótesis mencionadas tienen 

carácter ejemplificativo. más no limitativo. Gaceta del 

Semanario Judicial de la Federación. 8a. Epoca. 

Tomo 77. Mayo de1994. Tesis la./J. 10/94 Pago 18. 

PRECEDENTES: Contradicción de tesis 5/92. Entre 
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las sustentadas por Jos Tribur.ales Colegiados 

Primero y Tercero del Sexto Circuito. 28 de fcbrero 

de 1994. Afayorla de trcs votos de los Afinistros 

Clementina Gil de Lester, Luis Fernánde;; Doblado y 

Victoria Adato Green, en contra de los emitidos por 

los ft.finistros Samuel Alba Leylla e Ignacio M. Cal y 

Afayar Gutiérrez Ponente: Luis Fernández Doblado. 

Secretaria: Ma. Edith Ramlrez de Vidal. 

Tesis de Jurisprudencia 10/94. Aprobada por la 

Primera Sala de este alto Tribunal, en sesión privad:J 

del once de mayo de mil novecientos noventa y 

cuatro, por unanimidad de votos de los seFlores 

}vfinistros: Presidenta Victoria Adato Green, Samuel 

Alba Leyva, Ignacio M Cal y Mayar Gutié"ez, 

Clementina Gil de Lester y Luis Fernández Doblado. 

La Suprema Corte de Justicia de la Nación al emitir la tesis 

jurisprudencial que a continuación se transcribirá, expresa que cuando se 

decretó judicialmente y de manera provisional la separación de los cónyuges en 

el trámite de 1D1 juicio de divorcio y durante ese lapso el marido quisiera ejercitar 

indebidamente su derecho como tal para con su mujer. éste incurrirla en el delito 

de violación ya que se encuentran suspendidos sus derechos al débito carnal a 

consecuencia de dicho decreto. pero a continuación se transcribe la mencionada 

tesis la cual nos dice que: 

VIOLACION ENTRE CONYUGES. DURANTE EL 
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lAPSO t:.N QUE SE DEC&r.rrJ JlJDICL.dfAfENTE 

SU SEPARACION PROVISIONAL. DEUTO DE Si 

durante el trámite del juicio de divorcio. el juez 

decretó la separación provisional de los có.~yuges. a 

que se refiere el articulo 275 del Código CMI del 

Distrito Federal. es lógico que cesó la obligación de 

cohabitar entre ambos; por ende. si el marido forzara 

a la mujer a efectuar el acto carnal en ese lapso. 

incurriría en el delito de violación. por tratarse de 

una cópula illcita. pues al estar suspendido el derecho 

al débito carnal con base en una disposición civil. 

éste ya no se puede ejercitar. Gaceta del Semanario 

Judicial de la Federación. 8a. Epoca. Tomo 77. Maya 

de1994. Tesis la.lJ. 5/94 Pag. 16. PRECEDENTES: 

Contradicción de tesis 5/92. Entre las sustentadas por 

los Tribunales Colegiados Primero y Tercero del 

Sexto Circuito. 28 de febrero de 1994. Mayaría de 

tres votos de los Ministros Clementina Gil de Lester. 

Luis Fernández Doblado y Victoria Adato Green. en 

contra de los emitidos por los Ministros Samuel Alba 

Leyva e Ignacio M Cal y Mayor Gutié"ez Ponente: 

Luis Fernández Doblado. Secretaria: Ma. Edith 

Ramlrez de Vidal. 

Tesis de Jurisprudencia 5/94. Aprobada por la 

Primera Sala de este alto Tribunal. en sesión privada 

del once de mayo de mil novecientos noventa y 
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cuatro, por unanimidad de votas de los ~tl!iJores 

Afinistros: Presidenta Victoria Adato Green. Samue/ 

Alba Le),va. Ignacio M Cal y Mayor Gutié"ez. 

Clementina Gil de Lester y Luis Fernánde;: Doblado. 

De lo anterior podemos concluir que los dos delitos que se 

estudiaron en este capítulo tienen mucho en comim. ya que a falta de uno se 

aplicarla el otro y, a la existencia de los dos se aplicarlan respectivamente a 

casos concretos y de una manera eficaz y sin que se diera una maja aplicación de 

ley. 
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3.- LA NECESIDAD DE QUE EN EL CÓDIGO PENAL DEL ESTADO 

DE MÉXICO. SE REGULE EL EJERCK10 INDEBIDO DE UN 

DERECHO. 

3.1.- Derec:hos y obHgadones de los cónyuges en el matrimonio. 

Para iniciar este punto es importante primero saber. qué entendemos 

por obligación, y es un vinculo jurídico por virtud del cual una persona, se 

encuentra forzada jurídicamente a ejecutar algo en favor de otro individuo. 

La obligación, es un vinculo jurídico entre dos o más personas, de las 

cuales una o más, que son sujetos activos, están facultados para exigir de otra u 

otras cierto comportamiento positivo o negativo, dar, hacer, no hacer, prestar; 

mientras que el o los sujetos pasivos, tienen el deber jurídico de observar éste 

comportamiento, y si no se cumple este deber, será sancionar mediante una 

acción personal. 

Ante esto, tenemos que los elementos de la obligación, son uno o 

más sujetos activos, uno o más sujetos pasivos y un objeto, que consiste en un 

hacer, no hacer, deber, dar, prestar. 

Son varias las clases de obligaciones que hay, pero únicamente 

trataremos las obligaciones bilaterales, por ser dos los sujetos que intervienen en 

la unión matrimonial, y son aquellas en las que ambas partes tienen deberes, 

derechos, obligaciones mutuas. 
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Para que ei matrimonio exista. se ncceslu,,'1 sujetos en edad núbil. o 

bien. mayores de edad. el consentimiento de ambos para manifestar su voluntad 

de casarse y establecer relaciones jurídicas. es decir. para otorgar y adquirir 

derechos y obligaciones en relación con el otro. lo cual vendria a ser el objeto 

del mismo acto. 

Una vez celebrada la ceremonia. con todos los requisitos de 

existencia y de validez, exigidos por la ley. surge para los contrayentes el estado 

civil de casados, que está regulado por la institución matrimonial. y con el que 

adquieren un sin fin de deberes y derechos reciprocos, que no pueden dejar de 

cumplir por su simple voluntad. ya que son parte integrante y forman la esencia 

de la propia institución. 

El derecho para dar firmeza y solidez a la institución misma, he 

establecido sanciones jurídicas para lograr en su caso, por medio de la coacción. 

el exacto cumplimiento de los deberes surgidos. 

Las relaciones juridicas que dan forma al estado de matrimonio, 

tienden a asegurar una comunidad de vida permanente entre los cónyuges. Esta 

nota caracterlstica del estado conyugal, explica la naturaleza imperativa 

irrenunciable de las normas jurídicas que crean el vinculo del matrimonio. 

Realza que esa comunidad de vida es el elemento fundamental, 

constitutivo del matrimonio, en cuanto que, a través de ésa vida en común, es 

posible realizar los fines de la propia institución del matrimonio. 

Los deberes que deben cumplir cada uno de los cónyuges son •••• 
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recíprocos, hoy en dla. coiocan en situatión de iS'.Ja!dad al nombre y a la mujer, 

por lo que la reciprocidad y la igualdad, son factores que logran que esa 

comunidad de vida entre ellos sea más llevadera y fácil. 

Las relaciones que derivan del vinculo matrimonial son permanentes, 

no desaparecen ni se extinguen por su cwnplimiento, son de tracto sucesivo; el 

vinculo, se contrae en un principio con la intención de que se prolongue durante 

la existencia de los cónyuges. Es propio de la naturaleza del matrimonio, que el 

estado mismo sea duradero y no transitorio, aunque pueda disolverse por la 

muerte de uno de los cónyuges por nulidad del matrimonio o por divorcio. 

Esta serie de deberes y derechos reclprocos entre los cónyuges, en 

virtud del matrimonio, se pueden analizar desde dos perspectivas: En cuanto a 

sus personas y en cuanto a sus hijos. 

De las obligaciones respecto a los cónyuges se regulan en los 

artIculos 162 al 177 del Código Civil vigente en el Distrito Federal. 

Los deberes y derechos impuestos a los cónyuges, que forman el 

contenido esencial del conjunto de relaciones jurldicas, de esa comunidad de 

vida entre los consortes, tradicionalmente se designan como: 

a) Derecho a la libre procreación. 

El primer dato importante a seftalar es que en la legislación actuaJ se 

establece la igualdad y reciprocidad de derechos y deberes entre los cónyuges. 

AsI, ambos están obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del --
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matrimonio y a socorrerse mutuamente. entre OtraS cosas: en vista de ello. los 

dos decidirán de mutuo acuerdo el número y espaClanuento de sus hijos, en una 

forma plena y responsable: para una mejor educación. desarrollo y formación de 

los mismos hijos. 

b) El derecho a la vida en común con la obligación correlativa de la 

cohabitación. 

Este consiste en la vida que deben hacer en común los cónyuges a 

partir del matrimonio, viviendo juntos en el domicilio conyugal elegido de 

común acuerdo, en donde ambos disfrutarán de autoridz.d propia y 

consideraciones iguales; lo cual hará posible el cumplimienro de los demás 

deberes. Se considera como uno de los principales deberes, ya que a través de 

éste puede existir la posibilidad fisica y espiritual de cumplir los fines del 

matrimonio. Solamente los Tribunales, con conocimiento de causa, podrán 

eximir este deber a alguno de los cónyuges, cuando el otro traslade su domicilio 

a un pais extranjero a no ser que lo haga en servicio público o social, o que se 

establezca en algún lugar insalubre o indecoroso. 

c) El derecho a la relación sexual con el débito camal 

correspondiente. 

Independientemente de la procreación como propósito del 

matrimonio, los cónyuges tienen el derecho reciproco de entablar entre ellos 

relaciones sexuales licitas, pues conforman uno de los fines del matrimonio, 

seflalados por la propia Ley. Debe entenderse ésta relación, como una forma 

más personaIizante, unitiva y de mutua entrega Es un deber permanente y •••• 
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complementario enue íos cónyüges. A través de! débito camal. la pareja puede 

cwnplir tres fines del matrimonio. a saber. en la relación sexual se expresa el 

amor conyugal. el fin procreativo está Intimamente vinculado en ésta relación. 

además de que es inseparable. y ambas promueven a la pareja en su aspecto 

conyugal y familiar. 

d) El deber de fidelidad. 

Significa la exclusividad sexual de los cónyuges entre si y la violación 

a la misma implica un ataque a la lealtad. que puede herir gravemente los 

sentimientos del cónyuge ofendido. hasta el grado de terminar con la relación 

conyugal por medio del divorcio. En consecuencia, excluye la posibilidad de que 

existan relaciones de intimidad con persona de diferente sexo. que sin llegar al 

adulterio. si impliquen un ataque a la honra y honor del otro cónyuge. Es un 

concepto de contenido moral, que además protege la monogamia, es un deber 

que se da en igualdad, es complementario y se exige como reciproco. 

e) El derecho y obligación de los alimentos, con la facultad de exigir 

asistencia y ayuda mutua 

Quizás, ésta consecuencia es la de mayor trascendencia en el 

matrimonio, puesto que implica una serie de conductas variadas y permanentes 

de solidaridad entre los consortes; tienen por objeto, realizar los fines superiores 

de la familia El socorro mutuo de los cónyuges, constituye un elemento esencial 

del matrimonio, es un deber más amplio que la obligación de darse alimentos, 

los cuales comprenden la comida, el vestido, y la asistencia en los casos de 

enfermedad. como esta establecido en los articulas 302 y 308 del Código Civil -
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vigente en ei Distrito Federal. E.>.a obligación se refiere a la satisfacción de las 

necesidades de subsistencia del acreedor alimenucio. El socorro por su parte. 

comprende además el consejo. la ayuda, la dirección. el poyo moral. con los que 

un cónyuge debe ayudar al otro en los diversos acontecinuentos de la vida El 

deber de asistencia, a que se refiere el articulo 16~ del Código en cita. regula la 

conducta extema y reciproca de los consortes. que en el matrimonio han 

establecido una comunidad de vida, sin que el derecho por ésta razón deba 

ocuparse de los motivos sentimentales de dicha conducta Se dice que el deber 

de socorro. comprende también la asistencia reciproca en los casos de 

enfermedad y sobre todo el auxilio espiritual que se deben mutuamente. 

f) Igualdad juridica de los cónyuges. 

Además de los articulos 162 Y 164 del Código antes citado. que nos 

hablan respectivamente de la decisión en común respecto a la procreación y a los 

deberes de carácter económico dentro del hogar. el Código Civil. establece la 

igualdad en aspectos de carácter moral y en las conductas con respecto a los 

hijos, en su articulo 168, en donde expresa lo siguiente: "El marido y la mujer 

tendrán en el hogar autoridad y consideraciones iguales, por lo tanto resolverán 

de común acuerdo todo lo conducente al manejo del hogar, a la formación y 

educación de los hijos y a la administración de los bienes que a éstos 

pertenezcan. En caso de desacuerdo, el Juez de lo familiar." 

Podrán desempeftar los cónyuges cualquier actividad exceptuando 

aquellas que daflen la moral o pongan en peligro a la familia 

Con respecto al manejo de los bienes propios de los cónyuges, - - - -
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pueden libremente administrar~ cüntratar. disponer y ejercer acciones y 

excepciones que correspondan, sin la intervencIón del otro cónyuge. 

El matrimonio forma un estado entre los consortes, constituido por 

un conjunto de vincuJos que imponen deberes y derechos, los cuales no pueden 

ser renunciados por la sola voluntad de las partes, ya que son permanentes y a la 

vez reciprocos. 

Los deberes son derechos impuestos a los cónyuges al contraer 

matrimonio se manifiestan principalmente en las facuJtades sIguientes: 

Derecho a la libre procreación: Dentro del matrimonio, se introduce 

el concepto de planeación conyugal, puesto que ambos cónyuges determinarán, 

sin intervenciones de personas ajenas, el número de desendientes que pretendan 

procrear, lográndolo en una forma responsable, plena y consiente. 

El deber de cohabitación: Contribuye a que los cónyuges vivan juntos 

en el domicilio conyugal, elegido por muruo acuerdo y libremente, para que asi, 

puedan cumplir los demás deberes impuestos por el propio matrimonio. Es una 

condición indispensable para que exista la comunidad de vida intima entre los 

consortes. 

Derecho y deber a la relación sexual: Los cónyuges tienen el derecho 

reciproco de entablar relaciones sexuaIes licitas entre ellos y el deber de 

corresponder al cónyuge en ése terreno intimo; para cumplir otro de los fines del 

propio acto jurfdico: logrando a través del amor conyugal la procreación y 

promover a la pareja en su aspecto conyugal y familiar. 
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El deber de fiáeiidad. Es importt:uue pa.ra que exista un respeto 

reciproco entre la pareja. ya que conservan la exclusividad sexual de los 

cónyuges por medio de éste derecho; a pesar de que no' se da mucho en la 

práctica. y al ocurrir se cae en el delito de adulterio. que es sancionado por la 

Ley, para evitar herir en su honra y honor al ofendido y evitar de algún modo 

que se de por terminada la relación conyugal, al recurrir al divorcio, por ésta 

causa 

El deber de los alimentos, deber de a)lIda y socorro mutuo: En 

cuanto a los alimentos. los cónyuges están obligados a contribuir 

económicamente al sostenimiento del hogar. a su alimentación y a la de sus 

hijos, en caso de que hubiere se deben satisfacer las necesidades de subsistencia 

que se presenten. En cuanto al socorro y ayuda o asistencia mutua. ambos 

cónyuges deben apoyarse en todos los aspectos, proporcionarse consejos; deben 

ayudarse en los casos de enfermedad, deben resolver juntos todos los problemas 

de diversa Indole que pudieran presentarse en la vida común., tratando de 

mantenerla estable. 

Igualdad Juridica entre los cónyuges: En el hogar, ambos tendrán 

autoridad y consideraciones iguales para resolver comúnmente todo lo 

relacionado al manejo del hogar, a la formación y educación de sus hijos, a la 

administración de sus bienes y de todo aquello que pudiera presentarse y 

conduzca a un problema que pueda dallar dicha unión. 
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3.2.- La vioiación enm: cÓüyilga. 

La \'iolación como delito. ya la hemos venido estudiando en nuestro 

tema de investigación. por lo que ya conocemos más sobre este tema. ahora es 

importante conocer de forma soinera que es el delito. 

El Maestro Garda Má)nes al damos a conocer su concepto de delito 

nos dice que es: "Cierras acciones antisociales prohibidas por la ley, cuya 

comisión hace acreedor al delincuente a determinadas sanciones conocidas con 

el nombre especifico de penas". (38) 

El Código Penal del Distrito Federal en su articulo 70. no~ dá una 

definición de delito el cual nos dice: "Delito es el acto u omisión que sanciona 

las leyes penales.", por otro lado el Código Penal del Estado de México nos dice 

que: "El delito es la conducta típica, antijuridica culpable y punible." 

Para que haya delito es, pues, necesario, en primer término, que la 

voluntad humana se menifieste externamente en una acción o en la omisión de 

una acción. Es frecuente abrazar la acción y la omisión bajo el común concepto 

de conducta. base y centro del delito, sin la cual éste es inconcebible Aunque esa 

conducta no puede, en si misma. ser escindida, aparece en cuanto conducta 

delictiva. es decir, en cuanto delito, dotada de ciertos caracteres que, para los 

efectos del análisis, se estudian por separado. Estos caracteres son la tipicidad, la 

ilicitud o antijuridicidad y la culpabilidad. Antes de hacer referencia a cada uno -

(38) Garela Má)nez Eduardo "Introducción al Estudio del Derecho". Editorial 
POITÚa. S.A.. 38a Edición. México 1986. Pag. 141. 
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de ellos. es Imponame ienef presente que f:¡Jta la conducta en la hipótesis de 

fuerza irresistible y en aquellas en que el acto no es vollUltario o se ha ejecutado 

en estado de supresión de la conciencia por diversas causas. 

La acción u omisión deben ser tfpicas. ello es. conformarse a lUla 

descripción de la conducta delietiva hecha prevIamente por la ley. Esta 

descripción es el tipo. medio de que el derecho se ,'ale. en la pane especial de 

los códigos penales o en leyes penales independientes. para individualizar las 

conductas punibles. Los tipos son predominantes descriptivos. y comprenden en 

sus descripciones contenidos tanto objetivos como subjetivos. 

La tipicidad de la acción u omisión no se da cuando en el hecho 

acaecido falta a1glUlO de los elementos objetivos del tipo o todos ellos. cuando 

por error de tipo desaparece el dolo sin dejar lUl remanente culposo y cuando 

esta ausente a1glUlo de los demás elementos subjetivos requeridos por el tipo. en 

su caso. 

Las acciones u omisiones tlpicas deben. en seguida, para constituir 

delito, ser antijuridicas, esto es, hallarse en contradicción con el derecho. Tal 

ocurre cuando no existen en el ordenamiento juridico, tomando en conjlUlto, 

preceptos que autoricen, o permitan la conducta de que se trata, autorizaciones o 

penrusos que reciben el nombre de causas de justificación, Entre éstas cuéntense 

la defensa legitima, el estado de necesidad justificante, el cumplimiento de lUl 

deber, y por último el delito del cual nos motivo para la investigación del 

presente tema siendo éste. el ejercicio indebido de lUl derecho. 

Las acciones y omisiones tlpicas y antijuridicas deben, finalmente, --
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para constituir delito. ser cuipabie. es decir. deben poder reprocharse 

personalmente a quien las ha afectado. Para que ese reproche tenga lugar debe el 

SUjeto a qwen se dingc ser imputable. haberse hallado en la posibilidad de 

comprender el carácter ilícito de su acto y haber obrado en cirCW1Stancias que 

hayan hecho exigible tma conducta conforme a derecho. 

La culpabilidad se excluye. por tanto, por inimputabilidad del sujeto 

o por haber obrado éste en virtud de error de prohibición. o en condiciones de 

no poder exigirsele otra conducta adecuada a derecho. 

De lo dicho aparece, pues, que la culpabilidad presupone la 

antijuridicidad del hecho y que ésta, a su vez, implica la tipicidad del mismo. 

Tipicidad, antijuridicidad y culpabilidad son. asl caracteres ineludibles de todo 

delito. 

El delito doloso puede ser tentado o consumado. Legalmente se dice 

que hay tentativa en el comienzo de ejecución de tm delito que no llega. sin 

embargo, a consumarse por causas ajenas a la voltmtad del agente. El delito se 

entiende formaJmente consumado en el momento en que concurren todos los 

eletnentos que integran su descripción legal. 

Salvo el caso en que el tipo o figura del delito implique la necesaria 

concurrencia de más de tm agente, como por ejetnplo, en el delito de adulterio, 

el delito doloso puede cometersc por tma persona. o, en general, por varias 

personas eventualmente. En este concurso no necesario sino eventual de varios 

sujetos, alguno o algunos de ellos pueden tener intervención directa o ejecutoria 

y otros las de instigación de auxilio. 
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Aparte la concurrencia o conClU'SO de vanas personas en 1UI delito 

puede darse el concurso de varios delitos por 1UI mismo sujeto. Este concurso 

puede ser real o matenal; o bien. concurso ideal. El primero. del cual la 

legislación penal llama acumulaciÓn. se produce cuando se juzga al sujeto por 

varias acciones delictivas independientes. y el segundo. cuando 1UI solo acto 

viola simultáneamente varias disposiciones penales. 

Los delitos se agrupan en la parte especial de los códigos penales de 

acuerdo al bien juridico que ofenden. esto es. al correspondiente interés de la 

vida colectiva protegido por la ley penal. Por ejernplo el libro 11 del Código 

Penal del Distrito Federal procede de ese modo. pero alUIque los bienes juridicos 

de naturaleza social quedan a11f antepuestos a los de alcance individual, eUo no 

significa ninguna jeratqula preordenada de valores ni expresa en forma necesaria 

lUla polftica criminal determinada Ese orden comprende los delitos contra la 

seguridad de la nación, el derecho internacional. la humanidad. la seguridad 

pública, las vías de comunicación y correspondencia, la autoridad, la salud la 

moral pública y las buenas costumbres, los delitos de revelación de secretos, los 

de los ftmcionarios públicos, los delitos contra la administración de justicia, los 

cometidos en el ámbito de la responsabilidad profesional, los delitos de falsedad, 

los delitos contra la econonúa pública, los delitos sexuales, los delitos contra el 

estado civil, los delitos en materia de inhumaciones y exhumaciones, delitos 

contra la paz y seguridad de las personas, los delitos contra la vida y la 

integridad corporal, los delitos contra el honor, los que importan privación ilegal 

de la libertad y de otras garantlas, los delitos contra el patrimonio, y el delito de 

encubrimiento. 

Tras esta clasificación de las infracciones de acuerdo al bien jurldico 
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contra el cual se dirigen. mencionaremos ¡as mas importantes clasificaciones de 

los tipos. hechas de acuerdo a diferentes puntos de VIsta 

Apane de la distinción entre delitos de accIón y de omiSIón y entre 

tipos dolosos y tipos culposos. cabe diferenCIar los delitos de dallo o lesión de 

los delitos de peligro. según que el hecho dclictuoso importe. en seguida. una 

efectiva lesión del bien jurídico como por ejemplo el homiCIdio. las lesiones. la 

violación etc.. o su mera exposición al peligro que pueden ser la asociación 

delictuosa. armas prohibidas. y otros. Esta clasIficación no debe confundirse con 

la que distingue, luego. entre delitos de resultado. en que el tipo respectivo lo 

requiere para conformar el hecho delictuoso. y delitos de mera conducta mal 

llamados formales. en que ese resultado no es necesario en la configuración del 

tipo. 

Se habla, desde otro punto de vista. de delitos básicos y de delitos 

calificados o privilegiados. En los primeros el tipo establece el concepto 

fimdamentaI de la conducta que se sanciona. del cual los calificados acuf!an una 

modalidad más grave los privilegiados una más leve. 

Habida cuenta. todavía. de la forma de consumación, se hace 

diferencia entre delitos instantáneos, que se consuman en un solo momento. 

como el de la muerte en el homicidio, y delitos permanentes, y que la legislación 

penal llama continuos, caracterizándolos como aquellos en que se prolonga sin 

interrupción, por más o menos tiempo, la acción o la omisión que los 

constituyen. Esta distinción es de importancia para apreciar la actualidad de la 

agresión en la defensa legitima, para dar comienzo al cómputo del plazo en la 

prescripción y para ciertos fines procesales. El delito pennanente o continuo no -
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debe confundirse con el continuado, en que üi1ü sen e de conductas configuran 

una consumación. 

Finalmente cabe mencionar aquí la distinción entre delitos comunes, 

cuyo sujeto activo posible es todo el mundo, y delitos especiales o propios, en 

que esa posibilidad esta reservada s6lo a un circulo determinado de personas, 

como es el caso de traición a la patria.. que s6lo puede cometerla el mexicano. 

También es esta distinciÓn juridicamente significativa en diversos aspectos, 

sobre todo en materia de participación. 

De lo anterior se desprende y una vez de haber conocido más lo que 

es el delito, en la violación se integran los elementos del tipo que a continuación 

de describen y que es importante conocer: 

EN RELACIÓN A LA CONDUCTA: 

Clasificación en orden a; 

-La conducta: Pueden ser de acción y unisubsistente. 

-El resultado: Puede ser formal, instantáneo y de dallo. 

EN RELACIÓN A LA TIPICIDAD: 

-Verbo núcleo, tener cópula 

·Objeto. 

Elementos del Tipo 

Jurídico Tutelado: Puede ser la libertad sexual. 

Material: Es el cuerpo del sujeto pasivo. 

·Sujetos. 

Activo: ComÍDl o indiferente, propio o exclusivo. unisubjetivo y 
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plurisubjetivo. 

Pasivo: Personal o UnisubJetivo. común o indiferente}' propio o exclusivo. 

·Elementos Objetivos. 

A los medios: Violencia flsica o moral. 

A los sUJetos: Los sei'lalados por la propia ley penal. 

A la conducta: Penetración del pene en vagina. ano o boca}' penetración 

del cualquier instrumento por vagina o ano. 

·Elemento subjetivo: Que se produzca con Fines Lacivos. 

·C1asificación en orden al tipo: 

Fundamental. 

Completnentado. 

Autónomo. 

Subordinado. 

Anormal. 

De formulación casulstica. 

EN RELACIÓN A LA ANTIJURIDIClDAD: 

·Lo contrario a derecho. 

EN RELACIÓN A LA IMPUT ABlLlDAD: 

·Capacidad de querer y entender en el campo del Derecho Penal. 

EN RELACIÓN A LA CULPABILIDAD: 

·Dolosa 

EN RELACIÓN A LA PUNIBlLIDAD: 

·De ocho a catorce aflos de prisión, el mínimo y el máximo de la pena se •••• 
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aumentan hasta en Wla mitad si se ejerciera violencia fisica " moral. 

• Agravante. El mlnimo y el máximo de la pena se aumentan hasta en Wla mitad 

en caso de violencia tumultuna (dos o más activos) y en atención a la calidad 

especial del activo y el pasivo. 

ASPECTOS NEGATIVOS DEL DELITO 

EN RELACiÓN A LA AUSENCIA DE CONDUCTA: 

·No hay. 

EN RELACIÓN A LA ATIPICIDAD: 

+ Ausencia de calidad del sujeto pasivo. 

• Ausencia de calidad en el sujeto activo. 

• Ausencia de medios. 

• Ausencia de las fonnas enWlciadas de conducta 

EN RELACIÓN A LAS CAUSAS DE JUSTIFICACIÓN: 

·Consentimiento del ofendido. 

·Consideramos que también se da cuando sc quiere ejercer Wl derecho de 

manera indebida. tratándose de cónyuges. 

EN RELACIÓN A LA INIMPUT ABILIDAD: 

.Consideramos que existe cuando la acción se realice para hacer cumplir un 

derecho, tratándose de cónyuges. 

·Cuando se carece de capacidad para comprender el carácter illcito. 

EN RELACiÓN A LA INCULPABILIDAD: 

+Error invencible. 
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"No exigibilidad de otra conducta 

Bl RELACION A LAS EXCUSAS ABSOLUTORIAS: 

":'-lo existen. 

Bl RELACIÓN A SUS FORMAS DE PERSECUCION: 

'De oficio. 

'A petición de parte. 

La relación de pareja ante el derecho son variadas y las fonnas en 

que se vincula el hombre y la mujer para convivir y copular pueden o no tener 

consecuencias juridicas, pero cuando estas relaciones resultan el nacimiento de 

un ser humano, entonces si existe la obligada intervención de la ley civil, en 

principio, pudiendo intervenir también la ley penal u otras ramas del derecho. 

Considerarnos que existen básicamente fonnas de vinculación de 

pareja: amasiato, concubinato y matrimonio. 

Nuestro terna de investigación se inclina más a la figura del 

matrimonio por la naturaleza del tema y que ya fué tratado con anterioridad; 

pero cabe recordar que el matrimonio no tiene existencia por si mismo, ni por la 

sola voluntad de las partes, es creación del derecho, es un ente juridico, es decir, 

un acto jurfdico y como tal, los requisitos para su existencia y las consecuencias 

que produzca son, ni más ni menos, las que el derecho establezca 

La relación de pareja. siendo la más Intima que puede existir entre 

dos seres humanos, debe darse en el marco de la más absoluta libertad y respeto. 
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Al derecho compete sólo vIgilar que no se üailsgreda!l nonnas jwidicas como 

las penales. pero de nmguna manera inten'enir en la innmidad de la pareja y 

mucho menos si esa intimidad es la sexual. 

Para que exista una buena reglamentacIón jwidica. respecto a la 

relación de pareja. en cuanto al matrimonio debe partir. de los fines que 

realmente persIguen principalmente hoy las parejas al unirse. como compartir el 

ejercicio de su sexualidad. entre otros fines. 

La familia es uno de los principales factores que resultan de las 

relaciones de pareja; pero siempre ha existido sobre todo en décadas atrás el 

dominio del hombre sobre la mujer no es sólo en la relación de pareja. lo ejercen 

todos los hombres de la familia sobre las mujeres. sobre las hijas y hennanas y 

en ocasiones los hijos sobre la madre. Esta es violencia intrafamiliar. 

La violencia en el interior de la familia. en el más amplio sentido del 

ténnino. es ejercida por hombres sobre mujeres, por adultos y adultas sobre 

menores. por jovenes sobre viejos, por sanos sobre enfennos, aunque sin 

desconocer que son hombres, mayoritariamente quienes ejercen la violencia No 

es un hecho de reciente aparición, quizá es inherente a las relaciones humanas, 

pero mmca antes había alcanzado las proporciones de ahora. tanto en crueldad, 

como en calidad; motivo por el cual es indispensable que se castigue esa 

violencia que existe en la mujer. específicamente cometida por su cónyuge. 

También es importante conocer cuales son los derechos sexuales del 

ser humano. entendiendose en la li berrad para disfrutar y expresar el erotismo, al 

derecho a recibir infonnación y educación sexual, a la libertad y respeto para --



constituirse en pareja acorde a la onentaCJón sexual de wda quien y para 

desvincular de la misma por la sola \'ohmtad. a al ejercer la sexualidad 

independientemente de la procreación. al respeto pleno por el ejercicio de la 

sexualidad. a la no discriminación por sexo. género u onentación sexual etc .. y a 

vivir todo ello con segundad. sin culpa. vergüenza o angustia. con salud flsica y 

mental. en el marco de los Ifnutes que enlUlCla la ConstItucIón Polftica de los 

Estados Unidos Mexicanos. 

El plUltO del cual estarnos investIgando es propIamente el de la 

violación entre cónyuges y determinar la existenCIa o inexistencia de este delito; 

cuando existe la convivencia COll)ugal o análoga. existe lUl genérico concenso 

que autoriza a los miembros de la pareja a realizar actos sexuales sin necesidad 

de solicitar a cada momento el consentimiento expreso de la esposa. por ende 

consideramos que no existe tal delito, pero esto no quiere decir que tal conducta 

sea permitida. y no sea contraria a derecho, si no que tal conducta debe de estar 

prohibida y sancionada por la leyes penales pero no como lUla violación. 
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3.3.- Ejercicio indebido de un deretbo y DO de \iolación. ¡PROPl'ESTA). 

En la doctrina ha pennanecido abierto el debate acerca de la 

existencia o inexistencia de la violación en el matnmonio. por lo que al realizar 

el presente trabajo de investigación. retomamos de nueva cuenta esta aiieja 

discusión que se ha venido dando durante décadas. 

A través de esta investigación nos hemos dado cuenta que no es 

posible que en la actualidad exista esta controversia y que se siga creyendo sobre 

la existencia de la violación en el matrimonio. pero a pesar de que ya nos 

encontramos pleno siglo XXI todavia existen opiniones encontradas al respecto 

sin que se puedan poner de acuerdo. estas opiniones principalmente son tres: 

1. - Los que creen que el acto sexual sin el consentimiento de la 

propia cónyuge. no integra el delito de violación. 

2.- Aquellos para los que dicho acto es típico, pero no antijuridico 

porque, dada la existencia del débito camal, concurriría la eximente de ejercicio 

indebido de un derecho. 

3.- Finalmente. están los que definitivamente consideran 

independientemente de su condición matrimonial, que el acto sexual cometido 

contra el propio cónyuge se estaria cometiendo el delito de violación. 

La opinión que hemos venido apoyando durante la investigación en el 

presente trabajo, es la segunda., durante esta investigación se demostrará la 

inaplicabiJidad del delito de violación entre cónyuges en el Estado de México, -
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pero con esta propuesta no se pretende dejar implUle lilnguna conducta illcita 

cometida por lUl cól1)uge en contra de otro. moovo por el cual se propone a 

través de este trabajo. la necesidad de que se regule el delito de ejercicio 

indebido de lUl derecho en el Código Penal del Estado de México. 

Al respecto la maestra Amuchategui Requena. nos manifiesta que 

además de la violación entre CÓl1)Uges es de lUla gran importancia su estudio las 

siguientes figuras jurídicas: 

"Surgen varias cuestiones interesantes y de necesaria atención 

respecto al sujeto pasivo de violación, que en seguida se explican: 

• Violación entre cól1)Uges; 

• Violación entre concubinos; 

• Violación de prostitutas; 

• Violación de cadáveres; 

• Violación de animales; 

• Violación de objetos. 

y al manifestar su criterio en relación a la violación entre cól1)Uges 

nos dice que: La mujer casada no puede ser objeto pasivo de violación. o dicho 

de otra manera. no es configurable la violación entre CÓl1)Uges, porque, según 

opinión de alg¡¡nos estudiosos, el vinculo matrimonial los obliga a mantener las 

relaciones sexuales, por lo que el marido puede "ejercer ese derecho" alUl en 

contra de la vollUltad de su esposa". (39) 

(39) Amuchategui Requena Inna G. "Derecho Penar'. Editorial Harla. S.A.. 
México 1993. Pags. 300 Y 301. 
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De lo anterior podemos damos cuenia que CXlsten muchos temas con 

respecto a la violación. que bIen pudieran ser obJC!o de diversas investigaCIones 

por estudiantes de derecho. ya que en el derecho pena! existen muchas lagunas 

con relación a la violación. y que quizas por la delicadeza o por lo controvertido 

del tema se ha dejado en el olvido. 

La maestra Amachategui. comparte nuestra misma opinión en el 

sentido de que cuando el marido quiere ejercer un derecho para con su esposa. 

de querer tener relaciones sexuaJes. lo puede hacer sin que se esté cometiendo el 

delito de violación. pero por otro lado si se estaria cometiendo otro delito. 

porque se está tratando de ejercer un derecho de manera indebida. lo que dá 

como resultado una conducta ilícita que puede ser sancionada 

Al estar tratando de ejercer indebidamente un derecho. un cónyuge a 

otro. también nos podemos encontrar que se pueden cometer otros ilícitos. 

como pueden ser lesiones o hasta llegar a! homicidio. ya que el activo a! tratar de 

copular a! pasivo a la fuerza. este le puede provocar lesiones que inclusive 

pudieran poner en peligro la vida del pasivo, pudiendo con esto lograrse e 

inclusive la muerte del pasivo. 

En el Código Penal del Distrito Federal en las últimas reformas de 

1999, se quizo poner fin a la discusión de la existencia o inexistencia de la 

violación entre cónyuges, a! incluir el articulo 265-bis, que dice: "Si la victima 

de la violación fuera la esposa o concubina, se impondrá la pena prevista en el 

articulo anterior. 

Este delito se perseguirá por querella de la parte ofendida " 



77 

Con este refonna se trató de poner fin a una discusi6n muy at'leja. 

pero consideramos que se trata de una refonna que no fué debidamente 

anaJi7.ada por el legislador. por que trata de integrar el delito de violación al caso 

concreto del matrimoruo. 

En primer lugar en la mencIOnada refonna. úrucamente se habla de la 

esposa como sujeto pasivo. lo que resulta erróneo. ya que si bien es cierto 

también el sujeto pasivo puede ser el mando. porque él también puede ser 

víctima de esta situación ya que también la violación se puede dar de la siguiente 

manera: 

Hombre (activo) 

Mujer (activo) 

Hombre (activo) 

Mujer (activo) 

Con mujer (pasivo). 

Con hombre (pasivo). 

Con hombre (pasivo). 

Con mujer (pasivo). 

El articulo 265-bis. al ser analizado consideramos que viola el 

articulo 40. Constitucional en su segundo párrafo el cual dice: "El varón y la 

mujer son iguales ante la ley ... ". resultando dicha reforma anticonstitucional al 

no respetar el trato igualitario de los géneros ante la ley. 

Ahora bien, si realmente el legislador al hacer la refonna en cuestión 

su propósito es que se castigue la violaciÓn entre cónyuges, deja mucho que 

decir, por que si hablamos de libertad en cualquiera de sus expresiones, 

incluyendo la sexual, del cual se supone a criterio del legislador, no es tUl bien 

de que se pueda disponer, por lo que el articulo 265-bis, no debió dejarse la 

dentUlcia a criterio de la vfctima. menos aím cuando la comprensión de la - - - -
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libertad está siendo por medio de la violencIa fisica o müral. En todo C,1S0 y bajo 

ninguna circunstancia deberla ser la violacIón perseguible a petición del 

interesado. por la gravedad que supuestamente le qwcre calificar el legislador al 

delito en cuestión. 

Hemos tomado como vivo ejemplo y analizado la reforma a que se 

refiere el articulo 26S-bis del Código Penal del Distrito Federal. lo que dá como 

resultado que se trata de una reforma que carece de aplicabilidad por las razones 

ya antes vertidas. 

La inquietud que tuvimos para realizar el presente terna de 

investigación. y en especial en una propuesta dirigida al Código Penal del Estado 

de México. fué con el propósito de que el legislador no cometa el mismo error 

que se cometió en el Código Penal del Distrito Federal. al querer hacer una 

reforma que lejos de ayudar perjudica y conñmde al juzgador, al no hacer una 

aplicación correcta de la ley y con esto perjudicando a personas inocentes que 

son juzgadas por el delito de violación en agravio de su esposa con penas que 

alcanzan hasta los ocho aflos de prisión. pudiendo ser juzgadas por otro u otros 

delitos. 

Para entender más sobre esta problemática. nos pennitimos como un 

ejemplo transcribir un caso de violación entre cónyuges. que fué resuelto en el 

Estado de México por un Juez Penal de Primera Instancia el cual dictó la 

siguiente resolución: 

"El presupuesto esendal para la eristenda del delito de 

VIOI..4.CION. que consiste en la cópula con persona de cualquier s=. y - - --
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ausencia del consentimiento del sujeto pasivo de la infracción y con la 

concurrencia de la violencia fisica o moral, y al encontrarse el dicho de la 

denunciante alegando que se le impuso la cópula en contra de su voluntad que 

en todo momento se defendió ya que forcejeo, para que ello pudiera 

, constituirse como actos integrantes del tipa que se anali=a, ~s menester que se 

encuentre corroborado con medios de prueba que los hagan idóneos, eS decir 

que acrediten primero la existencia de una cópula y segundo que dicha cópula 

le foé impuesta sin su consentimiento y mediante el uso de la violencia fisica o 

moral y si bien al hacer su narración primero establece que fiJé par problemas 

que separaron pero que aún asi continúan teniendo relación con su marido ya 

que primero tenlan relaciones sexuales vaginalmente como oralmente, ésto 

cuando primeramente hablan decidido separarse, esto en mayo del noventa y 

ocho, incluso la obligó a que bailara desnuda, diciendole que lo hacia muy 

bien, para después rentar un cuarto y estar independientes, y es el dla martes 

veinticuatro de noviembre de mil novecientos noventa y ocho, que va por ella, y 

a las veintiuna horas la obliga a meterse al carro y la lleva por el periférico 

diciendole que se iban a matar, pasaron por la autopista en la caceta y 

llegaron al lugar conocido como Lomas de Cristo, donde le dijo de iban a 

tener relaciones sexuales y cuando ella se negó forcejean, él le baja el 

pantalón y la pantaleta, él se baja su pantalón y su truza y la introdujo su pene 

en la vagina y la penetró aproximadamente cinco minutos, para después 

llevarla a su casa, situación que no encuentra apoyo, ya que al momento de 

comparecer ante el Juzgador y responder al interrogatorio que se le formula 

por parte de la defensa particular, dice que nadie le daba permiso de ver a sus 

hijos parque no los vela, además que si reconoce el contenido de lo que se 

encuentra escrito en una servilleta de papel como en una tarjeta rosa, a donde 

dice que si lo reconoce como de su pullo y letra lo dicho en esas documentales, 

ESTA TESIS NO §AJLl~ 
Di: LA smUOTlEO, 
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más aún con el certificado médico que le eS practicado hasta el dla die; de 

diciembre de mil novcciento.' noventa y ocho. donde no se le describe huellas 

de violencia. es púber. no presenta enjermedad venérea. ni signos cllnicos de 

embarazo y sí una desjloración. donde también del estudio de impresión 

diagnóstica que se le practica por la responsable del Centro de Atención al 

maltrato intrafamiliar y sexual de Texcoco. obtienen sus datos ¡.¡enerales. sus 

antecedentes familiares y hacen una descripción emitiendo conclusiones. dice 

que es un sujeto femenino de treinta ailos de edad aparente igual a la 

cronológica. ubicada en tiempo. espocio y persona. impresiona con coeficiente 

intelectual normal. discurso coherente JI no muy congruente memoria. atención 

y concentración adecuadas. berborreica. su discurso en tomo al agudo 

impresiona por obsesivo y presiso. también otro rasgo que llama la tensión es 

que apesares que a pesar de Ser berborreica y cooperatim se le dificulta el 

contacto sexual. sus relaciones son defensims y superficiales. por último que si 

bien existen alteraciones psicológicas en AfARlTZ4.. estas pueden estar 

determinadas por una relación de pareja deficiente. y malos tratos en jorma 

crónica. por lo tanto. salvo una mayor evaluación se puede concluir que 

AfARlTZ4. ACOSTA no presenta sintomatologla aguda de abuso sexual. en 

consecuencia. el hecho denunciado. se reduce a una imputación aislada. es 

decir a un hecho que se encuentra pendiente por corroborar. ya que tal 

conducta no se presume realizada, al no establecer primero una existencia de 

cópula en la fecha en que dice sucede el evento delictivo. y que esa cópula 

hubiese sido en contra de su voluntad. mediante el uso de una foerza fisica o 

moral. por ende no se demuestra la corporiedad de tal iIIcito al no relevarse 

las acciones que revelen el dominio material que dice foé sometida y que eso lo 

haya imposibilitado a oponer resistencia obligándola copular sin su voluntad. 

del análisis de las constancias de autos. no se desprenden los elementos de la -
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corporiedad dei tipo penal de VIOLA.C.l(),V, ya si bien 4'1 d.:nuncia presentada 

con posterioridad a los hechos a que acontecen los supuestos hechos, de los 

medios de prueba aportados en el t;'rmino constitucional ampliado, se 

desvirtúa lo dicho por la denunciante cuando ella misma reconoce el contenido 

de las documentales que son presentadas, además de que contrario a su inicial 

denuncia hace referencia a que su esposo no \'ela a sus hijos siendo que 

inicialmente ella acepta que si tenia permiso para que los \iera o incluso se los 

llevara, de esta manera el dicho de MAR1TZ4 ACOSTA ARCEGA, no acredita 

el tipo penal al no demostrarse que se le haya impuesto cópula en contra de su 

voluntad, a través del USO de la \iolenda ftsica o moral, resultando 

intranscendente lo que ella manifiesta alegando de que foé sometida a ser 

obligada a copular, ya que aún cuando es avaluada psicológicam~nte no 

presenta sintomatologio aguda de abuso sexual, de tal manera en base a la 

regla genérica que cita el articulo 128 del Código de Procedimientos Penales 

en \igor, ya que el delito de VIOLACI6N no tiene una comprobación especial, 

el Juzgador estima que no se acredita el tipo penal del delito que se analiza, 

resultando innecesario entrar al estudio de la probable responsabilidad de 

OSCAR FELIPE GEN/S CHAVEZ, yen términos del articulo 196 del Código 

de Procedimientos Penales en Vigor, resulta procedente dictar en su favor 

AUTO DE LIBERTAD POR FALTA DE ELEMENTOS PARA PROCESAR con 

las reservas de ley, ordenando sea puesto en inmediata libertad. - - - - - - - - - -

-------------- -----------------.-.--------------------
- - - - - - - - - - - - - - Por lo expuesto y con fondamento en lo establecido por los 

articulas 14, 16, 18, 19, 20 Y 21 de la Constitución PolJtica de los Estados 

Unidos Mexicanos; 279 en relación al 7 fracción 1 y II del Código Penal en 

Vigor; 128, 189 al 196 del Código de Procedimientos Penales en Vigor, es de 

resolver y se: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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............................................... .. ¡'? E S [/ E L J" E .... ................................. .. 

• •••••••• P R I M E RO.· Por la incomprobación del tipo penal de 

VIo.LACIo.N. previsto por el articulo :79 en relación al 7 fracción I y II del 

Código Penal en Vigor, en agrm70 de MARl1ZA. ACo.STA ARCEGA, siendo 

las DOCE Ho.RAS DEL DlA VEINTISIETE DE MARZO, DE MIL 

No.VECIE.'VTOS No.VENTA y NUEVE, resulta procedente dictar en favor de 

o.SCAR FELIPE GE.VJS CHAVEZ, AUTO DE UBERTAD Po.R FALTA DE 

ELEMENTo.S PARA PROCESAR con las reservas de ley. ••••••••••••••• 

• •••.•••••• SEGlJNDo.· Comunlquese la presente resolución al Director 

del Centro Preventivo y de Readactación Social de esta Ciudad, para lo cual 

glrese oficio al que deberá de anexar copia al carbón debidamente autorizada 

de la presente resolución, para su conocimiento y efectos legales subsecuentes, 

y sea puesto en inmediata libertad siempre y cuando no se encuentre detenido 

por delito diverso, a disposición de otra autoridad . ••••••••••••....••• 

• •••••• - ••• TERCERO.· Hágase saber a las partes el derecho y término 

del recurso de apelación en caso de no estar conformes con la presente 

resolución, hágasele las anotaciones de rigor en el libro de gobierno que se 

lleva en el Juzgado ... " 

El propósito de dar conocer a través este trabajo de investigación la 

resolución que se transcribió con anterioridad, fué para demostrar que en la 

mayoria de las ocasiones. existen diversos motivos por los "uaIes una mujer 

denuncia que fué violada por su esposo. pero en realidad la violación no ocurre. 

As! mismo podemos hacer notar que si en el Código Penal del 

Estado de México hubiera estado regulado el delito de ejercicio indebido de un 

derecho, al momento en que se cometieron los h:ch0s que se transcribieron con 
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éUuenoridad. el pioccsado habría sido condenado por ese delito. por haber 

terudo relaciones sexuales por medio de la violencia con su esposa tratando de 

ejercer su derecho de manera indebida y así no quedaría ImplIDe tal conducta 

Por todo lo anterior podemos determinar. la necesidad que existe 

para que en el Código Penal del Estado de México. se regule el delito de 

EjerCicio Indebido de lID Derecho y no se aplique de manera indebida el delito 

de violación tratandose de cónyuges. 

Como ya quedó demostrado en el capítulo anterior de nuestra 

investigación. la Suprema Corte de Justicia de la Nación. comparte nuestra 

misma opinión al considerar que no existe la violación entre cónyuges. sino que 

tal conducta se adecuaría al ejercicio indebido de lID derecho. siempre y cuando 

se encuentre regulado en la Entidad Federativa en donde se presentó tal 

comportamiento. 

Al hacer esta propuesta hemos considerado que no únicamente en el 

Estado de México es necesario que se regula el delito de ejercicio indebido de 

lID derecho, smo que también en las Entidades Federativas en donde no existe 

este delito. ya que como nos dimos cuenta en el capítulo anterior de la presente 

investigación que son muchos los Estados de la República en donde no se regula 

dicho delito. 

Al haber analizado la penalidad que tiene el delito de ejercicio 

indebido de lID derecho tanto en el Código Penal del Distrito Federal como en el 

del Estado de Tabasco, y existiendo lIDa diferencia que radica en la multa ya que 

en el Distrito Federal se aplica lIDa pena alternativa que consiste de tres meses a 
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un dl~O de prisión o multa de 30 a 90 dfas y en el Estado de Tabasco únicamente 

se apüca lUla pena privativa de la libertad de tres meses a lUl afta de prisIón sin 

fijar ningún lipa de multa. consideramos que dicha penalidad es muy leve, 

cuando se denve de la conducta ilícita de lUl cónyuge haCIa otro, por que como 

ya lo hemos visto a través de esta mvestigación en algunas ocasiones al tratar de 

ejercer indebidamente lUl derecho lUl cónyuge a otro puede ser de lUla manera 

muy denigrante y ofensiva para el pasivo del delito. 

Por tal motivo hemos concluido que para que se haga lUla reforma en 

el Código Penal del Estado de México, en el sentido de que se regule el delito de 

ejercicio indebido de lUl derecho y no asf se aplique la violación entre cónyuges, 

proponemos que deberla de regularse y quedar la propuesta de reforma de la 

siguiente manera: 

Al que para hacer efectivo un derecho o pretendido derecho que 

debe ejercitar, empleare la violencia, para llegar inclusive a proclamar un 

derecho marital a la cópula. no consentidos por la esposa o esposo, se le 

aplicará prisión de tres meses a un alfo o de 30 a 90 dJas de multa, la pena se 

aumentará de seis meses a cuatro alfas de prisión y J 00 dJas de multa cuando 

se trate de proclamar un derecho marital a la cópula, en caso de reincidencia, 

la pena de prisión se aumentará hasta en una mitad En estos casos sólo se 

procederá por querella de la porte ofendida. 

La anterior propuesta., cumple con el propósito del que ya hemos 

venido comentado, porque a pesar de no estar de acuerdo con la existencia de la 

violación entre cónyuges, esto no quiere decir que se deje con ello desprotejido 

al pasivo del delito, dando con esta propuesta una alternativa de denunciar al 
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CÓ!l}l1ge que quiera ejercer de manera indebida el derecho que le asiste el 

atrimonio. con penas mas severas y as! se logre lUla debida aplicación del 

derecho penal en el Estado de México en cuanto a este rubro. 



CONCLVSIONES 

PRIMERA. - Al realizar esta investigacIón y conocer más sobre el 

delito de ejercicio indebido de un derecho. nos dimos cuenta que se trata 

prácticamente de un delito nuevo del cual poco se conoce. sin embargo a través 

de la historia han existido figuras jurídicas similares a este delito. como ya lo 

hemos estudiado. pero esto no le resta importancia a la existencia tan necesaria 

de esta figura jurídica en códigos penales del país en donde no se contempla su 

regulación. como quedó demostrado a través de este trabajo. 

SEGUNDA.- Se dieron a conocer algunos conceptos del delito de 

violación y una vez que analizarnos dichos conceptos llagamos a una conclusión 

y vertimos nuestro particular punto de vista de este delito considerando que la 

VIOLACiÓN es: "Al que por medio de la violencia ya sea fisica o moral obli~e 

a una persona no importando su sexo y no siendo ésta cónyuge del sujeto activo 

a tener cópula en contra de su voluntad." 

TERCERA.- De la misma manera durante esta investigación se 

dieron a conocer algunos conceptos del delito de ejercicio indebido de un 

derecho y después de analizados dichos conceptos expusimos el nuestro 

considerando que el EJERCICIO INDEBIDO DE UN DERECHO es: "Al que 

para hacer efectivo un derecho o pretendido derecho que deba ejercitar 

empleare la violencia, para llegar inclusive a proclamar un derecho marital a la 

cópula, no consentidos por la esposa o esposo." 

CUARTA.- En pocos Estados de la República Mexicana se 

encuentra regulado en sus Códigos Penales el delito de ejercicio indebido de un 
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derecho. por lo que hemos llegado a la conclusión que no ímicamente existe la 

problemática que se plantea en el Estado de ~éxico. si no que también en 

muchos estados del País. 

QUlNTA.- A través de esta investigación quedó demostrado que la 

Suprema Cone de Justicia de la Nación por medio de diversas jurisprudencias. 

comparte nuestra misma opinión en el sentido de la inexistencia de la violación 

entre cónyuges y si la aplicación del delito de ejercicio indebido de un derecho. 

SEXTA. - Por último a quedado demostrado la inexistencia de la 

violación entre cónyuges, en el Código Penal del Estado de México. ya que 

cuando existe la convivencia conyugal o análoga, existe un genérico c:onsenso 

que autoriza a los miembros de la pareja a realizar actos sexuales sin necesidad 

de solicitar a cada momento el consentimiento expreso de la esposa, por ende 

considerarnos que no existe tal delito, pero esto no quiere decir que tal conducta 

sea permitida, y no sea contraria a derecho. si no que tal conducta debe de estar 

prohibida y sancionada por las leyes penales, pero no como una violación, con 

esto se da un alternativa de denunciar al cónyuge que quiera ejercer de manera 

indebida el derecho que le asiste el matrimonio, pero no únicamente se propone 

se regule el ejercicio indebido de un derecho sino que también que su penalidad 

aumente, por lo que la propuesta de reforma que se hace al Código Penal del 

Estado de México quedó de la siguiente manera: "Al que para hacer efectivo un 

derecho o pretendido derecho que debe ejercitar, empleare la violencia, para 

/legar inclusive a proclamar un derecho marital a la cópula, no consentidos 

por la esposa o esposo, se le aplicará prisión de tres meses a un aIIo o de 30 a 

90 dios de multa, la pena se aumentará de seis meses a cuatro alias de prisión 

y 100 dios de multa cuando se trate de proclamar un derecho marital a la 
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cópula. t:n caso de reincidencia. la pena de prisión se aumentará hasta t:n una 

mitad. En estos casas sólo se procederá por querclla de la parte ofendida. " 

SÉPTIMA.- Esperamos que con este trabajo de tesIS se haya 

aportado al Derecho Penal una propuesta que un futuro se vea reflejada en la 

Ley. por ser esta necesaria 
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ha integrado la jurisprudencia VI.2o.J/86. publicada en el Semanario 
Judicial de la Federación y su Gaceta, Novena Epoca. Tomo V. Enero de 
1997. pago 397. 

VlOLACION, DELITO DE. CONCEPTO DE COPULA. SEGUNDO 
TRIBUNAL COLEGIADO DEL QUINTO CIRCUITO. Semanario Judicial 
de la Federación. 8a Epoca Tomo VII-Marzo. Pago 224. PRECEDENTES: 
Amparo directo 8/91. Juan Ramón Sesma López. 6 de febrero de 1991. 
Mayoría de votos. Presidente: Pablo Antonio Ibarra Femández. Ponente: 
Julio Cesar Vázquez-MeIlado García Secretario: Isidro Pedro Alcántara 
Valdés. 

VIOLACIÓN. ACEPCION DEL VOCABLO COPULA COMO ELEMENTO 
DEL DELITO. (TERCER TRIBUNAL COLEGIADO DEL SEGUNDO 
CIRCUITO. Semanario Judicial de la Federación. 8a Epoca Tomo VI 
Segunda Parte-2. Pag. 692.) PRECEDENTES: Amparo directo 821/89. 
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Alejandro Mondragón Fonseca. 31 de enero de 1990. Unanimidad de 
votos. Ponente. Maria del Carmen Sánchez Hidalgo. Secretario: Santiago 
Feiipe Rodriguez Hemilndez. 

vl0LACIÓN. FORMA DE COMPROBAR EL ELEMENTO V10LENCIA 
MORAL EN EL DELITO DE SEGUNDO TRIBUNAL COLEGIADO 
DEL SEX"TO CIRCUITO.Semanano Judtclal de la Federación. 8a Epoca 
Tomo VIlJ-Novlembre. Pago 334. PRECEDENTES: Amparo en revIsión 
457/90. Ismael González Hemández. 6 de febrero de 1991. Unannrudad de 
votos. Ponente: Gustavo Calvillo Rangel. Secretario: Humberto Schettino 
Reyna 

V10LACION ENTRE CONYUGES. SINO DE EJERCICIO INDEBIDO DE 
UN DERECHO. NO CONFIGURAN DEL DEUTO. Gaceta del 
Semanario Judicial de la Federación. 8a Epoca. Tomo 77. Mayo de 1994. 
Tesis I a/J. 10/94 Pago 18. PRECEDENTES: Contradicción de tesis 5/92. 
Entre las sustentadas por los Tribunales Colegiados Primero y Ter~ro del 
Sexto Circuito. 28 de febrero de 1994. Mayoria de Oes votos de los 
Ministros Clementina Gil de Lester. Luis Femández Doblado y Victoria 
Adato Green. en contra de los emitidos por los Ministros Samuel Alba 
Leyva e Ignacio M. Cal Y Mayor Gutiérrez Ponente: Luis F emández 
Doblado. Secretaria: Ma Edith Ramirez de Vidal. Tesis de Jurisprudencia 
10/94. Aprobada por la Primera Sala de este alto Tribunal, en sesión 
privada del once de mayo de mil novecientos noventa y cuatro, por 
unanimidad de votos de los set'lores Ministros: Presidenta Victoria Adato 
Green. Samuel Alba Leyva, Ignacio M. Cal y Mayor Gutiérrez, Clementina 
Gil de Lester y Luis Femández Doblado. 

V10LACION ENTRE CONYUGES. DURANTE EL LAPSO EN QUE SE 
DECRETO JUDICIALMENTE SU SEP ARACION PROV1SIONAL, 
DELITO DE. Gaceta del Semanario Judicial de la Federación. 8a Epoca. 
Tomo 77, Mayo de 1994. Tesis la/J. ~/94 Pago 16. PRECEDENTES: 
Contradicción de tesis 5/92. Entre las sustentadas por los Tribunales 
Colegiados Primero y Tercero del Sexto Circuito. 28 de febrero de 1994. 
Mayoria de tres votos de los Ministros Clementina Gil de Lester, Luis 
Fernández Doblado y Victoria Adato Green, en contra de los emitidos por 
los Ministros Samuel Alba Leyva e Ignacio M. Cal Y Mayor Gutiérrez 
Ponente: Luis Fernández Doblado. Secretaria: Ma Edith Rarnlrez de Vida) 
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Tesis de Jurisprudencia 5/94. Aprobada por la Primera Sala de este alto 
Tribwta1. en sesión privada del once de !nayo de rr-.i! nc\'ccientos noventa· y 
cuatro. por W1animidad de votos de los sC/lores Ministros: Presidenta 
Victoria Adato Green. Samuel Alba Leyva. Ignacio M. Cal y Mayor 
Gutierrez. Clementina Gil de Le;ter y Luis Femández Doblado 
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