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INTRODUCCION -

E: campo total de la rehabilitacién, es relanvamente reciente. Los primeros inicios aparccicron tras la Segunda Guerra Mundial. Ein los anos

siguientes se observaron tendencias cada vez mas amplias a la rehabilitacion especializada, con respecto a los disintos aspectos fisicos v psiquicos
de incapacidad.

La importancia que hoy en dia tiene en nuestro pais la rchabilitacion, en todas las medidas tanto médicas, fisicas, psiquicas, profesionales o
sociales, es muy clara, muestra de ello es que actualmente es enfatizado el cwdado que se tiene que tener al disenar un edifico,
mdependientemente del uso que se le de, considerando; las dimensiones de los accesos, de as circulaciones tanto horizontales como verticales, de
los espacios de trabajo, entre otros, con el fin de que las personas que sufren de algin dafio sea cual sea, se sientan integradas a la sociedad v con
las mismas oportunidades de sobresalir.

Por tal motivo es que se deben proporcionar Centros de Rehabilitacion adecuados para cumplir con los objetivos a seguir de acuerdo a cada
caso cn partcular, encaminados a reincorporar a las personas impedidas, lesionadas o en peligro a una actividad profesional o sGlo a una
existencta ampliamente autosuficiente.  Es por eso que surgio la motivacion de desarrollar como tesis un Centro de Rehabilitacion vy Medicina
Fisica, con ¢l fin de cumplir con esos requenmicntos y necesidades que el paciente y los espacios de terapia deben tener para su eficaz
funcionamiento. De esta manera damos paso a la explicacidn del desarrollo de esta tesis, la cual se divide en tres partes, las cuales son:

INVESTIGACION Y ANALISIS

'En esta etapa se recopild una amplia investigacion de todas y cada una de las partes que integran al proyecto propucsto, particndo de lo general
a lo particular, para posteriormente llegar a ciertos andlists especificos de cada una de csas partes investigadas, tomando como partes las siguientes:
mvestigacion y analisis de la zona de estudio en general, que en este caso consistié en a Delegacion de Xochimileo, que es en donde se encuentra
ubicado el terreno propuesto para el desarrollo del proyecto arquitectdnico, posteriormente a la investigacion y analisis mas detallada del terrene
en si, desde en punto de vista fisico, natural y urbano, y por tltimo a la investigacién y anlisis de todos los aspectos que abarea ¢l desarrollo total
del proyecto, los cuales se mencionan a continuacion: reglamentacion y normatividad tanto de fa zona como del cdificio, relaciones entre ¢l
edificio a diseniar y su entorno, tipo de edificio y de sus homdlogos, funcones, analogias, jerarquins, dreas, género especifico, determinacion del
programa arquitectonico y aspectos econdmicos - financieros.

Toda esta Investigacion y analisis, se realizd con el fin de detectar los problemas en cada uno de los aspectos que afectan al tereeno, rales coma:
urbano, medio ambiente y el edificio en si, asi como también tomar en cuenta los requenimientos previos al des arrollo del proyecto; para
determinar y dar soluciones adecuadas a cada uno de esos aspectos antes mencionados, en donde posteriormente seran integrados a una solucion
general, la cual sera la solucion arquitectonica.

dneroduccion : ; 9




CONCUEPTUALIZACION .f'\RQUI'l'li(l’l'(’)Nl(Z;\

lin csta ctapa entra todo lo relacionado a la solucion tanto: conceprual, urbana, arquitectomca, estructural, de instalaciones, cte. las cuales
integran ¢l proyecto arquitectonico a desarrollar, es decir con basc a lo ya analizado en la parte antenor de investigacion y anilisis,

Fin esta etapa ya han sido detectados y solucionados cada uno de los problemas que afectan al proyecto, en todos los aspectos ya mencionados,
por lo tanto ¢l paso a scguir fue el hacer varias soluciones arquitcctonicas que correspondicran a todos y cada uno de los requerimientos
planteados anteriormente; conceptual, urbana, arquitecténica, estructural, de instalaciongs, asi como de fo establecido por reglamentacidn tanto de
la zona, del terreno y del proyecto en si, para posteriormente llegar a dar propuestas de soluciones arquitectonicas mas generales a nivel conjunto,

Y por dltimo al ya ser analizadas cada una de las soluciones que cumplen adecuadamente o establecido con anterioridad, se flega a la cleccion de
la mejor solucion, esto se hace por medio de verificar y analizar mas a fondo esta Oltima propuesta clegida, ya que sera la que tendra que cumplir
con todo lo establecido, analizado y estudiado, ¢n la etapa de investigacion v anahists, y una vez hecho esto se particd immediatamente al desarrollo
del proyecto a nivel cjecutivo como se mencionara a continuacion,

PROYECTO F)ECUTIVO
Comoe su nombre 1o dhce, una vez solucionado ¢l provecto arquitectonico se llega a la cjecuaion del mismo, consistente en la claboracion de los
planos, la representacion en volumetria del proyecto arquitectonico en conjunto por medio de una maqueta, la memona deseripuva del provecto,

fa claboracion de los criterios tanto; estructurales, de instalaciones, de acabados y por dltino la factibibdad de financiamiento v presupuesto ded
/
proyecto.

Introduccion ' | 10
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CENTRO DE REHABILITACION Y MEDICINA FiSICA

Se plantea crear un Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisiea en fa Delegacion de Xochimileo (el cual no cuenta actualmenie la delegacion), ol
cual estara enfocado a personas discapacitadas del aparato locomotor, con el fin de brindar v satisfacer con un edificio de esas caracteristicas a la
poblacion que ast lo requiere, lo cual seria de gran aceptacion, ya gue se evitarian tener bos problemas que actualmente se tienen por la falta del
mismo, los cuales son: ¢l 'saturamiento de gente a rehabilitarse ¢n los Centros de Rehabilitacion existentes en otras delegaciones, Ia lejania de la
ubicacion de estos Cetros de Rehabilitacion para Ins personas que viven en las zonas mas alejadas de la Delegacion de Xochimileo y por Gltimo la
dificultad de transportacion constante de las personas que sufren discapacidades serias. '

Para ampliar mas el conocimiento de 1o que cs una persona discapacitada, lo que significa un Centro de Rehabilitacion y Medicina isica, para
quién serd, como y con ayuda de quién sc realiza la rehabilitacion y por Gltimo, ddnde y con qué medios se realiza la rehabilitacion, a continuacion
sc¢ mencionard 1o que abarca cada una de cllas.

g(:(’)M() LS UNA PERSONA DISCAPACITADA?

Se llama discapacitado a la persona que esta impedida o limitada de sus facultades fisicas o psiquicas. La discapacidad reduce parcial o totalmente
Ia realizacion de actividades dentro de los limites considerados como normales en el ser humano, produciendo impedimento para el desempenio
en forma anil ¢ independiente de las actividades cotidianas de curdado personal, comunicacion, recreacin, cducacion v trabajo.

: ' TIPOS Y PORCENTAJES DL MINUSVALIA

#1 Grupo 1. Del sistema
Neuromusculocsquctético y la picl

8 Grupo 2. De los drganos, de los
sentidos y ¢l lenguaje.

2 Grupo 3. Deficiencia mental y
problemas psicosociales.

¢QUE ES UN CENTRO DI REHABILITACION Y MEDICINA FISICA?

s un lugar en donde se realizan todas las medidas de rehabilitacion, tanto médicas como fisicas, psiquicas, profestonales v sociales, encaminadas
a reincorporar personas impedidas, lesionadas o en peligro a una actividad profestonal o sélo a una existencia ampliamente autosuficienie, o bien
a darles tales posibilidades. La rehabilitacion puede servir tambicn para prevenir la incapacidad para cl trabajo.

Plantcamiento del problema 12




¢PARA QUIEN SERA EL CENTRO DE REHABILITACION Y MEDICINA FISICA?

Principalmente para la poblacion de la Delegacion de Xochimileco, o en ¢l caso para dar apoyo a otros Centros de Rehabihitacion, que se
cncuentren saturados de pacientes en tratamiento. [ servicio de rehabditacion se dara a pacientes con anomalias en los sistemas motor y
Nervioso, pactentes con inflamaciones en las articulaciones como pohomichtis o con lesiones cercbrales, accidentados, enfermos del pulmon y
corazon, enfermos reumaticos graves y mutilados, que deben ser atendidos con diversos tipos de tratamiento.  La mayoria de estos pacientes
sufren dificuliades de movimientos al andar, vestirse, comer y trabajar.

cCOMO Y CON AYUDA DI QUIEN SE REALIZA LA REHABILITACION?

Iil proceso de rehabilitacion, con el cual se pretende alcanzar el restablecimiento mas completo postbie de las facultades fisicas ¢ intelectuales del
pactente, sc divide en tres etapas, las cuales son: '

- Rchabilitacion médica; empieza con la valoracion del paciente para designar la terapia que se llevara a cabo.

- Rchabilitacién funcional y profesional; abarca todo tipo de terapias a llevar se a cabo (mecanoterapia, clectroterapia, hidroterapia |
psicoterapsa, cjercicios de habla y de escucha, terapia ocupacional, etc.)

- Rehabilitacion social y asistencia social; todas estas ctapas y métodos solo tendrin éxito st actuan combinadas entre cllas, se requiere de
una estrecha colaboracion entre médicos, enfermeras, masajistas, terapeutas, psicologos, personal de asistencia, cte.; para dar lugar a la
pronta recuperacion e integracion del paciente a su medio soctal,

C‘DONDE Y CON QU[?‘Z MEDIOS SE REALIZA LA REHABILITACIONS?
Para las distintas ctapas o niveles de rehabilitacion son precisas las siguientes mstalaciones correspondientes:

- La rchabilitacién médica, que comienza ya en el hospital, se sirve de las instalaciones alli existentes de exploracion y tratamiento.
- Para la rehabilitacién funcional y profesional, son necesarias en paimer lugar para la primera, las mnstalaciones de fistoterapta, ¢s decir,
piscina, bafio para ejercicios de movimicnto, bafios medicinales, gimnasio, instalaciones de clectroterapia, sala de masaje, escucla para
- andar. :
A ella hay que agregarle instalaciones para la investigacion y tratamicnto de defectos del habla y dafios en ¢l oido. Y para ¢l segundo métodao,
rehabilitacion profesional, deben existir posibilidades de entrenamiento para los mas variados oficios. Hay que prever, pucs, salas para trabajos en
maquina, actividades manuales, tareas de la vida diana etc.

Todas las salas deben dimensionarse con holgura, a fin de evitar la sensacién psicologica de encierro a los pacientes. "Tanto para la rehabiditacion
funcional como para la profesional son muy importantes las instalaciones para ¢l examen fisiologico de corazdn, pulman, musculos, csqueleto,
estomago, etc. Con este fin deberdn preverse siempre en el centro de rehabilitacion unidades propias, ya que las exploraciones sc realizan con
frecuencia directamente a continuacion del tratamiento terapéutico.

Planteamicnro.del problema ‘ 13




PROPUESTA

Ei centro de Rehabititacion v Medicina Fisica propuesto para desasrollarse en la Delegacion de Xochimilco como tesis, estara enfocado para

personas gue se encuentran dentro del Grupo 1. Del sistema Neuromusculoesquelético y la piel, analizado cn ta tabla anterior de los tipos de
minusvalia existentes. En donde encontramos las siguientes caracteristicas pertenecientes a este tipo:

_Elservicio de rehabilitacion se dara a pacientes con anomalias en los sistemas motor y nervioso,

_Pacientes con inflamaciones en las articulaciones como poliomielitis, secciones traumiticas de raices o nervios o con lesiones cerebrales.
_Accidentados, enfermos del pulmdn y corazén, enfermos reumaticos graves y mutilados,

_Pacientes con malformaciones congénitas,

_bLimitaciones de la movilidad articular, causados por lesiones dsceas,

_Movimientos mvoluntarios; causados por paralisis infantl de tipo arterosis y enfermedad de Parkinson,
La mayoria dc estos pacientes sufren dificultades de movimientos al andar, vestirse, comer y trabajar

Ademas se propone que de debido a las condiciones de las distintas dimensiones de los elementos auxiliares de rehabilitacion, asi como de la
distraccion mutua que existe entre los nifios y los adultos, lo recomendado es efectuar ¢l entrenamiento de rehabilitacton separadamente los unos
con los otros, por tal motivo el planteamiento de este Centro de Rehabilitacion estara enfocado especificamente a personas adultas o en ol caso a
personas que puedan efectuar su tratamiento sin problema con las condiciones anteriormente mencionadas. .

FUNDAMUENTACION DELTEMA

El proposito final para términos de esta tests s ¢l dar soluciones arquitectonicas y espaciales adecuadas tanto de habitabilidad, funcionamiento,
confort, entre otros al edificio propuesto, con la finalidad de cumplir adecuadamente con los requenmientos que un edificio de este tipo debe de
tener, para satisfacer las necesidades especificas del usuario, asi como el de evitar los problemas que actualmente tienen cdificios anilogos al
propuesto.

El interés principal y en especial que se tuvo al elegir un Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica, como tema propuesto para la realizacion de
esta tesis, surgié de la convivencia directa con personas discapacitadas, ya que en determinado tiempo hice uso de un Centro de Rehabilitacion de
este tipo para rehabilitacion personal. Las experiencias y contactos obtenidos durante ese tiempo tanto con personas senamente discapacitadas,
asi como con los problemas que se generan por la falta de adecuados y suficientes espacios e instalaciones para llevar correctamente las sesiones
de terapias (lo que da lugar a grandes conflictos tantos fisicos como psiquicos al paciente, los cuales no ayudan completamente para su buena y
pronta recuperacion), fueron motivos suficientes para despertar ¢l interés de desarrollar este Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica, con ¢l tin
de satisfacer adecuadamente las necesidades que el paciente requiere tanto fisicas como psiquicas dentro de un edificio de estas caracteristicas. A
continuacién se mencionan cicrtos problemas ocasionados por la falta de un Centro de Rehabilitacion y Medicina isica en la Delegacion de
Xochimilco, que es ahi donde se desarrollara ¢l proyecto propuesto. ’

Planteamiento del problema ) 14



chido a que ha venido creciendo cada vez mids la industria de la construccion, en ¢ campo habitacional (Fracctonamientos, Unidades
habitacionales, Condominios tanto horizontales como verticales, ete.) en ta Delegacion de Xochimileo, ha dado lugar al creciente desarrollo de la
poblacion de Xochimilco.  Dando como sesultado a la demanda  de mas equipamiento, para satisfacer sus necesidades en todos los rangos:
cducacional, de comunicacion, de infraestructura, cte., y por supuesto de salud, que en este caso es ¢l punto a desarrollar en esta tesis.

La falta de un Centro de Rehabilitacion y Medicina fisica o de algan edificio que se le parezea para tal fin, da como resultado los siguientes
problemas por mencionar algunos de los mas comunes: las personas que requicren de cualquier tipo de tratamiento de rehabilitacion ranto fisica
como psicologica tienen que acudir a Unidades o Centros para ser rchabilitados fuera de la Delegacion, lo que ocasiona por un lado que esas
Unidades o Centros se encuentren muy lejos de su domicitio y/o por otro lado, que ¢l servicio que se les preste en tales Unmidades o Centros sea
mapropiado, cs decir que debido a que se encuentre tan saturado de pacientes, como regularmente sucede en la mayoria de los Centros o
Unidades, ¢l paciente este obligado a esperar su turno fuera de la hora citada, o bien siendo ¢l caso de no proporcionarle ¢l tiempo adecuado
dispuesto por los médicos para la duracion de cada rutina terapéutica.

Por alumo lo analizado anteriormente dio motivos suficientes para proponer para términos de esta tesis la creacion de un Ceniro de
Rehabihitacion v Medicina Fisica en la Delegacion de Xochimilco, ¢l cual seria de gran acepracion, para las personas que necesitan rehabilitacion
o fisica como psicologiea, ya que la invalidez no solo significa la perdida de una funcion de locomocton, visual, audiniva, cte., st no s algo mids
que cso, es un estado de dependencia fisica, mental, social y ccondmica, que le impide la plena libertad y desarreollo de sus potenciales. De tal
manery se destaca, [ importancia y necesidad de una Unidad de este tipo, ast mismo que reduzea los problemas antes mencionados.

FUNDAMENTACION DEL TER RI",N().

Para ¢l tema que se plantea como tests, se requiere de un terreno que cumpla con todas las normas de uso de suelo v normatividad para la
Delegacion de Xochimileo, las cuales son: que el tipo de edificio propuesto Centro de Rehabilitacion y Medicina isica a proyectar este permitido
en la zona, que no sc afecte la imagen urbana con propucestas que se salgan de la normatividad de la zona es decir que no se cumplan con las
alturas maximas permisibles, que se produzcan dafios en colindancias, que se afecte el mancjo de los materiales de los pavimentos de la zona, por
mencionar algunos, que se respete un 27% de area libre sin construir como arca permeable y que se respete la altura maxima permisible en of
edificio a disefiar la cual es de 3niveles/9mtrs.  Asi como también de contar con una buena ubicacion del terreno, la cual permita una facil
localizacion del CRMF, contar con accesos al terreno que no mterficran al transito vehicular, en este punto los accesos tanto peatonales y
vchiculares se ubicaran en las calles secundarias para evitar conflictos viales.

Por tal motivo ¢l terreno propuesto, como base para desarrollo de Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica, se encuentra ubicado en una
avenida muy importante, la cual es la Av. Division del Norte; permitiendo asi tener un ficil acceso a él, por medio de todo tipo de transporte
publico y privado al alcance del paciente, asi como también de contar con la cercania a unas cuadras de la estacion Embarcadero del tren ligero,
cuya linea es de Taxquedia a Xochimilco y viceversa; por otra parte su uso de suelo esta permitido ademas de que se cumplen con los
requerimientos mencionados en ¢l capitulo 4 de esta tesis referente a la reglamentacion y normatividad como se verda mis adclante.

Planteamicnto del problema ' 15
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XOCHIMILCO

ANTECEDENTES HISTORICOS

Los primeros habitantes de Xochimileo fucron las tribus preclisicas de Cuicuico, Copileo, Tlatlco v durante ¢ penodo clisico los
"l'eotihuacanos.  Hacia ¢l afio de 1254 1.0, en Cuahilama, se instald la primera de Jas sicte tribus  nahuatlacas que Nego al Valle de México
procedente de Chicomostoc. Aquellos poblados se dedicaron a fa agricultura, fundaron su serierio con Acatonalli, su primer gobernante que de
inmediato dispuso intensificar el culuvo de las tierras altas y propone sobreponer en el lago unas varas v cieno o fimo, creando ast las chinampas
en la zona lacustre del valle, que empezd a producir maiz, frijol, chile, calabazas y otros cultvos. '

ETIMOLOGIA
Desde entonces al lugar se le llamo Xochimileo, que quiere decir “Sementera de flores”.
SUPERFICIE Y COLINDANCIAS

Xochimileo tiene una superficie de 125.17 km. Cuoadrados, mismos que representan ¢l 8.4%0 de fa extension roral del DA o 2670 de wdo o
territorio de Xochimileo corresponde a suclo urbano y representa el 3.3% de la zona urbana del DL Los limites geogrificos de la Pelegacion
de Xochimileo son: al norte colinda con las Delegaciones de "Talpan, Covoacan, Iztapalapa y Tlahuac, al sur con Miipa Alta, ol oriente con
‘I'dhuac y al poniente con “Talpan.

ATRACTIVOS TURISTICOS
Eotre los atractivos que han hecho de Xochimileo, uno de los puntos turisticos de la Ciudad de Mcxico reconoados a nivel nacional ¢

internacional, tenemos ademas de sus chinampas, un invaluable patrimonio de'vestigios prehispanicos y monumentos colontales.

Cucnta con dos museos; El Musco Arqueoldgico de Santa Cruz Alcapixca, donde de exhiben muestras de esplendor de nuestra cultura indigena,
Y el Museo Dolores Olmedo, que alberga una de las mas completas colecciones pictonicas de grandes exponentes de la plistica mexicana como
Dicgo Rivera'y Frida Kahlo.  Dada su riqueza histérica, cultural y ecologica, Xochimilco ¢s uno de los  principales puntos turisticos de Ia
Ciudad de México, calculandose un promedio de afluencia de 20,000 visitantes nacionales y extranjeros cada fin de semana.

Cuenta con 9 embarcaderos  turisticos, los  bosques de Nativitas y San Lus ‘Tlavialtemalco, sus mercados de plantas v flores, Ia zona

arqueclogica de Cuahilama cuna de la cultura Xochimilea, monumentos coloniales como: 1a Parroquia de San Bernardino de Siena, las capallas de
los pucblos y barrios tradicionales de Xochimilco y mas recientemente ¢l Deportivo Feologico de Cuemanco.

Andlisis de la zona 17




ANALISIS DE LA ZONA
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_ LIMITES DENTRO DE LA DELEGACION DE XOCHIMILCO _

SIMBOLOG{A

@  Ubicacién del terreno

Limite de zona histdrica.

(ZH)

Limite de zonas pattimonia-
les. (ZP)

Limite de drea de conser-
vacion ecoldgica. (CE)

Limite de zonas especiales
de desarrollo controlado

(ZEDEC)

Limite de la Delegacién
de Xochimileo

- Limite de las Delegaciones
colindantes

En este plano se puede ver que
el tetreno se encuentra dentro de
los lfmitesde la zona histérica de
Xochimileco.
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INFORMACION ESTADISTICA -

Xochimileo esta integrado por: 17 _Barrios, localizados en la cabecera
delegacional
- _Pucblos
- _Colonias
- _Unidades
- _IEipdos
4 _T'erras comunales

’

La Delegacion de Xochimilco ha avanzado considerablemente en la creacion y dotacion de infracsteuctura urbana y de servicios a su poblacion,
Actualmente los indicadores de equipamiento y servicios de la Delegacion tienen la siguiente cobertura:

Servicios: 93.0%  _Agua potable
89.0%  _Drenaje
86.9% _Alumbrado publico
92.0%  _Banquetas
90.0% _Guarniciones
93.0%  _Pavimentos

Infraestructura vial y de transporte: _lLa carretera Xochimilco-"Tulychualco
Cuatro vias de acceso: _Las avemidas Guadalupe I Ramirez y
_Prolongacidon Division del Norte
_Y ¢l Amillo Penférico

Servicios de salud: _IISSSTY nene instalada una umdad
médica

_Unidades médicas pertencecientes al
Sector Salud y del Departamento del
D.F; incluyendo ¢l Hospital Pediatrico
Infanul.

Andlisis dv Ia zona 19




ANALISIS DE LA ZONA
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- ANALISIS DE LA ZONA

Deleguckécs de Miips Al

SIMBOLOGI{A

@  Ubicacién del terreno
Linea actual del tren ligero

Vialidad de acceso contro-
lado existente

[ERRR AT E]

~=""  Vialidad primaria existente

Vialidad primaria existente
de segundo grado

Limite de la Delegacion
de Xochimilco :

Limite de las Delegaciones
colindantes

En este plano se puede ver con

. claridadque el terreno se localiza

en una muy buena zona, ya que es-
ta comunicadaon las vialidades
de mayor importancia que hay en
Xochimilco. Ademis de que cuen-
ta con la cercania de la estacién
Embarcadero del tren ligero.
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SIMBOLOGI{A

@®  Ubicacién del terreno

- Equipamiento de servicios,

B8 admén, salud, educaciény
. cultura.

D Equipamiento de deporte
y recreacién.

BP. E«pipamiento de protec-
cién y seguridad.

BC Equipamiento de comunica-
‘ cién y transporte.

EM Equipamiento mortucrio.

Como podemos observar dentro

e zona en donde se encuentra
ubicado el terreno, se cuenta con
equipamiento referente a la salud,
pero la Delegaciénno cuenta con
un edificio como el que sc esta
proponiendo.




CARACTERISTICAS GEOGRAFICA

La Dclegacidn Xochimileo, se encuentra localizada al sureste del DU entre los 90°, 097, 47y 99°, 217" de la loagitud occidental a partir del
mernidiano de Greenwich y entre los 992,177, 3577- 18°, 087, 577 de la lantud norte.
CLEMA

il clima de Xochimilco es templado Nluvioso, pero ¢l clima predominante es el templado subhumedo con bajo grado de humedad, con una
temperatura media anuat de 22°C, 1a miaxima promedio de 23.9°C y minima promedio de 9,2°C y una precipitacion pluvial que varia entre 700 v
900 mm. anuales; temendo una media anual de 869 mm. la ¢época de lluvias ticne lugar principalmente en verano y otofio.  Los vientos
dominantes vienen del norte con mayor velocidad.

D¢ acuerdo al clima se propone hacer uso de pasos a cubierto entre edificios, para protecaidon del usuario en la época de Buvias o de mucho
asolcamicnto; emplear elementos arquitectonicos que permitan aprovechar al maximo la ventilacion cruzada por ¢l edificio, tles como ventanas,
vanos, celosias, cte.

VEGITTACION

La vegetacion propia de esta zona lacustre, esta formada principalmente por ahucjotes upicos de la region, fueron sembrados para fijar Ias
chinampas. Bordeando los canales se encuentran también casuvarinas, sauces, alcafores y cucalipros. A la onlla de los canales encontramos
espandarnias y abundantes hojas de flecha y aleatraces. Hin las partes clevadas hay pequeas zonas de bosque mixto con algunos pinos, cedros,
ahuchuctes, ocotes, encinos y tepozanes; ¢n la zona de menor altura sc hayan capulines, cucaliptos, alcanfores, jarillag, pirus y tepozances.

Siendo Xochimilco una Delegacidn que cuenta con una gran variedad de plantas y arboles de uso comercial, se tendrd de tal manera la libertad
de clegir entre dicha vegetacion una solucion en los jardines del CRME, qué permita su facil mantenumiento y impicza, cligiendo de tal manera
arboles de hoja perenne tales como: fresnos, truenos, ficus, pastos, cte.

FAUNA

lL.a fauna terrestre, acuatica y aérea fue abundante, habia licbres, tigrillos, venados, tepexcuintles, carpas de gran tamadio ajolotes, truchas, acosiles

y tortugas. Pero desgraciadamente la fauna que fue dpica poco a poco ha ido desapareciendo como consecuencia del progreso; algunas especics
se¢ han extinguido y otras estan en peligro de desaparecer.
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Lecturs en alzado - ASOLEAMIENTO

De acuerdo con los datos proporcionados
por la grifica de asoleamiento, pertenecien-
te a la zona de estudio; encontramos lo si-
guiente:

La latitud 19° 27" norte,el sol declinza al not-
te un mes durante el verano con una inclina-
cién de 5°.

El resto del afio inclina al sur llegando has-
ta 45 en invierno, por lo que el sur resulta
i“f”“k“ S fresco en verano y calido en invierno.
Lectura en alzado La mejor orientacién seré hacia el sur, prin-

cipalmente para locales destinados para uso
de trabajo individual y las zonas de terapias.

_ GRAFICA SOLAR _
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CLIMATOLOGIA

TEMPERATURA

PRECIPITACION

max. - — -

Rango de confort min. ——

Rango de confort

Temperatura maxima

9.2°C

io miximo: 23.9° C

El clima de Xochimilco es:
Temperatura media anual: 22°C  Temperatura minima

Promedio minimo:

Prom

i6n media anual de 869 mm. Vien-

, precipitacis

.

uvias €N verano

El clima de Xochimilco es de tipo subhumedo lluvioso con

tos del norte.
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PRBCIPTTACION DEL MYS EN 24 HBS,

GRAFICA DE PRECIPITACION _

GRAFICA DE TEMPERATURA

Se hari uso de pasos a cubierto entre un edificio yo&o, as{

in elementos arquitectdnicos que permitan aprove-

char al méximo los agentes naturales de ventilacién e ilumina-

6n, para proporcionar una temperatura adecuada aledificio,
tales como, vanos, celosfas, dobles muros, etc.

Se em
i

aier

bién )a escuela de andar estard cubierta, con el fin
rcionar al paciente el uso de la misma en cualg
época del afio, sin importar el estado del tiempo.

como tam
de propo




L

Dias con lluvia.--—e----

Vientos dominantes

en km/h.
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Vientos extremos; huracanes:
»

Hasta de 70 km/h. dos veces al afio
Los vientos dominantes vienen del
norte con mayor velocidad.

VIENTOS DOMINANTES
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CLIMATOLOGIA
Dias nedio nublados

Dias nublados

Dias dclspejados

NUBOSIDAD
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GRAFICA DE VIENTOS DOMINANTES _

Se manejara al méximo el uso de Ja ventilacién cruzada en

la mayor parte de los espadios, principalmente a los destina-

dos para trabajo y terapias.

espacios, depen-

proporcionar una

_ GRAFICA DE NUBOSIDAD _

HENE FHB MAR

Se proporcionari sistemas de iluminacién que garanticen

una adecuada funcionalidad a los diferentes

diendo de la época del afio, asf como de

ambientacién agradable al CRMF.



GLEOLOGEA

e acuerdo con la ubicacion def terreno y conforme al Reglamento de Construcciones del Distrito Federal, dicho terreno se encuentra dentro de
la zona lacustre, cn donde cl suclo presenta las sigwentes caracteristicas fisicas: .

Zona lacustre o zona 11, integrada por potentes depositos de arcilla altamente comprensible, separados por capas arenosas con contenido
diverso de limo o arcilla y francos en materiales organicos, nittogeno, fosforo y potasio, cstas capas arenosas son de consistencia firme a muy dura
y de espesores vatiables de centimetros a varios metros. Los depdsitos lacustres suclen estar cubiertos superficialmente por suclos  aluviales v
rellenos artificinles. Hste tipo de suelo presenta problemas de sodicidad y salinidad;  por o tanto se constdera una resistenaa del terreno de 5
ton/m® aproximadamente para esta zona.

Ll sigutente croquis muestra ¢l corte general de la Ciudad de Mékico, por la zona lacustre, esta zona la comprende 1a zona baja entre ta Sierma
Chichinautzin, ¢l cerro de la Estrella (en donde, en medio de estos dos se encuentra localizado Xochimileo, coomo lo muestra ¢l corte), y fa Sterra
de Santa Catirina. “Tambica se incluye la parte baje al Norte del Cerro del Pedion y al norocste de la Sterra de Santa Catarina. Fste corte general,
sera de gran ayuda, para observar ¢l tipe de las capas del suelo de Xochimileo, en donde se encuentra ubicado ¢l 1erseno.

N CORTE DELSETTO

Sa. del Chichithauezin

: C Co.de la Estrella -— A
< Sa. de Guadalupe A\ \ .
\\‘ ] \ T00m
N 200 350m N
Ubicacidon del terreno ———""

2100m prof. de relleno

Dep. lacustres . Tarango
Deltas T, Basamenteo terciario medio

Il dato estadistico y aproximado de la resistencia y composicion ‘del terreno, permitra dar Ia solucion estructural gue cumplan con las
caracteristicas del edificio, dicha solucion se mencionara mas adelante en el criterio estructural ubicado en ¢l capitulo 8 de esta tesis.
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RECURSOS NATURALLES

Lintre los principales recursos naturales con los que cuenta Xochimileo estan: ¢l subsuclo, que  tiene las reservas de agua mas importantes del
Valle de México. Sus 189 km. e canales, ¢l area boscosa en la zona montafiosa, ¢l agua tratada para la agricultura en cantdades que superan los
1,200 lts/scg., ¢l nuevo parque ecoldgico, que no solo ¢s un atractivo turistico, sino ue contrbuye a regular los excedentes de agua de ta zona
lacustre, ademas de reactivar la produccion agricola mediante el sistema hidroagricola tradicional de la chinampas.

OROGRAFTA
El sistema orogrifico de Xochimilco, sc¢ puede dividir en tres zona:
-El norte de la sierra del Ajusco entre los cerros Teuhtl y Tzompole. Las prmceipales clevaciones con que cuenta son: de este a ocste, Teuhtl,
‘Ilamacaxco, Teoca, Techuca, Tzompole y Tlamapa.

-En la parte media oeste entre Tlalpan y Xochimilco, cuenta con los cerros ‘Tehuanpaltepetl, La Cantera, T'etequilo, Santiago vy Xochitepec.
-lin la llanura formada por depositos aluviales y lacustre donde se encuentran los cerros Moyotepee, Xilotepee y La Nora,

THDROGRAFIA

La importancia hidrolégica de Xochimileo la componen los canales que hmitan a la chinampas  y las comunican entre si, los cuales son:
Cuemanco, Apatlaco, Nacional, Del Bordo, Japon v el canal de Chalco que sirve tambien como Hmite de la Dl Tabuac.

Del suclo de la Delegacion de Xochimilco, surgian numerosos manantiales de agua  potable que abastecian a fa poblacion y - que actualmenice
estan agotados.

Por tal motivo se procurara tener sistemas de rehuso de aguas turbias provenientes de la zona de hidroterapia para su aprovechamiento en dicha
zona y de sistemas para tratara ¢l agua de Huvia, para ser aprovechados en el nego de los jardines det CRMI?.
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DETERMINANTES SOCIOECONOMICOS, POLITICOS Y CULTURALES

L. delegacion Xochimilco reviste importancia en ¢l contexto metropolitano, por el alto porcentaje de suelo de conservacidn que posce y por
ser una de las principales fuentes de dotacion de agua potable de la ciudad.  Ademais, constituye una zona de atractivo turistico de caracler
historico y ambiental, asi como en el comercio de plantas y flores, que en conjunto  constituye una importanie fuenie de empleo para sus
habitantes.

Sin embargo, cl aprovechamiento de los terrenos agricolas es muy bajo a pesar de presentar un alto potencial para su desarrollo, debido ala
reducida rentabilidad de las actividades agricolas frente a las actividades urbanas.

La delegacion ha temido un acelerado crecimiento desde los anos setenta, a  consecuencia del desplazamiento de poblacidn de las delegaciones
centrales hacia la perifenia. En 1980 conté con 197,819 habitantes, poblacidn que en 1995 se clevo a 332,214 habitantes con una tasa de
crecimiento anual del 3.22%, muy por encima del promedio del DL que es de sélo 0.59% anual.

Al mismao ritmo del aumento poblacional, s¢ ha registrado un tncremento en el numero de viviendas, pero esto no se refleja en o mejoramiento
de la calidad de vida. Actualmente se detectan problemas de sobreocupacion, sobresale en este aspecto, la zona de la montana, en donde rambién
s¢ preseatan los mayores déficits de equipamiento y de carencia de redes de servicios, tanto de agua como de drenae.

fin los centros de barrio se impulsan usos del suelo para el comercio, servicios y equipamicnto de cardcter vecinal, tales como miscelaneas v
otros comercios espectalizados, talleres, mercados y escuelas primanas, y se promueve la mezcla de usos del suclo de vivienda con comercio, en
especial en los pueblos y barnos.  Ademas de los elementos anteniores, existen dentro de la estructura urbana los corredores urbanos, los cuales
consisten ¢n concentraciones de comercios vy servicios, ubicados a lo largo de vialidades que cuentan con todos los servicios de transporte
publico.

Lin la Delegacion se ubican los siguientes: Carretera Xochimilco-Tulyehualco, Periférico, Protongacion  Division del Norte, Francisco Goiria —
Camino a Nativitas, Av. 16 de Septiembre, Antiguo Camino a Xochimilco, y Calzada Guadalupe 1. Ramirez.

Uno de los principales problemas es la sobreexplotacion hidraulica, que provoca hundimientos diferenciales del suclo en diversas partes de la
delegacion.

Debido a la importancia que representa la zona lacustre de Xochimilco, como sistema Gnico de cultivo en el mundo, y por que constituye una
reserva bidtica, con fechas de 6 y 11 de mayo de 1992 se publicaron en el Diario Oficial de la Federacion sendas declaratonas, donde sc establece
como zona priontaria de Preservacion y Conservacidén del Equilibrio Ecologico y se declara como Area Natural Protegida y Zona de
Conservacion FEcologica, a las superficies del distrito de niego de Xochimilco y del ejido de San Gregono Atlapulco.

Anilisis de ia zona _ 29




Los poblados rurales son parte fundamental de su estructura urbana. Fn su mayoria conservan 1a traza original y ofrecen en conjunto una
fisonomia tipica, preservando sus tradiciones y fiestas como parte del patrimonio cultural.  1istos poblados presentan problemas de expansian
sobre suclo de conservacion, generados por la existencia de suclo barato, vegetacion y atractivo paisaje, ¥ que ha generado un acclerado
CreCimicnto por asentamicentos wregulares y vivienda de tipo campestre.

Se calcula que estos ascntamientos acrualmente cubren una superficie de 623 hectareas, con una poblacion aproximada de 20 mal familias.

El territorio delegacional, en su conjunto, presenta vanas areas sujeras a factores de riesgo v vulnerabilidad, que han swdo objeto de estudios
realizados por la Unidad de Proteccidn Civil. Los prncipales niesgos son de tipo geoldgico, en zonas propensas a deslaves o deshizamientos de
ticrri, donde se presentan hundimicntos ¢ inundaciones. '

CONCLUSIONES

S hace mucho ¢nfasis en la conservacion de las areas verdes y el cuidado del agua y por la conservacion del contexto urbano, por o tanto estos
fres aspectos s tomaron en’ cuenta al proyectar el CRME, en donde se tiene las siguientes propuestas; se conservard un porcentaje mayor al
extableado por reglamentacion y normatividad, de drea hbre permeable, se hard uso de sistemas que permatan ¢l rehuso del agua empleada en
hidroterapia, en donde se emplean grandes cantidades de agua, ast como de sisternas de captacion v tratamiento de aguas turbias provenientes de
aguas ploviales y las recicladas del CRME, para uso de riego.

Y por alumo en cuanto al contexto urbano, ¢l edificio respetard las alturas maximas permisibles, ¢ respeto a colindancias, ¢l uso de matenales
que sean de acuerdo ala zona, entre otros por mencionar algunos.
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ANALISIS DEL TERRENO
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El terreno propuesto se encuentra
ubicado en Iz Delegacién Xochimilco
sobre la calle Las Rosas no. 48, entre

Av. Division del Norte al ponieore
la calle Justo Sierra al norte y la calle
Genciana al oriente.

_ LOCALIZACION DEL TERRENO _
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ANALISIS DEL TERRENO

_ CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS _

SIMBOLOGI{A

< Vientos dominantes

/
. ) Asoleamiento
Direccién de vientos
< ¥ asoleamiento
i Vegetacion:
sgis
Z 2 Fresnos
— :
Ak Trueno

Se respetarin los drboles existen-
tes dentro y fuera del terreno.

El terreno no presenta curvas

- de nivel, que ocacionen alguna

pendiente, lo cual significa que el
terreno cs totalmente plano.
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—. VIALIDADES __

SIMBOLOGIA

Circulaciéon principal: es
1a de mayor wvalor con res-
pecto al tetreno, es una

~ avenida muy transitada
l” ”[p constantemente; pero no
: llega al prado de ocacio-
nar contlictos viales, de

gran importancia,

* Circulacién  secundana:

. esta calle conserva aerto

.../ wvalor, ya que através de

misma, se cumple con la

funcién de comunicar a las

demiscalles con la aveni-

da_principal antes mencio-

nada. Esta calle es poco
transitada.

2 Circulacidn terciaria: es-

tas calies son poco transi-
tadas;dza que regularmente
es usada por los miembros
que viven en esa zona.

<« Sentido vehicular
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_ INFRAESTRUCTURA _

SIMBOLOGIA

.» Poste de luz de concreto

» Poste de teléfono de madera

@ Control de semiforos

o Luminarias en postes de acero
@ Coladera de concreto

en Rejilla en banqueta

® Rejilla en pavimento

El drenaje se encuentra auna

profundidadde 3 mts. tomadolo a-
partir del nivel dela calle.
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SIMBOLOGIA

NEE ~ Lavista-a-esla deo(rinayop
\ [ 3 importancia, ya que podemos
\ \\ | "‘ : obgervar ch:lcq clP terreno
! . hacia la Av.Divisién del Nor-

T ommymomma S . te, todo el contexto urbano,

\\ et el bbb e S S 2 del que forma parte, asi como

\T ' | como por el contrario la vista

yiue se” logra desde la aveni-
aa al terreno es muy amplia,
debido 2 que el terreno
. : | que se encuentra frente a la
calle I.as Rosas no esta cons-
- - truido, permitiendana libre
“C perspectiva hacia el lado po-

é niente del terreno.

——

\ -
\\l (2 b} § En la vista -b- sc observa
" 3 - - desde el terreno hacia la ca-
o _ lle, la tipologia habitacional
[ N, - \d I (b - po
2:\_‘* N s ) - que tiene la zona, y de la ca-
BN \q\ AN lie hacia el terreno el lado
N AR NN iente de! mism
N x\:\_\ NS oriente smo.
NS \‘:\\ S | Y por dltimo en las vistas

-cy d- no sc aprecian vistas
ré¢.  -del terreno hacia afuera del
4. mmismo,a razén de set colin-

" dancias, solo se aprecian vis-
tas al interiordel terreno.

_ VISTAS _
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_ VALOR DEL TERRENO _

.

Cwe

SIMBOLOGI{A

En esta zona el valor del
terreno es el de mayor im-

gicirtancm, ya que por estar

ectamente léscﬁ) con la

) Av. Division del Norte, re-
| presenta una via decomuni-

cadén  y. acceso directa-
mente ha terreno, pot

lo tanto es en esta zona en
donde se debe sacar el
méximo provecho de iden-
tidad al edificiopropuesto.

Esta zona también se en-
cuentra ligada con una via

de comunicacién hacia el te-
ITENO, pEro en menor gra-

{ ) dolo que significaque po-
dria

iz ele un uso de ser-
vicios, mismos que requiere
el cdlficto,cntrc otros.

\r:a?or tlimo en estas
zonas, se presenta un fmis-
mo valor, es decir que se
encontraron las mismas con
_ diciones de estar en colin-
“3 dancia con los predios ve-

=" cinos, porlo tanto las hace

independiendientes al ex-
terior, esta zona podra
emplearse para un uso mu
rivado en locales que 2

o requieren.
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CONTEXTO URBANO

_ Vista del contexto urbano de la Av. Division del Norte _

Scaprccia ¢l contexto urbano que

se guarda en La Avenida Division
del Norte, el cual es totalmente de
uso comercial y de equipamiento

urbano,

También podemos observar que
en esta zona no s¢ presentan con-
flictos viales, el transito vehicular
es muy fluido.

i

; e s W,
Ht S FOf 4

1

Por tltimo se aprecia, la constante
presencia de arboles en las banque-
tas, lo que hace agradable la circula-

ci6n por la avenida..




CONTEXTO URBANO

En csta otra vista de .a Avenida
Division del Norte, se apreeia fa
presencia de los camellones arbo-
lados, lo que provoca una clara
division visual de un sentido vehi-

cular con ¢l ofro.

Ademas de que se muestra clara-
mente los servicios de infraestruc-
tura con que cuenta la zona, como

lo son la luz y relefonta.

_ Vista del contexto urbano de la Av, Division del Norte _
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CONTEXTO URBANO

Desde este punto s¢ apreciala
perspectiva que se logra desde la
Av. Divisién del Norte hacia el
terreno, csto se logra, gracias a
que en frente del terreno no se
cucntan con construcciones que
afecren la visual hacia el terreno;
asi como también ayuda en gran
parte la amplitud con’ que cuenta

esta avenida.

Por dltimo podemos observar el ti-
po de vegetacion gue se encuentra
tanto en el intertor como en ¢l exte-
ror del terreno, los cuales son ar-

boles de fresno-y trueno.

_ Vista desde la Av. Division del Norte hacia el terreno _
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CONTEXTO URBANO

En esta vista hacia el terreno se
mucstra principalmente las carac-
teristicas topograficas del terreno,
que como podembs ver no se pre-
sentan curvas de nivel considera-
bles, es decir que el terreno ¢s con-
siderado como plano.

‘También podemos observar la
poca vegetacion que tienc actual-
mente ¢l terreno, ya que solo los
arboles que muestra esta foto ubi-
‘cados en el interior del terreno son
con los que cuenta en su totalidad.

Por altimo podemos ver el uso ac-
tual que se le da al terreno, el cual
es de almacenaje de automéviles de

la NISSAN.

_ Vista hacia el mntenor del terreno _
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CONTEXTO URBANO

Esta imagen muestra que no se

encuentran construcctones mayores
a tres niveles, ya que es unade las
normas cstablecidas en esta zona,
las alturas maximas permisibles
debe ser no maybr a tres niveles,
tomando c¢n cuenta la planta baja

como primer nivel.

Por ultimo podemos ver el senti-
do vehicular de l1a calle las Rosas,
que es desde donde se tomo esta

fotografia.

_ Vista de la calle Las Rosas hacia ¢l terceno _
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CONTEXTO URBANO

_ Vsstade la esquina del terreno formada por las calles Justo Sierra y Las Rosas _

Esta foto tomada hacia la calle
Justo Sierra, s511vio para observar un
poco de la infracstructura con que
cuenta ¢l lugar, asi como del contex-

to que se genera en estas calles el

cual ¢s halntacional hasta tres nive-
les permindos.

También podemos observar que
en cstas calles no se presentan con
flictos viales,- ya que generalmente
transitan vehiculos pertenecientes a
las personas que ahi habitan,

Por ultimo se aprecia, la constante
presencia de arboles en las banque-

tas, lo que hace agradable la circula-
ci6n por esas calles, provocando
gran cantidad de sombras en el

pavimento.
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USO DE SUELO

Como principio al terreno le corresponde un uso de suelo de 1128, es decir, habitacional hasta 200 hab/ha. con servicios basicos.  Pero por
estar locahizado frente a la Av. Division del Norte, en ¢l tramo de Ta Av. Guadalupe 1. Ramicez a Prolongacion 16 de Septiembre, ¢l uso de suelo
va a cambiar de acuerdo con’tas Normas Complementarias de Zonificacion, por 1145, ¢s decir de densidad medta, habitacional hasta 400 hab/ha.
y SCIVICIOS.

‘ i

‘Tomando en cuenta lo anterior los usos permiticddos para la zona H4S, tomando en cuenta ¢l fin para ¢l que se quicre usar ¢l predio son los

siguientes:

Centros de salud, Clinicas de urgencias, Clinicas en general y Consultorios de mas de 100m”
Laboratonos dentales, de analisis clinicos, de radiografias o consultonos.

Centros de integracian juvenil y familiar, Orfanatos, Asilos de ancianos, Casa Cuna u ofras
Insntuciones de Asistencia.

NORMAS COMPLEMENTARIAS PARA LA DELEGACION XOCHIMILCO
‘Foda autorizacidn para la construccién de equipamicnto de educacion y salud en general, estard condicionada a que localicen sus accesos sobre
vialidades sccundanas o local, en todo caso se debera proveer en el interior del predio respectivo un area de ascenso y deseenso de estudiantes o

pacientes segun el caso, que evite conflictos de transito sobre la via pablica.

Ll programa parcial permite la construccion de edificaciones, siempre y cuando se proporcione lo siguiente.

Zona HA4S
Supctﬁcie del terreno ' A rea libre Altura maxima
De 3,501 -5,000 - e 27.5% 3 aiveles/9 metros
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NORMATIVIDAD PARA LA DELEGACION XOCHIMILCO

N() s¢ autorizara ningan uso de la via pablica que afecte ol alincamiento, la seccidn de calles y avenidas, o que mterrumpan ¢l transito vehicular,

salvo en el caso de los calendarios y horarios que previo dictamen autoricen las dependencias competentes del Departamento del [

Normas de ordenacion en vialidades. Surge la necesidad de adecuar usos de suelo especifico a los tpos de vialidades existentes. En In delegacion
Xochimilco |, las vialidades con  cste tipo de norinas son aquellas de  aceeso controlado, primarias o principales, las cuales funcionan como
corredores urbanos, y en ellas s¢ podrdn ubicar construcciones que por su altura estin prohibidas en barrios y colonias. 1ista politica ayudara a
conservar la imagen y el ambiente habitacional de estas. Las vitalidades son: Periférico, Prolongacion Division del Norte, Redenceion, Av. 16 de
Septiembre, Antiguo Camino 2 Xochimilco, y Calzada Guadalupe 1. Ramirces.

No se¢ permitira la modificacion de niveles y acabados de los pavimentos, cuando estos alteren la continuidad actual de las circulaciones en las
zonas y sitios patrimoniales,

‘Todas las obras nuevas, tanto piblicas como privadas, deberan incluir proposiciones para la conservacion o ¢l meremento de las areas verdes.
lin nmguin caso sc permitirad alteraciones que tiendan a degradar Ias areas verdes.

Las construcciones de cualquier tipo, que afectan o alteren las dimensiones o la fisonomia de las plazas, parques v jardines, podran scr
autorizadas previo al dictamen competente, pero en ningun caso scautorizaran cuando impidan ¢l libre transito de peatones.

No procederan obras que puedan lesionar a las especies vegetales caracteristicas de 1a region y micro-clima, debicndose fomener aquellas gue
dentro de sus proyectos contemplen la arborizacion o la reproduccion de las especies que se han incorporado a la imagen de las zonas v sitios
patrimoniales.
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SOBRE EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.F

Para ¢l desarrollo de este proyecto, ¢s importante conocer las disposiciones que establece el Reglamento de Construcciones del DU, anto para
¢l tipo de edificacion que se pretende desarrollar (Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica), asi como para ¢l predio y la zona en donde esrarid
ubicado dicho edificio, por lo tanto de acuerdo al estudio y analisis que se levo a cabo con respecto a lo anteriormente mencionado, se encontro
que dicho reglamento establece los siguientes articulos para ¢l caso en particular con las caracteristicas correspondientes de cada uno de cllos, de
tal manecra se ticne lo siguiente: ) '

¢ o4t 5 Géneros y rangos de magnitud e intensidad de ocupacion

Género Rangos de magnitud ¢ intensidad de ocupacion
Salud; asistencia social, Centros
de tratamiento de enfermedades Hasta 250 ocupantes
cronicas, de integracion, de pro- mas de 250 ocupantes
teccion, Orfanatos, Casa cuna y

Asilos.

¢ .t 76. Segin la intensidad de uso de suclo, se determinara la densidad maxima permitida v la superficic maxima construda con respecto al
area del terreno.  Nota: Bl area del estacionamiento no contara como area construida.

Intensidad de uso del suclo Densidad maxima permitida Superficic construida maxima
con
thab/ha) respecto al terreno
3.7 (media) 400 3.5

o .ot 77, El porcentaje de area libre, con respecto a la superficie del terreno, que se encuentra entre ¢l rango de 3.500 hasta 5,500 m= es ddd

27.50%.

e .o 78 Las edificaciones que conforme a los programas parciales, tengan intensidad media o alta, cuyo limite posterior sea onentacion norte
y colinde con inmuebles de intensidad baja o muy baja, deberan observar una restriccién hacia dicha colindancia del 150 de su altura maxime.
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oot &. Las albereas publicas contaran cuando menos de:
i
_bquipo de recireulacion, fileracidn y purificacion de agua.
_Boquillas gl(. inyeccion para distribuir cl agua tratada y de succion para los aparar()s limpiadores de fondo,y
_Reiillas de succion distribuidas en la parte honda de la alberea, en ndmero y dimensiones necesarias para que 1'1 velocidad de salida de agua, sea
la adecmda para cvitar a(:(:tdent(,s de los usuarios.
!

oot 86. Deberin UblCﬂtSC uno o mas locales, para : 'nlma(.(,ﬂ'lr depositos o bolsas de basura, ventilados y a’ pruLb't dL_ rocdores, en el stuiente

caso: ! :
_lin otro usos no habitacionales con mas de 500 m*, sin incluir estacionamentos, a razon de 0.01 m*/m=, construdo.

hvé 98, 1as puertas de acceso, mntercomunicacion y salida deberan tener una altura de 2.10 m., cuando menos v una anchura que cumpla con

la medida'de 0.60 m., por cada 100 vsuarios o fraccion.

o/1d 99, 1as circulaciones horizontales, como corredores, pasillos v tincles deberan cumplir con una altura minima de 2.10 m., y con una
anchura adhcional no menor de 0.60 m., por cada 100 usuanios o fraccion.

el so0r: 1as rampas peatonales que se provecten en cualquier edificacion, deberan tener una pendiente maxima del 10°%, con pavimentos
antiderrapanies; barandales en uno de sus lados por lo menos y con las anchuras minimas de 0.75m.

il 107, Los equipos de bombeo y las maquinas instaladas en edificaciones para la salud entre otras, que produzcan una intensidad sonora de
mayor 2 65 decibeles, medida a 0.50 m., en ¢l exterior del Tocal, deberdn ser aisladas.

hé; 708, T'odo estacionamiento publico deberd estar drenado adecuadamente y bardeado en sus colindancias con los predios vecinos.

whé #72. En los estacionamientos deberan exsstir protecciones adecuadas en rampas, colindancias, fachadas v clementos estructurales, con
dispositivos capaces de, resistir los posibles impactos de los automdviles. Las columnas y muros que limiten los carriles de circulacion de
vehiculosdeberan tener una banqueta de 15 em. de altura y 30 em. de ancho, con los angulos redondeados.

ot 777, Se considera a la edificacion de riesgo mayor, ya que se estima que el edificio tendra mas de 250 ocupantes por turno.

shé 419. Los elementos estructurales de acero de las edificaciones de riesgo mayor, deberan protegerse con elementos o recubrimicentos dJe
concreto, mamposteria, yeso, cemento, portland con arena ligera, perlita o vimiculita, aplicaciones a base de fibras mincrales, pintums‘
retardantes al fueg() u otros matcna.leb aislantes que aprucbe ¢l Departamento, en los espesores necesarios p’lm obtener los pempos minimos
de resistencta al fuego.
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® .ohé 722 |os edificios de riesgo mayor deberan disponer de las siguientes instalaciones, equipos y medidas de preventivas contra incendios:

_lixnntores contra incendio adecuados al tpo de mcendio que pueda producirse en la construccion, su ubicacidn debe ser de facil visibilidad v
. colocados de tal manera quc desde cualquier punto del edificio no se encuentren a distancias mavores de 30mu.

_Redes de hidrantes, con las siguientes caracteristicas:
. "~

. "Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a 5lt/m? construido, la capacidad minima para este efecto seri de 20 mil litros,

2. Dos bombas automaticas autocebantes cuando menos, una eléetrica y otra con motor de combustidn interna, con succiones independientes.

3. Una red hidriulica para alimentar difecta y exclusivamente las mangueras contra incendios dotadas de toma siamesa de 64mm. Sc colocara
por lo menos de una toma de este tipo en cada fachada, y en su caso, una a cada 90m. Lincales de fachada v 'se ubicard al pano ddl
alincamiento a un metro de altura sobre ¢l nivel de la banqueta. .

4. Gabinctes con salidas contra incendios dotados con conesiones para mangueras, las que deberan ser en nimero tal que cada manguera cubra
una arca de 30m. De radio y su separacién no sea mayor de 60m.

® .oh¢ 744 Las albercas deberan contar, en todos los casos, con los siguientes clementos v medidas de proteccion:

_Andadores a las onllas de la alberca con anchura minima de 1.50m., con superficie aspera o de material antiderrapante, construidos de tal
" mancera que cviten los encharcamicntos.
_Un escalon en el muro perimeteal de la alberca en las zonas con pmﬁmduhd mayor de 1.50m., de 10cm., de ancho a una profundidad de
1.20m., con respecto de la superficie del agua de la atherea.
_lin todas las albereas donde 1a profundidad sea mayor de 0.96¢m, se pondrd una escalera por cada 0.23¢m, lineales de perimetro, toda alberea
contara con un minimo de dos escaleras,

* .ohd 750 Las cdificaciones ubicadas en zonas cuya red publica de agua potable tenga una presidn inferior a 10m. de columna de agaa, deberdn
contar con cisternas calculadas para almacenar dos veees la demanda mimima de agua potable de la edificacion y equipadas con sistema de
bombeo. Debe ubicarse a 3m. cuando menos de cualquier tuberia permeable de aguas negras,

* .whé 757 Las tuberias de desaglie de los muebles sanitarios, deberan de ser de fierro fundido, fierro galvanizade, cobre, cloruro de polivinilo o
de otro matenal aprobado por las autondades competentes, las tuberias tendran un didmetro no menor de 32mm. ni inferior al de la boca del
desagiie de cada muceble sanitano, se colocarin con una pendiente minima de 2%

* .ahé 759, Los albafiales deberan ser de 15em. de diametro como minimo, con una pendiente minima de 2%, deberan estar previstos en su
origen de un tubo ventilador de 5em. de diametro como minimo que se prolongara cuando menos L5m. arriba del mivel de la azoten de 1a
construccion. -
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® .ot 760, Los albatales deberan tener rcgiﬂtrm colocados a distancias no mayores a 10m. entre cada uno y en cada cambio de direceidn del
albanal, deberdn ser de 40 x 60cm., cuando menos para profundidades de hasta 1m., de 50 x 70cm., cu’md() menaos para profundidades de
mayores de 1 hasta 2m. y de 60 x 80cm., cuando menos ea profundidades mayores de 2m.

_Cuando un registro deba colocarse bago locales habitables o complementanos, de trabajo v reumdn deberan tener doble tapa en cierre
herménico.

* .ol 763 Sc deberan colocar desarenadores en las tuberias de agua residual de estacionamientos publicos descubiertos v circulaciones
empedradas.

¢ .o 769 las cedificaciones de salud, educacion, comunicacion y  transporte, deberan  tener sistema de tluminacion de emergencia con
encendido automatico para duminar pasillos, salidas, vestibulos, sanitarios, salas v loeales de concurrentes, con letreros mndicadores de salidas
dc emergencia,

® oAl 772 Instalaciones telefonicas.

_La umidn entre ¢l registro de banqueta v ¢l regstro de alimentacion de 1a edificacion se hard por medio de raberta de fibro - cemento de Tem. de
diametro minimo o plistico rigido de SOmm. minimo para vente a cmcuenta pares y de 53mm. minimo para sctenta a doscientos pares,
Cuando la.tuberia o ducto de enlace tengan una longitud tayor de 20m. o cuando haya cambros a mas de 90 se deberan colocar registros de
PAso. :

_S¢ debera conrtar con un registro de distribucion para cada 7 teléfonos como maximo

~Jas cajas de registros de distribucion y de alimentacion deberan colocarse a una altura de 0.60m. del nivel del suelo v en lugares accesiblés en
todo momento,

_ Se contara cuando menos de un registro por cada nivel de la edificacion.

_ Los cables de distribucion tanto vertical como horizontal deberian colocarse en tubos de ficrro conduit no anillados o plastuco rigido de 13mm.
COMO MInImo,

o .74 la edificacion es del Grupo A, va que es una edificacion en cuya falla estructural podria causar la pérdida de un nimero clevado de
vidas.

® .ohé 787 No se permitira que las instalaciones de gas, agua y drena]c crucen juntas constructivas de un edificio a menos que se provean de
conexiones flexibles o de tramos flexables.

o .oA¢ 794 Bl factor de carga serd de 1.1, ya que, se aplicardn a los efectos de todas las acciones que mitervengan on la combmacion, acciones
permanentes, varnables y acaidentales.
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* .ol 299 Cargas vivas unitanas, cn kg/m?

Destino de cubicerta W : Wa Wm
¢  Comunicacion para peatonces
(pasillos, escaleras, rampas, vestibulos 40 150 T 350 .
y pasajes de acceso libre al publico.)
o Cubicrtas y azotcas con : 15 , 70 100
pendiente no mayor de 5%
e Cubiertas y azotcas con ' 5 20 _ 40

. pendiente mayor de 5%
e Entrepiso 40 251) 350
Observaciones:

_Para ¢l disenio de los pretles v barandales en escaleras, rampas, pasillos y balcones, se debera fijar una Cﬁrgn por metro hneal no menor de
100kg/ ml., actuando al nivel de pasamanos y en la direccion mas desfavorable.

_ b.as cargas vivas especificadas para cubiertas y azoteas no incluyen las cargas producidas por tinacos y anuncios, mi Ias que se deben a equipos u
objetos pesados que puedan apoyarse en o colgarse del techo.  Lstas cargas deben preverse por separado y especificarse en los planos
estructurales. Adicionalmente los clementog de las cubiertas y azoteas deberan revisarse con una carga concentrada de 100kg., ca la posicion mas
critica. 7

_Ademas, en ¢l fondo de los valles de techos inclinados se considerard una  carga, debida al - granizo, de 30kg,, por cada metro cuadrado de
proycccion horizoatal del techo que desagiic hacia ¢l valle. Usta carga se considerard como una accion accidental para fines de revisiom de Ia
seguridad y se le aplicaran los factores de carga correspondientes. '

* .ohé 204 'I'ratandose de muros divisorios de fachada o de colindancia, se debera seguir las siguientes reglas:
_l.os muros que contribuyan a resistir fuerzas laterales se ligardn adecuadamente a los marcos estructurales o a castillos y dalas en todo ¢
perimetro del muro, su rigidez se tomara en cuenta en el analisis sismico y se verificara su resistencia de acuerdo con las normas correspondientes,

_Cuando los muros no contribuyan a resistir fucrzas laterales, se sujetardn a la estructura de manera que no restrinjan su deformacion en ¢l plano
del muro, preferentemente estos muros seran de materiales muy flexibles o débiles.

e .o 206. Bl cocficiente sismico para cdificactones clasificadas como el grupo A, se tomara como 0.60 ¢n la zona L

o .oht 247 'Toda edificacidn deberi separarse de sus linderos con los predios vecinos una distancia no menor de S5em., ni menor que <
desplazamiento horiz. calculado para el nivel que se trate, aumentando 0.012 de la altura de dicho nivel sobre el terreno enla zona 1L
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-ofad 249. Zona lacustre o zona 111, integrada por potentes depdsitos de arcilla altamente comprensibles, separados por capas arenosas con

contemdo diverso de limo o arcilla. istas capas arcnosas son de consistencia firme a muy dura vy de espesores variables de centimetros a varios
metros. )

® .ot 220, linlas zonas H y 111, la existencia de restos arqueoldgicos, cimentaciones antiguas, grictas, variaciones fuertes de estatigrafia, historia

de carga del predio o cualquicr otro factor que pueda originar asentamicentos diferenciales de  importancia de modo que todo cllo pueda
tomarse en cuenta en ¢l disefto.

® s 222, lin las zonas 11 y I, se tomari cn cuenta la cvolucum futura del proceso de hundimiento regional que afecta a gran parte del DI
y se pr(.vcr'm sus efectos a corto y largo plazo sobre ¢l comportamiento de la cimentacion en proyecto.

TRANSITORIOS

¢ Requisitos minimos para estacionamiento:

Tipologia Numero minimo de cajones
Climeas, centros de salud 1 por 30 m* constrwmdos
Asistencia social 1 por 50 m* construidos

Las medidas de los cajones de estacionamiento para los autos seran de 5.00 x 2.40m., sc podra permitir h'lst.l el 50" de los cajones para autos
chicos de 4.20 x 2.20m. Se podra aceptar ¢l estacionamiento e¢n corddn, en cuyo caso ¢l espacio para ¢l acomodo de vehiculos sera de 6.00 x
2.40m., para autos grandes, se podra pcrmmr un 50% para autos chicos, con las dimensiones de 4.80 x 2.00m.

Se debera destinar por lo.menos de un cajon de cada veinticinco o fraccion a partir de 12, para uso exclusivo de personas impedidas, ubicados
lo mds cercano posible a la Cntr‘ld'l de la edificacion, en cse caso las medidas del cajon serdin de 5-00 x 3.80m.

®  Requenmicntos minimos de habitabilidad y funcionamicnto:

Tipologia ' pimcnsiones Libres Minimas
Local Areas y indice Lado (m.) Altura (m)
Consultorios
y locales de &abaio) de
mas de 100 hasta 1,000m? 6 m*/persona 2.30
Atea de comensales 1m?/comensal 2.30 -
Area de cocina ¥ Servicios 0.50m?/comensal 2.30

_En el caso de comensales seran aceptables indices menores en casos de comensales en barras o de pie, cuando el proyecto dentifique y-
enumere los lugares respectivos.
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. chucrimimt()s mimmos de servicio de agua potable:

Tipologia ~ Dotaciin minima
Ustacionamicnto s/ m=/ din
. Jardines . 5les/m¥/din
limpleados : 100lts/ trabajador/ dia
Basios y vesudores 1500ts / asistente/ dia

Recreacion 25lts /asistente/ dia
*  Requerimientos minimos de servicios sanitarios:

Tipologia Magnitud lixcusados Lavabos Regaderas
Salud
Sala de espera por cada 100 personas
de 101 2 200 personas
cada 100 adicionales
Fmpleados hasta 25 empleados
de 26 a 50 empleados
de 51 a 75 empleados
de 70 a 100 empleados
cada 100 adicionales
Bafios , de 5 a 16 usuarios
de 11 a 20 usuarnos
de 21 a 50 usuanios
cada 50 adicionales
Recreacion hasta 100 personas
_de 101 a 200 personas
cada 200 adicionales

N N N N IR SRV A
N T R LN CH I SOOI SR S

m-nr\::.::.oc.mlol

_Nota: Lin el caso de locales sanitarios para hombres sera obligatono agregar un mingitorio para locales con un maximo de dos excusados. A
partir de locales con tres excusados, podra sustituirse uno de elios por un mingitorio,

_En los bafios se deberdn contar ademas, con un vestidor, casillero o similar por cada usuario.
_T'odas las cdificaciones deberdn contar con bebederos o con depdsitos de agua potable en proporcidn de uno por cada treinta trabajadores o
uno por cada 100 asistentes segin cl caso.
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. Dimcnsi(mcs minimas libres para mucbles sanitarios: - Mucble Frente (m.) FFondo (m.)

Excusado 0.75 1.10

Lavabo 0.75 0.90
- Regadera 0.80) .80
“ ‘ Regadera a presion 1.20) 1.20

Uso exclusivo de per-

zonas impedidas. (excusado) 1.70 1.70

¢ Requisitos minimos de ventilacion:

_Los locales de trabajo, reunidn o servicio en todo tupo de edificacion tendran ventilacion natural por medio. de ventanas que den directamente a
la via pablica, terrazas, azoteas, superficies descubiertas, tnteriores o patios. Ll arca de abertura de ventilacion no seri inferior al 5™ del drea
local, o bien se ventilaran con medios artificiales que garanticen durante los periodos de uso los siguientes cambios del volumen del aire local,

Vestibulos " _ 1 cambio por hora

. Locales de trabajo v reunion
en general ¥ sanitanos _ G cambios por hora
Banios v cafereria _ 10 cambios por hora

_Los sistemas de aire acondicionado proveerdn aire a una temperatura de 24°C + 2% medida en bulbo scco, y una humedad relativa del 500 +
5%. Los sistemas tendran filteos mecanicos de fibea de vidrio para tener una adecuada limpicza del aire. -
_Las arrculactones honzontales se podran ventlar a través de otros locales o dreas exteriores, a razon de un cambio de volumen de aire por hora,

¢ Requisitos minimos de iluminacion

Los locales de trabayo, reunidn o servicio en todo upo de edificacion wendeaa iluminacion diuma natural por medio
de ventanas que den dircctamente a la via pabhica, terrazas, azoteas, superficies descubtertas, nteriores o patios.
Ll drca de las ventanas no sera inferior a los siguientes porcentajes, correspondientes a la superficie delb local, para cada una de las onientaciones:
N - 15.0%, § - 20.0%, O y I -"17.5%.

e Niveles de dluminacion en luses: ‘Tipologia Local Luxes
' ' Salud salas de espera - 125
consultorios v salas
de curacionces 300
areas de almacenaniento 50
‘I'ransporte estactonamicnto 3
Oficinas arcas y locales de teabajo 25

’ara circulaciones hotizontales y verticales en todas las edificaciones, excepto de habitacion, ¢l nivel de illuminacion serd de, cuando menos, 100
luxes y para sanitartos en general de 75 luxes.
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CONCLUSIONES

. _Dc acucrdo al uso de suelo correspondiente al terreno propucsto, nos dice gue ¢l proyecto a desarrollar en dicho terreno st esra permitido,

¢ El proyecto contard con una zona de acceso de pacientes en ambulancia (para uso de quien lo requicra), con el fin de no ocasionar conflictos
viales en las calles y sobre todo en la avenida principal.

® lil proyecto propuesto no rebasard los limites permitidos en cuanto a alturas, ya que In alturn maxima con que contara ¢l Ceniro de
Rchabilitacidon y Medicina Fisica, sera de 9 mts. '

e Iin cl caso del proyecto se propone tener un porcentaje mavor a lo establecido en la zona como dreas verdes, para tener una mayor
permeabnlidad y cumplir satisfactoriamente con ¢l requenimiento, de conservacion de areas verdes.

® 5S¢ hara uso de las calles secundarias y terciarias con respecto al terreno, para localizar los accesos peatonales, vehicubaees v de servicios, con
¢l fin de no crear conflictos vehiculares a la Av. Phvision del Norie, 1a cual ¢s la calle principal en donde se encuentra ubicado ¢l terreno.
:
e Con base 2 lo establecido por ¢l Reglamento de Construcciones para ¢l Distrito Federal, se scleecionaran los requerimicntos animos con
que debe cumplir ¢l edificto a disefiarse (Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica), anteriormente enumerados con los cuales se podra
partir para dar propucstas de solucion en cuanto a funcionalidad, seguridad y confort al edificio.
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EDIFICIOS ANALOGOS: ISSSTE E IMSS

Sc visitaron dos edificios analogos al tema propuesto como tesis ( Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica ) dependientes del 1SSSTE y del
IMSS respectivamente, con el fin de analizar los espacios y requenimientos que se deben cumplic en un edificio de este tipo para su buen
funcionamiento; para después ser aplicados correctamente al proyecto.

l.a forma en que ese estudio se llevo a cabo fue la siguiente; por una parte se extrajo la esencia principal de cada una de las partes que forman ¢l
edificio en conjunto, que caracteristicas en particulares ticnen, como funcionan, que tipo de mobiliario, cquipo, matcrial, entre otros requicren,
ctc. y por otra parte se analizaron los problemas de habitabilidad y funcionamicnto que en cada uno de ¢llos se presentan, para posteriormente
desarrollar alternativas de solucion a esos problemas, llegar a conclusiones y aplicarlas al proyecto propuesto, para una adecuada distribucion,
funcionamiento, habitabilidad y eficacia del proyecto propucsto.

A continuacion se desglosa el estudio muy en general que se clabord de cada uno de los edificios andlogos visitados, cabe mencionar que para un
facil mancjo de este estudio y andlisis realizado, se considero dividir a estos npos de edificios en tres zonas las cuales son: Zona de gobierno,
Zona de Valoracion y Teraptas y Zona de Servicios.

EDIFICIO ANALOGO NO.1 /. - ZONA DE GOBIERNO:
Unidad de Medictna Fisica y Rehabilitacion
ISSSTE ' n ¢l caso de este edificio se observd lo sigwente: La zona de go-
biermno  se encuentra directamente hgada al acceso prancipal, 160 que ha-
ce que sea el remate visual directo que se obtiene desde Ia calle al edi-
ficto; esta zona es la mas estrecha del edificio, ya que tanto los cubicu-
los que forman parte de la zona de gobierno, asi como la sala de espe-
ra general que forma parte de esta zona, ticnen dimensiones por deba-
jo de las minimas requendas ocasionando de tal manera, conflictos en
el ambiente, ya que sc obstruyen los pasillos principales que comu-
nican a las demds zonas. IFalta mobiliario en la sala de espera, no se
cuenta con una liga directa con la zona de valoracion, lo cual genera
confusion al paciente que llega por primera vez, al no saber donde de-
be dirigirse para tener acceso al coasultorio correspondiente,

- CROQUIS GENERAL -
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E) caificio no cuenta con un vestibulo general, que distribuya adecuadamente a las demas zonas del edificio, ninguno de estos locales - dentro
de 1a zona de gobierno cuenta con ventilacién natural ya que son locales que se encuentran en colindancia con los predios vecinos.

Conclustones referentes a esta zona:
_Seria convenientce la unificacidn de los locales que forman parte de la zona de gobiemo, asi como Ia reubicacion de la salu de espera.

_Se propone que se amplie esta zona ya que ayudaria a dimensionar adecuadamente cada uno de los cubiculos, circulaciones, v sala de
espera para los mismos.

_T'ambién sc propone disefiar un vestibulo general, ¢l cual cumpla con su funcidn de recibir y distribuir al usuano adecuadamente dentro del
edificio, para evitar los conflictos tan desagradables que se aprecian actualmente.

_Y por ultmo buscar la manera de lograr una ventilacion e iluminacion adecuadas hacia el interior de cada uno de Jos locales anteniormente
mencionados. '

£ PONA DF VALORACION ¥ TERAPIAS:

Fsta zona se encuentea dividhda por dos partes, como su nombre lo ‘dice: Valoracion y Terapias de las coales se tiene ¢l siypuiente anilisis por
separado. '

* Valoracion: Esta zona sc encucatra mtegrada por los consultorios, los cuales no cuentan directamente con una sala de espera, va que esta se
encuentre compartida con la zona de gobicrno cuyas caracteristicas y problemas que origina en cuanto a sus dimensiones y ubicacion va han
sido mencionadas anteriormente

En cuanto a los consultorios el edificio cuenta con dos consultorios tipo, siendo la diferencia entre ambos; las dimensiones, ¢l equipo y que
los consultorios mas pequefios no cuentan con instalaciones hidrosanitarias a diferencias de los grandes, pero en ambos casos se cumplen con
lo siguiente: los requerimientos de habitabilidad y funcionamiento que cada una de ellos necesita para su determinado uso, ¢l mismo manejo
de acabados los cuales son; en los pisos se empleo loseta vinilica color gnis, en los muros el manejo de acabado plano texturizado en color
verde pastel y plafones planos en color blanco en general los acabados se encuentran en buen estado asi como el mobihiario y equipo, la altura
es de 2.50mts. Y por dltimo en ninguno de los dos casos cuenta con iluminacion y ventilacion natural, solo s¢ cuenta con iluminacion

" artificial ya que tampoco sc cuenta con instalacién de aire acondicionado.
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. Tcrapias: Todos los espacios destinados para csta zona se encuentran unificados cn la parte sur, ordente y pomente del edificio, se
encuentran ligados entre st por un muy reducido vestibulo y por los pasillos principales de circulacion del edificio.

—kEin la parte oncate sc encuentra Mecanoterapia, la cual consiste en la movilizacion fisica por medio de aparatos mecinicos, masajes y ¢jercicio
libre. En este local encontramos que se encuentra repartida en tres dreas de las cuales: dos son area pequenas con las mismas caracteristicas y
dimensiones; en donde una de ellas es para uso exclusivo de cjercicios fisicos empleando colchonctas como Gnico mobiliario para tal fin y
otra csta destinada para el area de bicicletas las cuales son muy sofisticadas y se encuentran ca muy buen estado; y por una tercera drea con
dimensiones mas holgadas en donde se encuentran otro tipo de aparatos igualmente sofisticados.

~
.

kin cuanto a los acabados que se mancjan para los tres espacios mencionados es ¢l mismo tratamiento; pisos de madera (ducla), muros con
acabado plano textunizado en color verde pastel, pero en cuanto el manejo de plafones es diferente ya que en el area de los dos locales mas
pequerios se emplea el uso de pérgolas de madera a una altura de 3mits. y en el caso del area mayor se utiliza plafén plano en color blanco con
una altura de 5mts. Fin estos tres espacios ¢l ambiente que se percibe es muy agradable, las dimensiones son adecuadas, ¢s un espacio limpio y
con muy buen mantenimiento, ademas de contar con masica ambiental lo que lo hace aun mas agradable.

- .. . . t 3 . .. ~ -

I:} Gnico inconveniente es que a pesar de contar con grandes ventanales la ventilacién no ¢ la adecuada va que las pequedias ventanillas
ubicadas ¢n la parte inferior de los ventanales mencionados, solo permiten el acceso de muy poca ventilacion natural al interior y ademas no sc
cucnta con atre acondicionado.  En cuanto a lluminaciom st es la adecuada tanto natural y artfictalmente.

_lilectroterapia se encuentra directamente comunicada con Mecanoterapia por medio de un pasillo, y la cual se encuentra ubicada en la parte sur
del cdificio, Llectroterapia esta integrada por cuatro locales tipe, en donde ¢n cada uno de ellos s¢ cuenta con el cquipo, aparatos y demas
auxihares para la rehabilitacion  a base de ultrasonido, rayos, sustancias quimicas v aparatos clectromecanicos, cntre otros, destinados a
estimulay las partes dafadas del ser humano a rehabilitar.

Los locales son chicos, pero con las dimensiones adecuadas para tal fin, cuentan con iluminacion tanto natural como artificial adecuada, no
cuentan con ventilacion natural ni aire acondicionado, en cuanto a los acabados sc mangjan los siguientes; en los pisos sc empleo loseta vinilica
color gris, en los muros ¢l mancjo de acabado plano texturizado en color verde pastel y rosa pastel y plafones planos en color blanco en
general los acabados se éncuentran en buen estado asi como el mobilianio y equipo, la altura cs de 5mts. se sigue empleando ¢l manejo de
miisica ambiental, en general se aprecia un ambiente agradable. Y por ultimo solo uno de estos locales cuenta con imstalacion hidrosanitaria.
Eista zona se encuentra directamente comunicada con los consultorios, por medio del pasillo central que forman ambos.

_En csta misma parte sur del edificio se encuentra ubicada l'erapia Ocupacional, Ia cual consiste en la rehabilitacion social y profesional, esta
formada por un’local mediano, que cuenta con el equipo, material y mobiliario para ser empleado en actividades de uso cotidiano, ded hogar y
manuales, destinadas a reincorporar al paciente a la sociedad. Se encuentra ligado por un jardin exterior por ¢l cual se ticne acceso por un gran
ventanal que al abrirse integra al exterior con el interior, este local es el Gnico en todo ¢l edificio que cuenta con acceso a areas verdes, por lo

que sc obtiene del mismo una muy buena ventilacién e thuminacion asi como un agradable ambicnte. Ll focal cuenta con astalacion clécrricn,
! 1
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En cuanto alos acabados siguen sicndo los mismos que se han empleado en los demas locales de terapias anteriormente mencionados, los
cuales son; en los pisos se empleo losera vindlica color gris, en los muros el manejo de acabado plano texturizado en color verde pastel v
plafones planos en color blanco en gencral los acabados se encuentran en huen estado asi como ¢l mobiliario.y equipo, la altura ¢s de 3mts. se
sigue empleando el manéio de musica ambiental. Fsta zona se encuentra directamente comunicada con el pequefio vestibulo gue en wn
principio s¢ menciono dentro de la zona de terapia, '

_Y por ulimo la zona de Hidroterapia, 1a cual consiste en diferentes tipos de tratamieneos a base de agua, como lo son; hidromasajes, agua a
presion, agua a alto grado de temperatura, cte. - Se encuentra ubicada al poniente del edificio v esta compucsta por tres partes las cuales son;
arca de Tanque Terapéutico, 4rea de T'anques Remolinos y area de ana Hubbard.

-. Tanque Terapéutico .- Fs un local grande en donde se encuentra ubicado ¢l tanque terapéutico (alberen), en ¢l cual ¢l paciente s¢ rehabilira

por medio de agua, a través de inmersion completa claborando sus correspondientes ejeraicios. Kl acceso a este local es por medio dcl
pequedio vestibulo que forma parte de la zona de terapias en general, y este local a su vez comunica a los demas locales pertenecientes a
Hidroterapia.

I%s un local sluminado tanto natural y artificialmente, cuenta con muy poca ventilacion natural, en cuanto a log acabados se nenen los siguientes;
los muros estan cubiertos de azulejo color beige, el piso es antiderrapante de concreto y en cuanto a la cubierta esta solucionada por medio de
armaduras de alma abierta pintada de verde y morado fuerte. 1in general ¢l local se encuentra en buen estado, cuenty ademas de banos-
vestidores los cuales son insuficientes y son para uso exclusivo para ¢l paciente.

Tanques Remolinos .- Iista drea esta compuesta por 12 cubiculos chicos suficientes para cumplir los requenimicntos de habitabilidad, cada
uno de estos cubiculos se encuentra equipado por un tanque remolino ya sea de 50 x 110cm. 6 por uno de 40 x 7hem. los cuales tienen la
funcion de llevar a cabo la rehabilitacion a base de agua a presion y a alto grado de temperatura, con el fin de dar masajes 2 micmbros
inferiores y supenores.,

;

Cada uno de estos locales cuenta con instalaciones hidrosanitanas y eléctricas, cuentan con ventilacidn natural, cn cuanto a los acabados son;
los muros estan cubiertos de azulejo color beige, el piso es de loseta ceramica color naranja y el plafon es plano color blanco. Se aprecia una
altura de 3mt. en general los acabados, cquipo y mobiliano se encuentran en buen estado.

-. Tina Hubbard .- Es un local mediano, cquipado con una tina de hubbard y con los demas clementos de apovo a este tipo de terapia.

Cuenta con iluminacion y ventilacton tanto natural como artificial, asi como instalaciones eléctricas ¢ hidrosanitarias y por altimo dentro de los
acabados se manejan los mismos empleados el local de tanques remolino; los muros estin cubmrtos de azulejo color beige, ¢l piso es de losera
cerdmica color naranja y el plafon es plano color blanco, se aprecia una altura de 3mt.

-—
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3- ZONA DE SERVICIOS.

No se tuvo mucho acceso a esta zona, pero dentro de los que se pudo observar y analizar fuc lo siguiente:

_Cuenta con una farmacia pequefia, la cual se encuentra ubicada en la zona de gobierno. Los medicamentos estdn a la venta exclusivamente al
pacicnte que se encuentra en tratamiento dentro de esta unidad de rehabilitacion.

_Cuenta con muy pocos sanitarios tanto para pacientes asi como para acompafantes. También cuenta con bados-vestidores para los empleados,
los cuales son minimos.

_Se ticne servicio de ambulancia, el cual es previamente solicitado por el paciente.

_Lin cuanto al mantenimiento y limpieza del edificio en general, s¢ encuentra en muy buenas condiciones, los espacios dentro de la zona de
terapias son agradables en general. ) :

_El cuarto de maquinas se encuentra ubicado directamente con ¢l acceso principal al edificio, s un local mediano adecuado para almacenar la
maquinaria necesaria para satisfacer las necesidades que el edificio requiere.  Liste local esta totalmente cerrado con muy poca ventilacion.
_No sc cuenta con una bodega, para almacenar equipo y mobiliario en mal estado o para momentaneamente ser llevado a reparacion, 1o gue

ocasiona que se utilicen algunos de los cubiculos destinados a hidroterapta para cubrir tal ﬁn haciendo molesto y desagradable ¢l espacio al
pacicnte que s¢ encucntra en tratamiento.

EDIFICIO ANALOGO NO. 2
Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion
1 M

iste edificio cuenta con un vestibulo general, ¢l cual se encuentra u-
bicado en la parte central del edificto, v cumple con su funcion de re-
cibir y distribuir al usuario a las diferentes zonas que forman parre
del cdificio.

iste vestibulo tiene las siguientes caracteristicas, ¢s un espacico am-
Plio con una altura de 5mt. El cual se encuentra luminado nawral-
mente ya que en su parte exterior se aprecia la presencia de un jardin,
¢l cual sirve de remate visual al ingresar a este vestibulo  haciéndolo
muy agradable, cn cuanto a los acabados se observa; piso de loscta
vinilica color beige, la estructura se encuentra recubierta con un aca-
bado de concreto aparente color café claro y el plafon es plano de
color blanco. A continuacion se desglosara el anailisis muy en general
= de cada una de las tres zonas que forman parte del edificio.

i

i}, VAT BAA

- CROQUIS GENERAL -
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/- ZONA DE GOBIERNQO:

Fista zona se encuentra ubicada en 1a parte sur y poniente del edificio y tiene acceso directo por el vestibulo general del edificio.

Ademas de que en esta zona de gobierno Junto con la zona de valoracion (consultorios) y electroterapia, comparten la sala de espera, la cual se ¢n
cucntra en la parte central que forman los mismos, cn dicha sala de espera se observaron las siguientes caracteristicas; ¢s un espacio muy amplic
cuenta con el mobiliario adecuado y suficiente para el niimero de usuarios que hacen uso de ella, s¢ maneja una doble altura de 7.5mt., en esm
zona se hace uso del empleo de vegetacion en su interior lo cual hace del espacio un lugar agradable. st comunicado con las diferentes zona
por medio de un pasillo que forma parte de su perimetro.

Y por Glttmo en cuanto a los acabados se observaron los sigutentes; el piso es a base de loseta vinilica color betge, Ias columnas que limitan este
espacio se encuentran cubiertas de concreto aparente pintado de color café claro, y en cuanto a la cubierta se uso el mancjo de losa tridimensional.

ista zona de gobierno se encuentra integrada por cubiculos divididos para ¢l drea administrativa y de gobierno, cada uno de estos locales cum-
plen con las dimensiones minimas adecuadas para su buen funcionamiento, se encuentran ventlados ¢ tluminados tanto natural coma
artificialmente, tienen una altura de 3mt.  Algunos de estos cubiculos se encuentran divididos por canceles o muros divisonos, los pisos son de
loseta vinilica color baige v los plafones son planos en color blanco. :

2- ZONA DE VALORACION Y TERAPIAS :

ista zona como el caso del edificio anteriormente analizado se encuentra dividida también por dos partes, como su nombre lo dice: Valoracion
y Terapias de las cuales se tienc el siguiente analisis por separado.

Valoracién: Esta zona se ¢ncuentra integrada por 12 consultorios tipo, los cuales se encuentran ubicados ¢l la zona oriente del edificio,
directamente comunicados con la sala de espera la cual ha sido mencionada anteriormente.

Se tiecne en general un consultorio tipo el cual tiene las siguientes caracteristicas; ¢s un local amplio capaz de alojar ¢l mobiliano y equipo
fiecesanio para su buen servicio y funcionamiento, cuenta con tluminacidn tanto natural como artificial, cuenta con aire acondicionado pero no
cuenta con ventilacién natural, tiene servicio de instalacion eléctrica e hidrosanitania, se aprecia una altura de 3mt. Y por dltimo los acabados
son los siguientes; el piso ¢s a base de loseta vinilica color beige, los muros estan aplanados y pintados de color blanco, y ¢l plafon ¢s plano color
blanco. )
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Terapias: Se encuentra distribuida de la siguiente manera.

_Ea la parte oriente se encuentra Electroterapia, la cual se encuentra ligada a la zonas de gobierno y valoracion.  Estd integrada por dos locales
grandes en donde cada uno de cllos cuenta con 9 cubiculos upo y una pequedia sala de espera. : ‘

Las caracteristicas que presenta un cubiculo tipo son; cuenta con toda clase de material equipo y mobiliatio capaz de cumplir adecuadamente
¢l upo de electroterapia que el paciente requicra, cuentan con tluminacion natural y artificial, cuenta con instalacion eléctrica, y en un 50" de los
cubiculos en total cuentan con instalacién hidrosanitania, se aprecia una altura de 3mt. Y por dtmo los acabados son los sigutentes; el piso es a
basc le loscta vinilica color beige, los muros son planos de color blanco y ¢l plafon es plano de color blanco.

En la planta alta de esta zona compuesta por clectroterapia, valoracion y gobierno se encuentra los locales destinados para actividades de
terapias cncaminadas a la rehabilitacion social y profesional del paciente, asi como de terapia de comunicacidn, lenguaje psicologia, terapia infantil,
ctc. cada uno guardando sus caracteristicas especificas con el mobiliano y equipo entre otros, necesarios para cumplir tal fin en especifico. Cada
uno de estos locales se encuentra adecuadamente dimensionados, ventilados e tuminados tanto natural como artificialmente. Ademas se observé
que toda esta zona tiene compartida una sala de espera, la cual se encuentra en el perimetro exterior que forman dichos locales.

Dentro de los acabados empleados para cada local antes mencionado se usaron los mismos en wdos los casos, como forma de unificar Ia
zoma de Terapia Ocupacional los cuales son; en los pisos se uso piezas prefabricadas de initacion a tabique rojo, en los muros se empled un
aplanado color crema y los plafones son planos color blanco.  Se aprecia una altura uniforme de 3mt.

_En la parte poniente del edificio y comunicado directamente con ¢l vestibulo de acceso se encuentra Mecanoterapia, la cual esta solucionada
por un gran gimnasio de una altura de 7.5mt. Se cuenta con muy pocos aparatos mecanicos de apoyo a las rutmas de cjeeacio que ol paciente
lleva a cabo. En ¢l penimetro se aprecia la presencia de pequerios cubiculos en donde se llevan a cabo masajes musculares v/o faciales, terapia
individual, para curaciones y para revision de la presion entre otros del paciente inmediatamente después de efectuada su rutina de cjercicios.

in cuanto a los acabados se emplea el uso de piso de madera (ducla) en todo el gimnasio incluyendo los cubiculos, los cubiculos se
encuentran divididos por mamparas a base de estructura metalica y cubsertos por lamina, la cubierta estd resuelta a base de armaduras de alma
abierta.

Esta zona cuenta con dos dreas anexas como apoyo al tipo de terapia que ahi se da las cuales son:

En la zona norte y extenior del gimnasio se encuentra la escucla de andar como ast se le llama; la cual consiste en gue ¢l paciente camine sobre
un camino, el cual esta disefiado para corregir el andar del mismo, dicho camino esta compuesto por cambios de pavimentos y materiales los
cualcs son; pasto, arena, grava, tierra, entre otros, asi como también ¢l cambio de niveles a base de rampas. Hs un espacio agradable ya que se
encuentra en contacto con la naturaleza.  El dnico inconveniente ¢s que se encuentra en ¢l exterior, o que sigmifica que en épocas de Tluvias o
mal tiempo no puede ser utilizado.
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Y una zona donde se cacuentran dos canchas de basketball, ubicadas al costado ortente de la escucla de andar y de yual manera que esta se es

encuentra en ¢l exterior, lo que significa que en ¢pocas de lluvias o mal iempo no puede ser utilizado.

_Y por daltimo en la parte oriente del edificio se encuentra Hidroterapia, la cual se encuentra comunicada con mecanoterapia, esta zona sc divide
cn dos zonas, de las cuales una esta destinada para ¢l tanque terapéutico (alberca) y 1a otra para los tanques cemolino y las tinas de hubbard.

-. Tanque Terapéutico .- Es un espacio muy amplio con una altura de 7.5mt. cuenta con todos los servicios de iastalacion eléctrica ¢
hidrosanitania, asi como de ventilacion ¢ iluminacion natural y artficial.  Iin cuanto a los acabados se manejan los siguientes; los muros se
encuentran cubiertos de azulejo blanco, los pisos son antiderrapantes y la cubierta ¢s a base de una armadura de alma abierta pintadas de café.
Por Gltimo s¢ observd que cuenta con bafios-vestidores para los pacientes los cuales son suficientes para el nimero de usuarios :

-. Tanques Remolino y Tinas Hubbard - Hn esta zona donde se encuentra este tipo de cquipo se encuentra dividida en locates holgados capaces
de alojar el tipo de mobilianio y equipo que cada uno de estos requicra con una altura de 3mt. La zona en general cuenta con una pequeiia sala de
espera, ¥ los acabados que ahi se manejan son; los muros se encuentran cubiertos de azulejo blanco, los pisos son de loscta color blanco vy sc
mangja plafon color blanco.. Se cuenta con muy pocos locales de este tipo, haciendo insuficientes  los que actualmente cuenta esta zona de
. hidrotcrapia, ya que solo tiene un total de 6 tangues remolinos tanto grandes y medianos y 2 unas hubbard.

3- ZONA DE SERVICIOS:

X e s —_— Dentro de los servicios generales de los que cuenta ¢l edificio tenemos los siguientes:

b - —Cuenta con una cafetenia ubicada en la zona de terapia ocupacional en la parte onente del
edificio, ez un espacio mediano y esta dingido a para todo publico.

. o _Cuenta con un auditono ¢l cual también se encuentra ubicado en la zona de terapia ocu-

; pacional pero en la zona sur, ¢s cmpleado para el uso del personal que ahi trabaja (médi-
cos, terapeutas, pessonal administeativo, etc.) es un espacio amplio.

_Servicio de ambulancias, el cual ¢s solicitado con anticipacion dircctamente en ¢l area de
gobierno, por el paciente perteneciente a esa unidad de rehabilitacion.

_ Cuenta con suficientes sanitarios para cl uso tanto de pacientes y acompatiantes, distri-
buidos en zonas que se encucentren ligadas para ser compartidos por las mismas.

_Bafnos-vestidores suficientes para los pacientes, ubicados de tal manera que se puedan

aprovechar tanto en hidroterapia y mecanoterapa.

_Baitos-vestidores para ¢l personal que abi labora, ubicados en la zona de hidroterapia

— ? _Cuartos de aseo. Dos cuartos de maquinas, los cuales se encuentran aislados del edificio
— i en la parte noreste, sc encuentran muy ventilados.
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CONCLUSIONES DIYLO ANALIZADO

Las conclusiones son ¢l resultado del analists realizado a los dos cdificios visitados como andlogos al edificio propucsto como tesis, tales
conclusiones strvieron para establecer las caracteristicas con las que debe contar ¢ Centro de Rehabilitacion v Medicina Fisiea propucsio, con
fin de dar soluciones adecuadas para su buena habitabilidad y cficaz funcionamiento.

— Los accesos al edificio tanto peatonales, vehiculares y de servicios, se haran por las ealles secundanas y terctanas, con ¢l fin de no ercar
conflictos viales en la calle principal.

_ Se¢ respetaran las alturas maximas reglamentadas por la zona para ¢l edificio para seguir con la conunwmdad urbana con respecto a los edificios
colindantes.

_Para ¢l descenso de pacientes que requieren ser transportados por ambulancias, se tendrd un espacio destinado para tal fin en ¢l interior del
terreno, para no interferir en ¢l transito vehicular,

_lis de vital importancia contar con un vestibulo gencral, que cumpla con su funcion especifica de reabtr v guiar al usuano a las diferentes zonas
a las que desea dirigirse. Ademas de que debe de ser un espacio agradable, ya que es e primer espacio de 1odo ¢ edificio en condunto en el que ¢l
usuaro tiene contacto por primera vez, con el fin de proporcionarle confianza y seguridad.

_Es muy importante crear espacios unificados de acuerdo a su funcidn en particular; ¢s decir que los espacios disciados cspeaificimente paua la
zona de terapias correspondin a csa zona y no a otras como a gobicrno o valoracion, cte., ya que de no ser asi crean grandes con fusiones al
usuAario. :

Se debe disenar los pasillos principales con holgura, ya que estos deben cumplir con las dimensiones requeridas para ol namero de usuarios.

_Se deben disefiar los espacios destinados a terapias de forma holgada, ya que deben permitir dar un buen desempesio de lis sestones de terapias
del usuario.

_Crear vestibulos y salas de espera adecuados, para cada una de las zonas de terapia en particular.
_Se debe de cuidar que los espacios destinados para terapias, scan espacios libres de estructuras que estorben viswal v fistccamente

_Debe darse un buen aprovechamiento y manejo tanto de la ventilacion natural de forma cruzada dentro de las diferentes zonas del edificio, ast
como también de la iluminacién natural, por medio de elementos arquitectonicos.
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_ Se hara uso del manejo de areas verdes tanto interior como exteniormente en ¢l edificio, con el fin de: estmular tanto visual y animicamentce al

paciente, crear barreras contra el ruido, la contaminacion del aire, vientos, ctc., asf como tambi¢n para crear espacios agradables en todo el cdificio
en conjunto.

_Se dcbe considerar como ‘estimulo del paciente ¢l mancjo de musica ambiental adecuada, como parte de relajacion del mismo en cspacios
destinados para terapias Que ast lo requicran.

_En cuanto a los acabados a emplear, es adecuado considerar que tenen que ser materiales y colores suaves a la vista y tacto, y que proporcionen
luz al espacio. Tales como colores claros, en tonos blancos, rosas, beige, ctc., asi como el uso de madera, v texturas planas o poco rugosas entre
Otros. ’

_Se propone incluir en el proyecto, de un espacio cubierto destinado para la escucla de andar con ¢l fin de que se pueda hacer uso de clla
independientemente del clima que se tenga.

_ Se tomara en cuenta €l uso de matenales tales como dobles muros que incluyan en su interior alglin aislante, que sea capaz de aislar al edificio
de los agentes fisicos del frio, calor y ruido.

_Debido a que el CRMFE, cuenta con el uso constante de matcriales, equipos y sustancias de uso delicado, los cuales pueden ocasionar accidentes
por descuidos u otros, se hard uso de mateniales capaces de resistir explosiones ¢ incendios produc:dos por los mismos, en ¢l tiempo requerido
para desalojar al usuario adecuadamente.

— Se contara con salidas dc emergencia directas al exterior, en todos los espacios posibles del CRMI, sobre todo en los espacios con mayor
ocupacidn de usuarios, como es ¢l caso de las zonas de terapia.

.
.

_ Sc hara uso de ductos de instalaciones para mayor eficacia en la distribucion de las instalaciones de todo tipo, en todo ¢l CRMIY
_ Se tomara mucha importancia en la ubicacion de sanitarios y bafios, es deair se pretende hacer nucleos de los mismos, con ¢l fin de:compartir

los ductos, los cuales como ya se menciono levaran las lineas de instalaciones tanto cléctricas e htdrosanitarias a todo ¢l CRMF, de esta mancra sc
reducirin costos. ‘
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Para un mejor analisis y comprension de las partes que componen este programa arquitectOnico, es necesario desglosar v desarrollar cada una
de esas partes con las caracteristicas propias que cada una de cllas tiene, como se mucstra a continuacion:

SISTEMA: CEN'I‘RO DE REHABILITACION Y MEDICINA FISICA

SUBSISTEMA 1. - PARTE CARACTERISTICA
SuUBSISTEMA 2. - PARTE COMPLEMENTARIA

SUBSISTEMA 3. - PARTLE GENERAL

1. - PARTE CARACTERISTICA:  Comprende los espacios que identifican a este sistema, en los cuales se llevan a cabo los programas de
medicina fisica y rchabilitacidn.
! Lo componen: los consultonios, cubiculos de psicoterapia, clectroterapia, hidroterapia, Mecanoterapia, la
i escuela de andar, terapia ocupacional, comunicacion humana, terapia del lenguaje, etc.
2. - PARTE COMPLEMENTARIA: Comprende los espacios que enriquecen al sistema.
Lo componen: la farmacia, la cafeteria, las plazas y jardines.

3.- PARTE GENERAL: . Comprende los espacios que optimizan al sistema.
: Lo componen: la direccion administrativa, la coordinacion, el cuarto de magquinas, los servicios de apoyo a
Limpieza, ¢l 4rea de acceso a pacientes con discapacidad, estactonamiento, almacén general, cre.

A continuacidn se desarrollara el anilisis de necesidades, con el fin de determinar los diferentes locales o drcas que integran a cada una de las
partes antcs mencionadas, indicando el tipo de local, la actuvidad que se realiza en dicho local, el tipo de equipo o mobihario a usar, <l nimero de
usuarios y metros cuadrados aproximados que ocupan cada uno de cllos, etc.
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ANALISIS DE AREAS

ESTUDIO ANTROPOMETRICO
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ANALISIS DE AREAS

ESTUDIO ANTROPOMETRICO

Las dimensiones aqui mostradas del érea correspondiente de la tina de Hubbar, fueron tomadas de acuerdo al estudio realizado a edificios
anilogos. Cabe mencionar que este espacio fué analizado con holgura, misma que el paciente requiere para el tipo de movimientos que realiza.

Jl’ 300cm - e e zlf
: — = B
; — o Alzado tina Hubbard
| —~ L WA VAR
i / §\ /"4 \ II::_H E /_ .. 268.8 . /
: i (S \‘ / \} ! | oo !
i i b '
: \l\\ | ‘; 1 1 N
f kS ! E T 1
Proyeccién gria -\ / | ?
E . e :‘".:'::‘:._'.\il",‘_ \\\2_:‘ cIoTiocoT ':'.__2,5//:".“‘268.8(3'1}:;:::: :_:. ! 112rcm
s_ —LIZITCZT o __‘..::"')\:: i _:lfi; _"':if::::::'.'ffzif:‘: 5 ﬂilr - jl ll [if \E\
‘ L . ) g
S o o |
e _._\\ il
}_#_206.3m__ﬁ} i i Es_preciso considm:ar en esta zona fie hidroterapia, pe-
Y x | quefios locales que sirvan como vestidores, ya que por
! _ \ iy ! ser como su nombre la dice hidroterapia se requiere que
\L{/ :\\_ \ ! el paciente haga uso del agua como parte del tratamiento,
- Z f }f*‘ 3 i por lo tanto es necesario que el paciente disponga de
X“‘ \ o ropa adecuada para tal fin.
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ANALISIS DE AREAS

ESTUDIO ANTROPOMETRICO
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Es coaveniente distribuir la zona de electroterapia en locales adecuados, ya que para es-
te tipo de terapia se aplica individualmente, para el anilisis de un local tipo se considera-
ron el tipo de material, equipo, mobiliario y por supucsto las necesidades de habitabilidad
y funcionamiento que el paciente requiere.

Es preciso contar con instalaciones hidrosanitarias en alguno de estos locales, para uso
de limpieza del material, equipo, etc.
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Para esta zona de e.lcctmtmapla tambien es conveniente considerar pequenos lo- Fﬁ
cales que tambien como en el caso de hidroterapiz sitvan como vestidores, y2 que ! !

twbién en esta z0na de dlectrotcrapia, hay casos en donde serequiere queclpa- || | | =<k

ciente baga uso de ropa adecuada que permita realizar el tipo de tratamiento a redi | il‘_:I""“ ‘j

i i \ i ‘E:—*_*\vf’.’__
Debido a que electrotetapia y terapia de mano, ocupan el mismo tipodeaparatos, | [ | =<

con el otro, con el fin de compartir los instrumentos de trabajo de forma unificada. :
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ANALISIS DE AREAS

ESTUDIO ANTROPOMETRICO

En el caso de mecanoterapia se hard uso de
equipos Norm, los cuales son equipos muy so-
fisticados encatgados dela activacion y esti-
mulacién de la umda.dmouom por medio del
ejercicio fisico que el pacxente realiza en di-
cho apm:o, ademds de que registra los avan-
ces que el paciente va teniendo en la compu-

tadora anexa a este equipo.
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Los croquis de abajo ilustran las dimensiones de los movimientos més comunes
que sc efectuan en el 4rea de mecanoterapis, tanto de hombres como. mujeres las

cuales son medidas promedio.
A——mujer: 210cm-————
S Y
T “L’”, e

/—mujer: 180cm——

T ) TETES

/- hombre: 170cm—7

_ ZONA DE MECANOTERAPIA _

- /-mujer: 85cm-

]

i

']

7
N
. Ry s
T — . -"
" hombte: 90cmy”
A 6lem s/
(;:f(f’jij;‘;:
N ¥




ANALISIS DE NECESIDADES

PARTE CARACTERISTICA

[ MOBILIARIO !

EQUIPO

Acceso Distribucion | Vestibulo | Distribuir a los ‘Mamparas de infor- | Al mayor nimero |
prncipal. | usuarios por los Variado mes, macetas | de locales. 100.00 1 100.00)
diferentes -loca- control de acceso.
olesdelaundad. ¢ e
Acceso Distribucién | Control | Programacion Barra de atencidn al | '
general de citas y con- publico, 3 bancos
% trolar el acceso a 3 giratorios altos, te-| Vestibulo principal. | 1800 T 1 18.00
i las zonas de te- lefono y computa- | |
e e SAPBS 3OOS et
Valoracién | Consultorios | Sala de es- |Lugar donde cl| 32 personas |8 Sillones para 4 | ;T ‘
pera. paciente espera sentadas personas cada uno. | Vestibulo principal. | 54.00 | 1 | 54.00
a ser llamado. N
Vatoracion | Consultorios | Consulto- | Revision y valo- Escritorio,  sillon i )
tos de va- | racion del tipo giratonio, 2 silones |
loracion  {de lesion fisica, para pacientes, me- ¥
inicial psiquica para 3 sa de exploracion | Control general 1800 | 7 126.00
determinar el universal, lavabo ' :
tipo de terapia a pasteur y credenza. ;
Valoracién | Sanitarios . | Sanitarios | Lugar para rea-| 5 personas |2 lavabos, 2 ino- |
generales | lizar necesidades| promedio |doros, 1 inodoroSala de espera. 1500 | 1 15.00
mujeres. | fisiologicas. para minusvalidos, ;
Valoracidn | Sanitarios Sanitarios |Lugar para rea-| 5 personas |2 lavabos, 2 min- ' :
: generales | lizar necesidades| promedio |gitorios, 1 inodoro | Sala de espera. . 1500t 15.00
hombres. | fisiologicas. para minusvilidos, I £
1 tarja de aseo, . . _
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_ - PRINCIPA o UIPG -
Terapias | Elestrotera- {Locales | Rehabilitacion Mesa alta rigida,
pia mdividual | con estmulcion silla fija, mesa de
es de tera- jo activacion de exploracion univer-
pia la unidad moto-| 2porlocaly |sal, unidad de elec-
ra por medio de rutina. troestimulacion, ul-| Estacion de terapia 9.00 10
actividad eléctti- trasinido, diatermia, :
ca. ' rayos ultravioleta y
: ' - tanque parafina. | -
Terapias | Hidroterapia |Locales | Rehabilitacion Tanque remolino
: mndividual {con aplicacion de 0.40 x 0.70 & de
es de hi-|exterior de agua| 2porlocaly 10.50 x 1.10 mits.,| Bafios-vestidores 9.00 12
droterapia | con fines tera- rutina, - silla de hidroterapia | de pacientes.
;miembros | péuticos a dife- Banco, mesa rigida.
inferiores | rentes tempera-
¥ superio- | turas y presiones
-, . res. S - - e i o e s 2 st b 4 33 A 72 — S S PP F
Terapias | Hidroterapia |Locales | Rehabilitacion Tin Hubbard, |
para tinas|con aplicacion banca vestidor, es-
Hubbard. |de agua con fi- 3 por local y calerilla de 2 pel-| Bafios-vestidores,
nes, terapéuticos | - Lo dafios, mesa rigida|de pacientes. 28.00 2
en forma de - de madera, grua y
mersion total y camilla,
parcial con hi-
dromasajes. N ) .
Terapias | Hidroterapia [Local de|Rehabilitacidon Banca vestidor,
tanque te- con  aplicacion 25 colchonetas, silla de
rapéutico |de agua con fi-| aproximada- |hidroterapia, salva- | Bafios-vestidores
(p1scina) | nes, terapéuticos | mente por | vidas. de pacientes. 200.00 1
en forma de in- rutina
- metSién tOtal. v b et s kbt
Terapias  |Hidroterapia |Bafios - |Lugar para rea- 2 lavabos, 2 mno-
vestidores | lizar necesidades| 10 personas |doros, 1 modoro|Hidroterapia 33.00 1
generales | fisiologicas  y| promedic |para minusvalidos, !
mujeres. | aseo. 6 regaderas 1 tarja ‘
de asco. !

" 200,00

90.00

108.00

56.00

33.00
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Hudroterapia | Bafios - Lugar para rea- 2 lavabos, 2!
vestidores | lizar necestdades | 10 personas | mingitorios, 1 ino- | Hidroterapia
generales | fisiologicas promedio | doro para minus-
hombres. |aseo. validos, 6 regaderas
L 1 tarja dc aseo. ]
Mecanotera- | Gimnasio | Estmulacion o 2 barras paralclas, 3
pia activaciéon de la| SOperrutina | equipos Norm, 5| Hidroterapia y la
unidad motora aproximada | picicletas fijas, 20| escuela de andar.
por medio del mente. colchonetas, apara-
ejercicio fisico. tos de pesas para
hombro, brazo, pi-
erna, rodilla, espe-
jos fjosapared. -
Mecanotera- { Escuela | Correccion de la ‘T'ratamiento de'
pia .de andar | posicién y  del cambios d¢ pavi-
| andar al cami- Variable mentos tales como: |
nar. parto, arena, grava, | Gimnasio
madera, cemento y
tierra, barandales y
_ .l vegetactén. |
Psicoterapia | Consulto- | Desarrollo de la Escritorio,  sillon
nos rehabilitacidn 3 por giratorio, 2 sillones
psicologica consultorio [ para pacientes, di-; Comunicacion
psiquica. vany credenza. humana. !
;
Psicoterapia | Comuni- | Platicas con fa- Escatorio,  silon f
cacion miliares, del co-| 12 personas | giratorio, silones l
humana. imo ayudaral pa-| promedic |para pacientes, y| Consultoriosde |
ciente a enfren- credenza, aparatos psicoterapia ;l
tar sus limita- visuales, tales como :
ciones fisicas y proyectores. i
mentales. ) o
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Terapias | Psicoterapia |1 el Mesas  para  dos
del  len-ihabla en los pa-| 6 personas’ |personas, sillas y| Comunicacion 27.00 1 27.00
guaje cientes, por me-| promedio | espejos. humana
‘ dio de  cjerar-
C108. ) L
Terapias | Psicoterapia |Terapta  Simulacion  de Mesas grandes para ,
peupaci- |actividades de la| SOporrutina | manualidades, ban- ‘E
onal vida diaria y de| aproximada |cog gltos, material
trabajo. mente. para manualidades,
matenial didactico,| Consultorios de 220.00 1 20.00
closct, mesas para psicoterapia
computadoras, co- ,
cina integral, come-
i dor, sala, recamara,
T ST I 0 PO 1. <% .
iTerapias Santtartos Sanitanos | Lugar para rea-{ 5 personas |2 lavabos, 2 ino- '
igenerales | lizar necessdades:  promedio  jdoros, 1 inodoro Sala de espera. 1500 | 1 15.00
mujeres. | fistologicas. para  minusvalidos,
_ - - o1 | tarjade asco. . N
['Terapias | Samitarios Sanitarios | Lugar para rea-{ Spersonas (2 lavabos, 2 min-
' ;generales  lizar necesidades | promedio | gitonios, 1 inodoro | Sala de espera, 15.00 1 15.00
;hombres. | fisiologicas. para minusvalidos, | |
— ] L. — tagadeasco. . Lol B R

SUBTOTAL 1451.00 M?
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PARTE COMPLEMENTARIA

Zona de
acceso A
todo publi-

co.

Venta de me- | Farmacia
dicamentos.

Solo servird para
servicio de los
pacientes  que
estén en rchabi-
litacion y requie-
ran de algun me-
dicamento indi-

' cado por el mé-

Varnado

| Estantes para medi-
camentos, de 0.60
de ancho x 3mts de |
alto, barra de aten-'
cibn al  publico,;
bancos altos, caja,;
sanitanio y almacén
de medicamentos

|
Al vestibulo !
principal . |

' |

[Zona  de|Venta de co- | Cafeteria. Lugar “destinado | Bancas, sillas, coci- .
acceso  a|mestibles. ; para consumir| O0Personas |nepy  refrigerador,! Jardines exteriores
“todo publi- | alimentos y be- apr?‘:c;:::da- almacén, mesas, ga-
co. ! bidas. ' binetes, estaciones
; de servicio, mace-
Zona de | Sanitarios {Sanitarios | Lugar para rea- 7[)8[!:0[138 3 lavabos, 4 no-
acceso &) generales | lizar necesidades |  promedio | doros, inodoro | Cafeteria y pasillos
::%do publi- %muietes. fisiologicas. para minusvalidos, j
! ! 1 1 tarja de aseo. o
Zona de | Sanitarios Sanitarios |Lugar para rea-| 7 personas |3 lavabos, 3 mim- E
acceso 8 generales | lizar necesidades| promedio |gitorios, 1 inodoro,| Cafeteria y pasillos
:;;do publi- hombres. | fisiologicas. 1 inodoro para mi-

nusvalidos, 1 tarja
- N ——— : it an s e e b S s A 18 - de asco. s e v o s s s
Zona  de| Areas verdes | Jardines. | Superficie desti- Plantas, luminarias, S
acceso a8 nada para ¢l uso . fuentes, espejos de| Al mayor numero |
todo publi- Vanado

(v

de areas verdes.

agua y bancas.

de locales i

t

72.00

240.00

n

i

25.00

25.00

910.00

= e a -

S T AU H

AR

72.00

240.00)

25.00

i

25.64)

2918.00

SUBTOTAL 3280.00 M?
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PARTE GENERAL

MOBILIARIO,

DE LA BIBLIOTECA

. 1. PRINCI _EQUIPO,
Gobierno Direccion | Privado | Dirigir  y  res- EEscritorio, sillon gi-
administrati | del Direc- | ponder a las dis- Variado ratorio, 2 sdlones Secretania, y
-va tor tintas necesida- para usuario, com-| Administrador 18.00 1 18.00 |
des de la untdad putadora,credenza,
SRS F N AN NS B Asaladedescanso |l
Gobierno | Direccion | Secretaria | Informes y apo- Escritorio, sillon gi-
administrati | del direc-|yo a las activi- ratorio, archivero, Privado del .
-va tor dades del direc- 1 computadora y te- director 4.00 1 4.00
RSO (PN NN 1. SOOI WO L. .-..s- SO WO “
Gobierno | Direccion | Privado Administear lo Escritorio, stllon gi-
administrati |del Admi- | recursos. 3 ratorio, 2 sillones Privado del 9.00 i 9.00
-va nistrador. para usuario, com- dircctor !
N ~ putadora, credenza, B ' T
Gobterno | Direccidon | Sala de es- | Lugar donde ¢l{ 8 personas | Sala de espera para ‘ '
admunistrati | pera. paciente ecspera sentadas 8 personas Area secretarial. 30.00 1 30.00
Gobierno ¢ Direccion Area |Recepcion, in- 4 escritorio, 4 sillon o
admunistrati | seceetarial | formes y apoyo 4 giratonio, 4 com-|  Sala de espera. 36.00 1 360.00
{-va a las actividades putadora y telé- }
. administrativas. fono, macetas |
Gobierno Coordinaci |Jefatura |Dinige las acu- Escritorio, sillon gi-1 Jefatura de terapias ,[ B
on de trabajo | vidades y pro- 4 ratorio, 2 sillones|y Coordinacion de! 9.00 i 2 18.00
social. gramas de tra- para usuarios, com- | asistentes médicos, I
; bajo social. putadora credenza.
Gobierno - |Sanitarios | Sanitarios |Lugar para rea-| 5 personas |2 lavabos, 2 min-|
generales | lizar necestdades| promedio |gitorios, 1 inodoro | Sala de espera. 15.00 1 15.00
hombres. | fisiologicas. para minusvahdos, |
1 tarja de asco.
Gobierno  |Sanitanos | Sanitarios |Lugar para tea-{ 5personas |2 lavabos, 2 ino-
generales | lizar necesidades| promedio |doros, 1 inodoro|Sala de espera. f15.00 1 1 15.00)
mujeres. | fisioldgicas. para mnusvalidos, ; X
1 tarja de aseo. |
ESTA TESIS NO SALE
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{ MOBILIARIO Y:/:"
L LEQUIPO F T

Cootrdina- | Jefatura Escritorio, sillon gi- | Coordinaciéon  de
cion de terapias | ponde sobre los 3 ratonio, 2 silones|terapias y Jefatura|  9.00
' programas  de para usuarios, com- | de trabajo social.
_____ |lerapias. i —.jputadoracredenza. | .. i
Gobierno Coordina- | Coordina- | Coordinar  los Escritorio, sillon gi-
cion cion de te- | programas de : ratonio, 2 sillones | Coordinacion  de
’ rapias. terapias. 3 para usuarios, com- | asistentes meédicos 9.00
Gobiemo Coordina- | Coordina- | Realiza los ser- Hscnitorio, sillon gi-
cidn ciobn  de | vicios de trabajo ratorio, 2 sillones
asistentes [ social y ambien- 4 para vsuarios, com- | Jefatuea de terapias. | 9.00
médicos | tacion social de putadora credenza.
los pacientes . ) i
Gobiemo | Area de{Sala  dejLugar de: reu-| 10 personas |Sala, mesa de
juntas juntas nidn para tratar| aproximada- |juntas, sillas, apa-| Salade descanso 54.00 |
los asuntos de la mente ratos de proyeccion
......... | unidad. y pantalla.
Gobterno Area delocal dellugar de reu- Sillones, mesa, | Coordinacion  de
descanso  |descanso | nion y descanso Variable lockers,  estantes, | asistentes medicos 18.00
de los trabaja- macetas.
dores. L
Servicios Servicio al | Archivo | Clasificacton  y Barra de atencion al
generales publico clinico almacenamiento : publico, estantes ;
de expedientes. 5 promedio | Bancos altos, escri- | Vestibulo principal. |  72.00 |
torios, 2 sillones
para usuanos, com-
putadora y telé-
- fono. 4
Servicios Sanitanos | Sanitarios {Lugar para rea-| 5personas {2 lavabos, 2 mun-
generales empleados | lizar necesidades| promedio | gitonios, 1 inodoro| Acceso pavado 15.00
de inten- | fisiologicas. para minusvalidos,
dencia 1 tarja de aseo.
hombres. '

9.001

9.00

9.00)

54.00

18.00

72.00

30



%Serwcws

Sanitarios

Sanitanos

Lr aé rca-

Servicios
| generales

generales

generales

Servicios

Servicios

‘Centro.

Almacenaje

JArea  de

maquinas

Vigilanca |

;
;
;

Cuarto de
vigilancia
y control

' de acceso.

Almacén

general

maquinas

Cuarto de

za de la umdas.

Vlgﬂala:,ms-

talaciones  del
edificio y con-
trola el acceso
tanto de mer-
cancia, equipos
nuevos, y per-
sonal.

Almacenamie-

nto en general.

Locales donde|

se aloja los
equipos, bom-
bas y maquinas
necesarios  para
hechar a andar
al edificio.

generales le‘mpleados lizar necesidades| promedio
de inten- | fisioldgicas.
dencia
_ _ hombsres. L
Servicios Area de | Intenden- ;Labores de ser-
generales 1a5€0 al | cia. vicios de limpie-

Variable

Variable

5 personas

| pleto, televisor, te-

. rapia,

2 lavabos, 2 ino-|
doros, 1 inodoro
para minusvilidos,
1 tarja de aseo.

Cuartos utiles de

servicio, distribu-

idos por toda fai

unidad, cuarto de!

Escritorio, silidon gi-

ratornio, bafio com-

léfono, cama, mesa,
parrilia,

SOr10s COMO Cofm-
plementos de te-

Acceso pavado

Toda la uni'da:;.

Acceso pavado.

Hidroterapia.

15.00

2.00

20.00

Salvawvidas, acce--

20.00

12.00

roperia, almacén. | ] R

20,00

20.00

Bombas. . ”:,qmpo

hidroneumatico,
caldera, medidores,
sistemas  especiales
de rehuso de aguas
turbias y planta
eléctrica.

generales

Servicios

Area de
'| maquinas

?atio de

maniobras
¥ $€1viCios

Mantenimiento
y supervision de
equipos y desa-

lojo de basura.

Vanable

Bqtes de basura,

Patio de maniobras

¥ Servicios

Acceso privado,

54.00

60.00

54.00

60.00
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RINCIPAL . PERSONAS

Pil‘-_.v

Servicios ‘staciona- | Estaciona I.ugar para esta- Autos, luminarias y
[ generales miento miento en jcionar  vehicu- 37 autos plantas.
AN generl  Mos. Lo
Servicios | Estaciona- Superﬁcm Iispacio desuna-
generales miento libre para|do para el pa-
i ‘ llegada de|ciente, que en} 1ambulancia |1 ambulancia.

ambulan- |casos especiales ‘

cia. requicra ser

| transportado en

_| ambulancia.

Acceso vehicular

i 100000 11

I

Acceso al vesnbulo

prm(:lp'tl

36.00 1 36.00

SUBTOTAL 1548.00 M?

TOTAL 6279.00 M?
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RESUMEN DE ZONAS DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

SUBCOMPONENTES

sisTeEmA: CEN'TRO DE REHABILITACION Y MEDICINA FISICA
SUBSISTEMA 1. - PARTE CARACTLRISTICA

ZONA Y AREA

1.- ZON{\ DE ACCESO
1.1.- Area de distribucion

2.- ZONA DE VALORACION
2.1.- Area de consultorios

3.- ZONA DE TERAPIAS ‘
3.1.- Area de Electroterapia

3.2.- Area de Hidroterapia

3.3.- Areade Mecanoterapia

3.4.- Arearde Psicoterapia

LOCAL

1.1.1.-Vestibulo principal
1.1.2.- Control general

2.1.1 .- Sala de cspera _
2.1.2.-Consultorios de valoraciéon inicial
2.1.3. - Sanitarto mujeres

2.1.4. - Sanitaric hombres

3.1.1.- Locales individuales de terapia

3.2.1.- Locales para tanques remolino
3.2.2.- Zona de tnas Hubbard
3.2.3.-Zona de tanque terapéutico
3.2.4.- Banfios-vestidores mujercs
3.2.5.- Bafios-vestidores hombres
3.3.1.- Gimnasio

3.3.2.- Escuela de andar

3.4.1.- Consultorios

3.4.2.- Comunicacion humana
3.4.3,- Terapia del lenguaje

3.4.4.- Terapia ocupacional

2.1.3. - Sanitano mujeres

2.1.4. - Sanitario hombres

TOTALES
DE M?

160.00
18.00

54.00
126.00
15.00
15.00

90.00

108.00
56.00
200.00
33.00

- 33.00
260.00
36.00
34.00
54.00
27.00
220.00
15.00
15.00

SUBTOTAL: 145100 MZ

Programa arqujtectdnico
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SuUBSISTEMA 2. - PARTE COMPLEMENTARIA

ZONA Y AREA LOCAL TOTALES
| DE M2
1.- ZONA DE SERVICIO AL
PUBLICO EN GENERAL.
1.1.- Area de venta de 1.1.1.-Farmacia 72.00
medicamentos.
1.2.- Area de venta de 1.2.1.- Cafeterig 240.00 SUBTOTAL: 3280.00 M2
alimentos.
1.3.- Area de sanitarios. 1.3.1. - Samitario mujeres 25.00
: 1.3.2. - Sanitario hombres. 25.00
1.4.- Areas verdes 1.4.1.- Jardines 2918.00
5UBSISTEMA 3. - PARTE GENERAL
ZONA Y AREA : LOCAL TOTALES
DE M=
1.- ZONA DE GOBIERNO
1.1.- Area de direccion admi-  1.1.1.- Privado del director 18.00
nistrativa. 1.1.2.- Secretaria del director 4.00
1.1.3.- Pavado del adminstrador 9.00
1.1.4.- Sala dc espera. 30.00
1.1.5.- Area secretarial. 36.00
1.2.- Area de coordinacién 1.2.1 .- Jefatura de trabajo social. 18.00
- 1.2.2. - Sanitanio mujeres 15.00
1.2.3. - Sanitario hombres 15.00
1.2.4 .- Jefatura de terapias 9.00
1.2.5.- Coordinacion de terapias 9.00
1.2.6.-Coordinacién de asistentes médicos 9.00
1.3.- Area de juntas. © 1.3.1 .- Sala de juntas ' 54.00
1.4.- Area de descanso 1.4.1.- Sala de descanso. 18.00
P ] itectdénico

84




Continuacion ...
suUBSISTEMA. 3. - PARTE GENERAL

ZONA Y AREA LOCAL

2.- ZONA DE SERVICIOS

GENERALES
2.1.- Area de servicio al pa- 2.1.1 .- Archivo clinico.
ciente.
2.2.- Area de sanitarios de em- 2.2.2. -Sanitario-vestidores mujeres
pleados. ‘ ' 2.2.3. -Sapitario-vestidores hombres
2.3.- Arca de aseo de launidad 2.3.1.- Intendencia.
2.4.- Area de vigilancia. 2.4.1.- Cuarto de wigilancia.
2.5.- Area de almacenaje. 2.5.1.- Almacén general.
2.6.- Area de maquinas. 2.6.1.- Cuarto de maquinas.
: 2.6.2.- Patio de maniobras.
2.7.- Estacionamiento 2.7.1.- Estacionamiento autos,

2.7.2.- Estacionamienito ambulancia.

RESUMEN DE AREAS
SUBSISTEMA 1. - PARTE CARACTERISTICA
5uBSISTEMA 2. - PARTE COMPLEMENTARIA
5UBSISTEMA 3. - PARTE GENERAL
SUBTOTAL
TOTAL DE AREA CONSTRUIDA
Mis el 30”’/0'de circulacién
TOTAL DE AREA NO CONSTRUIDA

Considerado como area permeable

SUPERFICIE DEL TERRENO

Programa arquitccednico

TOTALES
DE M?

72.00

15.00
15.00
12.00
20.00
20.00
54.00
©60.00
1000.00
36.00

SUBTOTAL: 1548.00 M?

TOTALES M*
1451.00
3280.00
1548.00

6279.00

2991.30

3978.00

668%.79
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CONCEPTO

E paciente que requiere rehabilitacién ranto fisica o/y  psicologica, ocasionado por alguna enfermedad, accidente u otro, ademds de su

adecimiento fisico, el paciente sufre de trastornos emocionales ocasionados por ello, que generalmente es lo que le impide realizar
P » _
adecuadamente su rehabilitacion, es por eso, que en este punto se hace un gran esfuerzo por brndar al paciente todo el apoyo moral de las
ersonas que lo rodean, tanto de familiarcs, amigos, médicos y por las demais personas encargadas de darle 1a terapia adecuada, con el objeto de
. , amigos, y p P ga P
lograr que el paciente se sienta comprendido, apoyado, querido y por asi decirlo apapachado.

Lo antenor sirvid para dar el enfoque del concepto arquitectonico, el cual ¢s el de brindar ese mismo apoyo, comprension y cobtjo al paciente,
por medio de espacios arquitectOonicos capaces de brindar al usuario discapacitado bienestar psicoldgico, confianza, seguridad y confort
principalmente, los cuales como ya se menciono necesita de entrada, para ingresar al Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica y para aceptar ¢l
tipo y el tiempo que llevara a cabo el tipo de tratamiento especificado por los médicos.

En otras palabras la idea es hacer uso de clementos naturales y arquitectdnicos que humanicen los recorridos y las zonas que el usuario dara uso,
para su adecuada recuperacion, tales como:

_Ll mancjo de espacios confortables y adecuados para el tipo de actividad a desarrollar, con sus caracteristicas propias como lo son: ¢l mancjo
del tamafio de los espacios de terapias, la forma de esos espacios, €l manejo de alturas; s decir cada espacio sera estudiado de acuerdo a la
actividad a desarrollar, por medio del manejo del tamafio de los espacios de terapia, ya que estos espacios en particular  seran empleados por
personas lesionadas fisicamente, en algunos casos habra personas que requieran el uso de sillas de ruedas, muletas ¢ incluso camillas para
remplazarse, por lo tanto los recorridos y los diferentes locales de terapia serdn dimensionados con holgura permitiendo tanto el libre transito
peatonal como los libres movimientos basicos que el paciente realiza al efectuar su terapia.

La forma de los locales serin de igual importancia, ya que se disefiaran espacios en los cuales, no se produzcan sombras o CbpaClO‘\ $1N USO, que
den el efecto de inseguridad, sino por el contrario se haran espacios muy abiertos y de comunicacidn inmediata a otros espacios. Se disefiaran
espacios de doble altura, para dar la sensacién de amplitud a espacios que asi lo requieren, como es el caso de Mecanoterapia, la escuela de andar
y el Tanque terapéutico (piscina), y en los demas espacios de terapia se manejara una altura minima de 3 mts. que permita realizar las terapias con
una sensacién de confort.

_Uso de ireas verdes en las zonas de rehabilitacién, con el objeto de brindar remates visuales, ambientacion, aislamiento de ruidos y para formar
e mtegrarse a zonas de terapias, en este punto se propone integrar la escuela de andar en el intenor del edificio, debido a que este tipo de terapia
consiste en hacer caminar al pamente por diferentes pavimentos tales como, pasto, arena, grava, cemento, madera, etc. teniendo como resultado
que en épocas de lluvia o en época invernal, el paciente no puede hacer uso de ello. Es por eso que-la escuela de andar se mancjari en ¢l interior
del edificio y se integrara con un jardin interior, que permita tener remates visuales a los espacios colindantes, asi como ambientacion al hacer ¢l
recorrido de terapia através de dicho jardin especialmente a las salas de espera.
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En e caso de los dems espacios de terapias se pretende tener acceso a los jardines exteriores, ya que independientemente de que no se

requiere hacer uso de ellos como terapia, el paciente gozara de la sensacion de relajacion que produce, mientras realiza su terapia en ¢l interior del
edificio, es por eso que se contard con grandes ventanales que permitan integrar el local de terapia a los jardines colindantes.

~Texturas y colores de los mateniales en los acabados, en este caso el manejo del material y los colores a tratar scran igualmente de gran
importancia, ya que el paciente tiene visualmente contacto directo a ellos, afectando o beneficiando a su psicologia y como he mencionado la wdea
principal es el brindar bienestar psicolégico, por lo tanto se manejaran en los muros texturas textiles en consultorios y oficinas v texturas de yeso
poco rugosas, lisas y antiderrapantes, en zonas de terapia y en los demis locales, excepto en ¢l caso de Hidroterapia, sanitarios y bados, en los
cuales se usara loseta ceramica; en cl caso de los pisos se empleara el uso de duela en Mecanoterapia, pisos antiderrapantes en Hidroterapia,
alfombra ¢n espacios de trabajo, descanso y en algunas zonas de terapias, siempre y cuando el uso de la misma no puedan producir accidentes o
daftos por el uso de materiales, soluciones o cquipos para realizar la actividad correspondiente a cada zona y por Olimo cn las demas zonas de
terapia y pasillos se empleara loseta vinilica y ceramica.  En el caso de los colores se aplicaran colores tenues, neutros y en tonos pastel, tales.
como ¢l verde, rosa, lila, azul, gris, blanco y beige. En los espacios que se requiera el uso de barandales, estos seran de madera, por ser un material
noble al tacto.
Como conclusion a este punto, cada zona integrante al edificio se identificara con el uso de los colores y textura de los matenales a emplear en
cada caso, con ¢l fin de guiar al paciente por el edificio, asi como el de identificar las diferentes zonas a las que le corresponda dirgirse v hacer uso
cada vez que mgrese al edificio.

_Aprovechamiento de los factores activos de acondicionamicnto, como lo son; la ventilacion e iluminacic’m natural, la orientacion, etc. por
medio de elementos arquitectdnicos, es decir se pretende hacer ¢l mayor uso posible de los agentes antes mencionados, a la mayor parte de los
difcrentes zonas que integran al edificio, proporcionar ventilacion cruzada, jugar con la iluminacion natural, es decir permitir entrar la luz por
medio de celostas, vanos , domos y ventanas, a determinados espacios en el interior del edificio, para provocar juego de sombras y entniquecer los
espacto; de la siguicnte manera, se emplearin grandes ventanales en donde en su parte inferior contardn con ventlas corredizas que permitan la
entrada del viento al interior de los locales de terapias, consultorios, en los casos de Mecanoterapia, La Piscina, la cafeteria y oficinas, contaran con
puertas de cristal corredizas, las cuales permitirn iluminas y ventilar esos espacios, ademas que en sus casos tienen accesa al exterior; y por dltimo
los bafios y sanitarios contaran con pequefias ventanas abatibles.

_Asi como él uso de otros factores, como el de crear un sistema de misica ambiental, que sirva como motivacidn y relajacion al paciente.
Por dltimo y para concluir, la idea es dar al paciente espacios que lo cobijen, lo haga sentirse libre y con la confianza de realizar plenamente sus

actividades de rehabilitacion, ast como el de disminuir principalmente sus trastornos emocionales. Sin olvidar que esos espacios deben responder
a las caracteristicas del predio, entomo urbano y el bioclima del sitio.
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

'CENTRO DE REHABILITACION Y MEDICINA FiSICA
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

E: proyecto se soluciond con la intencion de jerarquizar la parte caracteristica del edificio, es decir el ser del edificio que son las zonas de

terapias, por tal motivo se diferencié por medio de los volimenes arquitectonicos; ya sea por altura, por la forma de las cubiertas o el total de
superficie que ocupa esta zona, a continuacion se dard una descripcion mas detallada de lo antes mencionado.

EN CONJUNTO

El proyecto en conjunto estd integrado por tres cuerpos desfasados, uno central, uno ubicado hacia el norte y el otro hacia el sur con respecto al
cuerpo central, con la intension de integrar al edificio en conjunto a la forma del terreno, dichos cuerpos se localizaron en la parte central del
terreno, con el objetivo de poder contar con los agentes naturales de iluminacidon y ventilacion a la mayor parte de las diferentes zonas mtegrantes
del edificio en general, estos tres elementos se encuentran abrazados entre si, resaltando el cuerpo central que es el de mayor importancia, ya que
en ¢l 5e encuentran zonas de terapias, mismas que son partes caracteristicas del edificio.  El eje de composicidn en conjunto se encuentra por la
parte central de este cuerpo central, partiendo por el acceso, atravesando transversalmente al edificio y rematando directamente en la zona
caracteristica (terapias), a los costados del eje de composicion se encuentran las demds partes integrantes del edificio, (parte complementaria y
general).

ELEMENTOS NATURALIS

Se hizo uso de elementos naturales como lo son el agua y dreas verdes, el agua se empleo como remate visual en la cafeteria y las dreas verdes
fueron disefiadas con el fin de aislar al cdificio del ruido principalmente del interior del mismo hacia el exterior y viceversa, ya que como norma se
establece aislar al edificio de los ruidos que se puedan producir por el tipo de equipo y aparatos a utlizar, por tal motivo se localizo el total de
ireas verdes en todo el contomo colindante del edificio, logrando a la vez contar con remates visuales, iluminacion y ventilacidon natural en todo
e} edificio desde cualquier zona en 1a que se encuentre el usuario.

SERVICIOS

Los servicio como, la intendencia, almacenes, cuarto de maquinas, cuarto de roperia, cuarto de vigilancia, entre otros sc encuentran distribuidos
en todo el edificio en conjunto, de acuerdo a las necesidades de cada zona.

El estacionamiento se encuentra en el lado suroeste del edificio a un costado del acceso peatonal, por seguridad el estacionamiento cuenta con
Su Propio acceso vehicular al terreno asi como de un acceso peatonal propio al edificio, el cual también se comunica directamente con el vestibulo
general, junto a este acceso peatonal se encuentra el area de ambulancia, para un rapido acceso del paciente al edificio.  Los accesos peatonales y
vehiculares al CRMF se encuentran ubicados la calle Las Rosas y el acceso de servicios al centro se encuentran ¢n la calle Genciana, ya que en
estas calles no se producen conflictos viales, como ocurre en la Av. Division del Norte.
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ARQUI'!'IBCTONICA MENTE

Arquitcct()nicamentc en el proyecto sobresalen tres volimenes con diferentes alturas cada uno de ellos, se jugd con las cubiertas de dichos
cuerpos, ya que uno es plano y dos de ellos inclinados en diferentes direcciones, todo esto con los siguientes fines: uno fue diferenciar cada parte
del edificio dependiendo de la importancia, otro aspecto que se tomo en cuenta para dichas soluciones en cuanto a ubicacién y altura de cada
cuerpo y forma de la cubierta fueron los aspectos fisicos de la zona, (lluvia, vientos, asoleamiento, etc) y los urbanos, (respetar alturas con
respecto a las construcciones vecinas, vistas, etc.).

A continuacion se describiran cada uno de estos cuerpos arquitectonicamente:
. ' CUERPO CENTRAL

Este cuerpo se trata de un elemento alargado en planta, de doble altura y libre de elementos estructurales visuélcs con ¢l fin de no interrumpir ¢l
remate visual hasta la zona caracteristica (terapias), dicho eje empieza desde el acceso principal, el cual esti compuesto de un paso peatonal
arbolado de acceso, como zona de transicién de la calle al edificio, el vestibulo general interior consiste en un espacio amplio con doble altura,
teniendo en su costado norte el control de acceso al edificio e informes rematando con gran escalera circular abrazando cn su centro un clevador
hidroncumatico, para uso exclusivo de personas impedidas, este ascensor al estar ubicado en la parte central del eje de composicion, no rompera
con ¢l remate visual hacia la zona de terapias, ya que se resolvid tener como ya se dijo un elevador hidroneumitico, ¢l cuad al descender quedard
por debajo de Ia visual del usuario.

iste espacio de escalera & elevador sera ambientado con vegetacion natural, misma que se manejara en la escucla de andar, la cual consiste ¢n un
espacio jardinado, en donde en su interior s¢ encuentra un camino peatonal con diferentes tipos de pavimentos {pasto, madera, arena, grava,
concreto), para cumplir con el objetivo de la escuela de andar, cabe mencionar que este espacib no solo servird como parte de uso de terapias en
particular, sino también servird como remate visual desde el acceso del edificio, como aislante aciistico, como ambientacién a los demas Cspacios
cercanos a el y como parte integrante a Mecanoterapia, ya que se encuentra ligada directamente a ella, por tener relacion al tipo de terapia que los
dos imparten que es el de ejercitar miembros especificos del cuerpo humano. Es importante mencionar que en el caso de los espacios interiores
jardinados se manejari el uso de estructura tridimensional cubierta de laminas de policarbonato en acabado cristal y con rejillas en los extremos
de la estructura tridimensional, con el fin de iluminar y ventilar naturalmente a dicha zonia, ademas se contaran con canales en todo ¢l perimetro
de la estructura que permitan recolectar ¢l agua de lluvias, evitando asi que el agua pluvial entre al intertor del edificio.

Y por ultimo Mecanoterapia cuenta con todo tipo de aparatos, equipos y espacio libre para efectuar todo tipo de ejercicios fisicos, ademas de
que cuenta con el acceso directo a la zona exterior del edificio, en donde se encuentra una gran zona jardinada.

Todo este cuerpo cuenta con pasillos de distribucién a los diferentes espacios, los cuales fueron disefiados con holgura ya que es indispensable
por el tipo de usuanio que recorrera estos espacios constantemente.
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CUERPO SUR

Este segundo cuerpo se encuentra incorporado al cuerpo central, por tal motivo se comunica directamente a la planta baja por medio de los

pasillos de distribucion y a la planta alta por medio de un puente que corresponde a la escalera y elevador mencionados anteriormente, formando

de tal manera doble altura al edificio central ya que el cuerpo norte tiene las mismas caracteristicas en planta, como se mencionard mas adelante
cuando se describa al cuerpo norte.

Iin este cuerpo se encuentran todos los espacios destinados a terapias, y esta solucionado en dos plantas como ya se menctono, en donde cn la
planta baja se desarrollan las terapias destinadas a la recuperacion fisica, y en la planta alta las destinadas a la psiquica.

La planta baja se encuentra comunicada con el cuerpo central antes descrito, por medio de los pasilos de distribucion, al costado sur del
vestibulo se encuentra Electroterapia, la cual se solucioné por locales separados por cortinas plegables, para uso individual, teniendo en la parte
central una sala de espera, en donde desde cste espacio se aprecia la zona jardinada de la escuela de andar y del exterior del edificio. La altura
maxima que se manejo cn estos espacios es de 3 mts. o que permite una altura adecuada para ¢l tratamiento a desarrollar , misma que se soluctono
para ¢l caso de Hidroterapia , excepto para el ‘I'anque "lerapéutico como se mencionard mas adelante.

Esta zona de Electroterapia es una zona independiente, es decir no comunica a otros espacios como es ¢l caso de Hidroterapia, la cual es la zona
con mayor superficie, ya que aloja espacios destinados a diferentes terapias pero con el mismo fin, como es ¢l caso del espacio destinado para los
tanques remolino y las tinas hubbard, resucltos en locales individuales, compartiendo ambos las salas de cspera y los vestidores y el espacio
destinado para el tanque terapéutico (piscina), el cual es un espacio libre de estructura visual y de doble altura, el cual cuenta con bafos —
vestidores, como requerimiento. ' '

Toda esta zona de hidroterapia tiene acceso directo a las dreas jardinadas, y se comunican intcrnamente entre cllas.

La planta alta se encuentra solucionada por zonas destinadas a las diferentes terapias de rehabilitacion psiquica, tales como comunicacion
humana, terapia del lenguajc, psicoterapia, terapia ocupacional y terapia de Ia vida diana, las cuales se¢ encuentran comunicadas internamente entre
si por pasillos holgados de 3mts de ancho, el espacio en general es amplio y con una altura maxima de 5mts. de alto, ya que la cubierta scra

inclinada.

En los casos de Psicoterapia compuesta por dos consultorios y terapia ocupacional en la cual se realizan multiples actividades contaran con una
sala de espera cada uno de ellos.

‘Toda la planta alta antes mencionada compartiran los sanitarios, que se encuentran en la parte oniente de dicha planta, ¢l acceso a esta planta ¢s
por medio del puente antes mencionado que igualmente comunica al cuerpo norte, desde esta planta se aprecia la doble allura que se forma en ¢l
cuerpo central y la zona jardinada interior en planta baja antes mencionada.
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CULERPO _N()R'l'l-‘.

Este cuerpo presenta las fismas caracteristicas estructurales que el cuerpo sur, pero a diferencia de este tlamo la altura y ¢l manejo de la

cubierta es diferente, para diferenciar como ya se menciond el valor de cada cucerpo. En la planta baja se encucentran las partes complementaria
(cafeteria y farmacia) y general (gobierno), es decir se soluciond de la siguiente manera.

La planta baja esta comunicada directamente por ¢l vestibulo general, y por los pasillos de distribucion que se encuentran dentro de este cuerpo,
en el lado poniente se encuentra la zona de valoracion, integrada por los consultorios y por los sanitarios publicos, los cuales se encuentran
rodeando la sala de espera que se encuentra en el centro de los mismos, la mayor parte de estos consultorios asi como la sala de espera, tienen
contacto visual con los jardines exteriores, y la parte faltante es iluminada y ventilada artificialmentc, el cual en esta zona se mancjo para tal fin.

Esta zona se encuentran las zonas complementarias de acceso directo al pablico en general las cuales son: ¢l archivo clinico, la farmaca, y la
cafeteria estos espacios se destinaron muy cercanos al publico, debido a su constante uso, estas zonas comparten los sanitarios publicos para
servir de apoyo a los pacientes y a la cafeteria, esta dltima cuenta con un espacio grande, ¢l cual esta dividido en dos partes una mterior y otra
extenor integrada al jardin, en el cual se puede apreciar los espejos de agua que se encuentran enfrente de ella, como remate a los comensales.

Toda la planta baja tiene contacto visual al jardin y en algunos casos acceso a cl, se manejaron alturas de 3mts. como maximo en toda la planta
baja.

En la planta alta se encuentra toda la zona de gobiemo, la cual de igual manera se comunica peatonalmente por medio del puente antes
mencionado, esta planta esta integrada por la oficina del director, el drea secretarial y la sala de espera, esta Ultima zona se cesolvié con directo
acceso al publico, es decir no se encuentra dividida por elementos estructurales y se comunica directamente con los sanitarios, la parte faltante sc
resolvié por medio de cubiculos, los cuales se encuentran uno continuo del otro para una comunicacién directa uno con otro, debido a su similar
relacidn, por Gltimo en la parte oriente se encuentra la sala de descanso del personal médico del edificio y !a sala de juntas.

Los servicio como, la intendencia, almacenes, cuarto de maquinas, cuarto de roperia, cuarto de vigilancia, entre otros se encuentran distribuidos
en todo el edificio en conjunto, de acuerdo a las necesidades de cada zona.

El estacionamiento se encuentra en el lado suroeste del edificio a un costado del acceso peatonal, por seguridad el estacionamiento cuenta con

su propio acceso vehicular al terreno asi como de un acceso peatonal propio al edificio, el cual también se comunica directamente con el vestibulo
general, junto a este acceso peatonal se encuentra el area de ambulancia, para un rapido acceso del paciente al edificio.
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CRITERIO DE INSTALACIONES

INS’I'ALAC!ON HIDRAULICA

El abastccimiento de agua potable al conjunto en general, se tomard de la red general con que cuenta la Delegacion de Xochimileo;  la

conexion se hara por la calle Genciana, la cual alimentara directamente a la cisterna, misma que estara ubicada junto al cuarto de maquinas (ver
plano) y cuya capacidad a sido obtenida mediante el calculo de la demanda total del conjunto mas el I‘C(.]ULflm‘lLﬂ[() de la reserva contra incendio,

COMmoO s¢ muestra a contmuamon.

CALCULO DE CISTERNA

Tipologia local o area Detnanda de agua Personas / O m® Cantidad total Its/dia
Mevanarterapia 25 lis/ pacientefdia 200 paciente x dia 5000 his/dia
Electroterapia 25 Its/ paciente/dia 100 puciente x dia 2 800 lts/dia

Zona caracteristica
(Terapias y Valoracion)

Hidrolerapia
Bafios — vestidores
Terapia ocupacional

Consulodos y

300 s/ paciente / dia
150 s/ paciente/ dia
25 s/ paciente/dia
25 hs/paciente/dia

50 paciente x dia
100 paciente x dia
120 paciente x dia

135 puciente x dia

25 000 lis/ dia
15 000 lts/ dia
3000 1ts / dia
3 375 Its/ chia

Psicoterapia
Fapmacia 6 Its/m?/ dia 90 m* 540 his/ dia
Zona Complementaria Caletera 12 lts/ comida/ dia 110 comidas x dia I 320 lis/dia
Oticinas

Zona General

(drea de gobiemo)

20 lis/m?/dia

429 1n?

4 580 his/dia

Empleados

En wdo <l CRMF

100 lts/ trabajador/ dia

134 rrabajadores

13 400 ts/dia

Jazdines y fuentes

Areas verdes generales

5 Its/m?/ dia

2684.79 m*

13 424 lis/dia

Bomberos

Agua contra incendio

5 lts/m*® de superficie

6689.79 m?

33 449 lis/m*

Debido 2 la gran cantidad de agua que demanda el Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica, ¢l almacenamiento de la misma se resolvid ¢n
contar con tres cisternas, las cuales serin mencionadas a continuacién en cuanto Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica a dimensionces,
capacidas y uso que tendra cada una de ellas. '

Cisterna general._ Para el servicio en general que demanda el Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica, sc tendra una cisterna de 18 x 13
mts. x 6.00 mts. de profundidad, con una capacidad de 138955 lts., en esta cisterna se tomaron en cuenta todos los valores obtenidos de la tabla
anterior, mas un 25% como reserva, excluyendo unicamente ¢l valor de los jardines y fuentes ya que ese valor esta considerado en otra de Tas
cisternas antes mencionadas.
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Cisterna para ricgo._ Considerando que los jardines y fuentes requieren 13424 Its. $e planted que el agua proveniente de la zona de hidroterapia,
que ya ha sido un par de ocasiones tratada y reutitizada en dicha zona y debido a que ya no puede ser tratada mas para uso terapéutico podria
cubrir esa demanda, ademas de la proveniente de las lluvias. Por lo tanto se considerd una cisterna de 13 x 5 mts. x 5 mts. de profundidad, con
una capacidad de 30000 lts. -

Cisterna para captacion de agua a tratar._ Por altimo debido a que en 1a zona de hidroterapia se requiere del uso constante de agua como parte
del teatamiento, se requiere que dicha agua sea tratada para rehuso de la zona, por lo tanto se considerd una cisterna de 8 x 4mts. x 3.5 mts. dc
profundidad, con una capacidad de 10000 lis. Es importante mencionar que este sistema se utilizard por separado de la piscina con los tangues
remolino y tinas hubbard, es decir que el tratamiento se hara constante en el caso de los tanques remolino y tinas hubbard y en ¢l caso de la
piscina se hara ocasionalmente, cuando él Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica no esté en servicio al pablico.

En el caso de la Piscina esta sera lenada directamente de la toma de agua.

Il sistemna que se empleard para abastecer de agua al cdificio, serd por medio de un equipo hidroneumitico, ¢l cual proporcionara una presion
constante a la red y con este sistema se evitara la instalacion de tinacos o tanques clevados.

La instalacién hidriulica para el conjunto constara de agua potable fria en general, pero solo en los casos tanto del arca de hidroterapia y
regaderas se hari uso de agua potable caliente, por lo que se contara con un sistema de caldera el cual surtira de agua caliente a las regaderas y ala
zona de hidroterapia.

El suministro de agua para riego y fuentes se hara con un equipo convencional de bombeo.

lL.as unidades de gasto estan dadas por ¢l tipo de mueble, como se muestra a continuacion:

CALCULO HIDRAULICO _ PLANTA BAJA

Nivel Mueble o salida # Muebie UM |. Ug
Excusedo fluxémetro 8 10 80
' Mingitorio fluxémetro 2 5 10
Lavabo (desagile chico) 8 1 8
Zona caractedstica Lavabo (desagiie gran.) 7 2 14
(Terapias y Valoracién) Vertedor elec . 6 3 18
le[’ blia ertes r ¢ E‘...IDIEI'HPIE
. Regadera 12 2 24
Vertedor de aseo 2 15 3
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Nivel Mueble o salida # Mueble UM Ug
Excusado fluxdmetra iz 10 120
Zoma general y Mingitorio fxémetro 5 5 25
complementaria Lavabo (desagiie chico) 11 i 11
{Servicis) Lava — vajillas 1 6 6
Planta baja
Fregadero 1 2 2
Vertedor de aseo 2 1.5 3
Total = 167

CALCULO HIDRAULICO _ PLANTA MEZZANINES

Unidades de gasto Totales en planta baja del edificio = 324 Ug

Nivel Mueble # Mueble UM Ug
Excusado fluxéroetro 4 10 40

.. Mingitotio fluxémetro 2 5 10

Zona caracierstica

(Terapias ¥ Valoracion) Lavabo (desagiie chico) 4 t 4

Planta mezzanin Fregadero doméstico 1 1 1
Regadera 1 2 2
Verdedor de asco 1 1.5 L5

= 58

Nivel M Mueblc # Mueble UM Ug
Excusado fluxérnetro 4 10 40

Zona general Lol . .
Mingitorio ] tro 2 5 10

{Gobieraa) ngiforio Txomel
Planta mezzanin Lavabo (desagiie chico) 4 1 4
Vertedor de aseo 1 1.5 1.5
Total = 555 Ug
Unidades de desagiic Totales en planta de mezzanines del edificio = 114 Ug

Unidades de desagiie Totales en el edificio
Unidades de desagiie Totales en planta baja del edificio
Unidades de desagiie Totales en plants de mezzanines del edificio =_114 g

Proyecta ejecutivg
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438 Ug totales del edificie
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INSTALACION CONTRA INCENDIO

Laced de agua contra incendio estard compuesta por hidrantes en todo ¢l edificio y por tomas siamesas en toda la fachada principal, los cuales
cada uno surte un area de 30mts. ala redonda; los hidrantes estaran conectados a una red hidraulica independiente, misma que  estard conectada
a dos bombas, que 2 su vez se conectaran a la cisterna principal, que como ya se menciond anteriormente almacenara el requerimiento contra
incendo.

Ademas se contaran en la zona de electroterapia ¢ hidroterapia de extintores dotados de espumas, gases quimicos u otros capaces de combatir ¢l
tpo de incendio que pudiera presentarse en dichas zonas, esto debido al uso constante de material, equipo, sustancias etc, que se emplean en
dichas zonas como parte de las terapias.

INSTALACIONES ESPECIALLS

Debido a la gran cantidad de agua empleada ¢n la zona de hidroterapia, se contard con un equipo de tratamiento de aguas turbias (ver plano 115-
01), con el fin de reutilizar dicha agua en esa misma zona, las veces que sea conveniente, cabe mencionar que para esté fin solo sc recolectara el
agua procedente de los tanques remolinos, las tinas Hubbard y del tanque terapéutico (piscina), en una cisterna independiente de la cisterna
principal.

Ademas se empleara una tercera cistema, la cual servira para recolectar el agua pluvial, la procedente de fuentes y la rehusada en la zona de
hidroterapia, para uso de riego de areas verdes cn general y fuentes; se empleard un tratamicnto de aguas residuales previo al almacenamiento de
dicha agua en la cisterna, el cual constard de un proceso de 3 cdmaras de filtracion, el suministro del agua se hard por un equipo convencional de
bombco.

Para el caso de las zonas en donde se requiera contar con agua potable caliente, siendo el caso de 1idroterapia y regaderas se contard con un
sistema de caldera (ver plano IH-01'Y I1S-01), el cual surtird de agua caliente a dichas dreas.

Por altimo ‘se contard con una planta de emergencia de encendido automatico, el cual cubnrd con un 50% de las necesidades del Centro de
Rehabilitacion y Medicina Fisica.

INSTALACION SANTTARIA

De acuerdo a las caracteristicas del proyecto, en cuanto a la ubicacién de muebles sanitarios y debido a que se contardn con sistemas de rehuso
de aguas tanto turbias como pluviales, solo se desaguara a la calle Genciana las aguas negras provenientes de los sanitarios y bafios sicado la mas
adecuada para tal fin, por lo tanto se contara una salida para aguas negras hacia la calle Genciana como ya se menciond, con el fin de brindar un
servicio optimo y un ahorro de tuberia.
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Los albasiales de concreto en las salidas son de didmetros variables v tendran una pendiente de 2%, se colocaran registros a cada 10 mts. entre

fegistros y un registro mas, a un metro de separacién del limite del terreno, antes de llegar al colector municipal. Los didmetros de las bajadas de
aguas pluviales son de 100 mm. si el drea a desaguar es de 159.89 m? maximo y de 150 mm. si el 4rca a desaguar es de 471.42 m® maximo.

Los didmetros de las tuberias de fieero fundido cstin dados por el tipo de mueble a desaguar y su correspondiente unidad de desagiie, como se
muestra a continuacion: :

’

CALCULO SANITARIO _ PLANTA BAJA

Proyvecro ejecutivo

Nivel Mueble | Didmewo | #Mueble | UM { Ud
mm.
Excusado fluxdtnetro 75 B ] 64
Mingitoric fluxénetro 50 2 4 8
Lavabo (desagiie chico) 32 8 1 8
Zona caractenstica Lavabo (desagiie gran.) 18 7 2 14
. . ‘fll -4 . .
a ffaP;inYm b:;::lclotl) Veredor electroterapia 50 ] 2 12
Regadera 50 12 2 24
Coladera de piso 50 14 I 14
Vertedor de aseo 50 2 2 4
otal = 148 L-d
Nivel Mueble Dizmetro # Mueble UM Ud
mm.
Excusado fluxémetro 75 t2 8 9
Mingitorio fluxémetro 50 5 4 20
Zonz general y Lavabo (desagiie chico) 32 11 t 11
complementaria Lava — vajilias 38 1 2 2
(Servicios)
Planta beja Fregadero 50 1 2 2
Cotadera de piso 50 8 1 8
Vertedor de aseo 50 2 2 4
Tolal = 14311d

Unidades de desagiie Totales en planta baja del edificio = 291 Ud




CALCULO SANITARIO _ PLANTA MEZZANINES

Nivel Mueble Didmewo # Mueble UM Ud
mimn.
Excusado tluxéipetro 75 4 8 32
Mingitorio thexdmeiro 50 2 4 8
Lavaho (desagiie chico) 32 4 1 4
(I‘Z:ma carac':ﬁslicz F;vgadem doméstico 38 1 2 2
‘erapias y Yaloracidn)
Planta inezzanin Regadera 50 ! 2 2
Caladern de piso 50 3 1 3
Vertedor de aseo 50 1 2 2
kA
. Nivel Muchle Didmeto # Mueble UM Hd
‘ mm.
Excusado tluxdmetro 75 4 8 3z
Mingitorio fluxd 50 2 4 8
Zona genera ingitorio fuxdmetra
(Gobierno) Lavabo (desegie chico} 32 4 I 4
Planta mezzanin Coladera de piso 50 8 ! 8
Vertedor de aseo 50 1 2 2

Unidades de desagite Totales en planta de mezzanines ded edificio = 107 Ud

Unidades de desagiie Totales ea ¢l edificio

Unidades de desagile Totales en planta baja del edificio = 53Ud

Unidades de desagiie Tt;ulcs e planta de mezzanines del edificio = 54 Ud

107 Ud totales del edificio
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INSTALACION DE AIREE ACONDICIONADO

El Centro'de Rehabilitacion y Medicina Fisica, contara con ventilacion artificial que garanticen ¢l confort de sus visitaates y la conscrvacion

6ptima de la obra, en espacios donde no se cuente con ventilacién natural, siendo el caso de algunos consultorios y la sala de espera de los
mismos, sanitarios y bafios en general, que debido a su ubicacidn no tienen acceso directo al exterior. )

El R.C.D.F. establece como lincamientos una temperatura interior de 24°c en bulbo seco y una humedad relativa del 50%.

- .. . Tae s B . - B .
La mnstalacion del aire acondicionado sera llevada por los plafones y ductos a los diferentes espacios antes mencionados especialmente.

INSTALACION ELECIRICA

La acometida de la red general que abastecera el Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica, se tomara de la calle Genciana, la cual se recibird en
la subestacion eléctrica del edificio, a partir del cual se distribuira la energia a las diferentes zonas del edificio.  Se contara con una planta de
emergencia de encendido automatico, el cual cubnira un 50% dc las necesidades totales y principales del Centro de Rehabilitacion y Médicina
Fisica.

la distribucion eléctrica se hara a través de los plafones horizontalmente y por los dobles muros y ductos de instalaciones verticalmente.

Se contara con un 50 % de . luminarias de emergencia, las cuales permaneceran encendidas cuando se vaya la luz como medidas de scguridad, las
cuales se alimentaran de la planta de emergencia anteriormente mencionada.
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CRITERIO DE ILUMINACION

.

Ei diseiio de la iluminacion, consistié principalmente en dirigir 12 luz a las zonas de trabajo para proporcionar al paciente scguridad al efectuar

sus rutinas, es decir cada aparato, equipo o espacio al que haga uso el pactente sera con luminacion dirigida, se resaltardn las vias de comunicacion
(escaleras, elevador, pasillos, de uso general etc) con el fin de evitar accidentes, dicha luminacion estara localizada 2 lo largo de los corredores |
pasillos, etc, a la altura de los mismos, se jugara con la iluminacién a través de los muros, plafonces, vegetacion con cl fin de, con ¢ fin de crear
ambicentes relajantes, calidos y que den identidad a cada zona.

laas zonas jardinadas tanto exteriores como interiores se iluminaran con lamparas ubicadas tanto en los muros, para ser dirigidos al jarding asi
como de lamparas ubicadas a lo largo de los corredores o caminos que recorren dichos jardines, para asegurar los recorndos del usuario.  ste

mismo manejo se empleara en el estacionamiento.

La iluminacion del Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica, se hara de acuerdo 2 las normas establecidas por el R.C.1D.F. tomando en cuenta
cl nivel de iluminacion en luxes de cada local, para después determinar que tipo de luminarias se necesitaran para cada caso en particular.

CRITERIO DE ACABADOS

¢ los acabados en el interior se proponen de materiales de gran resistencia, de uso rudo, de facil mantenimiento y con resistencia al fuego.

* A todo lo largo de los muros y por todo el Centro de Rehabilitacion v Medicina Fisica se pondran barandales de madera, lo que permuitira que
las personas se puedan apoyar en caso de ser necesano para desplazarce por el intentor del edificio.

¢ Los pisos en general se manejaran con acabados antiderrapantes, para evitar accidentes tales como resbalones.

-~

¢ Los colores en general se manejarin en colores tenues, claros y pasteles, tanto en muros, plafones y pavimentos, para proporcionar bienestar
visual al paciente.

¢ Los acabados en muros serin de texturas suaves, lisas y poco rugosas, que permitan ser palpables al paciente.
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CRITERIO ESTRUCTURAL

Ei sisterna constructivo en general a emplear se describe a continuacion. ESTRUCTURA SOPORTANTI:

¢ Considerando los siguientes puntos:_Que ¢l terreno se encuentra en la zona 111 del D.IY. con caracteristicas de ser un suclo integrado por
depositos de arcilla altamente compresible, separados por capas arenosas con coatenido diverso de limo o arcilla, se tiene como resultado una
resistencia del terreno de 5 toneladas por metro cuadrado aproximadamente de acuerdo a consultas con expertos; _Ademas de que ¢l edificio
Cuenta con poca altura y que esta solucionado estructuralmente por medio de apoyos aislados (columnas), en donde dichas columnas podrin
mandar cargas simétricas a la cimentacidn: se concluyo a emplear una cimentacion a base de zapatas corridas con contratrabe de concreto
armado, la cual para el caso es la mas adecuada teniendo las siguwentes dimensiones: ancho de la zapata 2.5mits, peralte de la zapata 0.20 mts;
ancho de la contratrabe 0.44 mts, peralte de la contratrabe 2.00ms.
* La cimentacién esta discfiada para recibir una estructura formada por apoyos aistados (columnas), las cuales serdn columnas de acero dc 30 x
30 cm. cubiertas de 5cm. de concreto a cada lado de la misma, con el fin de dar mayor resistencia, mayor estética y por seguridad a efectos de
altas temperaturas, asi como para prever accidentes tales como incendios. Teniendo como resultado una columna de 40 x 40 cm.

ESTRUCTURA SOPORTADA:

® Se hara uso de armaduras de alma abierta tupo warren, compucstas de 4 dngulos y solera en celosia, para salvar claros de 6mts. hasta 12mts,
con el fin de librar los claros antes mencionados con una estructura ligera que no prov ocara tener grandes peraltes, ademas de poder distribuir
las instalaciones del edificio a wavés de ella, reduciendo dimensiones.
En general se tendra dos tipos de dichas armaduras, de las cuales una sera de 46 x 30 cm. y 1a otra de 30 x 35 cm.
Se empleara tanto en entrepisos como en cubierta el sistema ROMSA losacero, por 1o tanto se emplearin vigas secundarias a cada dmts. las
cuales soportaran este sistema.  Las vigas serdn del tipo joist de ROMSA de alma abierra y de un ¢laro de 6mts. apoyadas en las vigas
principales y sus dimensiones y caracteristicas estandarizadas son:

Peralte de la pieza: 35cm Se eligi6 la losacero ROMSA cal. 22, con un espesor de concreto ligero de 8cm mis un
Carcga de seguridad: 33 216 kg/mts espesor de 6.2 cm. de la lamina (total 14.2 cm. de espesor) el peso de la losacero de este
Claro libre en metros: 6mts. , tipoes:  Malla electrosoldada de 6x6 : 10 kg/m* '
Peso en kg/mts: 927 Lamina acanalada, cal 22: 8 kg/m*

Capa de compresion de 8cm.

De concreto aligerado: 195.5 kg/m?

Total: 213.5 kg/m?
En el caso de la zona ;ardmada interior, se usara como cubierta el sistema de estructura tridimensional, con ¢l fin de dar a dicha zona ventilacion
e tluminacion natural.
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ELEMENTOS AISLANTES DEL EXTERIOR-INTERIOR (MUR( IN):
En tdo o perimetro del edificio que forman parte las fachadas del mismo se empleara doble muro, con ¢l fin de aislar tanto téemica y
acusticamente principalmente al edificio, ya que debido al tipo de ruidos que s¢ puedan ocasionar provenientes de los equipos'y aparatos a

emplear dentro del mismo hacia ¢l exterior, ademas de que esta establecido como requenimiento para el tipo de edificio en ¢l RCDFE, por ot
parte ¢l doble muro facilitara la libre disiribucidn de instalaciones por su inierior. : .

in muros exteriores, interiores y pretiles se emplearan muros prefabricados con ¢l sistema de muros PLYCEM con las siguienies
Caf’IC[LI'lSth,ab, para el caso de los muros exteriores v preties, se utilizaran dos tableros de cemento reforzado con fibras mineralizadas de 1
mm. (/2”) de espesor  formando un muro de 14 cm. de espesor con impermeabilizante integral, las cuales tendran un acabado a base de un
revestimiento texturizado con apariencia nistica, color beige. - Y para el caso de los muros interiores, sc utilizardn dos tableros de cemento
reforzado con fibras mineralizadas de 8 mm. (3/8”) de espesor formando un muro de 14 cm. de espesor con material aislante integrado.
Eiste doble muro resultante tendra un ancho de (50cm) donde se generara una camara de aire en ¢l centro del nnsmo generando el aslamiento
que se busca ast mismo se empleara como ducto de instalaciones.

JUNTAS CONSTRUCTIVAS:

Debido a que ta forma del edificio en conjunto es irregular, ya que se encuentra formado por tres clementos como se indica en el croguis.

Ademads de que cada uno de los cuerpos conserva diferentes alturas, se hara uso de juntas constructivas, soluctonadas como se indica 2
continuacion: :

Considerando que en planta las columnas del edificio se encuentran moduladas y ubicadas dentro de los ejes de construccion tanto teansversal
como longitudinal, con el fin de no romper con el ritmo visual y estético del edificio, las juntas seran por medio de las losas (ver plano).  las
juntas constructivas seran de 10cm de separacion en los dos casos, de acuerdo con ¢l RCDF, ¢l cual dice que csta no debe ser menor que
0.012 veces la altura del edificio en zona 111, estas juntas permitiran la deformacion independiente de cada cuerpo del edificio, en caso de
sismo y /o hundimiento del suelo.
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'BAJADA DE CARGAS

| ENTREPISO (MEZZANINE)
AZOTEA INCLINADA ‘
Impermeabilizante 20 m? - _~——Mortero(pega loseta) 40 kg/m?
- et ;;—/"‘_“ Cﬁde compresion 195.5]?&//:11’ — /j_—_—_-IIgsctn bilix 36 kg/m?
S ] clectroso = o .‘/ / = perca anu:’ 20 kg/m
N - de 6x6 10 kg/m? R e E-““:*—-Capa de compresion 195.5kg/m?
\\ “ \\}\\\ —%ﬂ-‘a acanglada kg/m’ ‘\\\ \ x\ . \\ — dMa{‘l;:lectrosoldada 10 .
BN > Viga Joist 160 Bm | | N N N\ 5585, canatada g/
— iones 40 kg/m* |- AN h SN T 8 kg/m?
) ) )~ Plafén 40 2 Vi ; 100 mz
) } / g/ Carga viva 150 m* m\g —-—-—It:fn m'!"c:ncs 40 ltg//::’
) * £ 563.5kg/m* | _—-Plafén 40 g/
’ = Carga viva 350 kg/m?
819.5kg/m?
AZOTEA PLANA
 cemento de 15 kg/m?
Enladrillado 30 kg/m?
Mortero cemento
{mpecmesbilizante 39 oo
pemme kg/m?

40
~— Relleno de tezontle 130 m?
G e 195 /e

__ﬁ&é lad 10 kg/m?
cal22

. ' 8 m?

Viga Joist 100 gmz
Instalaciones 40 kg/m?
Plﬁféﬂ . 40 mz
Carga viva 100 K%
768.5 kg/m?




FACTIBILIDAD ECONOMICA

FACTIBILIDAD DI FINANCIAMIENTO

A continuacién se puntualizari la necesidad social que se esta demandando:

¢ La Organizacién Mundial de la Salud OMS,; dice que una de cada diez personas sufre discapacidad, y que de esta poblacion el 70% sc
encuentra en zonas de bajos recursos. Lo que significa que existe una gran demanda de Unidades o Centros de Rehabilitacion y que ademas
deben estar enfocados principalmente para las personas de bajos recursos que asi lo requieren.

e El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, presentado por el Presidente de la Republica Dr. Emesto Zedillo Ponce de Leon, incorpora
propuestas para la atencién de personas con discapacidad en el ambito de: Salud (siendo la salud una de las principales necesidades que la
gente demanda) bienestar y seguridad, Educacidn, Rehabilitacion laboral, capacitacion y trabajo, Cultura, recreacion, deporte y accesibilidad a
todos Ios espacios publicos, transporte y comunicacion. '

¢ De acuerdo al estudio realizado sobre el equipamiento urbano existente en la Delegacion Xochimilco, se enconird con la gran necesidad de
equipar con un edificio enfocado a la rehabilitacion fisica de las personas que asi lo requieren, para rcincorporarse lo mejor posible a un
ambicnte social y laboral, ya que actualmente no se cuenta con uno del upo en dicha Delegacion, ocasionando malestares v conflictos en
otros Centros de Rehabilitacion. A demas se tomara en cuenta que debe estar enfocado principalmente para las personas de bajos recursos,
las cuales no pueden pagar los servicios de una dependencia particular y requieren apoyo por parte del gobiemo para cubrir su necesidad.

‘Dichos puntos mencionados anteriormente nos llevan a la conclusién de que el financiamiento del Centro de Rehabilitacion y Medicina Fisica,
para la Delegacion de Xochimilco sera propuesto para una dependencia del Gobierno, siendo en este caso en particular (edificio de salud) por
medio del ISSSTE, el cual no tendra inconventente en equipar con este servicio a la poblacidén de la Delegacion de Xochimilco, va que esta
propuesta disminuiria los problemas que se generan actualmente y cubrira la necesidad de la poblacidén de Xochimilco.

FProvecto ejecutivo : . . ] _ . . 106




- PRESUPUESTO

Ei costo aproximado de la obra del Centro de Rehabilitacidon y Medicina Fisica, puede ser determinado al desglosar el tipo de area a construir,
cuantificar los metros cuadrados totales que se tengan de cada drea y por Gltimo multiplicar este Gltimo valor por ¢l costo por metro cuadrado
segun el caso como sc indica a continuacién:

Superficie $/m*
a) Terreno: 6689.79 m? x $ 5 00.00 = 3,344,895

b) Obra civil: Los costos estimados por metro cuadrado, que a continuacion sepresentan para determinar el presupuesto aproximado , han sido
obtenidos del Catidlogo Nacional de Costos PRISMA del 1° de junio de 2000 vy de la Direccion General de Obras UNAM, en dichos datos
estan considerados los costos directos de mercado( la mano de obra , mateniales, ete), et factor de indirectos y  salario integrado, teniendo
como resultado lo siguiente:

TIPO DE ESPACIO TOTAL DE M* COSTO TOTAL POR M* COSTO
' CONSTRUIDO (DIRECTO + INDIRECTO) TOTAL
‘ SIN LEQUIPQOS .

Cafeteria v Farmacia 302.00 m* $ 4,500 $ 1,359,000
Oficina 350.00 m? $ 5,100 $ 1,785,000
Sanitarios 152.00 m? $ 4,200 $ 638,400
Bafios - vestidores 66.00 m? $ 4,700 ' $ 310,200
Areas verdes 2649.79 m? $ 500 $ 1,324,895
Fuentes 35.00 m* $ 1,200 $ 42,000
Explanadas y patios 370.00 m? $ 800  § 296,000
Estacionamiento 1094.00 m? . $ 500 $ 547,000
Terapias 1018.00 m? $ 6,700 $ 6,820,600
Diagnostico 119.00 m* $5,000 $ 595,000
Servicios/almacén - 132.00 m? $ 2,800 $ 369,600
Atea publica 1289.00 m? $ 2,200 $ 2,835,800
TOTAL: . $ 16,923,495
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TERRENO: .

TRAMITES Y GASTOS LEGALES:

OBRA CIVIL:

INGENI]ERiA Y PROYECTO honorarios, 10% de obra civil):
SUPERVISION (3% de obra civil):

EQUIPOS DE REHABILITACION Y ESPECIALES:

SERVICIOS AUXILIARES:

FLETES Y GASTOS DE IMPORTACION (17% equipos y sev. auxiliares)
TOTAL:

IMPREVISTOS (5% del total)

INVERSION TOTAL:

$ 3,344,895
$ 800,000

$ 16,923,495
$ 1,692,350
$ 507,705

$ 4,000,000
$ 2,000,000
$ 1,020,000
$ 30,288,445
$ 1,514,423

$ 31,802,868

INVIERSION

Este proyecto es considerado como un proyecto de beneficio soctal, por lo tanto las cuotas que se manejardn en especial para las personas que
no pertenecer al sistema det LS.S.8T.E, pero reguieran de algin servicio del Centro de Rehabilitacion y Medicina Fistca se haran por medio de un
estudio socioecondmico de acuerdo a cada caso, dichos ingresos adquinidos seran utilizados para el mantenimiento cn general det Centro de
Rehabilitacion y Medicina Fisica y la parte faltante de ingresos para dicho maatenimiento sera solicitado al gobierno el cual estudiara ¢l caso.

Proyecto efecutivo
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ANEXO

PLANOS

9.1 PLANOS ARQUITECTONICOS

_ PLANTAS

_ CORTES

_ FACHADAS
9.2 PLANOS ESTRUCTURALES

_ CIMENTACION

_ ENTREPISOS

_ CUBIERTAS

_ DETALLES ESTRUCTURALES

__ CORTES POR FACHADA ,
9.3 PLANOS DE INSTALACIONES

_ INSTALACION HIDRAULICA

_ INSTALACION CONTRA INCENDIO

_ INSTALACIONES ESPECIALES

_ INSTALACION SANITARIA

_ INSTALACION ELECTRICA

_ DETALLES DE INSTALACIONES
9.4 PLANOS DE ACABADOS

MUROS

- PISOS -
. - PLAFONES
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Clinica de Medicina Fisica y Rehabilitacion (1.8.8.8.T.E), Av. San Femando, Delegacion Tlalpan. ( Fecha de visita: octubre de 1999)

o

Unidad de Rehabilitacién y Medicina Fisica (I.M.S.S) Villa Coapa, Delegacién Tlalpan. ( Fecha de visita: octubre de 1999 )

*
o

Biblioteca “ Luis Unikel ”, Centro de Investigacion y Iistudios de Posgrado de la Facultad de Arquitectura.
( Fecha de consulta: noviémbre de 1999)

% Bibliotecas “ Antonio Dovali Jaime ” y “ Maestro Enrique Rivero Borrell” Facultad de Ingeniesia. ( Fecha de consulta: noviembre de 1999 )
% Biblioteca de LA SALLE, ULSA. ( Fecha de consulta: mayo de 2000 )

'f’ Direccion General de Obras de la UNAM. { Fecha de consulta: junio de 2000 )

Fuenges
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