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INTRODUCCIÓN 

El campo total de la rehabilitación, es relativamente reciente. Los primeros inicios aparecieron tras la Segunda Guerra Mundial. En los añ()s 

siguientes se observaron tendencias cada \Tez más amplias a la rehabilitación especializada, con respecto a los distintos aspe~tos ftsicos y psílluicos 
de incapacidad. 

La importancia que hoy en día tiene en nuestro país la rehabilitación, en todas las medidas tanto médicas, físicas, psi'luicas, profesionales () 
sociales, es muy clara, muestra de ello es que actualmente es enfatizado el cuidado 'lue se ticne'luc tener al diseñar un edifici(), 
independientemente del uso que se le de, considerando; las dimensiones de los accesos, de las circulaciones tanto horóontalcs como verticales, de 
los espacios de trabajo, entre otros, con el fin de que las personas'lue sufren de algún daño sea cual sea, se sientan integradas a la sociedad y co ,n 
las mismas oportunidades de sobresalir. 

Por tal motivo es que se deben proporcionar Centros de Rehabilitación adecuados para cumplir con los objetivos a se;",.!ir de acuerdo a cada 
caso en particular, encaminados a reincorporar a las personas impedidas, lesionadas o en peligro a una acti"idad profesional o s"lo a una 
existencia ampliam<'"11tc autosuficiente. Es por eso que surgió la motivación de desarrollar como tesis un Centro de Rehabilitación)' r>.lcdicina 
Física, con el fin de cumplir con esos requerimientos y necesidades que el paciente y los espacios de terapia deben tener para su dic., 
funcionamiento. De está manera damos paso a la explicación del desarrollo de está tesis, la cual se divide en tres partes, las cuales son: 

. En esta etapa se recopiló una amplia investigación de todas y cada una de las partes que mte;,'fan al proyecto propuesto, partiendo de lo general 
a lo particular, para posteriormente llegar a ciertos análisis específicos de cada una de esas partes investigadas, tomando como partes las si;,'uicntcs: 
investigación y análisis de la zona de estudio en general, que en este caso consistió en la Delel, .. ción dc Xochimilco, 'lue es en donde se mcuentra 
ubicado el terreno propuesto para el desarrollo del proyecto arquitectónico, posteriormente a la investigación l' análisis mas detallada del terreno 
en sí, desde en punto de vista físico, natural y urbano, y por último a la investigación y análisis de todos los aspectos 'lue abarca el desarf(lll" total 
del proyecto, los cuales se mencionan a continuación: reglamentación y normatividad tanto de la zona como del edificio, relaciones entre el 
edificicí a diseñar y su entorno, tipo de edificio y de sus homúlogos, funciones, analogías, jerar'luías, áreas, género especifico, determinaciún del 
programa arquitectónico y aspectos económicos - financieros. 

Toda esta Investigación y análisis, se realizó con el fin de detectar los problemas en cada uno de los aspectos <¡uc afectan al terreno, mles como: 
urbano, medio ambiente y el edificio cn sí, así como también tomar en cucnta los requerimientos previos al desarrollo del proyecto;' para 
determinar y dar soluciones adecuadas a cada uno de esos aspectos antes mencionados, en donde posteriormente ser:in intc;,'l"ados a una soluci'lIl 
general, la cual será la solución arquitectónica. 
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En esta etapa entra toJo lo relacionado a la $oluciún tanto: conceptual, urbana, aryuitectónica~ estructural, de instabóot1es, etc. las cuales 
intet,Tfan el proyecto ar4uitectó~ic() a dt:sarrol1ar, l:S decir con base a lo ya analizado en la parte anterior de in\'CstiJ.:,raci('m )' an~lisis. 

En esta etapa ya han sido detectados y solucionados cada uno de los problemas que afectan al proyecto, en todos los aspectos ya mencionados, 
por lo tanto el paso a seguir: fue el hacer varias soluciones arquitect,'micas que correspondieran a todos y cada lIt10 de los rcyuerimienlos 
planteados anteriormente; conceptual, urbana, aryuitcctónica, estructural, oc instalaciones, así como de lo establecido por reglarnentaci(')ll tanro de 
la zona, del terreno y del proyecto en si, para p()steriormente lIq:'Jrar a dar propuestas de soluciones af<..luitectónicas más generales a nin:1 conjunto> 

y por último al ya ser analizadas cada una de las soluciones que cumplen adecuadamente lo establecido con anterioridad, se lIe),'3 a la elecci/,n de 
la mejor solución, esto se hace por medio de verificar y analizar más a fondo esta última propuesta elegida, ya que seó la que tendrá que cumplir 
con todo lo establecido, anali7.auo y estudiado, en la ctapa de invcstihraci('JO y análisis~ y una vez hecho esto se partirá intnediatmnl:nte al desarrollo 
del proyecte.> a nivel ejecutivo como se mencionará a continuaciún. 

1'1U )Yl·:C('() FJ ":CUTIV() 

(:llml) :'lI nI )mbfl> JI) dice, una \TZ solllcúma,.h) el proYl:cto arl..jllitectúnico se Ilq...,ta a la ejccuci(')fl del tnisrn(), consistente en la e1ab()raciún de JI)S 

planos, la represcntaci/)fl en yolUlnctna del proyecto an"luitect(~lI1ico en conjunto por medio de una tn~H>llIeta, la rnctTIoria descriptiva del proyecto, 
la elaboraci/m de los criterios tanto; estructurales, oc instalaciones, de acabad(Js y por último la factibiliJad oc financiamiento y presupuesto dd , 
proyecto. 

Introducción ______________________________________________________________________ ._____ 10 
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CENTRO DE REHABILITACIÓN Y MEDICINA FÍSICA 

Se plantea crear un Centro de Rehabilitación y Medicina Física en la [)ckgaci¡lIl de Xochimilco (el cual no cuenta actualmente la delegaci"JIl), el 

cual estará enfocado a personas discapacitadas del aparato locomotor, con el tin de brindar y satisfacer con un edificio de esas características a la 
población que así lo requiere, lo cual sería de bll"an aceptación, ya que se cyitarÍan tener ¡us problemas yuc actualmente se licncn por la falta del 
mismo, los cuales son: el" sat~ramicnto de gente a rehabilitarse en los Centros de Rehabilitación existentes en otras ddq..,taciol1cs, la lejanía de la 
ubicación de estos Cetros de Rehabilitación para las personas yue viven en las %<lnas más alejad", de la Delegaciún de Xochimilco )' por último la 
dificultad de transportación constante de las personas yuc sufren discapacidades serias. 

Para ampliar más el conocimiento de lo yue es una persona discapacitada, lo yue sib'11itica un Centro de Ikhabilitaciún y i\ledicina Física, para 
yuién será, cUino)' con ayuua de yuién se rcaliza la rehabilitación y por últitTIo, dúnuc y con qué tllcJiClS ~L' rC:1.!1;,-::l la rchabilitaci(')f1. a c()ntinu~lCi/l11 
se mencionará lo yue abarca cada una de ellas. 

¿CÓM() I':S UNA Plm~;( lNA DISCAI'AC\TAI)'\? 

Sl' llama discapac1tado a la persona yuc c~tá impedida 0, limitada de sus facultades fisicas () psíl..luicas. La Jiscaracid:lLt reducc parcial (l totalmenle 
la rcalj~aci(')n de acti\'idadcs dentro de los límites considerados como normales en el ser humano, proJuciclldD i,mpcdimcllt/) P-,iU el dcscmpcll() 
en fl)rma útil e inucpcnJicntc de las actividades cotidianas de cuidado personal, comunic:lciún, rccrcaci/lO. cducaci¡')ll y tr:1bajc J. 

TIPOS Y PtlRU':NT:\II':S \)1': i\1I:-.iUSV .\LíA 

f.J Grupo 1. Del sistema 
Neuromusculoesyuclético )' la piel 

• Grupo 2. De los órwnos, de los 
sentidos y cllenguaje. 

:;q Grupo 3. Deficiencia mental y 
problemas psicosociales. 

¿QUE ES UN CENTRO DE REHABILITACIÓN Y MI·j)IClNA l:íS\CA) 

Es un lugar en donde se realizan todas las medidas de rehabilitación, tanto médicas como fisicas, psíquicas, profesionales y sociales, cnclminadas 
a reincorporar personas impedidas, lesionadas o en peligro a una actividad profct-iional o sólo a una existencia amplianlcll.tc autosuficicntL\ () bien 
a darles tales posibilidades. La rehabilitacibn puede servir también para prevenir la incapacidad para el trabajo. 

PlantL':mJÍento dc:/ problema 12 



¿VARA QUI¡":N SERA EL CENTRO DE RElIABlUTAClÓN y i\1I'DIClNA l'islCt\? 

Principalmente para la poblaciún de la Delegaci"n de Xochimilco, () en el caso para dar apoyo a otros Centros de Rehabilit:1ciún, 'Iue se 
encuentren saturados de padcntcs en tratamiento. El servicio de rehabilitación Se dará a pacientes con anomalías en los sistclnas tnotof y 
nervioso, pacientes con inflamaciones en las articulacióncs como poliomielitis o con lesiones cerebrales, accidentados, en fcnnos dd pulm(')f1 y 
corazón, enfermos rcumáticos graves y mutilados, que deben ser atendidos con diversos tipos de tratamiento. La mayoría oc estos pacicnt<.:s 
sufren dificulddes de tnovimicntos al andar, vestirse, comer)' trabajar. 

¿CÓMO Y CON AYUDA f)J~ QUII":N SI': IU';ALlZA LA RI':I·IABIJ,I'l'AU()N? 

l'] proceso de rehabilitación, con el cuál se pretende alcanzar el restablecimiento más completo posible de las facultades lisicas e intelcctmles del 
paciente, se divide en tres etapas, las cuales son: 

Rehabilitación médica; empieza con la valoración del paciente para designar la terapia 'lue se llevará a cabo. 
Rehabilitación funcic;nal y profesional; abarca todo tipo de terapias a llevar se a cabo (mecanoterapia, electroterapia, hidroterapia, 
psicoterapia, ejercici(JS de habla y de escucha, terapia ocupacional, etc.) 
Rchabilitaciún social y asistencia social; todas estas etapas y métodos sólo tendrán éxito si actúan combinadas entre ellas, se rcyuicrc dc 
una .cstrcch~ colaboración entre médicos, enfermeras, masajistas, terapeutas, psicólogos, personal de asistencia, etc.; para dar lugar J b 
pronta recuperación e intq.,1t'aciún dd paciente a su medio social. 

¿DÓNDE Y CON QU(.: MEDIOS SI'; RI':ALlZA LA RI':I IABII.I'i'AU()N) 

Para las distintas etapas () niveles de rehabilitación son precisas las siguientes instalaciones correspondientes: 

I.a rehabilitación médica, 'lue comienza ya en el hospital, se sirve de las instalaciones allí existentes de exploraci,')fl y tratamient<). 
Para la rehabilitación funcional y profesional, son necesarias en primer lugar para la primera, las instalaciones de fisi, )terapia, es decir, 
piscina, baño para ejercicios de movimiento, baños medicinales, gimnasio, instalaciones de electroterapia, sala de masaje, escuela para 
andar. 

A élla hay 'lue agregarle instalaciones para la investigación y tratamiento de defectos del habla y daños en el oído. Y para el segundo método, 
rehabilitación profesional, deben existir posibilidades de entrenamiento para los más variados oficios. Hay 'lue prever, pues, salas para trabajos en 
má'luina, actividades manuales, tareas de la vida diaria etc. 

Todas las salas deben dimensionarse con holgura, a fin de evitar la sensación psicológica de encierro a los pacientes. 'i'anto para la rehabilitaci,')11 
funcional como para la profesional son muy importantes las instalaciones para el examen fisiológico Jc coral':ún, pul1n(')n, tnúscu!( IS, cSLJudct( J, 

estómago, etc. Con este fin deberán preverse siempre en el centro de rehabilitación unidades propias, ya 'lue las explomciones se realizan con 
frecuencia directamente a continuación del tratamiento terapéutico. 
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PROPUESTA 

El Centro de Rehabilitación y Medicina Física propuesto para desarrollarse en la Delegación de Xochimilco como tesis, estará enfocad" para 

personas que se encuentran dentro del Grupo 1. Del sistema Neuromusculoesquelético y la piel, analizado en la tabla anterior de los lipos dc 
minusvalía existentes. En donde encontramos las siguientes características pertenecientes a este tipo: 

_El servicio de rehabilitación se dará a pacientes con anomalías en los sistemas motor y nervioso, 
_Pacientes con inflamaciones en las articulaciones como poliomielitis, secciones traumáticas de raíces o ncrviós o con lesiones cerebrales. 
_Accidentados, enfermos de! pulmón y corazón, enfermos reumáticos graves y mutilados, 
_Pacientes con malformaciones congénitas, 
_Limitaciones Je la movilidad articular, causados por lesiones óseas, 
_Movimientos involuntarios; causados por parálisis infantil de tipo arterosis y enfermedad de Parkinson. 
La mayoría de estos pacientes sufren dificultades de movimientos al andar, vestirse, comer y trabajar 

Además se propone que de debido a las condiciones de las distintas dimensiones de los elementos auxiliares de rehabilitaciún, así como de '" 
distracción mutua que existe entre los niños y los adultos, lo recomendado es efectuar el entrenamiento de rehabilitaci(,n separadamente los unos 
con los otros, por tal motivo el planteamiento de este Centro de Rehabilitación estará enfocado espccíficamente a personas adultas o Ct1 el caso a 
personas que puedan efect",;r su tratamiento sin problema con las condiciones anteriormente mencionadas. 

El propósito final para términos de esta tesis es el dar soluciolles arquitectónicas y espaciales adecuadas tanto de habitabilidad, funeiollamiento, 
confort, entre otros al edificio propuesto, COII la finalidad de cumplir adecuadamente con los requerimientos 'Iue un edificio de este tip" debe de 
tener, para satisfacer las necesidades específicas del usuario, así como e! de evitar los problemas que actualmente tienCt1 edificios análogos al 
propuesto. 

El interés principal y en especial que se tuvo al elegir un Centro de Rehabilitación y Medicina Física, como tema propuesto para la realizaeiiJll de 
esta tesis, surgió de la convivencia directa con personas discapacitadas, ya que en determinado tiempo hice uso de UII Centro de Rehabilitaci"n de 
este tipo para rehabilitación personal. Las experiencias y contactos obtenidos durante ese tiempo tanto con personas seriamente discapacitadas, 
así como con los problemas que se generan por la falta de adecuados y suficientes espacios e instalaciones para llevar correctamente las sesiones 
de terapias Qo que da lugar a ¡,>randes conflictos tantos físicos como psíquicos al paciente, los cuales no ayudan completamente para su buena y 
pronta recuperación), fueron motivos suficientes para despertar el interés de desarrollar este Centro de Rehabilitación y I\lcdicina Física, COII el tin 
de satisfacer adecuadamente las necesidades que e! paciente requiere tanto físicas como psíquicas dentro de un edificio de estas características. ¡\ 

continuación se mencionan ciertos problemas ocasionados por la falta de un Centro de Rehabilitacic,n y Medicina l'ísica en la Dcle¡.,,,,ciún de 
Xochimilco, que es ahí donde se desarrollará el proyecto prnpuesto. 

Planteamiento del problema 14 



Debido a que ha \'enido creciendo cada \'C~ tnas la ind~stria de la construcción, en el catnpo habitacional (Fraccioflmnientos, Unidades 

habitacionales, Condominios tanto horizontales como \'erticales~ ctc.) en la l)e)egaciún de Xochitnilco, ha dado lugar al creciente ot:::.;arrollo de b 
poblacic'>n de Xochimilco. l?anuo como resultado a la uenlanua de más equipamiento, rara satisfacer sus necesidades en todos los rangos: 
educacional, de comunicación,' de infraestructura, cte., y por supuesto de salud, que en este case) es el punto a desarrollar en esta tests. 

La falta de un Centro de Rehabilitación y Medicina física o de algún edificio que se le parezca para tal fin, da como resultado los siguientc, 
problemas por mencionar algunos de los más comuncs: las personas que rcquiercn de cualquier tipo dc tratamiento de rchabilitación tanto ¡ísiea 
como psicológica tienen que acudir a Unidadcs o Centros para scr rehabilitados fucra dc la Delcgación, lo que oca,iona por un bJo 'IUC e,as 
Unidades o Centros se encuentren muy lejos de su domicilio y/o por otro lado, que el servicio que se les preste en tales Unidades o Ccntros ,ca 
inapropiado, es dccir que debido a que se encuentrc tan saturado de pacientcs, como re¡''lllarmente succde en la mayoría de lns Ccntro, () 
Unidades, el pacicnte este obligado a esperar su tumo fucra de la hora citada, o bien siendo el caso dc no proporcionarle el tiempo adecuado 
dispuesto por los médicos para la duración de cada rutina terapéutica. 

Por último lo anali~ado anteriormente dio motivos suficientes para proponer para términos de esta tesis la crcaCl0n de un Centro de 
Rehabilit:lci,·,n \" i\lcdicina Física en la Dele¡,,"ciún de Xochimilco, el cual sería de gran aceptaciún, para las per,onas que ncce,itan rchabilit:lci(", 
1:111111 fí:-;;Cl el )111«) p:-;ic()I(')h~Gl., ya <..Juc la in\'alid<.:z no sol(1 sihl11ifica I~~ perdida de una funciún de }ocomocü')n, visual, auJiti\'a. ctc., si 00 es algo tnás 
LllIl' C:-;I l, e:' un estado de dependencia fisica, mental, social y cconúmica, '-)ue le inlpide la plena libertad y J<..:sarrolln de sus p{;tcncialcs. De tal 
In:lIlCl'a se destaca, la itnportancia y necesidad de una Unidad de este tipo, así mislno yllc n:duzca los problemas antes tncnclonados. 

Para el tema yue se plantea como tesis, se requiere de un terreno yue cumpla con todas las nonnas de uso de sucio y l1onnati"idad para la 
De!c¡,,"ción de Xochimilco, las cuales son: que el tipo de edificio propuesto Centro de Rehabilitación y Medicina Física a proyectar este permitido 
en la zona, que no se afecte la imagen urbana con propuestas que se salgan de la normatividad de la Zona es decir que no se cumplan con las. 
alturas máximas permisibles, que se produzcan daños en colindancias, c¡uc se afecte el manejo de los materiales de los pavimentos de la z, >!la, p"r 
mencionar algunos, que se respete un 27')\, de área libre sin construir como área permeable y que se respete la altura m:íxima permisible en el 
edificio a diseñar la cual es de 3nivcles/9mtrs. Así cumo también de contar con una buena ubicación dd terreno, la cual permita una fácil 
localización del CRMr, contar con accesos al terreno que no interfieran al transito vehicular, en este punto los accesos tanto pcatonales y 
I"ehiculares se ubicarán en las calles secundarias para evitar conflictos viales. 

Por tal motivo el terreno propuesto, como base para desarrollo de Centro de Rehabilitación y Medicina l'ísica, se encuentra ubicado en una 
avenida muy importante, la cual es la A v. División del Norte; permitiendo así tener un fácil acceso a él, por mcdio de todo tipo de transporte 
públicu y privado al alcance dd paciente, así como también de contar con la cercanía a unas cuadras de la cstación I':mbarcadero del tren ligero, 
cuya línea es de Taxqucña a Xochimi1co y yiccversa; por otra parte su uso de suelo esta pennitiJo además de (JUlo: se clItnple,,:n con los 
requerimientos mencionados en el capítuJo 4 de esta tesis referente a la reglamentación y. normativiJad como Se \'erá tn~s adelante. 

Planreamiento del problema 15 
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XOCHIMILCO 

Los primeros habitantes de Xochimilco fueron las tribus pr"chísicas de Cuicuilco, Copileo, Tlatilco y durante el periodo clásico los 
Teotihuacanos. I lacia el año de 1254 D.C, en Cuahilama, se instaló la primera de las siete tribus nahuatlacas llue lIeg<> al Valle de M¡"xieo 
procedente de Chicomostoc. Aquellos poblados se dedicaron a la agricultura, fundarfJn su SCt1nrlo con Acatol1alli, su pritncr gobernante lllll' de 
inmediato dispuso intensificar el culti\To de las tierras altas y propone sobreponer en el lago unas yaras y cieoo () I¡,no, creando así las chinampas 
en la zona lacustre del \'a11e, que empezó a producir maíz, frijol, chile, calabazas y (,trus cultt\'o:-i. . 

I·TIMOI.( )(;íJ\ 

Desde entonces al tubrar se le llamo Xochimi1cn, lJ.ue quiere decir ((Sementera de flores". 

SUI'ICRI;IUI·: y OlLlNDJ\NU¡\S 

Xochimilco tiene una superficie de 125.17 km. Cuadrados, mismos 'fue representan el H.4"'" de la c,rcnsi(l1l 101,,1 del D.I'; ci 20"'" de todo el 
tcrritorin de Xochinli1co corresponde a sucio urbano y representa c11.31~~1 de la zona urbana del D.F. Los lilnilcs gcogdficos de l:t ncl~gaci(-)n 
de Xochimile" son; al norte colinda con las Dclc¡,,'aciones de Tlalpan, Co)'oacán, Iztapalapa y Tláhuac, al sur con ¡vlilp" .\lta, ,,1 .,riente C<ln 
Tláhuac l' al poniente con Tlalpan. 

,\'1'1<1\( TI\,( IS TUHíSTIU)S 

Entre los atractivos que han hecho de Xochimilco, uno de los puntos tunsttcos de la Ciudad de México reconoódos a ni"el nacional e 
internacional, tenemos además de sus chinampas, un invaluable patrimonio dc·vcstigi()s prehispánic()s y 111(>11urncnt()s c<)1(1I1iaks. 

Cuenta con dos muscos; El Museo Arqueológico de Santa Cruz Aleapixca, donde de exhiben muestras de esplendor de nucSln cultura indígena. 
y el Museo Dolores Olmedo, que alberga una de las más completas colecciones pictóricas de ¡''fandes e"ponentes de la plástica mexicana COlllo 
Diego Rivera y Frida Kahlo. Dada su riqueza histórica, cultural y ecológica, Xochimilco es lino de los principales puntos turísticos de la 
Ciudad de México, calculándose un promedio de afluencia de 20,000 visitantes nacionales y extranjeros cada fin de semana. 

Cuenta con 9 embarcaderos turísticos, los bosques de Nativitas y San Luis 'l1axialtemalco, sus mercados de plantas \ t1orc~. la zona 
ar'fueológica de Cuahilama cuna de la cultura Xochimilea, monumentos coloniales como: la Parroquia de San Bernardino de Siena, las capillas de 
los pueblos)' barrios tradicionales de Xochimilco y más recicntemente el Deportivo Ecolób"co de Cuemanco. 

Análi.<;is dC,~la"-,,z!!or,,-Ja"-_______________________________________ _ 17 
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LÍMITES DEN1RO DE LA DELEGACIÓN DE XOCHIMILCO 

SIMBOLOGíA 

• Ubicación del terreno 

Umite de zona histórica_ 
(ZH) 

Umite de zonas patrimonia-­
les_ (ZP) 

Umite de área de conser­
vación ecológica. (CE) 

Umite de zonas especiales 
de desarrollo controlado 
(ZEDEC) 

Umite de la Delegación 
de Xochimilco 

Umite de las Delegaciones 
colindantes 

En este plano se puede ver que 
el terreno se encuentra dentro de 
los lúnitesde la zona histórica de 
Xochimilco_ 

~, ----- _._,--.. -------------_ ... _- --------------------- ----- --, - .. -- -, 18 



_Pueblos 
_Colonias 

Unidades 
_Ejido s 

X()chimilco cst:í inte¡;rado por: 17 

INFORMAUC)N /':STADÍST!CA . 

_Barrios, locali%auos en la cabecera 
dele¡,>acional 

4 -':'1 'ierras cotnuna1cs 

La Dele¡,>aeión de Xochimilco ha avanzado considerablemente en la creación)' dotación de infraestructura urbana)' de servicios a su poblaci,·m. 
Actualmente los indicadores de equipamiento)' servicios de la Delegación tienen la siguiente cobertura: 

Servicios: 

In fraestructura vial), de transporte: 
Cuatro "Ías de acceso: 

Servicios de salud: 

93.0°;;, 
89.04/~1 

86.9(~/;) 

92.ü{j';¡ 

90.0% 
93.0% 

_A¡,'lla potable 
_Drenaje 
_Alumbrado público 
_Banquetas 

_Guarniciones 
_Pm·imcntos 

_La carretera Xochimilco-Tulyehualco 
_Las a\'Cnidas G uadalupe 1. Ramíre% )' 
_Prolongación División del Norte 
_y el Anillo Periférico 

_l'] ISSSTE tiene instalada una unidad 
médica 

_Unidades médicas pertenecientes al 
Sector Salud), del Departamento del 
D.F; incluyendo el Hospital Pediatrico 
Infantil. 

~An~Mªi~,,~s~d~c~h~zo~n~aL-_____________________________________________________________________________________________________ 19 



ANÁLISIS DE LA ZONA 

~ .......... 

-------_._--

_ DESARROllO URBANO DE XOCHIMILCO_ 

~------~- ------------------------------------------------------ ---- --- - - --

SIMBOLOGíA 

• Ubicación del terreno 

[;;¡ Zona urbana 

[] Zona de protección ecoló-
gica. 

c';] Subcentro urbano 

Poblado rural concentra­
dor de equipamiento básico. 

Poblado rural concentra­
dor de equipamiento medio. 

El terreno se encuentra dentro 
de la zona urbana, de la Delega­
ción de Xochimilco. 
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ARRA DE INFLUENCIA DE XOCHIMILCO _ 

~ ._ ... _--_.- - --_._--------- - _.-

SIMBOLOGíA 

• Ubicación del terreno 

, .. "d" LInea actual del tren ligero 

Vialidad de acceso cóntro­
lado existente 

V t.alidad primaria existente 

Vt.alidad primaria existente 
de segundo grado 

Límite de la Delegación 
de Xochimilco 

Límite de las Delegaciones 
colindantes 

En este plano se puede ver con 
. claridad que el terreno se localiza 

en unamuy buena zona, ya que es­
ta comunicada:on las vialidades 
de mayor importancia que hay en 
Xochimilco_ Además de que cuen­
ta con la cercanía de la estación 
Embarcadero del tren ligero. 
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ANÁLISIS DE LA ZONA 

-'- _ .. _-_. __ ._- ------.. -:----y- --' 

/ 
/ 

, , 

, / 

'.......... '", ,-, '-, 

\ 
~ .. -

r 

---

I 

, 

l 
',/ / 

-------~ --~---------- -- _.-.. _-----_.---

_ EQUIPAMIENTO URBANO DE XOCHIMILCO_ 

~----_._-~._.~-------_._-_._---~._-_._---~-_._._---~~-_.----

SIMBOLOGÍA 

• 
IBsI 

.EU 

'EP. 

lEC 

Ubicación del terreno 

Equipamiento de servicios, 
admón, salud, educación y 
cultura. 

Equipamiento de deporte 
y recreación. 

EquipaDÚento de protec­
ción y seguridad. 

Equipamiento de comunica­
ción y transporte. 

Equipamiento mortuorio. 

Como podemos observar dentro 
de zona en donde se encuentra 
ubicado el teIIeno, se cuenta con 

. equipamiento referente a la salud, 
pero la Delegaciónno cuenta con 
un edificio como el que se esta 
proponiendo. 
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CARACTERÍSTICAS GEOGRÁFICA 

La Dele¡,Iación Xochimilco, se encuentra localizada al sureste del D.l'. entre los 9(1°,09',4"), 99°,21" de la longitud occidental a partir dd 

meridiano de Greenwich y entre los 99°, 17',35"- 18°,08',57" de la latitud norte. 
<:1.1 i\ 1.\ 

El clima de Xochimilco es templado llu\'ioso, rcro el clima predominante es el templado subhumedo con bajo grado de humedad, con una 
temperatura media anual de 22°C, la máxima promedio de 23.9°(; y mínima promedio de 9,2°(: )' una precipitación plu\'ial '-lUlO varía entre 7IJIJ y 
900 mm, anuales; teniendo una media anual de 8(,9 mm. La época de lluvias tiene lugar principalmente en ~'eran(J )' otoño. Los ,'ientos 
dominantes vienen del norte con mayor \'elocidad. 

De acuerdo al clima se propone hacer uso de pasos a cubierto cntre edificios, para protección del usuarin en la ('poca oc l1uvias () de ll1uchu 
asolcamicoto; t.:mplcar elementos arquitcctimicos que permitan aprovechar al m~b:imo la ventilación cruzada por el edificio, tales como \-entanas, 
\';l1l< lS, celosías, ctc. 

La ,-cgctación propia de esta zona lacustre, está fonnaua principaltncntc por ahucjotcs típicos oc la n":h'1Oo, fueron scrnbraoos para fijar bs 
chinampas. Bordeando los canales se encuentran también casuarinas, sauces, alcafores y eucaliptos_ A la orilla de los canale:-; ('ncontr:l1nus 
cspandaílas y abundantes hqjas de flecha r alcatraces_ En las partes elevadas hay peque1~as zonas de bOSllllc tnixt() con algunos pinos, ct.:dros. 
ahuchuctcs, Qcotl'S. encinos 'y tcpozancs; en la zona de menor altura se hayan capulines, cucalipt()s, alcanfores, iarilla.<.:., pirus )' tLvoz:mcs_ 

Siendo Xochimilco una Delegación '-lue cuenta con una gran varícdad de plantas l' árboles de uso comercial, se tendrá de tal manero la libertad 
de elegir entre dicha vegetación una solución en los jardines del CRMF, '-lué permita su fácil mantenimiento l' limpieza, dih~cndo de tal manna 
árboles de hoja perenne tales como; fresnos, truenos, ficus, pastos, etc. 

",HIN :\ 

La fauna terrestre, acuática y aérea fue abundante, había liebres, tibTfillos, venados, tcpexcuintlcs, carpas de gran tatnarl0 aj()lotes, truchas, acosilcs 
y tortugas, Pero desgraciadamente la fauna '-lue fue típica poco a poco ha ido desapareciendo como consecuCl1cia dd proWe.<o; algunas especies 
se han extinguido)' otras están en peligro de desaparecer. 

____ 2.l 
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Lectura en alzado 

E 

o 

GRÁFICA SOLAR 

ASOLEAMIENTO 

De acuerdo con los datos proporcionados 
por la gráfica de asoleamiento, pertenecien­
te a la zona de estudio; encontramos lo si­
guiente: 

La latitud 19° 27' norte,e! sol declina al nor­
te un mes durante e! verano con una inclina­
ciónde 5°. 

El resto de! año inclina al sur llegando has­
III 45 en invierno, por lo que e! sur resullll 
fresco en verano y calido en invierno. 

La mejor orienlllción seri hacia e! sur, prin­
cipalmente para locales destinados para uso 
de trabajo individual y las zonas de terapias. 

~. -----------'._----_._----------_._-----------------_._--.- -- 24 



CLIMATOLOGÍA 

PRECIPITACIÓN 

El cJima de Xochimilco es de tipo subhumedo lluvioso con 
lluvias en verano, precipitación media anual de 869 mm. Vien­
tos dd norte. 

W r--------------------------

"" '" 

'" 
10 

o 
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GRAFICA DE PRECIPITAOÓN _ 

Se hará uso de pasos Il cubiertO entre un edificio y otro, así 
como también la cscueIa de andar esm cubicrt2, con el fin 
de proporcionar al paciente el uso de la ~ en cualquier 
época dd año, sin importar d estado dd nempo. 

TEMPERATURA 

El cJima de Xochimilco es: 
Temperatura media anual: 22°C 
Promedio m:iximo: 23.9° C 
Promedio mínimo: 9.2° C 

40 ,----------

Temperatura máxima C.:'j 
Temperatura mínima B'I 
Rango de confort máx. - - -
Rango de confort aún. --

BNB FBB' MAll ABB. MAY JUN JUL AGO SBP oc:r HOV ole 

GRAFICA DE TEMPERATURA_ 

Se emplearán dementos arquitectónicos que pe~tan. apr~ve­
cbar al máximo los agentes naturales de ventilaaon e il~­
ción, para proporcionar una temperatura adecuada aledifiao, 
tales como, vanos, celosías, dobles muros, etc. 
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CUMATOLOGÍA 

NUBOSIDAD 

Días d~pejados [:=1 
Días nedio nubfados' ~l 
Días nubfados . ~~ 

" r~~-----------~----_·_~----------~---------~~ 
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_ GRÁFICA DE NUBOSIDAD _ 

Se proporcionará sistemas de iluminación que guanticen 
una adecuada funcionalidad a los diferentes espacios, depen­
diendo de la época del año, as! como de proporcionar una 
ambientación agradable al CRMF. 

, 

VIENTOS DOMINANTES 

Vientos attemos; huracanes: 
Hasta de 70 km/h. dos veces al año 
Los vientos dominantes vienen del 
norte con mayor velocidad. 

30 ----------- ----"- --
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Vientos dominantes 
en km/h. ' 
Días con lluvia..~~~~.~--~ 

, I , 
! 
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_ GRÁFICA DE VIENTOS DOMINANTES _ 

Se manejará al máximo el uso de la ventilaci6n cruzada en 
la mayor parte de los espacios, principalmente a los destina­
dos para trabajo y terapIaS. 
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De acuerdo con la ubic:lciún dd terreno y cotlforinc al Rcgbo1Cl1to de C4'¡n:-;tnlccinnes del Distrito Fcucr31, dicho terreno se enCUentra dentro de 
la zona lacustre,' en donde el sucio pn·senta bt' sigu;cntcs caractcrÍ:-.:ticas físic¡¡~: 

Zona lacustre (") 1.0na lB, integraufl p,'j! potente·, dcp/)sitos de arcilla altamente c<)mprensible, separados por capaS' an.:oos:as con contenido 

diverso de- litno o arcilla y francos en materiales orgánicos, nitrúgcno~ fósforo y potasi,o, estas capas arenosas son de o':)osistcnóa finnc :1 Inuy dUCl 

y de cspc:;ores vatiables de centímetros a "ari()!~ nletros. ],os <..kpó~útos lacustres slh.:lcn e~;I'ar cubiertos supl."rficialtnente p()r suc!()S alll\'iaks y 
relleilos artificiales. Este tipo de sucio prc3cnta pnblcmas de sodicidad y sali'nidad; p"r 1" tanto se considera una rcsisrencia dd terren" de 5 
ton/m~ aproximadamente para esta zona. 

El siguiente croyuis .muc"tra el corte general de la Ciudad de Mé:<ico, por la zona lacustre, esta zona I:J C'.)mprende la %Ona baja entre la Sierra 
Chichinautún, el cerro de la Estrella (en donde, en medio de estos dos s~ encuentra Iqcalir.ado XochirnilcCl, el ~lno lo muestra el corte), y la Sierra 
de Santa Catarina. También se inclu)'e In parte baje. al Norte del Cerro cleI Pcñ"ú y al noroeste de la Sierra dc Santa Catarina. I':"e Co,rte general, 
será de h1t"~l11 :l)'uua, para observar el tipo eJe bs capas dd ,suelo de Xochimílco, en donde se cncuc'ntm ubicad«) d Icl':;C!lO. 

N CO RTI·: n 1-:1, SITIO 

Sao del Chichihautzin 

., - Sao de C; uadal"pe 
" 

c: O. d {. la I':strella --\ 

\ , 
:!Oüni 350m \ 

\ 

.......... 
" .. - "~" 

Ubicación del terreno --~--------

2100m prof. de relleno 

Del'. lacustres 
Deltas 

700m 

'l'arango 

., 
\ , 

BaSatllClltco terciario medio 

[.] dato estadístico y aproximado de la resistencia y compOStClOn 'del terreno, permitirá dar la soluciún eSlfuctural "-ltlC clIlllpbn con bs 
características del edificio, dicha solución se menciünará mas adelante en el criterio C::itructural ubicado en el capitulo H de c~t:l Icsis. 
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RI·:CURSOS NA'¡'URAI.I·:S 

Entre los principales recursos naturales con los que cuenta Xochimilco están: el ~ubsudo. que tiene las reservas de af-,rtI3 más importantes del 
Valle de México. Sus HI') km. De canales, el área boscosa en la zona montañosa, el agua tratada para la a¡"".icultura en cantidades '1ue superan los 
1,200 lts/scg., el nuevo parque ecológico, que no solo es un atractivo turístico, sino l¡llC contribuye a regular los excedentes de agua de la i'.ona 
lacustre, además de reactivar la producción a¡.,'fÍcola mediante el sistema hidroa,,'fÍcola tradicional de la chinampas. 

OR( )C;lL\ I'í:\ 

El sistema orográfico de Xochimi1co, se puede dividir en tres zona: 

-El norte de la sierra del Ajusco entre los cerros 'l'euhtli )' 'l'zompole. Las principales elevaciones con yue cuenta son: de este a oeste, 'J'cllhtli, . 
'l1amacaxco, '[coca, Tcchuca, Tzompole y Tlamapa. 

-En la parte media oest" entre l1alpan y Xochimi1co, cuenta con los cerros Tehuanpaltepetl, La Cantera, Tete(luik" Santiago)' Xnchitercc. 
-En la llanura formada por depósitos aluviales y lacustre donde Se encuentran los cerros Mo)'otcpcc, Xilutcpec y I,a Noria. 

IIIDR( )(;RAI'í.\ 

La importancia hidrológica de Xochimilco la componen los canales que limitan a la diinampas )' las comunican mtre SI, los cuales so,,: 
Cuemanco, Apatlaco, Nacional, Del l\ordo,Japón y el canal de Chalen que sirve también como límite de la Del. Tl:ihuac. 

Del sudo de la Delegación de Xochimileo, sur¡.,"an numerosos manantiales de agua potable 'lile abastccían a la publaci(l\l y llUC actualmente 
están agotados. 

Por tal motivo se procurará tener siste.nas de rehuso de· 3hruas turbias provenientes de la zona de hidroterapia para t'U apr()\,cchatnicnIP en Jicha 
zona y de sistemas para tratara el agua de lluvia, para ser aprovechados en el riego de los jardines dd CRM F. 
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DETERMINANTES SOCIOECONÓMICOS, POLÍTICOS y CULTURALES 

La delegación Xochimi1co reviste importancia en el contexto metropolitano, por el alto porcentaje de sudo de c(lllscrv:lciún yuc rosee r ror 

ser una de la. principales fuentes de dotación de agua potable de la ciudad. Además, constitu)'e una wna de atracti\·o turístico de carácter 
'histórico y ambiental, así como en el comercio de plantas y flores, 'jue en conjunto constituye una importante fuente de empleo para sus 
habitantes. 

Sin embargo, el aprovechamiento de los terrenos agf1colas es muy bajo a pesar de presentar un alto potencial para su desarrollo, debido a la 
reducida rentabilidad de las actividades agricolas frente a las actividades urbanas. 

La delegación ha tenido un acelerado crecimiento desde los años setenta, a consecuencia del desplazamiento de poblaci(,n de las delegaciones 
centrales hacia la periferia. En 1980 contó con 197,~ 19 habit~ntes, población 'jue en 1995 se elevó a 332,214 habitantes con una tasa de 
crecimiento anual del 3.22%, muy por encima del promedio del D.I', que es de sólo 0.59% anual. 

Al mismo ritmo del aumento poblaciooal, se ha registrado un incremento en el nútncro de viviendas, pero esto no se refleja en el tncjoratnicnto 
de la calidad de vida. Actualmente se detectan problemas de sobreocupación, sobresale en este aspecto, la zona de la montaña, en donde también 
se presentan los mayores déficits de equipamiento y de carencia de redes de servicios, tanto de a¡"'1.1a como de drcnaje. 

En los ccntros de barrio se impulsan usos del suelo para el comercio, servicios y equipamiento de carácter vecinal, tales como misccl;Ín~as y 
otros comercios especializados, talleres, mercados y escuelas primarias, y se promueve la mezcla de usos del sucio de \'ivicnda con comercio, en 
especial en los pueblos y barrios. Además de los elementos antcri(~rcs, existen dentro de la estructura urbana I(Hi c()rredores urbanos, los cuales 
consisten en concentraciones de comercios y servicios, ubicados a lo largo de vialidades <-tue cuentan con todos los servicios dc transporte 
público. 

En la Delegación se ubican los siguientes: Carretera Xochimilco-Tulyehualco, Periférico, I'rolon¡.,,,¡ción División del Norte, Franci,co Goitia -
Camino a Nativitas, Av. 16 de Septiembre, Antiguo Camino a Xochimilco, y Calzada Guadalupe 1. Ramírez. 

Uno de los principales problemas es la sobreexplotación hidráulica, que provoca hundimientos diferenciales del suelo en diversas partes de la 
delegación. 

Debido a la importancia que representa la zona lacustre de Xochimilco, como sistema único de cultivo en el mundo, )' por lJue constitu)'e una 
reserva biótica, con fechas de 6 y 11 de mayo de 1992 se publicaron en el Diario Oficial de la Federación sendas declaratorias, donde se establece 
como 7,ona prioritaria de Preservación y Conservación del Equilibrio Ecol,,!,,;co y se declara como Arca Natural Protegida y í'.ona de 
Conservación Ecológica, a las superficies del distrito de riego de Xochimilco y del ejido de San Gregorio Atlapulco. 
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Los poblados rurales son parte fund:uTIcntal de su estructura urbana, En su nlayoría conservan la traza orit:,rinal y ofrecen en conjunto una 

fisono1nía típica, presen"anoo sus tradiciones y fiestas COffi(·' parte del patrimonio cultural. Estos poblados presentan rroblemas de expanSi('nl 
s(lbre sudo >de conservación, generados por la existencia de suelo barato, n:getaci.:m y atractú'o paisaje, }..) LltI(.! ha gencratb un acelerad., 
crecimiento por ascntanl1entos irregulan:s y vivienda de tipo campestre. 

~e calcula que estos asentamientos aCtualOlentc cubren una superficie de 623 hectáreas, con una ~nblación apr()~imaJa de 20 tnil familias. 

El territorio ddet:,tacional, en su conjunto, presenta vanas áreas sujetas a factores de riesgo y vulncrabilitlaJ. que han sido objeto tic estudios 
realizados por la Unidad de I'rotecci(1fl Civil. Los principales riesgos son de tipo geológico, en zonas propemas a deslaves () desliz:unientos ue 
tierra, donde se presentan hundimientos e inundaciones. . 

C()NCLUSIONI·:S 

Se hace mueh(, énfasis en la conservación <.k las áreas verdes y el cuidado del agua y ror la conscr\":lción del cool'cXlo urbano, por lo tanto cstos 
In::, .I:-;p~'C[II:-: :>l· tt lffi:lrO!1 en" cuenta al proyectar el CRl\fF, en donde Se tiene las siguientes pfopuestas; se conSCt"\':lr:i un p()fCentaje mayof ;t1 
c:'I:\1 ,keid.) pe 11' reglamcntaciún y normatiyidau, de área libre permeable, se hará USt) de ~istcmas yue permitan el rchust) JeI agua cmple:lda en 
hiJrtJ[crapia, en Jonde se clnplcan grandes cantidades de agua, así como de sistclnas de captación y Iratanl1cntp de aguas tUfbias pro"cnictltes dc 
aguas pl",·iales \' las recicladas del CRMI', para liSO de riego. 

y por último en cuanto al contexto urbano, el edificio respetad. las alturas máximas permisibles, el respetu a colinJatlcias, el liSO de materiales 
yue sean de acuerdo a la zona, entre otros por mencionar algunos, 
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ANÁLISIS DEL TERRENO 

,-
, 

• 
. - .. - . .:-- .. 

XOCH1MILCO 

"....,. ....... -
I 

--------- ---

_ LOCAlJZACIÓN DEL TERRENO _ 

--.-. -

SIMBOLOGíA 

• Ubicación del terreno 

Lfmite de la Delegación 
de Xochimilco 

u .. nite de las Delegaciones 
colindantes 

El terreno propuesto se encuentra 
ubicado en la Delegación Xochimilco 
sobre la calle Las Rosas no. 46, entre 
la Av. División del Norte al poniente 
la calle] usto Sierra al norte y la calle 
Genciana al oriente. 
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ANAusIS DEL TERRENO 

, 

_ DIMENSIONES DEL TERRENO _ 

El terreno se encuentra ubicado 
en la calle Las Rosas no. 46, en la 
Delegación Xochimilco, D.F. 
Entre las calles: 

Al norte; la calle Justo Sierra. 
Al oriente; la calfe Genciana. 
Al poniente; calle Las Rosas. 

Superficie total: 6689.79m2 

Todas las dimensiones estan en 
metros. 
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_ CARACfERÍSTICAS GEOGRÁFICAS_ 

, , 

\ 

\ 
('¡ 
, . 

SIMBOLOGÍA 

-< 

Vientos dominantes 

Asoleamiento 

Dttección de vientos 
yasoleamiento 

Vegetación: 

Fresnos 

Trueno 

Se respetarán los árboles existen­
tes dentro y fuera del terreno. 

El terreno no presenta curvas 
. de nivel, que ocacionen alguna 

pendiente, lo cual significa que el 
terreno es totalmente plano. 
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_ VlALIDADES_ 

~ .. _,~. - '---'-. -_.-_ ......... _- ~.~_ .. __ .. _-~~ .. ~.~~.~_. -_ ... ----_.~--~._.~ .. _~.~~_ .. - -

SIMBOLOGíA 

\1111\1 

; 

Circulación principal: es 
la de mayor v¡'¡or con res­
pecto al' terreno, es una 
avenida muy transitada 
constantemente; pero no 
llega al grado de ocacio~ 
nar conflictos viales, de 
gran importancia. 

. Circulación secundaria: 
esta calle conserva cierto 
valor, ya que attavés de 
la núsma, se cumple con la 
función de comunicar a las 
demás calles con la aveni~ 
da principal antes mencio­
nada. Esta calle es poco 
transitada, 

Circulación terciaria: es~ 
tas calles son poco transi~ 
tadas, ya que ~ente 
es usada por los núembros 
que viven en esa zona. 

Sentido vehicular 
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ANAusIS DEL TERRENO 

_. - -- - - _ .•. - • - "1 

I I 
~ 

I 
c _____________________________________________________________ • ____ • ______ J 

_ INFRAESTRUCfURA_ 

~_. ______________ oc __________ _ 

c, 

SIMBOLOGíA 

'o' Poste de luz de concreto 

« Poste de teléfono de madera 

o Control de semáforos 

.. Luminarias en postes de acero 

O> Coladera de concreto 

"" Rejilla en banqueta 

@ Rejilla en pavimento 

El drenaje se encuentra a una 
profundidacHe 3 mts. tomadolo a· 
partir dd nivd de la calle. 
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I¡ ~ 
11 ., 

L ____ . __________________________________________ ~ ---

_ VISTAS_ 

~--- -- --------_._---------- -- - -_.- . - ------_. __ . --'---

I 

SIMBOLOGÍA 

ib 

La vista -a- es la de mayor 
importancia, ~ que podemos' 
observar desde el terreno 
hacia la AvDivisión del Nor­
te, todo el contexto urbano, 
del que forma parte, así como 
como P.O' el conlnlrio la vista 
que se logra desde la avepi­
da al terreno es muy amplia, 
debido a que el terreno 
que se encuentra frente a la 
Calle Las Rosas no esta cons­
truIdo, pennitiendlll11ll libre 
perspectiva hacia el lado po­
niente del terreno, 

En la vista -b- se observa 
desde el terreno hacia la ca­
lle, la tipolog!a habitacional 
que tiene la zona, y de la ca­
lle hacia el terreno el lado 
oriente del mismo. 

y _por último en las vistas 
-cJ ó- no se aprecian vistas 
d terreno haca afuera del 
mismo, a razón de ser colín­
dancias, solo se aprecian vis­
tas al interior del terreno. 
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ANÁLISIS DEL TERRENO 

r 
" 

_ VALOR miL TERRENO_ 

SIMBOLOGíA 

En esta ZO!l¡l el valor del 
terreno!=s el de mayor im­
P?rtancta, ya gu~or estar 
directamente o con la 
Av. División Norte, re: 
presenta una via decomwu­
cación y. ~ceso directa­
mente haCiael terreno, por 
lo tanto es en esta zona en 
donde se debe sacar el 
máximo provecho de iden·· 
tidad al edificio propuesto. 

Esta zona también se en­
cuentra ligada con una via 
de comwucación hacia el te­
rreno, pero en menor gra­
do, lo que significa que po .. 
dría darsele un uso de set­
vici,?~¡. mismos que requiere 
el e<1Ít1cio,entre otros. 

y por último en estas 
zonaS, se presenta un miS­
mo valor, es de<;ir que se 
encontraron las mismas con­
diciones de estar en colin·· 
dancia con los predios ve­
cinos, por lo tanto las hace 
independiendientes al ex·· 
tecior, esta zona podrla 
emplearse para un uso muy 
privado. en locales que as! 
lo reqweten. 
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CONTEXTO URBANO 

Se' aprecia el contexto urbano que 

se guarda en La Avenida División 

del Norte, el cual es totalmente de 

uso comercial y de e'juipamiento 

urbano. 

También podemos observar 'luc 

en esta zona no se presentan con­

flictos viales, el transito "chicular 

es lnuy fluido. 

Por último se aprecia, la constante 

presencia de árboles en las ban'lue­

tas, lo 'lue hace agradable la circula­

ción por la avcnida .. 

Vista del contexto urbano de la Av. Di"isión del Nortc 
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CONTEXTO URBANO 

En esta otra vista de La Avenida 

División del Norte, se aprecia la 

presencia de los camellones arbo­

lados, lo <lue provoca lIna clara 

división visual de un sentido vehi­

elijar con el otro. 

Además de <¡lIe se muestra clara­

mente los scn'icios oc infraestruc­

tura con yuc cuenta la zona, COtTIO 

10 $('11 la luz y telefonía. 

_ Vista del contexto urbano de la Av, División del Norte_ 
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CONTEXTO URBANO 

Desde este punto se aprecia la 

pcrspccti,-a que se logra desde la 

Av. División del Norte hacia el 

tcrrt'no, esto se logra, gracias a 

'luc en frente del terreno no se 

cuentan con construcciones que 

afecten la visual hacia el terreno; 

así como también ayuúa en gran 

parte la amplitud con que cuenta 

esta avenida. 

Por último poúemos observar el ti­

po de vegetación que se encuentra 

tanto en el interior como en el exte­

rior del terreno, los cuales son ár­

boles de fresno· y trueno. 

Vista desde la Av. División del Norte hacia el terreno 
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CONTEXTO URBANO 

En esta vista hacia el terreno se 

muestra principalmente las carac­

terísticas tOPoh'fáficas de! terreno, 

que Como podemos ver no se pre­

sentan curvas de nivel considera­

ble>" es decir que el terreno e>, con­

siderado como plano. 

También podemos obscr\"ar la 

poca vegetación que tiene actual­

mente el terreno, ya <¡uc solo los 

árboles que muestra esta foto ubi­

'cados en e! interior del terreno son 

con los que cuenta en su totalidad. 

Por último podemos ver el uso ac­

tual que se le da al terreno, el cual 

es de almacenaje de automóviles de 

la NISSAN. 

'1 
" 

Vista hacia el interior del terreno _ 
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CONTEXTO URBANO 

Esta imagen muestra que no se 

encuentran construcciones mayores 

a tres niveles, ya que es una de las 

normas establecidas en esta zona, 

las alturas m,íximas permisibles 

debe ser no mayor a tres niveles, 

tomando en cuenta la planta baja 

como primer nivel. 

Por último podemos ver el senti­

do vehicular de la calle las Rosas, 

que es desde donde se tomo esta 

fotografta. 

Vista de la calle Las Rosas hacia el terreno 
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CONTEXTO URBANO 

Esta foto tomada hacia la calle 

Justo Sierra, ::iinrió para observar un 

poco de la infraestructura con que 

cuenta cllugar, así como del contex­

to yue se genera en estas calles el 

cual L'~ habitaclonal hasta tres nin:­

Ic:-: permitid, lt'i. 

También podemos ohscr\"ar que 

en estas calles no se presentan con 

!lictos viales,- ya que generalmentc 

transitan yehículos pertenecientes a 

las personas que ahí habitan. 

Por último se aprecia, la constante 

presencia de árboles en las bangue­

tas, lo que hace agradable la circula­

ción' por esas calles, provocando 

!:.",an cantidad de sombras en el 

pavimento. 

_ Vista de b c,;quina del terreno fonnaJa por las calles Justo Sierra y La>' Rosas _ 
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USO DE SUELO 

Como principio al terreno le correspon"de un uso oe sucio de 1121\, es decir, lubitacional hasta 200 hab/ha. con selTicios básicos. Pero por 

estar localizado frente a la A,'. Divisi')fl del Norte, en el tramo de la Av. Guadalupc 1. Ramírez a I'rolongaciún 1(, de Septiembre, el uso de sud" 
va a cambiar de acuerdo con'las Normas Complementarias de Zonificaciún, por 114S, es decir de densioad media, habitacional hasta 400 hab/h: .. 
y sernCiOS. 

'['olnanuo en cuenta lo anterior los usos permitidos para la Zona H4S, tomando en CUl!nta el fin para el que se gutcrc usar el predio son l( >$ 

siguientes: 

Centros de salud, Clínicas de urgencias, Clínicas en general y Consultorios de más de 10(lm' 
Laboratorios dentales, de análisis c1ínicos, de radiografías () consuhorios. 
Centros de integración juvenil y familiar, ()rfanatos, Asilos de ancianos, Casa Cuna u orras 
Instituciones de Asistencia. 

NORMAS COMPLI':MI':NT,\RI/\S PAR¡\ 1.,\ 1)1':I.1':(;;\CIOI\! XOClIII\III.CO 

Tod~ autorización para la construcción de C4uip;unicnlo de educación y salud en general, estará condicionada a que I(lcaticen su::- a(cc:~()S sobre 
vialidades ~ccundarias o local, en tudo caso se deberá provt:cr en el interior del predio rc::-pcctivo un área de aSCenso y dC~CCl1S() de estudi:ltltcs t) 

pacientes según el caso, 4ue evite conflictos d~ transito sobre la vía pública. 

El programa parcial permite la construcción de edificaciones, siempre y cuando se proporcione lo siguiente. 

Zona H4S 
Superficie del terreno Á fea libre ¡\ ltura tnáxitnll 

De 3,501 -5,000. 27.5% 3 nivck:s/() l11ctn)~ 

Normatividad r reglanJcntacMn , 



NORMATIVIDAD PARA LA DELEGACIÓN XOCHIMILCO 

No se autorizará ninhtÚn uso oc la vta pública que afecte el alineamiento, la sección de calles)' a\'(.:oioa:.;, o que interrumpan el rránsito vchicubr, 

salvo en el caso de los calendarios y horarios 'IUC previo dictamen autoricen las dependencias competentes del Departamento del D.F. 

Normas de ordenación en vialidades. Surge la nc¡::esidad de adecuar usos de suelo específico a los tipos de ,·ialidades existentes. En la dclcgacj¡·>11 
Xochimilco , las vialidades con este tipo de norinas son aquellas de acceso controlado, primarias o principales, las cuales funcionan como 
corredores urbanos, y en ellas se podrán ubicar construcciones que por su altura están prohibidas en barrios r colonias. I ':sta política ayudara a 
COnSCfY3r la imagen y el ambiente habitacional de estas. I.as vitalidades son: Periférico, Prolot1braci('m Divisiún dd N(lrtc. Rctknc!ón, Av. 1 (, de 
Septiembre, Antil,'Uo Camino a Xochimilco, y Calzada Guadalupe 1. Ramíre~. 

No se permitirá la modificación de ni"eles y acabados de los pavimentos, cuando estos alteren la continuidad actual de las circulaciones en las 
zonas y sitios patrimoniales. 

Todas las obras nUl'vas, tanto públicas como privadas, deberán incluir propusiciones para la conservación () el incremento de las :í.reas n,:rdcs. 
I.~n ningún caso se permitirá alteraciones 'lue tiendan a degradar J:¡s áreas verdes. 

Las construcciones de cualquier tipo, 'lue afectan o alteren las dimensiones o la fisoilOmía de las pla!,as, par'lues )' jardines, podr:ín ser 
autorizadas previo al dictamen competente, pero en ningún caso se autorizarán cuando impidan el libre tránsito de peatones. 

No procederán obras que puedan lesionar a las especies vegetales características de la región y micro-clima, debiénd()se fotncnt:lf ;lLludlas llllC 

dentro de sus proyectos contemplen la arborización o la reproducción de las especies que se han incorporado a la imagen de las ~()nas ,. sitios 
patrimoniales. 
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SOBRE EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.F 

Para el desarrollo de este proyecto, es importante conocer las disposiciones que establece el Reglamento de Construcciones del D.F, tanl" para 

el tipo de edificación que se pretende desarrollar (Centro de Rehabilitación y Medicina Física), así como para el predio y l:t zona en domlc esrar:; 
ubicado dicho edificio, por lo tanto de acuerdo al estudio y análisis que se llevó a cabo con respecto a lo anteriormente mencionado, se enconln·, 
que dicho reglamento establece los siguientes artículos para el caso en particular con las características correspondientes oc cada uno de dios, de 
tal manera se tiene lo siguiente: 

• .'¡.t.5. Géneros y rangos de: magnitud e intensidad de ocupación 

C;éncro 
Salud; asistencia social, Centros 
de tratamiento de enfeffiledades 
crónicas, de integración, de pro­
tección, ()rfanatos, Casa cuna y 
Asilos. 

Rangos de magnitud e intensid·.ld de ocupaci,·)t1 

Hasta 250 ocupantes 
más de 250 ocupan les 

• .,I.t 76·. Se,,>ún la intensidad de uso de sudo, se determinará la densidad máxima permitida y la superficie máxima construida con respecto al 
área del terreno. Nota: El área del estacionamiento no contará como área construida. 

Intensidad de uso del suelo 

3.7 (media) 

Densidad máxima permitida 

(hab/ha) 
400 

Superficie construida máxima 
con 

respecto al terreno 
3.5 

• .d.t 77. El porcentaje de área libre, con respecto a la superficie del terreno, que se encuentra entre el rango de :'\.500 hasta 5,5(1) m". es dd 
27.50%. 

• .,¡.¿ 78. Las edificaciones que conforme a los programas parciales, tengan intensidad media o alta, cuyo límite posterior sea unen taci,'Jt1 n. ,rle 
y colinde con inmuebles de intensidad baja o muy baja, deberán observar una restricción hacia dicha colindancia del 15"'" de su altura máxim:1. 
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• .eI.t 111. Las albercas públicas contarán cuando menos de: 
i 

_Eyuipo de;'recirculación, (Iltraciún y purificacic,n de agua. 
_Boyuillas de inyección para distribuir el a¡.,'Ua tratada y de suceiún para los aparat'" limpiadores de fondo, y 
_Rejillas de succión distrib~lidas en la parte honua de la alberca, en número y dimensiones necesarias para gue la velocidad de saliua ue agua, sea 

la adecuad~ para cvitar accidentes de los usuarios. 

• .01.1 86'. Deberán ubicar~e uno () más locales, para almacenar uepósitos o bolsas de basura, ventilauos )' a prueba de medores, en el siguiente 
caso: 

_t':l:n otro usos no, habitacionalcs con más de SOO tn::!., sin incluir estacionamientos, a 'razón de 0.01 m2/tn2., o )nstrlliJ~ l. 

• .<-t.t 98. Las puertas de acceso, intercomunicación y salida deberán tener una altura de 2.10 m., cuando menos y una anchura gue cumpla con 
la meuiua'de 0.60 m., por cada toO usuarios () fracción. 

• .r/,i .9.9. L8S circulaciones horizontales, como córreuorcs, pasillos y túneles deberán cumplir con una altura mínima de 2.10 01., Y c()n UOJ 

;lllch ur,l :l~lici()nal no tnct1o[ de 0.60 m., por cada 1 00 usuario~ o fracci(')o. 

• ,r/,1 /fu: L;lS rampas peatonales '-Iue se proyecten en cualquier edificación, deberán tener una pendiente ln~íxitlla dd l(J1I~), cnn pavimentos 
antiderrapantes, barand,¡les en uno de SIlS lados por lo menos y con las anchur:ls mini mas de O.75m. 

• .01.1 ro7.'Los cguipos ue: bombeo y las mn'luinas instaladas en edificaciones paca la salud entre otras, yue prouuzcan una intensidau sonora de 
mayor a 65 decibcles, medida a 0.50 m., en el exterior del local, deberán ser aisladas. 

• .0I.t. 'l08. Todo estacionamiento público deberá estar drenado adecuadamente y barueauo en sus colinuancias con los predios vecinos. 

• .r/"t. '¡-I2~ En los estacio'naolicntos deberán existir protecciones adecuadas en rampas, colindancias, fachadas y clctnentos cstructuralcfi, Olll 

dispositivos capaces de, resistir los posibles impactos de los automóviles. L1S columnas y muros gue limi'ten los carriles ue circulaciún de 
vehículos ,deberán tener una bangueta de 15 cm. de altura y 30 cm. de ancho, con los án¡.,'Ulos reuonueados. 

• .01.1 07.Sc considera a la edificación de riesgo mayoc, ya gue se estima yue el euificio tendrá más ue 250 ocupantespor turno. 

• .<-t.I 09; Los elementos estructurales de acero de las edificaciones de riesgo mayor, ueberán protegerse con elementos () recubrimientos ue 
concreto, mampostería, yeso, cemento, portland con arena libJ"Cra, perlita o vimiculita, aplicaciones a base de libras tnincra1cs. pinturas 
retardantes al fuego u otros materiales aishmtes que apnlebe el Departamento, en los espesores necesarios para obtener los tictnpos mínitnCls 
de resistencia al fuego. 

lVormatividad1v reglamentación, 49 



• .!'/.t. -/22. Los edificios de riesgo mayor deberán disponer de las siguientes instalaciones, eyuipos )' tnedidas de preventivas contra incendios: 

_Extintores c0t.1tra incendio adecuados al tipu de incendio lllle pueda producirse en la construcción, su ubicaciún debe ser de fácil \'isibilidad \' 
. colocados de tal manera que Jesue cualquier punto del edificio no se encuentren a uistancias mayores de :'>lImt. 

_Redes de hidrantes, con las siguientes características: 

1. Tanques o cisternas para almacenar agua en proporción a 51t/ mO construiuo, la capacidad mínima para este efccto ser,; de lO mil litros. 
2. Dos bombas automáticas autocebantes cuando menos, una c1éctric'a y otra con motor de combustiún interna, con succiones indercndiclltLs, 
.J. Una red hidráulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra incendios uotauas dc luma siameso de 64mm. Se c"l"c:\n; 

por lo mcnos de una toma de este tipo en cada fachada, y en su caso, una a cada 90m. Lineales de rachada y' se ubicar:í al palÍo cJe.1 
alineamiento a un metro de altura sobre el nivel de la banqueta. 

4. (~abinetes con salidas contra incendios dotados con conexiones para manhyucras, las gue deberán scr en IllUnCrO tal tlUC cad:1 oungucr:l cubra 
una área de :'>Om. De radio y su separaci¿>11 no sea mayor de GOm. 

• .r1at ,,~~, Las albercas deberán contar, en todos los casos. con los siguientes elementos y lnedidas de protección: 

_Andadores a las orillas de la alberca con anchura mínima de 1.50m., con superficie áspera o de material :l11li~lcrrapante, construidos de tal 
, tnancra yuc cviten los encharcanlicntos, 

_Un escalón ('n el muro perimetral Je la "Iberea en las zonas cun pn.lfundidad mayor de 1.50m., de IOcm., de ancho a una profundidad de 
1.20m., con respecto de la superficie del agua de la alberca. ' 
_En todas las albercas donde la profundidad sca mayor de O. <¡Ocm., se pondr:í una escalera por caJa O.2~cm., lineales dc perímetro, toda alberca 

cont1rá con un mínimo de dos l'::;calcr~s, 

• .q/J.. '; .. ;0. ~.as cdificacionc's ubic3<}as en zonas cuya red pública de agua potable tenga U:l:1 presión in!t:r101" a 10n1. de cohltnoa de agua. dcber:ln 
contar con cisternas calculadas para altnaccnar dos veces la demanda mínitna de agua pntable de.la cdi.ficaci{'>n y L:lluip:1das con sistctna de 
bombeo. Debe ubicarse a 3m. cuando menos de cualquier tubena permeable ue aguas nc¡,'ras. 

• _";Jo ·M¡. Las tubenas de desagüe de los muebles sanitarios, deberán de ser de fierro fundido, fien:n gah'anizadc>, cobre, cloruro de polivinilo » 

de otro material aprobado por las autoridades competentes, las tubenas tendrán un diámetro no menor de :'>2mm. ni in ferior al de la boca dd 
desagüe de cada mueble sanitario, se colocarán con una pendiente mínima de 2%. 

• oJ>'/.,t. 15.9, .Los albañales deberán ser de 15cm. de diámetro como mínimo, con una pendiente n1ínima de 21
!/(1, dcbcr~n cstar prc\'ist( IS en su 

origen de un tubo ventilador de Scm. dc diámetro como tnínimo yuc se prolongará cuando nICOOS 1.5m, arriba dd ni\'d de la aZutc:\ dc la 
construcción. 
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• .rlJ. J6'O, Los albañales deberán tener rq . .,ristros colocaJ¡);.; a dist:lI1cias no mayores a 10nl, entre cada lino y en cIda c:lInbio dc dirccci{)fl del 
albañal, deberán ser de 40 x (,()cm., cuando' menos para pmfundilhdcs de hasta 1m .. de 50 " 70cm., cuando men, 's para profundidades dc 
mayores de 1 hasta 2m. y de (jO " HOcm., cu~ndo menos en profundidades mayores de 2m. 

_Cuando un rq.,"¡stro dcba colocarse bajo locales habitablt:s () coolplcmcnt;1r;, ¡s, de trabajo \' reun10n deberán tener doble tara en cierre 
hermétic(), 

• .r-/.t. /6.1, Se deberán colocar dcsarenadorcs en las tuberías de agua residual de c:-tacH 111amicntos públicos descubiertos \' circulaciones 

empedradas. 

• .ri.,¿ 169, Las edificaciones de salud, educación, comunicacil'm. y transporte, dcbcnín tener :ústcnl:1 Oc ilufllinaci(')fl de: elTIcrgcllcia con 

encendido automático para iluminar pasillos, salidas, vestíbulos, sanitarios, salas y locales de COl1Cllffcnt<::-i. con letn..:ros indicadores de salidas 
de emergc:ncia, 

• .,.¡,/. 17/. Inotabciones telefónicas. 
_L:l uniún entre el rq .... ristro de banyucta y el rq,ristro de alitncntación oc la cdificaciún se har~ por nlcdio de tubería Jc fibro - cemento de IOcm. J.t: 

di;ÍmUt'O mínitno () plústico ríhriJo dc 5fhnm, tnínimo para veinte a cil1cucnt~1 pares y de 5.;intn. minimo p:lra Sl.'lcntil ;1 doscientos pares, 
Cuando la .. tubería () uucto de enlace tengan una lon¡.,:rituu tn:1)'u( de 20m, () cuando haya cambios a más uc <Jo. • se debcnÍn cnlí ¡(:,lr registr()s de 

rase J, 

_Se deberá contar con un registro de distrihuciún para cada 7 teléfonos como máximo 

~Las cajas de registros de distribuci(,n y de alimentaci()!l deberán colocarse a una altura de O.úOm. del nivel dd ~ucl() l' en lugares acc<,sibIL-" 1'11 

tnlk¡ tnc )01eo to. 
_ Se contará cuando menos de un reb";stro por cada nivel de la edificación. 
_ Los cables de distribución tanto ~rertical cqmo horizontal deberán colocarse en tubos ue fierro conduit no anillados () plástico rígido de I :,mm, 

como mtntmo, 

• .P/.t-J74. La edificación es del Grupo A, ya yllc es una edificación en cuya falla estructural podría cau:-;ar la pérdjda de un nt'unen) c1c\'adi) dl' 

vidas. 

• ,"¡.t. illi. No se permitirá que las instalaciones de gas, agua y drenaje crucen juntas constructiyas de un edificio a menos ll"e ~e pro\'ean cle 
conexiones tlcxiblcs o de tramos tlexiblcs. 

• .. rI.t .f,9~. El factor de carga será de 1.1, ya lJue, se aplicarán a los efectos de todas las acciones <-lue intcrn.'flhran el1 la cOl11binact("lIl, acciones 

permanentes, variables y accidentales. 
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• .0/'" 4.9.'1. Cargas vivas unitarias, en kg/mo 

Destino ue cubierta 

• Comunicación para peatones 
(pasillos, escaleras, raOlpas, \Tstíbulos 
y pasajes ue acceso libre al público.) 
• Cubiertas y azoteas con 
pendiente no mayor de 5(j~1 

• Cubiertas y azoteas con 
pendiente mayor de 5% 

• Entrepiso 

()bscrvacioocs: 

\V 

40 

15 

5 

4U 

\Va \'\1m 

ISO :>50. 

70 lilU 

20 40 

250 ::ISO 

Para el diseño de los pretiles y barandales en escaleras, rampas, pasillos y balcones, se deberá fijar una carga por metro lineal n., menor de 
IIIl1kglml., actuanuo al nivel ue pasamanos)' en la direcciún más desfan,rable. 
_ Las carh'"fls "¡vas especificadas para cubiertas y azoteas no incluyen las carb1fls producidas por tinacos y :llluncios, ni bs L)UC se deben a clluipos II 

objetos pesados <jUC puedan apoyarse en o colb>nrse del techo. l .. :stas car¡,>ns deben prC\Trse por separado y especificarse en lus planos 
estructurales. Adicionalml'l1te los clemento~ de las cubiertas y azoteas deberán revisarse con una carga concentrada ue IIlOkg., en la posici,',n más 
crítica. 

_Además, en el fondo de los valles oc techos inclinados se considerar:Í una carga, debida al bJíanizo, dc :'Okg., por caua metro cuadrado de 
proyección horimntal del techo <jue desa¡.."üe hacia el valle. Esta carga se considerará como una acci<Ín accidental para fines de re\'isi,'>1l de la 
seguriuau y se le aplicarán los factores de carga c' 'ffespondientes. 

• .0/"" 20~. Tratándose ue muros divisorios de fachada o de colindancia, se ueberá seguir las siguientes reglas: 

_] .. os muros gue contribuyan a resistir fuerzas laterales se ligarán adecuadamente a los marcos estructurales () a castil10s y dalas en t. )J() el 
perímetro del muro, su rigidez se tomará en cuenta en el análisis sísmico y se verificará su resistencia de acuerdo con las normas corrcspondicntcs, 

_Cuando los muros no contribuyan a resistir fucrzas laterales, se sujetarán a la estructura de manera <jue no restrinjan su uefonnaci,'¡n en el plan., 
del muro, prcfcrentcmente estos muros serán de materiales muy flexibles o débiles. 

• • ./'" 206. El cocficiente sísmico para edificacionc's clasificauas como el grupo A, se tomará como 0.60 en la zona 111. 

• . ./.t 2H. Toda edificación deberá scpararse de sus linderos con los preuios vccinos una uistancia no menor de Sctn., ni mm',r 'lue el 
uesplazamiento horiz. calculado para el nivel <jue se trate, aumentando 0.012 de la altura de dicho nivel sobre el terreno en la zona 111. 
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• .,.¡.¡ 2HJ. Zona lacustre o zona 111, intc¡;rada por potentes depósitos de arcilla altamente comprensibles, separados por capas arenosas con 
contenido diverso :.le limo () arcilla. Est3s capas arenosas son de consistencia firme a muy dura y de espesores yariablcs de ccntltnctfos a \'arios 
metros. 

• .t>/.t 220. En las zonas 11 y 111, la existencia de restos aryucológicos, cimentaciones antihTUas, grietas, variaciones fuertes tic cstatih:rráfia, historia 

de carga del predio o cualquier otro factor que pueda originar asentamientos diferenciales de importancia de modo que todo ello pueda 
tomarse en cuenta en el diseño. 

• .,.¡.¡ 222. En las zonas JI y 111, se tomará en cuenta la evolución futura del proceso de hundimiento regional que afecta a ¡;ran parte del D.F. 
Y se preverán sus efectos a corto y largo plazo sobre el comportamiento de la cimentacie'l1l en proyecto. 

• Rcyuisitos mínimos para estacionamiento: 

Tipolol,>Ía 
Clínicas, centros de salud 
Asistencia social 

Número mínimo de cajones 
1 por 30 mO construidos 
1 por 50 mO construidos 

TRANSlTClRI< lS 

• Las medidas de Ic:.s cajones de estacion~miento para los autos serán de 5.00 x 2.40m., se podrá permitir hasta el 50"'\, de los cajones para autos 
chicos de 4.20 x 2.20m. Se podrá aceptar el estacionamiento en cordón, en cuyo caso el espacio para el acomodo de vehículos será Je (diO x 
2.4Om., para autos ¡''Tandes, se podrá permitir un 50% para autos chicos, con las dimensiones de 4.RO x 2.00m. 
Se deberá destinar por lo menos de un caje'l1l de cada veinticinco () fracción a partir de 12, para uso exclusivo de personas impedidas, ubicad,,, 
lo más cercano posible a la entrada de la edificación, en ese Caso las medidas del cajón senin de 5-()O x 3.ROm. 

• Requerimientos mínimos de habitabilidad y funcionamiento: 

Tipología . Dimensiones Libres Mínimas 
Loca! Áreas y índice Lado (m.) Altura (m) 

Consultorios 
y locales de t~abajo) de 
más de 100 hasta 1,00Omo 6 mO/persona 2.30 
Área de comensales lmo/comensal 2.30 
Área de cocina y sen~cios O. 50m 2/ comensal 2.30 

_En el caso de comensales serán aceptables índices menores en casos de comensales en barras o de pie, cuando el p""yecto identifique y. 
en umere los lugares respectivos. 
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• Requerimientos mínimos de servicio oe agua potable: 

Tipología 
Estaciunamiento 
Jardines 
Emple:1do, 
Baños y vcstidorcs 
Recreación 

• Rcguerimicntos tnínimos de servicios sanitarios: 

Tipologia 
Salud 

Sala de espera I 

Bmlos 

Recreación 

Ma¡,,'nitud 

por cada 100 personas 
de 101 a 200 personas 
cada lOO adicionales 
hasta 25 empleados 
de 2ú a 50 empleados 
de 51 a 75 empicados 
de 7 ú a 100 empleados 
cada 100 adicionales 
de 5 a 10 usuarios 
de 11 a 20 usuarios 
de 21 a 50 usuarios 
cada 50 adicionales 
hasta 100 personas 

. de 101 a 200 personas 
cada 200 adicionalcs 

I ':xcusados 

2 
:> 
2 
2 
:\ 
4 
5 
:> 
2 
:> 
4 
3 
2 
4 
2 

Dotaci/,n minitna 
21t,/ m" I día 
5lts/ m" í dí:¡ 

1 !lotts! trabajador/ día 
150lts/ asistc;l!e/ día 

251ts/ asistentc/ día 

I,m'abos 

2 
2 

2 
2 
2 
:1 
2 
2 

:> 
4 
:> 
2 
4 
2 

2 
4 
¡; 

4 
2 

4 
2 

_Nota: En el caso de locales sanitarios para hombres será obligatorio agregar un mingitorio para locales con un m:iximo de d"s excusados, ¡\ 

partir de locales con tres excusados, podrá sustituirse uno de ellos por un mingitorio, 
_En los baños se deberán contar además, con un vestidor, casillero o similar por cada usuario. 

--,rodas las edificaciones deberán contar con bebederos o con depósitos de a¡,>ua potable en proporción de uno por cada treinta trabajadores o 
uno por cada lOO asistentes según el caso, 
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• Dimensiones mínitnas libres para tnucblcs sanitarios: 

• Requisitos mínimos de ventilación: 

Mueble 

I':xcusaoo 
I.a"abo 
Rc¡,,,,dera 
Rc¡,,,,dcra a presión 
Uso exclusivo de per-
lOnas impedidas. (excusado) 

Frente (m.) 
(j.7'; 

0.75 
rUlO 
1.20 

1.70 

l'OOllo (m.) 

1.111 
O. ')11 
rUlO 
1.211 

lo,r) 

_Los locales de trabajo, reunión o servicio en todo tipo de edificación tendrán ventilación natural por tncdio.dc vcntanas I..I1IC den dirccl:l1ncnlc :1 

la vía pública, terrazas, a:t.otcas, superficies descubiertas, interiores o patios. El área de abertura de ventilación no será inferior al SU/!! del :lrt::1 

local, o bien se ventilarán con medios artificiales que garanticen durante los periodos de uso los siguientes cambios del \'o!UtllCn del aire local. 
Vestíbulos _ 1 cambio por hora 
] Álcaks de trabajo y reunión 
en general y sanitarios _ 6 cambios por hora 
Baños \' cafdería _ 10 cambios por hora 

_Los sistet11ílS de aire acondicionado proyeenín ,lirc a una tetnpcratura de 24°C + 2°; meJiJa en bulbq secu, y una hunledad rdatiya dd 50"'11 -1-

5°/(1. Los sistcma~ tendrán filtros mccl.nicos de fibra d~ vidrio para tener una adecuada limpieza dd aire. 
_Las circulaciones horizontales se podrán \'cntilar a trm-és dt: otro:> locales o áreas exteriores, a razón de un cambio de \'olumen dc aire por hqra. 

• Rel.Juisitos mínimos de iluminación 

Los locales de trabajo, reunión o servicio en todo tipo de edificación tendrnC1 tluminaciún diunla natural por medio 
de ventanas lJuc den directamente a la \-í~l pública, terrazas, azotc~lS, superficies descubiertas, interitlfCs () patios. 

El área de las \"cntanas no será inferior a los sih'1lientcs porcentajes, correspondientes a la superficie dd local, para cada una de las orientaciones: 
N ~ 15.0%, S - 20.()'}o, O Y l' -·17.5'~{,. 

• Niveles de iluminaciún en luxes: Tipología 
Salud 

Local 
salas de espera 
consultorios y ~alas 
de curaciones 
áreas oc almacenanlicnlo 

I,ux<:s 

125 

11111 

50 
Tran~portc estacionamiento :, 
Oficinas áreas y locales de trabajo 25 

Para circulaciones horizontales y verticales en todas las edificaciones, excepto uc habitac1ón, el nivel de ilunlinacir'ln ser:'l. de, cuando tnCIl( )s. 1011 
luxes y para sanitarios en general de 75 luxes. 
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CONCLUSIONES 

• .De acuerdo al uso de sudo correspondiente al terreno propuesto, nos dice tIlle el proyecto a uct'arrollar en dicho IcrrCllo si csl-a pcnnitid(), 

• El proyecto contará con una i':ona dc acceso de pacientes en anlbulancia (para uso de (Juico In fC<'juienl), con el fin de !lO OCl:úooar confliclos 
viales en las calles y sobre todo en la a\'cnida principal. 

• El proyecto propuesto no rebasará los lÍ1nitcs permitidos en cuanto a alturas. ya que b <lltura InaXtma con l)lIC contara el CCt1lfCl de 
Rehabil!tación y Medicina Física, será de 9 mts. 

• En el caso del proyecto se propone tener un porcentaje mayor a lo establecido en la %ooa como (lretó verdes, para tener una mayor 
permeabilidad y cumplir satisfactoriamente Cflt1 el requerimiento, de cons<:n':1ci/m de áreas "crdes. 

• Se haní W;q de las calles secundarias y terciarias con respecto al terreno, para lucalizar los accesos pcatonaks~ n:hictil.lfcs ~T de servicios, C()1l 

el fin de IlO crear conflictos \'chicularcs a la A,·. l)i"isiún dd Norte, la cual es la calle principal en donuc se encuentra ubiC:l'.1() el terreno. 

• Con base :1 lo establecido por el Reglamento de Construcciones para el Distrito Feucral, se sc1cccionarno los fCllucri,ntcntos olínim()s CO!l 

gue debe cumplir el edificio a diseñarse (Centro de Rehabilitaciún y l\"Íedicina Física), anteriormente cllulllcnHJ"s c()n 1()~ CLlJlcs ~:c P( lJcí 
partir para dar propue,tas de solución en cuanto a funcionalidad, seguridad)' confort al edificio. 
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EDIFICIOS ANÁLOGOS: ISSSTE E IMSS 

Se visitaron dos edificios análogos a! tema propuesto como tesis (Centro de Rehabilitaciún y Medicina Física) dependientes del ISSSTI': y del 

IMSS respectivamente, con el fin de analizar los espacios y re'luerimientos 'lue se deben cumplir en un edificio de este tipo para su buen 
funcionamiento; para después ser aplicados correctamente al pro)'ecto. 

La forma en 'lue ese estudio se llevo a cabo fue la siguiente; por una parte se extrajo la esencia principal de cada una de las partes <Iue « lfInan el 
edificio en conjunto, que características en particulares tienen, como funciooan, que tipo de mobiliario, c<..Juipo, material, <,:ntrc otros rcyuicren, 
cte. y por otra parte se ana!i~aron los problemas de habitabilidad y funcionamiento 'lue en cada uno de ellos se presentan, para posteriormente 
desarrollar alternativas de solución a esos problemas, lIeb':!r a conclusiones y aplicarlas al proyecto propuesto, para una adecuada distribuciilll, 
funcionamiento, habitabilidad y eficacia del proyecto propuesto. 

¡\ continuación Se desglosa el estudio muy en genera! 'lue se elaboró de cada uno de los edificios an:ílogos visitados, cabe mencionar '1ue para un 
fácil manejo de este estudio)' análisis realizado, se considero dividir a estos tipos de edificios en tres zonas las cuales son: /.ona de gobierno, 
Zona de Valoración y Terapias y Zona de Servicios. 

EDIFICIO ANÁLOGO NO.l 
Unidad de Medicina Física y Rehabilitación 

ISSSTE 

CROQUIS GENERAL 

Er;tudio de análogos 

l. - ZONA DE GOBIERNO.· 

En el caso de este edificio se observó lo siguiente: La zona de go­
bierno se encuentra directamente lib>ada al acceso principal, lo 'lue ha­
ce 'lue sea el remate visual directo 'lue se obtiene desde la calle al cui­
ficio; esta Zona es la tnas estrecha dd cJificio, ya lluC tanto los cubícu­
los 'lue forman parte de la zona de gobierno, así como la sala de espe­
ra general que forma parte de esta zona, tienen dimensiones por deba­
jo de las mínimas rcyueridas ocasionando de tal manera, conflictos en 
el ambiente, ya '1ue se obstruyen los pasillos principales '1ue cumu­
nican a las demás ;"onas. Falta mobiliario en la sala dc espera, no se 
cuenta con una lih:ra directa con la zona de \'aloracj('m. lo cual genera 
confusión al paciente 'lue licio'" por primera vez, al no saber donue ue­
be dirigirse para tener acceso al consultorio correspondiente, 
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El edificio no cuenta con un vestíbulo general. que distribuya adecuadamente a la:;; dClná~ zonas dd edificio, ninguno de estos locales dentr() 

de la zona de gobierno cucnta con ventilación natural ya <¡ue son locales <¡uc se encuentran en colindancia con los predios vccinos. 

Conclusiones rcfercnte~ a esta zona: 

_Sería conveniente la unificación de los locales <.Jue fonnan parte de la %otm de gobienlC), a..,·.í como 1:1 rcubicaciún de la sala de espera. 

_Se propone que se amplíe,esta zona ya que ayudaría a dimensionar adecuadamente cada uno dc los cubículos, circulaciones, y sala de 
espera para los mistnos. 

_También se propone diseñar un vestíbulo general, el cual cumpla con su función dc recibir)' distribuir al usuario allccuadamcnte dentro dd 
edificio, para evitar los conflictos tan desagradables <¡ue se aprecian actualmente. 

_y por último buscar la manera de lograr una ventilación e iluminación adecuadas hacia el interior de cada uno de los k,calcs anteriormente 
111L'tlc10f1ath )s. 

2- ZONA DE VAI.ORACI6N y TERAPIA5 .. 

I':sta i';ona se encuentra dividida por d()~ partes, como su nombre lo dice: Valoración y Terapias dc las cuales se tiene el sih'1.lientc anúlisis por 
separado. 

• Valoración: Esta zona se encuentra integrada por los consultorios, los cuales no cuentan dir~ctamcntc con una sala de espera, ya <¡ue esta se 
encuentre compartida con la zona de gobierno cuyas características y problemas <¡ue origina en cuanto a sus dimensiones y ubicación ya han 
sido mencionadas an teriormeritc 

En cuanto a los consultorios el edificio cuenta con uos consultorios tipo, siendo la difcn .. .'llcia entre ambos; las dimcns10nc.:s, el eyuipo y yuc 
los consultorios más pequeños no cuentan con instalaciones hidrosanitarias a diferencias de los grandes, pero en ambos casos se cumplen COIl 

lo siguiente: los re<¡uerimientos de habitabilidad y funcionamiento que cada una de ellos necesita pafa su determinado uso, el mismu manejo 
de acabados los cuales son; en los pisos se empleo loseta vinílica color gris, en los muros el manejo de acabado plano texturizado en color 
verde pastel y plafones planos en color blanco en gcnerallos acabados se encuentran en buen estado así como el mobiliario y eljuipo, la altura 
es de 2 .. SOmts. Y por último en ninguno de los dos casos cuenta con iluminación y \'cntilaciún nantral, solo se cuenta con ilunlioacit)l1 

. artificial ya que tampoco se cuenta con instalación de aire acondicionado. 
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• Terapias: Todos los espacios d~stinados para esta zona se encuentran unificados en la parte sur, oriente y poniente del edificio, se 

encuentran ligados entre sí por un muy reducido "estíbulo y por los pasillos principales de circulación del edificio. 

_En la parte oriente se encuentra Mecanoterapia, la cual consiste en la movilización fisica por medio oc aparatos mccánic()~, masajes)' cjcrcicii) 
libre. En este local encontramos que se encuentra repartida en tres áreas de las cuales: dos son área pe'lueñas con las mismas caractcrísticlS )' 
dimensiones; en donde una de ellas es para uso exclusivo oc ejercicios fisicos empIcando colchonetas como único tnobiliario p'ara tal fin )' la 
otra 'esta destinada para el área de bicicletas las cuales son muy sofisticadas)' se encuentran en muy buen estado; y por una tercera área con 
dimensiones mas holgadas en donde se encuentran otro tipo de ap.aratos i¡'>1Jalmente sofisticados. 

En cuanto a los acabados que se manejan para los tres espacios mencionados es el mismo tratamiento; pisos de madera (duela), muros con 
acabado plano texturizado en color "erde pastel, pero en cuanto el manejo de plafones es diferente ya '1ue en el área de los dos locales más 
pequeños se emplea el uso de pérgolas de madera a una altura de 3mts. y en el caso del área mayor se utiliza plafón plano en color blane() con 
una altura de 5mts. En estos tres espacios el ambiente que se percibe es muy agradable, las dimensiones son adecuadas, es un espacio lilnpj() y 
con muy buen mantenimiento, además de contar con música ambiental lo que lo hace aún más a¡.,>radable. 

I-J único incom'eniente es que a pesar de contar con grandes ventanales la ventilación no L'" la adecuada ya que las pC'Iueñ,," ,"entanilla" 
ubicadas en la parte inferior dc los ventanales mencionados, solo permiten el acceso de muy poca vcntilación natural al interior)' :1t1em;ls no se 
cuenta con aire acondicionado. En cuanto a la iluminaciún si es la adecuada tanto natural y artificialtncntc. 

_Electroterapia se encuentra directamente coo1unicad:l con Mccanoter.apia por medio de un pasillo, y la cual se encuentra ubicada en 1:1 parte sur 
del edificio, Electroterapia esta integrada por cuatro locales tipo, en donde en cada uno de ellos se cuenta C(ln el cyuipo, aparatos}' ucmá!'i 

auxiliares para la rehabilitación a base de ultrasonido, rayos, ~ustancias quimicas y aparatos electromecánicos. entre otros, destinados a 
estimular las partes dañadas del ser humano" rehabilitar. 

Los locales son chicos, pero con las dimensiones adecuadas para tal fm, cuentan con iluminación tanto natural Cotno artificial adecuada, no 
cuentan con ventilación natural ni aire acondicionado, en cuanto a los acabados se tnanejan lo~ siguientes; en los pisos se c,nplc(l loseta "inílica 
color gris, en los muros el manejo de acabado plano texturizado en color vcrd<.: pastel )' msa pastel )' plafones planos en color blanco en 
general los acabados se encuentran en buen estado así como el mobiliario y equipo, la altura es de 5mts. se sigue empleando el mancjo de 
música alTlbiental, en general se aprecia un ambiente agradable. Y por último solo uno de estos locales cuenta con instalación hidrosanit"ri". 
Esta zona;se encuentra directamente comunicada con los consultorios, por medio del pasillo central '1u<.: forman ambos. 

_En <.:sta misma parte sur del edificio se encuentra ubicada Ter-apia Ocupacional, la cual consiste en la rehabilitación social y pmfesillnal, esta 
formada por un . local mediano, que cuenta con el equipo, material y mobiliario para ser empleado en acti,'idades de uso cotidiano, dd hO).,<:l1' )' 
manuales, destinadas a reincorporar al pacient<.: a la sociedad. Se encuentra li¡'<:ldo por un jardín exterior por el cual se lienc acces<) por un gran 
ventanal que al abrirse integra al exterior con el interior, este local es el único en todo el edificio que cuenta cun acceso a ,íreas "erd<.:s, por lo 
que se obtiene Jellnismo una muy buena ventilación e iluminación así como un agradable ambiente. El local cuenta con instalaci/H"} eléctrica. 
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En cuanto a los acabados siguen siendo los mismm gue se l13n empleado en los demás locales de terapias anteriormente mencionados, los 

cuales son; en los pisos se empleo loseta "inílica culor gris, en los muros el manejo de acabado plano texturizado en color verde pastel )' 
plafones planos en color blanco en general los acabados se encuentran ~11 huen estado así como el mobiliario:)' eguipo, la altura es de 3mts. se 
SibTUC empleando el manejo de música ambiental. Esta ~on.l se encuentra d1rcctmncntc comunica~la con el pu.)ucño "cstíbulo que en un 
principio se menciono dentro de la ~ona de terapia. 

_y por último la zona de Hidroterapia, la cual consiste en diferentes tipos de tratamient.)s a base de agua, como lo son; hidromasajes, agua a 
presión, agua a alto ¡''fado de temperatura, etc .. Se encuentra ubicada al poniente del edificio v esta compuesta por tres partes las cuales son; 
área de Tangue Terapéutico, área de Tangues Remolinos y área de tina Hubbard. 

-. Tanque Terapéutico.- Es un local grande en donde se encuentra ubicado el tangue terapéutico (alberca), en el cml el paciente se rehabilit:l 
por medio de agua, a través de inmersión completa elaborando sus correspondientes ejercicios. 1.':1 acceso a este local es por medio del 
pequeño vestíbulo que forma parte de la zona de terapias en general, y este local a ~u vez cOlnunica a 10:-,' dClnás locaks pertenecientes a 
Hidroterapia. 

Es un local iluminado tanto natural y artificialmentc, cuenta con muy poca ventilación natural, en cuanto a I()s acau:H.!():; se tienen los siguientes; 
los muros·cstán cubiertos de azulejo color beige, el piso es antidcrrapantc de concreto y en cuanto a la cubierta esta so)ucioll:H..la por medi(l de 
armaduras de alma abierta pintada de verde y morado fuerte. I':n general el local se encuentra en buen estado, cuenta además de bai1os­
vestidores los cuales son insuficientes)' son para uso exc\usi,'o para el paciente. 

-. Tanques Remolinos.- Esta área esta compuesta por 12 cubículos chicos suficientes para cumplir Ins reguerimientos de habitabilidad, cada 
uno de estos cubículos se encuentra eguipado por un tangue remolino )'a sea de 50 x 110cm. ó por uno de 40 " 7l1cm. 1m cuales tienen h 
función de llevar a cabo la rehabilitación a base de agua a presión y a alto grado de temperatura, con el fin de dar masajes a miembros 
in ferio res y superiores. 

Cada uno de estos locales cuenta con instalaciones hidrosanitarias y eléctricas, cuentan con ventilación natural, en cuanto a los acabados son; 
los muros están cubiertos de azulejo color beige, el piso es de loseta cerámica color naranja y el plafón es plano color blanco. Se aprecia una 
altura de 3mt. en general los acabados, eguipo )' mobiliario se encuentran en buen estado. 

-. Tina Hubbard.- Es un local mediano, eguipado con una tina de hubbard y con los demás elementos de apoyo a este tipo de terapia. 

Cuenta con iluminación y ventilación tan~o natural como artificial, así como instalaciones eléctricas e hiJrosanitarias y por último dentro de los 
acabados se manejan los mismos empleados el local de tangues remolino; los muros están cubiertos de azulejo color beige, el piso es de loseta 
cerámica color naranja y el plafón es plano color blanco, se aprecia una altura de 3mt. 
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3- ZONA DE SERVICIOS .. 

N o se tUH) mucho acceso a esta zona, pero dentro de los que se pudo obser..-ar)' analizar fue lo siguiente: 

_Cuenta con una farmacia pequeña, la cual se encuentra ubicada en la zona de h'obierno. Los medicamentos están a la "enta exclusi,·amentl· al 
paciente que se l'flCUentra en tratamiento dentro de esta unidad de rehabilitación. 

_Cuenta con muy pocos sanitarios tanto para pacientes-así como para acompañantes. También cuenta con baños-vcstiuon.:s para los empicados. 
los cuales son mínimos. 

_Se tiene servicio de ambulancia,e1 cual es previamente solicitado por el paciente. 
_En cuanto al mantenimiento y limpieza del edificio en general, se encuentra en muy buenas condiciones, los espacios dentro de la zona de 

terapias son agradables en general. 
_El cuarto de máquinas se encuentra ubicado directamente con el aCCeso principal al edificio, es un local mediano adecuado para almacenar la 

maquinaria necesaria para satisfacer las necesidades que el edificio requiere: Este local esta totalmente cerrauo con 01U)' poca vcntibci('>n. 
_No se cuenta con una bodega, para almacenar equipo y mobiliario en mal estado o para tnorncntánealTICntc ser lle\"ado a reparación, lo ylle 

ocasiona que se utilicen algunos de los cubículos destinados a hidroterapia para cubrir tal fin, haciendo molesto)' desawadable el espacio al 
paciente 4uc se encuentra en tratamicnto~ 

EDIFICIO ANALOGO NO. 2 
Unidad de Medicina Física y Rehabilitación 

It\lSS 

CROQUIS GENERAL 

E5tudio de análogos 

Este edificio cuenta cun un "estibulo general, el cual se encuentra u­
bicado en la parte central del edificio, y cumple con su función de re­
cibir y distribuir al usuario a las diferentes j';onas <.JlIC forman parte 
del edificio. 
b:ste vestíbulo tiene las sibJUicntcs características, es un cspacit) am­

Plio con una altura de Smt. El .cual se cncuentni iluminado natural­
mente ya que en su parte exterior se aprecia la presencia tic un jardín, 
el cual sirve de remate visual al inb'fesar a este vestíbulo haciénd"lo 
mur agradable, en cuanto a los acabados se obscr"ú; piso de loseta 
vinílica color beige, la estructura se encuentra recubierta con un aca­
bado de concreto aparente color café claro y el plafón es plan() de 
color blanco. A continuación se desglosara el an:111sis Inu}' en gcncra) 
de cada una de las tres zonas que fürman parte del edi ficio. 



1- ZONA DE GOBIERNO .. 

Esta zona se encuentra ubicada en la parte sur y poniente del edificio y tiene acceso directo por el vestíbulo general del edificio. 

Además de que en esta zona de gobierno Junto con la zona de valoración (consultorios) l' electroterapia, comparten la sala de espera, la cual se en 
cuentra en la parte central que forman los mismos, en dicha sala de espera se observaron las si¡,\uientes características; es un espacio muy amplio 
cuenta con e! mobiliario adecuado y suficiente para el número de usuarios que hacen uso de ella, se maneja una doble altura de 7.5mt., en esta 
zona se hace uso de! empleo de vegetación en su interior lo cual hace del espacio un IUI,,'ar agradable. Está comunicado con las diferentes zona 
por medio de un pasillo que forma parte de su perímetro. 

y por último en cuanto a los acabados se observaron los siguientes; el piso es a base de loseta vinílica color beige, las columnas que limitan este 
espacio se encuentran cubiertas de concreto aparente pintado de color café claro, y en cuanto a la cubierta se uso el manejo de losa tridimensional. 

Esta zona de gobierno se encuentra integrada por cubículos divididos para el área administrativa y de gobierno, cada uno de estos locales cutn­
pIco con las dimensiones mínimas adecuadas para su bucn funcionamiento, se encuentran ventilados e iluminados tanto natural cotno 
artificialmente, tienen una altura de 3mt. Algunos de estos cubículos se encuentran divididos por canceles o muros divisorios, los pisos son de 
loseta vinílica color beige y l';s plafones son planos en color blanco. 

2- ZONA DE VALORACiÓN Y TERAPIAS .. 

Esta zona como el caso del edificio anteriormente analizado se encuentra dividida también por dos partes, como su nombre lo dice: Valoraci('¡n 
y Terapias de las cuales se tiene el siguiente análisis por separado. 

Valoración: Esta zona se encuentra intc¡..,'rada por 12 consultorios tipo, los cuales se encuentran ubicados el la zona oriente del edificio, 
directamente comunicados con la sala de espera la cual ha sido mencionada anteriormente. 

Se tiene en general un consultorio tipo el cual tiene las siguientes características; es un local amplio capaz de alojar el mobiliario y e'luip" 
necesario para su buen servicio y funcionamiento, cuenta con ~uminación tanto natural como artificial, cuenta con aire acondicionado pero, no 
cuenta con ventilación natural, tiene servicio de instalación eléctrica e hidrosanitaria, Se aprecia una altura de 3mt. Y por último los acabados 
son los siguientes; el piso es a base de loseta vinílica color beige, los muros están aplanados y pintados de color blanco, y el plafón es plano cok", 
blanco. 
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Terapias: Se encuentra distribuida de la siguiente manera. 

_En la parte oriente se encuentra Electroterapia, la cual se encuentra li¡,,>ada a la ZOnas de gobierno y valoración. Está integrada por dos locales 
grandes en donde cada uno de ellos cuenta con 9 cubículos tipo y una pellueña sala de espera. 

Las características que presenta un cubículo tipo son; cuenta con toda clase de material equipo y mobiliario capa% de cumplir adecuadamente 
el tipo de electroterapia que el paciente requiera, cuentan con iluminación natural y artificial, cuenta con instalación eléctrica, )' en un 50"·" de los 
cubículos en total cuentan con instalación hidrosanitaria, se aprecia una altura de 3mt. Y por \~timo los acabados son los siguientes; el piso es a 
base le loseta vinílica color beige, los muros son planos de color blanco)' el plafón es plano de color blanco. 

_ En la planta alta de esta .zona compuesta por electroterapia, valoración y gobierno se encuentra los locales destinados para actividades de 
terapias encaminadas a la rehabilitación social y profesional del paciente, así como de terapia de comunicáciún, lenguaje psic"lo;,';a, terapia infantil, 
ctc. cada uno guardando sus características específicas con el mobiliario y cyuipo entre ()tro~, necesarios para cumplir tal fin en específico. Cada 
uno 'de estos locales se encuentra adecuadamente dimensionados, ventilados e iluminados tanto natural comü artificialmente. Además se obscrvc", 
que toda esta zona tiene cornpartiJa una saja oc espera, la cual se encuentra en el perímetro exterior l)tJc fonnan dichos locales. 

Iknrnl de !()s acabados empleados para caJa local antes ITIcncionado se usaron h)s miSffie)S en todos )()s cas()s, C{>tn() f()rma de unificar la 
zona de Terapia ()cupacional los cuales son; ,en los pisos se uso piezas prefabricadas de ilnitaciún a tabiyuc roju, en los 111UI"0$ se cmplc(') un 
aplanado color crema y los plafones son planos color blanco. Se aprecia una altura uniforme de 3mt. 

_En la parte poniente del edificio y comunicado directamente con el vestíbulo de acceso se encuentra l\\ec3notúapia, la cual esta solucionada 
por un gran gimnasio de una altura de 7.5mt. Se cuenta con muy pocos aparatos mecánicos de apoyo a las rutinas de ejercicio que el paciente 
lleva a cabo. En el perímetro se aprecia la presencia de pequeños cubículos en donde se llevan a cabo masajes musculares)' / o faciales, terapia 
individual, para curaciones y para revisión de la presión entre otros del paciente inmediatamente después de efectuada su rutina de ejercicios. 

En cuanto a los acabados se empica el uso de piso de madera (duela) en todo el gimnasio incluyendo los cubículos, los cubículos se 
encuentran divididos por mamparas a base de estructura metálica y cubiertos por lámina, la cubierta está resucita a base de armaduras de alma 
abierta. 

Esta zona cuenta con dos áreas anexas como apoyo al tipo de terapia que ahí se da las cuales son: 

En la zona norte y exterior del gimnasio se encuentra la escuela de andar como así se le llama; la cual consiste en que el paciente camine sobre 
un camino, el cual esta diseñado para corregir el andar del mismo, dicho camino esta compuesto por cambios de pavimentos y materiales le.s 
cuales soo; pasto, arena, grava~ tierra, entre otros, así como también el cambio de niveles a base de ratnpas. E~ un espacio agr:ldabk ya yue se 
encuentra en contacto con 13 naturaleza. El único inconveniente es que se encuentra en el exterior, 10 tlue sit,mifica <-Iue en épocas de lluvias () 
mal tiempo no puede ser utilizado. 
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y una zona donde se encuentran dos canchas de basketball, ubicadas al costado oriente de la escuela de andar)' de igual manera yue esta se es 

encuentra en el exterior, lo yue significa yue en épocas de lluvias o mal tiempo no puede ser utilizado. 

_y por último en la parte oriente del edificio se encuentra Hidroterapia, la cual se encuentra comunicada con mecanoterapia. esta ~ona ~(' di"iJc 
en dos zonas, de las cuales una esta destinada para el tanyue terapéutico (alberca) y la otra para los tanyues remolino r las tinas de hubbard. 

-. Tarique Terapéutico.- Es un espacio muy amplio con una altura de 7.5mt. cuenta con todos los servicios de instalaciún eléctrica e 
hidrosanitaria, así como de ventilación e iluminación natural y artificial. En cuanto a los acabados se manejan los siguientes; los n1uros se 
encuentran cubiertos de azulejo blanco, los pisos son antiderrapantcs y la cubierta es a base de una armadura de alma abierta pintadas de café. 
Por último se observó que cuenta con briños-vcstidorcs para los pacientes los cuales son suficieotes para el número dc usuarios 

-. Tanques Remolino y Tinas Hubbard .- En esta zona donde se encuentra este tipo de eyuipo se encuentra dividida en locales holh",dos capaces 
de alojar el tipo de mobiliario y equipo que cada uno de estos requiera con una altura de .'mt. La zona en general cuenta con una peyueña sala de 
espera. )' los acabados que ahí se manejan son; los muros se encuentran cubiertos de azulejo blanco, los pisos son de loseta color blanco y se 
maneja pIaron colnr blanco. Se cuenta con muy pocos localc~ de este tipo, haciendo insuficientes los que actualmente cuenta esta zona dc 
hidroterapia, )'a que solo tiene un total de 6 tanyues remolinos tanto grandes y medianos)' 2 tinas hubbard. 

1'U.rJT.\ 1J.r.~ 

¡ 

~--j 

Esrudio de análogns 

3- ZONA DE SER.VIClOS .. 

l)cntro dc los secyicios generales de los que cuenta el edificio tenemos los siguientes: 
_Cuenta con una cafetería ubicada en la Zona de terapia ocupacional en la parte oriente del 

ediiicio, es un espacio mediano y esta dirigido a para todo público. 
_Cuenta con un auditorio el cual tatnbién se encuentra ubicado en la Zona de terapia ocu­

pacional pero en la zona sur, es empleado para el uso del personal yue ahí trabaja (médi­
cos, terapeutas, pers()oru administ1".lti\'o, etc.) es un espacio amplio. 

_Servicio de ambulancias, el cual es solicitado con anticip~ción dircctmncntc en el área de 
gobierno, por el paciente perteneciente a esa unidad de rehabilitaciún. . 

_ Cuenta con suficientes sanitarios para el uso tanto de pacientes y acompaii.antcs, distri­
buidos en zonas que se encuentren ligadas para ser compartidos por las mismas. 

_Baños-vestidorcs suficientes para los pacientes, ubicados Je tal manera que se puedan 
aprovechar tanto en hidroterapia y mecanoterapia. 

_Baños-vestiJores para el personal que ahí labora, ubicados en la zona de hidroterapia. 
_Cuartos de asco. Dos cuartos de máquinas, los cuales se encuentran aislados dd edificio 

en la parte noreste, se encuentran muy ventilados. 
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CONCLUSIONI':S lW LU ,\Nt\LlI'.ADO 

lAS conclusiones son el resultado dd análisis . realizado a I(Js dus cdifit .... ins \Tisitauus C01110 análogos al cJificin prnpucslo como tesis, tales 

conclusiones SitTicron para establecer las características con las que debe contar ('1 Centro de Rchabilitacii>n y l\'lcdicina Física propuesto, con d 
fin dc dar soluciones adecuadas para su buena habitabilidad y efica% funcionamiento. 

_ Los accesos al edifici.o tanto peatonales, ychicularcs y dc :-;crvicios, se harán por las c;'1l1cs secundarias r terciarias, con el fin de no crC;lf 

conflictos viales en la calle principal. 

_ Se respetarán las a1turas máximas reglamentadas por la zona p:lm el edificio para :-icguir C(Hl la continuidad urbana con respecto a los edificios 
colindantes. 

_Para el descenso de pacientes quc rClJ.uicrco ser transportados por ambulancias, se tendrá un espacio Jcstinad~) para tal fm en el intertor dd 
terreno, para n<) interferir cn el tránsito \'Chicular. 

_I':s oc \'ital importancia contar con un vcstíbulo general, (Ille cumpla con su funciún específica de recibir y guiar al usuari, \ a las diferentes Z(lnas 
a las l¡Ut.' desea Jiribrlrsc. i\Jetnás de que Jebe de ser un espacio agradable, ya (Jue es el primer espacio de todo el cdificin en (Of,iuoto en clLJuc el 
usuario tiene contacto por pnlllera vez, con el fin de proporcionarle confianza y sq~Turidad. 

_E:-; muy importante crear espacios unificauol'i de acuerdo a su función en particular; es decir '-)uc los espacios discíiados l:spccíficamclltt' para la 
Zona de terapias corn."spondan a esa zona y no a otras comn a gobierno () valoracic'-m,_ ctc., ya l¡UC oc no ser así crean grandes con fllsi( !llCS al 
usuano, 

_Se debe discilar los pasillos principales con holgura, ya quc estos deben cumplir con las dimensiones rc'lueridas para el número de usuarios. 

_Se deben discilar los espacios destinados a terapias de forma holgada, ya que debcn permitir dar un buen dcsempeiln de las sesiones de terapi"s 
del usuario. 

_Crear ycstlbulos y salas de espera adecuados, para cada una de las zonas de terapia en particular. 

_Se debe de cuidar que los espacios destinados para terapias, sean cspacios libres de cstructuras 'lue estorben ,"isu:ll y fisicamcllte 

_Debe darse un buen aprovechamiento y manejo tanto de la ventilación natural de forma cru%ada dentro de las diferentes %()n:lS del edificio, así 
como también de la iluminación natural, por medio de elcmentos arquitectónicos. 
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_ Se hará uso del manejo de áreas verdes tanto interior como exteriormente en el cdificio, cOn el fi;¡ dc: estimular tanto visual y anímicamcnte al 

paciente, crear barreras contra el ruido, la contaminación del aire, vientos, ctc., así como también para crear espacios agradables en todo el edificio 
en conjunto. 

Se debe considerar como estimulo del paciente el manejo de música ambiental adecuada, como parte de relajaci"n cid mIsmo en espacIos 
destinados para terapias que así lo n:quieran. 

_En cuanto a los acabados a empIcar, es adecuado considerar que tienen que ser materiales y colores suaves a la vista)' tacto. y <..Jue proporcionen 
luz al espacio. 'rales como col?res claros, en tonos "blancos, rosas, beige, ctc., así como el uso de madera, y tcxtura~ planas () poco rugosas entre 
otros. 

_Se propone incluir en el proyecto, de un espacio cubierto destinado para la escuela de andar con el fin de que se pueda hacer uso de ella 
independientemente del clima que se tenga. 

_ Se tomará en cuenta el uso de materiales tales como dobles muros que incluyan en su interior algún aislante, que sea capaz de aislar al edificio 
de los agentes fisicos del fno, calor y ruido. 

_Debido a que el CRMF, cuenta con el uso constante de materiales, eguipos y sustancias de uso delicado, los cuales pueden ocasionar accidellle, 
por descuidos u otros, se hará uso de materiales capaces oc resistir explosiones e incendios producidos por los mistnos, en el tiempo rC<'lucrido 
para desalojar al usuariu adecuadatncntc. 

_ Se contará con salidas de emergencia directas al exterior, en todos los espacios posibles del CRMJi, sobre todo ell los espacios con mayor 
ocupación de usuanos, como es el caso de las mnas de terapia . 

. _ Se hará uso de ductos de instalaciones para mayor eficacia en la distribución de las instalaciones de todo tipo, ell todo d CRMI'. 

_ Se tomará mucha importancia en la ubicación de sanitarios y baños, es decir se pretende hacer núcleos de los mismos, con el fin de' compartir 
los ductos, los cuales como ya se mencionó llevarán las líneas de instalaciones tanto eléctricas e hidrosanitarias a todo el CRMF, de csta manera se 
reducirán costos. 
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

Para un mejor análisis y comprensión de las partes que componen este prob'fama arquitectónico, es necesario desglosar)' desarrollar cada una 

de esas partes con las caractefisticas propias que cada una de ellas tiene, COffiC? se mu,-:stra a continuación: 

SISTEMA: CENTRO DE REHABILITACIÓN Y MEDICINA FÍSICA 

SUBSISTEMA 1. - PARTE CARACTERÍSTICA 

SUBSISTEMA 2. - PARTE COMPLEMENTARIA 

.'7UB.'7/ói TEMA :>. - PARTI-: GENERAL 

1. - PARTE CJ\RACTERÍSTICA: Comprende los espacios que identifican a este sistema, en los cuales se Ib'an a cabo los programas de 
medicina física)' rehabilitación. 
Lo componen: los consultorios, cubículos de psicoterapia, electroterapia, hidroterapia, Mec:lnoterapia, la 
escuela de andar, terapia ocupacional, comunicación humana, terapia dcllenguajc, ctc. 

2. -PARTE COMPLEMENTARIA: Comprende los espacios que enriquecen al sistema. 

3. - PARTE G EN ERAL: 

Lo componen: la farmacia, la cafetería, las plazas y jardines. 

Comprende los espacios que optimizan al sistema. 
Lo componen: la dirección administrativa, la coordinación, el cuarto de máquinas, los servicios de apoyo a 
Limpieza, el área de acceso a pacientes con discapacidad, estacionamiento, almacén general, etc. 

A continuación se desarrollara el análisis de necesidades, con el fin de determinar los diferentes locales o áreas que integran a cada una de las 
partes antes mencionadas, indicando el tipo de local, la actividad que se realiza en dicho local, el tipo de equipo o mobiliario a lIsar, el número de 
usuarios y metros cuadrados aproximados que ocupan cada uno de ellos, etc. 
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ANÁLISIS DE ÁREAS 
ESTUDIO ANTROPOMÉTRICO 

La planta que se encuen-{_' .------.-.. ------ -' .. -'--'- .. - ----.-.--720.6cm.:.. ... - .. __ .. __ .. _. _____ .-.- . __ ... --_ 
tra a la derecha, muestra1'··------·-··--240cm~-----··-/ 
las dimensiones mfnimas a- I 
decuadas que el paciente ¡-.-.------.:=-:::.:::=-.---- ----¡,¡--·-ir¡~--·-····----:~~~~----~F--[if- .:~-

~ Er! -~~ :t .1i"",:~-4,~lll,:L t:~JI ~. l"'lf 
tanques remolinos. IlI!,} < I . "~, ~ 
~ar; d: a~::::p:s~ I~~·~"_o= ';;, ~ -{ " 
tomo en ~ta; el mobilia~ !. _____ ...1.", " 

j 
no, equipo y al usuario : 
de acuerdo con sus movi-¡ 
mientas al efectuar este ti- : , 
po de tratamiento. ~ ____ ._. __ 

/ 
I 

, , 

~ 
1 

:27Ocm 
: I 

I 

1 
La altuIa adecuada para elaborar tratamientos de hidtoterapia con ayuda de tanques remolinos es de 3mt. Los croquis de abajo muestran al­

gunas de las dimensiones, en cuanto altura, de los tanques remolino. 

i' 
66cm 

._-----=" { 
50.2cm 

~----

_ ZONA DE HIDR01ERAPlA (TINAS REMOLINO) _ 

70 



ANÁLISIS DE ÁREAs 
ESTUDIO ANTROPOMÉTRICO 

Las dimensiones aquí mostradas del área correspondiente de la tina de Hubbar, fueron tomadas de acuerdo al estudio realizado a edificios 
análogos. Cabe mencionar que este espacio fué analizado con holgura, núsma que el paciente requiere para el tipo de movimientos que realiza. 

/-------------~--- sOOcm -- ---- -------------- ---- -- ---- ------- /-
I - I 

, , , , 
- , 

i 
'. 

",,':;:=, :,,~:-,-' 
/ ~ 1'\' ~~ 
l \ f , 

,\ 
'.\ 

(iL __ ~~~ Ji 

:Proyección grúa \. / 
I ' \ // , - _ _ _ _ _ _ _ '::J \,_ _ _ _ - __ __~ -268_8cm - __ _ _ _ --

-- - - -"- - - '-''-.-:;:' - - _. . ._,},- .. , - - -. - _. - . 

'. , 
-' , 

• 4 ___ : •• _________ • _ •• _ •• ':.. __ • __ 

.1--- 206.3cm 

'-------

,¡, ~~\ ~~ \U \\1 )~~- -l~~\ i 
~1T.}- '\\-' : 

~ ___________________________________________________________________ J 

sOOcm 

/­
! 

Alzado tina Hubbard 

268.8clll l' 
---'!"--, '\. 

\ 

; 112cm 

-, 
~ ! 
, _\ --'o,..!.­- , 

Es preciso considerar en esta zona de hidroterapia, pe­
queños locales que sirvan como vestidores, ya que por 
ser como su nombre lo dice hidroterapia se requiere que 
el paciente haga uso del agua como parte del tratamiento, 
por lo tanto es necesario que el paciente disponga de 
ropa adecuada para tal fin. 

_ ZONA DE illDROTERAPIA (fINA HUBBARD) _ 
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ANÁLISIS DE ÁREAs 
ESTUDIO ANTROPOMÉTRICO 

{'---------

D , , , , , 

270an----1 

;; 
" :' 
" 
" " " 

~¡.. 

ir, 270an 
I (I"~ , , 
: iD' , ·SI 
:.} , .. , , , , , , , , L _____________ . _________________ .. ______ J 

Es conveniente distribuir la zona de electroterapia en locales adecuados, ya que para es­
te tipo de terapia se aplica individualmente, para el análisis de un local tipo se considera­
ron el tipo de material, equipo, mobiliario y por supuesto las necesidades de habitabilidad 
y funcionamiento que el paciente requiere. 

Es preciso contar con instalaciones bidrosanitariaB en alguno de estos locales, para uso 
de limpieza del material, equipo, etc. 

'1 320an -------- /, 
I 

--1. 

.... __ .. ~ _~ ....,.;..~= ..... ""'~ 10- 'n éfEilll' 
cales que tambieo como en el caso de bidroterapia sirvan como vestidores, ya que: l~_.., I .... /7L 
también en esta zona de electrotcrapia, hay casos en donde se requiere que el pa- :! --.----- - ~ I'TJI:' 
:-.... =d ........ , .... "" ....... """'d ......... m;mm .. '" i I I:~tj~:{ '--~ 2_ 

Debido a que electroterapia y terapia de mano, ocupan el mismo tipo de aparatos, : L ---- '-~\ --t : 
meteriab, equipos entre otros, es razón suficiente para proponer la cercaofa de uno: ¡-J' : 
con el otro, con el fin de compartir los ioattumentos de trabajo de forma unificada ¡ 1.=· : 

I e::;=~~ , . L _________________________ .. _____________ . 
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ANÁLISIS DE ÁREAS 
ESTlJJjIQ ANTROPOMÉTRICO 

En el caso de mecanotl:rapia se hará uso de 
equipos ~orm., los cual& son eqwpos muy so­
fisticados encatglldos de la activación y esti­
mulacióri de la unidad motDta por medio del 
ejercicio fisico que el pk¡ente realiza en di­
cho apamto, además de que rcgistm los avan­
ces que cl paciente va tCniendo en la compu­
tadora anexa a este equipo. 

1-~--·~251.8cm--: -~--1 

, , .. - - - - -. - -- -- - - --,_. - -- - - - -- - -1 --

I 
I 
I 
I 
I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

:318.4cm 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

I I L _________________________ ~ 

h-· -191.8cmt-.~----iI)I 

Los croquis de abajo ilusttllO las dimensiones de los moVimientos más comunes 
que se efectuan en el área de mecanotempia, tanto de hombres como mujeres las 
cuales son medidas promedio. 

..(-----mujet: 210cm----/ 

)t~--- hombre: 22Ocm----~ 

,(---mujet: l80cm / 

~l}~ 
~~7 

)'----hombre: 17Ocm-J' 

(-mujer: 85cm-{ 

JI 
I 

i i 
)hombre: 90cnY 

_ ZONA DE MECA.NarERAPIA_ 
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ANÁLISIS DE NECESIDADES 

PARTE CARACTERíSTICA 

Acceso Distribución I Vestlbulo Distribuir los Mamparas de infor-I Al mayor 
I 

a número! 
100.011 i principal. usuarios por los Variado mes, macetas y de locales. 100.00 

¡diferentes . loca- control de acceso. 
les de la unidad. I 

·1 
o ........ "".. ' •• . .... 

I Acceso Distribución Control ¡Programación Barra de atención al . 
\ 

general i de citas y con- público, 3 bancos I i I 
I 

trolar el acceso a 3 giratorios altos, te- Vestlbulo principal. I 18.00 I 18.(1) ¡ 
léfono y computa- I I 

I I 
doras I 

• o •• o •• t .. ,. l· I 

I 
... ¡ 32 personas 8 Sillones para 4 , 
I I 

, I 
I 

sentadas personas cada uno. Vestíbulo principal. 54.00 I 54.00 I , 
I 

I , 
¡.,-~-_. I Valoración Consultorios Consulto- 1 Revisión y valo- Escritorio, sillón I 
I 

, 
I 

rios de va- I ración del tipo giratorio, 2 sillones I I 

loración 'd I ., fi· para pacientes, me-
I 

¡ e eston lSlca, 
f 

inicial psíquica para 3 sa de exploración Control general 18.00 7 12(,.00 i 
determinar el universal, lavabo 

I 

tipo de terapia a pasteur y credenza. 

.i ······1· 

Sanitarios Lugar para rea- 5 personas 2 lavabos, 2 100- I ¡ 

i 
generales lizar necesidades promedio doros, 1 inodoro Sala de espera. 15.00 I 

15.00 I I 

fisiológicas. minusválidos, I I mUJeres. para I ! I I 
I 

de aseo. I . .1 i .. .. "1 •. I 

I Valoración Sanitarios Sanitarios Lugar para rea- 5 personas I i i I 
generales lizar necesidades promedio Sala de espera. 15.00 15.011 i 

i 
, 

hombres. fisiológicas. 
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TerapIas Elestrotera­
pla 

I Locales I RehabIlitacIón 
I[ individual I con estimulción 
es de tera- o activación de 
pia la unidad moto-

ra por medio de 
actividad eléctri-

2 por local y 
rutina 

mcrsión total y 

__________ .J _ ._ ~:~%:~~i;: __ ~~ _______ . __ 
Terapias Hidroterapia Local de Rehabilitación 

tanque te­
rapéutico 
(piscina) 

·con aplicación 
de agua con fi­
nes, terapéuticos 
en forma de in-
mersión total. 

25 
aproximada~ 

mente por 
rutina 

Banca vestidor, 
colchonetas, silla de 
hidroterapia, salva­
vidas. 

--'~,_._-- ._-'---,---~,- ~-'-'._----~ ..•. _.----_ .. _ ... _._~.--~~ . __ ... _--,,_ •..... -...... ,_._-._. 
Terapias 'Hidroterapia Baños - Lugar para rea- 2 lavabos, 2 ino-

vestidores lizar necesidades 10 personas doros, 1 inodoro 
generales 1 fisiológicas y promedio para minusválidos, 
mujeres. I aseo. 6 regaderas 1 tarja 
~ de aseo. 

Baños-vestidorcs 
de pacientes. 

Hidroterapia 

9.00 10 

, 

1-
9.00 

I 

12 

I ................ f- . r 

! 
\ 

90.00 I 

I 

1 

108.00 I 

I 

I 

5(,.00 I 
\ 

! 1I 200.00 200.00 

j ......... , ( 

1
, 33.00 ' 1 i 

i i 
I 1 l 

i 
33.00 I 

i , 
' I \ : 1 L ._-_ ...... __ .-_. __ ._--~--_._- --- - - - ." 
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¡ Terapias 
i 
I 
I 
! 

Hidroterapia I Baños - i Lugar para rea- 12 lavabos, 2 i 
I vestidores llizar necesidades 10 personas mingitorios, 1 ino-I Hidroterapia 

1 

generales I fisiológicas y promedio doro para minus- i 
hombres. ; aseo. válidos, 6 regaderas' 

l_--.- .. _-.-~----.. ---t.,,-_._-j .. ---... ---.- ___ ______ .. __ .... l ~.!!'Ei!'_~!' aseo:_ .• 1. ... _ ... . .. ..... ___ ¡. 
Terapias Mecanotera· Gimnasio I Estimulación o ' 2 barras paralelas, 31 i 

33.0() 

pia I activación de la 50 por rutina equipos Norm, 5 i Hidroterapia y la; 
! unidad motora aproximada bicicletas fijas, 20 t escuela de andar. ! 200.00 
I d' 1 mente. , i ¡por . me 10 de colchonetas, apara- ;' 
i eJerc1c1o fíS1co. ' 1 tos de pesas para 
! , hombro, brazo, pi· 

I I lema, rodilla, espe- I 

I r.¡~~:;~;;i-;:;~=--rE;;-;;-;:I;--Tc;~~~~~ión de la ----.. -----·--j·~f!_;~~::~;¿E5'-~ .. d;:_¡-··-··-·--·-Terapias 
---.-¡--_ .. _-

¡ pia ' de andar i posición y del I cambios de pavi-: 

I 
i andar al cam1- mento s tales como: I 

! 

I Variable , 
I 1, nar. parto, arena, grava, I 

1I I madera, cemento y 
I I tierra, barandales y '1 

I ! 

I;{e~;¡;-ia-s' Psi¿';te~pi;; -, c;n~~t;;~·.ll [)~~~~~oll()--d-;:la ..... _... ~e~antot;n~o:~,:~ sil:~nóensj 
i I ríos rehabilitación 3 por o-

; I I ps~cológica y consultorio para pacientes, di· I 
¡ I pS1QU1Ca. ván y credenza. I 
L __ ._._._ .. _ __ .. _ .... ___ ... __ . __ , ___ l. __ __ .... _ .. __ ._ ........... _._._ .. _.. . ....... _.,._ ...... __ .. i 
!I Terapias Psicoterapia Comuni· 1 Platicas con fa- Escritorio, sillón 

1 cación I miliares, del co- 12 personas giratorio, sillones 

1

I humana. mo ayudar al pa- promedio para pacientes, y 

!
I ciente a cnfren- credenza, aparatos 

tar sus limita· visuales, tales como 
ciones físicas y proyectores. 
mentales. I L ___________ •. _ • ___ • 

Gimnasi() 

, 
...... ------.. 1 ... 

Comunicación 
humana. 

! 

%.00 

18.00 

Consultorios de"']"" 54.00 

I psicoterapia 

I 
¡ 
¡ 

, 
I 
; , 

1 

1 

2 

1 

YI.()t) 

200.00 

--_._.- -'. "1 
, 

36.00 

i 
36.00 I 

¡ 
! 

54.001 
! 
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Terapias Psicoterapia 

I l ________ ~ 

! Terapias 

I 

Psicoterapia 

I Terapia I Rehabilitar el 
I del, len-I habla en los pa-

I 
guaJe ! Clcntes, por me-
, I dio dc cJcrcl-

6 personas' 
promedio 

i cios. 
'fer,;pi;rISim~iac¡6~---'de' -------------

pcupaci- actividades de la 50 por rutina 
anal vida diaria y de aproximada 

mente. trabajo. 

Mesas para dos 1

I personas, sillas y Comunicación 
espCJos. 

I 
humana 

_._._._'. ____ ... __ ,L_. __ .. ___ ... ___ . ____ .... 
Mesas grandes para I 
manualidades, ban-
cos altos, material 
para manualidades, 
material didáctico, I Consultorios de 
dosel, mcsas para psicotcrapia 
computadoras, co-I 
cina integral, come-I 
I dor, sala, recamara,! 

1 

I 
.. ····t 

27.00 1 27.0(l 

220.00 1 220.()1) 

tT~~~¡;¡;~---s;;ni;;;'¡~~ -. -¡s~it;¡~; iJ~ug;r - p;;~~e-;: j- S personasr1,.1~;~;¡;~s-:2-i~~:·1·-·-··· 
¡generales ¡lizar necesidades I proml'd;o I doros, 1 inodoro Sala de espera. ¡S.()O ¡S.OO 

1 ____ .~ ___ ! ____ ... _______ -l~~:~:~s. '_ t::o~~~cas: __ -J-----.. __ .. _. __ : ';::i~ i~n~~:dos, 1 _______ ~_. ___ ;. ___ ._. __ 1 _______ 1 ________ ~ 
: Terapias Sanitarios ! Sanitarios ! Lugar para rea- I S personas ! 2 la":Ibos, 2 min- i I ¡ 

,
i : generales ! l~zar ~c~csidades I promedio ¡ gitorius,. I in~duro I Sala de espera, I 1S.00 i 1 i 15.00 

I hombres. i ttslologtcas, I para mmusvahdos, I ! I ' 
L ________ . ___ .. __ ._. ____ 1.~ ... __ . __ ._.j __ . __ ._. __ ._. ___ ._. __ J_ ... _______ . __ ._~_. __ .... 1._!~_~j~._~~ ... ~~_~.~ ': .. ' ...... _"_ : .. _ ... __ .............. 1. ..... ! ... __ 

SUBTOTAL 1451.00 M' 
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PARTE COMPLEMENTARIA 

acceso a dicamcntos. 
todo públi-
co. 

Zona de V cnta de co-' Cafetería. 
acceso a mes tibies. 
todo públi-
co. 

'Zona" de Sanitaríos 
I acceso a 

I 
todo públi­
co 

I acceso a 
todo públi­
co 

Sanitarios 
generales 
mUJeres. 

generales 
hombres. 

Zona de verdes Jardines. 
acceso a 
todo públi­
co 

pacientes que 
estén en rehabi­
litación y requie­
ran de al¡,'1Ín me­
dicamento indi­
cado por el mé-

1 ~~;r destinado 
¡ para consumIr 
! alimentos y be­
I bidas. 

I 
. Lugar para rea­
'lizar necesidades 
fisiológicas. 

'Lugar para rea-
lizar necesidades 
fisiológicas. 

Superficie desti­
nada para el uso 
de áreas verdes. 

Variado 

60 personas 
aproximada­

mente 

7 personas 
promedio 

7 personas 
promedio 

Variado 

i Estant~s para medi­
I cameo tos, de 0.60 
I I de ancho x 3mts de 
i alto, barra de aten· Al vestíbulo 

principal . 72.00 1 72.00 

I 

I ción al público, i 
I bancos altos, caja, i 
I sanitario )' almacén I 
I de medicamentos I 

. .. i Jlan~a~: siitas; c~ci:. 
.. .L. .. . ....... .¡. . 

I neta, refrigerador,! 
I almacén, mesas, ga_ 
1 binctcs, estaciones I 
I de servicio, mace-I 

I 
taso . 

3 lavabos, 4 ino­
doros, 1 inodoro 
para minusválidos, 

de aseo. 
3 3 min- I 

Jardines exteriores 

Cafetería y pasillos 

, 
gitorios, 1 inodoro, Cafetería)' pasillos : 
1 inodoro para mi-
nusválidos, 1 tarja 
de 
Plantas, luminarias, 
fuentes, espejos de 
agua y bancas. 

Al mayor numero 
de locales 

I 
240.00 I 

i , 

. 'j 
I 

25.00 

25.00 

i 
I 2910.00 
I 
i 

... 1. .. 

1 240.IJO 

25.00 

1 25.00 

291 ROO 

SUBTOTAL 3280.00 M2 
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PARTE GENERAL 



, ZONA ,':.' ÁREA:i,, ' LOCAC,;' ACll1VIDAO-, <,' No.' DE :.1 MOBILIARIO y,:~ '.: RE~CI N: ;':','.M· 'xi ',1i','NO/"¡'T07f1\:I!:, 
': . ,', ': ,: ,,: '~, 'i;::' f ":;' ,: ':,' 'RRINGIPAL ::.: I)El~~ONAS; 'EQUIPO' DiR~CT,A',CON :'i;q,GAL ::idcs;,'i J :"M':.:-; 

, 1" 1 ~ i _ " I L , " • " I ',' ',- , I • ..,. i J "e', '-' 1" " ';¡",. r. \ .. ~ '. r 1 

I Gobierno Coordina- Jefatura I Se encarga y res- Escritorio, sillón gi- Coordinación de ! I i ción de terapias ponde sobre los 3 ratorio, 2 sillones terapias y Jefatura I 

raptaS. terapias. 3 para usuarios, com- I asistentes médicos I 9.00 i 
I , flutadora credenza. J 

Coordina- Coordina- Realiza los ser- 1"1 

ción 4 9.00 I 2 I 

fi;;;brem--;-- -Á';;-d,;::" "tE~r ..::: tO';~;;;;' i;;~O;;;¿ ---+ ----- ! 

l
i juntas I juntas nión para tratar aproximada- juntas, sillas, apa- Sala de descanso I 54.00 I 

los asuntos de la mente ratos de proyección I 

iCObkn;;-- ~,7'==J,'::!,!;I~~~C~~~--;'~~:~:- ~:~C_,:;:::I~:.~;::::;~:1· t8~t -1 1 - j 

1 

! .... _ ... j ..•• _ ••. -, 

1 

9-<)0 

i 
9.()0 : 

! 
! 

·1 
I 

I 
9.00 : 

I 
54.00 I 

, , 
...... ! 

i 
18.00 ! 

I 
de los trabaja- macetas. ~l i I ! 

: Servicios~icio al ' Archivo JI ~~::i~cación y Barra de atención al -----.-------¡ ------ -r - ---~- ¡ 
generales público clínico almacenamiento público, estantes 1;: 1 

de expedientes. 5 promedio Bancos altos, escri- Vesobulo principal. I 72,00 i 1 I 72,00 I 
torios, 2 sillones i I ' I 

,1 

1-:::-'-,,--;-, --'--1;-::--:-- -----t-:::-~'---,;__. -----,--.-- , --
ServicIos Sanitarios Sanitarios Lugar para rea- 5 personas 
generales empleados ¡liZar necesidades promedio 

de inten- fisiológicas. 

para usuanos, com- 1 i 1

1

' 

putadora y telé- l' I 
fono. 
,---------.-.-•.. - -----.-.--,-.-.. -. . ...... - -i' . o ••• , 1 
2 lavabos, 2 min- ; I 
gitorios, 1 inodoro Acceso privado 15.00 I 1 15.00 ¡ 
para minusválidos, I 
1 tarja de aseo. : ¡ ! 

____ -'--_______ ,_ . ______ ~ ___ . __ .. ___ ~_ .. ____ '" __ ._._J,,_._._. ___ ,._L ___ .,, ___ . __ ... ! 
dencia I 
hombres. '--___ 1 ___ --'-'==-=----'-_____ _ 
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i ~ervlCl()S 

i generales 

! Servicios 
! generales 

I 

Servicios 
generales 

Servicios 
generales 

Servicios 
generales 

'aseo 
. Centro. 

Vigilancia 

Sanitarios Lugar para rea­
e1npleados ! lizar necesidades' 
de inten-' fisiológicas. 
dencia 
hombres. 
Intenden- Labores de ser-

al Cia. vicios de limpie­
za de la unidas. 

! ______ 0'. __ 0.' 

Cuarto de I Vigila las ms­
;igilancia talaciones del 
y control edificio y con­

. de acceso. I trola el acceso . , 
i tanto de mer-
i canda, 
! 
I nuevos, 

eqwpos 
y per-

i ! son al. 
'lAI.;;;~~~l~~¡~'¡i Á¡~~~(:é;; 'Ji} ~i~~~;;~;;;:;~: 

I general : n to en general 

maqwnas 

, 1 

i I 
de 'Cuarto de I Locales donde 

tháquinas I se aloja los 
I equipos, bom­
bas y maquinas 
neceSarIOS para 
hechar a andar 

de Patio de I Mantenimiento 
maqwnas ~aniobras y supervisión de 

y serv1c10s I equipos y desa­
l. . de basura. . 

Variable 

2 

Variable 

Variable 

,2 lavabos, 2 ino-: 
! doros, 1 inodoro' Acceso privado 
para minusválidos, ¡ 
1 tarja de aseo. I 

I I 
i i 

TCuartos 
serviCiO, distribu- i 

I idos por toda la ' Toda la unidas. 
i unidad, cuarto de i 
i . almacén. . 

... , ú~crito~io,sij¡ó~gq 
I ratorio, baño com- ¡ 

: . ¡ 
'pleto, telev1sor, te- I Acceso privado. , ' 

i léfono, cama, mesa, ! 
! rrill ' ) pa a. ! 

- . - _ .... _ .. _ .... --

i Salvavidas, acce-- I 

! sorios como com- ¡ Hidroterapia. 
I plementos de te-! 
! ! 

..... ¡Bombas, .. ~qtÜPO i 
I h'd ' ' I 

I
! 1 roneumattco, I 

caldera, medidores, i Patio de m~iobias 
¡.sistemas especiales I y servicios 
de rehuso de aguas I . 
turbias y planta 1 

Botes de basura. Acceso privado. 

1S.00 1 15,00 

2.00 6 12.0n 

20,no 1 20,no 

20.00 1 20.00 

54.00 1 54.00 

60.00 60.00 

8\ 



·' "ZO~A, . :" 'R~l\,:::. LpeAL ·~,A.J':])I,y'lDAD.r ,.: Nq.I?E';·,,; ,M~~r~J~IO¡Y.:. ,:1: ~E.fA:9 .l"Ii::~'::~;t~~f~:~t:~!¡ ~.;g··'l;!]:~:r~~; 
.< .. ~\' ': . ;~i'l. ,::":-¡, "PRI!'JQIJ'AL ,.' fE¡.RSON~, EQ,liIPO .. i. Q,I~EGI:.A~!:9,r:-r'.~~~Q.9A.Ij'il¿~,S:i~.:¡,'~W~j;J 

, ~.. .', ~ '. _,7: ,- j, : ••• ~-._;'-" ·f:'l" "I'J',;:' ~ I • ,:._~ :t!. , ' ll.'" ¡l· ' .. ·i'¡'':.,~7'M·i:'1"":"l~·:.1·<.--t.;[·,,,?<1t::-li,~~~::l......1·j~-

¡Servicios 
I generales 

l ........................ . 
i Servicios 
I generales 

I 

Estaciona- ')' Estaciona I Lugar para e~ta- I Autos, luminarias y I 
mtento rruento en ¡clOnar vehlcll- 37 autos I plantas. I Acceso vchicular 1000.00 

. !:;:;I~?'~i~~d:~¡;: . I .•. ·1· 
\ .. 

1000.011 

:'>CdlO 

~bulan- caso~ especiales I principal. ' 

____ • _ ... __ o • _______ Cl:· .. ___ .~.=-~~~~:~~:o.s:~ ...................... _ ....... _. __ .. L._ .. __ .. __ J ..J ....... í 

SUBTOTAL 1548.00 M2 

TOTAL 6279.00 M2 
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RESUMEN DE ZONAS DEL PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

SU8COMPONENTES 

SISTEMA: CENTRO DE REHABILITACIÓN y MEDIONA FíSICA 
SU8SISTEMA 1. - PARTE CARACTERÍ·STICA 

ZONA Y ÁREA 

1.- ZONA DE ACCESO 
1. \.- Área de distribución 

2.- ZONA DE V Al,ORACIÓN 
2.1.- Área de consultorios 

3.- ZONA DE TERAPIAS 
3.1.- Área de Electroterapia 

LOCAL 

1. 1. J.-V esllbulo principal 
1. 1.2.- Control general 

2. \.1 .- Sala de espera 
2.1.2.-Consultorios de valoración inicial 
2.1.3. - Sanitario mujeres 
2.1.4. - Sanitario hombres 

3.1.1.- Locales individuales de terapia 

3.2.- Área de Hidroterapia 3.2.1.- Locales para tanques remolino 
3.2.2.- Zona de tinas Hubbard 
3.2.3.-Zona de tanque terapéutico 
3.2.4.- Banños-vestidores mujeres 
3.2.5.- Baños-vestidores hombres 

3.3.- Área de Mecanoterapia 3.3.1.- Gimnasio 

3.4.- Área de Psicoterapia 

Prq¡¡ramll arquitectónico 

3.3.2.- Escuela de andar 
3.4.1.- Consultorios 
3.4.2.- Comunicación humana 
3.4.3.- Terapia del lenguaje 
3.4.4.- Terapia ocupacional 
2. t.3. - Sanitario mujeres 
2. t.4. - Sanitario hombres 

TOTALES 
DEM2 

100.00 
18.00 

54.00 
126.00 
15.00 
15.00 

90.00 

108.00 
56.00 

200.00 
33.00 
33.00 

200.00 
36.00 
34.00 
54.00 
27.00 

220.00 
15.00 
t s.no 

SU B'J'O'J'AL: 1451.00 I\F 
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SUBSISTEMA 2. - PARTE COMPLEMENTARIA 

ZONA Y ÁREA 

1.- ZONA DE SERVICIO AL 
PÚBLICO EN GENERAL. 
1.1.- Área de venta de 

medicamentos. 
1.2.- Área de venta de 

alimentos. 
1.3.- Área de sanitarios. 

1.4.- Áreas verdes 

LOCAL 

1.1.1.-F~rmacia 

1.2.1.- Cafeterí~ 

1.3.1. - Sanitario mujeres 
1.3.2. - Saflitario hombres. 
1.4.1.- Jardines 

SUBSISTEMA 3. - PARTE GENERAL 

ZONA Y ÁREA 

1.- ZONA DE GOBIERNO 
1.1.- Área de direcciún admi­

nistrativa 

1.2.- Área de coordinación 

1.3.- Área de juntas. 
1.4.- Área de descanso 

LOCAl. 

1.1.1.. Pri, ado del director 
1.1.2.- Secretaria del director 
1.1.3.- Privado del administrador 
1.1.4.- Sala de espera 
1.1.5.- Área secretarial. 
1.2.1 .- Jefatura de trabajo social. 
1.2.2. - Sanitario mujeres 
1.2.3. - Sanitario hombres 
1.2.4 .- Jefatura de terapias 
1.2.5.- Coordinación de terapias 
1.2.6.-Coordinación de asistentes médicos 
1.3.1 .- Sala de juntas 
1.4.1.- Sala de descanso. 

TOTALES 
DEM2 

72.00 

240.00 

25.00 
25.00 

2918.00 

TOTALES 
DEM2 

18.00 
4.00 
9.00 

30.00 
36.00 
18.00 
15.00 
15.00 

9.00 
9.00 
9.00 

54.00 
18.00 

SUBTOTAL: 3280.00 M2 
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Continuación ..... . 
SUBSISTEMA 3. - PARTE GENERAL 

ZONA Y ÁREA 

2.- ZONA DE SERVICIOS 
GENERALES 
2.1. - Área de servicio al pa­

ciente. 
2.2.- Área de sanitarios de em-

pleados. 
2.3.- Área de aseo de la unidad 
2.4.- Área de vigilancia. 
2.5.- Área de almacenaje. 
2.6.- Área de máquinas. 

2.7.- Estacionamiento 

RESUMEN DE ÁREAS 

LOCAL 

2.1.1 .- Archivo clínico. 

2.2.2. -Sanitario-vestidores mujeres 
2.2.3. -Sanitario-vestidores hombres 
2.3.1.- Intendencia. 
2.4.1.- Cuarto de vigilancia. 
2.5.1.- Almacén general. 
2.6.1.- Cuarto de máquinas. 
2.6.2.- Patio de maniobras. 
2.7.1.- Estacionamiento autos. 
2.7.2.- Estacionamiento ambulancia. 

SUBSISTEMA 1. - PARTE CARACTERÍSTICA 
SUBSISTEMA 2. - PARTE COMPLEMENTARIA 
SUBSISTEMA 3. - PARTE GENERAL 

SUBTOTAL 

TOTAL DE ÁREA CONSTRUIDA 
Más el 30%· de circulación 

TOTAL DE ÁREA NO CONSTRUIDA 
Considerado como área penneable 

SUPERFICIE DEL TERRENO 

Programa Illfluitectónico 

TOTALES 
DEM2 

72.00 

15.00 
15.00 
12.00 
20.00 
20.00 
54.00 
60.00 

1000.00 
36.00 

SUBTOTAL: 1548.00 l\F 

TOTALES M2 

1451.00 
3280.00 
1548.00 

6279.00 

2991.30 

3978.00 

6689.79 
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~ . PLANTEAMIENTO TEÓRICO 

~ 

7.1 CONCEPTO ARQUITECTÓNICO 
72 DIAGRAMA DE FUNOONAMIENTO 
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CONCEPTO 

El paciente que requiere rehabilitación tanto física o/y psicológica, ocasionado por alguna enfermedad, accidente u otro, además de su 

padecimiento físico, el paciente sufre de trastornos emocionales ocasionados por ello, que generalmente es lo que le impide realizar 
adecuadamente su rehabilitación, es por eso, que en este punto se hace un gran esfuerzo por brindar al paciente todo el apoyo moral de las 
personas que lo rodean, tanto de familiares, amigos, médicos y por las demás personas encargadas de darle la terapia adecuada, con el objeto de 
lograr que el paciente se sienta comprendido, apoyado, querido y por así decirlo apapachado. 

Lo anterior sirvió para dar e! enfoque de! concepto arquitectónico, el cual es e! de brindar ese mismo apoyo, comprensiún y cobijo al paciente, 
por medio de espacios arquitectónicos capaces de brindar al usuario discapacitado bienestar psicológico, confianza, seguridad y confort 
principalmente, los cuales como ya se menciono necesita de entrada, para ingresar al Centro de Rehabilitación y Medicina Física y para aceptar el 
tipo y e! tiempo que llevara a cabo e! tipo de tratamiento especificado por los médicos. 

I':n otras palabras la idea es hacer uso de elementos naturales y arquitectónicos que humanicen los recorridos y las zonas que el usuario dará uso, 
para su adecuada recuperación, tales como: 

_El manejo de espacios confortables y adecuados para e! tipo de actividad a desarrollar, con sus características propias como lo son: el manejo 
del tamaño de los espacios de terapias, la forma de esos espacios, e! manejo de alturas; es decir cada espacio será estudiado de acuerdo a la 
actividad a desarrollar, por medio de! manejo del tamaño de los espacios de terapia, ya que estos espacios en particular serán empleados por 
personas lesionadas físicamente, en algunos casos habrá personas que requieran el uso de sillas de ruedas, muletas e incluso camillas para 
remplazarse, por lo tanto los recorridos y los diferentes locales de terapia serán dimensionados con holgura permitiendo tanto el libre transito 
peatonal como los libres m~vimientos básicos que el paciente realiza al efectuar su terapia. 

La forma de los locales serán de igual importancia, ya que se diseñaran espacios en los cuales, no se produzcan sombras o espacios sin uso, que 
den e! efecto de inseguridad, sino por e! contrario se harán espacios muy abiertos y de comunicación inmediata a otros espacios. Se diseñarán 
espacios de doble altura, para dar la sensación de amplitud a espacios que así lo requieren, como es el caso de Mecanoterapia, la escuela de andar 
y el Tanque terapéutico (piscina), y en los demás espacios de terapia se manejará una altura mínima de 3 mts. que permita realizar las terapias con 
una seOsación de con fort. 

_Uso de áreas verdes en las zonas de rehabilitación, con el objeto de brindar remates visuales, ambientación, aislamiento de ruidos y para fonnar 
e integrarse a zonas de terapias, en este punto se propone integrar la escuela de andar en el interior de! edificio, debido a que este tipo de terapia 
consiste en hacer caminar al paciente por diferentes pavimentos tales como, pasto, arena, grava, cemento, madera, etc. teniendo como resultado 
que en épocas de lluvia o en época invernal, e! paciente no puede hacer uso de ello. Es por eso que -la escuela dc andar se manejará en el interior 
del edificio y se integrará con un jardín interior, que permita tener ~ates visuales a los espacios colindantes, así como ambientación al hacer el 
recorrido de terapia através de dicho jardín especialmente a las salas de espera. 
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En el caso de los demás espacios de terapias se pretende tener acceso a los jardines exteriores, ya que independientemente de <jue no ,;e 

requiere hacer uso de ellos como terapia, el paciente gozará de la sensación de relajación <jue produce, mientras realiza ,;u terapia en el interior dd 
edificio, es por eso que se contará con grandes ventanales que permitan inte!,.,.ar el local de terapia a los jardine,; colindantes . 

.. .J'exturas y colores de los materiales en los acabados, en este caso el manejo del material y los colores a tratar serán igualmen te de gran 
importancia, ya que el paciente tiene visualmente contacto directo a ellos, afectando o beneficiando a su psicología l' como he mencionado la idea 
principal es el brindar bienestar psicológíco, por lo tanto se manejarán en los muros texturas textiles en consultorios l' oficinas y texturas de yeso 
poco rugosas, lisas y antiderrapantes, en zonas de terapia y en los demás locales, excepto en el caso de Hidroterapia, sanitarios y baños, en los 
cuales se usará loseta cerámica; en el caso de los pisos se empleara el uso de duela en Mecanoterapia, pisos antiderrapantes en Hidroterapia, 
alfombra en espacios de trabajo, descanso y en algunas Zonas de terapias, siempre y cuando el uso de la misma no puedan producir accidentes () 
daños por el uso de materiales, soluciones o equipos para realizar la actividad correspondiente a cada zona y por último en las demás zonas de 
terapia y pasillos se empleará loseta vinílica y cerámica. En el caso de· los colores se aplicarán colores tenues, neutros y en tonos pastel, tales 
como el verde, rosa, lila, azul, gris, blanco y beige. En los espacios que se requiera el uso de barandales, estos serán de madera, por ser un material 
noble al tacto. 

Como conclusión a este punto, cada zona integrante al edificio se identificará con el uso de los colores y textura de los materiales a emplear en 
cada caso, con el fin de guiar al paciente por el edificio, así como el de identificar las diferentes zonas a las que le corresponda dirigírse y hacer uso 
cada vez que ingrese al edi ficio. 

_Aprovechamiento de los factores activos de acondicionamiento, como lo son; la ventilación e iluminación natural, la orientac!on, etc. por 
medio de elementos arquitectónicos, es decir se pretende hacer el mayor uso posible de los ab",ntes antes mencionados, a la mayor parte de los 
diferentes zonas que integran al edificio, proporcionar vcntibci';n cruzada,. ju!,,'ar con la iluminación natural, es decir permitir entrar la luz por 
medio de celosías, vanos, domos)' ventanas, a determinados espacios en el interior del edificio, para provocar juego de sombras y cnri<juecer los 
espacio; de la siguiente manera, se emplearán grandes ventanales en donde en su parte inferior contarán con vcntilas corrcdi?as que permitan la 
entrada del viento al interior de los locales de terapias, consultorios, en los casos de Mecanoterapia, La Piscina, la cafetena y oficinas, contaran con 
puertas de cristal corredizas, las cuales permitirán iluminas y ventilar esos espacios, ademós que en sus casos tienen acceso al exterior; y por último 
los baños y sanitarios contarán con pequeñas ventanas abatibles. 

_Así como el uso de otros factores, como el de crear un sistema de música ambiental, que sirva como motivación y relajación al paciente. 

Por último y para concluir, la id(!a es dar al paciente espacios que lo cobijen, lo ha¡,>a sentirse libre)' con la confianza de realizar plenamente sus 
actividades de rehabilitación, así como el de disminuir principalmente sus trastornos emocionales. Sin oh-idar <jue eso,; espacios deben responder 
a las caracteristicas del predio, entorno urbano y el bioclima dei·sitio. 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 
CENTRO DE REHABILITACiÓN Y MEDICINA FÍSICA 
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

El proyec~o se solucionó' con la intención de jerarquizar la parte característica del edificio, es decir e! ser del edificio que son las zonas de 

terapias, por tal motivo se diferenció por medio de los volúmenes arquitectónicos; ya sea por altura, por la forma de las cubiertas o el total de 
superficie que ocupa esta zona, a continuación se dará una descripción más detallada de lo antes mencionado. 

EN CONJUNTO 

El proyecto en conjunto está integrado por tres cuerpos desfasados, uno central, uno ubicado hacia el norte y e! otro hacia el sur con- respecto al 
cuerpo central, con la intensión de integrar al edificio en conjunto a la forma del terreno, dichos cuerpos se localizaron en la parte central del 
terreno, con el objetivo de poder contar con los agentes naturales de iluminación y ventilación a la mayor parte de las diferentes zonas integrantes 
del edificio en general, estos tres elementos se encúentran abrazados entre sí, resaltando e! cuerpo central que es el de mayor importancia, ya que 
en el se encuentran zonas de terapias, mismas que son partes características de! edifici,? El eje de composición en conjunto se encuentra por la 
parte central de este cuerpo central, partiendo por el acceso, atravesando transversalmente al edificio y rematando directamente en la Zona 
característica (terapias), a los costados del eje de composición se encuentran las demás partes integrantes del edificio, (parte complementaria y 
general). 

ELEMENTOS NATURALES 

Se'hizo uso de elementos naturales como lo son el agua y áreas verdes, el agua se empleo como remate visual en la cafetería y las áreas verdes 
fueron diseñadas con el fin de aislar al edificio del ruido principalmente del interior del mismo hacia el exterior y viceversa, ya que como norma se 
establece aislar al edificio de ,los ruidos que se puedan producir por el tipo de equipo y aparatos a utilizar, por tal motivo se localizó el total de 
áreas verdes en todo el contorno colindante del edificio, logrando a la vez contar con rcmates visuales, iluminación y ventilación natural en todo 
el edificio desde cualquier zona en la que se encuentre el usuario. 

SERVICIOS 

Los servicio como, [a intendencia, almacenes, cuarto de máquinas, cuarto de ropería, cuarto de vigilancia, entre otros se encuentran distribuidos 
en todo el edificio en conjunto, de acuerdo a las necesidades de cada-zona. 

El estacionamiento se encuentra en el lado suroeste del edificio a un costado del acceso peatonal, por seguridad el estacionamiento cucota con 
su propio acceso vehicuIai: a! terreno así como de un acceso peatona! propio a! edificio, el cual también Se comunica directamente con el vestíbulo 
general, junto a este acceso peatona! se encuentra el área de ambulancia, para un rápido acceso del paciente al edificio. Los accesos peatonales y 
vehiculares a! CRMF se encuentran ubicados la calle Las Rosas y el acceso de servicios a! centro se encuentran en la calle Genciana, ya que en 
estas calles no se producen conflictos viales, como ocurre en la Av. División del Norte. 
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ARQurn,:crÓNICAMEN'I'I': 

Arquitectónicamente en el proyecto sobresalen tres volúmenes con diferentes alturas cada uno de ellos, se jugó con las cubiertas de dichos 

cuerpos, ya que uno es plano y dos de ellos inclinados en diferentes direcciones, todo esto con los siguientes fines: uno fue diferenciar cada parte 
del edificio dependiendo de la importancia, otro aspecto que se tomó en cuenta para dichas soluciones en cuanto a ubicación y altura de cada 
cuerpo y forma de la cubierta fueron los aspectos físicos de la zona, Qltivia, vientos, asoleamiento, etc) y los urbanos, (respetar alturas con 
respecto a las construcciones vecinas, vistas, etc.). 

1\ continuación se describirán cada uno de estos cuerpos arquitectónicamente: 

/ CUERPO CENTRAL 

Este cuerpo se trata de un elemento alargado en planta, de doble altura y libre de elementos estructurales visuales con el fin de no interrumpir el 
remate visual hasta la zona característica (terapias), dicho eje empieza desde el acceso principal, el cual está compuesto de un paso peatonal 
arbolado de acceso, como zona de transición de la calle al edificio, el vesobulo general interior consiste en un espacio amplio con doble altura, 
teniendo en su costado norte el control de acceso al edificio e informes rematando con gran escalera circular abrazando en su centro un elevador 
hidroneumatico, para uso exclusivo de personas impedidas, este ascensor al estar ubicado en la parte central del eje de composición, no romperá 
con el remate visual hacia la zona de terapias, ya que se resolvió tener como ya se dijo un elevador Iiidroneumático, el cual al descender quedará 
por debajo de la visual del usuario. 

Este espacio de escalera & elevador será ambientado con vegetación natural, misma que se manejará en la escuela de andar, la cual consiste en un 
espacio jardinado, en donde en su interior se encuentra un camino peatonal con diferentes tipos de pavimentos (pasto, madera, arena, grava, 
concreto), para cumplir con el objetivo de la escuela de andar, cabe tIlencionar que este espació no solo servirá como parte de liSO de terapias en 
particular, sino también servirá como remate visual desde el acceso del edificio, como aislante acústico, como ambientaciún a los demás espacios 
cercanos a el y como parte integrante a Mecanoterapia, ya que se encuentra ligada directamente a ella, por tener relación al tipo de terapia que los 
dos imparten que es el de ejercitar miembros específicos del cuerpo humano. Es importante mencionar que en el caso de los espacios in teriores 
jardinados se manejará el uso de estructura tridimensional cubierta de laminas de policarbonato en acabado cristal y con rejillas en los extremos 
de la estructura tridimensional, con el fm de iluminar y ventilar naturalmente a dicha zoria, además se contaran con canales en toJo el perímetro 
de la estructura que permitan recolectar el agua de lluvias, evitando así que el agua pluvial entre al interior del edificio. 

y por último Mecanoterapia cuenta con todo tipo de aparatos, equipos y espacio libre para efectuar todo tipo de ejercicios físicos, además de 
que cuenta con el acceso directo a la zona exterior del edificio, en donde se encuentra una gran zona jardinada. 

Todo este cuerpo cuenta con pasillos de distribución a los diferentes espacios, los cuales fueron diseñados con holgura ya que es indispensable 
por el tipo de usuario que recorrerá estos espacios constantemente. 
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CUERPO SUR 

Este segundo cuerpo se encuenúa incorporado al cuerpo central, por tal motivo se comunica directamente a la planta baja por medio de los 

pasillos de distribución y a la planta alta por medio de un puente que corresponde a la escaler~ y elevador mencionados anteriormente, formando 
de tal manera doble altura al edificio central ya que el cuerpo norte tiene las mismas características en planta, como se mencionará más adelante 
cuando se descríba al cuerpo norte. . 

En este cuerpo se encuentran todos los espacios destinados a terapias, y está solucionado en dos plantas como ya se mencionó, en donde en la 
planta baja se desarrollan las terapias destinadas a la recuperación lisica, y en la planta alta las destinadas a la psíquica. 

La planta baja se encuentra comunicada con el cuerpo central antes descrito, por medio de los pasillos de distribución, al costado ",r del 
vestíbulo se encuentra Electroterapia, la cual se solucionó por locales separados por cortinas plegables, para uso individual, teniendo en la parte 
central una sala de espera, en donde desde este espacio se aprecia la zona jardinada de la escuela de andar y del exteríor del edificio. l,a altura 
máxima que se manejó en estos espacios es de 3 mts. lo que permite una altura adecuada para el tratamiento a desarrollar, misma que se solucionú 
para el caso de Hidroterapia, excepto para el 'fanque Terapéutico como se mencionará mas adelante. 

Esta zona de Electroterapia es una zona independiente, es decir no comunica a otros espacios como es el caso de Hidroterapia, la cml es la Zona 
con mayor superficie, ya que aloja espacios destinados a diferentes terapias pero con el mismo fin, como es el caso del espacio destinado para los 
tanques remolino y las tinas hubbard, resucltos en locales individuales, compartiendo ambos las salas de espera y los vestidores y el espacio 
destinado para el tanque terapéutico (piscina), el cual es un espacio libre de estructura visual y de doble altura, el cual cuenta con ba;los -
vestidores, cqmo requerimiento. . . 

Toda esta zona de hidroterapia tiene acccoo directo a las áreas jardinadas, y se comunican· internamente entre ellas. 

La planta alta se encuentra solucionada por zonas destinadas a las diferentes terapias de rehabilitaciún psíquica, tales como comunicación 
humana, terapia del lenguaje, psicoterapia, terapia ocupacional y terapia de la vida diaria, las cuales se encuentran comunicadas internamente entre 
sí por pasillos holgados de '3mts de ancho, el espacio en general es amplio y con una altura máxima de 5mts. de alto, ya que la cubierta será 
inclinada. ' , 

En los casos de Psicoterapia compuesta por dos consultorios y terapia ocupacional en la cual se realizan múltiples actividades contarán con una 
sala de espera cada uno de ellos. . 

Toda la planta alta antes mencionada compartirán los sanitarios, que se encuentran en la parte oríente de dicha planta, el acceso a esta planta es 
por medio del puente antes mencionado que igualmente comunica al cuerpo norte, desde esta planta se aprecia la doble ahura que se forma en el 
cuerpo central y la zona jardinada interíor en planta baja antes mencionada. 
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CUERPO NORTI': 

Este cuerpo presenta las m." ismas características estructurales <¡ue el cue,p" sur, pero a diferencia de este último la altura l' el manejo de la 
. . . 

cubierta es diferente, para diferenciar como ya se mencionó el valor de cada cuerpo. En la planta baja se encuentran las partes complementaria 
(cafetería y farmacia) y general (gobierno), es decir se solucionó de la siguiente manera. 

La planta baja esta comunicada directamente por el vestíbulo general, y por los pasillos de distribución que se encuentran dentro de este cuerpo, 
en el lado poniente se encuentra la Zona de valoración, integrada por los consultorios l' por los sanitarios públicos, los cuales se encuentran 
rodeando la sala de espera que se encuentra en el centro de los mismos, la mayor parte de estos consultorios así como la "da de espera, tienen 
contacto visual con los jardines exteriores, y la parte faltante es iluminada y ventilada artificialmente, el cllal en esta zona se manejo para tal fin. 

Esta zona se encuentran las zonas complementarias de acceso directo al público en general las cuales son: el archivo clínico, la farmacia, l' la 
cafetería estos espacios se destinaron muy cercanos al público, debido a su constante uso, estas zonas comparten los sanitarios públicos para 
servir de apoyo a los pacientes y a la cafetería, esta última cucnta Can un espacio grande, el cual esta dividido en lhs partes una interior y otra 
exterior integrada al jardín, en el cual se puede apreciar los espejos de agua que se encuentran enfrente de ella, como rema'c a los comensales. 

Toda la planta baja tiene contacto visual al jardín y en algunos casos acceso a el, se manejaron alturas de 3mts. como máximo en toda la planta 
baja. 

En la planta alta se encuentra toda la zona de gobierno, la cual de igual manera se comunica peatonalmcnte por mcdi<:> del pucnte antes 
mencionado, esta planta esta integrada por la oficina del director, el área secretarial y la sala de espera, esta última zona se resolvió con directo 
acceso al público, es decir no se encuentra dividida por elementos estructurales y se comunica directamente con los sanitarios, la parte faltan te se 
resolvió por medio de cubículos, los cuales se encuentran uno continuo del otro para una comunicación directa unO con otro, debido a su similar 
relación, por último en la parte oriente se encuentra la sala de descanso del personal médico del edificio y la sala de juntas. 

Los servicio como, la intendencia, almacenes, cuarto de máquinas, cuarto de ropería, cuarto de vigilancia, entre otros se encuentran distribuidos 
en todo el edificio en conjunto, de acuerdo a las necesidades de cada zona 

El estacionamiento se'encuentra en el lado suroeste del edificio a un costado del acceso peatonal, por seguridad el estacionamiento cuenta con 
su propio acceso vehicular al terreno así como de un acceso peatonal propio al edificio, el cual también Se comunica directamen te con el vestíbulo 
general, junto a este acceso peatonal se encuentra el área de ambulancia, para un rápido acceso del paciente al edificio. 
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CRITERIO DE INSTALACIONES 

INSTALACIÓN HIDRÁULICA 

El abastecimiento de agua potable al conjunto en general, se tomará de la red general con <Jue cuenta la Delegaci"l11 de Xochimilco; la 

conexión se hará por la calle Genciana, la cual alimentará directamente a la cisterna, misma ,-!ue estará ubicaua junto al cuarto de má,-!uinas (\Tf 

plano) y cuya capacidad a siuo obtenida meuiante el cálculo de la demanda total del conjunto más el rc,-!ucrimiento de la reserva contra incenuio, 
COlno se muestra a continuación. 

CALCULO DE CISTERNA , 

Tipología Local () án"a [)('manda dí.' agua PeN()tla~ I ó m' t :ml1 ¡dad total Its/tlia 

Me.:anmcrapb 2~ hs!pacient("jdia 200 pacit'lIle )¡ dia !'IOOO Its/dü 

EIe<.:lrOl('rapia 251ts/paciente/dia 100 paciente x dia 2 500 lis/día 

Zona característica llitlrult'rapia SOo Its/pociMlte/ilia 50 paciente x día 25 000 h~/dí3 

(rerapias y Valoflu::iólI) B:ri'ios- vestidores ISO Its/paciente/día 100 paciente x dí:. 15 000 1t~/día 

Ter:'pb ocupacional 25 lis/paciente/día 120 p:lCiente X di,. .l 000 lts/día 

Consultorios y 25 Its/pacientf'(día 1 Y¡ paciente x día J J7S lIs/día 
Psicoter.lpió! 

F:nmacia 6 Its/m2Jdía 90 rnz 5401ls/Jia 
Zona Complc"meJluria. Ca(coteria 12 Its/ comida/ día 110 comidas x dia I 320lls/liia 

Olidnas 
L'.un;1 (J~lIera1 

(área de gobierno) 20 Its/m~/dia 429m2 M 580 lis/día 

Empleado~ En todo el CRMF 100 lis/trabajador/día 134 trabajadores 1.1 .. 001Is/di:1 

Jardines y fUC':llles Á~~ verdes generales 5115/m~/dia 2684.79 m' 1) 424 lis/día 

Bomberos Agua contrn incendio 5Its/m:: de superficie 6689.79012 33 449 ItS/III~ 

Debido a la gran cantidad de agua ,-!ue demanda el Centro de Rehabilitación y Medicina Física, el almacenamiento ue la misma se resol vi,', en 
contar con tres cisternas, las cuales serán mencionadas a continuación en cuanto Centro ue Rehabilitación y Meuicina Física a uimcnsiones, 
capacidas y uso <Jue tendrá cada una de ellas, 

Cisterna general,_ Para el servicio en general <Jue demanda el Centro de Rehabilitación y Medicina Física, se tendrá una cisterna ue l H xl:; 
mts, x 6:00 mts, de profundidad, con una capacidad de 138955 lts" en esta cisterna se tomaron en cuenta touos los valores "bteniuos ue la ubla 
anterior, más un 25% como reserva, excluyendo únicamente el valor de los jardÜ!es y fuentes ya <Jue ese valor está consiuerauo en otra ue las 
cisternas antes mencionadas. 
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Cisterna para riego._ Considerando que los jardines y fuentes requieren 13424·lts. se planteó <¡ue el agua proveniente de la zona de hidroterapia, 

que ya ha sido un par de ocasiones tratada y reutili~ada en dicha zona y debido a <¡ue ya no puede ser tratada más para uso terapéutico podría 
cubrir esa demanda, además,de la proveniente de las lluvias. Por lo tanto se consideró una cisterna de 13 x 5 mts. x 5 mts. de profundidad, con 
una capacidad de 30000 lts. 

Cisterna para captación de agua a tratar._ Por último debido a <¡ue en la zona de hidroterapia se rc<¡uierc del uso constante de agua como parte 
del tratamiento, se requiere que dicha agua sea tratada para rehuso de la zona, por lo tanto se consideró una cisterna de !l x 4mts. x 3.5 mts. de 
profundidad, con una capacidad de 10000 lts. Es importante mencionar <¡ue este sistema se utilizará por separado de la piscina con los tan<¡lIes 
remolino y tinas hubbard, es decir que el tratamiento se hará constante en el caso de los tanques remolino y tinas hubbard y en el caso de la 
piscina se hará ocasionalmente, cuando d Centro de Rehabilitación y Medicina Física no esté en servicio al público. 

En el caso de la Piscina esta será llenada directamente de la toma de agua. 

El sistema que se empleará para abastecer de agua al edificio, será por medio de un equipo hidroneumático, el cual proporcionará una presión 
constante a la red y con este sistema se evitará la instalación de tinacos o tan<¡ucs elevados. 

La instalación hidráulica para el conjunto constará de a¡,>ua potable fría en !,,,,neral, pero solo en los casos tanto del área de hidroterapia )' 
regaderas se hará uso de agua potable caliente, por lo <¡ue se contara con un sistema de caldera el cual surtirá de agua caliente a las re!,'<lderas y a la 
zona de hidroterapia. \ 

El suministro de agua para riego y fuentes se hará con un equipo convencional de bombeo. 

Las unidades de h",sto están dadas por el tipo de mueble, como se muestra a continuación: 

CALCULO HIDRÁULICO _ PLANTA BAJA 

Nivel ~uebk o salida # Mueble UM Us 

Excusado fiuXÓtnetro S 10 80 

Mingitorio OUXÓlnetro 2 5 10 

Lavabo (d~agüe chko) 8 1 8 

Zona característica Lavabo (desagüe gr.m.) 7 2 14 
(Terapias y Valoración) 

Vntedor electroterapia 6 3 18 Planta baja , 
Regadera 12 2 2' 

Vertedor de aseo 2 1.5 3 

Tota! :;: 157 {Jg 



i 

Nivel .\4:ueble o salida # MUt'hlc 11M Ug 

Excusado Iluxómetro 12 10 IZO 

Zona general y 
Mingitorio Iluxómelro .< 5 25 

c()lUplem~utaria Lav:lbo (desagiie chico) 11 1 11 

(Servicios) Lava - vaiilbs 1 6 6 
Planta baja 

Fregadero 1 2 2 

V~rtedor de aseo 2 1.5 J 

Total - 167 

llnidatks de gasto Totales en planta baja del edificio = 324 1 Jg 

CALCLTlD HIDRÁULICO PLANTA MEZZANINES 

Nivel M~ble # Mueble VM Ug 

Excusado flu'Iómetro 4 10 40 

Z003 car3Ctenslica 
Mingitorio fluxómelro 2 5 10 

(I"erapias y ValorllCiOn) I.avabo (de'agüe chico) 4 1 4 

Planta tnelz;win Fn-gadero domestK:o 1 1 1 

R~adera 1 2 2 

Vertedor de asco 1 1.5 1.5 

Tolal - 58.5 Ug 

Nivel Mueble # Mueble W'" Us 

Excuslldo {IuSÓtuetro 4 10 40 
Zona general Mingitorio fluWmttro 2 5 10 
(Gobierno) 

Planta melzanin L..,bo (doogiic dUco) 4 1 4 

Vertroor de aseo 1 1.5 1.5 

Tolal - 55 5 Ui 

Unidades de desagüe Totales en planta de mezzarunes del edificio = 114 Ug 
Unidades de desagüe Totales en el edificio 
Unidades de desagüe ToWes en planta baja del edificio = 324 Ug 
Unidades de desagüe Tota1cs en 'planta de mezzanines del edilicio J 14 llg 

438 Ug totales del edifJCio 
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INSTALACiÓN CONTRA INCENDIO 

L red de agua contra incendio estará compuesta por hidrantes en todo el edificio y por tomas siamesas en toda la fachada principal, los cuales 
cada uno surte un área de 3drnts. a la redonda; los hidrantes estarán conectados a una red hidráulica independiente, misma gue estará conectaua 
a dos bombas, que a su vez se conectarán a la cisterna principal, que como ya se mencionó anteriormente almacenará el requerimiento contra 
incendio. 

Además se contarán en la zona de electroterapia e hidroterapia de extintores dotados de espumas, gases qtÚmicos u otros capaces de combatir d 
tipo de incendio que pudiera presentarse en dichas zonas, esto debido al uso constante de material, equipo, sustancias etc, que se empican en 
dichas zonas como parte de las terapias. 

INSTALACIÓN ES ESPECIAl ,ES 

Debido a la gran cantidad de agua empleada en la zona de hidroterapia, se contará con un eqtÚpo de tratamiento de aguas turbias (ver plano l ES­
O!), con el 'fin de reutilizar dicha agua en esa misma zona, las veces que sea conveniente, cabe mencionar que para esté fin solo se recolectará el 
agua procedente de los tanques remolinos, las tinas Hubbard y del tanque terapéutico (piscina), en una cisterna independiente de la cisterna 
principal. 

Además se empleará una tercera cisterna, la cual servirá para recolectar el agua pluvial, la procedente de fuentes y la rehusada en la zona de 
hidroterapia, para uso de riego de áreas verdes en general y fuentes; se empleará un tratamiento de aguas residuales previo al almacenamiento de 
dicha agua en la cisterna, el cual constará de un proceso de 3 cámaras de filtración, el suministro del agua 'se hará por un equipo c011\Tncional de 
bombeo. 

Para el caso de las zonas en donde se requiera contar con agua potable caliente, siendo el caso de 1 lidroterapia y regaderas se contará con un 
sistema de caldera (ver plano IH-O! y lES-O!), el cual surtirá de agua caliente a dichas áreas. 

Por último se contará con una planta de emergencia de encendido automático, el cual cubrirá con un 50% de las necesidades del Centro de 
Rehabilitación)' Medicina Física. 

INSTALACIÓN SANITARIA 

De acuerdo a las característlcas del proyecto, en cuanto a la ubicación de muebles sanitarios y debido a que se contarán con sistema;; de rehuso 
de aguas tanto turbias como pluviales, solo se desaguará a la calle Genciana las aguas negras provenientes de los sanitarios y baños siendo la más 
adecuada para tal fm, por lo tanto se contará una salida para aguas negras hacia la calle Genciana como ya se mencionó: con el fin de brindar un 
servicio optimo y un ahorro de tubei:ía. 
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I.os albañales de concreto en las salidas son de diámetros variables y t~ndrán una pendiente de 2%, se colocarán registros a cada 10 mts. entre 

registros y un registro más, a un metro de separación del límite del terreno, antes de llegar al colector municipal. Los diámetros de las bajadas de 
aguas plm'iJlles son de lOO mm. si el área a desah'uar es de 159.89 ro2 máximo y de 150 mm. si el área a desah'tlar es de 471.42 m 2 máximo. 

Los diámetros de las tuberías de fierro fundido están dados por el tipo de mueble a desaguar y su correspondiente unidad de desagüe, como se 
muestra a continuación: 

CALCUIjJ SANITARIO _ PI ,ANTA Bl\j.~ 

--¡-----
Nivel Mueble Diámetro # Muebl(' UM Ud 

.= 
Excusado fluxómelro 75 8 8 ".. 

Mingitorio flultÓruetco 50 2 , • 
uvabo (dcu.giie chko) 32 8 1 8 

Zona característica Lavabo (desagüe gran.) 38 7 2 " (Ii.-rapias y Valoraciofl) 
Vertedor dC'\:IIOlerapia 50 6 2 12 Pl.anta baja 

Regadera 50 12 2 " 
Coladt-ra de piso 50 14 1 " 
V('rtedor de aseo 50 2 2 4 

Total = )4R L"d 

Nivel Mueble Diámetro # Mueble UM Ud 
mm. 

Excusado flUXÓllleUO 75 12 8 96 

Miogilorio Ouxóme1ro 50 5 4 '" 
Zoruog==ly LaVabo (desagüe chico) 32 11 1 11 

complementaria L..va - vajillas 38 1 2 2 
(Servicios) 

Preg..kro 50 I 2 2 Planta baja 
Coladera de piso 50 8 1 8 

Vertrdor de asco 50 2 2 4 

Total = l:U..!ld 

Unidades de desagüe TotalelJ en planta baja del edificio :;: 291 Ud 
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CALCULO SANrrARIO PLANTA MEZZANINES 

Nivd Mu~ble Diámetro #~.flleble UM Ud 
mm. 

Excus:ulo tluxÓlIlellO 75 4 • 32 

Mingitorio fluxÓlnelro SO 2 4 • 
1.avabo (desagüe chiw) J2 4 I 4 

Zona característica F~gadero doméstico 3' I 2 2 
(fecapias y Valoración) 

Reg.d~fllI SO I 2 2 P!an!a mezullm 
Coladera de piso SO 3 I 3 

Vel1edor de aSf'O 50 I 2 2 

LIla! 53! Id 

Nin-I MtU':ble Diinlt"tro # ~fueble IJM Ud , 
mm. 

Excusado t1u~ómelrO 75 4 8 32 

Mingitorio fluxómelro SO 2 4 • Zona grneraJ 
(Gobierno) Lavabo (desagüe chico) 32 4 I 4 

P!anla mezzauin Coladefa¡de piso SO • I • 
Vertedor de aseu SO 1 2 2 

To!.l :;: 54 Ud 

Unidades de desagüe T ataJes en planta de mezzanincs dd edificio 107 Ud 

UlÚdades r::Ic desagüe T otale, ell el edificio 

Uaidade,' de deugüe Tolale, ell planta baja del edificio :;: 53 Ud 

U!Iidade, de de,agüe Totale, ell. pl.:J.ta de mezzanine, del edificio ~ 

107 Ud totales del edificio 
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INSTALACIÓN DE AIRE ACONDICIONADO 

El Centro de Rehabilitación y Medicina Física, contará con ventilación artificial que garanticen el confort de sus visitantes y la consen'ación 

óptima de la obra, en espacios donde no se cuente con ventilación natural, siendo el caso de algunos consultorios y la sala de espera de los 
mismos, sanitarios y baños en general, 'lue debido a su ubicación no tienen acceso direcio al exterior, 

El R,CJ),F, establece como. lineamientos una temperatura interior de 24°c en bulbo seco y una humedad relativa del 50%. 

La instalación del aire acondicionado será llevada por los plafones y duetos a los diferentes espacios antes mencionados especialmente. 

INSTALACIÓN ElJ':CTRICA 

La acometida de la red general que abastecerá el Centro de Rehabilitación y Medicina Física, se tomará de la calle Genciana, la cual se recibirá en 
la subestación eléctrica del edificio, a partir del cual se distribuirá la energía a las diferentes zonas del edificio. Se contará con una planta de 
emergencia de. encendido automático, el cual cubrirá un 50% de las necesidades totales}' principales del Centro de Rehabilitación}' Médicina 
Fisica. 

La distribución eléctrica se hará a través de los plafones horizontalmente y por los dobles muros y ducros de instalaciones verticalmente. 

Se contará con un SO % de luminarias de emergencia, las cuales permanecerán encendidas cuando se vaya la luz como medidas de seguridad, las 
cuales se alimentarán de la planta de emergencia anteriormente mencionada. 
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CRITERIO DE ILUMINACIÓN 

El diseño :de la iluminación, consistió principalmente en dirigir la luz a las zonas de trabajo para proporcionar al paciente seguridad 'al efectuar 

sus rutinas, es decir cada aparato, equipo o espacio al que haga uso el paciente será con iluminación dirigida, se resaltarán las vías de comunicación 
(escaleras, elevador, pasillos, de uso general etc) con el fm de evitar accidentes, dicha iluminación estará localizada a lo largo de los corredores, 
pasillos, etc, a la altura de los mismos, se jugará con la iluminación a través de los muros, plafones, ·vegetación con el fin de, con el fin de crear 
ambientes relajantes, cálidos:y que den identidad a cada zona. 

Las zonas jardinadas tanto exteriores como interiores se iluminaran con lamparas ubicadas tanto en los muros, para ser dirigidos al jardín; así 
como de lamparas ubicadas a lo largo de los corredores o caminos que recorren dichos jardines, para asegurar los recorridos del usuario. 1 ':stc 
mismo manejo se empleará en el estacionamiento. 

La iluminación del Centro de Rehabilitación}' Medicina Física, se hará de acuerdo a las normas establecidas por el R.eD.F. tomando en cuenta 
el ni\Tl de iluminación en luxes de cada local, para después determinar que tipo de luminarias se necesitarán para cada caso en particular. 

CRITERIO DE ACABADOS 

• Los acabados en el interior se proponen de materiales de gran resistencia, de uso rudo, de fácil mantenimiento y con resistencia al fuego. 

• A todo lo largo de los muros y por todo el Centro de Rehabilitación y Medicina Física se pondrán barandales de madera, lo <¡uc permitirá <¡ue 
las personas se puedan apoyar en caso de ser necesario para desplazarce por el interior del edificio. 

• Los pisos en general se manejaran con acabados antiderrapantes, para evitar accidentes tales como resbalones. 

• Los colores en general se manejarán en colores tenues, claros y pasteles, tanto en muros, plafones y pavimentos, para proporcionar bienestar 
visual al paciente. 

• Los acabados en muros serán de texturas suaves, lisas y poco rugosas, que permitan ser palpables al paciente. 
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CRITERIO ESTRUCTURAL 

El sistema constructivo en general a empicar se describe a continuación. ESTRUCTURA SOPORTANT1·:: 

• Considerando los siguientes puntoso_Que el terreno se encuentra en la Zona 111 del D.F. con caractcristicas de ser un suelo intc¡,,>rado por 
depósitos de arcilla altamente compresible, separados por capas arenosas con contenido diverso de limo o arcilla, se tiene como resultado una 
resistencia del terreno de 5 toneladas por metro cuadr¡¡do aproximadamente de acuerdo a consultas con expertos; _Aden"iás de que el edificio 
cuenta con poca altura y que esta solucionado estructuralmente por medio de apoyos aislados (columnas), en donde dichas columnas podrán 
mandar cargas simétricas a la cimentación: se concluyo a emplear una cimentación a base de zapatas corridas con cnntratrabe de concreto 
armado, la cual para el caso es la más adecuada teniendo las siguientes dimensione~: ancho de la zapata 2.5mts, peralte de la zapata 0.20 mis; 
ancho de la contratrabe 0.44 mts, peralte de la contratrabe 2.00mts. ' 

• La cimentación esta diseñada Pafa recibir una estructura formada por apoyos aislados (columnas), las cuales serán columnas de acero de 30 " 
30 cm. cubiertas de 5cm. de concreto a cada lado de la misma, con el fin de dar mayor resistencia, mayor estética y por seguridad a efectos de 
altas temperaturas, así como para prever accidentes tales como incendios. Teniendo como resultado una columna de 40 x 40 cm, 

• 

• 
• 

ES'llWCrURA SOI'ORT¡\\)A: 

Se hará uso de armaduras de alma abierta tipo \Varren, compuestas de 4 ángulos y solera en celosía, para salvar claros de 6mts. hasta 12mts, 
con el fm de librar los claros antes mencionados con una estructura lih'Cra que no provocara tener grandes peraltes, además de poder distribuir 
las instalaciones del edificio a través de elJa, r"duciendo dimensiones. 

En general se tendrá dos tipos de dicha.. armaduras, de las cuales una será de 46 x 30 cm. y la otra de 30 x 35 cm. 
Se empleará tanto en entrepisos como en cubierta el sistema ROMSA losaccro, por lo tanto :le empicarán vigas secundarias a cada 4mts. las 
cuales soportarán este sistema. Las vigas serán del tipo joist de ROMSA de alma abierta y de un daro de 6mts. apoyadas en las vigas 
principales y sus dimensiones y caracteristicas estandarizadas son: 
Petalte de la pieza: 35cm Se eligió la losacero ROMSA cal, 22, con un espesor de concreto ligero de ¡km más un 

Carga de seguridad:'33 216 kg/mts espesor de 6.2 cm. de la lámina (total 14.2 cm. de espesor) el peso de la losacero de este 
Claro libre en metros: 6mts. tipo es: Malla e1ectrosoldada de 6x6: 10 kg/m' 
Peso en kg/ mts: 92.7 Lámina acanalada, cal 22: 8 kg/ m: 

Capa de compresión de &m. 
De concreto aligerado: 195.5 kg/m' 

Total: 213.5 kg/m2 
En el caso de la zona jardinada interior, se usará corno cubierta el sistema de estructura tridimensional, con el fin de dar a dicha zona ventilación 

e iluminación natural. 
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ELEMENTOS AISLANTES DEL EXTERIOR-INTERIOR (MUROS): 

• En todo el perímetro del edificio que forman parte las fachadag del m,gmo se cmple~rá doble muro, con el fin de aigbr tanto térmica y 

acústicamente principalrhcnte al edificio, ya que debido al tipo de ruidos que se puedan ocasionar provenientes de lo'::.; (;(.'Iuipos· y aparrlt< lS a 
emplear dentro del mismo hacia el exterior, además de <Iue esta establecido como requerimiento para el tipo dc edificio en el ReD", por otr;1 
parte el doble muro facilitará la libre digtribución de instalaciones por su interior. 

• En muros exteriores, interiores y pretiles se empicarán 1T'.urot' prcfabric~l(.I()S con el sistema de muros PLYCEi\l con las siguientes 
características; para el caso de log muros exteriores y pretiles, s~ utilizarán dos tableros de cemento reforzado con fibras mineralizadas de II 
mm. CH') de espesor formando un muro de 14 cm. de espesor con impenneabilizante integral, bs cuales tendrán un acabado a base de un 
rc\rcstimiento texturizado con apariencia rústica, color beige. ,y para el caso de los muros interiores, ,q; utilizarán dos tableros de cernent!) 
reforzado con fibras mineralizadas de 8 mm. (3/8") de espesor formando un muro de 14 cm. de espes"r con material aislante integrad ... 
Este doble muro resultante tendrá un ancho de (5Ucm) donde se generará una cámara de aire en el centro dcllllismo generando el aislamiento 
que se busca así mismo se empleará como dueto de instalaciones. 

l U f\iTl\ S CU"lSTRUCTIV AS: 

• Debido a que la fanna del edificio en conjunto es irregular, ya '1ue se encuentra fonnado por tres dctncntos COl no Se indica en d CfOllUis. 

y h 
• Además de que cada uno de los cuerpos conserva diferentes alturas, se hará uso de juntas constructivas, solucionadas COITIO se indie:l a 

continuación: 

Considerando que en planta las columnas del edificio se encuentran moduladas y ubicadas dentro de los ejes de congtrucóón tanto trans\Trsal 
como longitudinal;con el fin de no romper con el ritmo visual y estético del eélificio, las juntas serán por medio de las losas (ver plano). I,as 
juntas constructivas serán de 10cm de separación en los dos casos, de acuerdo con el RCD!', el cual dice que esta no debe ser meno" <ILle 
0.012 veces la altura del edificio en zona lII, estas juntas permitirán la deformación independiente de cada cuerpo del edificio, en cago de 
sismo y/o hundimiento del suelo. 
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l' 

¡ 

BAJADA DE CARGAS 

AZOTEA INCLINADA 

Impel!l1eabilizante 20 \<g.I m2 

r.·;, "2'~'~' ;;2~;S~=f=Capa de CODl ....... ión 195.5t.';;'m
2 

R= . - ", MliIla dectrofoidada '"fY 

«< [~: ~ -~;a .. csnqlada 10 :t:: 
r '.--'1' ---"----'" V~l:st 1& kg;'m2 
I Ins -ones 40 kg/m2 
) ¡ -- - Plafón 40 Jqtf,m2 l i / Catga viva 150 kglm2 

_ '=-/ 563.5kg/m2 

AZOTEA PLANA 

ENTREPISO (MEZZANINE) 

~ Mortero(pega loseta) 40 !tg/m2 

~ ~-_. Loseta 36 ¡q¡/m2 

, =_ // ~--'-Impermeabilizante 20 kg/m2 

<' ,. < '/~~t~~~~~:=~= 195.5kg/m
2 

", " ~ \ " de 6x6 10 kg/m2 
" " -,_, ~~Umjna acanalada 

-- -, cal.22 8 kg/m2 

_. '-V~I:t 100 kg/m
2 

"---.. -- -- Ins -ones 40 kg/ m2 

\ -'-=== _'{--Plafón 40 ~/m2 
-~ ~~ - Carga viva 350 kg/m2 

8i9_5kg1~2 

Escobillado de 
cemento 
Enl·drill.do 
Mortero cemento 
arena 

15 kg/m2 

30 kg/m2 
40 !tg/m2 

20 ]rgf.m' 

p~=:s:=z;:i:~~$:t-- ~:Uen~!> ~=~ 1~ ~::. fli 195.5 kg/m2 . 

10 kg/m' 

8 kg/m2 

100 ~m2 
40 kg'lm2 

1~~~! 
768.5kg/m2 
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FACTIBILIDAD ECONÓMICA 

FACTIBILIDAD DE FINANCIAMIENTO 

A continuación se puntu~ará la necesidad social que se esta demandando: 

• La Organización Mundial de la Salud OMS; dice que una de cada diez personas sufre discapacidad, y que de esta población el 70% se 
encuentra en zonas de bajos recursos. Lo que significa que existe una gran demanda de Unidades o Centros de Rehabilitación y que además 
deben estar enfocados principalmente para las personas de bajos recursos que así lo requieren. 

• El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000, presentado por el Presidente de la República Dr. Ernesto Zedilla Ponce de León, incorpora 
propuestas para la atención de personas con discapacidad en el ámbito de: Salud (siendo la salud una de las principales necesidades que la 
gente demanda) bienestar y seguridad, Educación, Rehabilitación laboral, capacitación y trabajo, Cultura, recreación, deporte y accesibilidad a 
todos los espacios públicos, transporte y comunicación. " 

• De acuerdo al estudio realizado sobre el equipamiento urbano existente en la Delegación Xochimilco, se encontró con la ¡,>ran necesidad de 
equipar con un edificio enfocado a la rehabilitación física de las personas que así lo requieren, para reincorporarse lo mejor posible a un 
ambiente social y laboral, ya que actualmente no se cuenta con uno del tipo en dicha Delegación, ocasionando malestares y conflictos en 
otros Centros de Rehabilitación. A demás se tomará en cuenta que debe estar enfocado principalmente para las personas de bajos recursos, 
las cuales no pueden pagar los servicios de una dependencia particular y requieren apoyo por parte del gobierno para cubrir su necesidad. 

"Dichos puntos mencionados anteriormente nos llevan a la conclusión de que el financiamiento del Centro de Rehabilitación y Medicina Física, 
para la Delegación de Xochimilco será propuesto para una dependencia del Gobierno, siendo en este caso en particular (edificio de salud) por 
medio de! ISSSTE, e! cual no tendrá inconveniente en equipar con este servicio a la población de la Delegación de Xochimilco, ya que esta 
propuesta disminuiría los problemas que se generan actualmente y cubrirá la necesidad de la población de Xochimilco. 

'1 " 
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PRESUPUESTe) 

El 'costo aproximado de la obra del Centro de Rehabilitación y Medicina Física, puede ser determinado al desglosar el tipo dc área a construir, 

cuantificar los metros cuadrados totales que se tcn¡,>an de cada área y por último multiplicar este último valor por el costo por metro cuadrado 
según el caso como se indic'a a continuación: 

Superficie $/ mO 

a) Terreno: 6689.79 m 2 x ,$ 5 00.00 = 3,344,895 

b) Obra civil: Los costos estimados por metro cuadrado, que a continuación sc'presentan para determinar el presupuesto aproximado, han sid.) 
obtenidos del Catálogo Nacional de Costos PRISMA dcll o de junio de 2000 y de la Direcciún General de Obras UNAM,en dichos d"tos 
están considerados los costos directos de mercado( la mano de obra, materiales, etc), el factor de indirectos y salario integrado, tenicndo 
como resultado lo siguiente: . 

TIPO DE ESPACIO TOTAL DE 1\F COSTO TOTAL POR W <;OSTO 
I 

, 
CONSTRUIDO (DIRECTO + INDIRECTO) TOTAL 

SIN EQUIPOS 
Cafetería v Fartnacia 302.00 m O $ 4,500 $ 1,359,000 
Oficina 350.00 m 2 $ 5,100 $ 1,785,000 

Sanitarios 152.00 m 2 $ 4,200 $ 638,400 
Baños - vestidores 66.00 m O $ 4,700 $ 310,200 
Arcas verdes 2649.79 m 2 $ 500 $ 1,324,895 
Fuentes 35.00 m O $ 1,200 $ 42,000 
Explanadas y patios 370.00 m 2 $ 800 $ 296,000 
Estacionamiento 1094.00 m 2 $ 500 $ 547,000 
Terapias 1018.00 m 2 $ 6,700 $ 6,820,600 
Diagnóstico 119.00 m O $ 5,000 $ 595,000 
Servicios/ almacén 132.00m2 $ 2,800 $ 369,600 
Arca, pública 1289.00 m 2 $ 2,200 $ 2,835,800 

TOTAL: $ 16,923,495 
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TERRENO: 
TRÁMITES Y GASTOS LEGALES: 
OBRA CIVIL: 
INGENIERÍA y PROYECTO (honorarios, 10% de obra civil): 
SUPERVISIÓN (3% de obra civil): 
EQUIPOS DE REHABILITACIÓN Y ESPECIALES: 
SERVICIOS AUXILIARES: 
FLETES Y GASTOS DE IMPORTACIÓN (17'1., equipos y sev. auxiliares) 
TOTAL: 
IMPREVISTOS (5% del total) 

INVERSIÓN TOTAL: 

$ 3,344,895 
$ 800,000 

$ 16,923,495 
$ 1,692,350 

$ 507,705 
$ 4,000,000 
$ 2,000,000 
$ 1,020,000 

$ 30,288,445 
$ 1,514,423 

$ 31,802,868 

INVI.:RSIÓN 

Este proyecto es considerado como un proyecto de beneficio social, por lo tanto las cuotas que se manejarán en especial para las personas 'lue 
no pertenecer al sistema delI.S.S.S:r. E, pero re'luieran de algún se'Ticio del Centro de Rehabilitación y Medicina Física se harán por medio de un 
estudio socioeconómico de acuerdo a cada caso, dichos ingresos ad'luiridos serán utilizados para el mantenimiento en general del Centro de 
Rehabilitación y Medicina Física)' la parte faltante de ingresos para dicho mantenimiento ser:í solicitado al gobierno el cual estudiar:í el caso. 
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PLANOS 

9.1 PLANOS ARQUlTECfÓNICOS 
_ PLANTAS 
_ CORTES 
_ FACHADAS 

9.2 PLANOS ESTRUCTURALES 
_ OMENTAOÓN 
_ ENTREPISOS 
_ CUBIERTAS 
_ DETAILES ESTRUCTURALES 
_ CORTES POR FACHADA 

9.3 PLANOS DE INSTALAOONES 
...: INSTALAOÓN H1DRAUUCA 
_ INSTALAOÓN CONTRA INCENDIO 
_ INSTALACIONES ESPECIALES 
_ INSTALAOÓN SANITARIA 
_ INSTALAOÓN EIÉCJ'RlCA 
_ DETAILES DE INSTALACIONES 

9.4 PLANOS DE ACABADOS 
_ MUROS 
_ PISOS 
_ PLAFONES 
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