4Z
UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

El papel del juego en los procesos
de socializacion y generacion

de valores sociales:

la alternativa del juego

en educacion para la paz

Tesis que para obtener el grado de

LICENCIATURA EN SOCIOLOGIA

Presenta: CECILIA PERAZA SANGINES

FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES
COORDINACION DE SOCIOLOGIA

1q4 _? g g Meéxico 2001




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



l

AGRADECIMIENTOS

A Leonor Sanginés, mi madre, por su infinita capacidad de amar y por hacerlo posible.
A José Andrés Peraza, mi padre, por su ejemplo, por su terquedad, por su compromiso.

A Arturo, mi compaiiero, mi refugio, mi espejo.
A la memoria de mis abuelos Agustin y Andrés y a la salud de mis abuelas Scofia y Emma.

A Esther Sanginés, Jesus Peraza, Javier Ricjas y Maria Estela Ferndandez por

transmilirme su vocacion a través de la praxis colidiana.

A mis queridas hermanas, Guadalupe y Emma Sofia. A mi familia Landeros Suarez. A mis
tios Agustin, Carmen, Emma, Salvador, Roberto, Tere, Luis Manuel, Gladis, Héctor,
Glafira, Tevi, Emma, Koen, Miguel, Gaby Copola, Cristi, Eduardo y a mi imprescindible
Gaby. A mis primas y primos que tanto quiero y que me hacen ser quien soy, A mis
amigas y amigos, incluyendo a todos los gitarefios que me han acompafadc durante todo

el camino,

A Paola, Sandra, Karen, Cynithia, Angeles, Andrea, Mariana Cedilio, imelda, Gaby,
Monica, Lala, Adriana, Mariana Beliot, Mariana y Paty Alvarez Tostado, Rosita Fosado,
PatyVi y a todas mis nifas. Pero con todas ellas, agradezco a Ana Guevara, quién me

metid en esto y me empujé siempre adelante.

A José Antonio de la Peiia, Renata Villalba, Carlos Garza, Alde Quifionez, Rosi Sanchez,
Carmelita Licona, Monica Lefero y Alexia Gil, por hacer agradable cada dia de trabajo,
por su apoyo incondicional y por su cenfianza.

A mis maestroes, Irma Cruz, Santiage Hurtado, Joel Flores, Mdnica Guitidn, Adriana
Murguia.-'Aﬁuro Santillana, Verénica Camero, Erwin Stephan-Otto, Juan Brom, Oscar
Correas, Guillermo Almeyra, Iris Pozas y muy especialmente a Arturo Chavez, quienes
hicieron de mi proyecto de vida un reto.

A mis compaferas y companeros del Taller de Investigacién Sociolégica, en honor a Putla

de Guerrero, Oaxaca, donde logramos comprender -después de afos-, cual era la



diferencia entre la practica y la praxis: Teresa, Alejandro, Roberto, Vania, Cristina,

Manuel, Marco, Xochitl, Maria José, Mary Cruz, Ana Delmi y también a la nifia Solia.

A la Alinita, por estar siempre. A Juan Antonic, Paola, Lorena, Alejandro, Viclor, Vicenle
e Yvonne, por la conciencia y la libertad, que por lo pronto sdlo son recuerdos de lo

deseable. A la Brigada “De las Canadas a los Pedregales”. A la Coordinadora Zapatista
de Coyoacédn. Al EZLN.

Y finalmente, a las nifias y los nifios de Acteal, quienes inspiraron este trabajo y en
recuerdo de quienes lucharé toda mi vida. ’




El papel del juego en los procesos de socializacion
y generacion de valores sociales

La alternativa del juego en educacién para la paz

INrOUCCTION ... et e e e 3
Planteamiento del problema... ... e s 7
Capitulo I

Fundamentos tedrico-metodolégicos que constituyen el
marco referencial para el estudio del juego como un

elemento importante en los procesos de socializacién....................... 1
1.1. ldeas centrales acerca de la accidn, el ser actuante y la
accion comunicaliva, que nos acercan al debate de la
sociologia contemporanea sobre la definicion de nuestro

Campo de @STULIO.......cci i rr s e reate e senen 12

1.1.1. Accién socialy racionalidad en Max Weber.........cccoceeviiiiiiviiveinciveveceeeen, 164

1.1.2. Del analisis de la accidn al ser actuante en Anthony
Giddens

1.1.3. De la teoria de /fa accion weberiana, a la teoria de la
accidn comunicativa de Jirgen Habermas . .......c.cccovecennevcemnecre e 25

1.1.3.1. Algunas dificultades que encuentra Giddens en los

planteamientos habBerMASIANOS .......ccoov ettt e rraans a5
1.1.3.2. Promesas y problemas que encuentra Jefirey Alexander
en la nueva teoria critica de Habermas ... o eoee i s 40

I.1.4. Argumentos esenciales que constituyen el marco teérico
referencial de esta INVESHQACION..........ccocvierercrirernerinesrs e rssseesaseean 48

}.2 Sobre la importancia de la mediacion entre teoria y practica
EN 18 SOCIOIOGIA ...t ettt s e s e i 53

1.2.1. Algunos aspectos a considerar en 1a relacion entre teoria y
praxis, segun Habermas ... 56



indice

Capitulo .

El concepto de juego y la importancia que reviste en los

ProCes0s SOCIAIBS ... 63
1.1, Definicion del JUBGO ...t s 67
H.2. Caracterizaciones de los diferentes tipos de juego reguiado ..................... 87

l.2.1. El juego en diferentes expresiones del lenguaje: juego y
COMPETENCIA ......1eveeeeeeiraie serctreeete e semsese s ss st b e b e e s e ab e s e smmesanenees 88

I1.2.2 Los juegos de azar, de competencia, de simulacro y de
L= o T T OSSP UR TSR 92

11.2.3. La diferenciacién entre juego, deporte y aprendizaje ldico ... 103

11.3. El papel de las reglas: el juego como un modelo analitico

B 10 SOCTAL. ... ceiiiee e e 106

Capitulo HI.
Procesos de socializacion y estructuras sociales.............. e 115
IH.1. SOCIAIZACION PAMANA ..voveveaiiitieiee e eesieieierccicereree s srerera s ssaeerereasatatsaaannnns 118

1.2. El mundo de la vida como factor fundamental de la
SOCIANIZACION PrIMANIA. - <ciiriviree ittt e a e r e s s eaimreeeaes 125

111.3. Socializacion secundaria. La propuesta de educacidn para
la paz y los derechos humanos a partir de la metodologia
DB JUBQO ettt st s ana e meeeseeaaeenees 132

11.3.1. De cémo surge la propuesta de Edupaz y en qué consiste......................... 133

.32 Comparacion entre los procedimientos de socializacién
secundaria y la propuesta de educacion para [a paz..........coveevee e 141

Algunas consideraciones finales

BINOGIAMA ..o oot 171

Anexo|l. Juegos y dinamicas de educacion para la paz



Introduccién

Ocurre que la realidad es superior a los suenos.
En vez de pedir “déjame sofiar’, se deberia decir:
"déjame mirar”. Juega uno a vivir.

Jaime Sabines

Es importante estudiar el papel del jusgo en los procesos de socializacién, por la
importancia que tiene en la construccién social del conocimiento, en el desarrollo,
en el bienestar y en el sentimiento de pertenencia; el andlisis del juego como
medio de socializacidn, de crecimiento personal y colectivo y como expresion de
libertad, es una cuestién que se ha dejado de lado en la sociologia contemporanea
y que podria brindar algunos elementos para construir una cullura de la paz, que

promueva la resclucion no violenta de conflictos, si se analiza seriamente.

En este sentido, caracterizar los juegos permite delimitar las posibilidades de
algunos de éstos para practicar la cooperacién, la solidaridad y la formacidn de
consensos. Asimismo, se puede romper con la idea de que el juege competitivo
es el juego por excelencia y salir de los esquemas tradicionales “yo gano-tu
pierdes”; en esa linea, algunas organizaciones tienen la tesis de que, al ensayar
modelos en donde “todos nos divertimos, todos crecemos, todos ganamos”,
modelos que incluyen y valoran a todas y todos, puede representar una alternativa
a la concepcion educativa tradicional y a los valores en una cultura de la guerra.
Por ello se vuelve importante reconsiderar la importancia que tiene el juego en

estos procesos de formacion y de deconstruccion de patrones sociales.

Sirva esta anécdota, que contaba uno de los discipulos de Aristételes, para iustrar
lo dicho:

E! maestro tenia un esclavo muy inteligente y con el que le gustaba jugar at

ajedrez. Cuando queria jugar, lo llamaba e iniciaban la partida. Mientras

duraba el partido, Aristételes no era el amo, ni el esclavo era esclavo.

Durante el juege regia otra legalidad y otros vatores, Aristdteles era un
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rival, a la vez que un par del esclavo, estaban en el mismo plano. Si
Aristételes se hubiera olvidado de esto y hubiera arrastrado en su juego las
jerarquias que regian en la vida real (él mandaba y el otro obedecia) no
podrian haber jugado al ajedrez. Jugaban bien porque cada uno se
olvidaba de los roles y las jerarquias del mundo en que vivian y podian,
desnudos, desprovistos de todo, como pares e iguales penetrar en el juego

y jugar como iguales. Entonces el juego era valido.

Si se logra comprender la importancia del juego en los procesos de socializacion,
atribuyéndole sélo los elementos que puede aportar y no otros {porque entonces
se tergiversa su sentido), puede constituirse en una alternativa para generar

nuevos valores en nuestras sociedades.

Por ello, caracterizar el juego y analizar su papel en los procesos de socializacion,
es una tarea que he asumido para este trabajo, ya que existen muy diversas
concepciones del mismo; incluso hasta los afos treinta, se consideraba al juego
como una funcién bioldégica; como la descarga de un exceso de energia vital o
como un impulso congénito de imitacion, se pensaba que respondia a la
necesidad de relajamiento o que servia como un ejercicio para adguirir dominio de
si mismo. También se entendia como el desec de dominar o de entrar en
competencia con otros, o como satisfaccion de los deseos que, no pudiendo ser

satisfechos en la realidad, tenian que serlo mediante ficcién.

En las ciencias sociales, el lema aparece estudiado muy tarde. Recién en 1938 se
publica el primer libro que trala especificamente sobre el juego, Homo ludens, del
historiador holandés Johan Huizinga. El toma como paradigma al juego

competitivo.

A parir de la publicacién de Homo ludens, de Johan Huizinga, se dejo de
considerar al juego como una funcién bioldgica v empezé a percibirse como un
tenémeno cultural; es decir que se considerd su funcidn social, como una de las.

grandes ocupaciones primordiales de la convivencia humana.
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Es importante insistir en el hecho de que el libro fue publicado en 1938, para
entender el fenémeno del estudio del juego en su contexto histdrico. En ese aio
ya habia terminado la Primera Guerra Mundial y se avecinaba la Segunda. Habia

en Europa una gran amargura entre los intelectuales.

Es la época de la tecria de la decadencia de Occidente y de las profecias sobre
las consecuencias atroces de la técnica. Podemos hablar de la Escuela de
Frankfurt {los intelectuales del hotel de lujo al borde del abismo), quienes
anatizaban la autodestruccién de la razén al engendrar nuevas formas de barbarie
y de totalitarismo en el siglo XX y la vuelta del iluminismo a la mitologia. Aparece
"una clara falta de confianza en las posibilidades de la clase obrera como clase
revolucionaria, con lo que se verifica un cambio de posicion con relacion al
marxismo, cuyo nombre ya se evita, y se insiste en la critica a la razén
instrumental, culpable de la dominacién tecnolégica y del distanciamiento entre

hombre y naturaleza"".

En el terreno de la literatura, recordemos también las famosas novelas Un munde
feliz de Aldus Huxley (1931) o 71984 de George Orwell (1948), en las que se
esboza una antiutopia futura, una especie de infierno tecnoldgico donde la libertad
y la felicidad estdn totalmente vedados. Es una época —hacia la mitad del siglo
XX- en que los intelectuales empiezan a ver la otra cara de la técnica y de las
ciencias;, se comienza a descreer en la idea del progreso y crecen esas

convicciones nefastas acerca del futuro.

Huizinga percibid este pesimismo generalizado y empezé a estudiar el juego como
una funcién humana tan esencial como la reflexion o el trabajo y, ademas, estaba
convencido de que la génesis y el desarrollo de la cultura poseen un caracter

ludico. Para este autor, el Renacimiento es la maxima expresién de la cultura

! Horkheimer,Max-Adorng, Theodor. Dialéctica del lluminismo, Edit. Sudamericana, Buenos Aires,
1969. P, 16
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ludica y opina que, a partir de entonces, ésta empieza a decaer hasta llegar al
siglo XX, cuando el juego fue reemplazado por el puerilismo, y ta competencia
ladica, por una agresividad y una viclencia descontrolada que no tienen nada de
juego. Esta idea de la ausencia del auténtico espiritu ludico en la cultura fue
retomada ya bien entrado el siglo XX.

Autores como Roger Caillois y Jean Duvignaud, tomando distancia de los
conceptos de juego propuestos por la psicologia, inauguraron un debate a partir
de las propuestas de Huizinga, en el que se discutia fundamentalmente la
caracterizacion del juego: ya sea, como una actividad libre y espontanea sin
ningun objetivo especifico, o bien, como una ocupacién libre que se desarrolla
dentro de unos limites temporales y especiales determinados, segun reglas

absolutamente obligaterias, aunque libremente aceptadas.

Este debate no ha sido resuelto; sin embargo, desde hace unos veinte anos, la
situacion de la Europa de mediados del siglo XX empezé a revertirse, ahora con
una proyeccion global. Pareciera que actualmente el juego goza de un prestigio
inédito en la historia. El juego se ha instalado en la educacién como la
herramienta mas eficaz. Como dice Scheines, si antes se decia “la letra con
sangre entra”, ahora se dice “la letra con juego entra”. A las nifas y los nifos se

les ensefia jugando, los ejecutivos se capacitan jugando, toda cultura se juega.

Ahora pareciera que en ta mente de los intelectuales de la educacién y fos
promotores de la cultura de la paz y de los derechos humanos, se ha instalado la
idea de que donde no se juega no se puede vivir, y esto también es un abuso, Si
bien durante siglos hubo un desprestigio del juego, reforzado por la tradicién
estoico-tristiana y occidental que opone el juego al trabajo y a la virtud, y que lo
considera sindénimo de haraganeria y pérdida de tiempo, esta vuelta de tuerca

actual con respecto al juego (que aparece como panacea para resolver todos los

males), se convierte en un asunto complejo.
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Planteamiento del problema

En los dltimos anos, no solamente en Europa, sinc en la mayoria de jos paises del
mundo (incluyendo el nuestro), han proliferado los llamados “talleres de juegos”
que se han puesto de moda para la educacién de adultos, para la preparacién de
docentes, para la formacién de padres o para la educacion en valores; y podemos
decir que, salvo honrosas excepciones, lo que abunda son los talleres de falsos

juegos, donde o que menos se hace es jugar.

El problema sociolégico que nos interesa investigar, es el pape! del juego en los
procesos de socializacion, ya que, en este tipo de talleres, se utilizan dinamicas
que tienen como objetivo generar nuevos valores sociales como 1a solidaridad, la
cooperacion, la formacion de consensos y la libertad, utilizando el juego como un

modelo social.

Siguiendo esta idea, resulta importante investigar, en primer lugar, si el juego
puede definirse como lo hizo Huizinga: considerando la competencia como el
juego por excelencia; o si debe definirse a partir del sistema de reglas que le
constituye; si es una actividad incierta, ficticia e improductiva, o si incluye también
la disciplina de los instintos. Ya que, ante la falta de claridad, el juego se ha
tergiversado. Se confunden distintas actividades (deportivas o de aprendizaje)

con el juego y a menudo se pierde su genuino sentido.

Es por ello que debemos preocuparmos por comprender cudles son las diferencias
entre el juego libre, el juego regulado, los deportes y el aprendizaje lidico; asi
como por 'saber cual es la funcidn de cada uno de ellos en los procesos de

socializacién y formacion de grupos.

A partir de o anterior, exploro una de las propuestas para los talleres antes
mencionados: la alternativa del juego en educacion para la paz, realizada por el

Seminario de Educacién para la Paz, A.C. (Edupaz), ya que ha sido una influencia
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considerable en e} tipo de talleres que se han desarrollado en México,
principalmente en la década de los 90's, en los proyectos de educacién para la

paz y los derechos humanos.

Para tomar en cuenla la sistematizacién de la propuesta en México, utilizaremos
como referencia el material realizado por la Asociacién Pro Educacién en
Derechos Humanos, A.C. (Aprenderh), que se conforma por seis profesionales en
esta materia, y que cuentan con &l apoyo de varios voluntarios y voluntarias. Son
una organizacién no gubemamental mexicana dedicadamente exclusivamente a la

educacion en derechos humanos con sede en Querétaro.

Ahora bien, como parte de esta delimitacién, me parece importante mencionar
que, desde la perspectiva sociologica, ha habido una tendencia a criticar muchas
formas de juego, especialmente a partir de los juguetes industriales, por incitar a la
reproduccion del mundo social y muy particularmente el status quo de la mujer,

promoviendo la violencia que se asocia con la masculinidad y que se realiza enla
guerra.

Sin embargo, en términos de la delimitacidn del tema al que esta investigacién se

refiere, me parece importante hacer algunas aclaraciones.

En primer lugar, no me detendré a estudiar los juguetes y su significacion social
(en lo que se refiere a su papel en las cuestiones de género, de clases sociales o
del munde moderno); como hemos dicho, en la actualidad existen diversos
estudios sociolégicos a este respecto y en ellos, generalmente, el estudio de los
juegos se ha reducido a la historia o significacién de los juguetes. Se ha puesto
mucho mas atencion en los instrumentos o en los accesorios de los juegos que en

$u propia naturaleza, en sus caracteristicas y en la satisfaccion gue procuran.

Tampoco haremos un analisis meticuloso sobre ef juego y los rofes sociales gue

promueve. La gente que se dedica a estudios de género, presta especial atencion
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a este asunto porque considera que algunos juegos reproducen los esquemas
sociales, que promueven actitudes de machismo o de sumisién. En ese sentido

puede generarse un debate interesante pero en esle trabajo no lo abordaremos.

Lo anterior no implica que no se mencionen cuestiones a ese respecto, pero
nuestra preocupacion esta en definir la importancia del juego en los procesos de
socializacién para analizar cual ha sido su papel en diferentes culturas y, a partir
de una clasificacién de los distintos tipos de juegos, analizar qué valores sociales

se generan a través de éstos.

En el terreno de los juegos y dinamicas que se utilizan en los talleres que hemos
mencionado, nosotros pretendemos indagar, en términos de socializacidn, si fos
objetivos se corresponden con las técnicas, y si éstas son adecuadas para la
introyeccion de nuevas valores sociales.

Caracterizando lo anterior, podremos avocarnos a investigar si a ﬁartir del juego —
como plantean diversas organizaciones-, pueden consclidarse procesos de
comunicacion efectiva, que supongan escucha activa, precisién de lenguaje,
canales y puentes de comunicacién, toma de decisiones colectivas y creacion de
consensos; 0 bien, si estos talleres promueven —al contrario de sus metas-,

expertos simuladores.

Para llevar a cabo esta investigacion, en el primer capitulo desarrollaremos los
fundamentos tedrico-metodoldgicos que nas serviran de referente. Haremos un
recuento de 105 conceptos centrales de la feoria de la accion de Weber y
posteriormente analizaremos la critica que hace Giddens a las sociologias

comprensivas.

A partir de la recuperacion de esta propuesta tedrica, recurriremos a la obra de
Habermas acerca de la accion comunicativa, que nos permitird interpretar lo social

tomando como punto de partida este nuevo paradigma.
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También recuperaremos el debate acerca de la importancia de la mediacién entre
la teoria y la practica en la sociclogia, porque romper con la seciclogia esponidnea

es uno de nuestros objetivos principales.

En el segundo capitulo haremos una revision de la definicion del juego, segin
diversos autores que han trabajado este tema. Hablaremos del papel que éste ha
tenido en diferentes expresiones del lenguaje en algunas culturas y haremos la

necesaria distincién entre el juego, el deporte y el aprendizaje ladico.

Caracterizaremos los distintos tipos de juegos, dependiendo si se trata de
competencia, azar, simulacro o vértigo y posteriormente analizaremos cudl es el
papel de las reglas en los juegos, para ver como éste puede constituirse como una
especie de modelo social.

En el tercer capituio profundizaremos acerca de los procesos de socializacion,;
analizaremos el concepto de mundo de la vida y su importancia en la socializacién
primaria y finalmente confrontaremos esla teoria con la propuesta de las ONG's en
materia de educacién para la paz y los dereches humanos a parir de una
metodologia lddica.

Para concluir, haremos algunas consideraciones finales sobre el proceso de

investigacidn y las tesis gque en este trabajo se aportan.

10



I. Fundamentos teérico-metodolégicos que constituyen el marco referencial
para el estudio del juego como un elemente importante en los procesos de
socializacion

“Me hubiera gustado darme cuenta de que en el
momenio de ponerme a hablar ya me precedia una
voz sin nombre desde hacia mucho tiempo [..]
Pienso que en mucha gente existe un deseo
semejante de no tener que empezar, un desec
semejante de encontrarse, ya desde el comienzo del
juego, al otro lado del discurso, sin haber tenido que
considerar desde el exterior cuanto podia tener de
singular, de temible, incluso quizds de maléfico.”
Michel Foucault, El orden del discurso

Para hacer una investigaciéon sociologica rigurosa, es preciso desmontar las
totalidades que son evidentes a la intuicion y sustituirlas por el conjunto de
criterios abstractos que constituyen una teoria del conocimiento de lo social. De
este modo, no estaremos construyendo la apariencia de un discurso cientifico

sobre presupuestos inconscientemente asumidos.

Por ello, para poder entrar al tema de la socializacién y del papel que en estos
procesos tiene el juego, es preciso, ademds de la definicidén conceptual, hacer una
revision de los fundamentos teérico-metodoldgicos que servirdn de marco

referencial a este trabajo.

En este sentido, he crefdo necesario hacer referencia al debate de la sociologia
contempordnea, no sdlo en términos metodoldgicos, sino también en cuestion de
la reorr’é de la sociedad de algunos de sus exponentes, tomando en cuenta gue
cada uno de ellos hace de fa duda y del error, la validez del conocimiento cientifico

sociolégico.

1"



|. Fundamentes tedrico-metodolégicos...

No se trata aqui de hacer una suma de técnicas o una “receta de cocina”
cientifica; de lo que se trata es de organizar la teoria y hacer un ejercicio de
vigilancia epislemolégica constante, exponiendo los motives que me han llevado a

elegir una corriente de pensamiento y no otras.

Estoy convencida de que la concepcién sobre la construccion social de la realidad
de Luckmann y Berger es la propuesta idénea para analizar los procesos de
socializacién, pero considero que no podemos descuidar los conceplos que
Habermas il‘lerdl:lCE acerca de la accién comunicativa, que tienen origen
fundamentalmente en la teoria de fa accidn weberiana, y también creo que no
podemas omitir para nuestro andlisis, la critica que hace Giddens a las sociologias

comprensivas.

Pienso que el estudio del juego v su papel en los procesos de socializacin, no
puede hacerse seriamente sin considerar conceptos como el de munde de la vida,

agencia del individuo o dualidad de fa estructura, a los cuales introduciremos en
este primer capitulo.

I.1. Ideas centrales acerca de la accion, la accion comunicativa y el ser
actuante, que nos acercan al debate de la sociologia contemporanea sobre la

definicion de nuestro campo de estudio

En este apartado, se hara primero un recuento de los conceptos fundamentales de
la teoria de la accidn de Weber, en virtud de que este autor se ha convertido en

referencia obligada de todos los tedricos sociales contemporaneos.

Posteriormente haré una revisién de Las nuevas reglas del método socioldgico
{1976), de! socidlogo inglés Anthony Giddens, en el que hace una critica
simpatética o conslructiva a las sociologias comprensivas, del cual me interesa
rescatar fundamentalmente las cuestiones acerca de los problemas del obrar, las

identificaciones de actos y la intencicn comunicativa.
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En un esfuerzo por sintetizar las aportaciones de diversas escuelas de
pensamiento, este sociélogo propone hacer una revision de los enfoques que se
han dade a la teoria de la accidn, para exponer esquematicamente algunas ideas,
con el objetivo de ejemplificar las diferencias que aporta su planteamiento,
respecto del famoso “manifiesto sociolégico” que Durkheim produjo hace mas de

un siglo.’

Las sociologias comprensivas, se ocupan de la “accién provista de sentido”
siguiendo la concepcidn weberiana de accion social. Giddens cree que la teoria
social debe adoeptar un tratamiento de la accidn “"en tanto es una conducta
racionalizada, ordenada reflexivamente por agentes humanos y que se siive de la
signiticacion del lenguaje para hacerse posible." {Giddens,1976:97) Plantea
ademas que, al ser la autorreflexién inherente a la conducta social humana, todo

hombre puede ser “analista social” o “tedrico social practico”.

Este autor otorga a las teorias elaboradas en las ciencias sociales la calidad de
intervenciones morales en la vida social en tanto esclarecen sus condiciones de
existencia; en olras palabras, no reduce las teorias a meros “marcos de sentido”,

por lo que busca darles la importancia que merecen desde ese punto de vista.

En un tercer momento, analizaré en este apartado, algunas partes que componen
la propuesta que desarrolla Jirgen Habermas en La Teoria de la Accién
Comunicativa, publicada en 1981 en Alemania y traducida al castellano hasta
finales de esa década, con la idea de recuperar fa critica que hace a la teorfa de la
accion de Weber, asi como sus formulaciones conceptuales acerca de la accion

comunicativa.

Este, que se ha convertido en uno de los tedricos mas importantes de la sociologia

conlemporénea, propone una alternativa a la bancarrota moral —~como le llama

' Durkheim, Emile. Las reglas del método sociologico. Ed. La pléyade. Buenos Aires, 1978.
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Alexander- en que las teorias de la escuela critica de Frankfurt iniciada por Adomo
y Horkheimer, dejaron a la teoria social, Habermas es un humanista y democrata
de izquierda que ha estado siempre conciente de la necesidad de recuperarle a la
teoria critica, la confianza revolucicnaria en si misma y la certeza tedrica; es decir,

se interesa principalmente en conocer a la sociedad para poder transformarla.

En este contexto, Habermas regresa a Marx, buscando demostrar que los
procesos empiricos iluminados por las teorias contemporaneas llevan en si

mismos el potencial para la critica y la trascendencia del slatus gquo.

En su trabajo, Habermas rescata tres tradiciones de la teoria social empirica: la de
Parsons sobre los sistemas, los patrones de variables y la centralidad de [a
socializacién; la de Piaget sobre el desarrollo cognoscitivo y moral; y finalmente ia
de la filosofia analitica para arraigar su modelo de racionalidad en la naturaleza

del lenguaje ordinario.

En la recuperacidn que en esta investigacion haremos, nos abocamos
fundamentalmente al concepto de accicn comunicativa, y a sus ideas acerca de la
accion orientada al éxito y la accion orientada al entendimiento, rescatando
ademas, las criticas que le han hecho tanto Giddens (con base en arliculos
previos a la publicacién de La Teoria de la Accidon Comunicativa) como Jeffrey

Alexander, acerca de su elaboracién conceptual.

Finalmente, esgrimiré algunos argumentos esenciales que sirvan para desarrollar
el marco tedrico referencial de esta investigacién acerca del papel del juego en ftos

procesos de socializacidn y en la generacion de valores sociales.
.1.1. Accidn social y racionalidad en Weber

Para comprender la teoria de Ja accion desde la perspectiva de Max Weber, es

importante remontarnos a la esencia de su trabajo conceptual y para ello hemos
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de recordar que la sociologia, para el autor, “es una ciencia que pretende
comprender lo social a partir de interpretar y explicar causalmente en su desarrollo

y electos |a accién social” (Weber,1922:5)

En este sentido encontramos en el método weberiano, cuatro momentos
fundamentales que constan de a} identificar la accién social, b) interpretarla, ¢)
explicaria causalmente {desarrollo y efectos) y d} comprenderla -a partir de

abarcar la totalidad del fenémeno-.

Pero es necesario definir qué entiende el autor por accion social para continuar

con nuestra explicacién.

Por accidn, dice Weber, debe entenderse “una conducta humana (...) siempre que
el sujeto o los sujetos de la accidn enlacen a ella un sentido subjetive. La accién
social, por tanto, &s una accién en donde el sentido mentado por su sujeto o
sujetos esta referido a la conducta de otros, orientandose por ésta en su
desarrollo.” (Weber,1922:5)

Siguiendo con esta iinea diremos que para Weber, la accion social se orienta por
las acciones de otros, aunque no toda clase de accién o contacto entre los
hombres, tiene el carécter de social. “La conducta minima sera accion social, sélo

cuando esté orientada por las acciones de otros.” (Weber,1922:5)

Se sabe, por ejemplo, que los individuos se dejan influir fuertemente en su accién
por el simple hecho de estar incluidos en una masa; en este sentido ~diria Weber-,
su accién estd condicionada por la masa. Para esto no tiene que existir una
relacién'.signiﬁcativa entre la condueta del individuo y el hecho de su participacidn

en una situacion de masa.

Tampoco puede considerarse como una accicn social especifica, el hecho de la

imitacién de una conducta ajena, pues en este caso el individuo no orienta su
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accion por la accién de otros, sino que mediante la observacién se da cuenta de

ciertas probabilidades objetivas, dirigiendo por ellas su conducta.

Sin embargo, cuando se imita una conducta ajena porque estd de moda o porque
vale como distinguida en cuanto estamental, tradicional, ejemplar o por

cualesquiera otros motivos semejantes, entonces si existe una relacion de sentido.

Hablemos, por ejemplo, de un nino que trata de imitar a su padre utilizando sus
zapatos y su saco. Alli, segun Weber, el nino no estaria actuando soctalmente; sin
embargo, en el momentc en que el nino se disfrazara para hacer una
representacion teatral en la escuela, entonces Weber encontraria una accion

social, por estar orientada por su maestra.

Weber reconoce la dificultad que existe, para separar con toda seguridad ef-mero
influjp y la orientacién con sentido, pero asegura que puede hacerse
conceptualmente como una herramienta para la investigacién social, ya que la
sociologia en modo alguno, tiene que ver solamente con la accidn social.

Esta accion social puede ser:

1. Tradicional, que al igual que ta imitacidon puramente reactiva, esta mas alla de
fo que puede llamarse en pleno una accion con sentido, pues a menudo no es
mas que una reaccién a estimulos habituales que responde a una actitud
arraigada. Es una accidn sistematica en la que podemos ubicar la masa de
todas las acciones cotidianas.

2. Afectiva, o donde la conducta estrictamente activa estd mas alla, muchas
veces, de lo que es la accion consciente con sentido. Implica una sublimacion
cuando la accidon emotivamente condicionada aparece como descarga
consciente de un estado sentimental.

3. Racional con arreglo a valores, que se determina por la creencia consciente
en el valor de una determlnada conducta, sin reIaC|on alguna con el resultado.

En este caso, el sentido de la accion no se pone en el resultado sinoenla
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accion misma, en su peculiaridad. Es una accion segun mandatos o de
acuerdo con exigencias que el actor cree dirigidos a él y frente a los cuales el
actor se cree obligado.

4. Racional con arreglo a fines, cuando se utilizan las expectativas como
condiciones o medios para el logro de tines propios racionalmente sopesados
y perseguidos. Actda racionalmente con arreglo a fines quien orienta su
accién por el fin, medios y consecuencias implicadas en ella y para lo cual
sopese racionalmente los medios y los fines. Con respecto a esta, la
orientacion racional con arreglo a valores resulta siempre irracional, porque la
reflexién scbre las consecuencias de la accién es tanto menor cuanto mayor
sea la atencion concedida al valor propio del acto en su caracter absoluto.
{Weber, 1922:20)

Muy raras veces la accion, especialmente la social, esta exclusivamente orientada
por unc u otro de estos tipos —dice Weber-, pero deben considerarse tipos
conceptuales, construidos para fines de la investigacion socioldgica. Y es muy
importante hacer esta aclaracion, para no perder de vista que estamos hablando

de categorias analiticas de fa sociologia comprensiva.

En esta linea, Weber plantea que las ciencias comprensivas tratan “las
regularidades comprobadas relativas a los procesos “comprensibles”, del mismo

modo que las uniformidades de la naturaleza fisica."?

Tanto la sociologia como la historia —dice Weber- realizan interprelaciones de
indole ante todo "pragmatica”, a partir de nexos racionaimente comprensibles de la
accion. Pero accion (incluidos el omitir y el admitir deliberados) entendida
siempre como un comportamiento comprensible en relacion con “objelos”, esto es
un comportamiento especificado por un sentido (subjetivo) “poseido” o "mentado’,

no interesa si de manera mas o menos inadvertida.

2 Weber. Max. Ensayos sobre melodologia sociolégica. Cap. 3 Sobre algunas categorias de la
sociologia comprensiva (1913) Amorrontu editores, Argentina.  1* edicion en casieflano, &°
reimpresion, 1993. Pp. 175
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Ahara bien, la accidn que especificamente reviste importancia para la sociclogia
comprensiva es, en paricular, una conducta que 1) esta referida, de acuerdo con
el sentido subjetivamente mentado dei actor, a la conducta de otros; 2) esta co-
determinada en su decurso por su referencia plena de sentido, y 3) es explicable

por via de comprension a partir de este sentido mentado (subjetivamente).

La sociclogia comprensiva “establece diferenciaciones siguiendo referencias
tipicas de la accién (ante todo referencias a lo externo), por lo cual, to racional con
relacién a fines le sirve como tipo ideal, precisamente para poder estimar el
alcance de lo irracional con relacién a fines.” (Weber,1913:178)

En este sentido, la sociologia comprensiva trataria de explicar de manera
interpretativa, por ejemple: 1) mediante qué accidn provista de sentido, referida a
objetos -pertenezcan estos al mundo externo o al interno-, se procurd realizar el
contenido de cierla aspiracion y en qué medida y por qué esto se alcanza, y 2) qué
consecuencias comprensibles ha tenido esa aspiracion respecto del

comportamiento de otros hombres, que también contenga una referencia provista
de sentido.

Esta es la propuesta metodoldgica de Weber a grosse modo, y considero que es
importante mencionaria, no sélo por la importancia que reviste para la sociologia
contemporanea, sino por las referencias y criticas que haran tanto Giddens como

Habermas a esta concepcion de la sociologia.
1.1.2. Del andlisis de la accién al del ser actuante en Giddens
En Las nuevas reglas del método sociologico, Giddens hace una recuperacidén de

las corrientes de pensamiento mas representativas de la teoria social del siglo

XIX, tratando de elaborar una visién critica sobre ellas ya que, durante el siglo XX,
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pasaron a formar parte de las disciplinas institucionalizadas y profesionalizadas de

la sociologia, ta antropologia y las ciencias politicas.

En esta linea, el socidlogo britanico somete a critica importantes problematicas del
pensamiento social y trata de reconstruir problemas suscitados por las ciencias
sociales en torno a la actividad social humana y la intersubjetividad. A nosoctros
nos interesa recuperar este trabajo, porque creemos que algunas de sus
elaboraciones pueden ser de gran utilidad para repensar a la sociedad y
especificamente, para reqgresar a la sociologia el debate acerca de la importancia
que tiene el juego en los procesos de socializacién, tomando como herramienta la

teoria de la estructuracién giddenciana.

Giddens hace una critica a los trabajos que se refieren a la accion provista de
sentido porque esta seguro de que ias consecuencias de suponer “gue la teoria
social debe adoptar un tratamiento de la accion en tantcs es una conducta
racionalizada, ordenada reflexivamente por agentes humanos, y que se sirve de
los significados del lenguaje en tanto es aquel medio practico que lo hace

posible™

, son profundas y es preciso analizarlas.

En su analisis de diversas escuelas de pensamiento, Giddens encuentra dos
modos diferentes de describir una conducta: Por un lado, referirse a una accion —
generalmente ligada a normas o justificaciones morales-, y por ei otro, denotar un
acto como un “movimiento”, que es dar a entender que es aigo mecanico, algo que
“le ocurre” a alguien; nuestro autor cree que es erréneo describir una pieza de
conducta de esta manera, si se trata de algo que alguien “produce” o reafiza. A
partir de ese razonamiento, propondra trasladar el eje del andlisis de la accién a la

persona, el ser actuante.

' Giddens, Anthony. Las nuevas reglas del métode soctolégica. Critica positiva de las sociolonias
comprensivag. Amorrortu editores, 1976. 1% edicién en castellano 1987, 2¢ edicion 1997. /I, Obrar,
identificaciones de aclos e intencidn comunicativa. Pp. 10
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El autor asegura que tanto las acciones (intencionales) como los movimientos
(involuntarios) suponen una “interpretacion”, si se entiende por tal que las
descripciones de lo observado tienen que verterse en expresiones que
presuponen términos tedricos (divergentes). Por otra parte, dice, existen muchas
cosas que la gente hace, praducidas por su obrar y que no hace intencicnalmente,
por lo que debemos poner cuidado en separar el problema del cardcter general del

obrar del problema de la caracterizacidn de los tipos de actos.

Este razonamiento rompe con la linea weberiana de andlisis, en el sentido de
dejar de pensar que a la sociclogia solamente le corresponde interpretar las

acciones intencionales.

Nosotros nos identificamos con esla idea porque creemos que al analizar el juego,
por ejemplo, no nos interesa Gnicamente como se juega y con gqué intencionalidad.
En una partida de domind, es importante descubrir porqué un equipo gana la
jugada, en qué contexto lo hace y qué implicaciones tiene; sin embharga, debe
interesarnos también cbservar qué tipo de relaciones se entretejen durante el
juego, qué hay alrededor de una simple jugada y cémo van modificandose las

relaciones del grupo a parlir de este fendmeno.

Pero siguiendo con esta caracterizacion, Giddens definira la accion como un flujo
continuo de experiencia vivida, asegura que su calegorizaciéon en seclores
discretos o “partes” depende de un proceso reffexivo de la atencion del actor, o de
la consideracién del otro. Siguiendo esta idea, diferenciara los actos —"elementos”
o “segmentos” identificados de acciones- de accidn u obrar —procese vivido de la
conducta cotidiana-. Define accion u obrar como “la corriente de intervenciones
causales reales o contempladas de seres corporeos, en el proceso corriente de
sucesos-en-el-mundo.” (Giddens,1976:97) La nocion de obrar, se conecta
directamente con el concepto de praxis, y al referirse a tipos regulados de actos,
hablard de practicas humanas como una serie progresiva de “actividades_
practicas”.
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Por otro lado, Giddens, separandose del concepto webenano de accién racional
con arreglo a fines, se refiere a un acto “intencional” o “deliberado” cuando implica
que un agente sepa (crea) que puede esperar que ese acto manifieste una
cualidad o un resultado particular y en el cual este conocimiento sea utilizado por

el actor con el fin de producir esta cualidad o este resultado.

Es en esta linea, que Giddens reconoce —como ya hemos mencionado-, que
existen “consecuencias no intencionales de actos intencionales”, y asegura que
éstos, en las diversas formas que pueden adoptar, son los que mds importan a la
teoria social por ser los aspectos que intervienen en la reproduccion de una

estructura,

Este asunto es centra!l en la propuesta giddenciana y nos serd de gran utilidad
para explicar las cuestiones acerca del juego regulado. Por ejemplo, en el caso de
un partido de t(tbol (como juego y no como un deporte institucionalizado), lo que
nos interesa como socidlogos, ne es quién gana el partido {intencidn), sino qué
tipo de relaciones se manifestaron durante e! juego, qué reaccién tuvieron los
especladores o los propios participantes ante el triunfo o la derrota de su equipo o
gué implicé ese triunfo ante el grupo amptio (consecuencias no intencionales de la
accion). No es, sino a partir de astas, que se hard un anélisis socioldgico mas

completo.

Ahora bien, segln nuestro autor “la inteligibilidad de la naturaleza y de los sucesos
naturales, se alcanza por medio de la construccion y sustentacién de marcos de
sentido que proveen esquemas comprensivos por medio de los cuales la
experiencia cotidiana se asimila y se maneja. Esto vale tanto para los legos come
para los cientificos.” {Giddens, 1976:102)

Entonces, para nuestro autor, la vida social es producida por sus actores

componentes precisamente en funcién de su activa constitucion y reconstitucian
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de marcos de sentido, por medio de los cuales organizan su experiencia.
Entonces, “los esquemas concepluales de las ciencias sociales expresan una
hermenéutica doble, que supone penetrar y aprehender los marcos de sentido que
intervienen en la produccién de la vida social por los actores legos, y reconstruirlos
en los nuevos marcos de sentido que intervienen en esquemas técnicos
conceptuales.” (Giddens,1976:102)

Esta es otra tesis fundamental de Giddens que debemos recuperar para nugstro
trabajo, ya que nos permite comprender la enorme dificultad que, como
socidlogos, enfrentamos ante nuestro campo de estudio. En nuestro caso, por
ejemplo, es preciso tener presente que los promotores de educacion para la pazy
los derechos humanos han construido ciertos marcos de sentido y que la primera
forma de acercarnos a su trabajo sera aprehendiéndolos; sin embargo, la tarea
sociologica reside en reconstituirlos a pattir de nuestro esquemas conceptuales.
Si ese segundo paso no se lleva a cabo, no haremos mas que relatar la

experiencia de estos actores.

Ahora bien, en lo que se refiere a la racionalizacion de la accion, Giddens asegura
que “se trata de identificaciones de actos que a menudo sirven como respuestas
adecuadas a preguntas “por qué" referidas a la conducta humana”
{Giddens,1976:105) Ademas, hace especial hincapié en que deben diferenciarse
“propdsitos”, “razones” y “motivos” de un acto, ya que tienden a hacerse ditusas en
el discurso cotidiano. Segun este razonamiento, lo que vale para “intenciones” y

“deliberacicnes” vale enlonces también para “razones”.

Bajo esta logica, Giddens encuentra apropiado hablar de la racionalizacion de /a
accion, sobre el fondo de una regulacion reflexiva de la conducta del agente; de lo
cual se deriva que, inquirir por la racionalizacién de cierta conducta es inquirir por
1) la conexion logica entre diversas formas de actos o proyectos deliberados, y 2)
por ta “fundamentacion técnica” del saber que se aplica como “medio” en actos

deliberados, para asegurar resultados particulares,
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Para explicar esto, pensemos en dos nifies que juegan con cochecitos. Uno
decide chocar su coche con el del otro, porque cree que hay que poner accién al
juego; sin embargo, el otro nifio se molesta muchisimo por que su idea de carreras

de autos no contempla ese tipo de choques.

En este caso, a los nifios lo que les interesa es sequir jugando, por lo que deben
llegar a un acuerdo acerca del guién que seguirdn las carreritas. Aqui la
racionalizacion de su conducta girara en torno al poder de convencimiento que
gjerza un nifio sobre el otro. Se pondran en juego las razones de cada uno para
suponer que chocar o no chocar, hara mas o menos divertido el juego. Al tomar

una decision, se asegurara un resultado particular: el guién que seguira su juego,

Como vemos, la racionalizacion de una conducta se refiere a “expresar la
raigambre causal del obrar en tanto enlaza los designios a las condiciones de su
realizacién dentro de la praxis corriente de la vida cotidiana.” (Giddens,1976:109)
Antes que decir entonces que las razones son ¢ pueden ser causas, Giddens dird
que es mas exacto decir que la racionalizacién es la expresién causal del
fundamento de la deliberacion del agente en el conocimiento de si mismo y en el
conocimiento de los mundos sociales y materiales que conforman el ambiente del

ser actuante,

Por otro lado, Giddens hablara de “motivacién™ para referirse a las necesidades
que disponen a la accién. De ello se deducira que la conexién de la motivacion
con los elernentos afectivos de la personalidad, es directa y se la reconoce en el
uso diario. Esta incluye a la vez casos en que los actores tienen nocién de sus
necesidad'es, y también casos en que su conducta se ve influida por fuentes no
asequibles a su conciencia. La nocién de “interés”, dice, esta en estrecha relacién
con la de motivo; los intereses pueden ser definidos simplemente como resultados
o sucesos cualesquiera que facilitan la satisfaccion de las necesidades de los

agentes.
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Pero hay que tener mucho cuidado con esta concepcion, ya que, en esta ldgica,
podriamos asegurar, por ejemplo, que una persona que vive en situacion de
guerra se ve motivada a buscar elementos para construir fa paz; sin embargo, hay
que tener siempre presente este lazo entre motivacion y necesidad. Con esto
quiero decir que el razonamiento anterior se invalida, si tomamos en cuenta que
una persona que vive en situacion de guerra ubica como primera necesidad
sobrevivir; entonces su verdadera motivacion no sera “educarse para la paz”, por

ejemplo, sino aprender a utilizar un arma de fuego para defenderse.

Ahora bien, en lo que se refiere al sentido e infencion comunicativa, Giddens
debatira fuertemente las nociones de Austin sobre los actos ilocutivos, ya que —
dice- “han producido quiza tanto dano como beneficio”, en el sentido de que
promueven la idea de que decir algo no siempre es o mismo que afirmar algo.
Pero para Giddens, “virtualmente todas las proferencias, con la excepcion de las
exclamaciones involuntarias, los gritos de dolor o de éxtasis, tienen un caracter
comunicativo.” (Giddens,1976:110) La proferencia, dice, es a la vez un “acto
provisto de sentido” en si, y al mismo tiempo un modo de comunicar un mensaje o

un sentido a otros.

De este modo, el sentido de las proferencias en tanto actos comunicativos se
puede distinguir siempre en principio del sentido de la accién o de la identificacion
de la accién como acto particular. Un acto comunicativo es para Giddens, “aguel
en el que el designio del actor, o uno de sus designios, es tratar de pasar
informacion a otros”. (Giddens,1976:111) Esa informacién, dice, no tiene por qué
ser exclusivamente de especie proposicional, sine que puede consistir en una
tentativa de persuadir o influir a otros para gue respondan de una manera
particular.

No pretendo ahondar en esta discusidn a partir de Giddens porque estoy

convencida de que Habermas aporta mucho mayor profundidad a la cuestion dela ™~
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accién comunicativa. Con esto quiero decir que la idea de “pasar informacion a
otros” es una reduccion innecesaria de la concepcidén habermasiana de que el
lenguaje es un medio de entendimiento en el que hablantes y oyentes tienen que
definir una situacién comun a panir de sus propios referentes comunes, pero a

esta cueslion regresaremos mas adelante.

Me interesa dejar claro que, desde mi perspectiva, Giddens aporta nuevos
elementos metodoldgicos a partir de la critica que hace a las sociologias
comprensivas superando, en cieto modo, las nocicnes weberianas que
resefnamos en la primera parte de este capitulo. Sin embargo, para comprender el
cambio de paradigma que ha tenido lugar en la sociologia (de la actividad
teleoldgica a la accidén comunicativa), es preciso plantear los elementos que aporta

Habermas a este debate .

1.1.3. De la teoria de la accion weberiana, a la teoria de la accion

comunicativa de Jirgen Habermas

A partir de un analisis cuidadoso de las corrientes sociolégicas mads
representativas, Jirgen Habermas plantea un cambic de paradigma en la
sociologia contemporanea. Este autor ha dedicado gran parte de su produccion
tedrica a analizar, no sélo la sociologia comprensiva (que toma como punto de
parlida la teoria de la racionalizacion la accién en Weber), sino también otras
corrientes de pensamiento que aportaron elementos fundamentales a ta teoria

social, como son el funcionalismo y el estructuralismo.

En el primer tomo de Teoria de la accion comunicativa {1987), Habermas se
interna en el debate que se refiere a la accion social, a la actividad teleolégica y a
la comunicacién, otorgando especial importancia al papel del lenguaje en la
oriertacion de la accién, ya sea hacia el éxito o hacia el entendimiento. En este
mismo trabajo, el autor recupera los aportes de su propia escuela y hace algunas

anotaciones acerca de la critica a la razon instrumental de la Escuela de Frankfurt,
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Para el segundo tomo de este trabajo (1999), Habermas recompone algunos de
sus planteamientos anteriores y consuma su obra con un interludio referente al
sistermna y mundo de /a vida, en el que asegura que no puede hacerse sociologia si

no se consideran ambos conceptos como referente fundamental.

Aunque la obra de Habermas es mucho mas amplia que lo que hasta aqui hemos
mencionado, nosotros nos referiremos Unicamente al debate referente a la accidn
comunicativa como nuevo paradigma de la teoria social, para saber en qué terreno
estamos parados cuando nos referimos a la importancia del mundo de fa vida en

la socializacidn primaria y al peso del sisterma en la sociedad.

En esta investigacién, no profundizaremos en la propuesta sistémica; sin embargo,
los aportes habermasianos a este respecto, junto con la teoria de la estructuracién

de Giddens, nos serviran como referencia para contemplario en nuestro estudio.

Con el concepte accidn comunicativa, empieza a operar un nuevo supuesto en

que se reflejan como tales las relaciones del actor con el mundo: el de un medio
lingdiistico.

Con ese nivel de formacion de conceptos alcanzado, la problematica de la
racionalidad, que hasta entonces solo se planteaba al cientifico social, cae ahora
dentro de la perspectiva del agente mismc. El entendimiento linglistico sera,

pues, un mecanismo de coordinacién de la accion.
S0lo el concepto de accidn comunicaliva presupone el lenguaje como un medio de

entendimiento sin mas abreviaturas, en que hablantes y oyentes se refieren, desde

el horizonte preinterpretado que st mundo de la vida representa, simultaneamente
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a algo en el mundo objetivo, en el mundo social y en el mundo subjetivo, para

negociar definiciones de la situacidén que puedan ser compartidas por todos.*?

El modelo comunicativo de accion que define las tradiciones de ciencia social que
parten del interaccionismo simbdlico de Mead, el concepto de juegos de lenguaje
de Wittgenstein, de la teoria de actos de habla de Austin y de la hermenéutica de
Gadamer, tiene en cuenta todas las funciones del lenguaje; sin embargo,
Habermas detecta un peligro: que la accidn social se vea reducida a las
operaciones interpretativas de los participantes en la interaccién, “en que actuar se

asimile a hablar e interaccién a canversacién”. (Habermas,1987:138)

En realidad, dice Habermas, el entendimiento lingiistico es s6lo el mecanismo de
coordinacidn de la accién, que ajusta los planes de accién y las actividades

telecidgicas de los participantes para que puedan constituir una interaccion.

En esta logica, la interaccion entre una nifia que gufere jugar a la comidita y su
madre que tiene que hacer la comida, sdlo serda posible a parir de un
entendimienlo lingdistico mediante el cual, cada una de ellas exprese lo que

quiere hacer para poder combinar sus actividades.

Este autor caracteriza el nivel de compiejidad de los actos de habia, los cuales
simultaneamente expresan un contenide proposicional, la oferta de una relacién

interpersonal y una intencién del hablante.

En nuestro mismo ejemplo, si la madre no quiere que la nifa juegue en ese
momento, podra expresarlo en una sola frase: jporqué no me ayudas mejor a
acomodar la mesa? En ésta, la madre esta haciendo una propuesta que sera
interpretada como una sugerencia mas parecida a una orden, que tiene la

intencion de que la hija ayude en el proceso de preparar la comida. Pero esta

* Habermas, Jurgen. Teoria de la accidén cemunicativa |.  Racionalidad de ta accién y
racionalizacién social.  Ed. Taurus, Madrid, 1987. 1.3 Relaciones con el mundo y aspectos de Ia
racionalidad de la accion en cuatro conceptos socioldgicos de accion. Pp, 137-138.
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misma frase podria tener como objetivo procurar la relacion madre-hija que no
suele presentarse a menudo, independientemente del acomodo de la mesa. Es

en ese sentido que nuestro autor habla de la complejidad de los actos de habla.

Por otro lado, Habermas llamarda acciones “sélo a aquellas manifestaciones
simbdlicas en que e! actor entra en relacién al menos con un mundo {pero siempre
también con el mundo objetivo).” (Habermas,1987:139) Distingue de ella los
movimientos corporales y \as operaciones que se co-realizan en las acciones y
que sdlo secundariamente pueden llegar a adquirir la autonomia que caracteriza a

las acciones, a saber: por inclusion en un juego o en un aprendizaje.

Ahora bien, podrdn distinguirse también los movimientos con que un sujeto
interviene en el mundo (actda instrumentalmenie) de los movimientos con que un

sujeto encarna un significado (se expresa comunicativamente).

No es lo mismo gue una persona, al entrar a una oficina, se relacione con la
recepcionista con la Unica intencién de conseguir una cita con su jefe, a la misma

persona tratando de entablar una relacion amorosa con la muchacha.

Las acciones son realizadas en cierto modo mediante movimientos del cuerpo.
Pero esto hay que entenderlo —dice Habermas- en el sentido de que el actor co-
realiza esos movimientos cuando sigue una regla de accién, técnica o social. Co-
realizacién significa que el fin del actor es la ejecucion de un plan de accién, y no
de los movimientos corporales con cuya ayuda realiza las acciones. Un
movimiento corporal es el elemento de una accion, pero no una accion.
{Habermas,1987:141)

Para este modelo comunicativo de accion, el lenguaje sdlo es relevante desde el
punto de vista pragmatico de que los hablantes, al hacer uso de oracicnes

orientindose al entendimiento, contraen relaciones con el mundo de un modo

reflexivo.
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Pero el hecho de que el entendimiento funcione como mecanismo coordinador de
la accién s6lo puede significar, dice Habermas, que los participantes en la
interaccidon se ponen de acuerdo acerca de la validez que pretenden para sus
emisiones o manifestaciones, es decir, que reconocen intersubjetivamente las

pretensiones de vafidez con que se presentan unos frente a otros.

El concepto de accion comunicativa, presupone el lenguaje como un medio dentro
del cual tiene lugar un tipo de procesos de entendimiento en cuyo transcurso los
participantes, al relacionarse con un mundo, se presentan unos frente a otros con

pretensiones de validez que pueden ser reconocidas o puestas en cuestion.

Sin embargo, el hecho de que haya un proceso de entendimiento a través dal
lenguaje, no quiere decir que la accidn se oriente forzosamente al entendimiento.
También una accion orientada al éxito requiere el entendimiento. Por ejemplo, si
un jugador de damas no pretende con el juego mas que ganar el dinero de una
apuesta, esta orientando su accion al éxito; sin embargo, es preciso utilizar el
lenguaje como una herramienta para el enrtendimiento durante el juego; sin éste no

seria posible hacerlo.

Ahora bien, también el lenguaje sirve como medio de entendimiento para una
accion orientada en ese sentido. En el mismo ejemplo, si el otro jugador
solamente esta interesado en pasar un rato agradable jugando damas y propone
la apuesta para convencer a su companero a participar o para ponerle “emocién al
asunto”, su accitén estad orientada al entendimiento y también précisa el [enguaje

para llevarla a cabo.

Con este modelo de accion se presupone que los participantes en la interaccion
movilizan expresamente el potencial de racionalidad que encierran las tres
relaciones del actor con el mundo (mundo objetivo, mundo social y mundo

subjetivo}, con el propdsito de llegar a entenderse. “El actor que en este sentido
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se oriente al entendimiento, tiene que plantear explicilamente con sy
manifestacion tres pretensiones de validez: verdad para los enunciados o para las
presuposiciones de existencia, rectitud para las acciones legitimamente reguladas
y para el contexto normativo de éstas, y veracidad para la manifestacidn de sus

vivencias subjetivas.” (Habermas,1987:144)

Con esto, Habermas reafirma que las ires relaciones actor/mundo que en los
conceplos de accion analizados hasta entonces eran supuestas por el cientifico
social, con el concepto de accion comunicativa quedan adscritas a la perspectiva

de los propios hablantes y oyentes.

Son los propios actores los que buscan un consenso y lo someten a criterios de

verdad, de reclitud y de veracidad, es decir, a criterios de ajuste o desajuste entre

los actes de habla, por un lade, y los tres mundos con que el actor contrae

relaciones con su manifestacion, por el otro. Esas relaciones son ias que se dan

entre la manifestacién y

- el mundo objetivo (como conjunto de todas las entidades sobre las que son
posibles enunciados verdaderos);

- el mundo social {como conjuntc de todas las relaciones interpersonales
legitimamente reguladas), y

- el mundo subjetive (como totalidad de las vivencias del hablante, a las que éste

tiene un acceso privilegiado).

Todo procesc de entendimiento, entonces, tiene lugar sobre el trasfondo
de una precomprensién imbuida culturalmente. El saber de fondo
permanece aproblematico en su conjunto. Sdélo la parte de ese acervo de
saber, que los participantes en la interaccién utilizan y tematizan en cada
caso para sus interpretaciones, queda puesta a prueba. En la medida en
que las definiciones de Ia situacion son negociadas por los implicados
mismos, con el tratamiento de cada nueva definicion de una situacién

queda. también.-a dispoesicitn el correspondiente - fragmento tematico del
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munde de la vida (una definicion de [a situacion constituye una

ordenacion).’

&n esta logica, si unas ninas quieren jugar a construir un barco en la escalera de
la casa, es preciso negociar con los padres. Si esto se da como un proceso de
entendimiento en el que se pretende definir la situacion, tanto las nifas como los
padres tendrdn que verter sus argumentos. Si “las buenas costumbres” de esa
casa indican que las ninas sélo pueden jugar en su recamara, los padres utilizarén
todo tipc de razones acerca de la educacién, la obediencia y las buenas maneras.
Si las nifas son capaces de tematizar esa interpretacion {no aceptar como decreto
la opinién de los padres), entonces podrd haber una nueva definicion de la
situacion del juego en casa, que de ahora en adelante, sera un referente del
mundo de fa vida de estas nifas y seguramente ya no opinaran que es de mala

educacion jugar fuera de la recamara, por gjemplo.

Para ambas partes, dice Habemmas, la tarea de interpretacién consiste en incluir
en la propia interpretacion, la interpretacion que de la situacién hace el otro, de
suerte que en la versidn revisada “su” mundo externo y "mi” mundo externoc, sobre
el trasfando de “nuestro” mundo de fa vida, queden relativizados en funcién de “el
mundo” y las definiciones de la situacién antes dispares se puedan hacer coincidir
suficientemente. “Mas esto no significa que las interpretaciones tengan que
conducky en todo caso e incluso normalmente a una asignacion estable y
univocamente diferenciada. La estabilidad y la univocidad son mas bien la

excepcion en la practica comunicativa cotidiana.” {Habermas,1987:145)

Una cuestion muy importante que hay que tener clara es que el modelo
comunicativo de accién no equipara accién y comunicacion. “El lenguaje es un

medio de comunicagion que sirve al entendimiento, mientras que los actores, al

* Habermas, Jirgen. Teoria de la accién cofunicativa |. Raciopalidad de Ia accién y
racignalizacion social. Ed. Taurus, Madrid, 1987, 1.3 Relaciones con el mundo y aspectos de Ia
racionalidad de la accion en cuatro conceplos sociclogicos de accicn. Pp. 145.
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entenderse entre si para coordinar sus acciones, persigue cada uno determinadas
metas.” (Habermas, 1987:145)

La accion comunicativa, dice Habermas, no se agota en el aclto de entendimiento
efectuado en términos de interpretacion, sino que designa un tipo de interacciones
que vienen coordinadas mediante actos de habla, mas que no coinciden con ellos.

Sobre Ia teoria weberiana de la accidn

Ahora bien, en lo que se refiere a la teoria weberiana de la accién, Habermas se
detendra a revisar algunos conceptos fundamentales. Por ejemplo, en lo que se
refiere al sentido, dira que Weber, en vez de introducir una teoria del significado,
introduce una teoria intencionalista de la conciencia; esto guiere decir que no
explica sl “sentido” empleando como modelos los significados linglisticos, ni
relaciona el “sentido” con el medio linglistico de la comprensién o entendimiento
posibles, sino que lo relaciona con las opiniones e intenciones de un sujeto de

accidn, al que en principio se concibe como un sujeto aistado.

Weber pare, pues, de un modelo teleoldgico de accién y define el “sentido
subjetive” como una intencién (precomunicativa) de accién. En ese sentido, al
partir de un concepto de accidn estructurado monolégicamente, no puede
introducir el concepto de “accidn social” por via de una explicacion del concepto de
sentido, afirma Habermas.

Como se menciond en el apartadoe referente a Weber, y en lo que Habermas llama
la versién oficial de ia teoria de la accion, recordara que éste distingue entre
accion racional con arreglo a valores, accion racional con arreglo a fines, accién
afectiva y accidn tradicional. Esta tipologia se basa, segin Habermas, en las
categorias de fines de accién por gque el actor se orienta en su actividad

teleolégica: fines utilitarios, valorativos y afectivos.
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Por otro lado, en lo que nuestro autor define como la version no oficial de la teorfa
de la accién, dira que Weber trata de desarrollar una tipologia partiendo del nivel
conceptual que representa la accién social, topAndose en seguida con otros
aspectos de la racionalidad de la accion. En este sentido, las acciones sociales
pueden distinguirse seguln los mecanismos de coordinacién de la accion; por
ejemplo, segln gue }a relacidn sccial descanse solamente en framas de intereses

o se base también en un consenso normativo.

De esta distincién planteada grosso modo y otras debilidades que Habermas
encuentra en la teoria de la accion de Weber, deduce que para poder investigar
los procesos de racionalizacion social en toda su extension, es menester partir de

una base distinta.

Con ese fin, introduce el concepto de accidn comunicativa y, basandose en la
teoria de los actos de habla, trata de dar una base categorial adecuada a aquellos
aspectos de la accién susceptibles de racionalizacion que se pasan por alto en la
teoria oficial de la accién de Weber. Por ello, clasifica las acciones inspirado en la
version no oficial de la teoria weberiana de fa accicn, por cuanto distingue las

acciones sociales segun dos orientaciones basicas: el éxito y el entendimiento.

Una accidon eslard orientada al éxito “cuando se considere bajo el aspecto de
observancia de reglas de eleccién racional y se evalie su grado de influencia
sobre las decisiones de un oponente racional, o bien cuando se evalle el grado de
eficiencia de la intervencidn que esa accion representa en un contexto de estados
y sucesos’. (Habermas,1987:366) Este tipo de accidn se identifica con lo que

Weber llamé racionalidad instrumental.

Habermas habla en cambio, de acciones orientadas al entendimiento, cuando ltos
planes de accidn de los aclores implicados no se coordinen a través de un calculo
egocéntrico de resultados, sino mediante actos de entendimiento. Aqui “los

participantes no se orientan primariamente al propio éxito; antes persiguen sus
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fines individuales bajo la condicién de que sus respectivos planes de accién
puedan armonizarse entre si sobre la base de una definicion compartida de Ia
situacion.” (Habermas,1987:366) De ahi que la negociacion de definiciones de la
situacién sea un componente esencial de la tarea interpretativa que la accion

orientada al entendimiento requiere.

El propdsito que tiene Habermas al hacer estas distinciones, es hacer el andlisis
de estructuras generales de los procesos de entendimiento, de las que puedan
deducirse condiciones de participacion a las que —dice- hay que poder caracterizar

formalmente.

Para ello, es indispensable analizar el concepto de entendimiento, que consiste en
analizar el saber pretedrico de los hablanies competentes, los cuales pueden por
si mismas, distinguir intuitivamente cudndo tratan de ejercitar un influjo sobre los
otros y cuando se entienden con ellos; y saben ademas cudndo fracasan las

tentativas de entenderse.

Entenderse es un procesc de oblenciéon de un acuerdo entre sujetos linglistica e
interactivamente competentes. (...) Un acuerdo alcanzado comunicativamente, o un
acuerdo supuestc en comin en la accidn comunicativa, es un acuerdo
proposicionalmente diferenciado. Merced a esta estructura lingiiistica, no puede
ser solo inducido por un influjo ejercido desde fuera, sino que tiene que ser
aceplado como vdlido por los participantes. En este sentido se distingue de una
coincidencia puramente féctica.®

Un acuerdo alcanzado comunicativamente, en este sentido, tiene que tener una
base racional y se basa en convicciones comunes. El entendimiento, dice

Habermas, es inmanente como telos al lenguaje humano.

Habermas, Jirgen. Teoria de la accién comunicativa | Racicnalidad de la accjén ¥
racionalizacion social.  Ed. Taurus, Madrid, 1987. /1.1 Dos versiones de la teoria weberiana de la
acecion. Pp. 368.

[
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Hasta aqui, crec que es preciso por lo menos cuestionar estos planteamientos,
porque si consideramos que en el Ultimo siglo no ha pasado un solo dia sin que
haya al menos una guerra en el munde y que durante todo este liempo ha existido
el lenguaje, entonces ;coémo podriamos asegurar tan facilmente que el

entendimiento es inmanente al lenguaje?

Sin embargo Habermas més adelante hara la aclaracién, de que en los contextos
complejos de accién, un acto de habla que en un principio se haya realizado v
aceptado bajo los supuestos de la accién orientada al entendimiento, puede tener
simultaneamente un valor estratégico en otros planos de interaccién y provocar

efectos perlocucionarios en terceros.

Bajo estos supuestos, por accion orientada al entendimiento contaran aquellas
interacciones mediadas linglisticamente en que todos los participantes persiguen
con sus actos de habla fines ilocucionarios y sdlo fines ilocucionarios. “Las
interacciones, en cambio, en que a lo menos uno de las participantes pretende con
sus actos de habla provocar efectos perlocucionarios en su interlocutor se
considerara como accién estratégicamente mediada linglisticamente.”
{(Habermas,1987:378)

Como hemos visto hasta aqui, en la primera parte de su trabajo, Habermas
elabora una teoria en la légica de este nuevo paradigma de la teoria social: /fa
accion comunicativa. Sin embargo, esta ha sido fuertemente criticada por otros
tedricos sociales y me interesa recuperar las opiniones de Giddens y Alexander

para tener mucho mayor claridad con respecto a este asunto.

1.1.3.1. Algunas dificultades que encuentra Giddens en los planteamientos

habermasianos

Me interesa recuperar las opiniones de Giddens con respecto a la teoria critica,

particularmente a la expuesta por Habermas, porque a pesar de ser anterior a la
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publicacion de La Teoria de fa Accion Comunicativa, que es el texto al que nos
hemos referido, considero que nos permitira comparar algunas concepciones entre
estos autcres y ese analisis nos llevard a tomar una postura para disefiar nuestro

propic marco referencial.

En Giddens encontraremos recurrentes referencias a Habermas, a quien identifica
como “seguidor” de algunos conceptos de Gadamer, ya que se orienta a vincular
ia hermenéutica con otras formas de analisis de las ciencias sociales. Reconoce
que Habermas sefala la importancia de la “interpretacion” para todas las formas
de investigacién aunque destaca que el estudio de la actividad humana no puede
ser puramente hermenéutico, conclusién a la que liegaron también tanto Gadamer
como Winch.

Para Habermas, dice Giddens, las ciencias sociales son a la vez hermenéuticas y
nomolégicas ("cuasi naturalistas”™); y estas dos variedades de quehacer se deben
complementar ademdas con una tercera: la de la “teoria critica”. Esos tres
conjuntos de intereses “constitutivos de conocimiento” estan conectados, ademas,
en las ciencias sociales, con algunas grandes y sustantivas distinciones

conceptuales formuladas por Habermas.

Una preocupacién del andlisis social concierne a la accion racional con arreglo a
fines (Zweckrationalitdt, de Weber), que Habermas rotula también simplemente
“trabajo”, y que denota “la accidn instrumental, o la eleccién racicnal o su
conjuncién”. La accion instrumental se basa en el conocimiento nomoldgico,
formado por observacién empirica o por experiencia; este conocimiento también
anima las decisiones técnicas sobre estrategias de eleccién racional. La accién
racional con arreglo a fines se debe distinguir conceptualmente de la “interaccion”,

que denota una comunicacion intersubjetiva y un simbolismo gobernado por normas
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consensuales (0, como las designa Winch, “reglas™), y se expresa en los términos

del lenguaje cormiente..”

Para Giddens, las normas de racionalidad ciertamente deben ser distinguidas de
la forma técnica de la racionalidad con arreglo a fines, pero no concuerda con
Habermas en el hecho de que esta Ultima se sitda en la historia; es decir, en que
el progreso del entendimiento de si del hombre avanza en el sentido de liberar a
ios individuos de la servidumbre de la causalidad y expandir la esfera de la “accién
libre”. Sin embargo, no continda el debate en este sentido y aclara que no se
propone ofrecer especie alguna de analisis completo de la formulacion de

Habermas de la teoria critica.

Una de las cuestiones de las que Giddens se ocupa en la critica a Habermas, es
de su nocién de la “competencia comunicativa”, scbre todo en relacion con lo que

llama la comunicacion “normal” y no “distorsionada”.

La critica en ese sentido se refiere justamente a que, para generar sentidos en
una interaccidn, los hablantes deben ser no sdlo “competentes”, sino que deben
dominar i0s escenarios sociales que hacen pasar del dominio del lenguaje a las
comprensiones de olros: “producir una situacion de comunicacién potencial de
lenguaje ordinario es pare intrinseca de la competencia general de! hablante

ideal” —cita Giddens.

Habermas distingue dos caracleristicas generales del lenguaje ordinario que son
basicas para la competencia comunicativa: primero, siguiendo a Austin, la
posesion de una variedad de performativos que caracterizan las situaciones de
habla como “promesa”, “anuncio”, "suplica”, etc.; y segundo, elementos deiticos
tales como “yo", “tu”, “aqui”, que caracterizan la relacién entre hablantes o su

relacién con la situacion de comunicacicn. El dominio de eslos puede ser

? Giddens, Anthony. Las nuevas reglas del método sociologico, Critica positiva de las sociologias
comprensivas. Amorrertu editores. 1976. 12 edicion en castellano 1987, 2¢ edicién 1997, /.
Algunas escuelas de teoria social y filosofia. Pp. 81-82
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expresado como una serie de “universales” constitutivos de didlogo, o0 sea: rasgos
universales de situaciones de habla que vuelven posible la reciprocidad de la

comprension en la comunicacion,

Siguiendo esta linea, Giddens difiere de la idea habermasiana de un “didlogo
puro”; es decir, de que se pueda establecer un modelo de perfecta comprension
mutua, que segin Habermas se verifica alli donde hay una simetria completa
entre los participantes, de modo que la comunicacién no se vea estorbada por

restricciones externas a su propia estructura.

La razén fundamental por la que Giddens no coincide con este planteamiento, es
el hecho de que Habermas se retrotrae a una preocupacién por la "verdad” en las
normas de interaccidén comunicativa. Desde mi perspectiva, otorga demasiada
confianza a las "buenas intenciones” de los actores, o por lo menos a su

compromiso con la veracidad en la accién orientada al entendimiento.

En este sentido Giddens dira que, puesto que la “verdad” depende del discurso
racional, para Habermas se conecta directamente con la apreciacién de la
comunicacién como “no-neurdtica” {en el nivel de la persona) y “no-ideologica” (en
el nivel del grupo). “La verdad no es entonces una propiedad de fos enunciados,
sino de upa argumentacidn en una presunta situacion ideal de habla.”
(Giddens,1976:89)

Esta cuestion resulta crucial para comprender la critica a Habermas en el sentido
de su “ingenuidad”, ya que la paradoja de la modernidad ha demostrado que los
seres humanos nunca establecemos relaciones puras y que la produccion de
nuestros‘discursos, como dice Foucaull, “esta a la vez controlada, seleccionada vy

redistribuida por un cierto numero de procedimientos que tiene por funcion
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conjurar los poderes y peligros, dominar el acantecimiento aleatorio y esquivar su

pesada y temible materialidad.™

Hasta aqui, Giddens sehala esta dificultad que Habermas no logra resolver, a

pesar de que en Teoria de fa accion comunicativa profundice en el tema.

La otra dificultad que encuentra Giddens en las ideas de Habermas, que me

interesa destacar, es la siguiente:
Dice Giddens

Habermas parece seguir a la mayoria de los fildsofos poswittgensteinianos cuando
asimila “sentido”™ a la interpretacién de una accién intencional, de modo que la
caracterizacidn o identificacién de los actos Idgicamente se basa en la identificacién

de los propésitos para los cuales fueron emprendidos. °

Para nuestro autor, esto lleva a toda clase de dificultades légicas y socioldgicas y
es un elemenlo que unifica enfoques de teoria social nominaimente opuestos
entre si: por ejemplo, los de Winch y Parsons. Como hemgos visto, Habermas
revisa la concepcién de sentido en Weber, en la légica de que construye un
modelo teleoldgico de accion; sin embargo, como sefiala Giddens, no deja de

caracterizar los actos a partir de sus propasitos.

En este sentido es que me interesaba recuperar la opinion de Giddens, porque
estoy convencida de que la interpretacion de la accidn no puede hacerse
unicamente a partir de las intenciones o propositos de el actor, porque esto, para
empezar, seria penetrar en la conciencia de los seres humanos y eso es algo, a

luces imposible.

® Foucault, Michel. Ei orden del discurso. 1970. Tusquets Editores, Tercera edicién, Barcelona,
1987. Pp. 11

9 Giddens, Anthony. Las nuevas reglas del método sociolégico. Critica_positiva de las socioloqias
comprensivas. Amorrortu editores. 1976. 12 edicion en castellano 1987, 22 edicién 1997, 4,

Algunas escuelas de teoria social y flesofia. Pp, 90
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Por ello, para acercarnos lo mas posible a este analisis, es preciso interpretar |a
accidn a partir de sus consecuencias; y no sdlo las consecuencias intencionales —
porque ademas es casi imposible distinguirlas-, sino también de aguéllas no
intencionales que repercuten en el desarrollo de otras acciones y de la interaccion

misma.

Una vez recuperados estos elementos, creo que vale la pena mencionar algunas
cuestiones propuestas por Jeffrey Alexander en torno a la feoria de la accion

comunicativa.

1.1.3.2. Promesas y problemas que encuentra Jeffrey Alexander en la nueva

teoria critica de Habermas

Jeffrey Alexander, en un articulo publicado en el American Journal of Sociology de
la Universidad de California, hace una resena critica acerca de La Teoria de la
Accion Comunicativa de Habermas, sefalando las fortalezas y debilidades que

encuentra en algunos temas.

En una veta positiva, encuentra la “perspicacia” de Habermas acerca de las
pretensiones de validez del lenguaje ordinario que le permiten ver cémo es que el
comportamiento sustantivamente racional realmente permea el mundo moderno.
Esto le permite a Habermas, no sdlo trascender el acercamiento reduccionista y
en Ultima instancia elitisla de la ortodoxa Escuela de Frankfurt, sino también -en
combinacién con las otras tradiciones tedricas que emplea- moverse mas alla de
la tecria de la racionalizacion de Weber en un sentido decisivo. Todo esto,
asegura Alexander, le permite insertar un lado mas critico en la tradicion

normative-evolutiva asociada con Parsons.

Sin embargo, el autor encuentra también un lado negativo de la teoria de la

comunicacion de Habermas: el hecho de utitizarla también —ironicamente-, para- - - -
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reducir el alcance de la racionalidad: eliminando ei entendimiento de un modo
impréactico. En lugar de elaborar el potencial de la teoria weberiana y de
trascender la ortodoxia “critica”, afirma Alexander, esta utilizacién negativa de la
teoria del lenguaje socava la teoria weberiana de 1a racionalizacion al empujarla

de regreso hacia la misma teorfa critica ortodoxa.

Haciendo un balance, Alexander se queja de que Habermas nc haya ido lo
suficientemente lejos. Dice que su lealtad residual a la Escuela de Frankfurt lo
lleva a reintroducir temas de la racionalidad instrumental y la determinacion de los
mundos de vida por los sistemas materiales. Por eso cree que Habermas se ve
forzado a dotar de cualidades a la teoria multidimensional que ha introducido,
tantc que en varios puntos estas innovaciones sdlo se relacionan ambiguamente,
y en ocasiones se vuelven claramente residuales, con respecto af argumento en

cuestion.

Sobre los logros de Habermas
Alexander encuentra como atinado, el hecho de que Habermas se haya detenido
en tres lradiciones de la teoria social empirica, para desarrollar su teoria. Se

refiere a Parsons, Piaget y la teoria de! "acto de habla”.

En lo que se refiere a Parsons, sefiala la recuperacion de algunos conceptos como
el de los sistemas, el de los patrones de variables y el de la centralidad de la
socializacién. Concuerda con gque Habermas recenozca que “ninguna teoria social
podria hoy tomarse seriamente, si no aclara —al menos- su relacién con Parsons”.
Habermas ve que Parsons estaba basicamente preocupado por las condiciones
sociologicas para el desarrollo del universalismo, que es —comoe lo vio Hegel-, tal
vez |la dimension mas crucial de la racionalidad. Mas recientemente, Habermas ha
confiado fuertemente en el giro histdrico que Parsons dic a su sociclogia det

universalismo en su teoria evolucionista. Términos como “procesos de aprendizaje”
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e “integracion normativa” se han vueito centrales en el vocabulario critico de

Habermas."

En fo que se refiere a Piaget, recuperd su trabajo sobre el desarrcllo cognoscitivo
y moral. Su énfasis interno —el vocabulario de la ‘interiorizacion’, la
“representacion”, la “generalizacion™ complementa la referencia normativa de la
critica de Habermas. Este usa la teoria de Piaget para conceptualizar un punto
que los criticos de Parsons han sido en cierta medida incapaces de asir, dice
Alexander: se trata de la teoria del desarrollo que concibe la socializacién como
aprendizaje de un modo racional y auténomo, no dependiente ni sumiso. En
Piaget, la conciencia estd “descentrada” y es “objetiva®, “va mas alla de la
realidad” para pensar “lo posible™; busca principios universales y generalizables,

“las reglas detras de las reglas”.

Segin el autor, habiendo aprendido de Parscns y Piaget, Habermas puede
describir como la racionalidad cognoscitiva, expresiva y moral se ha desarrollado
hoy en dia. También puede argumentar, “a la luz de sus mas criticas ambiciones
morales”, que sus teorias proporcionan una explicaciéon no sdélo de la sociedad
cantempordnea, sino un punto de vista racional desde el cual peder ir mas alla de
ésta.

En lo que toca a la teoria del “acto de habla”, Habermas la utiliza para extender su
analisis empirico de la racionalidad inmanente. Uliliza esta corriente, dice
Alexander, para arraigar su modelo de racionalidad en la naturaleza del lenguaje
ordinario mismo.

Ademas de la recuperacion de estas tres teorias, Alexander cree que el otro gran

acierto de Habermas es el andlisis que sobre Weber hace, en vista de su

% Alexander, Jeffrey. Ensayo de revision; la nueva teoria crili abermas; su promesa Y.
problemas. En Socioldgica, ano 3 nimeras 7/8, mayo-diciernbre 1988. Universidad Autdnoma
Metropolitana, Unidad Azcapotzalco. México. Pp. 157 — 185. Pag. 160

42



I. Fundamentos teorico-metodolagicos.,.

preocupacidn acerca de la inmanencia empirica de la racionalidad y de su

compromiso ceon el debate comunicativo.

Habermas sugiere que la discusién racional es una parte implicita del habla
cotidiana, pero lo imporante acerca de la comunicacién racional es que el
entendimiento no puede concebirse a priori.  No puede —y aqui Alexander
descubre un giro comunicativo de la famosa dicotomia parsoniana de los patrones
de variables- ser “atribuida normativamente”™, mas bien, debe ser “lograda

comunicativamente”. (Alexander,1988:164)

En este sentido, entendemos que el entendimiento no depende de lo que Parsons
llamo “pautas de valor morales” ni de su institucionalizacion. Para Parsons “La
institucionalizacion cumple la tarea, precisamente, de propiciar el compromiso
directo para la accién, ya que ésla no es resultado de la aceptacion de sistemas

de creencias y simbolos expresivos (pautas de valor morales).""

Habermas
rompe con esa vision y valora el papel de la racionalizacion social como el
elemento gue elimina los factores que previenen el arreglo conciente de los

conflictos.

Por otro lado, Habermas -dice Alexander-, quiebra el modo en el que Weber

entiende la accién social.

Weber, sugiere [Habermas], operd con una concepcion de la accién mas
intencionalista que linglistica. Vio al sentido como el resultado del intento de los
actores por comprender a otros en sus intenciones y motivos. Desde una
perspectiva intencionalista tal, la accién es racionalizable sdlo en términos de las
relacionés medios/fines, invocando el criterio de efectividad real y de verdad

empirica. Las acciones valorativas y emocionales no son, entonces, racionalizables

"' Parsong, Talcotl. Los principales puntos de referencia y componentes estructurales del sistema
social, en El sislema social. Ed. Alianza, 1999. Pp. 66
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por definicion, y es por esta razon que Weber opone Zweck tan enfaticamente a
Wert-rationalitar.”

De lo anterior, Alexander desprende que Habermas ofrece una alternativa: la
comprension de la aceidn, en primera instancia, como un acte de comunicacion,
La accion debe ser concebida bajo el modelo del lenguaje ordinario, ya sea como
llevada a cabo por medio del lenguaje o como moldeada en él. Ya que el lenguaje
ordinario es casi siempre ejecutado dentro del restringido marco de referencia de
los modos de validacion implicites. Aun cuando sea estratégico, siempre esta
sujeto a cierto control extraintencional. Son estos fundamentos morales los que

proporcionan la base para la racionalizacién en un sentido sdlo instrumental.

La critica

Alexander cree que las posibilidades para afianzar y elaborar una critica a Weber
a panir de una teoria de la accion comunicativa, estan en demostrar 1} que
virtualmente toda accion supone comunicacion; 2) que la comunicacién supone
algun “entendimiento” estratégico entre los aclores; y 3) que aste entendimiento

usualmente implica una pretensidn inherente de justificacion racional.

Bajo esa logica dice que la insistencia de Habermas acerca de que la
comunicacién implica entendimiento y que éste apunta hacia la racionalidad, en
iugar de trabajar en ei rol de ia racionalidad comunicativa, se entrega al dominio
limitado de la comunicacién, desarrollando el contraste entre la comunicacién y el

comportamiento instrumental.

Alexander critica el hecho de que Habermas construya una dicotomia tipico-ideal
de “la accion instrumental versus la accion comunicativa”; es decir, que insista en
que todas las acciones pueden distinguirse de acuerdo a si estan dirigidas hacia el

éxito (consideraciones estratégicas) o hacia el entendimiento (la comunicacion).

2 Alexander, Jeftrey. Ensayo de revisidn: ia"nueva leoria critica de Habermas: supromesay- - —
problemas. En Socicldégica, afo 3 numeros 7/8, mayo-diciembre 1988. Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Azcapotzalco. México. Pp. 1567 - 185, Pp. 169
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Para Alexander esa dicotomia no es vidlida, ya que la distincién tiene una clara
intencién ideoldgica.

Habermas mantiene que “a perspectiva utdpica de la reconciliacién y la libentad
esta impregnada en las condiciones para la socializacién comunicativa de los
individuos™. En otras palabras, su definicion de la comunicacion es una translacién

escasamente oculla de los requisitos para la democracia politica ideal. ™

En ese sentido, el punto no es discutir la legitimidad de dichas ambiciones
ideoldgicas, sino la cuestion de si el deseo de Habermas de aicanzar dichas
refaciones sociales irrestrictas y cooperativas no lo orila a presentar una posicién
evaluatoria como parte de la misma definicidon de sus presupuesios acerca de la
accién. En esa idea, dice Alexander, comunicacién = acuerdo, es sélo una

ecuacion deseable.

La critica que el autor hara a este respecto, es que Habermas haga una
diferenciacién epistemolégica {si el conocimiento entrafa entendimiento), en vez
de hacer la diferenciacion empirica que Alexander considera central: el grado

hasta el cual el entendimiento es mutuo y de apoyo.

Para Alexander el entendimiento es un componente de toda accion, asi como lo es
fa consideracion estratégica. Con esto quiere decir que, el hecho de que la accion
vaya a ser cooperaliva o conflictiva, depende de como sean llenadas estas
dimensiones, de qué forma empirica concreta asume en situaciones histdricas

especilicas.

En cambio Habermas, al escribir acerca del habla, por ejemplo, se refiere
repetidamente a su “efecto unificador”. Dice que el habla no sélo ata a ta gente a

un entendimiento (a través de su participacion en el sistema cultural}; también los

'3 Alexander, Jeffrey. Ensayo de revisién... Pp. 174
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une en solidaridad (a través de su integracion en el sistema social). Siguiendo
asta linea, Habermas legitima la dicotomia estratégica/comunicativa a través de

una cierta lectura del trabajo de Austin.

Para Alexander esa conceptualizacion orilla a Habermas a igualar ilocucionario
con comunicativo y perlocucionario con estratégico. La contraargumentacion del
autor es que los efectos extrahabla de las acciones periocucionarias, dependen
del entendimiento del contenido del habla por parte del que escucha. Esto
significa entonces, que la accién estratégica, que Habermas equipara con la

perlocucionaria, no podria triuntar sin la comunicacion y ef entendimiento.

La sustancia de lo anterior es que los actos ilocucionarios y perlocucionarios sdlo
pueden diferenciarse analiticamente. La lectura de Alexander sobre los conceptos
de Austin es que los actos ilocucionarios “normalmente” tienen efectos
consecuentes; si estos efectos constituyen la intencién principal del que habla, si
el acto de crear entendimiento es significativo para el que habla sdlo como
vehiculo para realizar este efecto, entonces puede llamarse perlocucionario. Pero
si jos actos estratégicos o perlocucionarios tienen asignada en Austin la intencién
de incluir el entendimiento, los actos comunicativos o ilocucionarios también tienen

como intencién incluir la planeacion de estrategias.

Esto lleva a Alexander a poner en tela de juicio la distincion que Habermas logra
en cuanto a las acciones orientadas hacia el entendimiento y las acciones
orientadas al éxito. Para él comprometerse en la comunicacién no implica la
capacidad de alcanzar un acuerdo racional, y esa diferencia es sustancial con
respecto a Habermas.

En Habermas el entendimiento se identifica con el acuerdo, y el acuerdo se
identifica con la “cooperacion libre de coaccion™. El acuerdo, el entendimiento y la

falta de coaecion aumentan la racionalidad. La falla de coaccion es un requisito
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crucial porque implica que los actores involucrados en la comunicacion estan

concientes de lo que dicen y hacen.

La critica de Alexander en este sentide, es que este estar “libres de coaccién”
pareciera quedarse solamente en aquellas coacciones materiales externas, pero
no toma en cuenta los controles interiorizados que colocarian el sentido y los

origenes de su comportamiento fuera de su alcance conciente.

Alexander asegura que esta omisidn se debe, nuevamente, a la entrega de
Habermas a |a teoria democratica tradicional respecto a la cooperacién voluntaria:
“la gente debe ser dotada de racionalidad conciente si sus contratos han de

concebirse como voluntariamente realizados.” (Alexander,1988:180)

La critica global consiste entonces, en que Habermas no logra separarse de sus
pretensiones ideoldgicas —legitimas o no-, y ello hace que su teoria de la accién
comunicativa se debilite, al no contemplar los argumentos anteriores para definir el

“entendimiento”, que es nodo fundamental de su propuesta.

Es en este sentido que quise recuperar las observaciones de Alexander, porque si
pensamos que pueden existir actos de entendimiento que dependan dnicamente
de la voluntad y de la libertad de coaccién externa, entonces no podriamos
entender, por ejemplo, como en una relacioén de pareja en la que ambas personas

buscan liegar a un acuerdo, hay muchos mas elementos que intervienen.

Pensandoc en un asunto menor, en el que la pargja discute acerca de la
conveniencia de pasar una fiesta con la familia de €l o de ella, por ejemplo,
probablemente de manera conciente ambos buscan alcanzar un acuerdo; sin
embargo, hasta la accién mas orientada al entendimiento tiene que contemplar el
hecho de que los seres humanos estamos siempre inmersos en relaciones de
poder. En esle asunto, aunque probablemente no haya una coaccién externa

evidente, si alguna de las familias ha presionade, aun de la manera mas sutil, a su

47



1. Fundamentos teérico-metodolégicos...

hijo para pasar la fiesta con ellos, entonces la coaccidn puede estar ya en un nivel
de subconsciente, a la cual no podremos acceder como socidlogos. Por €50 es
importante considerar, no sélo la voluntad, sino los distintos tipos de coaccion y las

consecuencias de tas acciones.

Asimismo, no podriamos concebir una accion orientada al éxito, sin partir de un
entendimiento minimo. Ademas, igualar los actos perlocucionarios con este tipo
de accion, seria clvidamos de Maquiavelo y la gran capacidad del ser humano
para simular o fingir. Un ejemplo podriamos encontrarlo en una persona que
juega vencidas con el unico objetivo de humillar al contrincante para sacar
provecho de esta situacion ante el grupo. Este calcula su fuerza y esta seguro de
que podra ganarle (es una accidn orientada al éxito), sin embargo, puede incluso
dejarse ganar en el calentamiento para fingir que el contrincante esta en igualdad
de condiciones o hasta por encima de él. Alli pondra en practica todo tipo de
actos ilocucionarios porque su objetivo es convencer al contrincante y a los

espectadores de que sera una pantida justa e incluso que él puede perder mucho;
de otro modo perderia sentido.

Come vemos, la teoria habermasianas implica un gran avance en la interpretacion
de la acciom, sin embargo, si no la complementamos con las observaciones gue se
le han hecho hasta ahora, no tendriamos una visién, cuando menos mas completa

del debate tedrico-metodolégico de la sociologia contemporanea.

1.1.4. Argumentos esenciales que constituyen el marco tedrico referencial de
esta investigacion

Para llgvar al terreno de los planteamientos teérico-metodoldgicos de esta
investigacion lo dicho hasta ahora, pretendo sistematizar las propuestas revisadas

en algunos puntos que consideraré como referencia fundamental.
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1.

La sociologia comprende lo social a partir de interpretar y explicar causalmente
fa accion social {otorgando especial atencidn al ser actuante), pero tambien a
partir de comprender el funcionamiento de las estructuras por las que se rigen

los actores (sistemas).

Se entiende por accién, una conducta racionalizada, ordenada reflexivamente

por agentes humanos, que se sirve del lenguaje para hacerse posible y en la

cual, el actor entra en relacién al menos con un mundo {pero siempre también
con el mundo objetivo).

- Al entenderse accién como una conducia, debe tomarse en cuenta que es
algo que alguien “produce” o “realiza”.

- La accién se diferencia de los movimientos corporales, que son mas bien,
medio o elemento de la accién. Hay movimientos con los que se actia
instrumentalmente (intervencicnes en el mundo), y con los que se expresa
comunicativamente.

- Es preciso diferenciar también el caracter general del obrar (lo que la gente
hace) de la caracterizacion de los tipos de actos (que incluye aquelio que no

se hace intencionalmente).

Diremos que en un acto intencional, un agente sabe (o cree) que puede esperar

gue ese acto manifieste un resultade particular; por ende, uliliza ese

conocimiento para producir ese resultado.

- lo que mas debe importar a la teoria social, son las consecuencias no
intencionales de los actos intencionales, porque son estos los que

intervienen en fa reproduccidn de las estructuras.

La premisa de Weber en cuanto a que el nivel de la accion es comprensible en
relacion con “objetes” (pertenezcan éstos al mundo externo o intemo), se hace
mas clara entendiendo la relacién del actor en tres niveles: con el mundo

objetivo, con el mundo social y con el mundo subjetivo.
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5. EI principio weberiano que plantea que el curso de regularidades de la conducta

50

humana es interpretable por via de comprension, pero que la que posee el

grado maximo de evidencia es la interpretacion racional con arreglo a fines, se

reemplazara con los supuesto de que

al existir un acervo de saber (saber mutuo) que permite la definicion vy
negociacion de situaciones por los implicados, en el contexte de la
precomprension imbuida culturalmente, la tarea consiste en incluir en la
propia interpretacion, ia interpretacion que de la situacidn hace el otro.

tanto los legos como los cientificos sociales aprehendemos los sucesos, a
padir de construir y sustentar “marcos de sentido”, por lo que la tarea de las
ciencias sociales es penetrar y aprehender los marcos de sentido que
intervienen en la produccién de la vida social por los actores legos, y
reconstruirlos en los nuevos marcos de sentido que intervienen en

esquemas técnico-conceptuales (doble hermenéutica).

Por_racionalizacion de la accion, entenderemos la regulacién reflexiva de la

conducta del agente, expresién causal del fundamento de la deliberacion del

agente en el conocimiento de si mismo y de los mundos sociales y materiales

que conforman su ambiente.

La premisa weberiana de que la reflexion sobre las consecuencias de la accion,

es tanto menor cuanto mayor sea la atencién concedida al valor propio del aclo

en su caracter absoluto, se modificara, al plantear que

la motivacion de la accién, entendida como las necesidades que disponen
de la accion, incluye elementos afectivos de la personalidad, ya sea en los
casos en que los actores tienen nocidn de sus necesidades o en los casos
en-qr;:e su conducta se ve influida por fuentes no asequibles a su conciencia.
los intereses que motivan la accién son los resultados o sucesos que

facilitan la satisfaccion de las necesidades de los agentes.
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9.

10.

11.

12,

13

La accién social no puede reducirse a operaciones interpretativas de los
participantes en la interaccion, por lo que utilizaremos como un nuevo supuesto
el concepto de accidn comunicativa, en la que se reflejan como tales las

relaciones del actor con el mundo a través de un medio linghistico.

La accion no es comunicacion. El lenguaje es un medio de comunicacion que
puede servir al entendimiento, mientras que los actores, al entenderse entre si

para coordinar sus acciones, persiguen cada uno determinadas metas.

La accién comunicativa no se agota en el acto de entendimiento {efectuado en
términos de interpretacion), sino que designa un tipo de interacciones que

vienen coordinadas mediante actos de habla, mas que no coinciden con ellos.

En un acto comunicativo trata de pasarse informacién a otros; la intencion
comunicativa, implica que toda proferencia es a la vez un acto provistc de
sentido en si, y al mismo tiempo un modo de comunicar un mensaje o un
sentido a otros.

- asi como una proferencia puede ser un acto (comunicativo); también algo

obrado (una accion) puede tener a la vez intencidn comunicativa.

Cuando hablamos de comprensién del sentido comin, o de saber mutuo, nos
referimos a aquello que se puede esperar gue todo actor competente sepa (o
crea) sobre las propiedades de actores competentes, incluidos él mismo y otros.
Ademas, que la situacién particular en que el aclor y aquellos a los que la
proferencia se dirige, se encuentran en un tiempo dado, y que incluya ejemplos
de circunstancia al que la atribucion de formas definidas de competencia sea

apropiada.

. El entendimiento, es el mecanismo coordinador de la accién que tiene su

trasfondo en una precomprension imbuida culturalmente, y que se dara siempre

que exista un acuerdo en las pretensiones de validez, que constan de:
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a) verdad para los enunciados,
b) rectitud para las acciones legitimamente reguladas y para el contexio
normativo, y

c} veracidad para la manifestacion de sus vivencias subjetivas.

- esto cuenta tanto para los cientificos sociales como para los propios
hablantes y oyentes, por ioc que podemos decir que todo hombre puede ser
un tedrico social practico, ya que la aulorreflexion es inherente a la
conducta social humana.

- sin embargo, para esta pretension de verdad, no puede dejar de tomarse en
cuenta que hay situaciones que se interponen, ya sea en el nivel personal o

nivel de grupo (relaciones neurodticas o ideolégicas).

14. La accion comunicativa es en la que los participantes armonizan entre si sus

planes individuales de accion y persiguen sin reservas sus fines ilocucionarios;
pero en los contextos complefjos de accién, un acto de habla que en un
principio se haya realizado y aceptado bajo los supuestos de fa accion
comunicativa, puede tener simultaneamente un valor estratégico en ofros

planes de interaccidn y provocar efectos petlocucicnarios en terceros.

15. Sobre la distincién habermasiana de la accién orientada al éxito vs. la accién

orientada al entendimiento, diremos que no se considerara como una
dicotomia tipico-ideal de la accidn instrumental vs. accidon comunicativa, ya
que el entendimiento es un componente de foda accidon, asi como lo es la
consideracion estratégica. Dependera de la forma empirica concreta que se

asuma en situaciones histéricas especificas.

16. Diremos que, comprometerse en la comunicacién, no implica forzosamente la
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17.Finalmente, tomaremos en cuenta que no puede haber un modelo de perfecta

comprension mutua, ya que la comunicacion se ve estorbada por restricciones
externas a su propia estructura.

- Al decir que el entendimiento es un acuerdo libre de coaccidn, también

debe tomarse en cuenia la coaccion interna; de lo contrario, estaremos

dejando de la do el contexto y la tradicién cultural.

.2 Sobre la importancia de la mediacién entre teoria y practica

en la sociologia

Un asunto que debo resclver antes de seguir adelante con esta investigacion, es
el debate acerca de la mediacién entre 1a teoria y la préctica en la sociologia. En
este sentido, los autores que me han ayudado a tomar postura en este asunto son

Pierre Bourdieu™ y Jiirgen Habermas'®,

Invertir la relacidén entre tecria y experiencia que proponen los empiristas, es el
primer paso para romper con la epistemologia espontanea o vulgar empiria y
hacer un esfuerzo serio en un estudio de lo social. Con esto quiero decir,
siguiendo a Bourdieu, que los principios tedricos que sostienen la operacién de la
observacién, deben ser mas concientes y sislematicos, para que ésta pueda

hacerse cada vez mas cientifica.

No hay experimentacién que no implique principics o supuestos tedricos; en ese
sentido, dice Bourdieu, antes de realizar la experiencia, hay que pensarla; es
decir, formular la pregunta que se quiere dirigir a la naturaleza, y'antes de sacar
una conclusién de ta medida, ésta debe interpretarse; en otras palabras, debe

comprenderse la respuesta de la naturaleza.

' Bordieu, Pierre, El dlicie del socidlogo, Editorial Siglo XX,
** Habermas, Jorgen, Teoria y préxis, Ed. Rei.
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Este planteamiento consiste en que, loda experiencia correctamente realizada,
tiene por efecto intensificar la dialéctica de la razén y la experiencia; en ofras
palabras, no hay operacion, por mas parcial que ésta sea, en la que no se

encuentre la dialéctica entre la teoria y la cbservacion.

Para sostener esta tesis, regresaré a la delinicién que plantea Bourdieu sobre la
epistemologia. Esta se diferencia de una metodologia abstracta, dice, en su
esfuerzo por captar la ldgica del error, para construir fa Idgica del descubrimiento
de la verdad, y como esfuerzo para someter las verdades proximas a la ciencia y

los métodos que utiliza, a una rectificacion metddica y permanente.

Por otro lado, la metodologia, como conjunto de métodos y de técnicas, debe ser
revisada epistemolégicamente, para encontrar en el proceso de la investigacion,

los errores gue nos llevaran a una nueva estructuracion de nuestro trabaijo.

Es por eso que en esta investigacion se propone, en primer término, el andlisis de
los conceptos fundamentales sobre un método para €l estudio de lo social; asto
quiere decir que se ha hecho una revision cuidadosa de la metodologia a seguir

en la investigacion empirica, para obtener un resultado cientifico.

En sintesis, la metodologia y la epistemologia no pueden separarse, aunque la
tarea de esta Oltima sea la de establecer una revision constante sobre ta primera.
Esta necesidad de asociar siempre la metodologia a la epistemologia, es
planteada en la idea de evitar que el saber socicldgico, pueda aparecer como una
suma de técnicas, o como un capital de conceptos separados ¢ separables de su
implementacion en la investigacion. El objetive es dar cohesién a los conceptos y

una coherencia a los resultados de la investigacion.

Bourdieu plantea hacer de la duda y del error, y por ende, de la revision

epistemoldgica, la validez del conocimiento cientifico sociclégico. En su opinion,
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es necesario salir de la anarquia conceptual, a la que los socidlogos estan

condenados por su indiferencia ante la reflexién epistemolégica.

Recordemos que en el proceso de investigacion, partiremos del supuesto de que
“el hecho se conquista”, es decir, que debemos ir siempre mas alla de la primera

impresion, del saber inmediato.

Ante la familiaridad que como socidlogos enfrentamos ante el universo social,
debemos plantearnos la importancia de romper con la sociologia espontanea, es
decir, aquella que emana de las impresiones y se confunde con la ciencia. Sino

se realiza esta ruptura, no superarernos el principal obstaculo epistemaolégico.

Al romper con las refaciones mas aparentes, hay una “ruptura con lo real” y con
las configuraciones que el descubrimiento propone a la percepcion. A aquelia
sociologia espontdnea, habrd que oponérsele mediante la utilizacién de la teoria
del conocimiento de lo social; de esta manera, el socidloge no construira la
apariencia de un discurso cienlifico sobre presupuestos inconscientemente

asumidos,

En £l oficio del socidlogo, Bourdieu plantea ademas, que es necesario discernir
que en el vocabulario y la sintaxis del lenguaje comun, se encierra toda una
filosofia petrificada de lo social. Aungue la propuesta no es la suslitucién del
lenguaje comun por un “lenguaje perfecto”, si se plantea el analisis minucioso para
redefinir las palabras comunes, dentro de un sistema de nociones expresamente
detinidas y metodicamente depuradas, sometiendo a critica las categorias, los

problemas y esquemas que el lenguaje cientifico toma de el lenguaje comun.
E! lenguaje comin, es el primer instrumento de la “construccién del mundo de los

objelos”, por lo que debe someterse al analisis mencionado para no tomar por

datos, cbjetos preconstruidos en y por el lenguaje comun, No se trata, dice
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Bourdieu, de renunciar a todos los esquemas analégicos de explicacion o de

comprension, pero es necesario usarlos cientifica y metédicamente.

No se puede confundir, y a ello apelo en esta investigacion, la metodologia con un
decalogo de preceptos técnicos, gue terminan por dejar de lado la cuestion

metodologica propiamente dicha.

Por ello en el apartado anterior, esgrimo algunos argumentes esenciales que
fungiran como marco tedrico de referencia a la invastigacion acerca del papel del
juego en los procesos de socializacion; sin embargo, no se plantean pasos a

seguir, como receta de cocina para ilevar a cabo el trabajo de investigacion.

Creo que lo mas importante es lograr establecer la ruptura epistemologica que
permita distanciarnos verdaderamente de las nociones que hemos construido a
partir de nuestra propia experiencia o inclusa de nuestra militancia politica, para
poder desmontar las totalidades concretas y evidentes a la intuicién, para
sustituirlas  por el conjunto de criterios abstractos que las definen
socioldgicamente.

Considero importante recuperar también algunos aspectos que el mismo
Habermas ha planteado en este sentido, para poder explicar mi posicion ante el

estudio de caso que haremos para este trabajo de investigacién.

1.2.1. Algunos aspectos a considerar en la relacion entre teoria y praxis,
segun Habermas

Me interesa sefalar algunos puntos que considera Habermas para definir la
relacion entre teoria y praxis, porque coincido con la idea de la importancia de
generar sociologia critica y por ello pretendo recuperar estas recomendaciones
para el presente trabajo de investigacion.
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En este trabajo’, Habermas plantea tres aspectos a considerar para definir la
relacién entre teoria y praxis:

1) empirico (relacion ciencia, politica y opinion piblica)

2} epistemoldgico (conexién entre conocimientos e intereses)

3) metodoldgico (teoria critica de |a sociedad)

En el aspecto empirico, es preciso diferenciar entre:

- las cuestiones técnicas (organizacion intencional-racional de medios y eleccién
racional entere medios alternativos dados los fines —valores y méaximas); y

- las cuestiones practicas (aceptacion o rechazo de normas, cuya pretension de

validez puede apoyarse o discutirse con razones)

l.as tecrias interesadas en las cuestiones practicas, deberan dirigirse a la accién
comunicativa, enfocandose a las interprelaciones gue encuentran su lugar en la
formacion reflexiva de la voluntad, y que sélo podrén transformarse al satisfacerse

las condiciones institucionales para el discurso practico.

Ahora bien, es importante decir que desde esta perspectiva, la ciencia puede a)
tematizarse a si misma; y b} analizar reflexivamente el contexto social en que esta
inmersa (institucional y metodoldgicamente}, que decide sobre la utilizacién de las
informaciones producidas cientiticamente. Si existe la capacidad de hacer esto

ultimo, se estara produciendo una critica material de la ciencia.

En lo que se refiere a esta utilizacidn practica del conocimiento {su transformacidn
en tecnologias y estrategias, por un lado, y praxis comunicativa, por otro), debe
decirse que puede ser preparada cientificamente, y esto corresponde a las

investigaciones sobre la posible interaccién entre ciencia y politica.

'S Habermas, Jorgen, Teoria y praxis, Ed. Aei.
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En el aspecto epistemoldgico, hay que decir, en primer lugar, que existe una
conexion légica entre la estructura légica de una ciencia y la estructura pragmatica

de las posibles utilizaciones de las informaciones producidas en su marco.

Se habla de la estructura \6gica de una ciencia, donde se configuran ambitos

objetuales, mediante:

- et circulo funcional de la accién instrumental: objetos (cuerpos mdviles); donde
se tienen experiencias con cosas, sucesos y estados, gue son susceptibles de
manipulacién; o bien,

- lainteraccién: sujetos hablantes y actuantes; donde se tienen experiencias con
personas, exteriorizaciones y estados, que estan estructurados y son

comprensibles de manera esencialmente simbélica.

Y se habla de las informaciones producidas en distintas ciencias, con distintas

funciones pragmaticas; ya sea:

- saber empirico-analitico: explicaciones causales que se refieren a
acontecimientos observables; o bien,

- saber hermenéutico: interpretacién de contextos de sentido transmitidos.

En ese contexto, los intereses del conocimiento {o intereses cognoscitivos), que
resultan de imperativos de las formas de vida socioculturales ligadas al trabajo y al
lenguaje, padran ser de tipo técnico o de tipo practico. Esto determinara el
aspecto bajo el cual sera objetivada la realidad y bajo el cual se hara accesible por
vez primera la experiencia.

Las condiciones de posibifidad de la experiencia que puede reclamar objetividad,

seran condiciones necesarias para los sujetos capaces de lenguaje y de accion.

Elinterés cognoscitivo, establece la unidad entre

- el contexto de constitucion de ta realidad (al que el conocimiento esta ligado

retroactivamente); y
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- la estructura de las posibles utilizaciones de los conocimientos.

Bajo esta logica, Habermas asegura que mientras las ciencias dan cabida —en su
autocomprensién metodologica- a los intereses que ligan el contexto de génesis y
el de ulilizacién de las teorias, la critica da cabida al interés que guia e!
conocimiento hacia la emancipacién, que va por encima del interés cognoscitivo

técnico y prictico.

Finalmente, en lo que se refiere al aspecto metodoldgico, Habermas se asumira
dentro de la sociologia critica, y desde esa perspectiva sefialara los problemas
metodologicos méas importantes gue resultan desde una perspectiva practica a
pantir del programa y de la estrategia conceptual dg una teoria de la sociedad. De

ello, deriva delimitaciones frente a cuatro enfoques:

a) Frente al objetivismo de las ciencias estrictas de la conducta, la sociologia
critica:
- No reduce la accién intencional a ta conducta;
- Se apoya con interpretaciones disciplinadas hermenéuticamente, Desde
la teoria de la comunicacidn cotidiana que explica la competencia
comunicativa se puede permitir una transformacién sometida a reglas de

la experiencia comunicativa en datos.

b) Frente al idealismo de la hermenéutica de las ciencias del espiritu, la
sociologia critica:
- No reduce los contextos de sentido malterializados en los sistemas sociales,
a los contenidos de la tradicion cultural.
- En el marco de una teoria de la comunicacion sistematicamenie
deformada, es necesario explicar los blogueos situados en las mismas
estructuras de la comunicacién que limitan o excluyen completamente

para determinados contenidos, {as opciones entre forma de expresion no
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verbal y verbal, entre uso del lenguaje comunicativo y cognitivo, y entre

accién comunicativa y discurso.

c) Frente al universalismo de la teoria de sistemas, la sociologia critica:
- No reduce todos los conflictos scciales a problemas no resueltos que
atafen a la direccién de sistermas autorregulados.
- Los procesos de agprendizaje suprasubjetivos discurren y estan
organizados en el marco de la comunicacion colidiana.
- El concepto de sistema debe desarrollarse en conexién con una teoria
de la comunicacion cotidiana que también tome en consideracién la
relacién de intersubjetividad y la relacién entre la identidad del Yo y la

identidad del grupo.

d) Frente a la herencia dogmética de la filosofia de |a historia, la sociologia critica:

- No abusa de los conceptos filoséfico-reflexivos.

Una vez considerados esos tres aspectos, en cuanto a la relacion entre teoria y
praxis, Habermas dira que si en ia comprobacién de “hipotesis practicas”, nosotros
mismos, los sujetos afectados, estamos incluidos en el método de prueba,
entonces no puede erigirse una barrera entre experimentadores y personas
experimentales, sino que todos los concernidos deben poder saber lo que hacen,

precisamente cenfigurar discursivamente una voluntad comun.

Asegura que el status de una teoria aplicada a la ilustracion, trae consigo la
peculiaridad de gque la pretension de verdad debe comprobarse en diferentes
niveles. El primer nivel de confirmacion es el discurso tedrico, aqui, la pretension
de verdad de las hipétesis derivadas tedricamente se apoya o refuta de la forma
habitual en la argumentacién cientifica. Naturalmente, dice, una teoria que no

soporta esta comprobacicn discursiva debe rechazarse.
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Dice que los procesos de ilustracién con éxito, solo se saldan si los concernidos
reconocen sin coaccidn las interpretaciones derivables teéricamente.  En ese
sentido, los procesos de ilustracién solo apoyan la pretensién de verdad de las
teorias, sin saldaria, en tanto que todos los afectados potenciales, a los que se
refieren las interpretaciones tedricas, no tengan la oportunidad, bajo circunstancias

adecuadas, de aceptar o rechazar las interpretaciones ofrecidas.

Como conclusion, Habermas asegura que sblo a parir de una posicion
retrospectiva de la reflexion, surge el hecho de que por medio de la ilustracién,
podamos ser puestos en condiciones de salir de un contexto (dialéctico) de
comunicacion deformada, Pero en la medida en que la teoria nos ilustra sobre
nuestro cautiverio en este contexto, también lo rompe. Por ello, dice, es absurda
la pretensién de actuar dialécticamente con penetracién intelectual. Descansa en
un error categorial. En un contexto de comunicacion sistemdticamente deformada,
contexto que hay que ilustrar dialécticamente, actuamos tan sélo en tanto que ésta
se perpetla impenetrable, impenetrable también por nosotros. En esta medida, |a
teoria no puede tener la misma funcién para la organizacién de la accidn, de la

lucha politica, que para la organizacién de la ilustracion.

Para nuestra investigacion es fundamental considerar los aspectos que hasta aqui
hemos mencionado, especialmente en el sentido de esta Jitima advertencia: no es
posible hacer ciencia si no separamos nuestra posicién politica e ideologica del

analisis tecrico.

Para ello, debemos tener en cuenta en tode momento que la ciencia puede
tematizarse a si misma si analizamos el contexto en el que esta inmersa. En
nuestro caso, so6lo sera posible hacer sociologia critica si reflexionamos cuél es
nuestra posicién ante la propuesta de educacién para la paz y los derechos
humanos y si logramos separarnos de ella a partir de una revision epistemolégica,
tomando como base los supuestos metodoldgicos sobre los que hemos decidido

interpretar lo social.
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Si no separamos aguello que quisiéramos para la sociedad, de lo que puede ser
(condiciones de posibilidad) dependiendo del contexto social en el que vivimos y
del contexto en el que llevamos a cabo nuestra investigacion, solamente

construiremos un discurso que dificiimente pasara de ser retdrica.

Esto no quiere decir que debamos estar fuera del proceso empirico que
analizamos, ya que, al ser participes, podemos saber 1o que se hace para
configurar discursivamente una voluntad comin. La cuestion es tener claro cuales
son las pretensiones de verdad en el discurso tedrico que los “organizadores de la
accién” manejan. Solamente a parlir de un proceso de reflexién pedremos salir

del contexto de continuacion deformada.

Finalmente, diremos que pretendemos hacer de ésta, una investigacidn
socioldgica critica, recuperando la importancia de procesos cotidianos tan simples
como un juego y fan complejos como las relaciones que en éstos se manifiestan,

produciendo y reproduciendo estructuras.
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“..me parece que el nombre de homo ludens, el
hombre que juega, expresa una funcion tan esencial
como la de producir, y merece, por lo tanto, ocupar sy
lugar junto al de homo faber.”

Johan Huizinga

Generalmente se relaciona el juego con la infancia; es decir, con el proceso de
formacion del individuo, desde un punto de vista psicologico; desde otro anguilo,
se ha concedido importancia al juego como un instrumentc pedagdgico, en los
procesos de aprendizaje. Sin embargo, en este trabajo de investigacién tomo
como punto de partida, fundamentalmente, el hecho de que los juegos no son sélo
para los nifos y las nifas; que lo lidico estd presente en muchos procesos
sociales y por tanto debe concedérsele la importancia que merece en el estudio
sociolégico.

E! tema es vasto, pero paraddjicamente aparece estudiado muy tarde desde el
punte de vista académico. En 1933, Johan Huizinga, rector de la Universidad de
Leiden, Holanda, eligi¢ como tema de su discurse inicial Los limites del juego y de
la seriedad en la cultura. En su cbra, Homo ludens, publicada en 1938, retomd y

desarrolld sus tesis.

En ésta, Huizinga analiza varias de |as caracteristicas fundamentales del juego y
demuestra la importancia de su funcién en el desarrollo mismo de la civilizacion;
sin embargo, descuida la descripcién y la clasificacion de los propios juegos. En
realidad, porque su obra no es un esludio de los juegos, sino una investigacién
sobre Ié fecundidad del espiritu de juego en el terreno de la cultura y mas
precisamente del espiritu que preside cierta especie de juegos: aquellos de

competencia reglamentada.
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Para el autor de Homo ludens, es importante definir en qué grado la cultura ofrece
un caracter de juego, mas alla de considerar el juego como una manifestacién mas

de la cultura.

En su obra, el juego es concebido como fenomeno cultural y no como funcién
bioldgica. En ella se emptean los recursos del pensar cientifico-cuitural y apenas
hace uso de la interpretacion psicolégica del juego, sin escatimarle por ello
importancia. Una de las tesis que maneja es que la etnologia y las ciencias afines

conceden poca importancia al concepto de juego.

Huizinga asegura que el juego, en sus formas mas sencillas, es ya algo mds que
un fenémeno meramente fisiolégice o una reaccién psiquica condicionada de
modo puramente fisiolégico; es, en cambic, una funcién llena de sentido. Por esto
se opone a las definiciones generadas desde la psicologia, predominantes en ese
momento, del origen y la base del juego. Por un lado, éste se habia definido como
la descarga de un exceso de energia vital; también se consideraba como una
descarga inocente de impulsos daninos, como compensacién necesaria de un
impulso dindmico orientado demasiado unilateraimente ¢ como satisfaccion de los
deseos que, no pudiendo ser satisfechos en la realidad, lo tenian que ser
mediante ficcién y, de este modo, el juego servia para el mantenimiento del
sentimiento de la personalidad.

Para Huizinga todas estas explicaciones tienen de comuin el supuesto previo de
que el juego se ejercita por algin otro movil que sirve a alguna finalidad bicldgicay
este autor prefiere dedicar su atencién a la peculiaridad de! juego, profundamente
enraizada en lo estético.

En este sentido, el concepto del juego empezara a estudiarse académicamente,
lejos de las concepciones bioldgica y psicoldgica, como una actividad flena de

sentido y como una funcidn social. Ya no se buscan los impulsos naturales gue
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condicionarian de una manera general el jugar, sino que se considera el juego, en

sus maltiples formas concrelas, como una estructura social.

Sin lugar a dudas, la obra de Huizinga marcd la pauta en materia de juego, generd
nuevos intereses en la investigacion social y se extendio por el mundo. Ya en
1967, un socidlogo francés, Roger Caillois, realizé un estudio titulado Los juegos y
fos hombres, en el que intenta una empresa audaz: propener una sociclogia a

partir de los juegos.

A partir de este trabajo, se encuentra en el juego un modelo controlado de ia
realidad que permite el aprendizaje, no de un oficio o de una actividad especifica,
sino de las vinudes necesarias para afrontar pruebas posteriores. Sin embargo,
no existia hasta entonces una caracterizacion de los juegos y se asumia que las

competencias eran el juego por excelencia.

Considerando lo anterior, Caillois se concentra en esta caracterizacion y asegura
que cada juego, en sus diferentes tipos, estimula el desarrollo de una facultad
distinta: explica que existen juegos de azar, de competencia, de simulacro y de

vértigo.

Su tesis principal es que, las sociedades, fascinadas por juegos de simulacro y
vértigo, juegan en realidad a la enajenacién de la personalidad y permanecen
estancadas, pero los juegos de competencia y azar acompaiian al establecimiento

de la civilizacion.
Nosotros discutiremos esta aseveracion y trataremos de recuperar la pregunta eje
de este apartado; es decir, jcual es el papel del juego en los procesos de

socializacion?

Como veremos en otros trabajos, Huizinga y Caillois son los tedricos que han

dedicado mas esfuerzos a discutir las cuestiones que estan alrededor del juego.
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Por eso retomaremos su trabajo y debatiremos con ellos, apoyados en matenales

de més reciente manufactura.

Can opiniones distintas a las de estos dos autores, surgen otros intentos por dar al
juego un lugar dentro de la filosofia y la ciencia social. Jean Duvignaud, por
ejemplo, interroga la pane ludica de la existencia; dice haber creido siempre que
hahia algo que comprender en las formas que no reproducen el orden

tranquilizante de las cosas.

‘Esta propuesta, encuentra en el leatro, en la creacion artistica, en la fiesta, en los
suefos y en lo imaginario, cierta experiencia del ser, cuya raiz esta en la libertad
del juego.

Para Duvignaud es facil comprobar que la parte ludica de la experiencia humana
nos ha sido ocultada por los historiadores, los socidlogos, los antropdlogos, o que,
al menos, ha pasado inadvertida para ellos. Ni siquiera la propia fitosofia —dice-, le
da imponancia. “Y si los psicélogos o los psicoanalistas se interesan en eila, sélo
es por su relacion exclusiva con la infancia. Muy recientemente, Huizinga o

Caillois han tratado de elucidar su sentido. Fuera de eso, el silencio...”

Por otro lado, revisando algunos aspectos del lenguaje, encontramos que el
castellano solo dispone de una palabra para designar aguello que el inglés separa:
game, juego cuya verificacién organizan las reglas, y play, el juego libre. A nivel

filoséfico se ha estudiado con mayor atencién el play, el juego libre y sin regla.

Nosotros abordaremos esta concepcién, porque crec gue no podemos obviarla;
sin embargo, este apartado se conducird inevitablemente hacia el analisis de los
juegos organizados por reglas, ya que esta cuestion nos acercara a la critica que
nos proponemos hacer a la metodologia del juego propuesta por el Seminario de
Educacién para la Paz, A.C.

' Duvignaud, Jean. El juego del jusgo. Breviarios. FCE. Primera Edicion, México, 1982. P. 13
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También nos detendremos a analizar la necesaria distincion entre el juego, el
deporte y el aprendizaje lidico, recuperando las aportaciones de la pedagoga
mexicana Luz Maria Chapela, quien ha promovido el debate sobre este tema en

nuestro pais.

Finalmente, analizaremos cudl es el papel de las reglas en los juegos para

descubrir cdmo éste puede constituirse como un modelo analitico de lo social.
II.1. Definicién del juego

Jugar es algo que tedas y todos hacemos y que ademas es parte de nuestra vida
cotidiana. Y no me refiero solamente a los juegos de mesa o a "echar una
cascarita con los cuates”. Existen infinitas formas de juego: desde la manipulacion
de los objetos para entretenernos, hasta el gusto por el riesgo, por el vértigo, por
los juegos de palabras o por simular otras personalidades para relacicnarnos con
ia gente gue convivimos. Generalmente relacicnamos el juego con {a risa, con la

alegria, con lo no serio.

Antes que nada, el juego se concibe como una actividad libre;, es algo que
hacemos porque lo disfrutamos y porque nos permite imaginar, crear y
aventurarnos; a veces nos significa un reto o simplemente entretenimiento. Pero
el juego por mandato no es juego. No se realiza en virtud de una necesidad fisica

¥ mucho menos de un deber moral. No es una tarea.

El juego no es “la vida corriente” o la vida “propiamente dicha”; se aparta de ella
por su fugar y por su duracion, el hecho de estar encerrado en si mismo,
constituye una de sus caracteristicas fundamentales. Decimos entonces que se

juega dentro de determinados limites de tiempo y de espacio.
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Esta aclividad se desenvuelve dentro de su campo, que de modo expreso o tacito
esta marcado de antemano, ya en el estadio, la mesa de juego, el tablero, la pista
o el escenarnio; y lo mismo ocurre con el tiempo: la partida empieza y termina a una
senal. Con frecuencia, su duracioén se fija de antemano y resulta deshonroso

abandonarla o interrumpirla sin causa mayor.

El juego es una idea de tolalidad cerrada, cuyos elementos son practicamente
infinitos y se transforman sin cesar. La palabra juego combina entonces las ideas
de limites, de libertad y de invencion. Evoca ias mismas ideas de holgura, de

riesgo o de habilidad.

Este va siempre acompafado de tension, que quiere decir: incertidumbre, azar.
Cuando jugamos no sabemos como va a terminar; ni siquiera sabemos como va a
desarrollarse. Este elemento desempefa un papel importante, que presta a la
actividad ludica cieno contenido étlico. Sin embargo, en la esfera del juego, las
leyes y los usos de la vida ordinaria no tienen validez aiguna. En el juego nosotros

“somos” ofra cosa y "hacemos otras cosas™.

En palabras de Chapela, “el juego es un evenio alegre, que convoca a la
imaginacion, pide auxilio a la inteligencia, se monta en el ingenio, les da la mano a
las capacidades de resistir la incertidumbre y de arriesgarse, se inflama en la

esperanzay salta.” (Chapela,1998:6)

Estos elementos nos acercan ya a una definicion mas precisa del juego; sin
embargo, para definir conceptualmente cual es el papel del juego én los procesos
sociales, tendremos que analizar la postura que han asumido los expertos en el

tema e ir debatiendo sus propias tesis.
Para Huizinga, por ejemplo, el juego consiste en escaparse de la vida a una esfera

temporal de actividad que posee su tendencia propia, y en la gque todo se hace

como sifuera, pero sabiendo éiempre?que la realidad es distinta y sigue alli.
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El asegura que el juego no se guia por intereses materiales ni para sacar
provecho alguno. Ademds, afirma que es una actividad que cobra sdlida
estructura como forma cultural y por ende, se transmite por tradicion y puede ser

repetido en cualquier momento.

Huizinga cree que el hecho de que el juego requiera cierto orden y que represente
un alto grado de tensién, se conjuga para considerar las reglas del juego. En esa
linea, el jugador que infringe las reglas de juego o se sustrae a ellas es un
“‘aguafiestas”. El aguafiestas es cosa muy distinta que el jugador tramposo. Este
hace como que juega y reconocce, por lo menos en apariencia, el circulo magico
del juego. Los companeros de juego le perdonan antes su pecado que al
aguafiestas, porque éste les deshace su mundo. Lo que hace la diterencia,
ademds, es que estos aguafiestas tienen fa cualidad de compener, por su parte,

un nuevo equipo con nuevas reglas del juego.

El tramposo, por su parte, permanece en el universo del juego. Sibien infringe las
reglas, cuando menos lo hace fingiendo respetarlas. Trata de engaiar. Es
deshonesto, pero hipécrita. De suerte que cuida y proclama mediante su actitud la
validez de las convenciones que viola pues al menos tiene necesidad de que los
demas las respeten. Si lo descubren, lo echan. Y el universo del juego se

conserva intacto.

Las leyes confusas y complicadas de la vida ordinaria se sustituyen, en ese
espacio definido y durante ese tiempo determinado, por reglas precisas, arbitrarias
g irrecusables, que es preciso aceptar como tales y que presiden el desarrolio
correcto de la partida. Si las viola, el tramposo cuando menos hace como que las

respeta. No las discute: abusa de la lealtad de los demas jugadores.

A partir de esto, podemos asegurar que el grupo “corresponde al juego como el

sombrero a la cabeza.” (Huizinga,1938:26) Y éste sera el primer argumento que
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nos permita hablar del juego como parte importante del proceso de socializacion,

ya que, como sabemos, éste implica la formacién de grupos.

El juego para Huizinga, es una fucha por algo © una representacion de algo; sin
embargo, a pesar de gue el nific se pone tan fuera de si que casi cree que "o es”
de verdad, no pierde por completo la conciencia de la realidad normal. Su
representacion es una realizacién aparente, una figuracion, es decir, un

representar o expresar por figura®.

Si coincidimos con esa idea, podremos desarrollar una veta importante para
criticar la técnica lidica utilizada por Edupaz, quienes aseguran que las relaciones
que se vivieron en situaciones de juego, pueden ser trasladadas a otras

situaciones concretas de la vida de todos los dias.

En ese sentido, nosotros pensamos que si el jugador nunca pierde la conciencia
de que la realidad es distinta al juego, ésta se convierte en una tesis, en principio,
cuestionable. Pero volveremos a este asunto mas adelante, al analizar qué tipos

de juegos conducen a la simuiacion y qué refacion guardan con ia vida cotidiana.

Ahora bien, en lo que se refiere al caracter del juego, diremos que éste guarda un
sentimiento de broma que se distingue de aquello que va en serio. Esto implica
considerar, por ejempio, que un nifo pueda jugar con una seriedad perfecta; pero
juega y sabe que juega.

En esta linea, el autor de Homo fudens asegura que, si se juega por encima del
nivel de la vida seria, habra un giro gue conducird a los juegos de belleza y los
juegos sacros. El cardcter lidico, dice, puede ser propio de la accién mas
sublime. "Los conceptos de rito, magia, liturgia, sacramento y misterio entrarian,

entonces, en el campo del concepto juege”. (Huizinga,1938:34)

;ﬁ{\_:pamr:de;esta,tesas,_,aremos;|nt[0dLJCtendo algunas.observaciones.acerca.de jos wegos que——— -
utilizan les promotores de educacion para la paz, para compararlos y argumentar en este sentido.
Los ejemples de estos juegos estan en el Anexo L.
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Huizinga deduce que es dificit marcar el limite en el gue la seriedad sacra se afloja
hasta el punto de llegar a ser fun, guasa, o una broma. “Entre nosotros, un padre
un poco infantil puede enfadarse de verdad si sus hijos le sorprenden cuando se

esta vistiendo de rey mago." {(Huizinga,1938:39)

Entonces podemos asegurar que los dos polos que rigen el estado de animo
propio del juego, son el abandono y el éxtasis; y este estado de animo es por
naturaleza, inestable, por lo que, en todo momento, la “vida ordinaria” puede
reclamar sus derechos, ya sea por un golpe venido de fuera que perturba el juego,
o por una infraccidn a las reglas o, mas de dentro, por una exincion de ia

conciencia lidica debido a desilusion y desencanto.

Considerando los aspectos que hemos mencionado hasta ahora, se formulé la
primera definicién académica sobre el juego, considerandolo en su aspecto formal

como

una accion libre ejecutada “como si” y sentida como situada fuera de la
vida corriente, pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo al
jugador, sin que haya en ella ningun interés material ni se obtenga en elia
provecho alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo y un
determinado espacio, que se desarrolla en un orden sometido a reglas y
que da origen a grupos que propenden a rodearse de misterio o a
disfrazarse para destacarse del mundo habitual ®

Con esta definicidn, podemos asegurar que el meérito de Huizinga consiste en
haber analizado magistralmente varias de las caracteristicas fundamentales del
juego y en haber demostrado la importancia de su funcion en el desarrollo mismo

de la civilizacion.

3 Huizinga, Johan. Homo Ludens. Histaria, Alianza / Emecé. Primera Edicién, octava reimpresion,
Espana, 1898. Pp. 27
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Sin embargo, en lo que se refiere a la descripcion y la clasificacion de los propios
juegos, Huizinga deja un vacio, dandolas por sentadas, como si todos los juegos
respondieran a las mismas necesidades y manifestaran indiferentemente la misma
actitud. De elio desprendemos que Homo ludens no es un estudio de los juegos,
sino una investigacidn sobre la fecundidad del espiritu del juego en el terreno de ia
cultura y mas precisamente del espiritu que preside cierta especie de juegos: los

juegos de competencia reglamentada.

Pareciera entonces que para Huizinga, los juegos por excelencia, son aquellos del
tipo de las competencias. Nosolros no coincidimos con esa tesis y creemos que

para estos efectos, Caillois ofrece una visiéon mucho mas amplia.

Este autor hard una caracterizacion de los tipos de juego y partird de la idea de
que las contribuciones del mismo pueden organizarse en dos niveles: en lo gue se
refiere a la fecundidad cuftural, explica céomo los juegos de competencia
desembocan en los deportes; los juegos de imitacion y de ilusién prefiguran los
actos del espectaculo; los juegos de azar y de combinacién dan origen a
numerosos desarrollos de las matemdticas, desde el calculo de probabilidades
hasta la topologia. En lo que se refiere al nivef del individuo, hace referencia a los
psicdlogos, que reconocen en los juegos un papel capital en la historia de la

afirmacién de si en el nino y en la formacién de su caracter.

Caillois afirma que cada juego refuerza y agudiza determinada capacidad fisica o
intelectual; sin embargo, el juego no prepara para ningun oficio definido; de una
manera general introduce en la vida, acrecentando toda capacidad de salvar

obstaculos o de hacer frente a las dificultades.

Esta tesis puede cuestionarse a la luz de los espacios de juego infantiles, que se
han desarrollado en los Gltimos afios; por ejemplo, La Ciudad de los Nifos, en el

complejo comercial de Santa Fe, en la Ciudad de México, en la que, desde la
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perspectiva capitalista, se introduce a las ninas y los nifos, a través del juego, air

definiéndose por algdn oficio que figure en |a 16gica del mercado.

Aqui encontramos una clara intromision de los adultos, en términos de la creacién
de los espacios de juegos, porque son ellos quienes fabrican e imponen al nifio su
diseno, su elaboracion y comercializacion. Estos aspectos estan no sdlo en manos
de adultos sino que aun mas estos adultos pertenecen a la clase burguesa y a
través de ellos imponen patrones de conducta lo que segun Weissberger

{1978:34), implica el ejercicio de una violencia simbolica.

Sin embargo, esta critica se acerca mucho mas a la cuestién de la elaboracion de
los juguetes y su papel en los juegos, principalmente en las comunidades urbanas
en las que ha ido desapareciendo la comunidad infantil de la calle y con ello
desaparece el juego colectivo y el juguete industrial es el forzado “reemplazo” de

una experiencia lidica que tiende a desaparecer con él.

Pero dejando esta cuestion de lado, y siguiende con la linea de Caillois,
mencionaremos que para éste, el juego ademas, no produce nada: ni bienes ni
obras. Es esencialmente estéril. “A cada nueva partida, y aunque jugaran toda su
vida, los jugadores vuelven a encontrarse en cero ¥ en las mismas condiciones

que en el propio principio.” (Caillois, 1967:7)

Para este autor, como para Huizinga, el juego constituye una actividad de lujo y
presupone tiempo para el ocio. “Con esto se entiende gue el juego estd
condenado a no fundar ni a producir nada, pues en su propia esencia estd anular
sus resultados, a diferencia del trabajo y la ciencia que capitalizan los suyos y, en

mayor o menor medida, transforman el mundo.” {Caillois, 1967:20)
Desde mi punto de vista, esa tesis también debe discutirse. Yo creo gue el juego

no produce nada en términos materiales —en algunos casos-, ¢ por lo menos no

tiene 1a produccién de algo como objetivo; sin embargo, como analizaremos mas
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adelante, el juego si genera valores sociales y sélo ese hecho implica que tiene

una capacidad transformadora.

¥ digo que la tesis debe discutirse, porque en principio pareceria evidente que al
jugar “no se hace nada productive”; sin embargo, para evaluar aquello gue el
juego crea, es preciso salir de la légica del mercado. En ese sentido podremos
preguntamoes, si el hecho de crear grupos en los que se aprenda a formar
consensos, a actuar solidariamente y a generar comunicacion efectiva no
transforma el mundo, entonces ;cémo puede transformarse a parir de |a

tecnologia y la ciencia unicamente?

Pero siguiendo con nuestra caracterizacion de los juegos, retomaremos otra tesis
de Caillois. El dice que el juego descansa en el placer de vencer el obstaculo,
pero un obstaculo arbitrario casi ficticio, hecho a la medida del jugador y aceptado

por él. "En cambio, la realidad no tiene esas delicadezas.” {Caillois, 1867:21)

Esta afirmacién nos permite cuestionar nuevamente la metodologia Ildica
propuesta por Edupaz, ya que para elios es importante proponer juegos que

simulen conflictos reales para que, a partir del juego mismo, puedan generarse
respuestas a estos problemas.

Huizinga nos diria en todo caso, que finalmente la gente que participa de estos
juegos, juega y sabe que juega. Desde la perspectiva de Caillois, diriamos que en
Oltima instancia es un obstaculo arbitrario hecho a la medida de los jugadares y
aceptado por ellos. Pero lo que me pregunto a raiz de esta cuesltién es, primero,
si los obstaculos en la vida corriente no son también arbitrarios y aceptados por
las personas; y segundo, si el hecho de hacer como si se resolviera, no brinda
herramientas para resolverlo en la realidad. Los promotores de educacion para la

paz, apuestan a este método como uno de los mas eficaces para la resolucién de
conflictos.
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Por otro lado, Caillois cree que el elemento decisivo en el juego es el riesgo; el
juego se distingue por la incertidumbre, y en ese sentido, “un desarrollo conocido
de antemano, sin posibilidad de error ni de sorpresa, que conduzca claramente a
un resultado ineluctable, es incompatible con la naturaleza del juego.”
(Caillois, 1967:34)

Esla tesis me permite hacer una pregunta mas: si en las dinamicas utilizadas en
educacién para la paz, se presupene el final y las reflexiones que de ellas se

obtengan, ¢no resulta entonces incompatible con la naturaleza del juego?

Por otra parte, Caillois se suma a la idea de que todo juego es un sistema de
reglas. Para él, éstas definen lo que es o no es juego, es decir lo permitide y fo
prohibido; a la vez, esas convenciones son arbitrarias, imperativas e inapelables,
No pueden violarse con ningun pretexic, so pena de que el juego acabe. Pues
nada mantiene la regla salvo el deseo de jugar; es decir, la voluntad de respetarla.

En este caso, el juego aparece como

un conjunto de restricciones voluntarias y aceptadas de buen grado, que
instauran un orden estable, a veces una legislacion tacita en un universo
sin ley. La palabra juego evoca en fin una idea de amplitud, de facilidad de
movimiento, una libertad Otil, pero no excesiva. {..] Juego significa
entonces libertad, que debe mantenerse en el senc del rigor mismo para

que éste adquiera o conserve su eficacia. *

Esa definicion muestra como en la concepcién de Caillois, no el juego mismo, sino
las disposiciones psicolégicas que manifiesta y desarrolla, pueden constituir

importantgs factores de socializacidn,

Caillois —a diferencia de Huizinga-, asegura que muchos juegos no implican

reglas. De este modo, no las hay, o cuando menos no fijas y rigidas, para jugar a

* Caillois, Roger. Los Juegos v los hombres: |a méscara y el vérigo. Fondo de Cultura Econdmica
(12. Edicién en francés, 1987), Primera reimpresion de la primera edicidn, México, 1994. Pp. 12
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las munecas, al soldado, a policias y ladrones, al caballo, a la locomotora, al
avién y, en general, a los juegos que suponen una libre improvisacion y cuyo
principal atractivo se deriva del placer de representar un papel, de comportarse
como si se fuera alguien distinto o incluso una cosa distinta, por ejemplo una
maquina. Pero, por el caracter paraddjico de la afirmacién, dice aqui que la
ficcion, el sentimiento del como s/ sustituye a la regla y cumple exactamente la

misma funcion.

Si tomamos en cuenta esa afirmacién, en realidad esta diciendo que no existen
juegos sin una flegislacion arbitraria, aunque asi pareciera; y esta aseveracion nos
permitira discutir con la vision de que el juego con reglas no es un juego, de Jean

Duvignaud, a la que daremos entrada mas adelante.

Para Caillois, el hecho de jugar, supone la voluntad de ganar, utilizande al maximo
nuestros recursos y prohibiéndose las jugadas no permitidas. Ademas, al jugar es
necesario aceptar de antemano el posible fracaso, la mala suene ¢ la fatalidad,
consentir en la derrota sin colera ni desesperacion. Quien se enoja o se queja se

desacredita, o en nuestras palabras: el que se enoja pierde.

Sin embargo, a partir de esta aseveracion, podemos cuestionar qué pasa si no
existe igualdad de oportunidades en el juego; en otras palabras, qué pasa con la
violencia estructural en los juegos competitivos. En este sentido, Edupaz pone
especial atencion; es decir, que si dos personas o grupos de personas se
enfrentan en una partida en condiciones de igualdad, entonces Caillois tiene toda
la razdn; sin embargo, cuando hay un grupo gue no tiene los mismos recursos
para enfrentarse al contrincante, el juego ya no es “derecho”. Para ejemplificar,

puede verse el juego de /a doble carrera (Anexo | - v).
Pero hablando del juego en condiciones de igualdad, nos obliga entonces a

escuchar la leecidn del dominio de si, nos ordena no descuidar nada para el lriunfo

"y al'mismo tiempo guardar distancias respécto a él. “La manera de vencer es mas
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impontante que la propia victoria y, en cualquier caso, mas importante que lo que
estd en juego.” (Caillois, 1967:20)

Finalmente, diremos que para Caillois, el juego se debe definir como una actividad
libre y voluntaria, como fuente de alegria y de diversidon. “Un juego en que se
estuviera obligado a participar dejaria al punto de ser un juego: se constituiria en
coercidén, en una carga de la que habria prisa por desembarazarse. Obligatorio o
simplemente recomendado, perderia una de sus caracteristicas fundamemales: ef
hecho de que el jugador se entrega a él espontaneamente, de buen grado y por su
gusto, teniendo cada vez la total libertad de preferir el retiro, el silencio, el

recogimiento, la soledad ociosa o una actividad fecunda.” (Caillois, 1967:31-32)

Esta definicion, me permite hacer una pregunta mas en lo que se refiere a los
juegos propuestos por Edupaz; siguiendo a Caillois: si esos juegos y dindmicas
son recomendados y generalmente dirigidos, ino se convierten en coercion? o al
menos ;no pierden el cardcter fundamental de juego? En esta légica, diremos
que si. Podran ser actividades ludicas, pero no son juegos, en el sentido que

hemos definido.

Hasta aqui, Caillois define el juego esencialmente como una actividad:

- Libre: a la cual el jugador no podria estar obligado sin gque el juege
perdiera al punto su naturaleza de diversidn atractiva y alegre;

- Separada: circunscrita en limites de espacio y de tiempo precisos y
determinados por anticipado;

- Incierta: cuyo desarrollo no podria estar predeterminado ni el resultado
dado de antemano, por dejarse obligatoriamente a la iniciativa del jugador
cierta libertad en la necesidad de inventar;

- Improductiva: por no crear ni bienes, ni rigueza, ni tampoco elemenio
nueve de ninguna especie; y, salve desplazamiento de propiedad en el
seno del circulo de los jugaderes, porque se llega a una situacién idéntica

a la del principio de la partida;
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- Reglamentada: sometida a convenciones que suspenden las leyes
ordinarias e instauran momentaneamente una nueva legislacion, que es la
unica que cuenta;

- Figticia: Acompahada de una conciencia especifica de realidad secundaria

o de franca irrealidad en comparacion con la vida corriente.®

A esta definicion, podemos sumarle algunos elementos introducidos por Chapela,
como son la necesidad de estar sano, autoestimarse y tener esperanza para poder
jugar. Esta autora hace especial énfasis al hecho de que el juego hace que las

personas se sientan parte de un grupo social y de la naturaleza.

Desde su punto de vista, el juego genera conocimiento, desarrcllo, bienestar y
alegria. “De la misma manera en ta que necesitamos la salud, la seguridad o la
amistad, las personas necesitamos al juego para hacer crecer y desarrollar
nuestras moltiples capacidades de aprender, querer, pertenscer, imaginar o

transformar, por nombrar algunas.” (Chapela,1998:7)

En este sentido, sostengo la tesis de que el juego si tiene una capacidad
transformadora, aunque sea por el simple hecho de propiciar la socializacion en

condiciones de bienestar.

Entre las perscnas, el juego es también una estrategia insustituible que propicia la
perlenencia y el aprendizaje. Ademds, éste no es privativo de la infancia.
Chapela sentencia que, en términos ideales, los adultos tendriamos que jugar
mucho y muy frecuentemente. Desafortunadamente, dice, vivimos en una
sociedad que reserva el juego como tal para los nifios. “Al no jugar perdemos
miitiples posibilidades de aprendizaje, pertenencia, alegria y desarrollo, pero
también tenemos mencs elementos para impulsar y propiciar el juego de los nifios.

Promueven con mds creatividad y vigor el juego infantil aquellas personas que

* Caillois, Roger. Los Juegos y tos hombres: la mascara v el vértigo, Fondo ce Cultura Econémica
(12. Edicidn en francés, 1967), Primera reimpresidn de la primera edicion, México, 1994, Pp. 37-38
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jugaron mucho durante su infancia y que, como adultos, siguen jugando.”
{Chapela,1998:8-9)

En su obra, Chapela hace mencidn a una serie de valores del juego y de verbos
que le dan significado. Asegura que el juego es un evento que ocurre cuando se
manifiestan la vida, la inteligencia, la disciplina, la osadia, la alegria, la esperanza

y el amor por el grupo social de pertenencia.

- La inteligencia, que nunca estad conforme, provoca al juego. La
inteligencia observa a su alrededor en busca de retos; quiere probarse,
quiere imaginar, supone. Por eso siempre esta al acecho. Por eso invita
al juego.

- La disciplina ofrece un cauce al juego, le pone limites, lo vuelve diestro,
le da elegancia. No es o mismo saltar un bebeleche (un avién) pisando
raya y bajando los dos pies a cada cuadro, que saltar pulcramente
aungue cueste cuarenta veces mas trabajo. ,Qué seria de un juego de
canicas sin sus terribles reglas? La disciplina es una gran aliada de los
jugadores.

- En contra de toda prediccion, en contra de las leyes de la légica, la
osadia se atreve, Mide el terreno (el interno y el externo), calcula
posibilidades, saca sus propias conclusiones, cierra los ojos, salta y se
atreve. La osadia se instala en el terreno del riesgo.

- Jugar es participar activamente en situaciones grandes: llenas de retos,
riesgosas, incierlas, admirables. Cuando jugamoes, ante las reglas y la
incertidumbre, nos sentimos pequefios y, ante nuestra ilusidn vy
determinacién, nos sentimos grandes. Jugar es participar en algo
grande y deseado {lo cual produce alegrial.

- Laesperanza es la capacidad de saber con mente, corazon y espiritu,
que los valores en los que creemos pueden sobrevivir y florecer.
Cuando jugamos, muchas veces saliemos que las prebabilidades de

ganar son pocas, que las dificultades son grandes, que otros han

ESTA TESIS NO SALF
DE LA BIBLIOTECA
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fracasado en un mismo intento y, sin embargo, tenemos la esperanza

de ganar y nos enfrascamos en el juego.’

Tomando en cuenta esos valores del juego, como los llama Chapela, podemos
seguir diciendo que quien juega esta interesado en pertenecer a un Qrupo que nos
apoya y por el que trabajamos; un grupo que brinde elementos para construir
nuestros ideales personales y gue nos enriguece con ideales colectivos que

también son nuestros, que nos escucha y nos cuenta.

Esa pertenencia, es precisamente el elemento del juego que interviene en los
procesos de socializacion; es el factor que supone comunicacién efectiva. En
palabras de Chapela, supocne un didlogo interesado, creative y generoso que
comunica afectos, proyectos, necesidades o intenciones entre las personas que

forman un grupo humano, una sociedad.

Por nuestra parte, no nos quedariamos unicamente en los calificativos positives
para caracterizar ese didloge, y diriamos que el hecho de formar un grupo,
también supone enfrentamientos, luchas de poder y confrontacion de ideas en

cuanto a las distintas concepciones de proyectos y necesidades.

Sdlo asi podemos coincidir con Chapela, diciendo que el juego es en si mismo un
“laboratoric social” en el que se convocan voluntades: se negocian tiempos; se
acuerdan reglas y se establecen sanciones; se formulan proyectos; se dan usos
diversos a los recursos existentes; se marcan y se desmarcan limites y fronteras;
se arriesgan el ridiculo y ia derrota; se confiesan miedos y esperanzas; se
reconocen defectos y limitaciones; se ponen en evidencia las mejores cualidades
de cada uno y, en grupe, se decide cémo utilizarlas; se ubican con claridad los

enemigos externos y se disefan estrategias comunes de defensa o de ataque.

® Chapela M., Luz Maria. El Jueqo. Secretaria de desarrolio social, Programa Nacional con
Jornaleros Agricolas. México, 1998. Pp. 14-17
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Aungue también como un “modelo analitico de lo social”, en el juego pueden darse
los enfrentamientos mdas aguerridos, los pleitos mas fuertes, grandes desacuerdos
y las alianzas méas violentas contra el oponente. Sin embargo, el juego surge ahi
donde hay personas que valoran la sociedad como concepto y son capaces de

percibir las bondades de |la pentenencia.

Para que el juego se lleve a cabo, dice Chapela, es preciso arriesgar, sabiendo
que existe la posibilidad de perder y asumiendo los riesgos; aventurar con una
mezcla de imaginacion y conocimiento, hacia lo que pareceria a otros ojos
imposible y que en el juego se torna en posibilidades; calcular, para medir fuerzas
y distanciar, para predecir las estrategias de otro, para saber si se esta dispuesto

a asumir las consecuencias en caso de perder.

Se necesita concertar; se hace indispensable desear: el deseo es un motor sutil y
poderoso que llama desde la distancia y le pide a quien lo escucha que se
acerque. El juego mantiene ardiente la capacidad de desear y vuelve cotidiana la
risa; también jugar precisa imaginar, prefigurar, dibujar en el pensamiento algo

que todavia no se ha visto pero que se supone maravilloso y deseable.

Jugar supcne perseverar. ante la sociedad moderna que nos propone logros
instantaneos se enfrenta el juego, con sus reglas arcaicas: paso a paso, poquito a
poco, uno por uno, sin voltear, sin moverse de su lugar... La tenacidad, la
perseverancia, la asiduidad, la paciencia, son elementos que forman parte de la
esencia misma del juego. Quien juega, dice Chapela, conoce la verdadera

dimensign del tiempo.
Otros elementos importantes son planear, proyectar y realizar. Las formas y las

situaciones prefiguradas aparecen ante |a vista de todas y de todes cuando se

vuelve real lo imaginado.
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En opinién de Chapela, jugar también presupone regular. "Llenar de reglas el
juego, poner dificuitades superables y a la altura de la grandeza propia y de los
companeros, resulta en si mismo un juego apasionante y completo”; y finalmente,
esta autora asegura que el jugador debe saber resistir, “al jugar hay que aguantar,
sin moverse, el paso del tiempo que transcurre desde que se elige un escondite
hasta que pasa frente a nosotros el buscador, sin notamos; como un aliento
subito, la angustia entra al juego y, por instantes, se posa sobre el hombro de los
que juegan. Los buenos jugadores conocen estos instantes sutiles. Los buenos
jugadores saben que, ante estos instantes inméviles y etemos, no tienen otro

recurso que la resistencia.” {Chapela,1998:19)

Hasta aqui, creo que hemos construido una definicion de juego que nos brinda
mayor claridad cuando nos referimos a esta actividad. Sin embargo, es preciso

mencionar el debate sobre la caracterizacién del mismo.

Para esto, me parece muy importanie retomar la postura del autor de £/ juego del
juego, Jean Duvignaud, quien discutira fuertemente con Huizinga y Caillois, y a
quien retomaremos hasta ahora por ser el dnico autor que maneja una tesis

tangencialmente opuesta a las anteriores.

En primer lugar, Duvignaud reconoce en Huizinga el mérito de atribuir, a parir de
reconocer la actividad lddica, una nueva calegoria al hombre, al lado del homo
faber y del homo sapiens. Ampliando la nocién de juego mas alla de la nifiez -en
que hasta entonces se encontraba confinada-, hasta el conjunto de las
manifestaciones humanas, Huizinga logra ver en el juego las relaciones con la
mascara, las compelencias, los mitos y lo sacro; "y sobre todo, sefiala con lucidez
hasta qué punto el juego y lo posible estan inextricablemente vinculados entre si”.
{Duvignaud, 1980:40)

Pero desde-el punto de vista de este-autor francés, Huizinga limita el alcance de __ .

su andlisis, cuando afirma que “todo juego tiene reglas”. De ese modo, dice
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Duvignaud, esa “accién libre” se impondra a si misma exactamente aquello que el
juego parece contradecir. "Huizinga, pareciera poner en tela de juicio que la
cultura sea la cristalizacion de la actividad ladica, a partir de admitir que, en el
sentido antropologico de la palabra, la cultura designa el conjunto de las
prescripciones, los valores y las obligaciones de una sociedad, y que el juego —el
play- parece rebasar y cuestionar en su propio principio esas estructuras
establecidas.” (Duvignaus,1980:41)

Desde mi perspectiva, la acotacion de Duvignaud sale de contextc porque es
evidente que Huizinga no se refiere al juego como play (juego libre y sin reglas),
sino que caracteriza claramente distintos tipos de juegos agonales o competitivos
como factores que generan cultura. Sin embargo, esta afirmacion nos permite
situar a Huizinga de! otro lado del debate, y por eso me interesaba detenerme en

este punto.

Por otro lado, este autor encuentra en Caillois, 1a idea de que el juego es privativo
de los humanos sélo cuando se habla de los juguetes o fas reglas, aunque esas
reglas sean las mismas que se encuentran en el universo. A partir de esto,
Duvignaud sefala en Caillois la misma obsesidn de la regla que hay en la obra de

Huizinga, pero interpretada de otra manera.

5i todos los juegos tienen una regla, esa regla responde a una
organizacién légica casi universal y césmica [...]. Del trabajo que se
efectia, fuera de toda conciencia particular y todo humanismo, a través del
universo, el juego seria como la expresién inversa, de la que sdlo

conoceriamos el reflejo.”

Como podemos ver, Duvignaud no deja de diferenciar el play del game (el juego
libre del juego regulado), y asegura que Huizinga y Caillois no lograren

diferenciarlos y gue en eso reside su principal confusion,

? Duvignaud, Jean. El jueqo del jueqo. Breviarios. Fondo de Cultura Econémica. Primera Edicicn,
México, 1982, Pp. 43
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Duvignaud establecera una analogia que puede ayudarnos a aclarar su vision
sobre el juego regulado. Dice que la conmemoracion es a la fiesta lo que la regla
es al juego: una tentativa del establecimiento social para absorber, digerir o
apropiarse debilitandolo, aquello que lo uno y lo otro tienen de inaceptable para el
orden establecido. Y la regularidad de un tiempo continuo es la mejor arma contra

el azar, lo imprevisible y el "desorden”. (Duvignaud, 1980:140)

Nuestro auter asequra que de la quiniela, la loteria, las carreras {los juegos
reglamentados), et Estado obtiene utilidades nada despreciables. Sin embargo,
su tesis consiste en asegurar que esa reglamentacién (con sus ardides) importa
menos que la obsesién comin que revela, que le da un sentido y rebasa cen
mucho el simple hecho de las “apuestas organizadas”. Porque esas actividades,
populares sobre todo en las civilizaciones tecnoldgicas, estan dominadas por el
recurso del azar, que sugiere una inversion mas vasta que el trivial atractivo de la

ganancia. “Bajo el game, encontrariamos el play.” (Duvignaud, 1980:142)

Para Duvignaud, el juego de lo imaginario y el juego en su conjunto —play mas que
game- No es ajenc a esa denegacion que nos ayuda a “poner entre paréntesis” los
mandatos del orden establecide. Pues el hombre que juega constituye un
obstaculo, unas veces momentaneo, otras definitivo, a la libre circulacién de los
simbolos y las ideas que una sociedad transmite de generacién en generacion.
"Porque el juego interrumpe esa circulacion de las costumbres y las tradiciones, de
las figuras establecidas o los ritos de la permanencia, el juego abre el campo
infinito de combinaciones posibies.” (Duvignaud, 1980:155) '

A pesar de que este autor no ceincide con las caracterizaciones de juege que
hemos trabajado hasta ahora, hay un asunto en el que coincide con los olros

autores que hemos revisado: la importancia del juego en la existencia colectiva.
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Esta tesis nos permite afirmar que, se irate de juega libre (play) o de juego

regutado (game), la importancia del juego en ia socializacion, es innegable.

Ahora bien, penetrando en la region de las actividades inttiles, como las llama
Duvignaud, sin duda hay que despojarse de ciertos habitos intelectuales y hacer
un esfuerzo mental para lograr aprehender esos fendmenos dentro de la

perspectiva socioldgica.

En esta regién de los pensamientos y los actos in(tiles, dice nuestro autor, la
orientacion de |a conciencia, como en el suefio, con frecuencia capta, no sin terror,
una apertura en ta trama organizada de los pensamientos y las acciones
“autorizadas” que compenen el tejido de una civilizacion, de una sociedad, de un

grupo. {Duvignaud, 1980:51)

La pregunta que Duvignaud formula es ;qué buscamos cuando no buscamos
nada? Sucesidn de ademanes, de movimientos, de emociones cuyo unico fin es
el propio juego (play). Responde diciende que esta region de los actos indtiles no
remite en absoluto a una regeneracion del pasado, como tampoco a una
degradacién de las instituciones existentes, por lo que esta vacia de todo
contenido y por ello se abre una “brecha’ en la vida colectiva. Esa brecha se

encuentra, segun este autor, en el trance y la fiesta.

Si analizamos cuidadosamente esta tesis, encontraremos una coincidencia mas
con la caracterizacion del juege que hasta ahora tenemos: el hecho de que el
terreno del juego es un universo reservado, cerrado y protegido: un espacio puro.
Asimismo, la idea de que jugar consiste en escaparse de la vida a una esfera

temporal de actividad que posee su tendencia propia.
Podemos desprender de esto que el juego libre no dura. Es una actividad

perecedera en su propio principio, puesto que se desprende de la sucesidn

inevitable y biolégica del tiempo. Se antoja como un momento a-histdrico en la
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historia y a-estructural en las estructuras sociales. No desemboca en nada sino
en si mismo. La extrema intensidad de las sensaciones, las emociones, los
sentimientos o las ideas que suscita, la poderosa concentracion de energia mental

e intelectual que desprende son su propia justificacion.

Siguiendo esta linea, quisiera recuperar lo que, desde mi perspectiva, se acerca

mas a la caracterizacién del juego libre (¢l play):

E! juego que constituye ei nacleo de toda creacién y de todo lo imaginario
no representa ningun concepto y el placer que provoca no es resultado de
ningun sometimiento, de ninguna finalidad. Finalidad sin fin. Sentimiento
de una realizacion posible o prometida, pero que nunca va mas alla de la
metafora, del "como si”...

El juege del arte o el juego de lo imaginario no poseen ninguna realidad
objetiva. Sin embargoe, al parecer son universales puesto que se vinculan
a la relacion general que existe entre los objetos y nuestra capacidad de

conocer.?

Para nuestro autor, el juego libre no se reduce a una actividad particular, como
tampoco se representa mediante una idea, mediante una esencia. “Abre una
brecha en la continuidad real de un mundo establecido y esa brecha desemboca
en el campo vasto de las combinaciones posibles 0 en todo ¢caso distintas de la

configuracién sugerida por el orden comdn...” (Duvignaud, 1980:86)

En ese sentido encontramos que, mas que hablar de juegos regulados y de
competencias, Se trata mas bien de una especie de flujos de juego que barren el
territorio existencial de las sociedades y delimitan conjuntos de certidumbres
globales, con frecuencia compartidos por individuos o grupos situados en niveles

distintos de la jerarquia y fuera de toda distribucion de castas o de clases, todos

¥ Duvignaud, Jean. Ei juego del iuego. Breviarios. Fondo de Cullura Econdmica. Primera Edicion,
México, 1982. Pp. 62
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puestos en movimiento por la misma obsesion de una actividad cuya utilidad
siempre es dudosa.

Al hablar de juego libre, se trata entonces de entender una forma de vida, una
existencia lidica reflejada en fiujos de juego, que incluyen expresiones diversas y
que en ocasiones se cristalizan en ética, en estética e incluso en politica; se
materializan en formas de las cuales unas se borran con las generaciones
vivientes y otras se conservan como islotes rodeados por todas partes por las

evidencias realistas del mundo “razonable” y "serio”.

Relacionamos entonces este concepto de juego libre, con una idea mediante la
cual “los hombres tratan de realizar una tarea infinita cuya intencionalidad se halla
vacia.” (Duvignaud, 1980:126) Por eso al analizar socioldgicamente este
fenémeno, de lo que se trata no es de averiguar porqué el actor juega o vive
fudicamente, sino qué consecuencias (nho intencionales) tiene, por ejemplo, el
hecho de confrontar una forma de vida relajada y divertida a una sociedad
solemne y esencialmente preocupada por la productividad material; o bien, qué
consecuencias podria tener en otros actores, el hecho de exponer, a través det

arte, esta concepcién de la vida.

Sin embargo, en esta invesligacion no nos detendremos mas en el anélisis del
juego jibre, sinc que nos concentraremos en las consecuencias no intencionales
de los juegos regulados como actividades especificas, por acercarse mas al tipo
de dinamicas que analizaremos en nuestro estudio de caso. En esa légica, a
partir de este momento nos referiremos al juego en tanto requlado —al game-, que

como veremos en el apartado siguiente, puede caracterizarse en distintos tipos.
I1.2. Caracterizaciones de los distintos tipos de juego regulado

En la ldgica de comprender porqué el juggo genera valores sociales, y en esa

linea, comprender qué valores genera en qué casos, es precisc caracterizar los
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juegos para diferenciarlos y, en todo caso, utilizarlos con cierto fin; en este caso, la

educacion para la paz.

Con ese objetivo, explicaré brevemente cdémo se ha concebido el juego
histéricamente en algunas culturas, apoyandome en el estudio antropolégico de
Huizinga, para saber porqué suele concebirse al juego como competitivo por

excelencia.

También recuperaré {a distincion que hace Caillois entre los juegos de azar, de
competencia, de simulacro y de vértigo, para explicar porqué propone una
sociologia a partir de los juegos y finalmente, hablaré de la evolucion que se ha
generado en esta materia, para hacer la distincién entre el juego, el deporte y el

aprendizaje ladico.
il.2.1. El juego en diferentes expresiones del lenguaje: juego y competencia

En diferentes culturas, la abstraccién del fenoémenc juego resulta ilustrativa para
comprender qué caracterizacién de éste se ha tenido entre distintos grupos
sociales; en este sentide Huizinga ha hecho una excelente recuperacién
antropoldgica, en la cual nos basaremos para mencionar algunos aspectos de
manera breve.

Entre los griegos, los nifios jugaban con la pelota, con la cuerda, juego de
lanzamiento o0 a ser rey. Pero esa designacién no abarcaba ni los juegos de
competicion ni de lucha. Nos dice Huizinga que “cuando oimos hablar de juegos
olimpicos acogemos, sin darnos cuenta, un término latino en el que se expresa el
juicio de valor romano acerca de las competiciones que designa y que es

totaimente diferente de la estimacidn griega.” (Huizinga, 1938:48)

Esto nada tenfa que ver con el jueqgo, a no ser que se quiera afirmar que entre los

griegos “toda 1a vida fue un juego”. Sin embargo, para Huizinga es imposible —.-
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separar la competicién, como funcion cultural, de la triple unién entre juego, fiesta

y accién sacra.

En la sociedad helénica lo agonal (competitivo) tuvo desde muy temprano, tal
alcance y estimacion tan seria, que ya no se tenia conciencia de su caricter
lidico. Esto se convirtié entre los griegos en una funcién cultural tan intensa, que

se considers como algo cotidiano y lleno de valor y ya no se sintio como juego.

Tambieén entre los viejos hindues, el juego de nifos, adultos y animales, se
designaba con el mismo vocablo; como algo distinto se designaba el campo de la
danza y de la representacion dramatica. Pero la palabra que se referia al juego de
dados, designaba también jugar en general, bromear, retozar y burlar. Otra
palabra distinta designaba el balanceo, lo aéreo, ligero, alegre, desembarazado e

intrascendente del juego.

Lo competitivo, como tal, dice Huizinga, no esta expresado en sanscrilo por
ninguna de las palabras que designan el juego y ni en la vieja India, donde eran

comunes diversos géneros de competiciones, existe ningln vocablo especifico.

Por otro lado, el chino designa con una palabra el juego infantil, y encierra
principalmente los sentidos de: entretenerse con algo, encontrar gusto en algo,
divertirse, juguelear, alborotar, bromear. También sirve para referirse a palpar,
examinar, olfatear, enredar con pequenos adornos vy, finalmente, disfrutar de la
luna. El punto de partida semantico, dice Huizinga, parece ser: fijarse, con
juguetona atencién, en algo, sumirse, despreocupadamente, en }ilgo. No sirve
para designar juegos de habilidad, competiciones, juego de dados o
representaciones. FPara todo lo que sea competicidn dispone de una palabra

especial, que se puede comparar con la designacién griega.
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Como vemos, en el griego, en el antiguo hindi y en chino, se encuentra
diferenciado el concepto de competicién del juego, mientras que en otros

lenguajes la linea de demarcacion es poco diferente.

En lo que respecta al japonés, posee, en oposicion eon el chino y de acuerdo con
los modernos idiomas de Occidente, una palabra muy determinada para la funcién
ladica en general, y, en oposicion a ella, otra que designa lo serio. Esto es muy

similar al aleman, holandés e inglés, asegura Huizinga.

En contraste sorprendentemente con el griego y sus cambiantes y
heterogéneas formas de expresién de [a funcién ludica, tenemos el latin,
con una sola palabra que abarca todo el campo del juego: fudus, ludere, de
donde deriva fusus. Junto a ella tenemos focus, jocari, pero con la
significacion especial de chiste y broma. En el latin c¢ldsico no designa

esta palabra el juego auténtico.

Ludus, ludere abarca el juego infantil, el recreo, la competicion y la representacion
liturgica y tambieén la teatral y los juegos de azar, la expresion lares ludentes,

significa danzar.

Ludus tenia mucha importancia en la vida romana en su significacién de “juegos
publicos”, y en la de escuela, la primera vez partiendo del sentido de competicion y

la segunda del sentido de ejercicio.

Huizinga dice que en todas las lenguas romanicas, y seguramente muy temprano,
tos vocablos especiales iocus, jocari han ampliado su ambito significativo al
terrenoc de{ juego y del jugar, postergando por completo ludus, ludere. En el
frances, iocus, iocari han dado las formas jeu, jouer; en italiano, givoco, giocare,

en portugues, jogo, jogar, y en espanol, juego, jugar.

* Huizinga, Johan. Homo Ludens. Historia, Alianza / Emecé. Primera Edicién, octava reimpresion.
Espafia, 1998. Pp. 54-55
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En los idiomas europeos modemos la palabra que designa el juego abarca un
campo especialmente ancho, dice Huizinga, Tanto en los idiomas romanicos
como en los germanicos se extiende sobre diferentes grupos conceptuales del
mover o del obrar, que nada tienen que ver, desde su punto de vista, con el juego
en sentido estricto.

El inglés play, to play es muy interesante desde el punto de vista semdntico.
Procede del anglosajén plega, plegan, que significa principalmente juego y jugar,
pero que también sehala el movimiento rapido, gestos, echar mano, aplaudir, tocar
un instrumento. Sin embargo, tienen una palabra especial game, para designar un

tipo de juego reglamentado, como hemos visto antes.

El valor conceptual de una palabra, en cualquier idioma, se codetermina por
aquella otra que expresa lo contrario. Frente al juego tenemos “lo serio™ y en un
sentido mas especial “trabajo”. Lo serio es lo que “no es juego” vy no otra cosa,
dice Huizinga. El contenido significativo de juego, por el contrario, ni se define ni
se agota por el de “no serio”, pues el juego es algo peculiar y el concepto como tal,
es superior al de “no serio”. Esto lleva a Huizinga a asequrar que lo serio trata de

excluir el juego, mientras que el juego puede muy bien incluir en si o serio.

Para Huizinga, el juego se caracteriza principalmente por la competicién, como el
punto que encierra en si la tension y con ello el arriesgar. Asegura que ganar

gurada estrechisima relacion con el juego.

En ese sentido, ganar quiere decir. mostrarse, en el desenlace de un juego,
superior a_otro. “Pero la validez de esta superioridad patentizada propende a
convertirse en una superioridad en general. Y con esto, vemos que se ha ganado
algo mas que el juego mismo. Se ha ganado prestigio, honer, y estos benefictan a

todo el grupo a que pertenece el ganador.” {Huizinga,1938:72)
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Sin embargo, y en la misma logica de este autor, no podemos olvidar que el vaior
conceptual de la palabra honor, designa también su antonimo: deshonor; y eso es

algo que no se detiene siquiera a analizar.

Efectivamente, en nuestra cultura existe una innegable tendencia agonal
{competitiva); y eso puede sugerir prestigio, honor y gloria, pero también sumisién,

servilismo y violencia.

Es preciso recordar que no siempre se gana, y que en la competencia no siempre
se juega. Creo que pensar que el espintu itdico de la cultura se encuentra
solamente en lo agonal, es descartar la capacidad artistica, creativa y
desinteresada del ser humano. Pienso que, sin negar ambos polos, podemos
recuperar la esencia lidica de la cullura, no sélo en el terreno de la competitividad,

sino también en el terreno de lo estético y lo afectivo.

En esta linea, es que Edupaz y |la gente que promueve los derechos humanos y la
cultura de la paz en general, han trabajado por recuperar el sentido cooperativoe y
solidario del juego, ¥ no quedarse Unicamente con lo agonal. Sin embargo, ya en

los siguientes apartados iremos profundizando en este tema.
i.2.2. Los juegos de azar, de competencia, de simulacro y de vértigo

Ante la necesidad de caracterizar los juegos con mucho mayor precisién que
Huizinga, y especialmente, haciéndolo desde la perspectiva sociolégica, Caillois
se aventura ante la multitud y variedad infinita de los juegos, a generar un principio
de clasificacion que permite distribuilos a todes en un reducido numero de

categorias bien definidas.
Con este fin, propone una divisién en cuatro secciones principales segun que, en

los juegos considerados, predomine el papel de la competencia, del azar, del

simutacro & detvértigo. Las llama respéctivamente Agon, Alea, Mimicry e Minx: ——
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Estas designaciones no cubren enteramente el universo del juego, pero lo
distribuyen en cuadrantes, cada uno de los cuales se rige por un principioc original.
Delimitan sectores que retinen juegos de la misma especie. Pero, dentro de esos
sectores, los dislintos juegos se escalonan en el mismo orden, de acuerdo con

una pregresion comparable.

Casi por completo, en uno de los extremos, utiliza un principio comiin de diversién,
de turbulencia, de libre improvisacion y de despreccupada plenitud, mediante la
cual se manifiesta cierta fantasia desbocada, que ilama paidia. En el extremo
opuesto, esa exuberancia traviesa y espontanea casi es absorbida o, en todo
caso, disciplinada por una tendencia complementaria, opuesta por algunos
conceptos, pero no por todos, de su naturaleza andrquica y caprichosa: una
necesidad creciente de plegaria a convencionalismos arbitrarios, imperativos y
molestos a propdsito, con el fin de hacerle mas dificil llegar al resultado deseado.
Este exige cada vez mayor esfuerzo de paciencia, de habilidad ¢ de‘ingenio. A

este segundo componente lo llama judus.

Antes de describir las cuatro categorias fundamentales, aclaro que iré insertando
en cada definicién, la propuesta que Edupaz tiene como alternativa, ¢ que utiliza

para sus fines de educar para la paz.

En el caso de lo que Caillois llama paidia, por ejemplo, Edupaz propone los juegos
de distension, como creacién de un nuevo espacio de la realidad comin al juego;
pretenden recoger bajo ésle epigrafe, los juegos que fundamentalmente sirven
para liberar energia, hacer reir, estimular el movimiento en el grupo. “El
movimiento v la risa acttian en estos juegos, como mecanismos de distension

psicologica y fisica en todas sus interrelaciones.” {Cascon,1995:193)

A través de estos juegos, intentan tambien eliminar los aspectos de la

competitividad de los juegos en que la diversion se hace a costa de una persona,
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para centrarse en situaciones en las que todas/os participan, o bien hay un cambio

continuo de papeles que propicia la “expansién” del grupo.

Presento a continuacidén una tabla que puede ser de utilidad como punio de

referencia.
Distribucion de fos juegos™
AGON ALEA MIMICRY ILINX
{competencia) (suerte) (simulacro) (vértigo)
PAIDIA 1 carreras rondas infantiles imitaciones
luchas no regla- infantites mareo infantil
estruendo lanzamiento{ mentadas | (piedra, pa pel o tijera} juegos de ilusién sube y baja
agitacién atletismo muiecas, avioncito
risa loca cara ¢ cruz casita, girar
mascara, volteretas
distraz
boxeo billar | dados
solitario esgrima damas| barajas
rompecabezag | artes domind | ruleta
crucigramas | { marciates ajedrez | apuesta volador
tangrams filbol atracciones de
baseball feria
basketball
competencias loterias simples, teatro, artes del esqui
LUDUS deportivas en general compuestas o de espectdculo en alpinismo

aplazamiento

general

cuerda floja

Ahora bien, presentaré a partir de las definiciones de Caillois, algunos elementos

de cada tipo de juego que ha caracterizada.

Agon. Todo un grupo de juegos aparece como competencia, es decir, como una

lucha en que la igualdad de oportunidades se crea artificialmente para que los

antagonistas se enfrenten en condiciones ideales, con posibilidad de dar un valor

preciso e indiscutible al triunfo del vencedor. Por tanto, siempre se trata de una

" Caillois, Roger. Los Jueqos vy los hombres: la mascara y el vénigo. Fondo de Cultura Econémica

{12, Edicion en francés, 1967}, Primera reimpresion de la primera edicion, México, 1994, £p, 79
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rivalidad en torno de una sala cualidad (rapidez, resistencia, vigor, memoria,
habilidad, ingenio, elc.), que se ejerce dentro de los limites definidos y sin ninguna
ayuda exterior, de tal suerte que el ganador aparezca come el mejor en cierta

categoria de proezas.

Como hemos mencionado antes, la busqueda de ta igualdad de oportunidades al
principiar, constituye el principio esencial de la rivalidad. En este sentido, por
ejemplo en un juego de futbol o de base ball, el principio de igualdad reside en que
los equipos tengan el mismo nimero de jugadores y que éstos a su vez, tengan

una experiencia similar en el juego.

La practica del agon supone una atencién sostenida, un entrenamiantc apropiado,
esfuerzos asiduos y la voluntad de vencer. Implica disciplina y perseverancia.

Esta se presenta como la forma pura det mérito personal y sirve para manitestarlo.

En cuanto se afirma su personalidad y antes de la aparicion de las
compelencias reglamentadas, entre los nifos se aprecia la frecuencia de
extranos desafios, en que los adversarios se esfuerzan por demostrar su
mayor resistencia. Se les ve competir por quién mirard fijamente el sol
durante mas tiempo, resistirda las cosquillas, dejard de respirar, de

parpadear, etc."

Ante el agon, Edupaz propone juegos de cooperacion, en los que la colaboracién
entre participantes es un elemento esencial. Ponen en cuestién los mecanismos
de los juegos competilivos, “creando un clima distendido y favorable a la

cooperacion en el grupo”. (Cascon,1995:129)

Dice Cascén gue, aungue en muchas ccasiones existe el objetivo de una finalidad
comun en el juego, esto no quiere decir que éste se limite a buscar esa finalidad,
sino a construir un espacioc de cooperacion creativa, en el que el juego es una

experiencia lidica. “"Las condiciones exteriores y los elementos no humanos que

" jdem, Pp. 47
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influyen en los juegos, centran en todo caso la situacion a superar. Los juegos de
cooperacion utilizan al maximo estos factores, disminuyendo la competicién. Se
trata de que todos/as tengan posibilidades de participar, y en todo caso, de no
hacer de la exclusion/discriminacion ef punto central del juego”. (Cascén, 1995,
129)

Con este tipo de juegos, Edupaz trata de romper precisamente con el estereotipo
del “buen” o “mal” jugador, en cuanto que todo el grupo funciona como un conjunto

en el que cada persona puede aportar diferentes habilidades y/o capacidades.

Esta propuesta no sustifuye los juegos agonales o competitivos; sin embargo,

permea de una actitud distinta aun estos encuentros.

Alea. Este es el nombre del juego de dados en latin. GCaillois lo toma para
designar, en oposicién exacta al agon, todos los juegos basados en una decision
que no depende del jugador, sobre la cual no podria éste tener la menor influencia
y en gue, por consiguiente, se trata mucho menos de vencer al adversario que de
imponerse al destino. Mejor dicho, el destino es el dnico artifice de la victoria y,
cuando existe rivalidad, ésta significa exclusivamente que el vencedor se ha visto
mas favorecido por la suerte que el vencido. Los ejemplos de esta categoria son

los dados, la ruleta, el “volado”, {a joteria, efc.

También Duvignaud hace hincapié en los juegos de azar, y retoma el ejemplo de
éstos en la literatura. Relata cémo Dostoievski sabe que el juego de azar es
causa de su propia desgracia y de la de su compaiera, sabe due es absurdo
jugar. Pero el juego le ofrece un estado de presuposicién magica que lo lleva a

pensar que todo puede suceder, en cualquier momento, jy elio le fascinal
Por eso, la figura que Dostoievski da a sus personajes no es distinta de aguello

que su propia existencia espera del juego: una sucesidn de discontinuidades, sin

duda incoherentes, diseminadas y sin ningiin nexo 16gico entre si. £l que “todo
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pueda suceder” mueve a los personajes del novelista, como su conciencia

personal espera de la ruleta un azar absurdo,

Desde el punto de vista de Duvignaud, Dostoievski identifica el juego con su
propia existencia, y el juego lo desocializa en la medida en gque la sociedad es un

orden vy el azar suscita un desorden histérico contra toda regularidad.

Asi, Duvignaud asegura que si las novelas de Dostoievski estdn llenas de largas
deliberaciones, de dialogos con frecuencia interminables y de digresiones es
porque, entre las diversas apuestas o irrupciones del azar y del juego, constituyen

el continuum que da la ilusion de lo durable.

Como vemos, a la inversa del agon, el alea niega el trabajo, la paciencia, la
habilidad, la calificacién; elimina el valor protesional, la regularidad, el
entrenamiento. Sin embargo, ciertos juegos como el domind y la mayor parte de
los juegos de naipes combinan el agony el alea: el azar rige la composicion de las
"manos” de cada jugador, luego de lo cual éste explota le mejor posible de

acuerdo con su fuerza la parte que una suerte ciega le atribuyé.

El alea, dice Caillois, no tiene como funcién hacer ganar dinerc a los mas
inteligentes sino, muy por el contraric, abolir las superioridades naturales o
adquiridas de les individucs a fin de poner a cada cual en igualdad absoluta de
condiciones ante el ciego veredicto de la suerte. Para este autor, los juegos de
azar parecen los juegos humanos por excelencia. Los animales conocen los

juegos de competencia, de simulacro o de vértigo.

Para los juegos y dindmicas de educacidn para la paz, algunas veces se utilizan
juegos de azar para ensefar alguna cosa de manera lidica. Creo que el mejor
ejemplo es el que hemos mencionado de La doble carrera, donde se mezcla la

estructura y contenido del juego sobre derechos de los ninos, con el azar a partir
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de los dados. Sin embargo, estos juegos no sirven mas que como herramienta en

el aprendizaje ludico, que ya veremos que es distinto al juego como tal.

Mimicry. El juego puede consistir en ser uno mismo un personaje ilusorio y
conducirse en consecuencia. Esto nos lleva a una serie variada de
manifestaciones que tienen como caracteristica comin apoyarse en el hecho de
que el sujeto juega a creer, a hacerse creer 0 a hacer creer a los demas que es
distinto de si mismo. “E! sujeto olvida, disfraza, despoja pasajeramente su
personalidad para fingir otra.” (Caillois, 1967:52)

Este tipo de juegos hablan del gusto que el hombre encuentra en disfrazarse, en
disimularse, en ponerse una mascara, en representar a un personaje. sélo que,
en esta ocasion, dice Caillois, la mascara y el distraz forman parte del cuerpo, en
vez de ser un accesario fabricado. Pero en ambos casos sirve exactamente a los
mismos fines.

La mimica y el disfraz son entonces los resortes complementarios de esta clase de
juegos. En nifias y niflos, antes que nada se irata de imitar a los adultes. De alli el
exito de las colecciones y de los juguetes que reproducen los utensilios, los

aparatos, las armas y las maquinas que utilizan los mayores.

La representacion teatral y la interpretacion dramatica entran en este grupo de
juegos, pero en esencia no es cosa de engafar al espectador. “El nino que juega
al tren bien puede negarse al beso de su padre diciéndole que no se besa a las
lecomotoras, pero no trata de hacerle creer que es una verdadera locomotora.”
(Caillois,1967:55)

Con excepcion de una sola, la mimicry presenla todas las caracterislicas dei
juego: libertad, convencion, suspension de la realidad, espacio y tiempo
delimitados. No obstante, la continua sumision a reglas imperativas y precisas no

se deja apreciar en ella. "La regla del juego es Unica: para el actdr, consiste en~  —
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fascinar al espectador, evitando que un error conduzca a éste a rechazar la
ilusion; para el espectador consiste en prestarse a la ilusidn sin recursar desde un
principio la escenografia, la mascara, el anificio al que se le invita a dar crédito,
durante un tiempo determinado, como a una realidad mas real que la realidad.”
{Caillois, 1967:58)

Este tipo de simulacion, “falsa apariencia® o mueca, se encuentra en todas las
civilizaciones; la arqueologia del teatro, como hemos dicho, aparece en ese

ejercicio de irrision que simula ficticiamente un papel o un personaje.

Dice Duvignaud que no sélo se representa por una imitacion trivial. “De otro
modo, habria que saber porqué razén con frecuencia es inquietante la
reproduccién desdoblada de un personaje; ;imitar no es acaso lomar sobre si a
un ser que nec es el suyo, representar a quien no se es? La intencionalidad del
acto lidico que rige esa representacion quizas sea la de acaparar la esencia que
se vincula al personaje mediante una especie de operacién magica, pero sin duda
también la de demostrar y desmontar el sistema en que se basa el respeto o ia

seriedad de aquel a quien se simula.” {Duvignaud,1982:77)

Ademds, se simula siempre ante un grupo. Se imita para un grupo. Toda ficcidn,
toda simulacién sugiere, mas alld de la vida cotidiana conocida y debidamente
experimentada, perspectivas y combinaciones de sentimientos en las que nadie
hasta entonces habia sofiado. Por ello este juego pasa al terreno del arte. “En
toda manifestacion artistica hay un “supongamos que...", un "si ocurriera que...”
cuyo recuerdo ha conservado el cuento con su “habia una vez”: una hipdtesis y
una especie de puesta entre paréntesis del orden comun y de fo conocido. Fingir
lo que no es —lo gue jamés serd o aln no es- equivale a abrir el ser al juego.”
{Duvignaud,1982:81)

Ahora bien, resulta muy interesante analizar los juegos que utilizan los grupos de

educacion para la paz, ya que encontraremos que en €l caso de los juegos de
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conocimiento, de afirmacion y de resolucion de conflictos, se trata principalmente

de juegos de simulacion {mimiciry).

En los juegos de afirmacion, por ejermplo, se trata a veces de hacer concientes las
propias limitaciones. Otras de facilitar el reconocimienio de las propias
necesidades y poderlas expresar de una forma verbal y no verbal, potenciando {a

aceptacién de todos/as en el grupe. Otras de favorecer la conciencia de grupo.

Esto se hace a partir de representar situaciones de un relativo enfrentamiento,
dice Cascon, cuyo objetivo no es ia competicion sino favorecer la capacidad de
resistencia frente a las presiones exteriores y la manipulacion, y valorar la

capacidad de respuesta a una situacién hostil.

En juegos de! tipo de resolucién de conflictos, se plantean situaciones de conflicto
o que utilizan algun aspecto relacionado con éstas. "Unas hacen hincapié en el
andlisis de situaciones conflictivas, otros en los problemas de comunicacién en el
conflicto, en las relaciones podet/sumisidn, en la toma de conciencia del punto de

vista de los otros, etc.” (Cascoén,1995:167)

Estos juegos son ejercicios (a partir de la representacién) que tienen como
objetivo, constituir en si mismos experiencias, que aporten a las perscnas y al
grupo elementos para aprender a afrontar los conflictos de una forma creativa.

Estos ejercicios incluyen juegos de rof a partir de juegos de simulacion,

Hinx. Este dltimo tipo de juegos retne a los que se basan en buscar el vértigo, y
consisten en “un intento de destruir por un instante la estabilidad de la percepcion
y de infligir a la conciencia fUcida una especie de pdanico voluptuoso”.
{Caillois, 1967:58) En cualquier caso, se trata de alcanzar una especie de
espasmo, trance o aturdimiento que provoca la aniquilacidn de la realidad con una
gran brusquedad.
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Los ejemplos son la pirueta, la caida o la proyeccidén en el espacio, la rotacién
rapida, ef desiizamiento, la velocidad, la aceleracién de un movimiento rectilineo o
su combinacidn con un movimiento giratorio, También existe un vértigo de orden
moral; es decir, un arrebato que de pronto hace presa del individuo: gusto por €l

desorden y la destruccion.

Este manifiesta formas toscas y brutales de la afirmacion de la personalidad.
Entre las nifias y los nifios, se aprecia sobre todo en ocasién de los juegos de
mano, de prendas y de salto, que de repente pueden precipitarse y dagenerar en

simple desastre.

El ilinx es el nombre griego del remolino de agua, de donde se deriva
precisamente en 'a misma lengua el nombre del vértigo (ilingas); es por ello que

Caillois lo utiliza para clasificar este tipo de juegos.

El mejor ejemplo de estos juegos en nuestros tiempos, son los juegos mecanicos
o juegos de feria, en los que las personas pueden bajar demacradas,
tambaleantes y al borde de la nausea; dan alaridos de terror, sienten panico, la
respiracion entrecortada y sus érganos encogidos de miedo y, sin embargo, en su
mayoria e incluso antes de tranquilizarse, se precipitan ya a la taquilla para
comprar ¢l derecho de experimentar una vez mas el mismo suplicio, del que

esperan un goce.

Asimismo estd el ejemplo de la gente gue siente suficiente miedo con estos
juegos, y gue no se anima a subir siquiera al columpio o a dar vueltas “de
avioncito” en las manos de una persona mayor, porgue de sélo pensarlo puede

incluso vomitar.
Aqui, lo esencial reside en la busqueda de ese desconcierto especifico, de ese

panico momentaneo definido por el término del vértigo y de las indudables

caracteristicas de juego gue van ascciadas a él: "libertad de aceptar o de rechazar
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la prueba, limites estrictos e invariables, separacion del resto de la realidad. Que
la prueba dé ademas materia de espectaculo no disminuye sino que refuerza su

naturaleza de juego.” (Caillais, 1967:64)

También Duvignaud retoma esta caracterizacién y asegura que se podria decir
gue todas las civilizaciones se protegen contra ese fascinante y temible
enfrentamiento con el azar que pone en tela de juicio el ordenamiento del
“consenso” y de las instituciones. Que todo grupo humano de cierta importancia,
se protege contra el desorden y ia incertidumbre que introducen al azar como tal o

el recurso individual al azar.

E! vértigo o el tremendum sitlan la conciencia frente a frente con el
inconcebible barulle provocado poer la intuicion de infinitas combinaciones
posibles que implica el juego deriva probablemente la busqueda de una
forma. Forma gue no existe sino por la deformacion que hace sulrir a las

formas admitidas o aceptadas con anterioridad.'?

En los juegos que proponen las dindmicas de educacidn para la paz, encontramos
este tipo de juego como una herramienta para l0s juegos de confianza. Estos son,
en su mayor parte, ejercicios fisicos para probar y estimular la confianza en uno/a

mismo/a y en el grupo.

Participar en un juego es una decision totalmente voluntaria; no se puede obligar a
nadie a realizarlo. Suele sugerirse y hasta “presionar moralmente” para invitar a
participar, pero no se puede obligar a nadie a jugar. En este tipo de juegos, la
idea es fomentar las actitudes de sclidaridad y la propia dimension de grupo, como
para prepararse para un trabajo en comun, por gjemplo para una accién que
pueda suponer riesgos o un trabajo que suponga un esfuerzo creativo. En ese
senlido se utiliza el vértigo como factor de riesgo ante el cual el grupc debe

reaccionar.

* Duvignaud, Jean. El juego de! jueqg. Breviarios. FCE. Primera Edicidn, México, 1982, P. 84
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Hasta aqui hemos definido y caracterizado distintos tipos de juegos; sin embargo,
queda todavia sin definir cual es Ia diferencia que existe entre el juego, el deporte
y el aprendizaje Iidico. Para ello utilizaremos fundamentalmente la
caracterizacion que hace Chapela, y algunas personas que trabajan dindmicas de
aprendizaje.

11.2.3. La diferenciacién entre juego, deporte y aprendizaje lidico

Hasta aqui ya hemos hablado suficiente de lo que es el juego; ya hemos dicho que
ocurre de repente y en un sitio cualquiera, algunas veces en el momento menos
esperado. Hemos dicho también que el juego se desarrolla de acuerdo a las
reglas que ponen los mismos jugadores, que dura lo que tiene que durar y que
responde a la imaginacion de quienes juegan y no guarda una dependencia real ni
de relojes ni de horarios.

Desde el punto de vista de quienes no participan, el juego no tiene consecuencias:
no se puede pedir resultados a los participantes, ni aprendizaje, ni
memorizaciones, ni lecciones asimiladas, ni nada. Este Gnicamente produce

bienestar, desarrolio y alegria.

Deporte. En el caso del deporte, no nos interesa profundizar; sin embargo, es
preciso diferenciarlo del juego, ya que estamos acostumbrados a hablar del juego
de fatbol o del juego de badsquet y, como veremos, solo podemos referirnos a ellos
de ese modo cuando no tienen un grado de institucionalizacién. En este caso, el
asunto mas importante es que el deporte tiene horarios fijos, reglas establecidas,

espacios" predeterminados o perliles exactos para los jugadores.
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El deporte es un evento recreativo que transcurre de acuerdo a un “guidn”
pre-escrito, con una escenografia precisa, a una hora dada y que dura un
tiempo determinado.™

En el deporte hay competencia y los equipos, ademas de participar, buscan ganar,
Este construye una disciplina, tono muscular y destrezas y propicia la alegria y la
socializacién de espectadores y participantes. Como consecuencia, del deporte
puede haber titulos, nuevos records, prestigio o acceso a niveles superiores de

competencia, por ejemplo.

Para hacer referencia a los profesionales (futbolistas, aclores, apostadores),
diremos que queda clarc que no son jugadores, sino hombres de oficie. "Cuando

juegan, es a algan otro juego.” (Caillois, 1967:31)

En lo que se refiere a la pare lidica que involucra lo incierto sobre el desenlace
de un partido y la aficion, podemos decir que hay un espiritu del juego de azar que
se sobrepone al partido mismo. Como dice Duvignaud, en estos casos el play
rebasa al game, y esa es la tnica cuestion en ia que nos podriamos interesar por
el deporte como institucidn.

En lo que se refiere a los juegos olimpicos, me parece importante aclarar que con
el nivei de institucionalizacion que tiene actualmente, de juegos no tienen nada.
Son claramente deportes institucionalizados que requieren de afos de
entrenamiento, perfeccionamiento, estilo y disciplina y que, por ende, no entraran

en nuestro campo de estudio.

Aprendizaje ludico. El aprendizaje Iudico, a partir de la definicién de Chapela “es
una actividad que realizan basicamente las manos y la inteligencia cuando una

persona manipula, con interés, satisfaccion y alegria, ciertos materiales

" Chapeta M., Luz Maria. El Jueqo. Secretaria de desarrollo social, Prograrma Nacional con
Jornateros Agricolas. México, 1998. Pp. Pp. 10
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{materiales didacticos) disefados precisamente con el propdsito concreto de

producir aprendizajes a través de una ruta amable.” (Chapela,1998:11)

Desde este punto de vista, los materiales l0dico didaclicos guardan en si mismos
un conocimiento que puede descubrir quien los manipula (quien juega con ellos).
En este sentido, los materiales didacticos “ensefian”, a quien juega, algo que
contienen en si mismos.

Una aguja chata, una tela con tejido abierto, un aro de bordar y un hilo
(utilizados como materiales didacticos) preparan la mano de nifias y nifos
para el manejo de un lapiz. Una serie de cuentas engarzadas de una en
una, de dos en dos, de tres en tres, ademas de “ensefar” a contar, y a
sumar, pueden “ensefiar” la esencia de la multiplicacién (porque 3 x5 es o
mismo que tomar una vez cinco y, otra vez cinco y olra vez cinco, hasta

reunir 15 cuentas). ™

En estricto sentido. los materiales didacticos no son juguetes, porque tienen reglas
de uso, porque se ofrecen con un propdsite de ensefianza, porque deben ser
utilizados dentro de ciertos horarios y bajo la vigilancia de un facilitador que puede

intervenir cuando lo considera conveniente.

Quien manipula un material didactice no puede “transformarlo® con su
imaginacion. "Por ejemplo, unas regletas que buscan "ensefiar" la serie del 1 al
10, no pueden ser utilizadas, en un juego simbdlico, ni corno espadas, ni como

puentes, ni corne carreteras para los cochecitos.” (Chapela,1998:12)

Generalmente, los materiales diddcticos se utilizan en situaciones escolares y los
maestros o maestras esperan gue quien los manipula logre aprendizajes precisos,

observables y evaluables.

" Chapela M., Luz Marfa. El Juego. Secretaria de desarrolle social, Programa Nacional con
Jornaleros Agricolas. México, 1998., Pp. 12
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El aprendizaje lidico se parece al juego, dice Chapela, porque permite a la
imaginacién suponer, a ia inteligencia preguntar, a las manos moverse sobre los

materiales y at “aprendiz” alegrarse con sus descubrimientos.

El aprendizaje ludico y el juego se distinguen basicamente porque el primero
busca un objetivo determinado, esta planeado desde fuera y se somete a reglas
externas, mientras que el segundo surge del interior del jugador y no busca ni

complacer ni cubrir las expectativas de nadie.

A partir de esta definicidn podemos asegurar que los “juegos” que utilizan las
personas que se dedican a la educacion para la paz, no son tales. Se parecen,
pero no son juegos. Estos estan planeados desde fuera cuidadosamente y con
objetivos especificos, se someten a reglas externas (consignas de partida) y
buscan que el participante obtenga determinado aprendizaje de cada dinamica a

partir de una evaluacion explicita.

Cinéndonos a este analisis, diremos que las dinamicas de educacién para la paz
se basan en el aprendizaje ludico, por lo que utilizan algunos juegos de diferentes
tipos como herramientas; sin embargo, no son juegos libres. Tienen un cbjetivo

claro: la educacién para la paz basada en los derechos humanos.

A pesar de esta conclusion, sostendré en el siguiente apartado, la tesis de que el
juego, como tal, a partir de sus reglas, puede comprenderse como un modelo
social, no desde el punto de vista psicolégico (a nivel individual), sino a partir del

comportamiento de los grupos sociales.
IL.3. El papél de las reglas: el juego como un modelo analitico de lo social
Segun la definicion que hemos obtenido del juego regulado {del game), podemos

decir que las reglas le son inseparables; mas aun cuando este adquiere una

existencia institucional. A partir de ese momento, forman parte de su naturaleza.
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Son ellas las que lo transforman, segun Caillois, en instrumento de cultura fecundo
y decisivo.

Aun asi, sigue siendo cierto que en el origen del juego reside una libertad
primordial, una necesidad de relajamiento, y en general de distraccién y fantasia.
Su capacidad primaria de improvisacién y de alegria (aquello que Caillois llama
paidia), se conjuga con el gusto por la dificultad gratuita {(a {a que el mismo llama
ludus), para llegar a los diferentes juegos a los que se puede atribuir una virtud
socializadora.

Este tipo de juegos gjemplifican valores morales e intelectuales de una cultura y

pueden contribuir a precisarlos y a desarrollarios.

Cuando hablamos de juegos libres y espontdnecs, podemos decir gue
permanecen auténomos de una denominacion especifica; sin embargo, en cuanto
aparecen las convenciones, las técnicas, los utensilios, aparecen con ellos los
primeros juegos caracterizados: escondidillas, la role, la perinola, la reshaladilla, ia

gallina ciega o las mufiecas.

En otro grupo de juegos, podemos colocar el solitario y el rompecabezas, fos
cuales apelan constantemente al espiritu del calculo y la combinacién. En este
tipo de juegos, la tensién y el talento del jugador se ejercen fuera de todo
sentimiento explicito de rivalidad: se lucha contra el obstaculo y no centra uno o

varios competidores.

Asi, podremos damos cuenta que la clasificacion de juegos que hemos
mencionado hasta ahora, no es estdtica; es decir, que todos estos tipos de juegos
pueden combinarse. Por ejemplo, al combinar los juegos de azar con el tudus (el
gusto por la dificultad}, podemos encontrar un jugador de “maquinitas”
tragamonedas que puede, en minima proporcién, calcular el impulso dado a la

canica que marca los puntos y dirigir su recorrido. Lo cual no impide que sea el
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azar el que decida en lo esencial. Sin embargo, el hecho de que el jugador no
esté completamente desarmado y sepa que, asi fuese en minima parte, puede
contar con su habilidad o su talento, basta para combinar la naturaleza del juego

de azar con el fudus.

Una de las tesis centrales de Caillois en este sentido, es que “dar preferencia al
agon, al alea, a la mimicry o al finx contribuye a decidir el porvenir de una
civilizacién. Asimismo, desviar la reserva de energia que representa la paidia
hacia la invencién o hacia el ensueno manifiesta una eleccion, sin duda implicita,

pero fundamental y de alcance indiscutible.” (Caillois,1967:78)

Es importante decir que el juego no es sélo una distraccion individual. Puede serlo
en algunos casos, sobre todo en juegos de destreza, pero aun éstos, tarde o

temprano, aparecen como juegos de competencia, y de ello hay prueba evidente.

Y esta proclividad a la competencia no permanece mucho tiempo implicita y
espontdnea. En algun momento acaba por precisar un reglamento, adoptado de
comun acuerdo, adn en los juegos mas simples. Por ejemplo, al jugar al balero —
que puede pensarse como un juego de destreza individual-, pronto empiezan a
fundarse reglas en torno a impeoner grados de dificultad y nuevos retos; como
muestra basta hablar del “capirucho”, para el que nifios y adultos pueden pasar
dias practicando, pero cuando lo logran, inmediatamente acuden al grupo en el
que eslo se ha establecido como una marca, y adquieren un nuevo slatus entre
los jugadores.

A este respecto, Caillois dice que “el juego mas individual por su naturaleza o su
destino se presta facilmente a toda clase de desarrollos y de enriquecimientos
que, dado el caso, no se hallan lejos de hacer de &l una especie de institucion. Se
diria que algo le faita a la aclividad del juego cuando queda reducida a un simple
ejercicio solitario”. (Caillois, 1967:83)
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Por lo general, los juegos no alcanzan su plenitud en el nivel individual, sinc en el

momento en que implican la resenancia en un grupo.

Como hemos visto también cuando clasificamos los juegos, fas diferentes
categorias suponen, no la soledad, sino la compafia. Sin embargo, y este es un
punto no menos importante, la mayoria de las veces se trata de un circulo
necesariamente restringido. Una partida de ajedrez no puede hacerse mas que
entre dos personas y ademas, que tengan al menos cierto conocimiento de las

regtas def juego.

Entonces, cada una de esas categorias fundamentales del juego presenta
aspectos socializados que, por su amplitud y su estabitidad, han adquirido carta de

naturalizacion en la vida colectiva.

En el caso del agon, la forma socializada es en esencia el deporte; para el alea,
son los casinos, los campos de carreras, las loterias de Estado y en general, los
juegos de apuesta administrados por grandes sociedades; para la mimicry, e
teatro v las antes del espectdculo en general, desde la épera hasta las marionetas
y el guifiol; y finalmente, para el ifinx, la feria ambulante o los juegos mecanicos
establecidos (el ejemplo en la ciudad de México: La Feria de Chapultepec, Six
Flags o las Ferias de pueblo).

Con este antecedente, Caillois tiene una tesis en la que coincido plenamente y
que me parece importante recuperar; esto es que, a partir de estas
manifestaciones, es que los juegoes van encajando directamente en las costumbres
cotidianas, y son estas manifestaciones las que contribuyen a dar a ias diferentes

culturas, algunos de sus usos y de sus instituciones mds faciimente identificables.

Ahora bien, cuando se opone el mundo del juego al mundo de la realidad, y

subrayando que el juego es en esencia una actividad aparte, permiten prever gue
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toda contaminacion con la vida cosriente amenaza con corromper y arrdinar su

propia naturaleza.

En este sentido, Caillois tiene una teoria que desarrollaré y complementaré aqui,
acerca de ia perversion de los juegos; a cada una de las ribricas que hemos
manejado, responde entonces una perversion especifica que es resultado de la

ausencia a la vez de freno y de proteccion.

Recordemos aqui 1as actitudes distintivas de los cuatro tipos de juego que hemos
mencionado: “la ambicidén de triunfar gracias al solo mérito en una competencia
reglamentada {agon), la renuncia de la voluntad en beneficio de una espera
ansiosa y pasiva del fallo del destino {alea), el gusto por adoptar una personalidad
ajena (mimnicry) v, finaimente, la blisqueda del vértigo (iinx).” (Caillois, 1967.88)

En esta linea, o que en el juego era placer, en |a realidad se constituye en fijacion,
lo que era evasién en obligacién; lo que era diversién en pasién, en obsesion y en
causa de angustia.

El principio del juege se corrompe, aungue no por culpa de tramposos o jugadores
profesionales, sino por el contagio con la realidad. En estos casos, el tramposo
permanece en el universo del juego. “Si bien infringe las reglas, cuando menos lo
hace fingiendo respetarlas. Trata de enganar. Es deshonesto, pero hipécrita. De
suerte que cuida y proclama mediante su actitud la validez de las convenciones
que viola, pues al menos tiene la necesidad e que los demas las respeten. Silo
descubren, lo echan. Y el universo del juego se conserva intacto.”
(Caillois, 1967:89)

Ahora bien, la competencia absoluta, nunca es natural. En la sociedad encuenira
su brutalidad original, en cuante hay una via libre en la red de presicnes morales,
sociales o legales que, como las del juego, son limites y convencicnes. Por eso,

~ en caalguier terrenio gue se ejerza y siempre que sea sin réspetar las réglas del- ———
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juego y del juego franco, la ambicién desbocada y obsesiva debe denunciarse
como desviacidn decisiva que, en el caso particular, vuelve asi a la situacién de
partida,

En este sentido es que la educacion para la paz, trabaja en la linea de romper con
la competitividad desbocada a la que conduce nuesira sociedad; porque
sobrepasa el terreno del juego y se convierte en violencia (muchas veces también
violencia estructural) que humilla al adversaric y que promueve relaciones

inequitativas, irrespetuosas y peco solidarias.

La corrupcion del agon empieza entonces, alli donde no se reconoce ningun
arbitro ni ningun arbitraje.

En lo que se refiere a los juegos de azar, también hay corrupcion en cuanto el
jugador deja de respetar el azar; en palabras de Caillois, “cuando deja de
considerarse un resorte impersonal y neutro, sin corazdn ni memoria, como un
efecto puro de las leyes que rigen la distribucidon de las probabilidades.”

{Caillois, 1967:92) Con la supersticién nace la corrupcion del alea.

La corrupcion de la mimicry, sigue un camino similar: se produce cuando el
simulacro ya no se considera tal y cuando el que se disfraza cree en la reailidad
del papel, del disfraz y de la mascara. Ya no interpreta a ese otro que representa.
Convencido de que es el otrg, dice Caillois, se conduce en consecuencia y olvida
el ser que es. La pérdida de su identidad profunda representa el castigo de quien
no sabe limitar al juego el gusto que tiene por adoptar una personalidad ajena. En

este caso puede hablarse de enajenacién.

En este punto me gustaria hacer un paréntesis para retomar la cuestién de los
juegos o dinamicas de simulacro que utilizan en educacion para la paz'. E! hecho

de que se juegue a seruna persona con escucha activa, un mediador de conflictos

'S ver Anexo | i, iv: juegos de conocimiento, juegos de resolucién de conflictos.
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o un promotor de relaciones igualitarias, desde mi perspectiva corre el riesgo de

formar a los “educandos” como unos expertos en simulacién.

En este caso, cuando se enfrentan a una situacion real en la que es necesario
tener una escucha activa ante cierto conflicto, son excetentes simuladores, pero
generalmente no han introyectado verdaderamente esos nuevos valores y no se

resuelven los conflictos de manera no violenta.

Para ahondar en este punto, menciono un ejemplo que vivieron algunas perscnas
de una asociacion que promovia la educacién para la paz y los derechos humanos
en México. Este grupo de perscnas estaba formado per “facilitadores” en talleres
de resolucion no violenta de conflictos; sin embargo, al presentarse un serio
conflicto de intereses para decidir el rumbo que deberia tomar ta asociacion,
ninguno de ellos recordd las técnicas y juegos de resclucion y el pleito llevé a una

escision, que desencadenaria otros conflictos mas adelante.

Menciono este caso porque crec que el problema puede estar en el asunto que
estamos analizando: o bien, este grupo ubicaba la resolucién no viclenta de
conflictos sélo en el terreno del juego, o bien, cuando jugaban, no [es interesaba el
objetivo de la dinamica, sino que simplemente se divertian representando una

persona que no son (como en la mimicry).

A pesar de esta experiencia de incongruencia, también ha habido algunos logros
en el terreno de la resolucidn no violenta de conflictos promovida por educadores
para la paz, por ejemplo en el caso de El Salvador, posterior a la guerra civil, en la
lucha antimilitarista y pacifista o en comunidades indigenas chiapanecas ubicadas

en la llamada zona de conflicto.

El punto en cuestion, desde mi perspectiva, es saber ;de qué depende que los
valores que se transmiten en la educacién para la paz, sean aprehendldos por las

personas a las que se dirige, y qué condiciones sociales implica?
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Para tratar de resolver este asunto, en el siguiente capitulo trataremos el tema de

la socializacién, de la internalizacién de valores y de la estructura social.

Finalmente, mencicnaré lo que Caillois llama la corrupcion del itinx (juegos de
vértigo), porque va en un sentido distinto a los otros tres tipos de juego, ya que
éste estad practicamente eliminado de la vida cotidiana, a menos que se trate de
algunas profesiones en que todo el valor del oficic consiste en dominario,
Ademas, generalmente implica un peligro de muerte. Podemos ejemplificar con
las personas que trabajan sobre un andamio en edificios de gran altura, o en otro

extremo, con los voladores de Papantla.

Pero para aclimatar el vértigo a la vida cotidiana, dice Caillois, es necesario pasar
de los prontos efectos de la fisica a los poderes confusos de la quimica. Entonces
se pide a las drogas o al alcohol la excitacién deseada o el panico voluptuoso que
dispensan de manera brutal y brusca los artefactos de la feria. Pero esta vez, el
torbellino ya no esta fuera de la realidad ni tampoco separado de ella: esta

instalado alli y alli se desarrolla.

Yo agregaria ademas el gusto que muchas personas tienen por la velocidad, y que
suelen correr sus automdviles a veces hasta el grado de accidentarse gravemente.
Incluso, y un poco mas en el sentido de las drogas, habria que mencionar las
fiestas masivas en las gue se ofrecen smart drinks y en las que la musica
reproduce el ritmo cardiaco, logrando meter a los jovenes en una especie de

transe.

En cuanto al fudus y a la paidia, que nc son categorias de juego sino maneras de
jugar, Caillois también los contrasta con la vida corriente y lo relaciona con
personas que “oponen el barullo a una sinfonia o el garabato a la sabia aplicacién

de las leyes de la perspectiva.” (Caillois,1967:102)
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Como podemos ver, toda corrupcion de los principios del juego se manifiesta en
un abandono de las convenciones precarias y dudosas que siempre seguira
siendo posible negar, pero cuya dificil adopcién ha dejado marcas en el desarrollo
de la civilizacion.

Siguiendo esta tesis de Caillois, diremos entonces que los juegos pueden
disciplinar los instintos e imponerles una existencia institucional. Al mismo tiempo,
pueden hacerlos apropiados para contribuir Gtilmente al enriquecimiento v a la

fijacion de los estilos de las culturas.

En esta lo6gica, la propuesta del juego para la educacion en nueves valores
sociales gue propone Edupaz, puede resultar una verdadera alternativa, siempre y
cuando se apegue a las exigencias de la socializacién secundaria. De esto,
precisamente, hablaremos mas adelante.

Para concluir este apartado, diremos que toda institucion funciona en parte como
un juego que ha sido preciso instaurar, que se apoya en nuevos principios y ha
debido desplazar a un juego antiguo. Desde este punto de vista, una revelucién,
por ejemplo'®, aparece como un cambio de las reglas del juego: los principios que
rigen los dislintos tipos de juego —el azar o la destreza, la suerte o la superioridad
demostrada- también se manifiestan fuera del universo cerrado del juego. Y

precisamente en esa logica, es que decimos que el juego es una especie de
modelo social.

16 Est_e es un ejemplo propuesto por Caillois, pero que me parece fnuy ilustrativo y por ello lo
mencicna. (Caillois, 1967:118)
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Un hombre que cultiva su jardin, como queria Voltaire,

El que agradece gue en Ia tierra haya musica,

El que descubre con placer una etimologia.

Dos empleados que en un café del sur juegan un silencioso ajedrez.
£l ceramista que premedita un color y una forma.

£l tipdgrafo que compone bien esta pégina, que tal vez no le agrade.,
Una mujer y un hombre que leen los tercetos finales de cierto canto,
El que acaricia a unr animal dormido.

El que justifica o quiere justificar un mal que le han hecho.

El que agradece que en la tierra haya Stevenson.

El que prefiere que los otros tengan razon.

Esas personas, que se ignoran, estdn salvando el mundo.

Jorge Luis Borges, Los justos

A parlir de los manuscritos postumos de! fildsofe austriaco Alfred Schitz, el
pensamiento social de las uitimas décadas ha tenido como referente directo fa
Fenomenologia del mundo socfal, publicada en 1932, En esta obra, Schiitz

combind la sociologia weberiana con el método fenomenolégico de Husserl.

Asimismo, éste autor escribié Estructuras del mundo de fa vida, junto con Thomas
Luckmannn, quien mas tarde desarrollaria un tratado tedrico sobre sociologia del

conocimiento con Peter Berger, titulado: La construccion social de la realidad,

Aun Habermas en el desarrolio del interludio segunde de Teorfa de la accidn
comunicativa: “sistema y mundo de la vida", se refiere a |la obra de Schitz y
Luckmannn, y a la de éste ultimo con Berger, y desarrolta una nueva concepcion

del mundo de la vida, a partir de la teoria de la accion comunicativa.

Sin embargo, negar las aportaciones de Talcott Parsons en el desarrollo tedrico
de estos autores, seria un error garrafal ya que, analitica e ideolégicamente, el
modelo parsoniano constituye el punto de referencia inicial de todo movimiento

prominente en la teoria socioldgica contemporanea.
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Este fue el mas férreo defensor de la autonomia del individuo & inspirado en esta
idea, sostuvo la capacidad de la razon para modificar la teoria liberal. Segun
Parsons, en una sociedad mas o menos moderna y diferenciada, la individualidad

y racionalidad se corresponden con el sentido comun de la vida cotidiana.

Estos trabajos me han servido como referente para hacer un analisis sobre los
procesos de socializacion, a panir de los cuales podremos hablar de la
importancia del juego y del papel de la educacién para la paz -como un proyecto
de educacion no formal y de socializacion secundaria- desde el punto de vista
sociolégico.

Nuestro punto de partida, sera asumir que la sociedad existe tanto como realidad
ohjetiva como realidad subjetiva. La realidad objetiva, implica que todo individuo
nace dentro de una estructura social objeliva en [a que encuentra los otros

significantes que estan encargados de su socializacion y que le son impuestos.

Entonces, la realidad objetiva resulta de las definiciones que Jos otros
significantes hacen de la situacidn del individuo, Esto se convierte entonces, en

un mundo social objetivo.

Ahora bien, recordando a Habermas, podemos hablar de que las relaciones del
actor con el mundo, se dan en tres niveles:

- con el mundo objetivo (totalidad de entidades producidas en a sociedad)

- con el mundo social (compartido por los miembros de un colectivo), y

- con el mundo subjetivo (al que el individuo tiene acceso privilegiado)

Entonces, la sociedad debe entenderse en un continuo proceso dialéctico que
consta, segin Luckmann y Berger, de tres momentos: la externalizacion, la

objetivacion y la internalizacion de la realidad.
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En este apartado, nos interesaremos por el proceso de internalizacion de la
realidad;, esto es, por la aprehension o interpretacién inmediata de un
acontecimiento objetivo, en tanto a) expresa significado; y b) manifiesta procesos

subjetivos de otro que me son significativos.

La internalizacién es la base para la comprensidn de los semejantes y para la

aprehension del mundo como realidad significativa y social.

“‘comignza cuando el individuo “asume” el mundo en el que ya viven

otros™'

Esto quiere decir que, al iniciarse el proceso de internalizacion de la realidad, no
sdlo comprendemos nuestras mutuas definiciones de la situaciones compartidas,

sino que también las definimos reciprocamente.

Recordemos que la definicion de la situacion, es el “proceso cooperativo de
interpretacién en que los participantes se refieren simultaneamente a algo en el
mundo objetivo, en el mundo social y en el mundo subjetivo, aun cuando en su
manifestacidon sélo subrayen tematicamente uno de estos tres componentes.”
{Habermas, 1999(1):171)

Siguiendo esta linea de pensamiento, se entiende que el trasfondo de una
emisiéon comunicativa lo constituyen definiciones de la situacion que han de
"solaparse” suficientemente para cubrir la necesidad actual de entendimiento. Si
una comunidad no puede ser presupuesta, dice Habermas, los actores tienen que
intentar llegar a una definicidn comun de la situacién recurriendo para ello a
medios de accién estratégica empleados con finalidad comunicativa, o, lo que en

la practica comunicativa cotidiana sélo acontece como negociacion directa.
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Con cada definicion comin de ia situacién los actores determinan cémo
discurren los limites entre la naturaleza externa, la sociedad y la
naturaleza interna, a la vez que renuevan el deslinde entre ellos mismos
como intérpretes, por un lado, y el mundo externo y el propio intermo, por

otro.?

Sélo cuando se llega a este grado de internalizacion —en el que definimos
reciprocamente la situacion comun-, puede considerarse a un individuo miembro

de la sociedad, seqgin Luckmann y Berger.

La intemalizacidn, a su vez, se realiza mediante la socializacién, que es una
“induccién amplia y coherente de un individuo en el mundo objetivo de upa

sociedad o en un sector de éf”. (ByL®1968:166)

Entonces, es preciso distinguir los dos niveles de socializacion que estos autores
proponen:
- socializacién primaria
Por medio de ésta, el individuo se convierte en rmiembro de la sociedad y
esta se presenta en la ninez;
- socializacion secundaria
Cualquier proceso posterior que induce al individuo ya socializado a

nuevos sectores del mundo objetive de su sociedad.
.1 Sccializacién primaria

En primer lugar, diremos que la socializacién primaria, comporta algo mas que un

aprendizaje puramente cognoscitivo; ésta se efectua en circunstancias de

! Berger, P., Luckmannn, T. La construccién social de la realidad. Amorrortu editores, 12 edicién

gn castellano, 1968. Argentina. Pp. 165.
‘Habermnasrdirgen. -Teoria de:la accién-comunicativa (]

Taurus, Humanidades. Madrid, 1999, Pp. 173.

® Ulitizaremos ByL para abreviar Berger y Luckmann,

118

1):-critica_de la razgdn funcionalista. Ed. . __.



Iil. Procesos de socializacion
y estructuras sociales

enorme carga emoacional. Incluso podria decirse que sin esa adhesién emocicnal
a los otros significantes, el proceso de aprendizaje seria dificll, cuando no

imposible,

Ahora bien, la interpalizacion de la que hemos hablado, se produce sélo cuando
se produce la identificacién. El individuo llega a ser lo que los otros significantes
lo consideran, pero este proceso entrafa una dialéctica entre la auto-
identificacion y la identificacién que hacen otros, “entre la identidad objetivamente
atribuida y la que es subjetivamente asumida”. (Byl,1968:167)

En este sentido, recibir una identidad implica adjudicarnos un lugar especifico en
el mundo. La socializacion primaria crea entonces, en la conciencia del nifio, una
abstraccion progresiva que va de los “roles” y actitudes de otros especificos, a los

“roles” y actitudes en general.

Con esto, Luckmann y Berger retoman el concepto del “otro generalizado” de
Mead, que implica una abstraccién de los “roles” y actitudes de otros significantes
concretos. Su formacién dentro de la conciencia implica que el individuo se
identifique no solo con otros concretos, sing con una generalidad de cotros, o sea,

con una sociedad.

Para ejemplificar lo anterior, podemos hablar de como un nifo ubica, en primer
lugar, que su madre le prohibe jugar cierto tipo de cosas (juegos de manos son de
villanos). Hasta aqui, éste identifica a su madre enojada cuando juega “manitas
calientes” .con sus primos. Sin embargo, a medida que otros significantes
adiciona!eé {padre, hermanos, abuela, tfos} apoyan la idea de la madre, el nifio
identificara el hecho de no “jugar manitas calientes” como una norma social: es

decir, identificara en la norma de la madre al “otro generalizado”,
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Aqui me gustaria insertar un cuento de Helen Bucklein, que nos permitirg

entender el peso del “otro generalizado”, por ejemplo, en la educacion formal:

Una vez un nifio pequero fue a la escuela. Era bastante pequefio y era una escuela muy grande,
pero cuando el nifio pequeno descubrio que podia entrar & su salén desde la puenta que daba al

exterior estaba feliz y I2 escuela ya no le parecia tan grande.

Una mafiana cuando habia estado durante un tiempo en la escuela la maestra dijo: 'Hoy vamos a
hacer dibujos’. ‘Que bien', pensaba el pequeiio, le gustaba hacer dibujos. Podia hacerlos de todas
clases: tigres, pollos, vacas, {renes y barcos. Sacd su caja de crayolas y empezd a dibujar. Pero la
maestra dijo: jEsperen! Aun no es tiempo de empezar. Y esperd a que todos estuvieran listos.
'Ahora’, dijo la maestra, ‘vamos a dibujar flores.’ [Que bien!’, pensé el nifio, le gustaba hacer flores
y empezé a hacer flores muy beilas con sus crayolas rojas, naranjas y azules. Pero la maestra
dijo:'iyo les ensefaré como, esperen!' Y era roja con &l tallo verde. 'Ahora’, dijo la maestra, pueden
empezar.’

El nifto mird la flor que habia hecho la maestra, y luego vio la que él habia pintado. Le gustaba

mds la suya mds no lo dijo. Sdio volted la hoja e hizo una flor como la de la maestra. Era roja con
el tallo verde.

Otro dia la maestra dijo: 'Hoy vamos a hacer trabajos de plastifina’. ';Que bien!’ pensc el pequefio.
le gustaba fa plastilina. Podia hacer toda clase de cosas con ella: viboras, hombres de nieve,
ratones, carros, camiones. Empezod a estirar y a revolver su bola de plastilina. Pero la maestra dijo:
‘iEsperen, aun no es liempo de empezar!’, Y esperd a que tod@s estuvieran ist@s, 'Ahora’, dijo Ia
maestra, vamos a hacer un plato'.'jQué bien!, pens¢ el pequeno. Le gustaba hacer platos y
comenzd a hacerles de todas formas y tamanos. Entonces la maestra dijo: 'iEsperen, yo les
ensefaré como! Y les mostré como hacer un sélo plate hondo.

Muy pronto el pequefio aprendid a esperar, a ver y hacer cosas iguales a las de la maestra, y no
hacia mds de éf solo.

Luego sucedid que el nific y su familia se mudaron a otra casa en otra ciudad y el pequedic tuv
que ir a otra escuela. Esta escuela era mds grande que fa otra y no habia puerta del exterior a su
saldn. Ef primer dfa que tuve que ir ahi la maestra dijo: ‘Hoy vamos a hacer un dibufo’. ‘Muy bien,
“pensé éf nifio, y esperd-a que-la maestra.le dijera._Perg la maestra no dijo na_da,isolo caminaba
por el salon. - 7 ’
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Cuando liegd con &l dijo; *; No quieres hacer un dibujo? 'Si, contestd el pequefio y preguntd: '¢ Qué
vamos a hacer?' '‘No sé, hasta gue lo hagas’, dijo la maestra! 5i todos hicieran el mismo dibujo y
usaran los mismos colores, ;jcomo sabrfa yo quién hizo qué y cudl? ‘No sé&’, contestd el nifio, y

empez¢ a hacer una flor roja con un tallo verde.?

La formacién, dentro de la conciencia, del otro generalizado, senala una fase
decisiva en la socializacion. Implica la internalizacién de la sociedad en cuanto
tal y de la realidad objetiva en ella establecida, y, al mismo tiempo, el
establecimiento subjetivo de una identidad coherente y continua. "La sociedad, la
identidad y la realidad se cristalizan subjetivamente en el mismo proceso de
internalizacién.” (Byl,1968:169)

La realidad objetiva a la que Luckmann y Berger se refieren, incluye lo que se ha
llamado, la estructura social, que se asume como alge dado, impuesto e

inmutable,

Estos autores tienen especial influencia parsoniana en este sentido, ya que
Parsons tiene una teoria estructural “voluntarisia®, gue implica recenocer que: 1)
los sistemas subjetivos (normas y reglas morales) actian “por encima de”
cualquier individuo especifico, creando pautas supraindividuales con las que se
juzga la realidad; y 2) que tales sistemas guardan una intima relacion con la
agencia, la interpretacion y la subjelividad, pues la “estructura” que encaman so6lo

se puede realizar mediante el esfuerzo y la persecucidn de fines individuales.

“Esta teorfa voluntarista de la accidn relaciona normas y valores, y por tanto la
agencia humana y el esfuerzo, con las condiciones inalterables y coercitivas que

se les ordenen; contiene pues, tanto una visitn moral como una estructura

4 Aprenderh (Accién pro educacién en Derechos Humanos, AC). La zanahoria, Manual de
educacidn en derechos humanos para maestr@s de preescolar y primaria. Querétaro, México,
1998. Pp, 81-82
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analitica.”® Como vemos, Parsons estudia los sistemas en gran escala y no los

actores.

Giddens diria que el esquema parsonianc es “fuerte en estructura pero débil en
accién™; en este senlido, me parece fundamental recuperar la propuesta de
giddenciana sobre la dualidad de la estructura, en la que esta realidad objetiva,

se mira con otros ojos.

Para el socidélogo inglés, la clave para entender el “orden social” no esta en la
interiorizacion de los valores, sino en las relaciones cambiantes entre la
produccién y la reproduccion de la vida social por sus actores constituyentes; y
toda reproduccion es necesariamente producciomn: “la simiente del cambio existe
en cada acto que contribuye a la reproduccion de cualquier forma “ordenada” de
vida social,” (Giddens, 1976:127)

Giddens asegura que la vida social® se puede considerar como un conjunto de
prdcticas reproducidas, y éstas practicas pueden ser estudiadas, primero, desde
el punto de vista de su constitucion como una serie de actos “producidos” por
actores; segundo, como formas constitutivas de interaceidn, que incluyen la
comunicacion de un sentido; y tercero, como estructuras constitutivas que

pertenecen a “colectividades” o “comunidades sociales”.

Giddens asegura que esas prdcticas reproducidas -entendidas como estructuras

o como normas’-, son a la vez constrictivas y habilitantes.

Alexander J. Lasg teorias socioldgicas desde la sequnda guerra mundial. £f estructural-
!unc:onarrsmo Gedisa, 1992, Pp. 42

% La vida social en Giddens es el mundo socialen Habermas o la realidad ob;etwa en Berger y
Luckmann {que incluye el mundo social y el mundo objelive de ' Habermas). = = -

7 Giddens distingue las normas de las reglas. Las reglas normativas o morales, las trata como una
subcategoria de la nocién mas general de regla, que se vincula con la de estructura.
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La constitucién de la interaccién come un orden moral se puede entender

como la actualizacion de derechos y la imposicién de onbn'iga-ciones.a

Con esto queremos decir que, en la reafidad objetiva, |las cosas pueden ser
impuestas y parecer innegociables, sin embargo, ias reglas y las estructuras no
s6lo constrifien, sino que también habilitan; y esto depende de la capacidad de

incidencia en las definiciones de las situaciones comunes.

Por ejemplo, ante la institucidn escolar, el individuo debe cefirse a un reglamento
que dice que éste no puede llegar con mas de 15 minutos de retrazo a clase; sin
embargo, este mismo reglamento puede aplicarse al profesor y se convierte en
un arma de los estudiantes ante maestros desobligados, para exigir puntualidad y
asistencia. Asimismo, jugando una partida de pocker, las reglas constrifen a los
jugadores a tomar cierto numero de cartas, intercambiarlas sélo una vez, pagar
por ver, pero estas reglas permiten que el juego se de en igualdad de

condiciones —regidas por el azar- para todos los jugadores.

Y recupero esta tesis —que dicho sea de paso, me parece central-, ante la
aseveracion de Luckmann y Berger, de que la realidad objetiva puede “traducirse”
facilmente en realidad subjetiva, y viceversa. Y en este proceso, el lenguaje es,
por supuesto, el vehiculo principal para la traduccidn continua en ambas

direcciones.

Entonces, si se asume en el mundo objetivo el hecho de que la estructura o la
regla son también un factor habilitante, al traducirse al mundo subjetivo, hara del
individuo una perscna con mucho mds recursos y mayor capacidad de redefinir

las situaciones,

8 Giddens, Anthony, Las nuevas reglas del método socigiggico, Amarrarty, Buenos Aires, 1997.
Pp. 134
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Sin embargo, es importante sefialar que, segin Luckmannn y Berger, ningtin
individuo internaliza la totalidad de lo que se objetiva como realidad en su
scciedad, ni aun cuando esa sociedad y su mundo sean relativamente simples,
“La relacion entre el individuo y el mundo social objetivo es como un acto de
equilibrio continuo”. (ByL,1968:170)

Los esquemas del mundo objetivo, proporcionan al nifio programas
institucionalizados para la vida cotidiana y en este sentido, los requerimientos del

orden institucional general afectan también la socializacién primaria.

La socializacion primaria finaliza, segin Luckmann y Berger, cuando el concepto
del otro generalizado (y todo lo que esto comporta) se ha establecido en ia
conciencia del individuo. A esta altura ya es miembro efectivo de la sociedad y
esta en posesion subjetiva de un yo y un mundo. Sin embargo, la socializacion

nunca es total, y nunca termina.

Ahora bien, en estos procesos de socializacién primaria, es fundamental analizar
cual es el papel del juego. Pensemos que cuando nace un bebé, lo primere que
hacen los familiares es tratar de jugar; comenzar a relacionarse con él, a través
de un ambiente relajado y entretenido, en el que el pequefio pueda sentirse parte

de la familia e importante en ese grupo.

En la vida cotidiana, tas ninas y los nifios van introyectando “roles” y valores a
través del juego. Es jugando a “la comidita” o “a los cochecitos”, cuando los
padres van conduciendo a sus hijos a asumir un rol de género especifico. Pero
también al estar brincando en la cama, es cuando se van restringiendo los
espacios de juego, en los que la cama, por supuesto, no esta incluida.

Cuando_se trata de_relacionarse con los primos, la forma méas comun de hacerlo

es “mandandolos a jugar”; sin embargo, para las nifias y los nifios no es
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necesaria la intromision de los adultos, ya que, al estar jugando con una pelota,
por ejemplo, si esta llega a manos de otro nino, las acciones inmediatas pueden
ser a) compartir el juguete para divertirse juntos, o b) marcar su propio territorio
arrebatando su juguete. Sin embargo, ambas son formas de socializar y de ir

adquiriendo una identidad en el grupo.

Pero una cuestion importante, es aclarar que la familia no es el nico grupc en el
que se lleva a cabo la socializacion primaria, inclusive existen casos en los que la
familia es el grupo menos impertante en este proceso. El mundo de la vida es
mucho mas amplio que esta institucién y por ello es importante abundar sobre el

asunto.

.2 El mundo de la vida como factor fundamental de la socializacion

primaria

Para hacer un andlisis serio acerca de la socializacion primaria, es necesario
recuperar el concepto de mundo de la vida que introdujeron Schiitz y Luckmann,
vy que postariormente recuperd Habermas, con una éptica distinta; es decir, a
partir de la teoria de la accién comunicativa, de la que hemos hablado ya en el

primer capitulo de este trabajo.

El concepto de mundo subjetive que Habermas introduce recuperando a Piaget,
nos permite distinguir del mundo externo no solamente nuestro propic mundo
interno, sino también los mundos subjetivos de los otros. Los mundos subjetivos
de los implicados podrian entonces hacer de espejos donde lo objetivo, lo
normativo, y lo subjetivo del otro, reflejasen mutuamente cuantas veces se

quisiera.

Ahora bien, al actuar comunicativamente, dice Habermas, los sujetos se

entienden siempre en el horizonte de un mundo de fa vida. Su mundo de ia vida
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esta formado de convicciones de fondo, mas o menos ditusas, pero siempre

aproblematicas.

En sus operaciones interpretativas, los miembros de una comunidad de
comunicacion deslindan el mundo objetivo y el mundo social gue
intersubjetivamente comparten, frente a los mundos subjetivos de cada

uno y frente a otros colectivos.’

El mundo de la vida acumula el trabajo de interpretacion realizado por las
generaciones pasadas; es, segun Habermas, el contrapeso conservador contra el
riesgo de disentimiento que comporta todo proceso de entendimiento que esté en
curso. Pues en la accidon comunicativa los agentes sélo pueden entenderse a
través de tomas de postura de afirmacion 0 negacion frente a pretensiones de

validez susceptibles de critica.

Eso nos recuerda también la dualidad de la estructura, y la capacidad del
individuo -en ef mundo subjetivo-, de asumirlo a partir de las definiciones de

situacion o el entendimiento alcanzado comunicativamente.

En la medida en que el mundo de la vida de un grupo social venga interpretado
por ciefa imagen del mundo, los individuos pertenecientes a él se ven
exonerados del peso de la interpretacién, pero a la vez se ven privados de la
oportunidad de Hegar por s mismos a un acuerdo susceptible de critica. Para
Habermas, entonces, la decentracion de la comprensién del mundo y la
racionalizacién del munde de la vida son condiciones necesarias para una

sociedad emancipada.

I |

= -Habermas; ~dirgen. —Teoria: de ~la=accidn comunicativa (1} -Racionalidad-de=-la- accion=y—-

racionalizacion social. Teoria de la racionalizacién de Max Weber, Ed. Taurus, Madrid, 1987. Pp.
104
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Como podemos ver, el mundo de ia vida esta siempre presente como trasfondo de
una escena actual, por lo gue resulta un fenémeno complejo. Por ejemplo,
cuando un nifio es violento con los demds chicos de la colonia, no es dnicamente
a causa de su irritabilidad; esta actitud refleja necesariamente la forma en que

este nifo se relaciona con la gente que le rodea.

Desde la perspectiva de la situacién, el mundo de la vida aparece como un
depdsito de auloevidencias o de convicciones incueslionadas, de las gue los
participantes en la comunicacidén hacen uso en los procesos cooperativos de
interpretacion. “Pero sdlo cuando se tornan relevantes para una situacion puede
algun elemento o autoevidencia ser movilizado en forma de un saber sobre el que
existe consenso y que a la vez es susceptible de problematizacion.”
{Habermas,1999:176)

La categoria de mundo de la vida tiene, pues, un status distinto de los conceptos
formales de mundo de los que habiamos hablado {mundo objetivo, mundo social
y mundo subjetivo). Estos constituyen, junto con las pretensiones de validez
susceptibles de critica, el marco que sirve para clastficar en el mundo de la vida,
ya interpretado en cuanto a sus conlenidos, situaciones problematicas, es decir,

sitluaciones necesitadas de acuerdo.

Con los conceptos formales de mundo, dice Habermas, hablante y oyente pueden
cualificar los referentes posibles de sus actos de habla de modo que les sea
posible referirse a ellos como a algo objetivo, como a algo normativo o como a
algo subjetivo. “El mundo de la vida, por el contrario, no permite cualificaciones
analogas; 'con su ayuda hablante y oyente no pueden referirse a algo como “algo
intersubjetivo”. Antes bien, los agentes comunicativos se mueven siempre denfro
det horizonte que es su mundo de la vida, de &l no pueden salirse.”
{Habermas,1999:179)
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Las estructuras del mundo de la vida fijan las formas de la
intersubjetividad del entendimiento posible. A ellas deben los participantes
en la comunicacion su posicion extramundana frente a lo intramundano
sobre gue pueden entenderse. El mundo de la vida es, por asi decirlo, el
iugar trascendental en que hablante y oyente se salen al encuentro; en
que pueden plantearse reciprocamente la pretensién de que sus
emisiones concuerdan con el mundo (con el mundo objetivo, con el
mundo subjetivo y con el mundo social); y en que pueden criticar y exhibir
los fundamentos de esas pretensiones de validez, resolver sus
disentimientos y llegar a un acuerdo. En una palabra: respeclo al
lenguaje y a la cultura los participantes no pueden adoptar in actu la
misma distancia gue respecto a la totalidad de los hechos, de las normas

o de las vivencias, sobre que es posible el entendimiento.'

De ello podemos deducir, que hablante y oyente se entienden desde, vy a partir
de, el mundo de la vida que les es comun, sobre algo en el mundo objetivo, en el

mundo social y en el mundo subjetivo.

Es por ello que el mundo de la vida es factor fundamental en la socializacion
primaria. Es el referente mas inmediato y de mas peso ante cualquier otra
categoria de mundo. Por ejemplo, una nifa al jugar con sus munecas, tiene como
referente los patrones que su madre, su abuela y su bisabuela le han transmitido
a un nivel tal, que cada vez que juegue a las mufiecas con olra nina, dird que
“hay que pegarle a la nena para que se iome su leche”, aunque la otra nifa no
quiera hacerlo porque “a las nenas no se les pega’. Aqui sus emisiones
concuerdan primero con su propio mundo de la vida, antes de que cada una de
ellas reflexione quién tiene razdén (mundo subjetivo) o cémo se hace en “la

realidad” (rnundo social y mundo objetivo).

" Habermas, Jirgen. Teoria de la accién comunicativa (II); crilica de ta razén funcionalista. Ed.
Taurus, Humanidades. Madrid, 1999, Pp. 179.
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Lo que dira Habermas, es que en la accidn comunicativa los participantes
persiguen de comun acuerdo sus respeclives planes de accion sobre la base de
una definicion comin de la situacién. “Cuando esa definicién comuin de la
situacién ha de empezar siendo negociada o cuando las tentativas de
entendimiento fracasan en el marco de las definiciones comunes de la situacion,
la obtencién de un consenso, que normalmente representa una condicién para la

persecucién de un fin, se convierte a suvez en un fin.” (Habermas,1999:181)

En el mismo ejemplo, al descubrir que cada una piensa distinto, las nifas
tendrian —en un marco de accién comunicativa- que decidirse por uno u otro
comportamiento hacia “las nenas” para poder seguir jugando. Entonces, llegar a
un consense seria un fin en si mismo, para lograr continuar el juego. Sin
embargo, independientemente del acuerdo al que lleguen, esta nueva
concepcién sera ahora parte de su mundo de la vida y es este lipo de

transformaciones las que van construyendo nuestro propio mundo subjetivo.

Al respecto, Schitz y Luckmannn dicen que la situacion sélo necesita ser definida
en el grado necesario para dominarla. En nuestro ejemplo, si no estuvieran

jugando ¢ no les interesara jugar juntas, definir la situacién perderia sentido.

Evidentemente, la interpretacion de la situacién se basa en el acervo de saber

del que un actor ya dispone siempre en su munde de {a vida.

Habermas opta por considerar el concepto de mundo de la vida a partir de la
perspectiva del participante, desarrollandolo en términos de teoria de la
comunicacién. Por ello, le resulla mas idéneo el concepto cotidiano de mundo de
la vida, ya que con éste, los agentes comunicativos localizan y datan sus

emisiones en el espacio social y en el tiempo histérico.
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Esta opcién es muy interesante, ya que rompe con la tradicidn de considerar al
actor como un ser incapaz de problematizar o siquiera tematizar sus referentes
del mundo de la vida. A partir de esta propuesta, Habermas recupera la

criticidad del ser como agente comunicativo.

En este sentido, adjudica tres componentes estructurales al mundo de la vida,

que son la cultura, la sociedad y la personalidad.

Llama cultura al acervo de saber, en que los pariicipantes en la comunicacion se
abastecen de interpretaciones para entenderse sobre algo en el mundo. Llama
sociedad a las ordenaciones legitimas a través delas cuales los participantes en
la interaccion regulan sus pertenencias a grupos sociales, asegurando con ello la
solidaridad. Y por personalidad entiende las competencias que convierten a un
sujeto en capaz de lenguaje y de accidn, esto es, que lo capacitan para tomar
parte en procesos de entendimiento y para afirmar en ellos su propia identidad.
(Habermas,1999:196)

Si estamos de acuerdo con Habermas hasta aqui, entonces podremos entender
en la accion comunicativa no solamente un proceso de entendimiento; sino que
los actores, al entenderse scbre algo en el mundo, estdn participando
simultaneamente en interacciones a través de las cuales desarrollan, confirman y
renuevan lo mismo su pertenencia a los grupos sociales que su propia identidad.
“Las acciones comunicativas no son solamente procesos de interpretacién en que
el saber cultural queda expuesto al “test del mundo™; significan al propio tiempo

procesas de interaccion social y de socializacidén.” (Habermas,1999:198)

Es por eso que, al interesarnos por los procesos de socializacion, debemos
interesarnos por la accién comunicativa y el mundo de la vida. Porque, cuando

los participantes en la interaccién reproducen el saber cultural del que se nutrem,

- -estén--reproduciendo- a la-vez-su. perienencia_a los_colectivos y su _propia
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identidad. En cuanto uno de estos dos aspectos pasa a primer plano, asegura
Habermas, el concepto de mundo de la vida vuelve a recibir una version
nuevamente unilateral: ya sea en términos institucionalistas, o bien en términos

de socializacion.

La sccializacion de los miembros de un mundo de la vida, en este sentido, se
encarga de que las nuevas situaciones que se producen en la dimensién det
tiempo histérico queden conectadas con los estados del mundo ya existentes:
asegura a las generaciones siguientes la adquisicién de capacidades
generalizadas de accién y se cuida de “sintonizar” las vidas individuales con las

formas de vida colectivas.

Ahora bien, en lo que se refiere a las vinculaciones de caracter moral u
obligaciones!!, dice Habermas que el nucleo de valores culturales
institucionalizado en las ordenaciones legitimas queda incorporade a una
realidad normativa que, aunque no inmune a la critica, si que es lo bastante
resistente como parar hacer que ese nicleo de valores se sustraiga al test

permanente de la accién orientada al entendimiente. {Habermas,1999:201)

Hasta aqui, creo que hemos podido aclarar el concepto de mundo de la vida y |a
recuperacion que hace Habermas de éste, desde la perspectiva del participante.
El objetivo ahora, es analizar, de qué depende que ese participante tenga la
capacidad de problematizar ios valores sociales que se le han transmitido a

través de su mundo de la vida, para generar una actitud emancipadora.

" Esta nos interesa en ef sentido de los valores sociales.
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.3 Socializacién secundaria. La propuesta de educacion para ia paz y los

derechos humanos a partir de la metodologia del juego

Desde la perspectiva de Luckmann y Berger, es necesario hablar de la
socializacién secundaria, en tanto existan sociedades que posean cierta division

del trabajo y, concomitantemente, cierta distribucion social del conocimiento.

La socializacién secundaria, es la internalizacion de “submundos”
institucionales o basados sobre instituciones. Su alcance y su caracter se
determinan, pues, por la complejidad de la divisién del trabajo y la

distribucién social concomitante del conocimiento.'?

La socializacién secundaria es, entonces, la adquisicién del conocimiento
especifico de “roles”; y para ello, dicen Luckmannn y Berger, se requiere la
adquisicién de vocabularios especificos de esos “roles”, lo que significa
internalizar campos semanticos que estructuran interpretaciones vy
comportamientos de rutina dentro de un area institucional. Este proceso de
internalizacion involucra identificacidn subjetiva con el “rol” y sus normas

apropiadas.

Histdricamente, existe una gran variabilidad en las representaciones que
comporta la socializacién secundaria. Sin embargo, en la mayoria de las
sociedades la transicion, segun estos autores, de la socializacion primaria a la

secundaria va acompanada de ciertos rituales.

El ejemplo mas comtin, es el de la induccion de los puberes a la adultez, ya sea
en el casc de una comunidad africana gue tenga algun ritual sexual, en el caso
de nuestra cultura, la fiesta de celebracién de los 15 afos, en la que se

“presenta” a la adolescente en sociedad.
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Los procesos formales de la socializacion secundaria, dicen Luckmann y Berger,
se determinan por su problema fundamental: siempre presupone un proceso
previo de socializacién primaria; o sea, que debe tratar con un yo formado con
anterioridad y con un mundo ya internalizado. Y esto presenia un problema,
porque la realidad ya internalizada tiende a persistir. Cualesquiera que sean los
nuevos contenidos que ahora haya que internalizar, debe, en cierla manera,
superponerse a esa realidad ya presente. “Existe, pues, un problema de
coherencia entre las internalizaciones originales y las nuevas, problema que
puede resultar maés o menos arduo de resolver en los diferentes casos.’
{ByL,1968:177)

Si nosotros ubicamos ta propuesta de Edupaz como un proceso de educacién no
formal, resulta que es parte del campo de |a socializacién secundaria. Entonces,
para comprender como se enfrenta al problema gque estamos mencicnando,

abordaremos el contexto en el que surge esta nueva concepcion educativa.

.3.1. De como surge la propuesta de Edupaz y en qué consiste

En el ambito de la educacidn formal, una de las primeras personas gque cuestiond
el sistema tradicional de ensenanza, fue Célestin Freinet quien reconocié que el
nifo por naturaleza es conocedor, duda, experimenta, es curioso y creativo, se

equivoca, acierta, tantea y tiene un gran sentido de exploracion.

A partir de este y otros cuestionamientos en ese sentido, han habido por lo menos
en los ultimos veinte afos, un sin fin de propuestas que tienen por objeto cambiar

el sistema de educacion, no sélo en el ambito formai, sino también en el informal.

2 Berger, P., Luckmannn, T. La construcgién social de la realidad. Amorrortu editores, 12 edicién
en castellano, 1968. Argentina. Pp. 174.
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La mayoria de estas propueslas se gestaron en el ambito psicologico
influenciados por Jean Piaget'® y coinciden en reconocer el sentido explorador del
humano en general y de las nifias y los nifios en particular. Asimismo, han
llegado a la conclusién de que esa exploracion forma parte del proceso de juego,
por lo menos en un determinado momento. Exploracién que puede ser de un
determinado material, del companero de juego, det lugar, de las posibilidades y de
uno mismo. En la exploracién la pregunta esencial seria "¢ qué hace este objeto?”,
pasando a transformarse en el juego, en la pregunta ";qué puedo hacer yo con
este objeto?". El comportamiento esta en un primer momento dominado por el
estimulo (el objeto a explorar) mientras que luego, en el juego pasa a ser
dominado por el organismo, por las necesidades y deseos del jugador. Esto es

valido para las nifilos como para los adultos.

Al respecto, Regina Ofele asegura que "si analizamos un proceso de aprendizaje,
podemos observar instancias semejantes [a la etapa de exploracion], donde ia
persona, antes de utilizar un instrumento determinado y aplicar sus conocimientos
aprendidos, necesita un tiempo de preparacion previa, de acercamiento hasta
poder encauzar la correcta utilizacion o aplicacion de los aprendizajes

correspondientes™'*.

En esa linea de ideas, las organizaciones preocupadas por cambiar los métodos
tradicionales de ensenanza-aprendizaje, estan convencidas de gue el juego, al
ser un espacio y un tiempo sin limite, en el sentido que todo se puede, protegido
en un marco de libertad y de seguridad, las posibilidades de aprendizaje se
amplian a pasos agigantados. En este espacio y tiempo casi ilimitado, las
posibilidades de ensayos, combinaciones, de andar y desandar, de avanzar y

retroceder, de observar y manipular, son casi infinitas.

: Piaget, Jean. La formacidn del simbolo en el nifio. México, Fondo de Cultura Econdmica, 1979.
— Otele, M.R.,_Juego, aprendizaje e instituciones educativas. en Ramos R,, J.L. et al, Memorias

del_1er. Coloquio Intemacional; Juego, Educacidn v Cultura, CONACULTA, INAH y ENAH.
México, 2000.
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En esta légica, se ha pensado que si el aprendizaje y el juego estan lan
relacionados y tienen un pape! tan importante en la socializacién secundaria, no
deberia haber una escision tan importante en la realidad cotidiana de las
instituciones e instancias educativas. En el discurso pedagodgico, el juego es
pregonado una y otra vez, su importancia, sus posibilidades y sus riquezas, pero

en la practica cotidiana sigue siendo el gran ausente.

Con este antecedente, ultimamente han proliferado los llamados “talleres de
juego”, en los que se pretende educar en ciertos valores a partir de una dinamica
jidica. La mayoria de ellos, tiene una duracion de entre 20 y 40 horas,
dependiendo de las edades del grupo y los objetivos del taller. Estos se
conforman principalmente por dinamicas de conocimiento, afirmacion vy
conformacion de grupo; se promueve la confianza entre los integrantes y el

trabajo en equipo.

En estos talleres, el juego siempre funciona como un modelo social a partir del
cual se ejemplifican situaciones comunes, evaluando cada una de las actividades
que se ilevan a cabo y discutiendo en el grupo las sensaciones y ensefianzas que
se obtienen. Al final del taller, se hace una evaluacion general, y la discusion gira
en torno a las reflexiones y actitudes que, acerca de la vida cotidiana, se generan

a partir de los juegos y dinamicas.

El ejemplo que utilizaré para ilustrar este tipo de propuestas, serd la del
Seminario de Educacién para la Paz, A.C., ya que ha sido muy influyente en el
tipo de talleres que se han desarrollado en México, especialmente en tos talleres

y proyectos de educacién en derechos humanos.

El Seminario de Educacidn para la Paz de la Asociacién Pro Derechos Humanos

(Edupaz), fue creado en 1887 en Espafa, y reline a personas procedentes de
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distintos niveles de la educacién formal y no formal, que persiguen un tripe
objetivo: crear inquietud y sensibilidad entre los y las ensefantes sobre la
necesidad de educar sobre y para la paz, los derechos humanos y el desarrollo:
contribuir a la formacién de educadores y a la multiplicacion de los grupos de

educacion para la paz; y crear, adaptar y difundir materiales.

En uno de sus mas recientes materiales La afternativa del juego ! (1998), trabajan
sobre la idea de que los juegos, como experiencia de grupo, son un factor
importante en su evolucién. Aseguran que los mecanismos que utilizan los
juegos, se basan en ciertos valores, estimulan cierto tipo de relaciones o
provocan situaciones concretas que pocas veces se valoran. Ellos pretenden
remarcar el valor del juego como tal, pero a la vez lamar la atencién sobre su

papel en el grupo.

Por lo anterior han diferenciado varios tipos de situaciones o caracteristicas
fundamentates del grupo, en los que los juegos puaden obrar de una forma
motivadora y facilitadora. No guiere decir esto que cada una sea independiente
de las ofras, puesto que la realidad del grupo y las relaciones humanas es mas
rica y compleja que una sucesion de fases. Pero, segun Edupaz, no deja de
responder a la realidad de la evolucién del grupo, en la que el conocimiento de
las y los participantes, la afirmacién, la confianza y la comunicacion interpersonal,
abren la puerta a nuevas realidades como la cooperacidén y ta resolucidén de

conflictos de forma creativa.
En México, algunas organizaciones no gubemamentales han intentado emprender
este proyecto. Entre ellas estan Amnistia Internacional de México y Accién pro

educacion en Derechos Humanos, AC {APRENDERH).

Ellos no quieren que su propuesta se entienda como algunos juegos “para hacer
q q prop! g luggos 'p

mas digerible la labor educativa”, aigo ajeno a los contenidds; af cufricutumy ala—
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didactica en la educacién formal. Su proyecto no consiste en jueguitos para los
momentos libres: divertidos y hasta atractivos, para un rato de desfogue; no son -
dicen- trucos para descargar la energia infantil y luego volver a lo mismo:
mantener tranquilos a los nifos y las nifas dentro de la cldsica estructura vertical,

autoritaria e impositiva.

EHos creen que a partir del juego puede construirse una forma de trabajo
horizontal, respetuosa, participativa y lidica, basada en experiencias y realidades
concretas que puedan luego llegar a la profundizacién tedrica, el analisis critico y
la accién solidaria. Eslo tiene como base la experiencia de Paco Cascén
(integrante de Edupaz) quien contribuyd con la lucha pacifista y antimilitarista de

Ameérica Latina,

Desde el punto de vista de estas organizaciones, las personas y los grupos tienen
un ritmo y un proceso. En lo que se refiere a la etapa de la socializacién
secundaria, ellos utilizan cierto tipo de jueges como herramienta; éstos se

describen a continuacion:

- Presentacion: se trata del primer contacto del grupo. Intenta en un ambiente
agradable y que permita un primer acercamiento, conocer €l nombre y algunos
datos béasicos de las personas que integran el grupo.

- Conocimiento: el conocimiento entre las personas paricipantes es uno de los
primeros pasos en la formacidn del grupo. El grupo puede crear, mediante el
juego, espacios en los que los miembros puedan conocerse mas 0 menocs en
profundidad, a partir de situaciones distintas a los eslerectipos de la realidad.

- Afirmacidn: supone el desarrollo del autoconcepto de cada persona y su
afirmacién como tal en el grupo. Para ello se deben reconocer las propias
necesidades y poderlas expresar en un clima positivo. La afirmacién del grupo

como tal es algo importante.
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- Confianza: la construccion de la confianza supone la creacion de un clima
favorable, en el que conocimiento y afirmacién dejan paso a un sentimiento de
correspondencia. El grado o los matices de esa confianza, suponen una
configuracion de interrelaciones entre cada participante y los otros y otras, y el
grupo como tal,

- Comunicacién: ya que los problemas de comunicacion suelen ser la base de
muchos conflictos, el desarrollar la comunicacién verbal, tanto en la expresion
de necesidades o sentimientos como en la escucha activa, es pare de ese
proceso. Escuchar supone no solamente comprender, sino estar abierto a las
necesidades de los demas y al compromiso. El desarrollo de formas de
comunicacién no-verbal, supone también una riqueza de innumerables
experiencias para la potenciacion de las relaciones interpersonales y el
fortalecimiento del grupo.

- Cooperacion: supone un pasc mas en el proceso de superar las relaciones
competitivas. El grupo puede descubrir no solamente las ventajas y
posibilidades del trabajo en comiin en cuanto a los resultados, sino como
experiencia vital, desarrollando la capacidad de compartir.

- Resolucion de conflictos: la evolucion del grupo lleva a una situacion en la que
puede desarroliar su capacidad de resolver conflictes. La base que supone el
avance en las relaciones dialécticas afirmacién-inseguridad, conocimiento
interpersonal-ignorancia del otro, confianza-individualismo, comunicacion-
incomunicacion, cooperacion-relaciones competitivas, supone de hecho una
situacién nueva en la que los conflictos no tienen por qué ser ya algo a evitar,
sino a resolver de forma creativa. Para ello, la vivencia “desde dentro” vy el
“distanciamiento” coma mecanismo de andlisis, forman pante de lo que se ha

dado'e llamar enfoque socioafectivo.'

NS L T CoE—L L = — —_ . i —— N
"% Cascon Soriano, Paco y Beristain, Carlos, La alternativa del Jyedo'l, “Barcelona, Espafia, EU— —
Los Libros de la Catarata, Madrid, 1995. (.S.B.N, 84-8198-065-X) P4gs. 13-14.
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Esta propuesta rescata la importancia de la comunicacion efectiva para la
construccion de grupos y sefiala cuatro etapas importantes para consolidarlos.

Véase el siguiente esquema para facilitar la comprension de lo que se ha dicho:

RESOLUCION DE Juegos de distension, de
CONFLICTOS rasolucion de condlictos
{Calmar, analizar, visualizar,
buscar sofuciones}
COOPERACION / Juegos g6 cooperacion
COMPETENCIA
Juegos de comunicacion, escucha activa,
COMUNICACION precisién ddl lenguaje, canales de comunicacion,
EFECTIVA/ toma de decisiones
CONSENSO

Juegos de presentackdn, de conocimiento, de
HACER GRUPOQ aflrmacidn y de confianza

Este esquema puede entenderse como la construccion de una escalera, con
varios peldanos, todos basados en tos anteriores. "No podemos subir al tercer
peldaiio si no hemos trabajado los dos anteriores. Asi se explica perque muchas
veces fracasamos, al intentar comenzar por los problemas de comunicacion
efectiva, la toma de decisiones o la resolucion de conilictos, sin haber
consclidade los peidanos anteriores: la construccion de un  grupo.”
(APRENDERH, 1997:17)

Por eso estas organizaciones se concentran, en una primera fase, en la
construccion de un grupo de manera dindmica, lGdica y participativa. Buscan
formar grupos con pocas inhibiciones en el que las personas se Hlamen por sus
nombres, se conozcan y tengan confianza en si mismas y en las demas; aprendan
a respelarse y apreciar las diferencias, sepan valorarse y encontrar los valores

positivos de las otras para el enriquecimiento del grupo.
En una segunda fase, ellos creen que deben asumirse por lo menos tres retos

importanies: fos problemas de la cooperacion solidaria, de la comunicacién

efectiva y de la resolucion no violenta de conflictos.
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En Edupaz, trabajan la idea de gue el juego puede se un instrumento para romper
las relaciones competitivas, y se dan a la tarea de cuestionar este tipo de
relaciones para descubrir huevas formas de relacién y accién que rompan esta

barrera y que sean instrumento de cambio en la educacién y en la sociedad.

Los juegos en los que se da una exclusion de personas en el desarrollo del juego;
en los que se dan caracteristicas que marginan a cierta gente escasamente
capacitada o en los que se da una dindmica cuyo desarrollo intenta buscar que
alguien venza, sobre otro {a) o un colectivo, exigen y actualizan formas de

comportamiento competitivas.

En este sentido, cuestionar la competitividad supone poner en cuestién un factor
muy importante de la sociedad. Por ello, introducir nuevas regtas en los juegos
en los que Ja competitividad es un factor importante, es uno de los .principales
objetivos de Edupaz, de forma que los sentimientos de contrincantes, se tornen
en sentimientos del tipo del juego por el gozo en el propio juege, de la
consecucién de fines comunes, de la realizacion de una comunicacién y

cooperacién efectiva.

En ia medida en que la estructura del grupo sea jerdarquica o no propicie la
expresion y afirmacion personal, la salida que tomaran los conflictos que se

presenten, pasara siempre por una relacién competitiva, asegura Edupaz.

Entonces, el juego come instrumento para romper esas relaciones competitivas,

desde su propuesta, se basa en:
- que puede ayudar a hacer conciente una situacion que el grupo vive

inconcientemente, ya sea interna a del grupo en relacion al exterior,
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- que es un campo de experimentacion de las propias posibilidades, de las
capacidades personales de comunicacion y accién, que puede ayudar a una
afirmacién personal y colectiva.

- como experiencia vital, que proporciona elementos para resolver los conflictos
de nuevas formas. El juego puede ser también, en si mismo, una forma de

superar un conflicto.

La tesis central, es que las relaciones que se vivieron en situacicnes de juego,

pueden ser trasladadas a otras situaciones concretas de la vida de todos los dias.

li.3.2. Comparacion entre los procedimientos de socializacion secundaria y

la propuesta de educacion para la paz

Como hemos visto, a partir de esta propuesta se pretende re-educar a nifos/as y
adullos/as, cambiando esquemas que forman parte de su mundo de la vida ¥ que
fueren internalizados en la socializacidon primaria; por ejemplo, promover formas
de trabajo horizontales, respetuosas, participativas y lidicas, cuando la sociedad
engendra formas de trabajo jerarquicas y verlicales, injustas, excluyentes y sobre

todo, solemnes.

En el curso de la historia, el modelo agresivo de la sociedad vertical ha sido
dominante. La necesidad de tener mas esclavos, el hambre de poder, la
existencia de una clase militar, la eliminacion violenta o exclusién de los

“incapaces”.

En ese sentido, establecer y mantener la coherencia en la socializacidén
secundaria presupone ciertos procedimientos conceptuales para integrar los
diferentes cuerpos de conocimiento. En lo que sigue, iremos puntualizando
algunos de estos procedimientos, sugerides por Luckmann y Berger, y

compararemos estos supuestos con |a propuesta de educacién para la paz.
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- Mientras que la socializacion primaria no puede efectuarse sin una
identificacién con carga ernocicnal del nifo con sus otros significantes, la
mayor parte de la socializacién secundaria puede prescindir de esta clase de
identificacién y proceder efectivamente con la sola dosis de identificacion
mutua que interviene en cualquier comunicacién entre los seres humanos,
{ByL,1968:178)

En la educacidn para la paz a partir de la metodologia del juego, se propicia
precisamente un conocimiento e identificacidn mutuos, que permitan un primer
acercamiento y contacto fisico. Normalmente son juegos para aprender los
nombres de los presentes y algunas caracteristicas sobre su entorno social (Ver
Anexo | — i). Ellos creen que estos juegos ayudan a sentirse acogidos en un
grupo nuevo y a perder el miedo al ridiculo y al contacto fisico accidental. Estos
elementos permiten que los participantes vallan identificandose como parte de un
grupo.

“Desgraciadamente el anonimato —y con él el individualismo y la indiferencia-
invade mas y mas terrenos de nuestra vida. Hay grupos numerosos en escuelas
primarias donde las niflas y los nifios no se saben los nombres de sus
compaferos y compaferas. Recurren al apellido o, en ta mayoria de los casos,
al apodo. La presentacion [identificacion mutua) es basica para la formacién de
un grupo y para la ensefanza de valores sociales como: respeto, solidaridad,

cooperacion {elementos calves en la educacién para la paz).” {La Zanahoria:48)
A partir‘de este tipo de juegos, los facilitadores de estos talleres promueven la

generacion de lazos afectivos hasta cierto punto, o al menos de esa identificacién

mutua.
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Sin embargo, hay un problema fundamental: generalmente estos talleres se
llevan & cabo entre personas que no tienen una relacién cotidiana, y que no
forman parte del mismo mundo de la vida. Esto hace que los lazos que se crean,
duren solamente lo que dura el taller: un fin de semana ¢ una semana, cuando

mucho.

Lo ideal en este caso seria llevar este tipo de dinamicas a instituciones
sccializadoras que tengan continuidad y una estructura mas sdlida, para

aprovechar, precisamente, el lado habilitante de las estructuras.

- En la socializacién primaria el nific no aprehende a sus otros significantes
como funcionarios institucionales, sino como mediadores de la realidad; el
nifo internaliza el mundo de las personas de su confianza como ef mundo y
no como pereneciente a un contexto institucional especifico.  Algunas de las
crisis que se producen después de la socializacién primaria se deben
realmente al reconocimiento de que el mundo de los propios padres no es el
unico mundo que existe, sino que tiene una ubicacion social muy especifica,

quizas hasta con una connotacion peyorativa. (ByL,1968:178)

Evidentemente, el objetivo de la educacién para la paz no es sustituir ios niveles
de soccializacion primaria, pero puedo afirmar con toda seguridad, que buscan
incidir también en ese nivel de socializacién, para evitar justamente las crisis de

las que nos hablan Luckmann y Berger.

Porque al_ensefar a un nino, por ejemplo, que no es bueno competir en
condiciones desiguales, sinc que es mejor cooperar; cuando llegue a su casa y el
padre le invite a jugar "vencidas”, y encima, se burle de él cuando pierda: le llame
nena, gallina o debilucho, el nifio sufrira una terrible crisis de identidad y de

principios, y la confusién no garantiza que decida asumir los nuevos valores
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aprehendidos en un nivel de socializacion secundaria, Puede suceder también

que quede "vacunado” ante todo aquello que le haga sentir que su papa estd mal,

En otre ejemplo, pensemos en este tipe de educacion en valores con nifias y
nifnos que viven en condiciones de guerra. Por mas que se intente convencerlos
de gue fa violencia “no es la via para resolver los conflictos”, ellos saben que
necesitan ser violentos para sobrevivir.  si uno de ellos intenta incidir en un
conflicto, proponiendo cualguier métedo no-violento, es probable que sea
eliminado por alguno de los dos bandos en conflicto. Entonces se hace preciso
aclarar que la educacion para la paz debe promoverse en un contexto de paz y

no en un contexto de guerra.

- Se necesitan fuertes impactos biograficos para poder desintegrar la realidad
masiva internalizada en la primera infancia, pero éstos pueden ser mucho
menores para poder destruir las realidades internalizadas més tarde.
Ademaias, resulta refativamente facil dejar a un lado la realidad de las

internalizaciones secundarias. {Byl,1968:180)

Es en este punto que, desde mi perspectiva, la propuesta de educacion para la
paz tiene la mayor limitacion: al asumirse como factor de socializaciéon secundaria
y al proponerse como educacidn para adultos (también), tiene una enorme
amenaza. Es posible que no logre romper con la realidad internalizada en la
socializacién primaria {contra la que lucha en la mayoria de los casos), y que las
personas que paricipen en los talleres se conviertan én expertos de la
simulacidn, pero que dejen facilmente de lado los valores sociales que éstos

promueven a nivel de socializacion secundaria.

En este sentido, la apuesta estaria en la socializacién primaria; es decir, en

transmitir estos valores sociales {la solidaridad, la cooperacién, la libertad, el
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respeto, etc) dentro de la familia y el mundo de la vida. En la sccializacién

secundaria solo se reforzaria.

Porque, en el caso contrario, aun hablando de nifas y nifos (ya no se diga de
adultes), si un nine llega con fos amigos del barrio y se tepa con competitividades
violentas y agresivas, es dificil reforzar los esfuerzos de interalizacién de los

nuevos valores, si na se incluye al amplio grupo.

- El acento de realidad del conocimiento internalizado en la socializacién
primaria se da casi automaticamente; en la socializacion secundaria debe ser
reforzado por técnicas pedagodgicas especificas, debe hacérselo sentir al
individuo como algo “familiar”. “El grade y el caréacter preciso de estas
técnicas pedagdgicas variara de acuerdc con las motivaciones que tenga el
individuo para la adquisicién del nuevo conocimiento. [...] Cuanto mas
logren estas técnicas volver subjetivamente aceptable la continuidad entre los
elementos originarios del conocimiento y los elementos nuevos, mas

prontamente adquiriran el acento de realidad.” (Byl,1968:181)

En lo gque se refiere a técnicas pedagdgicas, la gente que se dedica a la
educacion en derechos humanos a partir de la metodologia del juego, tienen
como objetivo que el nific y la nifa incorporen los derechos humanos come
valores y guias de conducta, y no Unicamente como conocimientos; en ese
sentido, creen que los métodos deben enfocarse principalmente a la formacion de
actitudes y habilidades. En este sentido, optan por una educacién socioafectiva y

eminentemente vivencial.

Es preciso hacer notar que la propuesta de trabajo esta basada en nifias y nifos,
que son mucho mas perceptivos y abiertos que los adultos. Creo que la gran
critica a esta metodologia puede hacerse cuando se trata de adultos, ya que los

esquemas y valores introyectados en la socializacién primaria son muy dificiles
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de romper. Sin embargo, parece gque la apuesta estd, no sélo en la socializacion

secundaria sino también en la socializacion primaria (no quedarse en la escuela

sino llevar los nuevos valores a las familias y el mundo de la vida en general, a

través de las nifias y los ninos.

Algunos elementos bdsicos de la propuesta’

centrarse en la persona y en el respeto a su dignidad. contribuir con los
nifos y las nifas en la conquista a su derecho a ser persona y promover
su desarrollo intelectual, biolégico, afectivo, social y psico-motor.

partir de la realidad gue viven las nifas y los nifios, de sus conocimientos y
su contexto socio-cultural [mundo de la vida) y de las experiencias vividas
por ellas y ellos dentro y fuera de la escuela - en su familia, en su
comunidad, con sus amigos y amigas, etc.

promover el desarrollo integral de !as nifias y los nifios: desarrollo afectivo,
intelectual y psico-motor, desarrollo socio-emocional y juicio moral, el
fortalecimiento de la autoestima y el aprecio por otras personas. Porque
‘cada nifio es un ser Unico can caracteristicas propias y originales, con un
ritmo de aprendizaje personal que debe ser respetado y conocido'.
promover la actividad, el aprendizaje que parte de la actividad y la
experiencia directa; esto es mejor y mas duradero'’. Mediante la actividad
las nifas y os nifics aprenden a aprendet, buscar informacion, reflexionar
partiendo de su experiencia y vida diaria, descubrir, cuestionar, opinar,
aportar conocimientos. Los alumnos pasan de ser receptores pasivos a
productores de conocimientos!®.

crear condiciones para la socializacién de los derechos humanos y de

valores democraticos: las nifas y los nifos, como toda persona son seres

'* Aprenderh (Accién pro educacion en Derechos Humanos, AC). La zanahoria. Manual de

educacion en derechos humanos para maestr@s de preascolar y primaria. Querétaro, México,
1998. Pp. 125-130.

_" Regresaremos a este punto al hablar del manienimiento y transformacion de la realidad objetiva.
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sociales y tienen que aprender a vivir en grupo, a interactuar con otras
personas. El pequefio se socializa a través de lo que aprende de sus
papas, hermanos, maestros, compaferos, vecinos y amigos de su
comunidad, y de manera especial de lo que recibe de los medios de
comunicaciont®, Una educacion en derechos humanos busca que éstos le
sean respetados al infante, que la justicia, la solidaridad, la igualdad sean
experiencias de vida ofrecidas a los educandos y no sélo teoria no
aplicada,

propiciar el didlogo, la comunicacién mutua de ideas y sentimientos, para
hacer posible el aprendizaje activo. 'Dialogar es mas que 'conversar', mas
que 'informar’ y mas que 'yo pregunto y ustedes responden’ o 'ustedes
pregunten y yo contesto': sélo pueden dialogar quienes estan seguros que
todos valemos y que es posible aprender, unos de otros.

promover la criticidad y la creatividad. Para ser criticos/as, las nifas y los
nifnos necesitan un ambiente de libertad y tolerancia en el que puedan
pensar y expresarse sin obstaculos, contar con informacién correcta y
actualizada, tener la posibilidad de elegir entre varias opciones. 'Una
persona critica es capaz de juzgar con una aclitud positiva, por eso no sélo
emite juicios, sino que propone alternativas y soluciones’,

es imprescindible que participemos desarrollando la iniciativa de las nifias
y los nifics, su imaginacién e interés por descubrir y crear, asi como su
autonomia e independencia, respetando su opinién, dandote oportunidad
de expresar sus ideas y sentimientos, su mundo real e imaginario.

crear un ambiente de libertad: permite ser, expresar sentimientos e

inquietudes, incluso que los alumnos cuestionen a los maestros?®.

"® Recordemos la cuestién de la produccién del conocimiento o la participacion en la definicion y
redefinicion de la situacién. Es precisamente el elemente que Habermas considera fundamental
para una sociedad emancipada.
" Es interesante que esto se mencione, ya gue anhora los medios de comunicacion han pasado a
formar parte del mundo de la vida de la mayoria de 103 grupos, como referente directo, aungue
esla sea tema para una investigacion independiente.

En este sentido, es importante mantener siempre la diferencia entre cuestionar e inquirir.
Ademas, si se propone la posibilidad de cuestionar a los maestros {que son la figura principal en la
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Fomentar un clima de libertad responsable en el que se cumpian los
deberes y se respeten las reglas acordadas por todos.

favorecer la autodisciplina. Implica el compromisc de crear un ambiente
que permita una buena relacion enire todos y facilite el aprendizaje. Esto
comienza con la paricipacion de todos en el establecimiento de reglas.
Promover la expresion y desarrollo de afectos y sentimientos. Posibilitar un
aprendizaje de valores®, precisamente porque al expresar libremente sus
sentimientos y afectos los estamos tomando en cuenta, acompanandolos a
crecer y madurar como personas.

promover la participacion. 'participar es tomar parte activa en algo, dejando
de ser espectador para ser protagonista, (..} es compartir
comprometidamente®? la iniciativa, la responsabilidad y la capacidad de
decidir y hacer algo. La participacion permite que las personas sean el
centro de nuestra tarea educativa y es una buena medida para comprobar
si los ofros principios se estan promoviendo adecuadamente. La
paricipacion es, ademas, una caracteristica fundamental en una
convivencia democratica. Para que la participacién se dé dentro de la
escuela y ain en la familia es necesario que exista: a) un ambiente de
didlogo y de libertad, para pensar y expresar ideas y opiniones, b} que las
diferencias {discrepancias) sean toleradas y respetadas, ¢} aprovechar las
situaciones conflictivas como posibilidades de aprendizaje y crecimiento
personal y grupal. Es importante vivir los momentos de crisis como
opertunidades de avance.

entender la importancia del juego. El juego es inherente a la vida del nifio y
de la nifia. Facilita el desarrollo de capacidades cognoscitivas y

socioafectivas. Mediante el juego las nifias y los nifios internalizan

socializacién secundaria), las nifias y los nifios propondran también la posibilidad de cuestionar a
los padres, y este asunto, si no se trata cuidadosamente, puede ser motivo de crisis también.

! Hay que actarar que estos valores son generalmente distintos a los transmitidos en la
socializacidn primaria, por fo gue requiere especial atencién en el sentide de la crisis, y parece que

- .- .ese.como.es un hueco en esta propuesta.
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experiencias significativas y se facilita la integracién del grupo. Todo nifio
tiene necesidad de estar en movimiento, usar todo su cuerpo y el espacio
que le rodea para desempenar las actividades que le resulten placenteras.

- valorar el trabajo en equipo y cooperacién. Favorecen la libertad de
asociacion y el desarrollo de actitudes de solidaridad, habilidades de
comunicacion efectiva, resclucion no viclenta de conflictos y espiritu
critico,

- privilegiar el enfoque positivo. No se pretende subrayar con lujo de detalles
las violaciones a los derechos humanos, ya gue esto puede tener efectos
nocivos como miedo, pesadillas, fantasias traumaticas. Si se aplica en
forma reiterativa un enfoque negative puede generar sentimientos de
impotencia, induciendo a actitudes de evasion o indiferencia. No se
pretende instruir sobre la tortura sino educar para la autoestima y el
respeto a la persona.

- promover un aprendizaje significativo. 'El proceso de aprendizaje es un
proceso que parte de la persona y se fundamenta en su propia interioridad.
Por lo tanto la practica educativa debe recoger los intereses, las
necesidades, sentimientos y competencias que el nifio trae a la escuela.

- relacionar vida en el aula con la realidad. La educacidon en derechos
humanos y para la paz, debe acercar al nifio a su realidad inmediata,
fomentando una actitud critica y activa ante ésta, No debe de existir una
brecha entre la labor de los profesores y de las madres y padres de
familia.

- promover un aprendizaje integrador. Comprometer al alumno en todo su
ser personal y social: cuerpo, capacidad intelectual, afectividad, vivencias,
etc. Se humaniza la practica educativa creando condiciones para que las
nifas y los ninos aprendan a ser solidarios viviendo la solidaridad; a ser
justos viviendo la justicia; aprendan a estimarse y estimar a los demas,

siendo estimados y queridos.

2 A la cuestion del compromiso volveremos en el siguiente punto sobre la socializacion
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- promover un aprendizaje global. No se busca una nueva materia 'derechos
humanos' sino el tema abordado desde las distintas materias, promoviendo

asi en nifias y nifios la percepcién de la realidad como un todo®*.

- Las técnicas aplicadas en esos casos estan destinadas a intensificar la carga
afectiva del proceso de socializacién, buscande que el individuo se
comprometa con la realidad que esta intemalizando. “Cuando el proceso
requiere una transformacion real de la realidad “familiar” del individuo, llega a
constituir una réplica lo mas aproximada posible del cardcter de la
socializacion primaria [...] pero aun exceptuando esa transformacion, la
socializacidén secundaria adquiere una carga afectiva hasta el grado en que la
inmersién en la nueva realidad y e! compromiso para con ella se definen

institucionalmente como necesarios.” {BylL,1968:183)

Como hemos visto, las técnicas propuestas por estos grupos, refuerzan
principalmente el auloestima, el respeto y los lazos afectivos entre los
participantes (o los educandos). Pero fo mas importanie, es que esto se haga en
ambitos cotidianos, ya que si no forma parte del mundo de la vida, es probabie

que no surta ningln efecto positivo.

Ahora bien, una circunstancia importante que puede plantear una necesidad de la
inensificacién de la carga afectiva, es la competencia entre los encargados de
definir la reatidad en diversas instituciones. En el caso que analizamos, es claro

que la competencia ante la educacién para la paz, es la cultura de la guerra.

El dicho romano “Si quieres la paz preparate para la guerra” no ha perdido
actualidad. Durante el siglo XX murieron mas de 100 millones de personas con el

uso de las armas. Se sufrieron mas de 150 conflictos bélicos desde la segunda

secundaria.
¥ Esto, en el sentido de aprovechar la pante hatilitante de las estructuras.
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guerra mundial, en su gran mayoria en paises del tercer mundo, y entre ellos,
guerras de muchos anos de duracion. Desde el 6 de agosto de 1345 (Hiroshima)

el ser humane se enfrenta con la posibilidad de desaparecer como especie?4,

Pero ademas hay otra forma de viclencia menos visible y mas cotidiana, que ya
hemos mencionado antes: la violencia estructural, generada por estructuras
injustas de poder, que producen hambre, analfabetismo, falta de atenciéon médica,
desempleo, pobreza extrema, discriminacion y explotacién de la mujer, racismo y

xenofobia y hasta ecocidio.

Asi que la competencia es dura y requiere por ende, cargas emocionales muy
fuertes y estratégicamente dirigidas para contrarrestarlc. Por ello, la propuesta
educacién para la paz busca ser muy clara en las caracteristicas del concepto de

paz que se busca: (La Zanahoria:282,283)

- La paz, igual que la violencia, es un fenémeno amplic y complejo que
exige una comprension multidimensional.

- La paz es un valor, uno de los valores maximos de nuestra existencia.

- Lla falta de paz afecta a todas las dimensiones de la vida: interpersonal,
intergrupal, nacional, internacional.

- La paz hace referencia a una estructura social de “amplia justicia y
reducida violencia”

- La paz exige la igualdad y reciprocidad en las relaciones e interacciones.
“No puede haber paz si hay relaciones caracterizadas por el dominio, la
desigualdad y la no reciprocidad, aunque no haya conflicte abierto.

- La -paz no es solo la ausencia de condiciones y circunstancias no

deseadas, sino presente condicicnes y circunstancias deseadas,

H Aprenderh {Accion pro educacion en Derechos Mumanos, AC). La zanahoria. Manual de
educacién en derechos humanos para maestr@s de preescolar y primaria. Querétaro, México,
1998. Pp. 279
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- La paz hace referencia a tres conceplos intimamente ligados entre si:
conflicto, desarrollo y derechos humanos.

- La paz es un proceso dinamico.

Como podemos ver, la propuesta de educacion para la paz es rica en contenidos
y en propuestas estratégicas; sin embargo, estas se dirigen dnicamente al mundo
de la vida. St no tomamos en cuenta el sisterna, tanto el andlisis como las

acciones, seran siempre insuficientes.

Como sabemos, existen sistemas sumamente diferenciados de sccializacién
secundaria en las instituciones complejas, en ocasiones ajustados muy
sensiblemente a los requerimientos diferenciales de las diversas categorias de

instituciones.

En los casos de gran complejidad, Luckmann y Berger aseguran que téndrén que
crearse organismos especializados en socializacion secundaria, con un plantel
axclusivo y especialmente adiestrado para las tareas educalivas de que se trate.
“Fuera de este grado de especializacion, puede existir una seri¢ de organismos

socializadores que combinen esa tarea con otras.” (ByL,1968:184)

Creo que la propuesta de educacién para la paz, va mas en el sentido de
aprovechar la parte habilitante de las estructuras socializadores ya existentes, en
el nivel secundario, y por otro lado, promover los talleres para ir incidiendo en las

estructuras familiares y en la socializacion primaria.

Sin embargo, el segundo que es, desde mi perspectiva, el mas importante, es el

mds débil en recursos y en propuestas.

Pero siguiendo con Luckmann y Berger, diremos que, como la socializacion

nunca se termina y los contenidos que fa misma internaliza enfrentan continuas™ —
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amenazas a su realidad subjetiva, toda sociedad viable debe desarrollar
pracedimientos de mantenimiento de la realidad para salvaguardar cierto grado

de simetria entre la realidad objetiva y la subjetiva.

En lo que se refiere a la defensa de la realidad subjetiva —tal cual se aprehende
en la conciencia individual mas que cémo se define institucionalmente-,
Luckmann y Berger se centrardn en la socializacién primaria, ya que ésta
intemaliza una realidad aprehendida como inevitable, “Esta internalizacién
puede considerarse lograda si el sentido de inevitabilidad se halla presente casi
todo el tiempo, al menos, mientras el individuo esta en actividad en el mundo de
fa vida cotidiana. Pero aun cuando este (ltimo retenga su realidad masiva y
establecida in actu, estara amenazado por las situaciones marginales de la
experiencia humana que no pueden descanarse por completo de la actividad

cotidiana.”

En este punto, me gustaria retomar brevemente la importancia del juego en los
procesos de socializacion, y ta razdn por la que Edupaz y Aprenderh —entre

otros- lo recuperan como alternativa.

Ya hemos hablado ampliamente del juego, de su caracterizacion y de su
importancia en los procesos sociales; sin embargo, a partir de esta tesis de
Luckmann y Berger, me gustaria recordar que el juego puede ser una
internalizacion aprehendida como inevitable, en el sentido positivo y negativo del
asunto; esto quiere decir, que el juego puede hallarse presente todo el tiempo en
el mundo de la vida cotidiana, vy que de esto dependen muchos elementos, a
saber: el desarrolio de habilidades, capacidades, creatividad e imaginacién; la
ategria, la diversion, la autoestima y el afecto; la solidaridad, la cooperacion y la
formacion de grupos. O bien, la competitividad, la violencia, el egoismo, la

alineacion y la humillacion del otro.
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Dicen también nuestros autores, que el caracter mas “artificial” de la socializacion
secundaria vuelve ain mas wvulnerable la realidad subjetiva de sus
internalizaciones frente al reto de las definiciones de la realidad, “no porgue
aqueltas no estén establecidas o se aprehendan como algo menos que real en la
vida cotidiana, sino porgue su realidad se halla menos arraigada en la conciencia

y resulta por ende mds susceptible al desplazamiento.” (ByL,1968:186)

Por eso es importante permitir y propiciar el juego cooperativo y de distension en
la socializacién primaria; porque asi, ante las exigencias de solemnidad y
seriedad de la socializacién secundaria —que detras tienen un objetivo de
enajenacion y alineacion-, siempre saltara el juego como una redefinicién de la
realidad, simulando el mundo objelivo y social, y surgiendo como alternativa para

la generacidn de nuevos valores sociales.

Segln nuestros autores hay dos tipos generales de mantenimiento de la realidad:
mantenimiento de rutina y mantenimiento de crisis. E! primero esta destinado a
mantener la realidad internalizada en la vida cotidiana y el segundo, en las

situaciones de crisis.

La realidad de la vida cotidiana se mantiene porque se concreta en rutinas, lo
que constituye la esencia de la institucionalizacion.  En ese sentido, el objetivo
de una educacidn para la paz efectiva, debe ser el mantenimiento por rutinas; es

decir, pasar a formar parte de la vida cotidiana.

“El didlogo se constituye en actualizacion de esta eficacia realizadora del
lenguaje-en las situaciones “cara a cara” de la existencia individual. En el didlogo
las objetivaciones del lenguaje se vuelven objetos de la conciencia individual.”
{ByL,1968:193) En ese sentido, es necesario estabiecer un lenguaje comin

como mantenedor de la realidad.
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Es por ello que los promotores de la educacién para la paz, procuran, en primer
lugar, dar contenido y coherencia a su lenguaje: no se refieren a las personas en
masculine, sino en femenino y en masculing; si promueven relaciones
equitativas, no utilizan patabras que sobajen o excluyan a alguna persona; si
buscan un didioge efectivo, buscan utilizar un lenguaje claro y no dar cosas por
sentado; procuran aclarar siempre los conceptos fundamentales para actuar
cotidianamente bajo un codigo comun. Ellos coinciden con nuestros autores en

que esa es la mejor manera de mantener ia realidad.

Por otro lado, la realidad subjetiva siempre dependerd de estructuras de
plausibilidad especificas, es decir, de la base social especifica y los procesos
sociales requeridos para su mantenimiento. En ese sentido, “la ruplura del
didlogo significativo con los mediadores de las estructuras de plausibilidad
respectivas amenaza las realidades subjetivas de que se trata. [...] cuanto mas
se aislen estas técnicas de las confirmaciones “cara a cara”, menos

probabilidades tendrdn de mantener el acento de realidad.” {ByL,1968:194)

Por ello, los promotores de la educacion para la paz y los dereches humanos, al
iniciar los procesos de generacion de nuevos valores, buscan crear lazos sélidos
entre los participantes, para que siempre tengan un referente social especifico en
el que encueniren estructuras de plausibilidad. “La estructura de plausibilidad
constituye también la base social para la suspensidn particular de dudas, sin la
cual la definicidn de realidad en cuestién no puede mantenerse en la conciencia.
En tal caso las sanciones sociales especificas contra esas dudas
desintegradoras de la realidad se han internalizado y se reafirman

continuamente. Una de esas sanciones es el ridiculo.” (Byl,1968:195)
¢ O acaso no se piensa que la gente se sintio ridicula en un primer momento al

romper el esquema tradicional del lenguaje machista e intentar referirse a las

personas siempre en masculino y femenino? Es por ello que se necesita una
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referencia social de plausibilidad, porque si no, el intento se abandona de

inmediato, aunque sea coherente con los valores sociales que promueven.

Pero, a pesar de que eslte deberia ser el objetivo —mantenimiento de la realidad
por rutinas-, hasta ahora los procesos de educacion para la paz se han dado en
situaciones de crisis, que en la definicion de Luckmann y Berger “se utilizan
esencialmente los mismos procedimientos que para el mantenimiento de rutinas,
excepto que las confirmaciones de la realidad tienen que ser explicitas e
intensivas.” (ByL,1968:195)

Todo lo dicho hasta ahora sobre la socializacidn, implica la posibilidad de que la
realidad subjetiva pueda transformarse. “Vivir en sociedad ya compoerta un
proceso continuo de modificacion de la realidad subjetiva [sin embargo] pueste
que la realidad subjetiva nunca se socializa totalmente, no puede transformarse

totalmente mediante procesos sociales.” (ByL,1968:136)

Ahora bien, un punte que considero importante agregar, es lo que nuestros
autores llaman la alternacion, la cual requiere procesos de re-socializagion, que
se asemejan a la socializacién primaria, porgue radicalmente tienen que volver a
atribuir acentos de realidad y deben reproducir la identificacion fuertemente
afectiva con los elencos socializadores caracteristicos de la nifiez. El prototipo

historico de la alternacion es la conversion religiosa.

Creo que los promotores de educacién para la paz deben ser muy cuidadosos
para no caer en situaciones que pretendan disponer de un aparato legitimador
para lograr toda la serie de transformaciones que se plantean; porque cuando
eso suceds, lo que debe legitimarse no sélo es la realidad nueva, sino tambign
las etapas por las que ésta se asume y se mantiene, y el abandone o repudio de

todas las realidades que se den como alternativa.
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Esto seria contradecir el propio espiritu de los derechos humanos gque educan en
la pluralidad y la tolerancia, y que no promoverian la negacion de otras formas de
relacionarse con el munde.  Sin embargo, esa discusion no se ha terminado en
el campo de los derechos humanos, porque ¢dénde empieza el respeto a otras
culturas y terminan los derechos humanos? o viceversa, ;donde empieza la
defensa de los derechos humanos y termina la libre determinacién de las
culturas? El ejemplo cldsico seria la cultura musulmana: ;se debe respetar
aunque viole tos derechos de las mujeres?, ;o se le deben imponer los patrones

occidentales de los derechos humanos?

En fin, esa es una discusién que no daremos en este trabajo, pero que me parece
impertante mencionar para no confundir los procesos de socializacién primaria y

secundaria, con la alternacién,

En la practica se dan muchos tipos intermedios entre la re-socializacion —como la
alternacién- y la socializacién secundaria, que sigue construyendo sobre las
internalizaciones primarias. “En estas ultimas se producen transformaciones
parciales de la realidad subjetiva o de sectores determinados de ella. Esas
transformaciones parciales son comunes en la sociedad contemporanea en lo
referenle a movilidad social y adiestramiento ocupacional del individuo.”
{Byl.,1968:202) Aunque yo agregaria que, también en la sociedad
contemperdnea se promueven las transformaciones parciales en materia de

derechos humanos mas comunmente, y por ello la importancia de este analisis.

Finalmente, quiero concluir hablando de lo que Luckmann y Berger llaman la
“socializacion exitosa”, que consiste en “el establecimiento de un alto grado de
simetria entre la realidad objetiva y la subjetiva (junte con la identidad, por
supuesto).” (BylL,1968:205) Inversamente, la “socializacién deficiente” debe
entenderse en razon de la asimetria existente entre la realidad objetiva vy

subjetiva. Es claro que la socializacion totalmenle exitosa resulta imposible.
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Sin embargo, la identificacion, la desidentificacién y la alternacion se acompafian
siempre por crisis afectivas, ya que dependen de la mediacién de otros
significantes.  “La aparicion de mundos discrepantes en la socializacidn

secundaria produce una configuracion totalmente distinta.” (ByL,1968:214)

En este sentido, puedo concluir con la idea de que, la propuesta de educacion
para la paz y los derechos humanos sera acompafada inevitablemente por crisis
afectivas, no sélo para los participantes sino también para los promotores; sin
embargo, eso implica que es una configuracion distinta al mundo que vivimos y
eso es una re-definicion de nuestra situacién comun, por lo que, a pesar de los
errores de concepcidn y enormes limitaciones de aplicacién, la alternativa de la
educacién para la paz, puede concebirse como una férmula emancipadora,
siempre y cuando responda a las necesidades de la socializacion, por un lado, y

no se quiera basar en la alternacién (de linte religiosa}, por el otro.
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Mas que la comprobacion o negacion de hipétesis, en términos de la sociologia
positiva, en este apartado pretendo formular algunas consideraciones finales
acerca del papel del juego en los procesos de socializacién y de la alternativa
ludica propuesta por algunas organizaciones no gubemamentales (ONG’s} para la
educacion para la paz y los derechos humanos, con base en el marco tedrico-
metodolégico que hemos disefado como referente para esta investigacion

socioldgica.

Me parece muy importante recordar que, si no separamos aquello que
quisiéramos para la sociedad, de lo que puede ser (condiciones de posibilidad)
dependiendo del contexto social en el que vivimos y del contexto en el que
llevamos a cabo nuestra investigacion, solamente construiremos un discursoc que

dificilmente pasara de ser retérica.

Esto no quiere decir que debamos estar fuera del proceso empirico que
analizamos, ya que, al ser participes, podemos saber lo que se hace para
configurar discursivamente una voluntad comin. La cuestién es tener claro cudles
son las pretensiones de verdad en el discurso tedrico que los “organizadores de la
accion” manejan. Solamente a partir de un proceso de reflexion podremos salir

del contexto de continuacion deforrmada.

Es muy importante mencionar el ejercicio de ruptura que realicé a partir de este
trabajo. A nivel personal, he dedicado gran parie de mi tiempo al trabajo de
campo con indigenas tzotziles en Chiapas, promoviendo espacios de juego
a]ternati\'.roé para el desarrotlo integral infantil en comunidades que se encuentran
en situacidn de guerra, en un proyecte conjunto con el Colectivo de Educacién
para la Paz, A.C. He participado en talleres de juegos y dindmicas impartidos por
APRENDERH, A.C. y he promovido esta alternativa en distintos niveles y en

diferentes grupos.
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Fue a partir de esta experiencia que decidi hacer una investigacion socioldgica en
este sentido y fue muy dificit desprenderme de la trama de relaciones y conceptos
de sentido comun con respecto a este tema. Por ello me propuse construir un
marco tedrico que me permitiera ir mas alla de las nociones preconstruidas en los
grupos en los que he militado, sin que esto significara dejar de lado la importante

relacidn que existe entre la teoria y |a practica para la investigacion sociclogica.

Estoy convencida de que las relaciones sociales no pueden reducirse a relaciones
entre subjetividades de intenciones o motivaciones, ya que estas se establecen
entre condiciones y posiciones sociales y tienen mas realidad que los sujetos que
ligan.

A partir de estas reflexiones, hice un esfuerzo para hacer una constante revision
epistemoldgica en este trabajo, haciendo de la duda y del error el elemento

fundamental para validar esta investigacion como conocimiento cientifico
socioldgico.

Con este antecedente, no pretendo decir gue la metodologia que propuse esté
libre de carga subjetiva de una teoria implicita de lo social, pero creo que eso no
debe confundirse con la falta de rigor para esta investigacidon. Creo que el aporte
de los elementos que recuperamos sobre el debate de la sociologia
contemporanea, es de gran ayuda para comprender e interpretar los procesos
sociales en general y el papet del juego como facter de socializacion, en particutar.
Asimismo, pienso que la leoria de fa construccion social de la realidad de

Luckmann y Berger, fue un elemento clave para el entramado de conceplos sobre
la socializacién,

En cuestion metodolégica, piensc que una de las grandes aportaciones a nuestra

__investigacion, consistié en recuperar la critica que hace Alexander a la propuesta

habermasiana, ya que nos permitié comprender que toda accién crientada al éxito
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implica necesariamente alcanzar un nivel de entendimiento y que, en otro sentido,

las acciones orientadas al entendimiento pueden contener también cierto grado de

racionalidad instrumental.

Quiero recuperar en estas consideraciones, algunas cuestiones que me parecen

fundamentales en cuestién metodoldgica:

1.

La sociologia comprende lo social a partir de interpretar y explicar causalmente
la accion social {otorgando especial atencion al ser actuante), pero también a
partir de comprender el funcionamiento de las estructuras por las que se rigen
los actores (sistemas). Por ello, no podemos hacer un andlisis que no
contemple ambas cuestiones u obtendremos inevitablemente un resultado

sesgado.

Se entiende por accidn, una conducta racicnalizada, ordenada reflexivamente

por agentes humanos, que se sirve del lenguaje para hacerse posible y en la

cual, el actor entra en relacién al menos con un mundo {pero siempre también
con el mundo objetivo).

- Al entenderse accién como una conducta, debe tomarse en cuenta gue es
algo que alguien “produce” o “realiza”.

- La accidon se diferencia de los movimientos corporales, que son mas bien,
medic o elemento de la accién. Hay movimientos con los que se actda
instrumentalmente (intervenciones en el mundo), y con los que se expresa
comunicativamente.

- Es preciso diferenciar también el cardcter general del obrar (!o que la gente
hace) de la caracterizacion de los tipos de actos {que incluye aquello gue no

se hace intencionalmente).
Diremos que en un acto intencional, un agente sabe {o cree) que puede esperar

que ese acto manifieste un resullado particular, por ende, utiliza ese

conocimiento para producir ese resultado.
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- lo gque mas debe importar a la teoria social, son las consecuencias ho
intencionales de los actos intencionales, porque son estos los que

intervienen en la reproduccion de las estructuras.

4. La premisa de Weber en cuanto a que el nivel de la accion es comprensible en
relacién con “objetos” {pertenezcan éstos al mundo externo o interno), se hace
mas clara entendiendo la relacidn del actor en tres niveles: con el mundo

objetivo, con el mundo sccial y con el mundo subjetivo.

5. El principio weberiano que plantea que el curso de regularidades de a conducta
humana es interpretable por via de comprensién, pero que la que posee el
grado maximo de evidencia es la interpretacion racional con arreglo a fines, se
reemplazara con los supuesto de que
- al existir un acervo de saber {saber mutug) que permite la definicién y

negociacion de situaciones por los implicados, en el contexto de la
precomprensién imbuida culturalmente, la tarea consiste en incluir en la
propia interpretacion, la interpretacién que de la situacién hace el otro.

- tanto los legos como los cientificos sociales aprehendemos los sucesos, a
partir de construir y sustentar “marcos de sentide”, por lo que la tarea de las
ciencias sociales es penetrar y aprehender los marcos de sentido que
intervienen en la produccién de la vida social por los actores leqos, ¥
reconstruirlos en los nuevos marcos de sentido que intervienen en

esquemas técnico-conceptuales (doble hermenéutica).

6. Por racionalizacion de la accion, entenderemos la regulacion reflexiva de la
conducta del agente, expresion causal del fundamento de la deliberacion del
agente en el conocimiento de si mismo y de los mundos sociales y materiales
que conforman su ambiente,

162



Algunas consideraciones finales

7. La premisa weberiana de que la reflexién sobre las consecuencias de la accion,
es tanto menor cuanto mayor sea la atencién concedida al valor propio del acto
en su caracter absoluto, se modificara, al plantear que
- la motivacion de la accién, entendida como las necesidades que disponen

de la accidn, incluye elementos afectivos de la personalidad, ya sea en los
casos en que los actores tienen nocidn de sus necesidades o en los casos
en que su conducta se ve influida por fuentes no asequibles a su conciencia.
- los intereses que motivan la accién son los resultados o sucesos que

facilitan la satisfaccion de fas necesidades de los agentes.

8. La accion social no puede reducirse a operaciones interpretativas de los
participantes en la interaccidn, por lo que utilizaremos como un nuevo supuesto
el concepto de accién comunicativa, en la que se reflejan como tales las

relaciones del actor con el mundo a través de un medio lingiiistico.

9. La accion no es comunicacion. El lenguaje es un medic de comunicacion gque
puede servir al entendimiento, mientras que los actores, al entenderse entre si

para coordinar sus acciones, persiguen cada uno determinadas metas.

10. La accion comunicativa no se agota en el acto de entendimiento (efectuado en
términos de interpretacion), sino que designa un tipo de interacciones que

vienen coordinadas mediante actos de habla, mas que no coinciden con ellos.

11. En un aclo comunicativo trata de pasarse informacién a otros; la intencion
comunicativa, implica que toda proferencia es a la vez un acto provisto de
sentido 'en si, y al mismo tiempo un modo de comunicar un mensaje o un
sentido a otros.

- asi como una proferencia puede ser un acto (comunicativo); también algo

obrado (una accion) puede tener a la vez intencién comunicativa.
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12. Cuando hablamos de comprension del sentido comun, o de saber mutuc, nos
referimos a aquello que se puede esperar que todo actor competente sepa (o
crea) sobre las propiedades de actores competentes, incluidos él mismo y otros.
Ademas, que la situacidn particular en que el actor y aquellos a los que la
proferencia se dirige, se encueniran en un tiempo dado, y que incluya ejemplos
de circunstancia al que la atribucion de formas definidas de competencia sea

apropiada,

13. El entendimiento, es el mecanismo cootdinader de la accién que tiene su
trasfondo en una precomprensién imbuida culturalmente, y que se dara siempre
que exista un acuerdo en las pretensiones de validez, que constan de:

a) verdad para los enunciados,
b) rectitud para las acciones legitimamente reguladas y para el contexto
normativo, y

¢) veracidad para la manifestacion de sus vivencias subjetivas.

- esto cuenta tanto para los cientificos sociales como para los propios
hablantes y oyentes, por lo que podemos decir que todo hombre puede ser
un tedrico social practico, ya que la autorreflexidn es inherente a la
conducta social humana.

- sin embargo, para esta pretension de verdad, no puede dejar de tomarse en
cuenta que hay situaciones que se interponen, ya sea en el nivel personal o

nivel de grupo (relaciones neurdticas o ideologicas).

14. La accion comunicativa es en la que los parlicipantes armonizan entre si sus
planes individuales de accién y persiguen sin reservas sus fines ilocucionanos;
pero en los contextos complejos de accién, un acto de habla gue en un
principio se haya realizado y aceptado bajo los supuestos de la accion
comunicativa, puede tener simultdneamente un valor estratégico en otros

planes de interaccidn y provecar efectos perlocucionarios en terceros.
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15. Sobre 1a distincién habermasiana de la accién orientada al éxito vs. la accién
orientada al entendimiento, diremos que no se considerard como una
dicotomia tipico-ideal de la accién instrumental vs. accién comunicativa, ya
que el entendimiento es un compenente de toda accion, asi como lo es la
consideracién estratégica. Dependerd de la forma empirica concreta que se

asuma en situaciones historicas especificas.

16. Diremos que, comprometerse en la comunicacion, no implica forzosamente la
capacidad de alcanzar un acuerdo racional, aungue si se considerara en

primera instancia.

17.Finalmente, tomaremos en cuenta que no puede haber un modelo de perfecta
comprensién mutua, ya que la comunicacion se ve estorbada por restricciones
externas a su propia estructura. Al decir que el entendimiento es un acuerdo
libre de coaccidn, también debe tomarse en cuenta la coaccién interna; de lo

contrario, estaremos dejando de la do el contexto y la tradicidn cultural.

Ahora bien, en lo que se refiere ya al contenido de este trabajo, podemos
asequrar, en primer lugar, que el juego es una construccion social que tiene un
papel fundamental en la produccién del conocimiento, en la generacion de valores
sociales y en la formacion de grupos. El juego es en si mismo una especie de
“laboratorio social” en el que se convocan voluntades y en el que pueden formarse
consensos y grupos solidarios, o bien, pueden darse los méas agrios conflictos y

reproducirse patrones de competitividad que sometan y humillen.

A panir de esta investigacion, concluimos que el juego regulado en general, se
caracteriza por generar determinados valores sociales a parir de las relacicnes
que en éste se establecen. Dependera de ciertas variables, que estos valores se
inclinen hacia la solidaridad, la cooperacién, la comunicacién no distorsionada, la
escucha activa y la formacién de consensos; o bien, hacia la competitividad, la

inequidad, el autoritarismo y la accién orientada al éxito.
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Estas variables tienen que ver con {a cultura y con el tipo de relaciones que se
promueven socialmente: una cultura de guerra o una cultura de paz; una cultura
mortificante © una cultura vivificante; una cullura jerdrquica o una cultura
horizontal; machismo o equidad de género. En este sentido, podemos deducir que
el juego puede constituirse como un “modelo analitico de lo social” -a partir del
cual puedan trasladarse situaciones concretas de la vida cotidiana- y que éste
puede interpretarse a partir de las relaciones y valores sociales que promueve y a
partir de su reglamentacién. De ello dependera en gran medida, el papel que

juegue en los procesos de socializacion,

Ahora bien, tratando de no descuidar nuestro estudio de caso, es importante
agregar algunas consideraciones en lo que se refiere a las caracteristicas
esenciales del juego. Decimos que éste es fundamentalmente fibre e incierto y,
por el contrario, los juegos y dindmicas utilizadas en educacion para ia paz,
ademas de ser mandatados o recomendados y dirigidos, es facil presuponer el
final y las reflexiones que de ellos se obtienen. En ese sentido, éstos no

conservan el genuino sentido del juego.

Sin embargo, no podriamos decir que estas dinamicas no son ludicas, ya que
guardan en si un conocimiento, existen determinadas reglas que guian las
actividades para procurar condiciones de equidad y permiten imaginar,
cuestionarse y divertirse. Por ello, hemos agregado a nuestro marco tedrico el
concepto de aprendizaje ludico, que se entiende como una actividad disefiada con
el propésito concreto de producir aprendizajes a través de una ruta amable. Por
ende, dire_mos gue la propuesta de Edupaz se constituye precisamente como
aprendizaje lidico y no como juego, aungque su nombre lo sugiera: fa afternativa
del juggo.
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Hemos considerado al juege regulade como un acto intencional, en el que se
busca un resultado concreto: ganar; por ello, el agente utiliza todos sus recursos,

habilidades y capacidades para producir ese resultado.

Sin embargo, como hemos dichc antes, lo que mas debe importarnos son las
consecuencias no intencicnales de los actos intencionales y por ello nos hemos
detenido a analizar cuidadosamente qué tipo de relacicnes y valores sociales se

generan en cada tipo de juego, independientemente del contenido del mismo,

Este analisis nos ha permitido engarzar nuestro cuerpo tedrico con el estudio de
caso propuesto, ya que, desde mi perspectiva, la propuesta lidica de Edupaz
pretende educar en ciertos valores a partir de analizar y evaluar las consecuencias
no intencionales de los juegos. Sin embargo, en el momento en que este se
convierte en el objetivo de las dindmicas que utitizan, esas consecuencias que en
principio serian no intencionales, son promovidas y dirigidas de tal modo, que
estos juegos y dinamicas resultan ser mas una accién orientada al éxito por parte
de los “facilitadores”, que una accion orientada al entendimiento por parte de los

participantes.

Ahora bien, debemos aclarar que esta propuesta debe considerarse como un
proceso de socializacion secundaria, en el que se pretende que los participantes
internalicen nuevos valores y conceptos, para adquirir el conocimiento de nusvos

comportamientos de rutina.

En esta pretensién de re-educar a los participantes, cambiando los esquemas que
forman parte de su mundo de la vida y que fueron internalizados en la
socializacion primaria, estas organizaciones intentan promover relaciones
horizontales, respetucsas, participativas y ludicas ante una sociedad jerdrquica,
injusta, excluyente y sobre todo, sclemne. Pero a pesar de sus buenas

intenciones, esta propuesta no deja de ser moralizante, y por ende, peligrosa.
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Por ello, creo que la conclusién mas importante de este trabajo, reside en definir

{as variables de las que depende que este proceso sea eficaz.

En primer lugar, creemos que la aplicacion de esta propuesta en la educacién de
adulios es poco eficaz a} en cuestion de contenidos, porque los valores
introyectados en la socializacién primaria, asi como la asuncion de roles y
actitudes, es muy dificil de modificar a corto plazo, no sélo por &l peso de los
prejuicios individuales, sino también porque el mundo de la vida no se modifica en
el mismo sentido y porque sus relaciones sociales se ejercen en otro ¢édigo de
valores; y b} en cuestion de métodos, porque los adultos han negado su existencia
tudica; han despreciado el juego por implicar pérdida de tiempo o boberia y han
dejado de creer en el poder de la imaginacion y de la simulacién. Ademas, porque
la relacidn con los juegos se ha distorsionade (como explicamos en el capitulo

segundo) y se ha pervertido.

Nc podemos dejar de seilalar la importancia de que la educacidn para la paz se de
en un conlexto de paz y no de guerra, ya que los chogues entre esta formacién y
la realidad pueden resultar contraproducentes. Hay que decir con toda claridad
que el mundo de Ia vida no es el mundo. Para un analisis profundo de lo social, es
preciso recuperar siempre, también, el andlisis de los sistemas a parir de la

produccion y reproduccion de las estructuras.

En segundo término, pensamos que para aplicar esta propuesta de manera eficaz
en nifas y nifios, es preciso tener en cuenta la dualidad de las estructuras -como
sistemas de reglas y recursos-, y utilizar la parte habilitante de las estructuras
educativas existentes, ya que si no se hace de esa manera, el proceso de
institucionalizacion sera demasiado lento y probablemente imposible. Creemos
que los cursos y talleres no cumplen, por mucho, una funcién socializadora eficaz

y que, al contrario, orillan a los participanies a convertirse en expertos de la

simafagion. "~~~ - - _—— s ——
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Y aun aplicdndose esta propuesta en las instituciones educativas para ir
modificando las relaciones sociales en general, no puede pensarse que este
método es /a panacea; creemos gue es una propuesta muy bien intencionada,
pero que pareciera reducir el fenémeno de la agresividad y viclencia del ser

humano, a la competitividad del sistema capitalista.

Ademas, creemos que es importante aclarar que esta educacion en valores, tiene
evidentemente una carga politica; los miembros de Edupaz tienen una actividad
muy intensa en brigadas de acciones en y para la paz en E! Salvador, Guatemala,
Costa Rica, Colombia, México e ltalia. Y este argumento no es para descalificar o
sobrevaluar la propuesta, simplemente porque en términos sociologicos, es

fundamental ubicar contextualmente el caso que se estudia.

Hemos analizado cuidadosamente los limites de esta propuesta y, -aunque no
pretendemos descalificarla como una afternativa para modificar las relaciones
sociales violentas y jerarquicas, tampoco pretendemos ensalzarla como fa

solucion a las complejas relaciones sociales que caracterizan nuestra época.

Sin embargo, celebro la idea de recuperar el impertante papel que tiene el juego
en los procesos de socializacién, de una manera critica y creo que es una veta a
la que puede sacarsele mucho mayor provecho. Considero que esta investigacion
nos abre las puertas a varios temas en los que puede profundizarse,
abordéndolos, precisamente, desde el &ngulo del que la sociologia

contemporanea los ha descuidado.
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Juegos de presentacion

Caja sorpresa

1. Definicién
Se Irata de aprender todos kos nombres, de forma
dindmica.

2 Desarrollo

Todo el grupo en cirgulo. Alguien se levanta y dice su
nombre: "Soy Antonio®. Luego presenta a las cualro
personas que tiene a su izquierda, empezando porla
que estd mas lejos: "Pace, Maite, 1zer y Albertg”,
Segun va presentando, 1as personas nombradas se
lavantan y se sientan rdpidamenie, dando gl efecto de
una caja sorpresa. Luego, la persona a laderecha de
Antonio, hace lo mismo.

Duracion: 15'

T

Juegos de conocimiento

Duracién: 40

Cambiar de punto de vista

1. Definicion

Cansiste en ponerse en el lugar de las otras persanas

2. Objetivos

Aprender 3 percibir una situacion desde el punto de visia de otra
parsona.

4. Desarrollo

Propuasta-ejemple para un intercambic con otro grupo cultural
{interno o externo al gtupo)

EL YO: ,Qué es importante para mi? (Qué es Yo que me hace
unicaio? Cudles son mis puntes tuertes o débiles? ; Quién y qué
hahecho de milo que say?

ELYOY LOS OTROS/AS: ; Cudles scn mis amistades preferentes
{individuos o grupes}? ¢Quidnes son mis hérses, mis modeles?
& Qué tipo de referencia tenpe y con quién? ;cémo se aireglan
estas diferencias?

EL YO Y LA SOCIEDAD: (Cusl s mi papel en 1a scciedad hoy
ymafana? ; Qué imluencia podria ejercer en ella? ;En qué medida
depende miexistensia delasociedad?

Las personas parhopantes primero rasponden come creen gQue
responderlan las del otro grupe. Después responden a las
pregunias desde supunto dé vista. La primera sarie ge respuesias
({las de “en ef lugar de log otros/as™), se remite 8l otro grupo, que
envia sus reacciones despues delalectura.

5. Evaluacion
Sa analizara la diferenda entre las reacciones prejuzgacas vy las
reates. Consecuencias de nuestros prejuicios. Vision actual del
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Juegos de afirmacién

La espiral -

1. Definicién
Se trata de ir "enroscandose” todo el grupo, hasta
quedar o mas apretado posible.

2. Objetivos
Favorecer el sentimiento de grupo, la acogida y el
contacto de los/as participantes, Coordinacién de
movimientos.

3. Consignas de partida
Movimientos suavs y no muy rapidos. No oprimir en
excesn.

4. Desarrollo
El grupo forma una larga cadena, tomados de las
manos. La persona que estd en un exiremo
comienza a girar sobre si misma, mientras el resto de
la cadena gira en sentido contrario. Asl, hasta guedar
todos apretados en un fuerte abrazo.

5. Evaluacién
Valorar céomo se ha sentido cada uno en el juego y
cbmo ha sentide algruo y la comunicacidn que se ha
dado en la espiral (situaciones pravocadas por la
carencia de espacio fisico, toma de decisiones para

Duracion: 10’

Juegos de confianza

Et viento y el arbol

1. Definicidn
Ung persona, en el cantro del circulo, se deja bambolear de una a
otre persena, come las ramas de un arbol mecidas por elviento.

2.Objetivos
Favorecer la confianza enel grupo y en unofa mismo/a, Ellminar
miedas.

1

1 3.Consignas de partida
Seforman grupos pequefos, L& persona que sagitua en el centro
permanecera sigida, Las dsmads la empujardn suavemente. El
juego ha de hacerse en el mayor silencio posible.

4. Desarrollo
La parsona participante se sitda en el centro y cierra los ojos. Sus
braZos penden a lo largo de su cuerpo y se mantiene totalmente
derecha, para no caerse. El resto de losfas participantes, que
forman uncleculo @ su alredador, le hacen ir de un tado para otro,
empujandole y recibiéndola conlas manes. Al final del gjercicio es
importante volver a poner a la persona en posicion vertical, antes
de abnr los ojos.

5. Evaluacién
Es importanie que cada una/o exprese como se ha sentido, sus
temaores, ..

6. Notas
1 A medida que se tome confianza, las personas que forman el
circulo puede ir alejandose, airedillacse e incluso sentarse con las

Duracidn: 3¢' ‘l
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i Juegos de comunicaci6n Duracién:15'
I

Fila de bumpléar’_’ios

1. Definicién
Se trata de, comunicdndose sin palabras, hacer una fila
ordenada.

2. Objetivos
Aumentar la concentracion, la escuchalatencién y otras
formas de comunicacion no verbal.

3. Consignas de partida
Eijuego se hace en silencio.

4. Desarrollo
Las/os parlicipantes tienen que hacerunafila segun eldiay
mes de su cumpleanos, de enero adiciembre. Tendran que
buscar la manera de entencerse sin palabras, Noimporta
tante el heche de que salga bien la fila, como el trabajar
juntos y comunicarse.

5, Evaluacion
LQué problemas han surgido? ¢Qué elementos han
favorecide la comunicacion?. Se puede tratar el tema de
los diferentes canales de comunicacidn y cémoe facilitan o
dificultan la misma,

i

Juegos de cooperacion Duracion:15'

Rompecabezas colectivo

1. Definicién

Setrata de reconstruir una figura entre todos.

2. Objetivos

Lograr una colaboracion en unatarea coman.

3. Materiales
Varios "Tangrams"(rompacabezas de piezas geométricas).

4. Desarrollo

Repartir o los participantes en grupos de 9 (e! Tangram tiene 9
piezas}. si hay alguien de mas, afiadir observadores/as. Enestos
grupos, cada participante recibe una pieza del rompecabezas.
Cada grupo recibe también |3 figura a realizar, peto sin esquema
de realizacién. Cada grupo debe intentar reconstrulr 1a figura,
pero hay una regla estricta: cada cual ne puade tocar mas gue su

peza.

5. Evaluacién

Se valorara el funcionamiento del grupe asi como la forma

utilizada.

6. Notas

Se puede hacer alainversa, dando al conjunto del grupe todas las
piezas, y a cada parlicipante un fragmento de 1as indicaciones de
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A

Duracion:20'

r - T

‘ J. Resolucién de Conflictos'

Escuchando

1. Definicion
Algunas personas participantes escuchan el desarrollo de
un conflicto y luego intentan reconstruirfo.

2. Objetivos
Aprender a escuchar y describir un conflicto.

3. Desarrollo
Varias personas participantes salen de la habitacion, o se
colocan detras de un biombo, o de espaldas al grupo, para
no verloque ocurre. Mientras, en el grupo se desarrolla un
conflicto con mucho ruido, que ha sido preparade
previamente. Las que han salido escuchan y tratan de
captar lo que pasa en elgrupo, reconocer los reidos, etc.

Cuando el confliclo se acaba ¢ se detiene (después de 5o
10 minutos) las que estan fuera vuelven al grupo e inteptan
reconsiruir el conflicto y expresar ¢cdmo ko han vivido desde
fuera.

5, Evaluacion
Es la continuacion del jeugo, a parir de la valoracién del
grupo de fuera. Se puede abrir un didlogo sobre el proceso
de escucha en el conflicto, confontando con las situaciones

Juegos de distension Duracién:15'

" - -

Cesta de frutas

1. Definicidn
Consista en encontrar siempre unasilla para sentarse.

2. Objetivos

Fomentar la distensidn y favorecer ia rapide. de reflejos.

3. Materiales

Tantas si¥as como participantes, menos una

4.Consignas de partida
Nocambiar defruta.

5. Desarrollo

Las/os participantes se sitian sentados cada unafo en una silla en
clrculo menos unafe que queda en el centro. Los jugadores/as
estaran repartidos en grupos de frutas {manzanas, ciruetas,...). La
persona del centro gritard dos clases de frutas y éstas tendran gue
cambiar de sitio infentande ocupar el del centro una de las sillas qua
ha quedado libre. Quien queda sin silla repetird la cperacion.
También se puede gritai: jFrutas! y entonces todos deben cambiar

desitio.

6. Evaluacién
Reflexionar sobre qua todas/os estdn jugando ne quedando nadie
eliminadalo.

7.Notas

Con muy pequefios gritar sdlo un tipo de trutay cada vez, para
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Anexo L. Juegos y dindmicas
de educacion parala paz

La doble Carrera®

Todos los animales son iguales,
pero unos san MAas iguales que olros.

George Orwell, Rebelion en la granja

La doble carrera es un juego de mesa para adultos, atractivo y divertido, un poco
tramposo, sobre la situacidon de la infancia en nuestro pais. Contiene informacidn
aclualizada, basada en investigaciones serias de organismos como el Colectivo Mexicano
de Apoyo a la Nifiez (comexani). A continuacién ofrecermnos la informacién necesaria para
reproducir el juego.

1. Instructivo

A través de una actividad lidica (de aproximadamente una hora), los participantes
discutiran la situacién actual de la nifiez en México y conoceran, de manera general, ¢l
contenido de ja Convencidn de los Derechos del Nifg.

El juego esta elaberade para 10 participantes, sin embargo, puede jugarse con un minimo
de 6 o en 10 pequefios equipos. Por los elementos de frustracién que deliberadamente
incluye el juego, La doble carrera esta pensado para un pablico adulto o adolescente de
nivel secundaria o preparatoria.

2. Material
Tablero de la Doble Carrera {se presenta en seguida), 10 tarjetas de “nifo rico”, 10
tarjetas de “nifio pobre”, 10 tarjetas con un sobrecito en el dorso, 1 dado y fichas

(5 de cada color)

3. Desarrollo

Cada participante o equipo debera elegir una ficha de cada color y marcarda con un
simbolo (para reconocer su ficha durante el juego). Importante: los participantes no
sabran el significado del color de su ficha (nacieron “pobres” o “riccs”) hasta en el

momento de la evaluacion.

z Aprenderh {Accion pro educacién en Derechos Humanos, AC). La zanahoria. Manual de
educacién en dereches humanos para maestr @s de preescolar y primaria. Querélaro, Méx. 1998



Anexo l. Juegos y dindmicas
de educacidn para la paz

Todas las fichas seran colocadas en la casilla de la cigliena, que sefiala el nacimiento, y
por turnos los equipos tiraran el dado, avanzando el nimero de casillas que indique.
Cuando un{a) participante caiga en un de las casillas indicadas con un dibujo especial
debera tomar la tarjeta correspondiente del montoncito. Es facil identificarla ya que tiene
al reverso un dibujo igual al del tablero. Si su ficha es verde tomara la tarjeta verde
correspondiente y viceversa. En cada una se dara informacion que se leerd en voz alta a

todo el grupo y una orden que debera realizar ella participante en tumo.

Es imporante que todo el grupo atienda a la informacion que contienen las tarjetas,
alusiva a distintos aspectos de los derechos de los ninos: salud, descanso, trabajo,
recreacién, educacién, alimentacién, mortalidad y nifios infractores.

Cuando caigan en las casilias marcadas con un sobre, los participantes tomaran una de
las tarjetas con sobre y realizaran la actividad indicada, sin importar el color de su ficha.
Al caer en las casillas indicadas con el “poflo de la paz” se avanzard un lugar.

El juego termina cuando por lo menos un(a) participante haya llegado a la meta o cuando
cierto nimera de ellos haya terminado. Esto dependera del tiempo disponible.

4, Evaluacion

Al terminar, ella coordinador(a} guiara la discusion sobre lo sucedido en el juego: cémo
se desarrollé éste, cémo se sintieron los participantes, quiénes ganaron y por qué, qué tan
real o no es. A parir de los elementos dados por los participantes y la informacién
incluida en las tarjetas se discutira la situacién de la infancia y la similitud con el juego en
cuanto a la diferencia de oportunidades, satisfaccion de necesidades y circunstancias. El
juego y la discusion permiten introducir una breve explicacién, por parte delfa
coordinader(a), sobre la Convencidn de los Derechos del Nifio y la importancia de su
puesta en practica.

vi
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Anexo |, Juegos y dindmicas
de educacion para la paz,

Tarjetas de “nifo rico”

Satud: Vocunacion

las wvacunos te pmolegen contra las
enfermedades. jFelicidades! Recibiste todas
tus vacunas.

Thra el dodo y avanza ¢l nimeso que te
Indique.

Enfermedades

Te ataca una de las principales
enfermedades de los nifios en nuestro pats ¢
la bronquitis {kas ofras son infecciones
intestincles vy desnuidcién). Sin embargo,
como siempre je almeniaron bien y te
atiende el doctor no estds muches dias en
cama.

Tha el dado oka vez, sl te sale | fienes que
tegresas un lugar, sl te sale cuciquler ole
nimero avanza § lugares.

—

e

Recreccion

Par ser e consentido de papi, el te ha
regalacio muchaos juguetes, un felevisor y un
nintendc para i sofilo. De ocuerdo con
estudios realizados por el Instilvte Nacional
del Consumider, cada nife mexicano pasa
unas 1.500 horas trente a la television al afo.
Lo mayor pare de los programas de
televisidbn bioquean el desarolio mental y
emocional de los nifios. Procuro ver menos
television, Tha de nuevo el dado, st 1e sale
unc quédate en tu lugar, 1l fe sale cualquier
ofro nGmeto regresas un lugar

*C:

Educacién: Ingreso,

A tus papds les va muy bien en su trabajo,
por eso o puedes i @ una buena escuelq,
puedes comprar los libros qua necesitas
puedes estudiar en un buen espocio.
Cuando no entiendes algo, tus papds te
explicon con mucha paciencia. Ademdés en
tu cosa tienes uno biblicteco en donde
estdan todos fos libros que necesitas.

Avania 4 lugares,

Allmentacién

Una buena climentacidn es impariantisima
para continuar esta camera. La Convencion
de los Derechos del Nine dice que hs
padres {0 el gobiemo) deben afimentarte
bien para tu desarolle. Hay muchas famiias
en silvackdn de extremc pobreza. sin
embargo. la tuya no .. siempre te han dado
una buena alimentacién.

1Qué rapldo creces! Avanza 4 lugares.

viit




Anexo |. Juegos y dindmicas

de educacion para la paz

Tarjetas de “nifo rico”

Dascanso

1A} Como saliste muy bien en la escuela tus
papdas te complaceran con un vigje durante
todas tus vacaclones a la casa que acaban
de comprar en Concun, para que
descanses, juegues, te divieras y te olvides
de los preocupaciones.

Tha el dado de nuevo y la cantidod que te
saiga serd el nimero de casllics que podrds
avanzor,

Trabaje

Desgraciadaments son cada <dka mdés los nios que
tlenen que rabajor pom obtener, aunque sea poco, un
ingreso quea les ayude o sobvevhdr elos mismos y su
fomilla, Bdsten documenios Intemacionales.  la
Corstituckin y a Ley Federd del Trabolo que esiablacen
condicloned necesaros paro Que e fespelen ot
Derechos del NWo: sin embarQo son arededor de doca
milones de nifos que rabajan en ko cale en Méxeo, Lot
nifos no rabojan en candiciones seguras, Impias, sinc de
expiotacién. Por lorluna t no fienes 1o necetidaod do
retciot, ks podies fe han dodo todo ko que recesiias
dede el momenio en Gue naclsle. Asl gue ojo: flenes
para dar v regalar.

Avarao § gares.

X

-

Mortalldod

sRecuerdas que México ocupa el décimo-
cuarto gar respectc al  indice de
mertalidad Infantil en el mundo v que los
principales causas son lo desnuhicién, las
enfermedades intestinales vy respiratorias?
Pues, clégrate. Gracias o que desde que
naciste te han dlimentado muy blen y te han
dado todos los cuidados necesarios, t0 estds
fuerte y sano.|Vivito y coleandol

Tra de nveve el dado y 3! te sale cudire,
avanza 3 lugares.

Nifios Infractores

Estd muy bonlta la moto que le regald tu
papl de cumpleanios. Pero agué crees?, la
usaste sin casco y te pescd la policia ... ahl
Pero 10 no fienes que preccuparte. Tu papd
es Influyente y ni multa ni enclero en el

Consejo Tulelor para Menores tuviste que
sutrir. . )

Avanza dos lugares.

”:

Educacion : Graduacion

Felicidadesl Gracios ol apoyo de tu famllia,
a tu byena allmeniaclién, of descanso v el
espacio franguile para estudiar pasaste bien
la escuela primoaria. Nunca te hizo falta niun
lépiz.

Como te graduaste con honores avanza fres
lvgeses.

e S s

-




Anexo |. Juegos y dindmicas
de educacidn para la paz.

Tarjetas de “nific pobre”

Satud : vacunacién

Enfermedades como el sarampicn. o
pollomelits, e tétanos, la luberculoss, la
tosferina y otras enfermedades que pueden
impedirse mediante lka vacunacion, son la
causa de que millones de nifas y nifios
menofes de 5 aifos mueran en todo el
mundo y dejen, cada afio. alrededor de un
millén de impedidos. jLastimal Tus padres
ohvidaron de vacurkrte contra el saraompidn F
y te enfermaste.

Regresa dos lugaves.

Enfermedades

En Méxdco. las dos principales cousas de
muerte en la poblacién infantl son los
infecciones respiratorias [bronquitis,
neumonial y las infecciones Infestinales
{diarreqa, pordsitos), que guardan una gron
relaclén con la pobreza y desnuiricion en la
poblacidn. Calste en las gamas de una
infeccion intestinal v tu familia no ha podido
levarte al doctor.

Regresa 3 lugares.

-

Recreacion

Pronto serd tu cumpleafics. T0 deseas un
hermose cochecitlo qua visle en un
aparador de una lWosa fienda, pero ni
maodo, tus papas no te pueden compear ese
juguete porque es demasiado caro.

Tha el dado otra ver : sl 1e sale 1 quédate en

tu lugar, sl no regresa ¢l nimero Gue indique
el dado.

Educaclén : Reprobacién

A pesar de que lo Convencidn de los
Derechos del Nifio establece el derecho g la
educocion ¥ a que recibas ayuda porg
temminar tus estudios, sélo el 52% de los nifas
y de los nifios que Ingresan a lo primaria
legon o terminarlo, Existe ademds un alio
indice de meprobaclén y repeticion que
aumenta en las zonas marginadas. Tu familia
no cuenta con los recursos para pagaor fus
estudios. Tu papd recibe salarie minimo, osi
que tienes que repetir un afo.

Regresa dos casllias.

-

Allmentacién

Uno de los principales problemas de satud
en México es ia desnuticidn. Mds de un 20%
de los nifos en nuesiro polk nocen
desnutridos, y casi ka mitad de lo poblacion
total de mencres es pobre. Esta situocidn
alecta directamente a la tosa de
morialidad v el lento desarollo de kb
poblodion mdas vulnerable: ks nibas y los
nifios. Tu familia no cuenta con 108 recursos
paro alimentarte corectomente, osi que tu
desarollo es méas lento, Tra ds nueve o
dado, la canfidod que le salga seed ol

nimero de caslias que llenes que regresar.
)




Anexo \. Juegos y dindmicas

de educacid

Tarjetas de “nifio pobre”

parala paz

Descanso

illegé el veranol Te mueras de ganas de sallr
de paseo y esta vez tienes suerte: irGs al
campe con tus abuelos y tus tios. Como
puedes dorfe cuenta. tu defechc a
descansar y recrearte establecido en la
-] Convencion de los Derechas de! Nifio si se te
esté respetando.

Tira de nuevo el dado, 3l te sale 3 avanza un
lugar, i te sale cuaiquier olro nimero,
regresa un lugar.

como pedn. De cualquier forma,

Trabajo

Eres afecladofa) por uno de los resullados
del deteriore en los condiciones socio-
econdmicas: tienas que trabajar. En México,
mas y més nifas y nifos tienen que buscar
una actividad propia pora sobrevivir v
recumen a las calles paro ello. TU puedes
escoger entre vender chicles y frabajar
1qué
cansado{a) estés!

Pisrdes un tuino.

¢

o

Mortaiidad

México ocupa mundicimente sl décimocuarto bgar en
indce da mortaidad Indonfl. Las principales causas de
elo son ki enfammedodes gostrointestindles [dareo,
pardslios), desnutricion & infecciones respiratonios. Causos
de astas anfermadodes sonm lo pobrezo y & dio indice de
contaminacién, principaiments an las cludodes My
grandes y pobioda come la Cludod de Méxco. Un grer
porceniaie de nifico ¥ nifs yo noce con plome en lo
sangre, ohic con mafformociones. anencelalo [sin
cerebro}, hidrocatdio [agua en e cersbro). alc.

Lo sentimes mucho, té has enfermodo fon fuerte y sin
deleracs por la desruhicion i recusos para atonderte
qQue ... Henss que Yolver a smperar.

————

Nifios intractores

Diariomente son detenido{a)s ofrededor de
1.500 jdvenes y te ha tocado estar entre
ellosia). Ha habido uno redada en tu
colonio y se han llevado a toda fu banda,
incluyendo o ti. Por supuesio, no tienes
dinero para pagar unja) abogado y tendras
que permmanecer un iempo en la cdrcel,

Deja pasar vn fumo.

*

_Educacién : desarcién

Léstima, Acabas de integrorte ol 48% de
nifo{a)s que no terminan la primaric debido
a que estabas cansado de reprobar tonto el
mismeo grado. Nosofro{a}s te comprendemos.
Sabemas gue es imposlble concentrane ¥
asimilor bien lodos los  conocimientos
cuande se estd mal alimentado. Ademds tu
.flenes que frabajar vendiendo dulces en los
cruceros, lo cual provoca que llegues muy
‘Yerwola) y agoladisimola) a tu caso por las
noches. Tra otra vez el dado y regresa ol

nimero de caslllas que te salga.

P
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Anexo l. Juegos y dindmicas

de educacion para la paz

Tarjetas de sobrecito en el dorso

Todefa)s tenemos dereche a

i Hola | Demuéstranos que eres
un{a) nifio{a) sanola} y fuerte.
Con un(a) companero{a), da
una vueita comendo al salon.

Eres unfa) nifo{a) muy descansar, a tener fiempo libre y ‘a
tierno(a) y carifioso(a). tomar unas vacaclones de vez en
jQué bueno ...! cuando ... Platiquencs, 10 v loa)s de
tu equipo, cual es tu pasatiempo
Danos un abrazo a todo(a)s. preferido,
——— . -
jSarpresal  Acaobas de ganar dos

pases para Ir al concierto que dard tu
gupo favorito. jRecuerda! Todofals
tenemos derecho a paricipar en
actividades arlisticas y recreativas,

Que te diviertas mucho. -

le Corsfitucion Mexicana, el Cdédigo
Civil, la Declaracion Universat de
Derechos Humaneos son unas leyes que
protegen a as nifias y a los nifics, pero
falta una muy importante. 3Sabes cudl

Demuéstranos o lodola)s tus amplios
conocimientos sobre el lfema: alabes
cioles enfermedades son la causa de la
mayeria de kas muertes infantiles? Plensa,
son enfermedades muy comunes. Si no

fener una identidad propia, asi como
una nacionalidad.

es..? Si no sabes o no estds segurola) sabes  fus  companero{a)s pueden
pide ayuda a tus compafero(a)s ayudarte.

iFelicidades! Acabas de ser tiola) de Todola)s tenemos derecho a
una grande, hermosa y sana nifa. at expresamos, ya sea hablando.
cual nombrarén Citlaili, Recuerda escriblendo, cantando, como se
que todos, por derecho, debemos desee.

aNos puedes hacer una poro original
sobre los Derechos del Nifio?

Todola)s tenemos derecho a jugar, o
tener pasatlempos, a participar en
actividades artisticas.

Muestranos con mimica cual &s la
actividad artistica que mdas te gusta
(tedo el equipo ).

xii

Has tenido un accidente y te llevaron al
hospital.  Afortunadomente  recibiste
atencién médica a tiempo y sanas muy
rapido. Tira ofra vez el dedo. Si te sale 3
avanzo un fugar, si te sale cualquier ofro
numers no fe preccupes pero fampoco
avanzas.
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