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CENTRO DEPORTIVO JALALPA 2001 

INTRODUCCION 

La practica del deporte ha crecido considerablernente en 10s illtirnos atios, cotno una consecuencia del crecirniento de la poblacion. 

Hoy en dia las instalaciones deportivas de la ciudad de Mexico ya son insuficientes, esto ha provocado que 10s jovenes que viven en la 
ciudad de Mexico practiquen en lugares inadecuados o en instalaciones deportivas que estan muy maltratadas donde no puedan 
desarrollar o practicar bien su deporte favorito. 

Como consecuencia 10s jovenes al no contar con instalaciones deportivas adecuadas y seguras, prefieren realizar otro tipo de 
actividades como 10s juegos por computadora, el cine, entre otras actividades que son mas-sedetltarias. 

En nuestro pais, el deporte ha tenido un lento avance en cuanto al nivel cornpetitivo de 10s atlctas y en cuanto a sus ins!al:rci,>i!.i 
deportivas, y hoy en dia no se cuenta con 10s elementos necesarios para un etitrenamiento adecuado. 

Esto y otras razones hacen que Mexico no tenga resultados favorables en competencias internacionales 

Por eso se deben de crear mas centros deportivos donde todas las personas independientemente de su condicion socia!. tccg.!~ un ! l :~ i : ;  

donde practicar o realizar cualquier actividad tisica. 

Por eso necesitamos desarrollar programas adecuados para nitios donde se les motive la practica de alguna disciplina deportiva 
dependiendo de su edad, gustos y capacidades. 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ INTRODUCC~ON 5 
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Grafica A. - numero de habitantes por gmpo de edades y por sexo de la delegation Alvaro Obreyon 

I 
En la ciudad de Mexico mas del 50% de la poblacion es menor de 22 aiios, por eso es necesario desarrollar mas y mejores centros 
deportivos donde todos 10s jovenes tengan un lugar donde practicar su deporte favorite. 

I Grificas tomn&is del libro @$8 -)..4 
Co;~demo Estadistico deleg;lcioli;~l AI\.:lro Obregon D.F. I.N.E.G.I. 1998 p. 23 .=.?< - - - 
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INTRODUCCION 

En la grafica anterior podemos ver que la delegacion Alvaro Obregon al igual que la ciudad de Mexico esta integrada principal~nente 
por niiios y jovenes, que requieren de espacios para su desenvolvimiento fisico y cultural. 

Por eso al crear un nuevo centro deportivo de deben de desarrollar actividades fisicas y deportivas de acuerdo a la edad y la capacidad 
de cada niiio. 

Por ejemplo a 10s nifios menores de 6 aiios se les deben enseiiar el sentido de equilibrio y su coordinacion para que en el fi~turo tengan 
un buen desenvolviniiento y un buen crecimiento, tambien se debe de desarrollar su aparato locomotor. 

Asi por ejemplo en edades que van de 10s 6 a 12 aiios se deben de crear actividades fisicas donde ellos puedan fortalecer sus huesos 
seguir desarrollando su locomotion y coordinacion, algo muy importante en esta edad es fomentar el trabajo en equipo por que se les 
enseiia a compartir y tratar bien a sus compaiieros. 

Y de edades 12 a 18 aiios se les debe de enseiiar en campos reglamentarios, para que sepan las dimensiones de cada canclia y sa 
reglamento. Tambien se les debe de ensefiar a organizare que trabajen solos y que tengan una actitud de respeto para SLIS mayores. 

Y 10s jovenes que tengan habilidades para realizar una actividad deportiva se les debe motivar y capacitar para que tecgan 1un all;) 

rendimiento y que puedan participar en competencias mundiales, y asi tener cada vez mas deportistas en cada una de !as dis~ipiirins 
d~portivas. 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ INTRODUCCION 



CENTRO DEPORTlVO JAL.AI.PA ZoOl 

INTRODUCCION 

Hoy en dia se sigue sin contar con programas adecuados a corto, mediano y largo plazo donde se puetlan dcsarroll;~~. tlclwrlislas clue 
nos representen tanto en competencias nacionales como internacionales. Y son lnuy pocos 10s deportistas Mexicarlos que sobresalen 
internacionalmente. 

En la epoca actual se considera que la educacibn fisica es un instrumento esencial para el desarrollo de las personas, tanto para los 
jovenes como para las personas mayores ya que el ejercicio fisico nos ayuda a bajar la tension emotional del trabajo. 

En sintesis el aspect0 recreativo y el ejercicio tisico son actividades que contribuyen en la formacibn integral de 10s jove~?es.. ):?. q!.lc. i;i 
deporte nos ayuda mejorando nuestro desenvolvimiento social e intelectual. 

Hoy en 10s paises mas adelantados se cuenta con programas permanentes donde constantemente se preparan entrenadores fisicos, y cc. 
modernizan sus instalaciones deportivas. 

Por ultimo es necesario que en nuestro pais se difunda mas el deporte no solo creando nuevas instalaciones deportivas, tanlbien se 
deben de crear programas de difusion y formacion deportiva adecuados para todas las personas. 

Tambien de deben de dar mas becas para los nuevos deportistas y que asi puedan participar en competencias internacionales, ademas 
se deben de crear comisiones especiales que se encarguen, de mejor cada dia 10s programas deportivos. 
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INTRODUCCION 

A) EL PROBLEMA 

. . 
Uno de 10s problemas principales que tiene la colonia jalalpa, es que no cuenta con lugares adecuados dondc 10s :;i;r.os y jcr.,.e:l:;.: 

puedan disfmtar de actividades deportivas. 

Por eso 10s jovenes que viven en esta zona popular que no cuenta con lugares adecuados donde todos ellos puedan pas- a] - sus I X : O ~  

libres, practicando una disciplina deportiva o actividad recreativa. 

Es muy facil que adquieran drogas o otras sustancias que son nocivas para ellos. lo que trae como consecuencia que 10s jovenes se 
involucren en pandillas y otras actividades mas graves, y como consecuencia en corto tiempo tengan problemas personales y tarnbier: 
con sus familias. 

Esto y otras razones hacen que sea necesario, crear programas de difusion y de prevencion contra el alcoholisnio, las drogas y otras 
sustancias. 

Donde se les oriente, se les pueda dar ayuda, y motivarlos no solo para que dejen las drogas si no tambien para que realicen una 
actividad deporte, y que ademas estos programas 10s ayude a mejorar en todos 10s aspectos. 

Se busca con esto que la colonia mejore poco a poco y que en el futuro se pueda contar con una colonia segura y con jovenes que se 
interesen por el deporte y otras actividades culturales. 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ INTRODUCCION 
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INTRODUCCION 

B) LA PROPUESTA 

El desarrollo de un centro deportivo es muy importante en esta colonia ya que proporcionara un servicio de cultul-a y entretenirniento 
para todos 10s habitantes de la colonia jalalpa. 

Actualmente la colonia jalalpa cuenta con un terreno destinado para el equipamiento deportivo, y que actualmente nadie lo utiliza y 
este terreno cuenta con todo 10s requerimientos necesarios para realizar una buena propuesta arquitectonica de un centro deportivo. 

La propuesta del centro depcrtivo pretende no solo que las personas que viven aqui se desarrollen tanto en lo cultural como en lo 
fisico, ademas tambien pretende que la colonia mejore tanto en lo urbano como en lo arquitectonico. 

El centro deportivo que propongo en la colonia jalalpa que es una zona popular es un poco diferente a 10s que existen actualmente en la 
ciudad de Mexico, 

Ya que ademas de canchas deportivas a descubierto contara con plazas donde se pretende desarrollar actividades de juezo de mesa, 
tambien contara con disciplinas deportivas a cubierto como la alberca y el gimnasio, tambien contara con una zona cultural; que va 
estar dirigida principalmente para 10s niiios y las personas mayores. 

Es muy importante que nosotros 10s arquitectos tratemos de desarrollar este tipo de instalaciones deportivas en especial en zonas de 
escasos recursos y crear un proyecto donde se integren en un solo conjunto tanto actividades culturales como deportivas. 
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INTRODUCCION 

C) EL OBJETIVO 

EI objetivo principal es desarrollar un deportivo en una zona popular que esta en pleno crecimiento y mejoramiento urbano de la 
ciudad de Mexico, y que esta integrada principalmente por personas de escasos resursos. 

Y las cuales no tienen donde practicar su deporte favorito, desarrollar actividades culturales y donde puedan disfrutar de instalaciones 
dignas y programas adecuados para todos 10s usuarios. 

Por eso este centro deportivo va dirigido principalmente a 10s niiios y jovenes como una respuesta la problematica que se encontro en 
la colonia. 

Se trata de que 10s niiios en primer lugar tengan una mejor condicion fisica, en segundo lugar se tratar de que mejoren espiritualmente 
es decir que sean mas seguros consigo mismo y que mejoren socialmente cada vez mas, que en el futuro se han jovenes de mas 
dedicados. 

Mexico necesita cada dia mas de deportistas de alto rendimiento capaces de enfrentar a 10s nuevos deportistas de todos 10s p:?ise;; cpc 
cada vez estan mejor preparados Por eso debemos de desarrollar mas complejos deportivos y culturales donde todos 10s hab!tantes PI :  
la ciudad de Mexico tenga acceso. 

EI poder realizar esta tesis h e  muy significative para mi ya en este ultimo trabajo aplique todos 10s conocimientos adquiridos ha lo 
largo de la carrera y que este trabajo es una experiencia nueva que nos ayudara ha enfrentar nuevos retos en el futuro. 
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HISTORIA DEL DEPORTE 

En Egipto 10s soldados practicaban ejercicios de lucha y combate con palos, estos son 10s prin~eros anteccdentes de una activitlad fisica 
ya como un deporte. 

En Creta, se realizaban ritos religiosos en 10s cuales habia danza, lucha, y carrera de caballos 

Fue hasta la era clasica donde 10s griegos heron 10s primeros en considerar el ejercicio fisico como un equilibria entre el csp!riil~ y ei 
cuerpo. Estos practicaban infinidad de juegos como las carreras, 10s saltos, el lanzamiento de disco y de jabalina, clue soil j2.1~gos q,lr 
hoy en dia se siguen practicando. 

Los Romanos sustituyeron estos juegos por el circo romano en el ya famoso coliseo romano donde se realizabr;!~ co!i!b:tr:; 
sanguinarios entre hombres y animales.~ 

En Grecia se celebraron las primeras olimpiadas hace mas de 25 siglos. Los Helenos se reunian cada cuatro aiios en un lugar llamado 
Olimpia en la peninsula del Peloponeso en honor a Zeus. Las principales actividades que realizaban eran carreras, el salto y la lucha. 

En el transcurso del tiempo hub0 intentos de volver a celebrar un evento deportivo como las olimpiadas per0 no se concreto, hasta que 
en 1896 en Atenas gracias al Baron de Coubertin se lograron realizar las primeras olimpiadas de la era moderna donde participaron 
ocho paises. 

En Europa en el siglo XIX nacio el verdadero deporte ya reglamentado gracias ha hombres como el aleman L. Jahn o el insles 
T.Arnol. Asi h e  consolidando en todos 10s paises europeos y se esparcio atreves de la representacion 10s estudiantes de. todas las 
universidades. 2 

I .  to~i~ldo del libro Arquiteclun dep0ltij.a Alfredo Cisneros Plazola Mexico 1990 p.p. 12-15 
2. tonlado del libro Grau Enciclopedia liirousse tolno 7 Mkico 1993 
ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ ANTECEDENTES HISTORICOS 12 
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EL DEPORTE EN MEXICO 

En M€xico como en Mesoamerica el juego de pelota era muy importante ya que se vinccllaban con 10s dioses, se hacian ri!os sagl.atl3.i 
en el cual el ganador era sacrificado para venerar al sol. 

El jueso de pelota se desarrollaba en una plataforma en forma de doble i, eran de gran tamaiio se han encontrado de haste 120 me:ros 
de largo en Oaxaca 

La difusion de grandes espacios deportivos en Mexico comenzo con la construccion de Ciudad Universitaria en donde se considel-o 
que ademas de una buena educacion, 10s estudiantes disfrutaran de buenas instalaciones deportivas. 

El estadio de ciudad universitaria de fiitbol h e  proyectado por el arq. Augusto Perez, cs un ejcnlplo donde se conibino la ;u-quitccturil 
moderna con la arquitectura prehispanica. I 

En el period0 de Adolfo Lopez Mateo se edifico la mas importante de las instalaciones deportivas de la ciudad de Mexico. La ciudad 
de 10s deportes de la Magdalena Mixuca con una superficie de 210 hectareas que cuenta con 128 instalaciones deportivas. 

En 1968 caando en Mexico se realizaron las Olimpiadas se construyeron diferentes instalaciones especializadas, para cada disciplina 
deportiva como la Villa Olimpica para albergar a todos 10s paises participantes. 

Uno de 10s edificios principales h e  la construccion del palacio de 10s deportes desarrollado por arq. Felix Candela en el cual formo 
arcos cruzados con techumbre de parabolas hiperbolicas de cobre.2 

La Alberca Olimpica diseiiado por el arq. Manuel Rosern, es un proyecto tambien sobresaliente por que su forma de doble curvatura y 
sus tensores, hacen que esta obra sobresalga en la ciudad de Mexico. 

Una de las instalaciones deportivas Mexicanas mas reconocida en el mundo es el Estadio Azteca que albergo 10s campeonatos 
mundiales de F~itbol de 1970 y 1986, este h e  creado por el arq. Ramirez Vazquez.2 

I .  Tolnado del libro Arquitectura deponiva Alfredo Cisneros Plazola Mexico 1990 p.p. 456 
2- Totnado de la re\.ist;~ Enlace Arquiteclun Dcponiva ,410 6 60.6 Junio del 1996 p.p. 10-1 1 
ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ ANTECEDENTES HISTORICO!j 
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CENTROS DEPORTIVOS EN EL D.F. 

La ciudad de Mexico cuenta con muchos centros deportivos para todos 10s niveles sociales estos pueden ser pi~blicos o PI-ivados 

Centros Deportivos Privados 

Los centros deportivos privados estan integrados principalmente por empresas o escuelas particulares, quienes incorporaron 
actividades deportivas a sus trabajadores y estudiantes. 

Hay diversas instalaciones deportivas como 10s gimnasios de fisicoculturismo y de aerobics que son la solucion para algunos jovenes 
cuando en su colonia no cuenta con modulos deportivos, per0 muy pocos tiene acceso a este tipo de instalaciones, por que 110 cuenta 
con la capacidad economica o por que estan lejos. 

Por otro lado la mayoria de 10s centros deportivos privados, son muy caros por lo que poca gente tiene acceso a ellos 

Aunque hay centros deportivos donde se cobra una pequefia cuota, pero son muy pocos y ademas tienen una capacidad reducida lo que 
provoca que se saturan muy ripido. 

Centros Deportivos Publicos 

Los Centros Deportivos Publicos fueron creados por una necesidad y una preocupacion del gobierno de la ciudad de Mexico, para que 
todos sus habitantes tuvieran lugares donde distraerse y al mismo tiempo practicar alguna actividad fisica o deportiva. 

Los primeros antecedentes de deportivos publicos a gran escale como ya lo hemos comentado fue la llamada ciudad de 10s depoites de 
la Magdalena Mixuca. La cual cuenta con diferentes disciplinas deportivas y que h e  creada para que cualqi~icr habitante de la ci~rdad 
de Mexico pudiera practicar su deporte favorito en estas instalaciones. 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ ANTECEDENTES HISTORICOS 
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CENTROS DEPORTIVOS EN EL D.F. 

Actualmente todas las delegaciones cuentan con modulos deportivos, 10s cuales solamente cuentan con una canclla dc basquctbol y 
algunos juegos infantiles. 

Pero hay centros deportivos que en su mayoria cuentan solamente con un campo de fitbol y canchas de futbol rapido dejando fuera 
muchas otras actividades y al rnismo tiempo a usuarios que les gusta realizar otro tipo de actividades. 

Actualmente 10s centros deportivos han tenido mucha importancia, se estan mejorando sus instalaciones, y se cstan ir~tegrando 
actividades culturales y recreativas para toda la familia. 

Se estan creando centros deportivos especializados para diferentes tipos de deportistas como instalacioncs deportivas para 
discapacitados, deportivos para deponistas de alto rendimiento que nos puedan representar en competencias nacionales e 
internacionales. 

Ademas en 10s nuevos centros deportivos se estan creando nuevas actividades deportivas como el deportivo que yo propongo donde se 
estan integrado actividades nuevas corno una pista de patinaje una ciclopista para 10s niiios y plazas con mesas donde se puedan 
realizar juegos de mesa. 

Tambien dependiendo de las zonas y del tipo de usuarios se proponen diferentes actividades que a ellos les gusta realizar, para quc 
realmente las nuevas instalaciones deportivas se utilicen. 

- 
ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ ANTECEDENTES HISTORICOS 
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CONCLUSIONES 

EI capitulo de antecedentes historicos es importante por que damos una breve explication de como se a desarrollado el deporte atravez 
de la historia. 

Hablamos primer0 de como a lo largo de la historia, el hombre y el deporte han estado ligados y colno han evolucionado 
constantemente y como el deporte a sido un factor importante para el desarrollo de la humanidad. 

Tambien hablamos especificamente de 10s deportivos en Mexico y de su importancia ya que nos dan una idea de como han cambiado 
10s centros deportivos en la ciudad de Mexico. 

Desde las grandes construcciones en el aiio de 1968, cuando se presentaron las olimpiadas en la ciudad de Mexico. hasta 1;) 
construction del ya famoso coliseo de Santa ~ r s u l a  el estadio Azteca, como estas construcciones dieron paso a las nuevas 
instalaciones deportivas que se estan desarrollando actualmente. 

Tambien explicamos que en la ciudad de Mexico existen instalaciones deportivas para todos 10s niveles sociales, per0 que hc>y 511 dia 
estas instalaciones son insuficientes y que es necesario seguir desarrollando este tip0 de instalaciones que son muy importantes c:1 
especial entre la gente joven. 

Por ultimo es importante decir que actualmente el deporte mejora no solo sus reglas, tambien se estan creando federaciones y 
competencias nuevas para cada deporte, haciendo que cada dia 10s deportistas Sean mas competitivos en su disciplina deportiva. 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ ANTECEDENTES HISTORICOS 16 
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CASOS ANALOGOS 

I3EPORTIVO PLATEROS: 
Ubicacion Av. Lomas de plateros 
Capacidad: 950 deportistas 
Area aproximada: 3.5 hectareas 
Canchas deportivas descubiertas: 9 

Canchas no. de canchas 

campo de fiitbol 
futbol rapido 
fronton 
voleibol 
basquetbol 

Local no. de locales 

salon de usos multiples 1 
teatro al aire libre 1 
biblioteca I 
administration 1 
cafeteria 1 
mantenimiento 1 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ CASOS ANALOGOS 17 
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I P L A  N T A  DE CONJUNTO 

I PLAN0 ELABORADO POR E L  AUTOR 
EN B k S E A  P L A N O  DELEGACIONAL 

I  CANCHA OE F U T E O L  RAP100 7 ADMINISTRACION 

2  C A M W  DE FUTBOL 8 G I M N A S I O  AL  A I R E  L I B R E  

3 F R O N T O N  9 JARDIN  
4 CANCHAS OE ' / O L  I'B O L  10 JUEGOS I N F A N T I L E S  

5 C A N C H A S  DE B A S O U E T B O L  I1 C A F E T E R I A  
6 T E A T R O  A L  A l R E  L I E R E  I2  P L A Z A  C E  A C Z E S O  

R G  B E i i T O  C A R L O S  MORALE5  HECNANDEZ I C f i S O S  E F I A L C G O S  
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I DEPORTIVO PLATEROS 

Foto 1 Acceso principal del deportivo plateros Foto 2 Edificio principal el deportivo plateros 
Adrninistracion y biblioteca 

1 Fotos I y 2 real~zadas pot Roberto Carlos Morales H e d d e z  
ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ CASOS ANALOGOS 18 
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ALBERCA OLIMPICA 

La Alberca Olimpica se localiza en rio churubusco y division del norte. 
Es de planta rectangular que mide 99.60 m x 101.60 m que son 10,119 m2 de construction 

La alberca y el gimnasio olimpico se encuentran formando un conjunto aprovechando uno de 10s ejes de las columnas elemento comuil 
de ambas constmcciones. El primer problema a resolver en el conjunto, h e  el de la cubierta de tipo colgante. I 

Cimentacion 

El suelo sobre el que se encuentra desplantada esta constmccion corresponde a la llamada zona de transicion de la ciudad de Mexico. 
Por las caracteristicas del suelo se decidio utilizar una cimentacion compensada en la que el volumen de material excavado fi~era 
equivalente al peso de la estructura de tal manera que no excedieran las presiones existentes en las distintas capas del suelo. 

Estructura 

Las graderias estan formadas por trabes y losas de concreto armado, la estmctura que forman 10s niveles de acceso a la ~raderia  y a la 
plataforma se componen de losas aligeradas de 0.40111 de espesor y columnas de concreto armado.2 

I .  Tolllado del libro S. 0. P. lnstalaciones Deportivas Mexico 1968 p.p. 227-235 
2.  Tornado de la revista ingenieria u.n.a.m.Tabla de Materiales Voluliien XXXVll nulnero I a14 1968 p.p 482 -492 
ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ CASOS ANALOGOS 19 
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ALBERCA OL~MPICA 

La cubierta 

La cubierta colgante es una superficie de doble curvatura en forma de paraboloide hiperbolico, con la doble cut-vatura se pel-siguen dos 
objetivos, primer0 que se tenga un drenaje natural y segundo proporcionar una rigidez necesaria ante la accion de 10s vientos, ya clue 
en las cubiertas de este tip0 las vibraciones que pueden existir son de importancia. 2 

La cubierta, formada por una reticula de alambre presforzado se encuentra anclada en una trabe de borde de acero de 2.50 m de peralte 
que se encuentra apoyada en las columnas perimetrales del conjunto. 

En el sentido longitudinal cada cable tiene 12 alambres de 7 mm. de diametro en la alberca y 10 mm de diametro en el gimnasio a una 
separacion de 150 m estos cables son 10s que reciben la carga de la cubierta. 

En el sentido transversal y a una separacion de 2.07 m se encuentran cables de 13 mm de diametro pretensados denominados de forma 
que aplican sobre 10s cables de carga una presion equivalente a 5 kg por m2. 

Todos 10s cables se encuentran anclados en la parte exterior de la trabe de borde por medio de anclas de concreto. 

La trabe de borde se encuentra apoyada en el sentido longitudil?al, en dos ejes de columnas de acero que al mismo tiempo sirven cotno 
soporte de la cancelaria de la fachada estas columnas son muy esbeltas 

Sobre 10s cables de carga se apoyan laminas acanaladas, las cuales quedan fijadas mediante herrajes especiales. I 

I.-to~~mdo del libro S. 0 .  P. Instalaciones Depo~tivas Mexico 1968 p.p. 227-235 
2. Tonlado de la re\.isla ingenieria u.n.a.m.Tabla de Uileriales Volu~nen XXXVll numero I al 4 1968 p.p. 4x2 -492 
ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ CASOS ANP.LOGCS 20 
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ALBERCA OLIMPICA 

P L A N T A  DE  CONJUNTO 

F A C H A D A  FACHAOA 
. . 

TOMADA DELL1880  S . 0 . P  INTALACIONES O L I M P I C A S  1968 P P  235 
ROBERTO CARLOS MORALE5 HERNANDEZ C A S O S  A N A L O G 0 5  
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I 
I 

Foto 3 - Este edificio fue construido en el aiio de1968 cuando se realizaron las olimpiadas 
en la ciudad de Mexico. Es uno de 10s pocos edificios deportivos. que hoy en dia sigue hncionando 
dando clases de natacion. 

I 
Foto 3 to~nada del libro S. 0. P. Instalaciones Deportivas Mexico 1968 p.p. 238 

I ROBERTO CARLOS MORALES H E R N ~ E Z  CASOS ANALOGOS 21 
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I ALBERCA OLIMPICA 

Foto 4 y 5- Detalles constructivos de la alberca olimpica donde se puede ver en primer lugar 10s muertos 
Y en la segunda foto podemos ver 10s cables de acero y como estan integrados a las trabes y columnas. 

I Fotos 4 y 5 tomadas por Roberto Carlos Molales H e d d e z  

I 
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SALA DE ARMAS DE LA MAGDALENA MIXUCA 

La sala de armas se localiza en la unidad deportiva de la Magdalena Mixuca que se encuentra limitado al norte por Av. Morelos, el 
acceso principal es por la calle de aiiil. 
El terreno es rectangular de 25.900 m2 

El edificio se localiza casi al centro del terreno es de planta rectangular de 95.50 m x 65.00 m. Su techumbre es curva se soluciona a 
partir de tensores de acero y la cubierta es de lamina metalica acanalada, sus fachadas se hicieron con materiales aparentes. 

El terreno sobre el que se encuentra apoyada esta instalacion es una arcilla con alto contenido de agua y muy compresible por lo que se 
evito producir sobrecargas debidas al peso de la estructura. 

Se diseiio una cimentacion compensada formada por un cajon de 2.00 m de profundidad, localizado bajo las tribunas. Los muertos de 
anclaje de la cubierta se diseiiaron de tal manera que el esfuerzo de carga que produce su peso sumergido bajo el nivel de aguas 
freaticas, es igual a la componente vertical de las terisiones. 

La estructura es de concreto armado, la losa del nivel + 4.00 m que corresponde al acceso de la tribuna esta aligerada con block hueco 
a fin de reducir el peso de la estructura. 

Cubierta 

La cubierta esta formada por una serie de armaduras hechas de cables de acero ligadas entre si por medios de elementos diagonales. 
estas armaduras conocidas como Jawerth tienen la caracteristica de que las cuerdas del sistema se encuentran preesforzados con el fi 11 
de darle mayor rigidez. 
Snbre la cubierta de lamina se coloco un impermeabilizante a base de asbesto, parte de la cubierta tiene lamina acrilica para permitil. la 
iluminacion natural. l 

I .  lolllado de libro de S. 0. P. l~~stalaciones Olimpicos. MCsico 1968 p.p 169-177 
ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ CASOS ANALOGOS 23 
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SALA DE ARMAS DE LA MAGDALENA MlXUCA 

I 

i.. 
. . - - 

I: I! - - - - 
, . . . . . . . 

- - - . . . .  
FACHADA ORIENTE . - 

TOMADA DEL LIBRO: S.0 .P INSTALACIONES OLIMPICAS 1 9 6 8  PP 176  - 177 
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I SALA DE ARMAS DE LA MAGDALENA MIXUCA 

Foto 6. - La sala de armas de la Magdalena Mixuca tambien h e  construida en 1968 
Esta instalacion por mucho tiempo no se utilizo. 

I 
Foto 6 tomnda del libro de S. 0. P. lnstalaciones Olimpicos. Mexico 1968 p.p 169 

I ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ CASOS ANA~OGOS 24 
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CONCLUSIONES 

Para poder realizar un proyecto de acuerdo a las neccsidades de la zona, se realizo un estudio previo de edificios similares donde se 
analizaron las caracteristicas y necesidades de 10s locales que se requieren, y se comparo el funcionamiento de cada uno de 10s centros 
deportivos visitados. 

Se analizaron tanto deportivos privados como deportivos publicos de las diferentes delegaciones de la ciudad de Mexico. En donde se 
compararon las diferentes actividades deportivas que se realizan, ademas conque tipo de canchas cuentan, cuales son.las mas 
solicitadas y cuales canchas nadie las usa. 

Tambien se analizaron 10s servicios cuales deportivos tienen baiios, regaderas, sus dimensiones y el numero de usuarios 

Y en el caso de mi proyecto analizamos edificios de gran claro como las Alberca Olimpica en donde se estudio el tip0 de estructurz! 
la cubierta, ya que esto nos permitiria realizar una propuesta arquitectonica mas adecuada a 10s requerimientos que necesitamos. 

Al realizar estos nuevos depolrivos es necesario tomar en cuenta a las nuevas generaciones y realizar instalaciones deporti\,as c1:r 

acuerdo a esta era moderna y al desarrollo de la nueva tecnologia. 

Ya por ultimo el analisis de areas y del programa arquitectonico son la base para poder desarrollar un buen proyecto nrquitectonico. 
por eso es necesario tener todas las medidas de cada uno de 10s elementos que vamos a desarrollar para aprovecliar al maxitilo el 
terreno, y poder satisfacer las necesidades de 10s usuarios. 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ CASOS ANALOGOS 25 
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DELEGACION ALVARO OBRECON 
CENTRO DEPOlZTlVO JALALPA 2001 

La delegacion Alvaro Obregon representa el 6.47% 
de la superficie del Distrito Federal 

La delegacion Alvaro Obregon colinda al norte, 
Con la delegacion Benito Juarez, Coyoacan y Tlalpan. 
al sur con las delegaciones La Magdalena Contreras, 
Tlalpan y el Estado de Mexico, a1 oeste con la delegacion Cuajimalpa. 

Al norte 19" 24' al sur 19' 13 ' de latitud norte, 
Al este 99" 10' y al oeste 99'19 ' longitud oeste. 

CLIMA 

El clinia predominante es templado subhumedo. 
Con temperatura media anual de 16' centigrados 
Y precipitacion pluvial de 200 mm. anuales. 

VEGETACION 

Se encuentra principalmente arboles de oyamel y pino ocote 
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I UBICACION TERRENO 

Dibujo A. 

Croquis de localization. 
Direccioi~: ~llanzana 65 colonia jalalpa el grande. Delcgaci6n. Alvaro Obreg611 
Fuente: guia roji 2000 s /escala. 
ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ ANALISIS DEL 
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I CARACTERlSTlCAS GEOGRAFICAS 

lluvia en milimetros 

E F M A M J J A S 0 N D 
meses del aiio 

Grafica B. - Precipitacion pluvial anual de la delegacion Alvaro Obregrjn 

I Grif~cas tolnadas del libro 
Cuadcrno Estadistico delegacional Al\.:~ro Obregon D.F. I.N.E.G.I. I998 p. 8 
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I CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS 

grados centigrados 

E F M A M J  J A S 0 N D 
rneses del afio 

Grafica C. - temperatura grados centigrados anual de la delegacion Alvaro Obregon 

Gficss rollladas del libro 1 Cuadenlo Estadistico delegaciolial Alvilro Obreg6n Dr. I.N.E.G.I. I998 p. 6 
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LMAGEN TERRENO 

Foto 7. - Vista actual del terreno, donde se ve un andador de tierra y que cuenta 
con un pequeiio campo de ftitbol y que actualmente nadie lo utiliza. 
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I IMAGEN TERRENO 

Foto 8.  - En esta foto podemos apreciar como el terreno esta lleno se basura 
y como no es utilizado. 

I 
Foto 8 to~nada por el autor Roberto Carlos Morales H e h d e z  
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IMAGEN URBANA 

... 

Foto 9. - Imagen urbana de la avenida Jalalpa en la cual podemos ver del lado derecho el terreno. 

I 
Foto 9 to~nada por cl aulor Roberto Carlos Morales Hemhdez 

I ROBERTO CARLOS MCIRALES HERNANDEZ A N ~ I S I S  DEL SITIO 32 
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IMAGEN URBANA 

Foto 10. - imagen urbana de la colonia Jalalpa donde se puede ver las construcciones 
que existen actualmente y como no hay una integracion arquitectonica. 

Foto 10 tom ad;^ por Roberto Carlos Morales H e h d e z  
ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ 



NORMAS TECNICAS S.E.D.U.E. 
CENTRO DEPORTIVO JALALPA ZOOl  

ELENIENTO CENTRO DEPORTIVO GlMNASlO ALBERCA 

conccplo rango dc pobk1cio11 cstat;~l dc IOO.lI0 ;I csl;~t;~l dc lOo.Oo ;I cst;lt;~l dc 10o.oo ;I 

500.000 Ilabitanles 500.000 h;~bitantes 500.000 habit;~ntcs 

cobcrt11ra regional 15 kilometros I5 kilo~nctros 15 kilo~nctros 

ticll~po en 111inutos 
unidad basica de senZicios (u.b.s.) 

toma dc operacioncs 
n." de u.b.s. requeridas (1112 c;lncha) 
poblacion atendida 
1112 1 construidos por modulo 
m2 I t c r r c~~o  por lnodulo 
poblacion deman&~nte 
cap;~cid:~d dc discilo (II;I~. / u.b.s.) 
capacidad de senzicio (Imb. I u.b.s.) 
poblacion atendida (Iub. 111.b.s.) 
1112 I construidos por u.b.s. 
cslncion;lmiento 
rrcntc mini1110 r c c o r ~ ~ c ~ ~ d ; ~ d o  
11." dc frc~ilc rcco~ocnd;~blc 
pendicntes reco~~~cndables 
resistencia i~unima del terreno 
posicion lnanzana 

30 minutos 
llleuo cuadrado canclu 
(m21c) 
\.:lria de 12 a I4 l~oras diarias 
50.000 a 250.000 
50.000 lubitantes 
1.000 
50.000 
I I a 45 aiios 
2 

L 

0.4 a 0.6 1112 
I 
150 lllclros 
4 
2% al4% 
4 lonelacl~s I metros 
colnpleta 

30 lnlnutos 
metro cuadrado cancl~a 
(1112/~) 
la durac~on cs \amable 
2,500 a 12.500 
100,000 llab~tantes 
2.500 
4.250 
I I a 45 aiios 
40 
40 
40 
l In2 
1 
40 lllclros 
3 ;I 4 
del2% al4% 
4 toneladas / nletros 
colnpleta 

3 0  111inutcs 
lnetro cuadrado canclla 
(1112/c) 
la duracion es v:lri:lble 
50.000 a 250.000 
100.000 habitantes 
2.500 
5.000 
I I ;I 45 ;lilos 
40 
40 
40 
I m2 
I 
40 lllctros 
3 ;I 4 
del 2% ;11 4% 
4 tol~cladas 1 nlelros 
co~llplcta 

@p 
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NORMAS TECNICAS S.E.D.U.E. 

ELEMENT0 CENTRO DEPORTIVO GlMNASlO ALBERCA 

; I ~ I I I ~ I I ~ S ~ ~ ; I C ~ O I I  y c0111roI 100 1112 Arc21 dc C;IIIC~I;IS 2.050 1112 ;11bcrc;1 l.OOll 1112 
cancllas dcponivas 251000 1112 vestib~~lo. nd~~iinistr;~cion !. fos;~ cl;lv;~dos 220 1112 
b;llios. vestidorcs, sani1;lrios 200 1112 bodcga 265 1112 baiios y vcstidorcs 60 1112 
c;~ncl~a cubicn;~ 700 1112 b;~lios y vcstidorcs I00 1112 cu;~tio dc ~n:~quin;~s 25 1112 
alberm y fosa de clavados 2.500 m2 sa~iitarios publicos 85 1112 administracion 30 m2 
ircas vcrdes ). plnzas 16.500 1112 cst;~cionamiento 250 1n2  ire;^ espectadorcs 300 1112 
estacionamiento 5.000 m2 ircas vcrdcs 500 1112 circuk~ciones 865 m2 

Arc;~s vcrdcs 1.250 1n2 
eslaciona~nicnto 1.250 1112 

instalaciones bis~cas  agua potable agua polablc ;~gua pol:lblc 
drco:~jc dc ;I~II:IS 1lcgr;ls drcn:~jc dc ; I ~ I E I S  1lcgr;ls drc~l:~jc dc ;~gu;~s  11cgr;is 
drcnajc pluvial. encrgi;~ cleclrica. t c l c ~ o ~ ~ o  drenajc pluvial drcn;~jc pluvi;~l 

cncrgi;~ clc'clric;~ cncrgi;~ elcctric;~ 

c l i~n i~~ ic ion  dc basur;~ climinacion dc basura 
control dc lclnpcmlur,8 !. 
purilicacion dc i1g11i1 
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL I). F. 

Sintesis de 10s articulos que aplican especificamente al proyecto arquitectonico de un Centro Deportivo. 
Requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento 

Oficinas 
sala de lectura 
acervo 
alimentos y bebidas 
area de comensales 
area de servicios 
cocina y servicio 

5.00 in2 1 persona 
2.50 m2 / lector 
150 Iibros / m2 

l .OO m2 / comensal 

0.50 m2 / comensal 

A l l .  80 Los cdilicios dcbcl-ill contar cull los cspacios l);~ra csti~cio~ia~nic~llo dc vcliiculos: 

Depoltes y reel-eacio~i I por cada 75 1n2 construidos. 
La medida de 10s cajones de estacionamiento para coches sera de 5.00 m x 2.40 m 
Se podra permitir hasta el cincuenta porciento de 10s cajones para coches chicos de 4.20 m x 2.20 m 

Art. 82 Los edificios estaran provistos de servicios de agua potable 
Deportes y recreation 150 litros / asistente dia 

Art. 83 Los edificios estaran provistos de servicios sanitarios. 
deportes y recreaci61i excusados 
hasta 100 personas 2 
hasta 200 personas 4 
cada 200 personas adicionales 2 

lavabos 
2 
4 
2 

regaderas 
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1 .  Los excusados, lavabos y reyaderas se distribuirin por partes iguales en locales separados para hombres y 
mujeres. 
2. En 10s locales sanitarios para hombres sera obligatorio agregar un minyitorio para locales con un maximo de dos 
excusados. 
3. Se debera destinar un espacio para excusados de cada I0 o fraccion a partir de 5 para LISO exclusive de personas 
impedidas, en estos casos las medidas del espacio seran de 1.70 rn x 1.70 In y deberan colocarse pasalnanos y otros 
dispositivos. 

Art. 84 Las albercas publicas contaran cuando menos: 

1. - Equipos de recirculacion, filtration, y purification de agua. 
2. - Boquillas de inyeccion para distribuir el ayua tl-atada, y de succion para 10s aparatos lirnpiador-es dc ibndo. 
3. - Rejillas de succion, distribuidas en la parte honda de la alberca, en numero y dirnensiones necesal-ias para que la 
velocidad de salida del ayua sea la adecuada para evitar accidentes a 10s nadadores. 

r21.t. 103 En las edificaciones de entretenimiento se deberan instalar butacas de acuerdo con: 

1. Tendran un ancho minimo de 0.50 cm. 
2. El pasillo entre el frente de una butaca y el respaldo de adelante sera cuando menos de 040cm. 
3. Las filas podran tener un niaximo de 24 butacas cuando desernboquen a dos pasillos laterales y de 12 butacas 
cuando desemboquen a uno solo. 
4. Las butacas deberan estar fijas al piso. 

Art. 104 Tribunas 
1. El peralte maximo sera de 0.45 cm. y el ancho minimo de 0.60 cm. except0 cuando se instalcn butacas, sobre las 
yradas en cuyo caso se ajustara a lo dispuesto en el articulo anterior. 
2. debera existir una escalera con anchura minima de 0.90 cm. a cada 9 metros de desarrollo liorizo~ltal. 
3 .  cada 10 filas habra pasillos paralelos a las gradas, con ancli~~ra minima igual a la sunia dc las a~lcliurns 
reglamentarias de las escaleras que desernboquen a ellos entre dos pueltas o salidas contiyuas. 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ ANALISIS  DEL SITIO 37 
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Art. 106 Los espectaculos deportivos deberan garantizar la visibilidad de todos 10s espectadores. 

La isoptica o condicion de igual visibilidad debera calcularse con una constante de 12 cni. ~nedida equivalente n la 
diferencia de niveles entre el ojo de una persona y la parte superior de la cabeza del espectador que se encuentre en la 
tila inmediata inferior. 

Art. 143 Las edificaciones seiialadas en este articulo deberan contar con un local de servicio medico, que consiste en Lln 

consultorio con mesas de exploration, botiquin de prirneros auxilios, y un sanitario con lavabo y excusado. 

centros deportivos de mas de 1000 concurrente uno por cada I000 concurrentes 

Art. 144 Las albercas deberan contar, en todos 10s casos, con 10s siguientes ele~nentos y medidas de proteccibn: 

1 .  Andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 1.50 lnetros con superlicie ispera de material 
antiderrapante constmidos de tal rnanera que se eviten 10s encharcamientos: 
2. En todas las albercas donde la profundidad serh mayor de 0.90 metros se pondri una cscalcra por cada 23 nletr-os 
lineales de perimetro, cada alberca contara con un minimo de dos escaleras. 
3. Las instalaciones con trampolin y plataformas reuniran las siguientes condiciones: 

3 I .  las alturas maxinias permitidas seran de 3.00 metros para 10s trampolines y de 10.00 metros para las plataformas. 
3.2. La anchura de 10s trampolines sera de 0.50 metros y la minima de la plataforma de 2.00 nietros la superficie en 

ambos casos sera antiderrapante. 
? .7 
J.J. Las escaleras para trampolines y plataformas deberan de ser de tralnos rectos, con escalones de material 

antiderrapante, con huellas de 25 cm. cuando menos y peraltes de 18 cm. cuando mas. La s u m  de la huella y 
dos peraltes sera cuando menos de 61 cm. y de 65 cm. cuando mas. 
Se deberan colocar barandales en las escaleras y en les plataformas a una altura de 90 cni. En ambos lados p en 
estas ultimas, tambien en la parte de atras. 

4 La superficie del agua debera mantenerse agitada en las albercas con fin de que 10s clavadistas la distingan 
claramente. 

ROBERTOCARLOSMORALESHERNANDEZ ANALISIS  DEL SITIO 3x 
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4. Normas para trampoliner del reglamento del D.F. 

Altura de 10s trampolines Profundidad minima Distancia a que debe mantenerse Volado minimo entre 
Sobre el nivel del agua del agua la PI-oli~ndidad inininla dcl agua el borde dc la albcrca 

a pa~tir  de la proycccion vertical y la PI-oyeccion vcrtical 
del ce!ltro del extrelno frontal del del extrenio del 
trampolin trampolin. 

al hacia a cada 
frente atras lado 

Hasta l .OO m 
De mas de l .OO m 
Hasta 3.00 m 

4.1. Normas para plataformas del reglamento del D.F 

Altura de las plataformas Profundidad minima Distancia a que debe mantenerse Volado minimo distancia minima 
Sobre el nivel del agua del agua la profundidad minima del agua entre el borde de entre las proyecciones 

a panir de la proyeccion vertical la alberca y la verticales de 10s 
del centro del extremo frontal de proyeccion vertical extremos de plataforma 
la plataforma. del extremo frontal una sobre la otra. 

de la plataforma 
al hacia a cada 
frente atras lado 

Hasta 6.50 m 4.00 m 7.00 m 1.50 m -3.00 m 1 .50 111 0.75 111 

De mas de 6.50 m 
Hasta 10.00 m 4.50 111 10.00 rn 1.50 m 3.001~1 1.50 m 0.75 in 
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CONCLUSIONES 

En este capitulo se hace un analisis la ubicacion dcl terreno, y de 10s distintos elementos en el cual se pretende desarrollal- el proyecto 
arquitectonico. 

Aqui analizamos la topografia del terreno, que es una parte importante ya que el terreno es irregular y esta PI-actica~ncnte junto a unn 
barranca. 

La orientacion, nos sirve para diseiiar y ubicar mejor tanto las canchas deportivas como los diferentes locales y aprovechar mejor la luz 
natural, el estudio del clima nos sirve para saber que tipo de materiales es el mas adecuados para nuestro proyecto arquitectonico. 

La imagen urbano arquitectonica de la zona y del terreno tambien es una parte importante por que aqui se buscan las mejores vistas, las 
distantes formas, y dimensiones para poder llevar acabo un diseiio arquitectonico acorde a la zona. 

Otro factor a tomar en cuenta es con que tipo de infraestructura cuerlta la colonia es si cuenta agua potable, luz electrica, drcnajc, entre 
otros. 

Tambien para poder realizar nuestro proyecto. se tiene que hacer un estudio del reglamento de construcciones del distrito federal y de 
las diferentes normas que exige la ciudad para poder desarrollar y construir un centro deportivo. 

- 
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FUNDAMENTACION 

Un factor importante para todas las personas es la practica del deporte ya que contribuye en su formacion fisica y mental 

Al visitar la colonia jalalpa nos dimos cuenta de que tenia varios problemas, el principal file que al sea- una colonia en plcno desarrollo 
urbano, actualmente no cuenta con instalaciones deportivas adecuadas. 

Lo que ha provocado que 10s jhvenes que viven en esta zona al no contar con lugares adecuados y seguros donde puedan realizar 
actividades deportivas. Es rnuy facil que ellos, 10s jovenes tengan problemas de alcoholismo y drogadiccion. Lo que provocado que 
esta colonia sea rnuy insegura. 

Por esto y otras razones la necesidad de desarrollar instalaciones depo~tivas adecuadas, donde 10s jhvenes puedan desarrollar sus 
habilidades y pasar sus ratos libres sanamente. 

Es tarea de 10s arquitectos diseiiar y planear instalaciones deportivas adecuadas, de tal manera de integrar en un solo conjunto tanto 
actividades deportivas y culturales. 

De tal forma que influyan en las personas para que 10s motive y se integren a la practica del deporte, y puedan disfrutar de actividades 
al aire libre y disfrutar de jardines y plazas. 
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PERFIL DEL USUARIO 

Como ya lo hemos comentado, en la colonia jalalpa con10 en la ciudad de Mexico estan conformadas por gente joven que requiere de 
espacios par su esparcimiento deportivo y cultural. 

La mayoria de las personas que viven en la cslonia jalalpa son de escasos recursos, y no cuentan con las posibilidades economicas para 
que sus hijos practiquen una disciplina deportiva en un lugar adecuado. 

El proyecto del centro deportivo pretende clue 10s jovenes, de la colonia jalalpa tellgan una vida mas sana y de provecho. Y que el 
deporte 10s ayude no solo a mejorar su condicion fisica. 

Tambien pretende mejorar la zona hacerla mas atractiva, para que todas las personas que viven aqui cuiden inas st1 colonia, y no solo 
eso tambien se tratar de clue la colonia jalalpa sea mas segul-a COII cl tien~po. 

Es importante que este proyecto del centro deportivo se identifique con las personas que lo van utilizar, por eso es necesario integrar a 
todos 10s habitantes de la colonia al desarrollo del proyecto artluitectonico. 

Para saber que les interesa que tipo de instalaciones les gustaria tener, que tipo de juegos y deportes les gusta practicar; para quc todas 
las personas que viven en la colonia, disfmten del centro deportivo. 
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LISTADO DE NECESIDADES 

El listado de necesidades surge del estudio previo que hicimos de 10s diferentes centros deportivos publicos que esisten en la ciudad de 
~ e x i c o .  Y tambien del tipo de personas que van a usar las instalaciones, el nulnero y tipo de habitantes que viven en la zona es decir 
cuantos son niiios y cuantos jovenes viven en la colonia. 

El listado de necesidades tambien sirve para darnos una idea del numero y dimensiones de 10s locales que va requel-ir nuestro proyecto, 
y lo mas importante tip0 y numero de canchas deportivas saber cuales son las canchas que se utilizan mas y asi se aproveche al 
maximo el centro deportivo. 

Despues de haber hecho el listado de necesidades y de saber 10s requerimienlos que se necesitan es necesario desarrollar un proyrama 
arquitectonico donde se indica el tipo de actividad de cada local sus dimensiones tanto en metro cuadras como en alturas. 

Tambien que tip0 de mobiliario necesita cada local, y saber las condiciones del terreno y su orientation para aprovechar al masi~no la 
capacidad y condicionantes del terreno. 
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I I. ZONA ADMINISTRATIVA 

I. I. priv;~do dircclor 

I 1.1.1. s:~l;~ dc Junlas 
I.I.2. secretaria 
1.1.3. archivo 

I 
1.1.4. snnitario priv:~do 
1.1.5. rcccpciot~ !' cspcr;~ 

1.2. coordin;~dor ;irca educuli\'a 
1.2.1. secretaria 
1.2.2. ;~rcl~ivo 
1.2.3 rcccpcio~~ 

I..?. coordi~~;~dor :irc;~ dcportiv:~ 
1.3.1. secretaria 
l..;.2. archivo 
1.3.3. rcccpcion 

1.4. ;~dn~ in i s l r ;~c io~~  
1.4.1. sccrclaria 
1.4.2. ;~rcluvo 
1.4.;. rcccpcion 

1.5. lr;~bajo social 
15.1. sccrctnrii~ 
1.5.2. ;~rcl~ivo 

1.6. 11ro1noci611 dcponiva !. cdua~l iv ;~  
l.6.1. i ~ ~ f o r ~ n a c i o ~ ~  
1.6.2. :~rchivo 
1.6,.3. rcccpcio11 
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11. ZONA EDUCATIVA 

I bibliolcc;~ 
I .  1. vestibule 

I. I. I. COIII~OI 
1.2. I. coll~put;~dor;~s 

1.2. i r c ; ~  dc lcclur;~ 
3 .  ;Iccno 

1.3. I. jcfc dc bibliotcc;i 
ilrcliivo 

1 . 3 .  :~uxilior dc bibliolcc;~ 

2. ;irc;~ dc t;~llcrcs 
2. I. l :~ l lcr  clc C(IIII~II~:IC~~III 

2.2, lallcr dc clcclricid;~d 
2.3. f;illcr de cone 
2.4. I;lllcr dc ;~rtcs;~~ii;~s 

111. ZONA COMPLEMENTARIA 

I. sn101i dc 11sos ini~l l iplcs 
1.1. vcslibulo 

1.1.1. conrrol 
1.2. i rca librc 
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., co~~s~~ l l o r i o  dcl~l;~l 

i. I .   sill:^ dc co~~sul l ;~ 
3.2. lev;~bo 
9 - . ~ r .  boliqoin 
4 ;~rcl~ivo 

4. salon dc cvcnlos 
4.1. veslibulo 

4. I .  I .  colllrol 
4.2. I. 3rca librc 
4.2.2, bodega 

IV. ZONA DEPORTIVA 

1.2. albcrca sc~ni-oli~npica 
I . fosn dc cl;lvados 

1.3.2. control 
1.3.3. tribunns 
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V. ZONA RECREATIVA 

I .  c;~fclcri;~ i r c ;~  co~i~cns;~lcs 
I .  I .  ~nostndor con caja 
1.2. drca dc co~~~c~is ; i l c s  

VI. ZONA DE SERVICiOS 

I .  i r c ;~  dc scn-icios ;~d~i~inistralivos 
I .  I .  s;l~iiti~rios l ~ o ~ ~ i b r c s  
1.2. sanitaria illujeres 
l i .  bodcgn 

2. Brea de scn.icios s;11on dc evenlos 
2.1. sanii:~rios lio~iibres 
2.2. sanilarios rnujeres 
2.3. cocin:~ 

? 

.> Brca dc scnicios g inm~sio  
3. I. barTos y vestidores ~iiu.iercs 
-3.2. bailos y vcslidores Iio~nbrcs 
* * 
I . .  bodcga 

4. area dc scn.icios ;~lbcrci~ 
4. I .  b;lfios !' vcslidores ~ilujcrcs 
J.2. baiios !. vcslidorcs lio~iibrcs 
4 bodcg;~ 
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ANALISIS DE ACTIVIDADES 

LOCAL I .  ACTlVlDAD MOBlLlARIO RELACION SUI'ERFICIE 1112 ALTlIRA \/OI,lII\IEN 
Y EQUIP0  LOCAL 

I. ZONA ADMINISI'RATIVA 

I .  I .  I. s:~l;~ dc junt;~s 
I .  1.2. sccrctari;~ 
I .  1.3 arcliivo 
I. 1.4 sanitaria privado 

coordin;!cion cscritorio privi~do 6 s 5 XI 6.5 195 
gcncnl silloncs. librero sala dc ;unt;~s 
, ~ I I I I ~ : I S  cscrilorio. si l lo~~cs sccrcl;~ri;~s 0 s 5 30 0.5 195 
~r;~b:~jos cscritorio. silloncs privado ; ~ d ~ n .  
;~rcl~ivar archivcro sccrct;~ri;~s 
:ISCO \v.c. I;l\.;lbo sccrctari;~~ 

1.2. coordinador ire21 educ;~tiv;~ coordin;~cio~~ silloncs. ;1dministr:1ci611 4 s  i I ? 6.5 7X 
1.2. I .  secrctaria tr:~b;~;os cscrilorio. silloncs dcporlcs 
1.2.2. arcllivo arcl~ivar arcl~ivero secret;~ri;~s 

1.3. coordinador 6rea dcpo~.ti\.;~ c,  cducativi~ escritorio. silloncs adnunistr;~cion 4 x 3  12 6.5 78 
1.3.1. secretaria lrabajos sillones. 
1.32. arcl~ivo a r~h i \~a r  archivcro secrelarias 

1.4. ndministr;lcibn 
1.4.1. sccrelana 
I .4.2. i~rc l i i~o 

1.5. t r a b ~ ~ j o  social 
1.5. I. secretaria 
1.5.2. arcliivo 

;~d~~i inis t r :~ci ( l~~ escrilorio. silloncs tr;lb;~;o soci;~l 4  .Y 3 I2 6.5 78 
inror~nes sillones. 
;~rcliiv:~r :~rcl~ivcro sccrct:~ri:~s 

i~~fonnacion escritorio. sillones ad~~unis~r ;~cion 5 x 4  20 6.5 130 
~ I I ~ O ~ I I I C S  escrilorio. sillor~cs deporlcs 
:~rcl~iv;~r arcl~i\.cro secretari;~~ 

1.6. ~~romocicin tlel~o~Ti\'n y etloc. coordi11;1ci611 cscrilorio. s i l lo~~cs  ;~cccso 4 s -3 I .? 6 .5  7% 
I .6. I. inror~nacion i~lror~n;~ciol~ cscrilorio. sill01:cs princip;ll 
1.6.2. arclu\.o ;~rcl~iv:~r ;~rcliivcro 
1.6.3. reception sillo~ics 
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ANALISIS DE ACTIVIDADES 

LOCAL I .  ACTI\'II)AD MOBILIARIO R E L A C I ~ N  SUPERI:ICIIC 1112 ~ \ l i ~ l J l t , i  \1012Uhll<N 
Y EQUIP0 LOCAL 

11. ZONA EDUCATIVA 

I. bibliotcc;~ 
I. l.vestibulo 
1.1.1. control 
1.1.2.co111putadons 

1.2. i r en  de lcctura 
I..?. nccnjo 
1 . 1  I .  jcfe de bibliotcc:~ 
1.3.2. arclu\.o 
I.3.3.;1usili;1r dc bibliolcc:~ 

2.  ire;^ dc talleres 
2.1. tallcr dc compol;~cion 
2.2. taller de electricidad 
2.3. taller de cone 
2.4. I;~ller de anesan i ;~~  

1II.ZONA COMPLEMENTARIA 

I .  sal6n dc usos multil~lcs 
1. I. vestibolo 
I .  I .  I. control 
1.2. Arcii librc 

lccr mesas. sill;~s vcslibulo 

lccr IIICSIIS. silli~s i1ccn.0 
CSlillllCS 

il$or111aci011 cscrirorio. sill;~s 
:~rchi\-ar archivero 

cscritorio. silli~s 

2. consultorio mctlico coi~sulln 111cdic;1 cscrilorio.  sill:^^ : I ~ I I I ~ I I ~ S ~ ~ ; I C ~ ~ I I  5 s 5 -. ?i 0.5 102.5 
2.1. mesa de cploraciol~ 
2.2. sa~~ilario :ISCO W.C. Inv;~bos 7 1  
2.3, botiquin 
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LOCAL No. AC'I'IVIDAI) MOUlLlARlO R E L A C I ~ N  S I l l < C l  ,112 :il;I'IJl<A \ l O l ~ l l h ~ l < N  
Y EQUIP0 LOCAL 

3. co~~sul tor io  tle~~t:ll 
3. I. silla de consulta 
3.2 ,  lavabo 
3.3.  botiquin 
3 .4 .  archivo 

4.sulon de eventos 
4.l.vcstib11lo 
4, I. I .  C O ~ ~ I ~ O I  
4.2. h e a  libre 

IV. ZONA DEPORTIVA 

1 . : .  ~11c.l . dc1)ortiva cubicrt ;~ 

I .  I .  gi~lmasio 
1.1.2. control 
1 . 1 3  tr ibun;~~ 

1.2. ;~ lbc rc ;~  sc~r i -o l in~ l~ ic ;~  
I .3, fosa de clavados 
1.3. I. ~estibulo 
1.3.2. control 
1.3.j. tribun;ls 

S c ~ ~ i c i o s .   sill;^ tlc co~isult;~ ; i t I ~ ~ l i i ~ i s l r : ~ ~ i h  5 1'5 25 0 .5  102.5 
~ ~ ~ c d i c o s  botiquin 

2. i r e a  tlel~ortiva tlescubierta r c c r a ~ c i o ~ ~  
2.1, pista de patin;~je I r;1111pas C:IIICII;IS 
2.2. cancha de basquetbol .> tableros ca11c11:ls 
2.3. c;~nclii~ de fronlirn I 1u11ro dc jucgo 
2 .4 .  cancl~a de ri~tbol rApido 2 por1cri;is 
2.5. campo de ti~tbol I portcri ;~~ 
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ANALISIS DE ACTIVIDAIIES 

LOCAL No. ACI'IVIDAD MOBlLIARlO RELACION SUPEI1I:ICIE 1112 AL'I'URA VOLURIEN 
Y EQUIP0  LOCAI, 

3. Area de sel-vicios gimnilsio 
3. I. bados !. vcstidorcs 111qicrcs ;ISCO 1. .. .I\ .ibo. \v.c 
.;.2. bafios !. ~estidores ho~nbrcs i~sco lav;~bo. ut.c 
3 . j .  bodega 

4. Area de sel-ricios alberca 
4.1. baios !. vestidores mujcrcs ilsco la\.;ibo. \v.c 
4.2. balios y xstidorcs lioiirbrcs ilsco I:~\.;tbo. \v.c 
4.3. bodega 

5. Area dc set-ricios ~ o n i l ~ l e ~ ~ i e r i t i ~ r i o s  
3.1. bodcga dc m;~ntct~ii~~ictilo guitrd;tr ;~n;~qitclcs 
5.2. cuarto de ulaquinas 
5.3. cuano dc inaquini~s :~lbcrcit 
3.4. subestacion electrici~ 
5 . 5 .  estacionn~nicnru 

I 0  s X SO S.5 680 
7 s  I2 X-l - 252 
7 s  12 X-l 252 

Notas :  
a rea  total del ter reno:  

a rea  construida: 6320.25 m2 

area total const ruida  6952.25 m2 

e s t a c l o n a m ~ e n t o  6320 25 / 75 = 84 27 = 85 a u t o s  
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CONCLUSIONES 

En este capitulo hablamos de la importancia que tienen 10s centros deportivos para todas las personas, ell especial para 10s que menos 
tienen y como este tip0 de instalaciones 10s puede ayudar a mejorar un poco su co1idici61i dc vida. 

Explicamos como surgio el tema y por que desarrollar un centro deportivo en esta zona cti especial. 
Ademas esta trabajo nos ayudo a entender las costumbres y la fornia de viva de las personas de este lugar ell especial y conio cambia 
su forma de pensar y puede ser distinta a la de otras personas que viven en otra zona de la ciudad de Mexico. 

Tambien explicamos que tipo de personas que van usar las instalaciones deportivas y v i ~ i ~ o s  cuales eran sus expectativas, sus intereses 
que deporte practican mas tanto los niiios como las niiias y la importalicia clue tictic CI podcr platic;ir co~ i  cllos 

Basandose en lo ya planteado se hizo un proyl-ama arquitectonico de acuerdo a las necesidades de 10s usual-ios, a las di~nensio~ies del 
terreno y al analisis de deportivos similares. 

Y como esto nos beneficio y nos ayudo tanto al mejoramiento de nuestro proyecto arquitectonico, conio a co~~iu~iicarnos con 10s 
usuarios y lo mas importante se trato de crear un programa de acuerdo al tipo de deporte que ellos practican, a su edad y sexo. 



CAPITULO 5 
PROYECTO ARQUITECTONICO 
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ClINl'l<O llI~l'ORTl\~O J~\12.-\l-l':\ 2001 

I DIAGRAMA DE F U N C I O N A M I E N r ~ O  

INSTALACIONES 
DEPORTIVAS INS'I'ALACIONIIS 

DEPORTIVAS 

I I 
ESTAClONAMlENTO A 

A GlMNASlO 

BIBLIOTECA 

SALON 
A 

DE 'I 
USOS ZONA OE 
MULTLPLES DESCANSO 

ADMINISTRACION CAFETERIA 
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PLAN0 DETALLES 
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I 
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ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ PROY ECTO 
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DETALLE DE PUERTA ...... 

AMARRE DE TABLAROCA AL PIS0 
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DETALLE DE MARC0 
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ANALISIS DE CARGAS BIBLIOTECA 

Peso Azotea 

Enladrillado l .OO x l .OO x 0.0 l x 3200 32 kdm2 
Mortero 1 . 0 0 x l . 0 0 x 0 . 0 1 x 1 8 0 0  18kdm2 
Impermeabilizante l .OO x l .OO x 0.005 x 2.5 0.0 15 kdm2 
Relleno de tezontle l .OO x l .OO x 0.08 x 1500 120 kdm2  
Losacero Romsa cal. 18 I96.14kg/;/m2 
(malla electrosoldada, peso propio, lamina de concreto) 
Instalaciones 25 kg11112 

Carya por sismo 391.15-+250=641.1.5 
Carya por disefio 391.15 + 350 = 741.15 

Peso armadura jost 20h5 
Peso 44.6 kg/ml 
Claro 8.00m 8 x 44.6 = 124 

Peso armadura jost 20h5 
Peso 77.5 kg/ml 
Claro 10.00m 10 x 77.5 = 775 

Peso azotea x area tributaria 
741.15 x 120= 88.938 
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MURO 

Multipanel RL80 
Repellado 
Aplanado de mezcla 
Total 

8.00 x 10.00 = 80m2 x 202.2 = 16176 = 16.17 ton 

PRETIL 

Multipanel 4.2 kdm2 
Aplanado de mezcla (2 lados) SO kdm2 

194.2 kdm2 
8.00 x 0.90 x 194.2 = 1398.24 
10.00 x 0.90 x 194.2 = 1747.8 

3146.04 = 3.14 ton. 

COLUMNA 

Concreto armado 2400 kdm2 
Columna de 0.50 x 0.50 x 6.5 = 1.625 
1 6 5  x 2400 = 3900 = 3.9 ton. 

Cargr total 
741.15 x 2 0 =  14823 
8 18.65 x 40 = 29646 

44469kglni2 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ PROYECTO 55 



CI?N1'110 I)EPOIVI'I\~O JAI.AI.I'A L;lUl -- 

CARGA TOTAL 

. .kotea 
Columnas 
Subtotal 
Total 

44.46 ton. 
7.8 ton. 
52.26 + 15% de cimentacion 7.83 
60.09 ton. 

Area de cimentacion 
A= peso total / reslstencia del terreno 

A= 60.09 1 10 = 6.009 
Area de cimentacion 

A.C.=6.00=2.45 = 2.50 m area de la zapata 

ARMADO 

Se propone un armado minimo por flexion 
P= 0.008 porciento de reherzo de acero 
As = p b d kg/cm2 
Fy = 2320 kgIcm2 
Fc = 250 kg/cm2 
P col. = 50 x 50 x 250 = 625000 Kg 
As 8 x 281 = 22.48 
As = P x 0.8 (0.225 fsaq) 
P = 0.8 (0.225 x 210 x 50 x Sox 928 
P = 0.8 (0.225 x 50 x50 + (0.45Asfs) 
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CALCULO CUBIERTA CIMNASIO 

Zona I 
Edificio grupo 
Resistencia del terreno 
,Coeficiente sismico zona I 
Viento 
Carga viva 

CARCA CUBIERTA 

Impermeabilizante 
Capa de fieltro asfaltico 
Multypanel de 1" de espesor (aislakor) 
Lamina acanalada R-72 
Instalaciones 
Armadura tridimensional 
Carga viva 
Total 

~ r e a  tributaria 
3 7 x 5 =  1851112 
w = 185 x 95 = 475kglml 

3 7 

columna 
concreto arniado 2400 kslrn3 
columna de 1.50 x 1.00 x 15 m = 22.5 
22. 5 x 2400 = 5400kgm2 = 54 ton. 

QJ' 
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COLUMNA 

concreto armado 2400 kgm3 
columna de 1.50 x 1.00 x 15m = 22.5 
22. 5 x 2400 = 5400kgh-112 = 54 ton 

relacion peralte claro/l8 = 37/18 = 2.05 = 2.50 factor de seguridad 
2.5 x 2.5 = 6.35 rn/l 
W = A x P = 6.25 x 80 
W = 500 Kg. 
5 x 2.5 = 12.5 
W =  l00Kq.  

Peso armadura 
46.72 kg. Pza. 
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CALCULO DE INS~I'ALAC~ON I-IIDI<AULICA 

LOCAL DERIANDA CONSUR'IO UNlTARlO CONSUMO CONSURlOS 
PERSONAS DlARlO DlARlO GLOBALES 

bibliotcc;~ 
l;rllcrcs 
salon de usos mtiltiples 
administration 
cafeteria 
salon dc cventos 
I ~ I : I I ~ ~ C I I ~ I ~ I ~ C I I ~ O  

gilrmlsio 
;~lbcrc;~ 

I 0  lilros 1 pcrsolias 
25 lilros I pcrsoa:ls 
12 litros I personas 
20 lilros I pcrsollns 
I2 lilros 1 pcrsonas 
I2 lilros I pcrsonas 

loo lilros I pcrso1r;ls 
I50 lilros 1 petsoll:ls 
I50 lilros I pcrso~i;~s 

1500 lilros 
7200 lilros 
900 limos 
400 lilros 132740 litros 
900 lilros 
1200 lilros 
100 lilros 

60000 
(10000 

cspacios a b' lertos 6465.5 5 lilros 11112 32327.5 
estacionamiento 2750 2 lilros 11n2 74250 
ince~~dios 20000 

AGUA POTABLE 

Consumo total 
Para  dos  dias  

Cisternas contra  incendios 

132740 x 2 
265480 

108493.34 

1 / 6 a tanque elevado 
5 / 6 a cisterna 

44246.66 
SSS8493.34 
+ 
20000 
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FILTROS 

Alberca semi-olimpica de 12.50 x 25 = 3 12.5m2 

1 .  Renovation de contenido de ayua de 6 a 8 hrs. 
2. 16 boquillas de entorno 3 12.5m2/20 = 15.62 = I6 - 
J. 8 reflectores subacuaticos 312.5m2140 = 7.81 = 8 
4. temperatura optima para albercas publicas = 29.6 '~  

calculo del tiitro 

capacidad de alberca 623750 litros 
ciclo de circuiacion 8 litros 
grado de circuiacion 8 

diametro del tanque 2.43111 
niotor l Ohp 
capacidad de bomba 38 ohm 
dia~netro seccion principal 8" 
linea de entorno 6" 
linea de vacio 2 %" 
linea de retolavado 6" 

area filtro = 623750 = 623750 
8 x 6 ~ 8 1  3880 

= 16.04m2 area del filtro 

Sustancias quirnicas para aiberca 
PH el ph debe estar entrc 7.4 y 7.8 
El punto neutro es 7 
El punto inferior es acidez 
Punto superior es alcalinidad 
I'ara clorar el agua se utiliza clorato de sodio 
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CALCULO INSTALACION ELECTRICA 

LOCAL LUXES SUPERFICIE ALTURA COEFICIENTE FACTOR DE NUMERO DE NlVEL DE 
M2 (HU) DE ~ I A N T E N I M I E N T O  LAMPARAS ILURIINACION 

IITILIZACION 

biblioteca 
sanitarios 
taller de computation 
taller de electricidad 
taller de corte 
t;~llcr dc ; ~ n c s ; ~ ~ ~ i : ~ s  
salon de usos 1111illiples 
ad11unistraci6n 
cafeteria 
salon dc e\,entos 
r~lantenilniento 
gimnasio 
vestidores 
alberca 
\.estidores 
cuarto de lnaquinas 
bodega 

Lumenes - - 

indice del local (il) Awl= 
H ( A + L )  

cu = coeficiente de utilizacion 
fm = factor de mantenimiento 
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TABLERO 
A 

circuit0 

A 1 
A2 
A3 
A4 
A5 
A6 
A7 
AX 
A0 

AIO 
A l l  
A12 
A13 
A14 
Al 5 
A16 
t0t;ll 

ALUMBRADO 
EXTERIOR 

nrbota~lrc total 
-100 w \\' 
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TABLERO CUARTODE 
B MAQUINAS 

circuilo arbol;~olc 
2 s 38 

TABLERO BIBLIOTECA 
C 

circuilo arboti~nlc ;~rbol;~nlc cot~l;~clo 
100 \\, 75 \v 125 \v 

C I 14 
C2 I 4  
C3 I 4  
C4 
C5 
C6 

total 42 
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TABLERO TALLERES 
D 

circuit0 arbotantc arbotarite contacto 
100 \\! 75 \v 125 \v 

D 1 12 
D2 12 
D3 12 
D.I 12 
D j 8 
D6 
D7 
DX 

Total 

Total 
$\. 
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TABLERO ADMINISTRACION Y 
E CAFETERlA 

circuit0 arbotante arbotante cont~cto  lnblero 
100 rv 75 up 125 \v 

El  15 
E2 13 
E3 15 
E4 2 
E5 

Total 28 17 

TABLERO SALON DE EVENTOS 
F 

circuilo arbotanlc Arbotantc conlacto tnblcro 
100 n. 75 \\. 125 rv 

F1 I4 
F2 I4 
F3 6 X 

Total 28 6 8 

Totnl 
\\. 

I 
I 
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TABLERO GlMNASlO 
G 

circuit0 arbotanlc :~rbotantc arbol;~nte contacto t;~blcro 
2 x 3 8  100 n. 75 ~v 12.5 \v 

G 1 12 
C2 12 
G3 12 
GJ 
G5 
GG 

Total 36 

TABLERO ALBERCA 
H 

circuito arbotanlc arbotantc arbolante conl;~c~o t;~blcro 
2 s 38 100 \v 75 !v 125 \\' 

HI 12 
H2 12 
H3 12 
HJ I2 
H5 
H6 
H7 

Total 36 12 

- 
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ANALISIS DE COSTOS (FACTIBILIDAD) 
CENTRO DEPORTIVO JALAI-PA 2OOI 

Costos promedio por m2 de construcci011 que illcluyc costos indirectos, tabla basada ell costos y procedi~liientos co~lstructivos. 

La delegacion absorbera parte del costo de la construction y la otra parte se dividira entre aportaciones privadas y con ayuda de 10s 
vecinos de la colonia jalalpa. 
Y se preve que el deportivo se niantenya con las apo~lacio~ies de 10s usual-ios, con eventos y torncos depor~ivos y clue sea 
autosuficiente. 

LOCAL M2 COSTRUIDOS PRECIO TOTAL 
UNITARIO 

oficinas 
biblioteca y talleres 
cafeteria 
salon de usos rn~iltiples 
salon de eventos 
servicios auxiliares 
gimnasio y alberca 
canchas deportivas 
estacionamiento 
plazas y jardines 
subtotal 
terreno 
total 
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ACABADO MUROS 

Acabado base Acabado Wledio 
1. tabique rojo esmaltado de I .  aplanado cement0 arena 
7 x 1 4 ~ 2 8  2. aplanado pasta 
2, muro de tabique cement0 3 .  aplanado de mezcla 
3.  muro de piedra brasa 
4, vidrio block santa Julia de 
20 x  14 x  10 
5. columnas de concreto armado 
6. multipanel 

ACABADO PISOS 

I Acabado base 
I .  firme de concreto 

I 

Acabado Medio 
I ,  firme de concreto 
2, cemento pulido 
3. loseta cedmica 
5 ,  tarima de triplay 
6 ,  reileno de tezontle 

Acabado Final 
I .  acabado texturizado de ccniento 
arena 
2, pintura vinilica 
j azulejo vidriado santa Julia 
4. aparente 
5. martelinado 

Acabado Fin;~l 
I .  loseta ceraniica antiderrapante 
2. piedra bola 
3. martelinado 
4. duela de pino de primera 

- 
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ACABADO P1,AFON 
m 

Acabado base Acabado Medio 
1 .  losacero I .  suspension metalica 
2. cubierta estructural metalica 2. metal desplegado 
3 .  armadura tridimensional 

ACABADO AZOTEA 

63 
Acabado base 
1 .  concreto armado 

Acabado Medio 
1 .  tirol rustic0 
2 ,  mortero 
3. impermeabilizante 

Acab;~(Io li11;11 
I ,  placas de policasbonato 
2. pintulx vi~iilic;~ 
X rnartclinado 
4. imperlneabilizante 

Acabado Filial 
I .  enladrillado 
2. lecl~ada 

CANCELERIA PUERTAS Y VENTANAS A 
Acabado base 
1 .  cancelaria de lamina esmaltada 
2. cancelaria de aluminio anonizado natural 
3. cancelaria de laminado plastic0 mca, modulock color azul 
4. puertas de madera de pino de primera 
5 .  puertas de aluminio y vidrio de 6mm 

ROBERTO CARLOS MORALES HERNANDEZ PROYECTO 69 



CONCLUSLONES FINALES 



CENTIIO DEPORTIVO JAI-ALI'A 200 1 

CONCLUSIONES FINALES 

El Centro Deportivo Jalalpa 200lesta dividido en 4 zonas principales: 

Zona administrativa, Zona cultural, Zona deportiva cubierta. zona depottiva descubiel-ta 

Zona administrativa: 

El acceso principal se localiza en la esquina del terreno, y esta dividida por dos edificios, la administration y el salon de eventos. 

El edificio administrativo. cuenta con tnuros divisorios, es muy flexible cuenta en el centro con un cub0 de iluminacion lo que liace 
que este espacio este bien iluminado. Junto se encuentra la cafeteria, en el centro donde todos 10s visitantes puedan utilizarla. El salon 
de eventos se encuentra enfrente de la cafeteria es un espacio que cuenta con doble altura y que se utilizara basicamente 10s fines de 
semana. 

Zona cultural: 

Es un edificio en el cual se encuentra la biblioteca y 10s talleres 10s cuales esta divididos en el centro por el vestibule y 10s servicios 
sanitarios, este edificio se encuentra en una zona abierta lo que provoca que la biblioteca y 10s talleres esten bien iluminados. 

Zona deportiva cubierta: 

Esta zona esta integrada por dos edificios principales de grali claro. que es el gimnasio que se utiliza principalmente pal-a practicar 
basquetbol, per0 cuenta con una multicancha para poder practicar cualquier deporte. 

La alberca, se encuentra a un desnivel de tres metros, el cual se utilizo aprovechando la topografia del terreno, 10s vestidores en ambos 
casos se localizan debajo de las tribunas. Estos edificios estan divididos por un andador que nos lleva a la zona deportiva descubierta. 

Zona deportiva descubierta: 

Esta zona cuenta con un campo de fiitbol, tres canchas de basquetbol, dos canchas de futbol rapido, un fronton una pista de patinaje y 
una ciclopista principalmente para 10s nifios que se localizan en todo el terreno y que estan en diferentes desniveles, tratando de 
aprovechar la topogratia del terreno y utilizando muros de contention. Todas las canchas estan ligadas por andadores clue cuentan con 
rampas y escaleras para facilitar el acceso a todas las personas. 
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CONCLUSIONES FINALES 

El desarrollo de centros deportivos es muy importante para la cii~dad de Mexico, ya que se ha demostrado que las personas rinden mas 
en sus trabajos cuando estas se encuentran bien tisicaniente. 

El proyecto arquitectonico del centro deportivo que se pretende desarrollar en una zGna popular de la delegacion Alvaro Obreyor~ la 
cual tiene varios problemas, como la falta de servicios basicos, en especial no cuenta con espacios deportivos adecuados. 

El proyecto se pretende crear en la colonia jalalpa, ya hemos comentado que es una zona de escasos recursos y que aqui hay muchos' 
problemas, como la falta de seguridad, y no cuenta con algunos servicios, uno de esos servicios que no hay u n  lugar adecuado para la 
practica del deporte. 

El aspect0 mas importante para que este proyecto funcione, fue hablar con 10s habitantes de la colonia, ya que ellos van hacer 10s 
verdaderos usuarios, y que aportaran elementos para desarrollar el proyecto adecuado a susnecesidades 

Se han creado diferentes centros deportivos en casi todas las delegaciones de la cuidad, per0 es importante sey~lir apoyarido este tip0 
de instalaciones que son en beneficio de toda la ciudadania. Los centros deportivos actualmente cuentan con el apoyo de las 
delegaciones, que han creado programas de difusion para que 10s jovenes se integren ha la practica deportiva. 

Hoy se deben de seguir creaildo mas instalaciones deportivas, per0 tratando de adaptarlos a las nuevas exigencias de 10s jovenes, y 
crear conciencia entre ellos para que cuiden y conserven bien todas las instalaciones deportivas. 
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CONCLUSIONES FINALES 

Por ultimo es importante seiialar que al desarrollar este centro deportivo sul-yieron cosas que niotivaron liaccr, cstas instalacioncs u n  
poco diferentes como, el que este deportivo al estar en una zona de barrancas se tuvieron que crear lnuros de contention, y desarrollar 
plataformas para poder aprovechar al maximo 10s diferentes desniveles del terreno. 

Uno de 10s aspectos importantes de este centro deportivo es que se busco que fuera accesible para todas las personas ya que ademas de 
ccntar con escaleras tambien se contemplaron rampas para las personas discapacitadas. 

Al desarrollo 10s centros deportivos se deben de buscar las formas de que 10s usuarios a quien va dirigido, se comprometan y que ellos 
h a p  sus propios programas de difusion y orientation, para que realmente 10s nuevos centros deportivos que se vayan desarrollando 
realmente se utilicen. 
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GLOSARIO 

Actividad 
Conjunto de tareas que ha de desarrollar una pel-sona o entidad 

Albercn 
Estanque o deposit0 artificial de agua con paredes de concreto, donde uno puede nadar y divertirse 

Analisis 
Distincion y separation de las pastes de un todo hasta llegar a conocer sus principios o elementos. 

Annlogia 
Relacion de semejanza entre cosas distintas. Proporcion relacion, afinidad, correspondencia 

Basquetbol 
El Basketball se deriva de la palabra inglesa que significa canasta. Este deposte tuvo su origen en 10s Estados Unidos de Nol.teanierica 
en el aiio de 1891, su iniciador fue el Dr. Jarnes Narsmith. Profesor de educacion fisica. 

Ca"11'0 
Lugar donde se celebran encuentros depostivos. 

Cer~tro 
Lugar donde se reunen 10s mie~iibros de una sociedad para realizar una actividad 

Cisterrla 
Deposito subterraneo donde se recogen o consesva el agua para su uso despues. 

Coricepto 
Idea concebida o formada por el entendimiento. Pensamiento expresado, opinion juicio. 
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Coojullto 
Unido o contiguo a otra cosa. Mezclado, Aliado, unido a otro. Reunion de varias unidades, totalidad, grupo 

Deporte 
La real academia espatiola lo define conio recreacion pasatiempo, placer diversion o ejercicio fisico 

Drenaje 
Sistema de tuberias mediante el cual se eliminan de las viviendas las aguas negras y grises. 

Ejercicio 
Ascion de ejercitarse u ocuparse en una cosa. Accion y efecto de ejercer, esherzo corporal para conservar o recobrar la salud 

Forma 
Figura exterior formula y modo de proceder. Aptitlid   no do y disposition de hacer algo,   no do de expresar las ideas. 

Pro1lt611 
Lus griegos tenian un juego Ilan~ado pharixo, 10s romanos tenian otro llarnado pila y 10s franceses lo llamaban palma todos estos eran 
juegos con la mano. Los Vascos fueron 10s primeros en reglamentarlo para formar la pelota vasca. En la region de San Sebastian se 
construyo el primer fronton en 1889. 

Futbol soccer 
En espafiol tambien conocido como balon pie. 
El futbol soccer actual se deriva del soccer ingles en el siglo XIX. En IS63 la asociacion de futbol de lnglaterra dicto las primerns 
normas para regir este deporte. En 1866 se creo la F.I.F.A. Federacion lnternacional de Futbol Asociacion. 

Heuristics 
Es el arte de describir o inventar hechos valiendose de principios o hipotesis que aun no siendo verdadcros estini~~lail la ilivcstiyacirin. 

Hip6tesis 
Proposicion sin pruebas de la que se extrae alguna consecuencia que explica Lln hecho. 
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Nataci611 

Los Rornanos realizaban competencias de natacion en las termas, las cuales median aproximadamente IOOm, dc largo por 2Stn. dc 
ancho. La natacio11 es el depol-te mas cotnpleto ya que aqui intei-vienet1 niovirnientos de todo el cuerpo, hay difet-cntes estilos conlo cl 
de pecho, de espalda, brazo, y crawl. La primera cotnpetencia international de natacion se celebro en las Olimpiadas de 1896. 

Metodologia 

Modo de decir o hacer una cosa con orden y segun ciertos principios 

Orden que se sigue en las ciencias para hallar la verdad, y ensefiarla. 

Tesis 

Es u n  enunciado sostenido con razonamiento por tanto enunciar 10s objetivos y las caracteris1icas dcl proyccto prcvio su disciio 

Conclusion, proposition que se mantiene con razonamiento. Disertacion escrita que presenta el aspirante a un titulo academico. 

Torneo 

Competencias de varias pruebas entre gru9os de personas que luchaban por su equipo 
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