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RESUMEN

Puesto que se desconoce cuil es el efecto que la Ausencia Fisica Paterna por Migracién
Internacional (AFPMI) produce en adolescentes', hijos e hijas de migrantes de comunidades rurales
de varios estados de la Republica, conocidoes por su alto indice de expulsién de trabajadores hacia
Estados Unidos de Norteamérica y que no hay evidencia empirica en la que las vivencias de este
sector de la poblacién sea el centro de la investigacién, el propésito de este trabajo fue responder a
la pregunta de si la AFPMI es una experiencia de vida que genera algin tipo de malestar
psicologico en hijos ¢ hijas de migrantes intemacionales, o si por el contrario, dicha ausencia genera
ambientes familiares menos tensos y por consiguiente, dindmicas familiares asociadas a un mayor
bienestar psicologico.

En sintesis, el objetivo general de este trabajo fue estudiar, desde la perspectiva de los
adolescentes tempranos, los estresores y compensadores cotidianos asociados a la AFPM], su
valoracién cognitiva y la relacion entre esta valoracidén y el bienestar y malestar psicolégico
reportado, dentro de un modelo tedrico especifico de estrés-mediadores-consecuencias,

Las comunidades seleccionadas para esta investigacién fueron rancherias y poblaciones
semiurbanas de varios municipios de la zona suroeste del estado de Zacatecas, caracterizados por su
indice de crecimiento poblacional negativo debido al proceso de migracién hacia Estados Unidos.
El trabajo de campo se realizé en dos etapas: una primera fase cualitativa, en la que participaron un
total de 24 personas, 12 adolescentes tempranos y 12 informantes clave de comunidades rurales
zacatecanas, a quicnes sc les realizaron entrevistas semiestructuradas para conocer y tratar de
entender, desde su propio punto de vista, el fenémeno de interés, la AFPMI. La segunda fase de este
trabajo fue cuantitativa, en la que se aplicé un cuestionario disefiado para este trabajo de tesis a 310
adolescentes termpranos, alumnos de sexto afio de primaria durante el ciclo escolar 1999-2000, de
escuclas urbanas y rurales de Apozol, Huanusco, Jalpa y Juchipila, Zacatecas. Se utilizé6 un
muestreo no probabilistico intencional para cumplir con el criterio de proporcién por tipe de
escuela.

Los resultados de la fase cualitativa indican que la representacién social de la migracion
sintetiza su cardcter ambivalente al sefialar sus ventajas y desventajas. En el lenguaje cotidiano se
identifica al migrante como “nortefio” y al proceso migratorio como “ir al norte” por la ubicacion
geografica del destino de trabajo. Los informantes clave aqui entrevistados, en una valoracién més
global, se refieren al proceso migratorio como un “mal necesario” porque la economia regional y
estatal dependen, en forma considerable, de las remesas en dSlares que envian los migrantes, Segin
la informacién aqui recabada, las categorias de ventajas y desventajas se presentan ¢n los ambitos
econbmico, psicosocial, cultural y familiar. Aunque las ventajas son mas ficilmente percibidas por
los entrevistados, las desventajas terminan por imponerse cuando profundizan en el anélisis de este
proceso. Entre estas desventajas estd la carencia de apoyos sociales institucionalizados que protejan
a la descendencia de estas familias de la desintegracién familiar que los ¢oloca en riesgo de ser
presas ficiles de situaciones sociales complejas como incertidumbre familiar y social, abuso sexual,
alcoholismo, drogadiccidn y prostitucion infantil.

'1a palabra adolescente se utiliza en su sentido amplio, para abarcar tanto 2 mujeres como hombres. En
adelante y a lo largo de todo el texto se usari con esta acepcidn, 2 menos que se seilale lo contrario,



Las ventajas y desventajas reportadas por los participantes en la fase cualitativa se
retomaron para la fase cuantitativa de este trabajo con los conceptos de compensadores y estresores
respectivamente. Los estresores se definieron como todas aquellas situaciones cotidianas alrededor
de la AFPMI en los adolescentes tempranos que sean percibidas como molestas, irritantes y
frustantes y que se asocien con sentimientos de malestar. Por su parte se¢ conceptualizé a los
compensadores como todas aquellas situactones cotidianas alrededor de la AFPMI en los
adolescentes tempranos que sean percibidas como agradables, benéficas y alentadoras y que se
asocien con sentimientos de bienestar. Se construyeron conjuntos tanto de estresores como de
compensadores que fueron puestos a prueba en la fase cuantitativa de este estudio,

Los resultados de la fase cuantitativa indican que para la muestra total de adolescentes,
independientemente de ser hijos o no de migrantes, las enfermedades son las situaciones que causan
mayor estrés, seguidos por conflictos familiares, por problemas sociales y comunitarios, por
situaciones que invelucran directamente a la persona del adolescente y por situaciones relacionadas
con la obtencién de la manutencion diaria.

La serie de peligros por los que pasan los migrantes en su intento por cruzar la frontera son
causa de tensién y preocupacion para 1os hijos de migrantes, asi como ¢l hecho mismo de que el
padre migre v lo haga sin tomar en cuenta la opinién del resto de los miembros de la familia.
Aunque la situacién de AFPMI provoca, por si misma, tension en los adolescentes al reconocer que
han estado sin padre la mayor parte de sus vidas, dicha ausencia se encuentra matizada por la
presencia psicoldgica que ¢l migrante mantiene en su familia a través del envio de remesas en
délares que parece mitigar, aungque sea en parte, la ausencia fisica,

El anilisis de las situaciones aqui llamadas compensadores muestra que los de tipo
econdmico asi como los que involucran prestigio social fueron los que obtuvieron medias mis altas,
seguidas por los compensadores afectivos.

El anilisis factorial de los estresores considerados ya como Escala de Estrés Asociada a la
AFPMI, amojé cinco factores que fueron conceptualizados como Ambientes de 1)Hostilidad
Familiar, 2) Desproteccién Familiar, 3) Presiones Socioculturales y Familiares, 4) Malestar Fisico y
5) Inequidad Social. Al realizar su andlisis detallado se concluye que, dentro de dicha Escala
podemnos hablar de tres componentes: A) Componente Universal, pues se integraron los estresores
considerados universales, B} Compoenente Normativo, ya que se agruparon los estresores reportados
tanto por hijos de migrantes como por los de no migrantes, lo que parece indicar que son situaciones
que afectan a todos los adolescentes en el contexto de las relaciones de género y generacionales que
se dan en el ambito rural mexicane y C) Componente Descriptivo de Familias Migrantes, con los
reactivos que diferenciaron a las submuestras estudiadas y hacen referencia al Ambiente de
Inequidad Social en el que viven las familias de migrantes y que potencia el Ambiente de
Desproteccion Familiar en el que quedan cuando el migrante cruza la frontera.

El analisis de Regresion Logistica permitié conocer que los Ambientes de Desproteccion
Familiar y de Presiones Socioculturales y Familiares en su calidad de estresores asociados a la
AFPM], la Autoestima(Adolescente) y la Impulsividad como Mediadores Intemnos, las Respuestas
de Enfrentamiento que utilizan los adolescentes como Solucion a sus Problemas Personales y ¢l Ser
Mujer fueron las variables que predicen la presencia del Malestar Psicolégico Generalizado.



La Autoestima{Adolescentes) fue ¢l UGnico predictor del Biencstar Psicoldgico
Generalizado, lo que ilustra la importancia de esta variable dentro del Modelo Tedrico Propuesto en
su cardcter de Mediador Interno.

La presencia de un mimero mayor de diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres encontradas en los andlisis univariados y no entre hijos de migrantes vs no
migrantes permite evidenciar la importancia que tiene el Género como estructurador de jerarquias y
como estructura de prestigic en el bienestar / malestar psicolégico de estos adolescentes. La
Migracion evidencia, potencia y aprovecha estas diferencias de género, lanto para su existencia
como para su reproduccion,

Se concluye que los adolescentes estin fuertemente sometidos a estresores y
compensadores socialmente moldeados por una “Culiura de la Migracidn™ que hace del notte el
camino seguro y mis probable de recorrer por los jévenes. Dicha cultura se da en un Ambiente de
Inequidad Social y dentro de relaciones de género inequitativas, que coloca a las mujeres en riesgo
mayor de experimentar Malestar Psicolégico Generalizado asociado a un Ambiente de Malestar
Fisico.

Por dltimo se menciora la importancia que instituciones como el DIF pueden jugar en
brindar apoyos institucionales a las familias cuyos jefes utilizan la migracién como pretexto para
desatender sus obligaciones familiares, en las que esposas, hijas e hijos son mas vulnerables a
padecer las consecuencias de un Ambiente de Inequidades Sociales que reproduce la migracion
México ~ Estados Unidos.
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INTRODUCCION

La migracién laboral hacia Estados Unidos conceptualizada como proceso dindmico y
autosostenido, ha sido en nuestro pais mayoritariamente masculina. Interesa resaltar, para los fines
del presente trabajo, que ha generado un padre semipresencial que tiene acceso s6lo por
temporadas cortas a intervenir en la crianza infantil. Actualmente muchos nifias, nifios y
adolescentes de zonas rurales y urbanas de varios estados de la Repiiblica Mexicana crecen sin la
presencia fisica cotidiana de su padre bioldgico. Se desconoce cémo esta situacidén de ansencia
fisica paterna por migraci6én internacional (AFPMI) es percibida por los sujetos que la viven y
qué relacidn pueda tener con la presencia o ausencia de malestar emocional en este sector de
poblacion. Interesa en especifico, explorar la relacidn que esta situacidn pueda tener con algunos
indicadores de Ia salud mental de los hijos e hijas de migrantes.

La literatura revisada para la presente tesis y el trabajo de campo realizado muestran que la
experiencia de vida Ausencia Fisica Paterna por Migracién Internacional es una situacién de
dos facetas interdependientes, dindmicas y con caracteristicas y matices propios.

Por una parte, la migracién a Estados Unidos est ya institucionalizada en los estados con
mayor indice de expulsion, entre ellos Zacatecas, como una estrategia de sobrevivencia, a la cual
tienen acceso las personas que forman parte del circuito migratorio y que la utilizan ante cualquier
situacién de emergencia econdmica; se refieren a ella como "un mal necesario” puesto que las
economias locales dependen de forma considerable de las remesas ¢n délares que mandan los
migrantes. Ent general, la decisién de migrar esta relacionada con un mejoramiento en el nivel de
vida de la poblacién y se presenta con frecuencia como el Gnico modelo a seguir por los jévenes de
la regién. Esta situacién Hevarfa a que la ausencia fisica paterna por migracion se vea como "algo
natural®, a lo cual los hijos € hijas de migrantes estin pricticamente "acostumbrados”. Sin
embargo, diversas teorias psicologicas hablan de la importancia de la figura paterna para el
desarrollo del niflo, en especial en la adolescencia y de que su ausencia pueda tener consecuencia
no deseables precisamente para ese bienestar esperado a lo largo del crecimiento.

Por otra parte se consideran también los dates de investigaciones en hogares con jefatura
femenina que hablan de un bienestar familiar mayor para sus miembros debido precisamente a la
ausencia fisica paterna, lo que en la prictica significa indices de violencia intrafamiliar y de
maltrato infantil menores. Por lo anterior, se consideré a la ausencia fisica paterna por migracidn
internacional en zonas de alta tradicién migratoria como una simacion conflictiva, de dificil
valoracién cognitiva porque involucra aspectos tanto positivos como negativos.

El andlisis de dichos aspectos negativos se ubica en este trabajo en la investigacion sobre
estrés y malestar emocional, investigacién que se centra en factores psicolégicos y sociales que
tienen consecuencias negativas para la salud. Se han resaltado como primordiales las
circunstancias tanto sociales como culturales en las que vive la persona, al igual que los
pensamientos y actitudes que ésta tiene sobre su situacidn de vida. De igual importancia es la
definiciéon cultural y social de los estresores; el contexto socio-cultural que sirva de marco a todas
estas variables es esencial pues son precisamente los procesos histéricos, culturales y sociales los



que generan los estresores que colocan a las personas en riesgo de enfermarse. El Modelo de Estrés
Psicosocial utilizado en este trabajo establece que el malestar emocicenal esia relacionado con la
apreciacion que sobre el impacto estresante de los problemas cotidianos tenga la perscna,
mediatizado por las caracteristicas de personalidad y del contexto social, sobre las respuestas de
enfrentamiento y por consiguiente, sobre el malestar emocional tanto a corto como a largo plazo,
sin descuidar el contexto cultural en el que se generen dichos estresores.

El presente trabajo brinda algunos elementos para la comprension de la AFPMI, situacion
detectada como contradictoria, que puede ser de gran interés para la prevencion de problemas de
salud mental de 1as familias que viven en zonas de alta tradicién migratoria.

Los objetivos del presente trabajo son:

» Explorar, a través de entrevistas semiestructuradas y desde la perspectiva de adolescentes
tempranos (11 a 14 afios) de comunidades rurales, los estresores y compensadores asociados
con la ausencia fisica paterna por migracién internacional (AFPMI). Explerar asimismo, el
contexto socio-cultural en el que se genera esta situacién o experiencia de vida a través de
entrevistas semiestructuradas a informantes claves de dichas comunidades rurales.

¢ Identificar y describir aquellos estresores y compensadores que resulten mas prevalentes para
estos adolescentes y compararlos con los expresados por los informantes claves de las mismas
comunidades.

s Disefiar un instrumento de medicién sistemética de estresores y compensadores asociados a la
AFPMI para conocer la valoracién cognitiva que sobre ellos tienen los adolescentes .

+ Identificar el papel especifico de los compensadores dentro del modelo de estrés-mediadores-
consecuencias, asi como identificar el pape! de variables mediadoras internas (autoestima e
impulsividad), variables mediadoras externas (relacién con papi, con mamé, con amigos) e
identificar Jas respuestas de enfrentamiento mis comunes.

»  Determinar los niveles generalizados de malestar y bienestar asociados a la AFPMI para poder
brindar una valoracion global de dicha experiencia.

+ Probar, en un primer acercamiento, el Modelo de Estrés Psicosocial asociado a la AFPMI en
adolescentes tempranos de zonas rurales y semiurbanas con alta tradicién migratoria.



PRIMERA PARTE:
MARCO TEORICO Y ANTECEDENTES

INTRODUCCION

En esta parte primera se hace una revisin tedrica y de los antecedentes sobre el tema de la
investigacidn gue se propuso.

El primer capitulo aborda fos principales aspectos del proceso de migracion México-
Estados Unidos, desde los enfoques tedricos que lo explican hasta la identificacion de los
municipios expulsores en ¢l estado de Zacatecas.

En el segundo capitulo se presenta el estado del arte en la investigacién sobre estrés
mientras que el tercero se dedicé a brindar un panorama sobre el estrés en niflos y adolescentes
tempranos y sobre los diferentes modelos de medicion del estrés.

En el capitulo cuarto se trabaja la relacidn de los fendmenos previamente descritos y en el
quinto se brindan elementos de andlisis para el tema de la presente investigacidn: la ausencia fisica
paterna por migracién internacional. Esta primera parte concluye con la propuesta del modelo
tedrico que se probard en esta tesis.

CAPITULO 1.1 MIGRACION

1.1.1 ENFOQUES TEORICOS QUE EXPLICAN LA MIGRACION

En opinion de Ldpez (1986) las interrogantes més sencillas en este tema de investigacion
de por qué la gente migra, quiénes lo hacen, por qué se dirigen a ciertas partes y no a otras y la
influencia que este proceso tiene tanto en los lugares de destino como de partida han recibido
infinidad de respuestas, no sélo por la diversidad de los enfoques tedricos que las subyacen sino
por los diferentes y contradictorios datos que se manejan. En palabras de Castillo (1995), los
estudios sobre migracion pueden clasificarse en tres tipos de enfoques o corrientes de pensamiento:
la microsocial, con fundamento en la teoria modemnista; la macrosocial, sustentada en la visidn
histérico-estructural y por Gltimo, una vertiente intermedia.

1.1.L.A)  Enfoque Microsocial

El enfoque modernista plantea que las sociedades, en particular las latinoamericanas,
pueden ser analizadas bajo un modele dual que va de lo "tradicional" a lo "modernc”. Las
sociedades tradicionales se distinguen por una economia de subsistencia, predominantemente
agricola que promueve que en el plano individual, el comportamiento humano sca "tradicional" y
estatico. En cambio, 1as sociedades modemas se distinguen por el alto grado de industrializacion y
urbanizacién y por promover un comportamiento progresista y dinimico. En este modelo dual, el
predominio del polo moderno sobre el tradicional es la condicién del desarrollo de una economia
regional o nacional. Asf, la migracién vendria a ser tan sélo un indicador del desarrollo econémico
capitalista, en el que el polo tradicional transfiere recursos, mano de obra barata, al pole moderno.



En este enfoque la unidad de analisis es el individuo y la familia: todos los individuos son
afectados de la misma manera por las condiciones generales de la economia, pero s6lo algunos
migran en funcidén de apreciaciones subjetivas de dichas condiciones. Fue muy utilizado por
demdgrafos, socidlogos y antropélogos sociales hasta la década de los setenta. Segln Castillo
(1995), los investigadores que optan por este enfoque conciben la migracién como un movimiento
geografico dec las personas mas progresistas, con ambiciones claras, que aprovechan fas
oportunidades que les brindan los centros urbanos-industriales para ingresar a la modemidad y a los
patrones de consumo tipicos de las sociedades modemas.

1.1.1.B)  Enfoque Macrosocial

La visién histérico-cultural sostiene que el cambio social es un proceso que se encuentra
determinado por factores externos a €l La migracion es un fenomeno estrucrural, en tanto forma
parte de procesos mayores de industrializacién, urbanizacidn y produccidn en el campo e hisidrico,
puesto que las circunstancias histéricas en que se produce le imprimen modalidades particulares
(Arizpe, 1978). La industrializacién capitalista exige contar con abundante mano de obra, acceso a
servicios y cercania de mercados y otros proveedores, dando origen a las ciudades industriales y al
ensanchamiento de las dreas urbanizadas, hacia donde se dirigen las personas en busca de empleo:
se produce una regrganizacion de la distribucion de la poblacion y de las actividades econdmicas en
funcidn de esos polos de atraccién. Singer (citado por Lopez, 1986) concluye que a diferentes tipos
de industrializacién corresponden diferentes tipos de migraciones y que los factores de expulsién
que llevan a la migracién pueden analizarse en dos niveles: factores de cambio y factores de
estancamiento. Los primeros tienen que ver con la introduccidn de relaciones capitalistas en un
clisico proceso de acumulacién primitiva en el que se dan expropiaciones y expulsiones de
campesinos. Los segundos s¢ producen por la creciente presion de la poblacidn sobre las tierras de
cultivo disponibles.

Desde este enfoque las migraciones deben ser examinadas no como resultado de una
decision individual o familiar, con componentes tanto objetivos como subjetivos, sino como ajustes
a los cambios en las relaciones sociales que van produciendo la dindmica expansionista del
capitalismo que se explica en funcién de la desigualdad econdmica y social y por las diferencias
culturales entre regiones, producto del desarrollo historico de las estructuras sociales y econémicas
de los paises involucrados. La unidad de analisis es por consiguiente, las clases sociales.

L1.1.C}  Enfoque Intermedio

Este enfoque vincula las aproximaciones anteriores. Castillo (1995 y citado por Salgado de
Snyder, Gonziles, Hemindez, Rios, Ponce, Rodriguez, Diaz-Pérez, 1997) sugiere que al explicar la
migracién incorpora tanto las causas estructurales del fenémeno como las motivaciones personales
y familiares de los que migran. Arizpe (1978), investigadora pionera en ¢l campo y quien propone
este enfoque, afirma que la migracién no es un fenémeno ahistérico, azaroso e individualista sino
que estd inscrito en el desarrollo de la industrializacion, €l urbanismo y los cambios en la
agricultura y que la teoria que explique estos cambios también explicara la migracién. Por lo tanto,
la migracién es parte de la transformacidn capitalista de las economias de los paises involucrados ¥
tiene una causalidad multiple. La explicacién globat del proceso migratorio involucra el anilisis de
tres niveles: 1) Las condiciones o causas que estructuran dicho proceso; 2) Las causas mediatas que
se manifiestan en el ambito regional y local, factores clave, como presiones agregadas que afectan



de manera diferencial a los individuos, en tanto forman parte de distintos grupos sociales y
unidades familiares y 3) las causas precipitantes que afectan directamente a las familias y a los
individuos en su decision de migrar.

Este enfoque afirma que la migracién es la consecuencia de una penetracién del capital
nacional e internacional, que se manifiesta en el medio rural en la sustitucién de productos locales
por los de importacién y en un titmo acelerado de cambios tecnolégicos. Establece también la
diferencia entre la zona de origen (como regidn “atrasada™) con la presencia de gran cantidad de
factores que funcionan come "expulsores” y la zona de destino (regién “desarrollada”) provista de
multiples factores de atraccién.

Es dentro de este enfoque intermedio que se ubican los hallazgos més recientes de
investigadores sociales que trabajan el tema de la migracién. Para los fines del presente trabajo
interesa resaltar la conceptualizacion que sobre este fenémeno hacen Massey, Alarcén, Durand y
Gonzalez (1991); La migracién es un proceso dinimico y autosostenido que tiene una base tanto
econdmica como social. Se origina histéricamente en cambios en la estructura socioeconbémica de
las sociedades de origen y destino y, una vez implementada, las redes de relaciones sociales
sirven para apoyar e incrementar el flujo migratorio puesto que aumentan la accesibilidad a la
migracién internacional y las familias la hacen parte de sus estrategias de sobrevivencia,
utilizindola sobre todo cuando estin en una etapa del ciclo de vida familiar en que es mayor el
nimero de dependientes. Las motivaciones individuales, las estrategias familiares y las
estructuras de la comunidad son afectadas por la migracién puesto que se toma més plausible la
emigracién posterior y porque aun entre los migrantes temporales hay un proceso inevitable de
establecimiento en el extranjero y entre los migrantes establecidos existe un proceso de migracién
de retorno.

Es importante seflalar también la oportuna puntualizacién de Maseey et. al. (1991) que
seflala que las teorias que explican a las familias campesinas por una orientacién econémica que
enfatiza el sostén y el empleo, en vez de la produccion y la ganancia, no resultan Gtiles para el
estudio de la migracién internacional, puesto que las regiones con alto grade de expulsién de
migrantes internacionales no son “pueblos atrasados de campesinos” sino que participan
activamente en los cambios de la sociedad. Estos autores opinan que més que tomar la estructura
familiar como unidad de la economia campesina, puede considerirsela como una entidad
econdmica flexible que desarrolla estrategias de mejoramiento y supervivencia. La migracion
internacional ha permitido maximizar un recurse familiar basico: su fuerza de trabajo, lo que les
resulta facil, econdmico, bien remunerado y por las redes de apoyo, digno de confianza.

A manera de conclusién del presente apartade podemos concluir que actualmente la
migracién intenacional hacia Estados Unidos en nuestro pais tiene raices en factores econdmicos
como la creciente globalizacién vy las estrategias de los paises para insertarse eficazmente en estos
procesos. Los flujos de migracidén responden a oscilaciones econémicas de sectores especificos de
la economia receptora ¥ a las necesidades de su mercado laboral mas que a ningin otro factor.
Pero, desde la perspectiva del pais expulsor, en este caso México, "la migracidn es la manifestacidn
cruel de la miseria, porque la necesidad de sobrevivir no deja otra salida que la fuga de las propias
raices y ¢l desarraigo de lo que uno es y de lo que uno ama. El migrante modifica, de alguna
manera, sus lazos personales, familiares, comunitarios, culturales, lingiiisticos y religiosos.
Cambia, modifica 0 rompe con su origen y su pasado por su necesidad de un futuro” (Maza,
1997; pp 40).



1.1.2. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA MIGRACION
MEXICO-ESTADOS UNIDOS.

La migracion de mexicanos a los Estados Unidos comienza desde el siglo XIX, desde que
en 1848 se firmé el tratado de Guadalupe Hidalgo. Con esta firma, México cedid a Estados Unidos
los actuales estados de Nuevo México, Alta California, Arizona, parte de Colorade, Nevada y Utha.
La situacion de Texas fue diferente, ya que ese estado se habia independizado de México en 1836 y
en 1845, antes del Tratado, se anex6 a los Estados Unidos.

Sc reporta que aproximadamente cien mil mexicanos que radicaban en estos estados se
convirtieron, de la noche a la maflana, en ciudadanos estadounidenses. De esta manera y desde
1848, la presencia mexicana ¢n los Estados Unidos ha estado relacionada con el progreso de la
agricultura, las construcciones de los ferrocarriles y al bienestar econdémico de esos estados de la
Unién Americana. Y como una ironia para México, la migracién inicié cuando otros mexicanos,
los que radicaban al sur del Rio Bravo, cruzaron la frontera para ir a trabajar al rancho de sus
abuelos (Gémez-Quifiones, 1981, citado por Lopez, 1986).

La migracion México-Estados Unidos ha tenido, desde su inicio, caracteristicas propias y
diferentes a las migraciones desde otros paises. Se destacan dos razones importantes: la vecindad
de México con los Estados Unidos, caracteristica que sdlo comparte ¢on Canada y el que los
estados del sudoeste norteamericano, principal zona a la que migran los mexicanos, pertenecid a
nuestro pais (Salgado de Snyder et. al., 1997}/

8¢ han marcado tres momentos histéricos importantes para la configuracion de la
migracién como fenémeno con caracteristicas propias:

1.1.2.4)  La Primera Guerra Mundial (1914 — 1918) y la Revelucién Mexicana (1910 - 1917},

Estos dos eventos fueron acontecimientos importantes para las primeras migraciones
masivas de mexicanos. Tan solo durante la Primera Guerra Mundial, mis de up millén de
trabajadores norteamericanos abandonaron su actividad productiva para laborar en las fabricas del
norte del pais y abastecer a los aliados, dejando al sudoeste de Estados Unidos con gran necesidad
de mano de obra. Por su parte en México y a consecuencia del conflicto armado de 1910, muchos
campesinos salieron de su pais. Estos dos factores se complementaron y dieron origen a la primera
migracién laboral importante de mexicanos: la demanda de mano de obra en los Estados Unidos y
cantidades importantes de mexicanos sin recursos en México. Surgieron los Sistemas de
Reclutamiento, tanto formales como informales, de mano de obra mexicana para ir a trabajar a las
grandes compaiiias ferrocarrileras, lo que da origen a un rasgo que caracteriza la migracion
mexicana que se mantiene hasta la fecha: la clandestinidad.

Al finalizar la Primera Guerra Mundial los esiadounidenses gue retornaron a sus lugares de
origen fueron insuficientes para cubrir los empleos que dejaban los mexicanos. Esta disparidad
contribuyd al crecimiento significativo de mexicanos ilegales que ofrecian su fuerza de trabajo y a
que ésfa se mantuviera disponible y estable. Para intentar el control de esta situacidn se cred en
1924 la Patrulla Fronteriza dando origen a la ya conocida y denunciada historia de deportaciones,



salidas y repatriaciones *voluntarias” de mexicanos ilegales. Pero como hemos afirmade
anteriormente, la migracién responde a las oscilaciones econdmicas de sectores especificos de la
economia receptora y a las necesidades de su mercado laboral mas que a ningtn otro factor, por lo
que casi simuliineamente a la creacidn de la Patrulla Fronteriza aparecieron los “coyotes” o
“polleros”, sujetos que “ayudan™ al migrante a pasar la frontera ilegalmente, figura que se ha
mantenido en el escenario hasta la fecha. No obstante y desde entonces, la Patrulla Fronteriza ha
regulado ¢l flujo migratorio de ilegales hacia Estados Unidos.

1.1.2.8) El Programa Bracero (1942 — 1964).

Es en los afios 40’s cuando el fendmeno migratorio tomd sus caracteristicas propias.
Meéxico, a partir de esa década, entrd en un proceso de desarrollo acelerado basado en la industria
manufacturera que, mias que satisfacer la demanda del mercade interno, vine a sustituir
importaciones. Entre 1939 y 1945 las exportaciones aumentaron en un 100% incluyendo tanto las
manufacturas como los productos agropecuarios. La Segunda Guerra Mundial fue la coyuntura que
permiti6 que en esos afios el producto nacional creciera a un ritmo promedio anual de 7%, lo que se
ha dado en llamar *¢l milagro mexicano” (Meyer, 1977). La radical reforma agraria del presidente
Cardenas, aunada a la politica de sustitucién de importacienes, permitieron que la agricultura
creciera también a un ritmo de 5% entre 1940 y 1965, para decaer a 0.2% anual hasta 1969 y, a
partir de entonces, decrecer en un 2.5% come promedio (Lopez, 1986).

Aunque la gran ciudad de México atrzjo incesantemente a los pobladores rurales,
basicamente a empleos no estables como la construccion, el dinero que generd todo el crecimiento
econdmico descrito se destiné a inversiones intensivas de capital, o sea, a inversiones que llevaban
a sustituir a la mano de obra en la produccién.. Asi declind la tasa de creacién de empleos en los
centros urbano-industriales, lo que junto con la llamada “revolucién verde” que polarizé a los
productores agricolas en muy ricos por un lado y en miserables por otro, tomd la demanda de
empleos al sector servicios, el cual desde luego fue incapaz de absorber esa enorme demanda.

México sufrid asi una descapitalizacién del campo que ocasioné que los campesinos
aspirantes a obreros que no pudieron ser absorbidos por la naciente industria emigraran hacia el
norte. Nuevamente, la participacién de Estados Unidos en la Segunda Guerra Mundial lo dejé sin
suficiente mané de obra. Por segunda ocasién, se complementaron eventos histdricos que
funcionaron como factores de “rechazo™ y de “atraccion” en ambos paises y que propiciaron la
migracidn masiva de mexicanos.

Meéxico y Estados Unidos decidieron regular el flujo migratorio a través de la elaboracién y
firma de convenios para resolver sus propios problemas: la escasez de mano de obra en Estados
Unidos y la incapacidad de absorberla en el mercado laboral en México. A través de estos
convenios Estados Unidos recibiria tanto materias primas como mano de obra mexicanas, mientras
que México recibirfa inversion y ayuda técnica. En 1942 se firmé el primer acuerdo comercial y
entré en vigencia el convenio sobre Braceros que durd, ¢on varias enmiendas y extensiones, 22
afios durante tres periodos: de agosto de 1942 a diciembre de 1947; de febrero de 1948 a febrero de
1951; y de julio de 1951 a diciembre de 1964 (Salgado de Snyder et. al., 1997).



El gobierno de México intentd beneficiarse a través de: 1) oftecer a los mds pobres fuentes
de emplco, aunque fuera en otro pais; 2) buscar que los trabajadores se apropiaran de tecnologia
agricola que aplicarian en México a su regreso y 3) recibir los ingresos, en délares, de los
migrantes.

Se ha reportado que a través de estos convenios mas de 4.5 millones de mexicanos
ingresaron a Estados Unidos con permisos para trabajar y un nimero mayor de mexicanos lo
hicieron indocumentados. Se abrieron en México centros de reclutamiento en Irapuato,
Guadalajara, Zacatecas, Aguascalientes, Tampico y Chihuahua para satisfacer la continua demanda
de mano de obra por parte de empresarios estadounidenses. Sin embargo, estos convenios fueron
violados en multiples ocasiones por la gran demanda de mano de obra mexicana, lo que promovid
la entrada masiva de mexicanos sin documentos.

Al terminar la Segunda Guerra Mundial los trabajadores mexicanos no eran mas parte
estratégica parza el gobiemo de los Estados Unidos por lo que éste decidio no participar mis en las
negociaciones, las cuales se realizaron directamente con el agricultor. México perderia asi su poder
y fuerza en las negociaciones bilaterales.

Nuevamente en 1950, con la Guerra de Corea, se incrementé la demanda de mano de obra
mexicana y al fracasar las negociaciones con México, Estados Unidos anuncié un programa
interino de reclutamiento unilateral en la frontera. Al terminar la guerra en 1953 aumentaron las
deportaciones y para 1954 se reporta que Estados Unidos regresd a un millén de mexicanos. En
1955 Estados Unidos decreta que la tinica autoridad encargada de fijar el salario de los Braceros
seria la Secretaria de Trabajo de los Estados Unidos (Salgado de Snyder et al., 1997).

Durante el gobierno de Kennedy se estipularon regulaciones estrictas a empresarios que
contrataban braceros, lo que junto con la mecanizacion acelerada de la agricuitura, hizo decrecer la
demanda de migrantes y en 1964 el gobierno demécrata de los Estados Unidos decidid poner fin a
22 afios de acuerdos laborales sobre braceros.

1.1.2.C)  Migracion después de 1965 (1965 - 1997)

En 1965 se crea el Acta de Reforma de Inmigracion junto con una enmienda que limitaba
cuantitativamente la migracién. Fue aplicada hasta 1976. Entre 1979 y 1985 se efectuaron
numerosas revisiones sobre las politicas nacionales de migracién que quedaron vertidas en la
conocida Ley Simpson-Rodino en 1986 (IRCA, Immigrant Reform and Control Act). El objetivo
fundamental de esta iniciativa estadounidense fite reducir la migracidn ilegal con estrategias como
a) legalizaci6n de los migrantes radicados en el pais a través de dos programas de amnistia; b) la
imposicion de multas a patrones que contrataran migrantes ilegales y ¢} el aumento del presupuesto
a la patrulla fronteriza.

Durante los ultimos diez afios se implementaron nuevas propuestas para el control de la
migracién ilegal que quedaron plasmadas en la Ley de Inmigracion llegal y Responsabilidad del
Inmigrante, 12 cual entré en vigor en Abril de 1997. Restringe y elimina la ayuda social como
servicios médicos y beneficios sociales a los residentes legales y migrantes indocumentados con €l
objeto de promover la salida “voluntaria” de miles de ellos que no rednan los requisitos para
obtener la residencia legal permanente o la ciudadania estadounidense (Salgado de Snyder et. al.,
1997).



Dicha ley puede sintetizarse en cuatro puntos: a} control de las fronteras nacionales; b)
control del uso de servicios sociales estatales; c) control de extranjeros documentados e
indocumentados y d) supervisién de patrones o empleadores (Velazco, 1997).

Para terminar con este apartado es oportunz la opinién de un reconocido investigador sobre
el tema que nos ocupa. La migracion, como proceso econémico y social ha jugado, en opinién de
Bustamante un pape} amortiguador para matizar la continua descapitalizacion del campo mexicano
y ante la ¢risis econdmica generalizada del pais desde 1980 a la fecha. En palabras de este autor
“.... el modelo de desarrollo econdmico mexicano, que se define a partir de la década de 1940 como
indiferente a las necesidades de la creciente poblacién por obtener empleos, se pudo iniciar, pudo
crecer ¥y ha podido mantenerse gracias a la constante presencia, a través de cuarenta afios, de la
vilvula de escape que representa la emigracién a Estados Unidos (citado por Léopez, 1986).

1.1.3. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA MIGRACION
MEXICO - ESTADOS UNIDOS.

L1.3.4)  Perfil Sociodemogrdfico de los migrantes

Se desconoce la cifra exacta de migrantes mexicanos en Estados Unidos pero se sabe que
constituyen el subgrupe mas numeroso. Las cifras hasta hoy reportadas varian segin la fuente de
informacién. Para damos una idea de esta diversidad basta con citar algunos ejemplos. Segin la
oficina del Servicio de Inmigracién y Naturalizacion del Gobierno de Estados Unides (UC Davis,
1997) habia hasta febrero de 1997 mias de ocho millones de mexicanos viviendo en ese pais,
nimero que incluye a cuatro millones con papeles legales, tres millones como ilegales y
aproximadamente un millén que se han naturalizado como ciudadanos estadounidenses. Ademis se
calcula que existen entre 500 mil y un millén y medio de mexicanos, trabajadores temporales
indocumentados, que no viven permanentemente en el pais sino gue se mantienen dentro de la
circularidad migratoria entre los dos paises en funcién de sus necesidades econdmicas y de la
demanda de trabajo, scbre todo agricola, en Estados Unidos.

En un evento nacional sobre migracion que se Ilevd a cabo en la ciudad de Qaxaca, México
en mayo de 1999, se menciond la cifra de 22 millones de migrantes mexicanos segiin datos del
mismo gobierno de Estados Unidos (La Jomada, 7/V/99). Sin embargo, las diversas organizaciones
que los agrupan presentes en el mismo evento manejaron la cifra cercana a los 30 millones.

Se menciona que las cifras anteriores responden, en ocasiones, a fines politicos de
funcionarios del gobierno de Estados Unidos y que afortunadamente existen fuentes que son mas
vilidas y confiables como megaproyectos de investigacion que refinen las caracteristicas
metodolégicas necesartas para fundamentar la validez y confiabilidad de sus resultados desde un
punto de vista cientifico (Salgado de Snyder et. al,, 1997). Estos son:

a} La Encuesta Nactonal de Emigracién a la Frontera Norte del Pais y a los Estados Unidos
(ENEFNEU), realizada por el Centto Nacional de Informacion y Estadistica del Trabajo
(CENIET) y ta Secretaria del Trabajo y Previsién Social de 1970 a 1979.



b) La Encuesta en la Frontera Norte a Trabajadores Indocumentados Devueltos por las
Autoridades de los Estados Unidos (ETIDEU), llevada a cabo por el Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO) en 1984,

¢) La Encuesta de Migracion Internacional de la Frontera (EMIF), que la realizé ¢l Colegio de la
Froniera Norte (COLEF) en 1997 y

d) El Proyecto Cafién Zapata, también realizado por investigadores del COLEF,

Para la mejor comprension de los datos sociodemograficos que se presentarin y para
contrastar la forma en como ha sido sistematizado ¢l conocimiento que se tiene sobre los migrantes,
se mencionan a continuacién dos tipologias, una desarrollada por Bustamante (1979) dependiendo
de su situacién legal, laboral y residencia y otra por Massey et. al,, (1991} definida por la
interacecion de las tres dimensiones del movimiento migratorio segin estos autores: frecuencia,
duracién y regularidad.

Bustamante (1979) sugiere la siguiente, en base a su situacion legal, laboral y residencia:

I.- Inmigrantes Legales: Mexicanos que obtuvieron visas de inmigracién del gobierno de Estados
Unidos que preferentemente radican en los estados del sudoeste del pais y se dedican
fundamentalmente a trabajos artesanales, domésticos, obreros y agricolas.

2.- Los Transmigrantes: Conocidos también como ‘‘tarjetas verdes”, son los que han sido
autorizados por el gobiemno de Estados Unidos para trabajar en el pais, aunque vivan en México.
Son los que enfrentan mayor oposicion por los sindicatos estadounidenses por el argumento de que
quitan trabajo a los norteamericanos porque trabajan por sueldos bajos, aunque se sabe que los
empleadores e industriales de la frontera no opinan o mismo.

3.- Los Braceros: Trabajadores que emigraron autorizados por el gobierno de Estados Unidos para
efectuar trabajos bajo contrato bajo la proteccion de los convenios que para tal efecto se realizaron
de 1942 a 1964.

4.- Los Inmigrantes No Documentados: Mexicanos que emigran sin documentacién y que
trabajan en Estados Unidos sin haber obtenido la visa para ello. Por su condicién de clandestinidad
y dispersion geografica en los Estados Unidos es muy dificil cuantificar el volumen de estos
trabajadores. Para 1997 y segiin datos oficiales de autoridades migratorias de ese pais se reportaron
12 millones de personas indocumentadas.

Para Massey et. al., (1991) la migracién internacional se utiliza de manera estratégica, en
tiempos determinados y por razones especificas. Dependiendo de la situacién econémica, de los
recursos disponibles, de las necesidades de consumo, del nivel de aspiraciones y del rango de
edades, las familias pueden emplear una de las tres estrategias claramente identificables de la
migracién internacional, estrategias definidas por la interaccién de las tres dimensiones del
movimiento migratorio previamente citadas: frecuencia, duracién y regularidad. De acuerdo a lo
anterior, los migrantes pueden viajar una o varias veces, permanecer poco o largo tiempo € ir
regular o irregularmente. La tipologia de estos autores es la siguiente:

1.- Migrantes Temporales: Aquetlos que realizan de uno a tres viajes en su vida a diferentes
puntos, cot1 una duracién de un afio 0 menos cada uno. Pretenden hacer dinero en poco tiempo y de
lograr un proposito especifico antes de regresar a casa, que bien puede ser visitar a familiares,
cuidar a un pariente enfermo, asistir a la escuela, estudiar ingiés o simplemente vivir la experiencia.
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En todos los casos, consideran su estancia en Estados Unidos comio temporal y se reincorporan a la
economia local cuando regresan, pues siguen considerdndose como parte de esa comunidad y asi
son considerados por todos. Su incorporacidn a la vida politica, econdmica y social de Estados
Unidos es limitada por el hecho de que la mayoria son ilegales y generalmente no aprenden
inglés. Sus posibilidades de progreso son limitadas porque estan bajo la amenaza de ser deportados
y son objeto de distintas formas de discriminacién,

2.- La segunda estrategia genera los migrantes recurrentes, aquellos que viajan constantemente
entre México y Estados Unidos. Por lo general la emplean hombres casados que dejan a sus
familias y las mantienen con los ahorros y giros que les envian. Tiene dos variantes que dependen
de la orientacion rurai o urbana de la migracién: la migracién estacionai, esrategia relacionada
con los ciclos naturales del trabajo agricola (cosecha, poda, escarda, siembra, etc.) y la migracién
ciclica, dirigida a ciertas industrias (enlatados, pesca, construecion, reparacion de vias férreas y
mantenimiento de carreteras) y que se caracteriza por periodos de desempleo, Pueden ser legales o
legales.

3.- La dltima estrategia produce a los migrantes establecidos, aquellos que deciden vivir
permanentermente ¢n Estados Unidos. Se asigna esta categoria a los que tienen tres o mds afios de
residencia continua en ese pais, pero aclaran que la permanencia nunca es definitiva porque en
general, estos migrantes esperan regresar algtn dia a su lugar de origen.

Los resultados mis relevantes sobre el tema que nos ocupa reportados por estos proyectos y
megaproyectos mencionados anteriormente son;

Lugar de Origen: El CENIET sefiald en 1979 a los estados de Guanajuato, Jalisco,
Chihuahua, Zacatecas, Michoacén, Baja Califomnia, Durango y San Luis Potosi como los de mayor
indice de expulsion de migrantes internacionales. La ETIDEU confirmé en 1984, que los que
aportan mayor numero de migrantes son Chihuahua, Michoacdn, Baja California, Jalisco,
Guanajuato y Zacatecas, lo que habla de una tradicién migratoria en estas zonas, tradicién iniciada
con los centros de reclutamiento establecidos desde 1914, Llama Ja atencién que estos estados no
son los més “atrasados™ econdmicamente, ni los mis préximos geogrificamente a Estados Unidos.
Salgado de Synder y colaboradores (1997) proponen sin embargo que hay una relacién entre
migracién y pobreza local puesto que los resultados de la ENEFNEU reportan que la mayoria de
los migrantes son de origen rural (69.8%) y s6lo el 30.2% provienen de zonas urbanas. Esta
encuesta considerd como poblaciones urbanas sélo aquellas de 20 mil o més habitantes y rurales a
las menores de esa cantidad.

Ciudad de cruce fronterizo: La misma encuesta reportdé que la mayoria de los mexicanos
ingresan a los Estados Unidos por Tijuana y estudios més recientes, entre ellos el Proyecto Cafién
Zapata del COLEF, han confirmado que Tijuana es la principal ciudad de cruce de los migrantes
de los estados de Michoacén, Jalisco y ¢l Distrito Federal. Por su parte los de Sinaloa y también
parte de los de Jalisco y Michoacan prefieren cruzar por Mexicali. Por Ciudad Judrez lo hacen los
de Chihuahua y Durango. Por Larede principaimente los de Nuevo Ledn, Guanajuato y San Luis
Potosi y por Matamoros los de Tamaulipas, Estado de México y también los de San Luis Potosi
(Salgado de Snyder et. al., 1997}.



Lugar de destino en Estados Unidoes: El estade de California es ¢l que, desde 1926
{Gamio, 1969, citado por Salgado de Snyder ei. al., 1997) recibe el mayor flujo de migrantes
temporales mexicanos. Los resuitados de lJa ENEFNEU citan también a Texas, Arizona, Nuevo
Meéxico, Colorado e Tllinois pero los del sudoeste absorben 8 de cada 10 migrantes: California
(47.3%) y Texas (27.4%}. llinois también requiere de mucha mano de obra mexicana por ser un
centro industrial importante.

Estatus legal: Resultados de la EMIF (Santibafiez, 1996) muestran que mas de la mitad
{56.8) de los mexicanos cruzaron la frontera sin documentos en 1995 y casi la misma proporcién
(57%) no tenia documcntos para trabajar en ese pais. Estos datos indican que el estatus de
indocumentado es ain caracteristica predominante de los mexicanos que rmigran a Estados Unidos.
El 81.3% reportd que recibieron ayuda de sus familiares para pasar la frontera y/o para encontrar
trabajo.

Caracteristicas sociodemogrificas: Los resultados de los megaproyectos previamente
citados mostraron consistencia respecto a que la mayoria de los migrantes son hombres casados,
que emprenden el viaje solos, de origen bisicamente rural, con una edad promedio de 23 aflos y
una escolaridad también promedio de 7.4 afios {mayor a la media nacional en México). Sin
embargoe, en las ultimas dos décadas se ha observado una tendencia al aumento en el nimero de
mujeres y de hombres jovenes, entre 15 y 17 aflos, asi como un aumento de migrantes de origen
urbano.

Situacién Laboral Previa: Contrario a lo que podria pensarse, los migrantes fenian un
trabajo en México previo a su partida hacia Estados Unidos. Tampoco son los méas pobres de sus
comunidades. La mayoria trabajaba en la agriculiura y en el sector servicios. De acuerdo a la
ETIDEU, el 39.4% trabajaba en el sector primaro, el 33% en el secundario y el 24.6% ¢n el
terciario. El resto en unidades domésticas no productivas. El problema que orilla a migrar son los
bajos salarios que por dichos trabajos se perciben y que no aleanza para cubrir las necesidades
basicas. Ir al norte se convierte en una estrategia de sobrevivencia durante el tiempo que sea
necesario, sin pretender forzosamente residir permanentemente en ese pais. Por lo anterior
Bustamante (1996) sostiene que la migracién no esta relacionada con el desempleo sino con la
capacidad econdmica del migrante para costear los gastos de la migracion.

Situacién Laboral en los Estados Unidos: La tendencia reportada en los dltimos afios
respecto al empleo de los migrantes es una clara disminucion de su participacion en el sector
agricola y un aumento considerable en las actividades industriales y de servicios. Lo que se ha
mantenido estable durante décadas es que desarrollan actividades menos remuneradas y ¢n
ocasiones indeseables para los ciudadanos de ese pais. En 1995 se reportd que el salario promedio
fue de § 1,142 délares mensuales. Los migrantes que consideran a México como su lugar de
residencia principal enviaron en promedio y segun datos de la EMIF, alrededor del 30% de sus
ingresos, en comparacién con los que residen en Estados Unidos que sélo mandaron
aproximadamente el 15% (Santibafiez, 1996). Este mismo autor reporta que después de la
devaluacidn en México y a partir de 1995, disminuyé considerablemente la cantidad de dolares que
los migrantes enviaron a sus familias.



L1.3.B}  Contexto psicosocial y consecuencias para la salud fIsica de migrantes

Ademds de los datos ya reportados, hay necesidad de considerar que la migracién implica
desplazamientos de grupos de personas que ven afectadas sus vidas en diversos aspectos, entre
cllos destacamos los psicoldgicos y sociales puesto que tienen consecuencias directas para su salud,
tanto fisica como mental.

Los migrantes mexicanos representan el 64.4% de la poblacién latina y es uno de los
grupos con tasas mayores de crecimiento, tanto por las altas tasas de fertilidad como por el
constante flujo de nuevos migrantes que llegan de México. Enfrentan condiciones adversas
asociadas con lu pobreza como empleos de poco reconocimiento socizl, desempleo, hacinamiento,
bajos salarios, permanencia clandestina por su estatus de indocumentados, falta de servicios
bésicos y el prejuicio y discriminacién relacionados con su identidad nacional (Salgado de Snyder,
1996). Todas estas situaciones se han reportado ¢omo asociadas con el uso y abuso de drogas y
alcohol, con la violencia doméstica, accidentes y problemas de salug fisica y mental.

Farabbe, Wallisch y Maxwell (1995) han demostrado empiricamente que el estado de salud
de los latinos declina al integrarse a la cultura estadounidense como preducto de varios factores,
entre ellos: a) un desgasle fisico importante como consecuencia de que el trabajo que desempefian
exige un gran esfuerzo fisico, que aunado a b) su precario estado de salud fisica, los pone en riesgo
de sufrir daflos irreversibles a su salud, ¢) allas tasas de accidentes en los trabajos agricolas, d)
exposicion a pesticidas que con relativa frecuencia producen intoxicaciones y reacciones alérgicas
y €) necesidad de desarrollar su trabajo bajo cualquier condicién climética. La Agencia de
Proteccion Ambiental de los Estados Unidos estima que son alrededor de 300 mil los trabajadores
del campo que sufren intoxicacién aguda por pesticidas cada afio (NCFH, 19997b, citado por
Salgado de Synder, et. al., 1997).

Se ha reportado que los migrantes mexicanos son uno de los grupos con mas incidencia de
hipertension, sifuacion asociada precisamente con el tipo de ocupéci(m que desempeiian. Sucede lo
mismo con los indices de hepatitis A, tuberculosis, diabetes y enfermedades infecciosas que son
mas altas en comparacion con la poblacion general de Estades Unidos (Salgado de Snyder, et. al.,
1997).

El ser migrante imprime caracteristicas especificas a la bisqueda de atencién y ayuda para
el tratamiento de los problemas de salud antes descritos: carecen, de entrada, de un seguro de salud,
de informacidn en espafiol que explique los servicios que brinda el sistema de salud, sistema que no
es sensible a sus necesidades y cultura de origen. Los aspectos anteriores dificultan el seguimiento
médico que exigen enfermedades como la tuberculosis y el cancer (Salgado de Snyder, et. al,,
1997).

Entre los problemas de salud reproductiva que se han reportado como més prevalentes
entre los migrantes mexicanos estan los embarazos no deseados entre las mujeres, diversas
enfermedades de transmision sexual y el SIDA.



1.1.4. LA MIGRACION A ESTADOS UNIDOS EN EL ESTADO DE ZACATECAS

1.1.4.4)  Antecedentes Historicos.

La ciudad de Zacatecas fue fundada el 20 de Enero dc 1548 por los espafioles Juan de
Tolosa, Diego de Ibarra, Cristobal de Ofiate y Baltasar Temific de Bailuclos. El rey Felipe 11 le
asignd la categoria de Ciudad el 18 de octubre de 1585. El nombre del estado tiene su origen en la
palabra “zacatecos”, pues asi se conocia a los pebladores del lugar y significa “lugares donde crece
el zacate”.

El nacimiento de este estado estd intimamente ligado al descubrimiento de las minas y a la
construccién de las primeras haciendas de beneficio (lugares donde se separaba la plata del resto
del mineral extraido). Los espafioles se establecieron alrededor de ellas de manera definitiva
cuando descubrieron las minas de mayor importancia: San Benito, pertencciente a Vetagrande, San
Bemabé y las de Panuco. Su riqueza atrajo a muchas personas y fue una de las ciudades mas
importantes.

El desarrolio de la mineria exigié la construccién de nuevos y mejores caminos con objeto
de enviar a la Ciudad de México las grandes cargas de metales preciosos extraides. Tanto para el
trabajo en las minas como para el de carreteras se utilizé a los indigenas del lugar. Las exigencias
de mayor trabajo y la resistencia de los nativos convirtié a la regién en escenario de levantamientos
de guachichiles, zacatecos y pguamares, entre otros. Los espafioles recurrieron a la labor de
conquista espiritual de los misioneros, al envio de familias tlaxcaltecas para colonizar la regién y a
comprar a los indigenas que aceptaban su dominio como ¢strategias de pacificacion. La conquista
espiritual fue lenta pero exitosa. Los primeros en llegar a territorio zacatecano fueron los
franciscanos, provenientes de Michoacén. Posteriormente llegaron los agustinos, los dominicos, los
juaninos y los jesuitas. Estos 1ltimos gjercieron gran influencia en la ciudad, sobre todo entre los
mineros ricos. La educacion que impulsaron fue reconocida como la mds avanzada de 1a época. La
gran influencia que ejercieron también en otros aspectos menos espirituales y francamente
materiales puede constatarse en construcciones franciscanas en el estado como son el Convento de
Guadalupe, ¢l de Sombrerete y el Templo de San Francisco (SEP, Monografia Estatal, 1993).

L14.B) Informacion General,

Zacatecas es un estado que, si bien ha llamado la atencion, incluso a nivel intemacional,
por su patrimenio histérico y cultural, no ha sido centro de desarrollo econdmico que genere los
empleos necesarios para un mejor nivel de vida para su poblacidn. Es, en palabras de uno de los
investigadores de esa entidad, “un estado caracterizado por su atraso estructural, el predominio de
actividades primarias en su estructura econémica y una pérdida sistematica de su poblacion en los
tltimos cincuenta afios, como reflejo directo de una estructura productiva incapaz de generar los
empleos requeridos por su poblacién, haciendo del fendmeno migratorio un rasgo distintivo del
estado....., enfrenta el reto colectivo de desterrar ¢} atraso, la pobreza v la migracién como rasgos
estructurales” (Garcia, 1998).



Se localiza al norte 25°09*; al sur 21°04' de latitud norte; al este 100° 49°; al oeste 104° 197
de longitud oeste, La superficie del estado es de 75,051 kildmetros cuadrados, representa el 3.7%
de la superficie del pais y ocupa el octavo lugar por su extension territorial, sélo superada por los
estados de Chihuahua, Sonora, Coahuila, Durango, Qaxaca, Jalisco y Tamaulipas. Colinda al norte
con Durango y Coahuila de Zaragoza; al este con Coahuila de Zaragoza, Nuevo Ledn y San Luis
Potosi; al sur con Guanajuato, Jalisco y Aguascalientes; al oeste con Jalisco, Nayarit y Durango.

De acuerdo a los datos del Anuario Estadistico del Estado de Zacatecas (Instituto Nacional
de Estadistica Geografia e Informitica, INEGI, 1997) su poblacidn actual es de 1°336,496
habitantes, de los cuales 655,540 son hombres y 630,956 son mwjeres. Tiene una densidad de 18
habitantes por kilometro ¢uadrado, una de las mds bajas a nivel nacional. Estd dividida en 56
municipios con 3,141 localidades. De éstas, 3,758 tienen menos de 100 habitantes (73.1%), 1,324
tienen entre 100 y 2,499 habitantes (25.8%) y s6lo 59 localidades con mas de 2,500 habitantes
(1.1%).

Sin desconocer las diversas definiciones de poblacion rural y urbana, Unikel, Ruiz y Garza
(1978) seiialan que poblacién rural es aqueila que radica en localidades menores de 5 mil
habitantes y urbana Ia residente en localidades mayores de 15 mil. Agregan que *poblacién mixta™
es aquella residente en localidades entre 5 mil y 14, 999 habitantes. En el Conteo que se llevé a
cabo en la entidad en 1995 y de acuerdo con la clasificacién anterior, se reporta que de las 5,141
localidades, 5,109 son rurales y albergan 58% de la poblacién; 12 son mixtas y en ellas reside el
10.8% de la poblacién y 10 son urbanas, lugar de residencia del 31.2% de la poblacién. Los datos
anteriores ilustran que la poblacién en Zacatecas continia siendo predominantemente rural, perfil
que sélo comparte con cuatro estados mds, a saber, Oaxaca, Chiapas, Hidalgo y Tabasco.

Sin embargo Padilla (1998), demégrafo e investigador de la entidad argumenta que el
estado vive un proceso simultineo de concentracion urbana y de dispersién poblacional debido al
desenvolvimiento que tuvo a lo largo del siglo pasado. A su inicio, 9 de cada 10 zacatecanos vivia
en localidades menores de 5 mil habitantes y el 5.4% en la Gnica mayor de 15 mil, Zacatecas, una
de las 33 localidades de este tipo con las que contaba el pais. La Revolucidn de 1910 redujo 1a
poblacién urbana porque la entidad fue escenario de combates decisivos, como la batalla célebre
del Cerro de la Bufa en 1a que participd la Division del Norte con Francisco Villa al frente; esto
provocd emigracién hacia otras ciudades mds seguras; para 1930, el 87.2% de la poblacién cra
rural, mientras que la urbana aumentd a 8.2% distribuida en dos localidades, Zacatecas y Fresnillo.
En 1950 la poblacién urbana se mantiene en 8.2%, la rural baja a 83.7% y la mixta sube a 8.2%. Ya
en 1970 el 74.2% de la poblacidn reside en 3,280 localidades rurales, 12.1% en 3 urbanas y 13.7 en
15 localidades mixtas. En 1990, el 62.1% reside en 3,945 localidades rurales, 12.1% en 17 mixtas y
25.8% en 8 urbanas. Finalmente el Conteo de 1995 brindé los datos proporcionados a mitad de este
parrafo.

La entidad tiene 4 regiones climéticas: 1.- Clima seco desértico: se presenta en la parte
norte del estado, region donde llueve menos y las heladas son frecuentes, lo que dificulta el
desarrollo de 1a agricultura y la ganaderia. Abundan Jagunas de agua con mucha sal que aiin no han
sido aprovechadas. 2.- Clima Seco semidesértico: Es la regién mds extensa, con Iluvias escasas y
temperaturas frias; sin embargo la existencia de pozos de riego permite importantes cosechas en la
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region vy el desarrollo de la actividad ganadera. 3.- Clima templado subhimedo: Es el propio de
las cercanias de la Sierra Madre Occidental. En esia regién llueve mds y hace mias calor lo que
permite la existencia de rios y arroyos que han posible un mayor desarrollo de lz agricultura y la
ganaderia. Se localiza al sur y al oeste de Zacatecas. 4.- Clima templado semiseco: Predomina en
la regi6n oriente del estado. Se caracteriza por ser fresco y con poca humedad,

Paraddjicamente, la zona de clima templado subhimedo descrita como la de mayor
desarrollo de la agricultura y la ganaderia en el estado abarca el valle de Valparaiso hasta
Mezquital del Oro y los municipios de Jalpa, Apozol, Juchipila, Moyahua, Monte Escobedo y
Atolinga, municipios tados que altos indices de expulsién de migrantes internacionales.

L1.4.C}  Caracteristicas sociedemogrdficas sobresalientes

Los mis conocidos y recientes trabajos sobre poblacién en el estado de Zacatecas han
privilegiado el tema de la migracién internacional. Padilla (1998) cita los trabajos de Mines, 1981;
los de Jones, 1991, 1995; de Lozano, 1986; Rivas y Valdez, 1987; Lozano y Tamayo, 1991;
Comelius, 1990; Garcia y Padilla, 1993, ya que el fenémeno migraterio tiene una historia en la
entidad muy similar a la del pais. De acuerdo con Gonzilez (1973 citado por Padilla, 1998), desde
finales del siglo pasado se registré un desplazamiento importante de trabajadores zacatecanos hacia
los Estados Unidos debido a las fluctuaciones en la actividad minera por la tecnificacién que
experimentd este sector y que produjo desempleo y por la demanda estadounidense de mano de
obra para trabajos agricolas y de construccidn de ferrocarriles. Zacatecas aparece desde 1911 como
uno de los estados de mayor emigracién internacional sepin datos del gobiemo federal (Padilla,
1998}.

A la crisis de la mineria se agregaron otros factores de expulsién propios de la entidad y
Gue la han caracterizado por décadas: la pobreza rural, la escasez de tierras laborales insuficientes
ante el crecimiento natural de 1a poblacién, la mala calidad del suelo y los cultivos de temporal que
dependen de condiciones climiticas muy azarosas, ademas de la falta de una politica de desarrollo
rural a nivel nacional por todos conocida.

Durante e] tiempo de vigencia de los convenios de trabajadores agricolas entre México y
Estados Unidos (1942 — 1964), Zacatecas sufre una severa crisis agricola por la sequia que motivé
importaciones de maiz considerables y por consiguiente aporté gran cantidad de migrantes,
especialmente los afios 1956, 1957 y 1958, Las salidas de zacatecanos representaron, respecto a las
salidas nacionales, el 9.7%, el 11.1% y el 10.4% respectivamente. Al final de los convenios, la
intensidad del flujo migratorio continuéd: en 1970 Zacatecas aportaba 4.1% de la migracién
internacional y en 1975 tuvo el indice mayor de remesas per cipita en el pais. En 1982 fue ¢l estado
con mayor tasa de migracidn intermacional y para 1992 tiene la mas alta proporcién de migrantes
internacionales de retomo (Padilla, 1998), Los dates anteriores nos muestran que la migracién a los
Estados Unidos en el estado tiene una larga y costosa tradicién.

La migracidn internacional ha influido a que la entidad presente un débil crecimiento
demogrifico, en comparacion al contexto nacional, crecimiento asociado con tasas de crecimiento
social negativas (inmigracion menos emigracién) y no a bajas tasas de crecimiento natural {Padilla,
1998}. La poblacién zacatecana, no obstante registrar tasas de natalidad superiores y de mortalidad
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similares a las nacionales, crece mds lentamente que la del pais, lo que estd asociado a la debilidad
de la economia de la entidad en el contexto nacional y a la alta migracién. La tasa de crecimiento
de la entidad en los ltimos cinco afios es de 0.82%, lo que permite asegurar que, de continuar, la
poblacidén se duplicara en 86 aftos (Padilla, 1998).

Tradicionalmente Zacatecas registra una mayor natalidad respecto al pais y se destaca por
su alta fecundidad: en 1990 la tasa global de fecundidad fue de 4.2, sélo inferior a las de
Micheacén, Qaxaca y Chiapas (Paz., 1993) y lo mismo sucedié con ¢l promedio de hijos nacidos
vivos en 1992, factores relacionados a un menor nive! de instruccién escolar en mujeres de 15 a 49
afios de edad y 2 una menor tasa de participacion econdmica fememina en el estado, que por cierte,
es la més baja a nivel nacional, 20.9%.

Respecto a la mortalidad, Padilla (1998) afirma que de 1940 a la fecha la caracteristica
esencial de este fendmeno en el pais es su descenso. Cita datos de Camposortega (1992) que ubica
la tasa bruta de mortalidad de 28 por millar en 1940, a 12 en 1960, a 7 en 1980 y Ia estimacién de 5
para 1990. Aunque sefiala que en Zacatecas hay un subregistro de este evento, el nivel de
mortalidad general de la entidad es semejante al nacional. Padilla (1998) proporciona un dato
interesante respecto a la relacidn entre mortalidad y migracién: en las subregiones de Zacatecas con
mayor migracion internacional se presenta una mayor mortalidad y al mismo tiempo se observa un
claro envejecimiento de la poblacién. Explica esta aparente contradiccién porque las tasas de
mortalidad de poblacién menor de 65 afios son mayores y por el retorno de migrantes adultos.

El 39% de las muertes de menores de un aflo ocurren en localidades de 1 a 99 habitantes y
¢l 58% de las muertes registradas por el INEGI (1996) son hombres. Las principales causas de
muerte en el estado y segin datos de 1994 proporcionadoes por Padilla {1998) son las enfermedades
del corazén, tumores malignos, accidentes de trifico, enfermedades cerebrovasculares, diabetes e
infecciones originadas en el periodo perinatal. No existen estadisticas que nos indiquen las
diferencias por sexo en estas defunciones.

Padilla (1998) proporciona también algunos datos del desarrollo econdmico de la entidad:
el ritmo de crecimiento del empleo es menor al del pais y el aumento del emplee se ha concentrado
en las subregiones de Zacatecas y Fresnillo y en menor grado en Loreto, Rio Grande, Sombrerete y
Jerez y en todos las deméis hubo decremento en este renglén. La contribucién estatal en la
produccién nacional cayd de 1.02% en 1970 a 0.8%1 en 1993, Su economia depende, en gran
medida, del sector primario, siendo las fundamentales la agricultura, actividad predominante en
este sector junto con la ganaderia y la silvicultura. Respecto a la agricultura, el 27.38% de la
superficie estatal se dedica al cultive del maiz, frijol, avena (como forraje), chile, durazno y
guayaba; el 15.67% de su superficie ests destinada al pastizal, el 12.66% son bosques, €l 1.94% es
selva y el mayor porcentaje (38.82%) es matorral. Parte de estos matorrales son hierbas de uso
medicinal como hojasén y gobernadora. Dentro del sector secundario las actividades fundamentales
son la mineria, la construccion y la manufactura ¥ han aumentado las actividades del sector
terciario, fundamentalmente el comercio y en el rubro de los servicios, el turismo. Estas
actividades, en los ultimos afios, generan la mayor parte del producto estatal y emplean una
proporcién de la poblacion econdmicamente activa similar a las agropecuarias.



Al brindar indicadores sociodemograficos sobre la pobreza y marginacion social de 1a
entidad Padilla {(1998) parte de gue ¢l nivel de ingresos de la poblacidn con trabajo es referencia
basica para definir lo que es Ja pobreza por ser representativo de la situacién de los hogares y sus
familias y de que un ingreso no mayor de dos salarios minimos define el dmbito de la pobreza.
Respecto al salario minimo de la entidad, todos sus municipios estdn comprendidos en el drea
geografica “C” y ha tenido la siguiente evolucién: $ 12.05 durante 1993, 3 12.89 en ¢l 94; ¢n 95
varid de § 13.79 a $ 17.00 y en 1996 subid hasta § 22.50. El salario actual es de $ 32.00.

Padilla sefiala que en 1970, de cada 100 familias, 91 eran pobres, nimero que desciende a
73 en 1990 y a 71 en 1995. Teniendo como referencia este Gltimo afio, el 43% de las familias viven
con un ingreso merior a un salario minimo y 24% carece por completo de algin ingreso econdmico.

El 85% de las familias pobres en el estado se dedican a actividades agropecuarias: la
pobreza en la entidad es basicamente rural, en comparacién con la del pais que es
predominantemente urbana, que segin datos proporcienados por este autor, dos de cada tres pobres
viven en localidades urbanas. El COPLAMAR (1982), basindose fundamentalmente en el Censo
de Poblacion de 1970, ubicé a Zacatecas en el noveno lugar por su alto grado de marginacion,
después de Chiapas, Oaxaca, Hidalgo, Puebla, Tabasco, Guerrero, Querétaro y Tlaxcala. Ocupé el
segundo lugar por su alto desempleo, el tercero por su alta proporcion de poblacion
econdrmicamente agropecuaria, ¢l cuarto dentro de los estados con mas poblacién rural y el quinto
por su falta de comunicacién en las zonas rurales. Ocupd el primer lugar en ¢l subconsumo de
came.

En 1990, veinte aftos después, 1a situacion sigue siendo basicamente la misma; €] CONAPO
(1993) ubicd a la entidad en el octavo lugar a nivel nacional por su alta marginacion, después de
Chiapas, Oaxaca, Guerrero, Hidalgo, Veracruz, Puebla y San Luis Potosi. En ese aflo ocupé el
cuarto lugar por su alta proporcién de poblacién sin primaria terminada y por el caricter
basicamente rural de su poblacién (en localidades menores a 5 mil habitantes), quinto lugar en
poblacién ocupada con ingresos menores de dos salarios minimos y el primer lugar por su alta tasa
de desempleo. Como vemos, ninguno de estos datos son para enorgullecerse, sin embargo son €l
panorama real de la situacion socioeconomica del estado.

La oficina del DIF en Zacatecas (1996) proporcioné otros datos que también son
importantes: indica que el estado expulsa 80 mil trabajadores anualcs, de los cuales 25 mil migran
hacia Estados Unidos. De los 30 millones de latinoamericanos residentes en ese pais, la poblacién
mexicana representa €l 60% y de ésta, el 12% son zacatecanos. La migracidn ha provocado un
decremento del 2.2% en el ritmo del crecimiento poblacional entre los afios de 1960 2 1980 y la
pérdida del 29.5% de poblacion joven de 15 a 29 afios.

Segin sus estadisticas, el 52.5% de la poblacién entre 12 y 14 afios no termina la
secundaria y 48.5% de su poblacién mayor de 15 afios no termina la primaria. La desercién escolar
es aproximadamente del 50% en poblacién estudiantil de nivel medio bésico, en jovenes entre 12 y
14 afios de edad, quienes optan, entre otras aiternativas, por migrar al norte. Hay 51,585 familias
monoparentales, de las cuales 14,312 tienen como progenitor responsable sélo a 1a madre.



Li4.D)  HMeniificacidn de municipios “expulsores ™.

Los estudiosos que investigan la migracién en la entidad reportan varios métodos para la
identificacién de los municipios “expulsores”, Padilla (1998) menciona un primer trabajo a
considerar: €l de Lozano y Tamayo {1991) quienes manejan la categoria de migrantes de retorno en
el X Censo General de Poblacién y Vivienda. Estos autores reportan que el 72% de los migrantes
de retorno se concentra en las subregiones de Jerez, Jalpa-Tuchipila, Fresnillo y Tlaltenango: las de
Sombrerete y Rio Grande captan 8% cada una; Zacatecas y Loreto menos de 6% juntas. En la
logica de estos autores, son éstos los principales municipios de expulsién de migrantes hacia
Estados Unidos.

Un segundo trabajo s el det propio Padilla (1998), quien estudié la distribucién espacial de
las remesas captadas en la entidad en 1988. Reporta que la subregién de Jerez captd el 33% del
dinero enviado, Zacatecas el 17%, Fresnillo el 16%, Tlaltenango el 15%, Rio Grande 7%, Jalpa
6%, Sombrerete 3% vy Loreto 1%.

Como tercer trabajo, Padilla (1998) cita a Jones (1986, 1995) quien afirma que la
migracién mas intensa se registra en el sur y al oeste de la entidad puesto que son las zonas mis
pobres, con mayor poblacidn rural y con un indice de productividad menor. Este autor cita ] caso
de Villanueva, municipio en el que el 72% de las casas tienen experiencia migratoria. Padilla
(1998) reporta que en Jerez sucede lo mismo en el 50% de los hogares de la regidn.

Por nuestra parte investigamos que el Dr. Miguel Moctezuma Longoria (1999),
Coordinador de Investigacién de la Maestria en Ciencia Politica de la Universidad Auténoma de
Zacatecas, a través de investigacidén de campo sobre redes sociales, comunidades y familias de
migrantes de Sain Alto, Zacatecas en Oakland, California reporta igualmente que es en la zona sur
y al oeste del estado donde se ubican los municipios con mayoer indice de expulsion y con un indice
de crecimiento poblacional negativo (Ver Anexo 1).

Padilla (1998) brinda algunos datos sociodemograficos que caracterizan a las subregiones
que agrupan a.los municipios de la zona sur y oeste de la entidad. La subregitn de Jalpa-Juchipila
es la de mayor nivel de subempleo en 1990. Su poblacién econdmicamente activa es
fundamentalmente agropecuaria que gradualmente pasa del autoconsumo a la comercializacion,
Presenta ciertas mejoras en el nivel de vida de su poblacién, a pesar que aiin en 1990 no tenia
ninguna localidad urbana; la mayor, Nochistlan, clasificé como mixta en 1995, aunque como estd
ubicada entre las ciudades de Aguscalientes y Guadalajara, no tiene mayor influencia en la
subregidn. En la subregién de Jerez el subempleo también es alto y su actividad predominante es la
produccion de durazno. La subregion de Tlaltenango, ubicada al suroeste de la de Jerez y préxima a
la ciudad de Guadalajara, tiene comeo actividad principal la agricultura y gradualmente se inserta
también la ganaderia, La mayor localidad es la de Tlaltenango, la (nica mixta predominantemente
urbana en 1995. En la subregion de Fresnillo se distingue €l municipio de Valparaiso porque el
62% de su poblacion econdmicamente activa (PEA) es agropecuaria, su nivel de subenipleo es el
mayor de la subregién; el 37% de la PEA no recibe ingreso alguno y su grado de marginacion es
muy alto.



1.1.4.E)  Perjil del migrante zacatecano.

La Encuesta sobre Migracidn en Zacatecas (EMZ) de 1992 fue un esfuerzo conjunte de la
Universidad Auténoma de Zacatecas, del gobierno de la entidad y det INEGI. En dicha EMZ se
reportd a 82, 894 zacatecanos como residentes habituales en los Estados Unidos, de los cuales el
65% son hombres y el resto mujeres, jovenes en su mayoria. Corona (1993) sefiala que aunque la
proporcidn de zacatecanos en la poblacién total mexicana residente habitual en Estades Unidos ha
descendido entre 1960 v 1990, el flujo migratorio no ha aminorade en intensidad. Este autor
reporta a 55, 333 personas de 12 afios 0 més como residentes habituales en €l estado que habian
emigrado temporalmente con propdsitos laborales entre 1986 y 1990 a Estados Unidos, cifra que
representa €] 20% de la fuerza de trabajo estatal; de esta cifra, 28, 530 forman el flujo de retorno y
26,803 el flujo ausente. Del total, €l 67% tiene una edad entre 20 y 39 afios de edad; el 90% son
hombres y €l 10% mujeres.

Padilta (1998) reporta, entre otros, los siguientes datos como el perfil sociodemogrifico de
los migrantes internacionales de la entidad, de acuerdo con la EMZ:

a) Edad y Sexo: De acuerdo siempre con la EMZ, el 65% de los 82,894 migrantes externos
permanentes que reporta este estudio, son hombres y el 35% mujeres, jévenes en su mayoria.
Los migrantes externos temporales suman 55, 333 y ¢l 90% de ellos son hombres y el 10%
mujeres. El 67% tiene entre 20 y 39 afios de edad. Respecto a los migrantes de retomo y
tomando como referencia Jerez, el 84% son hombres y el resto mujeres. El 60% tiene entre 20
y 39 afios de edad.

b} Perfil Educative: El 70.3% de los migrantes externos permanentes {(MEP) tienen la educacién
primaria terminada, mientras que sdlo el 69% de los migrantes externos temporales (MET). El
3.1% de los MET tienen estudios profesionales en comparacién con el 1.9% de los MEP. El
0.1% de los MEP tienen nivel de postgrado.

¢} Estado Civil: Se tienen datos de que el 38% de los MET son solteros, 59% casados y el 1%
viven en unidn libre.

d) Condicién Laberal: Respecto al motivo por €l cual emigran, el 76% de los MEP lo hizo por
buscar un empico, el 15% en bisqueda de la unificacion familiar y por otros motivos el 9%.
Tomande en cuenta a los 76, 535 que cubrieron el criterio de tener 12 afios o mis, el 80%
carecia de trabajo al momento de emigrar y de los que trabajaban, alrededor del 50% se
dedicaba a labores agropecuarias. Respecto a los MET y para 1990, 55, 333 personas de 12y
mas habian emigrado con propésitos laborales entre 1986 y 1990, cifra que representa el 20%
de la fuerza de trabajo estatal. De los 28,530 migrantes externos de retomo, 43.3% fueren
trabajadores agropecuarios, 9.3% ayudantes y similares, 4.1% comerciantes y dependientes y
3.4% antesanos y obreros; 43.3% labora en el sector agropecuario, 10.4% en el secundario y ¢l
14.2% en el terciario
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Padilla (1998) menciona parte de las conclusiones de Jones (1986), quien zfirma quc los
MET del municipio de Rio Grande, en comparacion a los de San Juan de Sabinas y Muzquiz, en la
frontera con los Estados Unidos, son mayores, con 30 afios de edad como promedio, casados, que
les cuesta mucho emigrar pero que lo hacen precisamente por incentivos econémicos. Permanecen
en Estados Unidos por seis o siete meses y regresan a su comunidad y no vuelven a migran hasta
que vuelven a tener une emergencia econdmica, al cabo de uno o dos afios como promedio.
Encuentran trabajo en ciudades pequefias y luego mayores. Al regreso tienen niveles de educacion
mas altos y pueden aspirar a mejores empleos. Sugiere que éste es el modelo de “migracion
jerdrquica”, que implica migrar a la ciudad y hacerse un espacio en los Estados Unidos que les
permita competir por mejores trabajos.

L.1.4.F}  Remesasy Migracion.

Un punto fundamental de interés tanto politico como académico para los diversos
gobiernos que ha tenido la entidad y Jos municipios del estado de Zacatecas al abordar el tema de 1a
migracion, es el de las remesas econdmicas enviadas desde Estados Untdos por los migrantes a sus
familias y comunidades de origen. Se han iniciado investigaciones para evaluar su impacto sobre la
economia regional a través del desarrollo urbano y regional.

De acuerdo a la revisién que realizd Padilla (1998) sobre el tema, se informa que en 1986
Zacatecas captd, por dicho concepto, aproximadamente 200 millones de délares, que en ese
momento era el equivalente al valor de la produccion agricola del estado. Menciona a Diez-Canedo
(1982) quien demostrd que esta cantidad representaba el 16.3% del dinero captado bajo este rubro a
nivel nacional. Segin datos recientes de Padilla (1998), este ingreso bajé 2 100 millones en 1990
debido a Ja reunificacién familiar ocasionada por la Ley de Inmigracion de los Estados Unidos. Sin
embargo, cita a Salazar (1996) quien sostiene que las remesas fueron alrededor de 241 millones de
délares, y a Bustamante (1997} quien las ubica en un millén de délares por dia.

Padilla (1998) menciona que ademas se dispone de datos extraidos en estudios de caso,
como el trabajo de Mines (1981) en la comunidad “Las Animas”, municipio de Nochistlin, donde
las remesas representan ¢l 51% del ingreso comunitanio y ¢! de Jones (1995) quien concluye que en
las dreas rurales de los municipios de Jerez y Villanueva una tercera parte del ingreso familiar
proviene de los migrantes internacionales.

Padilla (1998) afirma que, segin datos de la EMZ, en 1990 la entidad captd 73, 307
millones de pesos, de los cuales ¢l 91% provinieron del exterior y ¢l por ciento restante de otras
entidades del pais. De las primeras, ¢l 44.4% procedieron de California, el 20.3% de Texas, €1 8.9%
de [linois y el 6.9% de Utha. Segin datos de 1988 de investigaciones realizadas por Padilta (1998),
las remesas en ese afio fueron de 339, 975 millones de pesos, cifra equivalente para ese entonces, al
50% de la produccion agricola del estado. Los diez principales municipios que captaron dicha
demanda fueron: Zacatecas, Tlaltenango, Valparaiso, Momax, Jerez, Villanueva, Tepechitlan, Tedl
de Gonzales Ortega, Atolinga y Juchipila.
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Segun datos de la EMZ en 1990, cerca de 18 mil hogares zacatecanos recibieron remesas
internacionales, las que fueron usadas en un 19.9% para adquirir una camioneta, 13.2% para
ahorros, 3.6% para comprar semilla, 2.4% para la compra de ganado, 2.4% para la compra de una
casa y 2.3% para construir ¢ mejorar la casa.

En los estudios de caso antes mencionados y citados por Padilla (1998) se reporta que en 1a
comunidad de Las Animas, el 82.8% de las remesas se destinan para la subsistencia familiar,
mientras que s6lo un 1.2% es para uso productivo Cornelius (1990). Mines (1981) en investigacién
anterior en esa misma comunidad, reportd que los migrantes de mayor experiencia habian adquirido
las mejores tierras agricolas para rentarlas y que la migracion habia sido una importante via de
movilidad social, inclusive mayor que la educacién. Jones (1986) afirmé que el impacto de las
remesas se percibe entre el segundo y quinto afio de carrera migratoria, en la medida que los
migrantes cubren las necesidades primarias y deudas anteriores y las invierten en capital agricola o
en mejoras para sus casas. Después de 10 afios de migracién, 1a inversién se reduce, aunque sigan
invirtiendo mas que la poblacién no migrante.

Para terminar esta seccion, es importante dejar asentado que diversos sectores de ia
entidad, entre académicos, funcionarios y politicos afirman que son necesarios diagndsticos
actuales sobre los cuales puedan disefiarse politicas adecuadas para el mejor aprovechamiento de
estos recursos.

1.1.4.G)  Reportes de investigaciones sobre migracion en Zacatecas.

Los trabajos que sobre migracion internacional se han desarrollado en Zacatecas hablan ya
de un conocimiento de esa realidad a lo largo de 20 afios. Sobresalen todos los trabajos citados por
Padilla (1998: los de Mines (1981), Jones (1991, 1992, 1995), Lozano (1986), Rivas y Valdez
(1987), Lozano y Tamayo (1991), Comelius (1990), Garcia (1993} y Padilla (1993)). De capital
importancia y aln sin sisternatizar algunos datos, se encuentra la Encuesta de Migracién de
Zacatecas (1992), que como se menciond fue un esfuerzo conjunto de la Universidad Auténoma de
Zacatecas, ¢l gobierno estatal y el INEGI. La mayoria de los datos que como resultado brindaron
los estudios anteriores fueron ya expuestos a lo largo de estos incisos.

Dentro de las investigaciones mas recientes destaca la de Moctezuma Longoria (1999) que
se ha propuesto estudiar {a naturaleza y el proceso de la familia del migrante laboral. Destaca como
caracteristicas primordiales la residencia y el caricter binacional de sus miembros, el desarroilo
de una tipologia nupcial especifica con alta permisibilidad hacia 1a endogamia y el significado que
llegan a tener estos procesos para los migrantes. Propone un proceso para conceptualizar a la
familia del migrante que de origen a destino pasa de unificada a dispersa y de dispersa a
reunificada y describe la conflictividad que tiene para sus miembros

Es importante citar dos investigaciones también recientes, realizadas ambas por
investigadores estadounidenses. Femnindez (1998), investipadora de The Urban Instite cn
Washington, eligié comunidades rurales de Zacatecas para investigar la relacion entre la migracion
masculina y el control femenino de los recursos a través de estudio de casos. Parte de datos
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empiricos que indican que las madres, en comparacion con los padres, dedican mas recursos para
los hijos; su hipétesis fue que las ausencias paternas podrian promover cambios en la asignacién de
mayores recursos para la salud de los nifios; comparé ésta en hogares con padre migrante y no
migrante. Reporta que la hipdtesis que sustenté para el trabajo, en términos de que entre mayor
fuera la ausencia del padre, los hijos recibirian mayores recursos para su salud, no se comprabé en
los datos obtenidos.

La otra investigacion la realizd Kandel (1998} del Population Research Institute, quien
permanecio a lo largo de 15 meses en distintas comunidades rurales de Jerez y Zacatecas para
investigar cémo afecta 1a ausencia patema sobre la educacion de los nifios en comunidades
migratorias, en especifico la relacién entre ausencia patemna y las aspiraciones de los nifios,
Actualmente estin en proceso de elaboracién los datos y las conclusiones de esta investigacion,

Para los fines del presente trabajo rtesulta interesante y oportuno resumir el de un
investigador mexicano, Saavedra (1988) titulado Representacién social de la migracién en un
municipioc de migrantes, Villanueva, Zacatecas, ya que el autor habla de que se ha investigado
poco el costo social que se paga en las comunidades de origen y los impactos psicosociales en
dichos municipios, ademas de que utilizé una metodologfa cualitativa. Sus objetivos fueron a)
evaluar la percepcion de la migracién en los habitantes de Villanueva, Zacatecas, a partir del
discurse ante el fenémeno, utilizando la teoria de la Representacién Social y con un anlisis de
contenido, b) brindar a la comunidad, elementos de comprensién para el anilisis de algunos de los
principales problemas que inciden en ¢l municipio.

En este estudio se reporta que el destine de les migrantes fue California en un 59.2% de los
casos, Chicago en un 23.2%, Texas en un 8.5% y ¢l otros en un 9.2%, en base a la informacion
recolectada en su muestra: 11 poblaciones del municipio con mas de 500 habitantes en las que se
desarrollaron 302 entrevistas domiciliarias, de manera proporcional al néimero de viviendas de cada
poblacién. El promedio de aplicacién para cada entrevista fue de 30 minutos,

Reportan como resultados que la representacién social del fendmeno migratorio se
encontrd sistematizada en tres categorias: ventajas, desventajas y una forma atributiva. En el
lenguaje cotidiano, ¢l migrante internacional es identificado como “nortefio” y el proceso de
movimiento migratorio se reconoce como “ir al norte”, por la ubicacién geogrifica del destino de
trabajo.

Dentro de las Ventajas se reportan tres subcategorias: nivel nacional, su comunidad y 1a
familia. Las ventajas a nivel nacional son percibidas muy vagamente, en frases tales como
“nosotros traemos dolares a México y los cambiamos en el banco”. Las de la comunidad son
percibidas en contraposicion a las desventajas de la comunidad: “.... lo que pasa es que van al norte,
traen dolares...., dan trabajo cuando constrityen sus casas, pero, el campo ya se quedsd solo, y luego
lo de comer, que s més caro”. “Desde que va mis gente al norte el pueblo ha progresado....,
también hay mas vicios”. A nivel familiar las ventajas se identifican en una expresion: “Se ayuda la
familia”, que significa “comer mejor”, “comprar ropa”, *
se hace referencia al costo familiar de migrar: “ahora que mi esposo fue al norte vivimos mejor,
méas desahogadamente..., pero se queda una triste porque ¢ltos se van”.

construir o mejorar Ia casa”, pero también
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Al hablar de las Desventajas a nivel nacional, no se reportd ninguna, contrariamente a lo
que se percibe a nivel comunitario: “mucha tierra se queda sin sembrar”, “se pierden las
costumbres”, “traen otras ideas y se desubican”. “*Antes, los que iban eran sefiores, ellos ya estaban
formados,..., los que van ahora ya caen ficilmente en el vicio y vienen, y contagian a los del
pueblo,...., ahora ya es un problema”™ Reportan que estas desventajas se perciben como un
dualismo entre lo “sane” y lo “enfermo”, entre lo sano de “aqui” y lo enfermo de “alla”. A nivel
familiar, las desventajas se presentaron a dos niveles: a} Ia pérdida de un marco social familiar,
identificado como la ausencia del padre: “a los nifios les hace falta el padre, a mi no me hacen

LUt

caso”, “la casa no es la misma cuando el padre falta....”, “los hijos preguntan por el pap4 pero con

el tiempo le pierden el respeto y carifio, mi hijo el grande me dice que ya no quiere que vuelva su
papd”; “... yo como viuda, sufriende tinicamente...., mucha gente no me comprende, tengo un nific
de dos meses, €1 tiene casi tres afios en E.U.". En las frases anteriores el autor ve la separacién
funcional de la familia dentro de la cual las relaciones conyugales son una parte muy importante, Y
b) el estado emocional de las personas que se quedan esperando al migrante: “me enfermo de estar
pensando en ellos -sus hijos- , viviamos antes mejor, viviamos contentos asi”. *...uno no puede
dormir por el pendiente, se queda uno triste porque ellos se van”, “los hijos y los esposos se van y
las madres sufrimos mucho”. El autor reporta que, a este nivel, se inicia la conformacién de una
forma explicativa del estado emocional de las personas: “.hay desequilibrio psicolégicos”, “...
muchos dejan su hogar y hay enfermedades por la soledad, neurosis de Jas esposas”.

Respecto a la Forma Atributiva Saavedra resalta frases tales como: “el campo no
produce”, “el dolar rinde el doble”, “no hay trabajo”. “Los hombres se van al norte porque el délar
vale mds cada dia...., para que no vayan que bajen el precio del dolar”. El migrar es percibido como
ir a realizar “un trabajo mas ficil”, donde “se gana mejor”, en un lugar donde “hay mucho trabajo”.
Esta forma de percepcion de la migracion se refuerza per unz forma discursiva, ya que el migrar
representa una esperanza y la solucidn de los problemas familiares, sin ver el lado opuesto de la
moneda, las dificultades o pérdidas que representa el ir a trabajar a los Estados Unidos. Se produce
asi una apoyo social a la migracidn. El migrante es el que se mueve, €l que consume, el que trae
dinero, el que tiene trabajo y otras ideas. Aqui la migracidn se explica por causas externas y no
como producto de una decisién individual que permite una forma de superacion.

En la discusion de sus resultados, Saavedra (1988) sefiala que, precisamente por el
fenémeno de la migracién, estas familias no presentan funcionalmente la estructura tipica de
familia nuclear. Resalta que como consecuencia se crean estrechas redes familiares que ayudan en
la economia de )a casa y permiten la sustitucién temporal de algunos de sus miembros. Concluye
con una cita de Sanchez-Sosa (1986) que dice textual: “La desaparicién funcional de la famtlia en
general y de las relaciones conyugales en particular, se estian convirtiendo, ¢ada vez més, en un
severo problema social. La delincuencia es mayor entre familias desintegradas o con problemas
matrimoniales, el alcoholismo es més frecuente entre los miembros de parejas separadas y los
problemas matrimoniales preceden a péco menos de la mitad de los primeros ingresos a los
hospitales psiquidtricos™. El autor termina con la advertencia de la necesidad de programas de salud
mental para estas comunidades basados en los problemas ya citados.
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CAPITULO 1.2

ESTADO DEL ARTE EN LA INVESTIGACION SOBRE ESTRES

1.2.1 CONSTRUCTO DE ESTRES.

Quizds, ningiin constructo en la investigacion psicosocial ha sido mds dificil de definir que
el de estrés; al mismo tiempo, la prevalencia en su investigacion, al igual que su uso pablico son
prueba de su importancia (Haggerty, Sherrod, Garmezy y Ruttter, 1996).

En la revisi6n que sobre esirés realiza Salgado de Snyder (1991), se afirma que la dificultad
al referirse al contenido de este constructo se debe a que cada disciplina ofrece una
conceptualizacién de estrés desde su propia perspectiva: la tradicién biologista (cita a Cannen,
1936; v a Selye, 1975 como representantes de este enfoque) afirma que el estrés es una respuesta de
emergencia, fisioldgica, ante un estimulo que amenaza la sobrevivencia y la adaptacién del
individuo. Para la tradicién psicosocial ¢l estrés no es un estimulo letal ni aversivo (Flemming,
Baum, Singer, 1984) sino que lo fundamental es la interaccion de los estresores y el sistema
humano de evaluacién (Lazarus, 1966) asi como de los mediadores que intervienen en dicha
evaluacién (Pearlin, 1981), entre eilos, las respuestas de enfrentamiento (Pearlin y Schooler, 1978;
Folkman y Lazarus, 1988).

Para ahondar en la comprension actual del constructo de estrés, asi como para el desarrollo
de los puntos subsiguientes de este apartado, se utilizé el trabajo realizado por Dressler (1996)
como referencia principal, pues brinda un panorama general de la situacion de la investigacion de
dicho constructo asi como de las discusiones y controversias contemporaneas que se dan en este
campo del conocimiento.

En opinion de Dressler (1996), el constructo de estrés resulta para algunas personas
frustrante y lamentable puesto que su use ha sido indiscriminado y acritico. Otras lo utilizan para
referirse a las presiones externas que producen una carga al individuo. A veces es muy especifico
como la pérdida de un trabajo. Otras lo usan para referirse a la respuesta del individuo a los
estimulos det medio ambiente, que fue el sentido original en el que fue definido por Selye (1975) al
referirse a un patrdn fisioldgico generalizado de respuestas presentes en animales de laboratorio
ante una amplia variedad de estimulos medioambientales.

Dressler (1996) cita a Mason (1975) quien sefiala que: a) conforme ha pasado el ticmpo, el ~
concepte ha ganado una connotacién psicologica, ademas de su utilidad fisiologica y b) que la
investigacion ha progresado lo suficiente como para clasificar diferentes estimulos y respuestas de
manera més precisa y no confundir todo bajo la categoria de estrés.
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En opinién de Dressler (1996), bajo la categoria de estrés se agrupan, actualmente, dos
conjuntos de factores relacionados con la salud de manera diferente: a) aquellos que al ocurrir
aumentan la probabilidad de que el individuo se enferme y que se les conoce como factores de
riesgo o estresores y por oira parte b) las relaciones sociales, pensamientos y valores que, cuando
estan presentes en el contexto o los posé ka persona, bajan el riesgo de enfermarse y que se les
conoce como recursos de resistencia. En esa dptica, €] concepto de estrés resulta mas iitil puesto
que ayuda a describir ¢l proceso total, global.

{Qué es entonces, el proceso de estrés? Para responder esta pregunta Dressler {1996) cree
oportuno remitirse a autores como Scott y Howard (1970) quienes afirman que cada organismo,
cada ser humano vive en un medio ambiente que incluye facetas, fisicas y sociales, La vida humana
es una transaccion, una negociacion continua entre el individuo y su medio ambiente, El individuo
busca siempre mantener la homeostasis, un equilibrio en dicha interaccion, aunque dicho equilibrio
pueda cambiar en las actividades diarias. En este proceso pueden surgir diversas dificultades de
fuentes distintas. El medio ambiente, tanto fisico como social, puede cambiar. Si este cambio
involucra algo que amenaza ¢l mantenimiento de la adaptacion lograda por el individuo, como por
ejemplo, 1a pérdida de trabajo, dicha persona debe intensificar su actividad en esa drea especifica
para lograr nuevamente equilibrio. Pero si o retos o cambios del medio ambiente son demasiado
grandes o los recursos con los que cuenta la persona son escasos, no ocurrird el ajuste o adaptacién
a la nueva situacién, produciéndose algin tipo de ruptura o fracaso (breakdown) en el sistema del
individuo. Segin Scott y Howard (1970), el estrés es, en palabras simples, la confluencia
simultinea de demandas del medio ambiente y los recursos inadecuados para la adaptacion.

En la revision hecha por Dressler (1996) se reporta que existen varios modelos tedricos que
investigan la relacion entre estresores y contexto; algunos enfatizan la adaptacidn persona-contexto
(French, Rodgers y Cobb, 1974); otros las transacciones o acuerdos entre la persona y el medio
ambiente (Lazarus y Folkman, 1986). Existen modclos.de fransaccion (Jacobson, 1986; Parkes,
1988), modelos de reajuste social {(Dohrenwend y Dohrenwend, 1981) y modelos derivados de la
teoria de los roles sociales (Pearlin, 1982). Es importante sefialar que estos meodelos no sen
excluyentes, sino que son compatibles con las formulaciones de la teoria de sistemas de Scott y
Howard (1970) y que autores como Colby (1987) afirman que los diferentes modelos de estrés
son parte de una teoria mas amplia sobre Ia adaptacién humana.

Hablaremos mds sobre toda esta amplia gama de modelos en el inciso dedicado a cémo ha
sido investigada la relacidn entre estresores y salud mentai en la poblacién infantil,
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1.2.2. CULTURA, ESTRES Y MALESTAR.

Si bien el estrés ha sido investigado desde diversas disciplinas, enfatizando elementos
fisiolégicos, psicolégicos o psicosociales, para los objetivos del presente trabajo, interesa resaltar a
los autores que analizan los distintos contextos socioculturales en los que se producen las
situaciones que puedan provocarlo, Ante la definicién propuesta por Scott y Howard (1970) de que
el estrés es la confluencia simultdnea de demandas del medio ambiente y los recursos inadecuados
para la adaptacién, Dressler (1996) afirma que deben hacerse dos precisiones teéricas:

a) el concepto de estrés en Scott y Howard (1970) sigue siendo demasiado abstracto puesto
que demandas y recursos Se encuentran pricticamente en todas las areas y niveles de la vida
humana y

b) la definicién de estrés de Scott y Howard (1970) no brinda la suficiente importancia al
contexto; permanece el sesgo “mentalista” de la valoracion personal que llevado a sus ultimas
consecuencias permite afirmar que lo que para una persona es comida, para otra es veneno. Se
corre el riesgo de relativizar, e incluso ignorar el contexto social donde se desenvuelve la persona.
Lo mismo sucede cuando se afirma que el cambio cultural o “modernizacién” es sindnimo de estrés
y esta categoria se descompone en otras variables psicolbgico-conductuales mas pequefias para su
mejor analisis, dando por resultado un modelo de estrés “asocial”, ya que se le presta nula o poca
atenicion a estudiar cémo los recursos de resistencia y los riesgos psicosociales forman parte de
contextos con diferentes relaciones sociales o a la manera en que diferentes circunstancias
histéricas especificas han generado configuraciones especificas de estrés, adaptacién y enfermedad.

Este sesgo mentalista (Dressler, 1996) permite afirmar que las variables que intervienen en
el proceso de estrés no pueden ser identificadas, excepto aquellas que son percibidas
conscientemente por el individuo. Para combatir este sesgo se hace necesario dar mayor énfasis al
contexto desde una perspectiva tefirica, pues desde ésta, el contexto resulta esencial, porque son
precisamente 1os procesos histéricos, culturales y sociales los que generan los estresores que
colocan a las personas en riesgo de enfermarse. Los pensamientos individuales, los valores y las
percepciones pueden, y de hecho lo hacen, modificar el impacto de estos estresores, pero los
estresores que surgen de las limitaciones contextuales, ya sea por clase, género, etnia o raza,
existen y ejercen influencia, independientemente de que las personas piensen en ellos o los tengan
conscientes. Dressler (1996) afirma que si los modelos de estrés psicosocial consideran a los
factores psicosociales independientes de los contexios sociales ¢ historicos, seguirin confinados al
modelo biomédico reduccionista, pues considerardn importante si el individue ha ¢ no tenido
recientemente una crisis en su vida, pero no la relevancia de esa crisis particular en €l contexto
cultural mds amplio de la comunidad o el significado de la crisis en el contexto de las tendencias
econémicas ¢ sociales en la comunidad.
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El presente trabajo no descuida ni desconoce la postura tedrica recién explicada. Se hg
documentado con insistencia la influencia de las diferentes culturas, tanto en ¢l inicio, como en la
concepcidn, presencia y desenvolvimiento de la enfermedad. Lo mismo sucede con la definicion de
lo que se consideran los estresores que puedan generar malestar emocional o estrés psicoldgico.
Dressler {1996) esta interesado en datos empiricos que apoyen la tesis de la definicion cultural y
social de los estresores y de los recurses de resistencia y el efecto que tengan sobre la modificacidn
contextual de las relaciones entre los estresores, la adaptacion y la enfermedad.

Segan Dressler (1996) las contribuciones de Brown y Harris (1978) son importantes y se
citan como ejemplo de la definicién cultural y social de los estresores. A estos autores les intereso
entender como los eventos de vida (estresores crénicos), el apoyo social y otros factores de
vulnerabilidad interactian para precipitar una varizble resultade como es la depresion. La tesis de
estos autores es que los estresores y 10s apoyos estin “empotrados™ en los contextos sociales en los
que viven los individuos, por lo que las percepciones individuales de estrés y/o apoyo estin
necesariamente distorsionadas y seran de poca utilidad para entender el origen (significancia
etiologica) de las variabies resultado, Lo que resulta clave es el significado socialmente moldeado
de dichos factores, significado “empotrado” en una red simbélica que para un sujeto individual
resulta dificil de comprender. Proponen utilizar la cultura compartida del sujeto y el cbservador
para definir 1o que es un estresor o un apoyo social e incluso la variable resultado.

Para Dressler (1996) y para quien esto escribe, el peso de la cultura en ¢l proceso de estrés
queda claramente demostrado en Kleinman (1986) quien realizé un andlisis detallado de la
neurastenta y la depresion en el contexto de un cambio social profundo (Revolucion Cultural) en la
Repiiblica de China. En su trabajo sobresale la combinacion de una teoria cientifica social y los
detallados analisis psiquidtricos de caso para generar un modelo explicativo de la depresion en un
contexto cultural especifico. Kleinman (1988) aport6é valiosos ¢lementos para la comprension de
los estresores y de las variables consideradas dentro de Ia categoria de apoyo social al sefialar que
los estresores y los apoyos no pueden analizarse por separado ni como categorias discretas porque
existe una relacion de mutua influencia. Como componentes de un sistema social local, se
interrelacionan sistematicamente y se reporta que lo que ayer fue un apoyo (por ejemplo, la
refacion entre esposos o entre nuera y suegra, o entre un trabajador y su supervisor), mafana se
convierte en estresor y viceversa. Es mds, afirma Kleinman, en un mismo momento, un apoyo
puede ser también un estresor.

Al respecto, Dressler (1996) cita a Rutter y Madge (1976) quienes demostraron que
estresores y apoyos llegan a estar interconectados a lo largo del tiempo en “circulos de desventaja”,
de manera tal que crean nuevos estresores y socavan antiguos apoyos, creandose un mecanismo en
cascada al empeorarse los problemas.

Estresores y apoyos varian ademds inversamente en funcién de la clase social: entre mis
baja sea la clase social a la que se pertenezca, mayor serd el estresor y menos el apoyo. Es ésta una
relacién sistémica, puesto que estresores y apoyos son aspeetos del mismo mundo, de la vida local
y de la manera en que estos mundos locales son sometidos y percibidos por las personas
(Kleinman, 1988).

28




Kleinman {1988) cuestiona asimismo que la realidad social, compleja y estratificada en la
que vivimos se reduzca a dos dimensiones, esirés y apoyo, lo que deja fuera lo que realmente
constituye la vida social. Nuestras vidas estin profunda y ampliamente afectadas por fuerzas
macrosociales a gran escala tales como el estado de la economia del pais donde vivimos, su
situacién politica, los amreglos institucionales de las organizaciones donde trabajamos y nos
desenvolvemos, asi como por los movimientos histéricos que caracterizan el tiempo que nos toca
vivir. Explica que existen ademés, acuerdos culturales y orientaciones valorativas que promueven y
garantizan que ciertas categorias de personas sean el centro de atencidn (en la cultura
comercializada de Estados Unidos son los atractivos, los atléticos y los ricos), mientras que a ofras
se les asigna un estatus estigmatizado, con lo cual se promueve desde el exterior, la autoestima en
las primeras y daflos a la autopercepci6n de las segundas.

Otro ejemplo citado per Dressler (1996) para analizar como influye la cultura en la
definicidn del estrés es el trabajo de Palinkas (1992), Este autor investigd el desastre de la
compafifa Exxon Valdez e hizo una comparacion controlada de grupos étnicos afectados por el
desastre. Tanto los estresores econdmicos como saciales pudieron ser medidos de manera
confiable y de la misma manera en ambos grupos, pero reporta que los mismos estresores
tuvieron distintos efectos en cada grupo.

A lo largo y ancho de distintos contextos culturales encontramos también que la definicién
de rtecursos de resistencia y la relacidbn que se produce entre ellos varia significativa y
draméticamente como se explicard mas adelante. Adn mias sorprendente es la variabilidad cultural
en los efectos del apoyo social. En algunos contextos, estd relacionado con un riesgo menor a la
enfermedad mientras que en otros lo incrementa. Esta situacién se muestra con ¢l trabajo de Graves
y Graves (1985) citado en la revisién de Dressler (1996).

Debido a que existe una gama muy amplia en la confluencia de demandas contextuales y
recursos para enfrentarlas, el estudio del proceso del estrés se ha abocado a investigar dos
categorias amplias de estresores: agudos y crénicos. A continuacidén se explican con mayor detalle
cada uno de estos conceptos, bajo la visién de Dressler (1996) y los diferentes autores por él
citados.

1.2.2.4)  Estresores agudos y malestar emocional

Los Estresores Agudos incluyen desastres naturales como tommados (Wallace, 1956),
inundaciones, terremotos, etc., al igual que eventos' que son parte del ciclo normal de vida (Holmes
y Rahe, 1967), crisis o transiciones como la muerte de un hijo, el divorcio, la pérdida de un trabajo
e incluso eventos menores como la navidad o el conseguir un boleto para estacionarse un domingo
de estadio lleno por un encuentro clasico de futbol. La clave en la seleccién de dichos eventos es
que exijan a la persona que los experimenta, nuevas demandas o reacomodos de adaplacion.

' En espaiiol la palabra “evento” puede significar un suceso con matices de fiesta o bien un acontecimiento
imprevisto; ¢n inglés, cvando se habla de estresores se menciona que éstos pueden ser eventos de vida (life
events) y se hace referencia a la connotacién de acontecimiento imprevisto.
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Conforme se requiera mayor reajuste social, ya sea por la acumulacién de muchos eventos
pequeiios o por la ocurrencia de unc o dos eventos mayores, €l riesgo de enfermedad mental se
incrementa. Este riesgo aumenta debido a que la probabilidad de que las capacidades adaptativas
del individuo se vean sobrepasadas también se incrementa.

Aunque Dohrenwend y Dohrenwend (1974, 1981) y Barret {1979) han demostrado 1a
eficacia predictiva de dichos eventos para variables resultado como la depresion y esta relacién se
ha replicado tanto en estudios retrospectivos como prospectivos, tas correlaciones logradas son
cercanas a .20 (Tausing, 1982). Se ha hecho un esfuerzo por mejorar dicha asociacién a través de
la investigacién de la definicién social de los eventos significativos de estrés. También se han
investigado otras variables como predictibilidad percibida, capacidad de control, deseabilidad
social e impacto subjetivo de los eventos de vida, pero ninguna ha mostrado mejorar
significativamente dicha eficacia predictiva.

Hay evidencia de que el usar un inventario breve de los eventos que culturalmente son
considerados como indeseables puede mejorar dicha correlacién (Dressler,1996). Asi por ejemplo
se menciona que Scheder (1988) reportd que los estresores son méis frecuentes entre los
campesinos migrantes de origen mexicano que son diabéticos en comparacién con los no
diabéticos. La frecuencia simple de estresores estuvo relacionada con el nivel de enfermedad, de
manera més significativa que la percepeién individual de qué tan estresante es el estilo de vida en
dichos migrantes.

Por otra parte, hay poca investigacion sobre la variacion en la definicién de los estresores
en condiciones sociales diferentes. El desempleo es, en algunas sociedades, lo suficientemente
valorado como para ser un estresor con ¢fecto importante sobre 1z depresion, independientemente
de otros eventos de vida. Hay evidencia de que el riesgo producido por la ocurrencia de estresores
estd en funcién del contexto y la clase social en donde ocurren. Los sujetos mds pobres estan
sobrerepresentados en las muestras de los depresivos, Igualmente, los efectos del desempleo y de
estresores no econdmicos sobre la dcprcsi;_in estuvieron concentrados en personas COn MENOTES
ingresos (Dressler, 1996). Este autor concluye que dichc!s estudios muestran la importancia del
contexto social y del significado social en la definicién de los estresores, factores mas relevantes
ain que las percepciones individuales de éstos.

1.2.2.B}  Estresores crénicos y malestar emocional.

Los estresores crénicos son factores de riesgo sociales que no tienen un inicio
identificable como lo tienen los eventos de vida y son persistentes en la estructura de los roles
sociales vy en las circunstancias cotidianas. En el estudio de estos estresores Dressler destaca el
trabajo de Pearlin y sus colaboradores (Pearttin~y Schooler, 1978; Pearlin, 1982), quienes han
estudiado las formas en que los roles sociales bdsicos de esposo(a), padre, madre, trabajador,
proveedor y vecino son percibidos como dificiles por las personas. Si el conflicto, la preccupacion,
perturbacion o enfado son vistos como parte de dichos roles, el riesgo de depresion es mayor.
Lazarus (1984), también ha investigado preocupaciones persistentes en apariencia simples y
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mundanas llamadas “hassles” (ajetreos cotidianes, en espaiiol}) y han encontrade que estin
relacionadas con depresién. Dressler (1991) reporta que cuando los estresores cronicos
relacionados con los roles sociales estan asociados con racismo y discriminacion en una comunidad
africana-americana, estas Gltimas variables forman parte de la definicién de los estresores cronicos
vy estuvieron mas relacionados con los sintomas de depresion.

Un estresor crénico que ha sido investigado en varias culturas es la congruencia en el estilo
de vida (Dressler, 1993), definida como el grado en €l que el estilo de vida excede la clase
ocupacional (gastar mas de lo que se gana). El estilo de vida se mide por la pertenencia 2 una
cultura material y por la adopcién de conductas “cosmopolita” y 1a clase ocupacional por los rangos
ocupacionales estandarizados. La incongruencia en el estilo de vida estuvo relacionada ¢on presién
arterial alta en Santa Lucia, Brasil, México y Alabama. Lo interesante de estos datos es que dicha
relacidn se mantiene independientemente de las percepeiones individuales de los estresores. Los
resaltados son aun mas relevantes si se toma en cuenta que el estilo de vida fue medido
“objetivamente”, sin ningin reporte verbal de los sujetos sobre qué tan estresantes era su estilo de
vida y los estresores cronicos asociados a los roles sociales fueron medidos “subjetivamente”, en la
medicidn explicita de los reportes verbales de los sujetos sobre sus problemas y dificultades.

Cuando los efectos de los estresores crénicos y agudos se compara generalmente se ha
reportado que tienen efectos independientes sobre la depresion. Se ha reportado también que
diferentes estresores crénicos tienen efectos independientes sobre la depresion (Dressler, 1991).

1.2.3 RECURSOS DE RESISTENCIA O MEDIADORES.

En opinién de Dressler (1996), desde 1970 se han investigado los factores que directa o
indirectamente reducen, moderan o amortiguan €] riesgo de enfermedad. Los conceptos de mayer
interés han sido el de apoyo social y el de recursos personales. Ambos se incluyen en la categoria
més amplia de Recursos de Resistencia; el interés en dicha categoria viene de una perspectiva
tebrica, basada ¢n el estudio clisico de Durkheim sobre el suicidio: se sabe que la solidaridad
social, el apoyo mutuo y la ayuda dentre de un grupo social es una dimensién fundamental en la
interaccidn social que ayuda al mejor funcionamiento social y a la salud de los individuos. La vida
modema, con sus fuerzas desintegradoras y globalizadoras, es vista como una amenaza, como
factor que contribuye a la anomia, al sentimiento de pérdida de un sistemna social integrativo,
incluyente.

Este modelo clsico conceptualiza el proceso de estrés como unidimensional, ¢on personas
saludables y positivas que funcionan bien y en condiciones de alta selidaridad social e individuos
no saludables, negativos, que funcionan en condiciones de pérdida de dicha solidaridad social. Los
modelos contempordneos del proceso de estrés simplemente lo hacen bi-dimensional: 12 primera
dimension es por supuesto la del riesgo o la dimensién del estresor y la segunda, que se visualiza
como la dimensién que hace contrapeso, es la de los recursos de resistencia, que incluye tanto a los
apoyos sociales como los recursos personales de enfrentamiento.
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Para Dressler (1996) la investigacion presente y a futuro en los modelos contempordneos se
apoya en la hipétesis del “amortiguador”: ¢l efecto de los estresores sobre la salud mental esta en
dependencia del nivel de los recursos de resistencia disponibles. Veamos ¢n detalle estos dos
conceplos.

1.2.3.4)  Apoye Social

Se define como la disponibilidad percibida de ayuda de otras personas durante
circunstancias y momentos en que dicha ayuda s¢ necesita (Dressler, 1996). En opinidn de este
autor, se requieren precisiones para entender, a cabalidad, este concepto, precisiones que pasan por
definir otros conceptos cercanos como son:

» Estructura social: conjunto de normas y valores que definen el rango de conductas y
tipos de interacciones permitidas dentro de una cultura compuesta por una clase especifica
de personas.

» Organizacién soctal: es 1a manifestacién observable y estadisticamente cuantificable de
dichas normas.

Redes Sociales: Son las relaciones concretas entre un conjunto definido e personas.

Sistema de Apoyo Social: Es un subconjunto de una red social centrada en el individuo,
de quienes dicho individuo puede obtener apoyo social.

En la investigacién sobre apoyo social hay variedad de enfoques. Dressler (1996) destaca
los trabajos de Cohen y Wills {1985) quienes distinguen los estudios que examinan las mediciones
estructurales del apoyo social (aquellas que describen la existencia o cantidad de relaciones) de
las mediciones funcionales (aguellas que describen qué tipo y clase de transaccién de apoyo se
brindé). En la terminologia de Dressler, estas variaciones son mediciones de la red social versus
mediciones del sistema de apoyo social.

Estudios sobre sisternas de apoyo social han reportado también resultados contradictorios;
para Dressler (1996) los individuos casados o que viven con otras personas estan en riesgo menor
de tener depresidn como respuesta ante un estresor. Estudios con enfoque de género sin embargo,
hablan de que el matrimonio es factor de riesgo para las mujeres y de proteccion para los hombres.

Ha intcresado especialmente la percepcién del apoyo disponible dentro de una red social
puesto que la investigacién ha demostrado consistentemente el efecto amortiguador de la
disponibilidad percibida de apoyo sobre los estresores, Otros han insistido en que ¢s importante
analizar también las transacciones sociales para entender mejor el efecto amortiguador de estas
variables, ya que parten de la idea de que si el apoyo percibido disponible no fue bien recibido, no
tendra ningun efecto benéfico. Pero, de manera sorprendente, los datos empiricos demuestran que
no es el caso: la sola percepcién de que el apoyo estd disponible reduce el impacte de los
estresores, independientemente de que dicho apoyo se reciba. El trabajo de Wethington y Kessler,
(1986) citado por Dressler (1996) da cuenta de esta situacion.
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Dressler (1994) revisé la literatura transcultural sobre el apoyo social y reporté por ¢jemplo
que en comunidades rurales de México se encontrd que el efecto mas fuerte del apoyo social sobre
l2 presion sanguinea en los hombres fue el nivel del apoyo percibido por los “compadres™. Para las
mujeres, el apoyo percibido de los miembros de la familia fue el mas importante. Reporta ademas
que en Sta. Lucia, una isla al este de India, los sistemas de apoyo se desarrollan sobre quienes, en
diferentes momentos estin al frente del hogar, mientras que en comunidades de poblacién negra al
sur de Estados Unides, el sistema de apoyo mds importante para los jévenes son personas de su
misma edad, ] grupo de pares y para las personas mayores lo es la familia extendida.

L23.B}  Recursos personales.

Incluyen los pensamientos, actitudes y estrategias conductuales que los individuos usan
para enfrentar los eventos y circunstancias estresantes. El estudio de las respuestas de
enfrentamiento estd mis frecuentemente asociado con Lazarus y con su modelo de apreciacion
cognitiva del proceso de enfrentamiento (Lazarus y Folkman, 1986). El enfrentamiento, cn este
modelo, consiste en los esfuerzos e intentos a través de los cuales se da una restructuracion
cognitiva que permita cambios conductuales para alterar el impacto de una circunstancia estresante.
El trabajo de estos autores ha demostrado que una aproximacién intencional y activa para la
solucion de problemas y una redefinicidn de los eventos estresantes como menos amenazantes
estan relacionados con reacciones emocionales negativas menores.

Dressler (1996) sostiene que también se ha investigado el contexto cultural de estos estilos
de enfrentamiento. Se han distinguido entre un estilo “active™ o “centrado en ¢l problema” que se
caracteriza por la solueidn de los problemas versus un estilo “pasive” o “defensivo” o “centrado en
la emocién” que se caracteriza por intentar controlar las reacciones emocionales negativas, La
investigacidn transcultural ha sido consistente con la hipétesis de que un estilo de enfrentamiento
activo estd relacionado con un mejor estatus de salud (Colby, 1985); sin embargo, ¢n ciertas
contextos, se ha visto que ese estilo de enfrentamiento activo puede comprometer también la salud
cuando esta asociado con pocos recursos econdémicos, como fue ¢l caso de la comunidad africana-
americana en el sur rural de Estados Unidos, que estuvo asociada con una presién arterial mayor
(James, 1994).

El papel de los recursos institucionales especializados como las ayudas que brindan las
iglesias fundamentalistas también ha sido tema de investigacién (Ness, 1980). Se encontré que
puede tener efectos benéficos sobre la salud mental, lo mismo que los centros de ayuda
espiritualista en las culturas hispanas (Finkler, 1981); Brown y Gary (1987) mencionan también la
variable religiosidad como moderadora del impacto de los eventos de vida estresantes sobre los
sintomas depresivos en poblacidn negra. Vemos asi la diversidad de los recursos tantos personales
.como institucionales que pucdan probarse como importantes para amortiguar los efectos de los
estresores en diferentes culturas.
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1.2.4. DISCUSIONES Y CONTROVERSIAS ACTUALES

Dressler (1996} habla de la poca variabilidad transcultural en los efectos de los estresores;
resalta la congruencia que hay entre investigadores de diferentes campos de conocimiento que
sefialan que los estresores son, efectivamente, factores de riesgo importantes para la enfermedad.
Lo que varia, segan el contexto cultural, es la definicion precisa de un estresor y cuando a €ste se
asocian problemas como €l racismo, lo que lleva a situaciones de mayor esirés.

Se sefiala ademds que el comin denominador a todas las investigaciones reportadas,
excepto la de Kleinman (1986), es que la sociedad “modema” occidental, industrial, brinda el
contexto histérico en el que se desatrollan todos estos estudios, por lo que resulta indispensable
incluir en la definicidén de dicho contexto, la diferenciacion de sistemas de estratificacidn social
(Worsley, 1981) y tomar en cuenta que este tipo de sociedad desarrolla en su interior, relaciones
estructurales especificas que generan eventos y circunstancias estresantes y que varian un poco en
dependencia del contexto particular en el que ocurren (Kleinman, 1988; Dressler, 1996).

La Organizacién Mundial de 1a Salud (citada por Dressler, 1996) ha reportado que, tanto en
paises desarroliados como en vias de desamrollo, existen estresores importantes por cambios
abruptos que involucran la pérdida de estatus valorados, los cuales son definidos tanto social como
culturalmente, como riesgos que aumentan la probabilidad de enfermedad. Se menciona como
ejemplo la incongruencia en el estilo de vida que ya fue descrita. Lo mismo se reporta para los
estresores sociales cronicos que emanan de los principales roles sociales {esposos, trabajadores y
proveedores), Sorprende que dichas percepciones se generalicen a lo largo y ancho de contexios
culwurales diversos y que estén asociadas consistentemente con la enfermedad (Graves y Graves,
1985). Implica que son una funcioén de los significados socialmente construides de dichos roles
sociales en un modo de produccién industrial.

Toda esta evidencia - de los estresores por los roles y el deshalance estructural - sugiere
que el riesgo sociocultural de la enfermedad es de manera méas importante una funcién del impacto
socialmente definido y no de la definicion individual de los eventos y las circunstancias. Esta
afirmacion es consistente con la evidencia empirica disponible y con la orientacién tedrica del
materialismo historico (Dressler, 1996).

Un tema especial que ha generado controversia dentro de la investigacion del estrés es ¢l
estudio de la adaptacién de los migrantes a la cultura que los hospeda. Sin embargo, por la
importancia del tema en si como por lo significativo que resulta para el presente trabajo, lo
abordaremos en un apartado posterior.
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CAPITULO 1.3
EL ESTRES EN NINOS Y ADOLESCENTES TEMPRANOS

1.3.1. INTRODUCCION.

Como hemos visto hasta ahora, la mayoria de la investigacién sobre el estrés-ha sido sobre
las vicisitudes de los adultos (pobreza, enfermedad psiquidtrica, estrés laboral, pérdida del trabajo,
desempleo, incapacidad social, guerras, terrorismo, etc.); es necesario aclarar ahora que los nifios y
adolescentes quedan atrapados en estos estresores sociales, contextuales y familiares. Vimos
también que la relacién entre un estresor y una consecuencia depende de varios factores que
incluye la experiencia individual previa, la percepcién del evento, las habilidades de
enfrentamiento y los apoyos sociales. En poblacién infantil y adolescente, cada uno de estos
factores tiene variacién significativa dependiendo de la fase del desarrollo en que se encuentre el
sujeto, de sus antecedentes sociales y del contexto cultural. Por tal razdn, la investigacién sobre
estrés en nifios y adolescentes resulta fundamental y tiene sus propios retos. En comparacién con la
literatura sobre estrés en poblacién adulta, pocos estudios se han enfocado a los propios nifios y
adolescentes.

La investigacién sobre estrés en poblacion infantil y adolescente se enfocé principalmente
en la década de los 60°s en demostrar que habia una relacién entre los eventos de vida estresantes y
la enfermedad. En las décadas de los 70°s y 80’s, se establecid firmemente el concepto de “factores
de proteccion” en el estudio del riesgo psiquidtrico. Después se sefialé que resiliencia era un
constructo relacionado con los factores de proteccién porque advertia sobre las diferencias
individuales que tienen las personas frente al estrés y a la adversidad; a lo largo de todo este
camino se hicieron preguntas tales como qué hace estresante a un evento en el sentido de provocar
0 evocar respuestas psicologicas y fistologicas, pero también respecto a crear un riesgo para la
psicopatologia (Garmezy, 1996).

En 1987 Rutter presentd una cvaluacion de lo que habia sido hasta entonces la
investigacion en estos campos. Sefial6 las tres principales lineas de investigacion en ese momento:
1.- El concepto de estrés tesultaba muy global para ser atil, por lo que era necesaria una mayor
discriminacidn entre los procesos de estrés y las implicaciones en cada uno para la salud mental. 2.-
Se requeria mayor conocimiento de las diferencias individuales como respuestas al estrés, de las
interacciones persona-contexto que provocaban o llevaban a la vulnerabilidad o a la resiliencia y 3 -
Llamé la atencién sobre la interaccién entre estrés y desarrollo.

Estos sefialamientos produjeron resultados como: 1.- Se iniciaron lineas de investigacion,
entre ellas los estudios de psicopatologia del desarrollo y los estudios de ciclo de vida o de
trayectorias al tiempo que aumentaron los estudios de estrés en poblacidn infantil. 2.- Se
desarrollaron estudios con muestras de comunidades amplias para identificar el proceso que
conduce a la resiliencia y con el objeto de revisar lo adecuado y pertinente de los instrumentos de
medicion por las diferencias entre los subgrupos culturales en los efectos de las experiencias
estresantes. Y 3.- Se puso mayor ¢€nfasis sobre los procesos y mecanismos que pudieran explicar
las experiencias infantiles y el funcionamiento adulto.
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A partir de entonces las dreas relevantes de investigacion con poblacién infantii y
adolescente que se tomaron como marco para el estudio del proceso de estrés fueron:
» Consecuencias psicolégicas de enfermedades fisicas durante estos afos.
Suicidio y depresion.
Promocion de competencia social como respuesta al estrés a través de programas escolares.
La transicién adelescente en poblacion negra.
Consecuencias psicotégicas del divorcio y abandono paterno.

Variaciones de la clase social sobre la conducta.

Y ¥V ¥V V V¥V VY

Psicobiologia del estrés.

En el desarrotlo de estas lineas de investigacton afloraron nuevos retos: 1.- Colaboracién
interdisciplinaria para 2.- el estudio longitudinal del desarrollo, con 3.- énfasis en los patrones tanto
saludables como de mala adaptacién de respuestas al estrés.

Garmezy (1996) afirma que aunque la estrategia usual en la investigacion es aislar y
estudiar tan pocas variables como sea posible, resulta inadecuada en la poblacién que nos ocupa,
pues debe incluir al nifio completo, su familia, sus pares, la escuela y la cultura donde vive. Esta
visién holistica del nifio y del adolescente ha sido una de las contribuciones de la investigacién
actual sobre el estrés.

1.3.2 CONCEPTO DE ADOLESCENCIA.

La Organizacién Mundial de 1a Salud define a la adolescencia como la segunda década de
Ia vida, es decir, desde los 10 hasta los 19 afios de edad y sitia a la juventud entre los 15 y los 24
afios, perfodo de transicion considerado en la mayoria de las culturas y cuyo inicio es la pubertad
{en Rodriguez, 1996). La pubertad es el fendmeno de crecimiento y maduracion relacionado a
cambios fisioldgicos y hormonales, a diferencia de la adolescencia gue designa el aspecto
psicoldgico y social de esta etapa de crecimiento y desarrollo acelerados.

La misma OMS ha descrito lo que se ha llamado “sindrome de la adolescencia normal”
Rodriguez (1996), para hablar de las caracteristicas que, aunque dependen de diferencias
individuales y del ambiente cultural, estin presentes en mayor o menor grado durante esta etapa
de la vida, Dichas caracteristicas son:

Blisqueda de si mismo y de la identidad.
Tendencia grupal.

Necesidad de intelectualizar y fantasear.

v V V Y

Crisis religiosas que pueden ir desde el ateismo mds intransigente hasta el misticismo mds
fervoroso.

v

Manifestaciones sexuales mas abiertas que wvan desde el autoerotismo hasta la
heterosexualidad genital manifiesta.

# La actitud social reivindicatoria, pero también tendencias antisociales o asociales de
diversa intensidad.

» Contradicciones sucesivas en manifestaciones conductuales.
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» Relacién conflictiva con los padres, oscilando entre comportamientos infantiles y la
necesidad de separarse de los mismos.

> Constantes fluctuacicnes del humor y del estado de animo.

Dichas caracteristicas son resultado de los cambios que, en dmbitos distintos, se producen
en las personas en la segunda década de ta vida. Rodriguez (1996) propone que algunos de estos
cambios en el 4mbito fisico-bielégico, se producen en el tamaflo y la forma del cuerpo, en que
aparece ¢l vello, el cambio de voz y se acentian las diferencias entre hombres y mujeres Se
establece la capacidad reproductiva y se modifica el comportamiento sexual y emocional. En ¢l
imbito psicosocial se analiza la adolescencia como una etapa de turbulencia y estrés,
fundamentalmente perque los impulsos sexuales en maduracién tienen que enfrentarse con ¢l muro
de la prohibicién social (Rodriguez, 1996). Junto a la necesidad de prolongar la formacidn escolar
y €l ingreso al trabajo, comienza la presion para retrasar la edad del matrimonio y la formacién de
la familia. La pubertad se convierte en un periodo critico ante el dilema del empleo inmediato o Ja
continuidad de la educacidn {(Rodriguez, 1996).

Se han reportado también, como caracteristicas de la adolescencia, cierto grado de rebelidn
contra los adultos y los valores culturales existentes, un narcisismo intenso, una dependencia en la
subcultura del grupo de la misma edad y la intensificacidn de los deseos sexuales ya mencionada
{De 1a Fuente, Medina-Mora y Caraveo, 1997). Estos autores afirman que hay datos empiricos que
documentan que la indolencia y rebeldia de muchos jévenes se deben a un prefundo sentimiento de
exclusién y disociacién social.

) Puesto que la adolescencia transcurre practicamente a lo largo de toda una década y dada la

complejidad de este periodo del desarrollo, Havighurst (1971, citado por Gonzilez, 1992) propone
dividirla en etapas: adolescencia temprana: De los 11 a los 13 afios; adolescencia media: De los
14 a los 16 y adolescencia tardia: De los 17 a los 19. En opinién de Havighurst, cada una de estas
etapas tiene metas especificas que lograr en tiempos determinados, entre las que destaca:

- Establecer relaciones interpersonales maduras con ambos sexos: De los 11 a los 15 afios y medio.
- Definicién del rol social, masculino o femenino: De los 11 a los 16 afios y medio.

- Aceptacidn psiquica de la imagen corporal: De los 11 afios y medio a los 17 affos y medio.

- Adquisicién de normas éticas como guia de conducta: De los 13 a los 22 aproximadamente.

- Desarrollo de estrategias v respuestas conceptuales y practicas para fa solucién de problemas: De
los 12 a los 17 afos.

La conceptualizacidn de la adolescencia en etapas es importante ademis porque permite
matizar ¢l concepto homogéneo de “subcultura” de la adolescencia. Hamburg (1974, citado por
Gonzalez, 1992) considera a la adolescencia temprana como un periodo de gran estrés, en ¢l que se
improvisan y prueban una amplia gama de respuestas de enfrentamiento, lo que la convierte en un
periodo de gran vulnerabilidad. Resalta los retos de esta etapa:

- El impacto de los cambios en la imagen corporal.
- El ingreso a la educacién media basica.

- El adquirir el estatus de adolescente que implica poner en préictica conductas y valores
propios de la subcultura del nuevo entorno social en €l gue se desarrolla.
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Es necesario aclarar que los reacomodos por los que pasamos fos seres humanos ¢n esta
fase del ciclo vital estin matizados tanto por la cultura, como por las categorias de género, clase
social, etnia y raza.

Si tomamos en cuenta las caracteristicas previamente mencionadas que describen la
adolescencia, podemos imaginar la complejidad del desarrollo en esta ctapa especifica. Esta
complejidad se asume como reto en los modelos que investigan estrés en nifios y adolescentes. Este
tipo de investigacion toma en cuenta ademds la co-ocurrencia y/o la interrelacién de factores de
riesgo y problemas de conducta. Algunas de elias han reportado que el peligro para los nifios radica
en la acumulacion de adversidades, que existen, de manera desproporcionada, dentro de los mas
pobres. También se ha documentado que Ia magnitud de las adversidades acumuladas resuita
ser la clave para intensificar patrones conductuales negativos, tanto en nifles como en adolescentes
y adultos (Garmezy, 1996).

1.3.3 CONSTRUCTOS CLAVE: RIESGO, RESILIENCIA Y DESARROLLO.

Los constructos que son la esencia en la investigacién del estrés en poblacion infantil y
adolescente son, en opinién de Garmezy (1996) riesgo, resiliencia y desarrollo.

1.3.3.4)  Riesgo.

El concepto riesgo, es, como dijimos, basico en la investigacién mds amplia sobre la
adaptacién humana. Tiene sus raices en la epidemiologia v se refiere a la identificacion de los
factores que acentian o inhiben lo que los especialistas llaman enfermedad, los estados
deficientes de salud y los procesos que subyacen a ambos. Garmezy (1996) afirma que las palabras
acentuar e inhibir estin cuidadosamente escogidas a pesar de su significado aparentemente
contradictorio, porque describen la amplia gama de factores de riesgo a los cuales, tanto adultos
como nifios y adolescentes, pueden estar expuestos y, que de manera eventual, pueden llevarlos a
una enfermedad o trastormno. . .

Los factores que acentiian el riesgo se identifican come vulnerabilidad, que tienen su
contraparte, en los que lo inhiben, los que en muchos casos pueden vencerlo y conducir a una
conducta adaptativa, positiva, que suelen identificarse como factores de resiliencia.

Garmezy (1996) sostiene que se han empleado diferentes metodologia en los estudios sobre
¢l riesgo que van desde las historias de casos individuales, estudios transversales de corto tiempo y
lengitudinales que abarcan todo el trayecto de vida, Cita a Brown (1988) quien se ha dedicado a
identificar, a través del tamizaje, a bebés y nifios definidos como en “situacién de riesgo”, tanto por
factores sensoriales, cognitivos como biolégicos. Por su parte Riley y Vorhees (i986)
correlacionaron estos factores con nifios prematuros, con una nuiricion deficiente, con bajo peso al
nacer, con dafio organico y con discapacidad fisica, que frecuentemente implican una variedad de
estresores tanto biolégicos como psicosociales (Brown, 1988). Se ha investigado a nifios en
situacién de riesgo por pertenecer a una clase socioecondémica baja y como ejemplo de estos
trabajos se cita el de Rutter y Madge (1976); las madres de estos nifios son frecuentemente jovenes,
solteras y pobres o que provienen de familias desorganizadas y disueltas, tanto urbanas como
rurales.

33



Se¢ ha hecho énfasis en investigaciones sobre bebés y nifios con incapacidades fisicas y de
desarrolto para el disefo de programas de intervencion. Lo mismo sucede al investigar el estrés
prenatal y sus consecuencias sobre el crecimiento y bienestar subsiguiente, la delincuencia juvenil
y ia inestabilidad producida por el conflicto familiar. Los factores genéticos no se han descuidado
en estudios longitudinales como parte de la carrera criminal y de la delincuencia y en hijos de
padres esquizofrénicos, en transtormos afectivos, antisociales, de déficit de atencién e
hiperactividad y conductas de aistamiento social (Garmezy, 1996).

1.3.3.B)  Resiliencia

Otra linea de investigacién mds reciente y de gran interés para Garmezy (1996) que nos
introduce al concepto de resiliencia ha sido el intento de identificar lo que se ha llamado “nifios
resistentes al estrés” o “nifios resilientes”, que son los que logran una “buena adaptacién” y
presentan signos de ser competentes a pesar de los presencia de circunstancias adversas. Esta
adversidad toma forma de un déficit biolégico, psicoldgico o social (Luthar y Zigler, 1991; Werner
y Smith, 1982, 1992).

El término resiliencia tiene su origen en ¢l idioma latin, en la palabra resilio que significa
volver atrds, volver de un salto, resaltar, rebotar. Kotliarenco, Cceres y Fontecilla (1996) agregan
que en la Enciclopedia Hispanica se define resiliencia como la resistencia de un cuerpo a la rotura
por golpe. La fragilidad de un cuerpo decrece al aumentar la resiliencia. En espafiol y francés,
resiliencia se emplea en el campo de la ingenieria civil solo para describir la capacidad de un
material de recobrar su forma original después de someterse a una presién deformadora. En inglés
¢l concepto resilience es 1a tendencia a volver a un estado original o el tener poder de recuperacion.
En Estados Unidos se define como la propiedad que tiene una pieza mecénica para doblarse bajo
una carga y volver a su posicion original cuando ésta ya no actia (Enciclopedia Salvat de la
Ciencia y de 1a Tecnologia, 1964, citado por Kotliarenco, et. al., 1996).

Hay discusién respecto de lugar donde proviene el concepto. Segin Kotliarenco y
colaboradores {1996}, a fines de la década de los 70’s, fue al interior de las ciencia sociales donde
se inicid, en especifico en el campo de la psicopatologia, dominio en el que se constatd, con gran
asombro e interés, que algunos nifios criados en familias con uno o ambos padres alcohdlicos
durante el proceso de desarrollo, no presentaban carencias en el plano bioldgico ni psicosocial, sino
que por €l contrario, alcanzaban una “adecuada” calidad de vida (Wemner, 1989).

El enfoque de la resiliencia parte de la premisa que nacer en la pobreza, asi como vivir en
un ambiente psicolégicamente insano, son condiciones de alto riesgo para la salud fisica y mental
de las personas. Mas que centrarse en aspectos de “desviacién”, “desadaptacion”, o “patologia”, Ia
resiliencia se preocupa de detectar las condiciones que posibilitan el abrirse a un desarrollo mis
$ano y positivo, puesto que la posibilidad de la prevencidn se fortalece al aumentar el conocimiento
y la comprensién de las razones por las cuales algunas personas no resultan dafiadas por la
privacion.

Rutter (1986) ha sido uno de los estudiosos mds destacados en esta linea de investigacion,
Para este autor, el enfoque de resiliencia resalta el andlisis de la interacciéon que, en forma
recurrente, se da entre las personas y el medio ambiente; destaca ademas el rol activo que tienen los
individuos frente a lo que les ocurre. Seflala que este concepto no estd ligado a la fortaleza o
debilidad constitucional de las personas, sino que su comprensién pasa por una reflexion respecto
de como las distintas personas se ven afectadas por los estimulos estresantes, o bien sobre cdmo
reaccionan frente a éstos. Para Rutter (1986) pues, es 1a negociacidn que las personas hacen frente
a las situaciones de riesgo lo que resulta fundamental, lo que permite centrarse en los mecanismos
més que en los factores protectores.
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De acuerdo a la terminclogia que venimos utilizando en este apartado y también en
palabras de Rutter (1993), resiliencia es el término usado para describir el polo positive del
fenémeno ubicuo de la diferencia individual en las respuestas que las personas tienen frente al
estrés y la adversidad”. Este autor sefiala que son precisamente dichas “diferencias individuales™”
claves en la investigacion sobre el riesgo porque ayudan a la comprensién de los mecanismos que
intervienen, lo que redunda en el mejor entendimiento del proceso del riesgo mismo, asi como
también dan luz sobre 1a prevencién y la intervencion.

Se han desarrollado varias definiciones del constructo de resiliencia. Para quien esté
interesado en éstas y en el estado del arte de este tema, Kotliarenco y colaboradores (1996) hacen
una buena exposicién de los diferentes autores que estudian el tema. Para los fines del presente
trabajo interesa retomar la definicién que sobre este concepto propone Rutter (1993):

“La resiliencia se ha caracterizado comeo un conjunto de procesos sociales e intrapsiquicos
que posibilitan tener una vida sana, viviendo en un medio insano. Estos procesos tendrian
lugar a través del tiempo, dando afortunadas combinaciones entre atributos del nifio y su
ambiente familiar, social y cultural. De este modo, no puede ser pensada como un atributo
con la que los nifios nacen, ni que los nifios adquicren durante su desarrollo, sino que se
trataria de un proceso interactivo entre éstos y su medio” (pp. 627).

Para entender mejor la esencia del constructo resiliencia explico un concepto que, dentro
de la psicologia, ha tenido también varios significados y puede prestarse a confusién; este concepto
es el de competencia, que generalmente se refiere a un patron de adaptacién efectiva al medio
ambiente. Puede ser definido, en un sentido amplio como el éxito razonable que pueda alcanzar una
persona, de una edad y género especifico, en los retos méds importantes del desarrolle que, de
acuerdo al contexto de su cultura, sociedad y momento historico que le haya tocado vivir, se
esperan de ella. También puede ser definido en un sentido mds reducido y se refiere al éxito
razonable que pueda Jograr una persona en aspectos especificos del desarrollo como rendimiento
escolar, aceptacién del grupo de pares o en actividades deportivas (Masten y Coatsworth, 1998).
Trabajar con este concepto implica una evaluacién dual, en la que por un lado de analice la
trayectoria de la persona hasta un momento dado y por otro se vea su capacidad para desempefiarse
bien a futuro (Masten y Coatsworth, 1998).

De acuerdo a Masten y Coatsworth (1998) resiliencia es la competencia manifestada en
un contexto de retos significativos a la adaptacion y/o al desarrollo, competencia que para que
sea considerada resiliencia, debe cumplir dos requisitos:

1.- Darse en presencia € una amenaza significativa para el individuo, que tipicamente ha sido
Hamada “situacién de alto riesgo™ como nacer en la pobreza, en un hogar monoparental cuya
cabeza tenga un nivel bajo de educacién y bien estar expuesto a una adversidad severa o a un
traumna, por ejemplo, violencia familiar, guerras, muerte de un padre y

2.- Quela calidad de la adaptacién o el desarrollo sea buena.

1.3.3.C)  Desarrollo.

Por ultimo y dentro de esta triada de constructos basicos esta el de desarrollo. Sears
(1975, citado por Hetherington, 1998) afirma que, a diferencia de muchas areas dentro de la
psicologia, la ciencia que tiene como objeto el desarrollo, entendido éste como los cambios
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Pregresivos y constantes en el ser humano a wravés del ciclo vital completo, surge de la necesidad
de resolver problemas pricticos y evoluciona por las presiones de mejorar tanio la educacién, como
la salud, el bienestar y la situacién legal de los nifios y nifias y la de sus familias.

Hetherington (1998) afirma que se utiliza el término de ciencia del desarrello en lugar del
de psicologia infantil para enfatizar los cimientos cientificos y multidisciplinarios en el estudio del
desarrollo y en el reconocimiento de que éste no se reduce a la infancia sino que se extiende a lo
largo de toda la vida. Se parte ademas de refutar en hecho de que en la investigacién de leyes
universales sobre el desarrollo, se han negado, minimizado u ocultade las diferencias
individuales.

Dentro de esta ciencia del desarrollo se han utilizado varios paradigmas teéricos que van
desde teorias ecolégicas, teorias de sistemas, teerias del riesgo y resiliencia, etc.,, que han
permitido, sin negar la preocupacion por identificar principios generales del desarrollo, el estudio
de la diversidad en este proceso, especialmente de los nifios y familias en riesgo, a través de los
constructos como los que aqui se han explicado como el de resiliencia y relativismo cultural. Han
resaltado la importancia de comprender el desarrollo a través de examinar las interacciones y las
relaciones dentro y entre distintos contextos sociales como la familia, los grupos de pares, las
escuelas, los vecindarios, los lugares de trabajo, etc. (Hetherington, 1998).

Dentro de este contexto del desarrollo se ubica la polémica de la evaluacidn de las
conductas “adaptativas” y las “no adaptativas”. Gararmezy (1996) opina que dichas conductas
estdn intimamente unidas, que no pueden pensarse en términos de una dicotomia, sino que se
empalman muchas veces unas con otras. Cita a Achenbach (1990) quien menciona que dicha
interrelacion se produce de la siguiente forma:

Muchos problemas emocionales y conductuales para los que se buscan ayuda profesional no son
cualitativamente diferentes de aquellos que presentan la mayoria de los individuos en algiin grado o
en algin tiempo de sus vidas. En rtealidad son variaciones cuantitativas de caracteristicas que

pueden ser normalmente evidentes en otros periodos del desarrollo, ¢n grados menos intensos, en
menos situaciones o en formas que no evitan el avance en el desarrollo (pp. 4).

La clave de la diferencia radica tanto en ¢l individuo como en el contexto situacional, Por
parte del individuo estin los factores de resiliencia, entre los que se destacan, segin Masten, Best y
Garmezy (1990, citado por Garmezy, 1996) 1.- ¢l cuidado estable del nifio por un adulto, 2.-
habilidades para la solucién de problemas, 3.- capacidad de atraccidn hacia los pares y adultos, 4.-
competencia manifiesta y eficacia percibida, 5.- identificacién con modelos de rol competentes y
6.- planificacién y aspiracién. Otros autores agregan a la lista anterior también el sentido del humor
{Wolin y Wolin, 1993, citado por Kotliarenco et al,, 1996) y la espiritualidad. Por parte del
contexto situacional se han investigado, como lo dijimos previamente, a la familia, los grupos de
pares, a las escuelas, los vecindarios, los lugares de trabajo, etc. El conocimiento que a la fecha se
tiene scbre estos temas ¢s muy variado y carente de integracidn,

Para concluir este apartado es importante seflalar que Garmezy (1996) alerta sobre el rol
critico que tiene el estudio de la psicopatologia en €l proceso del desarrollo, linea de investigacién
que Sroufe y Rutter (1984, citados por Garmezy, 1996) la entienden como “el estudio de los
origenes y el curso de los patrones individuales de una mala adaptacion conductual para conocer la
edad de inicio, las causas y las transformaciones en la manifestacién conductual,
independientemente de lo complejo que pueda resultar el patrdn del desarrolle” (pp. 18).
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1.3.4. MODELOS QUE CONSIDERAN AL ESTRES COMO PROCESO.

La revision presentada a continuacién pretende mostrar 12 evolucidn del concepto de estrés
a través del tiempo y cémo ha sido concepiuaiizado por diferentes autores que plantean diversos
modelos tedricos para su medicidn.

1.3.4.4). Modelos del proceso de riesgo.

Un punte de partida para examinar la evolucion en la conceptualizacién del estrés v su liga
con la salud mental en poblacién infanti] ¢s considerar las principales aproximaciones en que el
concepto de riesgo ha sido considerado hasta la fecha: 1.- El riesgo evaluado a través de
indicadores amplios de desventaja social, 2.- El riesgo evaluado "por medio del estudio
epidemioldgico de estresores agudos y 3.- El riesgo evaluado a partir de estresores asociados a
eventos particulares de vida. La descripcion de los modelos que se presenta a continuacion se basé,
fundamentalmente, en el trabajo de Gore y Eckenrode {1996).

1.3.4.A.2) Riesgo evaluade a través de Indicadores amplios de la estructura social.

Las primeras investigaciones scbre la szlud mental infantil y el desarrollo-se realizaron
sobre indicadores amplios del nivel socioeconémico familiar y desventajas en la salud mental para
evaluar ¢] nivel de riesgo (Wemer y Smith, 1982}. Los nifios identificados en “situacién de alto
riesgo” fueron aquellos que nacieron en la pobreza o fueren criados por padres con poca educacién,
alcohdlicos o enfermos mentales. Mas recientemente, se ha identificado como factor de riesgo
también a los hogares con un solo padre, que incluye a los hogares con jefatura femenina, (Kellam,
Brown, Rubin y Ensminger, 1983, citados por Gore y Eckenrode, 1996} como un indicador de una
desventaja contextual.

Aunque la relacion entre el riesgo contextual y el trastorno infantil se refuerza cuando se
agregan o usan otros indicadores de riesgo, ha habido, en general, poca satisfaccién con la
confiabilidad de estas mediciones globales por varias razones: varios investigadores sefialan y cada
vez son mas, que estos indicadores plantean problemas para el estudio de 1a resiliencia debido a
que la naturaleza exacta y el grado o extension de los estresores de vida permanecen desconocidos.
Por ejemplo, Richters y Weintraub (1990, citados por Gore y Eckenrode, 1996) al teportar sus
trabajos sobre trastornos psiquidtricos de padres y la salud mental de sus hijos afirman que los
conceptos de “factores protectores” y de “resiliencia” han sido prematuramente invocados debido a
la ausencia relativa de informacién sobre los estresores especificos que estin presentes en
contextos de alto riesgo.

Hay dos razones para esta preocupacion: la primera es que en muchos de esos estudios no
queda claro si variables tales como cohesion familiar, deben ser consideradas como factores de
resiliencia, o sea, como que protegen al nifio de los efectos de los riesgos psiquistricos de los
padres, o bien, si es mds apropiado considerar la ausencia de un factor de resiliencia {la
desorganizacion familiar) como un riesgo adicional para el trastorno.

Existe ademas un problema adicional con la confianza de los indicadores de procesos
estructurales sociales complejos, puesto que en ese nivel de andlisis generalmente se fracasa en
seflalar la naturaleza diversa de las experiencias individuales que existen dentro de un clima general
de adversidad. Dentro de un mismo grupo de personas considerados en riesgo, habrd siempre
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variabilidad en su exposicion a los estresores, lo que es la causa mas proxima al trastomo. Por
ejemplo, los hijos de padres esquizofrénices no estan todos expuestos a una conducta de abuso o de
descuido de 1os padres en el mismo grado (Walker, Downey y Bergman, 1989, citados por Gore y
Eckenrode, 1996).

La segunda preocupacién es que otro problema en este nivel de andlisis estructural es que
los indicadores de desventaja estin todos altamente comrelacionados, lo que lleva al peligro de
atribuir falsamente los efectos de condiciones socioeconémicas bajas a la estructura familiar o a la
enfermedad mental de los padres; esta situacién se ha utilizado para “culpar a la victima”, que
gencralmente son las madres y las familias. Ademds, aunque los factores de ricsgo tales como
pobreza y falta de educacion tienden a agruparse juntos o a ir juntos, serfa un error asumir que
tienen que ver con consecuencias importantes, tales como el éxito académico de los hijos, de la
misma manera. Se debe reconocer que 2 la tendencia de agrupacidn (cluster) de estos factores
deben anteponerse las diferencias entre estos factores de riesgo, para lo cual los estudios
transculturales sobre la relacion de riesgo y salud mental pueden ser muy utiles (Gore y Eckenrode,
1996).

1.3.4.A.h) Riesgo evaluado a partir de estudios epidemioldgicos de estresores agudos.

La segunda aproximacién a la investigacién sobre riesgo es caracteristica de los estudios
epidemioldgicos de los eventos de vida agudos y salud mental en las poblaciones de adultos. Los
primeros estudios en esta area exploraron 2 modelos del proceso de estrés. El primero buscé
determinar si la acumulacién de los eventos de vida podria explicar los efectos de la estructura
social y variables de los antecedentes familiares sobre la salud mental. En este caso, los efectos de
variables mas globales respecto a la estructura social se entienden en términos de los cambios de
vida indeseables que dichas condiciones generan. El segundo modelo sefiala que la asociacién
entre mediciones de desventaja y salud mental individual puede ser pensada por }a vulnerabilidad
mayor de las personas en desventaja a eventos de vida indeseables, ya que de verdad hay
evidencia, tanto ¢n estudios de nifios como en adultos de que personas que estin en las clases
socioecondmicas bajas reaccionan mas a los estresores medioambientales, aunque estas
diferenciales de estatus y clase no han sido completa ni satisfactoriamente explicados (Kessler y
Essex, 1982; Tumer y Noh, 1983, citados todos por Gore y Eckenrode, 1996).

Los resultados de estos estudios indican ademas, en opinién de Gore y Eckendore (1996) el
papel importante del estudio de los eventos de vida respecto a las mediciones globales de
desventaja. Sefialan que la literatura sobre género y salud mental sugiere que la exposicién y el tipo
de reaccién diferentes a los estresores contextuales puede también haberse conformado por ¢l
procese de socializacidn. Por ejemplo Nolen-Hoeksema (1990) sugiere que las tasas mayores de
depresién entre las mujeres pueden deberse a la tendencia de éstas a un estilo de enfrentamiento
reiterativo, rumiativo adquirido a través de la socializacién de los roles de género que ocurren
durante los afies de infancia y adolescencia. De cualquier manera, ya sea por la naturaleza de los
estresores actuales o por los estilos de enfrentamiento mas vulnerables conformados en la infancia,
se reportan y aparecen diferencias significativas en la exposicion y respuesta al estrés en categorias
sociodemograficas tales como género y clase.
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1.3.4.A.c) Riesgo evaluado por medio de estresores asociados a situaciones particulares de
vida

Otra estrategia de investigacidn sobre la salud mental en nifios y adolescentes y el
desarrollo se ha centrado en eventos criticos particulares tales como la transicion a la pubertad o
estresores familiares especificos como el divorcio o la enfermedad familiar. Se ha recurrido a este
tipo de estudios porque parecieran claves para redefinir los problemas de los paradigmas anteriores
respecto al “lipo de situacion que se estd enfrentando™ y la necesidad de mayor detalle sobre los
procesos microsociales que conducen tanto al trastorno como a la resiliencia.

Autores como Wertlieb (1991, citado por Gore y Eckenrode, 1996) han sefiaiado la falacia
de simplicidad en investigar estresores linicos debido a su naturaleza compleja, por ejemplo, el
divorcio, ya que son estresores que ocurren en el contexto de otras condiciones de vida que
frecuentemente se scbreponen a estos estresores vnicos tales como las diversas experiencias y
cambios que genera el divorcio en sk

También sc ha reportado variabilidad en ia naturaleza y el significado del evento mismo,
por ejemplo el embarazo. Se requieren datos descriptivos para conocer las diversas situaciones y
sus significados personales que estdn subsumidos bajo la categoria general de maternidad
prematura. Las diferencias son obvias entre para quienes €l embarazo fue consecuencia accidental
de una cita, o para quienes esperaban una relacion estable continua y fracasaron o para quienes
lograren dicha relacién pero no se casaron (Gore y Eckenrode, 1996).

En resumen, las tres aproximaciones tradicionales ¢n la investigacion de estrés, comparten
un conjunto de limitaciones sobre la conceptualizacion del riesgo. Por una parte, las evaluaciones
del riesgo deben ser suficientemente exhaustivas para que la idez de resiliencia sea significativa y
por ofra parte deben ser estudiadas a un nivel cada vez mas global para hacer posible identificar los
procesos psicolégicos sociales que den cuenta de los efectos del estrés y de 1a variacion dentro de
los subgrupos (Gore y Ackenrodee, 1996). A continuacidn se presentan y examinan varios modelos
conceptuales que incorporan esta aproximacion mds compleja del proceso de estrés que enfatizan la
dimensién psicologica del mencionado proceso.

1.3.4.B) Modelos Contextuales de Estrés.

Las evaluaciones contextuales de estrés tienen como meta la comprension de la magnitud
del estrés tomando en cuenta las circunstancias personales y/o los contextos en los cuales ocurren
los eventos estresantes (Gore y Eckenrode, 1996). Esta aproximacién difiere de los modelos
mediadores del estrés en que éstos dltimos se enfocan en la respuesta individual y en la
movilizacién de recursos personales y sociales para mitigar los efectos nocivos del estrés
(Wheaton, 1990). Aunque ambas aproximaciones son contextuales e interactivas en su naturaleza,
difieren en considerar que la magnitud del estresor estd precedida por una consideracién de
resiliencia y de amortiguacion del estrés (Wheaton, 1990).
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Estos modelos conceptuzlizan a los esiresores o riesgos come representaciones de
situaciones complejas. Dicha preccupacion e interés se traslada en modelos contextuales
multivariados en los que el contexto llega a estar definido por el interjuego de dos o més variables.
Aunque hay varios usos de este contexto, ha sido representado mas frecuentemente como una
variable situacional que altera la significancia psicolégica y las demandas sociales de eventos de
vida particulares. Por ejemplo, en estudios del desarrollo infantil, los aspectos continuos, presentes,
actuales del funcionamiento familiar dan forma a respuestas diversas de los nifios a estresores tales
como el divorcio o una transicion del desarrollo como la pubertad

Existen diferencias sutiles en estos modelos que frecuentemente dependen de la
conceptualizacidn del factor de riesgo versus la variable moderadora del contexto. La mayoria de la
investigacién sobre las dificultades de !a adolescencia temprana toma los cambios puberales u otra
transicién del desarrollo como el estresor o riesgo y considera otras variables como los
modificadores contextuales como la edad como un indicar del desarrollo.

Algunos estudios sobre evaluaciones contextuales del estrés utilizan variables psicologicas
que alteran el significade de los eventos contextuales como por ejemplo la autoidentidad. También
variables antecedentes como género, nivel socioecondmico, raza ¢ etnia han sido variables
contextuales que alteran la relacién entre estresores y las mediciones en el funcionamiento. E}
incluir estas variables sociodemogréificas como del contexto es una impontante alternativa para
controlar la variacién significativa por subgrupo en opinién de Gore y Eckenrode (1996).

Algunas de las bases tedricas importantes para los estudios contextuales del estrés son
contribuciones de Bronfenbrebber (1979) sobre la ecologia del desarrollo humano, las de Pearlin y
asociados (Pearlin, Lieberman, Menaghan y Mullan, 1981) sobre estresores agudos y cronicos y la
de Brown y Harris (1989) sobre ¢l significado cognitive inherente a los eventos de vida tienen
particular influencia en sus campos respectivos. Todos estos autores cstan citados en Gore y
Eckenrode (1996). A continuacién se consideran algunos ejemplos.

Brown y Harris (1989) proporcionan el ejemplo de una madre soltera trabajadora que se
entera que su hija esti embarazada. Este conocimiento dispara el inicio de la depresién. Dentro de
la tradicién de la investigacion de los eventos de vida de Holmes y Rahe (1967), esta asociacién
podria ser interpretada como el resultado de la naturaleza acumulativa de los cambios familiares,
los conflictos y €l déficit en los recursos para enfrentar el evento del embarzazo. Pero Brown opina
que no es la acumulacién del impacto sino el significado cognitivo del evento, que en este caso
puede ser ¢l fracaso propio en la crianza de sus hijas. Sostiene entonces que la cualidad cognitiva-
emocional especifica del evento es la que se encuentra unida al trastomo.

Los estudios de psicologia social sefialan, de manera similar, que la significancia de los
procesos de auto-evaluacidn es lo que define el impacto de los eventos contextuales y las
transiciones de vida esperadas. Se citan como ejemplo los estudios de Brooks-Gunn y Warren
(1985) con bailarinas adolescentes para quienes la transicidén a la pubertad tiene un impacto
negativo solo en los casos en que los cambios corporales significan el fin del autoconcepto de
bailarinas.
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1.3.4.B.a) Estrés, desarrollo y salod mental.

Autores como Wheaton (1990) schalan que eventios como el divorcio pueden ser vistos
como un alivio en casos en que la continuacién de ese lazo generaba mayor tensién. La evidencia
indica que algunos tipos de estrés familiar son béisicamente benéficos pues promueven la
independencia del adelescente y su sentido de responsabilidad. Weiss (1979) ha escrito sobre como
los adolescentes tempranos de familias monoparentales parece ser que “crecen mas rapido” y
desarrollan una “motivacién saludable” que aynda al padre o madre sola. Los estudios sobre lo que
pasé con algunos hijos mayores cuando se produjo en Estados Unidos la Gran Depresion también
se citan como ejemplos de este estrés benéfico pues este evento los alenté a ganar dinero propio, lo
que fue el primer paso de su independencia y de un camino segure a una trayectoria exitosa en una
salud mental adulta (Gore y Eckenrode, 1996). Este efecto saludable del estrés refleja un “proceso
de acentuacién” (Elder y Caspi, 1988) en el que el estresor enfatiza las tendencias saludables que
ya caracterizaban esos ambientes familiares.

Los resultados anteriores coinciden con la posicidn de Masten, Best y Garmezy (1990) pues
afirman que los adolescentes en la ¢tapa tardia, de mayor edad, no los mayores de la familia,
aunque puedan coincidir, enfrentan los estresores aumentando su control y conecimiento sobre Ia
situacién y tienen la habilidad de buscar relaciones de proteccién de una manera mas activa cuando
otros miembros de la familia fracasan. Aunque estos autores utilizan el concepto de factores
protectores, es también el caso de que los adolescentes maycres estdn mas involucrados en
intereses compartidos, roles y responsabilidades que los nifios mas pequefios. Los mayores tienen
mas oportunidades de buscar y encontrar nuevas relaciones, nuevos roles e identidades mis
gratificantes, no asi los nifios mas pequefios, puesto que para ellos los estresores pueden tener otra
calidad, un caracter involuntario que conlleva el elemento de jugar un “rol de cautiverio” (Pearlin,
1983). Los adolescentes tempranos deben enfrentar estas transiciones con menos oportunidad o
capacidad para evitarlos, negarlos o decidir retirarse de esos u otros estresores crénicos,
particularmente los que emanan de la familia.

1.3.4.C) Modelos de mediacidn del estrés.

El concepto de la mediacion del estrés es otra estrategia para entender las relaciones entre
los estresores y los factores protectores. Se parte de la idea general de que la relacién entre la
magnitud del estresor y la salud mental puede estar alenuada si un proceso de proteccion
“amortigua” los efectos del estrés. Los términos moderacién y mediacién reflejan aproximaciones
muy diferentes para modelar las relaciones ente las variables. Aqui se discutirén los conceptos de
moderacién del estrés y resiliencia, basandonos en la revision de Gore y Eckendore (1996), pero se
introduce 1a idea del proceso de mediacién que permite identificar la estrategia clave para entender
lo que Baron y Kenny {1968) llaman “el mecanismo generador a través del cual la variable
independiente focal es capaz de influir a la variable dependiente de interés”.

La idea de un “mecanismo generador” ¢s atractiva porque conlleva la idea de proceso.
Estas investigaciones son convincentes no sélo por su disefio longitudinal y porque se enfocan aun
periodo histérico significativo sino también porque demuestran cémo el cruzar niveles de andlisis
permite identificar ligas entre condiciones macrosociales y eventos, economia familiar, calidad del
matrimonio y conducta de socializacion paterna y el desarrollo y salud del niflo.
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Pearlin y asociados representa este tipo de investigacién. Se centran en la naturaleza
fundamental de los roles sociales que generan tanto tensién de rol crémica y estresores de vida
agudos y rescatan ¢l estudic empirico de las interrelaciones temporales complejas entre posiciones
sociales, tensiones de rol cronicas y eventos de vida agudos. Los estresores rara vez ocurren solos y
en cambio pueden ser vistos como formando cadenas de estresores primarios y secundarios con
nuevos estresores que se forman “por los problemas que se originan en diferentes roles
institucionalizados™. La consideracién de una dimensién temporal en el proceso de esirés brinda
mayor evidencia del progreso que representa moverse de una aproximacién estatica, correlacional
hacia una de estrés y trastorno.

La consideracion del proceso de mediacion del estrés también ofrece un marce tedrico para
una apreciacidn mayor de la interrelaciin entre estresores y factores protectores, incluyendo el
apoyo social (Gore y Eckenrode, 1996). Mucha investigacién hecha hasta la fecha reporta que las
personas que tienen puntajes altos en las mediciones de exposicion de estrés tienden a tener
puntajes bajos en mediciones de la calidad y disponibilidad de relaciones de apoyo. Inicialmente
esto se interpreté como un problema de conceptualizacion y de medicién empalmada. Por ¢jemplo,
muchos estresores agudos evaluados en los inventarios de los eventos de vida pueden ser el lado
opuesto de los recursos de apayo, como por ejemplo un incremento ¢n las peleas con ¢l marido (un
evento agudo) que refleja una ausencia del apoyo del esposo. Este problema sugiere la necesidad de
una mayor cuidado metodolégico pero también sugiere consideraciones importantes sobre el nexo
entre el estresor y ¢l apoyo, principalmente el grado en ¢l cual los estresores producen trastornos
precisamente debido a que alteran la disponibilidad y la eficacia de los recursos de enfrentamiento
involucrados. Aqui se recuerda también las apreciaciones de Kleinman (1988) sobre los nexos entre
estresor y apoyo citados previamente en este trabajo.

En estos modelos se reportan nuevamente diferencias por género que resultan muy
ilustrativas de las uniones entre estresores y recursos de enfrentamiento. Puesto que las nifias y
adolescentes mujeres estdn educadas a estar en funcion de los demas, tanto sus estresores ¢omo sus
mecanismos de enfrentamiento surgen de su conexidn con otros. Las niftas con una orientacidn
hacia las expectativas de los demas llegan a reportarse como mas problemdticas puesto que los
mismos cambios sociales que las exponen a nuevos retos también les produce inestabilidades o
déficit en sus recursos de enfrentamiento, tales como autoestima, su sentido intemo de maestria y el
locus de control y una orientacién hacia la tarea (Gore y Eckenrode, 1996)

1.34.D. Modelos de amortiguacion del estrés

Los modelos de amortiguacidn del estrés incluyen a los factores protectores pues se afirma
que reducen la probabilidad de una disfuncién y trastorno en presencia de vulnerabilidad y de
expericncias de vida estresantes. Estos factores de proteccién, como ya se menciond, generalmente
se clasifican en dos grupos:

a} Factores personales, algunos con un fuerte componente bioldgico, que en €l caso de nifios y
adolescentes seria una buena salud fisica por ejemplo, el temperamento y otras muy cercanos a
experiencias con ¢l medio ambiente como autoestima y pensamiento de maestria y

b) Recursos contextuales y medioambientales como el ingreso familiar o lazos con la
comunidad como relaciones sociales de apoyo.
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Esta clasificacién ayuda a distinguir lo que Ja persona trae a una situacién de encuentro con
el contexto de las caracteristicas objetivas de ese contexto (Gore y Eckenrode, 1996) . Pero por
otro lade, esta dicotomia obscurece formas importantes de interrelacidn que ocurren entre ja
persona y ¢l medio ambiente. Como se busca entender las raices de la resiliencia y el rol de los
factores protectores en reducir el riesgo, la definicidn de tales interconexiones resulta muy
importante ya que requieren ser explicitamente reconocidas y probadas.

El término amortiguacién del estrés (stress buffering) se usa para referirse a las diferencias
individuales de reaccionar a una variedad de riesgos psicosociales a través del curso de la vida.
Incluye otros conceptos que incorporan nociones similares tales como resiliencia (Gore v

Eckenrode, 1996).

Mientras que las investigaciones sobre resiliencia estin generalmente asociadas con el
estudio de las diferencias individuales en la adaptacidn a largo plazo de nifios en riesgo debido a
vulnerabilidades bioldgicas o a adversidades psicosociales (Werner y Smith, 1982), los estudios
sobre amortiguacién del estrés han surgido generalmente de 12 literatura de adultos sobre estrés y
enfrentamiento. Ambos conceptos son, entonces, casos especificos del tema mas general de la
interaccion persona - medio ambiente (Rutter, 1990).

{Cual ha sido la evidencia en la que se sustenta este modelo de amortiguacion del estrés?
La evidencia predominante ha sido la prueba de una interaccidn estadistica entre un estresor y un
factor protector: ¢l estresor o factor de riesgo tiene poco o ningdn efecto en el resultado debido a la
presencia de altos niveles del factor amortiguador. Teniendo el factor amortiguador se suprime el
impacto del estresor. En la literatura del estrés y enfrentamiento tales modelos han sido probados
principalmente bajo las siguientes condiciones:

1) el estresor es un evento agudo, tal como una enfermedad, la muerte, el divorcio o Ia pérdida
del trabajo,

2) los estresores son examinados uno por unoe,
3) seexamina también un solo recurso de proteccidén y

4) laevidencia del amortiguador del estrés se da en forma de una interaccion de dos-modos {Two
— way) entre el estresor y el amortiguador. La evidencia para la presencia de un factor
protector se deriva de la comparacidn entre dos grupos, entre nifios de alto riesgo que
manifiestan un nivel elevado de problemas y aquellos que muestran niveles bajos (nifios
resilientes).

1.3.5 CONSECUENCIAS DEL ESTRES

Quizds ¢l componente menos explorado en el marco de referencia del riesgo y resiliencia s
el de las consecuencias del estrés, los indicadores del funcionamiento psicolégico y 1a adaptacion
conductual que se afectan por el proceso del estrés. La variedad de variables consecuencia
seleccionadas para los distintos estudios refleja las diversas orientaciones tedricas y las
aproximaciones metodologicas que caracterizan a las diversas disciplinas que estin representadas
en el campo. Hasta hace poco, lo predominante era la construccién de instrumentos de tamizaje
diseflados para evaluar nimero y severidad de los sintomas de malestar generalizado. Esta
aproximacion fue cotTecta porque se parlié de Ja idea que los efectos del estrés no son especificos,

48



sino abarcan una amplia gama de dificultades emocionales y de adaptacién. Los estudios en
comunidad del proceso de estrés psicosocial han usado frecuentemente mediciones dimensionales
de sintomas puesto que las variables dependientes de esta naturaleza pueden ser proxies (variables
proximas) adecuadas para las consecuencias diversas que puedan resultar de las experiencias
estresantes (Gore y Eckenrode, 1996).

Respecto a las variables consecuencia también se resaltan las diferencias por género en la
vulnerabilidad hacia los efectos que sobre la salud mental pueda tener el estrés. Gore y Eckenrode
(1996) cuestionan lo que generalmente se dice respecto a que las mujeres son mds depresivas ya
que puede ser consecuencia precisamente del tipo de variable consecuencia que se ha utilizado, la
depresidn, dado que los hombres pueden experimentar mas otro tipo de trastomo {Aneshensel,
Rutter y Lachenbruch, 1991, citados por Gore y Eckenrode, 1996). Por lo anterior, los estudios que
s0lo contemplan una sola variable resultado o consecuencia pueden sesgar los resultados y apoyar
diferencias de género que en realidad no xistan.

Respecto a la edad apropiada en que puedan hacerse estas evaluaciones en los nifios
también se presentan problemas metodoldgicos. La mayoria de la investigacidn sobre salud mental
en esta poblacién ha descansado en los reportes de padres y maestros sobre los problemas de
conducta, pensados como la manifestacidn socialmente més visible del trastono emocional. Pero
ya para los afios de la adolescencia, son apropiades los instrumentos de diagndstico y tamizaje que
utilizan los autoreportes, lo que en opinién de Gore y Eckenrode (1996) representa un reto para la
investigacion de las diferencias por género en la salud mental en asuntos que generan controversia
como el contraste entre dimensiones internalizadas y externalizadas de adaptacién.

La confianza sobre las mediciones generalizadas de otras variables consecuencia como la
angustia resultan también inapropiadas para las investigaciones de los procesos especificos de
trastornos y para la co-morbilidad. En el caso de la variable angustia también se han reportado
diferencias por género debido a que las mediciones se hacen en base a una concepcion de esta
categoria de sintomas internos y extenos (Colten, Gore y Aseltine, 1991). Sin embargo, se han
reportado datos en los que se cuestiona el punto de vista tradicional de que las nifias internalizan y
los nifios externalizan y dichos datos sugieren que una aproximacidn de una consecuencia tnica (en
ese estudio angustia) ha limitado la comprensién del género y ta manifestacion de los problemas de
salud mental (Gore y Eckenrode, 1996).

Por otra parte, el hecho de estudiar miltiples variables consecuencia puede ser visto como
indicacién de que el desarrollo estd méis comprometido pero también enfatiza la necesidad de
entender dentro y a través del proceso de construccitén de género, como se conforman dichos
perfiles severes. Resulta de suma importancia entender la dindmica de la situacién personal que
promueve una acurulacién de estrés debida a la co-ocutrencia de estresores en diferentes dmbitos,
familiar, escolar, con los amigos, personales, etc., y su asociacion con una salud mental y
funcionamiento mas comprometidos, Los procesos de esta naturaleza necesariamente ocurren en
periodos de tiempo significativos, en intervalos que pueden incorporar cambios tanto contextuales
como por las transicienes de vida mas importantes (Kandel y Davies, 1986).

La Teoria de los Problemas Conductuales desarrollada por Jessor y colaboradores
{Donoven y Jessor, 1985; Jessor y Jessor, 1977) proponen que los problemas de desviacion social
que incluye el alcoholismo, €l uso de drogas y la delincuencia constituyen un “'sindrome™ de un
problema de conducta en €l que hay, comlinmente, una co-ocurrencia y aparecen como resultado de
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una causa Unica. Las investigaciones que ha hecho esta escuela (Osgood, Johnston, O'Malley Y
Bachman, 1988) confirman la apreciacién general de que son los factores de riesgo sociales (nivel
socioeconémice, estructura familiar) los que colocan en situacion de ricsgo a un nimero mayor de
nifios para un amplio rango de trastornos. En el nivel psicolégico social mis préximo, reflejado en
los patrones de comunicacién y socializacién familiar, las interacciones especificas entre la persona
y su medio ambiente flegan a ser muy importantes para la aclaracién y explicacion de patrones
alternativos de respuesta individual (Cohen, Brook, Cohen, Velez y Garciz, 1990).

La revisién anterior lleva a la necesidad de estudiar perfiles mas complejos de
funcionamiento y considerar tanto la generalidad como especificidad de los mecanismos que
intervienen en unir riesgos con trastornos emocionales. Hay necesidad de probar nuevos caminos
de andlisis como hacer clusters de los problemas psicolégicos y conductuales que, aunque tardado,
es necesario.

A manera de conclusion Gore y Eckenrode (1996) sefialan que las perspectivas actuales
sobre el curso de vida y el desarrollo a lo large de la vida replantean las estrategias y metas para la
investigacion en salud mental infantil y adolescente ¥ que ¢l tema de la interrelacién entre las
variables exige una investigacidn mas sistemndtica. Hasta ¢l momento, se han considerado dos
facetas de dicha interrelacion: las ligas entre variables que producen una comprensién holistica del
contexto y el interjuego del riesgo, factores protectores y salud mental a lo largo del tiempo.

Con respecto a 1os constructos en la investigacidn sefialaron la necesidad de moverse de los
indicadores discretos a los mecanismos que unen multiples variables. Por ejemplo, las categorias de
apoyo social y la de concepto positivo de si mismo se han reportado como amortiguadores del
estrés y se han encontrado correlaciones moderadas entre ellas, Esta covariacidn refleja, en parte,
cl proceso a través del cual las relaciones de apego tempranas [orman el desarrollo de un auto-
concepto positivo. Los apegos y los apoyos pueden también proteger contra los dafios del contexto
que afectan ¢l auto-concepto, indicando un mecanismo importante a través del cual muiltiples
factores de proteccion promueven la resiliencia.

También se habld de la interrelacion entre las variables multiples de nesgo que han sido
estudiadas. Este cuerpo de investigacion indica que para una mejor comprension del riesgo se debe
tener un modelo que infegre las perspectivas tanto psicolégicas como socioldgicas sobre los
problemas de conducta. El estudio del estrés social ofrece una comprensién mas diferenciada de
las experiencias en los contextos de alto riesgo que promueven la enfermedad versus la salud.

Por su parte Masten y Coatsworth (1998) sefialan que se tequiere investigacion
multidisciplinaria para integrar las perspectivas bioldgica, psicologica, antropolégica y socioldgica
sobre la adaptacidn y el desarrollo.

Cada una de estas nuevas propuestas se consideran una oportunidad de repensar los
modelos de riesgo, resiliencia y desarroilo, Es importante estar pendientes de su evolucidn puesto
que la inhabilidad para desarrollar un conjunto de recursos de proleccién en épocas tempranas de la
vida no sdlo produce trastornos temprancs, sino que brinda las bases tanto para aumentar la
exposicién al estrés durantc la vida y la vulnerabilidad para un trastorno. Al entender la resiliencia
no sélo sabremos sobre la naturaleza de las respuestas individuales al estrés sino que la perspectiva
del desarrollo permitird centrar la atencién a cémo y en qué forma los factores de proteccién
pueden desarrollarse bajo condiciones de adversidad.
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CAPITULO 1.4.
MIGRACION, ESTRES Y MALESTAR EMOCIONAL.

14,1 MIGRACION Y SALUD MENTAL

La migracién internacional puede verse como un proceso mundial pues se ubica en. el
fenémeno mds global de los desplazamientos humanos. En el mundo existen alrededor de 20
millones de desplazados “oficiales” y otros 70 millones de personas han dejado sus paises de
origen, principalmente en bisqueda de trabajo (Desjarlais, Eisenberg, Good y Kleinman, 1597). £l
tema que ahora nos ocupa es cémo la migracidn afecta la salud mental de la poblacién desplazada y
la de los miembros de 1a familia de] migrante.

Si bien hemos ya abordado el fendémeno de la migracién, sus causas, consecuencias y
funciones dentro del sistema socioeconémico mis general en el que se presenta, falta definir qué se
entiende aqui por Salud Mental. Como se dijo en el primer parrafe de este apartado, la migraci6n es
un fendmeno a nivel mundial, por lo que también la salud mental debe verse desde ese nivel.
Coincido con Desjarlais y colaboradores {1997) en que:

“La salud mental en el mundo es, ante todo, una cuestién de bienestar econdmico y politico.
Los nexos entre las fuerzas sociales y la enfermedad son complejos y variados. Las
inmutables estructuras politicas y econdmicas desencadenan conflictos internacionales y
regionales, que a su vez, con causa de sufrimiento personal, desmoralizacién social y
desplazamientos humanos” (p.p.1).

Es pues un deterioro econémico generalizado y la disminucién en los niveles de vida lo
que, como vimos, funciona como factor de expulsién en las comunidades de origen de los
migrantes. Pero entre la economia y politicas regionales y la vida cotidiana del ciudadano comin y
cortiente se interponen las comunidades, vecindarios, redes sociales y familias. Por lo que al pensar
en “salud mental”, debemos considerar un conjunto de fuerzas relacionadas entre si que, a primera
vista, no parecen problemas de “salud mental” como pudiera ser ¢l ingreso per capita de una regién.
Pero lo que si debe quedar muy claro es que las politicas econdmicas y los problemas mentales del
comportamiento y de la salud social, estén intimamente relacionados (Desjarlais et al., 1997).

Como complemento de la relacién migracién-salud mental se hablard primero de la relacién
migracién-salud fisica. Es importante. resaltar que el hecho de que la prensa nacional reporte
frecuentemente la muerte de nuestros connacionales en sus intentos por ¢ruzar la frontera norte en
busca de un trabajo, nos hace ver que, en palabras de Miguel (1999), la migracién cobra
importancia como causa de mortalidad y sufrimiento en la regidn, junto con el sida, el
tabaquismo, los males cardiacos y los accidentes de trénsito, a pesar de que ninguno de los paises
involucrados la contemple en sus estadisticas oficiales.

Y es que la migracion, entrando en detalle, ha sido mencionada como uno de los factores de
fragmentacion cada vez mas acendrado en las sociedades modernas, junto con la salud piblica, el
impacto ambiental y el amplio consumo de drogas (Mayer-Serra y Chabat, 1999%). Desde un
enfoque epidemioldgico, la migracién, junto con la mortalidad y la fecundidad constituyen los
procesos basicos que determinan la estructura y dindmica de la pobilacidén. De esta triada, la
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migracién es el componente menos estudiado en relacién con la salud fisica. Frenk, Gamica,
Zambrana, Bronfman y Bobadilla (1987) sefialan que los migrantes constituyen una vigja
preocupacién de la epidemiologia, tanto por su perfil epidemiolégico particular como por ¢l cambio
en las concepciones y percepciones de los fendmenos de salud asociado al proceso migratorio y en
general por lo interesante de la interfase entre los fenémenos demograficos y sanitarios.

Frenk y colaboradores (1987) afirman que la literatura sobre migracién y salud fisica se
puede clasificar en dos grandes grupos: en el primero, el foco de atencién es algin padecimiento
especifico, puesto que su objetivo es esclarecer la etiologia de dicho padecimiento. Los migrantes
representan un medio para lograrlo pues al ser comparados con las poblaciones de origen ¥ destino,
permiten analizar el papel de factores genéticos, familiares y ambientales. En el segundo grupo de
estudio, el foco de atencidn son los propios migranies, ya que su objetivo es comprender los efectos
que el proceso migratorio tiene sobre las condiciones de salud y sobre la utilizacidn de servicios,

1.- Padecimientos especificos, como cancer y padecimientos cardiovasculares que han sido
ampliamente estudiados en los migrantes. Frenk y colaboradores (1987) citan un estudio de Hanna
y Baker en el que reportan que hay tres factores culturales que pueden influir en la presidn arterial;
el lugar de residencia, el tiempo de residencia y el lugar de nacimiento. Cada uno estd relacionado
con el grado y el tiempo de exposicién a culturas modemnas; los que tienen una exposicién
intermedia presentan los niveles mas altos de hipertension, mayores ain que los niveles de los que
estd mis integrados. Respecto a las enfermedades crénicas se reporta como variable predictora de
enfermedad la edad en la que se lleva a cabo la migracion.

2.- Los propios migrantes: Es el ambito de las investigaciones de migracién-estrés, puesto que
los movimientos migratorios traen consigo estrés fisico que puede manifestarse como disminucion
de las defensas, por ejemplo, como consecuencia de traslados muy largos. También produce estrés
psicosocial debido al ajuste social, cultural y econdémico a la nueva cultura que los hospeda e
incluso problemas de alimentacion cuando las culturas de origen y destino son muy diferentes.

En opinién de Hansluwka (citado en Frenk ¢t al., 1987), los efectos de la migracion sobre
la salud deben referirse a tres poblaciones:

1.- Poblacién de origen: Se ve afectada por el desbalance de la composicion demogrifica del lugar
y por la salida de las personas *mds capaces”. Como la tendencia a emigrar es mayor en los jovenes
y se infiere que son los més sanos, la economia y la salud de la poblacién se ve afectada por 1a baja
disponibilidad de mano de obra y por la posible migracién de profesionales de ia salud, lo que
tepercute en la cantidad y calidad de los servicios médicos que se otorgan en dichas comunidades.

2.- Poblacién de destino: Por un lado, pude quedar expuesta a enfermedzdes contra las que carece
de mmunidad y producirse una “importacién” de microorganismos resistentes a los medicamentos
o de vectores resistentes a los insecticidas. Por ofro, se ve afectada por la sobrecarga de servicios de
salud que requiere con la llegada de un alto niimero de inmigrantes,

? Ponencia presentada en el Foro sobre desastres de origen natural, coordinado por Palacio Prieto J.L.}
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3.- Poblacién Migrante: Es la que interesa ¢ importa estudiar mas, por sus condiciones de salud y
por los cuidados asociados a éstas. Para Frenk y colaboradores (1987}, la migracion tiene efecto en
cuatro dmbitos determinantes de la salud:

a) Individual: La migracidn pone en contacto con estilos de vida que promusven o toleran
conductas que afectan la salud, tales como consumo de alcohol, tabaco, cambios en la dieta,
en la higiene, etc.

b) Microambiente familiar: Ruptura de la estructura y dindmica familiar que provoca cambios
en la preparacidn y consumo de alimentos, en el apoyo moral, en el contacto sexual entre los
conyuges, etc.

¢} Micreambiente comunitario: Organizacién comunitaria alterada por la ausencia fisica de
los hombres, jdvenes en su mayoriz.

d) Macroambiente socioeconémico: Produccién, empleo y relaciones de produccién alteradas.

Frenk y colaboradores {1987) resaltan que el problema basico con los migrantes es la
contradiccion entre una poblacién mévil y un sistema de salud estacionario. Sefialan ademés que el
fenémeno de la migracién interna, la caracterizada como rural-urbana, permite €l estudio de la
transicién epidemioldgica por la que atraviesa nuestro pais.

Respecto a la relaciébn migracion-salud mental sefalaremos que en esta drea del
conocimiento ha existido una evolucién en las concepciones de hombre y mujer que subyacen a las
distintas teorias que tratan de explicar los trastornos mentales. Esta evolucién fue reportada por
Mischier (1981, citado por Kessler, House, Anspach y Williams, 1993) y puede resumirse
brevemente de la siguiente manera: todavia a inicio del siglo XIX, los investigadores biomédicos se
referfan a los trastornos mentales como parte de la patogenia orgénica, bajo los supuestos de:

1.-Considerar la enfermedad como una desviacion de las funciones biolégicas normales,
2.-Concebirlas como genéticas, por lo tanto sin variacion en el tiempo ¥ en el espacio,
3.-Cada enfermedad con una causa bioldgica especificay

4.-Con la consideracién de que la medicina era una profesion cientificamente neutra y no
influenciada por factores politicos, culturales y sociales,

Con ¢l paso del tiempo, los criticos de ese enfoque argumentaron que la enfermedad es una
respuesia biologica normal a una demanda anormal del medio ambiente, mis que una desviacién
biolégica y que la salud varia a través del tiempo en funcién de las cambiantes demandas
medioambientales (Dubos, 1959, citado por Kessler, et al., 1993). Se concibié entonces la salud
como un estado de adaptacién entre el individuo y su medio ambiente. Se enfatizd la importancia
no sdlo del ambiente fisico (aire y agua limpios, comida y salubridad), sino del ambiente
psicoldgico (fumar, falta de ejercicio, estrés), (Kessler et al,, 1993).

Actualmente, se considera la importancia de las influencias psicosociales sobre la salud
fisica y mental, lo que lleva a nuevas perspectivas que proponen que:

1.- La enfermedad tiene niltiples determinantes, tanto biomédicos como psicosociales y culturales;

2.- Lo que sc considera enfermedad cambia a lo largo del tiempo en base tanto a definiciones
bioldgicas como socioculturales y
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3.- La profesion médica es una institucion social que moldea las percepciones de sus miembros
basadas en consideraciones socioculturales amplias que van mis alla de aspectos meramenie
cientificos (Kessler et al., 1993).

Estas precisiones nos dan los elementos suficientes para fa definicién de la Salud Mental,
ya no a nivel mundial, sino a nivel local y es Dennerstein (1993, citado por Romero, 1995) quien
nos la proporciona:

La Salud Mental es ...... “la capacidad del individuo, ¢l grupo y el medic ambiente de
interactuar muteamente de tal forma que promucvan el bienestar subjetivo, el Sptimo
desarrollo ¥ el uso de las habilidades mentales {cognoscitivas, afectivas y relacionales), la
adquisicion de metas individuales y colectivas consistentes con fa justicta y con la
adquisicion y la preservacion de condictones de equidad fundamental” (p.p. 136).

Hecha esta precision podemos abordar ahora la relacidn migracién-salud mental. Durante
las tres primeras décadas de este siglo, se abordd esta relaciébn desde un punto de vista
epidemiclégico, con objeto de apoyar las politicas de regulacién de flujos migratorios. Cuevas
(1989) realizé una pequefia reseiia histérica en la que describe que los primeros estudios realizados
reportaron asociacion directa entre la condicién de migranie y la presencia de algin trastomo
mental; Robertson (1903, citade por Cuevas, 1989) reportd que ¢l 57% de los enfermos mentales
eran nacidos en el extranjero; Odegaard sefialé que durante los afios de 1889 a 1929, los noruegos
mostraron tasas de hospitalizacidon por trastornes psiquiatricos superiores a las de los ciudadanos de
Estados Unidos (Odegaard, 1932, citado por Cuevas, 1989).

La relacion entre la presencia de algin trastorno mental y la condicion de migrante fue
reportada por autores como Odegaard ¥y Cochrane en la década de los 40°s (citados por Cuevas,
1989), bajo dos tipos de hipotesis genéricas:

1.- La de “seleccién social”: Propuesta por el psiquiatra noruego Odegaard que considera que los
migrantes son individuos con predisposicion a presentar trastornos mentales y por lo tanto la
migracion no tiene ninguna relacién de causalidad con la enfermedad mental, sino es un sintoma
mas de patologia preexistente, Desde este punto de vista la migracién se presenta como la
consecuencia misma de una condicién morbosa previamente establecida.

2.- La de “causalidad social™: Hipdtesis establecida por socidlogos estadounidenses en la que se
baso el estudio de Midtown Manhattan {(Cuevas, 1989); afirma gue la migracién juega un papel
etiolégico en la instauracién del trastormo mental y que existe una relacién de causalidad entre la
migraci6n y la enfermedad mental.

Aunque opuestas, ambas hipdtesis coinciden en reducir de manera simplista la relacidn
migracién-enfermedad mental a la presencia de la categoria bimodal migrante-no migrante, en
relacidn con la presencia o ausencia de algin trastorno mental especifico {Cuevas, 1989). Ante tal
simplicidad y con resultados empiricos contradictorios, a partir de la década de los 60's el estudio
de la migracion se analiza como fendmeno demografico complejo, multifisico y dindmico.

Estudios mds recientes sobre la relacion entre migracion y alglin trastormo mental, reportan
que los factores somético y afectivo son los predominantes en la expresion de angustia entre el
subgrupo cultural mas grande de los latinos en Estados Unidos, los migrantes de origen mexicano
(Guarnaccia, 1997). Este autor alerta que los resultados obtenidos no pueden generalizarse debido a
la diversidad cultural y étnica entre los grupos latinos manifestada en la forma como cada grupo
evalia por ejemplo la depresion,
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Un dato muy importante que se ha reportado en las dltimas investigaciones hechas sobre ¢l
lema que nos ocupa y que mostré una faccta nueva de este fendmeno, contraria a la que se habia
manejado por décadas, fue que al comparar migrantes de origen mexicano con los nacidos en
Estados Unidos de padres mexicanos, los nacidos en México tienen tasas mis bajas de trastomos
psiquidtricos {Guamnaccia, 1977; Vega, Kolody, Aguilar-Gaxiola, Alderete, Catalano, Caraveo-
Anduaga, 1998). Estos autores hacen una afirmacién, diametralmente diferente a lo reportado por
estudios anteriores: la aculturacion a la sociedad norteamericana incrementa los riesgos de
desarrollar trastornos especificos como son el uso y abuso de drogas y alcohol, trastornos que son
mis prevalentes en poblacién bianca no hispana. En los estudios recientes, ya no es el nivel
socioeconomico, ni el lugar de residencia, urbana o rural, lo que explica mayor cantidad de la
varianza, sino el lugar de nacimiento y la diferencia cultural, Estos resultados cuestionan las
interpretaciones anteriores en €l sentido de los efectos psicoldgicos daflinos de la migracién y los
efectos psicoldgicos positivos de la aculturacidn o “americanizacién” (Escobar, 1998), sin que
necesariamente  se  cuestionen  los  resultados  reportados  sobre  estrés  por
industrializacién/urbanizacién (Salgado de Snyder, comunicacion personal, 1999).

1.4.2. LA MIGRACION COMO ESTRESOR PSICOSOCIAL.

La migracién humana, tanto internacional como interna, tiene dos componentes igualmente
importantes: 1.- Los que se van y 2.- Los que se quedan {(Salgado de Snyder, 1991; Marroni,
1999; Faguetti, 1999; Zirate, 1999). En la mayoria de los casos la migracidn laboral, conileva la
separacién familiar, pues esposa ¢ hijo(a)s 0 solo éstos, se quedan en ¢l pais de origen.

1.4.2.4)  La Migracién como Estresor Psicosocial para los que se van.

En un informe financiado por la Organizacién de las Naciones Unidas y publicado por el
Centro de Desarrollo Social y Asuntos Humanitarios de Viena titulado “La situacién social de los
trabajadores migrantes y de sus familias” (1988) se proporcionan datos, a nivel mundial, sobre este
fendmeno. Se reperta que se estudiaron familias de migrantes en Serbia y que la migracién origind
el divorcio de los padres en ¢l 10% de las familias estudiadas, cuando la tasa media del pais era de
1.5%, mientras que en las ciudades grandes de ese pais, 1a tasa de divorcio entre migrantes legd
hasta un 28%.

En el caso de la migracién México-Estados Unidos, ¢l estrés psicosocial por migracién ha
sido estudiado ampliamente desde una perspectiva multidisciplinaria, mayoritariamente en los
Estados Unidos y con “los que se van™.

Se menciona que la migracion internacional involucra el re-establecimiento en un ambiente
extrafio. Las personas que migran se enfrentan a un ambiente sociocultural nuevo, en el que los
habitos, costurnbres, valores y practicas de socializacién no son similares a los de su pais de origen.
La migracion internacional abarca un nimero considerable de experiencias estresantes: en el caso
que nos ocupa, nuestros paisanos deben enfrentarse a condiciones adversas asociadas con la
pobreza como empleos de poco reconocimiento social, desempleo, bajos salarios, estancia
indocumentada, altas tasas de fertilidad, hacinamiento, falta de servicios bisicos, prejuicios y
discriminacién relacionada con su identidad nacional, por mencionar algunas (Salgado de Snyder,
1996).

55



Estas condiciones, como hemos sefialado previamente, se encuentran algunas veces
asociadas con el uso y abuso de substancias como alcohel y drogas, con violencia doméstica,
accidentes y diversas manifestaciones de malestar psicoldgico, en el contexto general ya
mencionado: ¢l estado de salud de los latinos involuciona, declina, sufre deterioro, al integrarse a
la cultura estadounidense (Farabbe, Wallisch y Maxwell, 1995, citado por Salgado de Snyder et al.,
1997).

Desde una perspectiva psicologica, la migracidn impliea tres transicienes importantes, que
frecuentemente demandan mas de lo que los migrantes estdn en posibilidades de dar (Rogler, 1995,
citado por Salgado de Snyder, 1997), y que pueden generar diversas situaciones estresantes:

1.- La recomposicién de las redes sociales: Esta recomposicion se da en los dos componentes de
la migracién:

Para los que se van, es bien sabido que procuran la ayuda de familiares o amigos, tanto
para cruzar la frontera, conseguir donde vivir y buscar un trabajo; en los estados donde la
migracién estd institucionalizada como en Zacatecas, se han configurado redes sociales diferentes
que van desde la ayuda de familiares muy cercanos, atravesando por los conocidos de la misma
comunidad y regién hasta los famosos “Clubes de Migrantes en California” y en otros lugares de
Estados Unidos que representan una posibilidad de ayuda, aunque sea remota para un migrante en
particular. Estos “clubes” han promovido, por lo menos en Zacatecas, colectas para inversién en
obras comunilarias en sus comunidades de origen, al iguzl que eventos culturales como las fiestas
que se celebran alrededor de los santos patronos de cada comunidad y las ferias anuales de los
mumnicipios de origen. La prensa local ha reportado que durante e] gobiemno priista pasado (de
Arturo Romo) como el actual perredista (de Ricardo Monreal) esta funcionando lo que se ltama
“Programa 3 X 17, que consiste en que por cada peso que el gobierno estatal brinde para una obra
comunitaria, e] gobiemo federal destina otro y los clubes de migrantes hacen lo propio.

Para los que se quedan, es también muy conocido que la familia del migrante recurre a
parientes ¢ercanos cuando requiere ayuda o consejo, produciéndose una interdependencia mayor
cuando ¢l migrante estd lejos. Se refuerza asi la red de parentescos y se fortalece el sistema de la
familia extensa (Informe ONU).

2.- La extraccién de un sistema socioeconémico y la insercién en otro:

Para los que se van, hemos mencionado que el objetivo fundamental de la migracién es la
biisqueda de un trabajo que brinde un ingreso econdmico mayor y en ddlares (Salgado de Snyder,
1997}, pero este trabajo, la mayoria de las veces, no se encuentra esperando al migrante, quien
puede enfrentar dificultades como largas jommadas de trabajo, desgaste fisico importante,
hacinamiento, permanecer clandestino por estar indocumentado, etc., o bien pasar temporadas
relativamente Jargas sin conseguir ningun empleo.

Para los que se quedan, se ha mencionado que la llegada de los “migradélares” a las
comunidades de origen ha provocado la “dolarizacién™ de las economias locales, situacién que se
refleja en el encarecimiento de recursos productivos como la tierra y que, cada vez sean més, los
recursos cuyo pago se exige en dolares, como por ejernplo la compra de un temreno, una casa,
animales e incluso el trabajo de un albafiil. Esta dolarizacién preocupa y en gran medida al resto de
familias que nunca ha migrado porque dificulta aun mas el mantenimiento y educacién de sus hijos.
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3.- El movimiento desde un sistema cultural a otro completamente diferente.

Para los que se van, mencionamos ya que se enfrentan a un ambiente en el que los hibitos,
costumnbres, valores y practicas de socializacién son diferentes. Dichas experiencias han sido
englobadas bajo diferentes términos como “choque cultural”, estrés de aculturacién™ y “fatiga
cultural” (Salgado de Snyder, 1997), y se han reportado asociados con problemas de disfuncién
psicosocial y con varias patologias mentales. Por aculturacién se entiende ¢l cambio cultural que
ocurre a través del contacto constante y directo entre grupos culturales diferentes. Se habla de
aculturacidn psicoldgica para referirse a los cambios experimentados por un sujeto que pasa por el
proceso de aculturacién. Por lo tanto, el estrés de aculturacidn puede verse como aquellas
conductas y experiencias que son generadas durante el proceso de aculturacion y que dependiendo
de su intensidad y frecuencia pueden resultar en el desarrollo de psicopatologia y/o de conductas
tales como confusidn, ansiedad y depresidn, sentimientos de marginalidad y aislamiento, sintomas
psicosomaticos y confusién de identidad. En pocas palabras, el estrés de aculturacién es una
reduccién del funcionamiento del individuo que afecta aspectos sociales, psicolbgicos y bioldgicos
(Salgado de Snyder, 1987).

Para los que se quedan, es frecuente encontrar en la literatura las cada vez mayores quejas
de las influencias culturales negativas que ha tenido este proceso de mutua influencia en fendmenos
como el halloween, el cholismo, la drogadiccién rural, etc.

Los estudios realizados con migrantes mexicanos sugieren la existencia de una relacién
entre migracion y malestar psicoldgico o sintomas depresivos, pues ha sido 1a depresién la variable
consecuencia mas investigada en estos trabajos (Cervantes, Salgado de Snyder y Padilla, 1989;
Vega, 1988; Mellville, 1978, ambos citados por Salgado de Snyder et al.,, 1997). Las dreas de
conflicto para los migrantes suelen ser:

1.- El estrés de migracion: Situaciones relacionadas con la migracién que exigen los cambios
conductuales y actitudinales de los que hemos venido hablando.

2.- El estrés asociado con los conflictes familiares: Manifestado en la preocupacién por los
miembros que permanecen en ¢l pais de origen y por el distanciamiento familjar.

3.- El estrés asociado a vivir en la pobreza: Situaciones cotidianas que enfrentan por presiones
econdmicas y que han sido ampliamente reportadas como fuente de estrés psicolégico.

4.- El estrés asociado ala discriminacién: Las diferentes formas en que se manifiesta la exclusién
de los migrantes de los sistemas educativos, de salud, de vivienda, de acceder a un estatus de
legalidad y empleo, generan situaciones reportadas como altamente estresantes.

Por otro lado, también se ha documentado que los mexicanos que integran su cultura
original tradicional con la cultura del pais receptor y, que a su vez, mantienen su identidad
nacional, tienen una imagen mas positiva de ellos mismos y de su grupo nacional que aquellos
sujelos que se alejan de la cultura mexicana tradicional (Buriel, 1984, citado por Salgade de
Snyder, et al., 1997). De acuerdo con estos datos, ]z integracion con Ia cultura mexicana tradicional
permite a los mexicanos adaptarse mejor y triunfar en la cultura angloamericana; investigadores de
origen latino que trabajaban con migrantes latinos han acufiado la frase de "la cultura cura”
{Soriano, 1997) para hacer referencia a los efectos benéficos de mantener, promover e integrar la
cultura del pais de origen a la del pais receptor.
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Se ha reportado que el factor mis importante que determinz la adaptacidén al nuevo
contexto es el lenguaje, y que la falta de conocimiento del idioma del pais huésped es, sin dudario,
el factor mas limitante que enfrentan los migrantes mexicanos (Padilla, Cervantes, Mzldonado y
Garcia, 1988; Cervantes y Castro, 1985; Padilla, 1980; citados por Salgado de Snyder, et al., 1997).
El desconocimiento del lenguaje contribuye a que los migrantes se sientan aislados de Ia sociedad,
a que sus logros y capacidades no sean reconocidas y a que puedan ser discriminados tanto por los
ciudadanos del pais receptor como por sus propios connacionales.

1.4.2.B})  La Migracidn como Estresor Psicosocial para los que no Migran.

La migracién internacional como proceso social previamente descrito a lo largo de estas
paginas ha tenido, a lo largo de décadas, consecuencias en émbitos diferentes, desde la regién en
que se produce, la comunidad de origen y la familia particular del migrante y dentro de ésta,
impacta de diferente manera a los que se van y a los que se quedan.

Los cambios que se han reportado en el &mbite regional ¢ incluso cstatal fueron ya
mencionados en los capitulos anteriores, asi como fueron mencionadas ya las situaciones
estresantes por las que pasan los migrantes que se van. Interesa ahora enfocarnos mas en los
ambitos comunitario y familiar de Jos que se quedan, pues es de todos conocida la influencia que
tienen sobre la salud mental de nifios y adolescentes que no migran,

1.4.2.Ba) Informacidon de otros paises.

En las comunidades de origen la ausencia fisica paterna por migracién internacional
{AFPMI) promueve que se recurra a parientes cuando se requiere ayudas y consejo, generandose
una interdependencfa mayor entre los miembros de la familia. Se refuerza asi la red de parentescos
y se fortalece el sistema de la familia extensa (Informe de la ONU). Se recurre a suegros y cufiados
para tomar decisiones importantes como la compra de propiedades, la educacion de los hijos o
alguna que otra inversion financiera. En la India y Pakistan la AFPMI se tradujo en un aumento de
familias extendidas, en el 96% de los casos, en comparacion con el 55% correspondiente a todas las
familias tanto en India como en Pakistan (Informe de la ONU).

En el ambito familiar la AFPIM conileva a la separacién familiar, que afecta esferas
como la cohesion familiar, la estabilidad matrimonial, el rol asignado a la mujer, la educacién y
solucién de problemas disciplinarios y emocionales de los hijos (Informe de 1a ONU). Este informe
de la ONU seiiala que tan s6lo en los paises de emigracién de Europa, casi 2 millones de nifios
permanecen en el pais de origen mientras ¢l padre o ambos progenitores trabajan en el extranjero.

Investigaciones realizadas en Filipinas, Pakistin y Repiblica de Corea reportan la
preocupacién que provocan los problemas de disciplina y dificultades de educacion de los hijos en
ausencia de los padres. Aproximadamente un 70% de madres filipinas afirmaron que la crianza y
disciplina de sus hijos les resultaban agobiantes en ausencia de sus esposos. En Bangladesh y
Pakistan, los propios padres migrantes se manifestaron preocupados porque sus hijos parectan mas
inmoderados, derrochadores y despreocupados de su educacion (Informe de la ONU). En México,
Salgado de Snyder (1996) ha reportado la desintegracién familiar que se refleja en falta de
cooperacion de los hijos, €l aumento de los problemas con ellos y la incapacidad de la madre para
controlar la violencia fisica y verbal entre ellos.
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Yves Charbit (Informe de la ONU) estudio 100 familias tunecinas que permanecieron en el
pais mientras los papas trabajaban en el extranjero y reporté que algunos de sus hijos sufren
trastornos tales como escaso rendimiento escolar, indisciplina, ausentismo, falta de atencién y
relaciones conflictivas con profesores y compafieros. El informe concluye con que hay
elementos suficientes para afirmar que la separacién familiar retrasa el desarrollo de los nifios y
obstaculiza su trabajo escolar. S¢ menciona ahi mismo que la AFPMI deja un vacio que no puede
ser completamente colmado por otras personas y que puede tener consecuencias negativas tales
como mala adaptacion social, debilidad de caracter y un sentimiento de aislamiento y de soledad
afectiva.

En estudios realizados en Durkina Fasso, Lesotho, Swazilandia y Republica Unida de
Tanzania sobre familias separadas se encontré que cuando la migracion se da en familias mas
desfavorecidas, las hace mas vulnerables a la crisis y tienden a reducir su capacidad de produccion.
Provoca que mujeres, nifios y ancianos se vean obligados a ocuparse de trabajos que de ordinarie
corresponden a varones jovenes y adultos, por ejemplo, las tareas agricolas, la construccién de
casas y las cuotas de trabajo “voluntario” que exigen los programas de desarrollo comunitario
{Informe de la ON)),

1.4.2.B.by) Informacién sobre México.

La informacién que sobre los efectos de la AFPMI se tiene en nuestro pais indica que esta
experiencia de vida produce cambios sociales que se palpan en las fiestas familiares, en las
asambleas de vecinos, en las sesiones del ¢jido, en la asamblea escolar de padres de familia por
citar solo algunos de los aspectos mds frecuentemente reportados {(Moctezuma, 1999). En estas
comunidades, es mas probable que las familias de migrantes vivan dentro de familias extendidas,
como una forma de acceder a figuras masculinas alternativas y como una fuente de apoyo social,
Aungque se ha reportado como bastante efectivo el papel de apoyo de la familia extensa dentro del
procese de adaptacién de la familia que se queda (Salgado de Snyder, 1991), también se ha
sefialado que puede ser un estresor adicional, pues las esposas se quedan a vivir con los suegros y
son méas frecuentes los roces entre nuera y suegra (Marroni, 1999).

Se ha reportado que cuando es uno de los padres el que migra y en México, generalmente
lo hace ¢l padre, la madre tiene que hacerse cargo de responsabilidades familiares adicionales v,
como resultado, la educacién de los hijos pude quedar postergada o descuidada por otras
preocupaciones. Se altera la divisidn tradicional (sexual) del trabajo, asi como la distribucién de
funciones entre los progenitores y obviamente, la situacidn econdémica de las mujeres
(D’ Aubeterre, 1999).

En el Informe sobre la Situacion Mundial de la Mujer de 1985, la migracifn es una de fas
causas principales del aumento del nimero de familias dirigidas por mujeres. Acosta Diaz (1998)
menciona que, para el caso de México. existen al menos dos tendencias sociales asociadas al
incremento de la jefatura femenina:

1.- La creciente irresponsabilidad de los padres varones ante las necesidades econdmicas de sus
hijos que obliga a una independencia econdmica forzada por parte de las mujeres y

2.- Las consecuencias sociales de la crisis econdmica que reduce significativamente Ias
oportunidades de empleo e ingresos reales masculinos.
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Cuando la migracién como estrategia de sobrevivencia fracasa, cuando el padre se olvida
de la familia que se quedd en la comunidad de origen ¥ nunca mas regresa, ni manda dinero, este
tipo de familias con jefatura temporal femenina pasarfan a ser familias con jefatura femenina, en
las que efectivamente se da una feminizacion de la pobreza como bien ha sido sefialado por Acosta
Diaz (1998). Se ha reporiado que la jefatura femenina tiene efectos negativos sobre el bienestar
infantil (Acosta Diaz, 1998), ya que los nifios de estos hogares tienen mayor riesgo de abandonar
la escuela por necesidades de ingreso familiar, las jefas tienen en general menes educacién y menor
acceso a recursos productivos y por consiguiente, obtienen menores ingresos cuando participan en
el mercado de trabajo. Enfrentan una mayor discriminacion y la responsabilidad del trabajo
doméstico y ¢l cuidado de los hijos las obligan a “elegir” empleos mas compatibles con esa
responsabilidad. Acosta Diaz (1998) seiiala que a diferencia de los jefes de familia, las jefas se
concentran en ¢tapas més avanzadas del ciclo vital familiar y existe una prevalencia mayor de
familia extendida en sus hopares.

Esta situacién reportada de manera consistente tanto a nivel mundial como nacional ha
permitido la caracterizacion de la migracion como una estrategia de sobrevivencia familiar, pero a

expensas de las mujeres, puesto que los costos y beneficios no se distribuyen equitativamente
(Marroni, 1999).

En México existen pocos reportes sobre la situacidn psicosocial de los hijos de padres
migrantes ¥ de los nifios que son ellos mismos migrantes internos. Martinez Medrano (1998)
realizbé una revisién documental sobre los nifios y nifias que migran al interior de nuestro pais.
Reporta cédmo las condiciones de pobreza que viven las comunidades rurales, asi como las politicas
de agricultura empresarial, han incrementado la contratacién de nifios y nifias en edad escolar.
Lopez (1997) también ha trabajado tanto con niflos que han migrado con sus padres a Estados
Unidos comao con hijos de migrantes que se quedan en México.

En el caso de los hijos de migrantes que se quedan, Lépez {1997) sefiala que en sus
comunidades la mayor parte de sus parientes estin o han estado en los Estados Unidos, en una
proporcion hasta de un 96%. Por lo que, no es de extrafiar que las expectativas de estos nifios se
normen por las posibilidades reales de acceder a una red social que facilite el proceso de migracién,
puesto que dicho proceso forma parte de la historia familiar: el 80% de los nifios entrevistados por
Lépez han sufrido la ausencia del padre durante alguna época de su vida, mientras que un tercio de
ellos han visto partir tanto al padre como a [a madre.

“Aunque ellos lo pueden ver como algo natural, o por lo menos lo verbalizan asi, los
maestros que Jos atienden pueden percatarse de cambios importantes en su conducta o en su
desempefio escolar; algunos llaman a esto ¢l “sindrome de enero™, por ser ¢l mes en que la
mayor parte de los migrantes salen a Estados Unidos” (Lépez, 1997; p.p. 4).

Lépez (1997) concluye que “el participar cotidianamente en un proceso migratorio que
forma parte de la cultura de los pueblos y regiones, hace cambiar la manera de concebir la vida, el
espacio, la geografia, la frontera, lo modemo, la vision del mundo,.....no es menos cierto que la
socializacion en la familia, en el espacio cotidiano y en los grupos de pares introduce las nociones
de lo que es aceptable y esperado en situaciones particulares”,
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1.4.3. MIGRACION Y SALUD MENTAL EN POBLACION INFANTIL Y
ADOLESCENTE.

En el campo de la salud mental, el estudio de la migracion en poblacién infantil v
adolescente se ha abordado basicamente desde los modelos tedricos que explican el estrés y fa
resiliencia (Escobar, 1998; Soriano, 1998; Padilla, 1996). Es necesario sefialar que dichos estudios
son en nifios y adolescentes que han migrado o se han refugiado en Estados Unidos junto a sus
padres (Guamaccia, s/f} y que hay muy poca informacién sobre los nifios que se quedan con su
madre ¢n el pais de origen, en este caso en México (Lépez, 1997, Salgado de Snyder, manuscrito,
sin fecha) .

1.4.3.A)  En Estados Unidos.

En el informe que sobre la Salud Mental y la Adaptacién de nifios migrantes y refugiados
elaboré Guarnaccia, (sin fecha) sefiala que la migracién de un pais a otro y de ireas rurales a
urbanas es un evento considerado por varios autores come muy estresante (Desjarlais, Eisenberg,
Good y Kleinman, 1998; Portes y Rumbaut, 1990; Kas] y Berkman, 1983). Admite sin embargo,
que hay controversia sobre por qué es estresante la migracidn, en qué maneras y para quiénes,
Aclara que no tedos los individuos o grupos que migran lo hacen en las mismas condiciones y
aquellos que lo hacen bajo circunstancias similares, no experimentan los mismos niveles de
angustia y trastorno.

Identifica los siguientes factores como decisivos para determinar el grado en el cual Ia
migracion pudiera afectar la salud y el bienestar de los nifios, factores que han sido reportados por
los investigadores que han trabajado en este campo {Cervantes y Castro, 1985; Rogler, 1994;
Cortés y Malgady, 1991, Portes y Rumbaut, 1990):

a} las circunstancias que rodean la decision de migrar,
b) los recursos de la familia migrante y
¢) La respuesta de la comunidad receptora hacia los nifios migrantes.

Guarnaccia (s/f) precisa que existe en la literatura especifica de salud mental — migracién
una laguna sobre las consecuencias especificas y el impacto de este proceso sobre !a salud mental
infantil. Sostiene que los nifios son, al mismo tiempo, mis vulnerables y mas resilientes al encarar
los cambios que implica el proceso de la migracién. La vulnerabilidad viene de su dependencia de
otros para decidir y negociar este proceso asi como de su fase de desarvollo que les impide, en
opinidn de este autor, entender e integrar cabalmente los cambios que genera la migracién. Los
nifios carecen ademas de recursos materiales para tomar sus propias decisiones. La fortaleza viene
de su flexibilidad, de su habilidad para aprender nuevos idiomas y de su ingenuidad, factores todos
que pueden protegerlos de algunas de las consecuencias negativas de la migracion,

E! objetivo de Guarnaccia fue identificar qué factores predicen tanto la anpustia como la
resiliencia en estos nifios. Se centrd en tres dimensiones de la salud mental: angustia psicosoeial,
autoestima y trastorno psiquidtrico. Explicod que la angustia psicosocial se valora frecuentemente
aislando un rango de sintomas, emociones ¥ conductas. Si estas experiencias son suficientemente
numerosas y afectan la habilidad del nific para funcionar en aspectos importantes de su vida,
entonces se considera que sufre angustia, que bien puede ser por poco tiempo como resultado de
una experiencia estresante particular o mis duradera y problemitica por la acumulacién de
problemas.
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La autoestima se enfocd mis a aspectos de la identidad propia y al grado en que el nifip se
siente valorado en contextos sociales importantes como su familia, ¢l grupo de pares, 1a escuela y la
comunidad donde crece. Los trastornos psiquidtricos los definié como conjuntos mas coherentes de
sintomas y conductas que se presentan en formas particulares y que imposibilitan, de una manera
mas severa, la habilidad del nifio para funcionar.

Guarnaccia también habla en este documento de la necesidad de poder identificar primero
(para medir después) el sufrimienta que la migracién produce en nifios v adolescentes. Afirma que
la fase del desarrollo por la cual estén atravesando es un aspecto muy importante para entender la
clase de angustia que sufren. Reporta que el estrés por migracion aparece mas probablemente como
problemas de conducta en la infancia y como problemas de identidad en los adolescentes. En
nifios mas pequerios se manifiesta a través de problemas escolares donde el lenguaje es importante.
En adolescentes, su proceso de identidad se complica debido a que deben elegir entre mantenerse
fieles a su cultura original u optar por los valores de la cultura huésped, aspecto que como vimos en
el reporte de la investigacidn de Vega y colaboradores (1998) resulta decisivo para la posibilidad
de desarrollar trastornos especificos como son el uso y abuse de drogas y aleohol.

Guarnaccia concluye que la migracién no produce trastomnos psiquidtricos en los nifios,
aunque el estrés debido a la migracién si produce angustia psicosocial. Menciona, como parte de
sus conclusiones, los problemas metodolégicos que se enfrentan para medir estas entidades clinicas
y de los instrumentos que mas han sido usados para tal fin. Explica que, al evaluar a estos nifios,
cuando se usa el criterio de diagnosticar por la simple presencia de sintomas, se produce un dato
muy diferente al que se produce cuando se usa el criterio del deterioro funcional. Reporta también
discrepancia entre los datos proporcienados por padres y maestros por un lado y los nifies mismos
por otro. La evaluacidn de los maestros tiende a enfocar la diferencia como problema y a confundir
las diferencias en la conducta de los nifios migrantes con signos de trastomo o desorden, lo que
produce un sobrediagnéstico de problemas de conducta en esta poblacion.

Concluye que en el caso de los adolescentes, la Unica drea de salud mental donde ¢s clarala
evidencia de aumento de psicopatologia conforme aumenta el tiempo de residencia en los Estados
Unidos es el uso y abuso de drogas, con un incremento marcado en la segura y tercera generacion,
que se complica con otros problemas de aculturacién como conflictos con el lenguaje ¥
discriminacién percibida (Guamaccia, s/f).

Padilla (1996) menciona a Lewis (1984} quien, con un enfoque etnografico intenté
construir una escala de estrés para preadolescentes, bajo el supuesto de que hay tensiones en la
infancia y la adolescencia que “pueden no ser percibidas y apreciadas por los adultos”. Con ambos
autores surgid toda una linea de investigacidn que se enfoca sobre minorias étnicas, particularmente
hispanes, por la escasez de informacién sobre el estrés en nifios y adolescentes hispanos. Estos
investigadores concluyen que el proceso de apreciacién de los eventos de vida est influido por los
antecedentes étnicos de los adolescentes, por lo que este factor, etnicidad, debe ser considerado
como moderador importante al evaluar ¢l impacto de dichos eventos. Reportan que para los nifios
hispanos, ¢l contexto de la escuela y la competencia individual resulta mds dificil que para otros
nifios.
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En el trabajo especifico de Padilla (1996) las situaciones mas estresantes fueron “no
entender a los maestros” (64.9%), “dejar a mis amigos y parientes al venirme” (64.6%), “que los
padres enfermen y se vayan al hospital” (50.8%), “que los padres no ganen suficiente dinero”
(43.6%), “que un familiar sea arrestado” (40.8%), “vivir en un barrio pobre donde existe el crimen”
{33.4%) y"que el padre o la madre beban™ ( 37.6%). Padilla mencicna que los items que fueron mas
frecuentes no necesariamente fueron los que resultaron mas estresantes, Por ejemplo, para esta
muestra el item “hacer nuevos amigos en la escuela” fue el mas frecuente y fue uno de los menos
estresantes; el que le siguié por su frecuencia fue “tener que ir a la iglesia™ y también fue de los
menos estresantes.

Respecto a las diferencias por género Padilla reporta que sus resultados fueron muy
similares a los de investigaciones previas: las mujeres, en general, valoraron los eventos con
niveles mds altos de estrés en comparacion con los hombres, lo que en opinion de autor, puede ser
explicado porque las mujeres estan més dispuestas a expresar emociones y a discutir sus problemas,

Padilla reporta como sorprendente €] hecho de que en la construccion de su escala, los
items de desempefio escolar no fueron reportados como problemdticos en esa muestra de
adolescentes mexicanos.

Investigadores en Estados Unidos que trabajan con adolescentes, hijos de migrantes
mexicanos en un espacio geografico crucial como lo es la frontera entre estos dos pai§e5 (Escobar,
1998; Soriano, 1998; Padilla, 1996) han reportado resultados para esta poblacién que, cada vez son
mds consistentes con las investigaciones sobre salud mental en adultos que sefialan el lugar de
nacimiento y la diferencia cultural como las variables predictoras mas importantes (Vega et al,,
1998). Los reportes de adolescentes indican que, a pesar de las condiciones socicecondmicas
menos favorables, los adolescentes mexicanos nacidos en México y los que viven del lado
mexicano y que nacieron en México, tienen una prevalencia menor en depresidn, pensamientos
suicidas y abuso de drogas en comparacién con sus pares que han nacido en o viven en los Estados
Unidos.

Se reporta incluso, que dichas ventajas no son sélo en ¢l 4rea de salud mental sino también
en la salud fisica: los niffos de madres migrantes mexicanas tienen tasas de mortalidad méas bajas y
mayor peso al nacer que los hijos de madres nacidas en Estados Unidos de origen mexicano, a
pesar de la paradoja de tener menos nivel educativo, ser mis pobres y tener menor acceso a los
servicios de salud (Escobar, 1998).

Las explicaciones dadas a estos resultados contradictorios por diversos autores van desde
que “emigran los mas capaces, los mas fuertes” (Guarnaccia, 1997), atravesando por el “efecto
protector” o “amortiguador” de la cultura tradicional {Escobar, 1998}, hasta la descripcién de las
familias hispanas como més unidas, insertas en redes de apoyo extendidas que ofrecen ayuda
cuando mas se requiere, con la presencia de los dos padres y con tasas menores de divorcios y
separaciones {Escobar, 1998).

Nuevamente viene a la mente la frase de Soriano (1998) como parte de las posibles
explicaciones del efecto protector de la cultura tradicional: “la cultura cura™.
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1.4.3.B) En Méxice.

Lépez (1997) en su investigacion con nifios mexicanos que han migrado con sus padres o
bien han permanecido con sus madres en México, habla del “sindreme de enero” para referirse a
los importantes cambios conductuales que afectan el desempefio escolar de estos nifios ¥ que son
detectados por sus maestros en el mes en que la mayor parte de los migrantes salen a Estados
Unidos.

Salgado de Snyder (sin fecha) identificé un nimero elevado de sintomas conductuales-
emocionales en nifios y nifias que viven en comunidades rurales en el estado de Jalisco. Encontré
relacion entre los niveles de depresion de las madres de estos nifios y el mimero de sintomas
reportados en sus hijos. Al hacer la comparacién del mimero de sintomas reportados para los hijos
de padre migrante versus padre no migrante, encontré que, contrariamente a lo esperado, es el
grupo de hijos de padre no migrante el que presenté més y mayor variedad de sintomas y dentro de
este grupo, fueron las niflas las que presentaron con mayor claridad esa tendencia. La explicacién
que Salgado de Snyder brinda es que estos resultados se dan en un contexto donde la migracion a
Estados Unidos se considera “normal” y “esperada”, por lo que Ia comunidad brinda una red de
apoyo a la familia que se queda, to que aparentemente le permite seguir siendo funcional.

El instrumento utilizado en esta investigacion fue el Cuestionario de Reporte para Nifios
(RQC, por sus siglas en inglés, de Sartorious y Harding, 1983). Fue estandarizado por la
Organizacién Mundial de la Salud y en México por Gémez, Rico, Caraveo y Guerrero {1993).
Consta de 10 preguntas seleccionadas con base en la bibliografia internacional, formuladas de
manera senciila, faciles de contestar. Ientifica desorden psicolégico en nifios de 3 a 15 aflos,
estados severos o moderados de retardo mental, desordenes emocionales o conductuales que
afectan el desempefio escolar y la socializacién del nifio. Debe ser contestado por los padres o por
un adulte que lleve una relacion significativa con €l nifio. Para considerar al nifio como “caso
probable”, deberd tener por lo menos una respuesta positiva en cualquiera de los reactivos.

En la investigacion de Salgado de Snyder (manuscrito) la madre sélo identificé la presencia
de la conducta o experiencia en el niflo durante los dltimos 12 meses y a lo largo de la vida. La
version utilizada fue de 27 reactivos. Este instrumento sefiala la presencia posible de un “caso” con
dos o més sintomas reportados. En este estudio, el 55.5% de la poblacion estudiada cumplié el
criterio. Salgado de Snyder concluye en que hay necesidad de seguir explorando aspectos
importantes de la salud mental en poblaciones infantiles dentro del contexto de la migracion
internacional.

El trabajo que se desarrolla en la presente tesis brindara algunos elementos que permitan
una mayor comprension de las lagunas detectadas a 1o largo de estas paginas. Parte de reconocer la
importancia de conocer el punto de vista de los directamente involucrados en estos procesos, que
en este caso son los adolescentes.



CAPITULO 1.5
LA PATERNIDAD AUSENTE VERSUS PRESENTE

1.5.1. LAS FAMILIAS EN EL. MEXICO ACTUAL

Por lo que respecta al papel que juega el hombre en su rol de padre en las familias en
general y en las familias migrantes en particular, se ha reflexionado relativamente poco. Pero antes
de entrar de lleno al tema que nos ocupa es necesario mencionar aspectos especificos de la
configuracion actual de las familias mexicanas poniendo especial énfasis en la familia rural.

Actualmente, la configuracion de la familia mexicana ha sufrido muchos cambios. No sélo
se habla de familias nucleares, sino, por mencionar las mas conocidas, hay familias extendidas,
monoparentales y reconstituidas. Si hacemos referencia a amreglos familiares no tan usuales
podemos mencionar también a las familias homosexuales y a los hogares unipersonales. Para los
fines de este trabajo partimos de que:

“Las familias constituyen imbitos de relaciones sociales de naturaleza intima, donde
conviven e interachian personas emparentadas de géneros y generaciones distintas. En su
seno se construyen fuertes lazos de solidaridad; se entretejen relaciones de poder y
autoridad; se retnen y distribuyen los recursos para satisfacer las necesidades basicas de sus
miembros y se definen obligaciones, responsabilidades y derechos con arreglo a las normas
culturales y de acuerdo con la edad, el sexo y la posicion en la relacion de parentesco de sus
integrantes” (Salles y Tuirdn, 1998; p.p. 83).

Las modalidades que adoptan los diferentes tipos de familias para enfrentar las distintas
facetas de su desarrollo dependen del tipo de insercién especifico de cada hogar en el contexto
social en que se desenvuelve, asi como de su capacidad de respuesta y adaptacién a los cambios de
cardcter historico, socioeconémico, cultural y demografico que tienen lugar en su entomo (Salles y
Tuirdn, 1998). Una variante importante de esta insercion divide a las familias en urbanas y rurales,
Por lo previamente asentado es referencia obligada observar el mosaico amplio de familias
desarrollado bajo la influencia de las distintas subcuituras regionales, clases sociales y émicas asi
como llegar a la conclusién sencilla de que no puede hablarse de un modelo tipico de familia
actual, sino de la existencia de un panorama pluriforme y diverso.

El arquetipo de la familia nuclear conyugal se ha sustentado en la divisién sexual del
trabajo (Saltles y Tuiran, 1998)., Mantiene la hegemonia formal del sexo masculino sobre el
femenino, Se asignan los roles asociados con la crianza, el cuidado de los hijos y la realizacién de
las tareas especificamente domésticas a la mujer y el papel de proveedor de los recursos
econdmicos al hombre. Sin embargo, la presencia de la mujer en la actividad econdmica
remunerada se ha incrementado: en 1970, una de cada cinco mujeres de 12 afios y mis era
econdmicamente activa, relacién que en 1993 aumentd a una de cada tres mujeres mexicanas. Para
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1992, una de cada tres familias recibié la aportacion de por lo menos una mujer; en uno de cada
seis hogares la aportacion principal provenia de una mujer, mientras que era la Uinica con ingresos
monetarios en uno de cada diez hogares (Saltes y Tuirdn, 1998). Los datos anteriores reflejan un
cambio significativo en los roles tradicionales de género al desplazar la figura del hombre como
proveedor unico. Salles y Tuirdn (1998) alertan sin embargo, que este cambio estd restringido sélo
a los papeles econdmicos.

1.5.1.4)  Familias Rurales

Al hablar de familias rurales en particular es necesario mencionar que las diferencias
generacionales cobran en el 4mbito rural especial importancia. Puesto que como dejamos asentado
la familia no es un conjunte indiferenciado de individuos que comparten condiciones de igualdad
en actividades relativas al mantenimiento y la auto-reproduccién sino un microcosmos anclado en
pautas organizativas basadas en relaciones de poder, el quicbre de la autoridad patriarcal se
produce en las familias rurales cuando la base material de subsistencia deja paulatinamente de ser
la tierra, transmitida hereditariamente de padres a hijos, o cuando la familia carece de entrada de
este recurso y debe centrarse en la venta de la fuerza de trabajo en el mercado. Es oportuno
recordar a Maseey y colaboradores (1991) quienes afirman que la migracién internacional en el
campo mexicano ha permitido maximizar un recurso familiar basico: su fuerza de trabajo, puesto
que, segln estos autores, para la familia resulta ficil, econdmico, bien remunerado y por las redes
de apoyo desarrolladas, digno de confianza. Si la afirmacion anterior la confrontamos con 1z de
Marroni (1999) rcspecto a que la migracién internacional es una estrategia de sobrevivencia
familiar a expensas de las mujeres puesto que los costos y beneficios no se distribuyen
equitativamente, tenemos la evidencia de otra caracteristicas de las familias en opinidn de Salles y
Tuirdn (1998): Las familias son espacios donde se despliegan relaciones sociales de naturaleza
intima que no sélo generan consensos y acciones solidarias, sino también conflicto y lucha. El peso
especifico que genera la ausencia fisica paterna por migracion laboral hacia Estados Unidos se
traduce en jornadas triples de trabajo para las mujeres (D’ Aubeterre, 1995).

Las investigaciones sobre la evolucion del trabajo rural femenino con un enfoque de
relaciones de género (Gonzélez Montes y Salles, 1995, coordinadoras), sefialan que subyace “un
principio de inequidad entre los géneros” (Marroni, 1993) ya que a la mujer se le priva de los
recursos mas valiosos de sus regiones: la tierra, el riego, los créditos y la comercializacién. En el
caso de las familias migrantes, la mujer, ademas de asumir la atencién de la agricultura de
subsistencia, genera ingresos a través de una gama de actividades més amplia: el tejido, la costura,
el ensamblado a domicilio, el pastoreo y la recoleccion de frutas y verduras (Arias, 1995). Debe
cumplir ademas con las obligaciones civico-religiosas de los maridos ausentes.

Se ha sefalado también como especifico de las familias migrantes la redefinicién del
significado de la pertenencia al grupo familiar en términos de obligactones que da el derecho de las
remesas del migrante: éste exige que por el dinero que envia siga siendo respetado v obedecido
(D’ Aubeterre, 1995).
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1.5.2. PAPEL DEL HOMBRE EN SU ROL DE PADRE.

Para el psicoanslisis, definido por algunos de sus principales representantes en México,
como psicologia centrada en la madre, {Gonzilez Niifiez, Cortés Dillanes, Padilla Velasquez,
1993), es el que curiosa y afortunadamente nunca ha descuidado €l estudio del padre, a quien
conceptualiza como segundo objeto con gran influencia en la motivacién individual. Para el
Psicoanalisis, hablar de adolescencia implica, por asociacién, hablar del padre, porque se
piensa que sobre él recae la funcién de educar a los adolescentes, con mayor razén si son varones.
Abordaremos estos aspectos con mayor profundidad ms adelante.

Mads recientemente y desde la teoria y los estudios de género, se ha abordado el papel que
juegan los hombres, en especial los padres, en la familia. Es necesario puntualizar que mds que
hablar de “patemidad” como un tipo de relacion, universal y predeterminado de los hombres con
sus hijos € hijas, es necesario referimos a “paternidades”, en plural, puesto que hay formas
bastantes diversas de ejercerla, de acuerdo a variaciones de una cultura a otra y entre las distintas
clases sociales y etnias de una mismo pais. (De Keijzer, 1998). Tiene particularidades en funcion
de 1a historia de vida especifica del individuo y significados distintos a lo largo de las etapas del
ciclo de vida de un mismo hombre (De Keijzer, 1998). Estas “paternidades™ distintas tienen que ver
con los procesos de socializacion que llevan a Ja construccion de lo masculino (De Keijzer, 1998).

De Keijzer (1998) ha sistematizado lo que llamé una “galeria de padres™ para describir
las diversas formas que en México se ejerce, se impone, se huye o se disfruta de la paternidad.
Retomamos aqui sdlo las que interesan para los fines del presente trabajo:

1.- Padre Ausente o Fugitivo: Aquellos que no estin fisicamente con sus familias y dentro de una
cultura donde la relacién del hombre con su propia madre suele ser mas fuerte que con su pareja,
hijos ¢ hijas(UNICEF, 1995, citado por De Keijzer, 1998). Los hogares donde sélo hay madre,
suelen en general, tener a este tipo de padre ausente o fugitivo y estin fuertemente representados
entre las familias con mayor pobreza.

2.- Padre Migrante: Suele ser semipresencial, ya que tiene acceso, por temporadas cortas, a
intervenir en la crianza de los hijos, pero se da mas una tendencia a la imposicién de reglas que,
espera, sigan vigentes durante su ausencia. Este deseo de ser obedecido, independientemente de su
presencia fisica, nos habla de cierta tendencia al modelo de lo que se conoce como patriarca
tradicional. En el caso del padre migrante, es dificil hablar de una participacién y una negociacion
cotidiana en relacion con la crianza infantil. Se ha reportado que algunos de estos padres, en los
estados de Guanajuato y Michoacin, pretenden asegurar la fidelidad de sus esposas a través de
embarazos tmpuestos, frecueniemente anuales.

3.- Padre o Patriarca tradicional: Tiene identificacidn primaria con el rol de proveedor de la
familia, por lo que se siente incompetente en terrenos “femeninos” como el cuidado de los nifios
y/o las tareas domésticas. Cree que mostrarles carifio a sus hijos o recibir apoyo como padre puede
restarle autoridad u hombria. Suele ser un factor de riesgo para sus familias por mecanismos como
1a violencia dorméstica y €l aleoholismo, a través de los cuales ejerce su dominacién patriarcal.
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4.- Padre Bioldgico, versus Padre Social: Con esta dicotomia se hace referencia a que muchos
hombres asumen [a patemidad en una buena proporcién de nifios con padre biolégico relativa o
totalmente ausente. Aparecen los abuelos, los tios, hermanos mayores, el esposo o compaiiero de 13
madre y otros adultos no consanguineos que cumplen el papel del padre.

Si como lo afirma De Keijzer (1998), estas "'paternidades™ tienen que ver con 10s procesos
de socializacién que Ilevan a la construccién de lo masculino, la construccién de estas
masculinidades en funcién de los procesos de socializacion es el siguiente aspecto a revisar. Al
respecto, Badinter (1993) ha sefialado que las mujeres “al poner punto y aparte en la distincién de
papeles, incorporandose en aquellos territorios hasta entonces reservados a los hombres, han
provocado el desvanecimiento de la caracteristica universal masculina: la superioridad del hombre
sobre la mujer”. Y, aunque hay distintas posturas de las corrientes feministas sobre la actual
polémica de las masculinidades, se coincide en que éstas se aprenden, se construyen y por lo tanto
se pueden cambiar.

Badinter {(1993) examina el proceso mismo de adquisicién de un tipo de masculinidad, la
de la sociedad occidental dominante, cuya realizacion plantea una serie de dificultades. Nacido de
una mujer y criado por ella, €l nifio macho esta condenado a marcar diferencias, existiendo sélo por
oposicidn a su madre y a su feminidad. Tendrd que convencerse y convencer a los demas de tres
cOsas: que No es una mujer, que no €s un bebé y que no es homosexual. Este constante esfuerzo por
diferenciarse acompaiia la existencia de los hombres desde el embrién (primariamente femenino)
hasta su muerte.

La separacion de la fusidn originaria y la diferenciacion de la madre serd una ardua tarea
que tendra que realizar el nifio, mds dificil cuanto mas larga e intima sea la relacién madre-hijo y
cuanto mas lgjos esté el padre de interrumpir dicha simbiosis. La interiortzacién de la masculinidad
se constituye en una protesta contra la pasividad y la impotencia del recién nacido, lo cual lleva a
los hombres a monopelizar la actividad y reprimir toda expresion de pasividad y feminidad. En
opinién de Badinter (1993), la masculinidad occidental constituye mucho mas una reaccidn y una
protesta, (se constituye en una actitud contestataria, entiendo yo) que una adhesién, protesta que
se dirige primeramente hacia la madre, diciéndole: “no soy ella”, “no soy como ella”, “estoy en
contra de ella”.

La inevitable identificacion del nifio con sus pares masculinos es condicién para que la
. separacién de la madre se lleve realmente a efecto. Numerosos ritos masculinos de pubertad en
diversas culturas, dan cuenta de esta necesidad de separar a los hombres del mundo femenino para
gue logren una “avténtica identificacién™ con los demas hombres y con la masculinidad dominante
(Badinter, 1993). Las bandas, los boy-scouts y los equipos deportivos son ejemplos de subculturas
de los grupos de pares entre los adolescentes hombres en las sociedades urbanas actuales. Ser
hombre significa entonces, entre otras cosas, no ser homosexua) y esta homofobia impide toda
posibilidad de erotismo masculino y de contacto corporal entre padre e hijo.

68




Las scciedades industriales actuales, son sociedades patriarcales que han producide un
hombre enfermo vy mutilado, incapaz de conciliar su herencia materna y paterna que los conforma
como padres alejados y ausentes. Badinter {1993) propone como salida a esta crisis de la
masculinidad, un “hombre recenciliado”, aquel que “ha sabido reunir padre y madre y que ha
devenido hombre sin herir la feminidad matema”. Este tipo de hombre seré posible con el
advenimiento de la androginia, entendida no como la feminizacién de los machos, ni la
simultaneidad fusionada de lo masculino y femenino, ni como una neutralidad genérica, sino como
1a culminacién de un proceso de adquisicién de género. Los hombres la logrardn, una vez que
adquieran su identidad masculina y vayan al encuentro de su feminidad interior. Se trata de la
maternizacion del hombre, que logra conectarse con su feminidad primera y aprender a jugar con su
bisexualidad, aceptando su propia homosexualidad latente. Badinter (1993) afirma que ha llegado
¢l momento “de que se le permita al padre lo que se ha permitido a la madre toda la vida”.

Implica la participacién del padre en la crianza de los hijos en un rol de padre/madre o
madre masculina, para luego “movilizar toda su vinlidad para trasmitirla a su hijo” y evolucionar
hacia “el padre/mentor”. Para que lo anterior pueda ser una realidad y no mera disertacién
metafisica, es necesario que los gobiernos acepten que una mujer vale tanto como un hombre y que
un padre vale lo mismo que una madre (Badinter, 1993). También se requiere que las mujeres
permitan que sus compaiieros s¢ involucren y se ocupen de sus hijos, compartiendo el poder, que a
costa de cansancio fisico y psiquico, les ha dado la maternidad (Badinter, 1993).

1.5.2.4)  Papel del padre en la adolescencia temprana.

Como se mencioné en la introduccidén de este apartado, ¢l psicoandlisis nunca ha
descuidado el estudio del padre, puesto que en este marco tedrico, es el segundo objeto con
influencia en la motivacién individual (Gonzilez Nifez et al., 1993). No es el objetivo del presente
trabajo discutir las figuras del padre real, imaginario y simbdlico que Lacan propone a partir de
la clinica psicoanalitica, pero interesa hzcer notar que los datos aportados por Gonzélez Nuiiez y
colaboradores (1993) hablan sobre la imagen paterna, Estos autores opinan que ¢l adecuado
desempefio de la imagen paterna trac como consecuencia una mejor estructura de la familia y por lo
tanto, un grado mayor de salud mental en cada uno de sus miembros.

La importancia que tiene ¢l padre, dentro de la familia, depende de un adecuado desempeiio
de su imagen, aspecto que s¢ logra en la medida en que ¢] mismo tenga un desarrollo éptimo de sus
funciones yoicas y colabore con los miembros de la familia a que también desarrollen un repertorio
de funciones bien evolucionado que permitan un *“yo fuerte™.

Desde el punto de vista de la psicologia del yo, estudiar al padre como objeto resuita
complicade porque sus funciones abarcan aspectos superyoicos que son los mas plenamente
identificables con la figura paterna. Entre estas funciones superyoicas estn, entre otras, las reglas
internalizadas, la funcién del antoaprecio y la funcidn del castigo, la culpa y el aburrimiente, como
formas de castigo.
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Entre los fines socizles mds importantes que cumple la familia {Isaac, 1971, citado por
Gonzalez Nufiez et al., 1993) estan:

1.- Proteccion fisica y social: desde brindar alimento y abrigo, hasta el afecto de los vinculos de
las retaciones familiares.

2.- Identidad: brinda la oportunidad de desplegar la identidad personal, ligandola a la identidad
familiar. Este vineulo proporciona la integridad y fuerzas psiquicas necesarias para enfrentarse
a experiencias nuevas.

3.- Hdentificacién psico-sexual: como soporte para moldear los papeles sexuales y preparar el
camino a la maduracién y realizacion sexual.

4.- Practica social: permite a sus miembros integrarse a papeles sociales y aceplar la
respensabilidad que esto conlleva.

5.- Aprendizaje y apoyo: para la practica de la creatividad e iniciativa individual necesarias para
el trabajo, las diversiones y la vida cn pareja y

6.- Unién y solidaridad en familia: con un sentido positivo de la libertad.

En opinién de estos autores, y desde la teoria, 1a familia debe ser entonces, “un refugio
seguro” en donde las frustraciones puedan ser elaboradas y la honestidad manifestarse
adecuadamente. Pero ;qué nos dice la evidencia empirica sobre estos aspectos? El orgulloso deseo
secreto de un porcentaje considerable de mexicanos es el de pertenccer a una famiha unida. La
unidad de la familia es un valor que se cultiva y se motiva con mucha frecuencia entrg sus
miembros, pero esa “unidad™ pocas veces existe en la prictica, ya que la familia mexicana es una
familia prefundamente dividida (Gonzalez Nuiiez et al,, 1993).

Esta division nace de la falta de unidad de los propios padres, de la actitud de uno hacia el
otro, por lo que, al menos casi siempre existen en la familia dos bandos que bien pueden ser el del
padre, ¢l de la madre o el del hijo mayor, etc. Y ;cdmo no va a ser asi? , si como dice Badinter, el
proceso de socializacidn dominante sitia al nifio en una constante actitud contestataria de marcar
diferencias con su madre, y esta actitud se ‘generaliza después hacia otras mujeres, En opinién de
Sandoval {1984, citada por Gonzilez Nuiiez et al., 1993), el mexicano, como padre, es ausente
por herencia e identificacién con su propio padre, sin que s¢ desconozca que las exigencias de la
vida moderna, el seguir asignindole Unicamente el rol de “proveedor”, contribuyen mucho a
fomentar esta situacién.

Debido a esta ausencia, ¢l padre real es pricticamente “virtual”, y los nifios ticnen
noticias de sus padres a través de 1os mensajes preverbales, tanto conscientes como inconscientes
de sus madres. Los psicoanalistas afirman que estos mensaje de la madre al hijo pueden pertenecer
a la imagen introyectada de su propio padre (Gonzélez Nifiez et al., 1993) y como no es tampoco el
objeto de este trabajo la presente discusidn, basta con recalcar que desde este enfoque teérico, la
presencia virtual del padre da origen a fantasias, tanto terrorificas como culpigenas,
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El padre también manda mensajes, conscientes ¢ inconscientes y en opinion de Gonzilez
Nifiez y colaboradores (1993) los scgundos son captados con mayor precisién desde el nacimiento,
pero no es sino hasta la etapa edipica cuando la funcién del padre se fortalece: en la mujer, para
enmarcar ¥ remarcar la diferenciacién psicosexual y en el hombre, para dar identidad, Por esta
razén se ha mencionado que una funcién central del padre es “....1a que podriamos llamar partero
de identidad” (Kuri, 1988, citado por Gonzalez Nifiez et al., 1993},

El padre es la persona que, dentro de la familia, deberia estar en disposicion de asimilar las
cargas agresivas y erdticas de la esposa frente a los hijos y de los hijos frente a la esposa,
ejerciendo una funcién rescatadora de ambos. St existe confusidn, los hijos no expresarin en forma
adecuada sus sentimientos, tanto agresivos como erdticos, dejindoles una gran deficiencia en la
formacién y consotidacién de su energia libidinal.

Siempre se ha considerado a la texnura como una funcién femenina; sin embargo, es posible
considerarla también como una funcién masculina (Gonzélez Nufiez et al., 1993), pues si bien es
cierto que, en nuestra cultura, es la madre quien da la seguridad al hijo en los primeros meses de
vida, también es cierto que la sensacidn de proteccién la da el padre y dar proteccién no es sélo una
funcitn econémica, sino también emocional. Al dar proteccion, el padre se ofrece como un objeto
que s¢ intemaliza protege desde dentro, relevando a la madre en esa funcién. Dar proteccién al
hijo permite a éste sentirse querido y apreciado por el padre, desarrollando asi su autoestima.
Ayuda también en ¢l control de los impulsos del nifio al ensefiarlo a regirse mediante el proceso
secundario y a establecer la capacidad de demora: el padre es el que pone limites, desde afuera da
reglas y exige su cumplimiento. Las reglas son el toque final en el control de impulsos y en el
establecimiento de la capacidad de demora (Gonzilez Niifiez et al., 1993).

E! papel del padre es importante no sélo en relacién a los vinculos emocionales, sino que
influye también en ¢l desarrollo social, sexual, cognoscitivo y lingiiistico, a corto y largo plazo. Es
también un objeto de amor, admiracién e identificacién, El padre es €l podercso, el fuerte, el
omnipotente, ¢ gran hombre en la vida del nifio, el protector. La figura punitiva, autoritaria y
castrante le ayudard a hacerse hombre y a buscar el objeto femenino de amor.

Hay dos momentos en los que la figura paterna adquiere un cardcter especial, siendo su
actuacién real determinante para que el nifio pueda solucionar sus conflictos. Uno es la
“organizacién genital temprana”, entre los seis y doce meses de vida, con la iniciacion del tridngulo
edipico vy el otro, Ia entrada en la adolescencia, cuando !a maduracion genital le obliga a definir
su figura en la procreacién: en las nifias, con la aparicién de la menstruacion y en los varones, con
el surgimiento del semen (Aberasturi, 1978, citado por Gonzélez Ntifiez et al., 1993).

Pero lo caracteristico del padre mexicano es que representa una figura temida, ausente tanto
fisica como emocionalmente; sin embargo, por ser temido y estar casi siempre ausente, curiosa y
paraddjicamente, es anhelado. En su actuar cotidiano hace alarde de hombria mediante resaltar su
posesion de mujeres, caballos y coches, los que segun sus valores afirman la masculinidad. Resalta
sus rasgos agresores, lo que en el fondo €5 una debilidad. Bajo esta peculiar estructura familiar
mexicana, €] hombre es el que decide, es la autoridad. Y aqui encontramos la gran contradiccién
de la familia mexicana: el padre ausente es el que manda (Gonzalez Nifiez et al.,, 1993).
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Los hijos, el tercer vértice del tridngule familiar (Ramirez, 1975, citado por Gonzilez-
Niifiez et al., 1993), reciben, a través de la madre, la sensacién de un padre temido, anhelado y
odiado, como suprema autoridad formal. Al mismo tiempo, experimentan la sensacién directa de
una madre abnegada, poco expresiva sexualmente y muy trabajadora. Esquema que resulta muy
confuso, que no propicia la formacién de uno externo que permita ser internalizado y que s6lo crea
anarquia y confusion en la identificacién, sobre tedo la masculina.

El potencial de un padre dentro de su familia estara determinado como conclusion, porsu
historia persona), por el padre que tuve y por el nifio que fue (Gonzilez Nufiez et al., 1993).

Resulta muy oportuno también citar las investigaciones, que desde el enfoque
psicoanalitico, ha realizado Pruett (1989) con niiios de diferentes edades cuya primera figura de
seguridad (en los primeros meses de su vida) fue el padre. Este investigador parte de que, hasta
hace muy pocos aftos, 1a interaccién intima padre-hijo gozé de un estatus de mérito dudoso, por lo
que conocer la realidad de la situacion de estos padres e hijos le resulté muy atractivo. Reporta que
la mayoria de las esposas de estos padres, a quienes Hlama padres nutrientes {nurturing fathers),
mantifestaron estar mas fuertemente identificadas con sus propios padres, a quienes consideraban
més nutrientes, mas “apoyadores” y mas “dispomibles” emocionalmente. A sus madres las
describian como “infelices, frias y no disponibles”.

Los hijos de estos padres nutrientes se reportan entre los dos y doce meses de edad, como:
1.- bebés activos, vigorosos, robustos y traviesos, al tiempo que competentes, ya que funcionaron
de acuerdo con las normas esperadas para ellos en distintas pruebas estandarizadas del desarollo;
2.- presentaron también caracteristicas cuahitativas mas frecuentemente como manifestar sentirse
muy cémodos con la estimulacidn recibida del medio ambiente y 3.- manifestar esperar gue sus
conductas relacionadas con curiosidad, persistencia y reto fueran mayormente toleradas por los
adultos.

Se han realizado estudios con madres que trabajan y madres que se dedican al hogar en los
que se reporta que en el primer grupo, la distribucion del poder y de la autoridad es compartida por
ambos padres, expresandose en distintas formas segiin el contexto o las circunstancias. En la mayor
parte de los casos, es la madre quien se reserva para si la potestad de castigar las faltas graves de
sus hijos, a diferencia del estereotipo tradicional, que ubica al padre como la maxima autoridad. En
cuanto al grupo de madres que se dedican al hogar, se encontrd que el hombre es quien ejerce el
poder y la autoridad, atribuyéndose €l derecho a exigir carifio, ser atendido y mandar {Esquivar y
Fernandez, 1986, citado por Gonzilez Nifiez et al., 1993).

También se ha reportado que en farmnilias monoparentales con jefatura femenina, la ausencia
de una padre autoritario puede protege, tanto a la madre como a los hijos, de violencia intrafamiliar
y maltrato infantil.

La investigacion psicoldgica y desde la perspectiva de prevencién se ha reportado que el
padre contribuye a la promocidn de la salud psicolégica de sus hijos. Sanchez-Sosa y Hernandez-
Guzman (1992} reportan que se ha contrastado familizs con padre ausente y familias intactas y que
la gran mayoria sugiere diferencias significativas que favorecen la presencia del padre en relacion
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con el desarrolle moral {(citan a Schenenga, 1983), el desarrolle intelectual {citan a Amato y
Ochiliree, 1987), la autoestima {citan a Amato, 1986), la identificacion psicosexual (citan a Pietro y
Maccoby, 1984), la adaptacién social (citan a Trocchio, 1982} y el ajuste emocional (citan a
Sherry, 1981).

Reportan ademas que se ha documentado ampliamente que la relacién que la persona
encargada de la crianza establece con el nifio es factor determinante en su ajuste emocional futtro
(citan a Maccoby y Martin, 1983) y que los estilos de crianza autoritarios son responsables de
mseguridad, autoestima baja, dependencia y falta de asertividad en los hijos (citan a Baumrind,
1971}, autoestima disminuida (citan a Kawash, Kerr y Clewes, 1984), falta de motivacitn
(Rothchild y Wolf, 1976), menor desarrollo intelectual (citan a Jennings y Connor, 1989) y bajo
rendimiento académico (citan a Dombush, Ritter, Leiderman, Roberts y Fraleigh, 1987).

1.5.3 AUSENCIA PATERNA Y MALESTAR EMOCIONAL.

Algunos estudios se han centrado sobre la ¢rianza misma para investigar mas los efectos
indeseables con los que se relaciona la ausencia del padre y se reporta un estilo de crianza
diferencial proporcionado por la madre divorciada y la madre viuda. Las madres de familia en
donde el padre estd ausente utilizan, con mis frecuencia, patrones de ¢rianza tendientes al castigo,
al autoritarismo y la sobreproteccidn, en contraste con las de familia intacta y, en forma mis
exacerbada en las divorciadas que en las viudas, observindose problemas en los hijos varones
como dependencia (Colleta, 1979, citado por Sanchez-Sosa y Herndndez-Guzmin, 1992) v en las
hijas relaciones heterosexuales deficientes (Van Bergen, 1979, citade por Sénchez-Sosa y
Hemandez-Guzman, 1992).

Estos autores concluyen que:

1.- La presencia o ausencia del padre resulta ser una variable demasiado gruesa y que las
investigaciones que la exploran a partir de comparaciones entre familias intactas y de padre ausente
no abundan en los factores mas finos, dentro de la familia, que serian los responsables de las
diferencias encontradas y

2.- Tanto la mala relacién con el padre como la ausencia de éste podrian caracterizarse como
factores de riesgo pues ambas ponen en peligro la salud psicoldgica futura del nifio y adolescente
(Sanchez-Sosa y Herndndez-Guzmin, 1992).

Sinchez-Sosa y Herméndez-Guzmin (1992) realizaron un estudio descriptivo para explorar
la incidencia de algunos estilo de vida y de inleraccién reportados como factores de riesgo en
relacidn con el padre mexicano: su ausencia y cuando esta presente, la calidad de 1a relacion que
establece con sus hijos, dada en términos de confianza y estilos de crianza, segiin la perspectiva de
1as hijas e hijos adolescentes. Las variables reportadas fueron: a) ausencia del padre, b) calidad de
la relacién con el padre, ¢) desinterés, d) falta de comunicacién, €) castigo fisico, f) comparaciones
negativas, g) instrucciones en forma ofensiva y carencia de h) afecto, i) apoyo, j) confianza.
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Reportan que la ausencia del padre puede considerarse como factor de riesgo si se
considera su asociacion sistemética, en una gran mayoria de investigaciones, con problemas en los
hijos e hijas. En su trabajo fue especialmente sobresaliente que el padre recurra a los golpes
significativamentc méas con sus hijos que con sus hijas, También compara ncgativamenic y da
instrucciones en forma ofensiva en mayor proporcion al varén. Una proporcién muy alta de mujeres
(69.6%) dijo sentir minima confianza o ninguna cn su padre, aunqgue el porcentaje de esta misma
variable en los varones también fue muy alto (39.5%).

Concluyen con las sugerencias de que hay que examinar la presencia funcional de figuras
paternas substinitas como lo podrian ser un hermano, un abueto ¢ bien un padrastro y establecer si
la edad de! hijo al momento de la separacién del padre ocurrié en un periodo critico, antes de los
cinco o seis afos de edad.
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CAPITULOQ 1.6
MODELO TEORICO PROPUESTO PARA EL PRESENTE TRABAJO.

1.6.1 CONSIDERACIONES PRELIMINARES.

El modelo tedrico que se propone para la investigacién de la presente tesis tiene como base
el Modelo de Estrés — Mediadores — Consecuencias desarrollado por un equipo de investigadores
del Spanish Speaking Mental Health Research Center (SSMHRC) de la Universidad de California
en Los Angeles. Este modelo se ha utilizado innumerables ocasiones para explicar los mecanismos
individuales de adaptacién de migrantes latinoamericanos a los Estados Unidos (Cervantes y
Castro, 1985), aunque ha sido aplicado a otro tipo de poblaciones (Padilla, Cervantes, Maldonado y
Garcia, 1988; Salgado de Snyder, 1987). Los constructos teéricos que forman el modelo permiten
examinar hipdtesis considerando: a) los antecedentes del estrés, b) los mediadores personales y
medicambientales y ¢) las consecuencias de la experiencia del estrés (Saigado de Snyder, 1991;
Gonzélez-Forteza, C., 1992 y 1996).

En la Figura 1 se muestra este modelo de estrés que estd basado en la Teoria de Sistemas y
se concibe como multivariado puesto que consta de siete componentes interactivos que operan
sobre el tiempo. Estos componentes estin identificados con niimeros romanos: cada uno es un
constructo genérico (una variable tednca) que puede ser identificado a través de una o mis
varizbles especificas (variables operacionales, observables, puntajes de escalas) (Salgado de
Snyder, 1991).
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La base de este modelo se fundamenta en la interaccion de la persona con su ambiente y en
las variables situacionales dentro de un contexto temporal (Gonzilez-Forteza, 1992). A
continuacién se enumeran y describen los siete componentes interactivos que componen el modelo:

L- Estresores Potenciales: Pueden ser de dos tipos:
1.1.- Estresores Inherentes: Los universalmente aversivos como un chogue eléctrico, un temblor y

1.2.- Estresores Simbolicos: Los que dependen del significado personal, social y cultural aprendido
y de sus implicaciones contextuales como situaciones que atenten contra la autoestima.

11.- Evaluacién: Se refiere a la valoracion de los costos emocionales para la persona al enfrentarse
con la fuente de estrés potencial. Hace referencia también al costo emocional que provocan a cada
persona los posibles estresores si ésta no es capaz de enfrentarse con éxito a estas demandas
medioambientales. En algunas personas o grupos culturales algunas area de vida (familiar, laboral,
. financiers, ete.) generan mayor estrés asociado a malestar psicoldgico. La flecha del modelo indica
que este proceso de evaluacién esta influenciado por los mediadores internos (III) y extemnos {IV),

[II.- Mediadores Internos: Son todos aquellos factores personales que afectan el proceso de
evaluacién de estrés como las caracteristicas de personalidad, creencias, actitudes y cstados
emocionales. Variables como la deseabilidad percibida del evento, la anticipacién de los eventos
estresantes (Folkman, 1984; Matheny y Cupp, 1983, ambos citados en Gonzalez-Forteza, C., 1992)
y el grado de apoyo social percibido han sido reportadas como mediadoras internas.

1V.- Mediadores Externos: Son las fuentes de informacidn ambientales o de retroalimentacién
afectiva que afectan la habilidad de la persona para enfrentar estresores. Se refierén a la presencia o
ausencia de redes de apoyo social ¥ a su configuracion. Ejemplo de estas variables son los lazos
familiares importantes, las afiliaciones a organizaciones religiosas o espirituales, utilizacién de
servicios disponibles, accesibilidad a otros servicios, ete.

V.- Respuestas de Enfrentamiento: Son las acciones conductuales o cognitivas que se ponen €n
marcha una vez que la persona, ¢n base a sus recursos internos y extemnos, evalla un estresor
potencial como realmente exigiéndolas para: a) adaptarse a la nueva situacion demandante o para
b) neutralizar la magnitud del estresor enfrentado. Las flechas bidireccionales entre las respuestas
de enfrentamiento y los mediadores intemos y externos indican que las respuestas de
enfrentamiento estan determinadas por variables internas y externas y que a la vez la respuesta de
enfrentamiento seleccionada puede influenciar las caracteristicas de los mediadores internos y
externos.

VI y VIL- Resultados a corto y a largo plazo: Dependiende de la efectividad de 1a respuesta de
enfrentamiento se produce un resultado positivo, negativo o neutral si la respuesta de
enfrentamiento reduce, aumenta o elimina el estresor original y con base en esta evaluacion, la
persona puede o no iniciar otro ciclo de respuestas de enfrentamiento: los resultados a corto plazo
son las respuestas que el individuo experimentara hasta que el estresor original no represente mas
una amenaza. Respuestas a corto plaze como el consumo de alcohol pueden ayudar a controlar los
sintomas de estrés, por ejemplo la ansiedad; sin embargo, los resultados a largo plazo pueden ser
negativos porque el consumo de alcohol a largo plazo puede llegar a terminar en alcoholismo y
dafio cerebral.
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Los resultades a corto y a largo plazo son importantes en el modelo ya que a través de ellos
el individuo obtiene retroalimentacién acerca de su habilidad o inhabilidad para enfrentar
efectivamente a un estresor determinado. Basdndose en el modelo de estrés psicosocial, Cervantes
y Castro (1985) proponen que las diversas formas de desérdenes mentales estdn derivadas
parcialmente de respuestas inefectivas de enfrentamiento ante estresores de vida y que estos
desdrdenes se consideran como consecuencias en la salud mental a corto plazo (angustia) como a
largo plazo (depresion) dependiendo de la duracion det desorden en particular, a partir de series de
ciclos de respuestas de enfrentamiento temporales y progresivas.

Ilasta aqui la descripcidén que se hace dcl modelo de estrés psicosocial conocido como
modelo de estrés — mediadores ~ consecuencias de Cervantes y Castro (1985).

1.6.2 COMPENSADORES.

Debido a que los modelos tedricos que investigan estrés se han centrado generalmente en la
relacién de éste con malestar psicologico sin incluir la relacién que puedan tener también
experiencias de vida positivas con ¢l malestar o bien con bienestar psicolégico y puesto que el
interés del presente trabajo ¢s la descripeidn tanto de estresores como de compensadores cotidianos
asociados a la ausencia fisica paterna por migracién internacional {AFPMI), se realizé una
busqueda de literatura especializada que reportara esta doble relacién.

Se encontré que tanto Lazarus (1984), Kanner, Coyner y Schaefer y Lazarus (1981} como
Kanner, Feldman, Weinberger y Ford (1987) reportan trabajos que contemplan el rol de las
experiencias positivas en facilitar el bienestar psicolégico y la salud. Estas investigaciones resaltan
la controversia sobre si el afecto positivo y el negativo son dimensiones independientes y sobre si
las emociones positivas pueden atenuar o amortiguar los efectos adversos de las emociones
negativas.

Esta controversia se agudiza en el estudio de los eventos cotidianos, tanto placenteros como
displacenteros, conocidos como “uplifts” ¥ “hassles” (Kanner, et al,, 1981). Segun estos autores,
los hassles son las demandas irritantes, frustrantes y angustiantes que caracterizan en algin grado,
las transacciones cotidianas con ¢l ambiente como las discusiones, desilusiones y preocupaciones
familiares y financieras. Los uplifis son su contraparte: experiencias positivas como lag
manifestaciones de carifio, el alivio experimentado al escuchar buenas noticias y €l placer de un
descanso satisfactorio,

Sugieren que los hassles pueden funcionar como eventos criticos mediadores de la
relacién entre los eventos de vida mayores y las consecuencias sobre la salud, hipdtesis que causd
considerable interés tedrico y practico. Investigaron si podian predecir las consecuencias sobre ta
salud de manera independiente de los eventos de vida mayores. Se preguntaron si su influencia
dependia sélo de su impacto acumulado o bien de su contenido y significado en la vida de las
personas. Propusieron su estudio a través de caracteristicas tales como duracién, repeticidn,
frecuencia, en qué momento ocurren y si ocurren con o sin advertencia.
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Proponen que las experiencias evaluadas como positivas pueden’ servir como
amortiguadores emocionales en contra de los trastornos del estrés. Describen tres formas en las que
pueden influir en las habilidades de enfrentamiento: 1.- como un “respiro” para los encuentros
estresantes regulares, 2.- como “sostenedores” de conductas de enfrentamiento y 3.- como
“restauradores” o “resanaderes” que contribuyen al reaprovisionamiento de recursos debilitados
por los dafios o las pérdidas.

La conclusion obvia es que para tener una medicién global de estrés no sblo es necesario
medir los hassles cotidianos sino considerar el papel de los uplifts en la prevencién o atenuacion de
los efectos del estrés y que es muy probable que 1a sola medicion de los hassles, sin considerar su
contraparte, produzca una concepcién distorsionada de la relacidn postulada entre estrés y
enfermedad. Hay evidencia empirica que sostiene que esta postura tedrica es correcta. Por ejemplo,
Lowenthal y Chiriboga (1973, citados por Kanner et al., 1981) reportan que cuando se toman juntos
los recursos y los déficit de una persona se predice mejor su adaptacion que si se toman por
separado. Bradburn (1969, citado por Kanner et al., 1981) afirma que la moral psicoldgica es una
funcién dei balance entre emociones positivas y negativas. Gersten y colaboradores (1974, citados
por Kanner et al., 1981) afirman que la relaci6n entre los eventos deseables ¢ indescables en la vida
de una persona es un elemento critico en el efecto que tienen sobre su salud y Epstein (1976, citado
por Kanner et al., 1981) reporta que las experiencias placenteras, tales como la seguridad que
ofrece tener a uno de los padres cercano, reduce o previene la ansiedad, tanto en humanos como en
animales.

Para los fines del presente trabajo se retoman los conceptos de eventos cotidianos tanto
placenteros como displacenteros y se les concibe de la siguiente manera: todas aquellas situaciones
cotidianas por ellos reportadas alrededor de !a AFPMI en la vida de los adolescentes tempranos que
sean autopercibidas como molestas, irritantes y frustrantes serin consideradas como los estresores.
El complemento estd en todas aquellas situaciones cotidianas alrededor de la AFPMI en la vida de
los adolescentes tempranos que sean percibidas como agradables, benéficas y alentadoras serén
constderadas como los compensadores.

La palabra compensadores en este trabajo se utiliza con la connotacién del diccionario
Larousse (1998) que hace referencia a dos aspectos que aqui interesa resaltar; 1) aquello que
neutraliza el efecto de una cosa con et de otra y 2) el de resarcir un dafio. Se aclara
explicitamente que no se hace referencia a lo que dentro del psicoandlisis se entiende como
mecanismo de defensa de compensacidn, a saber: aquel que opera inconscientemente, por el cual el
individuo trata de suplir, es decir, compensar, deficiencias reales o imaginarias, Tampoco al
proceso consciente en et cual €l sujeto se esfuerza por suplir defectos, reales o imaginarios, de tipo
fisico, en su funcionamiento, habilidades o atributos psicolégicos. (Frazier, Campbell, Marshall y
Wermner, 1976).
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1.6.3 ELEMENTOS DEL MODELO TEORICO PROPUESTO

Con base a las consideraciones tedricas hasta aqui expuestas, el modelo que se propone

para abordar ¢l estudio de los estresores y compensadores cotidianos asociados a la Ausencia Fisica

Paterna por Migractén Internacional {AFPMI} toma ¢n cuenta los siguientes aspectos que, resultan
esenciales:

a.

El estudie de los estresores y compensadores cotidianos asociados a la AFPMI se delimita a
una de las subetapas de la adolescencia, 2 los adolescentes tempranos de 11 a 14 afios,
alumno/as de sexto afio de comunidades rurales y semiurbanas tomando en cuenta criterios
tedricos y pricticos. La teoria afirma que los posibles estresores en la adolescencia no son
homogéneos (Gonzdlez, 1992) y se considera que menos alin en el contexto rural, donde no hay
reportes de investigaciones sobre estrés en adolescentes. Se parte ademds de la evidencia
empirica reportada por investigadores (Kanner, Feldman, Weinberger y Ford, 1987) de que los
adolescentes tempranos estian en posibilidad plena de brindar su propio punto de vista a
preguntas de diversos instrumentos como emntrevistas semiestructuradas primero y un
cuestionario dirigido después.

El estudio de los estresores ¥ compensadores se limita a su relacién con la AFPMI y se le
concibe como un estresor cronico, cotidiano, puesto que es una situacion que permanece a lo
largo del tiempo, a la que hay que acostumbrarse, que bien puede durar desde seis meses hasta
uno o dos aiios.

La AFPMI se concibe como una situacién de dificil valoracion cognitiva porque involucra
aspectos negativos {Estresores) y positivos (Compensadores), por lo que el modelo debe
contemplar ambas facetas, debe brindar una medicién global que explore la interrelacién de los
estresores y los compensadores y su relacion no solo con malestar psicolégico sino también con
bienestar y salud.

El estudio de! estrés se concibe como un proceso interactivo que se manifiesta en la relacion
estrés-mediadores-consecuencias (Cervantes y Castro, 1985). Para la valoracién cognitiva de
los estresores y compensadores cotidianos asociados a la AFPMI son primordiales las
circunstancias tanto sociales como culturales en las que viven los adolescentes, al igual que los
pensamientos y actitudes que tengan sobre su vida (Dressler, 1996). De igual importancia es el
significado socialmente moldeado de dichos estresores potenciales (Brown y Harris, 1978,
citados por Dressler, 1996).

Dentro del proceso estrés-mediadores-consecuencias 'las variables mediadoras tanto internas
come externas son decisivas para la valoracidn global de la interrelacién de estresores y
compensadores. En esta investigacion se consideran la autoestima (Coopersmith, 1967, citade
en Verduzco, Lara, Acevedo y Cortés, 1994) v la impulsividad (Furby y Beyth-Maro, 1992,
citado por Gonzilez-Forteza, C., 1992) como variables mediadoras internas. Como variables
mediadoras externas se consideran la relacion con pap4, relacién con mami y relacién con
amigos (Gonzilez-Forteza, C., 1992).

ESTA TESIS NO SALE
» DELABIBLIOTECA



{.  El modelo incluye asimismo las respuestas de enfrentamiento que desde la teoria pueden ser
adaptativas y maladaptativas (Gonzalez, 1992);,  estarin moldeadas por el contexto
sociocuitural en el que ocurran.

g. La valoracidn global de la interrelacion de estresores y compensadores deberé estar relacionada
con consecuencias para la salud mental de los adolescentes que se manifestard tanto en su
percepcidn de bienestar y satisfaccion de aspectos de vida (OPS 1998) como en su percepeion
de malestar psicologico (CES-D, Radloff, 1977).

h. En sintesis, un modelo del proceso interactivo de estrés-mediadores-consecuencias basado en ef
de Cervantes y Castro (1985) pero con las modificaciones siguientes: 1.- el significado
socialmente moldeado de los estresores y compensadores cotidianos asociados a la AFPMI
influird en 1a valoracion cognitiva que sobre éstos tendran los adolescentes y 2.- el medelo debe
de brindar una medicion global de la interrelacién de estresores y compensadores, medicidn
que estard relacionada también con las variables consecuencia bienestar y malestar asociado a
la AFPML

En la Figura 2 se muestra el Modelo Propuesto.

Figura 2
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SEGUNDA PARTE:
INVESTIGACION

INTRODUCCION

En esta segunda parte se presenta Ja investigacién realizada que se concibié como un estudio
transversal analitico porque ademas de dar cuenta de la prevalencia del malestar (estresores) y el
bienestar (compensadores) asociado a la ausencia fisica paterna por migracién internacional
(AFPMI), estudia la relacion entre variables psicoldgicas que pueden mediar entre la AFPMI y el
malestar/bienestar reportado.

En €] primer capitulo se aborda el método: se mencionan los objetivos, las hipétesis, la
definicién conceptual y operacional de las variables y las estrategias metodologicas utilizadas. En
el segundo capitulo se engloba todo el trabajo desarrollade en 1a primera fase de este trabajo,
trabajo realizado con metodologia cualitativa. Se inciuyen los resultados preliminares de esta fase.
En el tercer capitulo se introduce al lector en el trabajo que se ejecuté en la segunda parte de esta
investigacidn, una fase cuantitativa y se menciona la caracterizacidon de la muestra estudiada.

CAPITULO 2.1 METODO

2.1.1 OBJETIVOS
21.1.4) Objfetive General:

Estudiar, desde la perspectiva de los adolescentes tempranos, los estresores y compensadores
cotidianos asociados a la Ausencia Fisica Paterna por Migracidén Internacional, su valoracién
cognitiva y la relacion entre esta valoracion y ¢l bienestar y malestar psicoldgico reportado dentro
de un modelo de estrés-mediadores-consecuencias.

2.1.1.B) Objetivos Especificos:

+ Explorar, a través de entrevistas semiestructuradas y desde la perspectiva de adolescentes
tempranos (11 a 14 afios) de comunidades rurales, los estresores y compensadores asociades
con la ausencia fisica paterna por migracién internacional (AFPMI). Explorar asimismo, el
contexto socio-cultural en el que se genera esta experiencia de vida a través de entrevistas
semiestructuradas a informantes claves de dichas comunidades rurales.

» Identificar y describir aquellos estresores y compensadores que reportan los adolescentes y
compararlos con los expresados por los informantes claves de las mismas comunidades.

s Disefiar un instrumento de medicidn sisterndtica de esiresores y compensadores asociados a la
AFPMI para conocer la valeracion cognitiva que sobre ellos tienen los adolescentes .
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o Identificar el papel especifico de los compensadores dentro del modelo de estrés-mediadores-
consecuencias, asi como identificar el papel de variables mediadoras internas (autcestima ¢
impulsividad), variables mediadoras externas (relacidén con papd, con mamd, con amigos) ¢
identificar las respuestas de enfrentamiento mas comunes.

» Determinar los niveles generalizados de malestar y bienestar asociados a la AFPMI para poder
brindar una valoracién global de dicha experiencia.

e Probar, en un primer acercamiento, el Modelo de Estrés Psicosocial asociado a la AFPMI
propuesto en este trabajo en adolescentes tempranos de zonas rurales y semiurbanas con alta
tradicién migratoria.

2.1.2 HIPOTESIS

1.- La sola vivencia de la AFPMI influird sobre los niveles de malestar psicolégico de los
adolescentes.

2.- La valoracidén negativa de la AFPMI (estresores) se relacionard con un mayor nivel de
malestar psicolégico generalizado.

3.- La valoracién positiva de ta AFPMI (compensadores) se relacionard con un mayor nivel de
bienestar psicologico generalizado,

4.- La combinacidn de valoraciones tanto positivas {compensadores) como negativas
(estresores) sobre Ja AFPMI seri el mejor indicador global de malestar psicolégico generalizado.

5.- Habra diferencias por sexo en las valoraciones tanto de estresores como de compensadores
asociados a la AFPMI y en el patron de relaciones posibles entre las variables estudiadas en el
modelo.

2.1.3 DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

1. Ausencia Fisica Paterna por Migracién Internacional (AFPMI): Experiencia de vida
caracterizada por: a) la no presencia permanente del padre causada por migracién laboral
hacia Estados Unidos en familias ubicadas en zonas de alta tradicidn migratoria y por: b} €l
acceso paterno a la crianza de los hijos sblo por temporadas cortas. En el caso de los
adolescentes que fueron entrevistados en la fase cualitativa del presente trabajo, estas
caracteristicas estuvieron presentes, de manera intermitente, durante la mitad de su vida. La
AFPMI en promedio fue de 6 afios en adolescentes de 12 afios de edad. En el caso de los
adolescentes con padre migrante que contestaron el cuestionario en la segunda fase de este
trabajo, la iltima AFPMI fue a lo largo de todo el afo 1999.

2. Significado socialmente moldeade de la AFPMI: Acciones, creencias y expresiones
simbdlicas alrededor de la no presencia permanente del padre que reflejan el modo de ver,
sentir, pensar y explicar 1a ausencia fisica paterna como situacién social reproducida por
generaciones entre los pobladores de comunidades con alta tradicién migratoria.
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10,

11.

Estresores asocindos a In AFPMI: -Todas aquellas situaciones cotidianas alrededor de la
ausencia fisica patema como experiencia de vida en los adolescentes tempranos que sean
autopercibidas como molestas, irritantes y frustrantes y que se asocien con sentimientos de
malestar.

Compensadores asociados a 1la AFPMI: Todas aquellas situaciones cotidianas alrededor de
la ausencia fisica palerna como experiencia de vida en los adolescentes tempranos que sean
autopercibidas como agradables, benéficas y alentadoras y que se asocien con sentimientos de
bienestar. Estos compensadores, ademds de generar emociones positivas, pueden atenuar los
efectos negativos del estrés.,

Estrés: Relacion particular entre el adolescente y su contexto que es evaluada por éste como
amenazante ¢ desbordante de sus recursos y que pone en peligro su bienestar (Lazarus y
Folkman, 1984).

Evaluacién cognitiva de los estresores: Valoracion del costo emocional negativo que para el
adolescente tienen los posibles estresores relacionados con la AFPMIL

Evaluacién cognitiva de los compensadores: Valoracion de las ventajas emocionales que
para ¢! adolescente ticnen los posibles compensadores relacionados con la AFPML

Respuestas  de  Enfrentamiento: Aquellos esfuerzos cognitivos y  conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas internas
y/o externas que son evaluadas como excesivas o desbordantes de los recursos del adolescente
(Lazarus y Folkman, 1984) tanto de la personalidad como del entormno social. Esta variable
serd medida por las respuestas dadas con relacién a lo que los adolescentes hacen y cémo
reaccionan ante los problemas cotidianos con la madre, los amigos y con la figura masculina
que los cuida, asi como por una escala de respuestas familiares de enfrentamiento evaluadas
por €l adolescente. Todas las escalas aqui utilizadas han sido utilizadas por la OPS en
poblacién adolescente.

Autoestima: Es la evaluacién que hace y mantiene constantemente el adolescente en relacién
consigo mismo; expresa una actitud de aprobacidén o de rechazo e indica el grado en que se
siente capaz, significativo, exitoso y valioso. Es un juicio personal que se tiene hacia si
mismo, una experiencia subjetiva que se comunica a otros por medio de informes verbales y
otros comportamientos (Coopersmith, 1967, citado en Verduzeo et al,, 1994), Estard medida a
partir de las respuestas dadas a los reactivos que componen la Escala de Autoestima de
Coopersmith (1967, citado en Verduzco et al., 1994).

Impulsividad: Conductas arriesgadas que ponen en peligro el bienestar propio yfo de los
demads, llevadas a cabo por el adolescente, sin evaluar cognitivamente las consecuencias de sus
actos. Se medird con base de las respuestas dadas a enunciados en cuanto a qué tan
frecuentemente se realizan conductas que involucran riesgo {(Gonzalez-Forteza, 1992).

Relacién con figura masculina que lo cuida, relacién con mamd y relacién con amigos:
Conductas de la relacién del adolescente con la figura masculina que lo cuida, con la madre y
con los amigos que pueden ayudarle en sus problemas cotidianos. Se mediran a partir de las
respuestas dadas a cuatro preguntas generales probadas por la OPS (1998) en poblacién
adolescente y en funcion de fa frecuencia de dichas conductas.
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12. Malestar Psicolégico: Manifestaciones conductuales y afectivas percibidas por el adolescente
en torno 2 la expresidn de sintomatologia depresiva y la ideacién suicida, medidas a través de
las respuestas a la escala de depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos, CES-D
(Radloff, 1977) y a tres reactivos que se refieren a la idea de la propia muerte. Se registra la
frecuencia de dias en que la molestia estuvo presente durante la semana previa a la aplicacién
del cuestionario.

13. Bienestar Psicolégico: Satisfaccién de aspectos de vida medida a través de la escala validada
por la OPS con poblacidn adolescente. Se registra el nivel de satisfaccidn en una escala tipo
Likert de 1 a 5, que va de totalmente insatisfecho hasta completamente satisfecho.

14, Sexo: Variable autoreportada y definida por las caracteristicas anatdmicas fisioldgicas del
adolescente, variable dicotémica dividida en masculino o femenino.

15. Edad Variable autoreportada y definida por los aiios de vida cumplidos del adolescente.

16, Tipe de Escuela: Variable definida por el caricter de adscripcidn a la Secretaria de
Educacién Piblica -SEP-, pudiendo ser urbana estatal, urbana federal, rural federal y urbana
particular.

17. Turno: Variable definida por la investigadora por el horario de clases de los adolescentes,
variable dicotémica dividida en matutino y vespertinu.

2.1.4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS UTILIZADAS

Puesto que no se encontraron reportes de estudios previos sobre estrés y malestar psicolégico
en adolescentes tempranos de comunidades rurales, se considerd importante ¢ indispensable dividir
el trabajo aqui desarrollado en dos etapas: 1.- el trabajo realizado en la fase cualitativa s¢ propuso
cubrir los tres primeros objetivos planteados para el presente trabajo, a saber, explorar, identificar y
describir las experiencias que producen estrés y las experiencias compensadoras asociadas a la
AFPMI reportados por los propios adolescentes, la descripeion del contexto socio-cultural en el que
se genera esta experiencia de vida y el disefio del instrumento de medicién sisterndlica de estresores
y compensadores, a través de cnirevistas semiestructuradas con adolescentes tempranos e
informantes clave de las comunidades rurales y semiurbanas.

El trabajo realizado en la fase cuantitativa permitié cumplir con los ultimos tres objetivos,
o sea, conocer la valoracion cognitiva de estresores y compensadores para identificar el papel
especifico de estos tltimos, dentro de un modelo de estrés-mediadores-consecuencias, determinar
los niveles generalizados de bienestar y malestar asociados a la AFPMI y probar, en un primer
acercamiento, el modelo de estrés psicosocial. En esta fase se aplico el instrumento de medicién
sistemitica disefiado en una muestra mayor de adolescentes tempranos (N = 310) y se realizaron los
analisis estadisticos pertinentes.
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CAPITULO 2.2 FASE CUALITATIVA

La investigacidn cualitativa se caracteriza por ser una aproximacion tedrica y metodolégica
que busca deseribir y analizar la cultura® v 1a conducta de los seres humanos dentro de sus grupos
de pertenencia y desde su propia perspectiva (Hudelson, 1994), para poder tener una comprensidn
holistica de los contextos sociales estudiados. Per lo tanto, y para ser congruente con esta premisa,
el conocer precisamente el contexto socio-cultural en el que se genera y reproduce la ausencia
fisica paterna por migracidn internacional, fue el primer objetivo a cumplir.

Otra caracteristica de la investigacién cualitativa es el asumir cémo el empleo de esta
metodologia afecta al investigador y como éste afecta el desarrollo de la investigacion. Al respecto
€5 oportuno mencionar que la eleccién del tema investigado no fue azarosa: soy originaria del
estado de Zacatecas y me interesd aportar con el trabajo aqui desarrollado, elementos de analisis de
la situacién de los adolescentes tempranos, hijos de migrantes que se quedan, por largas
temporadas, sin la presencia del padre migrante. La eleccion del tema precise a investigar,
“ansencia fisica paterna™ por migracién internacional tampoco fue casual: en el transcurso del
periodo escolar de la maestria murid mi esposo y padre de mis hijas y sé qué es esa experiencia de
vida. Aunque estas situaciones, ser originaria de Zacatecas y mi viudez, estuvieron presentes a lo
largo de todo el trabajo aqui desarrollado, puedo afirmar que la informacién recabada a través de
las entrevistas realizadas, me permiten inferir y comprobar, sin temor a equivocarme, el gran
sufrimiento que causa la ausencia fisica paterna por migracién internacional en la familia que se
queda en sus comunidades de origen cuando el proceso migratorio no cumple las expectativas
sociales esperadas.

El trabajo de campo de esta fase contemplé la realizacion de 24 entrevistas que se llevaron
a cabo durante la tltima semana de julio y todo el mes de agosto del 99; como los adolescentes
estaban de vacaciones, se facilité encontrarlos més répido y en casa por el tiempo que les permitian
sus juegos y compromisos familiares. Se hicieron grabaciones, desde el primer momento en que se
llegé a la cabecera del municipio, Jalpa y se llevd un diario de campo. A raiz de la desconfianza
que motivo la grabacion de la experiencia de una adolescente, la quinta entrevista de 24, por parte
precisamente de su tia que radicaba en Estados Unidos y estaba de visita, se tuvo que solicitar, en la
presidencia municipal, autorizacién por escrito para ser entregada a los comisarios de cada
comunidad, sin que se reportara ningin otro problema posterior.

A pesar de haber obtenide la autorizacién por parte de la madre de esta adolescente para la
grabacidn de la entrevista, 2 los familiares del norte les parecid innecesaria y sembrada la duda, la
madre me dijo que habia platicado con su hija sobre el tipo de preguntas que le habia hecho y que
no estaba de acuerdo con la de “si algin adulto podria llenar el espacio que dejaba el padre”. Me
percaté que la molestia venia de identificar la palabra “adulto™ con “otra posible pareja para la
madre”, por lo que inferi que la infidelidad femenina es muy sensible para estas mujeres y tuve
mayor cuidado en hacer esa pregunta refiriéndome a si algin adulto mds de la familia, ya sea un
abuelo, un tio o un hermano mayor podia llenar el espacio que dejaba ¢l padre migrante.

3 Cultura, entendida ésta como “el conocimiento adquirido que las personas utilizan para interpretar su
experiencia y para puiar su compertamiento social”; el significado que las personas dan a sus conductas,
costumbres, objetos y emociones resulta fundamental (Hudelson, 1994).
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2.2.1 CONTEXTO

Las comunidades rurales seleccionadas para la realizacién de las entrevistas de la fase
cualitativa fueron cuatro rancherias del municipic de Jalpa, a saber, Teocaltichillo, Ignacio
Zaragoza (Santa Juana), El Tuitan y los Palmillos y la propia cabecera municipal, Jalpa, en el
estado de Zacaiecas.

El municipio de Jalpa tiene un total de 23, 883 habitantes, de los cuales i1, 460 son
hombres ¥ 12, 423 mujeres segin datos del Cuaderno Estadistico Municipal de Jalpa {INEGI,
1998). De estas comunidades rurales El Tuitdn es la de mayor poblacién con 434 habitantes, 22]
hombres y 213 mujeres; le sigue Santa Juana con 407 habitantes, 190 hombres y 217 mujeres,
comunidad que ha desarrollado uno de los principales Clubes de Migrantes Zacatecanos en
California y que construy6 un campo de beis-bol tinico en la regidn. Los Palmillos tiene un total de
341 habitantes, 162 hombres y 179 mujeres y la mas pequefia es Teocaltichillo con 280 habitantes,
141 hombres y 139 mujeres.

Jalpa constituye una subregién localizada en el suroeste del estado y caracterizada por tasas
de crecimiento poblacional negativas (Moctezuma, 1999}, situacién que también se presenta en
todos los otros municipios que conforman esta subregién, a saber, Apozol, Apulco, Huanusco,
Juchipila, Mezquital del Oro, Moyahua, Nochistlan y Tabasco (Padiila, 1998). A pesar de presentar
un clima templado subliimedo por estar en las cercanias de la Sierra Madre Occidental y de contar
con rios y arroyos que posibilitarian un mayor desarrollo de la agricultura y la ganaderiz, ha sido
tradicionalmente una zona con altos indices de expulsién de migrantes como resultado de las
politicas agrarias implementadas tanto a nivel nacional, estatal como regional a lo largo de los
Ultimos 50 afios.

Los gobiernos estatales en turmo, a través de instancias como el DIF (1996), recientemente
preocupados por la situacién antes descrita han iniciado acciones para contrarrestar las tasas de
crecimiento poblacional negativas con programas como “Atencidn al joven en riesgo de emigrar”
que promueven la creacidn de centros comunitarios, con €] objeto de prevenir la migracién a
Estados Unidos y fomentar el arraigo de los jévenes en su comunidad y regién. Aunque no se han
dado a conocer los resultados sobre el impacto de estos programas, se infiere que han sido magros
por la informacion recabada a través de las entrevistas realizadas

2.2.2 MUESTRA

Los participantes en esta fase fueron un total de 24 personas divididas de la siguiente
manera:

a) Informantes Clave de la comunidad: En la metodologia cualitativa se concibe a los
informantes clave como aquellas personas que poseen un conocimiento especial sobre la cultura a
ser estudiada por e! investigador y que estdn en posibilidad y con disposicion a compartirto con éste
(Hudelsen, 1994). Son con quienes ¢l investigador desarrolla una relacion especial de intercambio
de informacién,

Para lograr con éxito los objetivos planteados en esta fase, interesaba gue los informantes
clave fueran personas con experiencia, tanto directa como indirecta, sobre el fenémeno a estudiar, ¢
sea, familiares cercanos a migrantes y prestadores de servicios y autoridades municipales que
relataran su vivencia y el significado que tiene para ellos y su comunidad la ausencia fisica paterna.
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En total s¢ entrevistaron a 7 hombres y 5 mujeres que fueron representativos de los sectores
cuya opinion interesaba conocer, tales como la autoridad municipa, las instituciones de salud, la
Iglesia, la escuela, los medios de comunicacién, los migrantes retirados y sus familias, en especial
las esposas, tanto aquellas abandonadas como en espera del retorno del marido migrante. El criterio
de inclusién para estos informantes clave fue haber nacido y crecido en la comunidad, haber vivido
en ella por lo menos los Gltimos 3 afios (con excepcidn del migrante activo) para que pudieran
deseribir fehacientemente y dentro del propio contexto cultural las conductas investigadas y tener

experiencia directa, a través de su familia cercana, con el proceso de migracion.

En la tabla 2.1 se muestran algunas de las principales caracteristicas sociodemograficas de
los infarmantes clave que aceptaren ser entrevistados.

Tabla 2.1
Principales Caracteristicas Sociodemograficas
Informantes Clave
HOMBRES Experiencia
Edad Lugar de Escolaridad | Residencia Migratoria Familiaves
OCUPACION Nacimiento P Migrantes
ropia
L-aCc:::\Ecsmo, Tirante 35 Jalpa Primaria | Teocaliichilio | 7-8 afios. Ilegal | Tios y hermanos
2.- Sacerdote 58 Villanueva Teologia Jalpa Ninguna Hermanos
3.- Médico familiar . -~ s
comunitario 37 México Especialidad | Sania Juana Ninguna Hermanos
4.- Maestro rural, 45 Jalpa Normalista Jalpa 1-2 aitos. legal Hermanos
5. Director de escucla . . ) ; Hermanos, hijo,
rural 56 | Aguascalientes } Normualista Jalpa Ninguna tio y cubados.
6.- Autoridad Municipal 35 Jalpa Licenciatura Ialpa 6 meses, ilegal Padre, tios y
hermanos
7.- Periodista 42 Jalpa Licenciatura Jalpa Ninguna Hermanos.
MUJERES
OCUPACION
1.- Ama de casa, L
catequista 38 Jalpa Primaria Jalpa 7 aitos, legal Padre
2-Amadecasa,obrera | yo | pypepieio | Primaria | Teocaltichillo |  MigFacién | Padre, esposo,
de maquila interna hija
3.- Ama de casa, _ No termind L . Esposo,
rabajadora doméstica 38 | Teocaltichillo Primaria. Teecaltichillo Ninguna hesmanos/as.
4.- Maestra rural 30 Jalpa Nonmalista Jalpa Ninguna Hermana
S-Amadecasa, 67 E! Tuitdn [ Sin Primaria | El Tuitdn Ninguna Esposo, hijos y
deshitado industrial nietos

b)  Adolescentes Tempranos: Su participacién se concibié como la parte medular del trabajo
en esta fase: el objetivo fundamental fue conocer, desde su perspectiva, la valoracién que tienen de

1a ausencia fisica paterna por migracion internacional y todas aquellas situaciones cotidianas tanto
agradables como desagradables relacionadas con esa experiencia de vida.
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En total fueron 5 hombres y 7 mujeres quienes aceptaron participar, cuyas edades
fluctuaren entre fos 11 y los 14 afios y que cumplieron con el criterio de inclusién de que ¢l padre
hubiera estado ausente por lo menos la mitad de la vida de los adolescentes, o sea, durante 6 afios

como minimo, sunque de manera espaciada. Es importante resaltar que la edad de los sujetos se

determind en base a situaciones tedrico-pricticas: 1.- Interesaba asegurar que los participantes
expresaran su punto de vista sobre la experiencia de la AFPMI y que dicha valoracién estuviera lo
menos posible influida por la problematica propia de los adolescentes tardios y 2.- que, de
preferencia, permanecicran en la escuela para que compartieran caracteristicas que aseguraran su
semejanza con los participantes del grupo que se considerd importante para la fase cuantitativa,

En la tabla 2.2 se muestran algunas de las principales caracteristicas sociodemogrificas de
los adolescentes que aceptaron participar en el estudio.

Tabla 2.2
Principales Caracteristicas Sociodemograficas
Adolescentes Tempranos
L e Edad Lugar de Escolaridad Vive con Exl];:)l;e:ria Familiares
Hgar que ocupa nacimiento " migrantes
familia propia
.- Julidn (cuarto 12 | Teocaltichillo | Inicia sexto Madre y Ninguna Abucloy
de 5) hermanos padre
2.- Manuel 14 | Teocaltichilio| Primaria Madre y Piedra y Abuclo, padre
(tercero de 5) hermanos guayaba y hermana
3.- Nicanor e .. i
(mayor de 3) 13 I Teocaltichillo! Primaria Tutor Empleado bar | Padre y tias
4.- Fernando . L Madre y Jitomate / .
(segundo de 7) 14 El Tuitan Primaria hermanos ¢uayaba Padre y tios
3.~ Roberto 11 | Los Patmillos | Inicia sexto Madre hexm_anos, Recoger frijol | Padre y tios
(mayor de 4) abuelos y primos.
MUJERES
1.- Laiza (quinta 14 El Tuitsn Primaria Madre, hermanos !-Implcada de | Padre, abuelo,
de 10) solteros y casados | tienda de ropa | hermanos / as.
2.- Berta (décima 11 Santa Juana | Inicia sexto, Madre y En casa Padre y
de 11} hermanos hermanas
3.- Isadora _ Madre ¥
(segunda de 3) 12 Jalpa Primaria hermanas En casa Padre
4.- Nilda (mayor " L Madre y .
de 5) 14 El Tuitin Primarnia hermanos Guayaba Padre y tios
3.» Cecilia 13 | Los Palmillos | Primaria |Madre y hermanas En casa Padre
{se¢gunda dec 4)
8- Sandra (mayor | 1y |y o palmitlos | Inicia sexto Madre y Ninguna Padre
de 3) hermanos
7.- . -
Susana (mayor 13 |LosPalmilloes | Primaria |Madre y hermanas En casa Padre

de 6)
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2.2.3 PROCEDIMIENTO

Para iniciar adecuadamente este proyecto, se buscod consultoria con investigadores del
Estado en la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ) con experiencia y conocimiento del tema
de migracién internacional y sus repercusiones en 1a salud publica. Se contacté, entre otros, al Dr.
Rodolfo Garcia Zamora, Secretario Académico de ta UAZ, al Dr. Miguel Moctezuma Longoria,
Coordinador de Investigacién de la Maestria en Ciencia Politica de la UAZ, a la M. en C. Flor de
Maria Sinchez Morales, Coordinadora Académica de la Maestria en Ciencias de la Salud con
especialidad en Salud Piblica de la UAZ, y al Maestro Juan Manuel Padilla, Catedréitico de la
Facultad de Economia de la UAZ y autor de varios libros sobre ¢l tema a investigar. Todos y cada
uno de ellos propor¢ionaron valiosa informacién que permitid el buen inicio del presente trabajo.

Con ¢l Dr. Moctezuma se decidio, en base a resultados de varias investigaciones por él
coordinadas y a los resultados de 1a Encuesta previamente citada que sobre migracion internacional
se llevo a cabo en Zacatecas, que una muestra obtenida para este trabajo en la sub-region de Jalpa,
seria representativa del estado, en virtud de que los municipios que la conforman han presentado
indices considerables de expulsién de migrantes y tasas de crecimiento poblacional negativas por
afios (Ver Anexo 1), La Mtra. Sanchez me proporciond datos sobre una familia para resolver el
problema de mi alojamiento ¢n la zona.

Ya en la sub-region de Jalpa, el primer contacto se tuvo con un sacerdote de una parroquia
que atendia las comunidades posibles de ser visitadas. Confirmd que en dichas comunidades la
migracion era estrategia de sobrevivencia establecida desde décadas atrds y menciond nombres y
referencias de posibles “porteros” *para cada comunidad.

La entrada a dos de cinco comunidades visitadas fue efectivamente a través de las personas
recomendadas por este primer informante clave, pero la dindmica general de introduccidn en las
demds estuvo marcada por el contacto directo con las mujeres, esposas de migrantes y a través de la
técnica de bola de nieve (Hudelson, 1994).

Informantes Clave: Como ya se dijo, se identificd un primer informante ¢lave (sacerdote) y
a través de la técnica de bola de nieve, se contactd a personas que cumplieran con los criterios de
inclusion ya mencionados. Se les explicaron los objetivos del estudio, se les pidid su participacion
voluntaria y se aplico la entrevista, sélo en los casos donde se tuvo el consentimiento previo y de
acuerdo con el tiempo disponible de los entrevistados.

En el caso de los informantes clave varones, el interés en c¢ada uno de ellos se fue
definiende conforme realicé 1as primeras entrevistas. La primera adolescente entrevistada me hablé
del papel importante que en la ausencia de su padre ha jugado su maestro de primaria y de la
orientacién recibida a través de las platicas que sobre sexualidad y adolescencia organizaba el
médico de la comunidad. Ellos dos fueron también entrevistados en su caricter de prestadores de
servicios basicos para la comunidad. Al tramitar el permiso para ser entregado a cada comisario, un
funcionario municipal me recomendd hablar con otras personas conocedoras también del tema.

* En Ja metodologia cualitativa, los “porteros™ son las primeras personas con las que el investigador puede
iniciar un intercambio de informacidn en los lugares especificos donde se desarrollard la investigacidn
(Hudelson, 1994).
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Adolescentes Tempranos: A través de las esposas de migrantes entrevistadas en su caricter
de informantes clave, se contactd a otros padres de familia responsables del cuidade de
adolescentes que cumplieran cen los criterios de inclusion y se les pidi6 su consentimiento para
entrevistar a sus hijos ¢ hijas, a quienes también se les pidié su participacién voluntaria. Se
procedié a la entrevista s6lo en los casos donde se tuvo el consentimiento previo tanto de la
persona responsable del cuidado del adolescente como de ellos mismos. En el desarrollo de 1a
entrevisia sdlo estuvieron presentes quien esto escribe y el o la entrevistada.

2.2.4 INSTRUMENTO

Se disefié una guia de preguntas para la entrevista semiestructurada que permitié explorar
desde la perspectiva de los adolescentes tempranos de comunidades rurales, las experiencias que
producen estrés y las experiencias compensadoras asociadas a la ausencia fisica patemna por
migracién internacional (AFPMI) asi como explorar, desde 1a perspectiva de informantes clave de
la comunidad, el contexto socio-cultural en el que se genera esta experiencia de vida de AFPML

La guia de preguntas cont con las siguientes seis secciones especificas:

1. Datos Sociodemograficos: Brindaron informacion general come edad, escolaridad y datos con
parémetros temporales ¢n semanas, meses y afios de situaciones de la relacién padre/hijo como
cuando fue el dltimo encuentro y cuénto tiempo durd la visita.

2. Autodescripcion de los Adolescentes; investigo el autoconcepto, la autoestima y las relaciones
familiares que pudieran generar preocupacion en los adolescentes. Ejemplo de estas preguntas
$0n: en comparacion con tus amigos y amigas, ;como eres fu?, jcuales son los tres principales
problemas que has tenido en tu familia por ser adolescente?

3. Significado Personal de la AFPMI: Exploré la explicacién que los propios adolescentes dan
sobre 1a AFPMI y el papel que en dicha explicacién tiene la informacién que reciben de la
figura que se queda a] frente del hogar. Ejemplo de estas preguntas son; ;por qué tu papd no
vive contigo?, jentendiste por qué se fue a Estados Unidos?, jqué platica tu familia de tu papa?

4. Estresores y Compensadores asociados a [a AFPMI, poniendo especial interés en el aspecto
afectivo de dicha experiencia; algunas de estas preguntas fueron:; jpor qué crees que es
importante tener un papa?, platicame situaciones agradables y desagradables que te han pasado
en relacién con la ausencia de tu pap4, si tu pudieras escoger, ;preferirias que tu papa se quede
en Estados Unidos y ya no regrese, o gue esté como hasta ahora yendo y viniendo, o que viva
siempre contigo?, ;por qué?

5. Diferencias por género: explord los mecanismos por los cuales los adelescentes, como un
subgrupo particular de su comunidad, van configurando y explicande las diferencias a las que
se ven sometidos en su proceso de socializacion: ;por qué son mds los hombres los que se van a
Estados Unidos?, ;cudles crees que son las diferencias y las ventajas mas importantes entre ser
hombre y ser mujer?
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6. Significado Comunitaric de la AFPMI: investigé cndl es la explicacién que, a nivel de la
comunidad, se construye sobre la AFPMI, con preguntas como ;qué has ofdo decir a las
personas importantes de tu comunidad como tu abuelo, el cura o el doctor sobre las personas
que COmO tu papa se van a trabajar a Estados Unidos?, ;qué te dicen tus amigos en la escuela y
aqui en 1 comunidad de que tu papa no viva contigo?, ;se burlan de ti o te respetan mas?

2.2.5 RESULTADOS

La informacién recabada a través de las 24 entrevistas realizadas es muy extensa y no es el
objctivo del presente irabajo el andlisis del significado en profundidad, por lo que s6lo se daré aqui
un anélisis de contenido escueto que permita construir las condiciones sociales en las que se genera
la AFPMI primero y 1as experiencias estresantes y compensadoras reportadas después,

En estas comunidades se comprobé que la representacion social del fenomeno migratorio
se encuentra sistematizada en categorias que los participantes llaman ventajas y desventajas. En el
lenguaje cotidiano se identifica al migrante como *nortefio” y al proceso migratorio como *ir al
norte” por la ubicacién geogrifica del destino de trabajo. Los adultos aqui entrevistados, en una
valoracién més global, se refieren al proceso migratorio como un “mal necesario” puesto que la
economia regional y estatal dependen, en forma considerable, de las remesas en dolares que envian
los migrantes. De manera general, al inicio de cada entrevista las ventajas fueron mis ficilmente
percibidas y reponadas en comparacién con las desventajas; sin embargo, las desventajas acababan
por imponerse o por lo menos se presentaban como un contrapeso considerable,

Segiin la informacién recabada, las ventajas y desventajas se presentan en los dmbitos
econdémico, politico, psicosocial, cultural y familiar. Dentro del ambito familiar, las ventajas y
desventajas son percibidas de manera particular por las esposas y por los adolescentes y entre ¢llos
de acuerdo a si son hombres o mujeres y a si son los mayores o los mas pequeiios.

Aunque algunas percepciones sobre la AFPMI fueron compartidas por los informantes
claves y los adolescentes aqui entrevistados, cada grupo proporciond informacion especifica y dio
un aporte concreto a este trabajo de acuerdo a su propio punto de vista. Los adultos fueron los que
en términos muy generales brindaron la informacidn sobre las circunstancias socioculturales en las
que se produce esta AFPMI, mientras que los adolescentes se enfocaron més a las consecuencias
afectivas que dentro del dmbito familiar provoca la AFPML. Estas afirmaciones quedarin mas
claras conforme se vaya presentando la informacién que fue seleccionada para este reporte. El resto
de la informacién recabada no ha sido trabajada a profundidad.

2.2.5.4) Datos Proporcionados Por Informantes Clave

La informacién proporcionada por los informantes clave, a través de un andlisis de
contenido, permiti¢ clasificarse de acuerdo a los ambitos en los que la AFPMI tiene repercusiones
importantes desde ¢l punto de vista de los adultos. Los informantes clave varones hicieron mayor
hincapié en los dmbitos econdmico, politico, psicosocial y cultural, mientras que las mujeres en los
imbitos econdmico, familiar, psicosocial y cultural.
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Situaciones verbalizadas en el Ambito econémico.

Los informantes clave como grupo de adultos, reportan con claridad y de forma reiterada,
que es el dmbito econdmico €l que aporta mayor peso en la produccion y manternmiento dei
fenémeno migratorio al tiempo que opaca las situaciones que se presentan en los otros dmbitos
mencionados. Algunos ejemplos de lo que implica Ja migracidn en este aspecto: la informacién gue
manejan las autoridades municipales en base a datos de bancos locales, de 7 casas de cambioy de 5
coyotes® de Ia region, es de un ingreso diario cercano a los 100 mil délares por concepto de
TEmesas.

Como este proceso es ya una tradicidn como estrategia de sobrevivencia, se perciben con
claridad también las desventajas que genera; entre ellas estd la preocupacién que la globalizacién
termine con México como pais, como lo muestran las siguientes afirmaciones:

“La migracién ¢s mis poderosa que ¢l gobiemo mexicano, el gobiemo no puede hacer nada, no
estd en posibilidad de crear los empleos que pudieran generar la derrama de los délares™, “aqui
en Jalpa las fincas se compran en dolares, los terrenos se cotizan en délares y es mas cara una
casa en el centro de Jalpa que en Aguascalientes”, “en diciembre aqui en Jalpa circula el délar

como moneda oficial”.

Otras frases revelan €l peso de la influencia econdmica cotidiana de esta estrategia de
sobrevivencia:

“Muchos papds se van al norte por costumbre, aunque tengan trabajo en la comunidad”, “la
gente que ha ido, aunque sea una sola vez al norte y se acostumbra a ganar en délares, no quiere
"o

trabajar después aqui ocho horas por $50.00 pesos diarios”, “‘es preferible tener buena ropa,
tenis caros, dinero en la bolsa y el estdmago lleno, aunque los papés no vivan con sus familias”™.

Las frases anteriores sefialan la prioridad que tiene lo econdémico y como las ventajas en
este dmbito no dejan ver, minimizan u opacan las desventajas en otros aspectos tan importantes
como ¢l afectivo, que sin embargo, es también reportado de manera importante como reiterada:

“Lo que mas me afecta es ver a mi mami llorar; he despertado en las madrugadas y la veo
sentada en la cama, desesperada, llorando; a veces se levanta, se pasea entre las camas y se le
espanta el suefio y no me deja dommir, lo extrafiamos mucho, a mi me hace falta su carifio y sus
consejos’’.

Y “Luego, cuando tengo problemas, porque a veces mi mama no me entiende, me pide que
cuide 2 mis hermanitos: ahora que mi mami Concha (abuela) estd enferma, mi mama se vaen la
noche para cuidarla. Ya le dije que no me gusta quedarme sola, pero no me hace caso, me hace
falta con quien hablar mis problemas, mis tristezas, quisiera que mi papé estuviera aqui, estoy
segura que me comprenderia®,

* En este contexto, la palabra ‘coyote’ se utiliza para designar a todas aquellas personas que, aparentemente a
titulo personal y fuera de toda legislacién, obtienen gamancias dei intercambio de pesos-détares. Sen
conocidos y tolerados por las autoridades.
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Situaciones mencionadas en el ambito politico.

Los migrantes, como grupo social y por la contribucién econdmica que brindan a sus
comunidades de origen, se perciben en el dmbito politico como un sector muy importante, sobre
todo en épocas de elecciones. Algunos de los entrevistades adultos hicieron referencia a los viajes
constantes que los Gltimos gobernadores del estado han hecho a sus “paisanos™ en biisqueda del
voto y de recursos econbmicos, Se mencioné que los migrantes estdn conscientes y les ha
provocado molestia el voto en contra del Partido Revolucionario Institucional (PRI} a la iniciativa
del voto en el extranjero que legalizaria su participacién electoral, asi como su negativa a la
legalizacion de los Hlamados “autos chocolate”.

Situaciones verbalizadas en el Ambito psicosocial.

Las ventajas en este &mbito se reportan muy unidas al 4mbito econdmico, visualizadas en la
cotidianidad de cada familia migrante a través de un mejoramiento en las condiciones de vida
materizles, en la posibilidad de tener mis recursos que ayuden al trabajo doméstico y en el
prestigio que otorga a la familia tener al padre en el norte. Sin embargo, las desventajas en el
imbito psicosocial se reflejan en la preocupacidn por el indice mayor de desercién escolar y el
consumo mayor de alcohol y drogas como marihuana y cocaina como lo sefalan las frases
siguientes:

“Los jévenes que no tienen el consejo y la compailia del papa caen mis facil en problemas de
alcohol y drogadiccion”, “algunos de fos jovenes con problemas de alcohol y drogas creen que
sus dificultades se deben al trauma de haber crecido sin su papd”, “la rebeldia de muchos
jovenes se¢ debe a que se ha perdido el respecto y temor al padre de familia”, “las tiendas donde
venden cervezas y alcohol son lugares comunes de reunién de los migrantes para festejar su

regreso con los amigos del pueblo”, “aqui no es importante estudiar pues en ¢l norte se puede
ganar détares sin muchos conocimientos”.

Situaciones verbalizadas en el Ambito cultural.

Los maestros especialmente reportaron su preocupacién por las desventajas que a nivel
cultural trae consigo el proceso de migracion a Estados Unidos:

“Las tradiciones de las fiestas del pueblo se han perdido y se cambian por las de los Estados

Unidos como el Halloween, Santa Claus y vestirse como cholo”, *aqui en Jalpa hay discotecas
que cierran a las cuatro de la mafiana y no son conceptos nuestros, son desventajas de vivir alla”.
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2.2.5.8) Datas proporcionados por los Adolescentes

Como ya se dijo, a través del analisis de contenido realizado se detectd que los adolescentes
dieron un aporte especial dentro del ambito familiar y en el aspecto afectivo. De acuerdo a la
informacién que proporcionaron es en la familia donde se evidencian y se interrelacionan todas las
contradicciones que la migracion provoca por las ventajas econdmicas y las desventajas
psicosociales ya explicadas. Es en el ambito familiar donde los adolescentes opinan con
conocimiento de causa:

“Para algunos papas irse al norte es pretexto para olvidarse de la familia y no mantenerla™, *para
los papds que se van al norte es mas importante ganar dinero que ver crecer y disfrutar a sus

"o

hijos”, “en realidad son las maméas las que sacan adelante a sus hijos cuando los papds se van al
nerte”, “mi mama estd mds tranquila y con menos mortificaciones cuando mi papé estd en el
norte”, “las mamas prefieren estar y cuidar a sus hijos que irse al norte con sus maridos”.

A continuacién se presenta la informacién que sobre las experiencias que producen estrés y
las experiencias compensadoras ascciadas a la AFPMI brindaron tanto adolescentes como
informantes clave. Como el objetivo del presente trabajo fue la evaluacidn de los adolescentes
sobre 1a AFPMI , los datos se presentan de acuerdo a la importancia asignada por ellos.

Todas aquelias situaciones que fueron autoreportadas por los participantes como molestas,
irritantes y frustrantes relacionadas con la AFPMI fueren las que en este etapa cualitativa se
conceptualizaron como experiencias que producen estrés. Y todas aquellas situaciones que fucron
autorcportadas por los participantes como agradables, benéficas ¥ alentadoras relacionadas con la
AFPMI se conceptualizaron come experiencias compensatorias.

La informacidn que proporcionaron respecto a las experiencias que producen estrés
asociado a la AFPMI permitié ser clasificada de acuerdo a figuras importantes para ellos, por lo
que dichas experiencias se agruparon en las relacionadas con el padre, 1a madre, con ellos mismos,
con los hermanos, amigos, familia y comunidad. Las experiencias compensatorias se clasificaron
en econdmicas, afectivas y de prestigio.

Problemas relacionados con el PADRE y asociados a la AFPMI

Las situaciones reportadas como problemas asociadas a la AFPM y asociados a la figura
paterna se presentan en la tabla 2.3 de acuerdo al orden establecido por los adolescentes. Se
informa el nimero de adolescentes ¢ informantes clave que mencionaron cada una de las
situaciones problemiticas, Se afladen después los problemas importanies respecto al padre en
opinidn de los y las informantes clave. Como el total de entrevistas realizadas fueron 24, se
presentan solo aquellas situaciones que fueron reportadas por lo menos por el 30% de los sujetos
considerados como un solo grupo (N = 24). Es importante sefialar que para el instrumento de la
fase cuantitativa s6lo se retomaron aquelios que fueron reportados por el 30% de los adolescentes

como grupo (N = 12}.
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Tabla 2.3
Problemas relacionados con el padre y asociados a la AFPMI
De acuerdo al orden dado por los adolescentes

. Inf.
Problemas relacionados con papi Adolesc Clave Total
1.- Como en ¢l rancho no pagan bien, los papis se van al norte para ganar mds 5 7 13
dinero.
2.- Los papés deciden irse al norte sin tomar en cuenta la opinidn de mamds e 6 5 1
hijos.
3.- Los papds caen en vicios en ¢l porte como emborracharse y comprar 5 3 g
cervezas. :
4.- Nadie puede ocupar el lugar de los papis cuando s¢ van al norte. 6 2 8
5.- Los papds piden cuidar a las mamas y hermanos/as cuando se van al nonte. 3 0 6
6.- A veces los papis dan miedo a los hijos porque les pegan 6 2 8
7.- Los papas insultan y hacen llorar a los hijos. 5 3 8
8.- Los papas que se van al norte no ensefian a trabajar el campo o a mover un 4 7 1
tractor a sus hijos.
9.- Los papis “nortefios” no pueden darte un consejo cuando mis lo necesitas. 4 5 9
10.- Los papas “nortefios™ tardan mucho en venir a ver a su familia, que es como 4 4 P
si ya no existieran,
11.- Los papis que se van al norte corren muchos peligros al cruzar la frontera, 3 6 9
12.- Los papés que se van al norte se la pasan encerrados por temor a la “migra”. 4 2 6

De la tabla 2.3 interesa resaltar que en esta muestra, los entrevistados sitian a las
limitaciones econdmicas (“como en el rancho no pagan bien..."), como las situaciones que
expulsan a los padres hacia ¢l norte; una vez iniciado el proceso migratorio, se desencadenan
situaciones conflictivas {como podemos verlo en el resto de los estresores de esta misma tabla) al
interior de a familia que se perciben fuera de su control.

Los informantes clave reportaron otros problemas respecto a la figura del padre que no
alcanzaron la frecuencia requerida en el grupo de adolescentes y por lo tanto no se agregaron al
cuestionario final. Sin embarge, resultan importantes para su anélisis cualitativo y serdn tema de
otro reporte, Tales situaciones fueron el temor de que los papas “nortefios” tengan o puedan tener
otra familia en el norte, lo que efectivamente es fuente constante de tensién para sus familias.
También el hecho de que para muchos de ellos es mds importante ganar dinero que ver crecer a sus
hijos ¥ que a la larga, estos padres no son “modelo” para sus hijos porque dejan a la familia y la
ausencia fisica paterna que viven de manera cotidiana los adolescentes es calificada de “mal
ejemplo”; se reporta ademas que muchos “nortefios™ no son amigos de sus hijos y éstos no les
tienen confianza. Otros no los educan, no les dicen lo que esperan de ellos, mientras que otros
nunca mas regresan y se olvidan de ellos. Otres mas, al regresar, prefieren estar y tomar cervezas
con sus amigos, que jugar <on sus hijos, otros creen que con darles dinero les cumplen como padres
y otros se dedican a pagar sus deudas con los “coyoles” siendo la familia la Glitima en recibir los
beneficios econdmicos de la migracién.
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Problemas relacionados con la MADRE y asociados a la AFPMI

En la 1abla 2.4 se presentan las situaciones problematicas que involucran a la madre y que
fueron reportados al menos por €l 30% de los adolescentes entrevistados. Llama la atencion que
situaciones cotidianas en las que la mujer, como persona y en su rol de madre, es la directamente
afectada por la AFPMI, no fueron reportadas por los adultos aqui entrevistados como informantes
clave. Ejemplos de lo anterior son la situacién # 2 “cuando las mamids se enferman, los hijos estan
solos para cuidarlas™ y la # 4 “cuando las mamas no tienen la ayuda de los papds, se cansan y se
enojan con mayor facilidad”, que no son percibidos con facilidad por los adultos que conviven con
las esposas de migrantes ni por eflas mismas. Por el contrario, hay situacienes gue aunque son
percibidas por los adolescentes, resultan més evidentes para los informantes clave como la
situacién # 10; “las esposas de nortefios tienen la responsabilidad de ser mamés y papas al mismo
tiernpo™.

Siuaciones de 1a relacién madre-adolescente tampoco fueron reportadas por los informantes
clave aqui entrevistados como la # 9 “algunas mamis no comprenden a sus hijos y éstos necesitan
més a les papis”. Los ejemplos resaltados nos hablan de que los entrevistados, como grupos
pertenecientes a generaciones distintas, perciben y reportan diferente, desde su propia dptica, la
situacién investigada. '

Tablal.4
Problemas relacionados con la madre y asociados a [a AFPMI
De acuerdo al orden impuesto por los adolescentes

Problemas relacionados con la madre. Adolese Int. Total
Clave

1.- Las mamds se ponen tristes y lloran por no tener noticias de los papas 8 4 12
“nortefios”.

2.- Cuando las mamas se enferrnan, los hijos estdn solos para cuidarlas. 3 1 9

3.- Las mamas batallan para conseguir dinero cuando los papis no mandan del 7 s 12
norte.

4,- Cuando las mamis no tienen la ayuda de los papds, se cansan y se enojan 7 | 8
con mayor facilidad.

5. Algunas mamas se sienten solas, abandonadas y desprotegidas por los papis 6 2 8
“noriefios”.

6.- Las mamds se mortifican cuando los papas “nortefios” se emborrachan y P 1 7
gastan el dinero en cervezas.

7.- Algunas esposas de los “nortefios” tienen que trabajar fuera de casa y dejan 5 5 7
solos a los hijos la mayor parte del dia.

8.- Las mamis enfrentan solas las emergencias y enfermedades de los hijos. 5 2 7

9.- Alpunas mamis no comprenden a sus hijos y éstos necesitan mas a los 5 0 5
papds.

10.- L.as mamis tienen la responsabilidad de ser mamds y papds al mismo 4 7 1"
tiempo.

11.- Algunas mamads siguen esperando a los papés "“nortefios” aunque lleven afios 4 5 9
de no saber de ellos.

13.- Algunas mamis hacen siempre lo que ordenan los papés, aunque ellos no 4 4 8
vivan con la familia.

14.- Algunas mamds regafian mis a los hijos cuando los papas no estdn en casa. 4 2

§5.- Algunas mamas no dan permiso a sus hijos para salir a pasear solos. 4 1 5
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Los informantes clave reportaron otras situaciones relacionadas con la figura femenina que
posiblementie para los adolescentes son més dificiles de verbalizar. Ejemplos de lo anterior son
“algunas esposas de nortefios también se van al norte y dejan a los hijos con los abuelos™, “estas
mujeres tienen que salir solas de noche a buscar a los hijos adolescentes” y “estas madres llegan
hasta pelearse por defender a sus hijos cuando los papas no estan”, situaciones que también hablan
de un incipiente cuestionamiento de los roles tradicionales de género, cuestionamiento permitido

precisamente por 1a AFPMI.

Requiere especial mencién dos situaciones reportadas por los adultos entrevistados: “a las
esposas de migrantes las buscan otros hombres o van a tocarles las puenas porque saben gque estin
solas™ y “las esposas de norteilos no pueden controlar y educar solas a los hijos”. Estas situaciones
nos hablan de que estas mujeres pudieran estar en una situacién especial de riesgo, de ser
molestadas por decir lo menos, y de que efectivamente existen visiones de pénero que producen
que los adultos varones vean a las esposas de migranies como incapaces de sacar adelante solas a
sus hijos, que los propios hijos varones de migrantes consideren a la madre como persona a la que
le deben menor respeto en comparacion con ¢l padre y por tiltimo que 12 propia esposa del migrante
se considere a si misma como incapaz de salir adelante sola con la educacién de sus hijos. Todos
estos son factores que juegan en contra de las esposas de migrantes y tema de futuras
investigaciones.

Problemas relacionades con ¢l ADOLESCENTE y asociados a la AFPMI,

En la tabla 2.5 se dan a conocer las situaciones cotidianas problemdticas relacionadas con los
adolescentes, en {as que su persona estd directamente involucrada y que fueron reportadas por ellos
mismos. Lo que interesa resaltar aqui es que los adolescentes perciben bien los dos aspectos
fundamentales involucrados en la AFPMI: el econdmico y el afectivo, como puede verse en el
orden v frecuencia de las situaciones reportadas. Por una parte ¢s clare que los padres emigran
porque en los ranchos no pagan bien y se necesita més dinero, pero el problema econémico que la
migracién busca resolver crea, {mientras el padre logra estabilizarse en un trabajo y mandar sus
primeras remesas), situaciones econdmicas dificiles que obligan a los propies adolescentes a tener
que trabajar, tanto dentro como fuera de casa y no siempre a cambio de un salario, por minimo que
éste sea. Pero, desde la perspectiva de los adolescentes, 1a solucién econdmica que implica la
migracién no elimina el costo afectivo de ésta, que no deja de percibirse, sufrirse y confrontarse
como podemos verlo en las situaciones de la tabla 2.5 y en las que se mencionan mds abajo por ne
cubrir ei criterio del 30%.
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Tabla 2.5
Problemas relacionados con los adolescentes y asociados a la AFPMI
De acuerdo al orden impuesto por los adolescentes

Problemas relacionados con los adolescentes Adolese C[ll:;e Total
1.- Tener que estudiar y trabajar al mismo tiempo porque el dinero en casa no g ) 9
alcanza.
2.- Les hace falta ¢l carifio y los consejos del papa. 6 5 11
3.- Tener que trabajar en vacaciones porque el dinero no alcanza. 5 5 10
4.- No tener con quién ltenar el vacio que dejan los papas. 3 3 8
5.- Les yace falta algnien con quien hablar de sus problemas, tristezas y 5 8
alegrias.
6.- Recibir gritos y regafios cuando los papas tienen problermas. 5 1 &
7.~ Desconocer cdmo trabajar en el campo. 4 7 11
8.- No pasa nada cuando desobedecen a las mamas. 4 5
9.- Terminar muy cansado/a todos los dias por el trabajo que se realiza. 4 5
10.- Sentirse ¢n desventaja y que corren mds peligros porque sus papas estin en 4 4 8
el norte.
11.- Pensar que cuando crezcan se inin al norte como sus papas. 4 4 8
12.- No tener noticias del padre cuando estd en el norte. 4 4 B

Otras situaciones reportadas por los adolescentes pero que no cubrieron el criterio de ser
mencicnadas al menos por el 30% de ellos fueron el estar a disgusto con el tipo de nifiez que
tuvieron con un padre ausente y el ignorar si lo quieren o no, pues la mayor parte de sus vidas ha
estado lejos de ellos.

Las situaciones mencionadas en esta seccién por los informantes clave confirman el coste
afectivo del fendmeno estudiado: siete de los doce entrevistados afirmaron que la AFPMI provoca
que los hijos crezean sintiéndose inseguros, pensando que nadie los quiere y deseando que el padre
estuviera con la familia. Perciben ademds riesgos para los adolescentes, sobre todo para los
varones, como estar en mayor peligro de caer en “vicios”, que se vuelvan mis flojos, rebeldes ¢
irresponsables porque crecen sélo con las madres y que algunos tengan que convivir sélo con
mujeres en sus casas, 1o que origina conductas afeminadas en nifios y adolescentes varones.

Problemas relacionados con los HERMANOS Y AMIGOS asociados a Ia AFPMI,

Las situaciones problematicas aqui analizadas s6lo reunieron el criterio de ser reportados por
¢l 30% de los adolescentes, no asi por los informantes clave, por lo que este tipo de problemas son
percibidos en menor medida por los informantes clave como puede verse en los recuadros de
frecuencia correspondientes. Sin embargo, los problemas de relacién entre hermanos se reportan
tanto por los adolescentes como por los informantes clave.
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Tabla 2.6
Problemas relacionados con hermanos y amigos asociados a la AFPMI1

Problemas relacionados con hermanos y amigos Adolesc | Inl. Clave | Total

1.- Los hermanos se pelean mis cuando los papas no estin con la familia. 6 3 9

2.- Mis amigos son mds alegres y platicadores que yo.

3.- Algunas de los hermanos también se emborrachan,

4.- Algtin hermano mayor también se fue al norte.

5.- Cuando los papas no estan, los hermanos desobedecen mis a las mamds.

Blb|bla]uw
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6.- Poder ver menos a los amigos cuando los papas vienen del norte.

Un problema reportado en esta seccidn solo por maestros de hijos de migrantes fue que en
ocasiones no conocen siquiera al padre de sus alumnos, lo que les impide llevar a cabo actividades
escolares como 1a adecuada supervision de los alumnos, la colaboracién que debe haber entre
escuela y familia, juntas de padres de familia, arreglos y mejoras de las instalaciones a través del
trabajo voluntario, etc. Informaron que, como maestros, deben ser muy cuidadoses y buscar el
momento adecuado de presentarse en casa de sus alumnos cuando necesitan informar a estas
esposas de migrantes sobre el comportamiento de alguno de sus hijos, por temor al “qué dirdn”.

Problemas relacionados con Ia FAMILIA Y COMUNIDAD, asociados a la AFPMI

El problema de la desintegracién familiar que provoca el fendmeno investigado es percibido
por los dos grupos de entrevistados ¥ en ambos causa mucha preocupacion, al igual que situaciones
en las que se violenta el papel de los hijos en estas familias y se les obliga a asumir roles no propios
de su edad, como lo muestran las situaciones 2, 3, 4 y 5 de la tabla 2.7. Los adolescentes de la
muestra fueron lo suficientemente sensibles como para captar una contradicciéon que
desgraciadamente es frecuente: a pesar de que el padre se va al norte, el nivel socioeconomico de la
familia no mejora; ademas sefialan situaciones que parecieran ser normas fijadas para ellos en sus
comunidades como la creencia de que si se quiere progresar hay que irse al norte o casarse con un
nortefio.

Tabla 2.7
Problemas relacionados con la familia y 1a comunidad, asoctados a 1a AFPMI
Problemas relacionados con la familla y ta comunidad Adolese C‘;:";:g Total
1.- Los papis viven separados largas temporadas, sin tener noticias mutuas. 8 5 13
2.- Oir hablar de problemas desde muy pequeilo, 7 [ 13
3.- Los adultos de la familia piden a nifios y adolescentes que piensen como 2 4 1
gente grande y que sean responsables desde chiquitos.
4.- Los papas piden que comprendan problemas de adultos. 7 3 10
5.- La familia pide ayuda a los adolescentes para resolver problemas de adultos 6 3 9
6.- Algunas familias no han mejorade, no tienen més dinero aunque los papis 5 5 7
estén en el norte.
7.- En las comunidades se cree que si se quiere progresar hay que irse al norte o 4 4 g
casarse con un nortefio.
8.- El consumo de alcohol, drogas y cervezas ha aumentado mucho en estas 4 4 8
comunidades.
9.- En estas comunidades, muchos jévenes no ven otras opciones mis que irse al 4 4 g
norte, por lo que dejan de estudiar.

99




Con esta tabla se termina el reporte de las situaciones que provocan estrés. Como quedé
claro, €l proceso migratorio tiene ventajas y desventajas en los diferentes ambitos reportados y
analizados. La fuerte derrama econdmica que genera pareciera opacar las desveniajas de los otros
dmbitos, pero la informacién de los participantes aqui presentada constata también sus
inconvenientes psicosociales y culturales, ademas del sufrimiento, “tristezas™ y desajustes que
genera en las relaciones familiares.

A continuacién se presenta el analisis de las experiencias compensadoras.
Beneficios asociados a la AFPMI

Los beneficios asociados a la AFPMI se agruparon de acuerdo al tipo de compensacién
reportada por los entrevistados. La clasificacion que se propone es la siguiente:

a) Beneficios econdmicos: todas aquellas situaciones en las que se reporta una mejora en las
condiciones de vida materiales de estas familias y en las que las remesas juegan un papel
importante.

b) Beneficios afectives: las situacicnes que implican el mejoramiento en la calided de la
relacion entre los miembros de la familia del migrante que se quedan en sus comunidades
de origen, situaciones que son posibles precisamente por la AFPMI y que estin permeadas
por el afecto.

c) Beneficios de prestigio: todas las situaciones que implican un reconocimiento social
especial para las familias de los migrantes a partir de vivir situaciones similares que los
identifica como grupo.

En diferentes apartados de la tabla 2.8 se presentan los beneficios reportados de acuerdo a
la clasificacidn sugerida.

Se retomaron solo los beneficios mencionados por un minimo de 4 adolescentes para el
cuestionario de la fase cuantitativa.

Llama la atencién que la mayoria de los beneficios reportados sean en dmbitos valorados en
sociedades carenciadas y sometidas a una 1deologia consumista como *tener dinero para....”, 0 bien
“que los nortefios traigan regalos, ropa y tenis especiales”, si bien se comprobé la existencia de
variables hasta hace poco reportadas como ndices menores de violencia intrafamiliar: “recibir
menos golpes ¢ insultos”, “las mamds estas con menos mortificaciones”, ete.
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Tabla 2.8

Diferentes beneficios asociados a la AFPMI

Beneficios econdémicos asociados a 1a AFPMI Adolesc { Adultos | Total
1.- Mi familia construyd un cuarto o arregld la casa con ¢l dinero que manda mi papd. 5 4 9
2- Mi .familia coml:!n_’:' una camioneta y aparatos para ly casa (ya sea estufa, 4 4 3
refrigerador, television, estéreo, ete.) con el dinero que manda mi papé
3.- Mi papd me .da dinero cuando regresa de Estados Unidos y lleva a la familia a 4 4 8
lugares especiales (pasear, pescar, comer fuera, comprar ropa).
4.- Mi familia ha pagado las deudas con dinero que manda mi pap4. 4 3 7
5.- Los délares ayudan a mejorar las condiciom.:side vida de las familias y a combatir 4 3 7
enfermedades de la pobreza como la desnutricidn.
Beneficios afectivos ascciados ala AFPMI Adolese | Adultos | Total
1.- Las mamas apoyan mis a sus hijos cuando s¢ quedan solas. 4 5 9
2.- Tener mis libertad para hacer lo que quiero cuando mi papd no estd. 4 4 8
3.- Algunas mamis y sus hijos estdn mds tranquilas, con menos mortificaciones 4 5 0
cuando los papds se van al norte.
4 - Recibir menos golpes e insultos cuando los papés estdn en Estados Unidos. 4 4 8
5.- Estoy mas tranquilo y siento menos miedo cuando mi papa no estd. 4 3 7
6.- Mi mama me da mds permisos cuando mi papd no estd. 4 3 7
7.- Tener noticias de mi pap4, recibir dinero y amadas telefonicas. 2 3 5
8.- Los papds mandan traer a sus familias para estar juntos en Estados Unidos. pi 2 4
9.- Abucloﬁ, tios, hermanos mayores, maestros y padrinos llenan ¢l lugar que dejan 2 2 4
los papas cuando se van al norte,
Beneficios de prestigio asociados a la AFPMI Adolesc | Adultos | Total
1.- Los papis “norteiios” traen regalos, ropa y tenis cspeciales para su farmilia. 4 4 8
2.- Tener familiares en Estados Unidos. 4 4 8
3.- Los adolescentes aspiran irse a Estados Unidos como sus papds. 4 4 8
4.- En las comunidades se¢ respeta a los papis que se ven al norte porque ganan 4 4 8
délares.
5.- Hacer cosas especiales con los papds cuando regresan de Estados Unidos (salir a 4 4 8
pasear, a comer fuera, & Comprar Topa, a pescar, ete.)
6,- Vestirse como los chavos que vienen de Estados Unidos, 2
7.- Tener amigos que también tienen a su papa en el norte.
8.- Los “nortefios” traen carros buenos y bonitos que en México no se pueden 2 4 6
comprar.
9.- Los papds “nortefios” aprenden cosas nuevas como lavar la ropa y cocinar, 2 2 4
10.- Los adolescentes compran dulces y refrescos para los amigos con el dinero que 2 2 4
los padres “noriefios™ les dan.
11.- Los amigos los buscan para ver qué regalos les trajo €l papa de Estados Unidos. 2 2 4
12.- Las comunidades que tienen familjares organizados en Estados Unidos 1 4 5

construyen obras en beneficio de los ranchos,
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2.2.6 OBSERVACIONES ADICIONALES DE LA FASE CUALITATIVA

Sin haber reatizado ain un analisis mis exhaustivo de toda la informacién recabada a través
de las entrevistas, se pueden mencionar algunas observaciones importantes :

1.- Se comprobé que la experiencia de vida AFPMI tiene efectivamente dos facetas, que los
entrevistados, tanto adolescentes como informantes clave mencionan como ventajas y desventajas;
para los fines de! trabajo desarrollade en la fase cuantitativa, ventajas y desventajas se
conceptuaiizan como compensadores y estresores. Al hacer un balance global entre ellos, los
estresores son mas fdciles de identificar y son reportados con mayor frecuencia que los
compensadores y ¢éstos ultimos estin en funcién de lo que podriamos llamar el “éxito” o “fracaso™
de la migracion. Si ésta logra los objetivos socialmente moldeados que justifican la ausencia del
padre, como por ejemplo, elevar efectivamente el nivel de vida de la familia, los compensadores se
identifican mas facilmente; en los casos contrarios, la migracién se percibe Gnicamente asociada a
estresores.

2.- Se detectaron situaciones de desintegracion familiar que ponen en riesgo considerable a algunos
adolescentes, los que pueden ser presas ficiles de mafias relacionadas con el narcotrafico y con
prostitucion infantil.

3.- Hubo otras situaciones reportadas sobre todo por informantes clave que no se incluyeron en los
cuadros aqui presentados, debido a que, como se ha informado con insistencia, no reunteron el
criterio de haber sido reportados por el 30% de los adolescentes entrevistados. Se mencionan ahora,
las méas importantes, con el objeto de tomarse en cuenta en investigaciones futuras. Algunas de
estas situaciones son:

3.1.- alte probabilidad de que los papas “nortefios” tengan o puedan tener otra familia en el norte,

3.2.- abuso sexual infantil por parte de abuelos, padrastros y tios de las hijas de migrantes,

3.3.- presencia de conductas afeminadas en nifios que conviven, de manera cotidiana sélo con
mujeres,

3.4.- cuestionamiento de roles tradicionales de género pues en algunos casos son los hijos varones
los que tienen que calentar o preparar la comida y hacerse cargo de la limpieza de la casa
mientras la madre sale a trabajar.

3.5.- intentos de suicidio en adolescentes mujeres afectadas por los problemas de infidelidad del
padre migrante,

3.6.- temor permanente a que muera la madre, 0 que corra peligros como ser molestada por otros
aduitos varones o salir sola de noche,

3.7.- relaciones sexuales de los adolescentes con animales,

3.3.- percepcion que la migracion afecta especialmente a los hijos mayores, pues son ellos los que
dejan de estudiar para apoyar en el mantenimiento de los mis pequefios y

3.8.- percepcidn de que la migracién afecta de manera especial a las mujeres, puesto que son las
esposas las que salen a trabajar mientras reciben la primera remesa en dolares o logran pagar
las deudas contraidas para pagar al “coyote” y porque, todavia en su mayoria, son las hijas
las que se quedan al frente del hogar cuando la madre sale a trabajar.

4.- La sisternatizacion y el andlisis de la informacién recabada a través de estas 24 entrevistas

constituye un material valioso por su rico contenido que se trabajar a la primera oportunidad y
espero serd objeto de varias publicaciones mas.
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CAPITULO 2.3 FASE CUANTITATIVA

A través del trabajo realizado en la fase cuantitativa se cubrieron los tres dltimos abjetivos
del trabajo a saber, conocer la valoracién cognitiva de estresores y compensadores para identificar
el papel especifico de estos 1ltimos dentro del modelo de estrés-mediadores-consecuencias,
determinar los niveles generalizados de bienestar y malestar asociados a la AFPMI y probar, en un
primer acercamiento, el Modelo de Estrés Psicosocial asociado a la AFPMI en este subgrupo de
adolescentes.,

2.3.1 CONTEXTO

El trabajo realizado en esta fase se llevé a cabo en la subregion de Jalpa, pero en esta
ocasion se incluyeron otros municipios cercanos: Apozol, Juchipila y Huanusco. Ademas de visitar
estas cabeceras municipales, se trabajo en las comunidades rurales siguientes:

1.- Del municipio de Jalpa: Guadalupe Victoria (La Villita), Ignacio Zaragoza (Santa
Juana), El Rodeo, El Caracol, Los Santiagos y El Tuitén.

2.- Del municipio de Apozol: San Isidro,
3.- Del municipio de Huanusco: San Pedro.

4.- Del municipio de Juchipila: S6lo se visitd la cabecera municipal.

Como la aplicacion de los cuestionarios se realizd en el ambito escolar, se presentan a
continuacién datos sobre aspectos educativos del municipio de Jalpa, el principal dentro de esta
subregion y del cual si se tiene informacién sisteratizada. De acuerdo al cuademo estadistico
municipal de Jalpa (1998) y segin datos al 5 de noviembre de 1995, el municipio tiene una
poblacién total de 23,883 habitantes, 11,460 hombres y 12,423 mujeres. De esta poblacidn, el
44 4% vive en Jocalidades rurales. De )a poblacién rural, el 53.2% es analfabeta.

Del grupo etireo que aqui interesa, se reporta que el 38.9% de la poblacién entre los 0 y los
14 afios de edad, viven en poblaciones rurales y el 35.8% en urbanas. El nivel de instruccién se
reporta sélo para poblacién de 15 aflos y més y segin datos al 12 de marzo de 1990. Hay 14,737
personas de 15 afios y més, de las cuales el 18.3% estin sin instruccidn, el 36.2% tienen primaria
incompleta, mientras que el 20.4 terminaron la primaria; se reporta que ¢l 23.7% tiene algin tipo de
nstruccién postprimaria y e} 1.4% restante estd como no especificado. Cabe hacer notar que estos
porcentajes son muy parecidos a los que tiene el estado de Zacatecas.

Un tltimo dato a resaltar es que para el afio de 1997 se reporté una eficiencia terminal en
primaria en Jalpa del 68.3% en comparacién con la reportada para el estado de 70.5%.
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2.3.2 MUESTRA
23.24) Criterios de Inclusidn:
Alumnos y alumnas de escuelas de comunidades semi-urbanas y rurales

La muestra se obtuvo de 12 seleccién de escuelas a través de un muestreo no probabilistico
intencional para cumplir con los criterios de propercidn entre escuela semi-urbanas y rurales para
que los alumnos de ambas escuelas estuvieran igualmente representados. Se aplicé el cuestionario a
310 adolescentes tempranos, alumnos y alumnas del sexto afio de primaria de cuatro escuelas
urbanas estatales, dos urbanas federales, nueve rurales federales y una urbana particular, 16 en
total; de éstas diez fueron del tume matutino y seis del vespertino.

Respecto a los alumnos, de una N = 310, 157 fueron de escuelas rurales federales y de
éstos, 112 del turno matutino y 45 del vespertino; los 153 restantes fueron de escuelas urbanas, 74
del turno matutino y 79 del wumo vespertino; el total de alumnos del tumo matutino fue 186 y del
vespertino 124,

Los datos de alumnos por escuelas son los siguientes: Urbanas estatales: participaron 102
alumnos, 58 del turno matutino y 44 del vespertino; Urbanas federales: 35 alumnos, todos del tumo
vespertino; Urbana particular; 16 alumnos, todos del turno matutino; Rurales federales: 157
alumnos, 112 del turno matutino y 45 del vespertino.

La caracterizacién de la muestra se reporta en la tabla 2.9. De una N = 310, el 34.2% es
hijo/a de padre migrante (HPM) y el 65.8% de padre no migrante (HPNM). De estos 310, 175
(56.6%) viven en familias nucleares y el resto en familias extendidas. De los datos expuestos en la
primera parte de la tabla 2.9 resalta el hecho de que un 37.7% de la poblacién total trabaja para
ayudar a! gasto familiar (el 18.7% trabaja 4 horas, mientras que un 19% trabaja 8 horas).

Como se aprecia en la segunda parte de la tabla 2.9, el padre trabaja y da dinero en las
familias de migrantes en el 92.5% de los casos, mientras que lo hace en un 83.8% en el caso de las
familias no migrantes. La participacién de los abuelos en el gasto familiar mostré diferencias
estadisticamente significativas: en el 21.7% en las familias migrantes, en comparacién con sélo el
10.8% en las de padre no migrante.

De acuerdo a la percepcidn de los adolescentes, el padre es el miembro de 1a familia que
aporta mis dinero para el gasto familiar, tanto en familias migrantes como en no migrantes, aunque
la diferencia de porcentajes (86.3% en familias migrantes y 75.3% en no migrantes) indica que en
las farnilias de migrantes se depende mas del aporte econdmico del padre, Esta diferencia resultd
estadisticamente significativa. En ambos tipos de familia, se depende, en segundo lugar, del aporte
de la madre, sin mayores diferencias en los porcentajes entre migrantes y no migrantes y por ultimo
viene el aporte de los hermanos. En el caso de los hermanos también hubo diferencias de
porcentajes (2.9% en familias migrantes y 11.3% en no migrantes), lo que indica que los hermanos
aportan més ayuda econdémica en las familias de los no migrantes en comparacion con los
migrantes. Esta diferencia es significativa estadisticamente.

Respecto a los bienes materiales reportados por los adolescentes, aunque es mayor el
porcentaje de las familias migrantes con recursos como refrigerador, lavadora, estéreo, animales de
granja y antena parabdlica, dichas diferencias no fueron significativas, excepto para el caso de
poseer una camioneta o carro: los hijos de migrantes lo reportaron en un 54.7% y los de no
migranies en un 39.7%
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Tabla 2.9

Caracterizacion de la muestra

Hijos de Hijos de Total
migrantes ne migrantes N=310
n= 106 n =204
SEXO
Hombres 56.6 48.0 510
Mujeres 434 520 49.0
EDAD
11-12 91.5 £9.4 X=11.51
13- 14 8.5 10.6 D& =72
LUGARDE
NACIMIENTO Rancherias 16.1 2.8 11.9
Municipic de Jalpa 57.5 415 51.0
Sub-Regién de Jalpa® 16.1 26.0 22,6
Zacatecas y otros Estados 36 12.8 9.7
Estados Unidos 6.7 3.0 48
OCUPACION
Sélo estudiante 58.5 64.2 62.3
Trabaja 4 horas 16.0 20.1 18.7
Trabaja § horas 255 15.7 19.0
NOMERO HERMANOS
Media 4.74 4.67 4.70
Pesviacién Esténdar 2.85 2.54 2.64
ESCUELA
Urbana Estatal 321 333 329
Urbana Federal 85 12.7 11.3
Rural Federal 55.7 48.0 506
Utrbana Particular 38 59 52
LUGAR DE FAMILIA
Hijo dnico - 5 3
Mayor 14.2 21.1 18.7
Entre mayor y menor 60.4 53.9 56.1
Menor 255 24.5 248
VIVE CON
Padre - 848 558
Madre 934 96.6 95.5
Hermanos 953 94.6 94.8
Abuelos 20.8 15.2 17.1
Tios 9.4 11.8 11.0
(Continua)

& Abarca los Municipios de Apezol, Juchipila y Huanusco.
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Tabla 2.9
Caracterizacion de la muestra
Otros datos sociodemogrificos

Datos Sociodemogriaficos Hijos de Hijos de Tota)
{Continuacién}) migrantes no migrantes N=310
n =106 n =204
JEFE DE FAMILIA
Padre 4.7 8.8 74
Madre 13.4 8.3 10.0
Ambos 68.8 70.0 69.4
Todos, cambia 131 12.7 129
INGRESO FAMILIAR
No suficiente 208 27.5 25.2
Suficiente para subsistir 68.9 62.7 64.8
Mas que suficiente : 104 9.8 10.0
TRABAJAN Y DAN DINERO
Padre 92.5 83.8 86.8
Madre 48.1 51.0 S0.0
Hermanos 43.1 46.1 46.8
El adolescente mismo 217 250 239
Abuelos* 21.7 10.8 4.5
Tios 5.1 15.7 I5.5
MAYOR APORTE ECONOMICO
Padre* 86.3 753 75.5
Madre 10.8 13.4 11.9
Hermanos 2.9 - 11.3 8.1
PROPIEDADES
Televisor 92.5 96.6 952
Refrigerador 81.1 71.5 78.7
Lavadora 70.8 63.7 66.1
Estéreo 58.5 539 555
Animales de Granja 49.1 44.6 46.1
Camioneta o Carro 54.7 39.7 448
Antena Parabélica 15.1 11.8 12.9
"p<.05

Los aspectos educativos y laborales se reportan a continuacién como parte también de la
tabla 2.9,
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Tabla 2.9

Caracterizacion de Ia muestra
Otros datos sociodemogrificos

Hijos de Hijos de
. . . Total
Aspectos educativos y laborales migrantes no migrantes N =310
n =106 n =204
DESEMPENO ESCOLAR
DEL ADCLESCENTE
Mucho mejor que a la mayoria 18.1 73 1.0
Mejor que a la mayoria 86 16.2 13.5
igual que a la mayoria 64.8 70.6 68.7
Peor que a la mayoria 6.7 54 5.8
Bastante peor que a la mayoria 1.8 3 1.0
LEE Y ESCRIBE PADRE*
Si 97.2 90.7 929
No 2.8 2.3 7.1
LEE Y ESCRIBE MADRE
Si 972 97.5 974
No 28 25 2.6
ESCOLARIDAD PADRE
No sabe 49.1 515 50.6
No estudid, no terminé primaria 23.6 16.5 19.0
Primaria 17.0 14.2 152
Secundaria 4.7 74 6.5
Técnica, Prepa y Profesional 5.6 10.4 87
ESCOLARIDAD MADRE
No sabe 41.5 48.5 46.1
No estudié, no termind primaria 29,2 20.1 23.2
Primaria 19.8 15.2 16.8
Secundaria 5.7 5.8 5.8
Técnica, Prepa y Profesional 18 10.4 2.1
OCUPACION ACTUAL
DEL PADRE
Sector Primario 18.8 24.0 224
Sector Secundario 28.3 i7.6 213
Sector Terciario 22.7 35.8 312
Desempleado 4.7 5.4 52
Pensionado 1.9 - .6
No sabe 23.6 12.7 16.4
Fallecio - 4.5 2.9
*p<.05
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Ademés de la AFPMI que se presentd en el 34.2% de la muestra total, se reportaron otros
motivos de ausencia fisica paterna en los hogares de la muestra total: divorcio, en el 3.5; el padre
vive en otro lugar y con otras personas: 2.9%; habia fallecido: 2.9%; y en el 1.0% de los casos, los
adolescentes no sabian por qué el padre estaba ausente. En total, en el 44.5% de estas familias, el
padre estaba ausente,

En el caso de las madres se reporté que en el 2.2% de estas familias habia fallecido; el 1.0%
también estaba en Estados Unidos; €l 1.0% de los adolescentes no sabian por qué su madre tio viva
con ellos ¥ en un 3% vivia en otro lugar y con otras personas. La madre estuvo ausente en un
4.5% dc cstas familias.

En la tabla 2.10 se reportan datos sobre los antecedentes migratorios del padre. Resalta el
hecho de que el 65.5% de los padres no migrantes al momento de responder ¢l cuestionario,
también habian ido alguna vez a los Estados Unidos.

Tabla 2.10
Antecedentes migratorios del padre
Hijos de Hijos de Total
migrantes no migrantes N=310
n =106 n=204
ALGUNA VEZHAIDO AE.U.
Si 100.0 60.3 739
PERMANENCIA EN E.U.
Mas de un afio 274 14.2 18.7
Casi un afio 35.8 83 17.7
Seis meses 33.0 10.3 18.1
S6lo ha ido una vez 33 275 19.4
MNunca ha ido R 397 26.1
PASO DE FRONTERA
Con papeles 57.5 26.5 kYR
Sin papeles 42.5 338 36.8
Nunca ha ido - 39.7 26.1
TRABAJO ACTUAL PADRE
Comunidad o Municipio -- 76.3 498
Estado de Zacatecas - 74 4.3
Otros estados de 1a Repiblica --- 54 35
En Estados Unidos 93.4 - 342
Desempleado 4.7 6.4 4.2
Pensiones y Defunciones 1.9 4.5 3.3
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2.3.3 PROCEDIMIENTO

Se recurrid a uno de los informantes clave de la primera fase en su caracter de autoridad
municipal, quien solicitd a las autoridades educativas, tanto de las escuelas federales como estatales
de la region, el permiso para la entrada 3 éstas. Las autoridades educativas extendieron un oficio
con la auterizacidn correspondiente, el cual hubo que presentar a los directores de cada escuela y
solicitar también su visto bueno. Algunas escuelas pidieron una copia del oficio y para otras no fue
necesaria. En ninguna se negé el permiso solicitado. Sélo en una escucla solicitaron copia del
instrumento. Puesto que éstos estaban foliados y no habia fotocopiadoras cercanas, no fue posible
entregérselos. Se aclaré, tanto a las autoridades municipales como a las educativas, que la
informacion recabada seria anénima y confidencial v que la retroalimentacion que se les
proporcionaria como parte de ios resultados seria general.

1.3.4 INSTRUMENTO

Se construyd un instrumento’ ex-profeso que tomé en cuenta la falta de costumbre de los
adolescentes rurales para contestar instrumentos de medicién psicolégica. Diche instrumento se
piloteé en dos momentos: a) se reunid a un grupe de 8 adolescentes tempranos, todos hijos de
migrantes en la casa de una de ellas y se fue leyendo el cuestionario, pregunta por pregunta,
pidiendo que se sefialara cualquier palabra, frase, e instruccibn que no se entendiera; se hicieron las
modificaciones pertinentes; b) el cuestionario asi corregido se aplicé a un grupoe de alumno/as de
sexto afio de una escuela rural de una cermunidad cercana a Zacatecas (no incluida en la muestra)
solicitdndoles también sus opiniones, pero ademas que lo contestara. Se volvieron a introducir las
medificaciones pertinentes. Después de estos cambios se sacaron las fotocopias que se aplicaron 2
los 310 adolescentes de 1a muestra final.

Se utilizaron palabras sencillas, con instrucciones claras y concretas y se les explicé que
todas sus respuestas se mantendrian en secreto. Se les pidi6, a lo largo de todas las secciones, poner
una "palomita” a la respuesta elegida y marcar el mes de su cumpleafios sobre una "linea del
tiempo" dibujada al inicio del cuestionario para facilitar su comprensién sobre el periodo del
tiempo sobre el cual harian la valoracién de los estresores y de los compensadores en las secciones
disefladas para tal fin. Al momento de la aplicacién se mostraron ademds cartulinas con las
opciones posibles de respuesta para cada seccién, poniendo especial énfasis en la evaluacion
cognitiva de estresores y compensadores, para la cual se dibujaron diferentes tipos de "caritas” que
mostraban las distintas opciones de respuesta. El cuestionario quedd integrado por las siguientes
secciones, que aqui se presentan en el orden que fueron contestadas por los adolescentes,

1.- Datos sociodemogrificos: Con datos generales como sexo, edad, estructura y funcionamiento
familiar, percepcién del nivel socioeconomico de la famiiia segin opinién del adolescente,
registrandose también si el propio adolescente trabajaba y si participaba o no en el gasto familiar.
Se disefid un apartade especial dentro de esta seccidn para reportar datos sobre la carrera migratoria

7 La versién completa del instrumento se presenta en el Anexo 2.
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de los padres, con pregunias lales como "cuando tu papa se ha ido a Estados Unidos, generalmente
(cudnto tiempo se queda alla? Y ;c6mo pasa la frontera? Estos datos fueron ya reportados en la
seccion de la muestra.

2.- Escala de Autoestima: La escala seleccionada para la medicidn de la variable "autoestima” ep
su caricter de mediadora interna fue la de Coopersmith (Verduzco et al., 1994) por estar
previamente validada en México. Consiste en una serie de 25 reactivos sobre la evaluacion que
hace el adolescente en relacion consigo mismo, facil de contestar, ya que sblo habia que palomear
un "si" o un "no" impreso al final de cada reactivo. En esta escala puntajes altos indican mayor
autoestima. El rango posible de respuesta es de ¢ a 25. En estudios que han aplicado esta misma
escala se reporta una media de 17.55 con una desviacidn estindar de 4.6 (Lara-Canti y Verduzco,
1993). La media obtenida para la muestra total en este estudic fue de 14.9, con una desviacién
estandar de 4.136. El coeficiente de consistencia interna medido a través del alfa de Cronbach para
la muestra total fue de .7322.

3.- Escala de Impnlsividad: Se introdujo esta variable también en su caricter de mediadora
interna y se¢ selecciond aquella probada ya en poblacién mexicana en adolescentes (Gonzilez-
Forteza, C., 1992). Puntajes altos en esta escala indican mayor impulsividad. El rango posible es de
5 a 20. L2 media obtenida para la muestra total fue de 8.997 con una desviacion estdndar de 2.688 y
reportd una alfa de Cronbach de .6530

4.- Relacién con figura masculina que lo coida, relacién con mamai y relacién con amigos: La
medicion de estas variables se introdujeron en su caracter de mediadoras externas en el modelo
propucsto y sc utilizaron las escalas probadas en adolescentes por 1a Organizacidn Panamericana de
la Salud (1998). Puntajes altos en estas escalas hablan de una mejor relacién con las figuras
evaluadas. El rango posible de respuesta es de 4 a 20.

En el caso de la relaci6n con la figura masculina que cuida al adolescente, la media global
obtenida fue de 12.297, con desviacidén estindar de 4.386. El alfa de Cronbach fue de .7142.
Respecto a Ia relacidn con mamé, la media global fue de 13.523, con desviacidn estandar de 3.764
y una alfa de Cronbach de .6466. Para la relacién con los amigos, la media global fue de 12.561,
con .S, de 3.900 y una alfa de Cronbach de .6336.

5.- Evaluacidn cognitiva de estrés: Esta seccidn investiga la parte central de este trabajo. Estuvo
encabezada por la siguiente instruccién impresa: "Todos sabemos que hay situaciones en la vida
que nos pueden molestar, ya sea en relacidn con los demis o con nosotres mismos/as. De las
siguientes listas, nos interesa saber cuéles has vivido ti a lo largo del presente afio. Si las has
vivido, sefiala el namero que indique cuénto te molestd esa situactdn. Si no las has vivido, marca ¢l
cero. Las opciones de respuesta dadas fueron: 0 = No me ha pasado; 1 = Si me ha pasado y me
molesté NADA; 2 = 8i me ha pasado y me molesté POCO; 3 = Si me ha pasado y me molestd
REGULAR; y 4 = $i me ha pasado y me melesté MUCHO. Puntajes altos en estas escalas indican
niveles altos de estrés en los adolescentes.
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Esta seccién estuvo integrada por varios apartados:

5.1.- Los estresores cotidianos relacionados con el padre y asociados a la AFPMI:
Dichos estresores fueron por una parte los que con mayor frecuencia se reportaron en
las entrevistas ya mencionadas y por otra los mds frecuentemente reportados por la
literatura sobre estrés, por ejemplo el no tener trabajo o el enfermarse. Es importante
hacer notar que se puso cuidado especial para que la redaccidn final de los estresores
fuera lo mis general posible y fueran evaluados de la misma forma tanto por hijos/as
de padre migrante (HPM) como por hijos/as de padre no migrante (HPNM). Ejemplos
de estos estresores son: ;gué tanto te molesté que.....

5.1.A.- tu papé te haya pedido cuidar a tu mama vy a tus hermanos cuando estd fuera de casa?
5.1.B.- tu papd se haya emborrachado?
5.1.C.- tu papd te haya dicho palabras que te ofenden?

El rango posible de respuesta para estos estresores es de 0 a 28; la media total global fue de
11.726 y 1a D.S. 6.143; esta serie de estresores tuvo un alfa de Cronbach de .6583.

Dentro de este apartado hubo un grupo de seis estresores que sélo fueron contestados por los
HPM, por ejemplo: jqué tanto te molests que....

5.1.D.- tu papd haya decidido irse sin preguntar tu opinién ni la de tu mama?
5.1.E.- tu papé no hay mandado dinero a tu familia?

Las caracteristicas psicométricas del conjunto de estresores especificos para los hijos con
padre migrante se reporta al final de esta seccién.

5.2.- Los estresores cotidianos relacionados con la madre y asociados a la AFPMI: Apartado
formado por los estresores mds frecuentemente reportados en relacidn con las madres. Se
mencionan algunos: jqué tanto te molesté que....

5.2.A.- tu mamé haya trabajado fuera de tu casa?
5.2.B.- tu mamid haya tenido la responsabilidad de ser mamé y papa al mismo tiempo?
5.2.C.- tu mamé haya estado sola?

El rango posible de estos estresores es de 0 a 44; la media obtenida para la muestra total fue
21.355 y D.S. 11.162; el alfa de Cronbach fue .8344,

Para este apartado s6lo se presentd un estresor para los HPM:

5.2.D.- tumama te haya regafiado mas cuando tu papa estd en ¢l norte?
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5.3.- Los estresores cotidianos relacionados con el adolescente y asociados a la AFPMI: Se
formd siguiendo los mismos criterios que para los apartados anteriores. Ejemplos de algunos de
ellos son: jqué tanto te molesto que....

5.3.A.- te haga falta el carifio y los consejos de tu papa?
5.3.B.- hayas tenido que dejar 1a escuela para trabajar?
5.3.C.- recibas gritos y regafios cuando tus papas tienen problemas?

El rango posible de estos estresores es de 0 a 32; la media obtenida para la muestra total fue
13.232 yD.S. 7.415; cl alfa de Cronbach fue .7232.

Para los HPM se presentaron es esta seccion tres reactivos especificos:
5.3.D.- tu pap4 no haya estado contigo la mayor parte de tu vida?
5.3.E.- nadie haya logrado llenar el vacio que deja tu papi cuando se va al norte?
5.3.F.- pensar que cuando crezcas, te irds al norte como tu papa?

5.4.- Los estresores cotidianos relacionados con los hermanos y asociados a la AFPMI: Se
tomaron en cuenta los criterios ya reportados. En este apartado no hubo estresores especificos para
HPM porque no reunieron el criterio minimo de haber sido reportados por ¢l 30% de los sujetos
entrevistados. Ejemplos de los estresores aqui considerados son: jqué tanto te molestd que,...

5.4.A.- te hayas peleado mds con tus hermanos cuando tu pap4 no estd en casa?
5.4.B.- algunos de tus hermanos haya desobedecido mas a tu mamé porque tu papéa no ests?
5.4.C.- alguno de tus hermanos se haya ido al norte?

5.5.- Los estresores cotidianos relacionados con los amigos y asociados a la AFPMI: S6lo se
sometieron los que fueron sefialados por el 30% de los sujetos entrevistados, por lo que tampoco
hubo reactivos especificos para los HPM en este apartado. Ejemplos de los que quedaron son: jqué
tanto te molesté que...

5.5.A.- algunos de tus amigos sean mas alegres y platicadores que tu?

5.5.B.- algunos de tus compafieros/as de clase s aprovechen de ti, te peguen, pellizquen, jalen
tu pelo, se burlen o te hagan sefiales con los dedos?

5.5.C.- hayas podide ver menos a tus amigos cuando tu papa estd en casa?

5.6.- Los estresores cotidianos relacionados con Ja familia y asociados a la AFPMI: Este
apartado tuvo 4 items generales y uno especifico para los HPM. A continuacion algunos ejemplos:
£qué tanto te molestdp que.,

5.6.A.- tus pai)z'ls hayan estado separados muche tiempo?

5.6B.- tu familia te haya pedido ayuda para resolver problemas de adultos (trabajar, cuidad a
hermanos)?

5.6.C.- w familia no tenga mas dinero aunque tu papé esté en el norte? (especifico para HPM).

112



5.7.- Los estresores cotidianos relacionados con la comunidad: Qued6 integrado sélo por dos
Teactives: jque tanto te molestd que....

5.9.A.- en tu comunidad, la mayoria se quiera ir al norte para ganar mas dinero?
5.7.B.- las personas que regresan del norte traigan problemas a tu comunidad?

Los estresores relacionados tanto con hermanos, amigos, familia y comunidad se analizaron
Juntos, con un rango posible de 0 a 60. Se obtuvo una media para la muestra global de 28.077, D.S.
11.303; el alfa de Cronbach para este conjunto de estresores fue de .7613.

Respecto a los estresores especificos para los hijos de padre migrante, el rango posible es de
0 a 44; 1a media global obtenida fue 22.067, con D.S. de 9.136. El alfa de Cronbach para estos
estresores fue de .7494.

6.- Respuestas de Enfrentamiento: Esta variable se midié a través de las respuestas a dos escalas:

6.1.- Respuestas familiares de enfrentamiento: Se le pide al adolescente que informe con qué
frecuencia (nunca, rara vez, algunas veces, con frecuencia, casi siempre) su familia utiliza las
acciones presentadas en la escala para resolver sus problemas y dificultades. Puntajes altos en esta
escala indican una amplitud mayor de opciones ante los problemas familiares. Ejemplos de estos
reactivos son:

6.1.A.- Buscando censejo o ayuda en 1os amigos.
6.1.B.- Buscando consejo o ayuda de un sacerdote, un religioso o un pastor.
6.1.C.- Confiando en que nosotros podremos manejar solos nuestros problemas.

El rango posible de respuesta es de 8 a 40; la media global obtenida fue del5.855, con D.S.
5.207; el alfa de Cronbah fue .6876.

6.2.- Respuestas personales de enfrentamiento: Frecuencia (Nunca, a veces, con frecuencia y con
mucha frecuencia) en la que el adolescente utiliza las formas de reaccionar presentadas en la escala
cuando ha tenido problemas con la figura masculina que lo cuida y con la madre. Puntajes altos en
estos reactivos indican una relacién mas conflictiva con las figuras evaluadas. Ejemplos de estas
formas de reaccionar son:

6.2.A.- Les dejaste de hablar.
6.2.B.- Te conformaste, no hiciste nada.
6.2.C.- Trataste de convencerlos sobre tu punto de vista, de platicar con ¢l / elfa.

El rango posible para estos reactivos fue de 8 a 32; la media global fue 13.619, con D.S. de
3.367; el alfa de Croncah para esta escala fue 6498,
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7.- Malestar Psicolégico: Esta variable se midio a través de Iz Escata CES-D (Radleff, 1977} que
consta de 20 reactivos. Se le pidid al adolescente informar sobre el numero de dias, en la Gltima
semana, en los que se sintidé como lo indica cada uno de los reactivos. Los puntajes posibles tienen
un rango de 0 a 60 en el que a mayor puntaje, mayor presencia de sintomas depresivos y por
consiguiente, mayor malestar psicoldgico generalizado. Estudios en México con adolescentes
tempranos (Benjet, Hemandez-Guzman, Tercero-Quintanilla, Hemindez Roque y Chartt-Leon,
1999) han reportado una media de 164 y con adolescentes mayores (Marifio, Medina-Mora,
Chaparro y Gonzalez-Forteza, C., 1993} se sugiere un punto de corte de 26 para la poblacién
mexicana. El punto de corte para adultos anglo-americanos es de 16 (Benjet et al., 1999). Ejemplos
de estos reactivos son: Durante la semana pasada, jcuantos dias te sentiste asi?

7.1.- Me molestaron muchas cosas que generalmente no me molestan.
7.2.- No tenia hambre, no tenia apetito.

7.3.- Veia el futuro con esperanza.

7.4.- Estaba feliz.

Para la muestra total de este estudio se obtuve una media global de 19.268, con D.S. de
8.042; el alfa de Cronbach fue .7599.

Como parte adicional en la medicion de esta variable, malestar psicoldgico, se incluyeron
tres reactivos méds que se refieren a la idea de la propia muerte (Gonzilez-Forteza, C., 1992). Como
en la escala anterior, se le pide a los participantes que indiquen cuintos dias de la semana previa a
la aplicacién tuvieron los pensamientos descritos en los reactivos. El rango posible esta entre ¢ y 9
y @ mayor puntuacion, mayor malestar Se presenta un ejemplo a continuacién

7.5.- Tenia pensamientos sobre la muerte,

La media global de estos tres reactivos obtenida para esta muestra fue de 1.481, D.5. 2.219,
con una alfa de Cronbach de .7422.

8.- Bicnestar Psicoldgico: Esta variable se midio a través de las respuestas 2 dos escalas y una
pregunta especifica sobre qué tan felices se consideran los adolescentes:

8.1.- Importancia de Aspectos de Vida: Se pide al adolescente que indique qué tan importante es
para él el contenido de cada uno de los reactivos. A mayor puntaje mayor valoracidn de dichos
aspectos de vida. Ejemplos de estos reactivos son:

8.1.A.- Alcanzar un alto nivel de estudios.
8.1.B.- Tener mucho dinero.

8.1.C.- Tener una familia unida.
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8.2.- Satisfaccion con Aspectos de Vida: Se le pide que indique qué tan satisfecho estd con el
contenido de cada uno de los reactivos. A mayor puntaje, mayor satisfaccion y por consiguiente,
mayor bienestar emocional. Ejemplos de estos reactivos son: ;jqué tan satisfecho estas con?

8.2.A.- Contigo mismo.

8.2.B.- Tus amigos.

8.2.C.- Lavida religiosa de tu familia.

8.2.D.- Los servicios de salud de que dispone tu familia.

El rango posible es de 9 a 45, La media obtenida para la muesira global fue de 25.361, D.S.
3.52, y una alfa de Cronbach global de .8391.

8.3.- La pregunta especifica fue: “Comparindote con tu grupo de compaiieros o amigos, ;como te
consideras tu?. Las opciones de respuestas van de 1.- Uno de los menos felices a 5.- Uno de los mis
felices. El rango posible es de 1 a 5. La media global fue de 3.274, D.S. 1.073.

9.- Compensadores asociades a la AFPMI: Puesto que esta escala estd integrada con las
situaciones agradables, benéficas y alentadoras asociadas a la AFPMI y tebricamente generan
emocicnes positivas, intencionalmente se puso al final para tener un buen cierre del instrumento.
Unicamente fue contestada por los hijos de padre migrante (HPM: N = 106). Esta compuesta por 15
reactivos que son introducidos con la siguiente instrucciém: “De la siguiente lista que te
presentamos, nos interesa saber cudles has vivido tu a lo largo del presente afio, 1999. Si las has
vivido, sefiala el nimero que indique qué tan bien te hace sentir esa situacidn. Si no las has
vivido, marca €l cero. Las opciones de respuesta van de 0 = No me ha pasado, 1 = Nada bien hasta
4 = Muy bien. El rango posible de respuesta es 0 a 60. A mayor puntaje obtenido en esta escala,
mayor sentimiento de bienestar asociado con la AFPMI. Ejemple de estos reactivos
conceplualizados aqui como compensadores son: {Qué tan bien te hace sentir....

9.1.- saber que tienes familiares en el norte?

9.2.~ tu familia haya podide construir un cuarto o arreglar tu casa con ¢l dinero que manda tu papa
del norte?

9.3.- tu mami te dé mas permisos cuando tu papa esta en el norte?
9.4.- Recibas menos golpes e insultos cuando tu papé esta en el norte?

La media obtemida para los HPM fue 19.788, D.S. 4.804. La alfa de Cronbach para esta
escala fue .7645.
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2.3.4 PLAN DE ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA FASE CUANTITATIVA

El analisis estadistico de los datos sc Hevd a cabo con el paquete estadistico SPSS versién
6.1.2 (SPSS Inc., 1989).

Por rigor metodoldgico, todos los reactivos puestos a consideracion de los adolescentes se
sometieron a normas de validez de contenido, validez de constructo y validez predictiva, Se
procedié de esta manera, puesto que se tenia la informacién necesaria para realizar una primera
aproximacién para la construccton de escalas, que midieran malestar y bienestar relacionados con
la ausencia fisica paterna por migracidn internacional (AFPMT), aunque, no se haya planteado
como objetivo especifico de este trabajo.

Como la validez de constructo y la predictiva iraplican correlacionar la medida con un
criterio, se utilizé el CES-D como variable criterio. Para cumplir con estos objetivos, se procedié a
realizar los siguientes andlisis estadisticos.

¥" Conocer la distribucién de frecuencias dadas a cada uno de los estresores y compensadores
para el andlisis de discriminacion de los reactivos. Dicho anélisis permitié conocer la manera
en que los sujetos respondieron a cada reactivo y la manera en que cada reactivo se relaciond
con la ejecucidn global. ’

¥ Descripcién de las caracteristicas de los estresores y compensadores (media, desviacion
estandar) y la medicién de su consistencia interna (alfa de Cronbach).

v Andlisis factoriales exploratorios de esiresores y compensadores considerados ya como escalas
para establecer la validez de constructo,

¥" Analisis de Regresién Logistica para probar el modelo tedrice planteado y conocer cudles, de
las variables insertas en éste, predicen mejor, tanto el malestar como el bienestar asociado a la
AFPMI. Con este procedimiento se obtuvo también una razon de momios que permitié conocer
cudl es la probabilidad de que se experimente malestar/bienestar psicolégicos asociados a la
ocurrencia de cada predictor.

¥ Adicionalmente, se utilizaron correlaciones de Pearson para analizar las relaciones entre las
variables del modelo, Se compararon los porcentajes de hijos de migrantes vs. ne migrantes
que manifestaron severidad del estrés y se establecieron diferencias estadisticamente
significativas a través de pruebas chi cuadrada. Se contrastaron también las medias de los hijos
de migrantes vs. no migrantes y las de hombres vs. mujeres para establecer diferencias
estadisticamente significativas a través de pruebas t de student.
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TERCERA PARTE:
RESULTADOS DE FASE CUANTITATIVA

CAPITULO 3.1

ANALISIS ESTADISTICO DE ESTRESORES Y COMPENSADORES

3.1.1. Anaélisis de Discriminacion de Reaciivos

Por rigor metodolégice, la primera prueba realizada a los reactivos de las escalas de
estresores y compensadores fue un andlisis de discriminacién de reactivos. Todos los reactivos,
tanto de estresores como de compensadores, discriminaren significativamente entre los grupos con
los puntajes més bajos y los mas altos. Este resultado permite afirmar que el instrumento construido
parza este estudio no tuve problema ¢n lo que al tipo de reactivos elegidos se refiere. El nivel de
significancia para todos los reactivos fue de P < 00001,

3.1.2. Caracteristicas Psicométricas de Estresores y Compensadores

Realizado el andlisis de discriminacion de estresores y compensadores, se procedié al
anélisis de las principales caracteristicas psicométricas de los reactivos que constituyen las escalas
de estresores y compensadores. Cuando se habla de estresores generales se refiere al conjunto de 40
estresores que fueron presentados a la muestra total de estudiantes (N = 310) para su valoracién
cognitiva. Cuando s¢ mencionan estresores especificos de hijo(as) de migrantes y compensadores,
se refieren a reactivos que sdlo fueron evaluados por esta sub-muestra (N = 106),

3.1L2A4) Estresores Generales

3.1.24.a) Andlisis de medidas de tendencia central y de dispersion.

A continuacién s¢ presentan las medidas de tendencia central y de dispersién de los
estresores generales. El rango posible de respuesta para este conjunto de estresores, al que a partir
de este momento Hlamaremos Escala de Estrés Asociada con la Ausencia Fisica Paterna por
Migracién Internacional (EESTAR-AFFPMI) fue de § a 160. La media global de la muesira fue
74.4, con una desviacion estindar de 31, una mediana de 74.0 y la moda fue 37.0. También se
obtuvo el indice de consistencia interna para esta escala medido a través del alfa de Cronbach que
fue de .9128.

A continuacién, se obtuvo la media de cada estresor. La media esperada se ubica entre 1.5 y
3.4. Del conjunto de 40 estresores, 29 se ubicaron en el rango de la media esperada. Esta
informacién est4 en la Tabla 3.1.

by
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Tabla 3.1
Reactivos de la EESTAR-AFPMI ordenados de acuerdo a medias en la muestra total
{N =310) (Rango: 0 - 4)

Reactivos Medias D.E.

1.- Tumamsé se haya enfermado 2.848 1.472
2.- Alguno(a) de tus hermanc{a}s se haya enfermado 2.845 £.337
3.- Te puedas enfermar 2.694 1.457
4.- Las personas que regresan del norte waigan problemas a tu comunidad 2.661 1.630
5.- Tupapi se haya enfermado 2.652 1.544
6.- Compaifiero(a)s se aprovechen de ti'(t¢ peguen, pellizquen, jalen tu pelo} 2429 1.703
7.- Alguno(a)s de tus mejores amigo(a)s se enferme 2410 1.443
8.- Alguno de tus herranos haya desobedecido mds a tw mamé porque tu papa no

estd : 2.287 1.806
9.- Tu mami no te haya dado permisos para salir 2.261 1.541
10.- Mam4 haya llorado 2.216 1.705
11.- Te hayas peleado mas con tus hermanos cuando e papi no esté en casa 2216 1.552
12.- Tu papé se haya emborrachado 2.110 1.676
13.- Tu mama se ha enojado con facilidad 2.045 1.566
14.- Tu mama haya estado sola 1.987 1.752
15.- En tu comunidad, la mayoria se quiera it al norte para ganar mas dinero 1.890 1.408
16.- Tu mama haga siempre lo que ordena tu papa 1.868 1.693
17.- Te haga falta el carifio y los consejos de tu papa 1.823 1.675
18.- Tu mama no te ha comprendido 1.813 1.612
19.- Tu mama4 haya trabajado fuera de tu casa 1.748 1.680
20.- Recibas gritos y regaiios cuando tus papas lienen problemas 1.735 1.759
21.- Has tenido que hacer tareas que generalmente hacen las mujeres adultas (hacer y

calentar la comida, lavar la ropa) 1.726 1.450
22.- Tu mamé haya batallado para conseguir dinero 1.710 1.730
23.- Tu papd no haya tenido trabajo 1.703 1.729
24.- Tu mama haya tenido la responsabilidad de ser mama y papa al mismo tiempo 1.652 1.733
25.- Tus papis hayan estado separados mucho tiempo 1.648 1.785
26.- Hayas podido ver menos a tus amigos cuando tu papa esta en casa 1.645 1.555
27.- No tener con quien hablar de tus problemas, tristezas y alegrias 1.565 1.589
28.- Tu papd te haya dicho palabras que te ofenden 1.542 1.610
29.- Algunos de tus amigo(a)s sean mas alegres y platicadores que tu 1.542 1.357
30.- Tu familia te pida ser responsable desde chiquito{a) 1.474 1.500
31.- Tu familia no haya tenido noticias de tu papa 1.448 1.763
32.- Has tenido que hacer tareas que generalmente hacen los hombres adultos

(trabajar para ganar dinero) 1.403 1.533
33.- Has sentido que corres mis peligros porque tu papd no vive contigo - 1.381 1.664
34.- Tu pap4 no te haya podido enseiiar a trabajar en el campo 1.355 1.463
35.- Alguno de tus hermano(a)s se haya ido al norte 1.252 1.633
36.- Tu mamé haya buscado a tu papa cuando s¢ emborracha 1.206 1.683
37.- Tu papé te haya pedido cuidar 2 tu mamd y a ts hermanos cuando no estd en

casa 1.194 1.359
38.- Alguno de tus hermanos se haya emborrachado 1.168 1.638
39.- Tu papa te dé miedo 1.174 1.308
40.- Hayas tenido que dejar la escuela para trabajar .906 1.594
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De ia informacion presentada en la Tabta 3.1 resaltz que las situaciones relacionadas con
enfermedad fueron las que generaron mayor estrés a los adolescentes de la muestra estudiada. El
mayor estrés lo genera la enfermedad de la madre, seguida por la de los hermanos, por Ia del propio
adolescente, por la del padre y por Gltimo por la de los amigos (reactivos 1,2,3 5y 7).

El siguiente grupo de reactivos que causG mayor estrés en esta muestra fue los relacionados
con la dindmiea familiar (reactives §, 9, 10, i}, 13, 14 y 16). Los reactivos relacionados con
problemas sociales y comunitarios , (4, 6 12, 15, 36 y 38) fue ¢l siguiente grupo que generd estrés,
De este tercer grupo interesa resaltar que los reactivos 12, 36 y 38 se refieren al problema del
consumo excesive de alcohol.

El cuarto grupo de reactivos fue el conformado por los relacionados directamente con el
propio adolescente, (reactivos 17, 18, 20, 21,26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 37, 39 y 40).
Entremezclados con éstos se encuentran 1os relacionados con la obtencién de la manutencién
diaria {reactivos 19, 22, 23, 24, 25, 31,34 y 35),

3.1.24.b) Analisis Factoriales.

El anilisis factorial {componentes principales, rotacion varimax) fue el siguiente paso para
examinar la estructura de la EESTAR-AFPMI. Se incluyeron solo a los reactivos con correlacién
item-total mayor de .3000, o sea, 37 de los 40 originales. Los estresores “tu papa te haya pedido
cuidar a tu mama y a tus hermanos cuando estd fuera de casa”, “alguno(a)s de tus mejores
amigo(a)s, se enferme y “en tu comunidad, la mayoria se quiera ir al norte para ganar més dinero”

quedaron fucra.

El analisis arrojd 5 factores con valores eigen mayores de 1. Se conservaron sélo los
reactivos que tuvieron cargas factoriales mayores a .40 como valor abscluto y que no cargaron en
mds de un factor. En conjunto, los cinco factores explicaron el 41.9% de la varianza.

El primer facter (9.38 valor eigen) “Ambiente de Hostilidad Familiar”, explicé el 24.7%
de la varianza. El segundo factor “Ambiente de Desproteccion Familiar” (1.97 valor eigen)
explicé ¢! 5.2% de la varianza. E} tercer factor (1.62 valor eigen) “Ambiente de presiones
socioculturales y familiares” explico el 4.3% de la varianza, mientras que el cuarto factor
“Ambiente de Malestar Fisico” (1.61 valor eigen) explicd también la misma proporcién (4.3%) de
la varianza. Por uiltimo, el quinto factor (1.3 valor eigen) “Ambiente de Inequidad Social” explicd
el 3.5% de la varianza.

En la siguiente pdgina se presenta la Tabla 3.2 que muestra el andlisis factorial de 1a Escala
de Estrés asociada con la AFPMI (EESTAR-AFPMI).

La Tabla 3.2. analiza el contenido de cada factor. Llama la atencién que varios de los
reactivos que componen ¢l primer facter “Ambiente de hostilidad familiar”, estan relacionados
con cierto grado de violencia verbal y psicoldgica asociada a la figura del padre. Asimismo, resalta
la preocupacion que generan las situaciones relacionadas con la figura de la madre: de doce
estresores que componen este factor, siete se refieren a ella. Por Gltimo, interesa hacer ver el peso
del alcoholismo como estresor para estos adelescentes, problema de salud piblica que ha sido
ampliamente reportado en el dmbito rural de nuestro pais.
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Tabla 3.2

Analisis Factorial de la EESTAR-AFPMI

Factores Carga Factorial | V. Eigen F‘:;:?:;z;;

1.- AMBIENTE DE HOSTILIDAD FAMILIAR
20.- Recibir gritos y regafios cuando hay problemas 66300
28.- Tu papa te haya diche palabras que te ofenden 63732
39.-Tu papa te dé miedo 57718
13.- Tumama se ha enojado con facilidad 557710
18.- Tu mama no te comprende 54016
27.- No tengas con quien hablar de tus problemas .52825
36.- Tu mama busque papa cuando se emborracha 52585 9.38 24.7%
09.- Tu mama no te dé permisos para salir .52074
10.- Tu mamé haya llorado 51157
12.- Tu papa se haya emborrachado 49820
16.- Tumam4 haga siempre lo que ordena tu papa 49767
22.- Tumama haya batallado para conseguir dinero 49259

Alfa = 8523
2.- AMBIENTE DE DESPROTECCION FAMILIAR
25.- Papas hayan estado separados mucho tiempo 17592
24.- Mama responsable de ser mama y papé 168942
33.- Has sentido mas peligros porque tu papa no esta 64033
31.- Tu familia no haya tenido noticias de te pap .56029 1.97 52%
17.- Te haga falta el carifto y los consejos de tu papa 55798
14.- Tu mamd haya estado sola 53602

Alfa = 8120
3. AMBIENTE DE PRESIONES SOCIOCULTURALES
Y FAMILIARES
35.- Alguno de tus hermanos se haya ido al norte 59663
38.- Alguno de tus hermanos se haya emborrachado 57287
30.- Tu familia te pide ser responsable desde chico 52882 1.62 4.3%
37.- Tu familia tu pide ayuda para resolver problemas 46668
26.- Ver menos a tus amigos cuando papa estd en casa 42110

Alfa= 6462
4.- AMBIENTE DE MALESTAR FISICO
01.- Tumama se haya enfermado 67902
03.- Te puedas enfermar .65053
05.- Tu papa se haya enfermado 61370 1.61 4.3%
02.- Alguno/a de tus hermano(as) se haya enfermado 59614
21.- Hacer tareas que generalmente hacen las mujeres 40206

Alfa = 6761
5.- AMBIENTE DE INEQUIDAD SOCIAL
23.- Tu papa no haya tenido trabajo 63763
34.- Tu papa no te haya ensediado a trabajar el campo 53764
40.- Hayas tenido que dejar la escuela para trabajar 44545 1.31 35%
32.- Hacer tareas de hombres (trabajar y ganar dinero) 41080

Alfa= .6213
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En el segundo factor “Ambiente de Desproteccién Familiar” se agruparon seis reactivos
que dentro de la EESTAR-AFPMI hacen referencia a situaciones més especificas de las familias
con padre migrante. Quedaron agrupadas situaciones de desproveimiento, (“Tus papés hayan estado
separados mucho tiempo” y “Has sentido que corres més peligros porque tu papa no vive contigo™),
de falta de lo necesario ( “Te haga falia el carifio y los consejos de tu papd” y *Tu familia no haya
tenido noticias de tu papd™} y que dan precisamente esa sensacién de desproteccidn de la familia y,
nuevamente, de la situacién de desventaja social en la que quedan las esposas de los migrantes (“Tu
mama haya tenido la responsabilidad de ser mamé y papd al mismo tiempo” y “Tu mamé haya
estado sola™).

En el tereer factor "Ambiente de presiones socioculturales y familiares” se agruparon
cinco situaciones que involucran tanto expectativas de la familia sobre los adolescentes (“Tu familia
te pide ser responsable desde chico” y “Tu familia te haya pedido ayuda para resolver problemas de
adultos™) come acontecimientos frecuentes en la vida de estos adolescentes que, en el contexto
sociocultural donde viven, pudieran llegar a convertirse en pautas de conducta a seguir o imitar
("Alguno de tus hermanos s¢ haya ido al norte” y “Alguno de tus hermanos se haya
emborrachado™).

En el factor Jlamado “Ambiente de Malestar Fisico™ se agruparon cinco reactivos que
hacen referencia a enfermedades d¢ los diferentes miembros de la familia. Llama la atencidn que
aparezca asoctada a enfermedad el reactivo “Has tenido que hacer tareas que generalmente hacen
las mujeres {calentar la comida, lavar la ropa)” porque pareciera que los adolescentes intuyen que
cumplir con estas actividades rutinarias, sin reconocimiento social, al paso del tiempo, pudieran
causar algtin tipo de malestar fisico.

En el ultime factor “Ambiente de Inequidad Social” se agruparon cuatro situaciones
estructurales det campo mexicano {desempleo, falta de capacitacién, desercion escolar y trabajo
infantil) que viven estos adolescentes desde pequefios y que pricticamente aseguran la reproduccion
del fenémeno migratorio. Estos reactivos estdn asociados también al rol de proveedor que, desde los
roles tradicionales de género presentes en ¢l dmbito rural, se espera de los varones.

3.1.2.B Estresores Especificos en Hijos e Hijas de Migrantes.

Por lo que se refiere a la serie de once estresores presentados en conjunto especificamente a
los hijos ¢ hijas de migrantes { N = 106), tuvieron un rango posible de respuesta de 0 a 44, La media
global fue de 22.067, con D.S. de 9.136, una mediana de 22.00 y la moda fue de 24. El indice de
consistencia interna de estos once estresores especificos fue de .7494. A partir de este momento
haremos referencia a ellos como Escala de Estrés para Hijos de Migrantes y Asociada a la Ausencia
Fisica Paterna por Migracién Internacicenal (EESHIM-AFPMI).

La media de todos estos reactivos estuvo dentro del rango esperado (1.5 a 3.4). En la Tabla
3.3, aparecen estos estresores especificos ordenados de acuerdo a las medias obtenidas.

Como puede observarse en la Tabla 3.3, la serie de peligros que pasan los migrantes en su
intento por cruzar la frontera no sdlo es conocida por los adolescentes, sino que fue la situacion que
generd mayor estrés entre ellos, asi como el hecho de que el padre migre y lo haga sin tomar en
cuenta la opinion de su familia y de que tarde en regresar. De manera similar les estresa el pensar en
la alta probabilidad que tienen de que cuando crezcan, se irin al norte como sus padres.
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Tabla 3.3
Reactivos de la EESTAR-AFPMI ordenados de acuerdo a medias obtenidas (N=106)

Estresores especificos de hijos e hijas de migrantes Medias D.E.

1.- Alirse, tu papa haya pasado muchos peligros (pasar frontera, problemas con la
policia). 2.425 1.679
2.- Tu papéd no haya estado contigo la mayor parte de tu vida. 2.387 1.571
3.- Tu papa se haya ido al norte. 2.274 129
4.- Tu papa se haya tardado en regresar. 2.094 1,552
5.- Pensar que cuando crezeas, te iras al norte como tu papa. 2,085 1.494
6.- Tu papa haya decidido irse sin preguntar tu opinién ni la de tu mama. 2.019 1.718
7.- Tu papa haya estado encerrado por temor a la migra. 1.925 1.722
8.- Tu familia no tenga més dinero aunque tu papé esté en el norte. 1.783 1.713
9.- Nadic haya logrado ilenar el vacio que deja tu papd cuando se va al norte. 1.755 1.560
10.- Tu mama te haya regafiado mis cuando tu papé esta en el norte. 1.717 1.554
11.- Tu papa no haya mandado dinero a tu familia. 1.660 1,756

Puesto que ¢l estresor que obtuvo la media mas baja en los hijos de migrantes fue el de “tu
papi no haya mandado dinero a tu familia”, se puede afirmar que se trata de un grupo en el que el
padre mantiene cierta presencia psicolégica a través del envio de las remesas, a pesar de su ausencia
fisica.

Por lo que se refiere al andlisis factorial de la EESHIM-AFPMI, se procedié de la misma
maners, o sea, se incluyeron sélo a los estresores con correlacidn item-total mayor de .3000, ocho
de once reactivos. Los estresores “'tu papa se haya ido al norte”, “pensar que cuando crezcas, te iras
al norte como tu papa” y “tu familia no tenga mds dinero aunque tu papa esté en el norte™, quedaron
fuera, Sin embargo, llama la atencién que los tres reactivos se refieran a situaciones relacionadas
con ‘el norte’. Este anélisis arrojé dos factores con valores eigen mayores de 1; se conservaron solo
los reactivos que tuvieron cargas factoriales mayores a .40 como valor absoluto. Ambos factores

explicaron el 50.0% de la vananza.

El primer factor (2.77 valor eigen) “Preocupaciones respecto al Padre”, explicd el 34.7%
de la varianza, mientras que el segundo factor “Afioranzas respecto al Padre” (1.22 valor eigen)
explict el 15.3% de la varianza. La Tabla 3.4 muestra estos resultados.

Llama la atencién que algunos de los estresores que obtuvieron medias mds altas, quedaron
integrados en el primer factor “Preccupaciones respecto al Padre”. La presencia, dentro de este
factor, del reactivo que tuvo la media més baja “tu papa no haya mandado dinero a tu familia”
parece indicar la gran preccupacion que provoca que el padre llegue a fallar en su rol de
proveedor de recursos materiales.

El segundo factor “Aforanzas respecto al Padre” agrupo situaciones en las que la
ausencia del padre es recordada con cierta tristeza, en las que o se le extrafia, o se anhelara un
comportamiento diferente por parte del padre.

Para los andlisis estadisticos posteriores, estos reactivos se consideraron como escala y no
por factores debido a que el alfa de todos los reactivos en conjunto fue mayor (.7494) que las alfas
de cada factor (.6751 y .6090 respectivamente).
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Tabla 3.4
Analisis Factorial de la EESTAR-AFPMI

Factores Carga Factorial { V. Eigen I:‘,/:l:lli::::f]aa
i- PREGCUPACIONES RESPECTO AL PADRE
07.- Tu papa haya estado encerrado 78043
01.- Al irse, tu.pap4 haya pasado muchos peligros (pasar la 23T 34.7%
frontera, policia). 76956
11.- Tu papa ne haya mandado dinero a tu familia 66545
04.- Tu papa se haya tardado en regresar 53526
Alfa = .6751
2.- ANORANZAS RESPECTO AL PADRE
10.- Tu mama te haya regafiado mas cuando tu papé esti enel
norte 76807
09.- Nadie haya logrado llenar el vacio que deja tu papd
cuando se va. 67014
02.- Tu papa no haya estado contigo la mayor parte de tu vida 56282
06.- Tu papa haya de decidido irse sin preguntar tu opinién ni 1.22 15.3%
la de 1 rmama 48807
Alfa = .6090
3.12.C Compensadores

A continuacion se presenta la informacion respecto a la otra escala aplicada de manera
especifica a los hijos de migrantes, la que incluye las situaciones aqui llamadas “compensadores™,
Nos referiremos a estas situaciones como la Escala de Compensadores en Hijos Migrantes Asociada
a la Ausencia Fisica Paterna por Migracién Intemacional, (ECOHMI-AFPMI). Estas situaciones
también fueron evaluadas en un rango de 0 a 4, donde 0 indicé la ausencia del compensador y 4 un
mayor bienestar asociado al compensador. El rango posible de respuesta fue de 0 a 60. Puntajes
altos en esta escala indican mayor bienestar asociado a la AFPML La media global para la muestra
de hijos ¢ hijas de migrantes fue de 41.8, (D.S. 10.2). La mediana fue de 43 y 1a moda de 40. El alfa
de Cronbach para esta Escala fue de .7645.

De los 15 compensadores, 13 obtuvieron Ia media dentro del rango esperado (1.5234) y
sélo los dos primeros la superaron, como puede verse ¢n la Tabla 3.5. Los compensadores
econbémicos y que involucran prestigio social fueron los que obtuvieron medias mas altas (reactivos
1,2,3,4,5,7,8,9, 10y 12) seguidos por los compensadores afectivos (6, 11, 13, 14 y 15).

Por lo que se refiere al analisis factorial de la ECOMHIM-AFPMI, se siguid el mismo
procedimiento, o sea, se incluyeron sélo a los compensadores con correlacién item-total mayor de
.30, 12 de 15. Los compensadores “tu mama te dé mis permisos cuando tu pap4 esta en el norte”,
“tu familia tenga mds aparatos que facilitan ¢l trabajo de la casa y la diversion {tele, estéreo, carro)”
y “comprar dulces y refrescos para mis amigos con el dinero que mi papi me trae del norte”
quedaron fuera, Este andlisis arrojé 4 factores con valores eigen mayores de 1. Se conservaron solo
los reactivos que tuvieron cargas factoriales mayores a .40 como valor absoluto. Los cuatro factores
explicaron el 60.8% de la varianza.
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Tabla 3.5

Compensadores ordenados de acuerdo a medias obtenidas
en hijos e hijas de migrantes (N=106)
(Rango: 0 - 4)

Compensadores Medias D.E.
1.- Tu papa te trae regalos y dinero del norte. 3.651 805
2.- Hacer cosas especiales con tu papa cuando viene del norte (pasear, comprar
ropa, pescar, comer fuera). 3.575 1.032
3.- Tu familia tenga mas aparatos que facilitan el trabajo de la casa y la diversién
(tele, estéreo, carro). 3.264 1.237
4.- En tu comunidad se respeta a los papis que se van al norte. 3.255 1.227
5.- Que tu familia haya podido construir un cuarto o arreglar tu casa con el dinero
que manda tu papi. 3.000 1.598
6..- Tu mama te dé mas permisos cuando tu papd esté en ¢l norte. 2.943 1.308
7.- Tu papéd haya comprado un terrenc. 2.868 1.604
8.- Comprar dulces y refrescos para tus amigos con el dinero que tu papi te da. 2.783 1.512
9.- Pensar que algiin dia te vas a ir a trabajar al norte como tu papa. 2.689 1.463
10.- Saber que tienes familiares en el norte, 2.660 1.257
11.- Tu mama se¢ mortifica menos cuando tu papa esta en el norte. 2.481 1.599
12.- Vestirte como los chavos que vienen del norte. 2.377 1.552
13.- Tener mis libertad para decidir qué hacer cuando tu pap4 esta en ¢l norte. 2.330 1478
14.- Estar mis tranquilo, sin miedos cuando tu papa esta en el norte. 2217 1.561
15.- Recibas menos golpes e insultos cuando tu papéh esth en el norte. 1.708 1.773

El primer factor (3.44 valor cigen) "Tranquilidad Familiar”, explicé el 28.7% de la
varianza, mientras que el segundo factor “Relacién con el Norte” (1.52 valor eigen) explicé el
12.7% de la varianza. Al tercer factor se le titulé “Mejoras Econémicas™ (1.22 valor eigen) y
explico el 10.2% de la varianza. Por dltimo, el cuarto factor “Prestigio Social” (1.09 valor eigen)
explicé el 9.1% de la varianza.

La Tabla 3.6 muestra la conformacion de estos factores. Para los anilisis estadisticos
posteriores, estos reactivos se consideraron como escala y no por factores debido a que el alfa de
todos los reactivos en conjunto fue mayor (.7645) que las alfas de cada factor (6730, .6105, 6276y
.608respectivamente).

3.1.3 COMPARACION DE LOS FACTORES DE LA EESTAR-AFPMI
ENTRE HIJO(AS) DE MIGRANTES vs. NO MIGRANTES.

Se encontraron diferencias en las medias obtenidas por los hijos de migrantes versus no
migrantes en los cinco factores que componen la EESTAR-AFPMI. En todos los factores las medias
obtenidas por los hijos de migrantes fueron mds altas; tales diferencias fueron: en el primer factor
“Ambiente de Hostilidad Familiar”, 21.11 vs. 21.50; en ¢l tercero “Ambiente de Presiones
Socioculturales y Familiares”, 6.65 vs. 6.80 y en el cuatro, 14.24 vs. 14.41; sin embargo, 1ales
diferencias no fueron estadisticamente significativas. En cambio, en los factores dos “Ambiente de
Desproteccion familiar™ y cinco “Ambiente de Inequidad Social, dichas diferencias fueron
estadisticamente signiftcativas, En el caso del factor dos, 7.87 vs. 13.91, t = - 7.80 (252), P <.000.
Para el factor cinco, 5.02 vs. 6.03,t=1.96 (308), P < .05
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Tabla 3.6
Anilisis Factorial de la Escala ECOMHIM-AFPMI

Factores Carga Factorial V. Eigen g::llii:f;
1.- TRANQUILIDAD FAMILIAR
11.- Tu mama se mortifica menos cuando tu papi est norte 79996
13.- Tener mas libertad para decidir qué hacer cuando tu papa 344 28.7%
estd en ¢l norte 66212
15.- Recibir menos golpes ¢ insultos cuando tu papa no esta .58194
14.- Estar més tranquilo, sin miedos, cuando tu papi no estd -56231
Alfa=.6730
2.- RELACION CON EL NORTE
09.- Algiin dia me voy a ir a trabajar al norte como mi papé .85247
10.- Saber que tengo familiares ¢n el notte 75503 1,52 12.7%
Alfa=.6105
3,- MEJORAS ECONOMICAS
07.- Tu papé haya comprado un terreno 78067
05.- Tu familia haya podide construir un cuarto o arreglar la
casa con e} dinero que manda tu papa 63014 1.22 10.2%
12.- Vestirte como los chavos que vienen del norte 58180
Alfa =.6276
4.- PRESTIGIO SOCIAL
01.- Tu papd te trae regalos y dinero del norte 74180
02.- Hacer cosas especiales con tu papa cuando viene del
norte {pasear, comprar ropa, pescar, comer fuera) 70404 1.09 %1%
04.- En tu comunidad, se respete a los papds que se van al
norte 56842
Alfa = .6081

Estos resultados permiten propener una clasificacién para los factores obtenidos dentro de
esta escala. La Escala de Estrés Asociada a la-AFPMI esta formada por:

1.- Un Componente Universal: con los reactivos del factor cuatro *“Ambiente de Malestar Fisico”,
ya gue se trata de estresores que la literatura llama universales, en el sentido que tienen impacto en
cualquier persona y medio cultural,

2.- Un Componente Normativo: con los reactivos de los factores uno “Ambiente de Hostilidad
Familiar” y tres “Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares”, ya que son situaciones que
fueron reportadas tanto por los hijos de migrantes como por los de no migrantes, lo que puede
indicar que son situaciones esperadas de acuerdo a los roles de génerc en el ambito rural mexicano,

Y por

3.- Un Componente Descriptivo de Familias Migrantes: con los reactivos de los factores dos
“Ambiente de Desproteccion Familiar” y cinco “Ambiente de Inequidad Social” puesto que, de
acuerdo a los resultados de este trabajo, son los que diferencian a las submuestras estudiadas entre
hijos de migrantes vs. no migrantes y porque conceptualmente tiene sentido que asi sea, de acuerdo
a la descripeidn previamente hecha de cada uno de los factores.

Lo anterior no significa que los hijos de ne migrantes no padezcan “Ambicnte de
Desproteccion Familiar” o “Ambiente de Inequidad Social”, sélo sugiere que en los hijos de
migrantes estas situaciones sociales se potencian y en ellos causan mayor estrés.
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Otra situacién que nos muestra diferencias entre hijos de migrantes vs. no migrantes son los
porcentajes de Ausencia, Presencia y Severidad del estrés. Por ausencia se entiende el porcentaje
de participantes que reportd no haber estado expuesto al estresor, o sea, que marcé 0 = No me ha
pasado. Por presencia se reporta el porcentaje de adolescentes que indicé haber estado expuesto al
estresor, independientemente de cudnto le molestd, o sea, porcentaje que respondié 1,2y 3 ala
pregunta ;jcudnto le molestd el estresor?, nada, poco y regular respectivamente. Y por severidad se
reporta sdlo el porcentaje que a la misma pregunta contesté 4 = Mucho. Se considera importante
presentar estos datos porque el porcentaje de severidad resulta un indicador més fino de la posible
existencia de un malestar psicoldgico generalizado asociado a la AFFMI. En la Tabla 3.7 y 1.8 se
presentan los datos de los dos factores de la EESTAR con diferencias estadisticamente
significativas entre las medias de hijos de migrantes versus hijos de no migrantes, el factor
“ambiente de desproteccién familiar” y el de “ambiente de inequidad social”.

Tabla 3.7

Ausencia, presencia y severidad del facter “Ambiente de Desproteccién Familiar*
en hijos/as de migrantes versus no migrantes

Reactivos del segundo factor Hijos Migrantes Hijos No Migrantes
“Ambiente de Desproteccién Familiar® N = 106; Media =13.9 N =204; Media =7.8

AUS* [ PRE® [ SEV° | AUS | PRE | SEV
11.3 36.7 520 [ 686 | 113 20.1

i.- Tus papias hayan estado separades muche
tiempo.

2.- Tumamd haya tenido la responsabilidad de
sef mams y papa al mismo tiempo.

3.- Has sentido que corres s peligros porque
tupapd no vive contigo.

4.- Tu familia no haya tenido noticias de tu
papa.

5.- ;I’:pz‘aga falta el carifio ¥ los consejos de tu 25.5 187 158 441 1.9 24.0

6.- Tumami haya estado sola, 26.4 33.0 40.6 41.7 259 333

a) Ausencia; b) Presencia y c) Severidad.

2038 377 41.5 56.4 21.6 221

a1l 40.6 28.3 63.7 18,7 17.6

40.6 227 36.8 62.7 14.7 225

Los porcentajes de severidad en hijos de migrantes resaltados en negritas son, en todos los
reactivos que componen este segundo factor de la EESTAR, considerablemente mas altos que los
presentados por hijos de no migrantes, lo que corrobora la interpretacion de ser reactivos que
describen mds la percepeién de desproteccion de los hijos de migrantes. Ahora la tabla 3.8, en la
que se analizan los reactivos del quinto factor, “*Ambiente de Inequidad Social”.

En tres de los cuatro reactivos de este factor se presentaron porcentajes mas altos de
severidad entre los hijos de migrantes en comparacién con los hijos de no migrante, lo que permite
afirmar que también se trata de reactivos que describen més a Jas familias migrantes. Para continuar
con estas comparaciones, en la tabla 3.9 se presenta el primer factor de la EESTAR “ambienie de

hostilidad familiar”, factor en el que no hubo diferencias entre las medias de hijos de migrantes y no
migrantes,
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Tabla 3.8

Ausencia, presencia y severidad del factor “Ambiente de Inequidad Social”
en hijos/as de migrantes versus no migrantes

: : Hijos Migrantes Hijos No Migrantes
Reactivos del fact J0s Mg § g
“Ambienteo;e ;neq:tll?:;dascoz}-al” N = 106; Media = 6.0 N =204; Media = 5.0
AUS' | PRE® | SEV® | AUS [ PRE | SEV
1.- Tu papé no haya tenido trabajo. 36.8 27.3 358 46.1 28.4 25.5
2- Tu papd no te hayn podido ensefiar a trabajar | 4o o | 4o | ja2 | 433 | 417 | 152
en el campo.
3.-Hayas tenido que dejar la escuela para
trabajar. 67.0 11.3 21.7 72.5 11.8 15.7
4.- Has tenido que hacer tareas que generalmente
hacen los hombres adultos {(irabajar para| 42.5 33.0 24.5 451 417 13.2
ganar dinero).

a) Aus = Ausencia; b) Pre = Presencia; ¢} Sev = Severidad
Tabla 3.9

Ausencia, presencia y severidad del factor “Ambiente de Hostilidad Familiar”
en hijos/as de migrantes versus no migrantes

Reactivos del primer factor Hijos Migrantes Hijos No Migrantes

N = 106; Media =21.5 N =204; Media =21.1
b

“Ambiente de Hostilidad Familiar”
mbienfe de Fostficad Famifar AUS' | PRE’ | SEV° | AUS | PRE | SEV

1.- Recibir gritos y regafios cuando tus papds

N 453 283 26.4 46.1 221 31.9
tienen preblemas

2.- Tu papid te haya dicho palabras que te 443 11 21.6 441 6.8 19.1

ofenden
3.- Tu pap4 te dé miedo 46.2 45.3 8.5 41.7 48.5 9.8
4.- Tumami se ha enojado con facilidad 24.5 42.5 33.0 294 46.1 24.5
5.- Tu mama no te ha comprendido 35.8 44.3 19.8 36.3 373 26.5

6.- No twngas con quién hablar de tus

oroblemas, fus tistezns y alegrias 38.7 196 § 217 | 436 | 363 | 201

7.- Tu mami baya buscado a tu papa cuando se 632 1.3 25.5 60.3 191 20.6

emborracha
8.- Tu mamd no te dé permisos para salir 26.4 44.3 29.2 19.6 45.6 348
9.- Tu mami haya llorado 33.0 274 39.6 279 30.9 41.2
10.- Tu papé se haya emborrachado 28.3 34.0 37.7 114 353 333

11.-Tu mami haga siempre lo que ordena tu

papi 37.3 28.3 340 373 3438 279

12.-Tu mami haya batallado para conseguir

dinero 41.5 283 30,2 45.6 27.0 27.5

a) Aus = Ausencia; b} Pre = Presencia; ¢} Sev = Severidad

Los reactivos 2: “tu papa te haya dicho palabras que te ofenden™, 4: “tu mama se ha enojado
con facilidad”. 6: “ne tengas con quién hablar de tus problemas, tus tristezas y alegrias”, 7: “tu
mamz busque a tu papa cuando se emborracha™, 10: “tu papa se haya emborrachado™, 11; “tu mama
haga siempre lo que ordena tu papa” y 12: “tu mamad haya batallado para conseguir dinero™ tuvieron
un porcentaje de severidad mas alto en los hijos de migrantes, mientras que los reactivos 1: “recibir
gritos y regafios cuando tus papés ticnen problemas”, 3: “tu papi te dé miedo”, 5: “tu mamé no te
comprende”, 8; “tu mami no te dé permisos para salir” y 9: “tu mama haya llorade™, el porcentaje
de severidad mas alto estuvo en hijos de no migrantes.
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De los resultados anteriores llama la atencion que los reactivos referidos a violencia por
parte del padre generen mayor estrés en los hijos de no migrantes, lo que nos habla de que
efectivamente la AFPMI reduce los indices posibles de estrés asociados especificamente 2 violencia
en los hijos de migrantes. Sucede lo contrario en los reactivos que tienen que ver con consumo de
alcohol, con disponibilidad de dinero y con toma de decisiones, pues estos reactivos generan mayor
estrés entre los hijos de migrantes.

3.1.4,- COMPARACION DE LA EESTAR-AFPMI ENTRE HOMBRES Y MUJERES

Al analizar las medias obtenidas en cada uno de los 40 estresores que componen la
EESTAR-AFPMI se encontré que en 23 reactivos las medias fueron més altas en los varones y en
los 17 restantes en las mujeres. La Tabla 3.10 muestra esta informacidn.

De los 23 reactivos en que las medias fueron mas altas entre los hombres, esta diferencia
fue estadisticamente significativa s6lo en seis. Dichos reactivos son: el 21 “Has tenido que hacer
tareas que generalmente hacen las mujeres adultas (hacer y calentar 1a comida, lavar la ropa)”, el 25
“Tus papds hayan estado separados mucho tiempo”, el 32 “Has tenido que hacer tareas que
generalmente hacen los hombres adultos (trabajar para ganar dinero)”, el 33 “Has sentido que corres
més peligros porque tu papé no vive contigo”, el 34 “Tu papa no te haya podido ensefiar a trabajar
en el campo™ y el 40 “Hayas tenido que dejar la escuela para trabajar”. Con excepcidn del reactive
21, todos los demds quedaron integrados en los factores de "Ambiente de Desproteccion Familiar” y
“Ambiente de Inequidad Social” que son los factores que, de acuerdo a los resultados de este
estudio, presentaron diferencias entre los hijos de migrantes y los no migrantes. Ahora podemos
agregar que son los hombres los que contribuyen a esta diferencia entre hijos de migrantes y no
migrantes.

Parz profundizar en este aspecto, se reporta que se encontraron también diferencias en las
medias obtenidas por los hombres y mujeres de la muestra total (N = 310) al analizar los factores
que componen la EESTAR-AFPMI. Las medias obtenidas por los hombres fueron mds altas en los
factores “Ambiente de Hostilidad Familiar” (21.5 en comparacion con 20.9 de las mujeres),
“Ambiente de Desproteccion Familiar” (10.5 en comparacion con 9.3 de las mujeres), “*Ambiente
de Presiones Socioculturales y Familiares” (6.8 en comparacién con 6.6 de las mujeres) y
“Ambiente de Inequidad Social” (6.2 en comparacion con 4.5 de las mujeres); Sin embargo, sdlo en
el factor “Ambiente de Inequidad Social” dicha diferencia resuito estadisticamente significativa (T
= 3.56,(305.44), P = .000). En el factor “Ambiente de Malestar Fisico” la media fue mas alta en las
mujeres, sin ser estadisticamente significativa (14.4 en comparacién con 14.1 de los hombres).

Posteriormente en la tabla de 3.11 se presenta Ausencia, Presencia y Severidad, haciendo
ahora una comparacién entre hombres y mujeres de la muestra total para los reactivos del primer
factor de la EESTAR, “Ambiente de Hostilidad Familiar”, $e reitera que por ausencia se entiende el
porcentaje de participantes que reporté no haber estado expuesto al estresor, o sea, que marcd 0 =
No me ha pasado. Por presencia se reporta el porcentaje de adolescentes que indicé haber estado
expuesto al estresor, independientemente de cuanto le molesto, o sea, porcentaje que respondié 1, 2
vy 3 a la pregunta jcuénto le molestd el estresor?, nada, poco y regular respectivamente. Y por
severidad se reporta sélo el porcentaje que a la misma pregunta contestd 4 = Mucho. Se considera
importante presentar estos datos porque el porcentaje de severidad resulta un indicador mas fino de
la posible existencia de un malestar psicoldgico generalizado asociado a la AFPMI, pero ahora
tomando en cuenta el sexo de los participantes,
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Tabla 3.10

Comparacién de medias entre hombres y mujeres

en los reactivos de lIa EESTAR-AFFMI

REACTIVOS HOMBRE | MUJER

1.- Tu mamd se haya enfermado. 2,747 2.954
2.- Alguno(a) de tus hermano(a)s se haya enfermado. 2,740 2.954
3. Te puedas enfermar. 2.620 2.769
4.- Las personas que regresan del norte trzigan problemas a tu comunidad 2,576 2.750
5.- Tu papa se haya enfermado. 2.697 2.600
6.~ Compafiero{a)s se aprovechen de ti (te peguen, pellizquen, jalen w pelo). 2,386 2473
7.- Alguno(a)s de rus mejores amigo(a)s se enferme, 2.265 2.559
§.- Alguno de tus hernanos haya desobedecido méis a tu mamd porque tu papa no

estd. 2.291 2.282
9.- Tu mama no te haya dado permisos para salir. 2,082 2.447
10.- Mamd haya llorado. 2.330 2.100
11.- Te hayas peleado més con tus hermanos cuando tu papé no esta en casa, 2.057 2.381
12.- Tu papé se haya emborrachado. 2.110 2.112
13.- Tu mam4 se ha encjado con facilidad. 1.924 2.171
14.- Tu mama haya estado sola. 1.993 1.980
15.- En  comunidad, la mayoria se quiera ir al nerte para ganar més dinero. 1.772 2.013
16.- Tu mama haga siempre lo que ordena tu papa. 2.012 1.7117
17.- Te haga falta el carifio y los consejos de tu papa. 1.740 1.907
18.- Tu mama no te ha comprendido 1.848 1.776
19.- Tu mama haya trabajado fuera de tu casa. 1,924 1.565
20.- Recibas gritos y regafios cuando tus papds tienen problemas. 1.791 1.677
21.- Has tenido que hacer tareas que generalmente hacen las mujeres adultas (hacer

y calentar la comida, lavar la ropa). 1.886* 1.559
22.- Tu mami haya batallado para conseguir dinero. 1.778 1.638
23.- Tu pap4 no haya tenido trabajo. 1.900 1.540
24.- Tu mama haya tenido la responsabilidad de ser mama y papé al mismo tiempo. | 1,753 1.546
25.- Tus papis hayan estado separados mucho tiempo. 1.867* 1.421
26.- Hayas podido ver menos a tus amigos cuando tu papa estd en casa. 1.620 1.671
27.- Ne tener con quien hablar de tus problemas, tristezas y alegrias. 1.531 1.598
28.- Tu papa te haya dicho palabras que te ofenden. 1.588 1.493
29.- Algunos de tus amigo(a)s sean mis alegres y platicadores que tu. 1.481 1.605
30.- Tu familia te pida ser responsable desde chiquito(a). 1.563 1.381
31.- Tu familia no haya tenido noticias de tu papa. 1.601 1.289
32.- Has tenido que hacer tareas que generalmente hacen los hombres adultos

(trabajar para ganar dinero). 16644+ L13
33.- Has sentido que corres mis peligros porque 1 papd no vive contigo. 1.569* 1.184
34 - Tu papi no te haya podido ensefiar a trabajar en €l campo. 1.569** 1.131
35.- Alguro de tus hertnano(a)s se haya ido al norte, 1.265 1.236
36.- Tu mam4 haya buscado a tu papa cuando se emborracha. 1.291 1.118
37.- Tu papd te haya pedido cuidar a fu mamé y a tus hermanos cuando no esta en

casa. 1.127 1.263
38.- Alguno de tus hermanos se haya emborrachado, 1.038 1.250
39.- Tu papé te dé miedo. 1.250 1.100
40.- Hayas tenido que dejar la escuela para trabajar, 1.107* 697

* P<.05; **P=01; ***P<.005
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Tabla 3.11

Ausencia, presencia y severidad del factor “Ambiente de Hostilidad Familiar”
en hombres y mujeres (N=310)

. . Hombres Mujeres
React| del fact
“Amb':::tlev:;: }:nsi:irl?::; F?:nfill-iar” N =158; Media =21.5 N =152; Media =209
AUS' | PRE’ | SEV° | AUS | PRE | SEV
l.- Eemblr gritos y regafios cuando tus papds 418 29.7 285 50.0 184 3.6
tienen problemas
2.- Tu papa te haya dicho palabras que te 405 430 165 43.0 270 250
ofenden
3.- Tu papd te dé miedo 39.9 50.6 9.5 46.7 44.1 9.2
4.- Tu mama se ha enojado con facilidad 29.7 45.6 24.7 25.7 44.1 30.3
5.- Tu mamd no te ha comprendido 335 40.6 25.9 38.8 38.7 22,5
6- No tengas con quitn hablar de tus
problemas, tus tristezas y alegrias 41.] 399 19.0 428 349 223
7.- Tu mama baya buscado a tu papa cuando se 583 18.9 218 64.5 13.8 217
emborracha
B.- Tumamsi no te dé permisos para salir 25.9 47.5 26.6 17.8 42,8 395
9.- Tumama haya llorado 26.6 279 45.6 329 31.6 35.5
10.- Tu papi se haya emborrachado 29.7 33.6 36.7 309 36.2 2.9
il.- ::pﬁmma haga siempre lo que ordena tu 135 13.0 335 414 123 26.3
12.- lic;mma haya batallado para conseguir 40.5 29.8 9.7 45.0 25.0 270

a) Aus = Ausencia; b) Pre = Presencia; ¢) Sev = Severidad

Los reactivos 3: “Tu papa te dé miedo”, 5: “Tu mama no te comprende”, 7: “Tu mamai
busque a tu papa cuando se emborracha”, 9: “Tu mamd haya lorado”, 10: “Tu papa se haya
“emborrachado”, 11: “Tu mama haga siempre lo que ordena tu papa™ y 12: “Tu mamé haya batallado
para conseguir dinero” tuvieron un porcentaje mayor de severidad entre los hombres de la muestra.
Los reactivos 1: “Recibir gritos y regatios cuando tus papas tienen problemas”, 2: *Tu papd te haya
dicho palabras que te ofenden”, 4: “Tu mam4 se ha enojado con facilidad”, 6: “No tengas con guién
hablar de tus problemas, tus tristezas y alegrias™ y 8: “Tu mam4 no te dé permisos para salir” causan
mayor malestar entre las mujeres de esta muestra

De los datos anteriores llama la atencién que los reactivos referidos a consumo de alcohol,
toma de decisiones y disponibilidad de dinero generen mayor estrés entre los hombres, lo que nos
habla de que los varones son mas susceptibles ante 1a presidn social de cumplir los roles asignados
en estas reas. Si tomamos en cuenta que son precisamente estos reactivos en los que hay un
porcentaje mayor de severidad entre los hijos de migrantes, se puede decir que los hijos de
migrantes varones estin mas presionados 2 cumplir con lo que se espera de ellos respecto al
consumo de alcohol, tomar decisiones y en el manejo y disponibilidad del dinero.

Los reactivos relacionados con violencia verbal y psicologica, con un sentimiento de
soledad y de impotencia ante las decisiones de la mamé presentan porcentajes mayores de severidad
entre las mujeres. Y como estos mismos reactivos tuvieron porcentajes mas altos entre los hijos de
no migrantes, se puede concluir que son Jas mujeres, hijas de no migrantes las que estan sometidas a
mayores indices de estrés por la violencia verbal y psicolégica y por las decisiones que tome la
madre.
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3.L4.a) Comparacion de los Reactivos de las EESHIM y ECOMHIM entre hombres y mujeres

Se presentan ahora los reactivos de la Escala de Estrés en Hijos de Migrantes (EESHIM), en
12 Tabla 3.12 haciendo una comparaci6n de las medias obtenidas entre hombres y mujeres.

Tabla 3.12

Reactivos de Ia EESHME: comparacion hombres y mujeres (Ranéo 0-4)

, . " , Hombres | Mujeres
Estresores especificos de hijos e hijas de migrantes N =158 N=152
1.- Alirse, tu papé haya pasado muchos peligros (pasar froatera, problemas con la
policia). 2.6500 2.1304
2.- Tu papé no haya estado contigo la mayor parte de tu vida. 2.2881 2.5106
3.- Tu pap4 s¢ haya ido al norte. 2.0667 2.5435
4.- Tu papa se haya tardado en regresar. 1.8000 24783
5.- Pensar que cuando crezcas, te irds al norte como tu papé. 2.0847 2.0851
6.- Tu papa haya decidido irse sin preguntar tu opinién ni la de tu mamé. 20676 1.9565
7.- Tu papa haya estado encerrado por temor a la migra 2.2000 1.5652
8.- Tu familia no tenga mas dinero aunque tu papa esté en el norte. 1.9667 1.5435
9.- Nadie haya lograde llenar el vacio que deja tu papi cuando se va al norte. 1.7627 1.7447
10.- Tu mama te haya regailado mis cuando tu papd estd en ¢l norte. 1.6780 1.7660
11.- Tu papa no haya mandado dinero a tu familia. 1.7667 1.5217
(")P<.05

Como puede verse en la Tabla 3.12, de 11 esiresores, seis tienen medias més altas en los
hombres. Estos reactivos son el 1: “Al irse, tu papi haya pasado muchos peligros™” {2.6 en
comparacién con 2.1 de las mujeres), 6: “Tu paps haya decidido irse sin preguntar tu opinién ni la
de tu mama” {2.0 vs. 1.9 de las mujeres), 7: “Tu papa haya estado encerrado por temor a la migra”
(2.2 vs. 1.5 de las mujeres), 8: “Tu familia no tenga mds dinero aunque tu papa esté en el norte” 1.9
vs. 1.5 de las mujeres), 9: “Nadie haya logrado llenar el vacio que deja tu papa cuando se va al
norte” (1.8 vs. 1.7 de las mujeres) y 11: “Tu papa no haya mandado dinero a tu familia” (1.7 vs. 1.5
de las mujeres). Ninguna de estas diferencias fue estadisticamente significativa. Estos resultados
hablan también que los reactivos que implican peligros externos asociados a violencia, toma de
decisiones y manejo y disponibilidad de dinero generan mayor estrés entre los varones.

Los reactivos que tuvieron medias mas altas entre las mujeres fueron el 2: “Tu papa no haya
estado contigo la mayor parte de tu vida” (2.5 vs. 2.1 en hombres), el 3: “Tu papé se haya ido al
norte™ (2.5 vs. 2.0), el 4: *“Tu papi se haya tardado en regresar” (2.5 vs. 1.8 en hombres), ¢l 5:
“Pensar que cuando crezcas, te irds a2l norte como tu papa™ (2.085 vs. 2.084 de los hombres) y el 10;
“Tu mama te haya regafiado mas cuando tu papd esta en el norte” (1.7 vs. 1.6 de los hombres). De
estas diferencias, sélo resultd estadisticamente significativa la de “Tu papa se haya tardado en
regresar” (t = -2.27 (gl 104}, p < .05). Nuevamente aparece cierta violencia verbal, manifestada en
los regafios que genera mayor estrés entre las mujeres. Aqui llama también la atencién que la
posibilidad de irse al norte estresa mayormente a las mujeres que a los hombres y que sean ellas las
que aparentemente extrafian mas la presencia fisica del padre.
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Respecto a las diferencias entre hombres y mujeres en la Escala de los Compensadores
{ECOMHIM), la Tabla 3.13 presenta las medias por sexo de los participantes.

Tabla 3.13

Reactivos de la ECOMHIM: comparacién entre hombres y mujeres (Rango 0-4)

Hombres | Mujeres

Compensadores N = 158 N =152

1.- Tu papi te trae regalos y dinero del norte. 31,6667 3.6304
2.- Hacer cosas especiales con tu papi cuando viene del norte {pasear, comprar

ropa, pescar, comer fuera). 3.53133 3.6304

3.- Tu familia tenga mas aparatos que facilitan el trabajo de la casa y la diversidn
(tele, estéreo, carro).
3.4667 3.000

4.- En tucomunidad se respeta a los papis que se van al norte.
pe Papesd 3.2333 3.2826

5.- Que tufamilia haya podido construir un cuarto o arreglar tu casa con el dinero
que manda t papa.

1|6..- Tu mama te d¢ mas permisos cuando tu papa esti en el norte. 3.3167* 25870
7.- Tupapa haya comprado un terreno, 2.9833 2.8913
8.- Comprar dulces y refrescos para tus amigos con el dinero que tu papé te da. 3.1000 2.5652
9.- Pensar que algin dia te vas a ir a trabajar al norte como tu papa, 2.8167 2.7391
10.- Saber que tienes familiares en el norte. 2.9167 2.3913
11.- Tu mama se mortifica menos cuando tu papa esta en el norte. 2.6333 2.6957
12.- Vestine como los chavos que vienen del norte. 2.5500 2.3913
13.- Tener mds libentad para decidir qué hacer cuando tu papi esta en el norte. 2.5833 2.1087
14.- Estar mds tranquile, sin miedos cuando tu papa esté en ¢l norte. 2.4333 2.1957
15.- Recibas menos golpes e insultos cuando tu pap4 estd en el norte, 2.3167 2.0870

20667 1.2391

(M p<.s

De quince compensadores, doce obtuvieron medias mds altas en los hombres, aunque estas
diferencias fueron estadisticamente significativas solo en dos compensadores: en el § “Que tu
familia haya podide construir un cuarto o arreglar tu casa con ¢1 dinero que manda tu papa” (3.3 vs.
2.5 en las mujeres, t =2.29, g1 79.41, p < .03) y enel 15 “Recibas menos golpes e insultos cuando
tu papa esta en el norte” (2.06 vs. 1.2 en las mujeres, t= 2.44, gl 104, p <.05).

Las mujeres obtuvieron medias més altas sélo en los siguientes compensadores: 2: “Hacer
cosas especiales con tu papd cuando viene del norte {pasear, comprar ropa, pescar, comer fuera),
(3.6 vs. 3.5 de los hombres), 4: “En tu comunidad, se respeta a los papas que se van al norte” (3.28
vs. 3.23 de los hombres) y el 10: “Saber que tienen familiares en el norte” (2.69 vs. 2.63 de los
hombres). Pareciera que la AFPMI en el caso de las mujeres se compensa tnicamente por
situaciones que implican prestigio social, mientras que en los hombres por situaciones de mejoras
econdmicas y afectivas,
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CAPITULO 3.2
ANALISIS ESTADISTICO DE LAS OTRAS ESCALAS APLICADAS

Las variables “Autoestima™ e “Impulsividad™ se consideraron en su caracter de mediadores
intemnos de acuerdo al medelo del proceso interactivo de estrés-mediadores-consecuencias que se
intenta probar en este trabajo (Figura 1, ver pag. 75).

Mo

Las variables “Relacion con la figura mascutina que cuida al adolescente™, “relacion con la
q
madre” y “relacién con los amigos” se concibieron como los mediadores extemos.

La variable “respuestas de enfrentamiento” constituye el constructo situado entre la
evaluacién del estrés y las respuestas a corto plazo dentro del modelo. Se midié a través de las
respuestas a dos escalas: a) Respuestas familiares de enfrentamiento y b) Respuestas personales de
enfrentamiento

Respecto al dltimo constructo considerado para el medelo, “respuestas a corto plazo”, éstas
se midieron a través del CES-D que evalud la percepecién del malestar psicoldgico generalizado y de
la escala de bienestar de 1a OPS.

A continuacién se presentan las caracteristicas psicométricas de estas escalas.

3.2.1 MEDIADORES INTERNOS

3.2.1.4) Auntoestima

Para medir esta variable se utilizé la Escala de Autoestima de Coopersmith por estar
validada en México. El rango posible de respuesta para esta escala es de 0 a 25. Como se menciond
en la seccion del Instrumento, la media para la muestra total fue de 14.9 (D.S. 4.1). Al hacer
comparaciones de las medias entre hijos/as de migrante vs. no migrante, la media de los hijos de
migrantes fue menor (14.61 (D.S. 4.0)) en comparacidn a la de los no migrantes (15.0 (D.S. 4.1}).
Al hacer una comparacidn por sexo, la media de los hombres fue 15.5 (D.E. 4.1) y 1a de las mujeres
14.2 (4.0), diferencia estadisticamente signiftcativa (t =2.70, gl 308, p <.05)

El Alfa de Cronbach de esta escala en la muestra total fue de .7322, Sin embargo, sélo 1 de
los 25 reactivos. obtuvieron una correlacidn item total mayor de .30. Llama la atencién que tedos
los reactivos referidos a una actitud positiva consigo mismo cargaron bajo. Ejemplos de estos
reactivos son: “Soy una persona simpatica”, “Puedo tomar una decisién facilmente”, “Soy popular
entre las personas de mi edad™, “Mis compafieros casi siemnpre aceptan mis ideas”. Estos resultados
parecieran indicar que, para los adelescentes de esta muestra, no fue facil admitir aspectos positivos
de su persona, por lo que escalas de este tipo no son la mejor forma de medir autoestima en el
medio rural. Por consiguiente, se decidié eliminar 14 de los 25 reactivos de la escala original de
Coopersmith y sélo los 11 reactivos con comrelaciones item total mayores de .30 se sometieron a un

analisis factorial.

El andlisis factorial (rotacién varimax) con los 11 reactivos finales arroj6 2 factores con
valores eigen superiores a 1, que explicaron el 40.6 de la varianza total. La Tabla 3.14 muestra la
configuracién de estos factores.
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Tabla 1.14

Analisis Factorial de la Escala Modificada de Autoestima de Coopersmith

. . Varianza
Factores Carga Factorial | V. Eigen Explicada
FACTOR 1: AUTOESTIMA (ADOLESCENTE)
12.- Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy 73602
15.- Tengo mala opinién de mi mismo 59749
13.- Mi vida es muy complicada 53059
24.- Muchas veces me gustaria ser otra persona 52769 33 30.1%
23.- Con frecuencia me desanimo en lo que hago 49019
17.- Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo 47202
21.- Los demids son mejor aceptados que yo 41738
Alfa = .6767
FACTOR 2.- AUTOESTIMA ( FAMILIA)
20.- Mi familia me comprende .78523
09.- Mi familia generalmente toma en cuenta mis
sentimientos 71678 1.1 10.5%
16.- Muchas veces me gustaria irme de mi casa 63031
22.- Siento que mi familia me presiona 40743
Alfa = 6285

Al comparar las medias por factor entre hijos/as de migrantes vs. no migrantes éstas fieron
muy parecidas y estadisticamente no significativas. En el primer facior “Autoestima y adolescente”,
las medias fueron 4.1 y 4.5 respectivamente. En el segundo factor “Autoestima y familia”, fueron
3.16 ¥ 3.17 respectivamente.

Respecto a diferencias encontradas por sexo, en el primer factor la media de los hombres
fue 4.5 y la de las mujeres 4.2. En el segundo factor, 12 diferencia entre la media de los hombres
(3.7} y 1a de las mujeres (3.0) fue estadisticamente significativa (t =2.10, gl 289.48, p < .05).

3.2.1.B) IMPULSIVIDAD

Para medir esta variable se utilizé la Escala de Impulsividad de Gonzilez-Forteza {1992)
por estar validada para adolescentes mexicanos. El rango posible de puntajes para esta escala es de
5 a 20. La media para la muestra total fue de 8.9 (D.S. 2.7). Al hacer comparaciones de las medias
entre hijos/as de migrante vs. no migrante, la media de los hijos de migrantes fue mayor, 9.2 (D.5.
2.6) en comparacidn a la de los no migrantes, 8.8 (D.S. 2.7). Al hacer una comparacioén por sexo, la
media de los hombres fue mayor (9.2 (D.E. 2.6) en comparacion a la de las mujeres (8.7(D.E. 2.7)).
Ninguna de estas diferencias fue estadisticamente significativa.

El Alfa de Cronbach de esta escala en la muestra total fue de .6530. El andlisis factorial
(rotacion varimax) arrojd un solo factor con valor eigen superior a 1.0 y que explicé el 42% de la
varianza total. La Tabla 3,15 muestra los reactivos de esta escala.
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Tabla 3.15

Anilisis Factorial de la Escala de Impulsividad

Factor Carga Factorial | V. Eigen E:;;::Zi

1.- IMPULSIVIDAD
4.- Hago lo que me gusta sin pensar en las consecuencias 71379
2.- Haces cosas arriesgadas sin pensar por qué las haces, casi

automaticamente 68611
1.- Haces cosas arriesgadas sélo porque te gusta sentirlas 63846 2,10 42.0%
3.- Corro riesgos 60105
5.- Me impaciento o me desespero facilmente con la gente 59040

Alfa = 6530

3.2.2 MEDIADORES EXTERNOS

3.2.2.4) Relacidn con la figura masculing

Para evaluar esta variable se utilizaron cuatro reactivos que miden la relacion con la Figura
Masculina probados por la Qrganizacién Panamericana de la Salud (1998). El rango posible de
respuesta es de 4 a 20. La media para la muestra total fue de 12.3 (D.S. 4.4). Al hacer
comparaciones de las medias entre hijos/as de migrante vs. no migrante, la media de los hijos de
migrantes fue menor, 12.0 (D.S. 4.3) en vomparacidn a la de 10s no migrantes, 12.5 (D.S. 4.2). Al
hacer una comparacién por sexo, la media de los hombres fue mayor, 12.5 (D.E. 4.3) en
comparacién a la de las mujeres, 12.1(D.E. 4.1), Ninguna de estas diferencias fue estadisticamente
significativa.

El Alfz de Cronbach de esta escala de cuatro reactivos en la muestra total fue de .7142. El
analisis factorial (rotacidn varimax) arroj6 un solo factor con valor eigen superior a 1.0 y que
explico el 53.8% de la varianza total. La Tabla 3.16 muestra estos reactivos.

Tabla 3.16
Anilisis Factorial de la Escala Relacién con Figura Masculina
; . . Varianza
Factor Carga Factorial { V. Eigen Explicada
1.-RELACION CON FIGURA MASCULINA
3.- Mi papi (o la figura masculina que me cuida) puede saber
como me estoy sintiendo atin sin preguntirmelo 75102
1.- Estoy satisfecho(a) con la forma como platicamos 74616 2.15 53.8%
4.- Si yo estuviera en dificultades, podria decirselo 73075
2.- Me es ficil expresarle todos mis sentimientos 70637
Alfa = 7142
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3.2.2.B) Refacion con mami

Para cvaluar csta variable se utilizaron cuatro reactivos que miden la relacion con ta madre
probados por la Organizacion Panamericana de la Salud (1998). El rango posible de respuestz es de
4 a 20. La media para la muestra total fue de 13.5 (D.S. 3.7). Al hacer comparaciones de las medias
enire hijosfas de migrante vs. no migrante, la media de los hijos de migrantes fue ligeramente
mayor, 13.6 (D.S. 4.4) en comparacién a la de los no migrantes, 13.4 (D.S. 4.2). Al hacer una
comparacién por sexo, la media de los hombres fue mayor, 13.53 (D.E. 4.3} en comparacién a la de
las mujeres, 13.50 (D.E. 4.1). Ninguna de estas diferencias fue estadisticamente significativa.

El Alfa de Cronbach de esta escala de cuatro reactivos en Ia muestra total fue de .6466. Ej
andlisis factorial (rotacién varimax) arrojé un solo factor con valor eigen superior a 1.0 y que
explicd el 48.7% de la varianza total. La Tabla 3.17 muestra estos reactivos.

Tabla 3.17
Amnilisis Factorial de la Escala Relacién con la Madre
Factor Carga Factorial | V.Eigen Varianza
g - Hg Explicada
1. RELACION CON LA MADRE
2.- Me es ficil expresarle todos mis sentimientos 76684
4.- 8i yo estuviera en dificultades, podria decirselo 69443
1.- Estoy satisfecho/a en 1z forma como platicamos 67694 1.95 48.7%
3.- Ella puede saber como me estoy sintiendo awn sin
preguntarmelo G48T3
Alfa= 6466
3.2.2.C) Relacion con mejor amigo/a

Para medir esta variable se utilizaron también cuatro reactivos que miden la relacion con
el(la) mejor amigo(a) probados por la Organizacién Pariamericana de la Salud (1998). El rango
posible de respuesta fue de 4 a 20. La media para la muestra total fue de 12,6 (D.S. 3.9). Al hacer
comparaciones de las medias entre hijos/as de migrante vs, no migrante, la media de los hijos de
migrantes fue ligeramente mayor, 12.7 (D.S. 3.8) en comparacion a la de los no migrantes, 12.5
{D.S. 3.9), sin ser significativa estadisticamente. Al hacer una comparacién por sexo, la media de
los hombres fue menor, 11.9 {D.E. 3.7) en comparacién a la de las mujeres, 13.3 (D.E. 4.0). La
diferencia entre las medias de hombres y mujeres fue significativa (t = 3.27, gl308, p = .001).

El Alfa de Cronbach de esta escala de cuatro reactivos en la muestra total fue de .6336. El
anilisis factorial (rotacion varimax) arrojd un solo factor con valor eigen superior a 1.0 y que
explicd el 47.8% de la varianza total. La Tabla 3.18 muestra estos reactivos.
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Tabla 3.18

Antlisis Factorial de 1a Relacion con Mejor Amigo/a

Factor Carga Factorial V. Eigen ;:;;:::T;

1.- RELACION CON MEJOR AMIGO(A)
4.- Si yo estuviera en dificultades, podria decirselo 713337
2.- Me es facil expresarle todos mis sentimientos 2777
3.- El'ella puede saber como me estoy sintiendo atin sin 1.91 47.8%

preguntarmelo 68325
1.- Estoy satisiecho/a con la forma como platicamos 61307

Alfa = 6336

3.2.3. RESPUESTAS DE ENFRENTAMIENTO

3.2.3.4) Respuestas de enfrentamiento de la familia

Esta variable s¢ midié a través de las respuestas a una escala de la Organizacidn
Panamericana de 12 Safud (1998) en la que se le pide al adolescente que informe con qué frecuencia
(nunca, rara vez, algumas veces, con frecuencia, casi siempre) su familia utiliza las acciones
presentadas en los reactivos para resolver sus problemas y dificultades. El rango posible de
respuesta fue de 8 a 40. La media obtenida en Ia muesira total fue de 15.9 (D.E. 5.2).

Al comparar las medias entre hijos/as de migrante vs. no migrante, la media de los hijos de
migrantes fue mayor, 16.1 (D.S. 5.3) en comparacién a la de los no migrantes, 15.7 (D.S. 5.1). Al
hacer una comparacion por sexo, ta media de los hombres fue 16.5 (D.E. 5.2} y la de las mujeres
15.1 (5.0), diferencia estadisticamente significativa (1 =2.39, gl 308, p <.05)

E! Alfa de Cronbach de esta escala en la muestra total fue de .6876. Todos los reactivos
tuvieron correlaciones item total superiores a .3000. El andlisis factorial (rotacién varimax) arrojé 2
factores con valores eigen superiores a 1, que explicaron el 46.3 de la varianza total. La Tabla 3.19
muestra la configuracion de estos factores.

Al comparar las medias por factor entre hijos/as de migrantes vs. no migrantes éstas fueron
muy parecidas. En el primer factor “Soluciones familiares externas”, las medias fueron 9.3 (D.E.
3.4} y 9.1 (D.E. 3.4) respectivamente. En ¢l segundo factor “Soluctones familiares internas”, fueron
6.8 (D.E. 2.8) y 6.6 (D.E. 2.8) respectivamente,

Respecio a diferencias encontradas por sexo, en el primer factor la media de los hombres
fue 9.5 (D.E. 3.4) y 1a de las mujeres 8.8 (D.E. 3.4), siendo significativa esta diferencia (1= 1.93 gl
308, p = .05). En el segundo factor, la diferencia entre la media de los hombres, 7.02 (D.E. 2.9) y Ia
de las mujeres, 6.4 (D.E. 2.6} también fue estadisticamente significativa (1= 2.06 gl 308 p < .05).
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Tabla 3.19

Anilisis Factorial de l1a Escala de Solucién de Problemas Familiares

Factor Carga Factorial | V., Eigen F\:;a;l]it';zdz

1.- SOLUCIONES FAMILIARES EXTERNAS
4.- Buscando consejo o ayuda de profesionales {abogados,

médices, psicélogos, terapeutas) 72794
5.- Buscando consejo o ayuda en programas que existen en tu

comunidad para atender a personas que tengan esas )

dificultades 70656 2.54 31.9%
1.- Buscando consejo o ayuda en los amigos 54943
2.- Buscando consejo o ayuda de personas que han tenido

problemas parecidos 52097
3.- Buscando consejo o ayuda de un sacerdote, un religioso o

un pastor 49885

Alfa = 6290

2.- SOLUCIONES FAMILIARES INTERNAS
8.- Buscando nuevas formas de enfrentar los problemas 78252
7.- Defini¢endo los problemas en forma optimista, de modo

que no nos sintamos demasiado desanimados 71021 1.1 14.4%
6.- Confiando en que nosotros podremos manejar solos

nuestros problemas 60018

Alfa =.5972

3.2.3.B)} Respuestas de enfrentamiento personales

Para medir esta variable se utilizé la escala de Gonzédlez-Forteza (1992) por estar validada
en poblacion mexicana. Se pide informacidn sobre la frecuencia (nunca, 2 veces, con frecuencia y
con mucha frecuencia) en la que el adolescente utiliza las formas de reaccionar presentadas en la
escala cuando ha tenido problemas con la figura masculina que lo cuida y con la madre. El rango
posible de respuesta fue de 8 a 32. La media obtenida en 1a muestra total fue de 13.6 {D.E. 3.4).

Al comparar las medias entre hijos/as de migrante vs. no migrante, la media de los hijos de
migrantes fue ligeramente mayor, 13.7 (D.8. 3.6} en comparacion a la de los no migrantes, 13.5
(D.8. 3.2). Al hacer una comparacion por sexo, la media de los hombres fue mayor, 14.0 {D.E. 3.6)
en comparacion a la de las mujeres, 13.2 (2.9), diferencia marginalmente significativa (t = 1.90, gl
308), p=.058)

El Alfz de Cronbach de esta escala de ocho reactivos fue de .5938; sin embargo, los
reactivos ““Te conformaste, no hiciste nada”, “Trataste de convencerlos sobre tu punto de vista, de
platicar con él/ella” y “Te adaptase, lo(a) comprendiste” tuvieron una correlacién items total
inferior a .3000 por lo que se excluyeron del analisis factorial. El andlisis factorial (rotacion
varimax) se realizé con los cinco reactivos sobrantes y arrojd un solo factor con valores eigen
superiores a 1, que explicaron el 31.9 de la varianza total. La Tabla 3.20 muestra la configuracién
de estos factores,
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Tabla 3.20
Anilisis Factorial de la Escala de Solucién de Problemas Personales

Factor Carga Factorial | V.Eigen g:;:::l;fli

1.-SOLUCION PROBLEMAS PERSONALES

7.- Les gritaste, te enojaste 75714

1.- Les dejaste de habiar 67577

5.- No le hiciste caso, los ignoraste .66568 2.54 31.9%
2.- Te peleaste, los golpeaste 60033

8.- Te aguantaste fu molestia 49027

Alfa = 6465

Al comparar las medias por factor entre hijos/as de migrantes vs. no migrantes éstas fueron
muy parecidas: 4.75 (D.E. 1.8) y 4.65 (D.E. 1.7). Al comparar las medias por sexo, la de los
hombres fue 4.74 (D.E. 1.8) y la de las mujeres 4.62 (D.E. 1.7). Ninguna de estas diferencias fue
significativa.

3.24. RESPUESTAS A CORTO PLAZO

Se midieron tres variables dentro del constructo “respuestas a corto plazo™ : 1.- El malestar
psicologico generalizado medido con la Escala CES-D (Radloff, 1977), 2.- Ideacidén suicida
(Gonzilez-Forteza, 1992} y 3.- Bienestar psicologico generalizado con la Escala sobre Satisfaccién
con Aspectos de Vida de la Organizacién Papamericana de la Salud (1998).

3.2.4.4) Malestar Psicoldgico Generalizado (CES-D)

Para medir esta variable se utilizé 1a Escala CES-D (Radloff, 1977) con 20 reactivos. Se le
pidi6 a los participantes informar sobre el nimero de dias, en la Giltima semana, en los que se sintio
como 1o indica cada uno de los reactivos. El rango posible de respuesta fue de ¢ a 60. La media
obtenida en la muestra total fue de 19.3 (D.E. 8.0).

Al comparar las medias entre hijcs/as de migrante vs. no migrante, la media de los primeros
fue ligeramente mayor (19.8, D.E.: 7.6) en comparacién con la media de los hijjos de no migrantes
(19.0, D.E.: 8.3). La media de los hombres (19.09, D.S.: 8.5) fue ligeramente menor que la de las
mujeres (19.51, D.E.: 7.6). Sin embargo, ninguna de estas diferencias resultd significativa
estadisticamente.

El Alfa de Cronbach de esta escala en la muestra total fue de .8151. Los reactivos de afecto
positivo 4.- “Sentia que era tan bueno(a) como los demis”, 8.- “veia el futuro con esperanza”, 12.-
“Estaba feliz* y 16.- “Disfruté de la vida" tuvieron una correlacidn item total inferior a .3000; sin
embargo, no se excluyeron del andlisis factorial porque esta Escala es la variable consecuencia
primordial para medir el malestar psicolégico. El andlisis factorial (rotacién varimax} con los 20
reactivos arroj6 cuatro factores con valores eigen superiores a 1, que explicaron el 44.9% de fa
varianza total. [.a Tabla 3.21 muestra la configuracién de estos factores,

Al comparar las medias por factor entre hijos/as de migrantes vs. no migrantes, éstas fueron
muy parecidas. Por lo que respecta al primer factor, “Relaciones Interpersonales”, la media de los
hijos/as de migrantes fue 4.49 (D.E. 2.7) ¥ la de los no migrantes 4.43 (D.E. 2.9). En el factor de
“afecto negativo”, las medias fueron 4.04 (D.E. 3.1 ) y 3.88 (D.E. 3.1) respectivamente. En el tercer
factor, “quejas psicosomdticas”, tuvieron un valor de 2.831 (D.E. 2.4) y 290 (D.E. 2.6)
respectivamente. Por lo que se refiere al dltimo factor “afecto positivo™, las medias fueron 7.49
(D.E.2.3) y 7.1 (D.E. 2.6) respectivamente. Ninguna de estas diferencias fue significativa.
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Tabla 3.21
Anfilisis Factorial del CES-D

. . Varianza
FACTOR Carga Factorial | V. Eigen Explicada
1.- RELACION INTERPERSONAL |
19.- Sentia que no le caia bien a los demas 70967
15.- Sentia que la gente era poco amigable 63327
05.- Tenia problemas para poner atencién a lo que estaba
haciendo 54176 5.00 25.0%

0}1.- Me molestaron cosas que generalmenie no me molestan
13.- Platiqué menos de lo normal 54176

Alfa=.6100 45223
2.- AFECTO NEGATIVO
06.- Me senti deprimido(a)} 77703
03 .- Sentia que no podia quitarme la tristeza, ni con la ayuda

de mi familia o amigos 66238

17.- Lloraba a ratos 60711 L.79 9.0%
10.- Tenia miedo 48109
18.- Me sentia triste . 40901

Alfa=.7242
3.- QUEJAS PSICOSOMATICAS
11.- Dormia sin poder descansar 66850
20.- No podia “seguir adelante™ .66465
09.- Pensé que mi vida era un fracaso 57578 1.13 5.7%
2.- No tenia hambre, no tenia apetito AL1087

Alfa= 6566
4.- AFECTO POSITIVO
12.- Estaba feliz 71349
16.- Disfruté de la vida 68572
08.- Veia el futuro con esperanza 52690 1.05 3.3%
04.- Sentia que era 1an bueno(a) como los demsds 52032
07.- Senti que todo lo que hacia era un esfuerzo 49258

Alfa=.5989

Por 1o que hace 2 las diferencias por sexo, en el primer factor “relaciones interpersonales”,
las medias tanto de hombres como de mujeres tuvo el mismo valor: 4.45 (D.E. en hombres 2.7 y en
mujeres 2.9). En el segundo factor “Afecto negativo™, 12 media de los hombres fue 3.68 (D.E. 3.1}y
la de las mujeres fue 4.19 (D.E. 3.1}. En el tercero, “quejas psicosomaticas”, la media de los
hombres fue 2.88 (D.E. 2.8) y la de las mujeres 2.85(D.E. 2.2). Respecto al dltimo factor “afecto
positivo”, la media de los hombres fue 7.27(D.E. 2,7) y la de las mujeres fue 7.23 (D.E. 2.3). Como
puede apreciarse, ninguna de estas diferencias fue significativa.

3.24.B) Ideacion Suicida

Para medir esta variable se utilizé la escala de Gonzalez-Forteza (1992) por estar validada
en poblacion mexicana. Se le pidid a los participantes informar sobre el nimero de dias, en la ¢ltima
semana, en Jos que se sintid comeo lo indica cada uno de los reactivos. El rango posible de respuesta
fue de 0a 9. La media obtenida en la muestra total fue de 1.29 (D.E. 1.8).

Al comparar las medias entre hijos/as de migrante vs. no migrante, la media de 1os hijos de
migrantes fue ligeramente menor, 1.21 (D.S. 1.7} en comparacion a la de les no migrantes, 1.33
(D.S. 1.9). Al hacer una comparacion por sexo, la media de los hombres fue mayor, 1.9 (D.E.2.2) en
comparacién a la de las mujeres, 1.14 (D.E. 1.8). Ninguna de estas diferencias fue significativa.

140




El Alfa de Cronbach de esta escala en la muestra total fue de .7439. Los tres reactivos
referidos a pensamientos e ideas en tormo 2 la propia muerte fueron sometidos al analisis factorial
(rotacién varimax). Arrojé un solo factor con valores eigen superiores a 1.0 que explicaron el
67.8% de la varianza total. La Tabla 3.22 muestra la configuracion de estos factores.

Tabla 3.22

Anélisis Factorial de 1a Escala de Solucién de Problemas Personales

Factor Carga Factorial [ V. Eigen I;(E;)r!li::zd:
1.- IDEACION SUICIDA
2.. Bentia que mi familja estaria mejor, si yo estuviera
muerto(a) 85765 2.03 67.8%
3.. Pensé en matarme 83786
1.- Tenia pensamientos sobre la muerte NEI YA
Alfa= 7439
324G Satisfaccidn con Aspectos de Vida

Para medir esta variable se utilizd la Escala de Satisfaccién con Aspectos de Vida de la
Organizacién Panamericana de la Salud (1998). Se pide al adolescente que indique qué tan
satisfecho estd con el contenido de cada reactivo. A mayor puntaje, mayor satisfaccidn y por lo
tanto, mayor bienestar psicologico generalizado. El rango posible de respuestas esde 92 45. 1a
media obtenida para 1a muestra global fue de 25.4 (D.E. 3.5).

Al comparar las medias entre hijos/as de migrante vs. no migrante, las medias de ambos
fueron practicamente iguales, 25.3 (D.S. 3.5) y 254 (D.S. 3.5) respectivamente. Al hacer una
comparacién por sexo, la media de tos hombres fue mayor, 25.7 (D.E.3.6) en comparacién a la de
las mujeres, 25.0 (D.E. 3.5). Esta diferencia fue marginalmente significativa (t = 1.74, g1 308, p =
081)

El Alfa de Cronbach de esta escala en la muestra total fue de .83%1. Los nueve reactivos se
sometieron al analisis factorial (rotacidn varimax). Arrojé un solo factor con valores eigen
supertores a 1.0 que explico el 44.1% de la varianza total. La Tabla 3.23 muestra la configuracion
de estos factores.

Tabla 3.23
Anilisis Factorial de 1a Escala de Satisfaceién
Factor . . Varianza

£ Qué tan satisfecho estis? Carga Factorial | V. Eigen Explicada
1.- SATISFACCION ASPECTOS DE VIDA
1.- Contigo mismo 78239
9.- Tu familia 70240
7.- Tu rendimiento escolar 69129
3.- La vida religiosa de tu familia 67669
8.- Tu trabajo o tu ocupacién principal 66433 397 44,1%
6.~ La situacion econdmica de t familia 63863
2.- Tus amigo(as) 63231
4.- Los servicios de salud de que dispone tu familia 61506
5.- El barrio o comunidad done vives 55094

Alfa = 8391
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Con esta tabla se termina el reporte de los resultados de las otras escalas aplicadas que se
contemnplaren ¢n el Modelo de Estrés Psicosocial. Podemos afirmar, a manera de conclusién, que
con los analisis univariados realizados mediante {a prueba de chi cuadrada en comparaciones de
proporciones y prueba t cuando se contrastaron diferencias entre medias de grupos, se obtuvieron
pocas diferencias estadisticamente significativas.

Aungue en todos los factores de la EESTAR-AFPMI las medias obtenidas por los hijos de
migrantes fueron mds altas, lo que habla de un nivel de estrés quizas ligeramente mayor entre ellos
en comparacion con los hijos de no migrantes, estas diferencias sdlo fueron estadisticamente
significativas en los factores “Ambiente de Desproteccidn Familiar” y “Ambiente de Inequidad
Social”, lo que como ya se dijo, dio pi¢ a sugerir la existencia de 3 componentes dentro de la
EESTAR-AFPM!I: un componente universal, uno normativo y otro descriptivo de las familias
migrantes.

Respecto a diferencias entre hombres y mujeres, sélo en el factor *Ambiente de Malestar
Fisico™ la media fue mas alta en las mujeres; en los cuatro restantes 1a media fue mds alta en los
hombres y sélo fue estadisticamente significativa en el factor “Ambiente de Inequidad Sccial”, lo
que parece reflejar la gran presién que sienten los adolescentes por cumplir con los roles de género
asignados a su sexo ante un contexto que no les brinda las herramientas necesarias para salir
adelante.

Por lo que se refiere a la variable autoestima en su calidad de mediadora interna, no hubo
diferencias estadisticamente significativas entre hijos de migrantes vs. no migrantes; si se reportan
entre hombres y mujeres: de un rango posible de 0 a 25, la media de los hombres fue 15.5 (D.E. 4.1}
vs, la de las mujeres que fue de 14.2 (D.E. 4.0). En el factor “Autoestima y Familia™ también se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres, Los hombres reportan sentirse
mejor comprendidos por su familia, pero al mismo tiempo también mayormente presionados, en
comparacidn con las mujeres,

De las variables consideradas mediadoras externas sélo hube diferencias significativas en la
de “Relacion con Mcjor Amigo/a™ la media de las mujeres (13.3, D.E. 4.0) fue mayor que la de los
hombres (11.9, D.E. 3.7), lo que reflgja la importancia de este tipe de apoyo social para las
adolescentes rurales.

En Respuestas de Enfrentamiento hubo diferencias estadisticamente significativas entre las
medias de hombres (16.5, D.E. 5.2) y mujeres (15.1, D.E. 5.0) respecto a las respuestas Familiares
de enfrentamiento, en los dos factores que conforman esta escala. En ambos casos, la media de los
hombres fue mayor, lo que habla de que los varones perciben un margen mayor de accidn y de
alternativas en las respuestas de enfrentamiento familiares. En las respuestas de enfrentamiento
personales se reportan solo diferencias marginatmente significativas.

Por to que se refiere a la variable consecuencia de malestar psicolégico generalizado, no
hubo diferencias estadisticamente significativas ni entre hijos de migrantes vs. no migrantes, ni
entre hembres y mujeres. Por Gltimo, se informa que ni en la variable de ideacion suicida ni en la de
satisfaccion con aspectos de vida se encontraron diferencias significativas que reportar.

Después del reporte de estos anilisis univariados, se procede al anilisis de la inferaccién
entre todas las variables incluidas en el modelo tedrico propuesto.

142




CAPITULO 3.3

COMPROBACION DEL MODELO TEORICO PROPUESTO

3.3.1. PREDICTORES DEL MALESTAR PSICOLOGICO

Para probar el modelo tedrico propuesto (Figura 2, pag. 80) se llevo a cabo un Analisis de
Regresion Logistica para conocer cuales de las variables consideradas en el modelo de estrés
psicosocial, predicen mejor las dos variables-consccuencias: malestar y bienestar psicoldgice
generalizado.

Se priorizd el Andlisis de Regresion Logistica sobre la Regresién Lineal porque la primera
genera una razén de momios gue permite conocer cudl es la probabilidad de que los participantes
presenten malestar/bicnestar psicolégice generalizado asociado a la ocurrencia de cada predictor.
Este Riesgo Relativo, como herramienta estadistica, permite también decir cudntas veces més, los
hijos de migrantes ticnen el riesgo de presentar malestar/bienestar psicoldgico en comparacion con
los hijos de no migrantes, en caso de que asi ocurriese.

Se procedid a 1a decisién de fijar un punto de corte para determinar presencia y ausencia de
cada variable considerada en el modelo y asi poder discriminar los posibles casos {con malestar y
sin bienestar psicolégico) de los no casos (sin malestar y con bienestar psicolégico). El punto de
corte fijado para la variable malestar psicologico, medida a través de la Escala CES-D (Radloff,
1977) fue de 16, que es el utilizado a nivel internacional para identificar posibles casos de depresién
en estudios comunitarios (Salgado de Snyder, 1991). Se aclara quc en este trabajo, dicho punto de
corte se refiere s6lo a identificar situaciones de malestar psicologico generalizado y no a la entidad
clinica de depresién.

Con este punto de corte se procedié a fijar el correspondiente a cada una de las variables
insertas en el modelo tedrico y asi proceder al andlisis de regresidn. El criterio utilizado para fijar el
punto de corte de las demas variables fue maximizar las diferencias en los porcentajes acumulados
de sujetos con y sin malestar/bienestar psicologicos y el nivel de cada variable analizada. Estos
puntos de corte se presentan en el Anexo 3 de este trabajo.

Las variables tedricas incluidas en el modelo, asi como las variables operacionales y los
valores de riesgo considerados se reportan en la Tabla 3.24. (Se consideré 0 = Sin Malestary 1 =
Con Malestar). Como se explicé anteriormente (Cf. Pdg. 76), las variables tedricas se identifican
con numeros romanos y las variables observables con ardbigos.

Debido a que en la submuestra de Hijos de Migrantes se consideré ademis la medicion de
los Compensadores, medicién que tedricamente no tenia sentido recabarla para a submuestra de los
Hijos de No Migrantes, pero que estadisticamente hizo falta para el Anilisis de Regresion Logistica,
el Modelo de Estrés Psicosocial se probd por separado para cada una de las submuestras, asi como
para la muestra otal, sin considerar obviamente los compensadores cn este Gltimo caso. Se informa
primero los resultados obtenidos en la muestra global.
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Tabla 3.24

Variables incluidas en 1a regresion logistica con sus valores de riesge considerados

Variahle Valor Variable Valor
I.- Estresor Potencial lafio o | IIL.3.- Impulsividad Nivel alto
[.1,- Duracidn Estancia en E.U. mis IV.- Mediadores Externos
IL- Evaluacién del Estrés IV.1.- Relacion con Figura Masculina Nivel bajo
1I.1.- Ambiente de Hostilidad Familiar Nivel alto | IV.2.- Relacion con la Madre Nivel bajo
H:2.- Ambiente de Desproteccidn 1V.3.- Relacidn con Amigos Nivel bajo

Familiar Nivel alto | V.- Respuestas de Enfrentamiento

11.3.- Am Presiones Socioculturales V.1.- Soluciones Familiares Externas Nivel bajo
fFam Nivel alto | V.2.-Soluciones Familiares Internas Nivel bajo
11.4.- Ambiente de Malestar Fisico Nivel alto | V.3.- Solucidén de Problemas Personales Nivel alto
IL.5.- Ambiente de Inequidad Social Nivel alto | Sociodemogrifica
II1.- Mediadores Internos Sexo Mujer
I1L1.- Autoestima{Adolescente) Nivel bajo
I11.2.- Autoestima{Familia) " | Nivel bajo

31.3.1.A} Para la Muestra Total

El objetivo de este primer analisis de regresion logistica es ver cdmo funciona el Modelo de
Estrés Psicosocial en la muestra total de adolescentes que participaron en este estudio (N = 310). En
la Tabla 3.25 se reportan las variables que funcionaron como predictores del malestar psicolégico
generalizado en la poblacion total de este estudio.

De acuerdo a los datos de la tabla 3.23, de las variables asociados al Malestar Psicoldgico
Generalizado (MPG), la més importante es “Soluciones a Problemas Personales”™, que estd dentro de
las respuestas de enfrentamiento: existe 4.13 mayor probabilidad de que los adolescentes con
puntajes altos en esta variable presenten MPG que los adolescentes con puntajes bajos. Este variable
quedd integrada por conductas como gritar, enojarse, pelearse y golpear como respuestas de
enfrentamiento ante los problemas con los padres o bien aguantarse la molestia, dejar de hablarles ¢
ignorarlos.

Le sigue la Autoestima (Adolescente); los adolescentes con niveles bajos en esta variable
tienen probabilidad de presentar MPG 2.4 veces mas que los adolescentes con niveles altos de
Autoestima.

El siguiente predictor e¢s la Impulsividad, en su caricter de mediador interno. Los
participantes con niveles altos de impulsividad (hacer cosas arriesgadas sin pensar en las
consecuencias) ticnen 2.8 veces mas probabilidad de presentar MPG en comparacién con los que
tienen puntajes bajos en este mediador interno.

El ser Mujer pone a estas adolescentes en un riesgo 2.2 veces mayor de presentar MPG ¢n
comparacion con los hombres de esta muestra

Dos de los cinco factores de la EESTAR-AFPMI, también predicen el MPG. Hay 2.1 mayor
probabilidad de que los adolescentes con niveles altos de estrés asociados a un “Ambiente de
Desprotecion Familiar™ desarrollen Malestar Psicoldgico Generalizado, mientras que los que
sefalan tener niveles altos de estrés asociados a un “Ambiente de Presiones Socioculturales y
Familiares” tienen 1.8 mayor probabilidad de presentar Malestar Psicoldgico en comparacién con
los que tienen niveles bajos de estrés asociado a estas variables.
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Tabla 3.25

Modelo de Regresion Logistica para Malestar Psicoldgico Generalizado
Muestra total N=310

IC al 95% para Odds
Ratio
Variable P R };‘;z?:i:: Inferior | Superior
1.- ESTRESOR POTENCIAL
Mas de un afio en Estados Unidos 4777 0000 .8002 4325 1.4806
11.- EVALUACION DEL ESTRES

Alta Percepeion de

Ambiente de Hostilidad Familiar 8305 | .0000 1.0776 5436 2.1362
Ambiente de Desproteccion Familiar 0278 | .0839 21242 L0857 4.1561
Ambiente de Presion Sociocultural y Familiar 0477 | L0690 1.8744 1.0063 3.4913
Ambiente de Matestar Fisico 6877 | .0000 .8490 .3821 1.8863
Ambiente de Inequidad Social 2827 | .0000 1.4567 7333 2.8937

111.- MEDIADORES INTERNOS
Baja Autoestimafddolescente) 0058 | 1179 24196 L2913 4.5341
Baja Autoestima(Familia) 3299 | 0000 7262 3815 1.3822
Alta Impulsividad 0122 | L1031 2.8497 L2565 6.4631
1V.- MEDIADORES EXTERNOS
Baja Relacién con Figura Masculina .6901 0000 1.1373 .6042 2.1407
Baja Relacidn con la Madre 6517 | .0000 1.1689 .5937 2.3015
Baja Relacion con Amigo/as. 1546 | .0081 1.5434 1.1777 2.8058
V.- RES. DE ENFRENTAMIENTO
Bajas Soluciones Familiares Externas Bajas 7143 | 0000 1.1243 L6004 2.1055
Soluciones Familiares Internas 1691 0000 .6533 3560 1.1986
Alta Solucion Problemas Personales 0000 | 2143 4.1371 2.2376 7.6489
SOCIODEMOGRAFICA
Ser Mujer L0129 ¢ 1019 2.1708 1.1785 3.998s

3.3.1.B) Para Hijos de Migrantes

En la Tabla 3.26 se presentan los predictores del Malestar Psicol6gico Generalizado para
hijos de migrantes (N = 106). Ademés de las variables reportadas en la Tabla 3.24, en esta regresion
se agregd la variable Compensadores (c.f,, pp. 119), por ser una medicidén hecha sélo para esta
submuestra y en su cardcter de Mediador Externo.

Como puede observarse, el predictor mids importante del Malestar Psicoldgico Generalizado
en este caso es la Impulsividad, ya que hay 7.9 mayor probabilidad de que tanto los hijos como las
hijas de migrantes con puntajes altos en esta variable lo presenten; le sigue la
Autoestima{Adolescente): los adolescentes hijos de migrantes con niveles bajos de Autoestima
tienen 4.7 veces mas probabilidad de presentar dicho Malestar en comparacién con los hijos de
migrantes que tienen niveles altos de Autoestima. Niveles altos de estrés asociados a la variable del
Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares aumenta 3.6 veces mas la probabilidad de
presentar también Malestar Psicoldgico Generalizado,

Podemos afirmar que la contribucion especifica de los hijos de migrantes al modelo tedrico
aqui analizado son los tres predictores resaltados en la tabla anterior.
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Tabla 3.26
Modclo de Regresién Logistica para Malestar Psicoldgico Generalizado
Para Hijos de Migrantes N=106

IC al 95% para
Qdds Ratio
Variable P R '};Z‘:l‘i:: Inferior | Superior
L.- ESTRESOR POTENCIAL N
Mas de un afto en Estados Unidos 9733 0000 9803 3062 3.1381
IL.- EYALUACION DEL ESTRES '
Alta Percepeion de
Ambicnte de Hostilidad Familiar 2444 .0000 4354 .1074 1,7654
Ambiente de Desproteccion Familiar 1517 .0000 7337 1077 4.9960
Ambiente de Presign Sociocultural y Familiar 0461 1265 3.6776 10231 ) 13,2203
Ambiente de Malestar Fisico 0845 -.0847 2303 0434 1.2210
Ambiente de Inequidad Social 0567 1095 3.6380 9641 13.7280
III.- MEDIADORES INTERNOQS
Baja AutoestimafAdolescente) 0158 1674 4.7563 1.3398 | 168848
Baja Autoestima(Familia) 2070 0000 4374 1211 1.5802
Alta Impylsividad 0132 I743 7.9072 15402 | 14.5950
IV.- MEDIADORES EXTERNOS
Baja Relacidn con Figura Masculina 9726 .0000 1.0217 2997 3.4832
Baja Relacitn con la Madre .8708 .0000 1.1084 3206 3.8326
Baja Relacién con Amigo/as. 0926 0780 3.0721 1.2041 | 113836
Bajo Nivel de Compensadores 4046 0000 2.1696 3510 134106
V.- RES. DE ENFRENTAMIENTO
Bajas Soluciones Familiares Externas 1609 .0000 2.4858 6959 8.8789
Bajas Soluciones Familiares Internas 6764 0000 T779 2392 2.5300
Alta Solucidn de Problemas Personales 0840 0851 3.1417 8576 11.5091
SOCIODEMOGRAFICA
Ser Mujer .2902 .0000 1.8659 .5874 5.9269

3.3.1.C} Para Hijos de No Migrantes

La ocurrencia de las siguientes variables predicen la presencia de Malestar Psicolégico
Generalizado en Hijos de No Migrantes (N = 204), de acuerdo al Modelo de Estrés Psicosocial
utilizado. La Tabla 3.27 muestra sus valores.

Para esta submuestra, ¢l predictor més importante es Solucidn de Problemas Personales, en
su caracter de respuesta de enfrentamiento, ya que hay 5.7 mayor probabilidad de que los hijos de
no migrantes con puntajes altos en esta variable presenten Malestar Psicoldgico Generalizado. Le
sigue el Ambiente de Desproteccion Familiar, de manera tal que los adolescerntes con puntajes altos
en esta variable tienen 2.9 mayor probabilidad de manifestar Malestar y por dltimo el ser Mujer, que
aumenta la probabilidad de presentar malestar 2.6 veces mds, en comparacién con los hombres.

Llama la atencién que los tres predictores de los hijos de no migrantes recién descritos y los
tres que funcionan en hijos de migrantes son los seis de la muestra total. .
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Tabla 3,27

Modelo de Regresion Logistica para Malestar Psicoldgico Generalizado

Para Hijos de No Migrantes N=204

IC al 95% para Odds

Ratio
Variable P R };:Z?:i:: Inferior | Superior
L.- ESTRESOR POTENCIAL
Mas de un afio en Estados Unidos .5944 0000 7860 3240 1.9069
IL.- EVALUACION DEL ESTRES
Alta Percepcidn de
Ambiente de Hostilidad Familiar 6702 1 .0000 1.2216 4863 3.0691
Ambiente de Desproteccién Famifiar 0148 1 L1222 2.9478 1.2395 7.0104
Ambiente de Presién Sociocultural y Familiar 3705 | .0000 1.4300 6536 3.1287
Ambiente de Malestar Fisico 5252 .0000 1.3979 4974 3.9287
Ambiente de Inequidad Social 827 .0000 1.1040 .4540 2.6843
IIL.- MEDIADORES INTERNOS
Baja Autoestima(Adolescente) 1566 1 .0052 1.8272 7936 4.2067
Baja Autoestima({Familia) 6210 | 0000 1.2370 5324 2.8740
Alta Impulsividad Jdell .0000 2.1247 7406 6.0956
IV.- MEDIADORES EXTERNOS
Baja Relacion con Figura Masculina 5966 0000 1.2439 5544 2,7909
Baja Relacidon con la Madre 9064 | .0000 9460 3755 2.3836
Baja Relacién con Amigo/as. 4691 0000 1.3356 3420 1.6390
V.- RES. DE ENFRENTAMIENTO
Bajas Soluciones Familiares Externas .8009 } .0000 .8989 3926 2.0580
Bajas Soluciones Familiares Internas 1833 | .0000 5853 .2658 1.2884
Alta Solucion Problemas Personales oe0 | 2456 5.7900 2.5768 13.0104
SOCIODEMOGRAFICA
Ser Mujer 0200 ) 1131 2.6184 1.16315 5.8924

3.3.1.D) Predictores en Hombres

En el caso de los hombres de esta muestra de adolescentes rurales (N = 158), sdlo la
ocumrencia de dos variables predice la presencia de Malestar Psicolégico Generalizado. Estas
variables se presentan resaltadas en la Tabla 3.28, con sus valores estadisticos correspondientes.

La variable de Solucién de Problemas Personales es el predictor mas importante: los
adolescentes con puntajes altos en conductas como gritar, enojarse, pelearse y golpear como
respuestas de enfrentamiento ante los problemas con los padres o bien aguantarse 1a molestia, dejar
de hablarles e ignorarlos tienen 7.1 veces mds probabilidad de presentar MPG, mientras que
puntajes bajos en la variable Relacion con mejor amigo/a en los hombres de esta muestra aumenta
la probabilidad de presentar MPG 3.1 veces mis en comparacidn con quienes tienen puntajes altos.
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Tabla 3.28
Modelo de Regresitn Logistica para Malestar Psicoldgico Generalizado

Para Hombres N=1358

IC al 95% para
0dds Ratio
Variable P R l;};:::i:: Inferior | Superior
I.- ESTRESOR POTENCIAL
Mas de un ano en Estados Unidos 2208 0000 5757 2378 1.3935
IL- EVALUACION DEL ESTRES ]
Alta Percepcién de
Ambiente de Hostilidad Familiar 9204 .0000 9486 372 2.6685
Ambiente de Desproteccién Familiar 1015 .0568 2.4457 .B385 7.1333
Ambiente de Presién Sociocultural y Familiar .3505 0000 6207 .2280 1.6894
Ambiente de Malestar Fisico .1948 .0000 2.1975 6684 72252
Ambiente de Inequidad Social 1316 0360 2.4285 7664 7.6952
11L.- MEDIADORES INTERNOS
Baja Autoestima(Adolescente) 1839 0000 1.8710 7426 4.7141
Baja Autoestima(Familia) 8584 0000 9182 3597 2.3441
Alta Impulsividad 1865 .0000 1.9967 7158 5.5699
I¥.- MEDIADORES EXTERNOS
Baja Relacion con Figura Masculina 2107 .0000 1.8239 J117 4.6742
Baja Relacién con la Madre 5582 0000 7385 2677 20371
Baja Relacion con Amigo/as, 0155 1351 3.1585 L2440 8.0192
V.- RES. DE ENFRENTAMIENTO

Bajas Soluciones Familiares Externas 5780 0000 7721 3105 1.9201
Bajas Soluciones Familiares Internas 7261 .0000 8462 3324 2.1540
Alta Solucién_Problemas Personales 0000 2769 7.0833 2.8809 | 114158

3.3. L.E) Predictores en Mujeres

En el caso de las mujeres de esta muestra (N = 152), la ocurrencia de tres variables estn
asociados a la presencia de MPG, de acuerdo siempre al Modelo de Estrés Psicosocial. Estos
indicadores estin resaltados en la Tabla 3.29, con sus valores estadisticos correspondientes,

El predictor mis importante es Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares: hay 7.7
mayor probabilidad de que las mujeres con puntajes altos en esta variable presenten MPG en
comparacidn con las mujeres con puntajes bajos en esta variable. El siguiente predictor es
Autoestima{Adolescente): puntajes bajos €n esta variable aumenta 3.8 veces mas la probabilidad
que las mujeres de esta muestra presenten MPG. Por Gltimo estd la Impulsividad: hay 12.5 mayor
probabilidad de que mujeres con alta impulsividad presenten MPG.
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Tabla 3.29
Modelo de Regresion Logistica para Malestar Psicoldgice Generalizado

Para Myjeres N=152

IC al 95% para
Odds Ratio
Variable P R l}\:z?r':i:: Inferior | Superior
L.- ESTRESOR POTENCIAL
Mis de un afio en Estados Unidos .5536 0000 13612 4907 3.7768
11.- EVALUACION DEL ESTRES
Alta Percepcidn de
Ambiente de Hostilidad Familiar 1939 .0000 2.0850 .6881 63180
Ambiente de Desproteccién Familiar 3695 0000 1.6111 5686 4.5650
Ambiente de Presign Sociocultural y Famifia) 0062 L2530 7.7156 2.6591 | 12.3875
Ambiente de Malestar Fisico 1083 -0553 3248 0823 1.2813
Ambiente de Inequidad Social 9928 .0000 1.0049 .3480 2.9018
IIL.- MEDIADORES INTERNOS
Baja Awteestimaiddolescente) 0134 1473 3.8997 1.3260 | 11.4690
Baja Autoestima(Familia) 1104 -0538 4158 1416 1.2212
Alta Impulsividad 0254 1257 12.5930 | 1.3657 | 16.1213
IV.- MEDIADORES EXTERNOS
Baja Relacion con Figura Masculina 1213 -.0459 4224 .1420 1.2567
Baja Relacién con la Madre 3669 0000 1.6855 5423 5.2387
Baja Relacion con Amigo/as, .8082 .0000 11249 4349 29101
V.- RES. DE ENFRENTAMIENTO

Bajas Soluciones Familiares Externas 1355 0347 2.2370 3773 6.4377
Bajas Soluciones Familiares Internas 1041 -.0582 4370 1610 1.1859
Alta Solucidn Problemas Personales 1094 0545 2.2943 .8302 6.3407

33.2. PREDICTORES DEL BIENESTAR PSICOLOGICO

Las variables incluidas en las regresiones logisticas para predecir niveles de Bienestar
Psicolégico Generalizado (BPG) son las ya reportadas en la Tabla 3.24 (pig. 144 de este trabajo).
Se consideré 0 = Con Bienestar y 1 = Sin Bienestar. Se presentan los predictores de BPG para la
muestra total de esta investigacién.

3.3.2.4) Para la Muesira Total

Para el caso del BPG en la muestra total de participantes (IN = 310) sdlo una variable
funciond como predictor; se trata de la Autoestima(Adolescente). Como puede verse en la Tabla
3.30 hay 3.1 mayor probabilidad de que los adolescentes con niveles bajos de Autoestima no tengan
BPG.
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Tabla 3.30
Modelo de Regresion Logistica para Bienestar Psiceolégico Generalizado
Para Muestra Total N=310

1C al 95% para
Qdds Ratio
Variable P R l}\:zl::i:: Inferior | Superior
L- ESTRESOR POTENCIAL
Mas de un afio en Estados Unidos 9421 .0000 1.0195 6051 1.7176 |
IL- EVALUACION DEL ESTRES -

Alta Percepcidn de

Ambiente de Hostilidad Familiar 3135 0000 1.3557 7502 2.4500
Ambiente de Desproteccion Familiar 9434 0000 1.0226 5520 1.8943
Ambiente de Presién Sociocultural y Familiar 1267 0280 1.5332 8§59 26534
Ambiente de Malestar Fisico 5802 0000 8141 3927 1.6875
Ambiente de Inequidad Social 7791 .0000 9179 5044 1.6703

NL- MEDIADORES INTERNOS
Baja Autgestimaiddolescente) 0001 d744 3.1422 17570 5.6196
Baja Autoestima(Familia} 9564 .0000 9851 5760 1.6850
Alta Impulsividad 8388 0000 9385 .5091 1.7300
IV.- MEDIADORES EXTERNOS
Baja Relacién con Figura Masculina 4019 0000 1.2610 7332 2.1685
Baja Relaci6n con la Madre 1087 0367 1.6159 .8990 2.9046
Baja Relacidn con Amigo/as. 4970 0000 1.1948 7149 1.9958
V.- RES. DE ENFRENTAMIENTO
Bajas Soluciones Familiares Externas 9386 0000 9791 5713 1.6780
Bajas Soluciones Familiares Internas 4752 .0000 8227 A815 1.4056
Alta Solucién Problemas Personales 8861 .0000 1.0395 6118 1.7662
SOCIODEMOGRAFICA
Ser mujer 4572 0000 8246 4959 1.3710

3.3.1.B) Para Hijos de Migrantes

La submuestra de hijos de migrantes fue de 106 participantes; ademis de las variables
reportadas en la Tabla 3.24, en esta submuestra se insertd la variable Compensadores. En Ia Tabla
3.31 estin los predictores de Bienestar Psicolégico Generalizado BPG) para estos adolescentes, con
sus valores estadisticos correspondientes.

Hay 3.6 mayor probabilidad de que los hijos de migrantes, con niveles bajos de Autoestima
no reporten Bienestar Psicolégico Generalizado (BPG) en comparacion con los que tienen niveles
altos en esta variable. Existe 3.2 mayor probabilidad de que los hijos de migrantes con una
puntuacién baja en la variable Relacidén con la Madre no presenten Bienestar Psicolégico
Generalizado en comparacién con quienes tienen puntajes altos en dicha variable. Por ser de
especial interés el papel de los Compensadores en este trabajo, se reporta que, aunque un nivel bajo
en esta variable provoca que los adolescentes presenten 4.4 veces mas probabilidad de no reportar
Bienestar Psicolégico Generalizado, no alcanzo significancia estadistica.
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Tabla 3.31
Modelo de Regresién Logistica para Bienestar Psicolégico Generalizado

Para Hijos de Migrantes N=106

IC al 95% para
Odds Ratio
Variable P R [l{\:zn?::;:se Inferior | Superior
L- ESTRESOR POTENCIAL
Mis de un afio en Estados Unidos 7169 0000 1.1934 A589 3.1037
IL- EVALUACION DEL ESTRES
Alta Percepcion de
Ambiente Hostilidad Familiar 1664 0000 2.0820 7369 5.8823
Ambiente Desproteccidn Familiar 2880 0000 2.7844 4210 18.4157
Ambiente de Presién Sociocultural y Familiar 2811 0000 1.7651 6281 4.9604
Ambiente de Malestar Fisico 3978 0000 5736 1581 2.0804
Ambiente dc.Inequidad Social 2454 0000 5140 1672 1.5800
III.- MEDIADORES INTERNOS
Baja Autoestimaiddolescente} 0264 419 1.5969 L1616 } 111373
Baja Autoestima(Familia) .6608 .0000 1.2378 4773 3.2102
Alta Impulsividad 1918 .0000 4871 .1654 1.4345
1V.- MEDIADORES EXTERNGS
Baja Relacion con Figura Masculina .3082 0000 1.6959 6140 4.6844
Baja Relacién con la Madre 0322 1334 3.2135 11042 | 9.3524
Baja Relacién con Amigo/as. 1416 -0332 4725 1739 1.2840
Bajo Nivel de Compensadores 0754 0893 4.4066 8592 12.6009
V.- RES. DE ENFRENTAMIENTO
Bajas Soluciones Familiares Externas 2710 .0000 1.7304 6518 4.5938
Bajas Seluciones Familiares Internas 8548 0000 9122 3410 24402
Baja Solucidn Problemas Personales 6647 0000 7954 2826 2.2392
SOCIODEMOGRAFICA

Ser Mujer 4324 .0000 1,4518 5724 3.6821

3.3.1.C) Para Hijos de No Migrantes

Para la submuestra de hijos de No migrante, la variable de Autoestima(Adolescente) fue el
(inico predictor de Bienestar Psicoldgico Generalizado. Hay 3.8 mayor probabilidad de que los hijos
de no migrantes con baja autoestima no presenten BPG en comparacidén con los de autoestima alta.
La tabla 3.32 contiene los datos estadisticos sobre esta variable y sobre la forma en que se relaciona
con las demas dentro del Modelo de Estrés Psicosocial,
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Tabla 332
Madelo de Regresién Logistica para Bienesrar Psicolégico Generalizado

Para Hijos de No Migrantes N=204

IC al 95% para
Odds Ratie
Variable P R | Razén de | Inferior | Superior |
Momios
I.- ESTRESOR POTENCIAL
Mais de un aiio en Estados Unidos 9057 0000 1.0463 4944 22142
11- EVALUACION DEL ESTRES

Altla Percepcion de

Ambiente Hostilidad Familiar 6758 6000 1.1910 .5250 2.7018
Ambiente Desproteccion Familiar 6348 .0000 8274 3787 3787
Ambiente de Presion Sociocultural y Familiar 1161 .0411 1.7456 8714 3.4969
Ambiente de Malestar Fisico 7564 0000 8579 3257 2.2595
Ambiente de Inequidad Social 5099 0000 1.2927 6025 27734

1II.- MEDIADORES INTERNOS
Baja Auteestima(Adolescente) 0004 1961 3.8973 18453 | 82311
Baja Autoestima(Farnilia} 1854 .0000 7220 3461 1.5064
Alta Impulsividad 5671 0000 1.2656 5648 2.8361
1V.- MEDIADORES EXTERNOS
Baja Relacién con Figura Masculina 8526 0000 1.0678 .5345 2.1335
Baja Relacion con la Madre 6228 0000 1.2185 5545 26772
Baja Relacion con Amigo/as. 0996 0505 1.7580 8982 3.4407
V.. RES, DE ENFRENTAMIENTO
Bajas Soluciones Familiares Externas 5253 0000 7983 3983 1.5999
Bajas Solucienes Familiares Internas 5751 .0000 8204 4106 1.6393
Baja Solucién Problemas Personales 5512 .0000 1.2248 6288 2.3856
SOCIODEMOGRAFICA
Ser Mujer 3455 0000 7297 3792 1.4042

3.3.1.D) Predictores en Hombres

Para los varones de esta muestra, las variables Autoestima(Adolescente) y “Ambiente de
Presiones Socioculturales y Familiares™, son los predictores del Bienestar Psicologico Generalizado.
Estos datos se muestran en la Tabla 3.33.
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Tabla 3.33
Modelo de Regresién Logistica para Bienestar Psicoldgico Generalizado

Para Hombres N=158

IC al 95% para
QOdds Ratio
Variable P R I;;zi?i:: Inferior | Superior
1.- ESTRESOR POTENCIAL
Mis de un afto ¢n Estados Unidos 1404 | -.0283 5654 2649 1.2067
IL- EVALUACION DEL ESTRES
Alta Percepcion de
Ambiente Hostilidad Familiar 7291 0000 3459 3230 2.1813
Ambiente Desproteccion Familiar 4465 .0000 1.4496 5572 37712
Ambiente de Presion Sociocyltural y Familiar 0484 0937 2.3853 10062 | 56549
Ambiente de Malestar Fisico 1805 0000 4825 1661 1.4020
Ambiente de Inequidad Social 5053 .0000 1.3974 5222 3.7398
I11.- MEDIADORES INTERNOS
Baja Autoestima(Adolescente) 0055 | 1627 3.2344 | 14130 | 7.4037
Baja Autoestima({Familia} 5376 .0000 7829 3595 1.7050
Alta Impulsividad 4993 0000 1.3497 5654 32218
1V.- MEDIADORES EXTERNOS
Baja Relacion con Figura Masculina .6566 D000 1.2022 5339 2.7068
Baja Relacidn con la Madre 1815 0000 1.8041 7592 4.2875
Baja Relacién con Amigo/as, 4778 0000 1.3351 6011 2.9653
V.- RES. DE ENFRENTAMIENTO
Bajas Soluciones Familiares Externas 0797 0704 2.1127 9152 4.8772
Bajas Soluciones Familiares Intemas .5833 .0000 7960 3522 1.7987
Solucién de Problemas Personales 2577 .0000 1.5590 7226 3.3634

3.3.LE) Predictores en Mujeres

Por Gltimo, se reporta que para las adolescentes mujeres que participaron en este estudio, la
Autoestima también fue el dnico predictor del Bienestar Psicoldgico Generalizado, informacidn
contenida en la Tabla 3.34,
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Tabla 3.34
Modelo de Regresian Logistica para Bienestar Psicoldgico Generalizado

Para Mujeres N=152

IC al 95% para
Qdds Ratio
Variable P R l;?i?:i:: Inferior | Superior
I.- ESTRESOR POTENCIAL
Mas de un afic en Estados Unidos 0667 .0810 2.1377 .5480 4.8158
IL- EVALUACION DEL ESTRES
Alta Percepeion de
Ambiente Hostilidad Familiar 0679 .0801 2.2888 9410 5.5670
Arnbiente Desproteccién Familiar 3109 0000 6220 2483 1.5582
Ambiente de Presién Sociocultural y Familiar 3957 0000 1.1140 4921 2.5220
Ambiente de Malestar Fisico 4740 0000 1.5011 4901 4.5979
Ambiente de Inequidad Social 4356 0000 7202 3156 1.6436
HI.- MEDIADORES INTERNOS
Baja Auwestimafddolescente} 0055 .1658 31.7325 1.4732 9.4567
Baja Autoestima(Familia) 826 0000 1.4475 6311 3.3199
Alta Impulsividad 1837 0000 6441 2394 1.7329
1V.- MEDIADORES EXTERNOS
Baja Relacion con Figura Masculina 1339 0000 1.1514 5108 2.5955
Baja Relactdn con la Madre 2344 0000 1.6993 7091 4.0719
Baja Relacidon con Armigo/as. 9745 0000 0879 4673 20881
V.- RES, DE ENFRENTAMIENTO
Bajas Seluciones Familiares Externas 0879 -.0663 4879 2140 1.1124
Bajas Soluciones Familiares Internas 8892 0000 1.0605 4644 24217
Baja Solucién Problemas Personales 3972 0000 7004 .3072 1.5970

A manera de conclusién de este apartado destaca que s6lo dos de los cinco factores de la
EESTAR-AFPMI funcionan como predictores del Malestar/Bienestar Psicoldgico Generalizado: se
trata de] “Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares” y del “Ambiente de Desproteccion
Familiar”.

De acuerdo a la propuesta de clasificacion de los factores basada en los Andlisis
Univariados, €l “Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares” forma parte del Componente
Normativo de la EESTAR-AFPMI mientras que el *Ambiente de Desproteccién Familiar” forma
parte del Componente Descriptive de las Familias Migrantes; sin embargo, en la interrelacion de
todas las variables, el “Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares” funciona como
predictor del MPG en la submuestra de Hijos de Migrantes y el “Ambiente de Desproteccion
Familiar” funciona como predicior del MPG en la submuestra de Hijos de No Migrantes.

Estos resultados sugieren que el Componente Normativo percibido por los adolescentes de
las comunidades rurales estudiadas manifestado en el “Ambiente de Presiones Socioculturales y
Familiares” ejerce mayor influencia sobre el MPG de los Hijos de Migrantes, dentro de una
“Cuitura de la Migracion” que a ellos coloca como sus reproductores. Mientras que la importancia
del “Ambiente de Desproteccion Familiar” como predictor del MPG en la submuestra de Hijos de
No Migrantes puede indicar la “Ausencia Psicolégica del Padre” en las comunidades rurales.

La presencia de los otros predictores se analizard en la Discusién de los Resultados
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CAPITULO 3.4

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

3.4.1.- INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo fue conocer, desde la perspectiva de los adolescentes®, los
estresores y compensadores cotidianos asociados a la Ausencia Fisica Patemna por
Migracion Intermnacional (AFPMI), su valoracién cognitiva y la relacién de esta valoracién
con su bienestar y con su malestar psicoldgico. Se utilizé un modelo de estrés-mediadores-
consecuencias. La meta primordial de este estudio fue aportar elementos de andlisis y
mayor conocimiento sebre el costo emocional de la migracidn en las nuevas generaciones:
pre-adolescentes, cuya media de edad fue 11.5 afios residiendo en comunidades rurales de
alta tradicién migratoria a Estados Unidos,

Si bien se encontraron, reportes sobre las consecuencias emocionales y los costos
personales y sociales de la migracion en las familias que se quedan en las comunidades de
origen, éstos hacen referencia basicamente a las esposas de migrantes. Algunas de las lineas
de investigacion abordadas en esposas de migrantes son: sintomatologia depresiva y
malesiar psicoldgico (Salgado de Snyder, 1991), apoyo social, autoestima y estrés
psicosocial {Salgado de Snyder, 1992), trastornos afectivos (Salgado de Snyder, 1999),
conducta sexual y riesgos para contracr VIH (Salgado de Snyder, 2000), los cambios en el
significado de la maternidad (Fagetti, A., 1995, Marroni, MG., 2000), la conyugalidad a
distancia (D’Aubeterre B, 2000), patrones migratorios y diferencias genéricas (Marroni,
MG., 2000}, feminizacién de la pobreza (Marroni, MG., 2000), comportamiento sexual
(Marroni, MG., 2000, Fagetti, A., 2000), control social sobre las esposas de migrantes
{Marroni, MG., 2000) y el abandono en el que quedan estas mujeres (Fagetti, A., 2000). Se
haré referencia a éstas y otras publicaciones-en la discusion de los resultados de la presente
investigacion, porque las probleméticas alli abordadas forman parte del contexto donde se
ubica la vida de los adolescentes de este estudio.

Al momento de iniciar la presente investigacién sélo se contd con referencias sobre
migracion y valoracidn de los hijos, pero desde la dptica de las madres (Salgado de Snyder,
s/f, Fagetti. A., 1995) o bien de los maestros (Lopez, 1997), pero ninguna desde la
perspectiva de los propios adolescentes. Aqui radica el valor y la importancia de los datos
obtenidos. Lo anterior no resta relevancia al testimonio recabado de informantes clave
adultos de las comunidades en las que estan creciendo los adolescentes, con objeto de tener
una visién actual del contexto sociocultural en el que se produce la migracién.

¥ Reitero que la palabra adolescente se utiliza en su sentido amplio, para designar tanto a las mujeres como a
los hombres que participaron en este estudio.
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3.4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LA FASE CUALITATIVA

A través del trabajo de campo y de las entrevistas realizadas a los informantes clave
en la fase cualitativa de esta investigacion, se comprobd que la representacion social del
fenémeno migratorio reporta dos vertientes que los participantes llaman Ventajas y
Desventajas, en total concordancia con lo reportado por Saavedra (1988). Se identifica al
migrante como “nortefio” y al proceso migratonio como “ir al norte”, por la ubicacion
geografica del destino de trabajo (Saavedra, 1988). En opinion de Alarcdn (1992, citade por
Moctezuma L., 1999), el término “nortefio” hace referencia al hecho de gue las estructuras
econdmicas y sociales de estas comunidades estin espccializadas en la produccién y
reproduccidn internacional de trabajadores migrantes, de ahi su uso popular. Moctezuma
(1999) advierte en esta situactén una forma de aprovisionamiento de fuerza de trabajo del
“subdesarrollo” al “desarrolle™.

Pero, a diferencia de lo reportado por Saavedra (1988, Cf. Pag. 23 de este trabajo),
en Zacatecas, en 1999 (afio en el cual se realizaron las entrevistas) y en las comunidades
estudiadas, ya no se reporta un dualismo entre lo “sano’ de “aqui” y lo “enfermo” de “alld”;
tampoco se encontrd la opinién de los pobladores de San Miguel Acuexcomac, Puebla
(Fagetti, A.,2000): “Alla no es como acd”, “alla rigen otras costumbres, otras leyes y estilos
de vida™ no, en Zacatecas hay un reclamo que denota impotencia y la sensacién de que “el
destino ya nos alcanzo”: los participantes afirman que “las malas costumbres de ‘alld’, ya
las tenemos ‘aqui’, que la ‘modemidad’ ya nos devord”, “que ya no hay respeto de los
jovenes hacia la mujer, ni para la figura del padre, mucho menos para los ancianos”, que
“las drogas ya estan aqui, en las discotecas”, {“;como es eso que los jévenes estén hasta las
tres o cuatro de la mafiana en las discotecas?”), esas no eran costumbres nuestras” y que ya
formamos parte de “la cultura del dolar”.

Zacatecas, a diferencia de Puebla, esta integrada dentro de los circuitos migratorios
internacionales desde el siglo XIX, situacién que puede explicar, en parte, la diferente
visién que tienen sus pobladores del mismo fendmeno. La antigiiedad del movimiento
migratorio de la comunidad es una variable dentro del modelo planteado por Durand y
Massey (1992, citado por D’ Aubeterre, 1995) para explicar el perfil sociodemogrifico de
las corrientes migratorias hacia Estados Unidos, ya que determina la madurez de la red
social y los efectos de las politicas migraterias. De acuerdo a los datos aqui recabados, la
antigitedad del movimiento migratorio también tiene influencia en la visién que tiene la
comunidad de origen de este proceso, porque ain en la misma entidad, Zacatecas, de una
década para aca (1988 a 1999), sus pobladores tienen ya una visién distinta y reitere, la
sensacién de que “el destino ya nos alcanzd™.

Asi, se hace referencia a grandes y complejas probleméticas psicosociales,
culturales y econdmicas presentes en comunidades con alla tradicién migratoria como la
desintegracion familiar, la feminizacién de la pobreza, el consumo de drogas, la
prostitucion femenina e infantil, el abuso sexual en menores, la desercién escolar, la
construccion de discotecas, las fiestas del Hatloween, a personajes como Santa Clausya la
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dolarizacién de la economia zacatccana. Segin datos recientes de Moctezuma (1999), se
sabe que por concepto de remesas entra a Zacatecas entre 300 y 400 millones de délares al
afo, para que ¢l lector pueda darse una idea del peso que tiene este renglén en el estado. En
opinion de Delgado Wise (citado por Moctezuma, 1999) las remesas han dotado a la
economia local de un factor de equilibrio, que se han convertido en el eje articulador de
la economia regional en su conjunto.

Esta derrama econdmica ha sido conceptualizada por D’Aubeterre (2000} como
“monetarizacion creciente de las economias locales” para el estado de Puebla, visualizada
en cambios en los estilos y ritmos de vida de una parte importante de los pobladores de
estas comunidades y en el disfrute de nuevos bienes materiales que ingresan en sus hogares
gracias a los dolares. Los Informantes Clave hablan de “dolarizacién de la economia
zacatecana™: “Aqui en Jalpa, las casas se compran en délares”, “..hasta un ‘maestro albaitil’
se cotiza en dolares”.

Respecto a las Ventajas reportadas, el migrante es el que viaja, el que compra, €l
que trae dolares, el que tiene trabajo, el que consigue “trocas” (aunque sean ‘chocolate’) y
el que trag “ideas nuevas sobre las relaciones de paregja y la sexualidad”. La industria de la
construccion es una de las més beneficiadas en Zacatecas por la entrada de délares.
Moctezuma {1999} reporta que en Zacatecas han comenzado a surgir construcciones
habitacionales de los migrantes al estilo norteamericano (de madera, rodeadas de palmeras
y con anuncios de vialidad en inglés). Al respecto, la experiencia narrada por los
adolescentes se concreta a ver que su familia pudo construir un cuarto mas, o arreglar la
casa, o bien comprar un terreno para iniciar la anhelada construccién de la casa propia con
el dinero que, desde ¢l norte, mandan sus padres.

Las ventajas asociadas a la ausencia paterna desde el punto de vista de los
adolescentes fueron ya ampliamente reportadas en este trabajo como los Compensadores
(Cf.,, Pigs. 100-101 de este escrito) y fueron de naturaleza econdmica (como los ya
mencionados), asi como afectivos (indices menores de violencia intrafamiliar) y de
prestigio (los “nortefios” tienen amigos, familiares y recursos que los distinguen de los que
no han ido a Estados Unidos).

Pero cuando se pide hacer un balance entre ventajas y desventajas reportadas, las
opiniones se dividen entre quienes, como €l médico de una de las comunidades estudiadas,
piensan que “es preferible tener buena ropa, tenis caros, dinero en la bolsa y el estémago
lleno, aunque los papas no vivan con sus familias” y quienes, generalmente mujeres,
esposas e hijas de migrantes, viven esta ausencia ¢como una decisién tmpuesta a ellas y a
sus hijos por los maridos, y que ademads puede resultar improductiva, porque “pasan los
afios y no se ve en donde queda nuestro esfuerzo, véame a mi, aqui jhasta estoy rentando!,
no tengo ni donde estar con mis hijos, es initil que se vaya, aqui no se ve su trabajo”,
“prefiero ‘poco pero seguro’ y ¢l con nosotros y no ‘dolares de mes en cuando’ y la
preocupacion de saber si vive y cémo vive”.
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Y es que, como dice D' Aubeterre (2000, quien sintetiza parte de esta contradiccidn);
“La migracion de los maridos, adoptada como estrategia para dar sustento al ideal de
independencia econdmica de la familia nuclear, paradéjicamente, en muchos casos redunda
en el deterioro del vinculo obligante” (pp. 74)

De acuerdo a Beneria (citada por D’ Aubeterre, 1995) la familia, 1a unidad doméstica
campesina, se define como un espacio de relaciones sociales, de género y generacionales,
que ascgura la reproduceidén -bioldgica, econdmica y social- y el mantenimiento cotidiano
de un grupo de individuos ligados por vinculos de parentesco, mediante el desempefio de
diversas actividades” (pp. 263-264). E! proceso de migracién coloca a gran nimero de estas
unidades domésticas en una situacién de “tensién estructural” puesto que algunos de sus
miembros viven en espacios separados para poder mantenerse como grupo. Se generan asi
nuevas formas de vivir ]a conyugalidad y las relaciones entre padres ¢ hijos adquieren
nuevos significades (D’ Aubeterre, 1995, pp. 265).

Gonzilez Montes y Salles (1995) precisan ademas que, en cl caso de la migracion
intenacional, “los vinculos ya no estan sujetos a mecanismos de presion famihiar y
comunitaria, sino al sentido de responsabilidad que tienen los individuos, -con lo que
éste puede tener de frigil”. En opinidn de Muifioz A {1995), la migracidn contiene un alto
potencial disruptor de la organizacién y estructura de estos hogares.

Los testimonios de los participantes indican que el éxito o el fracaso de la migracién
estan fuertemente asociados al sentido de responsabilidad que tenga el migrante,
responsabilidad manifestada fundamentalmente en el aspecto econdmico, al envio de
remesas para la familia. Si la migracion, concretada en la ausencia prolongada del marido /
padre, cumple con las expectativas socialmente moldeadas, traducidas en un mejor nivel de
vida para sus miembros, ésta, ]a ausencia fisica paterna, es mas ficil de sobrellevar: parece
como si, a traves de las remesas, el padre sigue presente en la dindmica familiar, las
remesas evitan la ausencia psicolégica del padre en estos hogares. Ademis, el envio de
remesas refuerza el rol tradicional asignado a los hombres: su papel de padres / proveedores
y facilitan sobrellevar el déficit que su ausencia fisica genera en otro rol esperado en ellos y
mucho menos explicitado: el papel de padre / protecior y afectivo, que la ausencia fisica
hace més evidente.

Un hecho claro es que el cumplir con el rol de proveedor posibilita a los padres
migrantes seguir siendo miembros de su comunidad de origen y de sus familias nucleares;
ademds de seguir teniendo autoridad y control a la distancia sobre su esposa e hijos. Se
constatd en este trabajo que los migrantes reciben gran ayuda de sus csposas, quiencs, “al
cumplir con los compromisos adquiridos por sus esposos (trabajos en la escuela, clinica),
legitiman la adscripcion de los migrantes a su comunidad” (D’ Aubeterre, 1995, pp.264).

La importancia psicoldgica de las remesas en el contexto familiar se ubica
adecuadamente al explorar sus caracteristicas: los informantes coincidieron en sefialar que,
con frecuencias las remesas no alcanzan a cubrir los gastos familiares, ademés no siempre
llegan cuando se requieren y pueden interrumpirse facilmente, sin previo aviso, lo que
genera unt ambiente de incertidumbre que provoca tensidn, tensién que crece cuando se
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decide en qué deberan emplearse, cuando por fin llegan. Esta situacién reportada por los
informantes clave de esta investigacién, concuerda perfectamente con lo reportado por
Marroni (2000), quien sefiala el “‘cardcter inseguro, insuficiente y esporddico” de las
remesas. Nuestros participantes agregan que ademds, al llegar las remesas, que bien puede
ser cuestion de meses o incluse afios, deberin utilizarse para ¢l pago de todas las “deudas™
contraidas y acumuladas, tiempo en el cual tanto la esposa como los adolescentes tendran
que ayudar al mantenimiento de la casa y sélo después podra verse la familia beneficiada.

Otra caracteristica de las remesas reportada por los informantes es servir de control
social de 1a fidelidad de las esposas a los maridos migrantes. La doble moral que justifica el
comportamiento sexual del hombre y castiga el de la mujer es relatada por uno de ellos de
la siguiente manera: “Aunqgue un migrante tenga hijos en Estados Unidos, nunca perdona
que su mujer le ponga los ‘cuemnos’ si le manda sus cien ddlares; asi son las cosas por aca:
el precio de la fidelidad es cien ddlares por quincena; si se entera de algo, *le mocha’ los
dolares y las mujeres recurren a otro tipo de practicas, como la prostitucién, para sacar
adelante a sus hijos”. Marroni (2000) abunda sobre este aspecto y afirma que estas mujeres
“enfrentan una moral que reprime su sexualidad y fomenta, paraddjicamente, la trasgresion,
pero no las exenta de la culpabilidad y del escamnio social. Finalmente deben admitir la
posibilidad del abandono y olvido en la vejez” (pp. 91). No obstante, Gonzalez Montes y
Salles (1995) mencionan que la matemidad, es fuente de valoracién social, autoestima y
relativo poder para las mujeres, siempre y cuando no tenga cabida el deseo y el placer.

Desde el punto de vista de los informantes adultos, varones, llaman la atencién dos
situaciones por cllos reportadas respecto a las esposas de los migrantes. Informan que estas
mujeres son “buscadas” por otros hombres o bien que *van a tocarles las puertas” porque
saben que estin solas y que “no pueden controlar y educar solas a los hijos”. El que se sepa
que son “buscadas” puede colocar a estas mujeres en una situacion especial de riesgo, de
ser violentadas, de ser molestadas, por decir lo menos y/o bien puede ser una apreciacién
enmarcada en las relaciones de género, que produce creencias como que requieren de un
hombre para estar con ellas, que son incapaces de defenderse solas y de sacar adelante solas
a sus hijos, que fomente en los hijos varones la consideracidn de que a la madre se le debe
menor respeto como persona en comparacion con el padre y que las propias mujeres
terminen por creerse todo lo anterior.

Como parie de este control familiar y comunitario ejercido sobre las esposas de
migrantes, aparecen otros personajes masculinos importantes de autoridad familiar: padres,
hermanos, suegros, cufiados y también la suegra, personajes todos que influyen, como
figuras alternativas y sustitutas del padre ausente, ya sea para el bienestar o malestar
psicoldgico de los adolescentes, de acuerdo a la dinamica propia de cada familia y a la
forma en que a su interior se tome la decisién de migrar y se redefinan las reglas de
funcionamiento. D’ Aubeterre (2000), Marroni (2000) y Fagetti (2000) informan de esta
situacién como consecuencia de la residencia patrivirilocal comiin en estas comunidades.
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Asi, cuando el rol de padre / proveedor no se cumple, los malestares de toda Ja
familia, esposa hijos, abuelos, suegros incluidos, se salen de control. No es casual que entre
los estresores mas severos, aguellos que causan niveles mayores de estrés, reportados por
informantes clave adultos y adolescentes mayores en la fase cualitativa de este trabgjo,
fueron la posibilidad, siempre latente y real, de que el migrante forme una nueva familia en
el norte y la incertidumbre, siempre presente, de si llegarin o no los ddlares, situaciones
igualmente reportadas por D’ Aubeterre (2000), Marroni (2000} y Fagetti (2000).

Asumiendo que la propia dindmica de este proceso ha permitido su
autoreproduccion por décadas, es importante resaltar que, asi como los participantes en el
estudio sefialan Ventajas y Desventaias, en la literatura especializada se menciona el costo
que ha tenido, costo que hasta hace poco perdio su invisibilidad (Salgado de Snyder, 1991,
Fagetti, A., 1995, Marroni, MG., 2000, D’ Aubeterre B, Fagetti, A., 2000). Si bien, desde la
éptica de la familia que permanece en la comunidad de origen, el éxito o fracaso de la
migracién estd fuertemente determinado por su aspecto econdmico (el envio de remesas),
conforme se ha tejido mas fino en ¢l estudio de este proceso, se conoce desde ya, que “los
beneficios obtenidos y los costos pagados no se distribuyen equitativamente a nivel
intrafamiliar” (Marroni, 2000); los costos, se pagan en una factura, digimoslo asi,
impregnada por relaciones de género inequitativas e impuestas, en las que a las mujeres,
esposas e hijas, no solo les ha tocado reproducir su rol tradicional de
esposas/madres/hijas/afectivas y encontrar codmo scbrellevar la cotidianeidad familiar sin la
presencia del padre, sino asumir la jefatura femenina de facto (Mummert, 1990, en
Marroni., MG., 2000} en sus hogares y lanzarse, junto con sus hijos mayores, en la mayoria
de los casos, al mercado laboral: los adolescentes afirman:“Mi mamé es mama y papa al
mismo tiempo, desde que mi papa se fue al norte”, “mi mama trabaja, nosotros estamos
solos todo el dia™.

Las esposas e hijas adolescentes de migrantes se ven obligadas a velar por la
supervivencia familiar y asumen miltiples actividades, entre las cuales estdn, en estas
comunidades zacatecanas, la maquila, el tejido, la costura, el deshilado, el ensamblado a
domicilio, la venta de alimentos, el trabajo doméstico y como empleadas en restauranies,
tiendas de abaryotes y de ropa, ademas de la agricultura de subsistencia. Este tipo de
empleos en las esposas de migrantes también es reportada por Deere (1982, citada por
Gonzilez Montes y Salles, 1995).

Como vemos, la incorporacién de la perspectiva de género al anilisis del proceso
migratorio ha brindado nueva y diferente informacién. En palabras de Arias (citada por
Barrera y Qehmichen, 2000): “la perspectiva de género hizo posible observar que, aunque
la emigracion corresponde a una estrategia familiar, las desigualdades de género hacen de
la mujer “._.el eslabdn més débil’, y de ese modo, el miembro mas ficilmente sometido a
unas estrategias de sobrevivencia que, hoy lo sabemos, suponen relaciones de cooperacién
pero también de conflicto, donde se expresan la desigualdad y el poder al interior de las
unidades domésticas, de tal manera que algunos de sus miembros son capaces de imponer
sus opciones y decisiones al conjunto de la familia, en especial a las mujeres” (pp. 17).
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De acuerdo a lo reportado por los informantes y a la experiencia de las esposas e
hijas de migrantes aqui entrevistadas, la forma en que a familia decide quién, cuindo y
como emigre uno de sus miembros, resulta importante para el bienestar / malestar
psicolégico de la familia e influye en el desarrollo de los acontecimientos familiares
posteriores a la partida del migrante: ¢émo se vive la separacién y los sentimientos de
lejania, soledad y desamparo. De acuerdo a los resultados de esta investigacién, la
percepeion de los adolescentes es que su opinidn no es tomada en cuenta y, en muchas
ocasiones, ni la de sus madres. El malestar que provoca esta decisién impuesta a las esposas
de migrantes ha sido también documentada por Marroni (2000), mientras que D’ Aubeterre
(2000) llama la atencion sobre 1a necesidad de incluir en el analisis de la migracién, ademas
de las relaciones de género, las generacionales, pues permitira escuchar voces que emanan
de posiciones diversas, lo que en este estudio quedé mas que evidenciado por el testimonio
de los propios adolescentes.

El testimonio de las mujeres, esposas de migrantes aqui entrevistadas permite
concluir, al igual que Gonzélez Montes y Salles (1995) que, “el costo emocional de la
migracion, es un aspecte fundamental para la evaluacion que hacen de la calidad de sus
vidas y a €l atribuyen incluso influencia decisiva en los procesos de enfermedad que ellas y
sus hijos padecen” (pp. 34).

Si recordamos la perspectiva tebrica sobre esirés utilizada en este trabajo que sefiala
que son los procesos histéricos, culturales y sociales los que generan los estresores que
coloean a las personas en riesgo de enfermarse (Dressler, 1996) y que existen estresores
que surgen de las limitaciones contextuales, ya sea por clase, género ¢ etnia |,
independientemente de que las personas piensen en ellos o los tengan conscientes, podemos
ubicar correctamente los resultados de este trabajo. Al respecto, hay que seflalar que no son
s6lo las limitaciones contextuales sino igualmente las exigencias contextuales de clase,
género o etnia: en las comunidades rurales y semiurbanas, el irse al norte” es el ideal a
alcanzar para estos adelescentes, es un modelo a seguir, es un paso obligado en la vida de la
mayoria de sus habitantes, por lo tanto es oportuno recordar que, como dice la teoria, la
importancia de la “cultura de la migracién™ esti en el significado socialmente moldeado
de estresores y compensadores, como queda claramente aqui establecido.

Hemeos abundado en ejemplos proporcionados por los informantes clave sobre la
forma en que el proceso migratoric forma parte de la cotidianeidad de estas comunidades.
La frase de Lépez Castro (1997) sintetiza de manera magistral lo relatado: “El participar
cotidianamente en un proceso migratorio que forma parte de la cultura de los pueblos y
regiones, hace cambiar la manera de concebir 1a vida, el espacio, la geografia, la frontera, lo
moderno, la vision del mundo,....no es menos cierto que la socializacién en la familia, en el
espacio cotidiano y en los grupos de pares introduce las nociones de o que es aceptable y
esperado en situaciones particulares”. Los adolescenies reportan al respecto que en sus
comunidades se piensa que si se quiere prosperar hay que irse al norte, en el caso de los
varones, 0 casarse con un “nortefio” en el caso de las mujeres.
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Con estos elementos tedricos y de acuerdo a los datos recabados en este trabajo, se
cierra un primer circulo de anilisis de los resultados obtenidos en la fase cualitativa:
conceptualizar la migracién como compleja interrelacién entre faclores cstructurales y

estrategias familiares de supervivencia, sujeta al sentido de responsabilidad del migrante

en la comunidad receptora y a la responsabilidad familiar y comunitaria de las esposas en
la comynidad de origen. Deniro de cste sentido de responsabilidad del migrante se ubica

cumplir con su rol de proveedor, re-negociar sus vinculos de conyugalidad (D’ Aubeterre,
2000), manterer una comunicacién regular con su familia nuclear y seguir siendo punto de
referencia para sus hijos. Como parte de la responsabilidad familiar y comunitaria a la que
esla sujeta la esposa se ubica cl control social de su sexualidad (Marroni, 2000}, la jefatura
fernenina de su hogar, la toma de decisiones, la administracion de las remesas y el ser
mama4 y papa al mismo tiempo en dmbito de la educacidn de sus hijos.

Ahora bien, como es evidente, los adolescentes, como sector poblacional y grupo
generacional y comunitario, cstdn sujetos a las mismas relaciones sociales de inequidad que
los adultos y pueden ver afectada su salud mental por situaciones que, como la ausencia
fisica paterna, se producen como consecuenciz de la migracién. De acuerdo a los
testimonios aqui recabados, juegan un rol activo y critico de las conductas de los adultos,
en total concordancia con la etapa del desarrollo por la que atraviesan (Rodriguez G.,
1996): establecer y ampliar sus relaciones extrafamiliares {Gonzélez Forteza, 1992).
Cuestionan la migracién como esirategia de supervivencia: “para los papas que se van al
norte, es mas wmportante ganar dinero que ver crecer y disfrutar a sus hijos”. O bien
perciben la contradiccidon de sus madres entre matemidad y conyugalidad: “las mamas
prefieren estar y cuidar a sus hijos que irse al norte con sus maridos”.

Es importante sefialar que en estas comunidades y de acuerdo al testimonio de los
informantes clave aqui entrevistados, cuando la contradiccion entre matemidad y
conyugalidad se resuelve a favor de seguir al marido al norie y dejar los hijos con los
abuelos, se reporta mayor indice de malestar psicolégico en los hijos que se quedan, al
grado que los menores presentan enfermedades psicosomaticas (reportadas bisicamente en
la piel}), rasgos de autismo, mayor probabilidad de sufrir abuso sexual y desercidn escolar.

Centréndonos aiun mas en los testimonios de los adolescentes, éstos perciben los
condicionantes estructurales de la migracién: “Como en ¢l rancho no hay trabajo y el poco
que hay no lo pagan bien, los papas se van al norte”. Perciben los efectos de la ausencia
paterna dentro de las relaciones de género y generacionales en las que estan involucrados:
de acuerdo a si son hombres o mujeres y a si son hijos mayores o menores, Asi una
adolescente relata, con indignacidén que, desde que el padre se fue al norte, ha sido su
hermano mayor quien cumple su rol de auvtoridad en franca competencia con la madre, lo
que pudiera denotar la falta que le hace el padre, pero también afirma que la infancia de sus
hermanos pequefios ha sido mas feliz que la propia porque su padre no la dejaba salir a
jugar con sus amigas, ni con las vecinas, ademas que la golpeaba. Un adolescente por su
parte, sostiene que extraiia a su padre porque no hay quién le ensefie a trabajar en el campo,
pero que desde que se fue al norte, tiene mayor libertad para hacer lo que quiere.

162




Como puede verse, hay una gran ambivalencia en la percepcién de la ausencia del
padre migrante por parte de los adolescentes. Las ventajas y desventajas reportadas a nivel
socio-cultural y comunitario se reproducen en el ambiente psicosocial de las familias: “jqué
buenc que mi papi nos mande délares!, pero me hace falta, no tengo a quien pedirle un
consejo”, ¢ bien “jqué bueno que mi papa se fuel, asi ya no me pega y puedo hacer lo que
quiera, aunque tenga que trabajar para ayudarle a mi mama”,

Una vez que el proceso inicia y que el padre migra con la expectativa de un mayor
bienestar futuro, se desencadenan situaciones potencialmente conflictivas al interior de la
familia, todas con un comin denominador: poco o nada pueden hacer los adolescentes
para evitarlas, cambiarlas ¢ esquivarlas; situaciones como ver triste y llorar a sus
madres, pasar solos buena parte del dia porque sus madres salen a trabajar para sostener la
casa mientras llegan las remesas, saber que para llegar al norte hay peligros que el padre
tendra que enfrentar, que pueden caer en “vicios” como el alcoholismo y la drogadiccién y
que, en suma, puede suceder que nunca més vuelvan a ver a su padre. Perciben
perfectamente que “cuando las mamas no tienen la ayuda de los papis, se cansan y se
enojan mas rapido” debido a que son ellos quienes reciben las consecuencias del cansancio
y enojo de las madres: menos permisos para salir, en el caso de los varones e
incomprension de la fase de desarrollo por la que atraviesan, en las mujeres.

Otra de las consecuencias de la ausencia del padre vivenciada por los adolescentes
es el tener que aportar recursos, con su propio trabajo, para el mantenimiento del hogar, lo
que provoca altos indices de desercidn escolar y de trabajo infantil en estas comunidades.
Los adultos reportan ademds que el crecer sin la presencia del padre provoca nifios
inseguros, con baja autoestima, que piensan que nadie los quiere. Perciben ademis riesgos
para los adolescentes, sobre todo para los varones, como estar en mayor peligro de caer en
“vicios”, de volverse més flojos, rebeldes ¢ irresponsables porque crecen sélo con las
madres y que el hecho de que algunos tengan que convivir sélo con mujeres en sus hogares,
ha originado presencia de conductas afeminadas en nifios y adolescentes varones,

La falta del padre en estas familias violenta el rol que los hijos juegan en su
dinamica interna y los obliga a asumir roles no propios de su edad; los adolescentes se
lamentan que en su casa “s¢ oye hablar de problemas desde pequefios™ y que “los adultos
les piden que piensen como gente grande y que sean responsables desde chiquitos”,
situacién que ha sido reportada también por autores como Rutter (1990, 1996) en familias
norteamericanas durante la depresién econdmica al hacer referencia a la existencia de un
“estrés benéfico” que promueve la resiliencia en los nifios y adolescentes.
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3.4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LA FASE CUANTITATIVA

La informacion recabada en las 24 entrevistas de la fase cualitativa fue
sistematizada en dos categorias: a) Todas las desventajas y aquellas situaciones que fueron
autoreportadas por los participantes como molestas, irritantes y frustrantes relacionadas con
la Ausencia Fisica Paterna por Migracidon Internacional —AFPMI- se conceplualizaron
como experiencias que producen estrés, y b) Todas las ventajas y aquellas situaciones que
fueron autoreportadas por los participantes como agradables, benéficas y alentadoras
relacionadas con la AFPMI se conceptualizaron como experiencias compensatorias. A las
experiencias que producen estrés se les llamé Estresores y a las que producen una accién
benéfica se les ltamo Compensadores. Los Estresores se agruparon de acuerdo a las figuras
de importancia para los adolescentes, como €l padre, la madre, los hermanos, amigos, la
familia y la comunidad, asi como los relacionados con ellos mismos. Los Compensadores
se clasificaron en econdmicos, afectivos y de prestigio.

En la fase cuantitativa de esta investigacion, el conjunto de 40 estresores puesto a
consideracién de 310 adolescentes (106 hijos de padre migrante y 204 de padre no
migrante) para su evaluacion cognitiva, se constituyd en la Escala de Estrés Asociada con
la Ausencia Fisica Patema por Migraciéon Internacional (EESTAR-AFPMI). El analisis
factonial de la EESTAR-AFPMI (componentes principales, rotacién varimax) agrupd los
estresores en 5 factores con valores eigen mayores de uno, que en conjunto explicaron el
41.9% de la varianza. De acuerdo al tipo de estresores agrupados, a la informacién
recabada en la fase cualitativa y a los elementos tedricos revisados, se considerd
conveniente describirlos como Ambientes que generan estrés en estos adolescentes. Dichos
ambientes fueron: 1.- Ambiente de Hostilidad Familiar; 2.- Ambiente de Desproteccion
Familiar, 3.- Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares; 4.- Ambiente de
Malestar Fisico vy 5.- Ambiente de Inequidad Social, (Ver tablz 3.2, en pp. 120 de este
trabajo).

El Ambiente de “Hostilidad Familiar” estad asociado con violencia verbal y
psicolégica relacionada con la figura del padre, con preccupacion por el bienestar / malestar
de la madre y con el alcoholismo ¢como problema de salud piiblica en el 4mbito rural.

El Ambiente de “Desproteccién Familiar” estuvo caracterizado por situaciones de
desproveimiento y de desventaja social en la que quedan las familias de migrantes.

El Ambicnte de *“Presiones Socioculturales y Familiares” se caracterizé por
estresores socialmente moldeados dentro de la Cultura de la Migracién que ejercen presion
sobre los adolescentes como irse al norte, emborracharse, ayudar a la familia y ser
responsables desde pequeiios.

El Ambiente de “Malestar Fisico” hace referencia a enfermedades de los distintos
miembros de la familia, enfermedades en las que muy probablemente, se concreta el
malestar psicolégico que genera el Ambiente de Inequidad Social en el que vive la familia
campesina. Llama la atencién que aparezca asociada a enfermedad el reactivo “Has tenido



que hacer tareas que generalmente hacen las mujeres (calentar la comida, lavar la ropa,
ete)”, porque parece que los adolescentes intuyen que cumplir con estas actividades
ratinarias, sin reconocimiento social, al paso del tiempo, causa algln tipo de malestar
fisico. Estas vivencias y sentimientos expresadas por mujeres campesinas que denotan la

percepcion del trabajo doméstico como “una carga” también fue reportada por Marroni
(1995).

Por altimo, el Ambiente de “Inequidad Social” agrupd situaciones estructurales de
desventaja social en el campo mexizano en el que viven y crecen estos adolescentes:
desempleo, falta de capacitacion, desercién escolar y trabajo infantil, situacicnes que
impiden que los varones cumplan con su rol de proveedor y tengan que recwrir a la
estrategia de sobrevivencia que, por décadas, ha sido la migracién.

En los cinco Ambientes previamente mencionados, las medias obtenidas por los
hijos de migrantes fueron més altas, pero esta diferencia sélo fue estadisticamente
significativa en los Ambientes de Desproteccion Familiar y de Inequidad Social.

Como se mencioné en los Resultados de este estudio, dentro de la Escala de Estrés
Asociada a la AFPMI puede hablarse de tres componentes, que se describen a continuacidn:

A} Un componente Universal: Con los reactivos del Ambiente de Malestar Fisico, puesto
gue se trata de estresores que la literatura especializada considera universales, en el
sentido que tienen impacto en cualquier persona y medio cultural,

B) Un componente Normativo: Con los reactivos del Ambiente de Hostilidad Familiar y
del Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares puesto que son estresores
presentes y reportados tanto por hijos de migrantes como por los de no migrantes, lo
que parece indicar que son situaciones molestas, frustrantes ¢ irritantes para tedos los
adolescentes en el contexto de las relaciones de género y generacionales que se dan en
e} ambito rural mexicano y

C) Un componente Descriptivo de Familias Migrantes: Con los reactivos del Ambiente
de Desproteccion Familiar y del Ambiente de Inequidad Social ya que fueron los que
diferenciaron a las submuestras estudiadas (hijos de migrantes vs no migrantes) y
porque conceptualmente tiene sentido por la descripcidn hecha de estos ambientes.

La anterior propuesta no significa que los hijos de no migrantes no vivan Ambientes
de Desproteccion Familiar o que no estén sometidos 2 un Ambiente de Inequidad social,
sélo hace evidente que en los hijos de migrantes estas situaciones se potencian por la
ausencia fisica paterna y en ellos causan mayor estrés.

Como era de esperarse, la severidad del estrés (porcentaje de adolescentes que a la
pregunta de jcuanto te molesté el estresor?, contestd con la opcidn mas alta [4 = Mucho])
reportado en el Ambiente de Desproteccién Familiar y en el Ambiente de Inequidad Social
fue mas alto en hijos de migrantes que en no migrantes. Respecto a la Severidad del estrés
reporiada en el Ambiente de Hostilidad Familiar llamd la atencién que los reactivos
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referidos a violencia por parte del padre generaron mayor estrés en los hijos de no
migrantes, lo que constituye una evidencia empirica, cuantitativa y estadistica a favor de
que efectivamente la ausencia fisica paterna reduce indices posibles de estrés asociados a
violencia en hijos de migrantes. Sin embargo, los reactivos que tienen gue ver con consumo
de alcohol, con disponibilidad de dinero y con la toma de decisiones generan mayor estrés
entre los hijos de migrantes.

Respecte a las diferencias entre hombres y mujeres, en los cinco ambientes de la
EESTAR-AFPMI, el nivel de estrés asociado en cuatro de ellos fue mayor entre los
hombres, excepto en el Ambiente de Malestar Fisico, donde fue mayor en las mujeres. Sin
embargo, esta diferencia no fue estadisticamente significativa, y si lo fue en el caso del
Ambiente de Inequidad Social, donde el mayor estrés lo manifiestan los hombres. Estos
resultados parecen indicar que el estrés asociado al Ambiente de Malestar Fisico (mayor
estrés en las mujeres) y al Ambiente de Inequidad Social (mayor estrés en los hombres) esta
asociado a los roles de género que viven estos adolescentes: en el caso de los hombres,
saben que por el hecho de serlo, la socicdad lcs exige cumplir con su rol de proveedores
pero, en ¢l ambiente rural donde viven, esa sociedad no le brinda las herramientas
estructurales para lograrlo, digase educacidn, capacitacién, trabajo bien remunerado, por lo
que el Ambiente de Inequidad Social percibido genera mayor esirés en ellos al
confrontarlos en la construccion de su masculinidad; disponen, sin embargo, del
“compensador” que representa la alta vaioracidn social de su rol de proveedores.

Pero en el caso de las mujeres, saben, porque lo ven en sus madres, que la “Cultura
de la Migracidn™ donde viven, les exige cumplir con un rol mucho mas complejo, agotador
y rutinario, sin mas posibilidad de expresar su cansancio que a través de las enfermedades;
el hecho que en el andlisis factorial las actividades domésticas (limpiar la casa, hacer la
comida, lavar la ropa, etc.), aparezcan ligadas a enfermedades, puede interpretarse como un
indicador del estrés profundo que provoca la realizacidn de estas actividades que carecen de
reconocimiento social y que, vale la pena sefialarto, la “Cultura de la Migracion™ hace
posible que también realicen los varones. De ahi que, aunque el estrés asociado a
enfermedades-actividades domésticas sea mayor entre las mujeres, dicha diferencia no es
estadisticamente significativa.

Respecto a la severidad del estrés (porcentaje de hombres / mujeres que a la
pregunta de jcuanto te molesté el estresor?, contestd con la opcion mas alta [4 = Mucho]}
reportado en el Ambiente de Hostilidad Familiar, los reactivos referidos a consumo de
alcohol, toma de decisiones y disponibilidad de dinero generan mayor estrés entre los
hombres, lo que puede indicar que los varones son més susceptibles ante la presién social
de cumplir los roles asignados en estas areas. Si recordamos que son precisamente estos
reactivos en los que hay un porcentaje mayor de severidad entre los hijos de migrantes, se
puede decir que los hijos de migrantes varones eslan mas presionados a cumplir con lo que
s¢ espera de cllos respecto al consumo de alcohoi, a tomar decisiones y al manegjo y
disponibilidad del dinero, en congruencia con lo que de ellos se espera en la “Cultura de la
Migracién” aqui analizada.
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En cambio, los reactivos relacionados con violencia verbal y psicolégica del padre y
con un sentimiento de soledad e impotencia ante las decisiones de la madre agrupados en el
Ambiente de Hostilidad Familiar, presentan porcentajes mayores de severidad entre las
mujeres, lo que sefiala, por una parte, la importancia psicologica que adquiere la relacién
madre-adolescente dentro de las familias migrantes; pero si recordamos que estos mismos
reactivos tuvieron porcentajes mas altos entre los hijos de no migrantes, se puede sefialar
también, que son las mujeres, hijas de no migrantes, las que estan sometidas a mayores
porcentajes de estrés por la violencia verbal y psicologica del padre y por las decisiones que
tome la madre.

Por lo que se refiere a la serie de once estresores especificos puestos a
consideracién de los hijos e hijas de migrantes, conviene resaltar que la serie de peligros
por los que pasan sus padres en su intento por cruzar la frontera es la situacion que les
genera mayor estrés. La forma del cruce fronterizo ha sido reportada por Moctezuma
(1999) como situacién critica y tensante, que por los testimonios aqui recabados, es
perfectamente percibida por los adolescentes. Otros estresores reportados son el hecho
mismo de que ¢l padre migre y lo haga sin tomar en cuenta la opinién de su familia y de
que tarde en regresar. Les molesta también el pensar que cuando crezcan, se iran al norte
como sus padres. Un dato interesante es que el estresor que obtuvo la media mis baja en
esta submuestra fue “tu papa no haya mandado dinero a tu familia”, lo que parece indicar
que se trata de un grupo en el que el padre mantiene su presencia psicolégica a través del
envio de las remesas, remesas que como vimos, sirven de Compensadores ante ¢l estrés que
genera la ausencia fisica paterna.

Sin embargo, en el Andlisis Factorial de estos estresores (Pag. 122 de este trabajo),
este mismo reactivo quedd agrupado en ¢l Factor “Prepcupaciones respecto al Padre”, lo
que indica que, el recibir las remesas del padre, no evita que los adolescentes presenten
estrés asociado a la posibilidad que el padre llegue a fallar en su rol de proveedor de
recursos materiales. Esta situacidon también habla de que los adolescentes perciben ese
caricter esporadico, inseguro e insuficiente, que como sc describid, presentan las remesas
en estas comunidades.

De los once estresores especificos, seis reportan medias més altas en los hombres y
cinco en las mujeres. Sélo en el estresor “Tu papad se haya tardado en regresar”, esta
diferencia es estadisticamente significativa y forma parte de los que generan mayor estrés a
las mujeres. Se reitera la situacion de que los reactivos que implican peligros externos
asociados a violencia, toma de decisiones, manejo y disponibilidad de dinero generan
mayor estrés entre los varones. En cambio, la violencia verbal, manifestada en los regafios
de la madre cuando el padre esta ausente, la posibilidad de irse al norte y el que el padre
tarde en regresar, producen mayor estrés entre las mujeres. Estos resultados parecen indicar
que, la ausencia fisica del padre pone al descubierto el tipo de relacidén madre-hija en cada
familia y que, en algunos casos, dicha ausencia puede potenciar la posibilidad de problemas
en esta relacion y evidencia la falta del padre como un tercer elemento mediador. La
interpretacién que aqui se sugiere no hace més que retomar lo expresado por las
adolescentes en la fase cualitativa de este trabajo.
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Por tltimo, respecto a las Ventajas de la migracion y a las situaciones aqui Hamadas
Compensadores que fueron evaluadas por los hijos e hijas de migrantes, el Anélisis
Factortal arrojd cuatro factores denominados “Tranquilidad Familiar”, “Relacién con el
Norte, *“Mejoras Econdmicas” y “Prestigio Social”; los compensadores que tuvieron medias
mis altas quedaron agrupados dentro del Factor de “Prestigic Social”, pero el factor que
explicdé mayor porcentaje de la varianza fue el de “Tranquilidad Familiar™.

De quince compensadores, doce obtuvieron medias mis altas entre los hombre, lo
que de entrada puede indicar que las ventajas asociadas a la migracién del padre las
disfrutan mas los hombres. Dichas diferencias sélo fueron estadisticamente significativas
en dos: “Que tu familia haya podido construir un cuarte o arreglar tu casa con el dinero que
manda tu papa” y “Recibir menos goipes e insultos cuando tu papa esta en el notte”. Estos
dos reactivos quedaron integrados en los Factores de “Tranquilidad Familiar” y “Mejoras
Econdmicas”, lo que indica que son estos dos aspectos especificos, los que, desde el punto
de vista de los varones, compensan la ausencia fisica paterna. En cambio, las mujeres
obtuvieron medias mas altas en “Hacer cosas especiales con tu papa cuando viene del norte
(pasear, comprar ropa, pescar, comer fuera)”, “En tu comunidad se respeta a los papas que
se van al norte” y “Saber que tengo familiares en el norte”. Los dos primeros
compensadores quedaron agrupados en el factor “Prestigio Social” y el iltimo en “Relacidn
con el Norte”. Este resultado parece indicar que, desde la vivencia de las mujeres, los
compensadores de prestigio social, que incluye saber que se tiene familiares en el norte, es
lo inico que “amortigua” 1a ausencia fisica paterna, ya que como se reporté, para las hijas
no representa ni mayor tranguilidad familiar ni mejoras econdmicas evidentes.

De los andlisis estadisticos de las otras variables consideradas en el modelo tedrico
resalta que en la varable Autoestima, en su calidad de mediadora interna, no hubo
diferencias estadisticamente significativas entre hijo/as de migrantes vs no migrantes. En
cambio, entre hombres y mujeres si hubo diferencia estadisticamente significativa: los
hombres reportan mayor autoestima. En el factor “Autoestima(Familia)” también se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres. Los hombres reportan
sentirse mejor comprendidos por su familia, pero al mismo tiempo también maycrmente
presionados, en comparacion con las mujeres.

De las variables consideradas mediadoras externas sélo hubo diferencias
significativas ¢n la de “Relacién con Mejor Amigo/a”; la media de las mujeres fue mayor
gue la de los hombres, lo que reflgja la importancia de este tipo de apoyo social para las
adolescentes rurales, tanto por la etapa de socializacién por la que atraviesan en la que los
pares adquieren mayor importancia, como por las dificultades que en la adolescencia
adquiere la relacion madre-hija.

En Respuestas de Enfrentamiento, hubo diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres en los dos factores de la Escala de Solucién a Problemas
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Familiares (Pdg. 137): en ambos casos, la media de los hombres fue mayor, lo que habla de
que los varones perciben un margen mayor de accién y de alternativas en las respuestas de
enfrentamiento a las que puede recurrir la familia, entre ellas la migracién. En las
Respuestas de Enfrentamiento Personales sélo se repomtan diferencias marginalmente
significativas, en las que la media de los hombres fue mayor.

Por lo que se refiere a la variable consecuencia de Malestar Psicoldgico
Generalizado, no hubo diferencias estadisticamente significativas ni entre hijo/as de
migrantes vs no migrantes, ni entre hombres y mujeres, resultado similar al de Benjet y
colaboraderes. (1999) y que corrobora que en poblacién infantil en México (Benjet et al,
1999) como en nifios y nifias angloamericanos (Mc Grath, Keita, Strickland & Russo, 1990,
citado por Benjet, et al, 1999) no hay diferencia por géneros en cuanto a las medias de
calificacion en esta escala.

Este resultado permite concluir que la primera hipdtesis de este trabajo que afirmaba
que “la sola vivencia de la Ausencia Fisica Paterna por Migracion Internacional influird
sobre los niveles de malestar psicoldgice de los adolescentes”, no encontrd sustento en
los datos recabados en la fase cuantitativa de esta investigacién.

La presencia de un mimero mayor de diferencias estadisticamente significativas
entre hombres y mujeres encontradas en los anilisis univariados y no entre hijo/as de
migrantes vs no migrantes habla clare de la importancia mayor que el Género, como
estructurador de jerarquias (Ariza M., 2000) y como estructura de prestigio (Ortner &
Whitehead, 1996), ejerce sobre el bienestar / malestar de estos adolescentes; la migracién
por su parte, evidencia, potencia y aprovecha estas diferencias de género, tanto para su
existencia como para su reproduccién,

Estos resultados permiten afirmar que la quinta hipétesis de este trabajo: “habrd
diferencias por sexo en las valoraciones tanto de estresores como de compensadores
asociados a la AFPMI y en el patrén de relaciones posibles entre las variables estudiadas
en el modelo”, si encontrod sustento en los datos, como fue reportado tanto en los Andlisis
Univariados como en las Regresiones Logisticas.

Como se sugirid, el componente Normativo de la Escala de Estrés valorada por
estos adolescentes y formado por los Ambientes de Hostilidad Familiar v de Presiones
Socioculturales y Familiares, ejerce una presién diferenciada segin sea el sexo del
participante. Podemos concluir que las relaciones de género son un determinante de mayor
peso para el malestar / bienestar de estos adolescentes, ya que atraviesa las relaciones
familiares tanto de las familias de migrantes como de no migrantes y que en el caso de las
primeras las coloca en una situacién de mayor vulnerabilidad, como ha quedado
evidenciado por ¢l componente de Desproteccién Familiar y por {a discusién de los
resultadoes de este trabajo.
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Los Anilisis de Regresion Logistica realizados para ver la interaccidn entre todas
las variables consideradas y la influencia especifica de cada una tanto en el Bienestar como
en el Malestar Psicologico de estos adolescentes aportaron nuevos elementos de analisis,

Como se informé, se fijo un punto de corte para determinar presencia y ausencia de
todas las variables insertas en el modelo y asi poder discriminar los posibles casos de los no
casos. El punto de corte fijado para la variable consecuencia de Malestar Psicolégico,
medida a través de la Escala CES-D (Radloff, 1977) fue central en este andlisis, ya que
existen varias investigaciones, nacionales e internacionales, que la han utilizado en
adolescentes (citadas en Benjet, C., Hemandez-Guzmén L., Tercero-Quintanilla G.,
Hernandez-Roque A., Chartt-Leén R.M., 1999) y con las que pueden ser comparados los
resultados de la presente tesis.

El Anilisis de Regresion Logistica en la muestra total de participantes (N = 310)
permitié conocer la probabilidad de que los adolescentes presenten Malestar Psicolégico
Generalizado (MPG) asociado a la presencia de seis Predictores. Dichos predictores son:

A) Los Ambientes de Desproteccién Familiar y de Presiones Socioculturales y
Familiares en su calidad de estresores asociados a la Ausencia Fisica Paterna por
Migracidn Internacional (AFPMI).

B) La Autoestima(Adolescente} y la Impulsividad, en su caricter ambos de
Mediadores Internos.

C) La Solucién de Problemas Personales, como respuesta de Enfrentamiento y

D) El ser Mujer. -

Estos resultados indican que el estrés asociado 2 la AFPMI efectivamente juega un
papel importante en el Malestar Psicoldgico Generalizado (MPG) reportado por estos’
adolescentes. Se puede concluir que, de manera global, este resultado aporta sustento
empirico a la segunda hipdtesis de este trabajo: “La valoracion negativa de la AFPMI
{estresores), se relacionard con un mayor nivel de Malestar Psicolégico Generalizado’'

Cuando dicho Analisis de Regresion Logistica se efectiia en la submuestra de Hijos
de Migrantes (N = 106), los predictores del Malestar Psicoldgico sdlo son el Ambiente de
Presiones Socioculturales y Familiares, la Autoestima({Adolescente) y la Impulsividad. Por
su parte, en la submuestra de Hijos de No Migrantes (N = 204), el Ambiente de
Desproteccién Familiar, la Selucidn de Problemas Personales y el ser Mujer son los
predictores del MPG.

De acuerdo a la propuesta de clasificacion de los factores basada en los Andlisis
Univariades, el “Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares” forma parte del
Componente Normative de la EESTAR-AFPMI mientras que el “Ambiente de
Desproteccion Familiar” forma parte del Componente Descriptivo de las Familias
Migrantes; sin embargo, en la interrelacién de todas las variables, el “Ambiente de
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Presiones Socioculturales y Familiares™ funciona como predictor del MPG en la
submuestra de Hijos de Migrantes y el “Ambiente de Desproteccién Familiar™ funciona
como predictor del MPG en la submuestra de Hijos de No Migrantes.

Estos resultados sugieren que el Componente Normativo percibido por los
adolescentes de las comunidades rurales estudiadas manifestado en el "Ambiente de
Presiones Socioculturales y Familiares™ ejerce mayor influencia sobre el MPG de los Hijos
de Migrantes, dentro de una “Cultura de la Migracion™ que a ellos coloca como sus
reproductores. Mientras que la importancia del “Ambiente de Desproteccion Familiar”
como predictor del MPG en la submuestra de Hijos de Ne Migrantes pucde hacer referencia
a la "Ausencia Psicoldgica del Padre” en las comunidades rurales.

Si nos remitimos ahora al andlisis de los predictores de Malestar Psicoldgico
Generalizado en las submuestras de Hombres y Mujeres encontramos que para los primeros
son: Solucidn de Problemas Personales y Relacién con lo/fas Amigo/as, mientras que para
las mujeres son: Ambiente de Presiones Socioculturales y Familiares, Autoestima e
Impulsividad.

Este resultado permite afirmar que son las Mujeres las que estin mayormente
sometidas a esas presiones socioculturales y familiares que, como ya se reportd
ampliamente en la fase cualitativa, las somete a mayor Malestar Psicoldgico Generalizado.
La importancia de este resultado es que constituye una evidencia empirica de que
cfectivamente asi sucede en esta muestra de adolescentes rurales.

Respecto a las variables consideradas como Mediadores Internos, Ia
Autoestima(Adolescente) es la variable con mayor capacidad de prediccidn, tanto para el
Malestar como para el Bienestar Psicolégico Generalizado. Esto nos habla de la
importancia psicolégica de la Autoestima como recurso interno con que cuentan estos
adolescentes para enfrentar las dificiles circunstancias psicosociales, econdmicas y
culturales a las que se enfrentan. Este resultado coincide con el reportado por Salgado de
Snyder para las esposas de migrantes (1991).

La Impulsividad (hacer cosas arriesgadas sin pensar en las consecuencias) también
resulté predictor de MPG en la muestra total, en la submuestra de hijos de migrantes y en la
de las mujeres. La Impulsividad como caracteristica psicoldgica, ha estado mayormente
asociada a los varones, por lo que este resultado es otro indicador del cambio en los roles de
género que se estan dando en estas comunidades con alta tradicion migratoria, sélo que,
vale 1a pena resaltarlo, parece que cuando las mujeres utilizan conductas asociadas a los
varones, les genera MPG, precisamente porque trasgreden dichos roles de género.

La variable “Solucion de Problemas Perscnales” en su caricter de Respuestas de
Enfrentamiento e integrada por conductas como gritar, encjarse, pelearse y golpear o bien
aguantarse la molestia, dejar de hablarles e ignorar a los padres cuando el adolescente tiene
problemas con ellos fue predictor de MPG en la muestra total, en hijos de no migrantes y en

los hombres.
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Estos resultados sobre Impulsividad y Solucién de Problemas Personales parecen
indicar que mientras las conductas arriesgadas estin asociadas al MPG en las mujeres,
conductas mas violentas estan asociadas al MPG en los hombres. No es la primera vez que
se menciona la violencia genéricamente moldeada como factor de riesgo para los varones y
causa de mayor mortalidad entre ellos.

La importancia que adquiere el grupo de pares en la adolescencia esta reflejada en
este trabajo en el hecho que la variable “Relacién con Amigo/as” fue predicior de MPG en
la submuestra de los hombres, ya que al ampliar sus relaciones extrafamiliares, el
adolescente encuentra en los amigos un grupo de referencia sobre las nociones de lo que es
aceptable y esperado en situaciones particulares dentro de la Cultura de 1a Migracién
{Ldpez Castro, 1997).

Por dltimo y como ya se reportd, la Autoestima{Adolescente) fue un predictor
reiterado de Bienestar Psicoldgico Generalizado (BPG) para todas las subimuestras
estudiadas asi como para la muestra total. Falta resaltar a) que la variable “Relacién con la
Madre” fue predictor de BPG en la submuestra de hijos de migrantes, lo que indica la
importancia de dicha relacién con los adolescentes ante la ausencia fisica paterna. La
importancia de esta relacidn ha sido también sefialada por Salgado de Snyder (1991),
D’ Aubeterre (1993), Moctezuma Longoria (1999) y Marroni (2000). Y b} que el papel de
los Compensadores requiere mayor analisis para probar estadisticamente si efectivamente
juega un papel de “amortiguador’” del estrés.

3.4.4. LIMITACIONES DEL TRABAJO REALIZADO

El nimero relativamente pequeiio de la submuestra de Hijos de Migrantes dificultd
la realizacion de los analisis estadisticos correspondientes para la demostracion empirica
del papel que juegan, dentro del modelo tedrico propuesto, los Compensadores, parte
sustantiva del presente trabajo. La utilizacién de modelos estadisticos mas complejos
(Analisis de Modelamiento) rebaso los limites del trabajo de esta tesis, por lo que es una
linea de investigacion a futuro.

A pesar de que el anilisis aqui expuesto de los datos cualitativos recabados en este
trabajo fue medular tanto para la creacidn del instrumento sometido a consideracién de los
adolescentes como para entender y contextualizar los resultados aqui reportados, un anilisis
de contenido exhaustivo puede aln proporcionar informacion valiosa afin no sistematizada.
Asimismo, la Base de Datos creada en la fase cuantitativa de este trabajo contiene datos
todavia no trabajados que pueden someterse por gjemplo a un Anilisis de Cluster para
explorar una posible tipologia de familias migrantes vs no migrantes, asi como a un
Andlisis de Modelamiento para ver ¢l papel especifico de los Compensadores previamente
mencionado.
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CAPITULO 3.5

CONCLUSIONES

El presente trabajo contribuye a ilenar un vacio en el conocimiento de los efectos y
consecuencias emocionales que sobre la salud mental de los adolescentes tempranos,
provoca la Ausencia Fisica Paterna por Migracidn Intemacional (AFPMI), en comunidades
rurales y semi-urbanas del estado de Zacatecas, con alta tradicién migratoria hacia Estades
Unidos.

La reciente reunién entre los mandatarios de Estados Unidos y México G. Busch y
V. Fox (febrero, 2001) que la prensa llamé “La Cumbre de los Botas”, evidencid
nuevamente la importancia que el proceso migratorio tiene para la economia de ambas
naciones. En México, Zacatecas ha sido caracterizada como un estado con una “Cultura
campesino-migrante” debido a que se especializa ¢n la produccion de fuerza de trabajo-
migrante, tanto para el mercado nacional como el norteamericano. Efectivamente,
Zacatecas, junto a Jalisco, Michoacdn, Guanajuato, Durango, San Luis Potosi, Chihuahua y
Nuevo Ledn, forma parte de las ocho entidades que aportan cerca del 80% del total de
emigrantes hacia Estados Unides. La migracion de trabajadores mexicanos hacia Estados
Unidos es, por lo tanto, un problema nacional, por lo que no es exagerado decir que los
efectos que este proceso provoca, tanto a las esposas de migrantes como a sus hijos, es un
problema de salud mental piblica.

Podemos concluir, por la infonmacion aqui revisada y sistematizada, que la
migfaci(')n, como proceso dindmico y autosostentdo, con una base tanto econdmica como
social, trastoca todos los ambitos de la vida cotidiana y las relaciones sociales de las
comunidades rurales en las que, como en Zacatecas, por décadas se ha instaurado como
cstrategia de sobrevivencia, La dinimica propia de este proceso, asegura que se
autoreproducira, mientras que los factores estructurales y politicos de ambas sociedades
implicadas, la de origen y la receptora, (factores que se han puesto en el primer plano de su
anélisis), no sufran modificaciones.

El aspecto econémico de la migracién aqui revisado (la fuerte derrama de délares
que inyecta en las economias locales y regionales) permite coincidir con la apreciacién de
que la migracion seguira siendo vélvula de escape y estrategia de sobrevivencia para miles
de compatriotas que no encuentran trabajo en su propio pais puesto que “la permanente y
sistemética descapitalizacién del campo mexicano en los Gltimo sexenios y el constante
‘adelgazamiento’ del Estado (privatizacion de empresas estatales con incidencia en el
campo como Conasupo y Banrural) sigue en curso.
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La perspectiva de género en los estudios sobre migracién ha permitido, entre otrag
muchas cosas, identificar el desarrollo de patrones migratorios novedosos, ya que
involucran nuevas zonas de origen, nuevos destinos, formas de insercién diferentes en la
economia receptora y la incorporacién de mujeres a las corrientes migratorias iniemas ¢
internacionales. Alrededor de la quinta parte del total de migrantes que cruzan la frontera
en la actualidad, provenientes del occidente de México, son mujeres. Un reto metodolégico
y un vacio importante detectado ya en la literatura especializada en migracién es la
elaboracion de instrumentos de recoleccién de informacidn capaces de recoger la
especificidad de géncro del proceso.

Pero el costo emocional de este fendmeno es otra faceta del proceso de migracion y
la que aqui se exploré ampliamente: En estas comunidades, el hombre joven y adulto, en su
calidad de mardo, padre, hermano, novio, es, un personaje ausente, deseado, afiorado,
idealizado; es un personaje “‘virtual”, que, como ya se dijo, en el mejor de los casos
mantienc su presencia psicolégica a través de las remesas econémicas y en la situacién mas
drastica, desaparece por complete y para siempre. Estas circunstancias provocan
sentimientos encontrados, incertidumbre y casi siempre sufrimiento a los miembros de Ja
familia del padre migrante. Los resultados ya expuestos confirman que los adolescentes de
este estudio no son ajenos a las presiones a las que se ve sometida la familia como unidad
productiva: jefatura femenina de facto, tensiones en la convivencia con la familia ampliada
{suegros, abuelos, t0s), confusién ante la inestabilidad de lds remesas y la posibilidad,
siempre presente, de que el migrante inicie una nueva familia en el lugar donde trabaja y
reside.

Podemos enumerar, a manera de conclusion de este trabajo, que cuando se habla de
Salud Mental y Migracién pueden hacerse las sigutentes afirmaciones:

1.-  Las estructuras politicas y econdmicas internacionales dentro de las que se enmarca
el proceso de migracién México-Estados Unidos son generadoras de relaciones laborales
injustas e inequitativas que generan desmoralizacién social, sufrimientc personal y la
sensaciéon permanente de incertidumbre ante el futuro, cuando dicho proceso se visualiza
desde las comunidades de origen. Son éstas las que pagan el “costo” de la modemidad y la
globalizacion con grandes y complejas problematicas sociales como las enumeradas a lo
largo de este trabajo. Podemos afirmar que, a pesar de la “dolarizacién” de la economia
zacalecana, las condiciones de vida de la mayoria de las esposas de migrantes y de sus
hijo/as adolescentes no han mejorado conforme a [a expectativa social generada por un
procesc que lleva siglos en este Estado. Esta “dolarizacién™ tampoco se ha reflejado en la
industria de la region,
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2.- Es poco ain nuestro conocimiento sobre el impacto que estas situaciones estructurales
econdémicas y politicas tienen sobre la Salud Mental de los pobladores de estas
comunidades rurales. Poco sabemos también sobre la salud mental de los zacatecanos como
habitantes de un Estado con alta tradicién migratoria y sobre la de los mexicanos como pais
exportador de mano de obra barata. Categorias de analisis, producto de trabajos cualitativos
como €l presente, fales como Desmoralizacion Social, Sufrimiento Personal e
Incertidumbre ante e] Futuro requieren de mayor estudio y de saber cémo medirlas en una
aproximacion cuantitativa. Las especificidades socioculturales de las comunidades rurales
abordadas en este trabajo exigen una aproximacidn sensible y respetuosa, scbre todo
cuando se trata de grupos poblacicnales poco estudiados y con temas altamente afectivos.
Una primera exigencia para nosotras, las y los investigadores es retomar las palabras que
utilizan los adolescentes para nombrar sus propias experiencias humanas alrededor de la
Ausencia Fisica Paterna.

3.~ Las familias de los migrantes se convierten en “microcosmos” para la investigacidn
puesto que varias facetas de su dindmica dejan de funcionar bajo la norma socialmente
moldeada. Se observa por ejemplo, la presencia de nuevos mecanismos de division del
trabajo en el interior de la familia migrante y cémo se han ido minando poco a poco los
roles de género tradicionales en el campo mexicano en las comunidades con alta tradicién
niigratoria. Al respecto puede decirse que:

a) Los hombres no son ya los Uinicos proveedores;

b) Las mujeres adultas asumen la jefatura de sus hogares, se incorporan al trabajo
asalariado y trascienden el rol tradicional de Madre. En ocasiones, trasgreden dicho rol
al salir embarazadas estando su marido ausente,

¢) Los adolescentes varones se incorporan a las labores domésticas cuando en la familia
no hay mujeres jovenes que lo hagan o cuando éstas también han migrado;

d) Se constata una mayor participacion de mujeres jévenes en las corrientes migratorias
actuales;

¢) Tanto hombres como mujeres jévenes se incorporan al mercado laboral para ayudar al
sostenimiento de la familia,

f) El cuidado y la crianza de los nifios queda, como tradicionalmente ha sido y en la
mayoria de los casos, a cargo solo de figuras femeninas, lo que genera presencia de
conductas afeminadas en los nifios;

g} Los cambios agui reportados en los roles de género tradicionales sin embargo, no han
impactado para que las mujeres logren mayor control sobre sus propios cuerpos y sobre
su sexualidad;
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h) Los nuevos ingresos como producto del trabajo femenino, tanto de las aduitas como de
las adolescentes, tampoco se traducen automaticamente en una mayor participacion en
la toma de decisiones dentro del hogar. Puede decirse que estas situaciones cambiantes
en las relaciones entre los géneros son producto de los arreglos intrafamiliares a que da
origen la migracién y que se ubican dentro de un procese de cambio.

4-  Los adolescentes estin fuertemente sometidos a estresores y compensadores
socialmente moldeados por la “Cultura de la Migracion” que hace del norte el camino
seguro y mas probable de recorrer por los jévenes. Parece ser que la transicién de la niftez a
la edad aduita significa, en estas comunidades, no solo convertirse en trabajador, sino
también en migrante laboral. Dicha cultura se da en un Ambiente de Inequidad Social y
dentro de Relaciones de Género inequitativas: saben lo que de ellos se espera como futuros
migrantes: continuar con la reproduccién de esta estrategia de supervivencia familiar y
adaptarse a ella segiin las relaciones de género presentes en cada familia. El Ambiente de
Inequidad Social genera mayor estrés entre los hombres y el Ambiente de Malestar Fisico
entre las mujeres.

5-  Dentro del Ambiente de Hostilidad Familiar los reactivos referidos a violencia
paterna generan mayor estrés entre los hijos de no migrantes y entre las mujeres, mientras
que los que tienen que ver con consumo de alcohol, disponibilidad de dinero y con la toma
de decisiones generan mayor estrés entre los hijos de migrantes y entre los hombres

6.-  En el analisis de los estresores especificos para hijos de migrantes se reitera que los
peligros externos asociados a violencia, toma de decisiones, manejo y disponibilidad de
dinero generan mayor estrés entre los varones, micntras que la violencia verbal manifestada
en regafios de la madre cuando el padre esta ausente, la posibilidad de irse al norte y que el
padre tarde en regresar, producen mayor estrés entre las mujeres.

7.- El papel que juegan los Compensadores como mediadores del estrés no quedd
suficientemente explicitado con los anilisis estadisticos aqui realizados. Esta fase del
trabajo sera, a futoro, explorada ain mas a través de un Analisis de Modelamiento que
brinde informacién mas fina sobre cémo se relaciona esta variable con las demas del
Modelo expuesto.

8.-  Por ultimo y desde el Ambito de la Salud Mental se reporta que los nifios se
enferman de “tristeza™ porque crecen privados del consejo, carifio y compafiia del padre
migrante; se desarrollan adolescentes “inseguros, con baja autoestima, que crecen con el
sentimiento de que nadie los quiere” y que se vuelven presas ficiles de probleméticas
psicosociales complejas como la drogadiccion, ¢l vandalismo, la prostitucién infantil y la
desercion escolar, problematicas potenciadas por la desintegracion familiar, la jefatura
femenina de facto, por las tensiones en la convivencia con la familia ampliada que bien
pueden llegar al abuso sexual de menores y a la violencia intra e interfamiliar, la
incertidumbre respecto a las remesas y por la posibilidad, siempre presente, de que el
migrante inicie una nueva familia en Estades Unidos, que junto con ¢l alcohol y las drogas
son los indicadores principales contra la integracién de la familia de origen.
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9.- Las esposas de migrantes, al asumir de facto la jefatura de sus hogares, viven una
permanente contradiceidn, que puede ser un “desfase entre la imagen del lugar que debe
ocupar la mujer en la sociedad y el papel que de hecho estd desarrollando™ Las
cansecuencias de esta situacién son esenciales para la comprensién de los cambios en la
condicién y la conciencia de las mujeres, pero desconocemos la influencia de esta
contradiccion en la Salud Mental del grupe familiar que estas mujeres encabezan.

Para terminar quiero hacer ref: a Zarate Vidal (2000}, quien cita a Millan
(1996) para resaltar el poder de la palabra de estas mujeres, esposas de migrantes, poder
gue creo, bien pueden utilizar para resolver esa permanente contradiccion: ‘el espacio de la
enunciacion es también el espacio de la gestacion y creacidon de los sujetos sociales™ puesto
que “el espacio de la enunciacion del sujeto femenino no consiste en la participacién cada
vez mayor de las mujeres en las organizaciones y movimientos sociales, sino en la
elaboracién de sus palabras en relaciv-. vor iodos los 6rdenes de la existencia a partir de su
propia y particular experiencia”.

Creemos que este trabajo permitid, tanto a hijas como hijos de migrantes y no
migrantes, hacer uso del “poder de 1z ; " y que a través de sus testimonios, hemos
conocido un poce mis de los sentimient. - .scontrados que genera la AFPMI.

3.5.1.- NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION

Incorporar la perspectiva de género en . .-udio del proceso migratorio ha
permitido, entre otras cosas, atraer el andlists de la Cultura como universo de
significaciones para entender la emergencia de conflictos de interpretaciones sobre los
papeles, derechos y obligaciones socialmente atribuidos a hombres y mujeres, como quedé
evidenciado a lo largo de este trabajo.

Los ‘“microcosmos” en el que se convierte la familia migrante posibilita la
investigacién de todo ese universo de significaciones cambiante que ha explicitado la
existencia de relaciones de género inequitativas e ini. 3iss que apenas estin perdiendo su
caricter de invisibilidad. La migracién por lo tanto permite el andlisis de lineas de
investigacion multiples como la feminizacién de la pabreza, la influencia de los procesos de
cambio y continuidad en las pautas matrimoniales, en la seleccién de pareja, en los cambios
en el significade de la maternidad, la conyugalidad a distancia, el comportamiento sexual y
los riesgos de contagio del VIH y el abandono en que queda la familia en las comunidades
de origen, problemdticas todas relacionadas con la Salud Mental Publica de estas
comunidades y cuya relacion es reportada actualmenie por muy pocos investigadores.
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Uno de los enfoques tedricos mas recientes sobre migracion y familia llama la
atencidn sobre la reconfiguracién de los limites de las comunidades migrantes y sobre 1a
reorganizacidn de la vida social y familiar en mas de un espacio geografico. Se han creado
categorias de analisis nuevas como espacio social transnacional, circuito migratorio
transnacional, identidad territorializada y corresidencia, aspeclos que requieren ser
investigados y saber cémo influyen sobre la salud mental de los actores sociales que en
ellos participan. Asimismo en la literatura cspecializada sobre este tema se sugiere el
estudio de tres tiempos distinguibles, el tiempo individual, el familiar y el social y la
perspectiva del “‘curso de vida” para el anilisis del ciclo vital de las familias migrantes.
Desconocemos como todas estas nuevas categorias de andlisis se relacionan y entretejen su
influencia en la Salud Mental de estos actores sociales.

El hecho estadisticamente probado del aumento de la migracién femenina abre
nuevos interrogantes sobre la influencia de la ausencia fisica materna sobre el malestar /
bienestar de los hijos que queden en las comunidades de origen, en caso que sean las
madres las que migren. Hay resultados empiricos que mencionan los roles que cumplen las
mujeres jovenes migrantes en la dindmica familiar y en el proceso de unificacidn-
dispersién-reunificacién que sufre la familia migrante, pero poco sabemos sobre su
influencia en la transformacidn o reafirmacion de instituciones sociales como la
organizaciéon familiar, nuevos valores y relaciones comunitarias y si éstos a su vez
modifican o no la condicién femenina. Poco sabemos sobre la Salud Mental de quienes
participan en estos procesos, solo se reporta que se reproducen relaciones de género
inequitativas ¢ impuestas y que la incorporacién al trabajo en estas mujercs no vulnera su
inquebrantable, aunque a veces también inexplicable, lealtad conyugal y familiar,

Este trabajo evidencid la importancia de la integracién de metodologias cualitativas
y cuantitativas, lo que permitié entender el fenémeno analizado desde la perspectiva y la
voz de los adolescentes y sus familias. Es urgente encontrar y proponer formas
institucionales de ayuda a las familias migrantes que se ubican en un ambiente de
desproteccidn familiar que potencia ¢l permanente ambiente de inequidad social en el que
viven. Se ha mencionado el papel que el DIF puede jugar en tramitar pensiones alimenticias
para los hijos de padres que utilizan la migracién como pretexto para desatender sus
obligaciones familiares.

En palabras de Goldring el analisis de los procesos de construccién y reproduccién
de los circuitos migratorios transnacionales permite ofrecer “una interpretacion de los
migrantes como actores sociales creativos que, ademas de vivir dentro de los confines de
sus posiciones econémicas y sociales, participan en la transformacién de las pricticas
sociales y politicas de su alrededor”. En Zacatecas, el protagonismo de los migrantes y la
imporiancia de los “migraddiares” en €l desarrollo econdémico y de transformacion del
contexto social y material de sus comunidades y regiones de origen esta ampliamente
documentada. Es hora de profundizar en su contribucién a la transformacion de los roles de
género y de las instituciones sociales que tradicionalmente han oprimido a la mujer.
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ANEXO 1

Municipios de Zacatecas con Fuertes Procesos de Despoblacién
1980 — 1995

Municipios con mayores indices de
expulsidén de migrantes

Jalpa, municipio donde se realizé ¢l
estudio

Fuente:  INEGI. X y XI Censo General de Poblacion y Vivienda, 1980 y 1990. Tomado de Moctezuma
Longoria, 1999.



ANEXO 2
CUESTIONARIO PARA NINOS Y NINAS 1999.

FECHA FOLIO MUN ESC TUR CxG
L1 Ll Ll LJ L L1
PRESENTACION

Este cuestionario es parte de un estudio que se realiza en diferentes comunidades y en los municipios del
estado de Zacatecas con el objeto de conocer qué piensan y sienten los niflos y niflas que viven en lugares
donde hay muchas familias que tienen a su papd en Estados Unidos. Las preguntas tienen que ver con datos
generales como tu sexo, edad, con quién vives, etc., al igual que sobre t papd, tu mamd, tus hermano(a)s, tus
amigo(a)s y diferentes situaciones que puedas haber vivido.

Para que sea atil es muy importante que contestes a todas las preguntas con el mayor cuidado y
sinceridad posibles. Todas tus respuestas se mantendran en SECRETO, por eso no te preguntamos tu nombre.
Sera una computadora la que ayude a organizar las respuestas.

Muchos niftos y nifias han contestado el cuestionario y les ha gustado cooperar con nosotros. Esperamos
que a ti también te guste,

INSTRUCCIONES

El cuestionario no es un examen. No hay respuestas buenas o malas, solo contesta con mucho cuidado y
con la mayor sinceridad. En cada pregunta elige la respuesta que para ti sea la mejor. En algunas se te pide que
pongas una “palomita” en el namero que corresponda a la opeidn que hayas elegido, en otras que la anotes en los
tecuadros o lineas correspondientes.

En todas las preguntas elige solo una respuesta. No dejes ninguna pregunta en blanco.

Por ejemplo:

1.- No,

¢Has tomado apgua en los ultimos 30 dias? 2.- 8i,de 1 a 5 dias.
3.-Side6al9dias.

4.- 8i, de 20 dias o mas.

La respuesta con palomita-fue“4”, lo que indica que la persona que contestd tomd agua 20 dias o mésen
los ultimos 30 dias.

En la mayoria de las preguntas, te presentamos situaciones que pudiste o no haber vivido A LO LARGO
DEL PRESENTE ANO, 1999. Para que este tiempo te quede mis claro, tacha el mes de t cumpleadios en la
siguiente linea del tiempo y escucha con atencion la explicacién de quien se encuentra al frente del grupo.

SI NO SABES LA RESPUESTA A ALGUNA PREGUNTA O SI SIENTES QUE NO PUEDES
CONTESTARLA PORQUE NO LA ENTIENDES, ENTONCES LEVANTA LA MANO Y PREGUNTA A LA
PERSONA QUETE ENTREGO EL CUESTIONARIO.

iii GRACIAS POR TU COOPERACION!!



Para empezar, queremos saber un poco sobre ti y tu familia,

1.- ;Tu eres?

1.- Hombre.
2.- Mujer.

2.- ;Cuéntos afios cumplidos tienes?

afios de edad.

3.- {En comparacién con tus compafieros de clase, jqué tal te va
a ti en la escuela?

1.- Mucho mejor que a la mayoria.
2.- Mejor que a la mayoria,

3.- Igual que 2 la mayoria

4.- Peor que a la mayoria.

5.- Bastante peor que a la mayoria.

4.- ;Fuiste ala escuela ¢l afio pasado?

1.- Si.
2.- No.

5.- La mayor parte del presente afio, /trabajaste recibiendo
sueldo?

1.- No trabajé.
2.- Trabajé medio tiempo (4 horas).
3.- Trabajé tiempo completo (8 hrs).

6.- ;En donde naciste?

7.- ;Tienes papa? (o quién es la persona mascuiina que te cuida).

1.- Tengo papa.

2.- No tengo papa.

3.- Me cuida la pareja de mi mama.
4.- Me cuida un tio.

5.- Me cuida un abuelo.

6.- Me cuida un hermaneo.

7.- Me cuida otra persona.
{iquién?)

8.- ; Tienes mami? (o quién es la persona femenina que te cuida).

1.- Tengo mama.

2.- No tengo mama.

3.- Me cuida la pareja de mi papi.
4.- Me cuida un tia.

5.- Me cuida una abuela.

6.- Me cuida una hermana.

7.- Me cuida otra persona.

(¢ quién?)

9.- {Con quiénes vives? (Aqui marca todos los nimeros que
sean necesarios),

1.- Con mi papa.

2.- Con la pareja de mi mama.

3.- Con mi mama.

4.- Con la pareja de mi papéi.

5.- Con mis hermanos(as).

6.- Con mis medios hermanos(as).
7.- Con mis tios(as).

8.- Con mis abuelos(as).

9.- Otros familiares.

10.- Amigos.

10.- 8i tu papd no vive contigo, jnos quieres decir por qué? {si
vives con tu papd, pasa a la siguiente pregunta).

1.-Se divorcid (separd) de mi mama

2.- Vive en otro lugar o con otras personas.
3.- Vive en Estados Unidos.

4.- Fallecio.

5.- No se por qué,

6.- Otro motivo




I1.- 8i tu mamé no vive conligo, ;nos quieres decir por qué? (si
vives con tu mama, pasa a la siguiente pregunta).

1.- Se divorcid (separd) de mi papa

2.- Vive en otro lugar o con otras personas.

3.- Vive en Estados Unidos.
4.- Fallecié.

5.- No sé por qué.

6.- Otro motivo

12.- ;Cuintos hermanos(as) tienes, sin contarte a ti? (incluye
también a los que no viven contigo).

hermanos.

13.- ¢Que lugar ocupas entre tus hermanos(as)

1.- Soy el tnico hijo en mi familia.
2.- Soy el mayor de mis hermanos.
3.- Estoy entre el mayor y el menor.
4.- Soy el menor de mis hermanos.

14.- ;Quiénes trabajan y dan dinero para mantener a tu familia?
(Pon una palomita a todos aquelles que ayudan).

1.- Papa.

2.- Pareja de mi mama.
3.- Mama.

4.- Pareja de mi papa.
5.- Hermanos(as).

6.- Medios(as) hermanos(as).
7.~ Tu mismo(a).

8.- Tios(as).

9.- Abuelos(as).

10.- Amigos.

11.- Otros{as)

15.- ;Quién es la persona que da mis dinero para el gasto
familiar?.

16.- Tu papd, ;sabe leer y escribir? 1.- §i.
2.- No.

17.- Sabes ghasta qué afio estudié tu papa?

18.- Tu mamd, ;sabe leer y escribir? 1.- §i.,
2.-No.

19.- Sabes ;hasta qué afio estudid tu mami? .

20.- De la siguiente lista, sefiala todo aquello que tengas en tu
¢asa y que tu familia lo ha comprado,

L.- Refrigerador.

2.- L.avadora,

3.- Television.

4.- Estéreo.

5.- Antena parabélica,
6.- Camioneta o carro.
7.- Animales de granja.

21.- ;Cudnto dinero crees que se gana en tu familia?

1.- No se gana suficiente.
2.~ Lo suficiente para subsistir.
3.- Mucho dinero.

22.- {Quién manda en tu familia?

1.- Mi mama.

2.- Mi papa.

3.- Ambos.

4.- La pareja de mi papd.

5.- La pareja de mi mama.

6.- Mi abuelo o mi hermano mayor.
7.- Cambia (varia).

8.- Nadie.

9.- No se.

10.- Todos.




Ahora, unas preguntas sobre el trabajo tu papé.

1.- ;Alguna vez ha ido tu papa a Estados Unidos a trabajar? (Si w|1.- §i.
respuesta es No, pasa al siguiente recuadro). 2.- No, nunca.
2.- Actualmente, ;jirabaja tu papd en Estados Unidos? 1.- 8i.

2.- No.

3.- Cuando t papd se ha ido a Estados Unidos, generalmente ;cuanto
tiempo s¢ queda alta?

I.- Mas de un afio.

2.- Casi un afio.

3.- Seis {G) meses.

4.- Solamente ha ido una vez,

4.- Cuando tu papa ha ido a Estados Unidos, ;jcémo pasa la frontera?

1.- Con papeles.
2.- Sin papeles.

5.- (En qué trabaja tu papa actualmente?

6.- Actualmente, jen donde trabaja tu papa?

I.- En tu comunidad o municipio,
2.- En el estado de Zacatecas.

3.- En otros estados de la Republica.
4.- En Estados Unidos.

5.- No tiene trabajo.

A continuacién seitala SI estds 0 NO de acuerdo con las siguientes afirmaciones.

1.- Generalmente los problemas me afectan muy poco. 1.- 8i, 2.- No.
2.- Me cuesta mucho trabajo hablar en publico. 1.- Si. 2.- No.
3.- §i pudiera, cambiaria muchas cosas de mi. 1.- S 2.- No.
4.- Puedo tomar una decision facilmente. 1.- 8i. 2.- No.
5.- Soy una persona simpatica. 1.- St 2.- No.
6.- En mi casa me enojo ficilmente. 1.- Si. 2.-No.
7.- Me cuesta trabajo acostumbrarme a 2lgo nuevo. 1.- Si. 2.- No.
8.- Soy popular entre las personas de mi edad. 1.- Si. 2.- No.
9.- Mi familia generalmente {oma en cuenta mis sentimientos. 1.- Si. 2.- No.
10.- Me doy por vencido(a) muy ficilmente, 1.- 8i. 2.-No.
11.- Mi familia espera demasiado de mi. 1.- 8. 2.-No.
12.- Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy. 1.-Si. 2.-No.
13.- Mi vida es muy complicada. 1.- Si. 2.- No.
14.- Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas. 1.- Si. 2.- No.
15.- Tengo mala opinidn de mi mismo(a). 1.- Si. 2.-No.
16.- Muchas veces me gustaria irme de mi casa. 1.- Si. 2.- No.
17.- Con frecuencia me siento a disgusto en mi trabajo. 1.- Si. 2.-No.
18.- Soy menos guapo (o bonita) que la mayorta de la gente. 1.- Si. 2.- No.
19.- Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. 1.- Si. 2.- No.
20.- Mi familia me comprende. i.- Si. 2.- No.
21.- Los demis son mejor aceptados que vo, 1.- Si. 2.- No.
22.- Siento que mi familia me presiona. i.-5i. 2.- No.
23.- Con frecuencia ime desanimo en lo que hago, i.-Si, 2.- No.
24.- Muchas veces me gustaria ser otra persona, I.- Si. 2.- No.
25.- Se puede confiar muy poco en mi. 1.- Si. 2.-No.




También nos interesa conocer lo siguiente de ti. Contesta las siguientes prepuntas.

.Qué tan seguido.....: Nunca o A Con Con

casi nunca veces frecuencia [ mucha
frecuencia

1.- Haces cosas arriesgadas sélo porque te gusta sentirlas. 1 2 3 4

2.- Haces cosas arriesgadas sin pensar por qué las haces, casi 1 2 3 4

automaticamente.

3.- Corres riesgos. 1 2 . 3

4.- Haces Jo qué te gusta s5in pensar ¢n las consecuencias, 1 2 3

5.- Te impacientas o te desesperas ficilmente con la gente. 1 2 3

Las siguientes afirmaciones se refieren a cdmo es tu relacién con tu papé (o con la persona masculina que tu
cuida)

OPCIONES DE RESPUESTA:
l.- Nunca, 2.- Muy rara vez. 3.- Algunas veces. 4.- Con frecuencia, 5.- Casi siempre. 6.- No tengo papé.

1.- Estoy satisfecho(a) con la forma como platicamos. ] 2 3 4 5 6
2.- Me es facil expresarle todos mis sentimientos. 1 2 3 4 5 6
3.- El puede saber como me estoy sintiendo alin sin preguntarmelo, 1 2 3 415]1]¢6
4.- Si yo estuviera en dificuliades, podria decirselo. 1 P 3 4 5 6

Las siguientes afirmaciones se reficren a ¢émo es tu relacién con tu mamé (o con ia persona femenina que tu

cuida)

QPCIONES DE RESPUESTA:

I.- Nunca. 2.- Muy rara vez. 3.- Algunas veces. 4.- Con frecuencia. 5.- Casi stempre.  6.- No tenpo mama.

1.- Estoy satisfecho(a) con la forma como platicamos. i 2 3 4 5 [
2.- Me ¢s facil expresarle todos mis sentimientos, 1121304 |5]6
3.- Ella puede saber cémo me ¢stoy sintiendo adn sin preguntarmelo. 1 2 3 4 5 6
4.- 8i yo estuviera en dificultades, podria decirselo. 1 2134156
Las siguicntes afirmaciones se refieren a edmo es tu relacidn con tn mejor amipgo(a).

OPCIONES DE RESPUESTA:

1.- Nunca. 2.- Muy rara vez, J.- Algunas veces, 4.- Con frecuencia. 5.- Casi siempre, 6.- No tengo.

1.- Estoy satisfecho(a) con la forma como platicamos. 1 2 3 4 5 6
2.- Mc es facil expresarle todos mis sentimientos, 1 2 3 4 5 6
3.- El puede saber como me estoy sintiendo aiin sin pregunidarmelo. 1 2 3 4 s 6
4.- Si yo estuviera en dificultades, podria decirsclo. ; 2 3 4 5 ]




Todos sabemos que hay situaciones en la vida que nos pucden molestar, ya sea en relacién con 105 demis y
con nesotros mismos{as). De las siguientes listas, nos interesa saber cudles has vivide TU a LO LARGO
DEL PRESENTE ANO. Si Jas has vividoe, seiala el niimero que indique cudnto te molestd esa sitwacion. Si

no las has vivido, marca el cero.

Primero contesta las relacionadas con tu papd, e la
persena masculing que te cuida.

;Qué tanto te molestd que.....

No me
ha
pasado

Nada

Poco

Regular

Mucho

1.- Tu papa te haya pedido cuidar a tu mami y 2 tus
hermanos cuando esta fuera de casa.

2.- Tu papé se hava emborrachado.

3.- Tu papé te dé micdo.

4.- Tu papé te hava dicho palabras que te ofenden.

5.- Tu papi no hava tenido trabajo.

6.- Tu papa no te haya podido ensefiar a trabajar en ¢l
campo.
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7.- Tu papé se hava enfermado.

SOLO SETU PAPA HA ESTADO EN EL NORTE

1.- Tu papi se hava ido al norte.

=

2.- Tu papa haya decidido irse sin preguntar tu opinién ni
la de 3u mama.

3.- Al irse, tu papi haya pasado muchos peligros (pasar la
frontera. problemas con la policia).

4.-Tu papd no hava mandado dinero a tu familia,

5.- Tu papi haya estado encerrado.
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6.- Tu papi se haya tardado en regresar.

Ahorz contesta las relacionadas con tu mami, ¢ la
persona femenina que te cuida.

Qué tanto te molestd que.....

No me
ha
pasado

Nada

Poco

Regular

Mucho

l.- Te mama haya buscado a tu papi cuando se
emborracha,

2.- Tu mama haya llorado.

3.- Tu mama se¢ ha enojade con facilidad.

4.- Tu mama se haya enfermado.

5.- Tu mama haga siempre o que ordena tu papa.

6.- Tu mama no te ha comprendido.

7.- Tu mama no te haya dado permisos para salir.

8.- Tu mama ha trabajado fuera de tu casa.

9.- Tu mama haya batallado para conseguir dinero.

10.- Tu mamd haya estado sola.
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11.- Tu mama haya tenido la responsabilidad de ser mama
y papi al misme tiempo.
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SOLO SITU PAPA HA ESTADO EN EL NORTE

1.- Tu mama te haya regaitado més cuando tu papi estd en
el norie.




Las siguientes ticnen que ver con tu persona No me
ha Nada Poco | Regular { Mucho
£Qué tanto te molestd que..... pasado
1.- Te haga falta €] carific v los consejos de tu papd. 0 1 2 3 4
2.- No tengas con quién hablar de tws problemas, tus
tristezas y alegrias. 0 1 2 3 4
3.- Hayas tenido que dejar la escuela para trabajar. 0 1 2 3 4
4.- Recibas pritos y regafios cuando tus papds tienen
roblemas, 0 i 2 . 3 4
5.- Has sentido que corres mas peligros perque tu papi no
vive contigo. 0 1 2 3 4
6.- Has tenido que hacer tareas que generalmente hacen
las mujeres (calentar la comida, lavar ropa). 0 i 2 3 4
7.- Has tenido que hacer tareas que generalmente hacen
los hombres (trabajar para ganar dinero). 0 1 2 3 4
8.- Te puedas enfermar, 0 1 2 3 4
SOLO SI TU PAPA HA ESTADO EN EL NORTE
1.- Tu papa no haya estado contigo 1a mayor parte de tu
vida. 0 1 2 3 4
2.- Nadie haya logrado llenar €l vacio que deja tu papa
cuando se va al norte, 0 1 2 3 4
3.- Pensar que cuando crezeas, te irds al norte como tu
papa. 0 1 2 3 4
Vienen ahora las de tus hermanos, por favor di:
No me Nada Poco | Regular | Mucho
{Qué tanto te molesté que..... ha
pasado
1.- Te hayas peleado mis con tus hermanos cuando tu
papi no esta en casa. 0 | 2 3 4
2.- Alguno de tus hermanos se haya emborrachado. 0 1 2 3 4
3.- Alguno de tus hermanos se haya enfermado. 0 1 2 3 4
4.- Alguno de tus hermanos haya desobedecido més a tu 0 1 2 3 4
mamé porque tu papé no esta,
5.- Alguno de tus hermanos(as) se¢ haya ido al norte. 0 1 2 3 4
Te pedimos que ahora pienses en tus amigos: No me
ha Nada Poco Regular | Mucho
i Qué tanto te molestd que..... pasado
1.- Algunos de tus amigos(as) sean mds alegres y
platicadores que tu. 0 1 2 3 4
2.- Algunos de tus compaiieros(as) de close se aprovechen
de ti (te peguen, pellizquen, jalen tu pelo, se burlen o te
hagan sedales con los dedos). 0 | 2 3 4
3.- Hayas podido ver menos a tus amigos cuando tu papa
estil en casa. ¢ ) 2 3 4
4.- Alguno{a) de tus mejores amipos{as) se enferme, 1] 1 2 3 4




Las siguientes se refieren 2 tu familia: Nome

ha Nada Poco | Regular | Muche
£ Qué 1anio te molesto que..... pasado
1.- Tus papés hayan estado separades mucho tiempo.

0 1 2 3 4
2.- Tu familia te haya pedido ayuda para resolver
problemas de adultos {trabajar, cuidar a hermanos) 0 1 2 3 4
3.- Tu familiz no haya tenido noticias de tu papa. 0 1 2 3 4
4.- Tu famiiia te haya pedido ser responsablc desde
chiquito(a). 0 1 2 3 4
SOLO SI TU PAPA HA ESTADO EN EL NORTE.
I.- Tu familia no tenga mas dinero aunque tu papa esté en
el notte, 0 1 2 3 4

Por ultimo, piensa en tu comunidad:
No me Nada Poco Regular | Mucho

¢Qué tanto te molestd que..... ha
pasado
1.- En tu comunidad, la mayoria se quicra ir al norte para
ganar mis dinero. 0 I 2 3 4
2.- Las personas gue regresan del norte traigan problemas

a tu comunidad. 0 1 2 3 4

Ya vimos lo que te pudo haber molestado a lo largo del ultimo afio. Ahora queremos preguntarte qué hace tu
familia para reselver sus problemas y dificultades. Por favor, marca el nimero que corresponda a tu
respuesta en cada caso.

CUANDO MI FAMILIA TIENE ALGUN PROBLEMA, GENERALMENTE LO RESUELVE

Marca el nimero mejor para ti. Nunca. | Muy rara | Algunas Con Casi

vez veces | frecuenci | siempre
a

I.- Buscando consejo 0 ayuda en los amigos. 1 2 3 4 5

2.- Buscando consejo o ayuda de personas que han 1 2 3 4 5

tenido problemas parecidos.

3.- Buscando consejo o ayuda de un sacerdote, un 1 2 3 4 5

religioso o un pastor.

4.- Buscando consejo o ayuda de profesionales 1 2 3 4 5

(abogados, médicos, psicologos, lerapeutas).

5.- Buscando consejo o ayuda en los programas gue 1 2 3 4 5

existen en tu comunidad para atender a las personas
que tengan esas dificultades.

6.- Confiando en que nosotros podremos manejar sélos 1 2 3 4 5
nuestros problemas.

7.- Definiendo los problemas en forma optimista, de 1 2 3 4 5
modo que no nos sintamos demasiado desanimados.

8.- Buscando nuevas formas de enfrentar los 1 2 3 4 5
problemas.




Ahora queremos saber qué haces tu cuando algoe te molesta. Por favor marca el nimero que indigue qué tan
seguido wtitizas cada una de las siguientes formas de reaccionar cuando has tenide preblemas con tu papd y con
tu mamd.

Cuando a lo largo de! altime afio tuviste algin problema| Nuncao A veces Con Can mucha
con tu papd y mamd (o los adultes que te cuidan) | que te | casi nunca frecuencia | frecuencia
haya afectado o molestado mucho. jqué tan seguido. ...

1.- Les dejaste de hablar, 1 2 3 4

2.- Te peleaste, los golpeaste, I 2 3 4

3.- Te conformaste, no hiciste nada. 1 2 3 4

4.. Trataste de convencerlos sobre tu punto de vista, de 1 2 3 4

laticar con él/ella.

5.- No le hiciste caso, los ignoraste. 1 2 3 4

6.- Te adaptaste, lo(a) comprendiste. 1 2 3 4

1.- Les gritaste, te enojaste. 1 2 3 4

8.- Te aguantasie tu molestia. 1 2 3 4

También nos interesa saber si viviste las siguientes experiencias UNICAMENTE DURANTE LA SEMANA
PASADA. Por favor lee cada afirmnacién ¢ indica ¢l nimero de dias (de 0 a 7) que te sentiste asi la semana
pasada.

Durante la semana pasada, ;cudntos dias te sentiste asi? Namero de dias.

l.- Me molestaron muchas cosas que generalmente no me

molestan. 0 1.2 34 5-7
2.- No tenia hambre, no tenia apetito. @ 1-2 34 5-7
3.- Senlia que ne podia quitarme la tristeza, ni con la ayuda

de mi familia o amigos. 0 1-2 3-4 5-7
4.- Sentia que era fan bueno(a) como los demds. 0 1.2 34 5-7
5.- Tenia problemas para poner atencién a lo que estaba

haciendo. 0 1-2 34 5-7
6.- Me senti deprimido(a). 0 1-2 34 57
7.- Senti que todo lo que hacia era un esfuerzo. 0 1-2 3-4. 5-7
8.- Veia el futuro con esperanza. 0 1-2 3-4 57
9.- Pensé que mi vida era un fracaso. 0 1.2 3-4 -7
10.- Tenia miedo. 0 1-2 34 5-7
11.- Dormia sin poder descansar. 0 1-2 3.4 5.7
12.- Estaba feliz. 0 1-2 34 57
13.- Platiqué menos de lo normal. 0 1-2 34 5-7
14.- Me sentia solofa). 0 1-2 34 5-7
15.- Senti que la gente era poco amigable. 0 1-2 34 5-7
16.- Digfruté de la vida. 0 1-2 34 5-7
17.- Lloraba a ratos. 0 1-2 -34 5-7
18.- Me sentia triste, 0 1-2 3-4 5-7
19.- Sentia que no le caia bien a los demds. 0 1-2 3-4 5-7
20.- No podia “sepuir adelante™, 0 1-2 3-4 5.7
21.- Tenia pensamientos sobre {a muerte. 0 1.2 3.4 5.7
22.- Sentia que mi familia estaria mejor, si yo estuviera

muerte{a). 0 3-4 5-7
23.- Pensé en matarme. 0 1-2 34 5-7




Nos interesa saber también, qué tan imporantes son para ti, fos siguientes aspectos. Leé con atencién cada

oracion y marca el niimero de tu respuesta.

;Qué tan importante es para ti....? Nada Mis o menos Muy Definitive
importante importanie importante para vivir

1.- Alcanzar un alto nivel de estudios. 1 2 3 4

2.- Realizarte en el trabajo u ocupacidn que tu 1 2 3 4

£5C0j2s,

3.- Tener mucha influencia sobre los demis en el 1 2 3 4

estudio, ¢l trabajo o la comunidad.

4.- Tener mucha dinero. 1 2 3 4

5.- Tener una familia unida. 1 2 3 4

6.- Ser respetado por los demids como persona, 1 2 3 4

independientemente del sexo, edad o creencias.

7- Respetar a los demds como personas, 1 2 3 4

independientemente del sexo, edad o creencias.

8.- Ser una persona honesta y recta. 1 2 3 4

9.- Creer en Dios o en un Ser superior. I 2 3 4

Ahora, ; qué tan satisfecho estds con los siguientes aspectos de tu vida? Marca el nimero de tu respuesta.

¢Estas satisfeche o no con estos aspectos| Totalmente Bastante Ni Bastante | Completamente

de tu vida? Insatisfecho | Insatisfecho | satisfecho, ni | satisfecho satisfecho
insatisfecho

1.- Contigo mismo. 1 2 3 4 5

2.- Tus amigos{as). 1 2 3 4 5

3.- La vidareligiosa de tu familia. 1 2 3 4 5

4:- Los ser\ricic_os.dc salud de que 1 2 3 4 5

dispone tu familia.

5.- El barrio o comunidad donde vives. 1 2 3 4 5

6.-La situaciéon econémica de tu familia. 1 2 3 4 5

7.- Tu rendimiento escolar, 1 2 3 4 5

8.- Tu trabajo o lu ocupacidn principal. 1 2 3 4 5

9.- Tu famiha. 1 2 3 4 5

Comparindote con tu grupo de compaiieros o amigos,

;como te consideras tu?

1.- Uno de los menos feliges.
2.- Menos feliz que la mayoria.
3.- Tan feliz come la mayoria.
4.- Mas feliz que [a mayoria.
5.- Uno de los mis felices,

En comparacidn con los nifios que tienen 2 su papd en el

norte, jcémo te consideras ti?

1.- Mis feliz que ellos.
2.- Igual de feliz que ellos.
3.- Menos feliz que ellos,

(Crees que algunos nifios se puedan enfermar porgque{l.- Si.

extrafian mucho a sus papas cuando se van al norte,

2.« No.
{Por qué?




La dltima scccion es sélo para los nidos v nifias que su papd estuvo en cl norte a lo Jargo del aiio 1999,

En comparacién con los nifios que ticuen a su paps en ek
rancho, ;cémo te consideras w?

1.- Mas feliz que ellos.

2.- Igual de feliz que cllos.
3.- Menos feliz que cllos.

iDe ddénde sacas fuerzas cuando mis extraifias a tu

papa?

De la siguiente lista que te presentamos, nos interesa saber cuiles has vivido TU A LO LARGO DEL
PRESENTE ANO, §i las has vivido, sefiala ¢! nimero que indique QUE TAN BIEN TE HACE SENTIR ¢sa

situacidn. Si no las has vivido, marca el cero.

Qué tan bien te hace sentir...... No me Nada Poco | Regular | Muy
ha bien bien

pasado

}.- Saber que tengo familiares en el norte. 0 1 2 3 4

2.- Pensar que algin dia me voy a ir a mabajar al norte 0 1 2 3 4

como mi papé.

J.- Que tu familia haya podido construir un cuarto o 0 1 2 3 4

arreplar tu casa con el dinero que manda tu papa.

4.- Tu papi te rae regalos y dinero del norte. 0 1 2 3 4

5.- Hacer cosas especiales con tu papd cuando viene del ] 1 2 3 4

norte (pasear, comprar ropa, pescar, comer fuera)

6.- Tu mama te dé mas permisos cuando tu papd esta en el 0 1 2 3 4

norte.

7.- Tu papa haya comprado un terreno. 1] 1 2 3 4

8.- Tu familia tenga mas aparatos que facilitan el trabajo de 0 1 2 3 4

la casa y la diversion (tele, estereo, carro)

9.- Vestirte como los chavos que vienen del norte. 0 ) 2 3 4

10.- Estar mds tranquilo, sin miedos cuando tu papi estd en 0 1 2 3 4

el norte.,

11.- Recibas menos golpes e insultos cuando tu papi cstéd 0 1 2 3 4

en el norte.

12.- Tener mas libertad para decidir qué hacer cuando tu 0 1 2 3 4

papa esta en el norte.

13.- En tu comunidad se respete a los papis que se van al 0 1 2 3 4

norte.

14.- Tu mama se mortifica menos cuando tu papd esta en ¢l 0 1 2 3 4

norte,

15.- Comprar dulces y refrescos para mis amigos con 0 1 2 3 4

1ii MUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION!!!



ANEXO 3

Punto de Corte de Variables Insertas en el Modelo de Estrés Psicosocial

Puntos de corte

Variables
0 =No Expuesto | 1 = Expuesto
I.- Estresor Potencial
Duracién de 1a Estancia en Estados Unidos De 6 a 11 meses Mayor de un
afio

IL.- Evaluacién del Estrés Puntajes entre
Ambiente de Hostilidad Familiar 0alg 19a 44
Ambiente de Desproteccion Familiar 0as 6a24
Ambiente de Presiones Socioculturales y 0as 6a20
Familiares 0a8g 9324
Ambiente de Malestar Fisico 0a3 42316
Ambiente de Inequidad Social
II1.- Mediadores Internos
Autoestima (Adolescente) 6a7 0as
Autoestima (Familia) 4 0a3
Impulsividad 5a10 11a20
IV.- Mediadores Externos
Relacion con Figura Masculina 14 224 4313
Relacidn con la Madre 16 a 24 4al5
Relacién con Amigos 13224 5al2
Compensadores 20228 10a19
V.- Respuestas de Enfrentamiento
Soluciones Familiares Externas 9222 5a8
Soluciones Familiares Internas 7al5 3ab
Solucion de Problemas Personales 5a% 10a18
Sociodemogrifica
Sexo Hombre Mujer
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