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CUANDO AGOSTO ERA 21

Se oculta en pilares de los viejos pasadizos
para esconder al hijo que pronto le iba a llegar
fue dificil esconder en un podré delantal, los tres meses de mds

Y salia del colegio con un siete en la libreta
y en el vientre una cometa, que pronto quedrd volar
y se iba a caminar, y se iba a preguntar por las calles sin final.

Y se fué donde un cura, quien le dijo era pecado
y muy pronto un abogado le hablé de lo legal
y fue con el profesor de ciencias quién le hablé de la inconsciencia
de la juventud actual.

Los que juzgan, no han sentido
El amor, el dolor y en el vientre unos latidos
Y se enredan en prejuicios
Y el amor se quedé en unos cuantos latidos

Y sobraron los consejos que le hablaron de pastillas
de una vieja mujercilla que el trabajo lo hace bien
no falté la buena amiga, esa amiga entre comillas
que le dio cierta direccién

Y salié desde el colegio, en una fria maiana
cuando la vieja campana, aun no daba su taldn
mientras el profesor de ciencias hablaba de la inconsciencia
de la juventud actual

Cuando agosto era 21 la encontraron boca arriba
con la mirada perdida y su viejo delantal
y en el bolso del calegio dibujado un corazén
que decia td y yo.

Los que juzgan no han sentido...




RESUMEN

En el presente frabajo se identificaron los aspectos psicolégicos que
intervienen en las mujeres para que tengan embarazos no deseados. El
marco fedrico que sustentd el trabajo fue la teoria psicoanalista feminista,
la cual tiene como premisa fundamental que el origen del embarazo no
deseado surge con la dependencia emocional femenina, la relacién con sus
figuras paternas, la dependencia con su pareja, los mitos culturales, culpay
la baja autoestima.

Con esta revisién tedrica se pretende que las mujeres tengan embarazos
deseados. Ya que si se conocen sus carencias afectivas, el origen de su
dependencia, podrdan tener alternativas y apoyos, para evitar las
consecuencias sociales psicoldgicas que las mujeres sufren cuando se
presenta un embarazo no deseado,




INTRODUCCION

Si bien el embarazo no deseado no es un fendmeno nuevo, sus caracteristicas
psicosociales difieren bastante de lo que fue en décadas anteriores.
Importantes cambios sociales durante estas dltimas décadas han significado
efectos substanciales en cada uno de los grupos que conforman nuestra
sociedad, en especial en el nicleo bdsico que es la familia.

Los factores psicoldgicos identificados para que se dé un embarazo no deseado
se refieren principalmente a las caracteristicas personales, a la influencia
social, a la escuela, la costumbre de la pareja, del grupo de amigos, a la
interaccién que se da entre la mujer y su familia

Desde el punto de vista social, el valor que se da a la maternidad y las
caracteristicas del rol femenino dentro de la cultura parecen determinar en
gran medida que las mujeres se valoren en funcién de su rol materno, el
embarazo representan para ellas un motivo de atencién y de ganancias
secundarias que se ven reflejadas en un incremento de valoracién personal.z

Ser madre no siempre forma parte de una decisién pensada. Es mds bien que,
en numerosos casos, las cargas normativas que pesan sobre la mujery el deseo
individua! de la gestacién y la maternidad se enlazan para dar resultado un
embarazo “no planeado”. Para Viggetti-Finzi, "la maternidad se inscribe en este
doble registro (inconsciente/consciente). Por un lado realiza un proyecto
individual y ocupa un lugar central en la construccién de la identidad. Por el
otro, irrumpe en la persona como una dimensién extrafia e impersonal.s Es
decir, ser madre implica esta ambivalencia bdsica que nuestra cultura ha
intentade destacar y reducir exclusivamente a su parte "amorosa”.

Pero interrumpir un embarazo significa, en este contexto subjetive y cultural,
un problema ya que, si ser madre de acuerdo con la ideologia patriarcal,
constituye e! mandato divino para foda mujer, la resistencia a este orden




contraviene y desafia directamente lo que Dios nos tiene destinado, ya sea a
través de la anticoncepcién, la decisién de no tener hijos o el aborto,

La mujer cuando tiene un embarazo no deseado puede tomar dos decisiones,
una de ellas es interrumpir su embarazo y la otra es dejar que su embarazo
llegue a su término; cualquier decisién no es fdcil de elegir.

El embarazo no deseado tiene muchos efectos fisicos, psicoldgicos y sociales,
comienza con la angustia y la duda de estar embarazada, continda con la
decisién traumdtica de abortar.

Muchas de las mujeres que interrumpen un embarazo se comporfan como
enemigas acérrimas y jueces implacables de si mismas. Esas instancias, que
pugnan por el castigo a quienes osan cometer el “delito del aborto”, se invisten
a ultranza como defensores de la vida magnificando la funcién de la maternidad
como la alternativa femenina. 4

La interrupcién del embarazo trae consigo un duelo que se hace mds patoldgico
mientras existan mds perturbaciones en la personalidad previas a esta
experiencia, el enorme dolor que aqueja al individuo que ha sufrido la pérdida;
el retiro de sus intereses por el mundo exterior, la disminucién de su capacidad
de amar y la inhibicidn de casi todas sus funciones, una pérdida de cardcter
inconsciente.

Evitar la maternidad y que los otros conozcan su falta transgresora es
evidente de que al interrumpir el embarazo voluntariamente (a fuerza) las
mujeres rehusan ser de y para los otros. En cuanto a la maternidad, las
mujeres no quieren ser de ofros, porque no tienen las condiciones para vivir esa
maternidad: no estdn casadas, no fienen pareja, no tienen dinero, sé lo
prohiben en el trabajo, no puede ocuparse de un hijo mds, no desean ser
madres en esa o en ninguna ocasién. El interrumpir su embarazo tiene la
finalidad de eliminar la marca del embarazo no deseado, de tener que cargar
toda su vida con un hijo que no deseaba y que ella no se encontraba
emocionalmente en condiciones de ser madre.

Si ocurre un embarazo es porque una parte de la personalidad asi lo quiere.
Esta ambivalencia corresponde a la lucha enfre el instinto de vida, que tiende a




la procreacidn, a la preservacién de la especie, y el instinto de muerte que
tiende a la destruccion del embarazo.s

Hay casos en los que un embarazo no deseado se transforma en un nifio por
dltimo aceptado y amado esto no es regla, frecuentemente conduce a
sentimientos ambivalentes y conflictos de familia.

Las mujeres que deciden seguir con su embarazo, aunque no haya sido planeado
se presentan con varias situaciones en términos subjetivos el embarazo no
significa lo mismo que el hijo; es decir, el estado de gravidez fue apreciado, e
incluso deseado, por la mayoria de las mujeres; no asi el nacimiento del nifio.

Al parecer, la satisfaccién y la sensacién de poder que genera la posibi lidad de
gestar, dar y crear vida, diferia de la responsabilidad que significa la
existencia real del nifio. En estos casos, la gravidez real, aunque no sea
deseada, responde a una exigencia de reaseguramiento sobre Ja propia
fecundidad y sobre la propia prole. Es como probar la posibilidad de lievar
acabo una expectativa individual y cultural, propia del género.s

El embarazo funciona como una confirmacién de la identidad genérica de ambos
miembros de pareja; establece definitivamente su presencia al género
respectivo. En nuestra cultura el embarazo implica una sensacién de poder
femenino, también parece desdibujar la individualidad de la mujer
convirtiéndola principalmente en vientre gestante.7

En muchas ocasiones las mujeres que se casan embarazadas violan el tabd de la
virginidad: atenta contra la norma que regula las relaciones de propiedad, su
error es con la sociedad y al hombre mismo. Aunque la no-virgen se case con el
susodicho, éste siempre la valorard como mujer fdcil “si se fue conmigo, cémo
no voy a creer que se haya ido con otre*, aunque haya forzado a ta mujer, con
violencia, o mediante chantaje y presiones.s

A las mujeres todos les cobran el pecado de tener un embarazo, sus padres no
confian en ellas, el novio las culpa por quitarle su libertad y los suegros las
juzgan como mujeres fdciles que quieren afrapar a su hijo, al final a la dnica
que carga con el hijo y su culpa, es la mujer.

La mujer queda marcada para toda su vida porque “ya fue poseida por otfros,
estd usada, su moral es mala, ella es la prueba de su maldad, no es apta para




casarse, no es mujer decente Esto no quiere decir que estas mujeres no se
casen, muchas lo hacen; lo que tratamos de explicar son las dificultades que
tienen que vivir las mujeres después de un embarazo no deseado, en una
sociedad patriarcal.

Hay factores psicolégicos que predisponen a las mujeres a tener embarazos no
deseados como son:

a) La relacién con sus figuras parentales, afecta el grado de inseguridad que la
mujer adquiere en su vida adulta, ya que siempre fue amada como hija mds no
deseada como objeto de deseo, la nifia se sentird rechazada al no satisfacer a
su madre. Cuando la nifia no se ve reflejada en los ojos de la madre, pasa la vida
intentando encontrar sustitutos del consuelo y amor maternal. Si la madre esta
satisfecha consigo misma, si es independiente y segura en las relaciones que
establecen con su hija, entonces la nifia desarrollard una identidad propia.

b) La relacién con su pareja. La mujer en la mayoria de los casos ha vivido en un
desierto de soledad en el cual todo el tiempo se le ha inculcado que un dia se va
a casar, tendrd hijosy formard una familia, lo cual es mds que frustrante para
las mujeres porque andan en la busqueda desesperada por encontrar al hombre
de su vida y podrdn pagar un precio muy alto como tener embarazos no deseado
para adquirir un esposc o uha pareja alguien que se preocupe par unos
momentos por ella, a pesar de que tenga que ser humillada, maltratada.

La mujer busca en el amor la unidad de su persona, que no ha podido conocer
hasta entonces, ya que fue estimada en su nifiez y deseada a partir de su
adolescencia. A través del amor tratard de reunir al sujeto estimable con el
objeto deseable, buscando sentirse por fin una persona.s

Dowling menciona que la dependencia de la mujer es resultado  del
condicionamiento social a que fue sometida durante su infancia donde se le
ensefio que en el futuro seria cuidada, protegida por el otro y asi dirigirse
hacia la conyugalidad sacrificando su libertad en aras a la seguridad que le
brinda el otro.10

Los mitos culturales juegan un papel primordial para producir embarazos no
deseados ya que tanta informacién errénea logra su finalidad que es causar




culpa en la mayoria de las mujeres. El decir que la mujer no vale nada sino es
virgen; que la mujer nacié para el cuidado de sus hijos.

Todos estos aspectos psicoldgicos logran que la mujer tenga una aufoestima
muy baja, y que su Gnico valor sea el de ser madre.

El embarazo no deseado trae consigo consecuencias en las mujeres tanto
psicoldgicas como sociales como serian:

= Al tener que ocultar el embarazo no deseado las mujeres no son atendidas
con oportunidad, si no cuando ya esta muy avanzado el embarazo, y si lo
desea interrumpir, en la mayoria de los casos son atendidas por personas
poco profesionales e incompetentes que lo dnicos que buscan es el beneficio
econdmico.

Por lo cudl las principales causas de la mortalidad materna sen la foxemia, las
hemorragias, las infecciones y el aborto, cuyo inapropiado registro es uno de
los principales responsables de la subestimacién del problema en nuestro pais.
Pero més alld de las causas que se asientan en los certificados de defuncidn es
necesario identificar los factores reales que producen esas muertes entre los
destaca las precarigs condiciones de vida, el limitado acceso a servicios de
salud de calidad, la discriminacién hacia las mujeres, el hecho de que para ellas
la maternidad sea lo principal, o cuando no es el dnico mecanismo de obtener
reconocimiento y estatus dentro de sus familias y comunidades, y la poco
importancia que se concede a los cuidados que deben recibir para que sus
procesos reproductivos lleguen a un feliz desenlace.u

La violencia que se genera en las mujeres en la mayoria de los casos se
presenta en el hogar espacio, en donde hombres y mujeres descargan sus
tensiones y frustraciones contra sus esposos e hijos. El maltrato, el abandono,
los insultos, las amenazas, las humillaciones, el chantaje, la violacién erética-
sexual, la irresponsabilidad paterna, e! alcoholismo, las golpizas y hasta el
homicidio, son las formas mds comunes de violencia dentro de los hogares. Esto
en o que se refiere a cuestiones fisicas, pero existen ademds las conductas y
las actitudes "sutiles” que conllevan también una carga violenta, que
representan unos de los factores que le impiden, sobre todo a las mujeres, su
crecimiento intelectual y afectivo.i2




Una vez revisado las principales temas se procederdn a discutir los contenides
de los capitulos.

La estructura general del presente frabajo de tesina se organizo de la
siguiente forma. Se presenta el resumen, la introduccién, él capitulo 1, se
revisard el concepto de embarazoe no deseado y sus caracteristicas que tiene
un embarazo no deseado cuando llega a su término o cuando es interrumpido.
Capitulo 2, se abordara los factores psicoldgicos que infliyen para un embarazo
no deseado. Capitulo 3, se hablara de las consecuencias sociales como la
violencia doméstica, maltrato infantil y mortalidad materna. Y se finalizard con
las conclusiones.
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CAPITULO 1
EMBARAZO NO DESEADO

En este capitulo se revisard el concepto de embarazo no deseado, las
caracteristicas que tienen un embarazo no deseado cuando llega a su término y
las caracteristicas de un embarazo no deseado cuando es interrumpido.

1.1. Definicion de embarazo no deseado.

Todo embarazo no deseado es una falla de la sociedad, que no estuvo en
condiciones de ofrecer a la mujer los recursos necesarios para evitar un
embarazo.

En general, se puede decir que un embarazo no deseado puede ocurrir tanto
porque la mujer no sabia cémo prevenir la gestacidn o porque ella no tenia acceso
a los recursos para regular su fertilidad.

En una sociedad en que las mujeres creceny alcanzan la edad fértil sin conocer su
propio cuerpo y teniendo miedo, serd muy dificil que ellas sean informadas de
manera apropiada sobre cémo regular la fertilidad. De este modo, una primera
causa de embarazos no deseados, particularmente entre las mujeres es una
educacién deficiente en general mds especificamente, en todo lo relacionado con
el sexo, incluyendo la regulacién de la fertilidad.

Habiendo aceptado que el primer problema es la falta de conocimiento, estar
totalmente enterado de los medios para evitar el embarazo no es suficiente. Las
mujeres pueden muy bien conocer métodos anticonceptivos efectivos, pero esto
no servird para nada si estos métodos no estdn a su disposicién en el momento en
que ellas mds lo necesitan. Esta posibilidad es limitada ya que para poder elegir




métodos desarrollados por la ciencia médica se tendria que tener a la disposicién
mds elementos.

Es muy dificil si no imposible conocer exactamente la cantidad de embarazos no
deseados dada la poca informacion que existe se refiere a las consecuencias mds
importantes del embarazo no deseado: el aborto inducido.

Una porcién muy significativa de todas las mujeres de América Lafina se ven
enfrentadas al drama personal y al riesgo fisico de un embarazo no deseado y un
aborto inducido e ilegal.

Los datos brutos no proporcionan la imagen completa del problema social y médico
que. presenfan los embarazos no deseados. La mayoria de las estadisticas
muestran que el mayor nimero de abortos ilegales corresponde a mujeres casadas
con edades que oscilan entre los ditimos afios de la década de los 20 y los
primeros de la década de los 30 con 2 o 3 hijos pero esta descripcién sélo refleja
el hecho de que el riesgo de embarazos no deseados es mucho mayor en ese grupo
de mujeres.

Algunos estudios mds analiticos muestran que el problema del embarazo no
deseado es mds severo para las adolescentes solferas. Ellas tienen menos
respaldo social, mayores dudas, menos capacidad financieray les lleva més tiempo
para darse cuenta de que estdn embarazadas. En consecuencia este es el grupo de
mujeres que tiene complicaciones mds serias, con abortos en estado de gestacién
méds avanzados, con mayor proporcién de infecciones, mds riesgo de mutilacion y
muerte.

Los embarazos no deseados pueden terminar en un aborto o en el nacimiento de un
hijo no deseado. 1

La naturaleza se vale de una trampa: el placer, para la perpetuacién de la especie:
por tal motivo, podemos considerar el embarazo no deseado como un resultado
accidental, producto de la trampa de una relacién sexuat.z

La iniciacién sexual de la mujer tiene suma importancia en nuesiro medio, por lo
que consideramos necesario abrir un paréntesis antes de introducirnos al
problema del embarazo no deseado.




Frecuentemente, encontramos que la iniciacién sexual se presenfa en forma
violenta, sin preparacidn previa adecuada, llena de temores y, en ocasiones, en
forma brutal dejando secuelas de importancia en la vida psiquica de la mujer.

Al presentarse, constituye un acontecimiento que hace que la joven rompa con su
pasado de (nifia) para enfrentarse a un presente (mujer) desconocido y lleno de
angustia, zozobra, etc. Ahora bien, el problema se agudiza en la medida en que la
joven ha sido educada con el precepto una'y otra vez repetido, de que no debe
tener relaciones sexuales. '

Las razones que influyen en a un embarazo no deseado son las siguientes: 3
Conflictes de pareja que no ofrecian un ambiente propicio para el nacimiento y
crianza de un bebé (inestabilidad, maltrato familiar, proceso de separacién o
divorcio).

Condiciones econdmicas adversas e imposibilidad de mantener al hijo.

El nimero de hijos previos demostraba que la maternidad se habia cumplide y ya
no se deseaba otro.

Efectos de una crianza prolongada y extenuante.
Proyectos personales.

Violacion.

10




1.2 Caracteristicas de un embarazo no deseado que Hega a su
término.

Antes de dar las caracteristicas es importante mencionar que la maternidad
aparece en nuestra cultura como el emblema absoluto de la femineidad; Parece
ser condicién imprescindible para confirmar subjetiva y objetivamente la
identidad femenina.

La idea que tienen las mujeres sobre la maternidad es que es algo de la vida
cotidiana algo que han aprendido desde que nacen. En el sentido comin se
extiende la idea de que la vida cotidiana se conforma por los hechos que suceden
todos los dias, de manera recurrente.

La vida cotidiana es asociada con la reiferacién. Al tener un hijo las mujeres
consideran que es una realizacién como seres humanos concrefos, en ella
reproducen a otros, asi misma y a su mundo; existen por medio de maternidad. En
este sentido la vida cotidiana es el espacio de la reproduccién y de la maternidad.

Las instituciones de la sociedad y del Estado reproducen a las mujeres como
madres. En cuanto a la procreacion, debe lograrse su consenso, deben mantenerse
convencidas y satisfechas para que, a pesar de las enormes dificultades por las
que pasan para cumplir con el estereotipo femenino materno, continten con este
mandato social expresado en el Estado.

El espacio vital destinado a las mujeres es la reproduccién social y su cuerpo es
depositario de la procreacién. Su vida toda se desenvuelve en la dependencia vital
de los hombres (filial o conyugal). Es un cuerpo apreciado sélo por su utilidad
social. Es un cuerpo que define la existencia, no es un cuerpo humane. La
reproduccién es la imporfancia que ha definido hasta el presente al género
femenino,

Otro aspecto importante es la falta de informacion que tienen las mujeres sobre
el control de su cuerpo, asi como los tablies erdticos con fundamentos religioses

1"




que las alejan del goce de su cuerpo. Las jévenes que rompen el tabi de la
virginidad, el del erotismo matrimonial, enfre otros y tienen relaciones erdticas
con sus novios o amigos, en muchos casos, resultan con embarazo no deseado. En
general, el hombre desaparece o no se hace responsable. La chica no se atreve a
terminar con el embarazo no planeado o desconoce la posibilidad, con todos los
problemas y sufrimientos que le significa enfrentar su situacién y tiene el hijo
como madre soltera, marcada de por vida.

En ofros casos, la familia obliga al novio a casarse y como no es apto
econémicamente, porque adn es muy joven no forman una nueva familia; en calidad
de dependientes y subordinados, como hijos menores, se quedan con una de las
familias paternales o incluso separados.

En condiciones hostiles, las jévenes rechazan el embarazo no deseado y al hijo,
porque de alguna manera lo culpan de su situacién infeliz. Al primer hijo sigue el
segundo, y el tercero, ¥ el cuarto. Si la pareja continda, puede independizarse,
pero en muchos casos se queda a vivir en la situacién de desvalia aunque pasen los
afios.

A la joven transgresora todos le cobran el pecado: los padres que ya no fe tienen
confianza y la consideran inmoral; los suegros por ser una mujer fdcil que atrapé a
su hijo con el viejo truco de un embarazo, perdié su apreciada libertad justo en la
edad en que a los varones no sélo se les permite sino se le exige el ejercicio de la
sexudlidad plena y poligama por estar jévenes'y solteros. La pérdida de la libertad
también es sopesada en la relacién del trabajo y la responsabilidad de la mujer y
el hijo, en que en la sociedod patriarcal son suyos. Ademds si se acosté con él
quien quita y se acueste con cualquiera.

Las mujeres con embarazos no deseados son dejadas, abandonadas, viven esa
situacién debida a los privilegios masculinos, y a la dificultad de reconocimiento de
la paternidad. Ocurre a menudo que el amante, al saber que la mujer fiene un
embarazo no planeado, se aterra ante la perspectiva de pasar la adolescencia a la
adultez por la via del matrimonioy de la paternidad, y la deje sola, a fin de cuenta
ella quiso, ¢no?, “Ella sabia que podia pasar, alld ella”. La joven sin entender aln
qué significa ser madre, enfrenta a corta edad la separacién y el abandono. Se
dibuja un futuro como madre sola, siempre con el afdn de encontrar marido, “de
darle un padre a su hijo”, de casarse, de ser como cree que son todas.
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Tener un hijo fuera del matrimonio implica ser madre soltera, con las dificultades
que tiene la transformacién de la mujer en jefa de familia, y las obligaciones que
adquiere para toda la vida. Ademds, esa mujer queda marcada, no sélo por haber
sido usada erdticamente, hecho que le pone en condiciones desfavorables frente a
las virgenes para encontrar marido, y por la carga del hijo. La mayoria de los
hombres prefieren a sus propios hijes y no cargar con el hijo de otro, con él del
pecado. Aun asi, las mujeres prefieren no consultar, no acceder a la contracepcion
en actos heroicos o irresponsables, arriesgan todo por "un momento de placer”.

El consenso al pecado, en forma de miedo irracional, tiene un valor, pero también
lo tiene la creencia difundida entre las mujeres en que si otorgan la virginidad, la
sexualidad erédtica a un hombre, se lo aseguran como espeso, como pareja. A
algunas les funciona, y por esta via se hacen de un esposo, se convierten en
madresposas. Otras en cambio, son repudiadas y abandonadas, funciona sobre
ellas la desvalorizacidn coercitiva de la sexualidad dominante.

El hombre no asume ni la relacién con ellas ni su responsabilidad con el hijo. Esas
mujeres inician el camino de madres-solas, llamadas significativamente madres
solteras, y lo son. Pero lo enfrentan sin paternidad; son instituciones
complementarias, Hay que decir también que hay casadas que son en redlidad
madres solas, por la ausencia real y simbélica del varén.

Tener un hijo en la solteria es mds importante para la sociedad fiscalizadora, que
el hecho de que una mujer sin condiciones sociales para hacerlo bien, tenga un hijo
en la soledad. El juicio sobre la mujer recae desde la moral del matri monio,

La madre sola ha violentado los tabiies mds importantes de la sexualidad: erética,
maternales y conyugales. Ella es la prueba, al principio lo oculta, incluso asi misma,
pero conforme su cuerpo va cambiando se vuelve mds dificil. La madre de ésta
descubre el embarazo de su hija antes de que se haga visible, pues le ileva la
cuenta.

Como custodia de la virginidad, la mayoria de las madres saben cudndo deben

menstruar las hijas. Si falta, sequramente ambas planteardn un refraso hasta que,
poco a poco en un proceso de desenmascaramiento, se convertiré en un embarazo
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no deseado. De ahi a pasar las vergiienzas. El padre es el dltimo en enterarse. A
veces, todos comprenden y ayudan a la mujer.

Aun en las mejores condiciones la mujer con un embarazo no deseado se ha
devaluado, y esto juega en las relaciones familiares. En ofras ocasiones los padres
golpean a las hijas e incluso las echan fuera de la casa.

“Cuando mi mamd le dijo a mi papd lo que me pasaba, la regafio por dejarme andar
de loca; furioso me jaloned, me pegd, aunque yo le pedia perdén. Asi le decia
perddname, papacito. Pero el mds se enojaba de oirme, hasta que me corrié y me
dijo que nunca volviera, que para ¢l yo habia muerto." (Testimonio de una madre
adolescente).

Al hecho de tener un embarazo no deseado no se le liama por su nombre tampoco
en esta situacién. Se dice “se fue con el novio® o, cuando se chismea de alguien,
"se fue con un hombre”. Se implica y se dice sin decirlo, la ruptura del tabd de lo
sexual con el hecho de irse. Para irse en estas condiciones ha sido siempre un
prablema, sobre todo si se trata de mantener el secreto. Hay jévenes que regalan,
venden o dan en adopcidn a los nifios no deseados o nacidos sin padre. En muchas
familias hay hijos llegados ahios después cuya verdadera progenitora son sus
hermanas. La madre carga con su nieto como propio, para salvar el honor de su
hija, y poder casarla bien, o porque fue “una metida de pata” cuando estaba muy
chica.

Muchas mujeres pasaron embarazos no deseados ocultas, sin poder salir a la calle
para no ser vistas, o las enviaron a otro pueblo o a otro pais (segin la clase), a
vivir el embarazo y el parto. El ocultamiento, basado en temor a la devaluacién no
s6lo de la mujer sino de la madre y del padre porque no la cuidaron bien, y de los
hermanos que se sienten burlados, en fin de toda la familia, ha llevado a la
creacién de instituciones particulares. Por citar un ejemplo en 1774 el arzobispo
Lorenzana cred el Departamento de Partos Ocultos, anexo del Hospital de padres,
en el que parian las madres espafiolas con embarazos no deseados y fuera del
matrimonio: las futuras madres solteras ilegaban solas, con el rosfro cubierto y
asi permanecian en las celdas aisladas, atin en le momento del parto, pues s6lo en
casi de desmayo se les destapaba pare animarlas, Su nombre sélo lo conocia el
confesor, quien lo anotaba para evitar problemas si sobrevenia la muerte. De éste

14




modo pensaba la sociedad colonial que se cuidaba el honor de las familias y se
evitaba un crimen del aborto.

La maternidad en la solteria es uno de los fenédmenos mds importantes para la
mayoria de las mujeres en la actualidad en nuestro pais. En primer lugar por la
magnitud que alcanza:

Se incrementa en decenas de miles el nimere de mujeres que inician la
maternidad sin cényuge y solas.

Las madres solas son generalmente, mujeres pobres en el sentido de clases o de
miseria social (desprotegidas, suburbanas, sin familias que las protejan, o tan
pobres que cualquiera abusa de ellas, migrantes) es decir, mujeres que no cuentan
con los atributos necesarios para desenvolverse de acuerdo al estereotipo.
Algunas caracteristicas de las madres solas sirven de justificacién para el
abandono de los hombres.

» Son mujeres sin nicleo familiar como las campesinas que se urbanizan como
sirvientas, obreras de las magquilas, las jévenes de las barriadas a quienes hoy
se llama banda. Pero hay también madres solas que dieron el "mal paso”,
siendo hijas respetables de familia.

= El comportamiento sexual transgresor de estas mujeres las hace culpables
aunque hayan sido obligadas. Los hombres las descalifican y consideran que la
mujer “fue fdcil", que "a la primera se entregé”, que "nomds andaba de loca”,
que “se le agarro nomds para vacilar, nada serio, si estd tuvo un embarazo es
su pedo”.

» FEl tipo de familia de muchas mujeres es considerado como justificacién para
abandonarlas: si tienen o no tienen padres, si su padre trabaja o si es
borracho, si su madre anda en la calle.

La mujer queda marcada para toda su vida porque “ya fue de" ya fue poseida por
otro, estd usada. Al transgredir el tabl de la sexualidad prematrimonial, ha
demostrado que su moral es mala. Ella es la prueba de su malded, no es apta para
casarse, no es una mujer decente. Eso no quiere decir que estas mujeres no se




casen, muchas lo hace. En todo caso, deben aguantar mds que las demds por su
impureza, lo que explica, muchas veces su tolerancia a los maltratos.

La doble moral sexual que justifica a los hombres, y la organizacién de la
sociedad, que exige cualidades a la mujer para considerarla apta para ser madre o
esposa, son las responsables de las madres solas en el drama. De hecho hay un
perdén social para el hombre que no se casa con una perdida, 0 una loca, o una que
no es virgen. En cambio, las mujeres siempre resultan culpables y se ven obligadas
coercitivamente a sumir la responsabilidad de su embarazo no deseado y del hijo,
no sélo en la sociedad, sino en el abandono y bajo la satanizacién social.

Cualquier mujer un poco mds vulnerable enfrenta este problema que en realidad se
inicio en el embarazo no deseado y el.abandono. EI hombre no cumplié con la
obligacién contraida implicitamente al tener relaciones erdticas con una
madresposa: rompid el pacto matrimonial.

Muchas mds mujeres de las que soportarian la norma de la obligatoria abstinencia
antes del matrimonio se casan como resultado de un embarazo no deseado, pero al
fin se casan: con toda y la transgresién, finalmente resarcen los hechos y vuelven
a la norma. No hacerlo implica quedar totalmente del lado de las malas mujeres.
Las mujeres abandonadas en esta circunstancia, son tratadas como prostitutas sin
serlo, en el sentido, de que la relacién erdtica no cred compromiso por parte del
hombre. Son mujeres abandonadas en la entrega amorosa, que reciben a cambio el
desamor. Las mds de las veces las historias son parte de relaciones amorosas en
las que los hombres les prometen todo para lograr que se “vayan con ellos” sin
casarse.

El discurso mds estereotipado de los seductores, es que de tanto amor no se
aguantan hasta la boda para tener relaciones eréticas, les presentan las cosas a
las muchachas de tal manera que no hacerlo, significa desamor. Por el alto valor de
la virginidad y del erotismo prohibido, lo exigen a la mujer como prueba de amer,
de entrega, y siempre a! final del camino estd el matrimonio, a sabiendas para el
embaucador de que nunca se casard con la enamorada burlada y ademds, de que
desconocerd al hijo.
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La madre soltera enfrenta en realidad el abandono del hombre y lo que esto
implica: la carencia de cényuge y la soledad, asi como la responsabilidad de la
maternidad sin paternidad, sin familia.

Finalmente, a pesar de la generalizacién de las madres solas, la sociedad no se da
cuentas de estas nuevas relaciones sociales y por consiguiente no plantea nuevas
instituciones para enfrentar el conjunto de problemas que se generan tanto a la
mujer como al hijo y a su adscripcion.

Las madres solas se caracterizan en su mayoria porque no se quedan con un solo
hijo, sino que repiten el hecho, pocas se casan en una segunda oportunided. La
mayoria son mujeres con quienes fos hombres no tienen responsabilidad y ellas,
por temor a la anticoncepcidn, al aborto, o porque atin creen que con el hijo obligan
al hombre, tienen un segundo hijo, un tercero y mds. Las hay que tienen todos los
hijos con un solo amante, que no las reconocen como pareja, ni a los hijos como
familia, ni se ocupan de ellos. Las mujeres asi lo deben aceptar, porque de inicio se
lo merecen, su transgresién merece la reprobacidn social que justifica el abandono
como castigo,

Otras mujeres, tienen hijos de padres diferentes, quienes tampoco los reconocen.
Ellas entonces, en las peores condiciones para vivir la maternidad, son totalmente
madres. No son como las madresposas cuya vida incluye las experiencias positivas,
negativas, gratificantes, conflictivas de la conyugalidad y la familia. Las madres
solas son madres negativas y devaluadas.

Las madres solas no constituyen una familia hasta que los hijos crecen y se
integran con ellos a sus familias. Cuando sus hijos son menores, les falta el padre
de sus hijos y el esposo: paternidad y conyugalidad. Dos instituciones bdsicas que
articuladas constituyen la familia.

En la pubertad se concibe y se designa a fa mujer sefiorita, como un ser
incompleto, a la espera del esposo o de sus hijos, para alcanzar la plenitud social;
mds todavia: para alcanzar la plenitud de su ser.

Las madres solteras se mueven en la sociedad como mujeres no virgenes (los hijos

son prueba de que ya no lo son), sin duefio, sin hombre que asuma esa marca de
propiedad sobre ella, y también como incompletas y carentes; son parte de la
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familia incompleta falta de padre-esposo, y esa caracteristica la designa
negativamente, A pesar de ser solteras, se les llama sefioras como las casadas,
porque en realidad se hace referencia a su maternidad o a su falta de virginidad.

Si la mujer soltera tiene un embarazo se le dice socialmente hablando que ha
fracasado y eso clasifica su existencia definida en torno a la maternidad en
soledad y la solteria aunque sean mujeres exitosas en otros aspectos de su vida,
y cada hijo se le llama un fracaso. Se dice fulana fracaso y tenia 13 afios o
perenganita tuvo que trabajar desde los 14 affos. Asi, el fracaso como categoria
cultural significa dos hechos simultdneos que refieren a la maternidad y a la
conyugalidad, es decir, las instituciones fundantes de la familia. Se sanciona
negativamente a realizar prohibiciones, transgredir tabiies que lo son, porque no
concluyen en la constitucién de la familia:

El eje en ésta contradiccién es la relacién mujer-familia:
* lamaternidad precoz.
« El fracaso al no tener hombre.

El fracaso se advierte en la solteria y en la sociedad: la mujer que ha side
embarazada no debe estar sola, si lo estd es su responsabilidad. Nifias adn, juegan
a las mufiecas con sus hijos y son sus madres, mientras ellas mismas salen de la
infancia, crecen. Llenan con esos hijos la carencia afectiva de fodas. Sin
prevenciones por desconocimiento o porque buscaron el embarazo aunque no fuera
deseado, se atrevieron a romper el tabid y contra toda norma, por amor, o por
deseo, por curiosidad, por crecer, por lo que sea, anticiparon la realizacién del
erotismo adulto. El estado, la sociedad y la cultura no permite a las mujeres las
relaciones sexuales, ni el embarazo, ni la maternidad fuera del matrimonio, de las
normas y de las instifuciones, sin su permiso.

Otras, en cambio son madres-nifias por la violencia, por el abuso y el dominio,
contra su voluntad o sometidas. El desprecio se convierte en el eje que define las

relaciones del mundo, de los otros con la madre-nifia: es una perversa.4

Los embarazos no deseados pueden terminar en el nacimiento de un hijo no
deseado por lo que se transforma enun nifio por (ltimo aceptado y amado, esto no
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es la regla y frecuentemente conduce a sentimientos ambivalentes y conflictivos
en la familia. El gran nimero de nifios de la calle que suman millones en América
Latina es un claro testimonio de una de las més dramdticas consecuencias de los
embarazos no deseados, mientras que al mismo tiempo, muestra la incapacidad
real que tiene la sociedad para sustituir a la familia y ofrecer comida, educacidn y
hogar a estos nifios,

Pero ademds de esta importante consecuencia, el embarazo no deseado tiene
muchos otros efectos fisicos, psicolégicos y sociales. Comienza con la angustia y
la duda de estar embarazada, continda con la decisién traumdtica para muchas
mujeres ya que significa ser echadas de su casa, casamiento tempranos e
infelices, abandanar el estudio y la pérdida de oportunidades por el resto de sus
vidas, las consecuencias psicoldgicas son muy dificiles de evaluar. 5

Durante un embarazo no deseado la vida de la futura madre cambiard de manera
irrevocable a lo largo del viaje de la primera maternidad y también de la
maternidad repetida. Este estado exige de la mujer una relacién que sirva como
preparacién para la tarea de la madre, en la que siempre debemos estar
pendientes del paradero y la seguridad del nifio.

Durante e} embarazo, la exigencia de alimentar partir de nuestro cuerpo, asi como
nuestra fuerza psiquica y que conservan la vida, se convierte en una parte
constante de nuestra existencia. La nueva madre se encuentra sometida a un
enorme crecimiento en madurez y @ un cambio de ser, y su recompensa es la
capacidad para dar a luz y criar una nueva vida, la sonrisa del bebé, los cambios
positivos que se observa en si misma. La fuerza necesaria, asi como un crecimiento
en el trabajo interno. No siempre es sencille, pero el crecimiento, a la larga, logra
conquistar nuestro consentimiento.

E] embarazo no deseado nos da una mayor conciencia del cuerpo y las emociones,
de nuestros deseos y necesidades, de nuestras fortalezas y debilidades, y de
nuestra relacién con la pareja, los otros hijos, nuestros padres. &

La vivencia de! embarazo no deseado, positivo o negativo, y el desenvolvimiento

del mismo, dependerd en gran medida de las relaciones y del compromiso arménico
de! yo de la embarazada con su identificacién inconsciente con su propia madre
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(pasado) y con su propio hijo (futuro): cuando una de éstas dos identificaciones
falla o es rechazada, suelen entonces aparecer las dificultades y los conflictos.

Durante el periodo de gestacidn se efectiian cambios que resultan graduales y
que podemos seficlar de la siguiente manera:

1. - La primera vivencia de la embarazada es que su mundo real y personal
cambiard; esto significa su propio triunfo, e} cual se ha inclinado con el embarazo
y que alcanzard su mdxima expresién con la diferenciacién entre la madre y el
hijo.

2. - Es de suma importancia tomar en cuenta el papel que juega la psique de la
embarazada sobre todo si se trata, especialmente, del primer embarazo, ya que
es el destino para él cudl ha sido preparada psiquicamente por un espacio de
muchos afios.

3. - Otro punto de importancia que se debe tomar en consideracién es la angustia
de la embarazada, esta angustia surge a causa de remordimientos y sentimientos
de culpa naturalmente, esto estard condicionado y dependerd en gran parte de
cémo sean las relaciones de la embarazada consigo misma, con su maride y con su
madre.

4. - Tiene que tener una buena salud, fisica y psiquica la mujer embarazada y que
se desenvuelva en buenas condiciones ambientales, como por ejemplo, estabilidad
en sus relaciones maritales, econdmicas y sociales.

La maternidad puede satisfacer varios deseos de la mujer, como los siguientes:

« Tener un hijo para llenar necesidades inconscientes; el hijo permite recuperar
a la madre y también identificarse con elia.

= Enalgunos casos realizar la fantasta infantil de regalar su propio bebé al padre.

« En otros: tener un hijo para poder revivir su praopia infancia o como una
actitud reparativa de lo que ella nunca fuvo.

«  La rivalidad con otras mujeres ante las cuales quiere sobresalir.
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Comprobar su fertilidad.

« A veces también se utiliza para retener al marido y entonces el hijo es
mane jado como objeto.

En resumen, encontramos que el embaraze no deseado puede servir a diferentes
propdsites que se encuentran resumidos en los seis puntos expuestos
anteriormente, pero en él pueden influir causas conscienfes e incanscientes y
esto, naturalmente, influiré en el propésito. Parece ser que el deseo profundo de
la mujer de tener un hijo, obedece a necesidades psicobiotdgicas de desarrollary
poner en juego todas sus capacidades.
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1.3 Caracteristicas de un embarazo no deseado que es
interrumpido.

Culturalmente se concibe al aborte como un dafio criminal, homicida, que la madre
inflige a su hijo: es la muerte. En esta concepcién, la mujer embarazada lo haya
deseado o no deseado es madre, el feto ya es un hijo, el aborto es un homicidio.
Las mujeres que han inferrumpido el embarazo no deseado son vistas come malas,
en apariencia, porque atentan moralmente contra lo que se considera el ser mds
indefenso. Pero de hecho son descalificadas por la locura implicita en el aborto
voluntario, la mujer sale del dominic nafural, y se apropia de su cuerpo y de su
identidad. Por lo menos al interrumpir el embarazo, dejé de estar sumida en los
otros y en la maternidad.

De hecho sucede que una mujer embarazada no es madre por la gestacidn, sélo
estd embarazada; el sujeto de la accién es ella, a ella fe ocurre el embarazo. El
aborto es una interrupcién del embarazo de la mujer, es una accidn vivida por ella
(en su cuerpo y en su subjetividad), y finalmente que, el producto (fetal) extraido,
muera: es un hecho muy diferente la muerte por homicidio {delito y pecado) de un
hijo.

En México, como en otros paises de América Latina el concepto de embarazo
interrumpido adquiere dimensiones polémicas y contradictorias. En nuestro pais
se han dirimido posiciones politicas e ideolégicas muy encontradas, que en
maltiples ocasiones han dejedo de lado la preocupacidn y el sufrimiento de las
mujeres.

El decidir interrumpir el embarazo es sujeto de interdiccion, prohibicién, censura
y estigma colectivo por parte de distintas instancias sociales, juridicas, médicas,
religiosas, familiares. Asi muchas de las mujeres que inferrumpen el embarazo no
deseado se comportan como enemigas acérrimas y jueces implacables de si
mismas. Esas instancias, que pughan par castigar @ quienes osan cometer el
vdelito de interrumpir el embarazo", se invisten a ultranza como defensoras de la
vida magnificando la funcién de la maternidad come alternativa femenina, Las
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banderas que enarbolan las de la madre y la vida, son la justificacién para
irradiar su poder.

En términos subjetivos el embarazo no significa lo mismo que el hijo: es decir el
estado de gravidez fue apreciado, e incluso deseado, por la mayoria de las
mujeres; no asi el nacimiento de un nifio.

Al parecer, la satisfaccidn y sensacién de poder que genera la posibilidad de
gestar, dar y crear vida, diferia de la responsabilidad que significa la existencia
real de un nifio, "En estos casos, la gravidez real, aunque no sea deseada, responde
a una exigencia de reaseguramiento sobre la propia fecundidad y sobre la propia
prole. Es como probar la posibilidad de llevar a cabo una expectativa individual ¥
cultural, propia del género. Las expresiones que confirmaron esta situacion
abundaron. "Patricia expresé: "Estaba feliz de estar embarazada, pero me da
miedo aventarme sola” y Pilar "era como sentirse bien poder estar embarazada,
pero yo pensaba en el futuro inmediato..” “Aun Leticia, cuyo embarazo no deseado
fue producto de una violacién, sefialo: "yo desde chiquita siempre me han gustado
los bebés y a pesar de que por dentro yo no queria a ese bebé pero como a la vez
que si".

Recordemos que frente al embarazo no deseado existe una situacién dual: como
realizacién de un proyecto genérico pero fambién como una dimensién ajena al
propio cuerpo, como una vida que crece dentro, independiente de la voluntad de la
mujer. Aunque diferentes situaciones, " Amalia y Mara se atrevieron a aceptar
este malestar que desafiaba el mandate de mdxima felicidad que da el embarazo.

“Amalia afirmé que el embarazarse a los 18 afios sentia miedo, yo no queria tener
ese hijo. Sentia que tenia una enfermedad”. " Mara se quejé de un malestar
fisico muy importante, que no existié en sus seis embarazos anteriores. Ante la
maternidad y la crianza la ambivalencia se radicalizé de manera considerable. De
hecho, en cierto momento y por diferentes circunstancias, fa posibilidad de
imaginar las implicaciones del nacimiento de un nifio generé en todas las
entrevistas la decisién de interrumpir el embarazo no deseado.7

Las ideologias dominantes censuran y castigan a quienes participan en el acto. Sin

embargo, es el camino destinado a las mujeres gue no quieren llevar a término su
embarazo.
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Otro aspecto importante para que se produzca un embaraze no deseado es
cuando los anticonceptivos producen molestias o cuando se usan durante mucho
tiempo y se hace necesario una suspension temporal en las mujeres, convencer al
compafiero del uso continuo del condén parece ser sumamente dificil, Hubo
mujeres que tuvieron un embarazo no deseado en este proceso de transicion
enfre métodos anticonceptivos.

En concreto, la objecién mds comdn que citaron las entrevistadas -fue que la
sensacién placentera de su compafiero se veia afectada por el preservativo.

Aln en los casos de mujeres con niveles educativos altos y una cierta autonomia
econémica, se daba el caso la negacién de la utilizacién de métodos
anticonceptivos satisfactoriamente. * Patricia por ejemplo, sefialé: ..¢l insistia en
el uso de condén, que, bueno, a veces lo usaba y a veces no.. y eso también me
generaba mucha bronca”. "Malena dijo: .. usaba puro ritmo, puro ritmo ... Algunas
vez quise usar el condén pero él dice que no le agrada, que no se siente lo mismo.

Pero ni Patricia ni Malena mencionaron haberse opuesto a tener relaciones.

Surge una pregunta ¢ Por qué son las mujeres incapaces de negarse a la relacién
sexual cuando no existen condiciones minimas de sequridad para ellas?. La razén
principal parece ser el temor al abandono y el rechazo de la pareja. La sumision y
obediencia al compafiero que mantuvieron algunas de las mujeres parecid ser otra
razén importante. Utilizar la anticoncepcidn requiere de la autorizacién de una
figura significativa ( la madre o la pareja); si la mujer la asume por si misma se
considera que es transgresora de las normas y engaiia al compafiero.

A pesar de carecer de informacién sobre su organismo y de acceso a servicio
médico, muchas mujeres no se consideran sujetos de anticoncepcidn: es decir, la
negacidn del riesgo de un embarazo no deseado es el signo distintivo. " No era
imaginarse que te podia pasar algo ", dijo Pilar. " Clarisa, por su parte, sefiald que
mantuvo relaciones durante un afio usando el ritmo y que no habian tenido ningdn
susto { retraso en la menstruacién): .. pero si traiamos como que oye, ya €s un
afio, hay que tener cuidado. Ella, profesionista con un posgrado, mantenia la
ilusién de que un embarazo sucedia en un solo encuentro. Antes de acudir con el
médico se preguntaba: " ¢ Serd necesario? .. ¢ Qué tanta frecuencia? .. ¢ Yo
tengo relaciones como para usar anticonceptivos?.
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Este pasaje muestra el mecanismo peculiar de ciertas mujeres frente a su
fecundidad, el cual se repitié con frecuencia entre las entrevistadas,
particularmente entre aquéllas con mayor nivel educativo. La funcién omnipotente
e incondicionada de la sexualidad es un residuo infantil al cudl es necesario
oponerse enfrentado el problema de la contracepcién como dominio de si, gestion
racional y consciente de la funcién reproductiva. Un proyecto que implica, cédmo
hemos visto, una redefinicion de la maternided que es, ademds, elemento
definidor de la identidad.

El deseo de saberse fértiles, a pesar de la negativa consciente a criar, en ese
momento, un hijo. También el embaraze aunque no sea deseado es posibilidad de
reforzar una unién inestable parecia motivar tal negacidn. Surgié entonces una
contradiccién fundamental: el deseo inconsciente de embarazarse y/o tener un
hijo, contra una decisién de evitarlo. Esa contradiccién se hizo evidente en los
innumerables "olvidos" de las pastillas, en la excepcién ai uso del conddn en los
periodos entre métodos o en dias que llaman peligrosos, estos es, el periodo de la
ovulacién, "Patricia expreso: me cuidaba, no se porque tal vez tuve un olvido.."

Por otro lado, asumir la prevencidn para que no se termine con un embarazo no
deseado parecié ser, en algunos casos, un mensaje negativo hacia la pareja, pues
podia interpretarse o realmente significar un rechazo a embarazarse de él, una
prueba de desamor. En nuestra cultura, tener un hijo sigue siendo la més grande
prueba de amor.

Aunque todas las entrevistadas habian utilizado un método anticonceptivo en
algiin momento de su vida, privé la desconfianzay recelo ante todo ellos. El temor
a un dafo fisiolégico o psicolégico parecia estar generalizado, es especial el
miedo a quedar estéril. En casos como el de " Clarisa, los efectos secundarios de
los anovulatorios evidenciarfan el inicio de su vida sexual: mis hermanas todas
engordaban mucho cuando han tomado anticonceptivos, es como una gordura muy
cldsica la del anticonceptivo, entonces habia mucho temor independientemente de
que me cachen . " Marcela, por su parte, resumié de manera diferente los mitos
relacionades con los métodos el IMSS empezaba a darlas (las pastillas) pero
decian que alteraban mucho los nervios, que algunas hasta se volvian locas, lo vi

en las noticias .
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Es posible que existan ciertos mitos y prescripciones asociadas a las creencias
sobre métodos artificiales. Parece que la tnica forma apropiada de reclizar el
acto sexual es la que se considera come la mds natural, es decir, sin ningin
elemento externo que busque evitar la reproduccidn.

De esta manera, las mujeres parecidn estar atrapadas en una paradoja: si no se
cuidaban, tenian embarazos no deseados y pagaban las consecuencias; si lo hacian
evidenciaban su inclinacién por el placer y podian hacer merecedoras de una
condena entre sus redes mds cercanas. De hecho, parece que en algunos casos se
prefirié el riesgo de un embarazo no deseado al estigma profundo que generaba
la anticoncepcion y la renuncia a la maternidad.

Los conflictos de pareja aparecieron. con mds frecuencia como condicidn
inadecuada para el nacimiento de un hijo. En algunos casos, la ilusién y el deseo de
tenerlo se aceptaron, pero las circunstancias propiciaban que se interrumpiera el
embarazo no deseado.

" Pilar tuvo un embarazo no deseado .. €l estaba casado y tenia una hija.. Para
ella no importaba que su pareja fuera casada en el momento en que empezé a
tener relaciones sexuales con él, pero al sentirse embarazada su forma de pensar
cambio pensaba en el future inmediato, la situacién econémica y la decisién de
interrumpir el embarazo no deseado era por que no habia estabilidad para
tenerlo.

“Clarisa vivié un segundo embarazo no deseado, interrumpiendo al momento en
que la separacién estaba en vias de realizarse. En casos asi el dolor es muy
especial; se desea el bebé pero se debe renunciar a él, por no existen las
condiciones para recibirlo y atenderlo.

Las mujeres experimentaron una doble pérdida, la ilusién y la realidad. De las
descripciones se desprenden la necesidad de mantener a la pareja para criar @ un
hijo, la presencia del padre se considera fundamental para la crianza, ademds de
que la carga para la mujer sola es realmente extraordinaria.

A ello se aunaba la incertidumbre de los embarazos posteriores pudieran llevarse

a término. Fue preciso que renunciaran al proyecto de la maternidad, al menos
momentdneamente.
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En este pequefio grupo de entrevistadas la definicién de un hijo no deseado tenia
que ver con la interrupcién necesaria de proyectos personales. Esta definicién
funcioné posteriormente como consuelo ante la pérdida del bebé y de la pareja.

Todas las jévenes al momento de embarazarse consideraban que tenian la
necesidad de continuar formdndose, pero también de que se consideraban
incapaces afectivamente para ser madres. En sus casos, era claro gque no
deseaban el embarazo ni tampoco al hijo; sin embargo, los mandatos relacionados
con la reproduccidn como destino de la mujer dificultaban aceptar abiertamente
el rechazo.

Para " Malena, e! embarazo no deseado significa haberie fallado a su familia,
haber iniciado su vida sexual antes de casar y renunciar a sus expectativas
profesionales y de autonomia personal si no interrumpia el embarazo no deseado.

Tanto el embarazo no deseado como la decisién de interrumpirlo se caracteriza
por su gran complejidad. Ademds de las motivaciones subjetivas relatadas
previamente, la problemdtica se ligé con las interacciones de la pareja y la
familia, agregdndose un factor insoslayable: la angustia por el avance del
embarazo.s

Hay millones de mujeres que viven cuando menos una vez en su vida, el aborto
voluntario acosadas, temerosas, criminales.

Las mujeres recurren a inferrumpir su embarazo por razones come las

siguientes:

« Evitar la maternidad o una nueva maternidad, estando embarazadas.

« Deshacerse de la evidencia de la transgresion de los tables de virginidad, de
castidad o de monogamia. El embarazo es una marca en su cuerpo no notable

progresivamente que, en el procese de gestacién y parto, ademds, concluird
con la creacién de vida mds o menos auténoma.
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Evitar la maternidad y que los otros conozcan su falta transgresora son
evidencigs de que al interrumpir el embarazo voluntariamente (a fuerza) las
mujeres rehusan ser de y para los ofros. En cuanto a la maternidad, las mujeres
no quieren ser de otfros, porque no tienen las condiciones para vivir esa
maternidad: no estdn casadas, no tienen pareja, no tienen dinero, sé lo prohiben
en el trabajo, no pueden ocuparse de un hijo mds, su salud esta menguada y es
peligroso o no desean ser madres en esa o en ninguna ocasion.

El aborto tiene ademds, la finalidad de eliminar la marca del embarazo no
deseado, para evitar ser descubiertas en la transgresién. Para las mujeres, este
segundo objetivo del embarazo interrumpido tiene, el sentido de no ser de otros,
de impedir su intervencién en su vida. Asi. el embarazo interrumpide es la
respuesta de las mujeres para enfrentar el poder represivo y opresor de los
otros: de sus padres y otros parientes, de sus cényuges, maridos, novios,
amantes, de sus patrones, de todas las personas e instituciones que son duefias
de su cuerpo y de su fecundidad.

En este caso, la decisién de impedir la irrupcién del poder de otros y logrario,
mediante el aborto secreto, expresa a qué punto las mujeres no se pertenecen a
57 mismas. Ellas no pueden decidir sobre su maternidad ya que ésta sélo puede
ocurrir bajo ciertas normas, relaciones y condiciones. Pero la enorme dificultad
de separar erotismo y maternidad por un lado y, por ofro, de cumplir con las
normas de la maternidad, o de viviria fuera de ellas, se extiende y aumentan los
abortos voluntarios secretos, a escondidas del poder privado y piblico.

En este tipo de aborto, que es el generalizado, domina el miedo de las mujeres a
desestructurar el orden del universo cifrado en el cumplimiento de las normas, y
el miedo a los otros, a defraudarios, a haberlos engafiado sobre su pureza, asi
como el miedo a ser descubiertas como mujeres malas. Enmarcadas en ia
concepcion criminal del aborto prefiere “matar”, que ser descubiertas por
aquellos de quienes son siervas voluntarias,

La importancia aprendida hace que las mujeres que interrumpen un embarazo por
miedo se sientan incapaces de afrontar las reacciones del poder; en el fondo se
encuentra también la incapacidad de las mujeres para asumirse malas, sobre
todo, malas erdticas. La transgresién de los tables del erotismo es la de mayor
valor y se constituye en un estigma para las mujeres. De ahi que prefieran ser
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malas e interrumpir el embarazo en secrefo, que ser malas para los otros para
toda la vida, a partir del embarazo transgresor.

Hay otros motivos no aceptados o no conscientes de las mujeres para interrumpir
un embarazo no deseado: se trata de ejerce el poder sobre los ofros con la
interrupcién en su embarazo. En estos casos no se trata de impedimentos
econdmicos, sociales o ideolégicos para la maternidad, sino de la utilizacidn
politica del aborto o de la maternidad. Si las mujeres se embarazan para retenar
a los hombres: para lograr que su novio se case con ellas, para que su marido no
las abandone por la amante, o parc que se componga su matrimenio, también
abortan para lograrlo.

El uso reparador del embarazo interrumpido por parte de las mujeres lleva una
carga de dafio agresién de ellas mismas que es utilizada en su negacién: ante la
posibilidad de la pérdida conyugal, conscientemente, impide con el aborfo la
interrupcién de un tercero, y alejan el temor a la disolucién de su relacién
simbiética con el cényuge; impiden también, transformarse de nifias cényuges o
amantes, en madresposas, al mediar la maternidad: lo hacen dafidndose. El aborto
es un peligro y un atentado a la salud de las mujeres, de hecho en cada embarazo
interrumpido se pone en peligro la vida, y ese es el capital simbélico que maneja
algunas mujeres. Apelan al otro con el dafio siendo victimas para ser cuidadas y
ser queridas (maternalmente). A veces tienen éxito.

Las mujeres que se apoyan en la peligrosidad del aborto para obtener algo, sé
autocastigan, pagan culpas y reparan, atentando contra su vulnerable constitucidn
corporal y subjetiva. Tal es el caso de las mujeres que tienen acceso a métodos
de contracepcién y por indolencia, olvidos, y otras evasiones, se embarazan por
error. Se encuentran en esta situacién también mujeres reincidentes en el
aborto que, sin embargo, no muestra incapacidad para aprender en otros dambitos
de su vida.

Al abortar recurrentemente las mujeres han establecido una peculiar
manipulacién dafiina y mala (muchas de ellas creen que el aborto es un crimen), de
su cuerpo y de su sexualidad en sus relaciones, que no es sino su particular
aplicacién de la definicién de su condicién genérica y de su ser social a parfir de
la sexualidad.
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Algunas mujeres interrumpen su embarazo no deseado porque no quieren ser
madres, sin ofras consideraciones, y sin referencia a la coercién de poderes
sobre ellas, o al uso de sus poderes manipuladores.

El "no quiero dar la vida" de Rasario Castellanos es la afirmacién contundente de
mujeres que al rechazar ser vitalmente de otros, se afirman y construyen una
voluntad nueva, una nueva identidad. En su situacidn, el aborto es una
transgresién porque implica el ejercicio del poder de las mujeres sobre su
sexualidad real y simbélicamente, sobre sus vidas.

El embaraze interrumpido trae consigo un duelo lo que se hace mds patoldgico
mientras existan mds perturbaciones en la personalidad previas a esta
experiencia. -

El enorme dolor que aqueja al individuo que ha sufrido la pérdida, el retiro de su
interés por el mundo exterior, la disminucién de su capacidad de amar y la
inhibicién de casi todas sus funciones. Al interrumpir el embarazo hay una
perdida de cardcter inconsciente, ya que no se sabe que es lo que se ha perdido.

Hay condiciones que dificultan la elaboracién de un duelo:

1. - La relacién previa con el objeto muerto, en la cual hay una ambivalencia entre
darle la vida al feto o quitdrselay la faita de visidn del objeto.

La ambivalencia, es decir la presentacién simultdnea de sentimientos de amor y
odio hacia un mismo objeta, perturba el llamado trabajo de duelo. Este conflicto
entre sentimientos antagénicos genera culpa y, con la finalidad de negarlos,
particularmente en las personalidades inmaduras, se puede legar hasta la
negacién de todo el duelo.

La ambivalencia se observa constantemente en la perturbacién del duelo por él
aborto. Si ocurre un embarazo es porque una parte de la personalidad asi lo
quiere. En términos instintivos esta ambivalencia corresponde a la lucha entre el
instinto de vida, que tiende a la procreacién a la preservacién de la especie, y el
instinto de muerte que tiende a la destruccidn del embarazo no deseado.
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Una mujer que ha abortado siempre mostrard que sus pulsiones erdticas la
llevaban al embarazo no deseado y que en esa porcién de su personalidad, aun
cuando puede estar muy encubierta, persiste el anhelo del hijo muerto, el deseo
de darte o haberle dado vida. La psicologia femenina es mucho mds compleja que
la masculina por la presencia del ciclo sexual femening en el cual periddicamente
se presenta la ovulacién y, en consecuencia, el deseo de embarazo, arraigado
profundamente en la biologia.

En términos de instancias psiquicas, el conflicto instintivo se expresa en la lucha
entre el instinto de vida y el deseo de interrumpir el embarazo no deseado;
también intervine la presién social, las consideraciones de juicio de la realidad.

La mujer al no tener una visién del objeto que va a perder, entra en un dilema ya
que cabe preguntar de si realmente podemos hablar de objeto en presencia de un
embridn o feto tan pequefio, como son los que habitualmente abortan, si acaso
nos referimos a la imagen que cada mujer fiene sobre ese embarazo no deseado.
Entre el objeto embrionario-fetal y lo imaginado que se fiene de lo que es un
embarazo, las ilusiones, fantasias y proyectos que frae apareados. '

2. - El duelo por el objeto consta de dos puntos: el primero es el de no tener una
visién de él y otro es de triunfar sobre el objeto.

Un embridn o un feto abortado es un doble del paciente, es una parte de la
persondlidad que se muere. Alli se han proyectado considerables fantasias
vitales. Por o que es un factor que aumenta la culpa y por lo tanto afecta
desfavorablemente la labor de duelo. Sabemos que cuando mds indefenso es un
objeto, aumentan los sentimientos de culpa por el odio hacia el mismo, y se
establece un circulo vicioso, algunas mujeres suelen decir era tan chiguito que no
podia defenderse. Si se ha tenido oportunidad de observar o de conocer el
praceso embrionario-fetal del desarrollo por ser médicas, o por hacerse
interesado en estos estudios, las imdgenes de que e feto era indefenso son mds
vividas.

Muchas mujeres tienen un verdadero senfimiento de triunfo ante un aborto.
Algunas solian compararlo con sacarse una muela, en estas circunstancias, el
duelo patolégico se hace mds complicado, hay sentimientos que van desde el alivio
de la presién social, que exige la interrupcion de un embarazo no deseado, hasta
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la organizacién de fiestas después de un aborto para celebrar la salida del
asunto.

3, - El dafio corporal y psicoldgico.

Cuando ocurre un embarazo sea deseado o no hay una preparacién de todo el
organismo; modificaciones psicosomdticas generalmente afectan no sélo al lugar
donde se implanta el huevo. La participacién hormonal y los cambios suscitados
por esa influencia son también de interés por la brusca modificacién que se
experimenta en el aborto. Teda la preparacién global que ocurvié en el embarazo
no deseado se pierde, como por todas aquellas fantasias, expectativas
psicolégicas que aparecen en su transcurso, y que son bruscamente cercanadas
con la intervencién. Se destruye toda una drea considerable de ilusién.

La preocupacion por el maltrato al cuerpo y la culpa por haberse expuesto a la
paciente a deterioro fisico que podria ser permanente es una de las realidades
de la vida para las mujeres que intentan poner fin a embarazos no deseados en
las sociedades con acceso restringido. La frustracién de la maternidad ocurre
también en todos los niveles hay una cicatriz uterina localizada, y hay una
cicatriz emocional que suele expresarse de una u otra manerda con el correr del
tiempo.

Me gustaria sefialar que muchas mujeres sienten que no son queridas por sus
compafieros si deben interrumpir un embarazo no deseado y de igual manera
muchos hombres sienten que la mujer que no sigue con el embarazo aungue no
haya sido deseado tampoco los quiere. Por lo que entramos asi en e! mundo de las

ilusiones que no pudieron darse.
4. - La intensidad y la calidad de la culpa.

La culpa durante un embarazo no deseado que tiene gue ser interrumpido se
intensifica por varios motivos, la culpa adquiere un cardcter muy persecutorio, si
bien ésta puede ser reprimida. Se intensifica por las presiones socidles,
religiosas y culturales, particularmente en los abortos clandestinos, cuando es
frecuente encontrar sddicos que se aprovechan del momento fan dificil que
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atraviesa la mujer para cobrarles honorarios exagerados o para maltratarlas de
diferentes maneras.

Se consideran que las emociones acompafiadas de culpa persecutoria serian el
resentimiento, el temor, el dolor, los autorrepraches, la desesperacion.

5. - La reactivacién de las fantasios y angustias primitivas, en especial las
descritas por Melanie Klein.

Cémo el ataque al pene del padre dentro de la madre: el ataque a los procesos
creativos desplazados a la sublimacién: la realizacién concreta de las angustias
de vaciamiento genital, es decir, la castracién femening, la destruccién de los
bebés internos porque existe una realidad interna donde viven, como en una
especie de limbo, estos bebés y finalmente, la reactivacién de una imano
parentela filicida.

La destruccién del embarazo no deseado y foda la fantasia de castracion
femenina que conocemos bien como el vaciamiento genital de hijos, suele
desplazarse a los procesos sublimatorios.

6. - La pérdida por identificacién proyectiva con el abortado de la vida fetal.

No solo se proyecta las partes vividas cémo las malas y destructivas, sino
también las que se sienten buenas y de valor. Estas son perturbaciones
dependientes de esta proyeccién como confusiones entre el munde interno y el
mundo externo entre lo malo y o bueno entre la personalidad total y el objeto
entre lo masculino y lo femenino. El aborto derrumba tales anhelos y el paciente
tiene que hacer un duelo por aquel mundo perdido al cual habian refornado
proyectivamente, identificada con el feto en una parte de la personalidad. El feto
abortado viene a restablecer fas cosas en su lugar, y una porcién de la relacién
transferencial es disociada nuevamente.io
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CAPITULO 2
FACTORES PSICOLOGICOS PARA UN EMBARAZO NO DESEADO.

En este capitulo se abordardn los factores psicalégicos que influyen para un
embarazo no deseado como son la relacién de la mujer con sus figuras parentales,
la relacidn emocional de la mujer con su pareja, la dependencia de la mujer, los
mitos culturales, la culpa y la baja autoestima.

2.1 La relacién de la mujer con sus figuras parentales

Las relaciones que la mujer establece con sus figuras parentales, afectan el
grado de inseguridad que la mujer adquiere en su vida adulta.

Antes de iniciar el andlisis de la relacién madre-hija, es necesario retomar las
relaciones que la misma madre tiene con el hijo, ya que las formas de interaccién,
son muy diferentes conforme van evolucionando ambos sexos lo cual repercute en
sus caracteres.

El nifio en su vida sexual, cumple toda su evolucién en los cinco primeros afios de
su vida, dado que por miedo a la castracién trasciende el Edipo. En los primeros
afios de la nifiez, se establece la relacién del complejo de Edipo, a lo largo del
cual el nifio pequefio concentra sus deseos sexuales en la persona de su madre. La
primera eleccién de objeto que hace el nifio, es una eleccidn incestuosa. No es
dificil llegar al siguiente resultado: para el varén su madre fue el primer cbjeto
de amor y lo sigue siendo. La relacién fatal de simuitaneidad entre el amor por
uno de! padre y el odio hacia el otro considerado como rival se produce en el nifio
varén. 1
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El complejo de Edipo en la nifia ocurre de forma diferente al nifio, puesto que la
nifia frecuentemente no llega a encontrarse en su camino el objeto adecuado,
generalmente tiene que permanecer al margen del Edipo hasta una edad
avanzada. Es decir, la nifia es amada como nifia pero no deseada como cuerpo de
hija. No es un objeto satisfactorio para su madre en el plano sexual y sélo podria
serlo para su padre. Unicamente el padre padria darle a su hija una posicién
sexuada confortable, puesto que ve al sexc femenino como complementario del
propio y es por lo tanto indispensable para su placer. 2 .

La nifia no experimenta la relacién padre -hija, dado que generalmente el padre
esta ausente: es decir, la relacién Edipiana no existe durante afios para la nifia, ya
que para ella no hay un fugar de encuentro con su padre.

Tal parece que la mujer y el hombre participan de un acuerdo sobre una especie
de distribucién de papeles y funciones, donde el hombre, ha delegado a la mujer
la funcién familiar. Es decir, la mujer se enfrenta a su hijoy el hombre al dinero.

El padre en nuestros paises latinos no estd destinado a ocuparse del nifio. Queda
ajeno a la educacion del mismo y tendrian que poseer una extrafia obstinacidn
para poder desempefiar dentro de la familia algtn papel. Su mujer, generalmente
sélo le delega en parte las funciones que ella considera su vocacién nativa. Por lo
tanto, el hombre parece tener por funcién principal la de aportar el dinero
necesario para el hogar.

La nifia comienza con la divisién de su cuerpo-espiritu: es amada ¢como hija mds no
deseada como cuerpo de nifia, al no ser "objeto satisfactorio" para su madre en
el ptano sexual, la madre quien no desea su propio cuerpo sexo cémo objeto de
placer sino el sexo complementario al suyo. La nifia objeto no edipiano para su
madre se sentird rechazada al no satisfacer el deseo de su madre, es asi como la
nifia y posteriormente la mujer manifestard su insatisfaccion con lo que tiene,
con lo que aspira a ofro cuerpo que no es el suyo. Solo el padre podria darle a su
hija una posicidn sexuada pero por lo general el padre se encuentra ausente. 3

Al no ser la hija un abjeto Edipiano para su madre, llegard a sentirse insatisfecha
como mujer, nunca se sentird conforme con lo que tiene ni con lo que es; Siempre
aspira a ofro cuerpo que no sea el suyo querrd tener otro busto, otras piernas ya
que considerard que tiene algo en su cuerpo que no es apropiado a los ojos de los
demds.
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Cuando para la madre, la hija no es objeto de deseo, se puede dar algunas de los
sindromes descritos a continuacién:

= Una depresién no muy profunda pero crénica. Una tendencia a ocultar la
tristeza o el desdnimo que parece siempre presentes. Un ejemplo de esto
es el caso de las mujeres muy ocupadas en su trabajo y que se entregan a
los demds, pero se haya emocionalmente desvalidas.

= Mujeres que vuelven la espalda al estilo de vida de su propia madre.,,
debido a ciertas inseguridades en el drea femenina.

= La dependencia oculta que las mujeres niegan durante aiios escondida tras
la fachada de autosuficiencia. Este tipo de mujeres seudoindependientes
puede trabajar por cuenta ajena durante una jornada completa, cuidar de
su familia, etc. Es decir, mostrando una necesidad compulsiva de ser
"syper" tanto en casa como en e! empleo. Sin embargo esta mujer
probablemente llore cuando su maride se halle fuera de su casa.

De esta manera se deja ver la importancia que tiene la relacién madre-hija para
la afirmacidn del yo y de la autoestima en la mujer. Al respecto, se afirma que la
madre debe ser el reflejo de su hija, ya que las interacciones que establezcan
son fundamentales porque al pleno desarrollo del yo de la nifia. 4

Hasta la nifia mds pequefia busca su imagen en los ojos de la madre y utiliza lo que
ve en ellos para afirmarse es, decir, que si su madre refleja seguridad,
comprension y amor ella refleja en la nifia sus propios anhelos sus propias
necesidades y en (iltimo término una especie de yo prestado.

Cuando la nifia no se ve reflejada en los ojos de la madre, pasa la vida intentando
encontrar sustitutos del consuelo y amor maternal. Lo que la madre hace o no
hace con la nifia, es muy importante ya que para la misma lo mds gratificante no
es sélo la conducta de la madre, sino quién es la madre como persona. Si la madre
estd completa y satisfecha consigo misma, si es independiente y segura en las
relaciones que establece con su hijay deja que ésta se relacione con ¢l, entonces
la nifia desarrollard una identidad propia.

En términos humanos, la simbiosis mds cldsica es la del feto en el vientre. El feto
se halla en simbiosis fisica con la madre: literaimente no puede vivir sin ella. La
madre (durante la mayor parte del tiempo) se encuentra en simbiosis psicoldgica
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con el nacido. Efla puede vivir con él, pero el embarazo le proporciona la sensacién
de una vida rica y plena. Esta es una simbiosis con la madre en donde ganan la dos
parte implicadas. 5

En el comienzo de la vida, la simbiosis tiene primordial importancia para los dos
sexos, empieza como un proceso primordial importante para tos dos sexos, es un
proceso de crecimiento en donde la madre libera al nifio del temor de su
vulherabilidad, de su soledad, ddndole el valor preciso para desarrollarse. Si no
se experimenta esta simbiosis entre madre-hija, en la adultez la buscard el resto
de su vida, y en el caso de encontrarla, llegard a sentirse desconfiada,
aferrdndose a una persona tan desesperadamente que le convertird en una mujer
dependiente.

Es preciso sefialar que la simbiosis entre la madre-hija, nunca se rompe, por lo
regular se acentia mds cuando la mujer se aleja o se casa, ddndose asi una
regresién a su infancia, de donde dependia en todos los aspectos de la madre. La
simbiosis se vuelve a repetir con el compafiero, puesto que la mujer necesita
sentir que son Hlenadas las carencias afectivas que trae desde su infancia. 6

La relacién madre-hija ocurre de la siguiente forma: las madres se sienten
obligadas a preparar a sus hijas para que sean afectivamente generosas, al
reforzarlas y estimularla en ese sentido, por otra parte la madre trasmite
consciente e inconscientemente la desigualdad de su relacién de pareja. La madre
al sentirse insatisfecha afectivamente es posible que busque en su hija el
contacto afectivo que en otro momento de su vida le falté y al ensefiarle a su hija
como debe entregarse a los demds, asimismo le ensefia a reprimir su voluntad de
querer demasiado. En este sentido, para la mujer ser madre implica muchas
presiones, lo que la hace comportarse de un modo ambivalente, mostrando
diversas actitudes para con su hija unas veces puede amar, dar, escuchar,
consolar, reafirmar esponfdneamente a su hija y en otras la reprimirg,
sancionard, criticard sorprendiéndose de su contradictorio comportamiento.

Las mujeres se experimentardn como una continuidad con los otros, por la
continuidad que tiene con su madre, por lo tanto en su relacion de pareja se
reproducird situaciones vividas en la infancia al idealizar e} objeto de amor de la
misma forma que se idealizo el primer objeto de amor. Por lo tanto la mujer llega
a esta etapa de su vida con su narcisismo devaluado buscard en el hombre ese
ideal del yo que no pudo estructurar con su madre.7
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Las mujeres que tienen embarazes no deseados no es causa accidental es
producto de sus carencias afectivas de la infancia e inconscientemente buscan
desesperadamente el ser y tener un objeto de deseo el cual no fue resuelto en la
infancia. Por lo cudl buscan sustitutos de consuelo de su amor maternal y el
embarazo proporciona una sensacién rica y plena, buscan en su hijo o hijas el
contacto afectivo que no fue resuelto.

Otro aspecto importante para que haya embarazos no deseados, es la forma en
cémo son educadas las mujeres ya que lo dnico que han escuchado durante su
infancia y parte de su adolescencia es que algin dia va a llegar el hombre ideal, y
las va hacer muy felices y ellas tendrdn que quererlo, cuidarlo, amarlo y ante
todo ser sumisas; serdn madres y se dedicardn a formar una familia: de igual
manera que su madre,

Ya que para la mujer es muy dificil encontrarle otro sentido a la vida, ya que no
le dieron mds opciones.
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2.2. La relacién emocional de la mujer con su pareja.

En la eleccién de pareja, scbresale el hecho de que el primer objeto de amor
sirve de referencia para las futuras elecciones. El primer amor de todo nifio es su
madre, y toda nifia estd enamorada de su padre; asi la manera de relacionarse que
establece los cényuges se refiere de manera directa, ya sea, positiva o
negativamente a la imagen parental del padre del sexo opueste, o bien en los
procesos inconscientes puede ser que la referencia principal sea la imagen del
padre del mismo sexo.

Las huellas del complejo de Edipo se pueden encontrar en sus formas positivas o
negativas en la eleccién de pareja:

» La eleccién del objeto se puede referir ala sustitucién directa de una de las
figuras parentales.

» La eleccién de pareja refiere indirectamente a las figuras paternas, en el
caso de que el sujeto busque utilizar a su future compafiero de pareja para
protegerse mejor de sus deseos edipicos, si estos son muy intensos y han sido
reprimidos en el inconsciente. El sujeto elige a una persona opuesta a la figura
paternal.

« Un tercer tipo es cuando la referencia principal para la eleccidn de pareja es
el padre del mismo sexo y se manifiesta cuando un sujeto elige a una pareja
que posee las caracteristicas que le ayuden a cumplir las funciones que el
mismo sujeto deberia asumir, pero se sabe incapaz de hacerlo.s

iCémo denominar a ese periodo de la vida de las nifias en que, bajo aspectos
seductores y encantadores nuestras hijas buscan indtilmente a alguien que
"desee" su persona?

Ellas se alejaron rdpidamente de las faldas de la madre, comprendiendo que de
alli no podian esperar ninguna salvacién. ¢Pero addnde acudir?. El padre que
constituye el otro polo de la alternativa sexual de la pareja parental, fue
entonces buscado como él que podria apreciar a su hija lo que él ni tiene: este
comienzo de feminidad que asoma bajo las apariencias chatas de la nifia. La hija
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desea ser percibida como "otra", diferente al sexo masculino: séle el padre
podria cumplir esta funcién ante ella.

“Una nifia que logra que su padre abandone el periédico que estd leyendo y la
siente en sus rodillas, es una nific que esta probando su cuerpo y encontrando el
lugar donde cesa toda inquietud para ella: el padre es para la hija la salida del
absurdo, el medio de aceptar como "bueno" su cuerpo de nifia. El padre es él
objetivo.”

Pero ¢qué ocurre en la mayoria de los casos? el padre no ésta, falta a su casa,
estd ausente el dia entero y en cuanto vuelva a la noche para ponerse a conversar
con su madre, se acostard luego con ésta y la hija sélo existird para él
“retransmitida” por la madre.

La nifia se desespera por no existir a los ojos de nadie, pues todo el mundo la
quiere como persona, pero nadie la considera como sexuada, y su vida es asi tan
chata como su cuerpo.. Entonces tiene una idea: ya que no puede existir en la
realidad, va inventarse una existencia con su muieca ( suerte que se inventaron
las mufiecas, ho para condicionar a las nifias hacia su futuro papel de madres, sino
porque es la (nica imagen corporal conforme al cuerpo de la nifia). 9

Esta se evade sigilosamente de! mundo adulte y va a buscar su pareja, la que
puede ser como ella y a la que sélo le falta la palabra, que la nifia le dard. Palabra,
catarsis indispensable en el desierto de soledad por el que atraviesa. ¢ Se ha
observado cémo, en el juego de las mufiecas, siempre aparecen claramente fos
dos personajes, la hija mala y la madre, y cémo la nifia no es buena y la madre la
regafia?. Es que esta mufieca tan “mala®, en realidad estd representando la
imagen de la propia nifia. La que aparece como buena es la madre, con todos los
atributos de una persona sexuada y su acceso al deseo del padre. En efecto la
vida de la hija sélo se puede vivirse en futuro, como la mujer que serd, pues el
presente se reduce a un sexo inexistente, a un padre que falta.

A veces, la nifia siente el deseo de emigrar hacia el cuerpo sexuado de nifio, ya
que esté, al menos, ocupa un lugar auténtico. Y no porque le envidie el pene al
nifio, sino que le envidia su propio estatus de varén. Suele ocurrir que las nifias
sélo quieren mufiecos varones, ya para regafiarlos, ya para quererlos por tener un
lugar que la nifia sabe que no puede ocupar.
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En cuanto a la segunda mitad de su sexo, se le ha dicho (si tuvo la suerte de que
se le hablard de ello) que serd el hombre quien la descubrird cuando ella sea
grande.. Siempre ese futuro, siempre ese hombre al que hay que esperar como
revelador. ¢Revelador de quién? ¢De qué? ¢Del placer de él, o del de ella? cLa
vagina como lugar de placer comn del hombre y de la vida de la mujer?.

En suma, ser nifia consiste en vivir a la espera: en el plano psiquico, esperar la
llegada del hombre como objeto sexual adecuado; en el pleno fisico, acechar las
pruebas de un sexo invisible por mucho tiempo.

Pero en lo inmediato ¢ cémo vivir privada de los signos del sexo, si no es imitando
a la mujer? Ponerse tacones altos, inaugurar el maguillaje, mimar hasta el
lenguaje. "Se juega a ser sefiora”, ya que ne hay un valor reconocido en ser nifia y
todo lo importante ocurre en el mundo dé las sefioras. Copiar es todo lo que queda
por hacer a esta nifia a la que se deja tan alejada de todo; y mientras que se
mantiene en silencio su identidad, que queda siempre como en secreto, en cambio
su identificacién con la persona mayor se vuelve evidente para todos: "i Oh miren
a esta mamital" "Que bien se porta tu bebé". Segin parece en algunos pueblos
negros la ficcion se hace todavia mds evidente: la nifia camina sacando la barriga
y las mujeres que pasan le dan golpecitos, preguntdndole: "¢Asi que esperas un
nifio?" La mistificacién viene de fuera: se empuja ala nifia a hacerse mujer.

En lugar de reconocer lo que ella tiene de especifico como nifia, se prefiere
empujarla hacia la belleza que espera, hacia la maternidad como culminacidn,
hacia el casamiento como ley..

En una primera época, se le impide vivir su sexualidad de nifia para que sea un
"angelito”. ¢Qué hace un dngel?. Vivir en lo alto, muy en alto, alld en el cielo,
solamente es espiritu; y asi encontramos a la nifia en el dmbito de la sublimacidn,
esa sublimacién que se ha dicho que faltaba en la mujer, pero que estd
increiblemente presente en la vida de la nifia: las nifias dibujan mucho mejor que
los varones, escriben poesia mds bellas, inventan piezas de teatro mds vivas que
ellos.

Pero luego en la segunda época, se le va a inculcar ( sobre todo durante la
pubertad) el culto del cuerpo-objeto-para-gustar, y el de la maternidad vista
como finalidad y entonces las nifias convertida en mujeres cambiardn de objetivo
y le perderdn el gustoala sublimacién.
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E! hombre no espera de la mujer que hable ( su madre ya le ha dicho bastante..),
sino que goce “gracias a éI", que tenga hijos “por su intermedio”.

Nosotras debemos atenernos al cuerpo, cuerpo gozador, cuerpo engendrado,
cuerpo sufriente: los hombres nos quieren reducidas a eso.

A partir de la adolescencia y del encuentro con el hombre, la sublimacién cambia
de lugar, pues la mujer queda encerrada en su cuerpo. Es una alteracidn total de
valores: después de diez o doce afios teniendo cuerpo asexuado, vivird freinta
afios encerrado en la historia de ese cuerpo sexuado, que despierta el interés del
otro; | ese otro al que ella tanto convocé !. Pero cuando llega por fin y
contrariamente a lo que ella esperaba, no le aporta la vida sino la muerte. EHa
existird en cuanto a su cuerpo, pero se sentird perdida o se verd en dificultades
para todo lo que sea espiritu,

Cuerpo femenino, siempre, molesto; primero por estar siempre ausente, después
por demasiado presente, al punto de invadir todo el espacio vital de la mujer. Y
las mujeres se sienten incapaces de deshacerse del "demasiado" y del “no
bastante” de feminidad que le ha tocado en suerte. Navegardn enire el
demasiado y el no bastante toda su vida, yendo del uno al otro sin conseguir nada.

La vida de una mujer es un desierto blanco, seguido de un oasis coloreado, y luego
un retorno al desierto blanco. ¥ la mujer padece @l asumir tantos cambios
brutales de su cuerpo, que cada vez le hacen pasar del demasiado poco al
demasiado, e inversamente,

El deseo de toda mujer, es permanecer el mayor tiempo posible en la parte
coloreada de su vida, su terror principal es regresar al "blanco” de su infancia,
De manera que la mujer, por su historia, hard todo lo posible por mantener en la
posicién "edipiana” coloreada, la que la establece en el deseo del hombre que la
quiere dominada. ¥ el canto faldcrata del hombre operard entonces como el canto
de las sirenas, arrastréndola a su perdicién.

Es muy alto el precio que las mujeres tienen que pagar para mantener en el oasis.
¥ qué decir de las luchas intensas que deben librar en torno a ese hombre que
aparecié demasiado tarde en la vida de la nifia. Esas luchas se desarrollan a
fuerza de celos, los famosos celos engendrados junto a la madre-rival
aplastadora, y que revive ahora frente a cualquier rival, a la que se ve como
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mortal enemiga. Si el nifio es una historia edipiana, enfrenta primero a su padre
rival, después a su madre posesiva, la nifia solo enfrenta a su madre y después a
todas las demds mujeres.

La falta de mirada masculina en la infancia de la nifia la hard esclava de esa
mirada por el resto de sus dias... Y la falta de imagen en el espejo materno, hard
que la nifia esté dispuesta a adoptar todas las imdgenes que se propagan: sé
disfrazard.io

Las mujeres ol tener esa carencia afectiva empiezan a buscar en el amar
conscientemente lo que ha faltado, ¥ volver a encontrar, las mds de las veces de
modo inconsciente, lo gue ya conocimos.

El hombre sale de una guerra sin cuartel contra ofra mujer, su madre; la mujer
emerge del desierto blanco de su infancia. Se encuentra, se miran, se hablan, se
tocan, y les parece que ya se conocian, como si vinieran los dos del mismo lugar
(y asi es, pues el primer paisaje que ambos ven, es el rostro de la madre), y como
si hubieran recorrido los mismos caminos (pero esto, en cambio, es falso, pues
vimos cémo difieren sus itinerarios). La simbiosis ya aparece alli, por encima de
las palabres.

Como los dos estdn duramente marcados por su fracaso con Yocasta, no se
atreven a hablar por miedo a perder esa simbiosis: el varén fracasé al no poder
llegar al cuerpo de la que amé en su infancia; la nifia al no ser deseada por lo que
ella queria. Y eso que les falté a uno y ofro sexo, pareceria que va a poder
recuperarse ahora, con ese “te amo” que los unificard en cuerpo y espiritu.

El momento del encuentro es un momente unico, en el que sé interpenetra el
consciente y el inconsciente; el deseo se convierte en realidad, el suefio baja la
tierra y aparece bajo la forma de un rostro que se distingue entre todos, por ser
el “objeto" que uno y otro esperaron secretamente.

E! amor es la tentativa de volver a trasponer el espejo en un sentido contrario;
es anular la diferencia, renunciar a lo individual en nombre de la simbiosis.

El amor es el deseo llevado al extremo de una dnica identidad para los dos: es e!
pasaje hacia la fantasia primitiva de la unicidad con la madre. En el momento del
amor, la disparidad, la diferencia, o disimetria se transforma en conjunto
armonioso, en similitud, en simetria perfecta del deseo.
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Suele decirse que "el amor es ciego”, y esto es profundamente verdadero, pues el
principio de placer, siempre presenta en nuestra vida, nos lleva a buscar la fusién
idea la con la madre, fusién que habiamos dejado atrds, pero que no cesamos de
querer reencontrar con el objeto amado. Esto nos conducird a confundir el suefio
con la realidad, '

A fuerza de querer ver el "objeto ideal", ya no vemos claro... Asf, las fallas del
ser amado se borrardn en bien de sus cualidades, y si tienen defectos, los
asimilaremos a semejanza entre los enamorados.

La pareja es la fantasia del reencuentro con una madre que jamds se habia vuelto
a encontrar: es el suefio no sofocante para el hombre y deseo para la mujer.

£l hecho de que todo amor adulto sea siempre segundo con respecto a la relacién
de objeto que nos unié a nuestra madre, es la desventaja que habrd vivir leal o
deslealmente en la pareja. ¢Cémo volver a encontrar a la “madre”, sin que se
perfile inmediatamente la sombra de Yocasta: La trampa aprisicnadora que ésta
representd para su hijo, la extrafia insaciabilidad que desencadend en su hija.

El temor a ser atrapado de nuevo (en el caso del hombre) y el miedo a no ser lo
bastante amada-deseada {en la mujer), serdn las dos constantes que se hardn
presentes en todo amor, sefialando la inmortalidad de la marca engendrada por
Yocasta en la cuna.

Aunque se le deban los encantos del amor (por el deseo de volver a encontrar la
simbiosis primera), las dificultades de la vida en unién también dependerdn de
esa marca.. Si el hombre, tratando de conservar su libertad, se aleja un poco, la
mujer padece por ello secretamente; y si la mujer, tratando de comprobar si es
amada, reclama pruebas, el hombre se sentird atrapado de nuevo en la trampa.

Por ejemplo, el hombre reclama una mujer dulce {para estar seguro de su
dominacién, siempre cuestionada): ella puede “mostrarse” dulce, pero sin ser
forzosamente masoquista... La mujer pide un hombre que "sélo se ocupe de ella™
él se lo puede conceder, sin convertirse necesariamente en su esclavo, El amor
debe entenderse como el arte del compromiso entre la fantasia y la realidad de
cada uno de los miembros de la pareja.

Como el amor comienza por la simbiosis, su perennidad exige que se recorray se
reconozca esta primer etapa como un “suefio", y que el hombre y la mujer
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comprendan que la simbiosis entre ambos es tan peligrosa como la que vivié con la
madre, y que puede desembocar en el masoquismo, o sea en la muerte virtual de
uno y otro, o de los dos.

Tal es la fantasia del artista: rechaza lo poco que encuentra, para vivir con el
todo que imagina. De la misma manera, el enamorado retransforma el mundo,
vuelve a modelar al “otro" a su manera, segdn su necesidad. No ve al otro como
es, sino como necesita que sea, a fin de reparar la falla primera con la.madre.

* La mujer sale de una relacién blanca con la madre y desea el amor mds
coloreado posible. Después del desierto, necesita el oasis. Ella ha abandonado
hace mucho tiempo a la madre no deseadora y ha marchado desde entonces en
la soledad y en la simulacién. Por eso espera ahora, de este “otro”, una palabra
reunificadora. -

El hombre amado es él que, por estimar y desear al mismo tiempo a la mujer,
puede restablecer en ella la unidad interior, perturbada fuertemente en su
infancia, en que el amor de la madre sélo pudo engendrar en ella la divisién entre
"objeto amado" (lo que ella fue) y "sujeto deseado” (lo que no puede ser).

La mujer busca el amor, la unidad de su persona, que no ha podido conocer hasta
entonces, ya que fue estimada en su nifiez y deseada a partir de su adolescencia.
A través del amor trata de reunir al “sujefo estimable” con el "objeto deseable”,
buscando sentirse por fin una persona. La mujer quiere aprovechar la ocasién
que le ofrece el hombre para ser por primera vez un “objeto que satisface" a
alguien.

La insatisfaccién inicial va a manifestarse ahora dentro de la relacién amorosa, y
la mujer no podrd creerse “buen objeto" aunque su compafiero se lo diga.

Tendrd tendencia a comportarse con las demds mujeres, sus rivales actuales, con
las que querrd medirse, lo que lo someterd a esclavitudes y obligaciones
evidentes sélo para ella (preocupacién por aleanzar la perfeccién en todos los
dominios de la vida corriente).

El factor de repeficion la impulsa a insistir siempre con la misma pregunta: "ime
amas realmente?", pero cualquiera que sea la respuesta del amante, ella jamds
puede integrarse definitivamente, pues ya pasé el tiempo en que estas palabras
hubieran podido estructurar; y al haber caducado esa posibilidad, la mujer, a
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pesar de sus necesidades de nacer a partir de una palabra de deseo, no puede
lograr sino temporalmente, con gran sorpresa del hombre. Este, por su parte, no
sabe bien qué hacer ante la insaciabilidad de su mujer, que le plantea
eternamente la misma pregunta hasta en los momentos de juegos sexuales, que
nosotras ya vimos que él los prefiere desprovistos de afectividad, ya que en su
sentir afectividad y angustia suelen ir juntos.

Por lo tanto, lo que es visto por “ella" como tranquilizador, para “el" resulta
angustiante.

Esta mujer serd catalogada por el hombre, dada esa exigencia, como una mujer
devoradora: alli en su cama, estd justamente lo que é! mds teme encontrar en su
camino masculino; ahi su tendencia a no responder al cabo de cierto tiempo. El
hombre tenia siempre la necesidad de comprobar su libertad con respecta al otro
miembro de su pareja, la mujer tendré tendencia a explorar, a experimentar, el
grado de amor de su compafiero; y enfonces pasard de aquellas demandas orales
del comienzo, a toda clase de demandas de orden diverso, destinadas a que la
simbiosis perdure, a que la unidad se manfenga.

Pero esta mujer que atravesd la nifiez sin asechanzas y deprisa, esperando con
todas su fuerzas en el momento de vivir en pareja, no podrd soportar la
decepcién: y ello le ocasionard las mds grave dificuitad afectiva de su vida. Con
frecuencia, se concentrard en sus hijos ( para devorarlos.. el mito tiene algo
verdadero), o caerd en la depresién psiquica o fisica, que terminardn llevdndola al
médico o al psicoanalista, los dnicos que pagando, por supuesto podrdn asegurarle
el papel de buena madre rechazando al marido.

Siempre hay en la vida de la pareja un momento de crisis, en que cada uno se da
cuenta de que no encontré en el otro lo que habia ido a buscar. 11

Las mujeres tienden a mantenerse dentro de las relaciones de dependencia
afectivas mds que los hombres, debido a que su constitucién anatémica con una
vagina insensible, y un clitoris muy escondido, no les permite fener una
satisfaccién propia, de ahi que tiendan a buscarla en el exterior tratando de
agradarles a los demds. Por ello continua durante un extensoe periodo de su vida
evaluando su yo en funcién de pautas de valoracidn que refleja la de ofras
personas. Esto tiene un efecto muy penetrante y significativo: su conducta
estard determinada por el temor al rechazo o a la pérdida de amor. Por lo que la
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independencia sélo se logrard partir de experiencias en las que el individuo
asume la responsabilidad pero sin contar con su fuente original de amor y de
respaldo. Por lo fanto, si una nifia es dependiente serd igualmente una mujer
dependiente en su edad adulta.i2

La dependencia emocional de la mujer hacia su pareja, tienen diversas
consecuencias tales como caer en relaciones enfermas en donde la mujer se
relaciona con su pareja en donde ella fungia como rescatadora y/a victimaria
dentro de una relacidn,

En muchas ocasiones, la mujer puede ser independiente en ofros aspectos de su
vida (trabajo, status, finanzas, etc), sin embargo es dependiente de su
compariere, ya que el sentido de su propio valor estd condicionado por la
evaluacién que él hace de ella. La mujef puede sentir que no puede sobrevivir
emocionalmente sin el amor de su compafiero, pues estd totalmente convencida de
que la necesidad del amor de su pareja es lo mds importante que hay en su vida.

El miedo constituye otro factor para seguir manteniéndose en esas relaciones. El
miedo opera en varios niveles. En un nivel estdn los miedos relacionados con la
supervivencia: el miedo a fener que afrontarse sola los problemas financieros, a
ser pabre, a convertirse en la (nica proveedora y el (nico apoyo de los hijos, el
miedo a estar sola. No obstante, el miedo estd presente en la relacién conyugal
desde antes de que la mujer piense en ponerie término a fa refacién. Estos miedos
resultan de la interaccién entre ella y su pareja: el miedo que hace sentir la
pareja por ejemplo: agredir, dafar a sus hijos, dafiarse ¢l mismo, retirar el apoyo
econdmico, buscarse a otra mujer o marcharse. Si ella accede a este fipo de
intimidaciones, menos poder va teniendo en la relacién por lo que se siente cada
vez mds desvalida y por lo tanto sus miedos se vuelven abrumadores.

Las mujeres que se enganchan en relaciones insanas, fueron nifias que provienen
de hogares disfuncionales en donde no se cubrieron sus necesidades emocionales,
ni se sintieron aceptadas ni dignas de amor, por lo que al crecer hacen lo posible
por obtener la aceptacién de los otros y sobre todo el hombre, con quien se
relaciona intimamente. Debido a que en sus familias hubo tensién y caos se vuelve
adictas a relaciones que le ofrezcan dicha tensidn, haciendo lo posible por tener
oportunidad para resolver lo que se quedé pendiente durante su nifiez. Ademds
tienen la carencia que si el amor no va acompatiado de tensidn y dolor, no es amor,
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y que es preferible sufrir el maltrato fisico y psicolégico, ya que la scledad, el
abandono v el rechazo, son menos dolorosos e inconcebibles para ellas.

Sucede a menudo que las relaciones de pareja uno de los miembros es mds
dependiente que el otro. En la mayoria de los casos la mujer es el elemento
dependiente. Se considera que son agobiantes y desvalidas. La vida afectiva de
las mujeres parece estar a menudo mds centradas en la relacién que la de los
hombres. Las mujeres porque tienen que desprenderse del deseo de obtener un
cuidado maternal de forma continua, llegan a sentirse privadas y necesitadas
emocionalmente, y hasta creen que ellas hay algo erréneo (para poder asi
justificar el rechazo de sus madres) y que sus necesidades emocionalmente son
abrumadoras.

Temen que exista en su interior un pozo sin fondo de necesidades que deben
ocultar a los demds, por lo que al no poder expresar sus senfimientos se sienten
perdidas y frustradas porque aunque pueden aceptar que no llegardn a obtener la
atencién y el cuidade emocional suficientes luchardn contra esa certidumbre
porque sus necesidades siguen siendo enormes. 13

La mujer desde su infancia se le ensefia que cuando crezca va a tener un espose
el cual la cuidard, llegara el dia de tener un hijo, aunque la realidad que se le
presenta a la mujer es diferente, porque al no poder encontrar al marido ideal él
cual fue prometido por sus padres, ella hard hasta lo imposible para obtenerlo:
como tener un embarazo no deseado con tal de que su pareja siempre este con
ella, la consienta, la cuide, proteja: no importando que su vida sea educar, cuidar
a los hijos y al esposo ya que es capaz de pagar cualquier precio anfes de estar
sola; ya que durante muchos afios ha estado esperando servir, cuidar a alguien ya
que fue para lo que se preparo en su infancia.

La mujer al ver que su pareja no es lo que espera ya ve en sus hijos un medio de
no estar sola, aunque sus hijos no sean deseados. y los maltrate, se desespere
por tenerlos, seguird repitiendo el hecho de tener embarazos no deseados ya que
considerard que su pareja no la puede abandonar por el hecho de que tienen un
hijo juntos.

Pero la realidad de la mujer es que se castigara ella misma por Yener hijos no
deseados al tener que educarles y cuidarlos mientras lo dnico que ella quiere es
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una persona que la vea como un objeto de deseo, tan solo quiere sentirse
deseada, amada.

En el caso de que la mujer decida interrumpir el embarazo no deseado ella se
castigard a través de culparse que si ella hubiera tenido a su hijo no sentiria sola,
al no darse cuenta que ella esta sola por la necesidad de afecto que le falto en su
infancia y no por la falta de un hijo el cual no podrd llenar su carencia afectiva.
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2.3. Dependencia en la mujer.

La dependencia y subordinacién de la mujer, entre otras caracteristicas es el
resultado de la socializacién temprana a que fue sometida durante su infancia, de
la represién ejercida sobre su sexualidad y la asignacién de los papeles de
género, la identidad sexual del género femenino es una clave determinante para
la situacién de conflicto que viven las mujeres, donde se encuentran en condicién
de desigualdad con respecto al género masculino. Esta desigualdad norma las
diferencias entre los géneros e impone jerarquias que desvalorizan a la mujer en
términos de las relaciones de poder.

En este contexto las mujeres quedaron marginadas en papeles subordinados el
de madres, esposas y amas de casa. De esta manera se constituyeron una serie
de normas respecto al rol maternal que implican la existencia de ciertas
caracteristicas tales como la receptividad la generosidad, la comprensidn, el
altruismo, la sumisién, la abnegacidn, la entrega efectivay la disposicion de servir
al hijo (a).

E! cumplimiento de estos preceptos le garantizaba a las mujeres un papel en la
cultura, donde se le sefiala como pensar, actuar y sentir. En este sentido la
cultura patriarcal ha identificado a las mujeres como sujetos con la
representacion del rol maternal, para ello ha utilizado diversos recursos tanto
materiales como simbélicos para mantener dicha identificacién con los conceptos
y practicas del rol materno.

Las mujeres se construyen a partir de su funcién reproductora, condicién que es
modificada temporalmente por ellas que en su cardcter de virgenes que
conservan su virginidad como un valor importante y sagrado, cuando ocurre lo
contrario la mujer es rechazada por su asociacién con el pecado, toedo ello a
partic de un ideal religioso que dicta una moral sobre las condiciones de
subjetividad de hombres y mujeres. De esta forma la identidad de las mujeres
como sujetos estaban dada por los hombres, asociados al poder divino, mas que la
propia concepcién que las mujeres tuvieran de si misma.

En la organizacién social se reconoce a cada uno de sus miembros como sujetas y
a las mujeres como compafieras. Con el desarrollo de la familia nuclear se
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estrecharon mds los limites de participacién de las mujeres a funciones
especificamente emocionales, al convertir las tareas domésticas, la crianza de los
hijos y lo privado e intimo de los vinculos afectivos en su dmbito natural. De esta
farma se fue configurando la moral materna como una serie de restricciones que
fueron excluyendo progresivamente a las mujeres de las actividades que antes
realizaban confindndolas a un aislamiento dentro del espacio doméstico.

En la vida cotidiana hay mujeres que asumen lo maternal como un privilegio en la
identidad femenina. En este sentido se ejerce una represién de la sexualidad
femenina al considerar la maternidad como sinénimo de placer, de tal forma que
todo placer sexual que no implique la reproduccién es sancionado moraimente,
designando como “locas” a aquellas mujeres cuya vida sexual la lleva a los
extremos.14

Es asi como se niega a la mujer el ejercicio de su sexualidad ubicéndola como
objeto de reproduccién, por otra parte al no contar con una actividad en el
dmbito extradoméstico se e niega su existencia como persona.

Se educa a las mujeres para que su objetivo primordial sea la labor maternal con
la conviccién de que al cuidar a sus hijos elia se podria considerar productiva y
asi tener una base para su identidad. 15

La identidad de género es una elaboracién continua de la interaccién de los
sujetos y el medio ambiente. Este proceso involucra la formacién del yo y la
transicién de nifia a mujer y de nific a hombre, lo que implica ajustes sociales que
reafirman las diferencias, psicolégicas y sociales entre hombres y mujeres. Se
dice que la nifia debe ser pasiva, vulnerable, dependiente y sumisa.

Las mujeres experimentan sentimientos de temor a la independencia como
consecuencia del condicionamiento a que fueron sometidas y la insatisfaccién de
sus necesidades ajenas relegando las propias. Por ofra parte tradicionalmente se
ha considerado a las mujeres econémicamente dependientes sin embargo se le ha
delegado la responsabilidad del cuidado y apoyo de los demds.

Las nifias aprenden que es a través de un comportamiento dependiente (pasividad
y sumisién) como obtendrdn lo que desean de esa forma manifiestan sus
necesidades reales de dependencia afectiva (necesidades de que alguien las
quiera, comprenda, acepte y ame).
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La nifia aprende que deberd abandonar a su madre, sin recibir a cambio ese amor
que recibe el varén. Es precisamente esta continuidad en la atencién que
disfrutan los hombres que sus necesidades de dependencia no son evidentes pues
son resueltas satisfactoriamente, mientras que las necesidades de las
nifias/mujeres no son satisfechas adecuadamente.

Durante los primeros afios de vida las nifias (os) viven una relacién casi exclusiva
con la madre, en el sentido de que generalmente ella es quien satisface sus
necesidades bdsicas, de ella recibe los primeros estimulos verbales en donde se
transmite y perpetua e! orden social en el que el hombre es el dominante y la
mujer la subordinada, es a través del lenguaje materno que las nifias (o0s)
internalizan los primeros estereotipos acerca de su sexo, aun cuando las
diferencias sean minimas, estas se van incrementando con la edad, prepardndolos
para las funciones que ellas (os) espera desempefien en el futuro.

La nifia constituye su identidad sexual en acuerda o desacuerdo con el placer o
displacer de la madre y de su padre respecto a ella y con el placer que le danasu
cuerpo las sensaciones de su sexo. En este sentido, la nifia es un ser humano cuya
feminidad le es dada como valor por el lenguaje que implica todos los
intercambios sensoriales y fisicos que permiten la comunicacién con el medio. Con
este sentido de acuerdo o desacuerdo afectivo y cognitivo con relacién a ellay
con los otros sé introyecta la nocién de feminidad.ie

La nifia a} no ser reconocida por su sexo trata de imitar a la mujer en demanda de
reconocimiento y con frecuencia utiliza otros recursos, en un infento de ser
reconocida sexualiza todos su cuerpo, sus actos, su lenguaje, como prueba de esa
feminidad que nada tiene que ver con su sexo, para ser aceptada ya que su sélo
sexo no es suficiente. La nifia requiere de la mirada del otro para estructurar su
identidad sexual que no pudo estructurar con su madre, sin embargo carece de
la mirada paterna lo que parece manifestarse en forma de angustia sexual como
duda de su identidad. De este hecho surge su inseguridad y dependencia que la
hard subordinada a los deseos del otro (hombre) por el miedo y temor de
perderlo.

El aprendizaje de estos patrones culturales se da inicialmente por imitacidn, en
donde se reproduce un comportamiento, una actitud de un modelo previo
observado. A la nifia se le dard una mufieca para mecerla, complaciéndose que lo
haga ya que se considera que mecer a la mufieca es un comportamiento maternal,
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La imagen que se propone a la nifia es la de ser obediente, dependiente y pasiva.
Sin embargo las nifias tienen una mejor ejecucidn en la escuela.

La vida de la nifia transcurre en la soledad al no encontrar el reconacimiento y el
deseo de su madre se aleja de ella y vive a la espera de un futuro, ya que el
presente se reduce a un sexo invisible, para los demds sin identidad sexual se
mantiene en silencio en el sentido de que no tiene las caracteristicas que le
permiten entrar en el campo edipiano para disfrutar del placer y la complacencia
que se le otorga al vardn, la nifia solo vive en espiritu, ubicdndose en la
sublimacién, en esta etapa de su vida las nifias se destacan por su creatividad y
mejor ejecucién académica.

La dependencia de la mujer ha sido utilizada por la cultura para afirmar que las
mujeres deben dedicarse a las labores domésticas y a la maternidad. La
utilizacién del cuerpo femenino implica el confinamiento de! cuerpo a las labores
de procreacién y a la satisfaccién de los deseos masculinos,

En la feminidad planeada por la cultura patriarcal las mujeres solas existen como
madres, como reproductoras y solo pueden realizarse a partir de su ubicacién
como seres inferiorizadas en la opresién, dependiente y servidoras de quienes
detentan el poder y dirigen la sociedad. En este sentido las mujeres deben
mantener relaciones de dependencia hacia los hombres.

La maternidad y la conyugalidad definen la condicién genérica de las mujeres. Es
asi como la mujer dentro de la cultura patriarcal es considerada principalmente
como reproductora ( se embaraza, parey amamanta) ese es su rol y su destino,
es decir ser madre. El cuerpo de la mujer es un cuerpo destinado para la
procreacién y, regido segin la ideologia dominante de la feminidad.

El discurso patriarcal tiene como finalidad destinar el cuerpo de la mujer y su
subjetividad a la sexualidad procreadora y a la erdtica escindidas la una de la
otra, Esto impide la utilizacién y la vivencia de su cuerpo, para su sexualidad y
para su placer o para salir de ese espacio al que ha sido destinada e incursionar
en otro dmbito social y vitales para ella.

Existen muchas formas de influir, desde el poder para “crear necesidades” para
inducir maternidad con la siguiente confinacién de la mujer al espacio doméstico
lo que amenaza sus derechos al trabajo, al estudio, a la anticoncepcién y al
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derecho de interrumpir el embarazo. En este contexto es dificil para la mujer
llegar a ser y satisfacer sus deseos, al pretender liegar al placer como mujer (no
como madre), ya que la Gnica via reconocida para llegar a la culminacién de su
realizacién como mujer es la maternidad. Esta situacién genera conflictos en las
mujeres ante la disyuntiva de acceder a la maternidad. Lo cudl puede ser una
barrera para su desarrollo personal, esto se acentda, cuando llega al limite que la
biologia le marca, sin embargo siente que un hijo puede alterar todos sus
proyectos.

Asi mismo la sociedad establece que la mujer es completamente mujer si tiene
pareja e hijos. Puesto que si no logran este ideal se sienten devaluadas e
inferiores sobre todo si se enfatiza el hecho de que tener un hijo va a elevar su
valoracién narcisista de mujer y por lo tanfo merece cualquier sacrificio y
renuncia puesto que el procrear un hijo (a) la hace ser mujer.

El hecho de que la mujer sea deseable es en parte cuestién de la edad, por lo que
trata de permanecer el mayor tiempo posible en el campo del deseo y enfrentard
con temor y miedo el rechazo e indiferencia del deseo del hombre y con ello la
pérdida de su autoestima. En este sentido la vida de las mujeres no tiene una
evolucidn progresiva y 16gica al ser sometida a cambios bruscos que no permiten
alcanzar el equilibrio entre su cuerpo y espiritu. 17 :

La maternidad incluye una funcién bioldgica y una social que no deben ser
ejercidas por la misma persona. Sin embargo la cuttura las ha unido y asignado el
mismo cardcter, al sefialar que toda funcién de la mujer queda reducida y
confinada a la maternidad y por lo tanto se supone que toda funcién maternal
debe ser ejercida por mujeres. En este sentido el hombre se apodera del cuerpo
de la mujer para negarle su espiritu. De la misma forma se atribuye a la madre
caracteristicas como la generosidad, la bondad, altruismo, abnegacidn etc. (todas
construcciones culturales) que se trasmiten como verdaderas y que ademds se
generalizan a todas las mujeres. De este hecho se desprende que la mujer sea
considerada como sindnimo de madre,

A partir de esta premisa la sociedad ubica a la mujer como dependiente pasiva y
sumisa. Al identificar a la feminidad con la pasividad y la dependencia, se
convierte a la mujer en vulnerable para que necesite del cuidado y proteccion del
hombre a cambio de que cumpla con el rol asignado ( la procreacion y cuidado de
los hijos) para definirlas posteriormente como pasivas y dependientes.
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De acuerdo con Dowling la dependencia de la mujer es resultado del
condicionamiento social a que fue sometida durante su infancia donde se le
ensefié que en el futuro seria cuidada y protegida por el otro y asi debe seguir
hacia a conyugalidad sacrificando su libertad en aras de la seguridad que le
brinda e! otro. De tal manera que cuando la mujer inicia su proceso de separacién
experimenta miedo y temor ante la pérdida de las estructuras de apoyo pues
cuanto sé tenia por seguro tiende a desintegrarse dejdndola insegura y
atemorizada. Sin embargo esta pérdida de estructuras puede ser el'inicio de la
libertad e independencia pero, el hecho de que le genere tanta ansiedad puede
hacerla retroceder hacia lo seguro y conocido.

La mujer que no ha recibido la atencién suficiente durante su vida, persistird en
la blisqueda de una relacién sentimentgl que pueda otorgarle seguridad. Sin
embargo es probable que los hombres a los que recurra no tengan la habilidad
necesaria para satisfacer sus carencias, por lo tanto se limita en su vida social y
esta frustrada emocionalmente, puede recurrir a los hijos para llenar ese vacio y
poder contar de esta forma con alguien con é1 que podrd establecer una relacién
dependiente y obtener cierfa satisfaccidn cuando se proyecta en él.

De esta manera las mujeres viven con sentimientos de privacién con deseos y
anhelos de atencién, amor, aceptacidn y contacto afectivo. Es por ello que las
mujeres intentan en su vida individual y a través de sus relaciones llenar ese
vacio interior y satisfacer de esta manera su necesidad de apego y dependencia
para poder sobrevivir.is

Menciona Lagarde que la dependencia es caracteristica genérica, que es el
mecanismo que hace que las mujeres renunciar al acceso a la libertad (econdmica,
social, subjetiva, politica). La dependencia es lc metodologia operativa de la
opresién patriarcal,

Entonces es evidente que la dependencia es una caracteristica inherente a las
relaciones sociales y que los individuos y los grupos estdn unidos por la
interdependencia que surge.

Sin embargo, el hecho de que unos grupos sociales y unos particulares dependan
en mayor medida de otros para sobre vivir, le da un cardcter diferente a la
dependencia. Pero si ademds del grado de dependencia para sobre vivir, las
relaciones se caracterizan por el poder, en el que uno de los polos decide sobre el
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otro y lo somete mds complejamente, cambia cualitativamente y se convierte en
un hecho lacerante.

La dependencia que involucra a las mujeres se refiere a tado lo que es exterior a
ellas: las mujeres son dependientes de los hombres, de los hijos, de los padres,
de otras mujeres, de los otros, de las relaciones sociales, de las instituciones,
etc. Pero esa dependencia ocurre en condiciones de subordinacién, de
subalternidad, de dominio, es decir, de opresion.

En la opresién, la dependencia ha sido el ¢je de la condicién histérica de la mujer
y de la particular situacion de las mds diversas mujeres.

La base del cautiverio de las mujeres es la dependencia desigual, en la
subalternidad. Se trata de una dependencia vital apuntada por el dominic de los
otros. De ahi que los cautiverios de las mujeres se enmarquen en el dmbito del
poder, y que cautiverio sea una categoria politica y cultural conforme en la
historia de cpresion de las mujeres.

E! cautiverio es el contenido politico dominante de la condicién histérica de la
mujer, que hace de las mujeres particulares, concretas, minorias politicas. Las
mujeres constituyen grupos ejercen sobre ellas, a partir de la dependencia
desigual y vital en la reproduccidn de la vida social y de la cultura.

La ideologizacién de la relacién mujer-naturaleza es uno de los fundamentos de
los cautiverios y se caracteriza por la desigualdad que norma la aprehension de
las mujeres por los otros y por elias mismas:

» Lamujer es parte de la naturaleza.

+ La mujer-naturaleza tiene atributos de la naturaleza, y comparten sus
cualidades con los otros seres y hechos de la naturaleza.

« La mujer no modifica la naturaleza, actda y existe al cumplir las leyes de la
naturaleza, las cuales proceden de un mandato extraordinario e inapelable.

Las mujeres pertenecen a las clases sociales de dos maneras:
» Por via patriarcal: como hijas, esposas, madres, amantes

= A cuenta propia, por ellas mismas obreras, burguesas, campesinas etc.
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La manutencién econdmica, la fortaleza emocional estereotipada, la proteccién o
el reconocimiento indispensable para la existencia, organizan la dependencia de
manera vital: las mujeres no sobreviven sin las acciones materiales y simbdlicas
que los hombres realizan para ellas.

Es evidente que la dependencia de las mujeres en relacién con los hombres no es
inocua. Sus cargas conlievan la pérdida de valor frente a quien establece los
criterios de transaccidn y conduce a su inferiorizacidn. La dependencia de la
mujer con respecto al hombre debe ser conceptualizada como dependencia vital.
Los dmbitos centrales de esta dependencia vital mds evidente son; el econdmico,
el social, el juridico, el ideoldgico, el emocional, el sexual y el erdtico. 19

Al ser la mujer una persona dependiente desde su infancia en donde se le inculca
la mayoria de las veces, que una verdddera mujer es siempre y cuando este
dedicada al hogar, a su familia, al marido, y a los hijos: teniendo que dejar su
libertad como ser independiente, para poder obtener el rol de madre aunque ella
no desee embarazarse por decisién propia si no por los factores culturales e
ideolégicos que se ejercen sobre ella.

Por lo cual, ¢ qué otra cosa le queda a una mujer si no es Tener embarazos no
deseados y quedarse a educar a los hijos y al cuidado del maride para asi cbtener
el amor, y profeccién que le dard el marido?.

Se supone que la maternidad es un privilegio para la mujer, en donde podrd
encontrar su placer y su identidad, pues fan sélo de esa manera obfendrd su
sequridad o su dependencia como mujer, ya que al dedicarse exclusivamente al
cuidado de | familia estard logrando su propio encierro.

Al lograr esta dependencia con tener hijos aunque no sean deseados ella
obtendrd llenar este vacio y tendrd una cierta satisfaccién al final.

Pero qué pasa con las mujeres que por cierta razén interrumpen un embarazo no
deseado también pagan un precio tal vez mds alto que las mujeres que deciden
tener a los hijos y olvidarse de ellas, ese precio es el estar sola y luchar censigo
mismas el resto de su vida preguntdndose si fue una buena decisidn y el estar
pensando que hubiera pasado si hijo hubiera nacido; se cuestionardn el heche que
tal vez tendrian alguien para no volver a estar solas en toda su vida, aunque esto
es nada mds una idea errdénea, pero la cual frecuentemente estd en su mente.
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2.4. Los mitos culturales.

1. - Mito religioso:

El cuerpo de la mujer es un espacio sagrado y, por ende, objeto del tab: en él se
verifica la creacién de cada ser humano, una y ofra vez, como un ritual. Es
tembién, por la extensién de sus cualidades a todos los espacios de vida de las
mujeres, de la sociedad y del universo, una matriz cultural cosmogénica.

La mujer es, en este sentido, por la centralizada de su cuerpo, una matriz para
cumplir con su rol de madre y servir a sus hijos.

La culpa trae algunas consecuencias en el comportamiento de todas las personas
(masculino-femenino), sin embargo es mds frecuente en las mujeres que son
dependientes emocionales por todos los factores que se han analizado
anteriormente por lo que dejan entrever algunos indicadores en su
comportamiento. Enfre estos se pueden sefialar:

La autorrecriminacién (ante cualquier acontecimiento, siempre Se espera la
recriminacién de las personas, haciéndose responsable de los acontecimientos
desgraciados).

La compulsividad, es una parte importante en el desarrollo de la culpa y una de las
expresiones mds prominentes. Por ejemplo al hablar complusivamente, se
controlan las relaciones. O bien, se puede solicitar el carifio y la piedad de la
pareja hablando incesantamente acerca de una enfermedad, embarazo no
deseado o de lo mal que se sienten.

La culpa origina efectos graves y penetrantes sobre las mujeres, uno de ellos es
la necesidad de sufrimiento que se crea. El sufrimiento es el castigo especial que
se aplican, pues de esta forma estimulan la piedad y la simpatia. Cuando la mujer
busca que su pareja, sea quien la compadezca en vez de acuserla en vez de
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haberle hecho algo malo encuentra que el sufrimiento la ayuda a sentir que ha
pagado el precio de alguna accién.

Algunas mujeres hacen del sufrimiento una costumbre, llegando a un punto en que
la tristeza es una parte tan inherente a su vida que lloran cuando estdn alegres e
incluso hallan que la tristeza.

Existen dos manifestaciones comunes en el sufrimiento de las mujeres 20

a)  Costumbre de sentirse victimas. Esto se ve con expresiones tales como:
“mi pareja no me quiere”, “Todo me sucede a mi". Estas sufridoras crénicas
viven pegadas a la tragedia, a la enfermedad, al accidente, al fracaso, a la
muerte y al sufrimiento.

b)  Enfermedad psicosomdtica. Es una expresion mds sofisticada de la
victimacién habitual. Algunas mujeres siempre estdn vagamente enfermas,
por ejemplo, en el invierno se congelan con el frio: en verano son alérgicas
al calor: en otofio y primavera son sensibles a las fluctuaciones de
temperatura.

Las mujeres sufren porque se sienten culpables de todos sus deseos proscritos y
sus impulsos hostiles. Algunos de estos deseos proceden de mucho tiempo atrds y
como no se han resuelto, se mantienen vivos por las circunstancias de su vida, asi,
pues se sienten culpables de ellos. La encomienda de la sociedad es la atencién a
jos designios de la naturaleza o de la divinidad para engendrar a los hijos, ser
recipiente, su envoltura, su placenta, su leche. El hombre participa en el hecho,
se trata de sus hijos y él es su padre. Lo que queda oculto en la mitologia, es
cémo llega el elemento creador del hombre a la matriz de la mujer. Este
problema en torno a la antropogénesis estd planteado en el mito de la Virgen
Maria.

Maria concibe sin hombre, en una cultura con miltiples testimonios de conacer el
papel biolégico del varén en la concepcién. Maria no es espacio de eros,
representado en la fragmentacién de su cuerpo y de su subjetividad, en la vagina,
en la vulva. Maria es sélo vientre, sélo matriz "..de tu vientre, Jesls". La mujer
cimbolizada en Maria concibe sin hombre, pero no lo hace sola sino “por obra y
gracia del Espiritu Sento”. Se realiza la unién deserotizada y asexuada, de la
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deidad con una mortal cuya pureza queda resaltada en que no se aproxima al
ergtismo, y tampoco al sexo, es virgen, nubil.

E! mito recoge y consagra el tabi: el cuerpo embarazado de la mujer signo y
simbolo de negacién al erotismo humano, en particular del erotismo femenino. Se
trata de su valoracién negativa, con el fin de constrefirlo, de normarle con una
finalidad determinada: afirmar la castidad como esencia erética de las mujeres y
su cuerpo como espacio consagrado a la gestacién.

Maria no vive el coito. Su matriz es el espacio sagrado de la creacién humana y
por ende, de la divina. Es sagrado separado, diferente, sobrecargado de poder y
de significados por que el pecado no estd presente, como lo estd en la concepcidn
de los seres humanos. Se elimina el erotismo de Maria, aquella marca negativa
que develaria esencialmente humana en su aspecto negativo: el pecado.21

Uno de los significados implicitos de este mito, la humanidad de Maria, simbolo
de la mujer y de las mujeres, queda centrado en su sexualidad erética, la cual le
es inculcada de manera simbélica, como habia sido en la historia de las mujeres.

El mito no miente, ni propone algo increible, solo purifica a Maria y la convierte en
el hecho humano y casi lo oculta, ¢Es que acasa en redlidad las mujeres son eréticas,
son sujetos del goce, existe su cuerpo como espacio de placer?. La respuesta es

no, las mujeres no gozan, las mujeres son como Maria.

En este marco, las mujeres son virgenes, aunque cojan: no gozan su cuerpo ni él
del otro, participar del coito de otro, no es su coito; lo sufren, obedecen y
cumplen como deber que, por otra parte el matrimonio santifica, pero con la
finalidad implicita de tener hijos, de procrear. Eso si “los hijos que Dios quiera".

Las partes del cuerpo femenino que interviene en la procreacién, segun la cultura
genital, como la vulva o los senos, no existen. La mujer sélo es vientre y sus senos
son fuentes de alimento, son senos nutridos para el hijo, dejan de ser partes de
su eros. Su vulva no es florida, es negada, oculta, hasta lograr su inexistencia. La
vulva es sobrevalorada, por negacidn, como é| centro del cuerpo y del universo
femenino.

De esta forma el erotismo genitalizado de las mujeres se consagra: por palabra
de Dios, a! negarlo se le magnifica, se le constrifie a las partes del cuerpo no
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dichas implicitamente reconocidas como sexuales y como eréticas, ocultas,
silenciadas: la vagina, el clitoris, la vuiva.

Lo que destaca en Maria es el vientre florido, el vientre cuna. La sacralidad del
cuerpo de la mujer se debe asi a la maternidad del hijo de Dios y de los hombres,
y a la exclusién del pecado mediante el inferdicto de su capacidad erdtica,
sensual, cognoscitiva, y de goce.

E! mito relata simbdlicamente la mutilacién de la Virgen y en ella, la de todas las
mujeres. En su nombre estd el signo, virgen mujer que no ha conocido vardn,
mujer integra que pertenece asi a la divinidad. ¢ Y cémo podria ser propiedad de
otro hombre, si estd destinada a concebir y engendrar al hijo divino? La divinidad
es quien la posee.

Si hubiera conocido hombre, ya no seria plenamente de Dios, se habria entregado
mediante su erotismo y sélo debe ser de Dios.

Maria tiene que ser virgen porque asi se asegura que el hijo es verdaderamente
de Dios, de manera directa, sin mediaciones, por eso es divino. Debe ser virgen
porque al serlo asegura que no es de otro ya que la mujer sélo puede ser de
alguien, no puede ser auténoma, su virginidad es signo de que tiene duefio, su alma
pertenece integra a la divinidad y la prueba de la pureza de su alma es su cuerpo
intocado. El cuerpo de la mujer es su calca, por eso su cuerpo virgen es signo de
la virginidad total de su ser.

El cuerpo virginal vivido asi es simbolo y testimonio tanto de su completud como
de su entrega a Dios. El himen es el sello de esa entrega absoluta.

Como sabiduria ligada al placer, la sexualidad erdtica es concebida como mala. Es
negada, porque puede subvertir la relacién de dependencia que articula la
sujecién y la obediencia al poder supremo. Subvierte a la vez un saber: el
conocimiento de si misma y de los otros. La sexualidad erdtica es un espacio en el
cud! la divinidad pierde su omnipotencia. Por su mediacién y por su vivencia los
seres humanos se humanizan, se afirman como los reales concretos, como
creadores frente al mito.

Si se rompe la esencia de esa relacién dios-ser humano, se subvierte el poder en
que estdn fincadas ambas, esencias y relacién. Si se unen hombres y mujeres no
sélo mediante el eros y otros saberes, se verifica el gran atentado, él decidia. El
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mal se manifiesta pleno, total: los seres humanos sin el dios tutelar " no comerdn
del drbol del bien y del mal y del conocimienta”.

Para evitar el deicidio, en el mito se simboliza el extrafiamiento, el desencuentro,
el desconocimiento entre hombre y mujer. Cada cudl desobedecid, subvirtié y
perdid. La mujer, sin embargo es mds culpable, encarna el mal, es la fentacién
(para los hombres y para si misma). La mujer es culpable de la seduccidn, de la
autonomia de la iniciativa erética, de la desobediencia, doblemente responsable
porque ella debia esperar sumisa, obediente.

Al hombre y la mujer del mito, los enemista la culpa de haber pecado. Extiende la
acusacién mutua y en esa circunstancia deben vivir eternamente juntos,
enajenados de sus posibles encuentroes.zz

2. - El mito de madresposa:

Todas las mujeres por el sélo echo de serlo son madres y esposas. Desde el
nacimiento y aun antes, las mujeres forman parte de una historia que las
conforman como madres y esposas. La maternidad y la canyugalidad “son las
esferas vitales que organizan y conforman los modos de vida femeninos,
independientemente de la edad, de la clase social de la definicién nacional,
religiosa o politica de las mujeres.

Mds atin, todas las mujeres son madresposas aunque no tengan hijos ni esposo, asi
como es cierto también que algunas mujeres con hijos o casadas, tienen
dificultades para cumplir con su deber y asumirse como tales, o para ser
identificadas como madres o como esposas, de acuerdo por los estereotipos de
adscripcidn vigentes.

Ser madre y ser esposa consiste para las mujeres en vivir de acuerdo con las
normas que expresan de su ser para otros, realizar actividades de reproduccidn
de servidumbre voluntaria, tanto con el deber encarnado en los ofros, como con
el poder en sus mds variadas manifestaciones. Esta amplia definicidn
antropolégica de la maternidad y de la conyugalidad permite develar lo que tiene
de maternales las relaciones conyugales o algunas establecidas entre padres e
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hijos, entre madres e hijas, o definir como madres a los padres y asi
sucesivamente.

La cultura dominante, la maternidad y la conyugalidad son reconocidas sélo en
tanto involucran a los hijos y al esposo aunque de hecho las mujeres maternalizan
a cualquiera de diferentes maneras: simbélica, econdmica, social, imaginaria,
afectivamente.

Las mujeres pueden ser madres temporales o permanentes ademds de sus hijos
de amigos, hermanos, novios, esposos, nueras, yernos, allegados compafieros de
trabajo o estudio, alumnos, vecinos, efc.; son sus madres al relacionarse con ellos
y cuidarlos maternalmente. Son esposas de sus esposos pero también de sus
padres, familiares, amigos, de novios de jefes, de maestros de compafieros de
trabajo, de los hijos: lo son al relaciofarse con ellos en aspectos piblicos y
privados como si fueran sus esposas.

El hecho de que la maternidad y la conyugalidad no involucren directamente ni la
procreacién para la primera de ellas, ni el erotismo conyugal dominante en la
sequnda, hace que en la cultura no exista como tales.

Ocurre también que en la conciencia de los sujetos, en primer término de las
mujeres, no se aprecia que esas relaciones, actividades y efectos constituyan
formas de maternidad y de conyugalidad.

De ahi que la maternidad y la coyugalidad sean apreciadas como tales sdlo si
ocurren en las condiciones del ciclo de vida, de ritualidad, y de intitucionalidad
sancionadas. Por ejemplo, en algunos matrimonios y maternidades que no ocurren
conforme a los dictados, surge la duda: cen realidad se casaron? ¢ la afirmacidn
es su madre fulana, ella lo tuvo; no importa en el caso de la duda si sélo se
modificé una parte del ritual de casamiento o si en el caso de la maternidad la
genitora no se hize cargo maternal de los hijos.

La categoria que abarca el hecho global constitutivo de la condicién de la mujer
en la sociedad y la cultura es madresposa. En el mundo patriarcal se especializa a
las mujeres en la maternidad: en la reproduccién de la sociedad (los sujetos, las
identidades. las relaciones, las instituciones) y de la cultura {la lengua, las
concepciones haya sido el hijo no deseado o no violan el tabd de la virginided: del
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mundo y de la vida las pensamiento simbélico, los efectos y el peder normas las
mentalidades él).

En la feminidad destinada las mujeres sélo existen maternalmente, y solo pueden
realizar su existencia maternal a partir de su especializacién politica como enfes
inferiorizados en la opresién, dependientes vitales y servidoras voluntarias de
quienes realizan el dominio y dirigen la sociedad. Las mujeres deben de fener
relaciones de sujecién a los hombres, en este caso a los conyuges. Asi articuladas
la maternidad y la conyugalidad, son los ejes socioculturales y politicos que
definen la condicidn genérica de las mujeres como madresposas.

Aunque no sean madres (que no tengan hijos) ni esposas (no tengan cényuge), las
mujeres son concebidas y son madresposas de manera clternativas; cumplen las
funciones reales y simbélicas de esa categoria sociocultural con sujetos
sustitutos y en instituciones afines.

El objeto sobre él que se aplica el trabajo de madresposas es el ser humano. Su
trabajo, y de manera mds amplia sus actividades vitales, consiste en reproducir
materialmente, su corporeidad, al otro, pero también subjetivamente en sus
formas de percibir el mundo, en sus necesidades afectivas erdticas, y politicas:
consiste también, desde el nacimiento y los primeros afios de vida, a lo largo de la
vida, cada dia, en humanizar al ser humano en su propia cultura, en su época, de
acuerdo con su género, con su clase grupo y tradiciones.

La Virgen simboliza a la mujer como madresposa. Desde luego que contiene un
conjunto de atributos de comportamiento, de relacién con los hombres y de la
definicién de su ser que, como en todas las virgenes, se concreta en un cuerpo
intocado, sélo materno, al que se asemeja con la naturaleza. Ef hijo de la deided
es un fruto que, por la voluntad divina, pasa por su cuerpo para materializarse.

En la oracién que invocan las mujeres a la Virgen, ellas le piden obtener de su
"querido hijo" mediante su intervencién, " la gracia de cumplir bien mis deberes
de hija, de esposa y de madre: solicitad para mi el temor de Dios, el amor al
trabajo, el gusto de la oracién y las cosas santas, la dulzura, la paciencia, la
sabiduria y todas las demds virtudes que el Apdstol recomienda a las mujeres
cristianas, y que hacen felicidad y el honor de las familias”. Se homologa en esta
oracion la relacién de la esposa con el esposo, con la Virgen con San José y de la
Iglesia con Cristo, al que se ve como esposa de la Iglesia.
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Para que la mujer exista es necesaria la preexistencia del hombre. Ella sélo
existe social e individualmente por esta relacién. En cambio el hombre es en si
mismo. De ahi que deban ser esposas para existir. Este nexo es sintesis de la
relacién de dependencia vital de las mujeres con el hombre, en este caso de
monogamia femenina, se espera que cada mujer se haga de un esposo.

La mujer sola es imaginada como la mujer carente, le falta algo, le falta el dador
de la vida social, le falta el hambre. .

Inmediatamente a la peticién en torno al marido, en torno a su ser esposa, la
plegaria pide por sus hijos como madre: “ Yo recomiendo a vuestro maternal
corazén a mis pobres hijos: sed su madre y formarles en corazén la piedad que
jamds se aparten de los senderos de la virtud: que sean felices.."

La plegaria transcrita es una oracidn, un discurso mdgico de las mujeres para
relacionarse con la deidad que las simboliza en el terreno sagrado, en ellas se
hace evidente la condicién de la mujer y la expectativa del ideal femenino
cristiano y patriarcal.

La mujer pide por su esposo y por sus hijos, por la existencia de uno y por la
felicidad de los otros. Pero no pide por ella. ¥ no lo hace, porque ella no existe
como ser auténomo, sino sélo mediante los otros. Al pedir por ellos, al pedir por
sus funciones de esposa y madre, agota la peticién indirecta por ella misma. Pero
hay un momento en que pide para si misma y lo que pide es cumplir sus deberes
de hija, de esposa y de madre.23

3. - Virginidad y monogamia.

Las mujeres que se casan embarazadas atentan contra la norma que regulan las
relaciones de propiedad, su atentado es ala sociedad y al hombre mismo. Aunque
la no-virgen se case con él susodicho, éste siempre la valorard como la mujer fdcil
" si se fue contigo, cdmo no voy a creer que se haya ido con otro *, aunque haya
forzado a la mujer, con violencia, o mediante chantaje y presiones.
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Entonces, sélo la monogamia de la mujer, es decir la exclusividad erdtica que
conduce directamente a la exclusividad conyugal procreadora, asegura al hombre
social y juridicamente la progenitura, La progenitura masculina no pasa por el
cuerpo del hombre sino por el de la mujer. De ahi la necesidad de establecer
certeramente la filiacion de los hijos de la mujer, es decir, la necesidad de
transformar la ignorancia en certidumbre originada en el pacto juridico, al
concebir a los hijos de la progenitora en los hijos de su cdnyuge: asi se establece
la obligatoriedad de la monogamia femenina. Pero hay mds: la mujer que es
poligama, ademds de no ser una madre segura, pone en tela de juicio la propiedad
de su ¢cényuge sobre ella, su patriarcal y su virilidad, Demasiados atentados a la
vez.

Las relaciones atn orgdnicas para la mayoria de las mujeres, entre procreacion y
la maternidad, entre maternidad y familia, hacen que sean las mujeres quienes
permiten la adscripcién de los particulares a los linajes y a las familias
reconocidas social y juridicamente por los hombres.

Sin embargo, socialmente, la obligatoria monogamia femenina de las madresposas
buenas, se articula con la poligamia masculina realizada con las malas mujeres.
Asi, la monogamia conyugal obligatoria para las mujeres y transgredible por los
hombres en el matrimonio dominante, conforman un complejo de obligaciones y
derechos asimétricos y desiguales entre hombres y mujeres, e implican el abuso
de los hombres sobre las mujeres: son mecanismos de inferiorizacién de las
mujeres amantes, y de valorizacién de los hombres machos.

Comoa institucién, la maternidad estd enclavada en un dmbito mds amplio de
instituciones: el matrimonio y la familia. La maternidad no debe ser vivida en
pareja temporal o en la soledad, sino en el matrimonio, es asi uno de los ejes
fundamentales de la familia para la que se estructura con la filiacién, la
conyugalidad y la paternidad. La mujer sélo puede tener relaciones erdticas
coitales en el matrimonio, y sélo puede ser madre en el matrimonio.

Sélo en esta institucionalidad la mujer puede ser cuerpo de y para-otros, en este
caso del esposo.

La experiencia de la maternidad, definitoria hasta ahora de la condicion de la
mujer, sélo es accesible a las mujeres si estdn en relacién de conyugalidad con los
hombres. La relacién conyugal que asegura la propiedad privada sobre la totalidad
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de la mujer, su uso sexual erética y procreadora, sélo puede ser realizado por
duefios, y su vientre sélo puede gestar a los hijos de su conyuge.

Por eso la virginidad y la monogamia son instituciones que afectan al cuerpoy ala
vida de la mujer, le signan cualidades, le imponen y le prohiben relaciones.

En este sentido, la virginidad y la monogamia de las mujeres son instituciones
destinadas a la satisfaccién de los intereses masculinos patriarcales,
concretadas en la vida codificada de las mujeres.

La madre debe ser esposa como constatacién de estos hechos. Asi, la madresposa
es una buena madre, sélo porque es madre en las condiciones patriarcales
prescritas.

Pero la maternidad ocupa vitalmente a la madre toda la vida, y ella debe ser
esposa sSiempre para asegurgrse su maternidad culturalmente aceptada. La
sucesién de deberes y la concatenacién entre la virginidad y monogamia, hace que
la conyugalidad matrimonial sea también para toda la vida.

Las experiencias maternales que no cumplen con los requisitos sociales y
culturales de la conyugalided la descalifican. Por eso son descalificadas las
madres solas, y por eso se les llaman madres solteras, se recalca en la
designacién los aspectos no cubiertos de la conyugalidad matrimonial. La
determinacién privilegiada de la conyugalidad sobre la maternidad, explica que le
nombre de madre soltera nos indica la situacién desfavorable de esas mujeres
para llevar adelante su maternidad, y para realizar una conyugalidad posterior a
la maternidad.24

4. - Mito de la maternidad:

p

El ejercicio maternal de las mujeres como hechos de la estructura social no
puede ser explicado desde un solo campo disciplinario; es asi como ni la biologia ni
la psicologia ni el psicoandlisis consiguen dar cuenta por si mismos de este
fenémeno que se ha constituido en una problemdtica tedrica donde convergen
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entrecruzamientos de diversos 6rdenes: psicoldgico, social, histérico, politico,
econdmico, sexual, etc,

Con respecto al psicoandlisis en particular, deberemos pensar qué andlisis critico
de la teoria es preciso llevar a cabo para dilucidar- su verdadero papel en la
reproduccién del ejercicio maternal por las mujeres, en tanto éste constituye
uno de los factores mds importantes que ofrecen resistencia al cambio social en
la organizacién de lo femenino y lo masculino.

El hecho de que la maternidad sea considerada de acuerdo con esta modalidad
tiene que ver con la forma como es pensada la diferencia sexual en psicoandlisis,
ya que es en la medida en que Freud define la diferencia sexual como presencia o
ausencia de masculinidad y de genitales masculinos y no como dos presencias
distintas segtn la ldgica que desjerarquiza lo diferente como inferior que la
maternidad se visualiza como "coartada” frente a la envidia de! pene.2s

El ideal social de género femenino que comparte nuestra cultura accidental es el
ideal maternal, en tanto la reproduccién del ejercicio de la maternidad es la base
de la reproduccién de la situacién de las mujeres y de su responsabilidad en la
esfera doméstica.

El hecho de que las mujeres ejerzan la maternidad es un rasgo fundamental del
sistema género-sexual, ya que produce una determinada ideologia sobre las
capacidades y la naturaleza de las mujeres y el dominio masculino. Las mujeres
como esposas y madres contribuyen a la reproduccién fisica y psicoldgica de los
trabajadores masculinos y maternizan a hijas que, a su vez, cuando llegan a ser
mujeres, ejercen la maternidad.

En esta intrincada espiral de "sexo, saber y poder®, veremos en primer lugar
cémo se instala la problemdtica de la maternidad en la sociedad y luego cémo,
desde el psicoandlisis, en tanfo campo de saber, se reproduce el ideal maternal
como eje de subjetividad y de organizacién de la economia deseante femenina.

Es importante destacar las particulares interrelaciones que se establecen en un
determinado momento histdrico entre las necesidades sociales y los discursos,
las prdcticas y los mitos que entran en juego. Durante la transicién al capitalismo,
por ejemplo, el nuevo orden social ha utilizado el * capital femenino” en tante
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reproductor, constituyendo una categoria fundamental en el origen del mito
social de la maternidad. 26

Cuando la familia deja de ser productera para orientarse a la reproduccién de la
fuerza de trabajo, se fortalecen las relaciones entre ¢ényuges, hermanos, y
entre padres e hijos. El matrimonio se convierte en un acto voluntario que implica
una creciente individuacién. Se tiene menos hijos y se incrementa la preocupacion
por su conservacién. La esposa-madre adquiere el rol central de preservar la
estabilidad del ndcleo familiar, ya que pasa a ser la responsable moral del cuidado
y la educacion de los hijos.

De esta forma, por medio de la maternidad la mujer burguesa adquiere un status
social en el nuevo orden que antes no poseia, pero "continda subordinada a la
imposibilidad de extender ese nuevo poder fuera de la vida domésticay debido a
la postergacidn de si misma que el nuevo ro! familiar le impone.27

Histéricamente la entronizacion de la "Madre” con significacién social de la
figura femenina con un alto grado de eficacia simbdlica actia como base de
sustentacion de la organizacién familiar y se sostiene por una “ilusién de
naturalidad® de la funcién materna a partir de las caracteristicas y las
capacidades biolégicas del aparato reproductor de las mujeres. Las posibilidades
de gestacién intrauterina, parto y amamantamiento de las mujeres reducen la
maternidad a un hecho biolégico.2s

Por otra parte, la préctica especifica caracterizada por la exclusividad en los
cuidados del nifio por parte de la madre (funcién asignada socialmente a las
mujeres) contribuye también a generar la idea de que las mujeres han nacido
para ser madres y que este “destino” no sélo concuerda con sus propios intereses
sino que es condicion de estructuracion de su aparato psiquico. Este discurso
social fuertemente ideologizado, por un lado tiene su germen como ya dijimos, en
el hecho biolégico del embarazo, el partoy la lactancia que si son capacidades
especificas de la anatomia y la fisiologia femeninas, que por naturalizacién se
extiende a las actividades de cuidado maternal, y por otro lade, a nivel
psicoldgico, se sustenta en la idea de la gratificacion que las mujeres encuentran
en la maternidad.

El ro! maternal y su reproduccién como destino de las mujeres sino que ademds
se promueven consenso para esta situacién desde los mismos sujetos femeninos.
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Estos sentimientos no son universales, la maternidad puede ser también fuente
de conflictos y displacer para las mujeres. Sin embargo se espera que los
intereses de las mujeres potencien su maternidad; en pocas palabras, que las
mujeres deseen intereses que produzcan ese efecto.

El "ser mujer” en las sociedades latinoamericanas se encuentra marcado por
algunas caracteristicas bdsicas, entre ella. La dificultad de conciliar
adecuadamente roles domésticos y los extradomésticos, en el marco de una
ideologia que considera a la maternidad como misién " natural” de la mujer.

Una buena clave para explicar su situacién actual son las caracteristicas del
proceso de formacién de pareja por e! cudl estas chicas llegaron a su primera
unién. Frente o modelo histéricamente construide de formacién de pareja
mediante la secuencia “noviazgo" un modelo “forzado” que tampoco es el conacido
del "matrimonio de apuro para salir del hogar parental. Este modelo forzado es
una estrategia para superar una situacion doméstica de subordinacién,
sufrimiento y malestar en el hogar de origen, que con frecuencia incluye hasta el
maltrate fisico. El embarazo no deseado, ocasional o hasta inventado como relato
una joven, es un buen recurso para liberarse de esa relacién de dominacion y
poder formar un hogar propio.

La maternidad, para estas chicas se presenta con un doble sentido. Para unas la
maternidad es una posible salida de la situacién de opresién familiar aunque sea
el camino hacia una nueva presidn es también el obstdculo fundamental para ese
"pasarla bien" al que aspiran como jévenes y adolescentes mds que personas
maduras para hacerse cargo de una decisién reproductiva que ilustraremos con
los testimonios:

“No me gustan los chicos dice una de ellas, madre de una criatura chica porque
me gusta la libertad, salir, distraerme y divertirme.."

"A mi me gustan los chicos, pero no les tengo paciencia y me gusta la libertad.."

La llegada de los hijos se identifica con el fin de una etapa idilica de relacién de
pareja, en la que todo era divertido y carente de responsabilidades. En ese
momento en el que se convierte en madre como lo fueron las madres de ese hogar
del que huyen, parecen acabarse todas las ventajas de la nueva situacion:
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"Yo era toda felicidad, después vino mi primera nena y empezaron (..) Empezé
que antes saliamos, ¢l me llevaba por ejemplo a bailar, ibamos los dos, después
tuve a la nena y ahi empezaba a salir solo, veniay me golpeaba...”

Aun cuando cifraran sus destinos en la plena maternidad, sus compaiieros
parecen hacerles muy dificil este camino. La violencia doméstica se extiende
también hacia los propios hijos. Este testimonio puede ayudar a entender el
marasmo en que se abaten estas jévenes:

“Claudia mi esposo tomaba en el trabajo y el patrén o el capataz lo traia
borracho, él la queria gelpearme a mi y a la nena; mi mamad me decia que no le
permita que é| sea asi. No me vestia bien, siempre en la misma ruina, nunca tenia
dinero para los gastos de la casa, pero eso si para comprar vino. Yo ya estaba muy
desesperada. Entonces yo me cansé y’le decia: si vos no cambias me voy a
separar, y €l no me creia.

La salida de la situacién es la ruptura, la que posteriormente tendrd un casi
seguro colofén en una nueva pareja. Aunque no se trata de un proceso sencillo, tal
vez mds por un sentimiento de autoestigmatizacicidn que por el prejuicio del
medioc. Una de ellas dice:

“Dejaba uno y encontraba otro; cuando sabia que tenia una hija me dejaba.
Entonces yo les hice la cruz: a los hombres, nada..”

La nueva unidn viene rdpidamente, acompafiada por nuevos embarazos no
deseados. Entender estos comportamientos sélo desde la perspectiva de las
mujeres, sélo como neurosis de repeticién o como una razonable estrategia de
supervivencia frente a su casi permanente falta de recursos para arregldrselas
solas, seria unilateral. Aunque no son sélo las insuficiencias de! sistema médico
hospitalario las que explican sus conductas reproductivas.

Lo ideolégico de la maternidad parece ilusionarlas con que este suceso las abrird
o un mundo nuevo. Sin embargo, en varios de los casos relatados, el nacimiento de
los hijos por lo menos del primero hijo paradéjicamente parece poner fin a ese
suefio de felicidad tan esforzadamente buscando.

Algunas jévenes sumamente estructuradas en la forma de percibir su propia vida,
parecen también, en €l otro extremo, aquellas que todavia ni siquiera lograron
entender lo que les pasé, instancias previas para ubicarse frente a la vida. El
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extremo mds patético en esta direccién es el de una joven con estudios primarios
incompletos cuyo desconocimiento de su identidad es tan grande que implica
también sus propios hijos al no saber siquiera los derechos que como madre le
corresponde. En realidad, ¢habrdn oido alguna vez hablar del “sé madre” y de las
consiguientes obligaciones y derechos ligados al rol como una cuestidn
regimentable por la politica piblica y social? Esta joven que nunca oyé hablar del
divorcio tiene tres hijos que le "sacé” la suegra con un papel presentado por
alguna asistente social en algin momento determinado.

En cualquiera de los dos casos, el de las mds articulada y estructuradas y el de
les mds desprotegidas, psicoldgicas y socialmente, el problema del cuidado
infantil debe insertarse en este marco. Es decir, que si bien la disponibilidad y la
accesibilidad de los recursos del sistema de salud donde un elemento de gran
importancia para responder del cuidado de la salud de los chicos, estas variables
que “intervienen” que tienen que ver con la capacidad de las madres de darse
cuenta de la situacién con sus escalas de valores, sus actitudes y sus
cosmovisiones, son sin duda determinantes tan fuertes como la estructuray el
acceso a! sistema hospitalario.

Los mitos marcan un importante camino que en la mayoria de las mujeres estd
introyectados, aunque ellas mismas sepan que son erréneos y que tan sélo sirven
para hacer a las mujeres sumisas y abnegadas para la sociedad patriarcal.

Y como va a poder la mujer librarse de embarazos no deseados, de hijos
rechazados si la familia, la religién, la sociedad piensa que su Gnica utilidad es la
maternidad. Ellas podrian pagar cualquier precio para poder obtener un lugar en
esta sociedad aunque sea de subordinada ante hombres, hijos, padres etc...

La mayoria de las mujeres han pasado toda su infancia esperando en un desierto
blanco sin tener absolutamente nada mds que el deseo de ser atfendidas,
apreciadas y la Gnica manera de logrario se les ensefio que era a través de una
maternidad deseada o no, por que sino fo van a pagar con la soledad. La cudl en
muchas ocasiones es peor que estar siendo dependientes de un hombre, las
madres la viven en carne propia porque no tienen una rol asignado si no mds que
el de atender, servir a sus hijos, y parejas incondicionalmente.

Si el proyecto para las mujeres es la maternidad, por supuesto que el camino es
casarse y tener hijos. Porque claro para tener hijos hay que vivir con él, servirlo
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ademds de tener los hijos. De manera que ahi se hacen presentes los mitos. Por
ejemplo el mito de la crianza de las nifias para la maternidad a través de los
juegos, las mufiecas y todo eso: el mito de pareja, no sélo hay que vivir con un
hombre, también estd el mito de que tienes que tener un hombre al lado para ser
mujer. De lo contrario era media gente, porque solamente a través del
matrimonio tienes identidad.
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2.5 La culpa.

La palabra culpa tiene algo de desagradable, despertando vagamente ciertos
sentimientos incémodos, por lo que a veces es mds fdcil admitir los errores con
mas facilidad que admitir la culpa.

Segiin la doctrina cristiana, que recalca la nocién del pecado original, sugiere que
nacemos con culpa, sin embargo el consenso hoy en dia es que las personas
aprenden a sentirse culpables conforme se van desarrollando. Como las personas
son totalmente dependientes desde que nacen en lo que represenfa a las
necesidades de la vida, la aprobacién y la desaprobacién esto hace que las
personas busquen el amor de los padres el cugl es expresado en términos de
aprobacidn, si se quiere que ellos satisfagan estas necesidades.

La transmisién cultural de lo que es bueno y malo es frustrante para las personas,
y la frustracién conduce a un comportamiento y a unos impulsos hostiles. Cuando
se despliega esa hostilidad, los padres pueden aplastar con fuerza y autoridad,
ya que son los que mandan. Ellos castigan con una suave reprimienda hasta el
dejar sin carifio o sin ayuda.

Al mismo tiempo, como resultado que constantemente los padres juzgan de esa
manera, también las personas aprenden a juzgar a los demds: se inclinan a
reaccionar agresivamente (juzgar es algo agresivo) anfe alguien a quien se
considera una persona que comete errores, alguno de quien se piensa, deberia
darse cuente de que estd equivocado. Si se reacciona espontdneamente, se
considera represalia; si se delibera el asunto, se le llama venganza, pero en
cualquier caso las personas consideran el castigo convirtiendose en jueces para
juzgar las acciones de los demds 29

Desde el momento en que las acciones que provocan la culpa sen las mismas que
aquellas que involucran el castigo, pronto se aprende a esparar castigo cuando
hay culpabilidad.

Una y otra vez las personas se encuentran en situaciones en las que incurren en la
desaprobacién de los demds: no solamente se ensefia a sentirse culpable acerca
de una mala accién, sino que se juzga que es algo inevitable la conexidn entre la
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culpa y el castigo. De esta manera se empieza a acumular detalles de lo que
posteriormente se conoce como juicio moral.

A lo largo de la vida, las personas pagan por Sus transgresiones reales o
imaginarias, con la culpa ya que es uno de los mds fuertes y mas constanfes
sentimientos. Hay cuatro factores que ayudan a que esto sea asi: 30

= Primero, la culpa y el castigo estdn intimamente asociados, de tal manera que
cuando se hace algo que se cree que es malo, simultdneamente se fiene miedo
y necesidad de castigo.

« En segundo lugar, a pesar del mandato biblico: “No juzgues si no quieres ser
juzgado”, el juicio es la respuesta comin a cualquier accién, y no sélo se juzga
a los demds sino a uno mismo, lo que es mucho mds grave.

« En tercer lugar, se aprende exageradamente la moralidad a causa de las
emociones asociadas a ella.

« El cuarto factor es que e! patrén de culpa y castigo hace sentir a la persona
inmerecedora. Desde la primera vez en que se reprime cuando se es bebé, el
ego se resiente. Al decir que es malo o que se es algo menos, en oposicién a la
alabanza que se confiere cuando se agrada a los padres. Las declaraciones de
alabanza llevan a la expansién y al crecimiento del ego, y de una forma ideal, el
hecho de crecer deberia presuponer una cierta cantidad de cultivo de ego. En
lugar de ello se incurre en el dafio del ego, en la pérdida de la autoestima e
incluso de la autoceptacion.

El sexo es otro factor importante para el desarrolio de la culpa a lo large de la
vida. Una de las primeras actividades sexuales es la masturbacion. Pero la
sociedad reprueba la masturbacidn, por lo tanto el nifio ante la presencia de su
padre cesa sus deseos masturbatarios, pero sin embargo, la necesidad permanece
y es estimulada conforme se crece por las fantasias sexuales alentadaes por
revistas, libros, peliculas, etc. Esas fantasias sexuales mantienen viva la culpa de
manera que cuando son adulto las personas enfrentan el mismo problema que
cuando eran nifios. Como es en el caso de la culpabilidad que proviene de la
rivalidad con la madre, si una mujer siente que le ha ganado a su madre o que la
ha superado, le ocasiona un agudo y doloroso conflicto de culpa.
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El sentimiento de culpa se manifiesta durante el proceso de desarrollo de la hija
porque ser distinta de la madre implica identificarse con una imagen de mujer no
tradicional y la desidentificacidn es vivida como una infraccién a la norma. Por lo
tanto, el personaje que estard mds cerca de la hija en tiempo y en significacion
afectiva serd la madre.

Cuando una mujer no se ha liberado de su necesidad infantil de dependencia hacia
su madre, significa que nunca ha solucionado mentalmente el profundo apego a su
padre, todo hombre del que se enamore representard a su padre y por lo tanto la
hard sentir culpable. Asi, el tipo de relaciones que la mujer establezca, estard
fundadas sobre la dependencia, impidiéndole transformarse en adulta ya que en
sus relaciones de pareja solamente aportard inmadurez. 3t

La culpa que se produce en las mujeres cuando han tenido relaciones sexuales
pueden reforzarse con los embarazos no deseados ya que no se les ha ensefiado a
ser responsables de su sexualidad, negada desde su nacimiento en las mujeres
por lo que ellas se resignan a tener un hijo no deseado por pagar su culpa de
haber desobedecido lo que su padre les dijeron que solo deberian tener
relaciones sexuales cuando se casaran y las consecuencias son madres solteras
que no estaban preparadas para tener un hijo. Y si una mujer interrumpe su
embarazo no deseado, 1o paga con la culpa de haber matado a un inccente que no
tenia la culpa y es castigada con el silencio de no poder decirlo a nadie porque va
ser juzgada como una mala mujer, sin saber que ella lo tnico que tenia era miedo
a tener un hijo no deseado.

La culpa también se produce en las mujeres casadas cuando tienen un embarazo
no deseado aunque ya se les permita tener relaciones sexuales, siempre y cuando
sea para tener hijos, aunque en la sociedad ni la familie lo apoyen para tener un
hijo ya que en nuestra socieded las {inicas que se dedican al cuidade de los nifios
son las mujeres pagan con el castigo de perder a su pareja, ser criticadas por no
tenerlo, y si lo tiene también son criticadas cuando llegan a maltratar a los hijos
aunque no sean deseados.
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2.6 Baja autoestima.

Las familias son vitales para construir, 0 demoler la autcestima; el modo en que
se trata a una persona desde el nacimiento determinard la manera que crezca.

Si a la mujer se le dice que es mala, la amenazan, la ignoran, la ridiculizan, abusan
sexualmente de ella, la descuidan, es objeto de burlas, la castigan, se rien de ella,
la utilizan de chivo expiatorio, la culpabilizan, su autoestima serd muy baja.

Por su parte Beattie menciona que las mujeres que presentan baja autoestima,
por lo regular provienen de familias atribuladas, represoras o disfuncionales, en
donde la mujer se culpa asi misma por todo, aun por su manera de pensar, de
sentir, de verse, de actuar y de comportarse. Rechazando cumplidos o halagos y
paradéjicamente se deprime por falta de cumplidos y de halagos (privacidn de
caricias, sintiéndose diferente del resto del mundo.

Tener una autoestima baja es sentirse inepto para la vida y desacertado come
persona.

La capacidad de desarrollar una confianza y un respeto saludable por uno mismo
es inherente a la naturaleza del hombre, ya que la capacidad de pensar es la
fuente bésica del derecho a procurar la felicidad de cada individuo. Idealmente,
todos deberian disfrutar de un alto nivel de autoestima, experimentando tanto
una fe intelectual en el mismo como una fuerte sensacion de que se merecen ser
felices.

Por desgracia, sin embarge, hay mucha genfe a la que esto no le ocurre.

Numerosas mujeres padecen sentimientos de ineptitud, inseguridad, dudas sobre

si mismas, culpa y miedo a participar plenamente en la vida, una vaga sensacién de
"

que “lo que soy no es suficiente”, no siempre estos sentimientos se reconoceny
admiten fécilmente, pero estdn ahi.

La autoestima, en cualguier nivel, es una experiencia intima; reside en el nicleo
de nuestro ser. Es lo que se piensa y siente sobre si mismo, no lo que otros
opinan, sienten sobre lo que el individuo es en realidad. Se debe estar lejos de
ser meros receptdculos pasivos de las opiniones que los demds tengan de
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nosotros. Pero de todos modos, cudlquiera que haya sido la educacién que se haya
recibido, como adultas el asunto estd en cada persona.

La mujer puede ser amada por su familia, su pareja y sus amigos y atn no amarse
ella misma. Puede ser admirada y sin embargo considerar que carece de valores.
Pueden proyectar una imagen de seguridad y aplomo que engafie a todo el mundo,
y temblar secretamente o tener un senfimiento de inutilidad. Puede satisfacer
las expectativas de los demds y no las suyas; pueden obtener altos honores y sin
embargo sentir que no han logrado nada.

Alcanzar el “éxito” sin alcanzar una autoestima positiva es estar condenado a
sentirse un impostor que espera con angustia que lo descubran.

Lo triste y dramdtico es que la mayoria de las mujeres buscan la autoconfianzay
el autorrespeto en todas partes menos dentro de si mismas, fracasando en su
busqueda.

Cuando mds alta sea la autoestima, mejor preparada se estard para enfrentar las
adversidades: si es mds flexible habré mds resistencia a las presiones que hacen
sucumbir a la desesperacidn y a la derrota. 32

Desde la perspectiva del psicoandlisis feminista, Cristiane Olivier propone que la
autoestima parte del no deseo de la madre hacia la hija como objeto sexual; de la
no identificacién corporal entre madre e hija, de la separacién en cuerpo-espiritu
de la hija, ya que es amada como hija pero no deseada como cuerpo de hija; de la
ausencia paterna y la envidia hacia la madre de semejante y superior que
dificulta su identificacion. 33

Desde esta perspectiva se plantea que la mujer carece desde un principio de
objeto de identificacién y sustituye su identidad bdsica en su percepcidn como
ser autoestimado, produciéndole a la mujer insatisfaccién que la marca
profundamente en su cardcter de inseguridad y dependencia.
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CAPITULO 3

COMO AFECTA EL EMBARAZO NO DESEADO A LA SOCIEDAD.

En este capitulo hablaremos de las consecuencias del embarazo no deseado como
es: violencia doméstica que sufre la mujer, del maltrato infantil y la mortalidad
materna.

3.1Violencia doméstica.

Una vez mi marido me estaba agarrando, ya me estaba matando y Felipe, el
hombrecito, que estaba chiquito, le dice: "iDeja a mi mamd, desgraciado, no le
pegues!”. Volted el hombre, le dio como seis cinturonazos a mi hijo hasta que se
privo. Este es un testimonio claro de la violencia que se ejerce en el interior de la
unidad doméstica, lo que se agrega al hecho de que la pobreza en si misma es
violencia para el ser humano. Hay que aclarar, sin embargo, la viclencia no es
privativa de los hogares pobres, pues atraviesa a todas clases sociales.t

La discriminacién contra las mujeres es una enfermedad mortal (..} ya que todos
jos afios, a causa de la discriminacién, un sin fin de mujeres son apaleadas hasta
la muerte por sus maridos, quemadas vivas por traer "deshonrra’a la familia,
matadas por no pagar su dote, compradas y vendidas en mercados de esclavas no
reconocidos, con fines doméstices o de comercio sexual, o sometidas a mutilacion
genital en nombre de la tradicién. Mujeres violadas por las mismas personas que
deberian de protegerlas. Mds del 80% de los veinte millones de refugiados que
hay en el mundo son mujeres y nifios. Muchos de ellos no sélo sufren la pobreza,
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la humillacién y el desarraigo de los desplazamientos, sino la crueldad y los
abusos que encuentran en su huida en busca de seguridad.

La violencia de género se encuentra presente en todos los espacio de la vida
cotidiana y se ve reflejada de manera particular en el hogar, en el espacio
doméstico, en donde hombres y mujeres descargan sus tensiones y frustraciones
contra sus hijos. El maltrato, el abandono, los insultos, las amenazas, las
humillaciones, el chantaje, la violencia erética-sexual la irresponsabilidad
paterna, el alcoholismo, las golpizas y hasta el homicidio, son las formas mds
comunes de violencia dentro de los hogares. Esto en lo que se refiere a
cuestiones fisicas, pero existen ademds las conductas y las actitudes “sutiles”
que conllevan también una carga violenta y que representan uno de los factores
que le impiden, sobre todo a las mujeres, su crecimiento intelectual y afective.

Es pertinente aclarar que en la unidad doméstica no se considera que sélo el
varén sea violento, también la mujer presenta rasgos viclentos y como
consecuencia también los hijos y las hijas, ya que las relaciones de poder que se
establecen entre hombre y mujeres generan violencia. A su vez, la viclencia
contra las mujeres mantiene y reproduce las relaciones de dominacion del género
masculino sobre el femenino. Esto tiene que ver con una visién del mundo y de la
vida y con los roles de género asignados socialmente a hombres y mujeres.

Es pertinente hablar de la desvalorizacidn que se hace de la mujer frente a la
idea de la superioridad masculina. Histéricamente a las mujeres se les ha exigido
un patrén de conducta en el hogar: fidelidad, sumisidn, obediencia, abnegacidn.
Son los rasgos requeridos y que las preparan para ser inferiores frente a los
valores que se le ensefian al varén: fuerzay poder, los cuales aprenden a ejercer
cotidianamente.

Ademds de la educacién informal diferenciada al interior de los hogares, se
encuentran los mensajes subliminales productos de la ideologia patriarcal
machista, que también conlleva una carga viclenta y a través de los cuales las
mujeres se vuelven objetos: se las codifica, se las transforma en una mercancia
més del mundo y al varén se le presenta como fuerte, el todopoderoso, el
protector, el valiente.

La educacién formal no se queda atrds en el reforzamiento de los valores
sexistas que funcionan en la sociedad. Los libros de texto son un reflejo fiel de
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esta situacion al presentar imdgenes de la familia donde se establecen
rigidamente los papeles que nifios y nifias deben de desempefar al interior de la
unidad domeéstica. Los comentarios, conductas y actitudes de maestras y
maestros en todos los niveles de la educacién también refuerzan esos mismos
valores.

En suma, la vida cotidiana, considerada "como la vida de! hombre entero”, se
encuentra permeada por la ideologia en la que hombres y mujeres asumen
comportamientos que los hacen desiguales y a fravés de la cudl se afianza el
poder patriarcal.

Es por todo lo expuesto anteriormente que las sociedades patriarcales, 2 como la
nuestra, presentan marcadas diferencias entre los géneros, 3 las mujeres viven
en violencia de una manera diferente a’los varones ésta difiere de una regidn
geografica a otra, de unos momentos histéricos a otros, de una cultura a otra. Es
un acto de violencia basada en el género y que resulta, o puede resultar en dafio
fisicos, sexuales o psicolégicos o sufrimiento para las mujeres, incluyendo las
amenazas de esos actos, violencia o privacién arbitraria de la libertad, ya sea que
éstos ocurran en publico o en privado, contempla también golpizas, violaciones
por un pariente, un asociado o un desconocido, violencia relacionado con la dote,
mutilacién genital femenina, hostigamiento sexual en los lugares de trabajo,
prostitucién forzeda y tréfico de mujeres.s La violencia de género se repite y
atraviesa todo el planeta.

En esta perspectiva, la violencia hacia las mujeres es una constante a pesar de
que socialmente se le sefiala como algo indebido, lo que hace decir a Marcela
Largarde que “las prohibiciones ideolégicas y juridicas no impiden que la violencia
sea caracteristica de las relaciones entre hombres y mujeres, de las
instituciones en que éstas ocurren: la conyugalidad, la paternidad, y la familia,
pero también de las relaciones regidas por el contrato de las organizaciones
sociales y politicas”. Y agrega, ademds que “la violencia a las mujeres ocurre sin
que medie ninguna relacién social previa, salvo la pertenencia genérica. De esta
manera, la violencia a las mujeres es un supuesto de la relacién genérica
patriarcal previa a las relaciones que establecen los particulares; las formas que
adquiere son relativas al dmbito en que la violencia acontece”.

En este orden de ideas, la violencia de género es sumamente compleja ya que
tienen que ver fundamentalmente con la falta de igualdad entre los sexos. No
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obstante, no se debe simplificar el asunto, pues como se ha visto, existen ofros
factores que influyen en la "victimacién® de las mujeres. Esperanza Brito de
Marti anota que también es violencia contra las mujeres que el Estado espere que
cada mujer en lo individual resuelva sus problemas y se le niegue todo apoyo para
que la maternidad, el trabajo doméstico y el trabajo remunerado no se
conviertan en una carga insostenible, que va mds alld de la fuerze fisica y

emocional de un ser humano normal. Dejar sola a la mujer es violentar ademds a la
familia.

La violencia genérica y el poco cuidado que el Estado ponen en ofrecer
alternativas, por considerarlo un asunto privado y no social, trae serias
consecuencias de salud fisica y mental de las mujeres: golpes, lesiones,
escoraciones, huesos rotos, quemaduras, cortadas, violacién, desfiguraciones
permanentes, pérdida de virginidad, lesiones, embarazos no deseados y abortos
frecuentes, ilegales e inseguros, SIDA y otras enfermedades de transmisién
sexual. Dentro de las consecuencias de salud mental se sefialan: dafio a la
autoestima, depresién, ansiedad, desérdenes alimenticios y en el suefio, riesgo de
abuso de alcohol y otras sustancias, riesgo de inestabilidad familiar, falta de

control sobre eventos importantes en su vida, como el tamaiio de la familia, el
trabajo o la vivienda, 5

Todavia hay mucha tela de dénde cortar con respecto a la violencia genérica: se
han venido planeando una serie de tesis conforme se profundiza en las causas,
origenes y repercusiones personales y sociales de la violencia. En este sentido
habrd que sefialar que la violencia genérica también afecta negativamente a los
hombres que ejercen violencia contra las mujeres, por lo tanto esto es asunfo
politico que requiere de la accién del Estado y es un asunto de todos.

En sintesis, la violencia aparece en todos los espacios que conforman la seciedad:
en el econdmico, politico, ideolégico, se concentra y toma rasgos especificos en el
hogar, debido a las relaciones genéricas y a las relaciones de poder que se
establecen en su interior a través de las cuales se manifiesta el poder patriarcal.

Las historias de vida que se transcriben mds adelante son ejemplos claros de la
situacién:

"Mi nombre es Reina, tengo treinta y cinco afios, naci aqui en Oaxaca y estudié
hasta el sexto afio de primaria. Soy creyente, catélica, pero no de hueso
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colorado. Cuando tenia quince afios me junté con un muchacho de mi misma edad,
yo creo que de juego: con él tuve tres hijos que chora tienen catorce, diez y
ocho. El nifio grande va a la escuela y es bolero, las nifias también van a la
primaria y venden frutas picadas. Yo fui vendedora ambulante y apenas tengo
tres afios de tener puesto aqui en el mercado de abasto, pago mil (viejos) pesos
diarios. Trabajo todo el dia, a veces me dice, otras veces me voy a las diez de la
noche a dormir a la casa y regreso a las seis o siete de la mafiana, lo mds
temprano que se pueda. Vivo en la Colonia Azucena, cerca del auditorio
Guelaguetza. Tengo agua, luz drenaje y pavimentacién vivo con mis papds, en dos
cuartos, uno es la cocina y en el otro dormimos mis hijos y yo. Mi marido se fue
de la casa, parece que se encuentra en los Angeles, hace afos que no sé de él.

Reina es de baja estatura, vivaracha y hablantina, aparenta una mayor edad de la
que dice tener: su pequediisimo puesto estd lleno de especias, remedios y
embrujos. Dificilmente ceben dos guacales sobre los que nos acomodames para
platicar.

Los hijos estudian y é! de catorce afios es bolero, pere va en la mafiana en la
secundaria; las nifias se van a vender fruta pelada, que es lo que les hago y en lo
que me ayudan, no tanto porque necesite dinero, sino porque es lo dnico que
puedo darles, comida, no en abundancia ¢no?, pero si mds o menos. Ellos aportan,
que traen una cosa o traen ofra, al menos el nifio, como ya esta mds grandecito.

Mi marido luego que supo que estaba embarazada, se fue. Ahora si que me pasa lo
que a las gallinas, nada mds sale y regresa a hacerme hijos, pero que se haga
responsable, no. No vivo con él. Era vendedor ambulante, tiene primaria; ahorita
no estd aqui, me parece que se fue de bracero pero no me ayuda en nada, se fue
desde hace ocho afios y desde entonces no sé nada, mis hijos realmente no lo
extrafian.

Problemas para mi; lo econémico es el dnico problema. Hay veces en que estd uno
como gato boca arriba, pero ahora si que digamos, problemas con mis nifios, no al
menos me llevo bien con ellos. Aunque si he tenido problemas al menos con el nifio,
él no estd conmigo, ya va para el afio que no estd conmigo o sea yo soy la
responsable del nifio en la escuela, pero la responsabilidad estd dividida entre yo
y mi hermano, porque el nifio, con el pretexto de que se iba a bolear, ya no me
queria obedecer, ya no queria hacer tareas. Entonces vi ese problema y dije:
“Mano de hombre a de necesitar”. Por eso lo mandé con mi hermano para que
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viera sus tareas o que saliera a la calle sin avisar o sin que uno supiera. Se
compuso bastante en estos dos tres meses.

Estoy contenta con mi vida, como cualquier persona: momentos de alegria o de
tristeza. Con mi esposo eran muchos problemas los que teniamos. Hasta cierto
punto nunca hos llevamos bien. Realmente no me casé, yo era una escuincla de
quince y tal vez por juego, él también tenia quince, éramos dos escuincles. Lo
bueno es que no sali embarazada, Hasta los veinte fue que sali embarazada y no
me cuidé. El me trataba bien.

A mis hijos les he pegado y veo que no entienden, pues los castigo de una formay
los castigo de otra con tal de no maltratarios ni fisicamente ni psicoldgicamente.
Creo que es peor psicoldgicamente que golpearlos fisicamente ¢no? (se rie).

De que necesitamos afecto, todos lo necesitamos, pero pues, chora si que aun ni
tiempo da. Me dedico al puesto y ya no salgo para nada. Yo creo que para buscar
una pareja o tener una pareja hay que darse su tiempo, al menos en mi manera de
pensar, quienes me necesitan mds son mis hijos. La pareja, eso lo dejo en segundo
término. Con é! nos dejamos por falta de comprensién, él no me ayuda en nada,
realmente ya no me gustaria que me ayudara, ya no volveria a aceptar, realmente
no, ya no estoy para eso (se rie). '

¢Obedecer en todo al hombre? Hasta mi papé me lo dijo: Eres demasiado
rebelde; hasta que no te encuentres tu talén de Aqui les vas a entender”, Pero yo
creo que no, mi mente ya no estd para eso, al menos yo no soy de esas que digan:
“Es mi marido y lo tengo que aguantar”,

Como mujeres tenemos los mismos derechos que los hombre, porque ellos son
pareja pero no amos. Me gustaria que los hombres fueran * unas peritas en
dulce”, pero no creo que haya alguno que lo sea, porque el que no tiene un vicia,
tiene otro o es irresponsable.

Del aborto yo pienso que por la educacién que uno tiene lo mejor seria tratar de
cuidarse, pero muchas nifias no encuentran la razén de aquello, por eso hay
muchos abortes, por la falta de educacién y por la falta de moral, también, que
tal vez la educacién moral que tengan es menos o tal vez no tengan, porque al
menos en el campo eso es lo que menos les pueden dar. Pero yo creo que lo mejor
seria que tuvieran al bebé. Hay tantas familias que en realidad quieren un bebé y
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el problema estd encontrarlos. Yo creo que por una parte si deberian de
ayudarlos porque muchas veces aquellos cuerpos se quedan tirados en la basura,
pero creo que lo mds efectivo serd hacer campafias de prevencion.

Yo creo que es falta de comprensidn y el desajuste que hacen de tener, al menos
aguellas madres, porque el problema estd en las madres, no tanto en la pareja,
sino que el problema de los nifios estd en la madre, en la mujer, porque muchas
veces se dejan llevar por la ilusién. Es mds responsabilidad de las madres una los
carga mds tiempo, son mds mios.

Segiin mi parecer, Dios ha de comprender, también que uno no se llene de hijos.
Para mi ser madre es lo mdximo, pues, porque no cualquiera puede tener una
sonrisa de un hijo o el llanto, el coraje, porque hay momentos en que si se encja
uno, pero yo creo que esos momentos se pagan con und sonrisa de un nifio, aunque
hay que tener cuidado, por que a mi nifia que fue a traer agua un hombre la jaloy
la queria violar.

Desde que sali de la primaria tenia deseos de estudiar la secundaria, pero en
aquel entonces me dijo mi papd: "Eres mujer y no estudies, ponte a trabajar. No
me dijo ponte a trabajar y a estudiar, realmente me cortd de lleno. Me hubiera
gustado estudiar. Cugndo estuve trabajando me puse a estudiar la secundaria
pero realmente no me gusté la (secundaria) abierta, porque no le prestan
atencién a uno.”

“E} testimonio de otra mujer que vive con violencia su nombre es Meodesta tiene
treinta y cuafro afios, nacié en Putla de Guerrero, QOaxaca, estudié hasta el
cuarto afio de primaria, es catélica. A los veinte afios tuvo un primer marido, con
é| procred dos hijos, actualmente de doce y once afios. Al poco tiempo decidid
dejarlo porque €! tenia otras mujeres. Ella se relacioné con otro sefior que le
Hevaba dieciséis. Con él tenia cuatro hijos mds, de ocho, cinco, tresy una bebita
de afio y medio, El si terming la primaria, y hace seis meses que se fue a trabajar
a un restaurante en los Angeles y desde ahi le envia dinero. Ella se dedica al
trabajo del hogar y cuando pueden vende frutas en la misma colonia. Cuando
estaba su marido, eran ocho los que habitaban una vivienda compuesta de cocinita
y un cuarto de horcones y léminas. Es morena, bajita y delgada, se le ve contenta.
Mientras habla, abraza a su pequefia hija y le da el seno para que no llore.
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Nunca me controlé para no tener mds hijos. Los hijos que Dios me mandard, €sos
recibia, es que la mera verdad son mis ideas, aunque e! dinero no alcance ya
saldremos del problema.

Cuando el se fue lo extrafiamos pero descansamos de las golpizas que nos daba a
mi y a mis hijos. Tal vez no regrese pero que le voy hacer hay que buscar la
comida a diario.s

En México, al igual que otros paises del mundo la violencia doméstica es un
problema social de gran impacto que afecta a un gran niimero de mujeres, al igual
que otras regiones, este fipo de violencia atraviesan fronteras raciales,
religiosas, educativas y socioecondmicas.

En nuestro pais, esta problemdtica se empezd a reconocer como fendmeno
significativo a partir de finales de los afios setenta cuando el movimiento
feminista visibilizé al maltrato a mujeres como un problema de gran impacto
social, a principio de los afies ochenta se organizan grupos de mujeres que
empezaron a proveer servicios y apoyo a mujeres maltratadas, de esos esfuerzos
se desprendieron las primera cifras de maltrato a mujeres.

La importancia del fenémeno como un problema social emergente de gran
impacte, familiar y social. La alta prevalecia de maltrato a mujeres por parte de
sus parejas, la severidad del dafio, tanto fisico como mental de las victimas de la
violencia,

El centro de Investigacién y Lucha Contra la Violencia Doméstica (CECOVID,
AC) de 1989 a 1992 atendid un total de 343 casos de mujeres maltratadas, se
tomé una muestra representativa y se obtuvieron los siguientes datos:

« En 75% de los casos las mujeres colaboran al sostenimiento econémico de la
familia; sélo una de cada cuatro era totalmente “dependiente” de la economia
del marido.

* Una de cada nueve tenia nivel licenciatura y una de cada veinticuatro era
analfabetas; la mayoria tenia estudios medios (secundaria y/o nivel técnico),

« Se exploréd fambién algunos datos de los expedientes clinicos, lo que
aportaron informacidn significativa:
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* Una de cada nueve habia intentado suicidarse

* La mayoria se casé por presiones familiares, embarazos no deseados o
sociales, pero sin el deseo explicito de unirse con esa pareja

= E| 80% experimento abandono, discriminacién o rechazo en fa infancia.

Muchas mujeres refieren deterioro fisico, en diversos grados que coincide con el
desarrollo de la relacién de maltrato. En su contra parte, mujeres que’logran salir
de la relacién de abuso sefialan que lo primero que recuperan es la salud.

Pero la violencia doméstica es mucho mds que nimeros e indices de prevalecia, es
necesario profundizar en el impacto social ¢ diferentes niveles tanto a la mujer,
a los hijos e hijas testigos de violencia, al agresory a la sociedad en su conjunto.7

La violencia doméstica es una causa importante de mortalidad femenina. El riesgo
de las mujeres maltratadas a volver a ser agredidas y, por ende a las
consecuencias a su salud, son mayores si tomamos en cuenta que éstas son mds
propensas a volver a ser agredidas dentro de los seis meses siguientes, que las
mujeres que son agredidas sexualmente por desconocidos .8

Las mujeres no pueden contribuir de lleno con su tabor o con sus ideas creativas
si estds agobiadas por las heridas fisicas y psicoldgicas del abuso.e

Estimaciones recientes del Banco Mundial indican que la victimacién de género es
responsable de uno de cada cinco dias de vida saludable perdidos por las mujeres
en edad reproductiva.io

Sin tomar en cuenta esta realidad, no se puede garantizar la plena participacién
de las mujeres en el desarrollo econdmico y social de la comunidad, por lo tanto
no podemos sostener una equidad entre hombres y mujeres, condicidn necesaria
para el pleno desarrollo de la sociedad contempordnea.

Es un hecho innegable que la exposicidn a la violencia afecta el nivel fisico y
mental de las mujeres inmersas en relaciones de abuso, las investigaciones
realizadas en ofros paises sefialan que las mujeres golpeadas muestran mayor
propensién que las no golpeadas a utilizar el sistema médico, acudir a las salas de
emergencia, tomar drogas bajo recetq, padecer de alcoholismo y
farmacodependencia, intentar suicidarse y requerir tratamiento psiquidtrico. Los
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padecimientos asociados con el maltrato incluyen dolor de cabeza crénico, dolor
abdominal, dolor de cabeza crénico, dolor abdeminal, dolor muscular, infecciones
vaginales recurrentes, alteraciones del suefio, trastornos de la alimentacidn,
fracturas, luxaciones, depresiones, embarazos no deseados, dolor pélvico
crénico, asma, abuso de drogas y alcohol, contagio de enfermedades sexualmente
transmitidas.

Los estudios en otros paises afirman que el maltrato fisico y emocional de la
mujer gestante representa un factor de riesgo reproductivo, asi como un peligro
inminente para la nueva vida en formacidn. Se ha encontrado que las mujeres
embarazadas maltratan son mds propensas a abortar espontdneamente, cuatro
veces mds propensas a tener un hijo de bajo peso y sus hijos son 40 veces mas
propensos a morir en el primer afio de vida. 11

Por otro lado, las situaciones de maltrato extremo generan distorsiones
cognitivas importantes como la minimizacién, la negacién, la disociacién o
separacién de la mente de! cuerpo durante los momentos de mayor intensidad de
los golpes, mecanismo de defensa de las mujeres para sobre vivir a los
incidentes. Esta situacién les impide, en muchos casos, reconocer la magnifud del
peligro en la cual se encuentran ellas y su familia, de modo que no saben cémo
protegerse, cudndo pedir ayuda, dénde recurrir en caso de emergencia. Esta
situacién se agrava si no existen recursos comunitarios apoyar de manera
integral a la mujer en este tipo de circunstancias.

De los datos anteriores se desprende que la violencia doméstica es un problema
psicosocial de gran impacto en México, involucrando a grandes sectores de la
sociedad como la salud, de los derechos humanos, el legal, el educativo, el
académico y la sociedad civil; no un problema privado como todavia se le
considera.iz

Siglos de ocultamientos de los problemas generaron y mantuvieron el mito de que
todo lo que ocurre dentro de la familia es una cuestién privada y debe ser
defendido de las miradas externas. Este es un mito que ha proporcionado
impunidad a todos aqueltos que ejercen diversos grados de viclencia deniro del
hogar, en una escala que puede llegar al homicidio. Como todo un mito, es
ciegamente aceptado, sin reflexién critica, ain por quienes sufren las
consecuencias de mantenerlo; es un hecho comdn para quienes conocen el campo
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de la violencia doméstica que las propias victimas de maltrato dentro de la
familia realizan esfuerzos para que nadie se entere de lo que estd ocurriendo,

Este mito de la privacidad es sostenido por una serie de instituciones sociales,
politicas y religiosas, lo cual hace mds dificil su revisidn.

El fenémeno de la violencia conyugal es mas amplio, incluyendo una amplia gama de
conductas abusivas, globalmente designadas como violencia psicoldgica; este tipo
de violencia es mas dificil de identificar y de cuantificar, por lo que no aparece
en muchas estadisticas. Sin embargo, si utilizamos el criterio de considerar las
consecuencias del maltrato en la victima, hay evidencias suficientes que permiten
afirmar que e! dafio producido por el abuso psicolégico puede ser tan importante
o mds que aquel que deriva del maltrato fisico.

En este punto es donde se abre la discusién. Los grupos que en un primer
momento se hicieron cargo de denunciar el problema, enmarcados en el
movimiento feminista, sostuvieron que la violencia doméstica debe ser atendida
como una manifestacién mds de la relacién de poder existente en una sociedad
sexista, en la cudl el hombre ejerce el rol de dominador y la mujer es
discriminada y subordinada. El uso de la violencia dentro del hogar es, pues una
expresién del control que el hombre ejerce sobre la mujer.

La violencia conyugal es toda conducta abusiva que se da en el marco de una
relacién heterosexual adulta, que habitualmente incluye la convivencia. Se
entiende por conducta abusiva todo lo que, por accién u omisién, provoque dafio
fisico y/o psicolégico a la otra persona.

Una relacién abusiva puede darse en el marco de un noviazgo, de un matrimonio o
de una unién de hecho. Puede adoptar diversas formas y tener distintos grados
de gravedad. Generalmente, son formas de demostrar control de dominacidn
sobre el otro, se repite ciclicamente y se van agravando en intensidad y
frecuencia.

Las victimas mds frecuentes de maltrato son las mujeres y los nifios. No es casual
que sean estos grupos de riesgos los que en nuestra cultura son definidos como
“los mds débiles”. Este es el primer dato que nos permite pensar que la violencia
doméstica tiende a adoptar una direccionalidad: se ejerce desde lo mds fuertes
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hacia los mds débiles. El prerrequisito para que exista la posibilidad de una
relacién violenta es que haya un desequilibrio de poder.

La violencia, el maltrato y el abuso, se tienden a pensar en sus formas mds graves
y visibles, como pegar trompadas, patear, etc. Desde luego que el maltrato fisico
es un importante aspecto de la violencia doméstica; sin embargo, existen otros
tipos de abuso que han sido descritos. Sus formas mds habituales son:

» Abuso fisico: comprende una escala de conductas que van desde un empujén o
un pellizco hasta producir lesiones graves que llevan a la muerte de la mujer.

* Abuso sexual: la escala incluye obligar a la mujer a la realizacién de conductas
sexuales no deseadas, hostigarla sexualmente, denigrarla sexualmente,
criticar su forma de tener relaciones sexuales, compararla con otras mujeres,
tratarla como un objeto sexual, introducirle objetos en la vagina, violaria
mientras esta durmiendo.

= Abuso emocional o psicoldgico: incluye una extensa gama de conductas que
tienen la caracteristica comin de provocar dafio psicoldgico: insultos, gritos,
criticas, amenazas, acusaciones...

Las formas mds comunes de abuso psicaldgico incluye conductas tales como
criticarle permanentemente su cuerpo o sus ideas, rebajarla compardndola con
otras personas, cuestionarle todo lo que hace y cémo lo hace, reirse de ella,
ignorarla, hacerle falsas acusaciones, traterla como una nifia, burlarse de ella,
resaltar sus defectos, no tener en cuenta a sus estados afectives, ponerle
sobrenombres despectivos, llamarla “loca”, etc.

« Abuso ambiental y social: son conductas que provocan dafio o sufrimiento
psicolégico, tales como descalificar a la mujer y restarle autoridad frente a
los nifios o algin familiar, imponiéndole tener contacto con algdn familiar,
amigo que para ella sea hostil, hacer desaparecer objetos queridos, lastimar o
matar a sus mascotas,

» Abuso econdmico: las modalidades mds habituales incluyen excluir a la mujer
de la toma de decisiones financieras, controlar los gastos, no darle suficiente
dinero, ocultarle informacidn acerca de sus ingresos, etc.
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Basta recordar que las mujeres sometidas a situaciones prologadas de maltrato,
en cualquiera de sus formas, sufren un debilitamiento progresivo de sus defensas
fisicas y psicoldgicas, llegando a presentar cuadros clinicos de dificil remisién, y
pueden llegar a situaciones extremas como el suicidio o el homicidio del abusador.

Las consecuencias de las situaciones de violencia conyugal son mds amplias adn ya
que afectan profundamente a los testigos obligados: los hijos.

En lo que respeta a la historia personal, se ha podido comprobar due un alto
porcentaje de hombres golpeadores ha sido victimas o testigos de la violencia en
sus familias de origen Como sefala Alice Miller,” todo perseguidor ha sido en
algdn momento una victima”, 13

Los hombres que utilizan la violencia como un método para la resolucién de
conflictos conyugales presenta una marcada dificultad para discriminar entre
deseos sexuales y deseo de poder. En ellos, las “hazafias” sexucles y las
conquistas amorosas, mds que con la realizacidén afectiva, tienen que ver con un
sentimiento de triunfo sobre la mujer. Incluso el léxico utilizado en muchos
paises indica que "ganar' @ una mujer es producto de una competencia que
adjudica un trofeo a la virilidad.

Pero "ganar” implica obtener una gratificacién a expensas de un otro que
"pierde”. Es por eso que, si la autoestima de estos hombre se sustenta en su
capacidad de conquista y de dominio sexual, fa contrapartida requerida es la
sumision de la mujer; para lograr o manteneria, @ menudo ellos recurren incluso a
la violencia fisica.

Si la presencia de la mujer es necesaria para afirmar su virilidad, por otra parte,
demasiada intimidad o proximidad emocional es vivida como una amenaza: he ahi
la paradoja de estos hombres.

En el contexto de una relacién asi definida, para el hombre el sexo se transforma
en un medio para descargar tensiones. El placer se resume en la eyaculacidn, y la
estimulacién sexual depende de poder sentirse dominados y "ganadores”.

La victimacién de la mujer en el contexto conyugal es un fendmeno sostenido, en
primer lugar, por pautas culturales que hacen rigidos los estereotipos de género.
El desequilibrio de poder resultante es el caldo de cultive en el cual surgen las
relaciones abusivas. La violencia llega a la intimidad de la pareja después de
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recorrer una espiral que atraviesa distintos sistemas violentos: cultural, social,
institucional y familiar. En cada uno de ellos, la victimizacién es posible cuanda se
sostiene un modelo autoritario de ejercicio del poder. 14

La violencia familiar su origen puede deberse a unos embarazos no deseados y
esto es reflejado en la violencia fisica o psicoldgica que se ejerce con los
mujeres, ya que se piensa erréneamente que las mujeres son las responsables de
los hijos, o de los embarazos que ella tenga, sin tomar en cuenta que la mayeria
de las ocasiones no es la tnica responsable del tener un hijo: el hombre y la
sociedad en donde queda su responsabilidad. Al tener un hijo una mujer no es por
error en muchas ocasionases para cubrir ciertas necesidades afectivas por
ejemplo: es para no estar solas, salirse de un hogar disfunsional, tener una
esposo o alguien que puedan compartir y la unica manera es teniendo un
embarazo no deseado con lo cudl se producen matrimonios obligados,
posteriormente serian abandonadas por el marido el cudl ya la dejo no solamente
con un hijo sino con varios, o tendrd que vivir humilldndose para que el marido no
la abandone, el esposo ofenderd y maltratara la esposa o compafiera por haberie
hechado a perder sus vida al tener un hijo no deseado. Si la mujer se queda a
vivir en su casa después de un embarazo no deseado en la mayoria de las
ocasiones se ejercerd violencia familiar con ella, sea por el padre o hermanos, al
haberlos deshonrados y defraudado su confianza.
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3.2 Maltrato infantil.

Los padres que maltratan a sus hijos proceden de todos los estratos socidles,
que son ricos o pobres, bien educados o mal educados.

En uno de los extremos habria un punto (nico, representando a la Virgen la dnica
madre perfecta, pero no olvidemos que Maria tuvo también el hijo perfecto. La
mayoria de nosotros queriamos incluso en la porcidn mds amplia y redondeada de
la curva, que representa a aquellos padres que ofrecen a sus hijos un
compertamiento excelente, bueno o suficiente.

Las necesidades de un nifio se relacionan primeramente con los cuidados, la
proteccién fisica; en un segundo lugar, la educacidn, en tercer punto, el carifio y
oportunidades de relacionarse con las funciones fisicas, mentales, por ultimo de
ayuda para relacionarse con el entorno mediante la organi zacién y el dominie de la
experiencia; un padre o una madre han de ser capaz de satisfacer o, al menos de
facilitar su satisfaccién.

Existe ofra importante dimensién del “ser padres™ el progenitor recibe una
recompensa por comportarse como tal: el hecho de saber que las necesidades del
nifio han sido atendidas. Esta satisfaccién es fundamental, ya que en ocasiones
puede no coincidir las necesidades del nifio y las de los progenitores e incluso
entrar en conflicto. Corresponde a estos padres encontrar un modo de safisfacer
sus propias necesidades que no interfiera con las de sus hijos. Un sencillo
ejemplo de fallo en su realizacién, y que no tiene nada que ver con malos tratos
fisicos, es e! comportamiento de un progenitor que desea experimentar a través
de su hijo aquellos éxitos de los que él disfrute.

El padre que jamds destacé en béisbol o fatbol se concede a si mismo una
segunda oportunidad presionando @ su hijo a que se entregue a tales deportes. Si
a éste le agrada, ambos pueden disfrutar de una serie de satisfacciones. Pero si
el hijo aborrece el deporte, su padre puede empujarle hacia un humillante
fracaso y reprenderle luego por una frustracion que experimenta como propia.

En las historias de familias que maltratan a los hijos es la repeticion, de una
generacién a otra, de una paufa de actos violentos, negligencia y pérdida o
privacién de progenitores. En cada generacién hallamos, en una u otra forma, un
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trastorno de la relacién entre padres e hijo, que priva al nifio del debido cuttivo
de su cuerpo y su mente que le permitiria desarrollarse de un modo pleno.

E! maltrato emocional, en ausencia de dafios fisicos, resulta dificil de demostrar,
pero sus defectos pueden ser invalidantes; suelen ser diagnosticados por
psiquiatras y psicélogos. Los actos nocivos son sobre todo verbales, diciéndole
constantemente al nifio que es odioso, feo, antipdtico, estipido o se le hace ver
que es una carga indeseable, Puede incluso no llamdrsele siquiera por su nombre,
sino que se le trata simplemente como 11 o idiota o de otre modo insultante. Un
nific asi se siente el “chivo expiatorio” dentro de la familia, e incluso sus
hermanos y hermanas son activamente animados y quizd recompensados por
ultraje o ignorarlo. Los maltratos emocionales desempeiian un cierto papel en
todos los abusos, negligencias fisicas y su presencia en casi todos los casos que
observamos resulta muy evidente,

En un momento, o en una etapa de crisis, que afectan a los padres, y cuando la
relacién con el hijo ha alcanzado tal grado de tensién que se hace insoportable,
es muy raro que sea el pensamiento ldgico el rector de su conducta, pues ésta
queda determinada mds bien por el tono subyacente a la relacién. Y entonces se
dan cuenta de que se han deslizado hacia las pautas que experimentaron ellos
mismos de nifios. El percatarse de lo que sucede es lo Gnico que puede
capacitarles para razonar de modo que dominen la situacién,

La relacion padre-madre-hijo nos puede indicar cémo perciben los padres a sus
hijos, su idea de cémo se debe comportar un nifio y cudles son sus necesidades a
una determinada edad. Cuando una madre ve al nifio de un mode en desacuerdo
con la realidad, asi, por ejemplo, si piensa que su hijo de seis meses tiene
deliberadamente una evacuacién infestinal en un momento inoportuno, sabemos
ya, a la vista de tal pensamiento, que le percepcién de su hijo no es el del todo
normal. Si no se muestra dispuesta a aceptar esto y considera que el castigo
fisico es el modo de ensefiarle cémo debe comportarse, sabremos que tiende
potencialmente a maltratario.

Los padres que tienden a maltratar a sus hijos consideran también que el castigo
fisico constifuye un método apropiado para tratarlos. Pueden sentirse
desalentados cuando, como es légico, los azotes ne proporcionan ningin resultado,
pero no ven auténticamente otra alternativa y quedan deprimidos, tanto por sus
propios comportamientos, como por las respuestas obtenida. Al no ver otra
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solucién, contindan dentro del mismo circulo vicioso: castigo, deterioro de la
relacién con el nifio, frustracion y, de nuevo, castigo.

Los padres que maltratan, recibieron una formacién que les inculcé una imagen de
st mismos que les reflejaba como malos, desprovistos de valores e indignos de ser
amados. Se desarrollaron en un clima de desconfianza hacia un mundo incierto,
duro, implacable, en el que la alegria, la aprobacién y el afecto por parte de los
demds, o bien no existen, o se transforman inevitablemente en ira 'y castigo. No
aprenden en su hogar cémo agradar a otros, sin privarse ellos mismos de placer,
ni que el dar y tomar significa satisfaccién para ambas partes.

Mds de un nifio maltratado o privado de carific ha crecido solitario, incapaz de
tener un ambiente capaz de darle oportunidades para un mejor desarrollo tanto
fisico como psicoldgico.

Cuando los nifios llegan a la adolescencia, su necesidad de amor se hace mds
aguda. Cuando le adolescente maltratado o privade de afecto aparentemente
encuentra un espiritu afin alguien que responde a sus necesidades de ser
aceptado, con una necesidad similar; lo tiene que pagar un precio. Ya que buscan
amor a cualquier precio, estos jévenes no consideran demasiado cuidadosamente
lo que, a su vez, se espera de ellos. Solamente cuando la boda y el embarazo de la
mujer aunque no sea deseado resuitan ya hechos cumplidos, cada uno de los
cényuges se da cuenta de que la carga de proporcionar apoyo y amor sin limites al
hijo ha de ser compartida por ambos, y no de forma unilateral. Por lo que el
matrimonio se convierte en otro callején sin salida y la necesidad de ambeos
cényuges se ven insatisfechas ya que son dos jévenes que han sufrido graves
privaciones afectivas se debaten enfre si como dos personas que no saben nadar
y se estdn ahogando. Habiendo esperado si de sus propios padres el amor y la
obediencia total que pueden dar lugar a sentimientos de éxito, de
autoaprobacién, <qué mds natural que buscar lo mismo en el propio hijo lactante?,
E! hecho de que esto sea totalmente inadecuado no resulta en absoluto evidente
para los jévenes padres, sometidos ahora al mismo género de inversion de
papeles. Creen que asi debe ser.

El hecho de que una madre piense que pegar a su hijo lactante es algo correcto,
debido a su propia frustracidn, o que no se conmueva por su llanto solicitado
alimento, puede derivarse de la forma en que eila misma fue criada. Depende
asimismo de lo capaz que sea de adaptarse a las necesidades del nifio. Algunas
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madres perecen suprimir toda conciencia propia acerca de su hijo, descuidando
asi gravemente su atencién al mismo; otras no dejan de atender a sus
necesidades fisicas, pero perciben su significado, y entonces su comportamiento
con respecto al hijo no es normal. Los resultados de ambas actitudes ponen en
peligro al nifio o nifia y puede ser fatales. No se conoce bien las relaciones
existentes enfre negligencia y maltrato; parecen coexistir en diversas
proporciones.

Existen factores relacionados con las expectativas puestas por los padres, en
cada nuevo hijo, tanto fisica como mentalmente por lo cual es probable que hagan
agravios si su hijo o hija no son lo que ellos esperaban. Ya que con cada uno de sus
hijos pensaran que cubrirdn sus necesidades afectivas o cual es erréneo.

Para la madre un embarazo no deseado, puede estar complicado con problemas
personales, incluyendo la desercién del padre, el propio mal estade de salud o una
total ausencia de apoyo por parte de cualquier allegado. Todo esto puede
desembocar en un parfo prematuro que constituye una dificil prueba que debe
afrontar sola. La prematuridad de su bebé puede ocasionar una grave
contrariedad, separacién del hijo y miedo a vincularse a un ser que no va a
sobrevivir, todo ello afiadiendo al esfuerzo y preocupacién de cuidar de un nifio
que la madre siente tan frdgil y alejado. Aun cuando esto parezca melodramdtico,
es importante sefialar que tal situacién se produce con frecuencia y es
normalmente considerada como el destino que espera a la madre joven soltera o
separada. ' ‘

La prematuridad o una enfermedad postparto de la madre o del nifio viene a
sobrecargar la responsabilidad de “"ser madre” y puede agotar los recursos de
una madre potencialmente capaz de maltratar al nifio. Una dificultad
precozmente surgida (tal como un grave problema de alimentacién) puede
convertir los cuidados a impartic al hijo en algo que sea lo suficientemente
gravoso como para desnivelar la balanza. Una madre bien equilibrada y de
persondlidad madura experimentaria esta situacidn como dificil, pero para capear
el temporal, recurriria a movilizar sus propias reservas de energia, y reclamaria
también la ayuda de parientes o amigos, pero la madre que ésta sola, que no
cuenta con reservas de interiores, se siente abrumada y sin solucion. Ya que son
muy escasos los recursos internos de una madre que en potencia es propensa a
maltratar a su hijo, sus circunstancias han de ser lo suficientemente adecuadas
para permitir encontrar en éste la satisfaccién buscada.
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Tal situacién, sin embargo, se va con frecuencia interrumpiendo cuando la presién
ejercida por las necesidades del nifio, al irse desarrollando. Al llegar este
momento, o bien el nifio debe ser capaz de modificar o suprimir sus propias
necesidades, impuestas por el desarrolle, o bien su madre le considerard molesto,
"malo”, y comenzard a castigarle para asegurarse de que andard derecho.

En ocasiones, los padres pueden poner esperanzas muy elevadas en sus hijos
antes de que el desarrollo de éstos haya avanzado mucho, esperanzas que casi
siempre se ven ciertamente frustradas. Si el nifio es capaz de dominar sus
inclinaciones naturales y, mediante inhibicién o aspiraciones suplementarios, se
ajusta a los deseos de sus padres, evitard su desaprobacién y castigo, pero a
costa casi siempre de su espontaneidad y su desarrollo social.

Kay Tennes ha descrite una familia asi:

"Keih tenia siete meses y comenzaba a mostrar una actividad que era
crecientemente irritante para su madre. Los movimientos del nifio cuando le
cambiaba de pafiales le resultaban insoportables y decia. "Tengo que darle azotes
para que se esté quieto” Keith fue observado mientras su madre le mudada;
estaba echando, completamente inmévil, vigilando las manos de ésta con una
expresién seria en su rostro. Tres meses mds tarde, la madre se quejaba de que
Keith habia aprendido demasiado bien su leccién. Cuando le mudada y le vestia se
mantenia muy quieto, sin alzar siquiera las manos cuando le iba a poner la camisa
su madre, Esta decia que, de seguir comportddose asi, no tendria mds remedio
que volverle a dar azotones®.15

Los padres que actiian como la madre de este ejemplo, interpretan un no puede
como un no quiere. "Un nifio de ocho meses lloraba desde su lugar para que le
atendiesen. Su madre lo interpretd como una rabieta y le dio unos azotes, para
educarle. A este mismo nifio, a la edad de catorce meses, no se le permitia pedir
un juguete que estaba en el estante; sélo podia mirario y esperar educadamente
que su padre se lo ofreciese. Ei padre, siendo nifio, era llevado a reuniones de
negocios en las que llamaba la atencién por su buena educacién y correctos
modales”.

Pero, ¢ qué sucede con una madre gravemente deprimida o preocupada con sus
propias necesidades, angustias y que, por ello, no estd pendiente de su hijo? Le
alimenta, muda y coge en brazos de acuerdo con sus propios impulsos, pero
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cuando corresponde segln el horario o cuando el nifio llora solicitdndole. Su
mundo es muy diferente del de otras madres mds felices, sosegadas, que
establecen con su hijo lactante aquel simpdtico, feliz y sonriente intercambio
mutuamente,

Para la madre que tiende a maltratar o a descuidar a su hijo, no resulta posible
adquirir  tal capacidad de respuesta. Su experiencia le ha ensefiado que los
bebés no tienen necesidades, aparte del minimo esencial para sobre vivir.
Cualquier cosa que vaya mds alld de esto es puro mimo o malacrianza, haré que el
nifio se malcrie y el dia de mafiana se enfrente con su madre y no le dé mds que
disqustos. Cuando el hijo liora porque tiene hambre o hay que asearle, lo
inferpreta torcidamente como el comienzo de la conducta caprichosa y de la
malacrianza que teme. Sin advertir el aspecto emociona! del nifio, no ve en élaun
lactante hambriento y desamparado, sino a una especie de monstruos pardsito
que busca agotar las reservas de alimento propio de un adulte, aun cuando la
madre parezca intelectualmente normal y capaz de reaccionar de forma
adecuada de un modo por completo distinto. Probablemente proyecta sobre su
hijo todos los deseos insatisfechos de su vida: un ansia tan grande de amor y
amparo que le asusta, ya que no quiere que le absorba totaimente. Puede
observarse lo insaciables que son tales madres para que se les preste atencidn y
se les prodiguen muestras de carifio. Tan sélo cuando hayan sido satisfechas
parte de sus propias necesidades, son capaces de discutir su comportamiento y
quizd comiencen a comprender que su hijo tiene también sus propias apetencia.
Resulta fdcil apreciar que muchos padres que maltratan a sus hijos han
desarrollado tan sélo una limitada capacidad para ajustarse a la vida adultay que
con frecuencia se trata de personas inmaduras, capaces meramente de sobrevivir
entre una crisis y la siguiente. Las dificultades para aprender, la ausencia de
interés en el colegio y quizd un matrimonio prematuro han bloqueado con
frecuencia muchos cambios que habrian podido recorrer estos padres hacia una
educacién suficiente o una preparacién especial.

La dificultad para encontrarse a gusto con los demds puede entorpecer el
conseguir una colocacién o establecer una relacién de amigos. No es raro que nos
enteremos que uno de esos padres jovenes ha pasado épocas malas, cambiando de
puestos de trabajo por tener constantemente conflictos con los
correspondientes superiores. Muchos de los padres que maltratan a sus hijos son
impulsives o tienen dificultades para resolver problemas y para prever o
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proyectar, de modo que situaciones en si senciflas son convertidas en mds
dificiles por la forma en que infentan resolver. Administrarse, aprovechar
oportunidades o utilizar las ayudas de la comunidad a las que tienen derecho no
constituyen parte de sus estilos de vida. Sabemos que es mds fdcil que los malos
tratos a nifios tengan lugar durante un periodo de crisis: la pérdida de un puesto
de trabajo o una disputa con la casera pueden ser motivos suficientes para que
se sienta coma insoportable el llanto de un nific que ésta en plena denticién.

Existen asimismo, por supuesto, padres que maltratan a sus hijos y que tienen
éxito en su trabajo y no sufren dificultades financieras o domésticas. No
obstante, también éstos padecen crisis en sus relaciones con los demds.

Cuando se hallan en crisis parecen sentir que deben luchar solos, ya que una
peticién de ayuda supone para ellos un fallo.

Quedamos siempre sorprendidos al observar la ansiedad con la que dichos padres
miran a sus propios progenitores, buscando su aprobacién para cualquier cosa que
hagan, por la intensidad del desagrade y el disgusto que sienten cuando les
critican.

Cuando un nific es maltratado, ello sucede siempre en un momento de crisis que
con frecuencia es aparentemente trivial. La interrupcién de las relaciones
sexuales, provocada por el lactante con su llanto nocturno, constituye una causa
corriente de conflicto, pero los actos mds irritantes son fa suciedad al tomar
alimentos, la expulsién de heces ( sobre todo cuando resultan manchadas las
ropas de un progenitor) y el llanto imposible de acallar. "Una mujer joven
describié asi lo ocurrido con su hija de dos afios: "No sé lo que sucedid, yo me
sentia bien, no tenia preocupaciones, y de pronto, cuando no se pudo quitar a
tiempo e! pijama y se hizo caca enmi suelo recién encerado, me disparé de subito
y le di un empujén hasta el otro lado del cuarto como si hubiese matado a
alguien”.

Muchos padres nos han referido que sienten el llanto persistente del nifio como
algo que les acusa. Una madre puede considerar que el llanto o la inquietud de su
hijo lactante son debidos a que tiene hambre, o que estd sucio, o tiene gases en
el tubo digestive. Hard cuando se hace corrientemente para tranquilizarle, pero,
si toda falla, insistird cada vez con mds dureza, hasta que en un momento de
frustracién extrema, le domina la idea de que el nifio, aun cuando no cuenta sino
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dos semanas de edad, estd diciendo: “si fueses una buena madre, yo no Horaria
asi”. Por el hecho, precisamente, de que el padre o la madre intentan ser
sumamente buenos, carifiosos y ganarse el amor del nifio, el llanto incoercible de
éste desconsiderado como un rechazo total y desemboca en una rabia sibita. El
maltrato no es, evidentemente, un acto racional. No es algo premeditado y va
seguido con frecuencia por un profundo pesar y un gran sentimiento de culpa.

Los factores predisponentes pueden actuar como trasfondo. Estos pueden ser la
inteligencia de los padres, su estado de salud, su posicién socioecondmica, el
trasfondo cultural y la estructura psicoldgica.

Cuando la ausencia de capacidad por parte de los padres se combina con
dificultades emocionales e impulsividad, el nifio corre peligro. "Una mujer débil
mental, madre de cuatro nifics, tenia un amante que les pegaba y maltrataba
severamente. Se hallaba tan intimidada por sus amenazas, que le daba miedo
acudir a las autoridades, pero se sintié aliviada cuando, a! cabo de seis semanas
de malos trates, fue su madre la que denuncié estos hechos”.

El enervante efecto de la continua pobreza y la frustracién sin remedio que
supone la discriminacién social, contribuye innegablemente a pautas de fracaso
que persisten toda la vida. La interrelacién de estos factores con los malos
tratos a nifies, mds adn, con la negligencia con respecto a los mismos, es muy
estrecha, pero la curacién no depende sencillamente de ofrecer dinero y
oportunidades sociales.

Los progenitores aislados son menos propicios a maltratar al nifio que las parejas,
lo cual es sorprendente, ya que cabria pensar que un cényuge apoyaria al otro en
caso de crisis.

Frecuentemente una mujer permanece todo el dia sola en casa con su hijo; en
cuanto Hega su marido, fatigado del trabajo, lo primero que le dice es que haga
algo con el nifio que se ha portado muy mal: “tu eres el hombre de la casa” itienes
que hacer algo!. Provocando asi, no sélo que como padre, sino como autoridad
masculina, le dé una paliza. Puede no conocer nada mds eficaz.

Igualmente, la madre que ha intentado durante horas calmar a un bebé que llora,
puede oir gritar a su marido: "Es que no puedes hacer que se calle ese maldito
chico” ¢Como puedo ir a trabajar mafiana si no he pegade un ojo en toda la
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noche?. A la mujer le irrita el hecho de que su marido no reconozca todo el
esfuerzo que estd haciendo por aquietar al nifio, que la considere culpable de ello
y descarga sobre el bebé toda su ira acumulada.

Los malos tratos al nifio requieren la presencia de cuatro factores. Hasta ahora
hemos examinando tres de ellos:

* Los padres tienen un trasfondo de privacién emocional o fisica y quizd
también de malos tratos.

« El nifio ha de ser considerado indigno de ser amado o desagradable.
» Tiene que existir una crisis

« En el momento conflictivo no existe ninguna linea de comunicacidén con las
fuentes de las que podria recibirse apoyo, ya que los padres que maltratan a
sus hijos no pueden fiarse entre si para encontrar proteccion en un momento
de crisis, hay que establecer rdpidamente lineas exteriores en el tratamiento.

Es evidente que no es fdcil cambiar los trasfondos emocionales de los padres,
basados en veinte afios de privacién, ni tampoco puede ayudar en el sentido que
consideren a sus hijos dignos de ser amados, pero se puede procurar salvar al
nifio y comenzar a tratar la crisis.

Los problemas que surgen como resultado del nacimiento de un hijo tiene, por lo
general, un origen mucho mds prdctico. Margaret Lynch, en su obra, ha sefialado
cémo la enfermedad de una madre durante el embarazo, un parto prolongado y
dificil, la existencia de malformaciones congénitas o lesiones obstétricas, con un
incierto resultado y suptura de esperanzas, estd asociados con una cierta
potencialided para maltratar al nifio. La separacién del recién nacido de su
madre, debido a prematuridad o enfermedad, o bien la separacién de la madre de
su familia, a causa de enfermedad, da lugar a tensiones suplementarias .6

Pero algunos nifios, inmediatamente después del nacimiento, son percibidos por
uno u otro de sus progenitores, sencillamente tan distintos de los que ellos
habrdn imaginado, que e! comportamiento perfectamente normal, al llorar o al
defecar, por ejemplo, es considerado negativamente y no se desarrolla ningin
lazo.
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Esto es importante, ya que cuidar y asistir a un bebé es una tarea que utiliza las
veinticuatro horas del dia, que la resistencia y la paciencia de quien la realiza.
Dada la sensibilidad de los padres que potencialmente presenten tendencias a
maltratar ol hijo, a las caracteristicas precoces del nifio y a su indebida
propensién a concederles gran importancia, resulta fécil ver cémo se puede
facilitar la aparicién de dificultades y poca sobrecarga exterior se necesita para
crear la pequefia crisis inicial.

Si 1o que les irrita es el llanto, la alteracién se iniciard pronto, ya que es raro el
lactante que no llore en los primeros meses de su vida. Si el padre folera muy mal
esta situacion y ejerce presion sobre su mujer para que lo impida, la madre puede
tornarse cada vez mds angustiada al ir en aumento la dificuitas de mantener al
nifio constantemente tranquilo. Su ansiedad se reflejard en su modo tenso de
manejar al nifio, de forma que éste se encontrard también muy pronto a disgusto.
Eventualmente, e! llante proseguird incesante, y el padre o bien la madre llegardn
a un punto en el que no puedan mds e intentardn cortarlo cueste lo que cueste,
habitualmente dando azotes e increpando al nifio. Este modo inicial de maltrato
debe ser tomade en serio, ya que no sélo puede dafiarle extremadamente, sino
que nos advierte de una alteracién muy grave en los padres.

Para muchos padres que maltratan, el llanto del nifio les provoca una intolerable
ansiedad y fienen que suprimirlo. Quizd estos padres, que raramente son capaces
de llorar, se vuelven a enfrentar entonces con la intolerable desolacién de su
primera infancia, durante tanto tiempo oculta.

Cuando el bebé es dificil de criar y rechaza el biberén o escupe el alimento, una
madre insegura puede reaccionar exageradamente, como si los problemas que
plantea el nifio fuesen un intento deliberado de frustrarla.

*Una madre que conocemos, de veintisiete afios de edad, tiene ya nueve hijos y
rechaza cualquier género de anticonceptivos. Victima de graves privaciones
afectivas cuando era nifia de corta edad, comenzé a tener hijos en la
adolescencia, perdiendo los tres primeros a causa de una grave negligencia. Tras
su matrimonio con un hombre paternal, tuvo seis hijos mds, solo cuando dos de
ellos fueron ingresados en un hospital por lo malos tratos surgié la fuz la triste
suerte de todos sus hijos. Cada uno de ellos habia sido bien recibides, como
recién nacidos, siendo alimentado en exceso, ya que la madre comia también
exageradamente. Hallaba en la comida y en alimentar a su bebe que dependia de
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ella un gran placer y consuelo de sus propios sentimientos de privacion. Sin
embargo, en cuanto sus hijos eran capaces de andar y exigian mayor atencién
cuidados, asistencia, comenzaba a actuar como podria hacerlo una hermana sin
experiencia alguna, no realizaba ningin esfuerzo por ensefarles hébitos de aseo
o valerse por si misma, ni controlaba sus desaforados juegos, ni imponia orden
alguno en aquel caos. Cuando se enfadaba porque los nifios se negaban a sus
deseos, procedia a aplicar castigos corporales, algunos de ellos severos, como
mostraban las cicatrices por quemaduras de su hijo Jack, de cuatro afios, asf
como las dos fracturas ya curadas que también presentaba éste, otras dos
nuevas fracturas y su refraso estructural. La hermana de Jack, de tres afios,
mostraba también un hematoma ocular y una fractura. Un estudio de los nifios de
esta familia revelé que el bebé recién nacido y el que confaba un afio de edad
estaba bien cuidados, éste dltimo no presentaba retrasos en su desarrolo,
aparte de una ausencia sé disposicién para andar, Sin embargo, Mary, de dos
afios, estaba gravemente retrasada: se negaba totalmente a andar, aun cuando
podia hacerto; hablaba solamente tres o cuatro palabras y permanecia horas
enteras en el cuarto de los nifios sentada, inmdvil y con la vista baja. Tampoco
parecia capaz de manipular ningdn juguete, aparte de cogerlos brevemente y
realizar una tentativa de alimentar a una mufieca con un pequefio biberdn accion
que cesé inmediatamente, dejdndolo a un lado. Sus hermanas, de tres, seis afos,
asi como su hermano, de cuatro, padecian también, por descuido y negligencia,
retraso aparente y graves alteraciones emocionales. El pronéstice de Jack, que
estuvo expuesto a malos trafos y negligencia durante mucho mds tiempo,
mejorard menos rdpidamente; sus progresos, aun cuando patentes, no le
permitirdn recuperarse por completo”.

En realidad, muchos de estos nifios siguen buscando el amor de sus padres, a no
ser que hayan perdido toda esperanza. Pueden no conocer otra clase de
atenciones y aceptardn por lo general la violencia como algo preferentemente
natural.

Tales nifios pueden ser objeto de expectativas muy poco razonables y de
exigencias de realizaciones intelectuales ( como, por ejemplo, aprendizaje de
poemas o de la tabla de multiplicar a una edad demasiado tempranas)e bien de
modales impecables, poco ajustados a la realidad.

L. vida de estos nifios puede ser feliz, pero sélo mientras sean capaces de estar
a la dltura exigida por sus padres. "5S¢ bueno en la forma que le gusta a papad,
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mamd y todo ird bien. Algunos nifios se las arreglan para mantener estas
exigencias y pueden parecer bien adaptados y ser felices.

También tiende a estar muy angustiados y con frecuencia presentar un
resentimiento oculto, ya que perciben que, para ellos, el amor estd condicionado.

Al parecer, el mejor modo que tienen muchos nifios de obtener alimento, atencion
y cuidados en un ambiente hostil de este tipo consiste en una total sumision a los
deseos de los padres. Sus ansiosas tentativas por comprender cudles son dichos
deseos pueden ser el origen de la extrema capacidad de atencién de tantos nifios
pequefios maltratados, de aquello que Christopher Ounsted denomina su “helada
vigilancia”. Dichos nifios vigilan constantemente manifestando mds adelante,
cuando se siente mds libres para hablar, una notable memoria de su entorno
fisico y de los sucesos.

Su mirada analiza constantemente lo que les rodea, en busca de posibles peligros,
mientras que sus rostros permanecen al mismo tiempo inmdviles: no sonrien
esponfdneamente ni establecen contacto visual. Es cémo si pensasen que al no
mirar cara a cara a nadie se hacen a si mismos invisibles y por tanto, libres de
ataques. Evitar los castigos fisicos pueden ser su mejor postura para mejorar las
relaciones con sus padres,

"Un ejemplo de la historia natural de la infancia maltratada y descuidada lo
proporciona Leonard, un bebé cuya madre habia sufrido privacién afectiva
perdiendo a su madre a una temprana edad. Leonard tenia un hermanastro
robusto, bienamado, de tres afios, de cuyo padre se habia divorciado la madre.
Posteriormente el padre de Leonard la habia abandonado durante su embarazo y
ésta se disgusté al ver que la nifia que esperaba dar a luz era un varén, que se
parecia ademds a su odiado progenitor. Leonard era un bebé sano, y aunque no
dormia muy bien se desarrollé normalmente hasta que tuvo cuatro o cinco meses
de edad, A partir de este momento no volvié a aparecer en la clinica infantil
hasta su ingreso, a la edad de trece meses, con una grave "caquexia” y algunas
quemaduras. Se averigué entonces que habia sido mal alimentado y habia
padecido diarrea intermitente hasta que tuvo seis meses de edad (hacia dicha
época la madre quedé de nueve embarazada de otro hombre). Cuando se le
observé por primera vez en el hospital, Leonard estaba gravemente deprimido.
No miraba a nadie, ni sonreia, ni hablaba; fruncia el cefio (expresidn insélita en un
nifio sano) y se mantenia totalmente pasivo. Apenas permanecia sentado y no
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podia sostenerse de pie. No prestaba atencién ni reaccionaba a su exploracién
somdtica ni a inyecciones. Tenia una hambre voraz, lloraba y protestaba
débilmente cuando se le retiraba el biberén, Aparte de tener que restringir su
alimentacién durante tres dias a causa de una diarrea por inanicién, nuestro tnico
tratamiento especial fue proporcionarle una "abuela adoptiva®. Al cabo de diez
dias Leonard se movia de un lado para otro en unas andaderas comia en cuanto se
le permitia hacerlo y comenzaba a aumentar algo de peso. La madre le habia
visitado varias veces brevemente, cuando fue dado de alta decidié renunciar a
este hijo no deseado y casarse de nuevo. Para Leonard, la historia tuvo un final
feliz, ya que se liberé de una madre que no le queria y encontré un excelente
hogar adoptivo a una edad en la cual podia recuperarse bien de una infancia
traumatizada”.

No todos los nifios que han sido maltratados son déciles y estdn ansiosos de
agradar. Una cuarta parte, al menos, de los de menos edad (y sospechamos que
mds en los mayores) son negativistas, agresivos y con frecuencia también
hiperactivos. Estos nifios parecen auténticos demonios, que han respondida a las
experiencias de la agresién con una actividad maniaca.

“Una nifia de tres afios, Betty, molestaba a todo el mundo por lo variable que era
su comportamiento. Parecia como si su capacidad para distinguir la realidad de la
fantasia estuviese gravemente afectada. Cuando la observamos detenidamente,
se puso de manifiesto que su madre se hallaba en un estado limite con la psicosis,
que con frecuencia hablaba a Betty, la trataba como si la nifia fuese la madre, y
no ella. Ambas vivian en un estado de considerable confusién, trasladdndose
constantemente desde su propia vivienda provisional a la casa de los abuelos y a
la de un amigo de la madre. Tanto el padre de Betty como dicho amigo
permanecian en ¢asa con gran irregularidad, los abuelos tenian que intervenir casi
a diario. E comportamiento de cada una de estas personas con la nifia era veces
ameble y otras negligente, o bien la maltrataban. Cuando nos enteramos por
tanto, que Betty se habia pasado una hora representando rdpidamente los
papeles de nifia pequefia, de madre e intentando averiguar en cada papel lo que
podia esperar del marido. Del padre, de la madre o de la hija, advertimos
claramente que ocupada todas sus energias en intentar comprender el caos en
que vivia y en averiguar aquetlo que podia esperar de los adultos tan poco fiables
que la rodeaban. Resulta dificil formarse una identidad propia cuando se tienen
este tipo de modelos, igual que la anterior”.17
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Los nifios maltratados tienen gran dificultad para reconocer sus propios
sentimientos, para hablar de los mismos, en especial de sus inclinaciones,
simpatias, su soledad, su angustia y sus gestos.

Por lo general, el informe de un incidente cruel, desagradable contra un infante,
o el asesinato de un nifio, se abren paso hacia las primeras pdginas de nuestros
diarios, después hacia un interrogatorio especial y de nuevo hacia la prensa. Esto,
después de muchas discusiones, andlisis penosos para descubrir dénde fallaron
los procedimientos para el manejo de casos de las llamadas “lesiones no
accidentales”. En este proceso se esconde engafio y evasion.

El engaiio estd implicito en el término semioficial de “lesiones no accidentales”.
Se pretende, muy obviamente, que aparezcan como " lesiones accidentales”. Su
verdadero significado puede resultar oscuro, ademds, por la abreviatura de LNA,
que como EV (enfermedades venéreas), son demasiado impronunciables para que
se les reconozca abiertamente,

Preferimos no reconocer el hecho de que muchos nifios son atacados fisicamente
y emocionalmente, ya sea con intencién o, mds comin adn, impetuosamente, por
sus propios padres. En realidad, en una nacién que utiliza el castigo fisico tanto
en lo institucional como en lo doméstico, la condena de aquellos cuya disciplina ha
ido "demasiado lejos" se acerca casi la autocondena,

La evasién también interviene en la suposicién de que cuando un nifio sale dafiado,
se deba realmente, a alguna falla en el sistema de comunicacién, administracién y
oficiales. Deberiamos enfrentar el hecho de que la culpa es también de la familia
dentro de la cual reside el nifio dafiado.

Ciertos factores de estrés pueden servir para suscitar y mantener normas de
maltrate, en los padres, llegaron a maltratar a sus hijos en los veinticuatro meses
que siguieron al nacimiento. La mayor parte del maltrato infantil ocurre en nifios
menores de cinco arios de edad.

Supone que los “factores de estrés situacional” derivan de los siguientes cuatro
componentes,

» Relaciones entre padres: segundas nupcias, disputas maritales, padrastros
cohabitantes, o padres separados solteros.
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» Relacién con el nifio: espaciamiento entre nacimientos, tamafie de la familia,
apego de los padres al nifio y expectativas de los padres ante el nifo.

» Estrés estructural: malas condiciones de vivienda, desempleo, aislamiento
social, amenazan a la autoridad, valores y autoestima de los padres.

= Estrés producido por el nific: nifio no deseado, nifio problema, un nifie que no
controla su orina o su defecacién, dificil de disciplinar, a menudo enfermo,
fisicamente deforme o retrasado.

Las posibilidades de que estos “factores de estrés” situacional desemboque en el
maltrato infantil o el abandono, determinan la relacién padre-hijos y depende de
ella. Una relacién sequra entre éstos amortiguard cualquier efecto de estrés,
proporcionard estrategias para superarla, en favor a la familia. En cambio una
relacién insegura o ansiosa no protegerdn la familia. La “*sobre carga de
acontecimientos”, como las discusiones o el mal comportamiento de! nifio, puede
generar diversos ataques fisicos o emocionales. En suma, lo anterior tendrd un
efecto negativo en la relacién existente entre los padres y el hijo, reducird los
efectos amortiguadores alin mds. Asi se establece un circulo vicioso que, a la
larga, lleva a una * sobre carga sistemdtica”, en que el estrés consta y ocasiona
agresiones fisicas reiteradas. La situacién empeora en forma progresiva, sin la
intervencidn pertinente y podria calificarse como una “espiral de viclencia”.1

Al tener las mujeres embarazos no deseados consciente o inconscientemente, en
la mayoria de los casos sus hijos son maltratados, ya que las madres no cuentan
con un equilibrio emocional, piensan que sus hijos van a resolverles sus
problemas, sus carencias afectivas, lo cual es falso ya que al tener un bebe
surgen responsabilidades en las cuales la mayoria de las mujeres o progenitores
no estdn preparados emocionalmente ni econdmicamente.

Es dificil juzgar a las mujeres que maltratan o sus hijos porque atrds del
maltrato hay mujeres que toda su vida han estado en un desequilibrio emocional,
en una carencia afectiva, por la cual su dnica manera de cubrir esta carencia, sea
o través de embarazos no deseados con el cual pensara que cubrirdn todas sus
necesidades afectivas.
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3.3. Mortalidad materna.

La defuncién de una mujer por causa relacionada con el embaraze, parto,
puerperioc o aborto constituye una muerte materna. Estadisticamente, la
mortalidad materna en una poblacién se considera como el nimero de muertes
maternas por cada 10,000 nacimientos,

Una muerte materna es una verdadera tragedia: implica la desaparicion de una
mujer joven por cousas que, en una enorme mayoria de los casos pueden
prevenirse, y condena la orfandad a nifios pequefios. Con frecuencia, entre sus
repercusiones se cuenta la desintegracién de la familia, una elevada mortalidad
infantil, la desercién escolar y al ingreso prematuro de los hijos al mercado de
trabajo.

Las causas estudiadas que subyacen a una muerte materna son sélo unas cuantas,
se clasifican seglin el momento del proceso reproductivo en que se presentan.
Asi, durante el embarazo las causas mds importantes son las hemorragias, la
hipertensién (o "toxemia") y el aborto. Durante el parto, a las dos primeras
complicaciones antes mencionadas se agregan el "parto prologado” u ™ ebstruido”
ocurre cuando el feto no logra nacer debide a dificultades mecdnicas. Durante el
puerperio, las mujeres fallecen por infeccién (generalmente derivada de una
atencién del parto no higiénica) o hemorragia.

El aborto, por su parte, representa un riesgo de muerte para la mujer sélo
cuando se realiza en condiciones antihigiénicas y/o por personal que desconoce la
técnica adecuada y que dafia érganes internos, perforando el dtero y produciendo
infeccion y hemorragia.

Obviamente, las complicaciones secundarias al aborto se evitan, en primer lugar,
reduciendo el niimero de embarazos no deseados, por lo tanto, cuando el aborto
es realizado por personal con experiencia, y por lltimo, cuando las complicaciones
mencionadas se detectan oportuna y correctamente.

Las causas de muerte durante el parto no son tales cuando la mujer tiene acceso
a un sistema de atencién con capacidad para evaluar, apresurar el nacimiento o
realizar una operacién cesdrea. Las complicaciones propias del puerperio son, casi
sin excepcién, consecuencia de una atencién inadecuada.
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En México, al igual que en casi todos los paises en vias de desarrollo, la
mortalidad materna continda siendo un problema importante. Estadisticas
oficiales sefialan que en 1990 hubo una tasa de 5.4 muertes por cada 10,000
nacimientos. En otras palabras, por cada 10,000 nifios que nacieron, cinco de sus
madres murieron,

Sin embargo, es necesario tomar en cuenta que la mortalidad materna esta
seriamente subestimada en las estadisticas vitales, es decir la verdadera tasa es
mucho mayor a la oficial.

La subestimacion se debe a que, si bien el fallecimiento de la mujer queda
registrada, no se hace constar en el certificado de defuncién la condicion de
embarazada o puérpera de la fallecida. En consecuencia, la muerte es anotada
bajo el rubro que no corresponde a muerte materna. La subestimacidn en México
es realmente, alarmante ya que por cada una que se registra como muerte
materna queda otra sin registrar.

Esta subestimacién se debe, generalmente, a deficiencias en el llenado del
certificado de defuncidn, ya sea porque la persona responsable de ello omite la
informacién, o bien porque la mujer gravemente enferma y/o sus familiares
ignoran u ocultan su condicién de gravidez. Esta circunstancia es frecuentes en el
caso del aborto inducido. En efecto, para evitar la condena moral, & incluso los
problemas legales, la mujer sus familiares, el proveedor de salud suelen ocultar el
embarazo y las circunstancias que condujeron a la muerte.

La mortalidad materna continda siendo un problema prioritario en México y su
importancia estd subestimada. El aborto inducido es una de las causas mds
importantes; las cifras relativas a éste padecen, ademds de la subestimacion
general, de una subestimacién particular que resulta, en general medida, de la
ilegalidad del procedimiento. La mayoria de las muertes maternas son evitables
con un acceso oportuno a servicios de buena calidad, tanfo de planificacidn
familiar como de atencién obstétrica. 19

“Una Maternidad sin Riesgo* sefiala desesperadamente la necesidad de convertir
e incorporar la Atencién Posparto en estrategias que prevengan las muertes
maternas. El aborto realizado en condiciones inadecuadas representa un
problema de salud pdblica muy serio al cudl las erganizaciones gubernamentales y
no gubernamentales deben:
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= Asignar mdxima prioridad a la prevencién de embarazos no deseados y hacer
todo lo posible por eliminar la necesidad del aborto.

* Dar acceso a todas las mujeres a servicios de calidad para tratar las
complicaciones derivadas del aborto.

= Ofrecer con oportunidad servicios de planificacién de la familia, educacién y
asesoramiento postaborto que ayuden también a evitar la repeticidn de los
abortos. 20

Al introducir la atencién Postaborto como una estrategia curativa y preventiva
para reducir la morbimortalidad derivado del aborto inseguro se necesitaria
contar con:

= Servicios de tratamiento de urgencias para complicaciones del aborto
espontdneo o del aborto inducido en condiciones de riesgo.

* Consejeria y servicios de planificacién familiar postaborto y servicios para
prevenir embarazos no deseados.

» Vinculos entre los servicios de fratamiento de urgencia del aborto y la
atencidn integral de la salud reproductiva. 21

En la investigacién sobre los factores determinantes de la mortalidad materna
llevada a cabo por McCarthy y Maine 1992 se identificaron tres dreas
principales las cuales podrian tener un impacto muy significativo en la reduccidn
de la mortalidad materna:

= Programas para prevenir el embarazo
= Mejorar atencion a las complicaciones obstétricas
= Servicios legales y sin riesgo para el aborto.

Una vez que las pacientes de aborto llegan a las unidades de servicio en busca de
atencién médica de urgencia no son atendidas con la oportunidad y calidez que
merecen, Por lo general reciben atencidn una vez que la demanda de partos,
cesdreas hace posible que el personal de salud, la mayoria de las veces
insuficientes, les dedique tiempo, sin considerar que estas pacientes se
encuentran es un estado emocional deteriorado por la pérdida de su embarazo (si
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era deseado) o bien por la angustia, el miedo derivado de su interrupcién, muchas
veces realizada en condiciones de alto riesgo para su integridad fisica y
psicoldgica.

Ademds, hay una falta de sensibilidad por el problema emocional que viven estas
mujeres, Sus necesidades de privacidad, respeto, cordialidad es ignoradas o
subestimada por el personal de salud que acorde a la cultura institucional,
legitimidad de la atencién valores de la sociedad hacia la mujer y el aborto, sélo
se atiende al tratamiento de patologia, llegando al extremo de ubicar a estas
pacientes al lado de puéraras y recién nacidos.

Es decir, no existe un enfoque “subjetivo”, centrado en la satisfaccidn de la
usuaria, sino un concepto de atencién basado en las posibilidades de tiempo
disponible del personal que otorga el servicio y en la organizacién de la unidad
médica.

Por lo general la consejeria en anticoncepcién no forma parte de la atencidn
integral de la paciente en el postabarto. Esto favorece situaciones en las que la
mujer en un futuro se pueda ver atrapada en el trdgico ciclo de embarazo no
deseado y aborto inducido en condiciones de riesgo.

Es impostergable la necesidad de mejorar el trato que se les da a las pacientes.
Los hospitales deberian tener un ambiente de respeto, apoyo emaocional, con salas
adecuadas que favorezcan la atencién médica de la paciente en privacidad,
oportunidad y dignidad. Es muy importante fomentar entre el personal
actividades sin prejuicios juzgadores o coercitivas relacién al comportamiento
reproductivo de las usuarias.

Es esencial ofrecer a la mujer medidas preventivas para proteger su salud, dado
que para la mujer con complicaciones de aborto la Ginica oportunidad puede ser en
el momento de tratamiento. Se ha visto que la mayoria de las pacientes atendidas
por aborto no regresan a la unidad de atencion de control, sea por la distancia
que han vigjado, la calidad de atencién ofrecida en la unidad u ofra razén. La
paciente postaborto es diferente que la paciente postparto que tiene citas de
control del nifio sano, este tratamiento de emergencia puede ser su (nico
contacto con el servicio médico. Seria una oportunidad perdida el no aprovechar
su estancia lo mejor posible.
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Cuando una mujer acude por complicaciones de aborto inducido, indica que le
hemos fallado una vez, si no le ofrecemos posibilidad de planificacién, le vamos a
fallar dos veces. Come minimo se debe informar a la mujer sobre el comienzo
inmediato de la fertilidad después del embarazo, la existencia de métodos para
prevenir el embarazo, dénde puede acudir para orientacién y servicios de salud
reproductiva.zz

Esencial es la consejeria que debe brindarse antes, durante y después del
tratamiento de un aborto incompleto para ayudar a la paciente a aceptar sus
sentimientos, emociones, disminuir la ansiedad, relajarse tener confianza en ella
misma, asi como proveerle informacién que prepare para su tratamiento y tomar
decisiones sobre futuros embarazos.

Es necesario romper algunas barreras politicas, culturales, administrativas,
médicas para prevenir que verdaderamente exista disponibilidad y eccesibilidad
al tratamiento integral de! postaborto para un mayor nimero de mujeres. 23

A las mujeres que son atendidas por abortos se les cobran demasiado caro, el
reconocer que el cobrar excesivamente era una indicacién del aspecto punitivo de
sus acciones.

No podemos seguir soslayando el hecho de que la sociedad, las instituciones
pdblicas y los prestadores de servicios atienden como si éstas fueran individuos
de segunda clase, en lo cual influye el hecho de que ademds de pebres son
mujeres, peor alin sufren un aborto. Si la sola palabra es rechazada, es 13gico
encontrar estos valores infiltrados en la actitud punitiva.

Otro paso importante es también reconocer que nuestros propios valores y la
influencia que tiene sobre nuestro comportamiento pueden afectar la calidad de
atencién que prestamos, estos mismos valeres y experiencias guian nuestra
percepcion de calidad.

La mortalidad materna es un problema que se presenta en muchos hogares
mexicanos, ya que en la mayoria de los casos las mujeres que tienen embarazos
regularmente no son deseados o planeados por lo cudl pocas veces se atienden
desde que comienza el desarrollo de! embarazo, porque tienen que ocultar el
embarazo para no ser descubiertas por su familia, o en otros casos al decidir
interrumpir su embarazo, se ve en la necesidad de buscar alguien que le pueda
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ayudar a interrumpir el embarazo casi siempre en condiciones insalubres, o con
personas poco profesionales y con pocos conocimientos. Por lo que se ponen en
peligro la vida de las mujeres al no tener un buen servicio medico en el que se
pueda confiar o pedir ayuda.
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CONCLUSIONES

El embarazo no deseado tiene como origen las carencias afectivas que tuvieron
las mujeres, en su nifiez ya que no tenian amor, siempre estaba en la espera de
que alguien la consolara, la quisiera, tenian que pagar un precio muy alto para no
quedarse solas; aunque al final del embarazo se encuentre solas, ya que sus
necesidades no han sido resueltas con un embarazo no deseado.

Los mitos juegan un papel muy importante para que las mujeres tengan
embarazos no deseados por mencionar algo la mayoria de las mujeres al tener
relaciones sexuales no son las que proponen o usan alglin método anticonceptivo,
ya que piensan o se les ha hecho creer que las van a tomar de mujeres fdciles,
por lo que le dejan la responsabilidad al hombre, se les ha negado a las mujeres el
tomar responsabilidad de su cuerpo, siempre se les ha ensefiado que son para los
hombres.

Aunque en la redlidad cuando las mujeres quedan embarazadas el hombre
desaparecen, es donde empieza aun mds el sufrimiento de las mujeres por que
tendrdn que enfrentarse solas a tomar decisiones de interrumpir o de continuar
el embarazo no deseado.

El mito de la maternidad juega un papel primordial para que la mujer se vea
involucrada, en la concepcién de un hijo aunque ella no quiera ser madre. La
sociedad siempre se lo exige, se piensa que es la Unica manera en la cual vaa ser
valorada como persona, porque como hija no fue valorada espera tener un valor
como madre en esta sociedad patriarcal.

Se pretende que al saber las mujeres sus carencias emocionales logren romper
con ese lazo inconsciente que hace que tengan embarazos no deseados, y que se
sigan causando dafio al tener un aborto, el cudl tiene consecuencias aunque la
mujer haya decidido interrumpir el embarazo no deseado: en la mayoria de las
ocasiones son atendidas por personas poco profesionales y no tienen
posteriormente una revisién medica, ni una ayuda psicolégica, lo cual puede causar
dafios tantos fisicos como psicoldgices.
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Las mujeres que deciden continuar con su embarazo se ven en situaciones muy
dificiles al tener que estar solas, vivir con mucho miedo su embarazo, porque la
familia tal vez no las apoyard, si la apoyan siempre con condiciones en las que
ellas tendrdn que ser sumisas y abnegadas para que asi logren su apoyo.

Pocas son las mujeres que tienen una economia para hacerse cargo del bebé, ya
que en esta sociedad la jornada de trabajo, generalmente es muy larga, mal
pagados, no hay guarderias suficientes, no hay apoyo en los trabajos para
permisos si el nifio se enferma.

Pero eso si la mujer tiene que ser madre, si no fuera asi siempre serd criticada
de que se va quedar sola si no tiene una familia, aunque en algunas situaciones el
casarse puede ser la solucién por un momento, al verse el hombre obligado a
casarse, hacerse responsable del embarazo no deseado por lo general terminard
separdndose, o queddndose, agredir asi al nifio y a la mujer ya que esta unién es
un producto de un embarazo no deseado.

Cuando e! nific no es bienvenido la interaccién entre padre e hijo (a) se torna
dificil y la existencia misma del nifio, es para los padres una carga para la cual no
estdn preparados, la demanda que el nifio exige solamente puede satisfacerse con
gran dificuttad. E! nifio no es culpeble de los inconvenientes de un embarazo no
deseado, al ser castigado fisicamente, psicolégicamente en algunas ocasiones con
el abandono.

La mayoria de los embarazos no deseados no son causa de la falta de un
anticonceptivo o de la ignorancia de  las mujeres, como se pensaba
anteriormente. Mujeres con nivel licenciatura, teniendo conocimientos de los
métodos anticonceptivos, se siguen embarazando por lo que considero que son
factores inconscientes, lo que hacen que sigan habiendo embarazos no deseados.

La dependencia y subordinacién de las mujeres tiene su origen desde su infancia
al ser sometidas, al servicio de los hombres, con esta desigualdad trae consigo
conflictos con los que viven las mujeres al ser marginadas en papeles de madres,
esposas, amas de casa, que implica la existencia de ciertas caracteristicas la
receptividad de la generosidad, la comprensidn, la sumisién, la abnegacidn, la
entrega efectiva y la disposicién de servir al esposo, hijo o a su propios padres
de ellas.
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Las mujeres experimentan sentimientos de temor a la independencia como
resultado de su condicionamiento de! que han sido sometidas, su falta de desicién
que tienen para resolver y cubrir sus necesidades tanto afectivas como
econdmicas.

Las mujeres sufren de violencia fisica y psicolégica en la mayoria de los casos
por parte de su parejg, al verse embarazadas las mujeres tienden a ser altn mds
sumisas y si tendrdn que aguantar golpes e insultos para no ser abandenadas con
sus hijos, al verse atrapa sin tener otro apoyo siguen con él y en muchos casos se
vuelven a embarazar aunque ellas no lo desean.

Sin embargo hay mujeres que salen adelante con su hijo (), sin tener que
soportar maltratos, pero son muy pocas realmente las que se atreven a salir
adelante solas en una sociedad en las que las mujeres cuentan con muy poco
apoyo.

La sola palabra “aborto" para las mujeres significa algo malo, diabdlico, prohibido
y causa més culpa de la que ya tienen, por lo cual me gustaria proponer ia palabra
interrupcién del embarazo. La palabra interrupcién no tiene ningin significado
negativo.

Considero que las mujeres tienen el derecho de dejar de sufrir per embarazos no
deseados implementando programas que no solo tengan la cuestidn de planificar
sino, que se abarque que pasa con las mujeres para que no utilicen anticonceptives
y se sigan haciendo dafio al abortar o poner en riesgo su vida, al ser madres
solteras, mujeres golpeadas.
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