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INTRODUCCION

La inquietud que me llevd a realizar este trabajo fue demostrar que todo sujeto puede
aprender.

El aprendizaje se define como un cambio de conducta permanente ya que todo sujefo
iene la capacidad de aprender y esta sera inherente al ser humano, aprender no significa ir a
a escuela y adquirir todos los conocimientos que ahi se vierten; ya que se aprende con &l solo
acho de mirar, de escuchar, de tocar incluso de probar.

Por lo anterior es importante reconocer que el aprendizaje tiene que ver con ios
sonceptos que da la interaccion del individuo los cuales también tienen que ver con el sano
iesarrollc del aparato perceptual y los niveles de maduracién neuroldgicos. El aprendizaie
antra en ef contexto de la interaccién misma y se puede hablar incluso del sentimiento, por las
sapacidades de amor que tenemos y percibimos.

Es importante considerar que para hablar de un buen pronésticc en el proceso de
aprendizaje debemos tomar en cuenta varios puntos que por su oviedad olvidamos:
* La historia de concepcién de un sujeto ( ¢ fue planeado? , ¢, fue aceptado? )
* La vida biolégica sana o no
* La alimentacién
“ 1.os niveles de estipulacion que ha enfrentado

Todo esto debe de tomarse como punfc de partida para considerar todas las
capacidades de aprendizaje que tiene un nifio y no etiquetarlo de muchas formas, { fiojo,
tonto, dislexico etc.) .

Si vemos la historia del desarrollo de un nifio podemos considerar que de una u otra
forma este puede acceder al aprendizaje.

En este trabajo quiero manejar algunos aspectos de la dislexia y cuestionar ¢ que es en
verdad este sindrome? y deseo manifestar algunas situaciones gue a mi en lo particular me
gustaria que conocieran los maestros dentro del aula para manejar la dislexia de una forma
satisfactoria en el aprendizaje de los nifios.

A través de mi experiencia con nifios que presentan problemas de aprendizaje, he
adquirido informacién que deseo compartir con ustedes (maestros), al respecto de la
problematica que se vierte de un nifio dislexico.



CAPITULO 1

DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO ESCOLAR DE LA PRIMERA
"ANCIA (6 A 12 ANOS).

1. CONOCIMIENTO INTEGRAL DEL NINO

Si en la aplicacion de los planes de enseftanza comin debe tomarse en cuenta &l
neipio tantas veces repetido: " No puede educarse sin conocer al educando”; se toma una
cesidad impostergable en el caso de los alumnos que tienen dificultades en el aprendizaje
colar, pues la multiplicidad de factores que directa o indirectamente pueden influir en la
lerminacion de las deficiencias, obliga técnicamente a la realizacién de investigaciones
haustivas.

Este es €l caso de los alumnos con dislexia escolar, que padecen dificuliades
pecificas en el aprendizaje de la lecto-escritura.

1.1 TEORIAS RELATIVAS AL CONOCIMIENTO DEL NINO

E! problema vinculado con el conocimiento del nific ha preccupado y preccupa desde
ce muchos afios a medicos, psicologos y pedagoegos. Cada uno de ellos ha querido dar una
plicacién al terreno psicopedagdgico ¢ médico, para poder ubicar las alteraciones que
asenta el nifio; v de ahi que a partir de la primera concepciéon de una alteracion en el
rendizaje, los conceptos han variado substancialmente, con el avance de la genética y otras
2as en comun para dar su opinion cientifica de todos los fenémenos educativos.

En estos cambios, realizados por los estudioso a través de los aflos cada uno de ellos
n ido creando diversas teorias e interpretaciones.

1.2 .- TECRIA ORGANICISTA

Son todas aquellas que atribuyen la causa fundamental de trastorno ¢ desequilibrio que
esenta el pequefio, a las fallas organicas ¢ somaticas, exclusivamente. De ahi que hallarse
ite un nifio con algun proceso de inadaptacion, el investigador pensard solamente en el
ierpo como &l responsable.
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Asi, los partidarios de la llamada infeccién focal ante la conducta de un pequefio, ia
asociaban al foco infeccioso de ios dientes |, en [a amigdalas , en el apéndice o en la vesicula,
causas fundamentales que modificasian el medio intemno, provocandola irregularidad del
comportamienip, esfo motive a que se extirparan muelas ¢ se operaran apéndices y se
realizaran amigdalectomias.

Para esta teoria estas fueron 1as ¢causas posibles que provocaran en el nifio problemas
de lecto-escritura.

1.3 TEORIAS ANIMISTAS

Fueron las gue aparecieron, en oposiciones de las anteriores, sosteniendo que no todo
en el nifio es materia, cuerpo 0 soma. Hay componentes psiquicos de gran valor e importancia,
que pueden erigirse en causa fundamental de los trastornos de la personalidad infantil.

En muchas anomaligs infantiles, los trastornos orgénicos no pueden considerarse
responsables. Freud fue el paladin de este concepto, que fundamenté con el estudio del
histerismo y a través del psicoanalisis.

Freud sostenia que en el ser humano hay una conciencla, una subconsciencia y una
preconciencia. La subconsciencia es la depositaria de los actos reprimidos en la infancia y en
la adolescencia; actos que, por lo general, tiene un gran contenido sexual,

Mas Freud tuvo el gran valor de desvirtuar los criterios organicistas ortodexes, encaminado
hacia la psiquis la atencion de un gran ndamero de investigadores.

Los deseos reprimidos de la subconsciencia, segln Freud, producen una lucha entre
el Ego, el Superego y la Libido, y se constituyen en una fuente inagotable de alteraciones.

Su concepcién realista gana adeptos en el drea educativa; su teoria explica que un nifto
enfermo, por ejemplo. puede dar origen a un rendimiento deficiente en la escuela. A menor
peder otganico , Adler lo denomina minusvalia; y opinan que al intentar vencerlo el nifio
mediante un esfuerzo de sobrecompensacién, entabla una lucha anterior que da origen a un
comportamiento irregular.

1.4 TEORIA DE JUNG

Jung fue ofro discipulo de Freud que no aceptaba las conclusiones del psicoanalisis
tanto que fue partidario de Adler y de su psicologia individual.

Ademas, negd la importancia que tienen los primeros anos de la vida del nifio en la
determinacién de la neurosis infantl, y tambien rechazé la influencia de la sexualidad.

Para él significaba mucho la relacion padre-hijo y sostiene que [as tensiones entre los
dos elementos dentro de lo familiar dan origen a los trastornos de la personalidad infantil.



ira €l existen dos tipos generales de personalidad infantil;

1.- El extrovertido: Comunicative, benévolo, sociable, emprendedor, que se vuelca al
undo exterior con gran facilidad.

2. El introvertido: Retraido, reflexivo, timide, reservado y absorbido por su mundo
kerior.

En cada uno de estos dos tipos: el extravertido y el introvertido, pueden hallarse cuatro
ibgrupos: a) Los pensadores; b) Los sentimentales ; ¢)Los infuitivos , y d)Los sensitivos.

Esta clasificacién seria base de la terapia que no efimina el propioc esfuerzo, ni el auxilio
> [os principios religiosos.

1.5 TEORIA PSICOGENETICA DE JEAN PIAGET

Algo muy imporiante en esta teoria y que no podemos olvidar es [a base de desarrollo
2nético, de pensamiento, lenguaje y todos aquellos aspectos que le llamd desarrolio
gnoscitive ,  io dnico que se pretende es el echo de que se revisen estos pericdos de
2sarrolio, st N0 se cumplen quiza una interferencia que debe ser primero revisada y después
poyada para no calificar a los niflos con una etiqueta que provogue trastornos emocionales
Into a padres, maestros como a los propios nifios.

NOTA'® De acuerdo al desarrollo cognoscitivo que nos describe Piaget daremos un
squema en general de los periodos en los cuales describe al nific en su desarroflo. Pero
aremos hincapié en la fase de las operaciones concretas va que este nos habla de las edades
las que nos referimos que son de 7 a 11 afios dentro del primero y segundo afic escolar’.

PIAGET ESCRIBIO:

ESQUEMA - Son acciones o son operaciones que sirven para transformar los objetos.
on las actitudes operacicnales ¢ aspectos operativos de la cognicién y son los que
ropoercionan la organizacion y la estructura de accién.

LULL ANAYA ARMANDO lodos los nifos pucden aprender” Instituto de Investiigaciones de Problemas de Aprendizae,
C . pags 278, 280
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ASIMILACION .- Cuando el nific aplica estructuras cognoscitivas existentesa  una
informacion nueva,

ACOMODACGION.- Se refiere a cambios en las estructuras para dar lugar a la
informacién nueva.

COGNICION.-Que se refiere a adquisicién, conservacion y utilizacién de conocimiento.

Para su estudic Jean Piaget clasifica el desarrolio cognoscitivo en estos periodos
principalmente;

1° PERIODCO SENSORIOMOTOR

( def nacimiento a los 24 meses )

CARACTERISTICAS

1.-Adquiere conocimiento de su entorno para la actividad motora e impresiones
sensoriales.

2.- Su desarrollo son los reflejos.

3.- Hay carencia absoluta de representaciones mentales.

4 - No sabe emplear los simbolos en el lenguaje, ni las imagenes que representa su

mundo interior.
5.- Los logros principales son la permanencia de objetos, y desarrollo del lenguaje.
6.- Empieza el egocentrismo.

2° PERIODO PREOPERACIONAL
{ De los cuatro a sigte aftos )

Lo méas importante para 1os nifios de esta edad es la aplicacion del interés social en &l
mundo que los rodea. E! contacto repentinc con otras perscnas inevitablemente reduce la
egocentrisidad y aumenta la participacidn social, constituye un puente entre la aceptacion
pasiva del medio tal como se Io experimenta y la capacidad de reaccionar frente a él de modo
realista. , su pensamiento y su razonamiento todavia permanecen ligados a las acciones . Asi
como el nifo tuvo gue coordinar la experiencia sensoriomotriz en un nivel anterior en este el
nifio tiene que coordinar perspectivas de diferentes individuos , incluido &l mismo

Debe coordinar sus propias versiones subjetivas vy egocéntricas del mundo con el
mundo real que lo rodea.



lando et nifio tiene edad suficiente para iniciar la concurrencia a ia escuela su pensamiento
nsiste sobre todo en la verbalizacion de sus procesos mentales.

Asi el nifio lucha por hablar en un equilibrioc mas adefante cuando entra en la asimitacién
a acomodacion.”

Por consiguiente, podemos pensar que el juicio verbal y tedrico del nifio corresponde,
 términos generales, al juicio practico y concreto que aquel formuid al ejecutar determinados
tos durante los afios que continuaron.

3° PERIODO DE OPERACIONES CONCRETAS

{Delos 7 alos 11 0 12 afios)

En la fase anterior el nifo fomd conciencia de ciertas relaciones mediante una
reciacién mas exacta de la posicién social que occupaba en su medio. En esta fase logra
reibit un echo desde perspectivas diferentes, esto hace que el individuo adquiera conciencia
 virtud de haber adquirido inteligencia sensotiomotriz .

Piaget separa el pensamiento operacional en dos fases diferenciadas: pensamiento
)eracional concreto y formal. Las operaciones concretas presuponen que la experimentacion
ental depende todavia de ta percepcion de los 7 a fos 11 afios, el individuo no puede ejecutar
)eraciones mentales a menos que consiga percibir Sconcretamente su légica interna.

Al pasar revista a las pautas organizativas del pensamiento concreto, las pautas de
nducta seran consideradas aqui como un proceso total. La asimilacion y la acomodacion
san a ser una experiencia de ‘equilibrio mévil’, més que una experiencia de presiones
ntradictorias . Esto dltimo responde en parte a la nueva perspectiva que el nifio tiene del
mpo. Con anterioridad a este nivel de madurez, la asimilacion y la acomeodacién ; sin
nbargo, la nueva capacidad de considerar simultidneamente varios puntos de vista y de
ercarse a un punto inicial, indica la existencia de progreso crganizative fundamentales. Ef
: puede explorar varias soluciones a los problemas que se enfrenta. Ya que es capaz de
plicar sus experiencias o pensamientos en relacién con ofras.

» fundamental es que en este punto el nifio pasa de un modo de pensamiento inductivo a otro
2ductivo. En fodas sus operaciones mentales, su razonamiento se basa en el conocimiento de
1 conjunto mas amplio y en la refacion 1égica que hay en el, una adquisicién de desarrollo que
ne importancia para su aprendizaje, lo que es mas importante €l nifio encuentra
cplicaciones que se vinculan con los objetos y los hechos,

DS conceptos relacionados con los objetos procedan del aprendizaje de los conceptos
neulados con el espacio, ia causalidad y el tiempo. El nifio también comprende en este orden
s leyes de su ambiente.

En su adquisicién de lenguaje, el nifio adopta definiciones de palabras sin conocer bien
que ellas expresan. Ha utilizado el lenguaje simbélico sin una cabal comprensién de su
gnificado. En el nivel actual de organizacidn mental, e lengugje continua siendo un
strumento de comunicacion , pero también sirve como vehiculo del proceso y pensamiento.

CASTELLANOS CAMARENA ROSA MARIA SAMANIEGO MARICRUZ Antologia de Psicologia de la Educacién™,
rabajo presentado en la Cacrera de Pedagogla, Facultad de Pilosofia y Letras, Cuwidad Unwensitana, 1993 Pags 83, 84

Dp cut Pag 143,145

Op cit, Pags 119,120



El lenguaje sigue un continuc desarrollo que va de la expresién verbal al intercambio verbal.
Esto Gltimo implica la internalizacién de las palabras, los pensamientos y los hallazgos
mentales, asi como paulatinamente una internalizacidbn  de los actos junto con la
experimentacion mental. Ademas la estructura del lenguaje adquiere importancia vy se
convierte iguaimente en un instrumento del desarrolio, el nifio solo habra sido capaz de oir y
percibir la palabra.

Asi la estructura del lenguaje adquiere una gran importancia y se convierte igualmente
en un instrumento del pensamiento y la comunicacion.

Nota: Finaimente, éste periodo nos demuestra como va desarrollando cognoscitivamente el
nific de siete a 12 afios, que se encuentra en el desarrollo de su lenguaje por medio de la
educacién basica, asi como ofros cambios que da el nifio.

4° PERIODO DE OPERACIONES FORMALES
(Se inicia aproximadamente alos 12 afios)

Existe plena madurez cognoscitiva.

Razonamiento de forma deductiva

Da soluciones posibles antes de resolver un problema.
Piensa en términos abstractos.

Fermula y comprueba hipdtesis.

Finalmente aplicando su teoria a [a experiencia educativa se pretende que esta sea
suficientemente significativa provocando el razonamiento v la busqueda de solucién de
problemas llevando a los nifos a convertirse en seres:

AUTONOMOS: que evolucionen y construyan su propia forma de entender el mundo v
refacionarse.

CREATIVOS: es decir, que busquen formas nuevas y originales.

INDEPENDIENTES: para que esto suceda necesitamos estar seguros de que el nifio
“tome decisiones y las lleve a la practica”.

RESPONSABLES: que se comprometan con sus decisiones sin miedo al castigo.

CON AUTOESTIMA: Que estos nifios se sientan capaces de realizar cosas



CRITICOS: los nifios que presentan esta caracteristica son capaces de mantener sus
puntos de vista y cambiarios ante la evidencia.

SOLIDARIOS: se debe buscar que el nifio mantenga esta caracteristica para que sea
capaz de entender coiectivamente sus necesidades

NOTA: Se presenta a continuacién un diagrama para mas referencia acerca de las
rfas relacionadas con lz tesina.
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Apartir de anterior diagrama podemos mencionar de cuerdo con la teoria Organicista .
: decia que los posibles probemas se debian auna infeccion focal pero pasa el tiempo y se
scarta esta teorfa y sé menciona que se debe a causas organicas o somaticas.

También considera que puede aparecer problemas de aprendizaje o de conducta a una de
partes del area cerebral.

De acuerdo al diagrama se encentaria dentro del drea biolégica.

Teoria Animisia.
Aqui nos habla de gue hay componentes psiquicos y trastornos organicos como lo
scribe Freud.
ADLER no esta de acuerdo la teoria de Freud que con esta descripcion.
Y sostiene que no es posible dar a todos los problemas  una explicacién sexual.
Explica que un nifie enfermo, puede dar origen a un rendimiento deficiente en la escuela.
Por lo tanto menciona que existe dos partes que pueden interferir en un buen
dimiento escolar y son:
Minusvalia —--- complejo de superioridad.
Plusvalia ---—-— complejo de inferioridad.
: acuerdo con el diagrama esto pasaria por i area psicologica ya que agui se maneja el
mportamiento del nifio.
Teoria de Jung.

Fue discipulo de Freud.

En su {eoria sostenia la refacion entre padre - hijo, sostiene gue existen tensiones
entre ambos lados que pueden causar trastornos en la personalidad y estos a su vez
pueden causar problemas de aprendizaje.

Através de sus estudios concibe dos tipos generales de personalidad:
El extravertido: es el comunicativo benévolo, socciable emprendedor.

£l infroverudo - retraido, reflexivo, timido, reservado.



Teoria de Jean Piaget.

Es muy importante mencionar 12 teoria de Piaget ya que nos habla del desarrollo del
M0 en el area; genética
de pensamiento
fenguaje
Estos son tres factores fundamentales para el desarrollo y si estos no se cumplen
oueden existir varios problemas pero aqui el mas importante es el aprendizaje.
Conocer en que estadio de pensamiento esta el nifio para reconocer sus habilidades y
lesarrollar un plan de trabajo.

Lo que necesitamos gue todos los maestres adopten una actifud creadora y emprendedora
ante el trabajo y que se disponga a descubrir lo que el nifio puede ofrecer no etiquetarlo como
onto ficjo. dislexico sino come poder progresar juntos en la comprensién,

Lo que importa que los nifios sean activos, gue investiguen y experimenten y que alli
londe esto suceda los maestros aprendamos tanio como los nifios y puedan proporcionar a
iempo experiencias cada vez mas satisfactorias v dejar siempre un cierto fiempo para la
asimilacién y el desarrollo.

Finalmente aplicando {a teoria de Piaget a la experiencia educativa se pretende que
sea suficientemente significativa provocando el razonamiento y la blsqueda de solucion de
oroblemas llevando 2 los nifios a convertirse en seres: Autdbnomos



CAPITULO 2
RACTERISTICAS GENERALES DE LA DISLEXIA

2.1 ¢ CONCEPTO DE DISLEXIA ?

Fue en Berlin donde Stuttgart, en 1887 sugirid por primera vez el término de dislexia.
ssmasul, ya habia hablado de las perturhaciones de la lectura vy escritura como pérdida
sica.

En 1892, Dejerine describi6 el caso de una paciente que sufrié una lesién cerebral. Unos
1S mas tarde, al fallecer el enfermo, Dejerine encontrd una lesion que la denomind
2guera verbal * { 1o que hoy entendemos por dislexia).

En 1896, W. Pringle Morgan describié el caso de un nifio de 14 afos de edad que no
sia aprendido a leer y escribir a pesar de que su visién era comrecta y destacaba en otros
vectos. Morgan explicd que el caso representaba un ejempio tipico de “ ceguera verbal
1génita” y que, sigue siendo la teoria Dejerine &

En 1920, un neurdlogo y psiquiatra norteamericano, Samuel Orton, le dio gran impulso a
teoria sobre la dislexia. El explichd gue la dislexia estaba determinada por la lateralidad. Hoy
2emos que estaba equivocado, pues los problemas de lateralidad se observan en la misma
yporcion entre los dislexicos y los no dislexicos.

Halgreen (1950} y Norris (1954} realizaron experimentos con gemelos monocigotos y
igotos y llegaron a la conclusién de que la dislexia de desarollo es hereditaria, pues las
ncordancia de este problema en gemelos monocigotos es del 100%.
to explica que ellos describieran gue la dislexia se trasmite por via genética, y con mayor
cuencia a través de los padre que de la madre y se observa con mas frecuencia en el sexo
sculing.,

Hasta aqui nos hemos referido esencisimente a la dislexia de desarrollo, que también
sido Hamada especifica, de evolucion, genética y ceguera verbal congénita.

fasia (disfasia} Es el resultado de un déficit en ¢l procesamiento del lenguaje verbal oral {receptivo,expresivo o ambes)
ota’ La ceguera verbal como antes Je llamaban a la “Dislexia™ la podemos entender como problemas visusles, tales como
a de amplitud en el campo visual, la dispraxia o dculo-motnz congémta y otras deficiencias (muopia, astigmatsmo, etc no
ran @ exphicar el orgen de |2 dislexia, como llege a suponerse en un principio

16



El hecho de que se hayan recibido tantas denominaciones nos da la idea de la
complejidad del problema y de la multiplicidad de facetas que la constituyen. Con objeto de
redondear su concepto damos a continuacién algunas de las definiciones mas conocidas en
nuestro medio.

Herman dice: * la dislexia es una capacidad defectuosa para lograr, en la época
adecuada, una eficiencia en la lectura y escritura correspondiente a un rendimiento promedio.

La definicion de MacDonald Critcley , es la siguiente “ es un trastorno manifestado por la
dificultad de aprender a leer, a pesar de la instruccion escolar convencional, inteligencia
adecuada y oportunidades sociales. Depende fundamentalmente de un trastorno cognoscitivo,
el cual es frecuentemente de origen constitucional.”

Bernaldo de Quiroz define la dislexia especifica de evolucién diciendo que * se trata de
una perturbacién perceptiva , cognoscitiva, especifica que dificulta la adquisicion del lenguaje
lecto-escrito. “

Pefia Torres nos da [a siguiente definicion: “ Dislexia es la dificultad para usar el simbolo
visual y/o audilivo a la conceptualizacion racional del mismo y su trasferencia praxica como
respuesta hablada o escrita. *

Tebricamente, estos son los conceplos mas puros de la dislexia ya gue en el trabajo
encontramos un gran ndmero de niflos con dificultad en el aprendizaje de fa lecto-escritura,
debida a causas neurogenéticas, a inmadurez o a problemas secundarios.

Lo gue hay que hacer es estudiar a fravés de la propuesia pedagégica a cada nifio
individualmente para conocer de que forma podemos apoyar a un adecuado aprendizaje.

’NILTO MARGARITA Elniiadislexico. Editorial MPM Pag 17-18
*Nota Entendemos que este caso constitucional stgnifica heredado o de carécter hereditznio
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2.2 TIPOS DE DISLEXIA

Ya hemos revisado diferentes autores, estudiando a nifios disléxicos, han elaborado
ersas clasificaciones basadas en sus propias experiencias. Estas nos demuestran como los
1ceptos de unos y otros  coinciden en ciertos aspectos y se complementan en otros.

Kinsbourne y Warrington, en 1966, estudiaron un grupo de lectores retardados vy ios
idieron en dos grupos perfectamente delineados:
Un grupo de nifios con tetrase de lenguaje, que mostraban un cociente verbal mucho méas
o que &l coclente de gjecucidn al aplicarles el test WISC.
Un grupo de nifios con el sindrome de Gerstman. Al aplicarles la misma prueba saliendc
S deficientes en la escala de ejecucion verbal.

Johnson y Myklebust (1967) Distinguieron la dislexia auditiva y la visual, definiéndotas
no deficiencias de la lecto escritura de origen neurcldgico, debidas a alteraciones en los
cesos gnosicos auditivos o visuales.

Bateman en 1968 fomando como base la aplicacion del ITPA ( Test ), identificd tres
1pos de dislexicos:
Nifios con pobre memoria auditiva y buena memoria visual.
Nifics con pobre memoria visual y buena memoria auditiva.
Nifios con deficit tanto en la memoria visual como en la auditiva.

La doctora Boder clasifica la dislexia en: ®
-Dislexia disfonética. Corresponde a la dislexia auditiva.
- Dislexia diseoidética. Corresponde a la dislexia visual.
- Dislexia mixta, disfonética y diseidética. Con caracteristicas mixtas de los dos grupos
{eriores.

radro_5.1 Clasificacion de dislexia

A nivel de los procesos mecanicos
1.- A nivel de automatismos unitarios

NETO MARGARITA Elnsio dislexico Editonial M PM Pag 95-96
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a) Disfonéticos
b} Disortogréaficos
¢} Mixtos

2.- A nivel de automatismos secuenciales
&) Silabas simples
iy Directas
i) Inversas
b) Silabas compuesias
c) Silabas mixtas
d) Ordenamiento general

~ A nivel de procesos de integracion
1.- Confusidn de tipo semantico
2.- Fallas en la separacién de las palabras
3.- Falta de comprension de lo leido
4 - Falta de vocabulario

.- Desintegracion total fonico-grafica
1.- Alexia
2.- Agrafia

:sta clasificacion tiene la ventaja de orientar objetivamente sobre la metodologia apropiada a
eguir en cada uno de [os subtipos de |a dislexia: métodos globales, fonéticos o eclécticos, y en
ue medida.

\parte de estas clasificaciones, se propone ofra, segln los diferentes niveles fisicldgicos del
roceso de la lectura y escritura. Esta clasificacion  ofrece la ventaja de localizar
1mediatamente la etapa de Ia lectura y escritura que hay que reforzar (cuadro 5-1)."°

2.3 Ubicacién de la dislexia escolar a través de :
A continuacion bosquejaremos a grandes rasgos 10s cuadros que involucran, en sus
intomas, trastornos de la lecto-escritura.

Pero especificamente nos abocaremos a uno en especial que es la corriente
sicopedagdgica.

"Qp ot , Pag 41-42



A.- Corriente neuropsiquiatrica.

Desde 1800 muchos investigadores de la mente humana destacan, como sintomas
ortantes que tiene el enfermo para leer.

Como Kusmaull y Morgan, al comunicar sus trabajos sobre ceguera verbal congénita
tienen que la imposibilidad del enfermo para la lectura es de origen hereditario.

Mas tarde Decroly describe dos tipos de alexia: la literal en la que ef enfermo no puede
r letras separadas, pero si palabras, y la verbal que imposibiita fa lectura de palabras, pero
de lefras.

Debemos mencionar que todos estos autores han trabajado con nifios que presentan
iciencia mental que en ningidn momento podemos llamarlos nifios con dislexia y que exige la
2xistencia de los trastornos de la lecto-escritura, con un nivel de inteligencia normal.

B.- Corriente Lingdistica.

Aqui también mencionaremos lo que algunos autores piensan al respecto:

Ingram- que sostiene que tanto la ceguera verbal congénita, las alexias, las disfasias y
dislexia, son perturbaciones del lenguaje. con proyeccion a la fuerza simbdlica. Involucra sin
cer distincién los siguientes: el retardo a la aparicion del habla, los defectos en la articulacion
ronunciacion de las palabras, los frastornos de la lectura y de la escritura etc.

El. Dr. J. Bernardo de Quilos y M. Cela.
Ellos se acercan a un cuadro dentro del ambiente escolar.

Al estudiar los trastornos de la fectura y de la escritura que tenian los alumnos en la
cuela realizaron investigaciones, calificando a los trastornos con [a denominacidn de
fasia'', haciendo el distingo entre los que llaman disfasta severa, afeccidn que por su
avedad, sOlo se ve en el consultorio en el hospital, y por consiguiente no llega & la escuela y
disfasia escolar, observable en el aula, y caracterizada por trastornos especificos en el
rendizaje de la lectura y de la escritura.

C.- Corriente Psicopedagdgica.

nsfasia- Es un défict en el desarrollo de la expresion habladz {(codificacion) del lenguaje a pesar de una comprension
ativamente mntacta del mismo y presencia del lenguaje mtemo

20



Esta comriente se encuentra muy en comin con el proceso del aprendizaje v es
ostenida por médicos, psicélogos y pedagogos, existen varios autores que piensan o
iguiente:

Tanto la inmadurez como los trastornos de 1a palabra no corregides, fa herencla o el
imbiente y esto, eén un buen nimero de alumnos que ingresan a la escuela primaria y
ometidos en condiciones no ideales al proceso del aprendizaje de Ia fecturay de la
2scritura que serian los responsables principales de ia aparicién de la dislexia.

Gilbert, sostiene que solamente es disléxico el alumno que después de fres afios de
scolaridad no aprenda a leer, a pesar de tener un coeficiente intelectual normal.

Chassagny,afirma que "cuando un nific tiene dificultad particular para identificar,
omprender y reproducir simbolos escritos, es un distéxico"'2.

En algunos aspectos estoy de acuerdo con todas las comrientes que hemos visto pero
Yor experiencia ahora podemos detectar a un nifio con dislexia o algun otr¢ problema de
prendizaje, y si esto se descubre a tiempo de alguna manera se puede cormegir ya que se
ncuentra en los primeros afics de su aprendizaje, y asi no efiquetarlos como nifios de lento
aprendizaje.

Y de esta manera poder identificar a fiempo y dar un programa pedagogico para apoyar
2n el aula a los nifios que se detecten con dislexia.

2 M CUDEMARIN Y M BLORRANQUIS Landisloxia Pag 8588
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2.5 - CAUSAS DE LA DISLEXIA ESCOLAR

Desde 1800, con la descripcion de la ceguera verbal se vienen sucediendo diferentes
uelas, cada una mencionando la verdad acerca de la dislexia.

Precisamente esta situacidn ha ido creando en nuesfra conciencia un compromiso
mal, que, con el afan de llevar el problema al conocimiento det educador a la espera de su
oa especifica, luego del estudio de centenares de casos | las causas de lo que
sotros lamamos como dislexia escolar.

Asi por ejemplo, tenemos que disentir de quienes nos anuncian que la dislexia escolar
raramente observable en la escuela, cuando la vemos todos ios dias; que ningdn valor tiene
lateralidad, cuando observamos el mayor nimero de disléxicos escolares en los zurdos o
dos contrariados que nada tienen que ver con la dislexia los trastornos en la didactica o en
ectura, cuando ef maestro advierte en el aula como se manifiesta en varios de sus alumnos.

Nuestras numerosas observaciones y estudics siempre con la dislexia escolar han
vido para establecer, ante el maestro, la incidencia de las causas en la aparicion de la
critura y 1a lectura. Asi hemos podido ver como casi todos los casos hay factores etiolégicos
xiste otro vinculado con la dislexia escolar; el factor que provoca la dislexia escolar, provoca
desenvolvimiento, y fa hace evolucionar.

El que siempre esta presente es el factor etioldgico. De él depende la ex:stencua misma
la dislexia escolar; y su origen es el proceso de aprendizaje.

1.- CAUSAS PREDISPONENTES

Son aquellas que preparan el terreno  para la instalacion de la dislexia escolar, y
arcan cuatro aspectos fundamentales:

a} Los de orden neurolégico, que obtligatoriamente hubieron de inquietar a l0s
urdiogos que se hallaron frente a los casos graves de enfermos que no podian aprender a
r y escribir Enfermos  de inteligencia normal que los confundieron y los hicieron pensar en
a falla en el sistema nervioso.

Con las observaciones y estudios gue realizaron les permitié afirmar para conocimiento
| maestro, que la dislexia escolar no responde a un probiema del cerebro, sino a un proceso
wcional; a fallas de la maduracion neurcldgica, para nosotros siempre presente en lo que
nimos denominando dislexia escolar.
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b) Los de origen lingtiistico; Las consideraciones referidas en su mayoria a la
localizacién del lenguaje, nos dan la pauta de la inseguridad de las conclusiones, que
desembocan en el concepto de superestructura y de funcidn sobre impuestas.

La variabilidad de las localizaciones de tipo neurolégico se suceden, y concuerdan con
las varlaciones a que se vieron obligados los distintos autores, para liegar a la denominacién
del cuadro relativo al frastomo en el aprendizaje de fa lectura y escritura.

Asi como ya hemos visio se parte de la ceguera verbal congénita, para pasar a la alexia;
y luego, partiendo de un cuadro grave relacionado siempre con el lenguaje se llega a la afasia,
llegando a fa conclusidn n de una sintomatologia de los frastornos de la lectura.
Claro esta que tanto el factor neurclégico como el relativo al lenguaje, no puede eliminarse
tofalmente de la génesis de la dislexia escolar. Tiene su participacion , pero para adaptarse a lo
que acontece con los alumnos en la escuela, fue preciso descender del concepto grave de
ceguera verbal congénita y de afasia infantil, al menos grave de dislexia y de disfasia escolar, o
sea, la dislexia que en la escuela, el maestro observa entre su alumnos.

c) Los de orden congénito: Aqui el factor hereditario juega un papel muy importante.
Segun sus sostenedores, la dislexia se trasmitiria degeneracion en generacién.

Para Thomas, el decia que la dislexia provenia de la herencia de los padres .

Luego para 1950 se realiza un estudio con 273 casos de nifios disiéxicos y se llego a
mencionar que existia una transmisién de la dislexia a través de los genes monohibridos auto
somaticos dominantes.

d) Los de orden psicégeno: Las corrientes psicoanalistas fueron las que en un tiempo
afirmaron que todos los problemas que surgen del aprendizaje de la lectura, tiene como causa
fundamental las ineptitudes del ego. Luego los trastornos de tipo emocional provocarian
situaciones de ineptitud en los educandos, gran parte relacionados con inhibiciones que los
obligarian a leer mal.

La realidad es que frente a los nifios con trastornos psiquicos |, la deficiencia se presentd
en el aprendizaje de todas las asignaturas.

Por otra parte , en casi todos los alumnos disléxicos se presentan dificultades o
trastornos  de tipo emocional. Constituyendo , mas bien una complicacion y no el origen;
especialmente en lo que nosotros hemos comprobado en la dislexia escolar.

"' Nota A traves del estudio que se ha vemdo reahizando sobre dislexia puedo mencionar que antes si s¢ creia que la dislexia
era hereditana pero ahora con 1odos les estudios se ha demosttrado que na es herditania
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2. Causas coadyuvantes

Para los investigadores, aquellas causas gue contribuyen o ¢colaboran en la aparicion de
dislexia escolar. Pero, en realidad, la limitamos a una sola: el bilingliismo, en cualquiera de
; formas.

Resulta Gtil destacar que tanto las causas predisponentes como ias coadyuvantes; las
2 preparan y las que contribuyen en la aparicién de la dislexia escolar, y coadyuvan a ella,
e la caracteristica comin de su variabilidad. No siempre se les encuentra; y en muchas
riunidades estan presentes sin provocar el trastorno del aprendizaje.

De ahi que muchos escolares tomados al azar, sin trastornos de lectura o la escritura,
mos hallado elementos de orden neuroldgico, linglistico, genético psicdgeno e idiomético.

3. Causas determinantes

Es la que provoca la aparicidn de la dislexia escolar, sefialando con precision su
rdadera caracterisfica: el aprendizaje de la lectura y 1a escritura.

Algunos autores han sostenido con firmeza este criterioc  en relacién a la dislexia
pecifica , que alcanza para nosotros una jerarquia irremplazable.

Simplemente queremos destacar , gue la dislexia escolar, es decir, el trastorno
pecifico de la escritura y la lectura, no existira, mientras no empiece el aprendizaje de estos
s asignaturas . Para los investigadores, la existencia de la dislexia escolar estd condicionada
>se aprendizaje; y por eso, este Ultime adquiere caracteristicas determinantes.

Para el maestro , debe destacarse que sea cual fuere la edad cronoldgica, toda vez que
cie la ensefianza de la lectura y la escritura el educador deberd tener presente la posibilidad
aparicion de la dislexia escolar. Claro esta que esta circunstancia lo obliga, primere, al
nocimiento integral de cada uno de los alumnos, a fin de establecer con precision las
sibilidades de ese aprendizaje; y segundo, a reafirmar los métodos de ensenanza de la
tura y la escritura a ese conocimiento.



2.6 Sintomas de la dislexia escolar

_ Los denominamos como sintormas , fallas o trastornos, indistintamente , y en relaciéon
directa con el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura, son diez, que poseen dos
saracteristicas definidas como a confinuacion llustraremos:

1.« Se presenta con mayor frecuencia en el dictado, que en la copia y en la redaccion.

2.- Segtn estudios dificilmente se halla un solo sintoma o falla en los nifios distéxicos.
Por lo general, cada alumno comete en el dictado dos, fres 0 mas emores no ortogréficos,
simultaneamente.

1) Omisién de letras, silabas y palabras.

Se llama omisién al trastorno mas frecuente del alumno disléxico, que consiste en el
plvido de lefras, silabas o palabras, al escribir o leer.

Las principales causas de la omisitn de letras, silabas y palabras, son las siguientes:
* Defecto del lenguaje hablado;
* Falla en los patrones audiovisuales;
* Fallas de la coordinacion visoaudiografica;
* Lectura acelerada , o taquilexia.

Ejemplo :



2.- Confusion de tas letras de sonidos semejantes

Es el sintoma que presentan algunos disléxicos, por el que confunden las letras vy
bas que al pronunciarse tienen sonidos semejantes.

Las principales causas de fa confusidén de letras y silabas de sonidos semejantes. son
siguientes:

* Disminucion de la agudeza auditiva;
* Trastornos de Ia percepcion auditiva;
* Incoordinacién audiografica;

* Incoordinacién audiovisografica.

Ejemplos:
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3.- Confusién de fefras de formas semejantes

Se llama asi a la impotencia del alumno disléxico para distinguir las letras de formas
semejante.

Las principales causas son las siguientes:

* Trastornos de {a percepcidn visual;
* Incoordinacion visografica;

* Defectos de reaudibilizacién;

* Miopfa.

Ejemplo:



4.- Confusion de lefras de orientacién simétrica

Este sintoma se caracteriza esencialmente por la dificultad que presenta el alumno
léxico para distinguir con claridad las letras de igual orientacion simétrica: * d-b", "p-g"
5 principales causas son las siguientes:

* Trastorno de Ia literalidad;

* Fallas en e] esquema corporal;
* Trastornos de la situacion espacial.

Sectide-
Yada Jocos lator ab dovector ik

danfu

badaridade. L

Ejemplo:




5.- Transposicion de letras y sitabas

La fransposicién también se llama traslacién, es el cambio de lugar de letras y silabas,
en el sentido derecha-izquierda.

Y sus principales causas son:

* Errores en la ordenacion

* Fallas en la secuencia;

* Defectos del ritmo;

* Trastornos del nude categoriatl.

-@-Mdr
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6.- Inversion de letras

Es el sintoma por el cual el alumno disléxico, al escribir o al leer, rota 1a fetra de 180
ados, v fa invierten totalmente.

Las principales causas somn:

* Trastornos de la situacion espacial;
* Confustdn ideografics;

* Trastornos de la percepcion visual.

Ejempilo:
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7.- Mezcla de letras y silabas.

Como su nombre lo indica, es la mezcla de letras, silabas y palabras sin sentido, a ta!
unto que resulta imposible la lectura de lo escrito por el alumno.
Las principales causas son:

* Incoordinacion psicomotriz;

* Trastornos en la percepcién viscauditiva;
* Fallas de sincretismo;

* Trastornos del ritmo y del nudo categorial.

Ejemplo:




8.- Agregados de letras y silabas.

Es el sintoma por el cual el alumno disléxico agrega letras y silaba, cuando lee o
sribe.

Las principales causas son:

* Falla en &l proceso de globalizacion

* Trastornos del ritmo;
* Trastornos perceptivos.

Ejemplo:

"'
1)



8.- Separacién de letras y silabas

Los alumnos que cometen separaciones al escribir, no unen las letras y las silabas que
orman cada palabra o no las separan cuando corresponde.

Las principales causas son:
*Trastornos de la seriacién ‘

*Trastornos del ritmo;
*Fallas en la aparicion ideografica

Ejemplo:




CAPITULO 3

PROGRAMA DE EDUCACION BASICA DE PRIMERO Y SEGUNDO GRADO DE
1ARIA DE LA SEP.

3.1 EL NUEVO PLAN DE ESTUDIOS

El plan y los programas han sido elaborados por la Secretaria de Educacién Publica, en
de sus facultades que le confiere ia ley, y en su preparacion ha sido tomado en cuenta las
rencias y observaciones recibidas a lo largo de un extenso proceso de consulta, en el cual
ziparon un grupo multidisciplinario para poder lograr e objetive que ya se habia previsto.

E! plan y los programas de estudio sen un medio para mejorar la calidad de fa educacién
ndiendo las necesidades basicas de los nifios mexicanos, que vivirdn en una sociedad mas
sleja y demandante que [a actual.

La educacién primaria ha sido siempre un derecho para todos los mexicanos y que
€ una ley que lo ampara.

Y se dice una escuela para todos, de igual acceso, que sirva para el mejoramiento de
condiciones de vida de las personas y el progreso de la sociedad, ha sido una de las
andas que todos necesitamos.

3.2 ORGANIZACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

La prioridad mas alta se asigna al dominio de la lectura, la escritura y la expresion oral,
0s primercs dos grados, se dedica al espanol un 45% del tiempo escolar, con objeto de
jurar que los nifos logren una aifabetizacién firme y duradera. Del tercer al sexto grado, ia
2flanza del espafiol representa directamente el 30% de las actividades, pero
ionalmente se intensificard su utilizacién sistematica en el trabajo con otras asignaturas.

El cambio mas importante en la enseiianza del espafol radica en la eliminacién del
que formalista, cuyo énfasis se sitlla en el estudio de "nociones de linglistica” y en 10s
cipios de la gramatica estructural. En los nuevos programas de estudio el propésito central
roporcionar que 1os nifos desarrolien su capacidad de comunicacidn en la lengua hablada
crita, en particular que:

* Logren de manera eficaz el aprendizaje inicial de la lectura y la escritura .

lueacion Basica, Pnimana Plan y Programas de Estudio SEP 1993 Editonal Fernandez Edutores, $ Ade C V. Pag
3,31, 49,
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* Desarrollen su capacidad para expresarse oralmente con claridad, coherencia y
sencillez.

* Aprendan a aplicar estrategias adecuadas para la redaccidn de textos que tienen
Iraleza y propdsito diferentes.

* Aprendan a diferenciar los diversos tipos de fexios y a ulilizar las estrategias
piadas para su lectura.

adquieran ¢l habito de la lectura y se formen como lectores que refiexionen sobre el
ificado de lo que leen y puedan valorario vy criticarlo, que disfruten de la lectura y formen
propics criterios de preferencia y de gusto estético.

* Desarrollen las habilidades para la revisidn y comreccién de sus propios texdes.

* Conozcan las regias y normas de uso de la lengua y la apliquen como un recurso para
ar claridad y eficacia en la comunicacion.

Y con estos pasos lograr que €l alumno tenga un buen aprendizaje en todos sus afios
olares ya que esto les abre el paso para continuar con sus estudios de buena manera.

En seguida y para mayor claridad, se detalia la situacién de cada grado escolar durante
iclo 1993-1994 , agregando las precisiones necesarias respecto a libros u otros materiales
- seran utilizados.

Pero nosotros solo manejaremos dos grados escolares ;

PRIMER GRADQ. En 1993-1994 se aplicaran los nuevos programas de espafiol,
ematicas, ciencias naturales, historia, geografia, educacion civica. educacién artistica y
cacion fisica. Para sustituir los libros integrados que los nifios y los maestros habian
bido durante los ditimos afios, la Secretaria de Educacion Publica ha editado nuevos libros
texto gratuitos de todas las asignaturas, dedicado al conocimiento del entorno natural v
ial del nifo.

SEGUNDO GRADO.- Durante 1993-1994 se aplicara sin excepcidn los programas de
io y los libros de texto que han estadc en vigor durante los lltimes afos y que
responden al " programa integrado “. Todas las modificacicnes se aplicaran a partir del ciclo
ofar 1994-1995.

Asi la nueva aplicacién de nuevos planes y programas de estudio produce
:esariamente alteraciones en las rutinas establecidas en la escuela y en la continuidad del
uema y formas de trabajo, que generalmente estdn muy arraigadas a las practicas de los
estros y en ias expectativas de 105 padres de familia. Una fase transitoria de reajuste es
ural en la aplicacién de cualquier cambio, pues los participantes se enfrentan a nuevas
jencias y con frecuencia juzgan que la informacién y el apoyo que reciben no son
cientes para resolver todas sus dudas, Es muy importante gue fos maestros y directivos
Iman que esta situacién es normal, que durard poco tiempo y que ya esta a su disposicion
materiales de orientacion que distribuye tanto la SEP como las autoridades educativas
aales.
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3.3 COMO SE APLICA

La realizacion de estos objelivos exige fa aplicacién de un enfogque congruente, que
lifiera de lo ufilizado durante las décadas pasadas y cuyos principales rasgos son los
siguientes:

1° La infegracién estrecha entre contenidos y actividades. Si se tiene como objetivo
2t desarrolio de las capacidades linglisticas, los temas de contenido no pueden ser ensefiados
Dor s mismos, sing a través de una variedad de practicas individuales y de grupo que permiten
2l ejercicio de una competencia y la reflexion sobre ella. En el caso de temas gramaticales u
ortogréfico, fa propuesta de los programas consiste en integrarios a la practica de la lectura y
a escritura, no sélo como convenciones del lenguaje correcto, sino como recursos sin los
uales no se pueda lograr una comunicacién precisa y eficaz.™

2° Dejar una amplia libertad a los maestros en la seleccién de técnicas y métodos
para la ensefianza inicial de la lectura y escritura. Los maestros ufilizan técnicas muy
liversas para ensefiar a leer y escribir, que correspondan a diferentes orientaciones tedricas y
2 practicas arraigadas en la fradicion de la escuela mexicana. Con mucha frecuencia |, los
maestros usan combinaciones eclécticas de distintos métodos seria conveniente que se
conocieran ef método global, mijares, onomatopéyico, sitébico para que cada profesor pueda
manejar con estos diferentes métodos que han adaptado a sus necesidades y preferencias.
La orientacion establecida en los programas de los primeros dos grados consiste en que,
cualquiera que sea el método que el maestro emplee para la ensefianza inicial de la iecto-
ascritura. ésta no se reduzca al establecimiento de relaciones entre signos vy sonidos, que se
nsista desde el principio en la comprensién del significado de los textos. Este es un elemento
nsustituible para lograr [a alfabetizacion en el aula, en donde deben existir miltiples estimulos
para fa adquisicion de fa capacidad para leer y escribir.

Asi el maestro puede organizar unidades de trabajo en ias que se integren contenidos y
actividades de los cuatro ejes, que tengan un nivel analoge de dificultad y se pueden
relacionar de manera iogica.

En la presentacién de los programas se enuncian en primer fugar los conocimientos, las
habilidades y actitudes que son matena de aprendizaje en cada uno de los gjes y en seguida
se sugiere una amplia variedad de opciones didacticas, denominadas " situaciones
comunicativas “, que el maestro puede seleccionar para conducir al alumno a aprender el
conocimiento o a desarrollar habilidades o la actitud correspondiente.

Con la inclusion de estas "situaciones” en los programas, se quiere poner de relieve que

el aprendizaje de fa lengua escrita y €l perfeccionamiento de fa lengua hablada se producen en
contextos comunicativos reales, en este caso, organizados por el profesor dentro del aula.

" Op.cit Pag 51-57
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En cada unc de los programas se sugieren  situaciones comunicativas que
corresponden a los distintos ejes. Ademas de lo anterior, hay situaciones que deben crearse
regularmente, a lo largo de los seis grados. con modalidades adecuadas al nivel de desarrollo
de los nifios,

Un elemento muy importante es ia biblioteca del aula, bajo la modalidad de " Rincén de
la Lectura " © de cualguier otra, es una de las herramientas fundamentales para lograr que el
saldén de clases brinde a los nifios un ambiente alfabetizador. Para lograr sus objetivos, deben
cuidarse tres aspectos basicos:

1.- La recopitacidn de material escrito de uso comin y de diversos tipos.
2.~ La renovacién constante de materiales.
3.- El acceso libre de los alumnos a los materiates de lectura.

Organizacion de los programas

Los programas para los seis grados articulan los contenidos y las actividades en torno a
cuatro ejes tematicos:

* Lengua hablada

* Lengua escrita

* Recreacion literaria

* Reflexién sobre la lengua

Los ejes son un recurso de organizacion didactica y no una forma de separacion de
contenidos gue puedan ensefiarse como temas aislados. Son lineas de trabajo que se
combinan, de manera que las actividades especificas de ensefianza integran comdnmente
contenidos y actividades de mas de un gje.

A lo largo de los programas, los contenidos y actividades adquieren gradualmente mayor
complejidad para desarroltarlos, el maestro puede organizar actividades de los cuatro €jes, que
tengan un nivel analogo de dificultad y se puedan relacionar de manera légica.

Con la inclusién de estas situaciones en los programas se quiere poner en relieve
que el aprendizaje de la lengua escrita y el perfeccionamiento de la lengua hablada se

producen en contextos comunicativos reales, en este caso organizadoes por el profesor dentro
del aula.

En cada uno de los programas se sugieren situaciones comunicativas que correspondan
a los distintos ejes. Ademas de lo anterior hay situaciones que deben crearse regularmente, a

lo largo de los seis grados, con modalidades y variaciones adecuadas al nivel del desarrollo del
nifio.
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A partir de la nueva estructura del plan de estudios para la educacion bdasica
lendemos alcanzar los objetivos que en esta se propusieron, esperando por parte de los
=stros una buena aplicacién para que los nifios puedan alcanzar una buena esiructura
matical efectiva.

3.4 MATERIAL DIDACTICO DE APOYO

£ material didactico puede ser muy versétil de acuerde al mangjo gue le proporcione el
fesor a las actividades que va a manejar en el dia.

Opciones del material didactico dentro del aula:

*CONVERSACION

- Conversacion sobre temas libres, lectura y preferencias respecto a programas de radio
levision.
- Auto presentacion frente al grupo

* NARRACION
- Narracion individual y colectiva de vivencias y sucesos cercancs

* DESCRIPCION
- Descripcion de imagenes en libros para anticipar e contenido de textos

*ENTREVISTA
- Juegos de simulacién de entrevista

Lengua Escrita:

* Representacion convencional de las vocales en lelra escrip y cursiva.

* Representacion grupal de las letras "p","I", "s", "m", "d" y "t" en letras escrip y cursivas.

* Representacién convencional de Ias 1etras lfrll‘ "rf", hC"' |lq", |lb|l‘ ||vll‘ lln“: llﬁll' H.Fr! "J" en
as escrip y cursivas.

* Representacion convencional de las letras “ch”, “*h"II", "y", “g", “2", ", “W", "K" en la
a escrip y cursiva

* Direccicnalidad de ta escritura.

* Separacidn de ias palabras.




CAPITULO 4
PROPUESTA PEDAGOGICA PARA TRATAR LA DISLEXIA

OBJETIVO GENERAL:

Que el maesiro se consientice y apoye mediante esta propuesta a fodos aquellos
alumnos que manifiesten problemas en la lectura y escritura “dislexia”.

4.1 PROGRAMA.

A esta altura del progreso de {as ciencias de la educacion y sus auxiliares exige una
cierta continuidad que renueve y enriquezca las técnicas de irabajo o el enfoque de los
objetivos que se pretendan alcanzar en la carrera como docentes.

Actualmente nos enfrentamos a un doble probiema educativo; la gran cantidad de nifios
con “dificultades de aprendizaje”, por eso es imprescindible que el maestro cuente con
referencias mas seguros, por esg mi interés por ofrecerles en esta propuesta una forma mas
accesiple de poder atender a nifios con problemas de lecto-escritura a un nivel de “dislexia’.

Ya que es importante resaltar que no es necesario sustituir la ensefianza comin que se
imparte diariamente en la escuela, sino complementarla y nivelarla dentro del programa de
cada maestro. Lo que seria oportuno después de haber detectado a nifios disléxicos es
organizar su programa del dia con la propuesta que se les presenta o la integracién de otros
medios de ayuda para el maestro de la escuela normal como por ejemplo curses para nifios
con problemas de aprendizaje o infegrales a los programa de USAER *°.

Lo que se recomienda es el perfeccionamiento del docente es decir, el conocimiento por
parte del maestro para que pueda detectar cualquier anomalia del aprendizaje, para no
agravar con su actitud docente el trastorno que ya padece el alumno.

£l maestro de la escuela deberd contar con el minima de recursos para &l tratamiento
psicopedagdgico de todos estos casos especiales, a fin de humanizar la tarea docente,
modernizarla, otorgarle jerarquia, y hacer mucho mas feliz al nifio en la escuela, ya que su
conocimiento amplia al drea de comprension del maestro, v el tratamiento del alumno se
adecua y condiciona a la esfera de sus posibilidades en el plan de ensefianza.

* Maestros especiahsta para nidos con problemas de aprendizaje v de conducta
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4.2 COMO DETECTAR NINOS QUE PRESENTEN PROBLEMAS DE LECTURAY
ESCRITURA.

Es conveniente que los profesores conozcan y apliquen de una forma sencilla estas
 pruebas cuando detecten algdn problema de lecto-escritura.

EXPLORACION PEDAGGGICA

El examen pedagdgico consiste en la aplicacién de pruebas de lectura oral, lectura en
ncio, copia, dictado, escritura espontanea y redaccion, a través de las cuales el maestro va

valuar el grado de capacidad aicanzado por el alumno, tratandc de llegar a las siguientes
clusiones:

Jeterminar el nivel pedagogico del nifio en las areas que se explora.
\nalizar los errores del nifig, tratando de encontrar el origen desde un punto funcional.

Al proceder al examen parcial de cada uno de los aspectos que comprende la lectura y
ritura, el maestro observa y analiza. Lo importante es la evaluacion cuantitativa de los
ores y no la medicidén cuantitativa de los mismos.

El plan del examen se va a ajustar a la edad cronolégica y escolaridad del nifio. Primero
2de hacerse un ligero sondeo si el nific ya puede leer y escribir.

Hablande en términos generales, se ha descrito un plan que se inicia desde el
onocimiento de letras aisladas.

A continuacion describiremos la prueba de la lectura oral: {lectura de letras aisladas).

Cuando se esta examinando la lectura de letras aisladas es conveniente observar todas
funciones que intervienen en la lectura para poder determinar el origen o fa dificultad y
ler encauzar el fratamiento directamente en 10 procesos que estan alterados.

1) Reconocimiento auditivo. Se observa si el nifio es capaz de asociar correctamente el
lido a la lefra que lo representa, sin que intervenga la imagen visual de la posicion de los
-anos de articulacién,

El profesor va mostrando al nifo las letras gue 1o representan agrupadas de 5 en 5,
go se tapa la boca o se coloca detras del nific y le pide a este que identifique 1a letra que

Se observa la calidad de las respuestas del nifio; si lo hace con seguridad o titubea, st
funde las letras de sonido semejante, etc.
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2.- Lectura Labial Este aspecto sélo se aplica en las letras que tienen punto de
arliculacion facimente visibles.

El profesor aricula los diferentes sonidos sin voz, para que el nifio asocie el punto de
articulacion que esta observando con la letra que le corresponde. Si se equivoca, se debe a
falta de precision entre la percepcion visual del fonema y su traduccion motora.

3.- Reconocimiento de las letras por el tacto. Estando el nifio con los ojos cerrados, debe
reconocer las letras que se le dan, guidndose s6l0 por su sentido tactil.

Si &l nifio no pudo hacerlo, quiere decir que presenta dificultad estereognésica
asociaciones fonéticas-graficas de la lecto-escritura.

4.- Absfraccidn de la letra. Se pide al nific que diga rdpidamente palabras que empiecen
con una letra determinada. La rapidez de sus respuestas muestran hasta que grade el nifio
domina mentalmente el conocimiento aislado de las letras. Si no puede hacerio con facilidad,
significa que el aprendizaje de las letras ain no es seguro y puede cometer equivocaciones al
leer o af escribir, debido a deficiencias en la memoria.

5.- Lectura oral. El profesor presenta las letras agrupadas de § en 5 ( fig. 10-1) vy
sefialando de una en una pregunta al nifio: ;, Que dice aqui ?

Se observa si el nifio conoce todas las letras del abecedario o si confunde las letras
parecidas en su sonido o en su punto de articulacion.

LECTURA ORAL DE SILABAS

Se muestra al nifio diferentes silabas de una en una para que Ias lea, usando las letras
que ya conoce, en diferentes combinaciones: silabas directas simples, inversas, simples,
compuestas, hasta grupos silabicos complejos (fig. 10-2).

Asi se observa si el problema de la lectura se localiza a nivel silabico, y qué tipo de
silabas principalmente.

DESCRIPCION DEL TEST DE LA DOCTORA ELENA BODER

Consiste en seis listas de 20 palabras cada una , graduadas desde primero hasta sexto
grado. Se escogieron las palabras mas frecuentes en los libros de texto de cada grado escolar.
Cada lista tiene dos secciones: una de las palabras de vocabulario visual, es decir, las que se
leen * a golpe de vista , y |2 otra de palabras que no estan en el vocabulario visual, para ver si
el nifio tiene Ia habilidad de analizar y resintetizar rapidamente lo leido.

Cada lista de palabras tiene dos columnas, para que el examinador anote si 1a palabra
fue leida instantaneamente, como un flash, en un segundo, es decir, st ia lectura fue de tipo
“gestaltico”. La segunda columna corresponde a palabras que fueron leidas letras por letra o
silabeando { en silencio 0 en voz alta, es decir, cuando la lectura es analitica.
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En la prueba de escritura se dictan dos columnas de palabras, escogidas entre las que
2de leer instantaneamente, es decir, las que pertenecen al vocabulario visual del nifio
yminado.. En la primera columna se dictan palabras con dificultades ortograficas y en la
junda palabras sin dificuliades ortograficas, es decir, fonéticas. Se dictan 8 6 10 en cada
umna, incluyendo palabras largas, de 3 0 4 silabas, para poder observar si el nifto omite
bas.

Palabras ortograficas son aquelias que pueden escribir de diferente modo aungue estén
| escritas, se pueden leer. por ejemplo: cielo, sielo zielo; asi , azi, haci; hilo, ilo.

Palabras fonéticas son los que sclo se pueden escribir de una manera porque no
sentan  dificultades ortogréficas, por ejemplo: Alrededor, tranguilo, doctor, pluma, articulo,
ética, graméafica, estilogréfica, anatomia, pectoral, efc.

El predominio de los errores ortograficos sobre los fonéticos es indicio de mala memoria
ual para la lectura.

LECTURA ORAL DE FRASES, ORACIONES Y PARRAFOS

Aqui se pueden utilizar pruebas estandarizadas o material informal tomando de libros de
tos correspondientes al grado escolar del nifio examinado, o de acuerdo con el nivel de
tura obtenido a través de la prueba de la doctora Boder®’ ( figura 10.4)

A través del examen se podra observar :

Si la velocidad de la lectura corresponde al promedio que exige su nivel escolar.
Si fa lectura es fluida , con entonacién natural y con comprension inmediata.

Si lee con tropiezos, con repeticiones constantes y regresiones, si confunde letras ©
mbia el orden de las letras que forman las palabras.

Si lee silabeando o deletreando, sumamente tento, sin comprension inmediata o con una
mprension inmediata o con una comprensién global, perdiendo muchos detalles.

Si se observan confusiones de tipo semantico, es decir: si cambia palabras parecidas por su
Inificado o sustituye palabras de significado opuesto.

Las pruebas que damos a continuacion fueron elaboradas y estandarizadas en México,
=. por el doctor Pablo Ortega y la profesora Ma. Cristina Bienvent, en el afio de 1949,

Dicha prueba consta de tres baterias. Las que corresponden al primer grado tiene ¢inco
rrafos equivalentes, con 40 palabras, v 9 renglones cortos con tipo de letra de 14 puntos. El
jeto de que se hayan hecho cinco parrafos es para que se puedan usar en examenes
steriores, material diferente v nuevo para el nifio y la prueba tenga mas confiabilidad. En
da aplicacion, se usa un tipo de lefra mengr y aumenta ta dificultad.

La bateria 1 es para el 1er. grado. La bateria il es para el 20, 30. y 4o grados La
teria Hl es para el 50. y 60 grados.

Ista sdaptacion se presenta en el Congreso Hispanoamencano de dificultades del Aprendizae, efectuada en México del 7 al
de mayo, 1973,

12



TECNICA DE APLICACION

La exploracion se hace individual, en lugar silencioso, en donde no haya estimulos que
distraigan al niflo. Durante la prueba, el maestro no corregird los errores que comenta el
alumno y dara las instrucciones con claridad. El maestro hace sus anctaciones en una prueba y
el alumno lee en ofra.

INSTRUCCIONES PARA EL PRIMER GRADO

“ Quiero que me leas esta historia. Vas a leer pronunciando bien las palabras y sin
precipitante. Empieza cuando yo diga: comienza. Si encuentras alguna palabras dificl, Iéela io
mejor que puedas y continda leyendo hasta terminar. *

INSTRUCCIONES PARA 20 A 60 GRADOS

* Quiero que leas esta historia. Vas a leer pronunciando bien las palabras, sin
precipitarte y haciendo las pausas que indican los signos de punfuacién. Cuando yo te diga :
comienza, empieza a ieer el primer parafo y te detienes a! final. Cuando yo te diga sigue,

principias a leer el segundo péarrafo y te detienes al terminarlo, y asi confinuas hasta terminar
todos los parrafos,

ANEXO 1.-

Se anexard a continuacién el material necesario para la aplicacién de esta prueba.
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qu
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ma si pe ru
me sa po
me su pa 1o
mi se pu ra
mu so pi re
os ar el uy
as er il ey
is ir al iy
us or ol oy
es ur ul ay

flo tri bru

bla bra tio

th kro gio

clo gra fri

gla g tiu

me re cho ce
i fa ba go
se lo ga que
tu cu ho jo

da ni u  vya

mas pies plo
sol diez cla
bon dian fla

fin cuan blo

tez lue tla

trans plan
obs huy
crin il
fuen gan
dan an
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1BRE EDAD GRADO

MINADOR FECHA
L. LSLT Ll LSLT

ano 1.- Guiso

va 2.- Bajito

ato 3.- Pueblo

fio 4.- Ahorita
ado § - Cielo

20 6.- Volteo

o 7.-Jugo

olfito 8.- verde

2nte 9.- huevos
3ano 10.- aretes

2z Ul 11.- Payaso
Mama 12.- luvia

Ajo 13.- Maiz
Rojo 14.- Mafiana
Chivo 15.- Pizarrén
~apa 16.- Diez
jate 17.- Debajo
Hyo 18.- Empieza
Jamon 19.- Gelatina
Yoyo 20.- Zapato

Lista de palabras segUn la adaptacidn de ia prueba Boder de lecto-gscritura, por la profesora Marta Ezcurra
xctura instantanea

..T., lectura silabica
primer grado,
sequndo grado
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Baterial. No. 1

Tengo un gatito.
Se hama Fifi.

Su pelo es negro y sedoso.
Sus bigotes son largos.
Fifi s muy travieso.
Corre por toda la casa.
Le gusta jugar con mi pelota.

Fifi nunca esta quisto.

Baterial. No 2

Estos eran dos peritos blancos.
Uno se llamaba Ali.
El otro se Hamaba Duque.
eran muy juguetones .
Un dia se perdieron.
Nadie los encontraba.
Al dia siguiente regresaron.
Su pelo estaba cubierto de lodo.
Por traviesos habian caido al ric.
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Baterfal. No 3

Este era un ratoncito curioso.
Un dia salio de su agujero.
Vio un pedazo de queso.
Quiso cogerio.

Tratd de alcanzarlo.

Un gato llego.

El ratoncito se asustd;
pero pudo escapar a tiempo.

perdié el queso, pero su vida salvo.

Baterial. No 4

Topacio es mi caballo.
Mi tio me lo regald.
Es muy hermoso.

Su pelo parece de seda.
Sus ojos son brillantes.
Sus patas son finas.
su cola es larga.

Le gusta correr por el campo.

A saltar nadie le gana.
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Baterial. No 5

Mi hermano tiene un conejito.
Se llama Bias.
Es blanco y negro.
Sus orejas son muy largas.
Su cola parece boria.
Lo tiene en una jaula.
Le gusta la col.
Come también alfalfa.
por fas tardes jugamos con él.

Bateria II. No. 1

En fa cocina de una casa, vivian unos ratoncitos. La duefia tenia un hermoso gato. Era buen
azador y siempre estaba vigilando. Los ratones no podian ni asomarse por sus agujeros.

enian mucho miedo de fos zarpazos del gato. Asi no podian seguir viviendo, pasaban mucha
ambre y mucho susto

Obligados por esa mala suerte, un dia se reunieron, para decidir qué podian hacer para
ambiar [as cosas. Deseaban volver a tener libertad, tranquilidad y coger aungue fuera sélo de

nando en cuando, un poco de queso o un poco de chorizo o pan del que guardaban en la
ocina.

Ya juntos, discutieron; pero sin dar con el remedio de sus males, hasta que un ratoncillo dijo:
marremos al cuello del Sefior gato un cascabel grande |, que ira sonando por donde guiera que

I pase. Muy bien, dijeron, pero 4 quien le pone el cascabel al gato? Minguno contestd. Todos
uedaron callados.

49



Bateria if. No 2

onejo es un animal peguefio, pero tan astuto que ni el ledn puede competir con él. Una vez
n robé un venadito y no queria devolverio. La mama del venadito pidié ayuda a los grandes
ales, pero éstos temian al ledn, Entonces acudié al conejo y éste dijo:

ne a todos los animales y liévalos a mi madriguera para juzgar el caso. Entre tanto excavé
rgo pasaje subterraneo, desde su madriguera hasta un arbol distante. Ya reunidos los
ales, ninguno de ellos se atrevié a decir que el venadito no era propiedad del ledn, porgue
lian miedo.

onejo asomd la cabeza por su madriguera y gritd: | el ledn es un ladrén | y retrocediendo
por el otro lado del pasaje. El ledn furioso esperé la salida del conejo, pero esperé tanto
nurié de hambre. El venadito volvié con su mama. Mas vale astucia que fuerza.

Bateriall. No 3

a es la historia de un nifio que supo aprovechar las ensenanzas que e dieron en’la escuela.
a en la calle, frente a su casa, un agujero hecho por el constante ir y venir de los coches.
o dia oy6 un gran ruido y salié a ver qué pasaba.

un hombre que comentaba el accidente que acababa de sufrir. Una rueda de su coche
3 caido al agujero y con el golpe se rompid una muelle. Entre todos ayudaron a sacar el
ey lodejaron & la orilla de la banqueta. Ese dia no pudo trabajar.

lia siguiente, Juanito, que asi se llamaba el nifio, sacd de su alcancia sus ahorros y compré
2nto y arena, hizo una mezcla con agua, tapd el agyujero y puso una sefal que indicaba
ro, mientras se endurecia el cemento. Gracias a Juanito no volvieron a registrarse mas
fentes.
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Bateria ll. No 4

Mi papa nos llevo a Xochimilco el domingo. Nos levantamos muy temprano. Mi mama y mi
ermana Luisa hablan preparado desde la vispera la comida. Cerca de las nueve Hegamos a
ochimilco. Nos fuimos en tren porgue a2 mi mama no le gusta viajar en camiones, siempre van
Wy flenos.

Lo primero que hicimos al liegar fue visitar el mercado, en donde mi mama comprd una poca de
uta. Recorrimos algunas calies del pueblo y nos dirigimos a los canales. Mi hermanita, que
unca habia estado en Xochimilco, estaba ansiosa por ver las canoas, de que tanto te habiamos
ablado.

Alquilamos una frajinera, adomada de flores. Habia muchachas muy bonitas, pero escogimos
na que tenia, hecho con fiores el nombre de Clara; que es el nombre de mi hermanita. Durante
arias horas paseamos por los canales. Cerca de las fres regresamos a la casa. Liegamos muy
ansados pero contentos.

Bateria 1l. No. §

Habfa una vez un hombre bastante rico y de muy buen corazdn. Queria mucho a sus vecinos
obres y siempre estaba ideando medios de ayudarles, protegeries y mejorar su situacion. Pero
iquella pobre gente no amaba el trabajo, ni tenia ocupacion alguna y esto les hacia esclavos de
3 miseria.

Un dia coloc6 una gran piedra en el camino y se escondid cerca de allf para ver lo que ocurria.
*oco despues pasd un hombre Grufic al ver la piedra, pero no la quitd. Después siguieron otros
rotros. Todos mostraban disgusto al ver el obstaculo, pero ninguno lo removié.

Al anochecer pasd un muchacho. Después de muchos esfuerzos logrd quitarla. Debajo habia
in saco de dinero que decia: “Este oro es para quien quite la piedra”

2t muchacho se fue contentisimo y el hombre rico quedd satisfecho de haber encontrado un
1ombre que no huia de los trabajos dificiles.
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Bateria Iti. No. 1

pués de un afio de colegio en la ciudad, Felipe regresé a su pueblo. Su padre fue a
rarlo. A penas sé saludaron, cuando ya el padre tuvo su primer disgusto: el muchacho, en
le preguntarle por la madre, o por los hermanos, ansicsamente le pregunté por su burro
3.

ecia increfble que én poco tiempo hubiera olvidado las costumbres v los nombres de las
3 que lo rodearon desde nifio. Preguntaba el nombre de i0s pajaros que tan familiares le
n en su niftez. No distinguia entre el maiz y el trigo ni sabia que era un jorongo.

a la merienda, la madre prepard lo que mas le gustaba a Felipe: atole. Este, al verlo,
intd qué era y se puso a menear €l atole, con un circular ir y venir de ia cuchara. Al menos,
a mujer, si has olvidado el nombre no has olvidado el meneadito.

Bateria 1. No 2

3 entrada de la avenida Bucareli, podernos admirar un hermoso monumento. Es la estatua
representa a Carlos Cuarto. Costeada por los fondos particulares del virrey de la Nueva
iia y por otras altas personalidades, se mandé hacer esta estajua como muestra de afecto
tonces rey de Espafa.

los Cuarto, jinete en un hermoso corcel, tiene la frente cefiida de laurel. En la mano derecha
empufiade un legado enrollado, mientras que coh la izquierda defiene las riendas del
llo. La figura del corcel es perfecta. El conjunic es majestuoso, superior a l0s hechos de
| monarca débil.
monumento se levanfo primitivamente en la plaza principal de la ciudad de México. Se
ado més tarde al patic de la Universidad y de alli se pas6 al lugar que actualmente ocupa,
le luce mejor sy gran mérito artistico. México conserva esta hermicsa estatua como un
umento de arte.




Bateriz lll. No 3

El jarabe tapatio es un alegre baile tipicamente mexicano. Aungue no se sabe con cerieza
sando, como y donde se baild por primera vez, lo cierto es que no se baild en ninglin otro pais
ntes que en Mexico. Se flama tapatio, porque es en Guadalajara donde mejor se baila.

El traje de la bailarina consiste en una camisa blanca, bordada de seda de brillantes colores. La
ida o castor estd bordada con leniejuelas. Debajo de ésta, se asoma ofra falda blanca
rminada en ancho encaje. En la trenza Heva anudado un ancho listdon. Calza zapato de raso
on tacdn akto.

E| bailarin lleva pantalén muy ajustado, con botonadura de plata y chaquetilla bordada. Usa
otin de una soia pieza y se toca con el tradicional sombrero ¢charro, maravillosamente beordado
n oro y plata, y al hombro un sarape de colores. Eif baile es afrayente y la musica alegre y
2ductora.

Bateria lil. No. 4

Junto de soberbias consfrucciones, llenas de esa severa poesia de la industria modemna,
ydeada de un paisaje encantador, se haya ia pintoresca cascada de tizapan. De lo alto de Ia
brica, que busca a oriitas de la corriente el aliento de sus enormes maqguinas, se disfruta de un
anorama bellisimo.

Una montafia se endereza al borde del abismo; caprichosas rocas de granito se agarran a la
ontafna, como temerosas de caer; por la cumbre de la serrania, espantando con sus mugidos a
1S aves que huyen despavordas al acercarse a eila, viene amplia y magnifica una corriente de
gua.

De improviso el rio se pierde, su torrente aborda el precipicio; encréspace como si tuviera el
&rtigo de la altura, oscila un minuto y desbaratando al fin su cauce en el vacio, se precipita,
zota con furia gigantesca las pefas, y rueda por fin en 10 hondo de la quebradura.
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Bateria{li. No, 5

Quinta Victoria” esta aisiada de las demas casas que se levantan a la falda de la loma
da “ Bella Vista". Es la casa mas hermosa de todos los alrededores y pertenece a una de
milias mas ricas de la localidad. Todos la llaman “La casa de las rosas” .

casa es blanquisima, consfruida al estilo moderno, sencilla, aun severa, pero de gran
osura. Tiene dos pisos con amplias terrazas, desde donde puede admirarse un magnifico
rama. Grandes y numercsas ventanas lluminan plenamente €l interior de la casa. Adentro,
28 elegante y cdmodo, respondiendo al gusto més exquisito.

dificio esta rodeado de jardines en los que puede admirarse gran variedad de rosas. Un

real de un tono exbtico al conjunto. Construida a la orilla de la carrelera, se ve, con
encia, a numerosos turistas detenerse a admiraria. Es ia casa que todos sofiamos tener
 dia.
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4.4. TRATAMIENTO PEDAGOGICO:

Todos los problemas que se relacionan con el aprendizaje de la lecto-escritura, pueden
er infrinsecos como deficiencias visuales o auditivas, pérdida de aprendizaje por enfermedad,
nala alimentacién, y cuidados fisicos. También pueden ser externos, como adapiacion
ersonal y social, relaciones exisientes entre el equilibrio emocional v la inaplitud educativa o
wsencial y dispersion mental enfre ofros problemas.

El maestro puede detectar esta tendencia escuchando a sus alumnos leer en voz alta
on material impreso. Esto se puede hacer con ejercicios particulares, mientras gue el nifio lee
| maestro toma nota répidamente de los errares. La observacion cuidadosa permite revelar fas
autas disiéxicos en el manejo de las palabras.

Es importante reconocerlo pero es mas importante ayudarles, la técnica de ensefianza
nas eficaz consiste en ayudar al estudianie disléxico a lograr mayor legibilidad, en vez de
yerfeccidn estos nifios no pueden satisfacer exigencias de mayor velocidad ni soportar
resiones en ese sentido, por lo que es muy importanie que el maestro de grupo sea paciente
on €ly no lo presione ya que s6lo provocard frustraciones para &l y para si mismo,

Algo muy importante es no catalogar o definir como disléxico a un nifio que solo invierte
simbolos.

Cuando se detecta que la dislexia es auditiva se puede considerar que son muy pocos

og estudiantes que logran dominar por completo todas las relaciones de sonidos y simbolos
xisterntes en el habla.

Es importante mencionar gue este tipo de dislexia no puede identificarse durante el
rimero y segundo afo de educacion primaria, en particular cuando la forma del deletreoc y la
orrespondencia entre simbolos y sonidos se inicia por lo regular hasta el tercer grado. Pero
iempre es importante que los educadores se reserven su opinidn hasta que por medio de ta
>ntrevista y las pruebas aplicables se hayan identificado sintomas especificos de dislexia.

El ritmo de trabajo es lento, la confusién de simbolos y sensaciones de frustraciones al
10 poder tener indicadores en secuencia correcta se combina para convertir de copia en fa
abor constante.

El objetive de trabajo es proporcionar el “YO" debilitado del nifio una fuerza nueva,
oresentandole y ensefiandole 1os medios para la relacion con el mundo exterior.

El maestro puede detectar esta tendencia escuchando a sus alumnos leer en voz alta
material impreso. Esto se puede hacer con ejercicios particulares, mientras el nifio lee el
naestro toma nota rapidamente de los errares. La abservacidn cuidadosa permite revelar las
pautas disiéxicas en el manejo de las palabras
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ra bien , es importante reconocerlo pero mas importante es ayudarie en la técnica de
affanza, es mas eficaz ayudarle a lograr una mayor legibilidad en su escritura, en vez de
accion estos nifios no pueden safisfacer exigencias de mayor velocidad ni soportar
iones en ese sentido, por lo que es muy importante que &l maestro de grupo sea paciente
&ty no lo presione ya que sdlo provocara frusfraciones para &l y para sf mismo.

Debemos dar confianza a nuestro alumno, podemos empeazar con un evento muy
cillo, “hacer mencidn de la accidn mal echa en lugar de recriminar al sujeto que no puede 0
juiere realizaria “.

El maestro debe estar consciente que puede apoyar al alumno hasta donde
anamente puede | NO MAS!.

Esta son algunas sugerencias que hago para hacer que la dislexia no se interponga en
vance académico y asi lograr una autoestima en el nifio y pueda salir adelante.

En el presente trabajo se desarrollan estrategias pedagodgicas, segdn la problematica
tienen los alumnos.
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4.3.1 EJERCICIOS DE APOYO EN LA LECTURA Y ESCRITURA

A.- CUANDO SE CONFUNDEN SONIDOS SEMEJANTES.

1.- Ejercicios graduados de percepcion auditiva.
2) Ruidos
b} Sonidos;
¢} Piezas musicales.

El alumno, sin ver el material o instrumento, debe identificar su origen. Por gjemplo,
ruidos metaiicos, de vidrios rotos, de agua que corre; sonidos de flauta, de piano, de silbato;
tictac del reloj, redoble de tambor, etc.

2.- Ejercicios de canto y entonacion. Hacer escuchar al alumno las primeras melodias de
una cancién conocida, para que luego prosiga cantando.

3.- Ejercicios de canto y entonacién, haciendo notar muy especiaimente el ritmo.

4.- Se haran repetir palabras pronunciadas primero en tonc normal, decreciendo luego la
intensidad gradualmente, hasta llegar a la palabra cuchicheada.

$.- Se registrara el error en un grabador, haciendo leer ai alumno, para que uego
escuche lo grabado, y distinga e! sonido confundido del verdadero.

6.- Se mostraran las letras ¢ silabas confundidas, y se leerdn las mismas correctas y
lenfamente, y con tenalidades diferentes.

7.- Se calcaran las letras o silabas que se confunden. Se recorreran primero con el dedo
pulgar; luege, con el indice v con el anular, para hacerlo finalmente con lapiz o un trozo de
madera de forma semejante. Siempre que se efectle el recorrido, deberd pronunciarse
lentamente el sonido de la letra o silaba.

8.- Se dibujara Iz letra o la silaba confundidas. Se pasaré el dedo indice sobre el modelo
pronunciando al mismo tiempo su sonido.

9.- Se trazaran en el aire la letra o la silaba confundida, pronunciando su sonido.

10.- Se escribirdn en e pizarrén 0 en el cuadermno 12 letra o [a silaba confundidas,
pronunciando su sonido correcto a medida que se escriben.
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B.- CUANDO SE CONFUNDEN FORMAS SEMEJANTES

1.- Ejercicios de percepcion visuat:
a) Seleccidn de laminas segln modelo;
b) Selectién de letras y silabas, incluyendo las que se confunde

2.- Uso de cronoctaquistoscopio:
a) Utiliza material igual o semejante al del ejercicio anterior;

b) Con diferentes velocidades;
¢) Con distintos campos visuales.

3.- Reproduccion escrita de letras, silabas y palabras, segin modelo.

4.- Copia de letras, sitabas y palabras, incluyendo aguellas en las que confunden
nas.

5.- Copia de dibujos simples y graduados.

6.- Comparacién de letras, silabas y palabras, cuya forma se confunde con las escritas
rectamente.

7.- Imitacién, por parte de los alumnos, de movimientos quinestesice, segin modelo
zado por el maestro.

8.- Repeticién del mismo ejercicios anterior, pero con modelos de letras, silabas y
abras en las que se comenten confusiones de formas.

9.- Recorrido con la vista las letras, silabas y palabras caladas segln indicacién del
estro.

C.- CUANDO HAY INVERSION DE LETRAS

1.- Ejercicios de situacion especial que deberan realizarse con los ojos cerrados:
a) Comparacién de volimenes diferentes;
b) Comparacién de pesos distintos;
¢) Comparacion de espesores.

2.- Ejercicios grafo léxicos, que deberan hacerse con los ojos cerrados;
a) Trazado d nlimercs, letras y silabas en la palma de la mano por el maestro, y

tura consecutiva por el alumno,
b) Repeticion del ejercicio anterior, trazando el maestro la mitad de la letra, nimero o

1ba en la palma de la mano, y complementandola en la ofra.
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3.- Uso de cinesimetro:
a) Con la mano derecha;
b) Con la mano izquierda;
¢) Con ambas manos a la vez.

4.- Seleccion y agrupamiento, segdn patrones visuales {modelos):
a) Figuras;
b} De letras;
¢) De silabas;
d} De palabras.
5.- Trazo en el suelo, en gran tamafo, de la letra que se invierte , haciéndola recorrer
por el alumno caminando: primero, con [os ojos abiertos, y luego con los ojos cerrados.
V.- CUANDO HAY OMISIONES
1.- Ejercicios simples de reduccidn de la voz y de a palabra;
2.- Ejercicios de diferenciacién con patrones visuales:
a) Eleccidn de figuras iguales a un modelo;
b) Eleccién de lefras, silabas y palabras segun un modelo.
3.- Lectura de frases y oraciones en las que se incluyen las silabas o letras que el
alumno suele omitir La lectura se inicia lentamente, y se acslera en ejercicios posferiores,
hasta lograr la rapidez.

4.- Lectura en libros escritos con letras de tamafic grande. En ejercicios de lecturas
posteriores se utilizaran letras de tamafio graduaimente menor.

5.- Ejercicios de trazado de letras, sitabas y palabras con el dedo, tiza o lapiz, sobre un
modelo escrito, calado o de papel de lija.

V.- CUANDO HAY MEZCLA
1.- Lectura de palabras, y explicaciéon de su significado

2.- Uso del rompecabezas de letras, con letras de distintos tipos, colores, espesor y
superficie. Formacién de silabas, palabras, frases etc.

3.- Grabacion y audicion de lo leido por el alumno. Correceion y analisis.
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Vi.- CUANDO HAY TRANSPOSICIONES:
“S80OL” POR “LOS”

1.- Ordenamiento de objetos, figuras, letras etc, seglin su tamafio, partiendo de las mas
iefias para legar a las mas grandes, y viceversa.

2.- Ejercicios variados y progresivos de ritmo, utilizando las manos, los pies, los dedos,
>z, el tambor , etc.

3.- Ejercicios de ritmo, haciendo intervenir correctamente las silabas ¢ palabras que se
ponen. Por ejemplo, sol-sol,sol,-sol, sol.

4.- Lectura en el pizarron o en carieles, sefialando con el dedo o el puntero o que se va
ndo.

&.- Ejercicios de lectura simultanea del alumno con el maestro, y de los alumnos entre si.
Vil.- CUANDO SE CONFUNDEN LETRAS SIMETRICAS: p-q, d-b

1.- Afianzamiento de las nociones de lateralidad en el propio cuerpo; mitad derecha y
d izquierda, ojos derecho e izquierdo 6 cruzado etc.

2.- Nociones de lateralidad en el cuerpo de ofra persona y con el espejo.

3.- Nociones de lateralidad en las cosas que rodean al alumno en el aula; a la derecha
... alaizquierda de.... )

V.- CUANDO HAY AGREGADOS

1.- Contar el nimero de letras que forman una palabra, incluyendo las que originan los
res.

2.- Contar el nimero de silabas.

3.- Pronunciar las palabras, silabas y letras con precision, y sefiaténdolas con el dedo.
4 - Con \a loteria de letras, formar silabas y palabras.

5.- Decir cuantas letras o sflabas tiene determinada palabra.
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iX.- CUANDO HAY SEPARACIONES

1.- Mostrar la primera silaba de una palabra, y pedir al alumno que diga de que palabra

e frata.

2.-Separar palabras en silabas y en lefras.

3.- Con la loteria de letras, formar silabas y palabras.

4 - Ejercicios de unién de circulos (por ejemplo, ma-mi-ta, ar-bol, tre -ne-ci-to, efc.

5.- Diclado de palabras, frases y oraciones, estableciendo las separaciones

orrectamente, mediante una seiial.

\ continuacion también se dan ofros fipo de ejercicios para mejorar a Ios nifios con dislexia.

ACTIVIDADES MEDIOS O RECURSOS
ea T.V. con ély comente el material Programas de T.V
fevar a museos, exposiciones de pintura at!Museos y exposiciones

jual comente fo gue ahi experimentaron.

lo hacer alarde de las fravesuras; solo corrija en forma serena y asi educara el tono de ¢ido y

tencion.

laboracién de un collage

Y2 carluling, revistas, resistol, periédicos etc.

.asgue con el periddico, revistasy por favor
unca le diga “Tonto o Fiojo* u ofros
alificativos.

Periédicos y revistas

Jue complete dibujos de cosas muy
omunes: autos, casas, caricaturas
bjetos pequeros y grandes

Cartulina, periddico, revistas, tijeras
y resistol.

ara su estimulacion de psicomotricidad le
ecomendamos:

*Natacion
* Fatbol
* Karate

Jue bote la pelota primero con una mano y
lego con la otra.

Pelota mediana ( 10 minutos)

jercicios de respuestas rapidas

jparate!
|Siéntate!
ihincate!
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{15 veces)

isar y observar la pronunciacién del nifio | Libros, cuentos efc.

confunde las letras. { De acuerds cuando el profesor indique
las lecturas
er ejercicios de fraseo Se trata de que el alumno repita
nplos: frases graduadas de mencr a mayor
al parque por su longitud.
nge un gato negro
yyiu
inos, japoneses y coreanos
de Asia.
auto es verde y precioso




CONCLUSIONES

Es evidente que el individuo nace con la capacidad y la necesidad de aprender, de
10 depende del proceso de aprendizaje su virtual adaptacion.

Con el nacimiento inicia su contacto con el entorno y seran las primeras impresiones las
definiran su desarrollo, el cudl se verad enriquecido por la intencidén que establece con el

io, que le aporaran los elementos de estimulacion necesarios para la aparicién de
luctas cada vez mas complejas.

Asi papd, mama efc. esfardn pendientes de sus avances: * responde a los sonidos, a fas
as, sonrie, reconoce, sus acciones se hacen propositivas”.

Aparece la magia de! lenguaje y de ia marcha que le da la posibilidad de la individuacion.
sonvierte pronto en el pequeno tirano que domina el mundo { su mundo) con una sonrisa o
una pataleta, con la fuerza de su oposicionismo y de su nacients egocentrismo.

Casi paralelamente aparece la escuela, este ofro mundo que le aportard una nueva
te de excitantes experiencias: canfos, juegos, colores, formas, texturas, crayolas, papel,
esion de la afectividad a ofros, limites, estrellitas y aplausos.

&l fenguaje, la expresidén corporal, la psicomotricidad, el esquema corporal, fa crientacion
cidn espacio-temporal y la socializacidn se constituyen como base del aprendizaje de la
Ira, escritura y aritmética, por lo que debe promover y apoyar su consolidacion.

Para que un nifio adquiera la lectura es necesario que desarrolle habilidades cognitivas y
isticas- perceptivas tales como :
ntrar a atencién, concentrarse y seguir instrucciones.
mprender e integrar el lenguaje oral de la vida cotidiana.
suencialidad y memoria auditiva.
zuencia y memeoria visual,
oitidad para descodificar palabras.
hlisis, sintesis e interpretacién del lenguaie.
sarrollo y ampliacidn del vocabulario.

La dislexia se manifiesta como un frastomo que impide la integracién de simbolos
isticos y perceptivos debido a una discusion o alteracién neuropsicolégica.

En nifios preescolares con inteligencia normal se manifiesta como inmadurez en
ides linglisticas y en las habilidades de preparacién para ta lectura. En el escolar con

jencia normat se observa un retraso de dos o mas afos en la lectura y habilidades
splivo-lingudisticas



sintomas  mas comunes en la dislexia son:

sorganizacién, inversion y distorsion de simbolos.

las en el procesamiento de la memoria auditivo- visual de secuencia.
blemas de reproduccion ritmica de sonidos, rimas, palabras y frases.
cultad de atencién y concentracién.

las en la organizacion corporal, coordinacion e integracion sensorial.

torsion en ia copia, escrifura y dibujo.

2racion en la aptitudes lingiiisticas basicas para la comunicacion.

Por 1o tanto, ha llegado el momento de poner en manos de todos los maestros una
sis pedagoégica que contiene mitesina:

a) La educacidn psicomotriz basada en el conocimiento integral del nifio.

b) La elaboracién de un programa adecuado al desarrollo del nifio de acuerdo a sus
sidades especificas de sus alumnos a cada momento.

¢) La presentacién de algunos test aplicables para los nifios detectados con dislexia.

d) Una gran cantidad de juegos y ejercicios propuestos para mejorar ia problematica del

Finalmente cabe reflexionar que el aprendizaje debe ser gratificante en si mismo como
funcién que responde a las necesidades de adaptacion y no convertirse en una fuente de
racion que se manifieste en un desequilibrio entre el individuo y el entorno la familia y la
wela son elementos estructurales en la historia del nifio que dard como sintesis un sujeto
luro capaz de hacer uso de sus potenciales. ’
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