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INTRODUCCION
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Honrar-a los dioses fue otra de las- razones. por. ias Cudles 8o organizaban

competencias deportivas, para el sfio 2000 .C. los paises alrededor del Mediterrdneo
oriental ya las celebraban; Grecia hacia estas fiestas en honot de Zeus cada 4 afios en
Olimpia, el espacio que mediaba entre estas festividades se Namaba olimpiada. En un
principio las competiciones comprendian solamente correrss de cotia distancia y duraban
un dia; méas tarde se Incorporaron otras modalidades como: salto, lanzamiento, lucha,
boxeo y carreras de caballos; como consecuencia los dias de compaticion fueron
aumentando hasta quedar fijados en cinco dias. El deporte en la Grecia clisica era tan
importante que se consideraba una parte fundamental de su cultura. Sin embargo, durante
la época del imperio Romano las competencias se celebraban como especiaculos
dangrientos para divertir al publico, eran combates en los que los glad.adores luchaban a
muerte en los circos romanos. A partir de estos tristes eventos surgieron deportes como la
esgrima, entre otros.

En la Edad Media el deporte ocupd un lugar menos preponderante. A pesar de esto,
en la vida de los caballeros medievales, los juegos de armas, la caza y la equitacidn
fueron practicados de forma importante. En el siglo XV comenzaron a formarse en
Alemania las primeras sociedades de esgrima. Para el siglo XVIll el panorama cambid

Fim
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C eréro Deportivo en Oaxaca

en dia solamente encontramos vestigios de las canchas en Monte Alban, en algunas
regiones de Yucatan y de Quintana Roo.

Hoy en dia, el ritmo de la vida actual ha hecho que la necesidad de practicar un
deporte sea imprescindible; la poca actividad fisica que muchas de las veces se tiene en
los centros de trabajo, las tensiones emocionales que provoca las labores cotidianas, el no
tener un régimen alimenticio adecuado asi como un horario definido para los mismos, los
malos habitos y el abuso de ciertas sustancias, han provocado un desequilibrio en el
desarrollo de las personas afectando su salud y su desempefio en el trabajo. Es por esto
que hacer ejercicios fisicos ha tomado gran auge a unos cuantos afios del siglo XXI,
practicar deporte no es una moda 0 UNA actividad propia de un grupc de la sociedad, €s

parte-de-nuestra_vida_y.para_un_qs es la vida entera, para los nifos y jévenes es una de las
piedras angulares para su desarrollo como personas, la_frase: "Mente—sana-en-cuerpo

sano” es en nuestros dias mas cierta que nunca y 1a comprobamos cuando sabemos que

los grandes personajes de la historia practicaron en su niftez y juventud toda clase-de- ..
deportes. Son inumerables los beneficios que el deporte aporta a los seres humanos.y ~ ' -

mas aun cuando se llega a la etapa adulta o a la tercera edad, ya que se empieza a
conocer que el haber renunciado al sedentarismo evita ciertos padecimientos y alarga la
vida de forma mas saludable.
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Centro Deportivo en Oaxaca

FUNDAMENTACION DEL TEMA

Debido a que la capital del estado de Oaxaca:-ha acelerado su crecimiento, se han
presentado diversos problemas y uno de ellos es la rapida expansion urbana que, aunado -

al hecho de la reducida superficie de la ciudad, caracteristica frecuente en los valles
centrales del estado, ha provocado que el drea metropolitana de la ciudad de Oaxaca
incluya en este momento 21 municipios, 10 que la convierte en una unidad urbana con
serias dificultades de integracion y administracion.

Para encontrar soluciones a los problemas que la aquejan se ha creado el Plan de

Ordenamiento-de-la-Zona-Conurbada-de-la-Giudad~de-0axaca.——Este-plan’es-elaintrumento
rector para orientar, ordenar y regular los asentamientos humanos, con el objetivo de un

desarrollo urbano equilibrado que permita - el mejor .desempeiio.. de _las - diferentes.

actividades ‘de los habitantes, ‘optimizando los recursos econémicos ¥y protegiendo los

recursos naturales. l

Dentro del plan de Ordenamiento se contempla e! dotar a la poblacién del

equipamiento urbano necesario para que realicen todas sus actividades y tengan una

mejor calidad de vida. Se pone especial atencién a aquetios rubros en los que existe un
importante déficit, tal es el caso de los Centros y Unidades Deportivas. En lo referente a
estos temas, con el equipamiento actual no se alcanza a satisfacer la demanda de Centros
Deportivos y de espacios para el deporte de la natacion y los clavados; en la actualidad se
tiene un déficit de 350,000 m?* de terreno en los Centros Deportivos y de 17,500 m? en los
espacios para la natacion, a corto plazo se necesitaran 50,096 m* y 2,504 m? mas
respectivamente, y a mediano plazo se requeriran 69,217 m? para Centros Deportivos y
3,462 m? para natacion. Se espera para corto plazo (2001) y mediano plazo (2007)
construir este tipo de edificio para cubrir las necesidades que se tienen en esta materia
como se podra apreciar en las tablas que mas adelante se presentaran.

o



Centro Deportivo en Oaxaca

E! mejoramiento en la calidad de vida, es uno de los objetivos indirectos que
persigue el Plan de Ordenamiento de la Zona Conurbada de la Ciudad de Oaxaca, el
hecho de que la poblacidn tenga espacios para el esparcimiento, diversion familiar y
desarrollo fisico tendra como consecuencia que los jovenes y nifos se alejen de los vicios,
que—losfadultos—eviten—malos—hébitos,—tengan—buena*saiud-y—los—lazos—familiares.-se
fortalezcan. Tomando en cuenta las ideas de Rousseau acerca de los ejercicios y su
influencia en el desarrollo de las personas como se menciond en la introduccién, se
necesita hoy mas que nunca invertir recursos tanto financieros como humanos en este tipo
de edificios para poder sentar en las nuevas generaciones el gusto por ia actividad fisica,
en los adultos crear la costumbre de practicar deportes en los ratos de ocio e invitar a las
personas de la tercera edad a que también lo practiquen.

Por otra parte es bien sabido que la practica deportiva evita que se incremente el
nivel de colesterol en la sangre con sus consecuencias mortales ain en adultos jovenes,

vy

Fecientes investigaciones han demostrado que la practica de un deporte ayuda a las
personas a presentar menos problemas con la osteoporosis en {a edad adulta y disminuye
la probabilidad d& que presenten Alzheimer. Finalmente, s importante recalcar que lo'que
se haga en el presente sera una consecuencia en-el mafiana, se necesita crear una cultura
deportiva para que fa gente tenga una educacién integral y desarrolle todo su potencial

humano.
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7ONA CONURBADA CD. DE OAXACA . R S N :
EQUIPAMIENTO ACTUAL OFERTA OFERTA DEMANDA CEMANDA DEFICIT DEFICIT CEFICIT- DEFICIT
Lo : u.b.s.  mtismeno ub.s, pfterreno  u.b.s. miconst miteeno: M.wqm.
|comercio . 7..31190 2,17 B4 1802
Mercado Publico (puesto) 2688 26,375 2917 5833 229 3659 -20,542 .2
Tienda Conasupo (m? const.) 286 296 788 1575 502 502 127 1.
Tienda Institucional (m? const.) 1822 4439 3,889 9,722 2.067 2,067 5283 2
Distribuidora Insumos Agropecuarios (m? const ) 0 ] 2,520 5,040 2,520 4,520 5,040 7
CULTURA _ .. 66,993 8210 348 43837 I
Biblioteca Local (m? const) 605 691 900 2.250 295 295 1,559 1
Biblioteca Regional {(m* consl.) _ 8,750 10,652 1.250 3125 -1.510 -7.510 -1.527 -4
Centro Social Poputar {m* const.) 0 0 3150 6,300 J.150 3,150 6,300 2 . :
ditorio (butaca) 15,000 28,800 2917 17,500 -12,083 -20542  -11,300 -15 g
Museo Educativo (m? const.) 6,000 11,350 2,108 a7 3892  -3,892 7,133 3
Teatro (butaca) 1.200 2000 773 1,778 -422 -1,689 5778 -2
C3sa de Ip Cultura (m? const.) 6,500 13,500 3,550 7.100 2550  -2950 6400 . 2
RECREACION T TR 47468,625 LETRs0200 T 27829 S22ATE- F
Plaza Civica (m? de plaza) 58525 58,525 56,000 70000 2525 2525 1475
Jardin Vecinal (m? de jardin) 30,550 30,650 350,000 350000 319350 - 9581 319,350
Juegos Infantiles (m* de lemreno) 2500 2,569 175,000 175,000 172,500 1] 172,500
Parque de Barrio (m? de parque) 19,300 19,800 350,000 385000 230,200 6604 365,200
Parque Urbano (m? de parque) 46,150 46,150 636,364 700000 590214 11,804 653,850
Parque Metiopolitano (m? de parque) 772,000 772,000 700,000 700,000 -72,000 -72 72,000
ea de Ferias y Exposiciones (m terrenc) 78,400 78,400 35,000 35,000 43400 -13020 43400
Espectaculos Deportivos (butaca) 35,450 151,500 14,000 95,200 21,450 -42900  -66,400
DEPORTE . 448750 1210905 - P 38BN, OMATSE . . ..
Canchas Deportvas {m?* de cancha) 83,656 91,200 318182 - 636364 234526 7,036 545164 = 44 - o
Centro Deportivo (m? de cancha) 0 0 175,000 350000 175000 8750 350000 13 ) .
Saion Deportivo (v const.) . 4800 10,000 10,145 17.246 5,345 5,345 7246. . 1 |
Unidad Deportiva (m? cancha) 120,900 347,559 70,000 175000 50900 -458% 172550 ' -3 %
Gimna%o (m? const) 0 0 8.750 14,875 8.750 8750 14875 - 4 1§
t‘m‘ ca Deportiva (m? const.) 0 0 8,730 17,500 8,750 8750 17500 . - "4 I -
Table 2 TS




— ACCIONES ESTRATEGICAS URBANAS

. ... IMPACTO

Plan de Ordenamiento de la Zona Conurboda de|la Cd. de Oaxoca

o DUTEMA v Lty e ACCIONES.: ... .. LOCAUZACION _ L
Suelo Liberacién de reserva de sueio 1* eltapa Subsistemaly 4 Bolsa de suelo para
acciones de vivienda
social
Adquisicidn de susio para equipamiento Optimizacion de la
{ sstruciura urbona
&) Terminal de outohratisporte de corga “[son Pablo Etla - PR .
b) Teminol de corga de terrocartil Son Poblo Efta e '
¢) Central de abasto —— san Poblo Efla : -
Adquisicion de suelo Para porgues urbanos y Zona Conurboda Mejoramienio de la '
Qunldodu as calidad de vida'
Reubic de Asenlamientos humanos y/o Croston, Forfin y Monle  |Proteccion amblental
creacién de zonas especiales de desarrolto Albén eliminocién de rlesgo
uwbano conholado urbano, mejoramiento
de la colidod de vida y
proteccion del patit-
monio culturol
Conlormar ka Zona Especial de Desarroiio Cresion, Fordin y Monte
Confrolado y ol registro de edificoclones Abén
Administracién  [Promocién Institucional pora localizacion de Subsistema 3 y Son Reordenacién de usos
Urbana industda Bartolo Coyotepec de suelo
impulso Institucional a Subcentros Urbanos Zona Conurbada Oplimizacién de la
esthuclura urbona



Centro Deportivo en Oaxaca

RECURSOS FINANCIEROS

Be-acuerdo-aflo-programado-en-el-Plan—de—Orgenamlentofde—la—Zona—Conurbada-de
la Ciudad de Oaxaca, la instrumentacién de acciones para la construccion de estos
edificios deportivos se divide en tres tipos: los instrumentos de soporte, que es el que
apoya a las autoridades municipales para impulsar los programas y acciones previstas
dentro del Plan Nacional de Desarrolio, que en este caso esta a cargo de SEDESOL;
instrumentos de actuacién directa, en este tipo de instrumentos quedan inclvidos todos los
mecanismos disponibles para la obtencién de los recursos financieros que en nuestro caso
concreto corresponde fundamentaimente a aportaciones del gobierao federal, instrumentos
de gestién, en este nivel se consideran todos aquellos instrumentos que permiten tanto la
coordinacién de acciones entre la administracién municipal, los diferentes niveles de
gobiemo y la participacién de la comunidad, todo esto enmarcado dentro del Convenio

pt SR

Sl

Urico de Desarrollo (CUD)TSﬁﬁh‘éﬁlcﬁlds‘h’e‘chds‘e‘n'base‘a‘Ios‘c‘ostos‘de‘ids‘m’ateriale’s
y mano de obra el costo aproximado del Centro deportivo sera de $45,792,645.00

-

Siendo e} Centro Deportivo un edificio destinado bisicamente para la juveantud. serd: -
el INJUVE quien lo administre por ser el organismo que coordina todas las actividades .

para la juventud en el estado de Oaxaca, y cuyas funciones sera la del cobro de las cuotas
de inscripcion, examen médico y cuotas mensuales.

Se plantea que para ayudar a! financiamiento y al funcionamiento del Centro
Deportivo, se tengan espacios destinados al comercio los cuales seran para todo publico v
por lo tantc no se necesitara credencial del Deportivo para entrar a ellos; los locales
comerciales son: una estética, una tienda de articulos deportivos y una cafeteria. En el
caso de la cafeteria su administracién podria ser concesionada a una compaitia
refresquera la cual se haria cargo de la operacién y un porcentaje de los recursos
obtenidos los daria a la administracién del Centro Deportivo,. ademas se podria dar otra
concesion a otra compania refresquera, de jugos o de productos alimenticios para que
instalara maquinas automaticas expendedoras de sus productos en el vestibulo del

10
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Centro Deportivo en ODaxaca

o e et b

Deportivo. La estética y 1a tienda podrian ser rentadas a personas dedicadas a estos

negocios.
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Centro Deportivo er Oaxaca

UBICACION DEL PROYECTO

DESARROLLO URBANO

La ciudad de QOaxaca a través del tiempo ha tenido un crecimiento constante; el
centro de la ciudad fue la primera zona en poblarse; algunos afios después este
crecimiento se desplazd hacia el norte donde se formaron las colonias para gente de
ingresos econdémicos medios y altos. Posteriormente el desarrollo se expandio al sur de la
ciudad donde en algunos casos la mancha urbana se mezclé con los municipios
existentes.

__ Sin embargo, como en todas las ciudades a lo largo del pais, Oaxaca de Juarez no
fue -ajena a- los asentamientos irregulares - derivados de numerosos factores
socioecondmicos. Fue en el norte de la capital principalmente donde estos asentamientos .
crecieron desmedidamente y han creado problemas a la red de alcantarillado cada vez que
llueve.

Segun estudios realizados por diferentes organismos las zonas de crecimiento a
futuro serdn principalmente tres: la zona oriente de la capital, es decir, cerca de Santa
Lucia del Camino; los poblados de San Felipe del Agua y Donaji en la zona norte; la
zona Sur hacia San Antonio de la Cal y rumbo al aeropuerto.

La zona que de acuerdo al Plan de Ordenamiento es factible para desarrollar un
Centro Deportivo es la zona norte, es en esta parte de la ciudad donde se enfocara la
investigacién y donde se ubicara el terreno.

15
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Centro Deportivo en Oaxaca

INFRAESTRUCTURA DE LA ZONA

- | AGUA. - | |
Toda la ciudad cuenta con el vital liquido, aunque en algunas zonas se presentan
de algunas unidades habitacionales.

deficiencias en el suministro, tal es el caso

icio pero falta mantenimiento a la red sobre todo en la
Algunas 2onas marginadas cerca de los

DRENAJE.
enamiento se pretende dotar de este

Se cuenta con este serv

S b 1 s i .
- e et
tar.,

colonia Reforma y rumbo a San Felipe del Agua.
cerros carecen de ello, dentro del Plan de Ord

servicio a las colonias que carecen de ello.
ELECTRICIDAD.
Toda la capital cuenta con este servicio. ]
fumre st ALUMBRADO PUBLICO:sssosssiiciiansos R e e =i ot iy
Falta mantenimiento en algunas zonas, $6 carece en ciertas unidades = 7 MR
habitacionales. :
ALCANTARILLADO. - 2
s en zonas donde hay escurrimientos de los
nimiento.

Se presentan problemas de inundacione
cerros, debido al almacenamiento de basura y a la falta de mante

19




Centro Deportivo en Oaxaca

VIALIDADES.

En general todas las calles y avenidas estin pavimentadas pero se requiere de I
mantenimiento. En Donaji no hay calles pavimentadas. S

H
§

TRANSPORTE.

Se carece de transports publico en algunas zonas periféricas cerca de los cerros; '
en las zonas residenciales, por no requerir de este servicio, el transporte es muy escaso y .- ’
se pretende incrementar el servicio en las unidades habitacionales. El transporte publico
para Donajl y San Luis Beltran no presenta deficiencias.

20 -

[ z
3
i
}

¥
-
f-
1]
[
f
i
}
b
|

H



POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN GRUPO

QUINQUENAL DE EDAD
Al 8 de noviembrs de 1995

CUADRO 3.1.1

{GRUPO DE ELAD

[ TOTAL

MENORES DE UN ANO
1A&ANOS

5 ADANOS

10 A M ANOS

15 A t9 ANOS

20 A 24 ANOS

25 A 29 ANOS

20 A 34 ANOS

5 A 30 AROS
_jeonssancs.. . -
45 A 49 ANOS

|50 A 54 AROS

£5 A 59 ANOS

60 A B4 ANOS

65 ANOS ¥ MAS

NO ESPECFICADO
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PIRAMIDE DE EDADES

13

: i TOTAL POR SEXO SEGUNGRUPO T GRAFICA 3.1.1
.; DE EDAD
Al S de noviemire de 1998
: | - - L] . L]
' .
( s 7
FUENTE: Cuadro 3.1.1




DEMOGRAFIA DE LA CIUDAD DE OAXACA Y
ZONA CONURBADA

POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN REGION, — —— —— — — ———— - cu 31.2 e .
DISTRITO ¥ MUNIUIPIO o ' T T TR
Al 5 d2 noviembre de 1958 - e S
REGIGN, TOTAL FOVGFES MOJERES :
DiSTRITO Y P
ALRACID
i
SAN BARTOLO YAUTEPEC . m m N :
SAN CARLOS YAUTEPEC weey 5508 5482 i
SAN JUAN JUQULA MIXES sy e , ams] - ;
SAN JUAN LAJARCIA ™ T 289 | o
SAN PEDR'D MARTIR QUIECHAPA ™ n 35 y
SANTA ANA TAVELA R, e :
SANTA CATALINA OUER) s e
SANTA CATARMNA OLROOUITAN »s "
SANTA MARW ECATEPEC : _ e 1 )
SAHTA MARIA QUEEGOLAN o e T ™
VALLES CENTRALES : 200087 W47
CENTRO . AT, " 720
ANBAAS TRUJANO 2518 120
CUNAPAM DE GUERSERN nys 5499
OANACA DE JUAREZ _TTU S 207
SAN AGUSTIN DE LAS ANTAS Y 1922
SAN AGUSTIN YATARENE 20%0 1204
SAN AHDRES HUAYAPAM 3199 1504
SAN ANTRES EXTLAHUACA vam 702
SAN ANTORIO DE LA CAL "N : san2
SAN BARTOLO COYOTEPES 4083 1960
SAK JACINTO AMLPAS I 1060
SAN PEDRO IXTLAHUACA 1M e
SANRAYMUNDO JALPAN 1553 0
SAN SEBASTIAN TUTLA' h : - 22090 . s¥S0 - L
SANTA CRUZ AMILPAS sy 272 -
SANTA CRUZ XOXOCOTLAN @S w2
SANTA LUGIA DEL CAMING BN 17887
SANTAM&RIAATZMA N S 489
SANTA MARIA COYOTEFEC v550 768
SANTA MARIA DEL TLLE 7182 2392
SANYVL DOMINGD TOMALTEPEC 2479 1353
YLALINTAC DE CABRERA . & 0a2 24929




Centro Deportivo en Oaxaca

LOCALIZACION DEL TERRENO

El terreno-se encuentra ubicado en la zona noreste de la ciudad en la colonia
Dolores cerca de la base militar, por ser esta la zona apta para desarrollo segun lo
especificado en el Plan de Ordenamiento como se menciono anteriormente y por carecer
toda esta area de un edificio para la practica deportiva. Las colindancias del terreno son
las siguientes: al norte colinda con otro predio, al este con las calles de Alerce y Avenida
del Tule, al sur colinda con otro terreno y al oeste con la calle de Ejército Mexicano.

La calle de Ejército Mexicano y de Alerce son calles de tipo local. La Avenida del

SRRy “

e

Tule es de tiﬁo‘s;écundaﬂo’y‘aunada‘a‘la"de'Eiército-Mexicanveomunican-directamente—a
esta parte de la colonia con las demds del norte ¥ dgl sur.

Esta colonia se caracteriza por ser de tipo habitacional donde predomina gente de
recursos econdmicos medios, las casas son en su mayoria de dos niveles, hay algunos
inmuebles de una sola planta y todos ellos tienen una altura no mayor de 10 m. Por ser
una zona habitacional no se presenta trafico en las calles y ruido, ademas, debido a las
vias de comunicacién, es ficil llegar a esta zona, ya que se encuentra a 15 minutos
aproximadamente del centro de la ciudad. Cerca de esta area, como se mencioné al
principio, no hay un edificio similar al propuesto.
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INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO

bl

Este terreno en la colonia Dolores cuenta con todos los servicios: energia eléctrica,

alcantarillado,- agua potable, teléfono y recoleccion de basura, asi como también de

alumbrado publico. Las calles que rodean a este terreno estan pavimentadas y cuentan
con banquetas.-

La red de agua_potable la encontramos a una profundidad de -1.20m; la red de
alcantarillado la encontramos a una profundidad de -2.00m.
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Centro Deportivo en Oaxaca

LOCALIZACION GEOGRAFICA

AR S 3 b o el S L ¢
) | 1YY .

El~terreno-se-enwentra—ubieado—en--Ia—ciudad-do-Oaxacaﬁde_Juarei._la_cual__s,e

‘localiza entre los paralelos 17°00' y 17°15’ latitud norte y entre los meridianos 06°45' y

96°30' longitud oeste. La altitud sobre el nivel del mar es de 1,550 metros. -

ANALISIS GEOCLOGICO

De acuerdo a lo investigado en las cartas y documentos del INEGI se determind que
el tipo de suelo en la zona noreste de la ciudad de Oaxaca tiene las siguientes

1y o
e
vy

H

S P Rt R Tk

TN

caracteristicas:

Conglomerado, Ti (cg). conglomerado polimictico de color rojizo, masivo y en estratos |
- gruesos, los guijarros se presentan bien arredondeados, algunos con didmetro de diez . . °
centimetros, derivados principaimente de calizas, contenidas en una matriz arenolimosas y' - - :

medianamente cementada por carbonatos; con esporadicos lentes arenosos de grano fino.
Se encuentra afectada por diques andesiticos y fallas normales y de rumbo. '

Esta unidad constituye a! conglomerado Tamazulapan, Ferrusquia, 1970; se
correlaciona con la formacion Balsas en el estado de Guerrero. Descansa
discordantemente a rocas metamoérficas del basamento PrecAmbrico, calizas del Cretacico
Inferior de formacién Teposcolula y subyace concordantemente a sedimentos
arcilloarenosos de la formacién Yanhuitlan. Aflora en las inmediaciones de Tamazulapan

con una morfologia de lomerios muy disectados.

Segun investigaciones de la SARH es un suelo de tipo Litico que constituye un
lecho rocoso y continuo que limita el crecimiento de las plantas.
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Centro Deportivo en Oaxaca

Finaimente, pur lo anterior descrito, 8o concluye que la resistencia del terrenoc es de 10
ton/m2.

SISMICIDAD" E

Estando la ciudad de Oaxaca en el Cinturdn de Fuego del Paclfico donde se ubican
la mayor parte de los voicanes del mundo, y donde por consecuencia se presentan
movimientos de placas tectbnicas, es frecuente que en esta xona aparezcan con
regularidad movimientos de tierra mejor conocidos como "sismos”.Estos sismos tienen una
intensidad de entre 5.3 a 8 grados en la escala de Richter y de alrededor de Vil grados en
la escala de Mercalll, y se localizan a una profundidad focal de més de 60 km. A

N

continuacién-se_proporcionan_estadisticas_de los sismos mdas importantes en la zona

central de Oaxaca:

F N N e Sy

e IAT R e s g T RSN R S S R R I I Loarios
[ 1870 7.9 54 _- ‘
1928 7.8 54
1978 7.8 54




INTENSIDAD: MEDIA MENSUAL DEL
| (metros /segundo)

VIENTO

POTENCIA EN WATTS/M': DE 10 A 20
| . OEi1040 A 100e
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VIENTOS DOMINANTES DURANTE EL ARO

v

Menos do & -n
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De 40 0 B/
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PREClPlTACION PLUVIAI. ' ' ‘ - S

Qe__B_QO a 800 mm anuales. cOn_una variacién menor_ al 25% -

Precnputacnbn Méxima en 24 horas: 200 mm. -

Dias con precipitacién apreciable al afo: De 80 a 100. i
(Con precipitacién mayor de 0.1 mm).

Dias con precipltacibn inaprecaabla al afio: 20.
Dias con Tempestad Eléctrica al affo: De 10 a 20.

RociO'—Suministrrhumediad—a -los-s uelos—rculﬂvos {son-condensaciones-ocultas-que
complementan lagﬁprecupnaciones atmosféricas) 181 mm al aﬂo
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INSOLACION

- e

intervalo de tiempo durante el cual el 30V ha bnilado en €l celo en el transcurso de
un periodo determinado aho rnes estacidOn etc :

Entre 1941 - 1970 se registraron entre 2 000 y 2 600 horas
Entre 1961 - 1988 se registraron entre 2 600 y 3.000 horas
Entre 1981 1€96 se registraron entre 1 300 y 1 700 horas

Insolacion minima en Enero Mayor de 220 horas
Insolacion maxima en Mayo De 220 a 260 horas
Insolacion maxima en Agosto 215 horas

-Dias Cublertos ‘Menos-de 61 dias e e TS £ N
- Dias*Nubosos - De 122 a 183 dias (30%) - o S

Dias Despejados- Mas de 183 dias
Dias con Granizo al afio  Menos de 2 dias
Dias con Heladas al aﬂo Menos de 10 dias

HUMEDAD RELATIVA

Anual de 56% a63%

Evaporacion_ total anual De 1 800 a 2 000 Slendo Ia méxlma evaporac:bn en Mayo y Ia o

o - e

mlmma en DlClembr AT RS RS AT e o RSN




Centro Deportivo en Oaxaca

Oscilacidn anual de las temperaturas medias mensuales en *C: ‘
Temperatura media del mes mas caliente, menos 13 del mes mas frio del afto: De 5°a 7° C.

%w‘.l‘ﬁ- pieer }-E.

I

Oscilacién anual de las tempernaturas medias
mennnles

M . . . < I s - - .
- EAR Y e e
. -
- - +

Oscilacién anual de los promedios de temperatura maxima y minima:
Promedio de oscilacién diaria: De 14*a 18°C.

Oscilacién anual de los promediocs de temperatura
' " méxima y minima

Grados
Centigrados
A 3
Promedio de oscllacién /g Seriel
diarla
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Centro Deportivo en Oaxaca

Temperatura Maxima Absoluta:

‘ Temperatura-Minima.Ab_spl_uLa:

De 38° a.42° C.
De 0°a -4*'C.

BMax;Abs;
@Min. Abs.

e ol e Ay et M W e M'i
'

[P
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Centro Deportivo en Oaxaca

3
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i

Temperatura Minima promedio en Enero: 8° C.
Temperatura Minima promedio en Mayo: 18° C.

P by man s by
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WEnero .
BMayo
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o~ Ataares rashe
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Centro Deportivo en Oaxaca

e

rir e ki

Temperatura Maxima promedio en Enero: 26: C. _
Temperatura Méxima promedio en Mayo: 30°.C.
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C antro Deportivo en Oaxaca

IR e Lt uf i,
S\

Temperatura Maxima promedio anual: De 30*a 26°C.
Temperatura Minima promedio anual : De 18*a 12°C.
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Centro Deportivo en Oaxaca

e Wp e e

TEMPERATURA . "

. Temperatura Media en Enero: De 18°a 22°C. . 3
Temperatura Media en Mayo: De 22*a 26°C. Fa R

FRR (%
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en . ' ’_:L.:-_\
' CLUMA = S
Segin ef sistema de clasificacién climética de Koppen:
Por su humedad: Subhﬁmedo A (¢) wo : gAY .
Por su temperatura' ‘Semicdlido del grupo A (T emp. media anual entre 18° y 22°C). e

‘ A (c) wo {w).
Régimen Pluvial Verano.
Caracteristicas Principales: Aislada de vientos himedos, alisios y monzén desoendientes.

Clima por mes segﬁn indice de Giacobbe:

Periarido: Enero. Febrero Y Didembro

- ;. Arido: Marzo y. Noviembra.,}, v
“Semidrido? Abril %5 5 o ' PR

SubhumedO' De Mayo a Octubre T oo

T i
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Centro Deportivo en Oaxaca

EDIFICIOS ANALOGOS

ol el S L

CENTRO DEPORTIVO BENITO JUAREZ «

CARACTERISTICAS FUNCIONALES

El Deportivo Benito Judrez se encuentra ubicado en las calles de Cuauhtémoc, Eje
7 Sur Municipio Libre y Division del Norte, enfrente de la delegacion Benito Judrez. El

e b e, ST TR R e A

¥

e

o
graie R

. tramo_bastante largo de escaleras para poder

- acceso principal se encuentfa‘frente*a'la-plaza-da-ltdelegadbn—y—se-necesitavsubir—un
legar a la entrada. Lo primero’ que

encontramos;: al entrar, €s.un pasillo ‘¢hico..y- angosto ‘el cual desemboca.en-una-

circulacién mayor que distribuye a la gente a las diferentes areas;enfrente de este pasillo™” -
tenemos un control de acceso, el cual, ademas, proporciona informacién; de un lado del :

médulo vemos el sanitario de mujeres, la caja y una oficina, de} otro lado vemos el

sanitario de hombres y e consultorio dental.

Mas adelante, pasando el control de acceso, NOS encontramos a un-lado la cancha
de basquetbol, donde también se juega volibol, futbol de salén y otros deportes; pasando .
esta area tenemos el area de Tae Kwon Do, los pbafios-vestidores y una bodega. Del lado
contrario encontramos €l drea de Gimnasia, donde se practica ademdas de la gimnasia
olimpica, la artistica y ia ritmica; en ambas zonas sé tiene una seccién de gradas.

‘pisose' localiza ‘el*drea para Karate,:

~ " Ariba del. pasillo’ principal,” en’el ‘sigulente’
Esgrima y Levantamiento de pesas; este grupo de locales tiene comunicacién por medio
de escaleras, tanto con la cancha de basquetbol, como con la de gimnasia. Abajo de este

piso ‘en el pasillo principal, “se encuentran las oficinas del Deportivo, las cuales estan
hechas de mamparas prefabricadas con acabado de formaica; entre estas oficinas -

46
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Centro Deportivo en Oaxaca

podemos mencionar la de servicios médicos que consta de un consultorio normal y otro
para optometria, un consultorio para veterinario, dos oficinas administrativas, una oficina
técnica,_una_de_servicios deportivos y una sala de juntas. En el sotano del edificio se

i

Ty

A

v
e
A
3
3L
i
L
&
- 3
S
Kl
*

ST A

encuentra un estacionamiento para l&*ma]adorgg'de'la*dpiegadén.

B

_En la parte exterior encontramos una serie de canchas: 5 de volibol, 9 de
basquetbol, una de futbol soccer Yy una pista de atletismo; también una ludoteca y -
algunas areas verdes. ‘Todas estas canchas ¥ ia ludoteca funcionan libremente, por lo
que no hay un control de acceso y, COmMo consecuencia, estadn muy deterioradas.

At gl g s e $ s
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" la'gente.

" CARACTERISTICAS FORMALES

" caracter del edificio, al conjugar grandes alturas. espacios.amplios y. formas; caprichosas

CARACTERISTICAS: AMBIENTALES

. - B e . o T _ . ; )
- w=T ., .._,-i"’ S A T - ey IR T R et -
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* PRSP AR r
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"~ Al entrar en el Deportivo, nos damos coenta que es un edificio ‘cuyos espacios son ::
confortables y, al mismo tiempo, hacen que el usuario sienta entusiasmo por 1a actividad :
que va. a desarrollar; al conjugar formas con acabados hace que el usuario-se sienta-..° - P
integrado al ambiente, y nO ajeno a é1; es un lugar que invita a entrar y hace sentir bien a <" e

Vot

o :-=é¢;m6:_;se"rﬁé-hé§‘¢5fri‘6 _:a'nt'e_lfiar\lh_o;nt'e‘. :lié's..ffaﬁhas‘]ﬁédén: un papelnmportantisnmoene

Debido a la forma de'la estructura, se creaenla mente del usuario una serie de formas:
tipo, que el usuario. identifica: inmediatamente con instalaciones para .hacer. deportes -

-dandole la idea de lugares -donde se puede practicar deportes diversos; como basquetbol, .. -
hacer gimnasia 0 un sin fin de actividades. - :* - i S AT TR
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CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

concreto aparente en todas las trabes, : columnas y losas. Los muros ‘esta cubiertos por. .-
cintilla en los bafios, las mamparas son de formaica, las fachadas estan recubiertas por
vidrio espejo y muros precolados. En los pisos encontramos loseta de barro en baiios y. -
loseta vinilica en casi todas las dreas, desde el gimnasio hasta la‘cancha de basquetbol.”
En las gradas los acabados son de concreto martelinado y escalones de concreto lavado;
en el drea de tae kwon do el piso es de duela. En las canchas exteriores encontramos que-..

Este Deportivo estd hecho con.materiales comunes, siendo estos p;:i'r}.éjétﬁpiq,f N

.
i
13
Pl

o T A W

el piso-es de concreto lavado,_ la pista’ e_atletismo es_de_tezontle_rojo_y_la cancha.de - -

'CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES

- armado colados en obra y elementos prefabricados tanto en trabes como en columnas; las

- solamente divisorios, con excepcién de las escaleras que sl estan apoyadas'e
: de"carga_ ' L S RN L Ty SR

futbol es de pasto del cual queda solamente tierra. . :

" ge'encontrd que esté edificio esta.hecho a base de trabes y columnas de Cohcreto
oficinas:como se mencioné no representan ‘ningun problema, puesto que estan separadas: -

por. mamparas que no sobrepasan los 2.20m de altura; no se encontraron muros:de carga;’

- 5 ::— &




Centro Deportivo en Oaxacza

EDIFICIOS ANALOGOS

. CENTRO DEPORTIVO BENITO JUAREZ -
CARACTERISTICAS FUNCIONALES

El Depomvo Benito Juarez se encuentra 'ubicado en las calles de Cuauhtémoc Eje
7 Sur . Municipio Libre y Divisién del Norte, enfrente de la delegacién Benito Juarez. . El

-acceso-principal-se-encuentra-frente-a- la-plaza-de-la-delegacién-y-se_necesita- subir_un
tramo bastante largo de escaleras para poder llegar-a la entrada. Lo primero’ que

‘encontramos, . .al entrar, es:un. pasillo chico.y-angosto el cual- desemboca. ‘enzuna

-circulacién ‘mayor que distribuye a la gente a las diferentes’ sreas:enfrente de este’ pasnllo.ﬁ
tenemos un control de acceso, el cual, ademas, proporclona informacién;-de un lado del.-
maodulo ‘vemos el sanitario - de mujeres, la caja y una ofi cma. del otro lado vemos el
samtano de hombres y el consultorio dental _

Més adelante pasando el control de acceso nos encontramos a un Iado Ia cancha
de basquetbol, donde también se juega volibol, futbol de salén y otros deportes; ‘pasando -
esta area tenemos el area de Tae Kwon Do, los bafios-vestidores y una bodega..Del lado’
contrario encontramos el drea de Gimnasia, donde se practlca ademas de la glmnasm
olimpica, la artistuca y la ritmica; -en ambas zonas se tiene una seccnén de gradas

Amba ‘del: pasnllo pnnclpal en el slgjuuente p _Iocallza ‘el’ érea para Karate, %

R

Esgnma y Levantamiento de pesas; ‘este grupo-dé. ldcales tiene’ comiinicacién por medio -~ . S

de escaleras, tanto con la cancha de ‘basquetbol, ‘comd con la de gimnasia: - Abajo de este
piso en el pasillo principal, -se encuentran las ofi cinas del Deportivo, 1as ‘cuales estan

hechas de mamparas prefabncadas con acabado de formalca entre estas of‘ cmas -




Centro Deportivo en Oaxaca

podemos iﬁencionar la de éetvicit;s médicos que consta de un consultorio normalhy otrb' |
para optometria, un consultorio para veterinario, - dos oficinas administrativas, una oficina .- -
técnica, una de servicios deportivos y una sala de juntas.. En el sétano del edificio se

A

I Rl

_encuentra un esta'cionamiento-para-los'trabajadores-:de-la-delegacién.

. En la parte exterior encontramos una serie de canchas: 5 de volibol, 9 de
basquetbol, una de futbol soccer y una pista de atletismo; también una ludoteca vy .
algunas dreas verdes. Todas estas canchas y la ludoteca funcionan libremente, por lo
que no hay un control de acceso y, como consecuencia, estan muy deterioradas.’
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" hacer gimnasia o un.sin fin de actividades. ;- -

CARACTERISTICAS_AMBIENTALES
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"Al ‘entrar en el Deportivo, nos damos cuenta que o8 un edificio cuyos espacios son
confortables y, al mismo tiempo, hacen que el usuario sienta entusiasmo por-la -actividad'.:
que va a desarrollar; al conjugar formas con acabados hace que el usuario se.sienta .~ i
integrado al ambiente, y no ajeno a ¢, es un lugar que invita a entrar y hace sentir bien'a - . R
lagente..” =~ - - . e el T T e T
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CARACTERISTICAS ‘FORMALES

. Como se mencioné anteriormente, las formas juegan un papel importantisimo en
caracter del edificio, al conjugar grandes alturas, espacios.amplios:y formas; caprichosas EEI
Debido a la forma de la estructura, se creaen'la mente del usuario una serie’de formas -~ | | " °
tipo, que. el usuario identifica- inmediatamente con instalaciones para.hacer: deportes

dandole 1a idea de lugares donde se puede practicar deportes diversos, como basquetbol,
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Se trabaja toda la semana de Junes @ viemes en un horario de 8:00 a 3:00 el primer tumo:
y de 3:00" a: 10:00- el segundo turno, con excepcitn de las canchas exteriores que no .-

~2tiene!i_'p6@ripyno_bs;én controladas. - .7 .. .o B :
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* Centro Deportivo en Omca‘
CLUB ‘DEPGRTIVO TERRANOVA - | LT
CARACTERISTICAS-FUNCIONALES

_El Club Deportivo Terranova se encuentra situado al sur de la Ciudad de México, -
entre las calles de Insurgentes Sur, Eje 10 Sur y avenida Universidad. El acceso principal .
esta por la calle de Eje 10 Sur, pudiéndose entrar a 4l caminando o con automévil; para - -

poder entrar a la zona edministrativa donde se encuentran las oficinas del gerente .~ .

mercadotecnia y demas departamentos, es necesario cruzar parte del estacionamiento y. -~
subir unas escaleras las cuales carecen de techumbre y debido al acabado de pisoconel” .-

que cuentan representan un peligro en caso de lluvia, ademds de! inconveniente de cruzar: - =

LA
T
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parte del estacionamiento.
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-~ """ Ppara poder entrar a! edificio que aloja todas las actividades deportiva 2S @3 heces ario oy
pasar por una caseta de vigilancia donde checan las credenciales, en la cual mediante un = U +
sistema eléctrico abre y cierra una puerta que es la que permite entrar al vestibulo; en - -
esta area uno puede escoger entre ir al lobby, al cuarto de jazz, la sala de juntas en la que
se tiene que subir un.medio nivel, ir a la recepcidn o ir a la cafeteria y al resto de las:" - -
instalaciones “bajando- medio nivel. Junto a la cafeteria se encuentra un nicleo de ™"~ -’
_sanitarios, el bar y la cocina; en esta Gltima #rea se localiza una pequefia oficina para el .~
cheff, una bodega, el frigorifico, un drea de coccién, una de lavavajillas, preparacién de . SR
. alimentos y acceso al drea de estacionamiento. L el

PP L .

. - Bajando otro medio nivel nos encontramos un pasilio ancho y largo el cual comunica ™ - - .
- "a'todas las-dréas. Abajo de’lo que seria la cafeteria, se encuentra e] vestidor de hombres - - -
‘el cual consta.de un control donde se dan las toallas a los usuarios, un 4rea de lockers,.de : ...

" sanitarios; de regaderas; de lavabos, un cuarto de vapor y uno de sauna; el vestidor de = °.- e '

mujeres estd iguaimente equipado. Junto-a esta area de vestidores sé'encuentrq la -
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enfermeria y una .salida a) zona de albercas, canchas y dreas verdes, en esta salida * -
encontramos una bodega de balones y una oficina. Més adelante en el pasilio se ubica una”
sala.de yoga,.la_alberca techada, un sai6n de belleza y una estancia infantit con terraza. - |
De esta manera liegamos al final del pasillo el cual se divide en dos; uno més-angosto-que

el otro; el mas ancho nos conduce al &rea de basquetbol ‘techado que cuenta con una s
bodega y se comunica con un taller de mantenimiento, al drea de squash con una banca - o
para e} publico y un nicleo sanitario al que se lega sublendo un nivel. El pasillo més- - - -
angosto nos comunica con las éreas de karate, baliet, juegos infantiles, gimnasio y una

" pequefia cancha de futbol al aire libre con pasto natural y gradas, esta cancha tiene un

taller de rp_ahtepimiento al lado y cuenta con acceso a la avenida Eje 10 Sur.
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" Finalmente en el &rea de albercas nos encotramos ¢on unchapoteadaro una

| CARACTERISTICAS. AMBIENTALES

" esté casi en medio de fa.ciudadrs, to T AT Y

alberca-tipo-olimpica,~una-éarea- para_asoleadero_y_jardines; junto a esto tenemos 15 -. ... '

_-eanchas de tenis y 2 de frontenis. Las circulaciones que comunican a estas Zonas forman— -

- - un circuito-el cual es usado por los usuarios para correr. En_medio de todo lo anterior se - .-
- ubica una zona donde se vende comida rapida, cuenta con cocina y con sanitarios y otra
area de iguales dimensiones, donde se encuerdan raquetas. ~- - . T RS
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Bt_:sc'arido;crear una _atmbs}em de traiiquilidad. se tratd de qué 56 hse‘i;)'e'] raaun: S
hotel por medio de los acabados de muros ¥ pisos, haciendo juegos de luces y sombras y -

. tratando-que el trasladarse de una zona a otra no estuviera influenciado por el clima 'y que o
- ‘en caso de lluvias los usuarios no desistieran de hacer sus actividades. Estando en medio " - ©.
‘ de tres’concurridas avenidas se logra que el usuario 8¢ olvide por un momento de"que '-;-1 Y
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' Ei’ manejo que se hizo de ias formas con agulos agudos tnanguios en 1as veritanig* =

' y techos inclinados hace que el club deportivo se distinga tacimente del resto de las

construcciones -Las tachadas hacen que el edihc0 parezca mnteresante y ia gente quiera t
entrar a ver de qué se trata Eluso de grandes atturas de grandes vanos hace que el club.
haga sentir alagente @ gusto que disfrute su estancia y Quiera regresar unay otra vez.. -

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

LR ER 15 feferente a la oonstr;ccibn- b se ' snghnrbni -prooodtmuentbs. ‘constru
~ convencionales. tabique rojo recocido en muros y muros de block de cemento en aigunas,
_partes. En los acabados, los pisos interiores eran de loseta de barro en las circulaciones;

2 P

ctivos'

cafeteria y areas comunes; loseta vinilica en la cancha de basquetbol, parquet en el dojo’
de karate, alfombra en el gimnasio y oficinas; en muros se encontrd, en le mayoria de los’
casos,: aplanado rastico de cemento arena, azulejo de talavera 'y azulejo en cocina y
vestidores; cintilla vidriada en muros de la cancha de basquetbol; en los techos inclinados;
se -encontrd -teja.de barro ‘y-en’ techos planos. el procedimiento convencional.: En}las;
circulaciones exteriores se usd loseta de barro, adoquin, asfalto y concreto lavado con.un
recubrimiento plastico en las canchas de tenis. e R LT T




” | MoDemeOmca ,- i .
CARACTERISTICAS. ESTRUCTURALES ; S
Se usaron.trabes y columnas de concreto armado las losas fueron de concreto

armado también, en algunos casos e usaron muros de carga. En donde se necesitaban

librar grandes -claros, como en el gimnasio ¥ la.cancha de basquetbol, se usaron LT
armaduras -de acero con.lamina acanalada de asbesto o fibra de vidrio y estructura ..~ -
tridimensional también con lamina; en algunas partes de la alberca techada y del bar se .

usé aluminio anodizado natural con acrilico transparente.

:i ".

CARACTERISTICAS OPERATIVAS
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En este club se trabajan dos turnos, en horario de 8 a.m. a 10 p.m.; los empleados .
administrativos con horario de 8 a.m. a 8 p.m.; ¥, en relacion a los usuarios pueden acudir ** .
a cualquier hora del dia o de la tarde, ya que las instalaciones estdn abiertas todo el dia,

durante toda la semana. -
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Centro Deg rtivo en Oaxaca

CONCEPTO DEL CENTRO DEPORTIVO OAXACA 2000

Uno de los objetivos de la practica de actividades deportivas es liberar a las
personas de todas Sus preocupaciones, tiberarias de aquellas tensiones que se generan
por sus labores cotidianas. Esta independencia que se busca a través de los deportes,
también es buscada en la creacién de los espacios interiores donde la libertad aunada con
la tranquilidad y la comodidad inviten a los usuarios a jugar un deporte de conjunto, a
practicar alguna disciplina, © simplemente a aprender a nadar. Esta emancipacion dz2be
reflejarse desde los muros exteriores los cuales le dardn al Centro una personalidad, |a
cual hara que se distinga del resto de ios edificios que lo rodean, pero sobre todo invitara
a la gente comin a entrar a ¢l, inscribirse y usar las instalaciones.

t et -

{as sensaciones de independencia ¥ apacibilidad también se darén a través delUSO ..o .. .o

de materiales, de texturas, de colores, de formas, de la union de espacios, del manejo
de las alturas, rescatando espacios como el patio central que es comun en algunos de los -
edificios del centro de la ciudad, integrando algunos elementos arquitectdnicos como las
pérgolas, que también son comunes en esta zona y en las areas exteriores usando la
vegetacién, combinandola tal vez con alguna escultura ylo remate visual. Oaxaca es un
estado que proporciona varias opciones en cuanto a recursos plasticos se refiere, por lo
tanto, un edificio sobrio en el que se sienta una atmésfera de quietud, libertad y
comodidad beneficia ala sociedad.

60
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Centro Deportivo en Oaxaza. ¥

i
ELEMENTOS PRINCIPALES DE DISERO .
E) edificio tendra que integrarse visuaimente a.su entorno, en este caso la forma de i
los cerros: que estan como telén de fondo serviran de base para relacionar el edificio con }
el paisaje natural. Y
o

n la ciudad de Oaxaca los edificios son de formas simples, se

s bisicas y simples.

Debido a que €
manejaran dos de 1as formas ma

61
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Centro Deportivo en Oaxaca
2. ZONA DEPORTIVA 13,878.00 m* :
i
2.1 _Canchas. 11,649.00 m* 1
241 Alberca.yfosa. 1,377.00 m? E
212 Cancha de futbol con pista de atietismo. - 6.600.00 m?
213 Cancha de volibol (2). 1.296.00 m?
21.4 Cancha de basquetbol (2). 1,080.00 m* :
215 Cancha de tenis (2) 1,296.00 m?
22 Karate. 126.00 m? 1
221 Karate. 120.00 m? :
222 Bodega. 6.00 m? 5
23 Taekwondo.  ~~ " 126.00 m* -
231 Tas kwon do. 120.00 m? 3
232 Bodega. 6.00 m* ;
}
2.4 Baile. 66.00 m T
2.4.1 Baile folciorico. 60.00 m? M
242 Bodega. 6.00 m?
2.5 Pesas. 66.00 m* ,
2.5.1 Pesas. 60.00 m?
2.5.2 Bodega. 6.00 m* ]
. 3
26 Gimnasia. 1,620.00 m? !
2.7 Juegos infantiles 22500 m* j
, . i
!
3
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

PLAZA DE ACCESO

ACCESO .DE-SERVICIO _ESTACIONAMIEENTO
ESTETICA " ADMINISTRACION SANITARLIOS
TIENDA DEPORTIVA ENFERMERIA
VESTIBULD
SANITARIOS ' SALA DE JUEGOS
USOS MULTIPLES _ | quze0S INFANTILES
COCINA CAFETERIA ESTANCIA INFANTIL
SANITARIOS CONTROL
SODEGA KARATE I
BODESA
TALLER AREAS EXTERIORES YAE KWON DO |
VESTIBULO
CUARTO DE JARDINES ALBERCA BAILE FOLCLORICO |
MAQUINAS
BODEBA
VESTIDORES PESAS ]
f | | |
TEMIS -| voLimOL QIMNASIA BASOUETBOL PUTBOL Y
ATLETISMO | 68




MATRIZ DE INTERRELACION

~ ACCESO

2 ADMINISTRACION
GERENCIA
ENFERMENIA
CANCHAS 1
KARATE

TAL XwWON DO
SARE FOLCLORICO
PESAS

QIMNASIA

JUEGOS INFANTILES
ESTANCIA INFANTIL 2y T
ESTETICA 0 D C

TIENDA ODEPORTIVA
CAFETERIA

USOS MULTIPLES
SALA DE JUEEOS 1 X2
VESTIOORES ()
ACCESO DE SERVICIO
SANITARIOS PUBLICOS 2 t INDIRECTA
MANTENIMIENTO ' x ;:::_‘:“'
CUARTO DE MAQUINAS

ESTACIONAMIENTO

‘DEPORTIVA

SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS

SERVICIOS
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CAPITULO IV

MEMORIAS DEL PROYECTO
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Centro Deportnu en Caxaca

MEMORIA DESCRIPTIVA

Llegando por Avenida del Tule encontramos un edificio de un solo nivel cuyos
muros semi-inclinados integran visualmente al edificio con los cerros circundantes, tal
como lo hicieran hace cientos de aflos los constructores de Monte Alban. El conjunto de
volimenes que componen este Centro fueron organizados de manera que conserzaran los
elementos plastico-arquitectdnicos que tiene Oaxaca.

Para entrar al Centro pasamos primero por una plaza de forma trapezoidal
delimitada a sus costados por dos elementos rectangulares con muros inclinados, el
espacio en medio de ambos techado con domos de cafion corrido, enmarca el acceso y
sirve de espacio de transicién entre lo externo y lo interno, de manera que, el publico
_ siente que es bien recibido con los brazos abiertos; junto a esta plaza, pero del lado
izquierdo, encontramos el estacionamiento el cual tiene una caseta para controlar y vigilar
los automoéviles. Subiendo los escalones que sirven para jerarquizar el acceso, entramos
_al vestibulo que nos lleva ya sea hacia las instalaciones deportivas, administracion,
cafeteria o hacia un par de tiendas.

Siguiendo por el lado derecho del vestibulo encontramos las oficinas administrativas
de! deportivo, que en su conjunto forman un solo volumen que es independiente del resto
de las instalaciones y que fue dispuesto de esta forma para que no se mezclaran las
actividades administrativas con otras. De! lado opuesto de las oficinas esta la sala de
juegos donde se puede jugar ajedrez, ping-pong,, domind, juegos de azar o electrénicos, 0
simplemente platicar; la caracteristica de este lugar es que no tiene vistas al exterior con
la intencién de que el jugador se concentre sin distraccion alguna; esta parte fue creada
para dar entretenimiento al publico en general sin necesidad de pasar a las areas
deportivas, ademas que es una area auxiliar en caso de que los factores climaticos no
permitan las actividades exteriores.

ra



Ceniro Deportrvo en Qaxac:

En medio de 12 administracién y de la sala de juegos encontramos el control de
acceso a las instalaciones deportivas, la posicion del control fue concebida para cumplir
con tres compromisos: para dar libertad de funcionamiento a otras areas del Deportivo
como Se menciond anteriormente, para acortar visualmente la distancia del pasillo y para
daLuna_atmbsfera_de-descubrimiento.ﬁpasando_de_la_'obscuridad:_deﬁlo_ordinario.,Aa_Io
magico o la "luz” que es el deporte. Pasando este control tenemos un pasillo el cual es
iluminado casi permanentemente con luz natural por medio de una serie de ventanas del
lado derecho: del lado izquierdo del pasilio tenemos los vestidores, cada uno cuenta con:
regaderas, sanitarios, lavabos, zona de lockers y bancas, vapor, sauna, cantrol de acceso.
cuarto de aseo y salida directa al drea de albercas.

Al finalizar el pasillo entramos al area deportiva cubierta, cuenta con un patio
cubierto de distribucidn que esta rodeado por las éreas de: karate, tae kwon do, pesas,
_baile folclorico y como remate visual el gimnasio; se buscd que el patio cubierto reparta el
flyjo de personas hacia las canchas, ya sea la de futbol, basquetbol, volibol, o tenis en
forma practica, que protegiera de 1a lluvia, que dejara pasar la luz solar y que conservara
elementos “plasticos como. las pérgolas. Cabe sefialar que todo el ordenamiento de
espacios, ya sea interiores o exteriores es ortogonal, es decir, los ejes de composicidon son
rectos, a 90°.

Del lado contrario de la zona deportiva y administrativa encontramos una estética,
una tienda de articulos deportivos, sanitarios publicos y la vitrina de trofeos. La estética y
la tienda cuentan cada una con una bodega y un sanitario, son para todo publico y son
iluminadas la mayor parte del tiempo con luz natural por medio de un Jomo que esta
frente a ellas; los sanitarios también son iluminados con luz solar pero con un domo que
esta arriba de los lavabos.

Por medio del vestibulo tenemos acceso a la cafeteria y a la sala de usos multiples.
La sala de usos multples se ubica al costado izquierdo de la cafeteria; fue concebida para
montar exposiciones de arte e impulsar a los artistas locales, para organizar conferencias
o platicas acerca del deporte y temas en general de interés para la gente de la zona, y. en
un momento dado, rentarlo como salén de fiestas, pues tiene comunicacion con la cocina.
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Centro Deportwo en Oaxaca

Esta area del acceso alasalay ala cafeteria esta iluminada por medio de un domo en
forma piramidal y es donde arte-deporie se encuentran, ya que enfrente de ia sala se
encuentra un mural dedicado a este tema.

La cafeteria, al igual que los otros comercios fue conceptualizada para dar servicio
a todo publico sin necesidad de ser miembro del Deportivo, cuenta con una sala de espera
donde e' publico puede aguardar mientras se le asigna mesa, una zona Je regalos junto a
la caja donde se pueden adquirir desde tarjetas de felicitaciones hasta revistas y mufiecos
de peluche; pasando esta zona tenemos el drea de mesas que cuenta con una barra,
estaciones de servicio y sanitarios. La cocina cuenta con una zonha de preparacion y
coccion, otra de lavado de loza y otra de almacenamiento; es coordinada por un chetf o
dietista y por un controlador de abasto; en lo referente al abasto de comestibles y para
sacar la basura, esto se hace por medio de un pasillo que comunica a la cocina con el
patio de maniobras.Una de las particularidades con que cuenta esta cafeteria, es que da

...gervicio de bebidas -al area de.albercas,.se_pueden servir_refrescos y botanas en las

mesas del exterior, pero la gente del interior de la cafeteria no puede salir a esta érea

exterior, esto para tener control sobre el usuario externo.

E{ patio de maniobras estd comunicado con la calle de Ejército mexicano que €s
una de las colindancias del Centro Deportivo, junto a este patio estan el cuarto de
méaquinas y el acceso de empleados. Finalmente los jardines exteriores tueron hechos con
plantas propias de la zona, resistentes al clima que alld predomina; se buscd que los
arboles y las plantas de ornato armonizaran con el area circundante, dependiendo si es en
la alberca o en las canchas de basquetbol, volibol, tenis o futbol.
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LA ESTRUCTURA

Una vez investigado, analizado-cada zona del Deportivo y buscando unificar un solo
criterio para estructurar al elemento arquitectdnico, se Negd a la conclusion de que la
estructura del Centro Deportivo sera diferente en ciertas drea dependiendo de 1a actividad
que ahi se desarrolla, de la longitud del claro ¥y de! mantenimiento preventivo que se le
deba de dar para manteneria en buen estado, ademas del tipo de acabado que se le dé al
edificio

En primer lugar la cimentacién en todo el edificio incluyendo al gimnasio y a los
edificios de karate y pesas serad de zapatas aisladas con contratrabes, ya que la
... resistencia de! terreno es ligeramente alta de 10 ton/m?. El gimnasio y los edificios de

pesas y karate seran estructuralmente independientes uno del otro: en el edificio principal

habra juntas constructivas siendo éstas: ta que estd entre la administracion y 1a sala de
juegos y la que estad entre la sala de juegos ¥ el vestibulo; el pasillo que comunica la
cocina con el patio de maniobras trabajara aparte ¥ el edificio del cuarto de maquinas serd
otra estructura independiente.

El sistema estructural en el edificio principal sera de tipo mixto con columnas de
concreto armado de f ‘c= 250 kg/cm? y vigas de acero A-36:; el muro de concreto ubicado
en la zona de vestidores sera de concreto armado con un f 'c= 250 kg/em?. En el gimnasio
y en las areas de karate y pesas jas columnas y trabes seran de concreto armado de f 'c=
250 kg/cm? coladas en sitio. La cubierta en el area de vestidores y en el area
administrativa sera de losacero Galvak calibre 18, con una capa de compresion de
concreto de f ‘c= 200 kg/cm?, espesor de 6 cms y con malla electrosoldada 6x6-10/10;en el
area del vestibulo, sala de usos multiples y cafeteria la losacero serd de calibre 18 con
capa de compresion de concreto de f ‘c= 200 kg/cm?, espesor de 8 cms y con malla
electrosoldada 6x6-10/10; las uniones de la losacero con las vigas de acero en ambos
casos seran por medio de conectores del tipo de pernos con cabeza. En los edificios del
gimnasio, karate y pesas la cubierta serd a base de vigas T presforzadas dados los
claros que se tienen que cubrir; para el gimnasio sera tipo T150 120 1814 y .para los
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edificios de karate y pesas sera tipo T150 80 1808, las uniones de las vigas *T" con las
trabes se haran de acuerdo a las especificaciones-que indique el fabricante; en el patio
central cubierto se usara estructura tridimensional con cubierta de 1dmina de policarbonato

o b e v = PE— — e e

tipo Lexan perfilado; los dos pasillos alrededor de este patio estaran techados con domos
de cafidn corrido de acrilico montados sobre perfiles "C" de acero. Los domos de la-zona
dei vestibulo seran hechos a base de perfiles de aluminio con 1dmina de policarbonato tipo
Lexan perfilado; los domos del acceso principal seran de cafidn corrido de acrilico
montadns sobre perfiles "C" de acero.

Los muros interiores seran de tabique rojo recocido, trabajaran independientemente
de la super-estructura, ‘seran reforzados con cadenas y castillos de concreto armado f ‘¢c=
150 kg/cm? y servirdn unicamente para dividir espacios. Los muros de panel Covintec
seran de 7.5x122x244 con capa de mortero cemento-arena proporcién 1:4 y de 2.5 cms de
espesor, ademas seran reforzados con cadenas de desplante y malla zig en las uniones.
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INSTALACIONES

Para conocer la capacidad de la cisterna asi como sus dimensiones se tomaron en
consideracion. las demandas de agua por usuario, trabajador y comidas en la cafeteria,
segun lo especificado en el Reglamento de Construcciones; de tal forma para el usuario se
considerd 150 lts/asistente/dia, para los empleados 100 Its/trabajador/dia y para la
cafeteria 12 Its/comida; para el sistema de riego se considerd 5 lts/m?/dia y para la reserva

contra incendios se tomo 5 Its/m? construido como lo especifica el Reglamento.

La distribucién de agua potable a las instalaciones del Centro se hace por medio de
un sistema hidroneumatico, el cual consta de bomba, tanque de presién y compresor;
todos estos equipos seran dobles para que en caso de falla o mantenimiento de alguno de
ellos, el suministro del vital liquido no se suspenda.

—— it - .

Las tuberias para el agua potable seran de cobre tipo M y pasaran por plafond,
excepto donde se indique lo contrario; las tuberias de la red contra incendios seran de
fierro galvanizado C-40 y estaran pintadas con pintura de esmalte color rojo. Las tuberias
de agua caliente para dotar a los vestidores, cocina y estética, seran de cobre tipo M y
estaran cubiertas con neopreno asegurado con zunchos metalicos; contaran con ur.z
tuberia de retorno a un tanque de condensados para eliminar las impurezas de las
tuberias. El agua serd calentada por un par de calderas a diesel y serd bombeada por
medio de bombas tipo twin.

Las tuberias de aguas negras seran de fo.fo, tendran una pendiente de 2% en
aguas negras y 1% en aguas jabonosas; contaran con tubos de ventilacién los cuales
sobresaldran de la azotea 60 cms minimo. Los registros estaran cada 10 mts o en cada
cambio de direccion o interseccién de tuberias, seran dobles o sencillos dependiendo si
estan en el interior o exterior respectivaments y en la cocina se usaran trampas de grasa.
Las lineas de aguas negras en el exterior seran de albanal de asbesto-cemento y
desembocaran en un pozo de visita y de aqui se conectaran a la red municipal de

s
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alcantarillado: se evitd que las lineas de aguas negras pasen junto a las lineas de ag'.a
potable o a la cisterna

El agua pluvial ‘fecolectada de las azoteas, plazas o .canchas serd filtrada y
almacenada en una cisterna para el riego de los jardines, aunque la mayor parte de las
veces se usara el agua proveniente de la cisterna principal. Para lievar a cabo el riego de
las areas verdes se usaran aspersores marca Tinsa de diferentes modelos segin sea la
necesidad.

En el caso de la alberca, fosa y chapoteadero se necesitaran los siguientes equipos:
dos calderas con un tanque de diesel, filtros Skim-Filter. dos motobombas y trampa de
hojas, ademas, del sistema para el retorno de agua y para-ia succién del agua cruda; este
gltimo sistema debera contar con conexién para el drenaje para cuando se cambie el agua

—~—de'laalberca. -~ T s w - e

En lo que se refiere a la instalacién eléctrica, el Centro Deportivo contara con una
subestacion eléctrica, la cual recibe la alta tension que llega y la distribuye a los tableros
| que estaran ubicados en diferentes zonas: los tableros seran marca Square'd serie Q, se
l ubicaran en: el vestiulo, cafeteria, sala de juegos, vestidor de hombres, y en el patio
cubierto: se usaran ductos Square'd en la linea principal de alimentacién que sale del
cuarto de maquinas, las linea generales seran de tubo Conduit galvanizado de pared
gruesa y los cables seran marca Condumex. Para evitar cualquier contratiempo en caso de
falla en e! suministro de la energia, se contard con una planta de emergencia que
~funcionara con combustible ias luminarias y contactos estardn en circuitos separados,
algunas luminarias y algunos contactos estaran conectados a la red de emergencia, estos
gltimos con el objeto de conectar lamparas de emergencia portatiles.

Las luminarias en el area de oficinas seran del tipo T-8 Trichrome de 2x59 y
Curvalum Trichrome T-8 de 2x32, en la enfermeria se usaran luminarias Durotest T-8 de
2x74: en el vestibulo, areas comerciales, cafeteria, vestidores y areas deportivas interiores
se usaran ademas de las anteriores, lamparas Halopar. Haloline y Halospot; en las areas
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deportivas exteriores se usaran lamparas de vapor de sodio a alta presion tipo Nav de
Osram y Novalite HLX de General Electric.

"Para la luz subacuética en las albercas, se consider6 12.5 watts/m? por lo que se’

- usaran lamparas de 500 watts.

La sala de usos multiples, los vestidores, 1a sala de juegos y la cafeteria,son areas
que deberan de ser ventiladas, y para hacerlo se usardn equipos de aire acondicionado y
de extraccién. Para el calculo del aire acondicionado se consideraran diversos factores
como: el uso del lugar, numero de ocupantes, ubicacidén geografica, orientacion,
conductividad térmica de los materiales, temperatura exterior, humedad, altitud y cargas
térmicas de personas y luminarias; del resultado se obtendran las toneladas de
refrigeracién, didmetros de ductos, numero de equipos y el volimen de aire.
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