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RESUMEN

En una revisién bibliogrifica sobre los usos etnofarmacolégicos de las 1120 especies vasculares
de la selva baja de la reserva de la UNAM en Chamela (Jalisco), se encontraron 310 especies
con uso medicinal. De éstas, se seleccionaron 30 especies arboreas para colectar material
vegetal (hojas y corteza) en el campo. En 73 muestras de las 30 especies se aplic la téenica de
cromatografia en capa fina para detectar manchas de los siguientes siete grupos quimicos:
alcaloides, antraglucdsidos, arbutinas, cumarnas, flavonoides, principios amarges y
valepotriatos. En las 73 muestras se enconiraron manchas distintas. Cada mancha se
caracterizé de manera {inica por su color y su frente de referencia (Ry). Estas manchas podian
contener uno o vanos compuestos individuales.

Se prepararon dos matrices de comparacién, una de 73 muestras por 254 manchas, y
otra de las 73 muestras por los 7 grupos quimicos. Las matrices contenian la informacién sobre
la presencia (1} o ausencia (0) de cada mancha identificada o altematvamente de cada grupo
quimico. Se calculé el coeficiente de similitud de Jaccard para comparar todos los posibles
pares de muestras vegetales en las dos muatrices. Este coeficiente calcula el parecido global en el
patrén eromatografico en un par de muestras.

En la matdz de 73 muestras por 7 grupos quimicos hubo 45 (4.4%) de 1704
coeficientes de Jaccard de 0.000, y 78 (4.6%) de 1.000. En comparacidn, en la matriz de 73
muestras por 254 manchas resultd una aka variacién de los patrones de manchas entre las
muestras vegetales: 1497 (90.6%) de los 1653 coeficientes de similitud calculades, tenian un
coeficiente de Jaccard de 0.000 y ninguno 1.000. La corteza y las hojas del mismo arbol no
compartian manchas en ninguna de las 30 especies. Solamente la comparacién de muestras
adicionales de dos mercados en diferentes Estados para cuaro especies resultd en coeficientes
de similitud relativamente altos de 0.182, 0.500, 0.667 y 0.778.

La deteccion de grupos quimicos es mas confiable que la identificacién de manchas
individuales, y de esta manera parece ser promisorio €l uso del coeficiente de similitud de
Jaccard, como una herramienta adicional de analisis en la identificacién de especies arbdreas

medicinales en el mercado, y en la taxonomia vegetal.



L INTRODUCCION

Meéxico es un pais rico en la tradicién del uso de plantas medicinales, con mis de 3000 especies
vegetales usadas con este propdsito, que corresponde aproximadamente al 15% de la flora total
del pais {Bye ez al 1995). Sin embargo, la evaluacién cientifica de las plantas medicinales en

. . . . .
Mexico es todavia muy rudimentaria, por lo que es necesario avanzar en los siguientes aspectos

(Ricker y Daly 1998, capitulo 3):

1. Demostrar la existencia de algiin efecto farmacolégico y terapéutico positivo.

2. Verificar que el material vegetal empleado no tenga efectos téxicos o fuertemente adversos
sobre la salud.

3. Comprobar la existencia de ciertos compuestos quimicos deseadas.

4. Disponer de métodos {por ejemplo quimicos) que comprueben la identidad de una droga
cruda en el mercado, para asegurar su calidad. Estas herramientas podrian usarse en la
planta viva para facilitar la identificacién de la especie.

El presente estudio se enfoca en la vegetacién presente en la selva baja (bosque tropical
caducifolio) de la costa del pacifico en Jalisco. Esta selva cuenta con una alta diversidad
biolégica. Lot (1993}, en su listado floristico para la regidn, reporta 1120 especies de plantas
espermatofitas. Existen pocos estudios sobre el uso tradicional de las especies vegetales
encontradas de selva baja con propdsitos medicinales (Bye, 1995), y sobre los compuestos
quimnicos presentes en éstas. Dicha situacién es tipica para muchas selvas tropicales.

En el caso particular de las selvas bajas caducifolias, la identificacién de las especies
arbéreas en campo es dificil: la época de seca, que dura aproximadamente seis meses al afio,
propicia la caida de hojas y flores. Por lo que el unico drgano disponible para identificar una
especie arborea durante la mayor parte del afio es la corteza (Barajas, |. y Pérez LA, 1990).

Para avanzar en el anlisis quimico de mildples especies {y no enfocarse en una sola),
se aprovecho en el presente estudio la téenica de cromatografia en capa fina (CCF). Esta
técnica tiene amplio uso en la farmacognosia para identificar ciertos grupos de compuestos
quimicos e incluso compuestos individuales (Wagner et a. 1984). La técnica de cromatogarfia
en capa fira no permite profundizar en la caracterizacién de compuestos quimicos, pero si
permite vna amplia comparacion y nos proporciona una primera evaluacién de muestras

vegetales. D¢ esta rmarera, se intenta contribuir al conocimiento quimico de 30 especies



arboreas como base para estudios farmacoldgicos y toxicolégicos (puntos 1y 2), y analizar la

posibilidad de identificar quimicamente a las especies.

2. ANTECEDENTES
2.1 ESTUDIOS SOBRE DIVERSIDAD QUIMICA EN PLANTAS MEDICINALES DE MEXICO.
Una gran diversidad de especies de plantas implica un elevado nivel en la variabilidad genética,
que se reflgja directamente en una elevada variedad quimica (Ricker y Daly 1998, capitulo 3). A
pesar de que México ocupa el tercer lugar en megadiversidad mundial {despues de Brasil y
Colombia}, han sido pocos los estudios sobre la variabilidad quimica de sus 21,600 especies de
plantas vasculares (Bye et al. 1995). En un estudio realizado por el Instituto Nacional
Indigenista {INT), que contempla los usos medicinales de 2049 plantas, en 35 comunidades
rurales, 394 especies de las anteriormente mencionadas cuentan con estudios quimicos, 280
con estudios quimicos y farmacolégicos, 88 con estudios quimicos, farmacoldgicos y de
aislamiento de principios bioactivos y, sdlo 69 especies, contemplan ademdis estudios
toxicoldgicos (Bye er af. 1995).

Por su gran diversidad bioldgica, los bosques tropicales son  considerados como una
fuente potencial en la obtencién de medicamentos. A pesar de esto, sdlo una pequefia porcion

de estos bosques han sido estudiados con tal propésito (Soejarto eral, 1991).

2.2 METABOLITOS SECUNDARIOS.
Las propiedades terapeuticas de un planta se deben a uno o varios compuestos quimicos
presentes en ella. Estos compuestos quimicos, son conocidos como metabolitos secundarios.
Emtre los numerosos tpos de sustancias producidas por una planta, los metabolitos
secundarios pueden o no encontrarse en un determinado vegetal, carecen de funcidn definida
en el metabolismo y, por su abundancia o ausencia, proporcionan a una planta caracteristicas
quimicas utiles para su clasificacion botanica o su aprovechamiento por el hombre
{Dominguez, 1973},

De acuerdo con su probable origen biogenético, los metabolitos secundanos pueden
ser: acetogeninas, derivados del dcido shikimico e isoprencides (derivados del acido
mevalénico) (Dominguez, 1973). En la Figura 1, se muestra la via de sintesis de algunos de los

metabdlitos secundarnos.



Figura 1. Rutas de sintesis de fos compuestos secundarios segin Dominguez, (1973). Se observa que las tres
pnn‘mpzles rutas de sintesis son: la de las acetogeninas, la de los derivados del icido shikimico y Ja de los derivados
del deido mevaldnico (isoprenoides).
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Los compuestos secundarios tienen una gama enorme en cuanto a estructura quimica y
en cuanto a su efecto en los organismos. A continuacién se describen las caracteristicas
distintivas de los siete grupos de compuestos secundarios tratados en esta tesis (alcaloides,
antraglucdsidos, arbutinas, cumarinas, flavonoides, principios amargos y valepotriatos). Estos
compuestos fueron seleccionados en este trabajo 1) por la importancia que guardan desde el
punio de vista medicinal en la farmacopea y 2} por la existencia de técnicas estandarizada para

detectar presencia o ausencia de los mismos.




2.2.1 ALCALOIDES.

Los alcaloides contienen nitrégeno como parte de un anillo heterociclico. Muchos de los
alcaloides presentes en las plantas son derivados de aminas tercianias (Wagner et al, 1983).
Aunque se conoce poco del catabolismo de los alcaloides, se les ha calculado una vida media
de cuatro horas a siete dias (Jiménez 1988).

La distribucién de los alcaloides en el reino vegetal no es uniforme y mientras que
algunas familias se caracterizan por la presencia de estos, en otras nunca se han reportado.
Suelen encontrarse en los tejidos vegetales en desarrollo y son mis comunes en las células
maduras que en las jévenes (Robinson, 1979). -

Los alcaloides pueden tener en los organismos efectos variados: a nivel molecular se
sabe que estos compuestos afectan a los componentes de la membrana celular y el
citoesqueleto, el transporte de las membranas, a receptores intemos de transmisores quimicos,
ademas de tener efectos a nivel de acidos nucleicos inhibiendo la sintesis de proteinas y la
actividad enzimdtica (Robinson,1986).

Por ejemplo la colchicina, un alcaloide extraido de Cddriaen amermale L., se le conoce
desde hace mucho tiempo como estimulante de la formacién de células poliploides, al bioquear
la divisidn celular y la duplicacién cromosémica. El mecanismo de accién consiste en la unién
del alcaloide con la tubulina, la proteina estructural de los microtubulos: cuando la colchicina
se une a la proteina se inhibe la formacién del microtubulo. La colchicina se usa en el

tratamiento de algunos tipos de cincer {Robinson, 1986).

Cokhicina

2.2.2 ANTRAGLUCOSIDOS.

Los constituyenies quimicos de estas drogas son las antraquinonas y sus derivados reducidos:
oxantronas, antranolonas y antronas. Las antraquinonas tenen propiedades purgativas.
Quimicamente poseen grupos fendlicos en C-1 y C-8, y grupos ceto en C-9 y G-10. Muchos

componentes de este grupo de compuestos estan presentes en las plantas en forma de O-

{0



glicosidos (Wagner et al., 1983). Las drogas crudas extraidas de las hojas y frutos de Seru
alexandrina P. Miller [sindénimos: Cassiz angustiftdia Vahal y C. sepa L] (Leguminosae), contienen
antraquinonas senosidas A, -B, -C, -D, -E, -F. Estos compuestos son fuertes laxantes y se

pueden usar en té o extracto (Ricker y Daly, 1998)

declldos

Antranolona Antraquinona

2.2.3 ARBUTINAS.

Wagner (1988) menciona que Arctostaphylos wuzesi (L) Spreng. (Ericaceae) es una especie tipica
de Alernania que contiene principalmente estos compuestos. Los compuestos mas importantes
caracteristicos de este grupo son la arbutina y la metilarbutina, aunque también son tpicos los
taninos, Se pueden emplear las hojas de ta planta en infusion, para la terapia de nfecciones en
las vias urinarias {rifiones y vejiga). Cuando la orina reacciona de manera alcalina, la arbutina
se libera en forma de hidroquinona, que tiene un efecto antibactenial. Otra especie con este
tipo de compuestos es Pyrus camrreais L.: las hojas de la pera sirven para bajar la concentracién

de taninos en el aparato digestivo (los taninos pueden causar irritacidn del estémago).

OH

Gu
Arbuting

2.2.4 CUMARINAS.

Las cumarinas son derivados quimicos de benzopironas (alfa cromona). Cerca de 500 tipos de
cumarinas son producidas en la naruraleza, y centos se producen en el laboratorio (Brown
1981). El término “cumarina” se derivo del nombre comiin de Digerryx adomata (Aublet) Willd.
en Guayana, “Cournarouna”. Son frecuentes en las familas Leguminosae, Rubiaceae y Poaceae.
El olor tipico de! pasto seco para la produccién de heno, se debe a las cumarinas. Ciertas

cumarinas tienen propiedades como antiflogistico, estimula la circulacién, ademis de que tiene

1



propiedades espasmoliticas y sedattvas a nivel de sistema nervioso central. Algunas cumarinas
(por ejemplo, umbeliferona) sirven como protectores contra el sol, mientras otras causan

sensibilizacién de la piel (por ejemplo, la xantotoxina) (Wagner, 1988).

N
HO o N

Umbeliferona

2.2.5 FLAVONOIDES.
Los flavonoides son un grupo de compuestos polifendlicos que pueden interactuar a través de
uniones por puentes de hidrégeno, para formar complejos moleculares laxos o unirse a otros
constituyentes vegetales, como proteinas (Harbome, 1979). Este grupo de compuestos se
encuentra ampliamente distribuido en todas las plantas superiores, tanto angiospermas como
gimnospermas (Harborne, 1979). Los flavonocides se' encuentran en todos los Organos
vegetales, en forma de agliconas o como heterdsidos, siendo las agliconas mas abundantes en
los tejidos lefiosos, mientras que los heterésidos son mas frecuentes en hojas, flores ¥ frutos
{Farnsworth, 1966).

Un grupo de flavonoides, los rotenoides, se conocen bien por su accidn insecticida.
Los rotenoides estan presentes principalmente en las raices y partes aéreas de las leguminosas
de los géneros Derris, Lonchocarpus, Miundela 'y Tepbrosia (Harbome, 1979). Las raices de estas
plantas han sido tradicionalmente usadas por los nativos americanos como veneno parz la
pesca, y desde 1911 se aprovechan en los paises occidentales como materia prima para la

elaboracién de tnsecticidas.

Rotcnom



2.2.6 PRINCIPIOS AMARGOS.

Este grupo de compuestos presenta como principal caracteristica un sabor amargo. En cuanto
a la estructura quimica, los principios amargos presentan una gran variedad, aunque muchos de
los farmacéuticamente importantes poseen estructura de terpenoides (Wagner et af, 1983),
Algunos de estos compuestos se usan para estimular la secrecién de la saliva, acidos gastricos y
bilis (Wagner, 1988). Las sustancias amargas estimulan el apetito, ejemplo de ello son la
sustancias presentes en la madera de Quassiz amama L. (Simaroubaceae) y la ciscara de Citus
arantzgn L. (“naranja”; Rutaceae), las cuzles contiene los compuestos amargos:

neohesperidina, naringina y un precursor de limonina (Ricker y Daly, 1998).

OH
0 ! OH O OCH
]
OH Q

Neoespiridin

2.2.7 VALEPOTRIATOS.

Los valepotriatos son triesteres de terpenoides y de alcoholes trihidricos. Estos alcoholes
tienen forma de indoide ciclopenta-pirano con un anillo epdxido (Wagner eral, 1983). La “raiz
de la valeriana”, Valerizna officinalis L., es una droga tipica usada en Alemania, que contiene un
aceite volitil con mono- y sequiterpenos {acido valerianico). Los valepotriatos originales, que
son termo y quimiolabiles, ya no estin presentes en las formas de uso terapéutico, ya que se
descomponen durante la preparacién. La droga es comiinmente usada contra la inquietud, €l
insommio y los nervios. El modo de aplicacidn consiste en tinturas, savia de la planta o

extractos a nive) interno y como agregado al bafiarse,  nivel externo (Ricker y Daly, 1998).



3. OBJETIVOS

1. Evaluar el grado de conocimiento acerca del uso medicinal de las plantas en la regién de
Chamela en Jalisco, tomando como base a las 1120 especies espermatofitas reportadas por
Lo (1993).

2. Esumar el grado de variacién quimica entre 30 especies (17 familias), de arboles de la
regién de Chamela, Jalisco, evaluando la presencia de alguno de 7 compuestos quimicos de
interes farmacolégico en muestras de hojas y corteza. Contestar las siguientes preguntas:
¢Se pueden disﬁpguh- quimicamente a estas especies? ¢Se pueden distinguir quimicamente

los érganos de un mismo irbol?.

4. DESCRIPCION DEL SITIO DE ESTUDIO,

Las plantas que se utilizaron en este estudio, se colectaron en la reserva de la Estacidn de
Biologia "Chamela- Cuxmala”, en la costa Pacifica de Jalisco. Esta reserva comprende un drea
de 350 km’, de los cuales 131 km? se encuentran en calidad de “Reserva de la Biosfera™ y 10.46
km’ en estado natural (primaric) (Lott, 1997).

La reserva se localiza en la costa del estado de Jalisco, al suroeste de la capital
{Guadalajara), entre los 19 ° 22" — 19° 39’ latiud Norte, y 104° 56’ — 105° 10" longitud
Ceste, 2 una altura promedio de 500 m snm, al sur de Puerto Vallarta, cerca de la bahia de
Chamela {(municipio de La Huerta). Esta delimitada al Qeste por el Océano Pacifico, al Norte
por €l rio SanNicolﬁs, al Este por el rancho Juan Gil y la carrerera San Borja, y al Sur por el rio
Cuitzmala que comienza en la sierra de Cacoma (Low 1997).

La precipitacién media anual fue de 707 mm en el periodo de 1977- 1983 (Bullock
1988; Bullock y Solis- Magallanes 1990). La época de lluvia comprende sélo 4 meses del afio
{principios de julio hasta noviembre con lluvias ocasionales en diciembre y enero) y la época de

secas es severa. La temperatura media anual fue de 24.9°C en un periodo de 8 afios {1977-

1984) y la temperatura varia a lo largo del afio de 22.3 °C en Marzo y 27.3°C en mayo
(Lotr, 1997).

El suelo estd constituido por basaltos, riolitas y depdsitos aluviales recientes con mucha
piedra mezclada. La topografia de la reserva es de lomerios bajos y pequefias cafiadas, que
confluyen en arroyos pequefios y finalmente en el arroyo Chamela. La mayor parte del terreno

no sobrepasa los 150 metros sobre nivel del mar (aunque el rango va de 10 a 580 m), con



pendientes de 21° — 31°. Los suelos son caracteristicamente arenosos, con pH cercano a 7, y
poca materia orginica en los lomerios (Bullock 1988).

La vegetactén del 4rea esth dominada por el bosque tropical caduafolio, aunque
también existen pequefias zonas de bosque tropical subcaducifolio {Lott 1997). De acuerdo
con Rzedowski (1978), el bosque tropical caducifolio ocupa el 8% del territorio mexicano. La
parte que corresponde a la costa de Jalisco, la costa de Sonora y Sinaloa y parches aislados que
se extienden desde el o Balsas, hasta el Idsmo de Tehuantepec, ocupan el 5% del territorio.

Los bosques tropicales caducifolios son propios de climas cilidos, dominados por
especies arborescentes que pierden sus hojas-en la época de secas (4 meses, en general de
principios de Julio a finales de Noviembre, segin Bullock 1988). Podemos encontrar un solo
estrato arbdreo; en algunas ocasiones es posible encontrar incluso dos. La estructura del
bosque es de doseles cerrados, de arboles de 4 a 15 m de altura, con arbustos y especies
herbaceas; en los arroyos los arboles son de 8 2 25 metros de altura (Lot 1997).

En la reserva de Chamela-Cuixmala hay una gran diversidad en arboles, arbustos y
especies trepadoras: las familias mas diversas son Leguminosae, Euphorbiaceae, Asteraceae,
Convolvulaceae, Rubiaceae, Bromeliaceae, Malvaceae y Acantaceae (Bullock 1988). Entre los
arboles importantes en la zona de los lomerios destacan los géneros Caesalpinia, Cordia, Croton,
Jatropha vy Londicarpus (Bullock 1988). Cerca de los arroyos, se pueden encontrar bien
representados los géneros Astomze, Brosiman, Coupeia, Cynometra, Thoutnidisen y Taebuia. En
sitios muy perturbados encontramos Astianthus vininallis y Vitex mollis (Bullock 1988). Algunas
de las especies de arboles que son co-dominates en la regidn de la reserva son Amphzenypion
adstringens, Burera spp., Caesalpnia coriaria, C. eriostachys, Ceiba aesoulifolia, Condiz alliodor, C.
elaeagnoides, Ficus cotmifolin, Guapira macrocapa, Jatropha standley, Lonchocarpus constrictus , L.
Larwelatys, Lysilorna micopbillen y “Tridhilia rifolia. Algunas otras especies comunes de arboles en
la reserva son Cresootia alata, Croton psewdoniueus, Exostama caribasen, Fordhamenia pallida, Gidaom
coudtert, Londhocapus enocarinalis, Morisonia avericana, Pluneria ndbra 'y Spondias purperes (Lot 1993).

De las especies vegetales reportadas por Lott (1993) para la regién de la costa de Jalisco
y Colima, cerca del 10% {de 1120 especies reportadas) son endémicas. Cerca det 40% de las
especies vegetales son endémicas del bosque tropical caducifolio y el 28% esta restringido al

territorio mexicano {Lott 1993). Se han enconirado cuatro géneros endémicos en la costa del

Pacifico: Ohalena, Dicterla, Celazodendron y Mexacmiths.



5. MATERIALES Y METODOS

5.1 RECOPILACION DE CONOCIMIENTO ETNOFARMACOLOGICO.

Para la seleccidn de las especies a colectar, se hizo una revisién previa de la literatura
etnoboténica, en base al listado florisuco de 1120 especies hecho por Lott (1993) para a
reserva de Chamela en Jalisco, con el fin de seleccionar a las especies con uso medicinal
{dentro o fuera de la region de estudio). Se revisaron cerca de 14 referencias bibliograficas ( 10
libros y 4 articulos), ademéis de que se realizd una revision de la coleccion de plantas
medicinales del Mercado de Sonora (D.E) del Dr. Robert Bye (Jardin Botdnico, U. N. A, M)
Esta dltima, se hizo con el fin de averiguar que. plantas medicinales de Chamela se encuentran

de venta en el mercado.

5.2 COLECTA DE MATERIAL VEGETAL.

Se colectaron 30 especies diferentes dee arbdles (17 familias diferentes), de por lo menso 4 m
de altura, que por un lado presentaran una amplia gama de usos medicinales en la literatura, y
que su colecta no implicara problemas logisticos en el campo. La colecta se realizd en la
primera semana del mes de julio de 1998 en la reserva de la Estacién de Riologia de Chamela
en Jalisco. Se obtuvieron ejemplares de herbario como matenial de respaldo y muestras de
material vegeral (hojas, corteza y algunos tallos) de aproximadamente 30 g de peso fresco cada
una, Las muestras fueron colocadas en bolsas de papel estraza Las especies fueron localizadas
en el campo por Alfredo Pérez [iménez (Instituto de Biologia, UN.AM.).

A cada muestra y ¢jemplar de herbario se les asigné un mimero de colecta que
posteriormente fue anexado en una ficha de registro, junto con el nombre comun, la especie ¥
familia, forma de vida, fecha y sitio de colecta, y parte colectada. Tanto las muestras de
marerial vegetal de 30 g como los ejemplares de herbario fueron deshidratadas dentro de la
estacién en una estufa de secado, y colocadas en bolsas de plistico para su posterior traslado al
Jardin Borinico de la UNAM en la Ciudad de México. Después de su traslado fue necesario
someter las muestras a [a secadora por segunda vez, dentro de las instalaciones del Jardin
Botanico. De esta manera se eliminé el exceso de agua en el tejido vegetal.

Por separado, se consiguieron también muestras de mercado de cuatro de las 30
especies {aproximadamente 30 g peso seco). Las especies muestreadas fueron: Ampipterygnen
adstringens (Schlecht) Schiede. (Julianaceae), Caesalpinia pulcherima L. Sw. {Leguminosae);
Haermatoxyln brasilerto Karst. (Leguminosae) y Hantonia latiflora (Sesse & Moc. ex DC.) Bullock.

16



(Rubiaceae), Todas las especies, su origen, el nimero de colecta, la fecha de colecta y los
organos colectados se resumen en la Tabla 1b; en la Tabla la se presentan las especies

colectadas en mercado, el lugar de la colecta y la clave de la muestra.

5.3 ANALISIS QUIMICO DE LAS MUESTRAS VEGETALES.

El andlisis quimico de las muestras de material vegetal, se llevd a cabo en las instalaciones del
laboratorio 2- 10 del Instituto de Quimica de la UN.AM,, bajo la direccién del Dr. Ricardo
Reyes Chilpa. La técnica de preparacidn de los extractos, e identificacién de compuestos
quimicos se basé en Wagner {1984). A continuacién se describe cada uno de los pasos del

andlisis que dependié del tipo de compuesto quimico por analizar.

Tabla a. Donde se muestran las especies de mercado colectadas. Vease ¢ Apéndice 1 para los autores de las
especics.

Nombre de la especic Lugar de colecta Muestra de Parte colectada
mercado

Armphiptengiion adstringss | Valle de Tehuacin, Puebla 1 Madera

Amphirenygien adstinges | Mercado “Reforma” en la andad de 2 Madera
Chihuahua

Cresalprria pulcherrima Centro de Abasto, Qaxaca ) 3 Compuesto de tallos,

frutos y flores

Caesalpinia pulcherrona Tienda de Plantas Medicinales Creel, 4 Compuesto de tallos,
Chihuahua frutos y flores

Haanaoxien brasilstio Pucbla 5 Madera

Hasnatoxylion brasiletio Mercado “Reforma” en Chihuahua 6 Madera

Hintoriia latiflora Centro de Abastos, Oaxaca 7 Madera

Huoreia Latiflora Chihuahua 8 Madera

i7




Tabla 1b. Donde se muestran las familias y las especies que fueron colectadas en la reserva de Chamela, Jalisco en
julio de 1998. Véase el Apéndice 1 para los autores de las especies,

Familia Especie No. Colecta
 Anacardiaceae Spordias purpiren 2297
Bignoniaceae | Astinthus vornmalis 2314
Boraginaceae Crescotia alata 821
Boraginaceae Cordia allioclors 2286
|Boraginaceze Cordia dacagnoides 2312
{Burseraceae Bursera arborex 228%
[Burseraceae Bursera excela 2325
[Burseraceae Buersera tnstabilis 2293
Cochlospermaceae Coospermraen uitfoluem 2326
Convolvulaceae Tpornoen wolottiona 2251
Erythroxylaceae Erythrosylben mexicaen 2281
Erythroxylaceae Erythroxylen ropendifolzen 2285
Euphorbiaceae Hippornane mancinetla 2316
Julianzceae Amphipeenygim adstrogens 2295
Leguminosae | Apoplanesia paicdata 2323
Leguminosae Caesalpria contaria 2282
Leguminosae Caesalpiria pulcherrima 2284
Leguminosae Erytrma landta 2319
Leguminosae Hagrnatoxilon brastleto 2292
Leguminosae Plapymisciren lastocapen 2288
Meliaceae Trichilia haumensis 2308
Moraceae Brosomen dicastrien 3203
Moraceae Ficus cotrmfolia 2332
Myrtaceae Psudien sartoriznen 2327
Nyctaginaceae Ghiaptra macrcarpa 2307
Polygonaceae Coaoloba barbudensis 2301
Polygonaceae Coanloby lietmanti 2305
Rubiaceae - |Exostena caribaewn 2311
Rubtaceae \Hintoriia latifiora 2310
Verbenaceae Vitex molfis 2308
Zigophyllaceae Greaiacum cudteri 2322

3.3.1 ALCALOIDES
En la preparacién de los extractos de alcaloides, se colocd 1 g de muestra vegetal en polvo en
un matraz Erlenmeyer de 50 ml. La muestra fue humedecida con una solucién de hidréxido de
amonio al 10 %. Se agregaron 15 a 20 ml de metanol y se calenté la muestra en bafio Maria
durante 15 minutos. La muestra finalmente fue filtrada y concentrada con ayuda de un
rotavapor, atites de ser colocada en un vial.

Una vez preparado el extracto, se aplico la técnica en cromatografia en capa fina (CCF).
Esta técnica es empleada para separar los compuestos presentes en una mezela compleja
{extractos). Involucra una fase estacionaria sélida (como gel de alumina o silice) y una fase

movil (liquida). El uso de esta técnica tiene varias ventajas: (1) El tempo requerido para la
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separacién de los constituyentes de una mezcla es corto. (2) La téenica provee de informacién
tril para la identificacién de los principales constituyentes de una mezcla de compuestos (valor
de R). (3) Nos provee de una “huella digital” (patrén cromatogrifico) de los extractos
analizados, Gtil cuando se quiere demostrar la presencia ¢ no de uno o mas principios activos
en la planta (Wagner et o/, 1984). Mediante el uso de un densitémetro, es posible cuantificar los
compuestos separados por cromatografia en capa fina. Est4 técnica también es usada, sobre
todo, para detectar alteraciones o sustituciones en drogas crudas a la venta en el mercado
{Wagner ez al,, 1984).

En la aplicactén de la téenica, se ocuparon placas cromarogrificas de silica gel con
detector UV (en el rango de 254-366 nm). Se obtuvieron tiras de placas de 5 cm de anchoy 10
cm de largo. A cada tira se le marco una linea de referencia a lipiz, a un 1 cm de distancia de la
base de cada placa. Se coloco en la linea de referencia {con un capilar), de 10 a 50 gl del
extracto, de tal forma que quedase un punto pequefio ¥ muy concentrado. Como fase mévil
en este caso, se ocupd una mezcla de acetato de etlo: metanol: agua, en proporcién 100:
13.5:10 y se introdujo una cantidad suficiente en una cimara de saturacidn junto con la placa
cromatogrifica, Se esperé a la completa impregnacién del disolvente en la misma. Este mismo
proceso, se repitio para cada extracto por muestra y por compuesto quimico a nalizar. Fue
necesario, encontrar una fase movil (sistema de disolventes) adecuada para cada caso,
cambiando la proporcidn de los disolventes en la mezcla o al disolvente mismo.

En deteccidn e identficacidn de alcaloides se ocupé el reactivo Dragendorff: 0.85 g de
nitrato de bismuto disuelto en 40 ml de agua y 10 ml de icido acético glacial, méas 8 g de
yoduro de potasio disuelto en 20 ml de agua. Se asperjé la placa con suficiente solucién
reveladora, hasta que quedd completamente impregnada. Una vez expuestos a esta solucién,

los alcaloides se observan en color naranja o café, aunque el color puede ser inestable.

5.3.2 ANTRAGLUCOSIDOS

En el proceso de extraccién de antraglucosides, se colocd 1 g de muestra en polvo en un
matraz Erlenmeyer de 50 ml. Luego se adicionaren 15 a 20 ml de metanol, procurando que la
muestra quedara bien cubierta por el disolvente. Se calentd la muestra en bafio Maria durante
15 minutos. La muestra fue filtrada y concentrada al maximo con ayuda de un rotavapor. El
concentrado fue colocade en un vial para facilitar el manejo. Posteriormente se aplico la

técnica en cromatografia en capa fina descrita con anterioridad. En este caso, se usd como fase
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mévil se utilizd una mezcla de acetato de etilo, metanol, y agua en proporcién 100: 13.5 : 10,
Para la deteccion de antraglucdsidos se preparé una solucién de hidréxido de potasio (KOH)
con etanol al 5% (reaccién de Borntriger). Se aplico una cantidad suficiente del reactivo a la
placa cromatogrifica y se espero unos minutos a que raccionara con los compuestos.
Posteriormente, se colocé la placa bajo una lampara de luz UV a 365 nm, y se procedié con la

identificacién de manchas que van del rojo al amarillo,

5.3.3 ARBUTINAS

En la preparacién de los extractos para arbutinas, se colocd 1 g de muestra en polvo en un
marraz Erlenmeyer de 50 ml. Luego se adicionaron 15 a 20 ml de metanol, procurando que la
muestra quedara bien cubierta. Se calent la muestra en bafio Maria durante aproximadamente
15 minutos, La muestra fue filtrada y concentrada al miximo con ayuda de un rotavapor. El
concentrado fue colocado en un vial para facilitar el manejo posterior. Una vez preparados los
extractos, se procedio a aplicar la técnica en cromatografia en capa fina. Como fase mowil se
ocupé una mezcla de acetato de etilo, metanol y agua en la proporcién 100 : 13.5 : 10. Para la
idenuficacién de arbutinas, se prepard una solucion reveladora con 10 g de dorurc de fierro
(I1f} y 0.5 g de hexacianoferrato de potasio en 100 m! de agua (reactivo de Berlin Blue). Se
aplico una cantidad suficiente del reactivo a la placa (aproximadamente 6 ml de la solucidn).
Para la identificacion de manchas cromatograficas que contenfan arburinas, se localizaron

zonas en azul {claro u obscuro),

5.3.4 CUMARINAS

En la elaboracion de lo extractos para el andlisis de cumarinas, se colocd 1 g de muestra en
polvo en un matraz Etlenmeyer de 50 ml. A la muestra se le agregd 15 ml de diclorometano y
se calenté por reflujo durante 15 minutos. Al termino del calentamiento se filtro la muestra y
se dejo evaporar hasta que no quedaran residuos del disolvente anteriormente ocupado. Se re-
suspendié la muestra con 1 ml de tolueno bajo una campana de extraccién y se coloct la
muestra final en un vial. Una vez terminada esta fase, se aplico la técnica en cromatografia en
capa fina. Como fase mévil, se utilizo una mezcla de tolueno y acetato de etilo en las
proporciones 93 : 7. Para la identificacion de cumarinas en la placa cromatogrifica, se preparé
una solucién de hidréxido de potasio con etanol al 5%. Se aplico a la placa una canudad

suficiente de la solucidn reveladora, y se observé por unos minutos bajo una lampara de luz
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UV 2 365 nm. Las manchas de cumarinas generalmente pueden verse en azul, aunque es

posible que presenten colores entre el verde y el amasillo (como es el caso de las cumarinas no-

sustituidas),

5.3.5 FLAVONOIDES

En la preparacién de los extractos para el analisis de flavonoides, se colocd 1 g de muestra en
polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 ml. Luego se adicionaron 15 a 20 ml de metanol,
procurando que la muestra quedara bien cubierta. Se calent la muestra en bafio Maria durante
aproximadamente 15 minutos. Posteriormente, la muestra fue filtrada y concentrada al méximo
con ayuda de un rotavapor. El concentrado fue colocado en un vial para facilitar el manejo
posterior. Para la apliacidén de la técica en cromatografia en capa fina, como fase mévil se
utilizd una mezcla de acetato de etilo, dado formico, acido acético, y agua en la proporcién 100
211 : 11 : 27. En e caso de la identificacién de flavonoides, se requind de ta preparactén de
una solucién en metanol al 1% de difenilboriloxietilamina y de otra solucién al 5% de
polietileneglico!-400 (PEG) en etanol. Se aplico un cantidad sufuciente de esta solucidn, a la
placa cromatografica (10 ml de la primera soluctén y con 8 ml de la segunda solucién.). La
solucidn reveladora intensifica la fluorescencia de los compuestos, por lo que para su
identificacién fue necesario colocar la placa bajo una lampara de Juz UV a 365 nm. Los

flavonoides pueden presentarse en manchas amarillas intensas, naranjas o verdes.

5.3.6 PRINCIPIOS AMARGOS

En el proceso de preparacion de extracto para el analisis de principios amargos, se colocd 1 ¢
de muestra en polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 ml. Luego se adicionaron 15 a 20 ml de
metanol], procurando que la muestra quedara bien cubierta. Se calentd 1a muestra en bafio
Maria durante aproximadamente 15 minutos. Posteiormente, la muestra fue filtrada y
concentrada al miximo con ayuda de un rotavapor. Finalmente el concentrado fue colocado en
un vial para facilitar el manejo posterior. En este caso, se uso como fase mévil una mezcla de
acetato de etilo, metanol, y agua en la proporcion 100 : 13.5 : 10., para la aplicacién de la
técnica por cromatografia en capa fina. Para la identificacién de principios amragos, se prepard
una solucién de acido sulfiirico (H,SQ,) al 5% en etanol, y una solucién de vainillina al 1%
igualmente en etanol. La placa fue asperjada con 10 ml de la solucién de acido sulfirico, y
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posteriormente se asperjd con la solucién de vainillina. La placa se calenté con ayuda de una
parrilla durante unos segundos, hasta ver aparecer las manchas en color, que van desde rojo y

violeta hasta verde, azul y café.

5.3.7 VALEPCTRIATOS

Para la elaboracion de los extractos en el analisis de valepotriatos, se colocd 1 g de muestra en
polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 ml. A la muestra se le agregd 15 ml de diclorometano, y
se calentd por reflujo durante 15 minutos. La muestra fue filirada y evaporarada hasta que no
quedaran residuos del disolvente anteriormente ocupado. Se re-suspendi6 la muestra con 1 ml
de tolueno baje una campana y se colocd en un vial. Como fase mévil en la aplicacién de la
tecnica por cromatografia en capa fina, se ocupo el siguientes sistemas de disolventes: una
mezcla de tolueno y acetato de etilo 75 ; 25. Para su identificacion se prepard una solucion con
8 partes de 4cido clorhidrico (HCI) y 2 partes de icido acético glacial (AA). La placa se
impregno con una cantidada suficiente de este reactivo y se observaron con una lampara de luz
UV a 365 nm. Los valepotriatos pueden identificarse por presentarse en manchas de color azul
o cafe.

Cabe sefialar, que cada mancha cromatografica detectada para cada uno de los siete
compuestos quimicos, fue identificada y caracterizada por su color y valor de R, ("frente de -
referencia"). Con este propbsito, se aplico la formula:

R, DC/ DFM

Donde DC, es la distancia en centimetros del recorrido la mancha a lo largo de }a placa
cromatogrifica, desde la linea de referencia hasta una linea imaginana trazada a la mitad de la
mancha cromatografica y DFM, es la distancia en centimetros del recorrido del disolvente,
desde la linea donde empieza a correr la muestra hasta la linea de término, marcada unos

centimerros antes del limite superior de la placa.

5.4 ANALISIS MATEMATICO DE LOS DATOS.

Se prepararon dos matrices de datos: la primera matriz fue de 73 muestras vegetales por 254
manchas cromatograficas detectadas. La segunda matriz fue de las 73 muestras vegerales por 7
grupos quimicos. Las matrices contenian la informacién sobre la presencia o ausencia de cada
mancha identificada o grupo quimico (estados de caricter). Se asigné el valor “uno” (1),

cuando la mancha o el compuesto quimico estaban presentes, y el valor “cero” {0} cuando

22



ambos estaban ausentes. En la comparacion de todos los posibles pares de muestras vegetales
en cada matriz se caleuld el coeficiente de similitud de Jaccard (Sneath y Sokal, 1973).

Para entender ¢l proceso del cileulo del coeficiente supongamos la siguiente matriz de datos:

Estados de caricter | Especie A | Especie B | Especie C | Especie D | Especic E [ Especie F
Asbutinas 0 1 0 1 1 1
Coumarinas 1 0 0 1 0 1
Alcaloides 0 0 1 0 0 0
Flavonoides 1 1 0 1 0 1

La matriz, contiene la informacion sobre la presencia (1} o la ausencia (0) de un cierto estado
de caricter {compuestos quimicos) para cada muestra a comparar desde la columna A hasta la
F (especies). Si comparamos Unicamnete la columnna A y B tenemos que tan solo para el
estado de caracter “flavoniodes”, ambas presentan €l estado de caracter 1. Esto equivale a una
correspondencia positiva, es decir, ambas especies presentan el compuesto. Para obtener la
proporcién de parecido entre un par de muestras, tomando en cuenta a todos los estados de
caracter, el coeficiente de similitud de Jaccard toma en cuenta a las correspondencias positivas
y las divide entre el total de correspondencias [correspondencias positivas, negativas (0) y no
correspondencias (1y 0}}

Por lo tanto:

Coeficiente de similitud Jaccard = {miimero de correspondencias positivas en un par de
muestras) /{total de correspondencias).

Para la computacidn del coeficiente de Jaccard, se wtilizd el programa NTSYS versién 1.60
(Exerer, 100 North Country Rd., Building B, Setauket, New York 11733, EUA).

6. RESULTADOS

A continuacién se describen los resultados en dos secciones. La primera incluye la parte de
recopilacién de informacion bibliogrifica sobre aspectos etnofarmacolégicos de las plantas
vasculares de la reserva de la UNAM en Chamela, Jalisco. Después continda con la descripcién
de los resultados de los estudios quimicos (cromarograffa de capa fina) y el analisis
matemiticos (calculo de coeficientes de similitud y su andlisis) de las 73 muestras vegetales de

30 especies arbdreas de la reserva con uso medicinal tradicional.
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ambos estaban ausentes. En la comparacién de todos los posibles pares de muestras vegetales
en cada matniz se calculd ¢l coeficiente de similirud de Jaceard (Sneath y Sokal, 1973).

Para entender el proceso del calculo del coeficiente supongamos la siguiente matriz de datos:

Estados de cardcter | Especie A | Especie B | Especie C | Especie D | Especie E | Especie F
Arbutinas 0 1 0 1 1 1
Coumarinas 1 0 0 1 0 1
Alcaloides 0 0 1 0 0 0
Flavonoides 1 1 0 1 0 1

La matriz, contiene la informacién sobre la presencia (1) o la ausencia (0} de un cierto estado
de caricter (compuestos quimicos) para cada muestra a comparar desde la columna A hasta la
F (especies). Si comparamos Gnicamnete la colurnna A y B tenemos que tan sélo para el
estado de caracter “flavoniodes™, ambas presentan el estado de carcter 1. Esto equivale a una
correspondencia positiva, es deair, ambas especies presentan el compuesto. Para obtener la
proporci6n de parecido entre un par de muestras, tomando en cuenta a todos los estados de
caricter, el coeficiente de similitud de Jaccard toma en ¢uenta a las correspondencias positivas
y las divide entre el total de correspondencias [correspondencias positivas, negativas {0} y no
correspondencias (1 y 0)1.

Por lo tanto:

Coeficiente de similitud Jaccard = {(niimero de correspondencias positivas enun par de
muestras) /{total de correspondencias).

Para la computacién del coeficiente de Jaccard, se utilizé el programa NTSYS versién 1.60
{Exeter, 100 North Countty Rd., Building B, Setauker, New York 11733, EUA).

6. RESULTADOS

A continuzcidn se describen los resultados en dos secciones. La primera incluye 12 parte de
recopilacién de informacién bibliografica sobre aspectos emofarmacolégicos de las plantas
vasculares de la reserva de la UNAM en Chamela, Jalisco. Después continiia con la descripcidn
de los resultados de los estudios quimicos {cromatografia de capa fina) y el andlisis
matemnaticos (calculo de coeficientes de similitud y su analisis) de las 73 muestras vegetales de

30 especies arbéreas de [a reserva con uso medicinal tradicional,
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6.1 RECOPILACION DEL CONOCIMIENTO ETNOFARMACOLOGICO.

En el apéndice 1 se muestran los resultados de la investgacién bibliografica sobre las especies
de plantas vasculares con uso etnofoarmacolégico, encontradas dentro de la reserva de
Chamela, Jalisco. La informacién recopilada de 16 fuentes bibliograficas se organizé de la
siguiente forma: (1} nombre cientifico de la planta, (2} nombre del autor, (3) nombre comin,
{4) forma de vida, (5) uso(s) etnofarmacolégico (s), y (6) referencias.

Se registraron un total de 310 especies { 27.7 % de las 1120 especies del total en la
reserva), 261 géneros (480 % de 544), y 83 failias (669 % de 124) con uso
etnofarmacoldgico. De las 310 especies, 116 son arboles (37% aproximadamente) de por lo
menos 4m de altura. Entre las especies arbéreas mejor reconocidas desde el punto de vista
medicinal tenemos a: Spondiss proprores L. (Anacardiaceae), Bixa ordlom L. (Bixaceae), Ceén
peoiandra (L) Gaertn. (Bombacaceae), Amphiptergoen  adstrimgens  (Schlecht)  Schiede.
(Julianaceae), Caesalpinia pulcherrina L. Sw., Hagnatoxybon brasletto Karst., Pihecellobuen dulce
(Roxb.) Benth. (Leguminosae), Byrswwma crassifoliz (L.) DC. (Malpighiaceae), Exostana coibuem
(Jacq.) Roem 8¢ Schult., Hintoria latiflora (Sesse & Moc. ex DC) Bullock. (Rubiaceae), Guazona
whrgfolia Lam. (Sterculiaceae), Vitex mollis HBK. (Verbenaceae). Estas especies presentaron un
nimero considerable de usos medicinales. Otras especies no arbéreas que presentaron la
misma situacion {gran nimero de usos medicinales tradicionales) fueron: fresine cileaK (Ibafiez)
Standl. (Amaranthaceae), Asdepias aoassavica L. (Asclépiadaceae), Carmrdoz aff. ereta L.
(Commelinaceac), Biders odorata Cav., Parthensom hysergphors L. (Compositae), Momordica
charantiz L. (Cucurbitaceae), Ricowes commmens L. (Euphorbiaceae), Oamen mioantiven Wild.
(Labiatae), Gliricidia sepisem (Jacq.) Steudel., (Leguminosae), Anodz otstaza (L) Schl. (Malvaceae),
Petieria alfiacen L. (Phytolaccaceae), Scopariz dudcis L. (Scrophulariaceae), Capsioen avwen L.,
Nicotizna glawea Grah., Nicotiana tabacen L., Solamen americonen L (Solanaceae), Tumera diffusa
Willd. (Turneraceae), Lantana canara L. var parufolia Mold. (Verbenaceae) y Cissus sicyoides L.
{Vitaceae). Las familias con mas especies con uso etnofarmacolégico son: Leguminosae con 45
especies {14.7 % de 305), Compositae con 24 especies (7.9 % de 305), Euphorbiaceae con 16
especies (5.2 % de 305), Verbenaceae con 12 especies (3.9% de 305) y Boraginaceae con 11
especies (3.6 % de 305}. En el mercado de “Sonora” en la Ciudad de México se encontraron 12
especies: Bidens pilosa (Compositae) Richus conwreeus (Euphorbiaceael; Ampbipterygaon adstringens
(ulianaceae); Caesalpinia prldherrima (Leguminosae); Haenatoxysen brasletto (Leguminosae);
Anodz onistata (Malvaceae); Swictora homalis (Melaceae), Passiflora foetida  (Passifloraceae);
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Rizophora mangle (Rizophoraceae), E xostena cartbazen (Rublaceae); Honoria latifior (Rubiaceae) y
Tumera diffusa (Turneraceae) para los autores de las especies véase el apéndice 1). Esto

corresponde al 1.0 % de todas las especies de la reserva (1120 especies).

6.2 ANALISIS QUIMICO DE LAS MUESTRAS VEGETALES:

Para organizar los datos obtenidos en el analisis quimico, se prepararon las Tablas 2 y 3A-G:
Estas contienen la siguiente informacién para cada uno de los siete grupos de compuestos: 1)
nombre de la especie en las cuale se encontré dicho compuesto, 2) el valor de R; (frente de
referencia), 3) el color de la mancha cromatografica después de aplicar el revelador y 4) el
sistema del disolvente aplicado en la cromatografia en placa fina. En total son 336 manchas
distintas encontradas, 30 manchas de alcaloides, 48 manchas de antraglucésidos, 35 manchas
de arbutinas, 29 manchas de cumarinas, 85 manchas de flavonoides, 78 manchas de principios
amargos, y por ilumo 31 manchas de valepotriatos.

La Figura 1 presenta el niimero de muestras positivas para cada uno de los 7 grupos
quimicos analizados. De 70 muestras totales analizadas, 25 resultaron positivas en el caso de
los alcaloides (esto es el 357 %); para antraglucésidos tenemos un total de 35 muestras
posiivas (50 % del total); 33 para arbutinas (47.1 %}; 25 para cumannas (35.7 %); 45 para
falvonoides (64.2 %); 42 para principios amargos (60 %) y en el caso de los valepotriatos
resultaron 37 (53 %). Se puede observar, que los flavonoides son el grupo con mayor niimero

de muestras positivas, mientras que los alcaloide y las cumarinas son los de menor.

Muestras positivas

| |
L E
\ 20
' of I I '
0 .
sEE3EES

Figura 1. Numero de muestras (hojas, corteza y de mercado) que resultaron positivas en el andlisis
quimico para cada grupo de compuesto individuales. Los falvonoides son el grupo de compuestos

quirmicos mejor representados.

25



Tabla 3A. Descripcion de todos los manchas encontrados de alealoides. Sistema de disolventes (S.ID.): a} Acetato
de etilo: metanol: Agua 10:5:1; b} Acetato de etilo: metancl agua 100:13.5:10; ¢} Acetato de estilo: metanol 1:1; d)
Acetato de etilo: metanol: agua 5:5.1; €} Acetato de etlo: metanol 2:1; f) Acetato de etilo: metanal 5:3; g) Acetaro
de estilo: metanol: agua 10:7:1; h} Acetato de estilo; metanol 10:5.

Especie y parte analizada Rf Color (5.D.)
Amplrpteryguan adstrigens/conteza 0.35 café/ rojo e
Astianthos vorznalis/ corteza 0.85 cafe a
Brosorun alicasend corteza 0.16 naranja d
Bursera tnstablis/ coneza 0.15 ¢ h
Bursera exodsal corteza 0.58 naranja e
Ciresalpiria conarial hojas 0.1
ooz naranja b
0.4
Crmsalpiria conarial coneza 0.79
0.8 e h
Coavloba lidmnaoui/ coneza 0.39 cafz c
Cordiz alfiodora/ cortera 0.12 maranja
Q.56 café c
0.42 naranja )
Erythoxylion mexicouan/hojas 04
07 naranja b
Erythroglen roperifolion/coneza 0.22 naramja
0.37 café h
0.58 naranja/ café
Erythnina bmata/ conteza ' 0.73 cafe f
E xostona coibason/ hojas 0.2
0.7 caranja b
Exostana canbasran/corteza 0.14 t b
0.5 naranja
Graoen aulten/ coneza 0.02
0.65 naranja a
0.73
Hmtorna latiflora/hojas 0.2 naranja b
Hintonia letiflora/ corteza 0.52 café h
Hippamare rmemcnella/hojas 0.7
0.8 naranja b
Ipormoet wolotiana/ coneza 0.74 cafe ¢
Platymiswen bsiocorpen/hoja 0.1
0.2 naranja b
Psidzon sertoviarmen/coneza 0.39 naranja/ calé | b
Trichntia hawnensis/ coreza 0.07 naranja g
0.6
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Tabla 3B. Descripeidn de todas las manchas encontradas de aniraglucdsidos. Sistema de disolvanctes (5.D): 3
Aceraro de etilo: metanol: agua 100:13.5:10; b Hexano: Acetato de etilo 8:2.

Especie y partc analizada R Color $.D.
Armphptenygien adstrogens/hojas 0.4 cafcamarillo | b
09
Atriphiperyguen adstringas/mercado| - 008 cafe b
Amphptenygnen adstrngens/ mercado2 0.51 cafe b
Amplupterygron adsrogens/ corteza 0.46 café a
0.57
A stignthes wommallis/hojas 0.5 amarillo a
Astiamthis wermnadis/ cortezs 0.4 amarillo a
Brosmaen alicastnan/hojas 0.37
0.66 amarillo a
0.73
Bursera instabrlis/ corteza 0.1 amanillo 2
Bursers tnstabilis/ hojas 0.82 amarillo 2
Bursera arborea/ corteza 03 amarillo a
Bursera arborea/hojas 0.57 amarillo a
Buersera exoelea/ conteza 07 amanillo a
Caesalpiruz puldberrima/ hojas 0.33 amarilio a
Codhlospernaam visgfolnen/corteza 02
0.4 amarille a
0.5
0.7
Coaoloba barfadensis/ corteza 0.9 amarillorojo | a
0.3
Coanlob berbadensis/ coneza 0.3 rojo amarillo | a
09
Condia alliadora/hojas 0.88 amarillo a
Condia alliodora/ corteza 0.09 amarillo a
Condia elaeggrodes/hojas 0.93 amarillo a
Contia elaesgnoidess cortera 0.4 amarillorojo | a
0.66
Crexpia alata/hojas 0.62 amanllo 2
Enythroxylen maadifolizen/hojas 022 amanillo a
Erythrina bruda/hojas 0.82 amanllo a
Erythrna banata/coneza 097 rojo a
Exostona caonbazen/hojas 026
0.53 amarllo 2
Exostena carihaeon/coreza 0.3 amanllo
04 amariflo rojo
042 amarillo a
0.6 amarillo
09 amarnllo
0.97
Guaiaoom axdieri/coneza 0.18 amarillo a
Grisgpira macrocarpa/ hojas 0.55 amarillo a
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Heonia Latiflora/ corteza 0.07 amarillo mjo
0.1 rojo amanllo
0.24 rojo a
0.27
0.33
Hentoraa latgflora/mercado? 033
0.44
0.64 rojo a
0.64
Hintoria latiflorn/ mercado8 033
0.44 mjo a
0.64
0.64
Honia latiflora/ coneza 0.44 rojo a
Hirtoria Latiflorahojas 0.64 zmanlle rojo
071 amarillo
0.88
Sporadias papraea/ hojas 0.8 amarillo a
Vitex mallis/conteza 0.02 zmarillo a
Vitex mollis/hojas 0.37
0.24 amanlle a
0.66
0.75

Tabla 3C. Descripcion de todas las manchas encontradas de arbutinas. Sistema de disolvanetes {8.D.); a} Acetato
de etilo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acetato de etilo 8:2.

Especie y parte analizada Rf color 5.D.
Amplrgpterygnan adstringens/hojas 0.08
0.68 azul a
0.88
Amphipteryguen adstringens/ corieza 0.28 aul b
0.77
Armphiptenyghan adstringens/mercado1 0.15
0.28
0.4 azul b
0.48
0.77
Ampbrpteryguon adstringens/ mercado? 0.28
0.37
0.4 azul b
0.48
0.77
Astianthes vbninallisfhojas 046 azul a
0.57
Astiarttus vrinalis/ corteza 0.64 azul a
Bursera ingabilis/ coneza 0.6 azuf a
Bursera artorea/hojas 0.73 azul] a
Buesera excedsa/hojas 077 azul a
Cagsalptriia cortaria/hojas 0.22
0.28 azul a
0.51
Crealpinia puldherrenal/ corteza 0.88 azul a
Coandobu lidmarii/hojas 0.4 azul a
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Coomioh liehmumwii/ corteza 0.84 azul a
0.88
Cordia alltodora/ corveza 042 azul a
Creseria alata/ corteza 053 azul a
0.88
Erythroxylien ronodifolzan/hojas 0.11 azul a
’ 0.53
Erythroxcylior: vopoxdifolizon/ corteza 0.86 azul a
E xostema caribaswen/ hopas 0.17 azul a
0.51
Guaiacen aedten/coreza 0.06 azul a
0.22
Guaprra macoeepal hojas Q.17 azul a
Guapira macroampal corteza 0.86 azul a
Hintoraa latiflora/mercado? 0.11 azul a
Hintorua latiflora/mercado8 0.11 azul a
Hetornia latflora/ coneza 0.17 azul a
Hintoria latiflora/hojas 0.24
0.4
0.35 azul a
0.57
0.64
Tpormoer wolonanal coneza 0.26 azul a
Iparnoss udlmtiana/ hojas 0.17 azul a
Platymiscisen lListocopran/conieza 0.11 azul a
S[.adw papurm/hojas 0.04 azut a
Vitex mollis/ corteza 0.33 azul a

Tabla 3D. Descripcidn de todas las manchas encontradas de cumarinas. Sistema de disolventes (S.D.}: Telueno:
Acetaro de estilo 93:7,

Especie y parte analizada Rf color
adstringens/ corteza 0.02 amarillo
0.13
Amphipterygaen adseringems/hojas 0.04 amarillo
0.17
Astiathus vminallis/hojas ] 022 amanllo
Broseruen alicastrum/ corteza 0.05
01
021 amardlo
0.27
0.36
Buorsera arboreal corteza 0.35 amarillo
0.03 azul
Biersera excelsa/ coneza 0.04 amarillo amanllo
0.1 azul
0.2
Bursera excelsa/ hojas 0.22 azul
Bursera excelsa/ corteza 0.24 verde
Bursera imstabihis/ corieza 0.04 azuk
Bursera instabilisfhojas 011 verde
0.55
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Cochlospermienuitifolizen/hojas 006 amarillo
0.17
0.24
Codospermman vifoluan/ coreza 0.2 azul
0.27 verde
0,28 verde
Gontia alliodom/hojas . 0.17 amanillo
Erythoxylum woerdifolzen/ corteza 0.04 amarillo
Exosters ambazen/coneza 0.05 amarillo
Guateaen coulteri/hojas 011 amanilo
Huntoruia latifloral corteza .03 amarillo
Hintoria laaflora/hojas Q.11 amanllo
Hippamane mandndla/ coreza 0.06 amanllo
0.35
Hippananemanndia/hojas - 0.22 amanllo
Platymusanen basicampen/hojas 0.11 amarillo
Psidimm satoriozen/ corteza om amarillo amanllo
0.05 azul
0.2 verde
0.22
Spordias propreres/ corteza 0.16 azul
Tridrlia harmensis/hojas 0.13 azul
Vitex maollis/hojas 0.24 verde
Vitex mollis/corteza 0.56 cafe
Tabla 3E. Descripcién de todas las manchas encontradas de flavonoides. Sistema de disolventes (S.D):a)
Acetato de etilo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acetato de etilo 8:2.
Especie Rf color S.D.
Amphipterypion adstrangens/ corteza 0.44
0.65 naranja a
0.88
Apoplanena pricdata/hojas 0.06 amarillo a
Apaplenesia panicdatal/ corteza 0.57 naranja a
Astinthus vermmallis/hojas 0.02
0.4
0.53 amanlio a
0.64
0.68
Astunthus veminalis/ corteza 0.37
0.42 verde a
0.51
0.6
Broseraen aliastrian/ corteza 0.08 amarillo a
Bursera aborea/ corieza 0.22
Q.26 amanllo a
0.53
Bursera tnstalxhis/ corceza 0.06 amanllo
0.22 verde a
0.42 verde
0.93 amarillo
Bursera excelsa/ corteza 0.57
0.66 manllo a
0.95
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Caesalpinia prlchervnal hojas

Cassalpmia pulcherrmal corteza

naranja
amarillo
naranja
amarillo

naranja

B o om O

Caesalpinia pdcherrima/mercado

amarillo

naranja
naranja

Casalpana puldherrima/ mercado4

amarillo

naranja
naranja

CodAssperrrean uiifoloen/ corteza

amanllo

Cocoloba liehmaoi/ coneza

naranja

Crescertia aleta/ corteza

verde

Cortlia alliodora/hojas

amarillo
verde

Cordia elaeagnoides/ corieza

verde

Cortdia eaegroides/hojas

amarillo

Erythroxylen rtedifolaen/hojas

amarillo

Erythrina kmata/ coreza

naranja

amarillo

Erythrina lanata/hojas

naranja
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Exostema carbapsn/coneza 0.22 amarillo
0.53 amarillo
081 verde
0.88 verde
0.93 naranja
Ficus cotwgolia/ corteza 0.93 naranja
Graiaon cowiters/ hojas 0.82 naranja
Guiaoen covdteri/ coneza 0.95 naranja
Giiapera maorocmpa/hojas 0.02
0.08 amarillo
0.15
Guapera macroampal coneza 0.88 amarillo
Haeneatoxilien brasilen/hojas 013
031 amarillo
0.48
053
057 cafe amarillo
0462 naranja
091
Haenatoxilon brasileto/coneza 0.62 amarttlo
071 naranja
075 amarillo
0.8 naranja
Haenatoxilum brasileto/ mercado5 0.08 amanilo
0.11 amarillo azul
0.33 azul naranja
0.62 amanllo
071 naranja
0.75
0.8
Haenatdlion brusileto/ mercado 6 0.11 amarillo azul
0.62 naranja
0.71 amanillo
Q.75 naranja
0.8
Hintonia latiflora/corteza 0.02 amarillo
0.22 amarillo
Q.35 verde
0.4 amarillo
Q.51 amarillo
0.68 amarillo azul
0.73 amarillo
0.91
Hntorsa Lacfloral s 04
0.15
0.22 amantlo
0.51
.53
0.6
066 naranja
0.66 amarille
0.73 naranja
0.82 naranja
.88 amanilo
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Hearia latiflora/mercado 7 022
0.44
051 amarillo a
0.68
073 azul
Hintornia Latsflora/ mercado8 0.22
051 amarillo
0.68 a
073 azul
Hippornae mancindlla/corteza 0.22 amanlle a
0.93 naranja
Iparmeas woleomianal corteza 008
0.2 verde
0.26 a
: 0.44 amarillo
Psiduen sartovuauen/ coneza 0.06 amarillo a
Spondias prrpearea/hojas 0.11 amarillo a
0.26
Vitex mallis/corveza 0.15 amanllo a
Vitex mollis/hojas 0.17
Q.44
06 amaritlo a
0.77
0.84

Tabla 3F. Descripcion de todas las manchas encontradas de prindpios amargos. Sistema de disclventes (5.D.): a)
Acetato de enlo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acerato de erilo 8:2.

Especie Rf Color S.D.
Amphrpterygtion adstringens/ hojas 0.33 b
€51 verde a
06 b
0.75 a
0.86 a
. Amplrpterygon adstromgens/madera 037 azul
0.57 azul
0.82 cafe b
0.95 cafe
Amphipterygien adstringens/ mercado 0.33 azul
0.35 café
0.82 cafe b
0.57 azul
0.95 café
Amphipterygizan adstringens/mercado? 0.57 azul
0.82 café b
.11 café rojizo
Astianthus vermmallis/hojas 0.13 rojo
0.31 café
0.37 cafe a
0.44 verde
0.93 verde
Astumthus voninalis/ corteza 0.35 calé
0.46 rojo
0.57 azul a
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072 ey
Brognuen alicastnan/hojas 0.06 azul a
0.15
Bursera arbarea/ hojas 0.57 verde a
Biersera excelsal hojas 0.02 Toj0 a
Bursera instabalis/ corteza 0.06 cate a
0.17 azul
037 café
0.41 verde rojo
Ceasalpmia ariaria/hojas 0.35 verde a
0.4 verde a
0.48 azul a
0.51 verde b
0.57 azul b
0.64 verde a
Caesalpana prlcherrima/corieza 0.48 verde b
0.57 azul
Cassalpmia pulcherana/mercado) 0.48 verde b
0.57 azul
Cassalptnia puldherrona/mercadod 0.48 verde b
057 azul
Coooloba barbadensis/ corteza 0.15 cale
0.24 café a
0.25 azul
Cochlospenmun vitifolien/hojas 0.57 cafe a
0.71
Cordia alliodora/hojas 0.42 cafe a
Gondia daeagroides/ corteza 0.07 cafe 2
0.23 café verde
Cordia elagagnoudes/ hojas 0.22
0.26 verde a
0.31
0.42
Cresontta alstal cortera 024 cal¢ rojizo rojo a
0.35 obscuro
Enythring kzata/ corteza 0.7 azul a
Erythroxybon rovexdifpluen/coneza 0.07 cafe a
Erythroxylen rotdifolzen/hojas 0.4 rojo a
Exostona caribaen/coreza Q.06
0.3 verde obscuro a
0.71
Expstena exmibazan/hojas 0.11 café a
0.44 verde
0.53 verde
Gieatanon awdleri/corteza 017 cafe a
Gratacten aaddteri/hojas 0.75 rojo a
0.53 verde
Guuarira macmaapa/ hojas 0.53 verde a
Haenatoxilion brasileto/hojas 0.46 cafe
0.62 café a
0.68 rojo
Haanaoxhon braglen/madera 0.68 rojo a
0.3

34




Haemetoxilien brasileto/mercado 5 0.68 rojo 2
08
Hagnatoxihen brasileto/mercado 6 0.68 ojo 2
08
Hintoruz lntiflora/ corveza 0.08 verde
017 café
0.3 verde obscuro
0.37 verde a
046 café
071 vrede obscuro
0.84 cafe
0.91 café
Hintoria laiflora/hojas 0.44
0.55
071 verde a
0.64
Himtoniz Letiflora/ mercado? 037
) 0.46
0.84 verde a
091
Hirtorsia latloral oocecado 033
044 verde a
071
Hippanane manarella/hojas 0.53 verde a
Ipornoes woltianal hojas 0.37 verde a
Platymisciven brstocarpan/hojas 0.06 azul a
0.15
0.24
Spordias prerpurea hojas 0.3 café a
Vitex mallis/hojas 0.1z cafe 2
0. 51

Tabla 3G. Descripcion de todas las manchas encontradas de valepotgatos. Sistema de disolventes (S.D.):
Tolueno: acetato de etilo 75:25.

Especie Rf Color
Amphiptensgien adstringens/ bojas 0.77 Azl
Astiattzs wormallis/hojas 0.77 Azl
Astiznthus voninalis/ corteza 0.19 azul
Apoplanesia paniodata/hojas 077 azul
Apoplaresia pmindaa/ conera 0.2 azul
Brosrraen dicagnen/hojas 0.82 azul
Biersera mstalxlis/ coneza 0.49 cale
0.56 cafe
0.69 azul
Binrsera wrtore/ coneza 0.58 cafe
079 azul
0.39 café
- 0.46 cafe
Bursera excefsa/ corteza 0.2 azul
Bursaara mstatrlis! hojas 0.73 azul
Bursera instabilis/ coneza 0.25 azul
Caesalprraa pulcherrimalhojas 0.51 azul
Casalpria amiaria/hojas 0.68 azul
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Cooloba berbadensis/ corteza 012
Q.72 azul

0.93

0.95
ool beotrersi hogas 073 P
Codiosperrmuen unfolzon/ bojas 08 azul
CodHospermuerrutifolaan/coneza 0.2 azul
Cordia allioddora/ corteza 0.19 azul

039
Corddia daeagnoudes/hojas 0.82 azul
Condia daeagnoudes/ corveza 0.16 azul
Cresentia alata/hojas 0.77 azul

Erythrow Lmata/ coneza 0.12
0.93 azul

0.97
Erytimna lanata/ hojas 0.64 azul

0.71
Erythroxfum medcauen/ coneza 0.16 azul
Erythroxytuen mexicauen/ hojas 0.82 azul
Erythroxylen rotmdifolizen/ corteza 0.19 azul
Erythronpluen woxdifolien/hojas 0.73 azul
E xostema canibeean/hojas 0.48 azul
Ficus coutinifolial hojas 0.82 azul
Ficus coooafolia/ corteza 0.9 azul
Gheapem macrocmpa/ corteza 0.19 azul

Gruapira macoaaps/ hojas 0.64

0.68
073 azul

0.82

0.88
Gaiaaen aelieri/hojas 0.73 azul
Hintorra latiflora/ coneza 0.2 cal¢
Hirornia Latiflora/hojas 0.48 azul

0.8

Tocrmozs wolsntimarhojas 0.8 azul
Pyidien sartoriarmen/ corteza 02 azul
iscaram: lasiccarpuen/hojas 0.73 azul
Trichikat havensis/ corteza 0.19 azul
C.81 ¢
Vitex mollis/corteza 0.19 azul

. 0.39
Vitex mdllis/hojas 077 azul

6.3 ANALISIS MATEMATICO.

Con la informacién de las Tablas 2 y 3A-G se prepararon dos matrices una de ellas contenia la
informacidn de la presencia o ausencia de los siete grupos quimnicos para 73 muestras vegetales,
hojas y corteza de las 30 especies (Tabla 2) y la otra contenia la informacién correspondiente a
manchas individuales {254 manchas caracterizadas por su valor de R¢ ), de igual forma, para 73
muestras vegetales (Tabla 3A-G).
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Para cada matnz se calculd el coeficiente de Jaccard (véase métodos). Para algunas
combinaciones no hubo informacién. Por ¢jemplo, por falta de matenial vegetal no fue posible
analizar las muestras de mercado correspondientes a Amphipteryghon adstringens (Julianaceae),
Caeslpmia pulcherrima (Leguminosae), Haenatoxihen brasijetto (Leguminosae), Hintoria latiflora
{Rubiaceae), para los tres grupos quimico; siguientes: cumarinas, alcaloides y valepotriatos.

Las Figuras 2 y 3 presentan la distribucién de frecuencias de los coeficientes de Jaccard
de las 58 muestras vegetales, cuando se comparan en base de los 7 grupos quimicos (alcaloides,
antraglucosidos, arbutinas, cumarnnas, flavonoides, principios amargos y valepotriates). Como
es de esperarse, la distbucidn se acerca mucho mis a una distribucién normal en comparacién
con la Figura 3, es decir, hay coeficientes de Jaccard en todo el rango desde 0 a 1. Con
solamente § caracteres {grupos quimicos), hay mis muestras vegetales con un paurén similar o
igual (coeficiente de 1). Igual que en la primera grifica, se calcularon 1653 coeficientes de
Jaccard. Sin embargo, ahora solamente 45 coeficientes (2.7%) son O, mientras que por el otro
lado existen 78 coeficientes (4.7%) con valores del. La mayor parte de los coeficientes (280 &

16.9%) se encuentra entre 0.7 y 0.9.
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Figura 2. Distribucién de frecuencias de los indices de similitud para 58 muestras por 8 grupos quimicos.
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Figura 3. Distribucién de frecuencias de los indices de similitud para 58 muestras por 254 manchas para los §
Brupos quimicos.

La Figura 3 presenta la distribucién de frecuencias de los coeficientes de Jaccard,
cuando se comparan en base 2 274 manchas identificadas por su valor de Ry para siete grupos
quimicos. La comparacién entre todos los pares posibles de las 58 muestras vegetales (no
importa si con los 8 grupos o las 254 manchas) resulta en 1653 coeficientes de Jaccard [(58° -
58) /2).

En la Figura 3 se observa que 1497 coeficientes de Jaccard (el 90.6%) son de O {(cero).
Solamente 109 coeficientes (6.6%) se encuentran en el rango de 0 hasta 0.1,y 42 coeficientes
{2.5%) se encuentran en el rango de 0.1 hasta 0.2. Finalmente hay cinco coeficientes de Jaccard .
con valores mayores a 0.2 : estas son corteza de Guizaen andtery (Zigophyllaceae) con corteza
de Hippomane mancindla (Euphorbiaceae) (0.222), hojas de Burera instabilis (Burseraceae) con
hojas de Counloba barbadensis (Polygonaceae) (0.250), corteza de Bursera excefa (Burseraceae) con
corteza de Cooxvlobn lichmamii (Polygonaceae) (0.313), hojas de Apoplowsic pomodata
(Leguminosae) con hojas de Cresentis alate (Boraginaceae) (0.333), hojas de Haemaoxibon
brasiletto (Leguminosae) con corteza de FHippomane mancndla (Euphorbiaceae) {0.333). Ningiin
coeficiente es mayor de 0.4. De esta forma se muestra de manera clara la infrecuente
coincidencia de manchas entre muestras vegetales. Sin embargo, los valores de los coeficientes

de Jaccard para estos pares de muestras siguen siendo muy bajos.
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Para contestar la pregunta de qué tan similares quimicamente son las hojas y la corteza
del mismo arbol, fa Tabla 4 muestra los. resultados del analisis de coeficiente de similitud de
Jaccard para 28 especies, basindose en los 7 grupos quimicos. En un caso [Fios awuflia
{(Moraceae)], el coeficiente es 0, y en dos casos [ Hinora latiflora (Rubiaceae)] Bullock. y [ Vitex
mullis (Verbenaceae)], los coeficientes son 1.

El promedio de coeficientes entre hojas y corteza del mismo arbol para las 28 especies
es de 0.588. En comparacién, el promedio de todos los 1653 coeficientes de Jaccard de la
Figura 1 {derecha) es de 0.573. ;Existen diferencias significativas entre ambos promedios? ;O
en otras palabras, hojas y corteza del mismo arbol son quimicamente mas parecidas que hojas y
corteza de diferentes arboles de diferentes especies? La respuesta estadistica de una prueba de
Kolmogorov-Smirnov (Sokal y Rohlf 1995) es no (p=0.734 con un ¢¢= Q0.05).

Esta comparacién también puede hacerse entre los 1653 coeficientes de Jaccard que se
basan en las 254 manchas individuales. La comparacién entre hojas y corteza en este caso
resulta exclusivamente en coeficientes de 0, asi que el promedio también es 0. El promedio de
los coeficientes de Jaccard de los 1653 comparaciones (Figura 3) resulta ser 0.009. Igual que en
¢l caso anterior, la diferencia entre los dos promedios (0 y 0.009) no es estadisticamente
significativa.

Tabla 4: Comparacion entre corteza y hojas

Nombre de la epecie Valor del cocficiente de Jaccard
Para corteza V5 hojas

Anmphipterygian adstringans . 0714
Apoplaresia paadaa 0.667
Astiaribus voranalis 0.714
Broseruen dicastrm 0.500
Brarsera avborea 0.286
Brersera excelsa : 0.330
Bursera tstabrlis 0.571
Caesalpinia coviania 0714
Caesalptra puldherrina 0.500
Cooloba botadmss 0.500
Coapdobs bbranii 0.500
Coddospermumasifolions 0.667
Condia alliodora 0.571
Cirdiz elaasgnoides 0571
Crescentta alald 0.167
Erythroyban maxicauen 0.750
Erytrina bt 0.667
Exostona cobasen 0.857
Ficns cotrafolia 0

Guaiacon ulter 0.571
Guaptra macoaapa 0.857
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Hintonia latgflora 1

Hippomare mannella Q.800
i/ unlmition ) . 0.286
Platyrasciam Lsioaapen 0571
Spondias prarpeava 0.800
Trionlia haumensis 0.330
Vitex mallis 1

Valor promedio : 0.588

Para cuatro especies [ Amphiptengaon adstringens (Julianacese), Caesalpiia pulcherrima (Leguminosae),
Haematoxilwen brasiletto (Legroningsas), Hintoriia latiflora (Rublaceae)] se pudp hacer wna aynparacion mds
ampliz entre muestras qpae incluizn hojas y corteza de plantas wlectadads en ba reserva de Chamela- Cubonala
y trsestras de material de diferentes mercados en distitos puntos del pais fver Tabla 1a) La Tabla 5 A -D
ruestra los vesultacdos, Se nota que — excepto por la comparacion aon las bojas — warios cogficintes son
considerablernene altos, camparado oo ef promedio de 0.009 e la Figura 3. Corteza y madera presentan
eficientes entre 0.130 y 0.625 en la camparacitn entre restra de corteza de Chamela 'y muestra proveerte
ded rrercadh nimero 2 (Mercadb “Reforma™ en lu auidad de Ohibuabua) de Hintoria latiflora.

Para el caso de la comparacién de hojas con otros drganos es notable la especie
Haematoxilion brasiletto (Leguminosae), ya que es la dnica especie que tiene coeficientes mayores
a 0 en esta columna.

El aspecto mas interesante en la Tabla 5 A-D es la comparacién de los mistnos drganos
provenientes de dos mercados diferentes [tnadera en tres especies, una mezcla de ramas y hojas
con frutos en el caso de Caesabpmia pulcherrna (Leguminosae)]. Los coeficientes de Jaccard van
desde 0.182 a 0.778, los mds altos entre todas las comparaciones basadas en manchas
individuales. Una comparacidn de coeficientes de Jaccard basados en los 8 grupos quimicos

resultd en 1 en vodas las comparaciones en la Tabla 5.

Tabla 5 A- D: Comparacion de indices de Jaccard en muestras de mercado.

A)
Nombre de laespecie | Amphnpenguen adsringass | Amphipterygion adsringens | Amphiperygoen adsringens
hojas corteza mercadol
Amphipterygian adsrirgs $.000
coreza
pemt adstrogens 0.000 0.462

mercadol
Amphigenguen adstringens 0.000 0.417 0.500

mercado?
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B)

Nombre de 12 especie | Coesalpmia rdderina hojas | Caesalponia prdherrima it
COrteza mercado 3
Caelpiraa paldhoroma 0:000
Corteza
Casalpinia pelcherrima 5.000 0300
mercado 3 .
Cdmlpmapddz'rm 0.000 0.070 C.182
mercado 4
9
Nombre de la especie Haematoxihen brasiletto Haemeatoxalien brasiletto Haemagoxtlun brasilero
Hojas corteza mercado5
Hasnatoxilion brasiletto 0.143
Corteza
Haenatoxibon brasiletto 0.118 0.500
mercado 5
Haenatoxhon brasiletto 0.063 0.625 0.778
mercado 6
D)
Nombre de la especie Hertoria Leiflora Hentoria Legflora Hingortia Lariflora
Hojas Corteza mercado?
Hitoria Laiflora 0,000
Corteza
Howorsa laflors 0.000 0.087
mercado1
Hirttornzs Latifiora 0.000 0.130 0.667
mercado2

7. DISCUSION Y CONCLUSION

El primer objetivo de esta tesis fue el de realizar una recopilacién bibliogrifica del
conocimento etnofarmacolégico sobre las 1120 especies espermatofitas reportadas por Lott
{1993). Como resultado, se encontraron 310 especi¢s con uso medicinal tradicional, el 27.7%
de todas las especies (aproximadamente la cuarta parte). En comparacién con la reserva de Los
Tuxtlas, 309 especies de plantas vasculares (el 32.9% de 940 especies reportadas para la
regibn), tienen uso medicinal al aplicar el mismo método de revisién bibliogrifica (Mendoza
2000). En ambos casos, los nimeros de especies de plantas se basan en una revision sobre uso
medicinal en todo México e incluso otros paises, y no reflejan el restringido uso local alrededor

de las reservas en la actualidad. Destacan dos conclusiones: Primero, las dreas que funcionan
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B)

Nombre de la especie | Ceselpina puiderrimahojas | Caesalparia pulchernima Caesalprria pulcherrima
comeza mercado 3
Carsalpiras pudherrim 0.000
Corteza
Caesalpinia puldherrima 0.000 0.500
mercado 3 .
Cﬁafpﬂmptﬂjermu 0.000 0.070 0.182
mercado 4
o)
Nombre de la especie Haematoxiben brosileszo Huagrnamyxihen brasiletto Haenawxilen brasiletto
Hojas corteza mercado5
Haanatoxestun brasiletto 0.143
Corteza
Hagmatoxihan brasiletto C.118 0.500
mercado 5
Haemaoxalien brasiletto 0.063 0.625 0.778
mercado 6
D)
Nombre de la especie Hintortia Latifiora Hirsoniiz latiflora Hintonia Latiflora
Hojas Corteza mercaco?
“Hintoriia latgflora 0.000
Corteza
Hintoria .I':mﬂom 0.000 0.087
mercadol
Hirtorna Latyflora 0.000 0.130 0.667
mercado?
7. DISCUSION Y CONCLUSION

El primer objetivo de esta tesis fue el de realizar una recopilacidén bibliogrifica del
conocimiento etnofarmacoldgico sobre las 1120 especies espermatofitas reportadas por Lou
{1993). Como resultado, se encontraron 310 especiés con uso medicinal tradicional, el 27.7%
de todas las especies (aproximadamente la cuarta parte). En comparacién con la reserva de Los
Tuxalas, 309 especies de plantas vasculares (el 32.9% de 940 especies reportadas para la
regién), tienen uso medicinal al aplicar el mismo método de revisién bibliogrifica (Mendoza
2000). En ambos casos, los niimeros de especies de plantas se basan en una revision sobre uso
medicinal en todo México e incluso otros paises, y no reflejan el restringido uso local alrededor

de las reservas en la actualidad. Destacan dos conclusiones: Primero, las reas que funcionan
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como reservas, por ejemplo la de Chamela- Cuixmala con 1600 hectareas de extensidn, toma
un papel importante en la conservacién de los recursos genéticos de especies vegetales con uso
medicinal en la cultura tradicional y como fuente potencial en la obtencién de nuevas drogas.
Segundo, para captar el papel de conservacién de especies por su uso tradicional hay que hacer
una revision amplia de las distribuciones naturales de las especies, y no depender
exclusivamente de informacién local.

Las siguientes diez especies arbéreas del apéndice 1 tenian el mayor nimero de usos
medicinales tradicionales: Entre las especies arbdreas mejor reconocidas desde el punto de
vista medicinal tenemos a: Spondias prarprrea L. (Anacardiaceae), Bixa ordlza L. (Bixaceae), Cefz
pertandra (L) Gaenn, (Bombacaceag), Amphipterygien  adstringens  (Schlecht) Schiede.
(Julianaceae), Cuesalpmia prlcherrina L. Sw., Haenatoxylum barsiletto Karst., Pitheellobien dulce
(Roxb.) Benth. (Leguminosae), Byrsonama crassifolia (L.) DC. (Malpighiaceae), Exostana caribueren
{Jacq.) Roem & Schult., Fooniz latiflora (Sesse & Moc. ex DCJ) Bullock. (Rubiaceae), Guazena
ubngolia Lam. (Sterculiaceae), Vitex mwllis HBK. (Verbenaceae). También son especies de
amplia distribucién en México, encontrandose reportes del uso de estas plantas como remedio
tradicional en el Estado de México, Puebla, Veracruz, Michoacan, Hidalgo, Sinaloa, Nayarit,
Chiapas, Quintana Roo, entre otros. Es notable que solamente 12 especies se encontraron a la
venta en ¢l mercado de “Sonora” (México D.E): Bider piloss (Compositae) Ridrzes comereasis
(Euphorbiaceae); Amphipterygim adstringens (Julianaceae); ‘Caesalpinia pulcherrina (Leguminosae);
Haernatoxylun brasilerto (Leguminosae); Anoda cristata (Malvaceae), Swntenia bumilis (Meliaceae);
Passifiora foetida  (Passifloraceae); Rizophora muangle (Rizophoraceae); Exostena caribaesom
(Rubsiaceae); Hintoria latiflora (Rubiaceae) y Turmera diffisa (Turneraceae)(para los autores de las
especies véase el apéndice 1). Esto corresponde al 1.0 % de todas las especies de la reserva
(1120 especies). Este hecho, bien puede reflejar el establecimiento de estrategias de mercado,
basadas en la demanda por el piblico de ciertas plantas a nivel local. Por lo que este fenémeno
debe ser particular para cada regién. Esto implica, un alto desarrollo del comercio de plantas
medicinales a nivel local, ¥ no refleja su desarrollo a nivel regional.

En base al listado de las 310 especies con uso medicinal, se selecciond y recolectod
material vegetal de 30 especies arboreas para analizar }a diversidad quimica con cromatografia
de capa fina para las siguientes siete grupos quimicos: z;lcaloides, antraglucdsidos, arbutinas,
cumarinas, flavonoides, principios amargos y valepotriatos. El segundo objetivo consistié en

contribuir al conocimiento quimico de 30 especies arbdreas como base para estudios
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toxicoldgicos y farmacolégicos, y analizar la posibilidad de identificar quimicamente a las
especies.

La diversidad quimica resulté nuevamente grande y los patrones quimicos altamente
vanables entre muestras (véase Calderén et al. 2000, Ricker 2000, Ricker y Daly 1998,): Se
distinguieron un total de 254 manchas de los 7 grupos quimicos en las 30 especies (véase
Tablas 2 y 3). Muchas de las manchas pueden contener varios compuestos individuales. No
hubo diferencias obvias en los patrones al comparar los 7 grupos quimicos. Corteza y hojas del
mismo arbol no presentaron una mayor similitud que diferentes érganos de diferentes arboles
y especies,

Se prepararon dos matrices de comparacidn, una de 73 muestras por 254 manchas, y
otra de las 73 muestras por los 7 grupos quimicos. Las matrices contenian la informacién sobre
la presencia (1) o ausencia (0) de cada mancha identificada o alternativamente cada grupo
quimico. Se caleuld el coeficiente de similitud de Jaccard para la comparacién de todos los
posibles pares de muestras vegetales en Ias dos matrices. Este coeficiente calcula qué
proporcion del ndmero de manchas cotnciden en dos muestras.

Resultd una alta varacién de los patrones de manchas entre las muestras vegetales:
1497 (90.6%) de los 1653 coeficientes de similitud calculadas en la matriz de 73 muestras por
254 manchas, tenian un coeficiente de Jaccard de 0.000 y ninguno 1.000. La corteza y las hojas
del mismo 4rbol no compartian manchas en ninguna de las 30 especies. Solamente la
comparacién de muestras adicionales de dos mercados en diferentes Estados para cuatro
especies resultd en coeficientes de similitud reladvamente altos de 0.182 entre Camalpinia
pulcherrima (Centro de Abasto, Qaxaca) y Caesalpinia pulcherrzma (Tienda de Plantas Medicinales
Creel, Chihuahua); 0.500 enue Amphipterygien adstrmgns (Valle de Tehuacan, Puebla) y
Amplapterygoan adstringens (Mercado “Reforma™ en la cuidad de Chihuahua), Caesalpiria
prdokerrima (reserva de Chamela, Jalisco) y Cresalpinia pulcherrima (Tienda de Plantas Medicinales
Creel, Chihushua); Haenaoxylen (reserva de Chamela, Jalisco) y Heenaoxylun basleto
{Puebla), 0.625 entre Haernatoxybom (reserva de Chamela, Jalisco) y Haonaoxghum brasiletro
(Puebla), y 0.778 entre Haenaoxylen (Puebla) y Haematoigten brasifento (mercado “Reforma” en
Chihuahua). En la matriz de 73 muestras por 7 grupos quimicos hubo solamente 45 (4.4%) de
1704 coeficientes de Jaccard de 0.000, e incluso 78 (4.6%) de 1.000.

¢Cuintas muestras se pueden distinguir con el nimero de caractéres usado? Con 7

caracteres en dos estados (0 y 1), se pueden distinguir un miximo de 128 muestras (2). En el
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caso anterior de 254 manchas individuales, el nimero es astrondmico, ya que se pueden
disunguir 2.8948 x 10 muestras (2°).

El analisis demostrd que si es posible distinguir con manchas individuales todas las
diferentes muestras, representando diferentes especies y diferentes érganos de la misma
especie. El problema es la precisién. ;Qué tan vaniable es el patrén de manchas dentro de una
especie? El color y el Frente de referencia (R) de las manchas individuales presentaron
variacion, en funcién del extracto y de las condiciones de la cromatografia (para tener una idea
de la vanacién y disminuir la incerridumbre se corné cada extracto dos veces}. Al final, la
detecccién de grupos quimicos es mas confiable que la identificacién de manchas individuales.

La identficacién de muestras y especies por manchas individuales requiere mas
investigacion. La identificacién por grupos quimicos parece promisoria como una herramienta
adicional para identificar especies arbdreas en el campo, las plantas medicinales en el mercado,

y en la taxonomia vegetal.
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9. APENDICE SOBRE LOS USOS DE 310 ESPECIES DE PLANTAS DE CHAMELA, JALISCO

ACANTHACEAE.

1 Blechum brownei Juss. Cancerillo, hierba perenne de 20-40 em de altura, flores blancas con azul durante
todo el afio. Se reporta el uso de esta planta contra heridas y granos (DIF 1987:30). Se bebe 1a coccidn de toda la
planta para combatir las agruras. {Argueta et al,1994:139). Se usa el cocimiento de las hojas, para javar heridas y
evitar infecciones (Tabasco). La planta como 16, en combinacidn con “alcance” y chebeme (Tragia nepetifolia),
para desinfectar ta vagina de sifilis (Argueta &2 of,1994:139). Se bebe la coccion de toda la planta cuando se padece
de diarrea (Argueta er af,1994:39; Del Amo,1979:28). Se toma un 1é preparado con toda la planta contra el dolor
muscular (Argueta et af | 1994:139). Se utiliza esta planiz en el estado de Veracruz, para combatir la erisipeia
(Argueta e 4L,1994:139). Se urtiliza esta planta en e estado de Veracruz, contra la gangrena {Argueta et
al,1994:139). Se bebe la coccion de toda la planta para la soltura (Argueta eral,1994:139). Se reporta el uso de esta
planta contra enfermedades de los rifiones {Del Amo,1979:28). La planta como té, en combinacidn con "alcance”
y chebeme (Tragia nepetifilia), se toma contralavos (Arguera ef ol 1994:139).

2 Elytraria imbricata (Vahl) Pers. (En Argueta & af,1994: Elypraria speeresa (Jacq.) Lindaw; Elytnoic tridevata
Vahl)}, anisillo, hierha perenne de 30em de akeo, flores azules durante todo el afio. Se reporta ef uso de esta planta
como medicinal. Parte usada raiz, toda la planta {Cervantes, 5.1 2). Se reporta el uso de esta planta contra
afecciones gasiroimestinales, alteraciones del aparato excretor, dolor de rifiones, “mal de orin”, aistis, uretitis,
limpia de rifiones, dolor de vestcula, fiebre, nervios. (Argueta et f ,1994:147). Se usa toda la planta en decoccion
contra chlicos menstruales y de parturienta. (Argueta & af,,1994:147). Se usa toda la planta come té para curar
diarreaen Michoacan, Nayarit, Yucatan (Argueta & of,1994:147), El codmiento de la hierba, se le da de tomar a
los nifios, para aliviarlos de diarrea {Soto 8 Sousa,1995:69). Se usa toda la planta en decoccidn contra hemorragias
(Argueta et 4/,,1994:147}. Se usa toda la planta en decoccidn en caso de padecer infeccibn vaginal (Argueta et
al.,1994:147). Se usa la raiz, hojas y tallos en cocimiento contra la picadura de alacrin, hasta el termino de la
sensacién de asfixia (Argueta e al,1994:147). FARMACOLOGIA : extractos metanolicos contra bacterias :

Seapiylocoenis asereus, Bacllus subtilis, Streptoconus faeordis (Argueta et al,1994:147).
AMARANTHACEAE.

3 Alternanthera caracasana HBK tapetate, verdolaga cimarrona hierba postrada, perenne, con tallos de § em
de largo, bracteas blancas. Se usa la coccién de las hojas y se aplica en lavativas o se aplica las hojas frescas,
machacadas, en cataplasmas contrala calentura. en Pentepec, Puebla (Martinez, A eral:23). Se hacen lavados con
el cocimiento de la planta junto con hierba mora y muicle contra €l calor de estémago en Pahuatlin, Puebla
{(Martinez, Aer 4l :23). Se hace una infusibn, mezclandola con Makn negleza Woallr., hierba del golpe, muitle,
womate de hoja y acoyo y se aplica en lavados rectales, contra el empacho (Martinez, Aet . :23). Conra el
estrefiimiento se hierve la planta, junto con la raiz de coscomate, y se aplica en lavados rectales. Localidad:
Pahuatlan, Puebla (Martinez, A.ef ol :23).

4 Amaranthus spinosus L. quelite de puerco, hierba anual , de 1m de altura, flores verdes en Junio- Agosto.
Como emenagogo, se administra la planta via oral (Del Amo,1979:9). Contra los dolores reumiticos se usa el
cocimiento de toda la planta y se ingiere via oral en Yucatin o bien puede usarse el agua hervida de 1a planta
entera o los tallos {Barrew, 1994:13, Argueta & al.,1994:1198, Del Amo,1979:9). Para establecer o aumentar el flujo
menstrual, se usa el cocimiento de toda la planta y se ingiere via oral en Yucatan (Argueta eral 1994:1198). Se usa
ta raiz hervida y chichihe, después de que esté tibio contra el flujo o se puede usar conto 18, con comezuelo,

ropa y no se deben ingerir alimentos picantes (Argueta e «f,1994:1198, Martinez, A.etal :24,25). Contra la
inflamacion de vejiga, se usa el cocimiento de toda 12 planta y se ingjere via oral Localidad: Yucaran (Argueta er
al,1994:1198, Del Amo,1979:9). En lavados intestinales s usa la raiz hervida y chichibe, después de que esté ubio
{Argueta er af,1994:1198). Contra el mal de aire se usa la raiz hervida y chichihe, después de que esté tibio
{Argueta e a/,1994:1198). Contra el mal de orin se usa la raiz hervida y chichihe, después de que esté tibio
{Argueta et ,,1994:1198). Se toma como agua de tiempo, ¢l agua de la planta hervida (1k). Localidad: Pantepec,
Puebla (Martinez, At al 1995:24,25, Aguilar,1994:14). Para aliviar las quemaduras se usa el cocimiento de todala
planta para dar bafios. Localidad: Veracruz . Puede utilizarse la planta con otras hierbas como hierba mora, acoyo,
gordolobo, que se hierve junto con dos cordones umbilicales (de hombre y mujer suspendidos pero no
sumergidos en el recipiente utilizado), que se retiran cuande estan blancos, para cocer las plantas Gnicamente.
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Una vez cocida la mezcla, se le agrega media botella de jerez y aceite rosado y con ellz se bafia al enfermo tres
veces, dando despues del baig, un vaso de la infusién y se envuelve en una falda blanca de mujer .Localidad:
Coxquihui, Puebla (Mantinez, A af 1995:24,25, Argueta & al,1994:1198). FARMACOLOGIA: Los extractos
metandlico - acuoso de toda la planta, presenta actividad antiespasmodica, in-vitro en llion de cobayo. El extracto
acuosos, funciona como estimulante de fagocitosisi. Los extractos etanélico- acuosos de rizoma, en experimentos
in- vitro con hepatocitos de rata (Img/ml), inhiben la glutamato - piruvato - transaminasa (Argueta er
o,1994:1198),

5 Gomphrena nitida Rothr. amor seco, hierba perenne de 20-30cm de altura flores blanquecinas en Agosto-
Noviembre.Se reporta ¢ uso medicinal de esta planta contra célicos de coraje y para €] corazdn. Se usa el
cocimiento de las flares via oral (Aguilar,1994:14). Se bebe la coccibn de la parte aerca de la planta contra el "mal
de orin” en Guanajuato y Michoacan {Argueta er al,1994:132). Cuando se padece ataque o "minique”, se sube la
presion a la cabeza repentinamente, con sintomas como: cierre de ojos, convulsiones acompafiadas con dolor de
cabeza y desmayo. Contra este mal, se usan las flores en un preparado con jerez, raiz de piona (Juros gfss), nuer
moscada, chuparrosa, flor lima (Gins amzwiflis) | flores de sidr (Citnes madics), naranja {Civus sinensis), rosa de
castilla, hinojo (Foenodwn ulgare), oronjil (Agastache mexicana), estafiate {Artemisa bidmicima ssp. mesdonad), Se
reporta el uso de esta planta contra fa bilis {Argueta & 4£,1994:147), Contra los corajes se bebe la coccién de la
flor acompaniadas con rosas de castilla (Rosz cougfodis) (Argueta etal ,1994:147).

Contra los célicos de corajes se toma el cocimiento de las flores de esta planta y la flor de anis, reposado durante
tres dias (Arpueta & al,1994:132). Pahuatlan, Pueblacontra. Se reporta el uso de esta planta contra el dolor de!
corazbn originado por hacer corajes en Puebla (Argueta & al,1994:132),

6 Iresine calea (Ibaiiez) Standl. Arbusto de 2-3m de altura, flores vedes en Mayo {archin branches), tatlancuaya,
hierba del tabardillo, hierba de la calentura, Maximino Martinez (1989). Se reporta el uso de toda la planta con
proposito medicinal (Maximino Martinez, 1989:324,325). Se usa toda la planta como analgésico, antiemetico
{agente contra el vomito o la nausea), como antipalidico, antipirctico (agente contra la hipertermia o fiebre)
(Diaz,1976:67). Contra los calambres, se prepara agua para bafio en combinacién con cenizas; el bafio debe ser
con agua fria, repitiéndose las veces que sea necesario (Martinez, A, eral., 1995:26). Se reporta el uso de toda la
planta como depurativo {agente que purifica o limpia), diaforético {agente que favorece la sudoracién), eupeptico
(agente que favorece la digestin), expectorante, ufoidea. (Diaz,1976:67). Se reporta el uso de esta planta en e
uatamiento de fiebres continuas (Martinez, A. e 4f., 1995:324,325). Se usa esta planta en caso de flujos, gastritis
(Diaz,1976:67). Contra ¢l paludismo, se usan 50gr de hojas, en 300ml de agua. en Aculzingo, Veracruz (Martinez
M.,1969:324,325). Se reporta ¢l uso de toda la planta contra la parilisis de brazos , polincuntis (Inflamacién
simultanea de varios nervios). La planta se usa'en el tratamiento de la rectorragia (hemormragia por € recto),
tabardillo (variedad mexicana del tifus eaxantemirico = tifus mexicano), contra el temblar de boca y de pierna
(Diaz,1976:67). Se usa el cocimiento fuerte de toda la planta contra la tifo. El Dr. Leopoldo Hemdndez Chivez,
encontrd que la planta tuene reacciones favorables para curar éste mal, obteniendo un indice de 100 (Martinez, M.
p324,325). Se reporta ¢l uso de la planta contra el mal de ifus exantemitico y come wnico aromirico

{Diaz,1976:67). Calidad de la planta: Fria (Martinez,A. et al., 1995:26).

7 Lagrezia monosperma (Rose) Standl. arbusto de 2-4m de dltura, bracteas blanicas, flores grises en noviembre
y dicierbre, carricillo, hicrba del arlomo Cervantes, S.L., p2). Se menciona el uso medicinal de esta planta, aunque
no se especifica con que fin. Parte usada: toda la planra (Cervantes, S.L., p2).

ANACARIDIACEAE.

8 Astronium graveolens Jacq. irbol de 10-20m de altura, flores verdes en abril- junio, palo mulato Del Amao
{1979). Conira abscesos se reporta et uso de las hojas de este arbol (Del Amo, 1979:20). Para aliviar las plstulas
se recomienda ¢} uso de la raiz de este arbol (Del Amo, 1979:20).

9 Spondias purpirea L. arbol de 4-6(10)m de altura, flores rojas en enero- mayo,druela, ciruela camapechina,
ciruelo rojo Argueta ez al. {1994), ciruela colorada Martinez, M, (1989). Se reporta el uso medicinal de esta planta,
aunque no se especifica ¢! fin {Cervantes, $.1., p2), La planta sc usa contra el algodencillo (Argueta er al,1994:
457). Martin de 1a Cruz en el sig. XVI reporta el uso de esta planta como antiescabiatico y analgésico {(Argueta
e al.,1994: 457). Los frutos de ésta planta se usan como antiespasmédico (Martinez, M., 1989:396,397,398).
Maximine Martinesz reporta el uso de la planta como antiséptice {sig, XX} (Argueta et af,,1994: 457). Se usa el
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polvo de la planta, que es frio y seco, como astringente (Argueta etal.,1994: 457). Se usa ta corteza, machacada,
mezclada en agua y macerada, para tomarla cuatro veces al dia, hasta que desaparezca la enfermedad. Los frutos
de ésta planta contra s usan contra cilculos en 1a vejiga (Martinez, M., 1989:396,397,398). Ricardo Ossado en o
sig. XVIII menciona que se prepara una infusién con la corteza contra la diarrea. Narciso Souza en el sig. (XX),
recomienda el cocimiento de las hojas, contra este mal. Maximino Martines (sig, XX}, reporta el mismo uso para
la planta (Arpueta er ol 1994: 457). DIF, 1987:120). Contra este mal, se recomineda el uso de las hojas via oral y
de los tallos de este arbol (Del Amo, 1979:205). Los frutos de ésta planta se usan como diurético {Martinez, M.,
1989:396,397,398). Con el liquido de le macerado de la corteza 6 el palo machacado y remojado en agua, s¢ hacen
enjuagues bucales tres veces al dia (Argueta e 20,1994: 457). Se reporta el uso de las hojas via oral, contra las
infecciones bucales (Del Amo, 1979:205). Narciso Sousa en el sig, {(XX), recomienda el cocimiento de las hojas,
para aliviar las fiebres (Argueta e af ,1994: 457). Se reporta el uso de las hojas y los tallos de este arbol de forma
local como antipirético (Del Amo, 1979:205). Se reporta el uso del jugo del fruto contra la ficbre (Barrem,
1994:14). Se recomineda usar el macerado acuaoso de la corteza del arbol para hacer gargaras y aliviar los fuegos
que salen en la boca, por “calor en el estémago™ en Michocan y Guerrero (Soto 8 Sousa, 199579, 99, 143,
Arguera et al,1994: 457). Contra los granos, se aplica directamente la hoja calentada en comal {Argueta eral,1994:
457). Contra la irvitacién en la garagnta, se recomineda usar el macerado acuaoso de la corteza del drbol para
hacer gargaras y aliviarla imtacién en Michocin y Guerrero (Soto & Sousa,1995:79, 99, 143). Se usa el condimento
de la corteza contra la hinchazén de piernas (Argueta & af,1994: 457). Con Las hojas preparadas en salsa y
condimentos icidos, se hacen lavativas de vientre. Reportado por Francisco Hernindez en sig. XVI (Argueta er
al,,1994: 457). Valeriano Romero (1905), reportd que tres hojas macahcadas, mezcladas en agua y maceradas, se
toman cuatro veces al dia hasta que sea facil la miccién. Los frutos de ésta planta se usan con este fin (Martinez,
M., 1989:396,397,398). Conira el salpullido, se preparan las hojas con agua ardiente o batidas en agua, para
lavados locales (Argueta e «f,1994: 457).Se usan las hojas hervidas en bafio con el mismo fin en Tenampulco,
Puebla (Aguilar e af, 1994:16, DIF, 1987:120). En caso de sarna, se usa el condimento de la corteza (Argueta er
al,1994: 457). Se recomienda el uso de las hojas contra este mal (Del Amo, 1979:205). En enfermedades de la
vejiga, se recomienda el uso de ta planta (Del Amo, 1979:205). En caso de padecer iilceras, se usa el polvode la
planta, que s frio y seco (Argueta e al,1994: 457). Se reporta el uso de esta planta contra sarampion, ronchas,
cilculos renales, clavillos, concentraciones elevadas de acido urico, hidropesia, cura bronquios, dolor de
estémago, mal de garganta, padecimientos urinarios, purifica sangre, espasmos, fortalece dentadura
(Argueta er 2f,1994: 457). Dolor de cabeza y cuello, enfermedades del intestino, contra la pus en la orina se
usa ¢! fruto via oral (Del Amo, 1979:205). Mal de viento, disenteria {DIF, 1987:120). Farmacologia: Actividad
antimicrobiana, en bacterias Gram positivas como Baillus sibtilis y Staphylocooss moss (Argueta et al,1994: 457).

ANNONACEAE.

10 Annona glabra L. irbol de 8m de alurz, flores blanco- crema en abril-junio, anona silvestre (Argueta er
al, 1994:153). Se reporta <l uso de esta planta para nifiones, pero sin mencionar la forma de preparar y aplicar €
remedio (Aguilar ef af, 1996:17). Segiin Gaumer , esta planta tiene propiedades pectorales y se usa como remedio
en las primeras fases de la tuberculosis y contra la ictericia (Martinez, M.,1989:508). Los pueblos indigenas de
Guyana, atnbuyen propiedades sedativas como las de A. mumioua (Grenand et ol 1987:99). Contra la dierrea, se
toma, la infusion de tas hojas molidas junto con otras plantas & los cogollos tostados y molidos, como té {Argueta
et al.,1994:153). Se administra via oral, la infusion hecha con las partes subterrineas de esta planta para combatir la
disbetes {Argueta et &f,1994:153). En Quintana Roo, en caso de disenteriz, se da al enfermo la raiz quernada o
también puede usarse ¢l sumo y las hojas puestas en el estdmago (Argueta er af,1994:153). Conura ¢ hipo se
reponia el uso del fruto (Del Amo,1979:11, Argueta e af,1994:153), Se reporta el uso de esta planta, sin especificar
Ia forma de preparar y aplicar el remedio, contra ampollas en la boca, camaras de sangre, escaladuras, hemormragia,
ilagas y como tonico (Argueta ef ol 1994:153, Diaz, 1976:9); ictericia (Diaz, 1976:9, Del Amo,1979:11); antfimico
{Diaz, 1976:9); para los rifiones (Aguilar & 4/,1994:17) y en casos poco garves de tuberculosis (Del Amo, p11).

11 Annona muricata L. (En Grenand: Annoa bompladians H.B.X., Armona cedensis Barb. Rodr., Anmou
maooaapa Werdkdé, Granabams mmoians Gomez) guanabana, arbol de 4m de altura, flores verdes en Mayo. En
Yucatan el jugo del fruto se dice que cura la disenteria. En esta planta se han encontrado dos alcaloides: muricina
y muricinina. (Maximino Martinez, 1979:494). Los Créoles en Guyana, usan las hojas y la corteza del wonco y la
de Annor sqpuzress, que son preparadas en tisana {bebida obrenida por infusién de algunas hierbas medicinales),
como sedativo o ténico cardiaco (Grenand, 1987:101). Se usa la decoccidn de la corteza via oral para combarir
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el asma (Argueta et al,1994:699). Se usa la decoccién de la corteza via oral en caso de diarrea de nifios (Argueta
e al,,19%4:699). Contra la diarrea se 1oma el 1€ elaborado con las hojas (Argueta etal 1994:699, Dhaz, 1976:9). En
Misantla {Veracruz), se usan los frutos via oral contra el mismo padecimiento (Argueta ef af,1994:699). Narciso
Souza (Sig. XX) reporta ¢l uso del jugo de 1a guanibana como remedio contra la disenterfa (Argueta er
al,1994:699, DIT,1987:55). Se reporta el uso del fruto via oral (Del Amo, 1979:11). Se usa la flor hervida de esta
planta, contra el dolor de estémago. (Argueta et af,1994:699). Contra los entuertos, padecimiento se caracteriza
por dolores después del parto, se toma un té hecho con las hojas, mas un chomto de mezcal {Argueta &
al.,1994:699). Se roma e té elaborado con las hojas de esta planta, contra la gripe en niflos. (Argueta ef
al,1994:699). Se repona el uso del fruto de este irbol, contra d hipo. (Dd Amo,1979:11}). La Sociedad
Farmacéutica de México (sig. XX, repona el uso de esta planta como insecticida. (Argueta et al,1994:699, Diaz,
1976:9). Contra el Hamado mal de "¢l asesido”, se usa un té hecho con las hojas de esta planta, mas pata de vaca
(Behseinia divaricata), aguacate (Persea ameniazis), mango (Mangifera idics) y azucar, administrado via oral {Argueta et
al,1994:6%9). Se usan las ramas para hacer limpias. Localidad: Misanda Ver. (Aguilar, 1994:17). Se usan los
cogoyos de la planta en infucidn y se administra via oral, conira palpitaciones en San Juan Guichiocovi, Oaxaca,
{Aguilar, 1994:17). Se reporta el uso de las hojas o los frutos hervidos junto con Bixa orllanz contra el Hanto de los
nfios (childbirth) y, el uso de las hojas en cocimiento para dar bafios cuando se padece ficbre o dolor de cabeza
Ademas s¢ mneciona el uso de las hojas y el fruto contra dolor de estémago, diarrea, parasitos, vomito y
debilidad (Barrerr, 1994:14); lavados intestinales (DIF, 1987:55); congestidn {DIF, 1987:55) y pérdida del
espiritu. (Argueta & al,,1994:699). Maximino Martinez {sig. XX} reporta e uso de la planta como Antidoto de
manzanilio (Argueta &t 4l,1994:699, Diaz, 1976:5). La Sociedad Farmacéutica de México (sig. XX) reporta d uso
del remedic hecho con esta planta como antiespasmédico {Argueta e al,1994:153:699). La Sociedad
Farmacéutica de Meéxico(sig, XX), reporta la propiedad astringente de esta planta (Argueta et af,1994:699, Diaz,
1976:9). FARMAQOLOGIA: Se reporta actividad espasmogénica, relajante del misculo liso, vasodilaadora,
hipertensiva (via intravenosa), de estractos acuosos y etandlicos de tallos y hojas (Argueta eral ,1994:699).

12 Annena palmeri Safford, cabeza de negro, arbusto de 2-4m de altura, flores color crema en julio-

septiembre. Se¢ reporta ¢l uso medicinal de esta planta, aunque no se especifica con que fin. Parie usada: raiz
(Cervantes, S.L, 2).

APOCYNACEAE

13 Echites yucatanensis Millsp.ex Standl., bejuco con flores blancas en Mayo- Agosto. Se usa el macerado de
las partes subterraneas en fresco, combinado con limén y hielo, contra la mordedura de serpiente, en Yucatin

{Argucta et al,1994:224).

14 Mandevilla subsagittata (Ruiz &Pav.) Woods. (en Argueta et al,: Edbites smicoadyx A. DQ), bejuco con
flores blancas con naranja en Octubre. Contra las afecciones de la piel como verrugas , salpullido, ronchas y
granos, se usa esta plantz en Yucarin, Veracruz y Quintana Roo (Argueta er.,1994:225). Se toma como agua de
uso, la infusién hecha con las hojas de esta planta, mis corteza de elemuy (Mabnes depresd), riiz de Eupatoriam
albicaide y estigmas de maiz (Zez mays), contra la retencidn de orina. (Argueta et al,1994:225). Se menciona ¢l uso
de esta planta contra enfermedades venéreas, sin mencionar mas al respecto (Argueta eral,,1994:225).

15 Plumeria rubra L., flor de mayo, plao de cido, irbol de 3-6m de alwura aproximadamente (reportado 12m o
mis de 20m), flores blancas con amarille en Mayo- Agosto. Se reporta el uso medicinal de esta planta, aunque
no se especifica el fin. Parte usadax: savia (Cervantes, §.L, p2). Contra las cortadas se usa la savia de esta planta de
forma local, en Mazatzongo de Guerrero, Puebla (Aguilar, 1994:18). Contra la comezon se repona el uso de toda
la planta de forma local {Del Amo, 5.1979, p171). Para diviar afecciones de la piel como nifia, jiotes, mezquinos
y empeines, se usa el jugo lechoso que produce este arbol, aplicado directamente sobre la parte afeciada (Soto &
Sousa, M. 1995:48, 98, 144). Diaz, ].L.(1976) reporta ¢l uso de la planta conua las dermatosis. Sc hace una
infusidn con diez flores de ésta planta junto con una rama de injerto en tres o cuatro litros de agua y se toma
como agua de tiempo, contra la diabetes en Cuetzalin, Puebla y Pahuarlan del Valle, Pue. (Aguilar, 1994:18;
Martinez A. er 1995:35). Contra et dolor de oidos provocado por gripe o por la intriduccion de agua, se ponen
a asar los tallos de la planta, se le exprime el jugo que es lechoso y se instila directamente en le oido afectade (Soto
& Sousa, M. 1995:48, 98, 144). En enfermedades de las encias se reporta el uso de esta plama (De Amo,
1979:171). Conira los golpes, se aplica la corteza localmente en Cuetzalin, Puebla (Martinez, Aetal 1995:35). Se
reporia el uso de la flor de la plama para dar limpias (Del Amo, 197%:171). Se reporta el uso de la planta entera,
via local, en inflamacicnes causadas por sifilis (Del Amo, 1979:171). Se menciona el uso de esta planta contra
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la pelagra en Calkini, Campeche aunque no se especifica la forma de uso {Aguilar, 1994:18). En Zapotitlan,
Puebla. se hierve la corteza de la planta y media cascara de aguacate con dos litros de agua, dejando consumir un
liro ¥ medio, para beber una taza de esta praparado en ayunas por tres dias, contra las postemas. También
pueden picarse dos pedazos de corteza y se colocan en caldo de gallina como condimento; se toma una sola vez
para provocar el vémito en Coxquihui, Puebla, o bien, en Cuetzalin, Puebla se hace una infusion con la cascara
del tallo y se toma en ayunas. (Mantinez, A, & al. 1995:35). En caso de sangre coagulada en el estémago debido a
un golpe, se prepara una infusién con un rollo de corteza, un cogoyo-de caha morada y diez frijoles negros nuevos
en dos litros de apua dejando consumir litro y medio; se ingiere una taza en ayunas por tres dias en Zapotitlan,
Puebla (Martinez, A, & 2l 1995:35). Se reporta el uso de esta planta contra la soltura de bebes, sin especificar 1a
forma de uso en Tenampulco, Puebla {Aguilar, 1994:18). En caso de torceduras se usa la lechita de Ia planta en
forma locdl en Tenampuico, Puebla (Apuilar, 1994:18). Se repona ademis el uso de esta planta como
antihelmentico, contra enfermedades venereas (Del Amo, 197%171), como agente contra la gonorrea
{antiblenorragico} y como agente contra la sarna (antiescabiatico) {Diaz, 1976:98).

16 Ranwvolfia tetraphyla L., zarzamora, arbusto de 1-2 (-3)m de altura flores, blancas con amarillo en Marzo-
Ocubre. Para granos infectados, se usa el jugo de la planta. en Oaxaca (Argueta er &.,1994:453). Contra el
mismo padecimiento, se usa e jugo del fruto, de forma local en San Mateo del Mar, Caxaca (Aguilar,
1994:18).Una mezcla hecha con los frutos macerados {pueden usarse las hojas en caso de que no hayan frutos),
mezclados con el jugo lechosos que expide este arbusto, se emplea come antidoto contra ¢l veneno de alacrin.
El remedio se aplica directamente en la parte del cuerpo donde pico el animal. Se dice que toda la planta es
venenosa, pero principalmente los frutos {Soto & Sousa, M.1995:114,127,144). Para dar bados contra la sarna,
se usa ¢l cocimiento de la ralz de esta planta en Quintana Roo (Argueta eral,,1954:453). Se usan las hojas o frutos
de este arbusto hiervidas en aguay con ¢ cocimineto se fava la herida (Soto & Sousa, ML 1995:114,127,144), Para
verrugas y curar heridas, se emplea el cocimiento de la raiz en forma local, o la infusidn de lis hojas como
cicatrizante en Yucatdn (Argueta & af,1994:453). Contra ¢l pasmo, malestar erdnico de  alguna enfermedad
especifica que se ha descuidado, se reporta el uso de esta planta en Michoacan {Argueta er al,1994:453). Se
mengciona ¢l uso de la planta contra la picadura de vibora, sin dicir mis al respecto, en Veracruz {Argueta et
l,,1994:453), Se reporta el uso de esta planta en Morelos contra ¢ “mal de orin”, aunque no se mencicna mas al
respecto (Arpueta & af,1994:453). Se usan las hojas calientes amarradas en las rodillas como parches en caso de
reurnas en Guerrero (Argueta et al,1994:453). Ricardo Osado en el gglo XVIII, reporta el uso de esta planta
contra enfermedades de la comea y contra la hidropésia (Argueta er 4l,1994:453), Maximino Martinez,
reporta las propiedades de esta planta como antiparasitaria, antiséptica, antisifilica, enfermedades
exantematicas (Argueta ef 2l ,1994:453).

17 Taberraemontana amygdalifolia Jacq., arbisto de 3m de dlwur, flores pale amanillas en abrl- agosto. Se
reporta el uso del litex de la planta contra berrugas y de las hojas en cataplasma para el tartamiento de tumores y
heridas serias (Shukes-Raffauf, 1950:75). La planta es considerada en Colombia como téxica {Shultes-Raffauf,
1990:75). Se recomineds usar el litex de las ramas de la planta, extraida cuando la luna esta terna, con ayuda de
un alpoddn, contra el dolor de dientes picados. (Soto & Sousa, M. 1995:108,112). Se usa el latex, via oral come
purgante en Culiacin, Sinaloa (Aguilar, 1994:19). Se mendona ¢l uso de esta planta contra la blefaritis
granulosa (inflamacidn de los pirpados), como emético (agente que induce el vomito), ctatértico y contra la
“enfermedad que pone negro” (Diaz, 1976:116).

18 Thevetia ovata (Cav.) DC., oruguillo, arbusto de 1-3m de altura , lores amarilas en julio- septiembre. Con
cocimiento de la corteza o tallos, se dan bafios de asiento en caso de padecer de almorranas (Amgueta et
,1994:1404). Maximino Martinez (sig. XX), reporta que esta planta ¢s usada como antinflamatorio y contra las
dermatosis (Argueta er af,1994:1404, Diaz, 1976:120). Se aplica ¢l lirex esxtraido de esta planta sobre las heridas,
como antiséptico(Argueta et al.,1994:1404). Se aplica el litex de manera directa contra €l dolor de muclas en e
Estado de Mexico {Argueta er al.,1994:453), y en Santo Domingo, Hostotipaquillo, Jalisco {Aguilar, 1994:19). Del
frute partido, se obtiene una macites, que se muele y se pone en la muela cuando estd picada (Argueta e
., 1994:1404). Se usa el laex de esta plama via oral, como purgante en Culiacin, Sinaloa (Aguilar, 1994:19). Se
menciona ademas, que esta planta sirve para rejalgar “huevo de gato™ en Sinaloa (Martinez, M. 1989:75), como
antiséptico, contra afecciones de la piel y contra ol paludismo (Argueta et o ,1994:1404). FARMACOLOGIA:
El extracto de la planta, tiene actividad inhibitoria de ATPasas en concemtraciones de 0.5 micro gr/ml y
500mg/kg de peso. TOXICIDAD: presenta alacaloides toxicos (Argueta eral,1994:1404).
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ABACEAE

19 Pistia stratiotes L., hierba acuitica flotadora, con flores de caracteristicas desconocidas en octubre- mayo. Se
reparta el uso de las hojas melidas mezdadas con sal para remover verrugas (Shultes-Raffauf, 1990:90). Ademis
se reporta su uso en caso de abscesos, como antidiabético, antidisentérico, antinflamatorio, antipirético,
ayuda a guardar la castidad, en enfermedades exantematicas y contra hemorroides (Diaz, 1576:96).

ARISTOLOCHIACEAE

20 Aristolodhia talisema Hook 8 Am. Guaco, ensredadera. Esta planta es usada en Petatlan del Valle, Puebla, como
remedio. No se especifica para qué y cdmo debe usarse. (Aguilar, 1994:19). Se reporta el uso medicinal de toda
I planta, sin mencionar la forma de preparacion del remedio ni 1z via de administracién (Cervantes, S.L, p2).

ASCLEPIADACEAE

21 Asclepias curassavica L. Calderdn, hierba perenne de 1m de altura, flores rojus y naranjas en junio-
noviembre. Los Credles concideran el litex de esta planta come téxica y la emplea como analgésico dentrio. Se
aplica directamente sobre el diente adolorido con un 2lgedén. Los Plaikur preparan la recina en maceracion y las
partes aéreas en decoccibn contra las infecciones de los ojos (Grenand ,1987:149). A pesar de su toxicidad, se
reporta el uso de el litex para aliviar el dolor de muelas. El litex que se esxtrac de las hojas, se mezcla con apua
para la expulcién de parisitos intestinales en nifios. Se reporta su uso como vermifugo (Shultes-Raffauf,
1990:99). Se reponta e uso del jugo de esta hierba via local, contra abscesos en ¢l oido. (Del Amo, 5.1979:18).
Para la alforra se hierven las plantas en tres litros de agua y se lava el ano a los nifios con el agua ya ubia
(Martinez, A., 1995:42,43). Se¢ usa ¢l cocimiento de la planta contra las almorranas en Nauzontla, Puebla. Se usan
lar ramas untadas, con ayuda de un paiiuclo en bafios, con el mimo fin, en Pantepec, Puebla {Aguilar, 1994:21,
Martinez, A. 1995:42,43). Se reposta el uso de las hojas de la planta via oral contra los hemorroides (Del Amo,
1979:18). Se reporea el uso de las hojas de esta hierba via local como antntinflamatorio (Del Amo, 5.1979:18). Se
usan las hojas y ralces en caso de padecer asma (Diaz, 1976:14). Se rerponta ¢l uso de las hojas contra ésta misma
enfermedad (Barrett, B. 1976.14). No se especifica la forma de uso ni la parte usada, en caso de bilis, en
Maxcan(i, Yucatin (Aguilar, 1994:21). Aplicado tdpicamente, el cocimiento de la rajz favorece [a curacion del
cancer (Martinez , M. 1989:265, 266, Diaz, 1976:14). Se reporta el uso de las hojas contra este mal (Del Amo,
1979:18). Se usan las hojas soasada, de formaz local contra el catarro constipado en Misatlan, Puebla (Aguilar,
1994:21). Se reporta ¢l uso del juge via oral en caso de catrro (Del Amo, 1979:18, Diaz, 1976:14). Se reporna el
uso de la hierba , para ¢l alivio del catarro erdnico (Del Amo, 1979:18). Se absorbe por la nanz, el coamiento
débil o o jugo diluido en agua contra ¢i "constipado”, aunque la practica es peligrosa porque la planta es
venenosa (Martinez , M. 1989:265, 266). Para bafios de recién nacido que padecen dermatitis, en especial cuando
se presentan granos en la cabeza, se hierve la planta y con ¢l cocimiento se lava la parte afectada en Xicotepec y
Jalpan, Puebla (Martinez, Aer af 1995:42,43). Se reporta el uso de las hojas via local contra el dolor de cabeza
(Del Amo, 1979:18). Se usan las hojas en cocimiento, via oral contra ¢l dolor de estdmago en Santiago
Yancuictlapan, Puebla (Aguilar, 1994:21}. Se usa el latex de la planta, localmente contra el doler de muelas en
Tepoztlan, Morelos, Misantla, Veracruz, Amatenango del Valle, Chisapas y Chicontepec, Veracnz. $¢ usa la raiz,
de forma local, contra el mismo fin en San Manin, Veracruz {Aguilar, 1994:21, DIF, 1987:97). Se reporta el usc
del jugo de esta hierba via local, contra el mismo (Det Amo, 1979:18). Se reporta d uso del jugo de la hierba via
oral como emético (Del Amo, 5.1979, p18). Erisipela. Se reporta ol uso de la hierba contra este mal (Del Amo,
5.1979, p18). Granos. Se usa ¢l latex de la planta, localmenie, Localidad: Santiago Yancuictlapan, Pue, Se usa el
cocimienzo de las hojas, en bafios o lavados. Localidad: Pzhuatlan, Pue. {Aguilar, p21). En Tuzamapan se usan
como desinfectante de granos el litex preparado con manteca lavada para formar una pomada y se aplica
localmente. A las hojas jovenes y secas, se les aflade carbdn, se mezclan con aceite de castor y se come en caso de
padecer hemorragias en Xicotepec y Jalpan, Puebla (Martinez, A & al 1995:42,43). Se reporta el uso del jugo de
esta hierba, aunque no se menciona de que forma, como hemostitico (Del Amo, 197%:18, Diaz, 1976:14). Se
resirega la planta sobre [a piel contra las heridas por gusanos (Martinez, A. & al. 1995:42,43, Aguilar, 1994:21).
Para ascar llagas, se recomienda ¢l cocimiento de las hojas (Mantinez, M.1989:265, 266, Diaz, 1976:14). Se usa el
lzex de la planta, untado contra manchas en la cara. en Pahuarlin, Puebla (Aguilar, 1994:21), Se usa el macerado
de hojas y semillas, localmente contra la mordedura de vibora en Misatlan, Puebla (Aguilar, 1994:21). Se usa el
litex en caso de muelas picadas, poniendo una gota directamente en la muela afectada Debe aplicarse con
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cuidado porque irnita las mucosas y es purgante en Cuetzaldn, Puebla (Martinez, A er ol 1995:42,43) y en
Ixcacauitla, Veracruz {Aguilar, 1994:21, Diaz, 1976:14). Como purgante, se usan 8gr de raiz machacada en
infusién, con 500ml de agua y se toman a dosis de 30gr (Martinez , M. 1989:265, 266). Se reporta el uso de toda la
planta via oral, contra reumatismo {Del Amo, 1979:18). Se reporta el uso de toda la planta aunque no se
menciona cdmo contra la excitacién del Sistema Nerviose Central (Del Amo, 1979:18). Se reporta el uso del
jugo de la planta via local, contra tas verrugas (Del Amo, 1979:18). El Dr. Leopoldo Hemandez Chivez, a
encontrado en esta planta propiedades contra la tuberculosis, cuando radica en los pulmones (Martinez , M.
1989:265, 266). Se usa el jarabe preparado con el jugo de la planta como vermifugo; en Guerrero, usan €l jugo
lechoso, tomando una gota en medio litro de leche contra las lombrices (Martinez , M. 1989:265, 266). Como
YOmitivo se usa 8gr de raiz machacada, en infusién con 500m] de agua; se toma a dosis de 40 gramos (Martinez ,
M, 1989:2635, 266). Con ¢l mismo fin se hierve la planta con canela y se toma el cocimiento (Martinez, A. et al
1995:42,43).

22 Sarcostemma clausum (Jacq.)Shult. bejuco de {lores blancas en agosto- abril. Se reporta el uso de esta planta
como balsimico y contra la diabetes, aunque no se menciona la parte usada de la planta ni la via de
administracidn (Del Amo, 1979:188).

BIGNONIACEAE

23 Astiantbus viminalis (HBK) Baill. {en Argueta & al como Bgnoua vemindis Kunth; Tawna venineles
Hemsley; Astioubus longifiius D. Don; Bignoris salcifoliz Sessé & Moc) ; sauce, irbol de 2-3m de altura, flores
amariltas. Se reporta el uso medicinal de esta planta, aunque no se menciona el fin. Parte usada: hojas,raiz
{Cervantes, S.L, p2). Se hierve la raiz de la planta y se toma como agua de tiempo contra €l "mal de orin®
{Argueta et 4l ,1994:1246). Se reporta el uso de esta planta contra el "torzén" en el estado de Micheacin (Argucta
a al,1994:1246). Se usa ¢ jugo de la maceracidén de las hojas, via oral para provocar el aborto (Argueta ez
al.,1994:1246, Soto & Sousa, M. 1995:31, 39, 88, 94,96,131,145). Para el cuidado del cabello, se usa el juge de
las hojas con agua de Limon{Citrus aurauifolia), aplicado como enjuage sobre el cabello. Previene la orzuela y
embellese el pelo (Soto & Sousa, M. 1995:31, 39, 88, 94,96,131,145). Contra los empeines, se usa el jugo de las
hojas con agua de limén(Cirus ameeblia), aplicado como tdpico  {Argueta et al.,1994:1246, Soto & Sousa, M.
1995:31, 39, 88, 94,96,131,145). Sc usa <l jugo de la maceracidn de las hojas, para dar bafios en caso de padecer
fiebre por paludismo (Argueta e 4f,1994:1246, Soto & Sousa, M. 1995:31, 39, 88, 94,96,131,145). Frandisco
Hernindez en el sig. XV, reporta ¢l uso de esta planta contra flujos disentéricos (Argueta er L,1994:1246). Se
remoja la cascara de la nuez (fruto) y se toma como agua de uso & se coce con hojas de aguacate (Persz gratissina),
lechuguilla {Agae lobugilis) y corteza de sabino, veviendolo como t, tres veces al dia, en caso de hemorragias
(Argueta e ol ,1994:1246). En caso de hepatitis, se bafia al enfermo con agua y las hojas previamente molidas y
serenadas durante la noche, antes de salir o sol {Argucta & al,1994:1246, Soto & Sousa, M. 1995:31, 39, B8,
94,96,131,145). El jugo obtenido de la maceracién de las hojas, se usa para enjuagar el cabello en caso de orzucla
(Argueta et al.,, 1994:1246).

24 Crescentia alata HBK.

(presente en ta coleccidn de plantas medicinales del M.ercado de Senora), cuastecomate; arbol de calabaza drbol
de 2-6m de alrura, flores moradas y verdes en julio. Se reporta el uso medicinal del fruto de esta planta pero no
se menciona el fin {Cervantes, S.L, p2). La pulpa, se usa al interior come pectoral (s¢ usan dosis de 9 a12 gramos
diarios) y contra algunas afecciones del higado. Se reportan buenos resultados también contra la diarrea. Se
reporta el uso de las hojas par 1a diarrea y para hecer crecer el pelo y evitar su caida (Marinez, M., 1989:97,98).

25 Cydista aequinoctialis (L.} Miers., bejuco con flores de caracteristicas no especificadas en Octubre. Los
Wayapi le dan a esta planta el mismo empleo que a Arrabidea olingatha: las flores, la corteza y el tallo de la planta,
se prepara en decoccion, se frotan sobre las rodillas adoloridas después de un golpe; funciona para el deolor en
general (Grenand, 1987:155). Contra ¢l asombro, se prepara agua para bafio junto con aguacate, aczintepuscar,
hedeondilla, muitle, acoyo, estafiate, hierba del golpe, maltanzin, 1abaco, naranja, cucha y limén; los bafios deben
ser muy calientes . Después arropan y acuestan al enfermo para que sude ; al tercer bario el enfermo empieza a
mejorar (Martinez A. er 2l 1995:67,68). Se usan las ramas en cocimiento, para dar bafios, contra el mismo mal en
Coxquihi, Veracruz. (Aguilar, 1994:24), En Coxquihui (Puebla), contra el susto, se usa en baiios combinado con
varias plnatas (como fiedillo, cordoncillo rojo etc), las ramas de cada planta hervidos en 20 liros de agua,
agregando previamente al cocimiento un poco de derra donde el enfermo tuvo la caida o sorpresa que le cuaso el
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“espanto” {Martinez A. et f 1995:67,68). Se reporta €] uso de la planta via oral contra escalofrio, malviento y
vertigo (Del Amo, 1979:74).

26 Tabebuia chrysanta (Jacq.} Nicholson. mapillz, irbol de 4-18m de altura, flores amarillas de Diciembre-
Enero. Se reporta el uso de la raiz del irbol contra el dolor de abdomen y contra estrenimiento se reporta,
aunque no se menciona como (Del Amo, 1979:210).

27 Tabebuia donnell-smithii Rosc. primavera, irbol de 4-8m de altura flores amarillas en (Enero} Marzo-
Mayo. Las hojas de este irbol, junto con las del bocote { Cortlia dasagnoids DC. ) y de la mora, se emplean en la
preparacidn de un cocimiento que la gente usa, en forma de bafios, contra la fiebre intestinal; despucs del bafio
se abriga bién al enfermo y se evita que le del “el aire” (Soto, Sousa, M. 1995:75, 145).

28 Tabebuia rosea (Bertol.) DC. {en Argueta e &l como Tubeluis pentafilz (L) Hemsley ; Tewrma roser (Bertol)
DC. ; Tawrnz mexicota Mant. ex DC. ; Sparatwspenma yoser (Berwol) Miers. ; Tabehiaa mexioma (Mart, ex DC)
Hemsley), rosa morada, 4rbol de 4-25m de altura, flores lavanda, roza claro o amarillo en Marzo- mayo. Contra
<l dolor abdominal, se reporta ¢ uso del cocimiento de la corteza de esta planta via oral (Barrew, B., 1994:14).
Esta planta se usa para bajar la calentura: en Oaxaca se hierve un pedazo de la ciscara (corteza), un limén tierno,
un pedazo de ciscara de palo mulato con mucha agua, se deja entiviar y con esta decoccion se bafia al enfermo.
En Tabasco las hojas de la planta soasadas, se colocan en la frente del paciente (Argueta et l,,1994:1218). Para
aliviar la disenteria y la fiebre se pone la corteza en decoccidn y se ingiere via oral. Este mismo remedio
funciona también contra la inflamacién del estémago y contra riumas; en el caso del dtimo padecimiento, se
pueden dar bafios (Argueta ef af.,1994:1218). En caso de padecer de catarro, se recomienda el uso de las hojas y
las llemas de 1a planta fritas y colocadas en ef cuello (Argueta & 2l,1994:1218). Se usa la corteza de la planta, de
forma local contra los callos en San Juan Guachicovi, Qaxaca {Aguilar, 1994:24 , Argueta eral,1994:1218).

BIXACEAE

29 Bixa orellana L. (en Grenand, Bixa aveninaid Bojer, Bixa ameicana Poiret, Bixa suruomana Wild, Bixa playaopa
Rutz, Lépez et Pavén). arbol 3-5m de alwra ,flores pale pink en Ocubre- Noviembre. Se reporta ¢l uso de esta
planta contra hemorragias y para el higado. El hervor de las hojas se usa para dar bafios a personas con gra
siknis. Las semillas en cocimiento junto con planta de algoddn (Gosgypen: sp.), cacao (Thenbrrnae caoao L) y Annora
mogicata L. se toman para ayudar ol alumbramiento (Barrer, 1994:14). La poblaciones amerindias de Guyana
utilizan esta planta como base de una pintura corporal que es proteccién contra los malos espiritus. Se pensaba
que la planta tenia el color rojo caracteristico de la tinta pero es el disolvente graso, la “carapa® {Camga guioensss),
la que da ese color y la que tiene virtudes curativas: el agua del labado de la envolwura de las semillas {anlo) se
pone sobre ¢l fuepo, se le agregan hojas mucilaginosas hasta que se haga una pasta, se hace bola y se deja secar al
sol. Para aplicarla sobre el cuerpo se usa el solvente graso {aceite de “carapa) (Grenand, 1987:162,163). Se usa la
savia de los peciolos para limpiar los ojos engrasados por secreciones, que pueden deberse a la blefaritis
{inflamacién cronica de los parpados). El modo de preparacidn conciste en unir tres peciolos, sumergirlos en agua
hirviendo, agregar un poco de rén y después se aplical algunas gotas dentro de los ojos (Grenand, 1987:162,163).
Para sanar abcesos, se usan los brotes de la planta calentados al fuego suave y se exprimen localmente {Grenand,
1987:162,163). En la regién del Amazonas, se usa generalmente la tinata roja o naranja entre los grupos indigenas
para pintar el cuerpo y como antidoto contra el embenenamiento con écido prisico (prussic acid) (Shultes-
Raffauf, 1990:109,110}, Se cree que la raiz de la planta tiene propiedades digestivas y las semillas como
expectorante (Shultes-Raffauf, 1990:109,110). En caso de padecer alergias, se administra via oral, las semillas
molidas en orin de nifio (Argueta & of,,1994:46). Como antidoto, se reporta el uso de la semilla de este arbol (Del
Amo, 1979:28, Diaz, 1976:17). Como antidoto para envenenamiento con pifién se usan las semillas en Ingenio
Dos Patrias, Tab. (Aguilar, 1994:25). En Culiacin, Sinaloa, se usa esta planta como antidisentérico, sin
especificar la forma de uso ni la parte usada (Aguilar, 1994:28, DIF, 1987:15, Del Amo, 1979:28). Se pican y
maceran las hojas, produciendo una sustancia gomosa, que es usada como antigonerreico (MartinezM.
1989:24,25). Se usan las semillas con vaporub calentado, colocindose en las manos, por las noches y en forma de
cataplasma en las plantas de los pies, para aliviar la calentura. {Argueta eral,1994:46, Diaz, 1976:17). Se toma ¢
agua de achiote para calmar la fiebre (Argueta e 2,1994:46}. Mantin de la Cruz en el sig, XVI, reponia que esta
planta es usada en caso de condiloma (Argucta & of,1994:46, Diaz, 1976:17). Se pican y maceran las hojas,
tomadas en podén y se usa este remedio como desinflamatorio (Maninez,M. 1989:24,25, Diaz, 1976:17). Como
diurético, se pican y maceran las hojas, produciendo una sustancia gomosa (Argueta er2f,1994:46, Diaz, p17). El
macerado de las hojas picadas, también fundiona como antidoto del pifioncille (Jarophs gewes L) y la yue
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{Meznifor) (Martinez, M. 1989:24,25, DIF, 1987:15), Para evitar cicatrices, se preparan las hojas en infusién para
dar bafios & se toma un t¢ de las semillas (Arpucta er ol ,1994:46). Contra la crisipela, se reporta el uso de las hojas
inhalandolas (Del Amo, 1979:28). Comra los hemorroides, se reporta el uso del fruto via local (Del Amo,
1979:28). Como purgante, se pican y maceran las hojas, tomadas en pocién (Martinez, M. 1989:24,25). Se usan los
granos del fruto, macerados en aceite, aplicandolo localmente, contra las quemaduras (Martinez M. 1989:24,25).
Se usan las hojas y las semillas, machacadas en agua, localmente, para aliviar los granos en la boca en San Juan
Guichicovi. Qaxaca (Aguilar, 1994:25). No se especifica la forma de uso ni la parte usada de esta planta contra las
quemaduras.. (Aguilar, 1994:28). Contra el sarampién, se toma un té hecho con fas semillas regadas bajo de la
amaca, haciendo que brote ripido el mal. Los tzotziles, beben 2 o 3 tazas al dia de agua de achiote,
complementado con té de ruda, frotzdo en el cuerpo (Argueta eral,1994:46, DIF, 1987:15). Se reporta el uso de
la semilla de arbusto via oral (Del Amo, 1979:28). Para el tratamiento de la lepra, se usa el aceite que contienen
las semillas (MarvinezM. 1989:24,25, Argueta & al,1994:46).8¢ reporta el uso de la semilla contra la viruela,
aunque no se menciona cdmo (Del Amo, 1979:28). Se repona el uso de las hojasen caso de vémito de sangre,
aunque ao se menciona cdmo (Del Amo, 1979:28),

BOMBACACEAE

30 Ceiba aesculifolia (HBK.) Britt & Rose. pochote, irbol mediano o largo de 12m de altura, flores
amarillentas. Se reporta el uso de este arbol como antipirético (Del Amo, 1979:54). Contra la devilidad, se
reporta el uso de las hojas de este arbol via local (Del Amo, 1979:54). Contra la mordedura de serpiente se
recorienda ¢l uso de 1a raiz de este arbol via local (Del Amo, 1979:54).

31 Ceiba pentandra (L) Gaertn. Ceba, arbol de 25m o mas de altura, 1-2m de diimetro, flores rosadas - café
en Enero. Se dice que o cocimiento de la corteza tomado al interior tiene propiedades eméticas, diuréticas y
antiespasmbdicas (Marinez, M., 1989:481). Considerado coma “irbol sagrade™ o de “vida". La corteza de la
planta preparada en decoccién es febrifugo en lavados externos. Raramente se le reconoce como planta medicinal
{Grenand, 1987:163,164). Se administra via ora, la corteza reposada en agua fria, contra el“jiote” (Argudaa et
4l,1994:371}. Se usa el zumo de la hierba para las asperesas de la piel (Argueta et af,1994:371). Contra los
célicos, se usan las hojas como caraplasma en el vientre o en &l intestino (Argueta et af,1994:371). Comtra la
inflamacién en caso de postemas, se reporta <l uso de los rallos de esta planta (Del Amo, 1979:54), Contra la
inflamacidn en caso de tumores, se reporta el uso de los tallos de esta planta {Del Amo, 1979:54). Comra
dolor de muela, se reporta el uso de los tallos de esta planta {Del Amo, 1979:54). En caso de diabetes, se usa la
coccién de fa conteza {Argueta et a£,1994:371). En la localidad de Coxquihui, Puebla, se usa la infision de autro
pedazos de coreza en dos litros de agua, tomandose en ayunas ( Martinez , A. e 4l 1995:70), En caso de granos,
se dan baiios locales con el cocimento de las hojas (Argueta & 2f,1994:371). Se toma la coccion del llo
descortezado, contra la hinchazon del rostro. Sitado en el codice florentine sig, XVI (Argueta el ,1994:371). Se
hacen bafios con ¢ cocimiento de las hojas o ramas, junto con otras plantas en caso de inflamcién (Argueta er
al,1994:371}. Para lavar heridas, se usa la coccidn de la corteza (Argueta et al,1994:371).En la localidad de
Coxquihui, Puebla, sc usa la infisidn de cqutro pedazos de corteza en dos litros de agua, tomandose en allunas (
Martinez , A. & a.1995:70).

32 Psendobombax ellipticum (HBK) Dugand. > Brfux elliptiven Kunth. drbol de 8m de altura, flores blancas
en Marzo. Contra el asma, se toma un té con las flores o las hojas endulzado (Argueta er al,1994:120). Se toma el
cocimiento de las flores contra el catarro en Quintana Roo (Argueta eral.,1994:120). Para que expele la orina, se
ingjere como agua de uso, el polvo de las hojas mezeladas con agua (Argueta eraf,1994:120). En caso de gripe se
usa el cocimiento de las flores en Mizatlin, Veracruz (Argueta eral ,1994:120, Aguitar, 1994:28). Se ingjere como
aguz de uso, el polvo de las hojas mezcladas con agua para limpiar rifiones (Argueta e al,1994:120). Se ingiere
como agua de uso, el polvo de las hojas mezcladas con agua para limpiar la vejiga. {Argueta er <,1994:120).
Contra la tos, se hace un té con las flores o las hojas en Yucatan {Argueta eral,1994:120).

BORAGUINACEAE

33 Cordia alliodora (Ruiz & Pav.) Oken. (como Comdix gerasorthus Jacq. en (Argueta et af), irbol de 12m de
altura, flores blancas en Noviembre. La corteza tiene olor a ajo. El cocimiento de las hojas tiene propiedades
estimunalntes y tonocas, especialmente en los casos catarros y afecciones pulmonares (Maertinez , M.,
1989:382). Se usa la flor pulvenzada sobre 1a piel para los “nacidos™ (Argueta et af,1994:26). Se usan las semillas
molidas en afecciones cutineas en Quintana Roo (Argueta e af,1994:26). Como antipalitdico, se usa via oral,
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1a coccion de fas hojas (Argueta & al,1994:26). Como antiséptico, se usan [as hojas tostada, via externa (Arguera
e al 1994:26). Se recomienda usar las hojas, hojeanda en bafios de temascal, para dar baiios posparto en
Tlaquiltengo, Morelos (Aguilar, 1994:26). Se prepara ta planta en infusidn y se toma como agua de tiempo contra
la disenterfa. (Martinez A. et al. 1995:71). Contra la disenteria se prepara una infusién y se roma como agna de
tiempo (Martinez, A & 4l 1995:71). En anfermedades pulmonares, se sua el cocimiento de las hojas en
Michoacin (Argueta et af ,1994:26). Las hojas de este rbol, sirven para preparara un codimiento, que sirve para
cuarar afecciones del pulmén. Se adminstra oralmente (Soto & Sousa, M. 1995:58, 146). El cocimiento de las
hojas, tiene la propiedad de ser estimulante y thnico, especialmente para enfermedades respiratorias {Maertinez,
M. 1989:382). Sc usa la flor hervida jumo con una penca de savila y se toma vaso y medio para el higado
(Argueta e af,,1994:26). Para los nervios, se ingiere la miel dos o tres veces por semana en Yucaran {Argueta er
al.,1994:26). Se hacen curaciones para el ombligo salido con el litex de esta planta en Guerrero (Argueta o
al ,1994:26). Contra el mal del tindayo, se usan las hojas calentadas y puestas como emplastos en las rodillas en
Oaxaca (Argueta e al,1994:26). Se menciona ademis, que esta planta sirve como antiepiléptice, cicatrizante,
contra la ficbre, fracturas, frialdad en la cintura y padecimientos del estémago (Argaeta et ol,1994:26).

34 Cordia curassavica (Jacq.) Roem & Schult.[= C. cylindrostachya (Ruiz & Paw.) Roem & Schuit.].
arbusto de 2m de altura ,flores blancas en Agosto. Parte usada de la planta: hojas (Barrett, 1994:14). Se reporta el
uso de ésta planta contra ¢l mal de estémago, frios, fiebre y tos, dolor de cabeza, parasitos y para la
presion. Para reducir la fiebre, se recomienda usar ¢l cocimiento de las hojas para dar bafios (Barret, p14).

35 Cordia dentata Poir. irbol de 6-8m de altura 0 mis. , flores amarillo pale en Enero; Mayo- Agosto. Se dice
que las hojas tienen propoiedades pectorales y emolientes. El cocimiento de las flores se usa como sudirifico
(Maertinez , M., 1989:512). Contra la hepatitis, se recomienda el uso de la corteza del arbol, macerada y dejada
macerar toda la noche. Contra el mismo mal, se usa también, el macerado de las hojas, tomado como agua de uso
(Soto, & Sousa, M. 1995:40,58,68,83,146). Para curar bronquitis o tos. Se recomineda el uso de la corteza, de la
siguiente manera: se pone a calentar un trozo de tallo verde hasta que su corteza csté bien asada, para eatences, se
desprende y asi, bién caliente, se mezcla con un poco de aceite magistral y se aplica en el pecho. Tambi’ne puede
usarse un cocimiento con lo eogollos de este irbol {Soto, & Sousa, M. 1995:40,58,68,83,146). Para curar la
inflamacién de estdmago, se usan las hojas el arbol, molidas y puestas a serenar, en agua azucaradz durante una
noche y después tomara (Soto, & Sousa, M. 1995:40,58,68,83,146). Para curar inflamacién de los rifiones, se
usan las hojas el arbol, molidas y puestas a serenar, en agua axncarada durante una noche y después tomarla (Soto,
& Sousa, M.1995:40,58,68,83,146). Se menciona que esta planta también es usada como emoliente, pectoral,
diaforético y en caso de padecer disuria (emision dolorosa o dificil, de lacrina = ardor de la orina) (Diaz,
1976:38).

36 Cordia elacagnoides DC. barcino, irbol de 10m de altura, reportando mis de 20m de altura, flores blancas
en Septiembre- Noviembre. Se reporta el uso medicinal de las hojas y los tallos pero no se menciona e fin
{Cervantes, S.L, p3). Francisco Hermandez (sig. XVI), reporta que la corteza tomada es usada para Flujos de
vientre (Argueta e «f,1994:554). Se hacen lzbados con el cocimiento del tallo, para aliviar los
hemorroides(Argueta et al,1994:554). Francisco Hemandez (sig. XVI), reporta que la coreza molida es usada
para mitigar dolor y ardor de encias, quitando hinchazon {Arguera et af,1994:554). Se bebe la infusién hecha
con la planta y cuero crudo contra la picadura de alacrin en Guerrero (Argueta et af,,1994:554). Francisco
Hernandez (sig. XVI}, reporta que la corteza masticada es usada para Reafirmar dientes (Argueta et l,1994:554).
Se bebe un té hecho con todz la planta 6 la infusion, mezclada con chirare (Codis sevase), cirin (Creetis alata),
cominos{ Cirnirsen cynorserl), para aliviar la tos en Michoacin (Argueta et al,,1994:554). Contra fas Glceras, se usa
la infusién de la planta para curar Glcers internas {Argueta & af,1994:554). Se menciona ademas, que esta planta
puede servir en caso de infecciones intestinales y reumas (Argueta eral,1994:554).

37 Cordia globosa {Jacq.) HBK. arbusto de 2m de alwura , flores blancas en Mayo - Ocubre. Se menciona el
uso de esta planta ¢como antitusigeno y astringente, sin decir mas al respecto (Diaz, 1976:38).

38 Heliotropium curassavicum L. hierba perenne , erecta ,postrada, flores blancas en Mayo. Se reporta el uso
de esta planta contra las dilceras canceresas, sin mencionar més al respecto (Diaz, 1976:63).

39 Heliotropium indicum L. hierba perenne, flores blancas con azul en Enero- Marzo. Se repona el uso

medicinal de las hojas pero no se menciona el fin {Cervantes, S., pL3). Se reporta el uso de ésta planta contra la
fiebre, contra parasitos. Se recomienda el hervor de la raiz y las hojas juntas en el alumbramiento. Se
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recormcnda ¢l uso de las hojas hervidas y el cocimiento se toma contra ba tos (Barrett, 1994:14). El cocimiento de
la raiz o de cualquier paree de la ptanta se usa contra la tos y el asma {Martinez, M., 1989:446). En medicina

“creol” (tnbu de las Guyanas) las hojas calentadas se restriepan para extraer el jugo que se aplica en los ojos para
aliviar la conjuntivitis y calmar el dolor (Grenand ,1987:166). El jugo que se ohtiene de machacar las hojas de
esta planta, mezclado con un poco de aceite de coco v sal, se e hace beber alos nifios para sanar 1os resfriados y
gripe {Grenand , 1987:166). La infusidn de las hojas, es eficaz contra ef asma y como antthemorrdgico (Grenand
,1987:166). Remedio vulnerario en caso de heridas abiertas (Grenand , 1987:166). Coatra el resfriado, los
“crecles™usan las hojas de esta planta junto con las del “suepan” (Justicia pectoral); estas se pican cuntas y se
aplican localmente en emplasto {Grenand ,p166). Se repra e uso de tallos y flores de esta planta como
antitusigeno, aunque no se menciona cémo (Del Amo, 1979:107, Diaz, 1976:63). Se reporta el uso de las hojas
de esta planta como analgesico (Del Amo, 1976:107). Contra ¢l piquete de alacran, las hojas de esta planta se
muelen y se hierven en agua; con el cocimiento resultente se bafia a quién pico el alacrin, Con este remedho, scgt’m
dicen, s¢ cortala ponmnadel alacrin (Soto, & Sousa, M. 1995:126,146). Se recomineda ¢l uso de las hojas, raizy
]ugo de la planta via local como a.ntmﬂa.ma.tono de piernas (Del Amo, 1979:107), Se reprorta el uso de la planta
via local, cuando se tienen las encias infectadas (Del Amo, 1979:107). Contra la erisipela, se reporta el 180 dela
planta via oral (Del Amo, 1979:107). En caso de picaduras de inscctos, se reporta el uso de la planta via rectal
(Del Amo, 1979:107). Para ¢l resfriado, se reporta el uso de lashojas y los frutos de esta planta aunque no se
menciona como (Del Amo, 1979:107). En caso de padecer granos, se usan las hojas en cocimiento, localmente en
Qaxaca, Oaxaca (Aguilar, 1994:27). Se menciona también el uso de esta planta contra el dolor de oido, diarrea y
asma. (Diaz, 1976:63, DIF, 1987:35).

40 Tournefortia glabra L. abusto de 4m de alwra , flores blancas en Julio- Agosto. Maximino Martinez sig,
3, reporta que 12 planta tiene propiedad antirreumatico. (Argueta ef 4l,1994:554, Diaz, 1976121). Maximing
Martinez sig. XX, reporta que la planta tienc propiedad antiséptica y para el tratamiento de influenza (Argueta
et al,1994:554). Sc usan las hojas localmente, contra los granos en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar,
1994:27). En case de hemorragia vaginal, se usa el cocimiento de las hojas en bafios de asiento (Argueta e
al,1994:554). No se da mas inforrnacién al respecto {INT, p827). Sc reporta el uso de esta planta contra el herpes,
enfermedades veneras (Argueta et af ,1994:554) ¢ influenza (Diaz, 1976:121), sin mencionar mas al respecto.

41 Tournerfortia hartwegiana Steud. arbiisto de 2m de altura , flores blancas en Diciembre- Abril. Se vsan las
ramas en cocimicnto localmente contra las heridas en Islas Marias, Nayarit {Aguilar, 1994:27).Contra el malestar
estomacal, se usa el cocimiento de hojas, via oral en Islas Marias, Nayarit {Aguilar, 1994:27).

42 Tournerfortia hirsutissima 1. arbusto,erecto irregular ,0on branquias vindlicas ,de 1-1.5m de alrura; flores
blancas en Marzo-Mayo. Se reporta el uso de esta planta contra afecciones gastrointestinales, analgésico,
antiescrofuloso, como gente contra las escrofulas (uberculosis  de los ganglios linfiticos del cuello),
antiespasmédico, astringente, carminativo (agente que previene la formacidn de gases en ¢l wbo digestivo &
provoca su expulsién), dermatosis, diurético, para la fecundidad favorable, gangrena, pectoral, postula
maligna, infeccion carbunculosa de la piel, producida por una bacteria (Balus @whracss), sin mencionar mas
al respecto (Diaz, 1976:121). De igual forma, se reponta el uso de esta planta para el rifdn, calculos renales y
hemorragia vagina. (Aguilar, 1994:27).

43 Tournerfortia volubilis L. enredadera de 1-3m de largo; flores amarillas en Mayo- Julio. Contra el doler de
pecho, se recomienda el uso hojas y raiz via local (Del Amo, 1979:22 1) Para las hemorragias en la mujer, se
toma tres veces al dia, un manojo dc la planta hervido, restregado & restregade en agua (Mamncz Aed
1995:72). Se reporta el uso de la raiz de esie drbusto comira las enfermedades de las encias (Del Amo,
197%:221). Como cicatrizante, se usa las hojas pulverizadas de esta planta localmente en San Mateo del Mar,
Ouxaca {Aguilar, 1994:27). Finalmente, se reporta el uso de esta planta contra la alopecia, como antidisentérico,
antiescabiatico {agente contra la sarma), antiodontilgico, antipirético, antitumoral, astringente, catartico,
hemostitico, ténico capilar (Dizz, 1976:121) y como antiséptico {Aguilar, 1994:27), sin mendionar mis al
respccto.
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BROMELIACEAE

44 Bromelia pinguin L. (como Aranas pinguin Trev,; Karatas pzrgum Miller; Bromelia peguire 1.; Bromdia fastwsa
Lindl en Arguetaaaf.) arbusto de 0.3-1. 6rn de altura; flores rosicess - moradas en Julio.Plania criada e los patios
y albarradas, sirve para la sangre lluvia, cimaras de sangre y gota (Martinez, M., 1989:576). Vicente Cervantes
(sig. XVI[I), reporta que al fruto sazonado, se le extrae la parte carnosa, de la que se obtiene el zumo, para hacer
un jarabe diluido con agua y se usa como antiescorbuueo, contra la diabetes y la embriaguez (Argueta er
al,1994:1164).Se usa el fruto sancochado en agua, mas menta, pelo y toronpl en cocimiento y se toma varias veces
al dia, conera la tosferina (A:guaa a al.1994:1164). FARMACCLOGIA: Se reporta actividad estimulante de
misculo liso de conejo, espasmolitica en ileon de cuyo, del extracto etandlico y acuoso de tallos y hojas;
hipotensora en perro via imravenosa, El extracio etandlico es vasodilatador en rata y citotéxico en células
humanas de carcinoma 9KB (Argueta ez al,1994:1164).

45 Tillandsia recurvata (L.} L. heno chico, epifita de 12-15m de altura; {lores violetas en Diciembre. Se reporta
¢l uso de esta planta comtra granos, aungue no se dice mis, Localidad: Mixquiahuala, Hidalgo (Aguilar, 1994:28).

46 Tillandsia usneoides L. heno, musgo espaiiol, epifita, de longitud variable; flores verdes en Agosto-

Sepuembre, Se hacen vaporizaciones con toda la planta, para las molestias que causan las almorranas
(Martiner,A. et al. 1995:72).

BURSERACEAE

47 Bursera excelsa (HBK) Engl. var acutidens (Sprague & Riley) meVaugh & Rzed. copal, copalillo, arbol
de 3m de altura, corteza  verde- café que no se pela; flores color cremz en Junic- Agosto. Se reporta el uso
medicinal de la corteza de este arbol pero no se menciona ¢l fin (Cervantes, S, pL3).

48 Bursera cf. fagarsides {HBK.) Engl. Copalillo, arbol de 4m de alwura, corteza amarillenta, wronco azuloso
claro gris ; flores amarillentas en Junio. Se usa la goma de la planta, untada en hojas de capulin, puesta sobre las
sienes, contra el dolor de cabeza en Pedro Escobedo, Querétaro {Aguilar, 1994:28). Se menciona ademas que &5
tiil contra la diabetes (Del Amo, 1979:38).

49 Bursera instabilis McVaugh & Rzed. Papelillo, drbol de 4-5m de altura, branquias 2 menudo intercaladas,
corteza bronce o rojiza tronco verde; flores amarillo- naranja en junio- Julic. Se menciona el uso medicinal de la
savia y ¢l tallo de este arbol pero sin mencionar d fin (Cervantes, S., pL3).

CACTACEAE

50 Nopalea karwinskiana (Salm-Dyk) Schuman. arbusio de 3m de alwra ; flores rozas en Enero- Abrl. Se
encustra encasi todo el pais. Se dice que la raiz es un remedio contra la disenteria (Martinez, M. 1987:461). Se
reporia también, e uso de esta planta como antidisenterico (Diaz, 1976:84).

51 Pachycereus pecten- aboriginum Britt®& Rose. ( en Argueta et al como Cews peaen - abongonen Engl;
Pachyeerens tebuartepecars Mac Dougall & Barvo), érgano, érbol de 5-10m de aiwra, tallo con $-12 anstas en
Enero- Marzo. Se bebe el cocimiento de la flor como antiséptico urinario en Qaxaca {Argueta et 2,1994:331).
Para los célicos, se usa e tallo de esta planta en Yucarin (Argueta eraf,1994:331). Para la colitis, se usa el tallo de
esta planta en Yucatdn (Argueta e 2f,1994:331). Schultes y Hofman en el sig. XX, reportan ¢l uso de la planta
contra la fiebre narcédtico (Argueta et al,1994:331, Diaz, 1976:86), Se usa el 1allo de esta planta contra la gastritis
en Yucatin {Argueta f af,1994:331). Se usa e} tallo de la planta en caso de padecer illceras en Yucatin. También
se menciona, que esta planta es utilizada en caso de heridas, llagas (Arguera erdl,1994:331).

CAPPARECEAE

52 Capparis flexuosa (L.} L. arbusto o enredadera de 1-4m de atura; flores blancas en Mayo- Junio. Se
encuentra en Tamaultpas, Yucaran, Colima y Sinaloa Segiin Standley, en las Antillas se usa la infusién de la raiz
contra la hidropesia y como emenagogo, y el cocimiento de las hojas contra enfermedades cutineas. Al fruto
se le atribuyen propiedades antiespasmédicas y a la corteza virtudes duiréticas y emenagogas (Martinez, M.,
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1987:50%). Se menciona, ademis, ¢l uso de esta plama como antidisentérico, conira la dermatosis, como
etnenagogo (ageme estimulante del flujo menstrual), y como diurético (Diaz, 1976:25).

53 Capparis incana HBK. (en Argueta e al. Capparis tncee Kunth), arbusto o arbol pequefio de 2-6m de alturs;
flores blancas de Mayo- Julio. Para bajar la temperatura, se emplea la infusion de las hojas via aral en Qaxaca
(Argueta er al, 1994:1203).

54 Crataeva tapia L. zapotillo, arbusto o arbol de 2-15m de alwura; flores verdoso- blanco y morado. en Julio-
Abrl. La corteza es de olor desagradable y se dice que tienc propiedades ténicas, estomdquicas,
antidisentéricas y febrifugas. La rafz es muy “acre” y su jugo aplicado a las piel produce impulas (Martinez, M.,
1987:444,511). S¢ reporta el uso de un té€ hecho con las hojas de la planta contra el dolor de estémago y como
tonico (ShukesRaffauf, 1990:120). La planmta aplicada externamente se usa contra los dolores reumiticos
{Shultes-Raffauf, 1990:120). Maximino Martinez en el sigXX , reporta que la planta es usada como
antidisentérico antipirético, tonico, antireumitico y eupéptico. {Argueta et of,1994:533, Diaz, 1976:40). Las
hojas de este drbol se maceran y se aplican como cataplasma contra €l reumatismo en Michoacin y Guerrero
(Soto, 8 Sousa, M. 1995:102,147). Contra el dolor de muela, s usa la cascara seca del palo 6 de los frutos,
molida y hecha polvo (Arpueta e al,1994:533). Se reporta el uso de las hojas cuando se tenen las encias
infectadas (Del Amo, 1979:67). Se usa la planta contra la inflamacidén en Tabasco (Argueta ef al,1994:533).
Cortra la rabia, se usa esta planta, en Veracruz (Argueta et af.,1994:533). Se reporta el uso de toda la planta contra
el reumatismo (Del Amo, 1979:67). Se reporta el uso de la raiz via local como vesicante (Del Amo, 197%:67).

CARICACEAE

55 Jacaratia mexicana A. DC. (en Argueta ef e, Luenprana mexicon Standley; Pileus mexicaws Johnston; Caria
medcana (A. DC) L.O. Williams), bonete, irbol de 10-15m de altura, flores amarillo- verdoso en Febrero- Mayo.
Maximino Martinez en ¢l sig. XX, mencionaque la planta er2 usada contra la acumolacién de pus, aftas,
apostemas, calor estomacal y en caso de padecer dlceras de la mucosa bucal (Argueta ezal,,1994:233).

COCHLOSPERMACEAE

56 Cochlospermum witifolinm (Willd.) Spreng. panicua, roza amarills, arbol de 4-10m de altura; flores
amarillas en Encro- Abril Se menciona el uso medicinal de los tallos de este irbol pero no se especifica el
padecimiento {Cervantes, §., pL3). El cocimiento de la madera o de las hojas se emplea contra la ictericia, yal de
las floces se le anbuyen propiedades pectorales (Martinez, M., p496). En caso de enemas, se usa la corteza
hervida localmente en San Mateo del Mar, Oaxaca (Aguilar, 1994:35).

COMBRETACEAE

57 Combretum fruticosum (Loefl.) Stuntz. Peinecilla, enredadera, larga, lefiosa y trepador. Flores naranja- rojo
durante todo el afio. Se reporta el uso medicinal de los tallos pero no se menciona el padecimiento para el cual se
usa (Cervanes, S., p3).

58 Conocarpus erectus (L.), botondillo, arbusto o arbol de 2-6m de altura ; flores verdes. La corteza es amarga y
se usa como astringente y tonica. La ralz machacada para hinchazones, especidlmente zn caso de orquitis
(Martinez, M., 1989:382, 567). Se reporta el uso de las hojas via oral contra la bilis (Del Amo, 1979:65). Contra la
ictericia, se reporta el usc de las hojes y la raiz. de este irbol via oral (Del Amo, 1979:65). Se reporta el uso de la
raiz de forma local contra la inflamacidén de los testiculos (Del Amo, 1979:65). Se¢ mendiona ademis, que esta
planta es usada como anticonvulsivo, evacuaciones amarillas y en caso de tener evacuaciones pestilentes
(Del Amo, 1975:65).

59 Laguncularia racemosa (L.) Gaertn. f. White Mangrove. arbusto o arbol de 2-10m de ahra ; flores

blancas en Mayo - Junio. Se menciona, que esta planta es usada como astringente y como tdnico (Dizz,
1976:71).
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COMMELINACEAE

60 Commelina diffusa N.L Burm. hierba perenne con flores azules en Agosto- Abril. Se reporta ef uso de esta
planta para calmar entuertos (dolores agudos de las parrurientas) y contra los fiujos de sangre (Martinez, M.,
174). Se menciona ademds, que esta planta es usada comunmente, contra ¢l dolor de cabeza en Maxcanty,
Yucatan {Aguilar, 1994:35), en caso de hemorragias fuera de menstruacién, por anemia o desarreglo Funcional
ovirico, como oxitécico, antidisentérico, antiespasmddico, antifimice, antituberculoso, antipirético, calor
de ojos y como hemostatico (Diaz, 1976:36}.

61 Commelina aff. erecta L. hierba del pollo, hierba perenne de 50-80cm de altura; flores azules y blancas en
Julio- Febrero(Mayc). Se menciona el uso medicinal de toda la planta pero no se menciona con que fin
(Cervantes, S., p3). Esta planta es ucilisada por los “Ceéoles” como emoliente y vulnerario. También es usada
para tratar heridas. La decoccidn de Iz planta es empleada en lavados externos para sanar las micosis. Entre los
“Palikur”, la planta es utllisada contra las mordeduras de arafia: se usa la planta entera seca y se macera en ron.
La locidn se frota sobre la mordedura (Grenand , 1987:196). Se reporta el uso, en Ecuader, de la savia como
contraseptivo via oral (Shultes-Raffauf, 1990:135). Se¢ menciona que esta planta, tiene propiedades como
abortivo, ya que produce contracciones expulsivas en la matriz (Martinez, M. 1987:174, 175, 176). Se toma una
taza, tres veces al dia antes de cada alimento, del cocimiento de las ramas de esta planta cunado se padece de
agruras (Argueta ef al,,1994:777, Aguilar, 1994:35, Martinez A.er ol 1995:88). Contra el ardor de espalda y d
raquitismo, se usa la coccion de toda la planta (Argueta & ,1994:777). Francisco Hernindez. en el siglo XVI,
reportd que la panta es un buen estimulante del apetito (Argueta er «f.,1994:777). Se aplica la inflorescencia,
directamente en los ojos, cunado se padece de conjuntivitis en Quinrana Roo (Argueta et of,1994:777). Para
contener ¢ impetu de humores y para los entuertos {dolores agudos de las parturientas), se reporta el uso de
esta planta por Francisco Hemandez en el sigo XVI (Argueta e af,1994:777, Martinez, M., 1987:174, 175, 176).
En caso de padecer fichre, sc toma el cocimiento de las ramas en Pahuarlin, Pucbla (Aguilar, 1994:35). Heridas y
hemorragias. Se usan las hojas {INT , p777) ; para este mismo fint se usa el extracto para bafiar hilas y aplicarlas.
El Dr. Manuel Toussaint menciona que la planta es tul en hemorragias nasales, en las vias respiratonias, flujos
hemorroidales y semejantes, Se usa la planta fresca machacada aplicada directamente (Martinez, M. pl174, 175,
176). Mctrorrajias uterinas. Se aplica el extracto como inyeccion o en pildoras (Martinez, M. p174, 175, 176).
Mitiga el calor. Reportado por Frandsco Hernindez sig. XVI (INI , p777). Oxtécico. Agente que induce
contracciones uterinas (Diaz, p36). Se usa Iz infusidn de la raiz de esta planta, cuando se presenta pus en a orina
en Yucatan (Argueta ef /., 1994:777). Se menciona ¢l uso de esta planta contra reacciones tuberculosas y se dice
que la reaccion puede ser de hasta 100 veces cuando el mal radica en los pulmones intestinos o rifiones {Martinez,
M. 1987:174, 175, 176). Francisco Hernandez (siglo XVI) menciond que esta planta se usa para reprimir el
exceso de sangre (Argueta e «f,1994:777); Alzate y Toursinne mencionan la misma propiedad (Martinez, M.
1987:174, 175, 176). Se usan en bafios, las ramas hervidas en caso de padecer reumas en Pahuatan, Puebla
(Aguilar, 1994:35). Para los tumores de causa cilida, se usa la ralz machacada, romada o aplicada (segin
Francisco Herndndez, siglo XV1, en Argucta e al,1994:777). En caso de hemorragias fuera de la menstruacidn,
por anemia o desarreglo funcional ovarico, se reporta el uso de la planta sin especificar la forma de preparar y
administrar el remedio (Diaz, 1976:36). De igual forma, se menciona finicaminete, que la planta puede excitar
Ratulencias (Francisco Herndndez, siglo XV, en Argueta & af,1994:777), funciona como anestésico (Martin de
la Cruz, siglo XV en Argueta er al,1994:777 y Diax, 1976:36), calentura, vista cansada o infectada, calor de
ojos, como refrescante intestinal (Argueta @ 4.,1994:777), como hemostatico, antidisentérico,
» antiespasmébdico y antifimico (Diaz, 1976:36)

COMPOSITAE

62 Ageratum houstoniansum Mill. hierba perenne de 0.5-1.5m de atury; flores lavanda en Marzo- Agosto. Se
reporta el uso de los frutos de esta hierba, para hecer lavados de (Del Amo, 1979:64). En taso de padecer de
hemorroides, se usa la raiz de esta hierba (Del Amo, 1979:64), Aplicada de manera local, la-planta es usadz en
caso de quemadas (Del Amo, 1979:64). Se menciona ademis, que la planta s wiiliza en easo de granos, aljorra,
como antinfalmatorio, en caso de heridas, llagas externas, dolor de oidos, infecciones de la piel y para dar
tratamiento previo a los recien nacidos (Del Amo, 1979:64),
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63 Baccharis salicifolia (Ruiz &Pav.) Pers. arbusto de 1-3m de altury; flores blancas en Agosto. Se usa la
planta restregada sobre el vienire o la coccidn bebida en allunas, contra ¢l mal del “latido”, caracterizado por
una infeccion y dolor en el essdmag {Argueta er @f,1994: 178). Se menciona que la planta es usada en caso de
salpullido, producido por el piquete de un animal © por permanecer mucho tiempo en el calor (Argueta et
al.,1994: 178). Se aplican localmente las hojas machacadas con alcohol, en caso de tumores por golpes o caidas
{bolas pequeiias o grandes en alguna parte del cuerpo) (Argueta eral,1994: 178). Se aplica el cocimiento del tallo y
flor, mis bicarbonato, en bafios cuando se padece varicela (Argueta et al,1994: 178). Se reporta, ademis, que la
planta es usada cuando se padece bilis y contra el dolor de cabeza (Argueta eral1994: 178).

64 Bidens odorata Cav. (segin Aguilar, 1994 Bides o = Biders p), hierba erecta, anual ,con flores blancas en
Septiembre. Contra los males producidos “asombro”, se usa la planta junto con mozote amarillo (Melompodaem
demicasen), seca palo amarillo, aguacare oloroso, huele de noche y un diente de ajo, para preparar agua y baiiar al
enfermo siete veces en Coxquihui, Puebla (Martinez A., 1987:46, 47). Para el “susto”, se prepara agua para bafios,
con un rollo de las hojas de esta planta por cada litro de agua en Zapotiltan y Cuetzalin, Puebla (Martinez A_ et e
1995:46, 47}, Contra el mismo mal, se usa la coccion de la planta para dar bafios en Misanda, Veracruz {Aguilar,
1994:41). Se usa la planta para bafiar a los nifios o la infusién de hojas y flores para aliviar de anginas en
Xicotepec y Jalpa, Pueblz (Martinez A. 1995:46, 47). Se usa las hojas y los tallos, para preparar agua de bafic ¢
tomar la infusién como agua de iempo (en combinacidn con otras plantas), contra la bilis en Zapoudan y
Xochitlan, Puebla (Martinez A. 1995:46, 47), También pueden usarse las ramas de esta planta en infusién, via oral
{Aguilar, 1994:41). Contra el catarro, se usa la planta como expectorante en Xicotepec y Jalpa, Puebla (Martinez
A. 1995:46, 47). Para clarificar la sangre, se recomienda el uso de la planta via oral en Cotjan, Michoacan
{Aguilar, 1994:41). Contra la diabetes, se toma la coccién  de 1allos y hojas en Xicotepee y Jalpa, Pucbla
{(Martinez A et al 1995:46, 47). Contra ol mismo mal, se toma la infusién de ramas en Samta Maria de Guido,
Morelia, Michoacin y en Amatlan, Puebla {(Aguilar, 1994:41). En Quimixtlan, Puebla, se toma la infusidn de las
flores (Aguilar, 1994:41). Comtrala diarrea, se usala coccidn de las flores via oral en Misanda, Veracruz (Aguilar,
1994:41). En caso de disenteria, se prepara una infusién con las hojas, raices y tallos de esta planta y se bebe las
veces que sea necesario en Tepango, Puebla (Martinez A ol 1994:46, 47). Contra el dolor de estémago, se
machacan unas hojas de esta planta en agua cruda y se toma un vaso cada vez que hay dolor en Pantepec, Puebla
(Martinez A_ et af 1995:46, 47). En caso de tener dolor de huesos, se usa el hervor de las flores de esta planta
para dar bafios en Misantla, Veracruz, (Agutlar, 1994:41). Para el dolor de rifiones, se prepara un cocimiento con
una ramira de esta planta y se toma una taza en ayunas el tiwmpo que se requiera en Pantepec, Puebla (Marunez
A et al 1995:46, 47). Para aliviar €] empacho, se usa la cocctén de la planta en Cotjan, Michoacan {Agular,
1994:41). Se usa la infustdn via oral, para aliviar ¢ “mal de orin” en San Luis Teolocholco, Tlaxcala {Aguilar,
1994:41). Piedras en la vejiga o rifién. Se usa la infusién, via oral. Localidad: San Luis Teolocholco, Tlax. {Aguilar,
p41). Se usa la mfusidn de las ramitas de la planta contra las reumas., via oral, en Pzhuatlin, Puebla (Aguilar,
1994:41).

65 Bidens pilosa L. sens. Lat. {en Argueta & al como Bidens reflexa Link ; Bidens adbaeracens Vell. ; Bids birsuta
Nurt. ; Krameria piloss Lowe.). Se encontrd esta planta, en la coleccién de plantas medicinales del Mercado de
Sonora, D.F., del Dr. Bye; huerba anual de 8cm de alo; flores amarillas en Octubre. Se dice que esta planta no es
venenosa {Maertinez , M. 1987:21). En los estados del ¢centro del pals y en Sonora, se indica don frecuencia el uso
de esta planta para resolver trastornos del aparato digestivo como la diarrea, vémito, dolor de estémago,
ticeras, inflamacidn de estémago y como antiemético. Para su tratamiento se emplean las ramas con o sin
flor en cocimiento, administrado por via orat. Contra la vilis se reporta el uso de esta planta junto con el sauco
(Sontucs mexiced), hierba dulce (Phyls scibering), mano de gato (Genarizen seemarees), hierba det golpe (Oerthera
rosea), tomate (Physallis aepeatd), lima chichona (Citns avmantifolia ), malva chiquita (Maku rmudifild), hierba de la
garrapata (C subrdata), hierba mora (Anoda crigata), quelite bueno {Amaanthus hybridhs), toame ratén (Selowen
duoglassi), espinoso {(Sechiun atbde), estafiate (Artenisia budoidana), y se toma como agua de tiempo o bien puede
aplicarse en bafios (Arguerz @ «f£,1994:1024). Conwa la estranguria, (enfermedad asocida al aparatio
genitourinario} se usa el cocimiento preparado con esta hierba, via oral (Soto, & Sousa, M. p92,149). Para los
rifionese usan las ramas en infusion, via oral en Mecapalapa, Puebla (Aguilar, 1994:41). Se menciona que la accidn
de esta planta es buena contra la diabetes (Maertinez , M. 1987:21, Diaz, 1976:16}). Ademas se reporta el uso de
esta planta contra la gastroenteritis, contra hemorroides, como pectoral, antiséptico, asttingente, catartico,
diurético y contra la congestidn hepitica {Diaz, 1976:16).
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66 Bidens reptans (L.} G. Don. var urbanii (Greenm.} O.E. Schulz, arnica del campo, enredadera de flores
amariltas en Diciembre- Marzo. Se reporta el uso medicinal de todz la planta pero no se menciona con que fin
(Cervantes, 3., pL3).

67 Elephantopus spicatus B. Juss. Ex . Aubl. [=Pseudoelephantopus spicatus (Aubl) Rohr.], hierba
perenne o arbustito; flores blanquecinas en mayo. Se reporta el uso de la planta viz local como remedic
antipirético Se reporta el uso de la raiz en caso de célicos, aunque no se menciona la forma de preparar y aplicar
¢l remedio. Contra la diarrea, se reporta el uso de toda la planta via oral. En caso de erisipela, se menciona el
uso de la planta via local. Comira infecciones de 1a picl, s reporta el uso de Ia planta via local. Para el
sarampidn, se usa ta planta via local (Dl Amo, 1979:86).

68 Eupatorium (kounopbyllon) albicaule Sch. ex Klatt., arbusto ¢ irbol pequefio de 1-4m de alrurs, flores
blancas en Abril- Julio.Contra el mal aire, se usan las hojas para hacer limpias en San Juan Guichicovi, Qaxaca
Para los rifiones, se usa el cocimiento de las hojas via oral, en Sak“Tok “aban (maya) Yaxcabd, Yucatin. Para el
5usto, se usan las hojas para hacer limpias en San Juan Guichicavi, Oaxaca {Aguilar, 1994:47).

69 Eupatoruim (chromolaena) collinum DC. var mendezii (DC.) McVaugh. arbusto de 2-3m de alturs,
flores blancas en Octubre. Se usan las hojas en cocimiento, cuando se ingieren alimentos pesados acompanados
de bebidas alooholicas que producen afecciones del aparato digestivo, por falta de liquido para la digestion
Contra padecimientos hepiticos, se usan las hojas de esia planta. Es buena cuando se abusa de bebidas
alcoholicas haciendo, en algunos casos, que desaparesca el mal. Segiin el Dr. Payrd, la tintura alcoholica de las
hojas se usa para aumentar la secrecidn salival. Como ténico aromaitico, se usan las hojas de esta planta
Propiedad airibuida a sus principios amargos y aceites escenciales. Asi también, se usan las hojas de esta planta
como vulnerario. Propia para la curacion de las heridas (Martinez, M. 1987:161,162,163, Diaz, 1976:52). Se usan
las hojas de esta planta como febrifuga (Maninez,M. 1987:161,162,163). Se reporta ademas, que esta planta es
usada en caso de que se quiera coilocar en su lugar la cabeza, como antidiarreico, antipirético, diurético,
cupéptico y contra la gastroenteritis (Ihaz, 1976:52).

70 Eupatorium odoratum L., arbusto con branquias vinilicas, de 3-4m de largo; flores blancas. Eta planta es
comuin en tod el pais. Se dice que el cocimieato de la raiz tiene propiedades como emenagogo (Martinez, M.
1987:509). En caso de ficbres puerpercales, se dan bafios con el cocimiento de las ramas completas, junto con
sauce rojo {Salix henboldtion) y poronxihuite {Cestron dinaarimy); con el agua se hacen compresas calientes y se
ponen en sienes, nuca, frate (Oaxaca). También puede usarse en basios de pies o asiento (INI, p1342). Contra el
"mal aire”, se usan las raices hervidas de esta planta (Argueta etal, 1994:1342). Se racomienda ademas, el uso de
las hojas en limpias. Localidad: Alpoyeca Guerrero (Aguitar, e ol 1994:48). Para el *mal de ojo”, se usan las
raices de fa planta hervidas {Argueta et al, 1994:1342) o pueden usarse las hojas en himpias (Aguilar, ez af,
1994:48). Cuando sc presenta retencidn de orina, se toma como agua de uso (1lt durante 6 dias), la infusion de la
planta junto con la raiz o corteza de elemuy (Mubrez depressa), estigmas de maiz (Zex mays) y hojas de purgacion, en
Quintana Roo (Argueta e al,, 1994:1342). Maximine Martinez en el siglo XX v la Sociedad Farmacoldgica de
México, en el siglo XX, reportardn que esta planta es usada como sialagogo, ténico, antipirético, vulnerario
(propia para la curacién de las hendas), contra la gastroenteritis y en caso de padecimientos hepiticos
(Arguera & ol 1994:1342). Finalemente, se reporta el uso de esta planta como analgésico, antiespamédico y
emenagogo {agente estimmulante de flujo mensurual) (Diaz, 1976:53).

71 Eupatorium qudrangulare DC. hierba de 1-4m de aleurs; flores blancas en Enero. En Veracruz se usan las
hojas colocadas en Ja parte afectada, para la hinchazon y la mordedura de serpiente. En Qaxaca se usa esta
planta en la recuperacidn de las mujeres después del parto y para ¢l dolor de cuerpo {Argueta et af,
1994:1307).

72 Melampodinm divaricatem (Rich.in Pers.) DC.  hierba anual de 1m de alura ; flores amarillas en
Noviembre- Enero. Se reponta ¢l uso de las hojas machacadas y aplicadas tdpicalmente como antibiético o
maceradas con agua cuando se dan bafios al enfermo (Barrent, 1994:15). Se reporta el uso de toda la planta contra
disenteria y catarros intestinales. Sc toma ¢l cocimiento frio y endulzado en intervalos durante ¢l dia, El mismo
cocimiento se aplica en lavativa. Se menciona también su uso como diaforético, “suaviza el vientre al segundo dia
de su uso” y se menciona que en Yucatdn la gente usa el 1€ preparado con esta planta en lugar del té de China y
que en Cuba lo usan como estomiquico y estimulante (Martinez, M., 1987:342). Se¢ ocupa la planta en
cocimiento, oral ¢ localmente segiin el caso, para dar bafios postparto, disenteria, contra enfermedades
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veneras, gripa, contra los mareos, "mal del pecho" y contra las alergias en Yucatin, Ademis se dice, que la
planta es efectiva en caso de picadura de alacrin, quitando las andias y la fiebre (Argueta er al, 1994:40). En
Misantla, Veracruz, se usa el cocimiento de la planta para dar bafios, contra el espanto {Aguilar, et o, 1994:52).
En Hidalgo y Yucatin, cuando se desea sanar heridas, sc usa la planta para lavarlas y secarlas (Aguilar, et o,
1994:52). Contra ¢l susto, se toman bafios con el cocimiento de la planta, mozote blanco (Biders piloss) y mozoe
negro ea Veracruz (Martinez A. e of, 1987:54). Se usa también en bafios, 1a infusidn de las hojas més sacapalo
amarillo o fideidillo, aguacate oloroso, huele de noche, diente de ajo(Aguilar, eraf, 1994:52). Contra el vémito, se
ocupa la planta en cocimiento via oral o localmente, segiin sea el caso en Yucatan o como relajante muscular en
Oaxaca (Aguilar, e af, 1994:52). Se reporta ademis, el uso de esta planta contra lesiones por raspaduras (Del
Amo, 1979:136}. Maximino Martinez en el siglo XX, menciona que la planta se usa como catértico, diaforético,
¢stimulante y eupeptico. Narciso Souza en el sigho XX dice que el jugo de fa planta se aplica contra la Orzuela
(Aguilar, et af, 1994:52).

73 Mikania cordifolia (L. £.) Willd. (en Grenand,P. & ol como Mikania godada DC; Candliz cordifclia L.L),
enredadera con wllos de 3m de largo |, trepadoras de arbustos; flores blancas en Abril- Junio. Tiene los mismos
usos que M. micmhe : Los “Créoles™ utizan ampliamente el jugo extraido de las hojas como ténico y come
aperitivo, tres veces por dia. Puede agregarsele vino rojo. También sirbe para sanar heridas, Una receta mis
sencilla con este mismo fin, es la de preparar una infusidn con las hojas de esta misma planta. Contra el
paludismo, se emplea la decoccidn de todas las pares aéreas de la planca en raciones de una tasa por dis; esta
misma forma de preparacidn se usa como laxante. Los “Wayapi® preparan las flores en decoccidn como
febrifugo uiilisada en bafios {Grenand, P. ¢l 1987:206,207).

74 Milleria quingueflora 1.., hierba anual de 0.75-1m da altura, flores amarillas en Septiembre- Noviembre.
Cuando se padece de inflamaciones estomacales, se emplea la raiz de esta planta en Sonora En caso de
inflamaciones, se usan las hojas de esta planta localmente en Oaxaca. Para los sabafiones, se usan las hojas
estrujadas aplicadas localmente; este uso se reporta para el estado de Quintana Roo. Finalmente, se menciona el
uso de esta planta en caso de padecer llagas bucales, obesidad y ddor de dientes. No se da mis informacién

(Arguetaer al, 1994:478).

75 Parthenium hysterophorus L., hierba ;anual ;erecta de40-75cmde altura, flores blancas en Agosto- Enero, Se
reporta el uso de todala planta aplicada de forma local, como antinflamtorio (Del Amo, 1979:153, Argueta erl,,
1994:611). El Instinuo Médico Nacional y la Sociedad Farnacéutica de México, en el siglo XX reportc que esta
planta es usada como remedio antirreumatico (Diaz, 1976:87, Argueta etal, 1994:611). Con este fin, se usa toda
la planta en alcohol junto con otras plantas como cabeza de ajo o trocitos de alcanfor (Diaz, 1976:7, Argueta etdl,
1994:611, Martinez M. 1987:68,69). S usa una infusién preparada con esta planta y se adminsitra via oral como
anticatarral en Chichén- Itzd, Yucarin (Aguilar, 1994:53). Se usa el cocimiento de las ramas de esta plania, que se
toma como 1¢ antes de cada comida y se aplica también en bafios cada tercer dia, junto con € cocimiento de
verbena (Verdena litoralis), cuando se padece de paludismo {Argueta et al, 1994:611, Aguilar, 1994:53). En
Chichén- Itzd, Yucarin, se usa la infusién de la planta administrada por via oral, como remedio antiséptico
(Aguitar, 1994:53). Se reporta ¢ uso de la planta, para preparar un remedio que se administra por via oral, como
antitusivo (Del Amo, 197%:153). En Ixcacahuitla, Veracrnuz, se usan las ramas a modo de barridas, para auyentar
pulgas {Aguilar, 1994:53). Contra la bilis, se reporta ¢l uso de toda la planta via oral {Del Amo, 1979:153,
Argueta et al, 1994:611). En caso de padecer de calentura, se dan bafios con toda la planta {Argueta et o,
1994:611), o bien, s¢ pueden usar localmente, las hojas de la planta maceradas en alcohol. Este remedio es comin
en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:53). Para la comezdn, se reporta el uso de las hojas de esta hierba
via local (Del Amo, 1979:153). Para el dolor de cuerpo, se usan localmente, las hojas maceradas en alcohol, Este
remedio es comiin en San Juan Guichicovt, Qaxaca (Argueta & 2, 1994:611, Aguilar, 1994:53). Narciso Souza, en
el siglo X3, reporta que la planta s buena como emenagogo. Con 1l propdsito, se recomienda el uso de tas
hojas y las flores de esta planta via oral (Del Amo, 1979:153, Argueta et ., 1994:611). El Instituto Madico
Nacional, en el siglo XX, reporta que la planta es usada como remedio en caso de padecer empineuritis
alcohélica (Argueta & o, 1994:611, Diaz, 1976:87). En el mismo siglo, Narciso Souza reporta que esta planta es
usada contra enfermedades de la piel como infecciones cutineas, granos, ronchas, manchas, aljorra, caida del
cabello y sarna (Argueta e al, 1994:61.). Contra granos, se reporta el uso de la plania via local (Del Amo,
1979:153). Pata sanar heridas, se reponia el uso de la planta via local {Del Amo, 1979:153). Conura el herpes, se
reponta el uso de esta planta en la localidad de Subteniente Lopez, Othén P. Blanco, Quintana Roo {Aguilar,
1994:53). Puede 1ambién usarse toda la planta sancochada en sal (Argueta etal, 1994:611). Para sanar la lepra, se
reparta el uso de las hojas de forma local (Del Amo, 1979:153). Para lavar la cabeza, se restriega la planta en
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agua y s¢ hacen lavados locales, en Tampico, Tamaulipas {Aguilar, 1994:53). Contra e "mal de aire”, causado
por la introduceidn de mal aire al cuerpo, causado por los muertos y cuyos sintomas son: diarrea, vomito, pérdida
del apetito, dolor de cabeza, calentura, escalosfrios, dolor y enfriamiento del cuerpo, sudor frio, secrecion de los
ojos, semblante amarillo y zumbido de oidos, se usa & metodo llamado "barrida”, moviendo un manojo de fa
planta en combinacién con otras; pueden estar frescas o secas (Argueta et al, 1994:611). Eara planta funciona
como remedio para aflojar, purificar y fortalecer los nervios distendidos por los humores espesos (Diaz,
1979:87). En Ocozocoautla, Chiapas, se usan las raices y las hojas en cocimiento via oral, contra problemas de
estémago {Aguilar, 1994:53). En Huatla, Hidalgo, se reportz el uso de las ramas de esta planta contra la rabia
{Aguilar, 1994:53). Se reporta el uso de la planta de forma local contra el salpullido {Del Amo, 1979:153). Contra
la tifiz, se recomienda el uso de las hojas de forma local (Del Amo, 1979:153). Ademis se menciona que Ia planta
es usada como remedio en caso de cirisis convulsivas, empacho, como correctivo menstrual, contra la ficbre
intestinal, para flujos, para los frios (Argueta & al, 1994:611), comtra dolor de estémago (Diaz, 1979:87,
Argueta et al, 1994:611), como antipizético, antiperiddico, contra [a caida del cabello (Del Amo, 1979:153),
en caso de cefalagias gastricas y neurologias crancanas (Martinez M. 1987:68,69). FARMACOLOGIA: El
extracto hidroalcoholico de la plania presenta actividad analgésica en of sig, XX (Argueta eral, 1994:611), El jugo
fresco y depurado, via intravenosa, es toxico para palomas en dosis de  1c.c. No tdxico para otros animales. El
jugo de esta planta, destruye la hemogfobina de 1a singre y hace menos coaguladas sus principios albuminoides
(Martinez M. 1987:68,69).

76 Pectis prosivata Cav., hierba anual de 15¢m de alturs; flores amarillas en agosto, Para la siguiente lista de
usos, se emplea generalmente las hojas y las semillas: aire en el estémago, cblicos uterinos, diarrea,
enfermedades venéreas, gases intestinales, indigestién, trastornos menstruales, ventaduras (Argueta et o,
1994:500).

77 Pluchea symphytifolia (Mill)Gillis. (en Grenand como Conyza cxolienss Jacq. o Pludber odorata (1) Cass.),
arbusto 10-30cm de alwra con winged tallos; flores rozas en Febrero-Mayo. Los “Créoles™ preparan las flores en
decoccién, que es buena para sanar reumas, gripa, tos y ficbre (Grenand, 1987:209). Contra la caida def
cabello, se recomienda ef uso de las hojas de esta planta remolidas en apua en enjuagues de cabeza {Arpueta et o,
1994:896), Cuando se padece diarrea, se recomienda beber la infusidn de las hojas {Argueta er 2, 1994:896). Se
usa el producto de exprimir las hojas calentadas de esta planta, contra el dolor de estémago {Argueta er &,
1994:896). En San Juan Guichicovi, Oaxaca, se usan las hojas machacadas, via oral (Aguilar, 1994:55). Contra el
dolor de oidos, se usan las hojas exprimidas, localmente a manera de gotas en San Juan Guichicovi, Oaxaca
{Aguilar, 1994:55). Contra los pardsitos, se usan las hojas machacadas via oral en San Juan Guichicovi, Oaxaca
{Aguilar, 1994:55). Para hevitar la caida del cabello, se repana el uso de las hojas del arbusto, remolidas en agua
y dar enjuages de cabeza (Soto, J.C. Sousa, M. 1995:91,98,104,150). El cocimiento hecho con las hojas de este
arbusto aromaitico, se usa para banar y darselos a las mujeres y favorecer la menstruacién {Soto, [.C. Sousa, M.
1995:91,98,104,150, Argueta e o, 1994:896). Para regular el flujo menstrual, se usan las hojas machacadas,
administrado oralmente en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:55). El cocimiento hecho con las hojas de
este arbusto aromitico, se usa para bafiar y darselos a las mujeres después del parto y puedan “amadzar los
huesos™. Con el mismo fin, se les da a beber una pocima preparada con las hojas del arbusto (Soto, J.C. Sousa, M.
1995:91,98,104,150, Argueta ef al,, 1994:896). Finalmente, se menciona que esta planta es usada como abortiva,
contra la amenorrea y malestares de la mujer (Argueta e ol , 1994:896).

78 Porophyllum punctatum(Mill.)Blake., hierva de venado, arbusto 0.5-1m de alturg; flores verde-
blanquecino en Mayo- Noviembre. Esta planta existe de Sinaloa a Veracruz, Oaxaca y Yucatin. Se emplea la
infusién da la planta contra la gonorrea (Martinez, M., 1987:509). Contra e "mal de o0jo”, se bafia al enferme
con la coccidn de kas hojas, en Quintana Roo {Argueta et al, 1994:166). Se bebe ol jugo de las hojas de esta planta
contra la disenteria, en Mérida, Yucatin (Aguilar, 1994:55). Contra ¢ dolor de rifidn, sc usa el cocimiento de las
hojas, como agua de tiempo & las ramas hervidas con un poco de hojas de limén {Cines amauifolia), womandose al
otro dia, frio en ayunas {(Argueta & af, 1994:166). Para aliviar la gonorrea, se reporta el uso de toda la planta via
oral {Del Amo, 1979:172, Arpueta & al, 1994:166). Para matar piojos en la cabeza, se reporta el uso de este
arbusto via local (Del Amo, 1979:172). Contra la rofia, se usa ¢l jugo de la hoja, locamente en Merida, Yucatan
(Aguilar, 1994:55, Del Amo, 1979:172, Argueta ef k., 1994:166). Se reporta el uso de las hojas via local, en caso de
padecer tilceras crénicas (Del Amo, 1979:172, Argueta er al., 1994:166). Contra las vesiculas, se usa la flor, hoja,
y tallo de esta planta, hervidas en infusién y se toma una tasa de noche y otra de dia por una semana (Argueta er
al., 1994:166). Se repona finalmente, que esta planta funciona para detener hemerragias nasales, contra ba
disura, sarna, contra e sudor de noche, sudor frio en nifios y conira la tiia {Argueta etal., 1994:166).
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88 Ipamo;a cf. batatas L. enrredadera. Se reporta el uso de las hojas machacadas y se aplican directamente
sobre la piel como antibibtico (Barrert, 1994:15). Se menciona también, que esta planta es usada en caso de
quemaduras (DIF, 1987:29).

89 Ipomoea bracteata Cav.[= Exogonium bracteatum (Cav.) Choisy]., enredadera, con bracteas magenta,
corola rosa o lavanda en Enero- Marzo. Resuelbe problemas ginecolégicos. las flores y bricteasde esta
enredadera, se usan en infusién para curar la tos (Soto & Sousa, M. 1995:61, 151). Francisco Hernindez,
{sig. XVI), reporta que puede usarse la raiz, untada o lavando el cuerpo con ella, para curara la fiebre (Argueta et
al, 1994:587). Cuando se padece de infalmacién de matriz y flujos, se emplean las flores en coccidn
administrada via oral, por la mafiana tarde y noche (Argueta g al., 1994:587). En caso de quernaduras, s¢ usan las
hojas a manera de cataplasma (Argucta e ., 1994:587). Contra la tos vaginal, se emplean las flores en coceidn,
administrada via oral, por la mafiana tarde y noche (Argueta e af, 1994:587). Finalmente, se dice que esta planta es
butna para el dolor de rifiones, como antidiarreico y contra el “mal de orin” (Argueta etal, 1994:587).

90 Ipomoea bederifolia L.[=Quamoclit coccinea (L.) Moench. var hederifolia)., enredadera, con flores
rojas en Ocwbre- Marzo. Se menciona que esta planta &5 buena contra lo humores flemiticos y como
atidisentérico (Diaz, 1976:66).

91 Ipomoea pes-caprae (L.) Roth. enredadera en dunas, justo antes de la playa ; flores rosas en noviembre. Se
reporta el uso medicinal de toda Ia planta pero no se menciona el fin (Cervantes, 5., p4). Esta planta es empleada
prncipalmente para los rifiones cuando hay infalamacidén o delor. (Del Amo, 1979:113, Argueta et 4,
1994:1216). También se reporta su uso en padecimientos como: reumas, lumbalgta, asma, dolor de cintura,
piguetes de animales ponzofiosos, inflamcién de vagina y para bajar la fiebre; como purgante,
antiséptico urinario no se hace referencia de la forma de preparacién ni de la via de administracién (Argueta et
al., 1994:1216). En enfermedades urinarias como dificultad para orinar, se usa la cera de la planta, via oral en
Costa Rica, Oaxaca (Aguilar, 1994:66, 67, Diaz, 1976:67). Contra la disenteria, se usa la planta en decoccidn via
oral ne Misantla, Veracruz (Aguilar, 1994:66, 67). En caso de ficbre, se usa la cera de la planta, via oral en Costa
Rica, Qaxaca (Aguilar, 1994:66, 67). Contra ef mal de orin, se recomineda ¢l uso de las hojas y los tallos de la
planca via oral (Del Amo, 1979:113). Contra la picadura de bagre, se usa el latex, de forma local en San Mareo
del Mar, Oaxaca En caso de picadura de manta, sc usa el larex también viz orzl (Aguilar, p66, 67).

92 Ipomea wolcottiana Rose., ozote {Lott, 1993). arbol de 4-10m de altura ; flores blancas con cuello marron
en Enero- Marzo. El cocimiento de la corteza se usa como remedio contra enfermedades renales (Martinez, M.,
1987:468). Conura la picadura de alacran, se usa en baiios, las hojas remojadas o en emplastos en Temixco,
Morelos (Aguilar, 1994:67). Finalmente se menciona que esta planra es usad contra las afecciones renales. (Diaz,
1976:67).

93 Operculina pteripes (G. Don) O'Donnell,, entredaders. Se reporta e] uso de las hojas. Se recomienda ef uso
de las hojas de ésta planta para aliviar el aire, dolor de estémago, dolor y llagas. Las hojas machacadas se
aplican en la piel contra infecciones de la piel ¢ contra mordedura de serpiente (Barrett, 1994:16).

CUCURBITACEAE

95 Cucumis anguria L., pepino cimarrdn, enredadera anual de flores amarillas en Octubre- Abril. Se reporta el
uso medicinal de las semillas de esta planta pero no se menciona el fin {Cervantes, 5., p4).

94 Cucumis melo L. var dudaim(L.} Dunal. enrredadera anual con flores amarillas en mayo- Noviembre. Se
prepara una orchata con las semillas, recomendada contra la gonorrea (Diaz, 1976:42, Martinez, M., 1987:457).
También se toma simplemente como refrescante. La raiz se usa como vomitivo, se da una cucharada cada diez
minutos, un trocito machacado en 60 gramos de agua de cal. E] cocimiento de la corteza se usa como remedio
contra enfermedades renales (Martinez, M., 1987:457). Se menciona ademis, que estaplanta es usada como
diurético y como sedante (Diaz, 1976:42).

95 Doyerea emetocathartica Gres., hierba perenne con flores amanllentas de Abnl- Diciembre. Se bebe la

coccion de la iz Expulsar gases (Argueta, e af, 1994:877). También se menciona que esta planta es usada
contra la reuma (Argueta, et 2, 1994:877).
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Luffa cylindrica L.(Roem.)., (en Argueta como Mamodios ofirdrics 1y Mormordica lgfs L; Luffa acgytiaa Miler;
Cugonis fricttorius Sessé 8 Moc.) enmredadera anual con flores amariltas en Octubre- Enero. La pulpa del fruto
maduro y las rajces de la planta se emplean como drastico. La cucurbitacina B, que se encuntra probablemente en
las hojas, a sido descriza por (Takemoro, 1984), asi como el sulfoquinovosil derivado de diacilgliceroles (Shultes-
Raffauf, 1990:149). Recomendado para los que padecen fiebres uso reportado por Francisco Hemindez (sig.
XVI) (Argueta, et af, 1994:634). Contra el cuichi, que ¢s un parasito que corre sobre la piel desde la espina dorsal,
la nuca y hasta el ano, y solo ataca a los nifios, se talla el fruto sobre ia espina dorsal del paciente en Hidalgo
(Argueta, ot al., 1994:634). La Sociedad Mexicana de Historia Narural , en el siglo XX, reporta que esta planta es
usada como emético {Ar gueta, & &, 1994:634, Diaz, 1976:74). En Veracruz, la planta se usa contra las
lombrices {Argueta, & al, 1994:634). Se hacen lavados de cabeza con el fruto machacado, diluido en agua para
1atra piojos en Oaxaca. También se reporta el uso de esta planta en caso de padecer ardor de rifiones (Arguera,
et al, 1994:634).

97 Melothria pendula L. hierba anual con flores amarillas en Septiembre- Abril. Es remedio para la gonorrea y
para hinchazones El cocimiento de la coreza se usa como remedio contra enfermedades renales (Martinez,
M., 1987:510). Se menciona ademis, que esta planta es usada como remedio antigonorréico y antinflamatorio

{Diaz, 1976:77).

98 Momordica charantia L. avellana, enredadera anual con flores amarillas en Septiembre- Marzo, pero
probablemente se presentan durante todo el afio. Se reporta el uso medicinal de 1a hoja y el fruto, ademis de que
se menciona ka accion estimulante de la raiz y sermilla de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar
el remedio (Caballero J.C. er al, p120). Se recomineda el uso de las hojas de la planta contra dolor de estémago,
purificar o limpiar la sangre, en o alumbramiento de niiios, contra el frio, tos, dolor de cabeza, malaria,
dolor menstrual, contra el dolor, como purga, contra enfermedades de la piel, vientre (Barren, B, 1994:16).
Se dice que las hojas son antihelminticas (Maninez, M., 1987:510, Del Amo, 1979:141} ¥ las raices afrodisiacas
(Martinez, M., 1987:51C). En ellas se ha encontrado un alcaloide [lamado momordicina. Las hojas de la planta
también presentan esta Gliima ropiedad (Del Amo, 1979:141). Los “Créoles” preparan un bafio con esta planta
como antiséptico reservado para los nifios. La bebida preparada en infusidn (tisana) de las flores es usado como
febrifugo (Grenand, 1987:220). El fruto se emplea como antidiabetico (Grenand, 1987:220). También pueden
usarse las hojas con el mismo fin {Barrett, B., 1994:16}. El sumo de las flores tiene propiedades como vermifugo
{Grenand, 1987:220). En las Islas Marias, Nayarit, se usa el hervor de la planta para beber, cuando se padece de
anemia (Aguilar, 1994:72). S¢ reporta el uso de los frutos de este bejuco via local como antinflamatorio (Del
Amo, 1979:141). Para la bilis, se usan las hojas hervidas, via oral en Frontera Hidalgo, Chiapas. Contra la
calentura, se usan las hojas en bafios en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). Contra los célicos, se
usan las hojas hervidas, via oral en Frontera Hidalgo, Chisapas (Aguilar, p72). En caso de tener comezén, se
repona el uso de los frutos de este bejuco via local (Del Amo, 1979:141). Conira la debilidad, se usa ef hervor de
la planta, para beber en Islas Marias, Nayarit (Aguilar, 1994:72). Contra el dolor de cabeza, se usan las hojas en
baftos en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). En caso de fiebre, se usan las hojas en bafios en San
Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). Para fortalecer sangre, se usa el hervor de la planta, para beber en
Islas Marias, Nayarit {Aguilar, 1994:72). Contra los granos, se usan las hojas sancochadas, de forma local en Ejido
Calderitas, Othdn P. Blanco, QR (Aguilar, p72). Contra resfriados, se usan las hojas para lavados rectales en San
Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). Contra las quemaduras, se reporta el uso del fruto via local (Del
Amo, 1979:141, Diaz 1976:80). En caso de padecer sarna o jiotes, se usa las ramas en tintura y se aplica
localmente en Tetacla, Morelos {Aguilar, 1994:72; Del Amo, 1979:141}, Centra ¢ salpullid, se usan las hojas y
tallos para frotar en Pueblo Nuevo, Chiapas (Aguilar, 1994:72; Del Amo, 197%:141). Finalmeate se reporta ¢l uso
de la planta contra hemorroides, lagas, catirtico, enfermedades de los ojos (Diaz, 1976:80), heridas (DIF,
1987:43) y como purgante (Del Amo, 1979:141).

99 Sicyos microphbyllus HBK, enredadera anual con flores verdes en Octubre - Noviembre. Se usan usan las
ramas molida en cataplasmas, en caso de padecer erisipela en San Rafael Tepatlaxco, Tlaxcala (Aguilar, 1994:73).

CYPERACEAE
100 Cyperus articulains L. hierba perenne de 0.75 - 1.5m de alturg, flores en Mayo- Agosto. El corazén de esta

planta herbacea es consumida ocacionalmente por los mifios “Palikur®. El tallo de la planta, molido y frotado en la
nariz es un remedio efectivo contra los ronquidos {Grenand, 1987:220). Se manciona ademas, que esta planta és
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usada como afrodisiaco, antidisenterico, antiemético, para aprovechar al {tero, contra ficbre amarilla,
pectoral y como ténico (Diaz, 1976:43).

DIOSCORIACEAE

101 Dioscorea convolvulacea Schlecht. & Cham.enredadera de flores amarillas en diciembre- febrero. Se
mendona a accién como veneno de los tallos de esta planta, sin especificar la forma de accién del mismo
{Caballero e of, 1978:115). Ademss, se reporta ¢l uso de esta planta en caso de abscesos, como antipirético,

a.ntipru)ritico, contra ¢l dolor de cabeza, como diurético, contra empeines, foruncules y humores (Diaz,
1976:46).

ERYTHROXYLACEAE

102 Erythroxilum mexicanum HBK. (en Argueta como Erpthoxiben medawnen Kunth.). garrapata, ocotillo,
arbol de 4-6m {9m) de alrura con flores blancas en Absil. En el Estado de México, esta planta es usada contra el
insomnio, como estimulante y sedante (Argueta eal,, 1994:48),

EUPHORBIACEAE

103 Acalypba psexodoalopecnraides Pax. & Hoff. hierba, viscosa, anual, de 20-50cm de largo; flores verdes en
Agosio-Septiembre, aunque probablemente florezea parcialmente durante todo el afio. El cocimiento de esta
hierba se usa para deshinchar golpes contusos en la gente y animales demésticos, su aplicacién se hace
mediante bafios tépicos o fomentos (Soto 8 Sousa, M. 1995:109,152).

104 Chamaesyce dioica (HBK.) Millsp. hicrba anual con flores en Agosto. En fa comunidad de Xolotla
Pahuatlan, Puebla, esta planta es usada contra el espanto. No st menciona mis al respecto (Aguilar, 1994:83).

105 Chamaesyce birta (L.) Millsp. hicrba anual; las flore presentan bractizs blancas con involucros rojos en
Noviembre- Febrero. El latex lechoso es usade por los Sionas para tratar infecciones per hongos entre los
.dedos del pie (Shultes-Raffauf, 1990:178).

106 Chamaesyce bypericifelia (L.) Millsp. hierba anual de 40cm de altura; flores con apéndices, glandulosos,
blancos en Agosto- Diciembre. S¢ reporta el uso de la planta para provocar diarrea en los pacientes (Barrert, B,
1994:16). Se usa el litex frotado para curar los jiotes, contra los mezquinos se usa el litex como gotas y para
que de hambre sc usa el hervor de las ramas para beber en la comunidad de Mecapalapa en Pantepec, Puebla
{Aguilar, 1994:83). Para aliviar las perrillas, sc usa el latex como gotas en San Pablito Pahutlin, Pucbla (Aguilar,
1994:83).

107 Chamaesyce thymifelia (L. )Millsp. hierba, postrada, anual; flores en Septiembre, Parte usada de la planta:
las hojas o toda la planta Se reporta el uso de ésta planta cuando se da a luz a los nifios, para el rifién y contra €l
dolor uterino. La planta entera se coce {sola con Spermamar anfisa) y se bebe como 1é para limpiar los rifiones
aliviar o dolor de éstos y facilitar el parto {(Barrert, B., 1994:16).

108 Cnidosculus urens (L.) Arthur aubsp. {en Grenand como Jatophe beduces 1., Jatropha wrers 1), hierba
robusta de 1m de alturs; flores blancas de Mayo- Noviembre. Pelos y litex extremadamente vésicante {Grenand,
1987:225). Los “Palikur” preparan una decoccidn de las flores que se mezcla con el jugo téxico de mandioca.
Este liqudo se usa para la caza {Grenand, 1987:225). Se repona ¢l uso de esta planta como antipodrigico
(agente contra gota en e pie) (Diaz, 1976:35). En Ixcacautitla, Veracruz, en caso de padecer dolor de espalda y
de pecho, se usa la planta como emplasto (Aguilar, 1994.83). Contra enfermedades venéreas, se usa la raiz dde
esta planta en la localidad de Cerro de las Siete Gotas, Ciluacan, Sinaloa (Aguilar, 1994:81, Diaz, 1976:35).

109 Croton alamosanus Rose. arbusto de 1-3m de altura. Tallos con flores verdes y pistilos blancos a lo largo

de todo ¢ afio. Se produce de Sonora a Oaxtaca. Se usa la recina para el dolor de muelas (Martinez, M., 1987:462,
Disz, 1976:40).
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110 Croton flavescens Greenm. arbusto con flores en Agosto. Como remedio antidiarréico, se reporta el uso

de la raiz via oral En caso de tener astillas en el pxc se reporta el uso del jugo y de los tallos de la planta via local
(Del Amo, 1976:70).

111 Croton suberosus HBK. Dominguilla, arbusto de 2.5m de altura; flores amarillas de Junio- Septiembre. Se
reporta el uso medicinal de la savia de la planta pero no se menciona el fin (Cervantes, $., p4).

112 Dalechampia scandens L. enredadera de bracteas blancas, flores verdes en Encro o de Mayo- Noviembre.
En Yucatdn se recomineda el uso de esta planta para aliviar el dolor de cabeza (Argueta etal. 1994:1013). Como
remedio anticonvulsivo, se reporta el uso de las hojas de esta planta via local. Contra el dolor de cabeza, se
reporta el usc de las hojas de esta planta via local. En caso de padecer dolor de huesos, se reporta el uso de las
hojas du; esta planta via local. Para el vertigo, se reporta €l uso de las hojas de esta planta via local {Del Amo,
1979:79).

113 Eupborbia aff. beterophyla L. hiertba , lefiosa, anual con inflorescencias verdes de Agosto- Marzo. Se
reporta ¢} uso medicinal de el latex de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio
(Caballero e &f, 1978:116). Se reporta ¢l uso medicinal de la savia pero no se menciona con que fin (Cervantes,
S., p4). Como remedio antinfalamtorio, se usan Ja decoccion de las hojas (Argueta er o 1994:1149). Como
antiséptico urinario, se usa el litex extraido de las hojas y tallos, serenados y refrigerados  {Arguera ot <
1994:1149}. Sc aplican unas gotas sobre los granos, en caso de erisipela. Se usa el litex, de forma local en
Sinbaloa. (Argueta @ al 1994:1149). Para la escasez de leche, Vicente Cervantes en el siglo XVIII menciona que
se usa la infusidn de la flor mezclada con pulque & ¢l mismo para hervir la flor se aplican unas gotas sobre los
granos (Argueta ef 4 1994:1149). Se usa toda la planta en infusidn, para lavar heridas. Se aplican unas gotas
sobre los granos contra el mal de ojos. Para quitar granos, se hacen buches con el latex de la planta 6 se aplican
unas gotas sobre los granos. Contra la sarna, se usa en bafios la infusidn de la planta. Contra Glceras, se aplican
unas gotas sobre las heridas. Contra las verrugas, se aplican unas gotas sobre los granos (Argueta ef 4
1994: 1149) Finalmente, se reporta el uso de esta planta como remedio en caso de enfermedades
exantematicas. (Diaz, 1976:53}. FARMAOOLOGLA. los extractos acuosos de las hojas tienen actividad laxante
en cobayos (10ml/kg) y en ratas via intragistrica (10ml/kg); estimulante de misculo liso de ileon de cobayo {0.5
mg/kg); hipotensor en gatos y pervos por via intravenosa (0.25ml/kg). Los extractos de flores y hojas, tienen
acuvidad antbibtica. Los extractos metandlico de las hojas y flores, tienen actividad activadora del virus Eipstein-
Barr {Argueta et al. 1994:1149),

114 Eupborbia tanquabuete Sess¢ & Moc. irbol de 8m de alto, coreza gris, que se pela Inflorescencias
blancas de Abrl- Jumo. El exudado espeso y de color blanco amarillemo que produce este arbol se usa como
bilma para soldar fracturas de huesos (Soto & Sousa, M. 1995:103, 113, 152).

115 Hippomane mancinella L. manzanills, irbol de 3-8m de altura aproximada, rejistrandose alturas de 15-
17m. Hojas lustrosa y globosas; inflorescencias verdes de Junio- Julio. Como diurético, Se recomienda el uso de
las semillas (Diaz, 1976:114). Come remedio para enfermedades exantematicas, se recomienda el uso del jugo
de forma local (Diaz, 1976:114). Como veneno, se usa el jugo de la planta de forma local (Diaz, 1976:114).

116 Hura polyandra Baill. habille, arbol de 15m de alura con tronco espinoso y recto, Inflorescencias blancas
en Julio. Se reporta ¢l wso de esta plama como purgante, pero el remdio es peligroso por su energla
Generalmente se toma la cuarta parte de la semilla. Se dice que ¢l jugo de esta planta se ha usado contrala lepray
fa elefantiasis (Martinez, M., 1987:427). En caso de afecciones del aparato digestivo, se usa esta planta en
Oaxaca (Arguera e 2 1994:1149), Como analgésico, se reporta el uso de las hojas, aungue no se menciona comeo
{Del Amo, 1979:110, Argueta et & 1994:1149). Para aliviar ¢l sicoholismo, se recomienda el uso de las semillas
{Del Amo, 1979:110). Comtra la calentura, se usan las hojas de forma oral en San Juan Guichicivi, Quaxaca
(Aguilar, 1994:85). Como catirtico, se recomienda el uso de las semillas via oral {Del Amo, 1979:110). Contra el
dolor de estémago, se menciona el uso de esta planta en el Codice Florentino, siglo XVI (Argueta ef o
1994:1149). Como estimulante cardiaco Se reporta el uso de las semillas, aunque no se menciona cémo (Del
Amo, 1979:110, Argucta et al. 1994:1149). Contra el estrefiimiento, se usan las semillas masticadas (Argueta er al
1994:1149). Como laxante, Se recomineda ef uso de [as semillag, en dosis pequedias ya que su uso es pchgroso
Uso reportado en Michoacin (Argueta e al. 1994:1149, Soto & Sousa, M. 1995:70, 152). En caso de parasitos, se

usan las semillas en San Juan Guichiavi, Qaxaca {Aguilar, 1994:85). Como purgante, se usan las semillas en
¢coceidn via oral; uso reportado en Morelos, Michoacan y Veracruz (Argueta et . 1994:1149, Aguilar, 1994:83,
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Soto & Sousa, M. 199570, 152). En caso de retraso de la menstruacién, se usa la plante hervida junto con
otras plantas, se deja evaporar la mitad, se toma medio litro en ayunas, medio antes de comer y medio antes de
acostarse 6 un concentrado de hierbas de zoapat], hierba dulce, caléndula, cirdn, manzanilla, ruda y Santa Marfa
(Argueta o al, 1994:1149). *NOTA: Francisco Hernindez {sig. XV1}, la reponta como remedio, moderadamente
caliente, efectivo para males de causa fria y lepra (Argueta & ol 1994:1149, Diaz, 1976:64). Finalmente, se
reporta ¢l uso de esta planta como remedio abortivo, bilis, desinfectante (Argueta et al 1994:1149), contra la
elefantiasis y como ematocatirtico (Diaz, 1976:64).

117 Phyllantus amarus Schum. hierba anual de 15-30cm de altura con flores verdes en Mayo. Se reporta el uso
de esta planta como medicinal aunque no se mendiona la prate usada ni el uso (Barrert, B. 1994:16), La planta se
usa indefinidamente de forma local. Las partes aéreas dan una infusién (tisana), amarga, bebida por los “Créoles”
como febrifugo, divrético y como coagulante. Es conciderada como sustinuto de la quinina. Esta infusién es
referscante y a menudo se usa como un purgante para faborecer la accién de ella misma También es un
remedio contra la tos (Grenand, 1987:1234,235).

118 Ricinus communis L. (Presente en la coleccidn de plantas del Mercado de Sonora, D.F.) . arbusto de 1-3m
de altura; flores verdes con estigmas rojos de Octubre- Enero. Se reporta el uso medicinal de las hojas pero no
se menciona contra que tipo de padecimineto (Barrew, B., p16). (Cervantes, S., p4). Los “Créoles” usan el aceite
extraido de los granos como purgative y para fortificar el cabello. El aceite por via oral facilita a las mujeres la
expulcidn de la placenta. Los *Palikur” usan las hojas preparadas en decoccion son Gtiles en labados externos
para recuperarse de una fuerte ficbre. El acente exiraido de los granos es un remedio contra los dolores
musculares. Los granos son la base para otener una masa homogenea {Grenand , 1987:237). Para las anginas, se
usan las hojas en emplasto. Localidad: Mixquishuala, Hgo. (Aguilar, 87,88}, Esta planta es usda como remedio
antiparasitario. Para quitar lombrices se usan las hojas molidas en emplasto en Hustan, Chiapas (Aguilar,
1994:87,88, Diaz, 1976:105). Para la bilis, se restricgan las hojas en agua o se hierven junto con otras plantas
frescas en San Pablito, Pahuatlin, Pucbla (Aguilar, 1994:87,88, Martinez, Aetal 1995:114). Contra la calentura,
se usa las hojas en emplasto en  Hueyapa, Hidalgo y Temixco, Morelos {Aguilar, 1994:87,88). Para bajar la
calentura , las hojas de la planta se mezdan con las de tabaco y chaca y se aplican en emplasto (Mantinez, Aeral
1995:114), Para el calor en ¢l estémago, se usan las hojas, como cataplasma o emplasto en Misantla, Veracruz,
Quimixtlan, Puebla y San Inés, Ahuatempan, Puebla (Aguilar, 1994:87,88). La semilla que contiene una
toxoalbiimina , se le atribuye la propiedad de agutinar la sangre ademas de tener accton destructora de algunos
tejidos, por lo que se le recomienda para combarir € cincer (Martinez , M. 1987:182, 183,184). Para componer
la cabeza de los recién nacidos, se usan las hojas como emplasto en Quimixtlan, Puebla (Aguilar, 1994:87,88).
Contra el cuajo se prepara un emplasto con huevo , arina o almiddn y aceite y se pone en la cadera ¥ estémago
cubnéndose con una hoja de ricino (Martinez, A.er 2l 1995:114}, Para desinflamar golpes, se usan las hojas
calentadas en emplasto en Chiapas {Aguilar, 1994:87,88). Para ¢l dolor de estémago se usa asda y sobada junto
con hojas de tabaco (Martinez, Aa ol 1995:114). Contra el dolor de cabeza, se usan las hojas localmente en
Chunchuemil, Maxcand, Yucatin y San Andrés, Larrdinzar, Chiapas (Aguilar, 1994:87,88). Contra el dolor de
vientre, se usan las hojas calentadas en emplasto en Chiapas {Aguilar, 1994:87,88). En caso empacho, s¢ usan las
hojas, como emplasto; pueden ir soasadas. Localidad: Tlapa, Guerrero; La Lima, Tenampuco, Puebla. Se usan las
hojas como emplasto en Quimixtlin, Pue bla (Aguilar, 1994:87,88). Para la espinilla, se usan las sernillas para
frotar en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:87,88). Para aliviar la ficbre, se usan las hojas sosadas en
emplasto en La Lima, Tenampulco, Puebla También se muele la planta con 1omate y se unta en €l cuerpo para
bajar la fiebre. (Aguilar, 1994:87,88). Contra la fiebre estdmacal, las hojas se frien con manteca y se aplican sobre
ele estomago (Martinez, Aer ol 1995:114). Como galactégena, o agente que favorece la produccion de leche, se
emplea a esta planta (Diaz, 1976:105). Para los granos, se usa las semillas machacadas, para untar en Amatenago
del Valle, Chiapas (Aguilar, 1994:87,38}. Para la hinchazén del cuerpo, por cambio de temperatura, se usa esta
planta en Tankuché, Calkini, Campeche {Aguilar, 1994:87,88). Para los huesos rotos, se prepara una “vilma”,
moliendo hasta hacer polvo el hueso del talcuache y el cascardn donde nacié un pollo; esto se mezcla con
sahumerio, tomate de hoja, latex de xalama y una hoja de tabaco; se aplica en la parte afectada y se cubre con una
hoja de higuerilla sujetandola con untrapo amarrado (Martinez, Aetal 1995:114). Contra las hinchazones de la
piel, se usa las semillas machacadas, para untar en Amarenago del Valle, Chiapas (Aguilar, 1994:87,88). En caso de
manchas blancas, se usa un remedio preparado con esta planta en Chunchuemil, Maxcand, Yucatan (Aguilar,
1994187,88). Contra el mal de OI‘iﬂ, se aplican lavados con el cocimiento de la hoja , tres ramitas de hierba del
golpe, malva, hierva mora y hierba del cincer (Martinez, A 2l 1995:114). Las hojas de este arbusto, las usan las
mujeres campesinas, para cubrires, la “mollerita” o toda la cabeza 2 los nifios recién nacidos y asi hevitar que se
hagan “mocolones™ (Soto, J.C. Sousa, 1995: 63, 64, 36, 78,151). Para la piel enrojecida, sc usa la coccién de fa
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planta, para dar bafios en Ixcacahuita, Chicontepec, Veracruz (Aguilar, 1994:37,88). Como purgante, se usa el
aceite de ricino la dosis de 1 onza para nifios y 2 para adultos. No irrita e tubo digestivo (Martinez , M. 1987:182,
183,184). Se usa la coccidn de las hojas, via oral en Huistin y Ocazocoautla Chiapas (Aguilar, 1994:87,88, Soto,
JC. Sousa, 1995:63, 64, 36, 76,152). Se usan las hojas en emplasto contra la tifoidea en Los Reyes Belem,
Tlaxcala (Aguilar, 1994:87,88). En caso de torceduras, sc usa la planta, en vilma en San Pablito, Pahuatlan, Puebla
(Aguilar, 1994:87,38). Se menciona ademis, que esta planta es usada como remedio para el ventazdn, contra el
salpullido, para acelera el parto (DIF, ps0), contra abscesos, como remedic antineurolégico (Diaz,
1976:105), para contrarestar el aire en el estémago, antirreumitico, catirtico, para las contusiones, contra el
dolor pies y contra las reunas (Aguilar, 1994:87,88).

FLACURTIACEAE

119 Casearia corymbosa HBK. arbusto de 1-6m de alturz; flores blancas de Febrero- Julio. Se reporta el uso
medicinal de ramas, hojas y meristemos foliares de el arbusto pero no se menciona con que fin {Cervantes, S.,

p4). La corteza de este arbusto o arbol se emplea para hacer una decoccién que usan popularmente contra males
de rifién (Soto & Sousa, M. 1995:82,153).

GRAMINEAE

120 Arundo donax L. carrizo, caia perenne de 3-6m de altura; florece de Agosto- Enero. Se usa el carrizo,
restregado en bafios en caso de insolacién en Coxquihui, Puebla. En bafios postparto, se usan los cogollos
hervidos, para bafios de temascal o torito. (Aguilar, 1994:92). Los Yumbos del este de Ecuador tratan infecciones
de los 0jos con el litex caliente de este pasto (Shultes-Raffauf, 1990:202).

121 Cynodon dactylon (L.) Pers. Pasto de las bermudas, pata de gallo (McVaugh), hierba, arastrante, perenne
de 10-40cm de alturs; flores en Agosto, aunque probablemente florezca todo el afio. Cura el mal de orin ylos
malos humores de lz sangre; purga las humedades del rifion y de la vejiga, pero es necesario antes de usarlo
lavarlo muy bien para quitarde el salitre de que se carga mucho (Martinez, M., 1987:598). En caso de probelmas
urinaririos, se reporta el uso de las hojas via oral (Del Amo, 1979:74).

122 Paspalum conjugatum Berg. hierba perenne, arrastrante de 25-30cm de alwra con flores en Mayo. Los
Achuaras ponen gotas del litex del tallo de la cafa de azucar contra infecciones de los ojos (Shultes-Raffauf,
1990:203}.

123 Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel. Carrizillo, cafia pernne de 2-3m de altura. No se indica la
época de floracién, En la comunidad de El Remate, Calkini en Campeche, se reporta el uso de esta planra para
Rifibn. (Agullar, 1994:93).

HERNANDIACEAE

124 Gyrocarpus jatrophifolius Domin [anteriormente reportada coma Gyracarpus americanus Jacq.).
arbusto o arbol pequefio de 2.5-7m de altura, con flores verdes de Junio- Noviembre. hediondillo (Lo, 1993).
Las hojas y la raspadura de la correza de este arbol, s¢ emplean como cataplasma para curar el dolor de cintura,
el cual se dice, es causado por frio en los huesos. Esta planta se cree que es de naturaleza caliente (Soto & Sousa,
M. 1995:103,154).

HYDROPHYLLACEAE

125 Hidroelea spinosa L. subarbusto de 0.5-1.5m de altura; flores azules de Octubre- Marzo, Se menciona que
esta planta es usada como remedio en enfermedades del bazo (Diaz, 1976:64).

JULIANACEAE

126 Amphypterygium adstriangens (Schlecht.) Schiede. [Juliana adstrigens Schelechter] cuachalalate,
irbol de 3-10m de alturs; con flores verdes, estambres cafe-amarille de Junio- Agosto. Presente en la coleccion de
plantas medicinales del Mercado de Sonora, D.F. Se reporta el uso medicinal de la corteza de este arbol pero no
se mencona contra que tpo de padecimiento (Cervantes, S, p4). Contra e cincer o tumores, s usa
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popularmente la corteza de esta rbol como paliasivo del cincer de estémago. El modo de empleo es e siguiente:
s¢ pone a remojar cinco pedazos chicos de tecara (coreza) en un litro de agua, hasta que éstz tome color, después
este remedio se bebe como agua de uso (Soto & Sousa, M. 1995:37, 55, 66, 81, 87, 93, 95, 101, 110, 112, 117, 131,
136, 154, Argueta & af, 1994:875). Un macerado acuosos de la corteza de este arbol se toma y se administra como
lavado vaginal para combatir el frio de la matriz, el cual, segiin dicen las mujeres, es una inflamacién dolorosa
del vientre que se acompaia con flujos; se dice que las mujeres agarran el frio cuando, durante la menstruacién o
después del parto, se descuidan y se batian con agua fria . Contra ¢ mismo mal, se usa la corteza del #rbol para
preparar un cocimiento, con suficiente agua, con una inflorescencia de irnica (Hetemthen: imdoides Cass.), cancerina
y una ramita de ruda (Reaa chedeponsis L), al cual, después de retirarsele del fuego, sc le agraga ¢l jugo de cinco
limones y una cucharada de vinagre. Este remedio se usa en forma de lavados vaginales (Soto & Sousa, M.
1995:37, 55, 66, 81, 87, 93, 95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). También suele usarse la corteza en cocimiento
junto con rarnas de romero (Rosruarims officnalis L), para darselo de beber a las parturientas (Soto & Sousa, M.
37, 55, 66, 81, 87, 93, 95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). Existe la creencia de que el macerdao de la corteza
de este arbol, tomado como agua de uso, &s bueno para concebir familia {Soto & Sousa, M. 1995:37, 55, 66, 81,
87,93, 95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). Para purificacién de la sangre, se usa la coccién de la corteza via
orad en Hostotipaquillo, Jalisco {Aguilar, 1994.96). Para ¢l rifidn, el cocimiento de la corteza tomado como agua
de uso comiln, se emplea frecuememente para curar o) dolor de rifiones (Soto & Sousa, M. 37, 55, 66, 81, 87, 93,
95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). El cocimiento preparado ¢on tres onzas {86.25gr) de la corteza de este
arbol y tres onzas de la hierba de la golondnina (Chanaesyee bissopyfodlia (L) Millsp.), se toma en ayunas por nueve
dias o mas si es necesario, contra la Tuberculosis. {Soto & Sousa, M. 37, 55, 66, 81, 87, 93, 95, 101, 110, 112,
137, 131, 136, 154, Argueta & af, 1994:875). Conrra las dilceras gastricas, se usa el remojo de la corteza via ord
en Hostotipaquilio, Jalisco. También se usa el codmiento en El Limdn, Morelos y Santa Casilda, Michoacin
(Aguilar, 1994:96, Argueta e al, 1994:875). Otro remedio contra este mismo mal es: remojar cinco pedazos
chicos de tecata (corteza) en un litro de agua, hasta que ésta tome color, después este remedio se bebe como agua
de uso (Soto & Sousa, M. 1995:37, 55, 66, 81, 87, 93, 95, 101, 110, 112, 117, 131, 134, 154). Para lavar heridas y
para las tilceras, se toma como té la decoccidn de la corteza, por sus porpiedades cicatrizantes y astringentes. Se
reporta que el uso més comin de esta planta es para lavados vaginales, para lo cual se usa la decoccidn de la
corteza (Linares, 1990:35, 36). Contra las hemorragias, se usa la corteza en Santa Casilda, Michoacin (Aguilar,
1994:96). Se reporta ademas, que la corteza de esta planta es usada en caso de tlceras varicosas, varices,
vasicula, resfriados, rozaduras, tifoidea, tos, "cachanes”, “entrada de frio", afecciones respiratorias,
analgésico, antidiabético, caida del cabello, calentura, cicatrizante, circulacion de la sangre, dolor de
estébmago, dolor de muelas, para endurccer encias, enfermedades pulmonares, estomatitis, fucgos en la
boca, gangrena, gastritis, granos en los genitales, granos y llagas, en infeccién o inflamacidn intestinal,
inflamacién de anginas, contra malestar digestivo, manchas en la piel, paludismo (Argueta e al, 1994:875)
y llagas (Aguilar, 1994:96). Calidad de la planta: caliente.

KRAMERIACEAE

127 Krameria cuspidata Presl. arbusto de 50-80cm de altura, con flores roza- morada de Agosto- Marzo. El
cocimiento de la ralz se usa contra las diarreas amarilas de los nifios (Martinez, M., 1987:550). La planta se usa
de forma local, contra la diarrea. No se especifica |2 parte de la planta (Diaz, 1976:70).

LABIATAE

128 Hyptis albida HBK. arbusto de 2m de altura, flores vicletz en Junio. En Sinaloa, se usan las hojas como
remedio para ¢l mal de oidos y en Guerrero el cocimiento de las hojas en fomentos para los dolores
reurniticos (Maninez, M., 1987:488, Diaz, 1976:65).

129 Hyptis capitata Jacq. hierba perenne y ereciz; flores blancas en Mayo. Parte usada de la plania: toda. Se
hierven las hojas o se machacan con agua y se unta en ¢l cuerpo contra los espiritus (Barrett, 1994:16). La planta
es usada en baiios de mujer en Cuautapandoyan, Puebla (Aguilar, 1994:98)

130 Hyptis pectinata (L.) Poit. hierba anual, con flores lavanda de Enero- Febrero. En Yucatan, se usa el
cocimiento de la plarta en fomentos contra los dolores, especialmente reumiticos (Martinez, M., 1987:508, Det
Amo, 1979:110). Contra el reumatismo, se recomienda el uso de la planta, de forma local (Diaz, 1976:65). Contra
la disenteria, se muelen las partes subterrineas en seco, se agrega azucar, se cuela y se toma (Argueta er of,

1994:875). Calidad de la planta: amarga.
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131 Hyptis suaveolens (L.} Poit. hierba anual de 1m de altura; flores azules o lavanda de Septiembre-
Noviembre. Se reporta el vso medicinal de las semillas pero no se menciona con que fin (Cervantes, S., p4). Las
hojas se hierven y se ingiere el té para el rifién (Barrett, B., 1994:16). Los indios de Nayanit preparan con lala
planta una bebida que llaman bate, que recomiendan para curar algunas afecciones intestinales (Martinez, M.,
1987:412). Conira la disenteria, sc reporta el uso de las hojas de esta planta de forma oral, contra esta
enfermedad (Del Amo, 1979:111). Finalmente, se reporta que la planta se usa como remedio antipirético
pediatrico y contra la diarrea (Del Amo, 1979:111).

132 Ocimum micranthum Willd. (en Grenand como O wneiczren Auct. ex Benth.), hierba de 30em de altur;
flores moradas en Septiembre. Se reporta el uso medicinal de la hoja y el 1allo de esta planta, sin mencionar la
forma de preparar y aplicar el remedio {Caballero J.C. &t al, p121). Parte usada de la planta: las hojas Se reporta el
uso de esta planta contra ¢ aire, la tos y el frio, diarrea, dolor de oidos, ficbre, dolor del corazdn, rifén,
nervios, presion, contra los espiritus (Barrew, B., 1994:16). Esta hierba aromdrica, se usa en infusidn contra el
dolor de estémago y la alcohdlica en fricciones contra el reumatismo (Maninez, M., 1987:510). El sumo
obtenido de exprimir dos o tres hojas, se aplican directamente en los ojos irritados El mismo resultado se
obtiene con los granos de la planta. La decoceién de las hojas se usz como antigripai. El macerado de las hojas se
usan en lavados externos como febrifugo. Las hojas se frotan en el vientre para calmar los ¢blicos (Grenand,
1987:256,257). Se reporta el uso de la planta via local, como remedio analgésico (De Amo, 1979:130). Las
ramitas se colocan enrrollzdos en una benda o molida para restregarla en los ombros para perfumar el cuerpo,
Para disminuir la ficbre, los Tikunas lavan |a cabeza con el 2gua donde se machacaron las hojas. El jugo de las
hojas se coloca en los ojos para tratar inflamciones (Shultes-Raffauf, 1990:221). Como remedio gastralgico, se
usa toda fa planta via ord (Diaz, 1976:84). Contra el dolor de cabeza, se usan las ramas molidas en emplasto en
SanCeristobal de las Casas, Chiapas (Aguilar, 1994:104, Barrew, 1994:16). Para el escalofrie, se usan las ramas
machacadas aplicadas de forma local en Ocosingo, Chiapas {Aguilar, 1994:104). Contra el espanto, se usa la
planta administrada por via oral en Hustin, Chiapas (Aguilar, 1994:104, Del Amo, 1979:130). Contra la ficbre, se
usan las hojas machacadas, via ora en Ocosingo, Chiapas (Aguilar, 1994:104). Contra los jiotes, se usa la planta
via oral en Hustén, Chiapas. {Aguilar, 1994:104). Para el “mal viento”, como remedio se usan las hojas de forma
local (Del Amo, 197%:130). Se reporta el uso de las hojas de forma local, para dar bafios postparia (Del Amo,
1979:130). Contra la tuberculosis, se reporta el uso de hojas y tallos de la planta, sin mencionar la via de
administracidn (Del Amo, 1979:130). Se menciona ademas, que esta planta es usada como remedio conrra la
densilla, caries {Aguilar, 1994:104), como antemético, conira la diarrea, dolor de estémago dolor de cido ¥
contra hemorroides (Del Ame, 1979%:130).

133 Salvia amarissima Ort. hierba perenne con flores azules en Mayo. Connira las reumas, se usa la planta
machacada y macerada, para frotar localmente en San Andrés Timilpan, Edo. Mex. (Aguilar, 1994:107).

134 Salvia occidentalis Sw. hierba perenne de flores moradas y bo polinico blanco en Enero. Esta planta es
usada como remedio antipaliidico. No se especifica la parte de la planta usada. Se adminstra de manera oral
{Diaz, 1976:107).

135 Stachys coccinea Jacq. Hierba. Esta planta se usa contra la tos, administrando por via ora, las hojas en
infusion en Tenejapa, Chiapas (Aguilar, 1994:107). :

LEGUMINOSAE.

136 Acacia acatlensis Benth. arbol sin ramas de 12 m ; flores blamcas en mayo, huajillo. Se reporta el uso de
esta planta contra la diabetes, sin mencionar la forma de preparacién del remedio, ni la forma de aplicacién del
mismo (Del Amo, 1979:1).

137 Acacia angustissima (Mill) Kuntze. arbusto de 1- 3 m; flores blancas en septiembre- octubre, timbre. El
cocimiento que se hace con la corteza, lo toman nifios y adultos para curar la diarrea. Debe tomarse durante tres
dias. La raiz, en cocimiento, también se toma para aliviar la gastritis. (Soto y Sousa, 1995:65,156). Se reporta e}
uso de esta planta para la distencion det bazo, sin mencionar ¢l modo de preparacién del remedio nila forma de
administrarlo {Del Amo, 1979:1). Se reporta el uso de esta plania para la reduccidn del bazo, aplicando el
remedio via oral (Diaz, 1976:2). Se reporta el uso de esta planta como astringente, sin mencionar la forma de
preparar y aplicar el remedio (Qaxaca). También se reporta el uso de las hojas y semillas para apretar dientes sin
mencionar la forma de preparacion y aplicacidn (Yucatin) (Aguilar, 1994:112).
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138 Acacia cochliacantba Humb. & Bonpi ex Willd. arbusto de 3 m; flores amarillas en agosto - septiembre,
huizache blanco. En Baja California Sur se usa el cocimiento de las ramas de la planta para tratar el dolor de
rfiones, la cistitis y la uretritis. En el Estado de México se ocupan las hojas para curar la diarrea, o dolor
estomacal, las enfermedades de la vejiga y €l piquete de alacran (Argueta eral,1994:552). Se reporta €l uso de la
planta en problemas de la vejiga, sin mencionarse €t modo de preparacién del remedio ni la forma de usarlo.

Localidad: Ocozocoautla, Chis. (Aguilar, 1994:112).

139 Acacia farnesiana (L.) Willd. arbusto o irbol, huizache. La corteza de este arbusto, que es astringente,
mezclada eon el polvo obtenido de moler un hueso de durazno {Pranss persice Batsch.) y un pedazo de aguacate
(Persen americana Miller.), ademis de un pedazo de tomilla tostada, se emplea para hacer un cocimiento que, segin
dicen, sirve para curar ¢l empacho. Las ramas de la planta junto con las hojas del palo flojo ({pomoer pao
Martens et Galeotti) se cuenen en agua y con el eocimiento se dan bafios a quienes pico la arafia capulina
(Latrodetus matans). Se recomienda que para que surta efecto la curacion, ¢ paciente se bafie repertidas veces con
¢l cocimiento caliente o tibio (Soto & Sousa, 1995:65, 126, 156). Sc reporta el uso via oral de esta planta come
antidisentérico. Las flores de esta planta via oral funciona como antiespasmidico. Se reporta la actividad
antifimica de la planta via oral. El fruto de esta planta via oral funciona como astringente, La planta via oral
funciona como dispepsia {Diaz, 1976:2). Contra los dolores de abdomen se reporta el uso de los tallos de esta
planta de forma local (Del Amo, 1979:3). En caso de dolor de muclas, se aplica el fruto molido aplicado de forma
local en Joya de San Lizaro, Nuevo Ledn {(Aguilar,1994:113); con e mismo fin, se usan los tallos via local. {Del
Amo, 1979:3). Se reporta el uso de la corteza preparad en infusién via oral, para aliviar el dolor por golpes en la
localidad de Progreso Anihuac, N.L. {Aguilar, 1994:113). Contra la disenteria se reporta el uso de las flores y la
raiz, en Cuernavaca, Morelos (Aguilar, 1994:113); para el mismo mal se reporta el uso de la raiz via rectal (Del
Amo, 1979:3}. Contra las evacuaciones amarillas se reporta el uso de los tallos (Del Amo, 1979:3). Para combarir
la icteridia se recomienda ¢l uso de los wallos (Del Amo, 1979:3). Contra la tuberculosis se reporta el uso de las
flores y Ia raiz, en Cuernavaca, Morelos {Aguilar, 1994:113). Contra trastornos de fos nervios se reporta el uso de
las flores de la planta (Del Amo, 1979:3). Contra la bilis se reporta el uso de los tallos (Del Amo, 1979:3). El
hervor de la raiz de esta planta administrada via oral se recomienda en caso de hemorragia vaginal en Macapalapa,
Pue. (Aguilar, 1994:113). Contra la diarrea se recomienda preparar un té con las hojas de esta planta via oral .
Localidad. Cuitzeo, Mich. {Aguilar, 1994:113). Finalmente se reponta el uso de esta planta en caso de tuberculosis
y estitico en Oaxaca (Aguilar, 1994:113).

140 Acacia bindssi Benth, irbol, perretadera. El cocimiento de la corteza de este arbusto o arbel espinoso, se
usa oralmente para mitigar los dolores producidos por el piquete del alacrin (Soto & Sousa, 1995:124,156).
Contra ¢l mismo mal, se reporta el uso de la planta sin indicar la forma de preparacion del remedio ni la via de
administracion (Diaz, 1976:2).

141 Acacia macrocantba Humb & Bonp. ex. Willd. arbusto. Contra los mumores escrupulosos en 1z rodilla,
se reporta el uso del tallo de la planta vialocal (Del Amo, 1979:3).

142 Acacia pennatula (Schlecht & Cham. ) Benth. irbol, tepame. Se reporta el uso de esta planta contra la
diarrea en los estados de Guerrero y Sonora Para su tratamiento, se hirven las hojas, y el cocimiento se toma
varias veces (Argueta er ,1994:113). En hinchazones de golpes, el lefio de la planta se quema, la ceniza se
méscta con ricino {Ridinus communis) y se prepara un cataplasma que se aplica en la parte afectada, Para ojos
irritados, se remoja la cascara en agua durante una noche y se aplican unas potas, durante dos dias (Argueta et
al,1994:113). Contra la inflamacién se reporta el uso de la cascara de esta planta preparada en infusidn; esta
{ltima se adminisira via ora en la localidad de Hostotipaquillo, Sante Domingo, Jal. {Aguilar, 1994:113). También
se reponia el uso de esta planta contra: el dolor de estémago y de muelas, el empacho o relajamiento y la
tifoidea. Se le usa para sacar estacas o espinas, quitar granos de labios y cuerpo, aliviar heridas, llagas,
inflamacidn de 1a garganta, corazdn débil y en desérdenes del aparato urinario (Argueta eraf ,1994:113).

143 Andira inermis (W. Wrigth) HBK. irbol, huevo de perro. Se reporta el uso de las hojas, que se hierven y el
1é se ingiere contra Pardsitos; las ramas pueden usarse solo cuando la planta no tene flores; las ramas pueden ser
veneno (Barrett, B., p16). Esta planta suele ser utilizada contra las lombrices, en el centro del pais (D.F., Esaido
de México, Guerrero y Michoacin). En este caso, se prepara un té con la corteza para ser tomado. Las hojas
puestas en los pechos, quitan inflamaciones originadas por la erianza de los hijos. A las hojas se les pone
“vaporub™ o pomada y se pegan en la frente o espalda para quitar la catentura. De igual forma, puede emplearse
contra las ficbres intestinales, anemia, paludismo y como purgante. Maximino Martinez (siglo XX), reporta
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que ta planta es usada como remedio antipaliidico y antiparasitario. A grandes désis, la corteza causa vémito y
puede llegar a ser un purgante fuerte y peligroso (Argueta er af, 1994: 921). Las semillas de esta planta, tienen
propiedades emeticas y antihelminticas. La coreza es empleada en Brazilia y €l Amazonas como purgante y
vermifugo; en grandes ddsis, puede ser venenoso (Shules 8 Raffauf, 1990:232).

144 Apoplanesia paniculata Presi. arhol, ocotillo. El cocimiento hecho con las hojas de esta planta, se toma
como agua de uso, porque es bueno para el corazén. El cocimiento es de color rojizo, debido a las sustancias
producidas por las glindulas de color rojo que tienen las hojas (Soto & Sousa, 1995:51}. Con el mismo fin en
Michoacin, se perepara un cocimiento con las hojas, que se toma como agua de uso. {Argueta et o ,1994:606).
Para sanar el ombligo se colocan sobre las hojas crudas machacadas y combinadas con aceite de olivo, rosado y
de almendras. Para la inflamcidn o infeccién de la matriz y ovarios, se hierve la corteza junto con otras plantas
y s& usa en bafios para hajar la calentura (Argueta er ol ,1994:606).

145 Babuinia divaricata L. (En Argueta ef al. Babuiniz laifodix Cav.; Babuimia maxicana Vogel.; Bahnia spathaces
Sessé & Moc.), arbiiso. Se reporta el uso medicinal de 1a hoja y la corteza de esta planta, sin mencionar la forma
de preparar y aplicar ef remedic, ni el padecimiento para el cual se recomienda (Caballero et /., 1978:109). Se
reporta la propiedad antinflamtoria de toda la planta, asi como el uso de las hojas via oral contra el asma; como
balsamo se recomienda el uso de las flores via oral; en caso de padecer disenteria, se recomienda usar la raiz de
esta planta via oral; como expectorante se usa la flor via oral, para sacar astillas y el dolor de los pies se
recomineda el uso de las hojas de la planta via local; contra la pleuresia se reporta el uso de la planta via local. Se
reporta el uso de la planta contra la disenteria y la diarrea, en los estados de Puebla, Quintana Roo y Yucatin.
Los mixes usan el remedic como té para curara la disenteria {Argueta e af,1994:1129, Del Amo,1979:22).
Contra los mismos padecimientos, se reporta el uso de las ramas en decoccidn via oral, en la localidad de Misanda,
Veracruz, y en Reforma , Othén P. Blanco, QR., se reporta el uso de las flores de esta planta sancochadas con
un poco de azucar y coladas via oral (Aguilar,1994:114). Puede hervirse también, contra este mal, se hierve un
trozo de la raiz en medio litro de agua y se toma en ayunas durante una semana (Martinez, A. et o, 1995: 117,
118). En el sobreparto se usan las hojas estrujadas y serenadas en agua en la localidad de Othén P. Blanco, QR.
Se reporta ¢l uso en el estado de Yucatan de la planta contra el dolor de estémago (Aguilar, 1994:114). Ut
contra enfermedades respiratorias como el cararro, afecciones pulmonares y asma. En herdas como
cicatrizante y en mallegaduras como desinfectante y antinflamtorio, para el espanto y <l sobreparto. Para la
reavilitacidn de ancianos se usan las hojas (Argueta & al,1994:1129). Se recomienda el uso de la infusidn de las
flores contra el asesido (Argueta e af,1994:1129, Aguilar, 1994:114). Las hojas de esta planta restregadas en agua
y aplicadas externamente en bafios se usan contra ¢l espanto en Macapalapa, Pentepec, Puebla (Aguilar,1994:114,
Martinez, A. et al, 1995: 117, 118). Contra el dolor del corazén se reporta el uso de las hojas restregadas via oral,
en Huautla, Hgo.(Aguilar,1994:114). En Coxquihui Puebla, para pujos se emplean tres ramitas tiernas que se
mezclan con tres de guayaba en medio litro de agua para tomar como agua de tiempo, Para los riflones se vsa la
planta combinada con hormiguillo y huichin en infusién, o bien, con pinahuistle, tomada como agua de tempo.
En caso de mal de orin , se usan cuatro o cinco hojas hervidas en un litro de agua, para tomarse como agua de
tiempo (Martinez, A. e al, 1995: 117, 118).

146 Babuinia ungulata 1. pata de venado, arbusto. Se hece mencion del uso de toda 1a planta via oral como
antielmintico; para aliviar el asrma se recomienda usar las hojas via oral; toda la planta via oral puede usarse como
catdrtico y diaforético; contra la disenteria se usan las hojas via ora); en inflamcién de la garganta se puede
usar la planta via local; contra las enfermedades del higado con vomito de sangre se reporta el uso de tas hojas
de la planta via oral; en caso de retencién de orina y sangre en la misma, se repona el uso de las hojas via oral
(Del amo,1979:24). Se reporta el uso medicinal de la hoja de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y
aplicar el remedio (Caballero e 4/,1978:109). Como catdrtico y diaforético se reporta el uso de la planta entera
via oral. Finalmente s reporta el uso de la planta contra la ictericia (Diaz, 1976:16). En el Estado de México, esta
planta se usa como purgante y comira los parisitos. Con la raiz de 12 planta se prepara un 18 contra la diasrea.
Contra las paperas, se ocupa fia planta comleta, al natural, aplicada en forma de cataplasma, Se mendiona ademas,
su uso en ta sudoracion y para la esterilidad femenina {Argueta eral,1994: 1130).

147 Caesalpinia cacalaco Humb. & Bonpl. arbusto, cacalote. Las flores de este arbol o arbusto espinoso se
usan para preparar una infusion que, tomada por nueve dias, sirve para curar la amigdalitis y la bronquitis
{Soto & Sousa, 1995:57, 157}. Se reporta el uso de esta planta contra heridas, lepra y sarna {contra este ultimo 2
modo de lavados externos) en varias localidades de Sinaloa, Mex. {Aguilar, 1994:114).
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148 Caesalpinia coriaria {Jacq.)Willd, irbol, cascalote. Se reporta el uso medicinal de corteza y los talios de
este arbol pero no se menciona el uso (Cervantes, S., p5). Como astringente s¢ usa el fruto y la semilla de fa
planta (Diaz,1976:22, (Argueta & af ,1994:343). Como ténico se usa el fruto de este irbol (Dixz, 1976:22). El
macerado hecho con la legumbre de este arbol caducifolio, de preferencia cuando adn estd tierna, o del polvo
obtenido del fruto ya seco, se usa para preparar una pasta que aplicada tdpicamente sirve para curara la sarna. La
corteza del tronco, tiene las misma propiedades curmivas que el fruto pero mias aenuadas (Sowo y
Sousa,1995:29,67,105,157). Bl fruto de este arbol, el cual posee un devado porcentaje de taninos, es un eficaz
remedio para combatir la diarrea. Basta tomar dos o tres tragos del cocimiento hecho con una vaina en 250ml
de agua. La corteza tiene las mismas propiedades curativas que el fruto{Soto 8 Sousa, 1995:29,67,105,157). La
corteza y las vainas de este arbol, que tienen reconocidas propiedades astringentes, se usa frecuentemente para
afirmar la dentadura. Se emplea directamente, masticindolas o para preparar un cocimiento con el cual se
hacen enjuagues bucales (Soro & Sousa, 1995:29,67,105,157). El frno de la planta puede ser usado como
tonico(Diaz, 1976:22, (Arguera e al,1994:343). Se reporta el uso de la planta contra la diarrea, en veterinaria
como cicatrizante y para lavar heridas, contra manchas en la piel, sarna y dlceras internas sin mencionar
mas al respecto {Argueta et al,, 1994:343).

149 Caesalpinia platyloba S. Wats. arbusto, coril. Contra el asma, se recomineda €] uso de la planta via orl,
mientras que contra la disenteria se reporta el uso de las raices (Del amo, 1979:40). Las raspadura de la corteza de
esta planta remojzda en agua de un dia para otro, 1a toman los campesinos como laxante {Soto8¢ Sousa, 1995:67,

157).

150 Caesalpinia pulcherrima L. Sw. (En Arguaa e o,1994 Poncioua prdcherima (L) Standley & Steyerm).
Planta encontrada en la coleccidn de plantas medicinales del Mercado de Sonora, D.F., arbusto o arbol pequetio,
tabachin. Se reporta o uso de la corteza y las flores de este arbol pero no se menciona con que fin {Cervantes, S.,
p5). Se usa como agua de tiempo, ¢l cocimiento de las flores mezdadas con flores de bugambilia contra la tos
(Martinez, A. e . 1995:117, Aguilar 1994:115). Un cocimiento preparado a base de las flores de este arbusta
espinoso, jumto con las hojas de palo mulato (Bursera simaribe (L) Sarg,) y las flores de fa camelina {Bosganalies
glabra Choisy), constituye un remedio popular contra ¢] mismo mal. Se administra oralmente por la noche, antes
de dormir (Soto & Sousa, M. 1995:58, 89, 157). Se administran oralmente las flores de esta planta como
antitusigeno (Diaz 197622, 23). (Del Amo 1979:41). Como cxpectorante se administra oralmente la flor de esta
planta (Diaz 1976:22, 23). La infusién hecha con las flores, lo toman las mujeres cuando quieren abortar (Soto &
Sousa, M. 1995:58, 89, 157). Los foliolos en dosis de 4 gr provocan el aborto (Martinez, M. 1989:295,296).
(Argucta e a,1994:1299). La infusién de la corteza, hojas y raices se emplea para contramestar e aborio
(Martinez, M. 1989:295,296). Contra la amenorrea se reponta el uso de la flor de forma oral (Del Amo 1979:41).
Las hojas, raiz, tallo y flor de esta planta, se administran oralmente como antipirético (Diaz 1976:22, 23). El
remedio hecho con las flores de esta planta, se usa como antitumoral (Diaz 1976:22, 23). Se administran
localmente las hojas como astringente (Diaz 1976:22, 23). Como catartico se administran oralmente las hojas y
{lores d esta planta (Diaz 1976:22, 23). Contra la dermatosis se administran de forma local las hojas, riz y rallos
{Diaz 1976:22, 23). Como diaforético se administra localmente la flor (Diaz 1976:22, 23). Como diurético se
usan las hojas y las flores de esta planta ornamental, en infusién. Localidad: Guyana francesa (Grenand er &
1987:172). Como emenagogo se administran localmente las hojas, semillas y flor (Diaz 1976:22, 23). Se le
atribuye esta propiedad, a las flores (Martinez, M. 1989:295,296). Contra las enfermedades de los ojos se
adminisira localmente la flor (Diaz 1976:22, 23). La infusidn de la corteza, hojas y raices se emplea para
contrarrestar las enfermedades cutaneas (Martinez, M. 1989:295,296). Se reporta el uso de la raiz de froma local
contra enfermedades de las encias (Del Amo 1979:41). En enfermedades del higado se reporta e uso de las
hojas via oral (Del Amo 1979:41). Para el higado se recomienda el cocimiento de las hojas (Martinez,M.
1989:295,296). (Argucta et af,1994:1299), En padecimienios hepaticos se administran localmente las hojas (Diaz
1976:22, 23). Se administra localmente la flor de la planta cintra las enfermedades exantematicas (Diaz 1976:22,
23). Contra las enfermedades veneras sc administra inhalada a raiz de csva planta {Diaz 1976:22, 23). Contra e
mal venéreo se recomienda ol uso de la raiz (Martinez, M. 1989:295,296}. {Argueta et o ,1994:1299). Conrra Ia
erisipela se usa el cocimiento de las flores (Martinez, M 1979:295,296). (Argueta er a/,1994:1299). La infustdn de
la corieza, hojas y raices se emplea para contrarrestar la fiebre (Mantinez, M. 1989:295,296). (Argucta et
2l ,1994:1299). En caso de hemorragia vaginal se usan las flores y hojas en infusién para lavados. Localidad: San
Mateo del Mar, Oax. (Aguilar 1994:115). Cuando se padece de inflamacién de los ojos se usa el cocimiento de
las flores (Martinez, M. 1989:295,296). Para hacer lavados intestinales se usan las flores y hojus en infusién para
lavados. Localidad: San Mateo del Mar, Oax. (Aguilar 1994:115). Como oxitdeico se administran inhaladas las
hojas, raiz o tallos de esta planta (Diaz 1976:22, 23). La infusidn de la corteza, hojas y raices se emplea como
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purgante {Martinez, M. 1989:295,296). La infusién de la corteza, hojas y raices se emplea para contrarrestar los
resfrios (Martinez, M. 1989:295,296). Contra este mismo mal, se reponta €l uso de las flores de la planta via oral
(Del Amo 197%:41}, Contra la salivacidn con sangre se reporta el uso de la hojas via oral (Del Amo 197%:41).
En caso de padecer tilceras de la boca y garganta se recomienda el cocimienio de has hojas (Martinez M.
1989:295,296). Conrra las tilceras bucales. este padecimineto, se reporta el uso de la raiz de forma local (Del
Amo 1979:41). Cunado se padece de tilceras de los pulmones, se usa localmente la flor (Diaz 1976:22, 23). Se
repara el uso de la hojas via oral en caso de vémito con sangre {(Del Amo 1979:41). Para contrarrestar
afecciones respiratonias (afecciones bronquiales, gripa, resfriade, tos ferina), se recomienda ¢l uso de la rafz,
tallo y hojas, adminisirado via oral (Argueta e af,,1994:1299). Contra las afecciones bronquiales, se usa ¢l
cocimiento de las flores y hojas (ramitas) y s¢ toma como agua de uso (Argueta eral,1994:1299). En problemas
digestivos, se administra una taza al dia de la infusién de las hojas, como purgante. Si hay colicos, se recomienda
tomarla cada 6 horas {Argueta et 2f,1994:1299). Ademis, se reporta su uso para aliviar la disenteria , dolor de
estomago, heridas, mordedura de vibora, piquetes de insecto, rifién, cdlicos {Argueta et 2,1994:1299),
Francisco Hemindez (sig XVI), menciona que el jugo de la raiz mezclada con apua e instalada en la nariz, sirve
para descargar la cabeza y curara la tos. Las semillas de las vainas, disueltas en agua ¢ insatladas en la nariz,
detienen el flujo de la sangre (Argueta e f,,1994:1299). La Sociedad Mexicana de Historia Nawral (sig XTX)
menciona a la planta como antipirético, catirtico, emenagogp, oxitdeico, tleeras en pulmones. En el mismo siglo,
Eleuterio Gonziles la sita como emenagogo y las semillas producen aborto. Las flores son triles para afecciones
ulcerosas de pulmdn , son febrifugas, suderificas y coartanas (Argueta er o, 1994:1299). El género contiene dcido
cianhidrico, felandreno, hidraros de carbono, saponinas y un alcaliode lamado natina (Martinez, A. ef af
1995:117}. Las hojas, contienen un heterésido flavonico Hamado muricitrosido, al que se le atrbuyen propiedades
abortivas {Grenand er o, 1987:172), Se considera a |a planta muy venenosa (Argueta ezl 1994:1299).

151 Calopogoninm caeruleum (Benth) Hemls., enrredadera. Se reporta el uso medicinal de esta planta,
aunque no se menciona la parte usada de Iz planta, la forma de preparar o remedio, ni la forma de uso (Caballero,
1978:111).

152 Coursetia glandulosa Gray [ = Coursetia seleri Harms. ]. arbusio o arbol. Se reporta el uso de la corteza
molida via oral contra los piquetes (Agnilar 1994:112).

153 Crotalaria incana L. var incana., hierba anual. Esta planta s¢ emplea principalmente para evitar que los
nifios se orinen en la cama. Con este fin se da ¢l cocimiento de las semillas machacadas, o se hierve la rama
madura y se administra a los nifios por la noche, o las hojas se dan en la comida, o las semillas se suministran
como si fueran pastillas. Se usa ademis en afecciones del rifidn, mal de orin y como diurético, dizbetes,
erisipela, almorranas, encias inflamadas y rojizas y como antiviperino. Se repona la actividad hipotensora
de los extractos de metanol de las hojas y 13 catividad antibidtica contra Ceoadidz albicms (Argueta et of,1994:341).
Se reporta el uso de las hojas de esta planta contra mordedura de culebra y como antihelmintico {Apuilar,
1994:117).

154 Crotalaria pumila Ortega. hierba anual. Se aprovecha esta especie para quitar el empacho, para lo cual se
soba € estdmago y la espalda, después se prepara un té con tronador, escobilla (Buddleis scomdmides), peistdn
(Brickdlia veronicafolia) y pesuria de res, después de tomar el té y se golpea suavemnente la espalda para provocar €l
erupto. Se reporta el uso de esta planta contra la erisipela en Oaxaca {{Argueta eral.,1994:396).

155 Dalea carthagenensis (Jacq.) McBride. hierba o arbusto. Se reporta el uso de esta planta comira la
comezdn en el cuerpo sin mencionar la parte de la planta que se usa, ni la preparacion del remedio ni la

plicacidn en Chunchucmil, Maxcant, Yucatan {Aguilar 1994:117).

156 Desmanthus virgatus (L.) Willd{En Argueta e ol Mimosa vigata L; Acwta vigauen (L) Medik). hierba
perenne. Se menciona el uso de la planta como fungjcida en {Argueta et al,1994:223).
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157 Desmodium incanum DC., hiecha perenne. Se repona el uso de la parte aérea de la planta cuando o
enfermo orina con sangrado. Se prepara un té y se ingiere oralmente. Localidad: San Juan Guichicovi, Oax.
(Aguilar, 1994:117). En Oaxaca se usa para quitar fa diarrea, causado por comer cosas en mal extado, como fruta
descompuesta, comida pasada o algo echado a perder; como consecuencia hay ademis dolor de estdmago. Se
administra por las mafianas, un té preparado con las hojas, hasta que desaparezca el problema. Tambifn se emplea
en inflamacién de rifién y para curara el espanto, En Quintana Roo, para quitar ¢l mal de ojo, se hace un
mecerado acuoso con fas partes aéreas, que se emplean en forma de bafios (Argueta eral, 1994: 828).

158 Entads polystachia (L) DC. [= Adcﬁopodia polistackya (L.) Dixon; Entadopsis polistachya

(L.)Britt] enrredadera, bejuco de agua. Se ocupa la semilla molida, aplicada de manera tdpica para evitar la caida

Sfl pelo; la raiz remojada para lavar o cabello y ol agua del tallo en afecciones de los ojos en (Argueta &
1994:208).

159 Enteralobium cyclocarpum (Jacq.) Griseb. arbol, parota, guanacaste. Se reporta ¢l uso medicinal de la
hoja, el fruto, tallos, el exudado y la corteza de esta planta, sin mencionar ta forma de preparar y aplicar e remedio
(Caballero 1978:115, Cervantes, S., p5, Barrett 1994:15). Se reporta €l uso de ésta planta contra mordedura de
serpiente {Barrett, 1994:15). La goma que exuda el tronco se usa en Sinaloa contra la bronquitis. Contra el
mismo mal se administra oralmente el extracto hecho con la planta (Diaz 1976:48). Un jarabe preparado con la
corteza se emplea contra los resfriados. Para el mismo mal, se recornienda usar un remedio que se prepara con
los frutos, la goma y la corteza de la planta, preparada en jarabe (el extracto de la planta). Localidad: Estado de
Meéxico, Sonora, Veraauz en (Argueta & af,,1994:701). Se reporta el uso de esta planta contra las almorranas
(Martinez, 1974:438, 573). Como anticatarral se administra oralmente el tallo de la planta (Diaz 1976:48). Contra
el piquete de gusano colorado se usa la corteza, hervida y machacada en forma local. Localidad: San Juan
Guichicovi, Oax. (Aguilar 1994:117). Se recomienda el uso de la corteza de 1a planta para dar bafios y aliviar los
granos y claviflos de la piel en {Argueta & o/,1994:701). Hemorroides (Diaz 1976:48, Argueta et al,1994:701),
Se reporta sus uso contra glico sanguineo, diarrea, depurativo y ayudar a la buena digestidén en (Argueta er
al,,1994:701).

180 Erythrina lanata Rosc var occidentalis (Standl.)Krukoff & Barneby., colorin, arbusto o irbol. Se
reporta ¢l uso medicinal de la raiz de este arbusto aunque no se menciona contra que padecimiento (Cervantes,
S.. p5).

161 Galactia striata Jacq. enrredadera. Se reporta el uso medicinal de toda la planta, aunque no se menciona
la forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicarlo {Caballero 1978:116).

162 Gliricidia sepium {Jacq.) Steudel. Tecahuananche, arbusto o arbol. Se reporta el uso medicinal de la hoja
sin mencionar la forma de preparar y aplicar &l remedio, ademis de que se reporta la accién como veneno de la
corteza y semilla de esta planta, {Caballero 1978:116).El macerado acuoso hecho con las hojas de este arbusto o
arbol, se toma o se aplica en bafios curarivos contra el “mal amarillo™ o ictericia (Soto & Sousa M.1995:41, 52,
39, 96, 119, 131, 157). La hojas tiemas de este arbusto o arbol caducifolio, se remuelen en agua con un pooo de sal
, para usarse en froma de bafios, para curar a quienes tienen “salpullide™ o “hervor en sangre” (Sowo &
Sousa,M.1995:41,52,39,96,119,131,157). Las hojas se usan en cataplasma, y puestas en agua para bafos contra la
erisipela, granos y otras afecciones de la piel (Soto & SousaM 1995:41,52,39,96,119,131,157). Las ramas
jovenes de este arbusto o drbal, se usan, entre los campecinos de la Sierra de Atoyac, Gro. , para dar limpias
contra la “vergiienza o mal de aire”, paralo cual, segin se dice, primero se talla la parte del cuerpo afectada con
sal comiin y después se pasan las ramas del cacahuananche en froma e cruz. Se hace ¢} tratamineto, segin se
utilice (Soto & Sousa,M.1995:41,52,39,96,119,131,157). Se administran localmente las hojas como remedio contra
el paludismo (Diaz 1976:58). Como antipirético se administra oralmente el tallo de esta planta (Diaz 1976:58,
Del Amo 1979:72, 98). Se reporta la propiedad del remedio hecho de esta planta como antihistaminico {Del
Amo 1979:72, 98). Contra el espanto se usa esta planta en Ingenio Dos Patrias, Tab. {Aguilar 1994:118,119 p).
En el calor de estémago se usan las hojas calentadas ligeramente, en forma de cataplasma en Misamla, Ver.
(Aguilar 1994: 118,119). Contra la calentura se usan las hojas en bafios via oral en San Juan Guichicovi, Oax.
(Aguilar 1994:118,119; DIF 1987:38). Esta planta ademds se usa contra dolor de cabeza (DIF 1987:38) diurético
(Del Amo 1979:72, 98) para el trabajo de parto (Del Amo 197972, 98) y fiebre {DIF 1987:38). Las flores
contienen astragalina, trifolina, nbonina y sacarosa (Martinez, A. 1995:117).
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163 Haemotoxylum barsiletto Karst. Se encontrd a esta planta en la coleccidn de planta medicinales del
Mercado de Sonara, D.E., irbol. Se reporta el uso medicinal dde la corteza y €l tallo de este irbol pero no se
menciona con que fin (Cervantes, S.L, p5). La madera se usa para hacer un cocimiento y con este se lavan los
dientes: Industrialmente se usa para fabricar licores dentrificos y colorear vinos (Martinez, M 1979:234,235). Para
enriquecer la sangre se usa la tecata remojada, via oral en Arcelia, Gro. (Aguilar 1994:119). Contra ol mal de
presidn se remoja el corazén del 1allo (durante un dia) y se bebe, como agua de uso, el agua del remojo durante
10do un dia en Baja California (Argueta & of,1994:1099). En padecimientos del sistema cardiovascular se usa
el wallo, corteza, madera o el corazén del tallo (Argueta & 2/,1994:1099). Para nerviesismo, gue afecta al
corazdn se prepara un té de azhar {Citrs spp.), con un rozo del corazdn del palo Brazil cada vez que se requiera
(Argueta et al,,1994:1099). Para la presidn arterial se toma el macerado rojizo, del corazén del tallo en el Estado
de México (Argueta e 2l,1994:1099). Para purificar la sangre s¢ usa la maders o corteza, remojada o su
cocimiento en Morelos (Argueta ef af ,1994:1099). Para regular la circulacion se usa ka planta en cocimiento en
Culiacin, Sinaloa {Aguilar 1994:119). Se reporta el uso de esta planta contra la alferecia (Del Amo 1979:103) y
como febrifugo {Aguilar 1994:119).

164 Indigofera suffruticosa Mill., arbusto. Se repona el uso medicinal de 1a hoja de esta planta, sin mencionar
la forma de preparar y aplicar ¢l remedio (Caballer01978:118). Se reporta el uso de esta planta conira las Glceras,
dolor de cabeza, ataque de nervios y como purgante sin mencionar la pane de la plants, la forma de
preparacion del remedio ni la via de administracién (Aguilar 1994:119), Los antiguos mexicanos, usaban las hojas
en cataplasma o en cocimiento y aplicaban este remedio para calmar dolores y calor excesivo en la cabeza de los
nifios; con las semillas en polvo curaban dlceras. Se recomienda e uso de esta planta como remedio
antiespasmidico, sobre 1odo, en ¢l tratamiento de la epilepsia Se ha empleado esta planta como remedio contra
colocos intestinales, la locura y la corea Se ha usado también, como vulnerario, estomitico, febrifupo y duirdtico;
¢l palvo dela semilla y de la raiz se usa contra los pijos. En Brasil, es uno de los remedios mis populares contra la

mordedura de serpiente (Martinez, M. 1987:38, 39, 40, 41).

165 Machaerium salvadorense (Donn. Sm.) Rudd. arbusto o enrredadera. Se reponta ¢l uso medicinal de las
flores de esta planta de forma local. No se mendiona la forma de prepracién del remedio (Aguilar 1994:120).

166 Mimosa affinis B. L. Rob. hierba anual, El cocimiento preparado con la corteza de la guicima (Gurazona
foliz Lam.) y esta hierba, se toma tres veces al dia para curar la gastritis. Puede usarse el cocimiento hecho
con la corteza de la guacima colorada (Heliocnpes omidertalis Rose.) (Soto & Sousa 1995:69,70, 74, 158).

167 Mimosa albida H. & B. ex Willd. var, glabior Rob. (Argueta como Minausa enendbergy A. Gray) arbusto
decumbente. Se emplea principalmente contra e} insomnio; como remedio a ésto, se hace un cocimiento con las
hojas o raiz, para dar bafios con el objeto de que duerman bien (Argueta ez of,1994:1381).. Para contrarrestar la
esterilidad en la mujer, se menciona el uso de la raiz cruda de la planta preparada con aguardiente administrada
por via oral (Argueta & 2,1994:1381). La raiz en cocimiento es 0l para quitar el cafor de la mujer y apretar la
cintura; la raiz mezclada con las ojas se le atribuye un efecto afrodisiaco (Argueta er al,1994:1381). Con esta
planta se hacen lavados vaginales y a la vez se da a tomar para el flujo (Argueta er al,1994:1381). Para amacizar
las caderas de las mujeres después del parto, se hierve la raiz con la empanadita y hojas chiquitas de la
vergonzosa, o requemadas se muelen en un metate, €l portve se hecha ¢n la herida, 1a cual arde, se lava con malva
cocida y luego se amarra un trapito (Argueta e «f,1994:1381). En infusién con hojas de cuanaxasana se toma en
ayunas a) otro dia después del parto y después cada dos dias, por una semana con la finalidad de curara el cuerpo
después del parto (Argueta er al,1994:1381). Se menciona su uso como anticonceptivo y para quitar la enrgia
del hombre (Argueta e af,1994:1381). También sc reporta el uso de la planta en la menorragia, dismenorrea,
acelerar el parto, recuperacidn posparto y como emenagogo (Argueta ef «f,1994:1381). Se wdliza contra el
mal de boca, que se origina de repente por comer alimentos agrios o acidos como la pifia. En este caso se
enjuaga la boca wes veces al dia, con el cocimiento de la raiz; esta misma preparacién se recomineda en
problemas de vista nublada, aplicando dos gotas en cada ojo, serenando d cocimiento entes de colardo (Argueta
¢ [ ,1994:1381). La ingestidn de la infusidn de las ramas se usa para ¢l sarampidn (Argueta e 2f,1994:1381).
Contra los fuegos o mal de boca, se recomienda el uso de la raiz hervida para hacer enjuzgues o bien milida
aplicandola directamente en la boca. Para los rifiones, contra la desenteria y la diarrea, se reporta el uso de las
ramas de la plama, hervidas y aplicadas via oral, y en caso de disenteria se recomienda ademis, el uso de la planta
entera para hervir ¢ ingerir el agua via oral. Contra < susto sc reporta el uso de las ramas frescas para hecer
limpias Ea: heridas se recomienda usar 12 infusién de las hojas para hecer lavados. (Aguilar 1994:120). Finalmente
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se reporta el uso de la planta en caso de enfermedades gastrointestinales, ventadura, mal de orin, vejiga,
contra mordedura de serpiente y mal viento {Argueta & al,1994:1381),

168 Mucuna sloanei Pawc. & Rendle. enrredadera, Los viejos arpailleurs creoles, preparan con los granos
tostados, machacados y puestos a macerar en ginebra, un remedio pars curara las hemias. Los creoles de origen
Sainte- Lucienne creen que portar los granos sirve para proteger de los hemorroides (Grenand 1987:346),

169 Nissolia fruticesa Jacq. enrredadera. Se reporta el uso medicinal delas hojas de esta planta, aunque no se
mendiona la forma de preparar ¢l remedio, ni la forma de aplicarlo (Caballero1978:121).

170 Pachyrbizus erosus (L.) Rub. hierba perenne. A la jicama se le atribuyen los siguintes usos medicinales:
anticonceptive, dolor de rifidn o de gota, ictericia, inflamacién muscular, sarna y calentura, donde se usa
la raiz y la semilla para tratarlas. Se describe que varios médicos probaron con éxito la tintura de las semillas para
curar la sarna, aplicando la tintura sola o mezclada con aceite de ricino {Argueta er 4£,1994:863). Se reporta
aedmas, que los frutos de esta planta, se emplean en caso de pustulas para aliviar y mitigar la comezdn (Del Amo,
1979:153).

171 Phaseolus lunatus L. enrredadera. Se reponta el uso de esta planta en caso de padecer puistulas y contra las
quemaduras. $¢ menciona, para ésta viltima, la planta sc aplica de forma local, aunque no se menciona la parte
usada de la planta (Del Amo 1979:156).

172 Piscidia carthagenensis Jacq. irbol. El macerado hecho con la raiz y la corteza se usa en forma de barios
dpicos para combarir la sarna en el hombre. Tanto 1a ralz como la corteza de este arbol, poseen reconocidas
propiedades téxicas al hombre y a los animales: ¢t ganado puede sufrir graves dafios en la vista si talla sus ojos
con la corteza, Las ramas frescas de este arbol caducifolio se queman y con los vapores que desprenden se sabuma
2 las personas que padecen de resfries causados por <l paludismo. Corteza y rafz venenosa por lo que su uso
es riesgoso (Soto & Sousa 1995:30, 36).

173 Pithecellobium dulce (Roxb.)Benth., irbol. Se reporta el uso medicinal de los frutos y la coneza pero no
s¢ menciona con que fin (Cervantes, S.I, p5). Como antiabortivo se usan las hojas de la planta (Diaz 1976:96,
Argueta et al.,1994:697). Como antidisentérico se usan la raz y d tallo de la planta via oral (Diaz 1976:96, Aguilar
1994:121). Se administran de varias formas las semillas de esta planta como antidoto (Diaz 1976:96). Se
administran: localmente, aunque puede hacerse de varias maneras, las hojas como antiemético (Diaz 1976:96).
Como antiodontilgico se administra localmente la semilla de esta planta (Diaz 1976:96). Como antiparasitario
se administra oralmente la planta entera o la semilla (Diaz 1976:96). Se administra oralmente, toda la planta,
semills, hoja o el wallo de esta planta como astringente (Diaz 1976:96, Argueta etal ,1994:697), La coreza de este
arbol, tiene las mismas propiedades junto con las ramas de la tronadora (Temma sams (1.} Kunth) (Soto & Sousa,
M. 1995:72,75,158). Como catartico se usan las hojas de esta planta (Diaz 1976:96). Contra cpizootias de las
gallinas se administra de forma local 1a semilla (Diaz 1976:96). Como eupéptico se administran de forma oral
las hojas o tallos de esta planta (Diaz 1976:96). Contra los flujos s administra de forma local la raiz o el tallo de la
planta (Diaz 1976:96). Contra los humores acuosos de la cabeza se administea de varias formas, la semilla de
esta planta (Diaz 1976:96). Contra 1a otalgia se usan las semillas de 12 planta (Diaz 1976:96). Para fortalecer
parturientas s¢ administra de forma local las hojas de esta planta (Diaz 1976:96). Para el pasmo se usan las hojas
(Diaz 1976:96). Para expulsar gusanos dentro de tifceras se administra localmente la semilla (Diaz 1976:96).
Como analgésico se usan las hojas {(Diaz 1976:96). Esta planta s usada para fortalecer la dentadura en
Culiacin, Sinalos, contra infeccién de garganta en Cosala y en caso de empacho en Culiacin (Aguilar
1994:121). La corteza sirve para preparar un cocimiento y curar o mismo mal (Soto 8 Sousa, M, 1995:72,75,158).
Para curar el empache por ingesta de alimentos descompuestos, se prepara un te con la semilla de aguacare
(Perser amenicana), corteza de pinzin, flor de changungo (Byrsorirmiz dassifodia), 1ecata de ciruelo (Sporadias momben),
brotes de gayabo( Psidw'm guaiaud), se voma en ayunas , se soba la espalda y el estomago. Se prepara aparte, un
cocumento de la raiz de huizache (Acedis ﬁmgmm) wna (Opentis fiaues-irding), hierba buena (Mertha piperita),
ortganc  (Orgaruen wdgare), semillas de cobano. (Swigenia lionilis), Se le agrega un pedazo de adobe quemado al
rojo vivo 2 el cocimiento. Se ingiere en ayunas. En Qaxaca, contra ¢l empacho , se usa la coneza del arbol ,

mezdado con otras cortezas, como el cuatolote y el tamalocote, se hierve bien y se toma caliente (Arguera e
al.,1994:697). Contra ¢l dolor de anginas se reporta el uso de la planta en Culiacin, Sin, (Agular 1994:121).
Contra la tos se usa la cascara hervida de forma oral en Arcelia, Gro. (Aguiar 1994:121). Se reporta su uso contra
la diarrea, para lo cual se prepara un cocimiento con la corteza el qual se toma tres veces al dia. A el remedio
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puede agregarse raiz de wpehuaje (Lysilma aopulsensis), cogollo de ahuilota (Vitex mollis), quebraplato (Sokouen
mgnem) y se toma el te tres veces al dia (Argueta & af ,1994:697). Contra la diarrea se usa el cocimiento de la
corteza de forma oral en Alamos, Sonora {Aguilar 1994:121). Se recomienda la cascara hervida de la planta con
cascara de palo y de sangregado, para lavar heridas (Argueta er 4l 1994:697). Se recomienda el uso de la cascara
de planta hervida con flor de zempasuchitl, albahacar y ciscara de copal, para bafios en el cuerpo y aliviar la
frialdad (Argueta e af,1994:697). Para aliviar la nube en el ojo, se recomienda usar dos o tres gotas por la
mafiana de la savia de la plama (Argueta @ 21,1994:697). Hemiandez dice: * la corteza de la raiz es fria y de
naturaleza astringente y detiene la disenteria y otros flujos. Las hojas con sal y pimienta curan la digestién y
sunidas las hojas de plama, detienen el aborto; e jugo de las semillas instalado en la nariz provoca
abundantemente los humores acuasos de la cabeza, lo mismo produce ¢l polvo y mis eficazmente con la ruda, y
de tal manera que expulsa los gusanos del interior de las dlceras, También espolvoreado quita el dolor de los
dientes, cura las dlceras insanables; se opone a los venenos y calma el dolor de oidos” (Martinez, M.
1989:150,151). Ximénez, a su ver, dice: “ la corteza de la ralz es fria ya astringente, qura las camaras de sangre
y otros flujos, el cacimiento cura llagas, castra y cria carne nueva echandolz caliente con un pafito en la llaga.,
Las hojas y vainillas rezuruxadas con sal y aplicadas en forma de emplasto curan al ahito, y junto con las hojas de
palma detienen ef vémito. El zumo de la simiente que se encierra en las canillas, destilado en las narices atrae y
hecha fuera copiosamente todos los humores malos de la cabeza, lo mismo resulta y alin mas eficazmente seca y
hecha polvo (Maninez, M. 198%:150,151). Sc¢ repoma su uso contra dolor estomacal, estrefiimiento,
indigestién, golpes, llagas, sinusitis, granos en genitales, para proteger el estémage y los intestinos

(Argueta e 4, 1994:697).

174 Poiretia prnteta (Willd)) Desv ex Rudd (En Argueta et al. como Glycine punctata Willd; Poiretia
scandens Vent; Poiretia Multiflora Mart. & Gal.) enrredadera. Se emplea en Qaxaca, cuando se ticne
dolor de cuerpo y calentura, en ambos casos s¢ prepara un cocimiento con las hojas y con este fin se dan
bafios de manera general (Argueta et 21,1994:940, Aguilar, 1994:121).

175 Prosopis juliflora (Sw.) DC. arbusto o arbol, mezquite. Esta planta se emplea comunmente para curar las
enfermedades de los ojos. Para los males y la irritacién de fos ojos se muelen las hojas, se vierten en vaso con
agua hervida, la que posteriormente se cuela y el liquido se aplica en gotas {Argueta eraf,1994:999). Para limpiar
los ojos se repona el uso de los tallos y las semillas via oral (Diaz, 1976:100), Tambien se usa cuando se padece
inflameidn de los ojos y en este caso se usa la goma de la planta con agua y aplicada localmente (Aguilar,
1994:122). Para sanar |a hinchazdn, sc hierven las hojas y se colocan por las noches a manera de compresas sobre
los ojos y se dejan por largo rato (Argueta e al,1994:999). Se toma la coccidn de las hojas en caso de infeccién
bucal y mal de orin. La goma se coloca en ¢ ombligo y atmbién cura el mal de orin. Se bebe dos veces al dia Ia
coccién de la corteza junto con hojas de hierbabuena para curar el empacho causado por leche materna
(Argueta e 2f,1994:999). Para quitar granos se reporia el uso de las hojas ernas de la plama aplicadas
localmente {Aguilar, 1994:122). también sc reprota el uso de la corteza en granos y ampollas (Argueta et
al,1994:999). Para aliviar el dolor de estémago se reporia ¢l uso de las hojas para masticarlas (Aguilar, 1994:122,
Arpueta e al,1994:999), Ademas se le atnbuyen propiedades como purgante y antihemético, disenteria y mala
digestién. (Argueta et al,1994:999). Se reporta el uso de los tallos de esta planta via oral como astringente y para
detener la menstruacién. Los tallos y las semillas de la planta via local se recomienda contra la faringitis y
laringitis. Los tallos y las semillas via oral se recomiendan contra la gastritis, como ténico muscular y contrala
uretritis blenomragica. Contra la disenteria se reporta el usc de los tallos y semillas y € extracto de esta plana
via oral o rectal. Como antiseptico se reporta el uso de el extracto de la planta via local. Como emoliente se
recomiendan las hojas de la planta via oral. {Diaz, 1976:100). Para que no sc orinen los nifios se recomienda ¢l
uso de la savia de las ramas, que se calientan y se aplica untada en el ombligo (Aguilar, 1994:122). El cocimiento
de las hojas se recomienda contra inflamaciones en los ojos (Martinez, M. 1987:221, 222).

176 Prerocapus orbrodass 12C. [ Prerocarpus amphymenium D] drbol, llora sangre. La savia roja, gue por
incisidn exuda la corteza de este drbol, se aplica como colirio para curar la comosidad de los ops (Soto &
Sousa, 1995:48, 158).

177 Rbynchosia minima (L.) DC. enrredadera perenne. El bejuco en cocimiento, con marrubio (Mamdinm

wdgwre L), manzanilla (Matmoeria reodiza L), moataza (Brassica nigra L) y chinmoya (Arnona deerirole Miller) se usa
para curar ¢l dolor de estémago. Se administra oralmente (Soto & Sousa, 1995:76, 158).
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178 Senna occidentalis (L.) Link. (Cassiz ooeidentalis L). hierba Parte usada de la planta: hojas o la planta
cc'm_'tplcta (Barrert, 1994:15). Se reporta ¢l uso de la planta contra dolor de panza, nacimiento de nifios, frio,
célicos, fiebre, dolor de cabeza (Barrety, 1994:15).

179 Tamarindus indica L. (en Del Amo como Tanarindus indios 1), tamarindo, arbol. Se reporta el uso de las
hojas y ¢l frnno, contra la ficbre, parala sangre, presidn. Los tallos se hierven y s toma como 1€ para elevar 12
presién sanguinea (Barrett, 1994:15). Se reporta el uso del fruto de esta planta contrz la orquitis via oral. Contra
los parisitos se reporta el uso de las hojas via oral. Se reporta la propiedad antipirética, antidisentérico y como
catartico de los frutos de 1z planta via oral (Diaz, 1976:117). Se repona el uso de los frutos de esta planta,
administrados oralmente, como taxante {Del Amo, 1979:213, Aguilar, 1994:122, 123). En Culiacin, Sinaloa, esta
planta se emplea contra la gripa, el empacho, pama la digestién, como refrescante y como duirético. En
Mizanda, Varacruz y Villa Hidalpo, Oaxaca, contra el estrefiimiento, se usan los frutos en hervidos en agua via
oral (Aguilar, 1994:122, 123).

130 Willardia mexicana (5. Wats. ) Rose. arbusto. Se reporta el uso de esta planca para quitar picjos, sin
mencionar la parte de la planta que se usa para preparar el remedic ni la forma de aplicar el mismo {Aguilar,
1994:123).

LOASACEAE

181 Gronovia scandens L. bejuco. Se reporta el uso medicinal de las hojas pero no se menciona como
(Cervantes, S.L, p5). Se reporta el uso de la planta via local como antipirético (Del Amo, 1979:101). Contra el
desmayo se reporta el uso de la planta via local (Del Amo, 1979:101).

LOGANIACEAE

182 Buddleja sessiflora HBK. ( En Aguilar como B sessififlora HBK. ). arbusto. El cocimiento de las ramas
floridas de este arbusto, se usan el fomentos y labados tépicos para cicatrizar heridas (Soto & Sousa, p 110, 159).
Se recomienda el uso de esta planta principalmente para bajar la temperatura, ficbre o calentura. Con cste fin
se usan las hojas aplicadas con carbonato y tomate a manera de plantillas, que deben cambiarse periddicamente y
complementado con agua de tehuacan; con el mismo fin se usan las hojas untadas con manteca y bicarbonaio, se
aplican en ¢ vientre y en la planta de los pies. Se pueden colocar las hojas en alcohol, se pican y con esto se da
masaje a Jas plantas de los pies, los que posteniormente se vendan {Arpueta et al,1994:894). Se reporta el uso de la
planta en desdredenes digestivos como bilis, dolor, infeccidn ¢ inflamcién del estémago y para quitar el
calor de este. También se emplea en dolor de garganta y anginas, causada por descalzarse estando caliente, o
no cobijarse cunado hace frio. Cuando es por calor, las manos, los pies y estomago estan frios, y cuando es por
frio, da calentura en todo ¢l cuerpo(Argueta e af,1994:894). Para las picaduras, las hojas se "bujeran” y se les
unta vela de caoba, se calientan en las brasas y ya tibias, se van pegando en las parte hinchada, se aplica durante
oche dias; o las hojas se hierven y se ponen fomentos a cualquier hora del dia. Se puede vendar d area afectada
con las hojas frescas (Argueta e af,1994:894). Se reporta el uso ademdis contra la hinchazon, paperas, dlceras,
rifién, varices, cicatrizar heridas, para depués del parto, ralizar limpias, anticonseptive y somnifero
(Argueta er ol 1994:894). Se reporta el uso de esta planta contra anginas, para lo cual se usan las hojas calentadas
via local. Contra las tilceras se reporta el uso de las hojas hervidas en leche via oral {Aguilar, 1994:127).

LORANTHACEAE

183 Phoradendron robinsonii Urb. arbusio parasito. Se reponta el uso de las hojas hervidas o bien hechas
polvo, aplicadas de forma local, como antiséptico y contra granos purulentos {(Aguilar, 1994:128).

184 Psittacanthus calyculatus (DC.) Don. arbusio parasito. Se reporta el uso medicinal de las hojas y las
flores de esta planta, aungue no se menciona la forma de preparar ¢ remedio, ni la forma de aplicarlo (Caballero,
p125). Se reporta el uso de esta planta contra la caida del cabello y para oscurecerlo, También se usa , en caso
de diabetes, las ramas de la planta preparadas en té via oral. En quemadas por animales se repota el uso de la
decoceidn de la planta para dar bafios. En la resolucion y tratamiento de verrugas se repona el uso del jugo de
esta plamia via local. Finalmente, se menciona 1a propiedad antiséptica del hervor de las hojas de la planta
aplicadas localmente (Aguilar, 1994:128).
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185 Struthanthus densiflorus (Benth.) Standl. wbusio parisio. Contra menorragia ¥ hemorragias
{enfriamiento a la sangre excesivamente caliente) se prepara una infusién con las hojas, en Qaxaca (Argueta et
al,1994:844). Se reporta el uso de la planta entera en agua via oral contra diabetes, hervida via local comra mal
olor de pies; las ramas hervidas ¥ aplicadas localmente contra la tiricia y las ramas via oral conra ha
tuberculosis. Contra el susto se reponta el uso del cocimiento de las ramas para dar bafios externos {Aguilar,
1994:129, Argueta ez al, 1994:844).

LYTHRACEAE

186 Cuphea ferrisiae Bacig. var rosea S. Graham. hierba anual. Se reporta el uso de la planta de forma externa
para dar banios en caso de padecer mal grano (Aguilar, 1994:130).

MALPIGHIACFAE

187 Bunchosia palmeri S. Wats. arbusto a irbol. En guerrero el uso medicinal que se le da a esta planta es en
casos de diarrea y anginas (Argueta & af,1994:1034),

188 Byrsonima crassilfolia (L.) DC. arbol, nanche. Se reporta el uso de las flores, 1a corteza y las hojas de este
arbol pero no se menciona con que fin {Cervantes, S.L, p3). Contra la diarrea puede ser usada la corteza
(Martinez, 1979:226,227,228). Como antidiarreico puede administrarse localmente el tallo de esta planta (Diaz,
1976:22); el fruto y la corteza en cocimiento o infusion, via oral (Aguilar, 1994:132) o la corteza, via oral (Argueta
& al,1994:1032, DIF, 1987:83, Barrenwt, 1994:15). Se reporta d uso de la planta contra sarampién; la corteza s¢
machaca con agua y se aplica directamnente en la pie (Baretr, 1994:15). La corteza, por sus propiedades
astringentes, s¢ usa en cociniento para reafirmar la dentadura, , en los casos de fungosidades en las endas por
abuso de mercurio, y en la metroragia y flujo blanco (Mantinez, 1979:226,227,228). Francisco Hernindez
menciona que la corteza del tronco de esta planta s astringente y posee naturaleza fria y seca: el polvo se
administra a las paridas para fortalecerlas (Martinez, 1979:226,227,228). El cocimiento de la corteza y el de otras
plantas es un medicamento til parz la digestién, limpiar el vientre, excitar 12 apetencia, purgar el vientre de las
paridas, llamar la leche y entonar el cuerpo (Martinez, 1979:226,227,228). Las propiedades colorantes de la corteza
(rica en 1aninos), son usadas por los “palikur” y los galibi™. Los “"créoles™ usan la planta para limpiar y sanar
Uleeras (Grenand, 1987:274,275). Francisco Hernindez menciona que la corteza del tronco de esta planta es
astringente y posee naturaleza fria y seca: o polvo cura las dlceras (Martinez, 1979:226,227,228). Se toma como
agua de tiempo, el cocimiento en 1 It de 2gua de un pedazo pequefio de corteza contra tilceras en Pantepec,
Puebla (Martinez, 1995:163). Entre los makunas, el tronco de Bysoonz  anbropoda Jussieu es despedazada,
remojada en agua caliente y colocadas como emplasto en heridas profundas. Se reporta el mismo uso para
Byrionima crasslfplia (L) DC. (Schultes y Raffauf, 1990:280). Se usa la corteza como té de forma local contra granos
en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:132). Se administra localmente el tallo de esta planta como
acaricida. (Diaz, 1976:22). Contra las afeccién de los rifiones se toma como agua de tiempo, el cocimiento en 11t
de agua de un pedazo pequeiio de corteza en Pantepec, Puebla (Mantinez, 1995:163, Agutlar, 1994:132). Se usa la
planta en decoccién en la aflojada de dientes en Misantla, Veracruz (Aguilar, 1994:132). El tallo de esta planta se
usa como antiblenorragico (Diaz, 1976:22), Como antpirético se adnunistra localmente el tallo {Diaz, 1976:22,
Argueta e 4l,1994:1032). Como antitumoral se administra localmente el tallo (Diaz, 1987:22). Francisco
Heméndez menciona que la corteza del tronco de esta planta es astringente y posee naturaleza fria y seca: & polvo
cura los tumores de las piernas (Martinez, 1979:226,227,228). Como antitusivo s reporta el uso de la planta entera
de forma oral {Del Amo, 1979:40). En Zozocolco, Pueblz se toma el cocimiento hecho con la planta como agua
de tiempo con el mismo fin (Martinez, 1995:163). Contra €l asma se reporta el uso de la planta entera de forma
oral (Del Amo, 1979:40). Oralmente el tallo de esta planta es aperitivo (Diaz, 1976:22). Para la faka de digestién ,
se usa la corteza de la planta en cocimiento via oral (Argueta e o ,1994:1032). Contra ¢l empacho , estrefimiento
ylabilis, se recomienda el uso de la corteza en cocimiento, via oral (Argueta eral.,1994:1032). Para las infecciones
de la marriz e inflamacidén de ovarios, para evitar ¢l aborto, para facilitar el pano, se recormenda la coccién de la
planta, combinada con corteza de cedro (Argueta e al,1994:1032). Como astringente se administra localmente el
tallo (Dfaz, 1976:22) Francisco Hemindez menciona que la coreza del tronco tiene la misma propiedad
(Martinez, 1979:226,227,228). Contra la atonia intestinal se usa el rallo (Diaz, 1976:22); rambién se reporta el uso
de la corteza Martinez, 1979:226,227,228), Para evitar las caries se hacen enjuagues con un preparado de hojas 0
conteza en Zozocolco, Puebla (Martinez, 1995:163). Se administra oralmente el tallo como catirtico {Diaz,
1976:22). Esta planta es usada contra la disenteria en Calkini, Campeche {Aguilar, 1994:132), o puede ser usada la
corteza en cocimiento {Argueta a «l,1994:1032, DIF, 1987:83). Contra €l dolor de estomago se usa el cocimiento
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de la conteza, via oral en Tamazuachale, San Luis Potosi (Aguilar, 1994:132, Argueta et of,1994:1032), Para
reafirmar las encias flojas se prepara fa misma infusién, pero en vez de tomarla, se hacen buches diarizmente hasta
sanar (Martinez, 1995:163, Aguilar 1994;132 y Argueta er 2l 1994:1032). Como eupéptico se administra oralmente
el tallo (Diaz, 1976:22). Como galactdgeno se usa ef tallo (Diaz, 1976:22). Se usa la corteza como 1é de formalocal
en hemormragia de mujer en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:132). Se usa la planta en decoccién contra
quemaduras causadas por animales en Misantla, Veraeniz (Aguilar, 1994:132). Se reporta el uso de la planta contra
las afecciones renales, dolor de cintura, resfriado, diabetes, como tdnico, heridas y mordeduras de serpiente
(Argueta er af,,1994:1032 , Martinez, 197%:226,227,228). Contra la inflamacién se usala planta {DIF, 1987.83), Se
usa la corteza en metroragia (Martinez, 1979:226,227,228) o puede usarse también € tallo (Diaz, 1976:22).

189 Galphima glauca Cav. [ = Thryallis glauca (Cav.) Kize.] ( En Argueta como Thruadlis glauca (Cav.)
Kunuze.; Galpbirna gracili Banil.; Galphinis banboldiiana Bartl; Galpbimia midiardis A Juss), arbusto, amica roja. Ei
arnica roja se usa para curar heridas y granos. Con este fin se hierven las hojas y el rallo, con el agua resultante
se lava la zona afectada y ademas se le pone la cascara de guaje seca y molida. En caso de entuerto y rasgaduras
del posparto se ocupa todala planta en coccion, la cual se administra por via oral, o de manera extrena, por
medio de lavados o bafios. Para limpiar la naturaleza del parto se toma después de este, por 9 dias, un té
elaborado con flor de drmica roja. Cuando hay flujo o inflamacién de la matriz, el 1é se bebe en ayunas. Se
reportala propiedad antirreumndtica y como calmante de nervios (Argueta e2al,1994: 169). Como
antiblenorrigico se reporta el uso de la planta via oral. Contra la diarrea y la disenteria se reporta el usa de la
planta aplicada de varizs formas no espeaficadas (Diaz, 1976:56).

190 Heteropterys laurifolia (L.) Adr. Juss. enrredadera trepadora de arboles. Se reporta el uso de esta planta
como antihistaminico y como diurético, sin mencionar la parte usada de la planta, la forma de preparacion del
remedio ni la via de administracion (Del Amo, 1979:108).

MALVACEAE

192 Abutilon trisuleatim (Jacq.) Urb. arbusto. Se reporta el uso medicinal del tallo de esta planta, aunque no
se menciona Ja forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicarlo (Caballero, 1978:107).

193 Anoda cristata, (L.) Schl. (En Argueta como Sids eristata L., Arocla hastza Cav.). Esta planta se encontro en
1z coleetion de palnatas medicinales del Merzcdo de Sonora, D.F,. hierba irregular. Se reporta el uso medicinal de
toda la planta pero no se menciona con que fin terapéutico (Cervantes, 5.L, p5). Como emoliente s administra
oralmente las hojas, flores o frutos de la planta (Diaz, 1976:9) o ol cocmiento de las hojas y de las flores
{(Martinez, 1979:505). El cocimiento de las hojas y de las flores al interior se usan contra la tos y afecciones
pulmonares (Martinez, 1979:505, Del Amo, 1979:13). En Guerrero, usan €l mismo cocimiente contra la “tos
ferina® (Mantinez, 1979:505, Diaz, 1976:9). La flor de esta plantz, junto con la del nopal sitvestre (Opumis
wrmentsa $alm-Dydkly los frutos jévenes de gliinare (Sida romégfiliz L), ademis con dos clavitos (Exgeria aromdtio:
Baill) y unos cuantos cominos (Geriraen orminen L), se empla para preparar un cocimiento que sirve para pirgar
a los nifios cuando se “empachan con la baba que se les asienta” . Este mismo remedio, se usa para aliviar
problemas en los nifios al inicio de ta dentacién (Soto y Sousa, 1995:74,107,160). Caida del cabello. Se
restriega la plania y se aplica la savia después de lavarse la cabeza; no se debe enjuagar (Martinez, 1995:164), Se
usan hojas y tallos tiernos, molidos en agua. Localidad: Chiapas(Aguilar, 1994:133). Infecciones del cuero
cabelludo. En Chiapas se usan hojas y tallos tiemos, molidos en agua (Aguilar, 1994:133). Se toma la infusion de
la planta mezcdada con escobilla (Side hornixfiliz ), sauco, hierba dulee, hierba del golpe, tomate, malva chiquita,
hierba de la garrapata, hierba mora, quelite bueno, tomate de ratén, espinoso, estafiate, chillambar, hoja vidriosa y
ricino; dos a tres ramitas de cada planta contra la bilis. Martinez, 1995:164). Puede tomarse la raiz preparada en
infusidn o las ramas hervidas via oral y tambitn en banos (Aguilar, 1994:133) o dar bafios con las ramas de la
planta hervidas © restregadas en agua, combinadas con sauco (Samdrs mexicma), hierba dulee(Phyila sacherring),
mano de gato (Gaanien seenan), womae{Physalis aspiata), lima chichona (Citnus aerantfolia), malva chiquita (Maka
rudtfidd), hierba garrapara (Crisen subnlata), hierba del golpe (Oputra rosed), hierba mora (Solzmem amenconen),
escoba (Sidz rumltblia), quelite bueno (Amanmithus bybridus), quelite puerco( Ameamathus sp.), 1omae de raén
(Solzuem doeglasi), espinoso (Sehwen edidd), estafiare (Arterisa ludmaciand) y rocia (Bides piloss). (Argueta ef
al.,1994:1385). Como antigastralgico, se usa el cocimiento de la raiz de la planta (Argueta er al,1994:1385). Para
aliviar la congestidn producida por comer y beber en exceso, se ingiere el cocimiento de las flores, solas, con
manzanilla (Matricaria reaita) o con los frutos del sabino en Guerrero (Arpueta et of,1994:1385). Conira los
granos en la boca (Argueta & al,1994:1385). Para ¢l empacho, se aplican lavativas preparadas con la planta
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hervida {Argueta & al,1994:1385). Para calmar la tos, se usa of cocimiento de las flores secas (Arpueta e
al1994:1385). Antitusigeno. Se administra oralmente. Parte usada: hojas, flores (Diaz, 1976:9). Se usa la planta
como té. Localidad; Michoacin {Aguilar, 1994:133). Contra el mismo mal se recomienda el uso de las hojas en
cocimiento (Argueta e 4l 1994:1385). Contra la caida del cabello o para hacerlo erecer, se recomienda aplicar la
savia después de lavar la cabeza, sin enjuagarla al termino (Argueta et «f,1994:1385), Como antidermitico, s
bebe el cocimiento de la corteza (Argueta e al,,1994:1385). Se ocupan las hojas cuando hay dismenorrea ¥
menorragia. Planra completa en caso de esterilidad {Argueta eral 1994:1385). En la “chipilez de nifios”, se usa
una tinta <on agua y un manojo de alacle (Anods oitats) macerads, procurando que se caliente al sol; con esta
agua se bafia al nifio, se 1alla ¢l cuerpo del paciente con 1a planta y se le envuelve en una sabana y una cobija, para
que sude (Arpueta er al,1994:1385). En heridas se usa la planta en cimiento, via local en Michoacin({Aguilar,
1994:133). Contra este padecimineto, se recomienda beber el cocimiento de la corteza de la planta {Argueta ez
al,1994:1385, Del Amo, 1979:13). Conira ¢l dolor de estémago puede tomarse la raiz preparada en infusion
(Aguilar, 1994:133). En caso de calentura se usa la planta restregada en agua para dar bafios en Pahuatlan, Puebla
(Aguilar, 1994:133). Para mitigar la ficbre, se dan bafios generales, de las rodillas hacia abajo, con el cocimiento de
la parte aerea de la planta; Se restriega la planta en un poco de agua y ésta se bebe, variando las dosis en nifios y
adultos {Arguera et 4,1994:1385). Se reporta su uso comra hemorroides y dolor de rifiones (Argueta et
al.,1994:1385). Contra el malviento se reporta el uso de toda la planta de forma local (Del Amo, 1979:13).

194 Gossypium birsutum L. arbusto, algodén. La enfermedad en la que mas se utiliza esta planta es para la tos.
Con tal propésito, se emplea la savia de las hojas diluida en agua ¢ fruto asado para obtener su jugo, las semillas
en cocimiento o mezclado con maguey morade, hormiguera o hierba de San Nicolas, para hecer una pocima
(Argueta & 2,1994:105). Esta planta suele usarse para otras enfermedades respiratonias como el asma, la gripe,
la garraspera, ¢l catarro, resfriado y "asesido”(respiracién dificultuosa, la cual se produce en ¢l pecho del
enfermo como un silbido), en este {iltimo caso se soasan las hojas y con €l jugo se untan en el pecho {Argueta e
al,1994:105}. Esta planta puede ser tul como auxiliar del parto o en trastornos menstruales, en heridas,
llagas, piquetes de alacrin o mordedura de vibora y para bajar Ia presidn o la fiebre {Argueta e
al,1994:105}. Se menciona la propiedad estimulante de las bricreas, flor y tricomas de la planta en la sintesis de
prostagladinas y agregacién de plaquetas {Argueta e ol ,1994:105).

195 Hibiscus sabdariffa L. arbusto. Se menciona el uso de la jamaica para aliviar o dolor de estémago, asi
como la mala digestidn porque cayé mal la comida o por comer demasiado, ademas se usa para expulsar los
aires que se originan también por comer demasiado (Argueta ef 2l,1994:849). Para tal efecto se hietben durante 4
minutos los calices de 1a planta de jamaica, la coceién se tapa, se deja entibiar se cuela y de ella se tomna una taza
media hora antes de cada comida (Argueta e af,1994:849). Se utiliza ademis para bajar la ficbre por catarro, ya
que hace sudar y onnar, en esta ocacidn se ponen los ealices en el agua cuando estd hirviendo, se tapa, sc deja
reposar de tres a cinco minutos, se endulaza con miel y se toma antes acostarse (Argueta et l,1994:849). En
Jaliseo la ccupan para los rifiones de la sipuientes manera: se pone a remojar la jamaica junto con cogollos de
cuatalaca {Crsaariz arguta), se deja serenar y al owro dia se toma una taza de ésto en ayunas (Argueta et o, 1994:849).
Se reporta la propiedad refrescante de la flor de esta plamia via oral (Diaz, 1976:63). Esta planta es usada en la
comunidad de La Despensa, en Ahome Sinaloa, como diurético {Aguilar, 1994:134). Se reporta que esta planta es
usada como remedio contra la diarrea, disenteria y contra el mal de orin (DIF, 1987: 67)

191 Malachra alceifolia Jacq. hierba anual. Se reporia el uso de esta planta contra dolor de panza, fiebre,
dolor de cabeza, inflamacién, vémito. Las hojas se hierven y el agua resultante puede tomarse como un 1é o s¢
puede usar para dar bafios o puede aplicarse en la cabeza (Barrer, 1994:17).

196 Malvastrum americanum (L.} Torr, hierba 0 arbusto perenne. Se reporta el uso de la infusién de las hojas
administrada via oral contra la diarrea {Aguilar, 1994:135).

197 Malvastrum coromandelianiem (L.) Garcke. hierba perenne. En Sinaloa es (il para curar los granos
causados por picadura de mosco o los granos rascados que maduran, se infectan y les sale pus. Para 1al fin se
cuecen las hojas y se colocan sobre ellos. Por otra parte, se bebe el cocimiento de las hojas para curar la gripz
cuasada por frio o por calor. En Tabasco se usa la coccion de la iz para aplicar lavados vaginales{Arpueta er
al,1994:719). Con el mismo fin, sc reporta el uso de las hojas hervidas para hecer lavados locales(Aguilar,
1994:135). En Qaxaca se emplea contra ¢l sarampi6n {Argueta et 4,1994:719). Contra la disenteria, como
catartico, eupéptico, flujos y contra la gastroenteritis, se reporta el vso de las hojas y las semillas de 1a planta
via oral (Diaz, 1976:75). Contra la diavetes y ¢l dolor de estémago se recomienda el uso de las hojas hervidas
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administrando e remedio via oral. Para aliviar heridas se recomienda el uso de las ramas de esta planta hervidas
para haver lavados locales. Contra la tos se reporta e uso de planta entera machacada y hervida para ingerirla via

091'39] com)o agua de tiempo. Finalmente, s¢ reporta el uso de esta planta para combatir ¢alenturas {Aguilar,
1994:133).

198 Malvaviscus arboreus Cav. [ incl. var. mexicanus Schelcht ). (En Argueta como Mahurtisus acqpedesis
Kunth.; Matunisous mollis DC.; Adwiz pifosa Swartz.; Achamia mallis Atton. ; Maburisas condmues Kunth). arbusto
trepador. Se reporta el uso medicinal de las hojas de esta planta, aunque no se mendiona la forma de preparar el
remedio, ni a forma de aplicardo (Caballero, 1978:120). Se menciona el uso frecuente de esta planta para tratar la
tosferina , enfermedad que se caracteriza por una tos silvada que es mis frecuente por la noche. Quien la padece
presenta calenturz, dolor de pecho al toser, dificultad para respirar, es contagiosa y se transmite por la saliva
Como remedio a esta enfermedad, en Chiapas se usa el cocimiento de la flor, que debe ir acompafiado de la
concha de armadillo, , o el cocimento de las flores y las hojas. En Veracruz, tres o cuatro veces al dia, se toma un
preparado de polen y miel de los pancles de abeja real, hervidos con las flores de wilipan, brotes de bugambilia,
hormigas chichimecas y semillas de naranjo piedra (Argueta e af,1994:966, Aguilar, 1994:135, 136). Contra la
tuberculosis o tos, se toma en té elaborado con las flores y hojas que puede mezclarse con aziicar, sauco
(Senbuas mexicand), cneo negritos (Latana canam), hojas tiemas de duraznio, de ciprés y de chiconia (Argueta e
al.1994:966), Se reporta el uso de las flores de esta planta en infusién administrada via oral contra la tos {Aguilar,
1994:135, 136). Se reporta et uso de la planta como antiséptico urinario, por la maiiana, se corta una riz en dos
trozos, se muelen y se ponen a hervir a fuego lento, tapando ¢ recipiente hasta que se concenure; se pone a
sereno una noche y al dia siguiente se bebe; se toma tres veces un sdlo dia, por la mafiana, tarde y noche (Argueta
e .,1994:966). Ese dia el paciente no debe comer nada. Se bebe o cocimiento de las flores y hojas contra la
disenteria, en hemorragias de la nariz y calentura o se emplea para baitar nifios recién nacidos (Arguera et
af,1994:966). También se toma en enfermedades del rifién, mal de orin, como diurético y en casos de flujo
blanco (Argueta ¢t al.,,1994:966). La flor o tallo y hojas macerados s aplican localmente contra el sarampién y b
caida del cabello, en este caso se machacan muy bien las ramas con poca agua y con ésta se enjabona la cabeza,
dejando asi durante una o dos horas después se lava,esto se hace dos o tres veces a la semana (Argueta et
l.,1994:966}, Sc recomienda usarlo en problemas de amigdalitis, , vlceraciones de la boca, contra piquetes
de chinche y para que baje fa placenta (Argueta e af | 1994:968). Contra las aftas y diarrea se reporta el uso de
las flores de esta planta via oral (Diaz, 1976:75). Como emolicnte y perctoral se reporta el uso de las hojasy la
raiz de esta planta via oral (Diaz, 1976:75). En herridas crénicas se reporta el uso de las ramas hervidas aplicadas
de forma local (Aguilar, 1994:135, 136). En caso de disenteria se reporta el uso de las hojas preparadas en té via
oral {Aguilar, 1994:135, 136, Diaz, 1976:75). Contra el dolor de estdmago se reporta ¢l uso de la ramitas
hervidas via oral (Aguilar, 1994:135, 136, Argueta f af ,1994:966). Esta planta es usada para dar limpias, contra el
asma, contra la gonorrea, como antiséptico y urinario (Aguiar, 1994:135, 136).

199 Sida acuta Burm. (En Argueta como Sids arpoufolia L. f. ; Sida berlandieri Turcz. ; Stda lances Gand.). huinar,
subarbusto. En general se reporta el empleo de esta planta para trastormos de tipo gastrointestinal como la diarea
y disenteriz, empacho de comida, lavados intestinales, asi como imritaciones y dolores. Se reporta rel uso de Ia
planta para combatir tratomos de tipo respiratoric como el asma, la congestidn de pecho, tos y gripe. El uso
de las hojas de 1a planta via local, es remedio contra ef asma {Del Amo, 1979:195). El cocimiento de las hojas se
utiliza para bafios que bajan la calentura, asi como para lavados vaginales o evitar la caida del cabello. La
decoccidn de las hojas se emplea en bafios para <l mal de ojo, S¢ usan las raices hervidas para lavar diarie
Ragas, heridas y otras infecciones de la piel y en manchas. Se utiliza asi mismo en el tratamiento de diversos
padecimientos como: enfermedades del rifién, debilidad, inflamcién muscular, dolor de cabeza y dientes,
en hemorragias internas y cuando hay fiebre {Argucta eral, 1994:947). Contra el dolor de cabeza, se repora et
uso de las hojas aplicadzs localmente (Del Amo, 1979:195). Como antifimico, se repora el uso de la raiz de esta
planta via oral. Como antipirético se reporta el uso de las hojas de la planta via oral. Finalmente se reporta et uso
de esta planta como antiblenorrdgico sin mendonar la forma de parparar el remedio ni la forma de aplicarlo
(Diaz, 1976:111). Parte usada de ka planta: las hojas, las raices o toda la planta. Se reporta el uso de esta planta
contra el asma, malos espiritus, dolor de cabeza, nacimineto de nifios, frio, tos, firbre, dlceras, Toda la
planta se hierve y ¢l té s¢ toma contra el dolor de cabeza o un anti- gusanos {antiparasitario) (Barret, B., 1994:17).
Contra la calentura y fiebre, se reporta el uso de la infusién de las hojas de esta planta para hacer lavados
rectales. Para el susto, se recomienda ¢ uso de la infusidn hecha con las hojas de esta planta para dar banos
externos. En caso de dolor de dientes o hinchazdn, se recomienda el uso de la infusion de las hojas aplicada
localmente. Finalmente se reporta el uso de esta planta en lavados de estémago (Aguilar, 1994:137). Se reponta
el uso de la planta como emoliente, como hemostitico, el uso de las hojas aplicadas localmente contra
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enfermedades de la piel, inflamacién del recto, enfermedades de Ja rodilla, tuberculosis y uleraciones
(Del Amo, 1979:195). Se reporta el uso de esta planta contra la leucorrea, en Yucatin. Las hojas y las flores, se
retragan en agua, obteniendose una especie de espuma para rasurrar, itil cuando la piel es delicada e irritable. En
Nayaru u)sz.n ¢l cocimiento de las hojase conra la fiebre y el de la raiz contra vémitos de sangre (Martinez, M.
1987:414).

200 Sida rembifolia L. subarbusto. Parte usadade la planta; hojas y raices. Estas son machacadas, se
absorbe la preparacién y sc toma para facilitar el alumbramiento (Barrett, 1994:7). Se reporta el uso de la
de coccidn de las flores de esta planta via oral, en caso de padecer diarrea. Para aliviar las heridas se
recomienda el uso de las hojas hervidas para aplicarlas en lavados locales. Para la sed, se reporta el uso
dde las ramitas de la planta hervidas via oral. En caso de tlacoles pueden usarse las hojas con aceite
aplicadas localmente. En postemas o postemillas se reporta el uso da fas hojas amasadas aplicadas
localmente. En caso de padecer fiebre se reporta el uso de la infusién de las ramas para dar bafios o bien
¢l uso de toda planta hervida para dar baios de asiento. Como antiparasitaric y contra la alfileria se
reporta el uso del cocimiento de la raiz via oral. Contra granos se recomienda ¢l uso de e hervor de las
ramas para dar bafios generales o locales; en caso de granos enterrados se recomienda usar la planta en
cocimiento para dar baios locales. Contra el dolor de estémago y muinas se reporta el uso de las ramas
hetvidas via oral. Para que crezca el cabello o cuando se tiene orzualea se recomienda el uso de las ramas
hervidas para dar lavados. Contra el dolor de dientes, muelas ¢ hinchazdn se reperta el uso de las hojas
hervidas via local en. Para ¢l susto, calentura y fiebre, se reporta el uso de las hojas en infusién para dar
baftos cxternos o via rectal en lavativas. En emplastos locales sc reporta el uso de esta planta para
desinflamar. En caso de heridas, se recomienda el uso de la infusién de la planta de forma local en
lavados. Para que crezca el cabello se recomienda el uso de las ramas y el jugo de la planta para hacer
lavados; para que salga ¢l cabello se usan las ramas y el jugo de la planta, machacada para aplicar e
remedio en lavados. En case de diarrea o (lcera estomacal se reporta el uso de la planta o de las ramas y
hojas pequefias en infusién para beber. Para lavar heridas se reporta el uso de 1as ramas y hojas pequeiias
en infusion y aplicadas localmente. Como cicatrizante de heridas se reporta el uso de la infusién de la
planta en lavados. Contra wumores se reporta el uso de las hojas y ramas molidas via local. En caso de
calentura se recomienda usar fa planta hervida para dar bafios de aciento. Para la diarrea se usa la infusién
de la planta via oral. En caso de padecer de ganglios inflamados, se recomienda el uso de las hojas de la
planta molidas de forma ocal. Para los granos enterrados se¢ usan Ias hojas con manteca de forma local.
Para aliviar la ficbre se recomienda cf uso de la planta hervida para aplicar lavatibas. Contra la calentura se
reporta el uso de la infusién via oral {Aguilar, 1994:137).

MARANTACEAE

201 Marantha anedinaez 1. platanillo, hierba perenne. Se reporta el uso de la rafz de esta planta via oral como
diurético. Para disolver las nubes de los ojos se recomienda el uso de los tallos de la planta vialocal. Contra la
visbn borrosa se recomineda el uso de la raiz via local (Diaz, 1976:76). Se reponta el uso de los rizomas de la
planta, macerados y aplicados via oral, en enfermos convalectentes (Aguitar, 1994:140).

202 Thalia geniculata L. platanillo, hierba acuatica perenne. Contra piquetes de arafia se reporta el uso de la
raiz de la planta en cocimiento via oral {Aguilar, p140).

MARTYNIACEAE

203 Martynia annuna L. (en Argueta como Martynia dizndra Glox. ;Martyrsa angedosa Lam.; Carpoeras angulata A.
Rich.), siete colores, hierba anual de 1 m de altura, flores balnacas con manchas pirpuras de agesto a enéro. En
Oaxaca, se usa esta planta principalmente como antiviperina y contrz la mordedura de arafia. Em ambos casos
se emplean las hojas, flores o semillas, que son administradas de la sigueinte manera: se muelen las semillas sin
ciscara, se ponen sobre la mordedura y se tapa con una hoja, o bien, las hojas se muelen, se ponen en la
mordedura y luego se deben comer varias flares o semillas. Ademis, se le ocupa para sacar espinas enterradas. En
Puebla Ia utiliza para la sordera. Se reporta la actividad antibidtica de los extractos estandlicos de las hojas
contra Nesospora cussa (Argueta et al,, 1994:1354).
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MELIACEAE

204 Melia azederach \.. arbol de 4 a 6 m flores rosas- lavanda de enéro a abril. El macerado acuoso de las hojas
de este drbol se emplea, tomindolo en ayunas, contra la calentura “sin resfrios”, Los frutos son tdxicos ai
hombre y los animales; por lo que la ingesta de cualquiera de las partes de }a planta puede ser riesgosa (Soto &
Sousa, 1995:120, 160). En los estados de Morelos y Guerrero, se emplea principalmente para realizar limpias de
aire de bafio o de enfado, utlizando unas ramitas para Empiar todo ¢ cuerpo. En Michoacin, también se usa
para otras enfermedades culturales, como cabeza abierta (causada por sustos y se presenta dolor de cabeza en
general, no se tiene suefio ni hambre y algunas veces hay calentura). Para su tratamicnto se recomienda que los
cogoyos molidos se cuelen y se les agrega aztiar, sc toma y con ¢ mismo preparado s¢ soba la cabeza. Para las
salaciones {esto es, cuando han echado las sicte sales en casa de alguno). Con tal propdsito, se hacen una limpia
barriendo ¢l cuerpo del enfermo con un manojo de ramas de esta planta y se rezan dos o wes credos, si se
desbarata el manojo se hace otro igual, esto se efecnia por la mafiana y por la noche durante nueve dias en martes
o jueves. S¢ reporia ¢l uso de la planta en diversos padecimientos digestivos como dolor de estdmago, calor de
estdbmago, célicos, bilis, pardsitos intestinales (Ascais henbriaxdes) y el latido en el estémago. Se recomienda
en casos de calentura de cabeza, punzadas de oido, trastornos mentales, o bien, como desinfectante, para
heridas, granos y en la erisipela, para la diabetes, enfermedades venéreas, bafios posparto, resfrios, tos y
para la esterilidad. Se puede utilizar cualquier parte de la planta sola, en cocimiento ¢ infusion, o bien, se incluyen
otras plantas como chaca (Bursenz stmaouda) cordoncillo (Piper amaago) y mohuite (Jaobiniz apicigens) para los baiios
posparto (Arpueta er af, 1994:1121). En caso de bilis, se reporta e uso de las hojas remojadas aplicadas
localmente como confortativo. Contra ¢l dolor de estbmago se reporta ¢l use de la aplicacion de las hojas
soazadas en cataplasma Contra los granos se reporta el uso de Jas hojas en decoccidn via local (Aguilar,
1994:141).

205 Swietenia bumilis Zucc. Presente en la coleccién de planta medicinales del Mercado de Sonora, D.F.
Caoba; cébano, arbol de 5-20m de altura; flores amarillo- verdosas de Abril- Mayo. Se reporta el uso medicinal
de las semillas aunque no se menciona como ni contra que padecimiento {Cervantes, S.L, p5). Se dice que Ia
corteza tene propiedades astringentes, tonicas y febrifugas, tomando 2 grs. del polvo. En Nayarit toman una
especie de té preparado con las semilas, contra el dolor de pecho. De Iguala, Guerrero, informan que las
semillas se usan contra la neurosis y contra la alopecia. En el primer caso se usa una gota (de la tincura?) para
cada cucharada de agua en intervalos de dos horas antes y despues de los accesos { no se explica a que dase de
neurosis se refiere) (Martinez , M. 1987:390). Las semillas de este arbol se muelen para hecr un cocimiento, que la
gente del campo toma como agua de uso para curar la disentria amibiana. Este remedio se debe preparar-con
una o dos semillas solamente, pues, segin se dice, en mayor cantidad es Oxico (Soto 8t Sousa 1994: 79,136,160).
Para e empacho por ingerir alimentos descompuestos, se usa la semilla preparada en cocimiento junto con
cogollos de hierba buena (Mentha piperita), estafiate (Aranisz hudoidana), apio {Apiwm graveoles) y se toma en
ayunas. Puede cocerse también, agregando corteza de huamuchil ahogadizo (Pitheellobtien didee), raiz de huizache
(Acada fomesiana), de wna (Opurtza fious-indics), tomatillo (Solewem ) , raices de hierba buena (Mertha piperiza) y de
orégano {Origouenudgne). Se le agrega ademis: un pufio de frijol negro (Phaomiis tedgaris), maiz tostado (Zeamays),
hueso de aguacate tostado (Persez gratisina), hueso de mamey tostado (Mamnar onenos), cafe {Coflr arabca),
pesuia de res quemada y hecha polvo. Se administra después de que la persona es sobada (Argueta ez 4,
1994:314). Contra ¢l dolor de estdmago y la disenteria amibiana, se toma como agua de uso, ¢ cocimiento de
la semilla molida o corteza fresca, que se deja un rato en agua fria y se bebe tres veces al dia. Comtra la diarrea,
se toma el hervor de la semilla de la planta, como agua de uso. Como depurativo de sangre, se recomienda el
uso de la semilla de la planta, preparada como orchata. Se reporta su uso contra la inflamacién de intestino,
rifiones, hemorragia abundante posparto, contra la “aljouria de nifios”, piquetes de animales ponzofiosos
y cicatrizante de animales (Argueta & &, 1994:314). Se administra localmente el fruto de la planta como
remedio antitumoral. Como antitdisigeno, se administra via oral y local el fruto. Como astringente, se
administra localmente ¢l fruto. Como remedio pectoral, se adminisira localmente el fruto. Finalmente como
suavizante de piel, se administra locatmente el fruto (Diaz, 1976:116).

206 Trichilia bavanensis Jacq. arbusto de 1.5-5m de altura , con flores blancas de Febrero- Mayo y frutos rojo
lustroso. Se reporta £l uso medicinal de la corteza y las hojas de esta planta, aunque no se menciona la forma de
preparar d remedio, ni la forma de uso (Caballero, p129). Contra el paludismo, se toma una suspensién hecha
con &) macerado (en agua} de tas semillas, dos veces al dfa. Contra la disenteria, sc toma la infusién hecha con las
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hojas. En caso de dolor de estémago, se toma el machacado de hojas y tallos (Martinez, 1995:175,176). Como
desembriagante, se reporta el uso de los tallos de 1 planta via oral (Del Amo, 1979:222). Contra la disenteria se
reprta el empleo de esta planta. No se dan detalles de la forma de uso de la plama ni de la via de administracién
{Aguilar, 1994:14, Arpueta et al, 1994:1096).En San Pablito, Pahuattin Puebla, se usan las ramas cocidas via ordl,
contra el dolor de estémago (Aguilar, 1994:141, Argueta et al, 1994:1096). Como remedio emétice, s¢ menciona
el uso de la corteza, sin especificar 12 forma de prepararda ni la via de administracién. Localidad: Naja, Chiapas
(Aguilar, 1994:141). Contra la malaria, se reporta el uso de las hojas via local (Del Amo, 1979:222, Argueta et al,
1994:1096). Contra ¢l malviento, se reporta el uso de las hojas via local (Del Amo, 1994:222). Contra la
mordedura de serpiente, se aplica el polva de Jas hojas y corteza El polvo también se utiliza para preparar té.
Localidad: Veracruz. Para granos, se emplea la planta entera en enjuagues bucales. Localidad: Veracruz (Argueta
e al., 1994:1096). Para los retortijones de la barriga, se usan las ramas cocidas via oral. Localidad: San Pablito
Pahuarlin, Pue. (Aguilar, 1994:141). Se reporta &l uso de esta planta para dejar de tomar (Aguilar, 1994:141),
contra la erisispela, paludismo y la tosferina (Argueta & af, 1994:1096).

207 Trichilia hirta L. arbusto o irbol de 2 a 8 m de altura, flores blancas en junio. En Guerrero y Quintana
Roo, ¢ uso mis comin de esta planta es contra e empacho. Con 1al propdsito, se toma en ayunas, un 1
elavorado con la corteza de] arbol, que también es usado para purgar. Se prepara un macerado acuoso de la plants,
se usa en forma de bafios para aliviar granos o ronchas producidas por virus. La resina de esta planta es toxica,
probocando una accién emética y catirtica (Argueta e af, 1994:1316).

MENISPERMACEAE

208 Cissampelos pareira L. (en Argueta como Clssenpelos caspeba L. ; Clssenpeos wmess DC, ; Cisonpelos
ageninaz Benth), enrredadera con tallo semilefioso, flores blancas o verdes en julio- septiembre. Se reporta el uso
medicinal de toda la planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio {Caballero, 1978:113). El uso
que se hace de esta planta ¢5 contra piquete de vibora. Con este propdsito se machaca el tallo en alcohel, y se
aplica dianamente. En Pucbla, se emplea s6lo para padecimientos ginecobstétricos: cuando hay amenaza de
aborto, hemorragia uterina, retraso de menstruacion, para provocar esterilidad o fertilidad segiin sea el caso y en
Sonora se le usa para leucorrea. Se hace referencia de su uso en enfermedades cuburales como mal de ojo, mal
aire y para hecer limpias. La parte de la planta mas empleada son las hojas y la forma de prepararlas es
estrujandolas. Para la disenteria, las hojas se despedazan en fresco y en agua, se ingiere el liquido tres veces al dia
Conra la diarrea, se ingere la infusion del tallo. En el tratamiento de la diarrea y la disenteria , se reporta el uso
de la raiz de la planta en forma de té via oral {Aguilar, 1994:141, 142). En caso de retraso menstrual, este mismo
liquido se combina con el polvo de un metate nuevo y se toma una taza después de haber parido o cada vez que
se menstriia, esto se realiza sdlo ocho veces como maximo. Cuando aparecen llagas, las hojas machacadas y
calentadas se colocan encima de cllas y se cambia cada tercer dia; pero antes se lava el 4rea dafiada con agua
caliente. En el caso de ictericia, ¢dlicos de rifién y destencidn crdnica de la vejiga, se toma o jugo de las
hojas y de la raiz. Entre otras enfermedades, se le emplea para la caida de mollera, reumatismo y diarrea,
como antipirético, diurético y ténico (Argueta er af, 1994:562). Contra la diavetes y los piquetes de vibora,
se reporta €l uso de la raiz de la planta, picada via oral. Como anticonceptivo se reporta el uso de las hojas
restregadas en agua via oral. En ¢ tratamiento de aires, se reponta el uso de las hojas de la planta. Tambien se
reporta ¢l uso de la planta contra piquetes de arana (Aguilar, 1994:141, 142},

MORACEAE

209 Brosimum alicastrum Sw. Mojote, arbol de 20m de altura y flores amarillo- verdosas de Octubre- Enero.
Se repora ¢l uso medicinal de las hojas, los frutos y corteza pero ne se menciona la forma de uso ni contra que
padecimineto (Cervantes, S.L, p6). Partes usadas: Las semillas, las hojas y ¢l jugo (Maertinez, M., 1987:59,60,61).
Las semillas, como galactogenas, osca que aumentan la secrecion de la leche. Se ha atestiguado la eficacia de una
preparacion hecha a base de semillas de capomo. Se recomienda tomar 40grs. del del exaracto del fruto. El
extracto se prepara de ha siguiente manera: se toman mil gramos del fruto pulverizado y se humedece en alcokol 2
60 C, usando la cantidad que fuera necesaria. Se pone el polvo himedo en un aparto de lixiviacién, oprimiendo
moderadamente. Se agrega alcohol hasta que cubra el polvo. A las ocho horas se escurre y se evapora el liquido a
bafic marfa. En algunos lugares usan la infusién da las hojas contra afecciones del pecho. En Yucatin usan el
jugo diluido en agua contra et asma y la bronquitis (Maertinez, M., 1987:59,60,61}. Como antitusivo, se reporta
el uso de el jugo de la planta via oral (Del Amo, 1979:35). Las hojas o la corteza de este drbol son usadas en la
preparacién de un coamiento de coloracién rojiza, como le de Ia canela, el cual tonam los campesinos para
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clarificar la sangre (Sowo & Sousa 1995:51,88,160). La infusién preparada con las hojas de este irbol la torman
Ia]:: mujeres campecinas para regular la menstruacidn {Soto & Sousa 1995:51,88,160). Contra afeccién de
fiiones, se emplean las hojas empleadas en infusidn (Maninez, 1995:176). Contra el asma, se administra
oralmente el jugo de la planta (Diaz, 1976:20, Del Amo, 1979:35). Como balsamo, se reporta el uso del jugo de la
planta aunque no se menciona cémo (Del Amo, 1979:35). Como pectoral, se administra via oral un remedio
hecho con las hojas de esta planta (Diaz, 1976:20). Contra la tuberculosis, se reporta el uso del jugo de Ia planta
via oral (Del Amo, 1979:35).

210 Clorophora tinctoria (L.) Gaud. Morlete, 4rbol de 6 8 m de alura. Como atringente, catirtico, conta
las enfermedades vencreas y como ténico, se reporta el 1so de los tallos de esta planta via oral. En afecciones
bucles y contra la angina se reporta d uso de los frutos de Ia planta via local. Como diurético se reporta ol uso de
la raiz de la planta via oral (Diaz, 1976:31).

211 Ficus goldmanii Standl. irbol de 18m de altura, con flores en octubre. Se reporta el uso tedicinal de la
corteza ¥ los frutos de este drbol aunque no se menciona d tipo de padecimiento ni la forma de uso (Cervantes,
S.L, pé). El litex o jugo lechosos que por corte o indsidn exuda este drbol, antiguamente era ingerido para
combatir ¢ paludismo. Este mismo latex, junto con el de la sabia gilicha (Fios atbaflia Kumth) v la sabia
amarilla (Fios petiolaris Kunth), se aplican por medio de¢ un uapo, en forma de cataplasma para curar la
inflamcién del bazo y del higado causado por el paludismo {Soto & Sousa, 1995: 33,126,161).

212 Ficus insipida Willd, Salate, arbol de 15- 20 m de altura. Los Inganos de Putamayo emplean ¢l laex como
purgativo. Los Tikumas del rio Loretoyacu mezetan ¢l larex con aguardiente con el mismo fin {dos cucharaditas
del litex por botella de licor). De e} remedio, se toma una cucharada tres veces al dia, hasta que la borella quede
vacia. Los Ketchawas de Ecuador y los indios det Amazonas (Penl) lo emplean como vermifugo (Shultes &
Raffauf, 1990:136).

213 Ficus obtusifolia HBK. irbol hemiparisito de 6 m de altura. Contra reumas y o mal aire, se reporta el uso
del litex de las hojas machacadas via local (Aguilar, 1994:143).

214 Ficus pertusa Lf.[= Ficus. padifolia HBK:). drbol de 8-15m de altura, con flores en Qctubre, Se reporta el
uso medicinal de las hojas pero no se menciona con que fin ni el modo de empleo (Cervantes, S.L, p6).

MORINGACEAE

215 Moringa oleifera Lam. (en Argueta como Graledia moinge L. ; Moringa pengospenna Gaenn.;, Movinga
morrga Millsp.), irbol pequeno de 2- 4 m de alura con flores amarillas en abril. La infusion de las flores endulzada
con piloncillo, s¢ toma para curar 1a tos. La infusién de las hojas de esta planta se usa para curar o mal de orin
(Soto & Sousa, 1995:63, 85, 161). En Oaxacz, es comin su uso para la diarrea amarilla, mientras que en
Michoacan es contra la tos y e mal de orin {emicidén de orina, dificultuosa y ademas dolorosa caudasa por la
inflamacién de la uretra). Para este (ltimo caso se toma la infusién de las hojas (Aguilar, 1994:847).

MYRTACEAE

216 Psidium sartorianuwm (Berg) Ndzu. guayabillo; arrayan, arbol de 8-15m de altura y flores blancas en
Septiembre, Se reporta el uso medicinal de las hojas de este arbol pero no se menciona contra que padecimiento
ni fa forma de usarse (Cervantes, S.1, p6).

217 Eugerria cqpudi {Schelecht & Cham) Berg. {en Argueta como Myrtus capuli Cham. & Schlechtdendal. ;
Eugenia contrerasii Lundell.; Engenia tenuissima Lundcll.). arbusto de 3- 5 m de altura, flores amarillas
en abril. Esta planta tiene como uso principal ¢l tartamiento de [a diarrea ¢n algunos estados del centro
del pals; para tal fin se aconseja tomar una infusién hecha con las ramas de esta especie, guasima y
guayaba. Para combatir los granos sc¢ empapa un algodén con el litex del irbol y se aplica
constantemente hasta que se sequen. Contra la tosferina se¢ asa toda la planta. Para los males del corazén
se ingiere la coccién de la planta. En caso de hemorragias se aplican fomentos con esta coccién, Para la
disenteria roja, se bebe el agua reposada en el recipiente donde se hirvieron las ramitas de esta especie.
Ademas, se le emplea para evitar las hemorragias vaginales y abortos (Aguilar, 1994:p318). Se reporta ¢ uso
de esta planta contra el dolor de estomago, las hojas administrando ¢l remedio via oral D(el Amo,
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1979:91). _Como antiabortivo se reporta el uso de las hojas de la planta restregadas en agua via oral. En
hemorragias vaginales y normales, se reporta el uso de las hojas hervidas via oral. Para ayudar 2l parto se
reporta el uso de las semillas y para tratar la diarrea y las heridas sc reporta el uso de infusitn de las hojas
via oral {Aguilar, 1994:145).

NYCTAGINACEAE

218 Boebarvia coccinea Miller. hierba perenne. Para acelerar la fiebre derivada del sarampién se reporta el

uso de la raiz de la planta en infusidn via oral. Contra malestares renales se reporta el uso del cocimiento de la
planta via oral (Aguilar, 1994:147).

219 Boerbavia erccta L. hierba del arlomo. hicrba anual 0.5-1m de alura; flores moradas de Febrero- Julio. Se
reporta el uso medicinal de las hojas de esta hierba pero no se menciona contra que padecimiento ni la forma de
uso (Cervantes, S.L, pb). La hojas de esta hierba se usan para curar las quemaduras causadas al hombre por el
contacto con el arlomo, el cual es una larva vermiforme de mariposa {¢) que se cria en los nudos del tallo de
esta planra . Las hojas se trran y se aplican directamente sobre 1a parte afectada o bi¢n sc dan bafios de vapor
con ¢l cocimiento hecho con ellas {Soto & Sousa, 1995: 125, 161). Ademds, se reporta que esta planta es usada
como remedio antiespasmédico (DHaz, 1976:18, Dd Amo, 1979:31), atrofia ictérica, en enfermedades
exantemiticas, enfermedades nerviosa (Diaz, 1976:18), como catirtico drastico y conira la eplepcia {Det
Amo, 197931},

220 Mirabilis longiflora L. hicrba perenne, flores blancas de agosto- septiembre. Se repontan las propiedades
antidiarréicas, carminativas, contra los dolores por causa fria y como eupéptico, sin mencionar la parte
usada de la planta ni la forma de aplicacibn. Como antiescabiatico se repra el uso de las hojas de esta planta.
Como antiséptico se reporta ¢l uso de las raices via local. Como catértico se reporta el uso de la raiz via local
(Diaz, 1976:79).

221 Pisonia aculeata L. arbusto bejuco de 1-5m de altura; flores rojizas de Enero- Mayo. Se reporta el uso
medicinal de la corteza, hojas, espinas y semillas de esta planta sin mencionar la forma de preparar el remedio, ni
la forma de aplicarlo {Caballero, 1978:124). El cocimiento de la corteza y las hojas tomando al interior y aplicando
exteriormente se donsidera eficaz contra los dolores articulares, especialmente los de origen sifiliico (Martinez,
M. 1987:378, 566). Se administra local y oralmente las hojas de esta planta, como remedio antiartralgico (Diaz,
p95). Contra la mordedura de serpiente y afeccién en los rifiones, se toma, en ayunas, la coccidn de la raiz
durante una semana o hasta que se quiten las molestias (Argueta et af, 1994:209). Sc menciona ademas, que esta
planta es usada como antiescabiitico (Diaz, 1976:95), anticonvulsivo, contra el dolor de huesos, retencién de
orina, pistula y comezén de salpullido (Del Amo, 197%:165). Contra dolores reumiticos, se reporta el uso de
las hojas de la planta via loral. Contra dolores reumiticos de la sifilis, se reporta el uso de las hojas de la planta
via loral {Del Amo, 1979:165).

222 Salpiantbus purpurascens (Cav.) Hook. & Am. “hierba del collote”, hierba perenne 0.5-2m de alturs
flores verdosas de Enero- Marzo. Se reporta el uso medicinal de la raiz pero sin mencinar el padecimiento para el
cual se usa i la forma en la que se aplica {Cervantes, S.L, p6).

OLACACEAE

223 Schoepfia cf. schereberi J.F. Gmel. Arbusto de 3 m de laturs, flores rojas o verdes. Se reporta el uso fa
planta molida via local contrala varicela (Aguilar, 1994:149).

ONAGRACEAE

224 Ludeigia oaoukis L. (en Barrett como Ludwigia octovalvis (Jacq.) Raven.). hierba perenne de 2 m de
largo, flores amarillas de enéro- agosto. Los usos medicinales que se le atribuyen a esta planta en
general, se reficren a las enfermedades de la piel como infecciones, erisipels, granos. "nacides™, roiia, en
Morelos, Veracruz y Oaxaca. En caso de las infecciones de la piel, las hojas se calientan y se dejan
remojar en alcohol, para después aplicarse sobre la parte afectada. Para la rofia, se hace una pomada con
la planita macerada mezclada con manteca y azulre; ésta se unta cada 24 hrs. Ademis se menciona que
puede ser empleada como duirético (Argueta ¢t al.,41994:73). Se reponta el uso dz las hojas machacadas
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via local para el tratamiento de granos y piquetes (Aguitar, 1994:150). Parte usada de la planta; hojas y raiz.
Se reporta el uso de esta planta para el nacimineto de tos bebés, contra la inflamacién, enfermedades de la piel
como la erisipela, enfermedad de espiritu. La raiz. se hierbe y el cocimiento se toma como té contra el dolor
de las vias urinarias {Barrett, 1994:18),

OPILIACEAE

225 Agonandra racemosa (DC.} Standl. irbol delgado, de 5m de altura ; flores verdes de Enero- Marzo. Se
reporta el uso medicinal de las hojas de este 4rbol pero sin mencionar el padecimiento para el cual se aplica ni la
forma de uso (Cervantes, SL, p6). El cocimicnto de las hojas de este arbusto se empla amapliamente entre la
gente ded campo, en froma de lienzos o fomentos , para soldar fracturas de huesos; asimismo, se usa para
desinflamar golpes contusos (Soro & Sousa, 1995:100,109,162).

OXALIDACEAE

226 Ogalis albicans HBK. hierba erecta de 15 cm de largo, flores amarillas en agosto, Contra las acedias,
agruras ¢ hipo se reporta el uso de fas hojas frescas de la planta via oral. La planta molida aplicada
localmente, se recomienda para el tratamiento de las postemillas (Aguilar, 1994:153, 154).

PAPAVERACEAE

227 Argemone ochrolenca Sweet. (en Argueta como Arganone bardayona Penny. ex Loudon. ; Argemor siphuam
Sweet. ex Loudon). hierba anual espinoza, con flores amarillis de marzo- mayo. Esta especie se usa
principalmente para curar el mal de ojos, afeccion que se manifiesta por tener los ojos infectados o imritados, y
puede deberse al calor, por mojarse la cara con agua fria estando acalorado o por no dormir varias noches. En
Pucbla y morelos se aplican gotas del jugo que sale al frotar o restregar la flor o el fruto de la planta (Martinez, A.
et al, 1995:191, Argueta ef al 1994:402), en Michoacin este jugo se usa para eliminar la carnocidad de los ojos ;
en Durango, se recomienda hacer las aplicaciones de este jugo al acostarse. En Qaxaca el jugo se pone por la
manana cuando hay irritacién de ojos. Se reporta ¢l uso de esta planta en problemas dermatolégicos. Con este
fin se aplica el Jatex en la piel irritada, se pone un emplasto hecho con las emillas machacadas, agregando un poco
de leche, sobre la tifia 0 sarna; se hacen bolitas con el fruto y cebo de toro, y se colocan en los tlacoles (Arguea
et al. 1994:402) o bien contra el mismo mal, se machaca la planta y se coloca localmente (Martinez, A. et o,
1995:191}. De igual forma, se recomienda lavar la cabeza con el coimiento de la raiz para evitar la caida del
cabello, ademis de que se le emplea en granos, ronchas y verrugas. Se sugiere tomar la infusién antes de
acostarse, claborada con las semillas para combatir ¢l insomnio, La infusién hecha con los pétalos se usa contra
la tos y se ingiere una taza por dos dias, mafiana y noche para la bilis. Sc bebe en ayunas ¢l cocimiento de las
hojas, al cual se agrega ¢l titex para combatir la diabetes. También se recomienda aplicar masajes con e latex
sobre las encias inflamdas, y poner las hojas machacadas en las sienes cuando hay dolor de cabeza. Se
menciona su uso medicinal contra gingivitis, reumas, mal de oin, mal de ojo, y aire malo,. Se le atrbuyen
propiedades como antiespasmddico y narcético {Argueta et al. 1994:402). Contra la diarrea se reporta el uso
ds las hojas de esta planta Como antiescabidtico se reporta el uso de las flores via local. Contra los espasmos se
reporta el uso de la planta vz oral. Como antitusigeno se reporta el uso de los frutos de la plama via oral. Para
obturar las caries se repria el uso de el jugo de la planta via local Como catartico se reporta o uso de las
semillas via oral. Como cicatrizante y regenerativo se reporta ¢l uso del jugo de esta planta. Para las manchas
en la cornea se reporta ¢ uso de le jugo de la planta via oral. Finalmente se reporta el uso de esta planta contra
las convulsiones. En enfermedades articulares se reporta el uso de los extractos hechos de la planta via oral.
Como hipnético s reporta el uso de los frutos via oral. Como narcético se reporta el uso de las flores via ord,
Para disolver las flores de los ojos y como anlagésico se recomienda el uso del jugo via local (Diaz, 1976:11).
Contra las infecciones de los ojos se reporta el uso del latex de la planta via local; también se reporta el uso de
la savia de las flores. Contra los thacotes se reporta el uso de el fruto mezdado con sebo de 1oro aplicado come
gotal locales. Contra el dolor de muelas se repona el uso de un t¢ pereparado con la raiz de la planta via oral.
Contra el dolor de pulmdn se reporta el uso de la ralz tostada via local. Para tratar el chincual y las rozaduras
se reporta el uso de las ramas hervidas de la planta hervidas para hacer lavados locales. Contra latos y la
bronquitis se reporta el uso de las hojas o las flores de Ia planta, hervidas via oral. Ea ¢l tratamiento de la
diabetes se reporta ¢l uso de un té preparado con la raiz de la planta. En la tratamiento de las cataratas, higado,
tos y vésicula se reporta el uso de un t€ preparado con la raiz de la planta via oral. Contrz el dolor de cabeza se
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reporta el uso de la planta de forma externa. Finalmente se reponta el uso de esta planta contra el mal de ojo
(Aguilar, 1994:155).

PASSIFLORACEAE

228 Passiflora edulis Sims. enrredadera glabrosa. Parte usada de la planta hojas y ramas; éstas ihimas se hierven
y el 1€ se bebe contra [a fiebre fia (Barrert, 1994:18).

229 Passiflora foetida 1., Esta planta se encuentra en la coleccion de plantas medicinales del Mercado de Sonora,
D.F. enrredadera glandular pubescente. Se reporta o uso medicinal dd fruro de esta planta, sin mendonar la
forma de preparar el remedio, ni la forma de uso (Caballero, 1978:122). En Puebla, esta planta se usa
principalmente como antiabortive. En Qaxaca, se utiliza para después del parto, con esta proposito se hierve la
hoja, el bejuco y la flor, se deja consumir la tercera parte del agua, para hacer lavados internos y asi limpiar la
manz después del parto. En Tabasco, se emplea en la "tapazén” y el aprendizaje del habla, en cuyo caso sele
da al nifio que ha tratado en aprender a hablar los frutos sazones (no maduras), hasa que los truene en la boca
(Argueta et af, 1994:119). En Pentepec, Puebla, esta planta se usa como antiabortivo: se restriega un rollito de las
hojas con agua cruda y se da de tomar un vaso cuando hay sintomas de aborto (Martinez A. eral, 1995:193). Se
reporta el uso de las hojas de esta planta restregadas en agua via oral como antiabortivo {Aguilar, 1994:157).

230 Passiflora mexicana Juss. enrredadera pubescente, flores rosas con amarillo de junio- octubre. En caso de
bronquitis y en enfermedades del sistema respiratorio en general, se reporta el uso de la raiz de la plama via
oral. Como antitusigeno se recomienda el uso de lzs hojas y los tallos de la planta (Diaz, 1976:88).

PHYTOLACCACEAE

231 Petiverig alliacea L. (en Argueta como Feteria otk L. ; Petiteria alliaea var. odandia L. y en Grenand
Petiveria tetadna Gomes). hierba o subarbusto de 1m de altura, con flores blancas de Septiembre- Diciembre. Se

rta ¢l uso medicinal de las hojas de esta planta, sin mencionar la forma de preparar el remedio, ni la forma de
uso {Caballero, 1978:122), Sc reponta el uso de la ratz hervida como agua de tiempo contra las inflamaciones.
Contra la gripa, se reporta el uso de la ralz machacada via oral. Ea el tratamiento de granos se recomienda ¢l uso
de 1a planta hervida para dar bafios externos. En caso de padecer tos, se recomienda usar las hojas hervidas via
oral. En el tratamiento de las heridas, se reporta el uso de las hojas de la planta uituradas via loacal y contra la
tos la raiz. En ataques y debilidad del cuerpo se reporta ¢! uso de las hojas hervidas via oral (Aguilar,
1994:157). Se reporta el uso de twoda la planta contra frios, dolor, para el rifidn, higado, mordedura de
serpiente, dolor de dientes y otros {Barrent, 1994:18). Puestas sobre las postemnas, y con su raiz se sacan las
muelas dafiadas y su olor quita mal de madre (Martinez, M et a, 1987:573). Esta hierba, comin entre los
“créoles” de la regidn de Guyana, ¢s usada para climinar a los malos espiritus de una habitacién consiruida
recientemente. A demas del uso miagico, esta planta se emplea en medicina créole: la recina tiene propiedades
antiespasmédicas y febrifugas. Las hojas son sudorificas y calman la tos preparadas en decoccion. Algunos
curanderos de Maroni emplean esta planta con éxito, en el tratamiento de algunas yagas ulceradas: las hojas se
aplican sobre la llaga o pueden calentarse al fuego hasta hacerlas cenizas. Los “palikur” se doblay se envia en un
paguete y se cuclga en la cuna del nifio para auyentar a Ios malos espiritus. Las partes aéreas de la planta, se
usan para preparar un bafio, que se utiliza para sanar la tos ferina {Grenand, 1987:354). Los Tikunas bafian a los
enfermos de ficbre ¢on el agua donde se han puesto a remojar durante la noche las hojas jovenes de la planta. Se
lava la cabeza con la decoccién de las hojas para tratar dolor. Una cucharada de un poco del macerado de las
hojas junto con unas gotas de jugo de limdn y de Keroseno se dan contra la neunontia y la bronquitis. Una gota
del jugo de las hojas se coloca en los ojos hinchados para su alivio (Schultes & Raffauf, 1990:361). La raiz de
este arbustito se cuece, junto con el de bejuco de guaco (4riswlodia rycteria Pleifer) y unas ramitas de manzanilla
{Matricaria reouita L), y €l cocimiento se toma por tres o més veces , para curar el dolor de estémago. Las hojas
de esta planta suelen usarse en forma de cataplasma para mitigar las molestias de las reumnas (Soto & Sousa,
1995: 75,104,121,123,163). Conira este mismo mal, en Quintana Roo, Caxaca y Michoacin, se usa la raiz moliday
hervida como cataplasma, aplicada sdlo por un momento porque quema la piel. También se pueden aplicar las
hojas de la planta soasadas o se dan bfios con €l cocimiente de éstas junto con las de naranja agria, bejuco de
cocoba y sasafras (Argueta ef al,, 1994:789; DIF, 1987:118). Esta planta es usada como remdio carminativo. Con
este fin, se usan las hojas o bien, toda la planta, via local (Del Amo, 1979:156). Contra el dolor de estdmago, se
usa el cocimiento de la raiz con bejuco de guaco (Arisilodiia #iyaeia), manzanilla (Maricmia recta) y se bebe tres
veces al dia (Arguera e af, 1994:789). Contra granos, heridas, como conceptivo, contra €l cancer, rabia,
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hcchizors » mal de ojo, mal aire, se usan las hojas para dar bafios, en agua de ensalmo, para frotar todo el cuerpo
¥, ademis, también con las hojas, se azota a Ja persona 10 veces {Argueta ez al, 1994:789). Contra ¢l dofor de
cabeza por gripa, las hojas se frotan con locién o aleohol y s¢ amarran en la cabeza o se aplican con vaporub
(Arg_ucta et al, 1994:789; DIF, 1987:18; Del Amo, 1979:156). Se usa el cocimiento de las hojas y raices, en forma
de tisana o fomentos tdpicos, para curar a quienes sufren de dolor de aire, que segin dice la gente, se debe a
“malpasadas” o que estando caliente, “se quitan 12 ropa” (Soto & Sousa, 199575, 104, 121, 123, 163). Para aliviar
£ranos, se bafia al enfermo diariamente, con el cocimiento de toda la planta Localidad: Pantepec, Puebla. En la
misma localidad contra escalosfrios, se recomienda darse bafios de medio cuerpo, luego de restregar las hajas en
un recipiente (Martinez A. et o, 1995:194). Como remedio sntireumitico, se administra ¢f remedio via local.
Parte usada: hojas. Como remdio antitumoral, se administra el remedio via local. Parte usada: hojas, Contra la
dispepsia, se reporta el uso de esta plamta. Para el mal de madre, se usa toda la planta, Para sacar las méulas,
se usan las hojas. Como sedante, se usa toda la planta (Diaz, 1976:91). Contra ¢l reumatismo, se reporta el uso
de las hojas via local. Para el susto, se reporta que las hojas y en su defecto toda la planta, se usan contra este mal
de forma local. Contra la disenteria, se reporta €l uso de las hojas de forma local y 1a raiz de la planta de forma
inhalada. Como remedio hipotensor, se reporta €l uso de toda la planta que tiene esta propiedad, aunque no se
menciona como, Como remedio antiespasmédico, sc reporta el uso de roda la planta que tiene esta propiedad,
aunque no se menciona come (D Amo, 1979:156). COMPOSICION QUIMICA: presenta taninos, azucares
(glucosa), glucocidos, saponininas y alealoides, Es toxica para ¢l ganado (Martinez A. erdl, 1995:194),

232 Rivina bumulis L. hierba o subarbusto. S reporta el uso principal de esta planta para curar el "espanto”,
lo ¢ual implica machacar las hojas en agua cruda, que se cuela y se da a vomar antes del desayuno y de la comida.
Es utilizada también para reparar las recaidas que sufren las mujeres recién paridas. Como remedio se
recomienda tomar el frijol negro (Phaselus wdgris) el primer hervor, o espuma de agua de jabén de perda nueve.
Se le cortan las ufias lo mas corto posible, se bafia a la paciente cada tercer dia durante tres ocaciones en el
temazcal, con el cocimiento de las siguientes plantas: sacatlaxca {Cuota sp), gobermadora (Pyer wnbelltien),
wchomite (Hamdia patens), chilomaco (Rat benilis) y hojas de una rama de cuimite (Eryirinag amenczna). Se ponen
a hervir ramitas de la gediondilla {Buddieia elliptics), hierba dl perro (Solwruen shledtedadiouen), cempasichi! {Tagees
petsida), muide (Jaobra spidgerd), hojas de sauco (Samibmos maxicana), hierba de la garrapata (Croen sdwdata),
sacatlaxcal y el chilomaco, para sanar el quemado. Se bafia 2] enfermo con este preparado tres veces o dia, el
cuarandero le grira por su nombre al enfermo sobre la cabeza y se acuesta estc Gltimo a reposar, También se
epmplea contra problemas de nervios y en este caso, se bebe e! cocimiento de la planta; también se usa contra
fas varices e ingerido como agua de tiempo, se emplea para curar el higado. Otros usos medicinales que se le
asignan son: contra la diarrea, dolor de estomago, ictericia y "venteado”; para la erisipela, salpullido en
recién nacidos, para curar ¢l mal viento y par realizar limpias {Argueta etal, 1994:182). Como antipodirgico
se reporta el uso de las semillas administradas de varias formas no espesificadas. Se reporta el uso de esta planta
como alucinogeno y embriagante (Diaz, 1976:105). Contra el espanto se reporta el uso de las hojas maceradas
aplicadas localmente o las hojas molidas en 2gua via cral. En bafios de sefioras posparto, se repona el uso de la
planta hervida para dar baiios externos. Contra ¢ susto, s¢ repona o uso de la planta via local o restrepada en
agua via local o hervida via oral, En el tratamiento de varices, se recomienda usar la planta hervida o en infusidn
via oral y local. Se reporta el uso de las hojas de esta contra los granos. En el tratamienio de los nervios, se
recomienda el uso de la ramas hervidas via aral. Contra la disipela se reporta ¢l uso de la planta molida via local.
Para e tratamiento de la artritis se reporta €l uso de las raices de la planta en cocimiento via oral (Aguilar,
1994:158).

PIPERACEAE

233 Piper abaleienatum Trel. “palo santo”, atbusto de 1-4m de alturg; flores verdosas de Mayo- Julio. Se
reporia el uso medicinal de las flores de este arbusto, pero no se menciona contra que padecimento ni e modo
de empleo (Cervantes, 5.L, p8).

POLYGALACEAE

234 Securidaca diversifolia (L.) Blake. enrredadera. Se reporta el uso de la raiz hervida y ¢ agua se bebe como

té para la suerte y conira los espiritus (Barrert, 1994:18). Se reporta el uso de esta planta para tratar e pelo, sin
mencionar la forma de preparacién del remedio ni la forma de usarlo {Aguilar, 1994:164).
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PLUMBAGINACEAE

235 Plumbago scandens L. arbusio de 0.5-1.5m de altura; flores blancas, en algunas ocasiones reportadas como
azules. Se reporta e uso medicinal de las hojas de esta planta pero no se menciona ¢l padecimietno ni la forma
de uso (Cervantes, $.L, pt). Se reporta el uso de la planta molida via local contra la picadura de alacrin. Contra
el dolor de muelas y la fluxiones de ojos, se reporta el uso de las hojas machacadas via local. Como purgante
se reporta el uso de Ja raiz de la planza (Aguilar, 1994:164). Esta hierba es fuego y ponzofia, pues con tocarla se
levantan ampollas; cura la sarna (Martinez, M. 1987:241, 562). Contra la infalmacion del abdomen, se reporta el
uso de la planta via local. Contra la sarna peruvina, se reporta el uso de la planta via local. Se menciona que esta
planta es usada en caso de comezdn, diabetes, enfermedades de los ojos y como remedio emético (Dd Amo,
1979:170). Contra los mezquinos se usan las hojas en el Estado de México. Para las reumnas, se hierve una mata
chica de la planta se aplican fomentos ubios por la noche , durante una semana o hasta que desaparezca o dolor.
En las heridas, se usan los tallos y la hojas machacadas, en emplasto. Se reporta el uso de la planta contra:
verrugas, jiotes, dolor de las coyunturas, inflamacién de higado, bazo, reumas, resfrios, erisipela,
raspaduras, sarna, diabetes, evitar entuertos, bajar calentura, piquete de alacrin y de arlomo.
Estimulante circulatorio y cerebral {Argueta et al, 1994:1180).

POLYGONACEAE

236 Antigonon cf. leptopus Hook & Am. (en Argueta como Antiganon cmdanen Mart, & Galeouti). Enrredadera,
flores rosas de agosto- noviembre. A esta especie se le usa con frecuencia contra la tos, la ficbre o para la
garganta inflamada. Para remediar estos padecimientos se prapara un té con las ramas o raices, del cual se
aconseja tomar una o dos tazas cada que suba la temperatura o aplicar bafios con el cocimiento de toda la planta.
Cuando la tos se manifiesta por enfermedad, al 1€ se le agrega canela y se toma caliente varias veces al dia. En
ocaciones se usa ¢l camote partido en pedazos y cocido para hacer girgaras, si fa garganta esta inflamada. Se debe
beber en ayunas el cocimiento de ba flor, para que baje Iz regla (menstruacidn); y el de 1a raiz, como agua de uso,
para evitar el embarazo, Contra las enfermedades venéreas, el tallo se machaca y se elavora un emplasto que se
aplica localmente. Se menciona el uso de esta planta contra las cortadas y el dolor de estémago (Argueta er <,
1994:1260). Se repona el uso de esta planta en caso de hinchazén y paperas, sin mencionar ¢l modo de
preparacion del remedio ni la forma de aplicacidn (Aguilar, 1994:164).

237 Coccoloba barbadensis Jacq. irbol de 6-8m de altura; flares color crema o verdosas de Mayo- Junio. Se
reporta ¢l uso medicinal de la corteza de este irbol perc no se menciona el padecimiento ni la forma de uso
(Cervantes, S.L, pé). Como antinflamatorio y contra la exisipela se reporta el uso de esta planta. No se da mas
informacién a1 respecto (Del Amo, 1979:60). El cocimiento hecho con las hojas de ¢ste arbol y la conteza del
ocolorado (Bursera sirumiba (L.) Sarg) se usa para bafiar a queines enferman de “garrotillo”. Para el tratamiento de
esta enfermedad los campesinos de la regidn acostumbran ademis dar fuertes masajes en la nuca y espalda del
enfermo. Por sus sintomas, esta enfermedad es semejante, al dengue o "quebradora®, ya que el enfermo, ademas
de padecer fiebre, sufre de intensos dolores de cabeza y de las articulaciones. Algunas personas creen que el
“garrotillo” se debe a las “asoleadas”. El cocimiento preparado con las hojas de este arbol y las del lavrel (Lizaz
gancesoens Kunth) , se uszn en forma de “ayudas” o lavados intestinales , para curar ol frio del estdmago, que
se caracteriza, por la presencia de dolor en la cadera, calambres en las piernas y expulsion de moco al evacuar
{Soto & Sousa, 1995:32, 68, 164).

238 Coccoloba liebmannii Lindau. “cahuilillo”, arbusto de 2-6m de alturs; flores verdes de Agosto-
Septiembre. Se reoporta ¢ uso medicinal de corteza pero no se menciona el tipo de padecimiento ni la forma de
uso (Cervantes, S.L, p7).

239 Polygonum punctatum ElL hierba perenne. Entre los usos medicinales que se le dan a esia plania se
encuentran; asegurar 0 estimular la concepcién. Para conseguir ese efecto se utiliza la planta junto con un
arbol Hamado yaxal ko tk 'tz 0 con Satiaeiz broune, que se usan en infusion. Otro uso es para curar las lesiones en
la piel y en este caso se emplean las hojas de la planta machacadas y mezcladas en agua fria, o hervidas con ceniza
parz lavar heridas, o dar bafios a quien padezca sarna. Junto con manteca o excremento de conejo, y con S
broure, se aplica en las quemaduras. Es también recomendada para et dolor de estomago. En Veracruz, se le
ocupa para dar baiios a los nifios cuando macen; al igual que cuando hay inflamacién de los pies, enfermedad
de los difiones, granos (Argueta & af, 1994:425). Contra ¢ sarampi6n se reporta el uso de la planta preparada en
un té via oral. Contra las dlceras se reporta €l uso de las hojas hervidas, tostadas o molidas, via lecal u oaral, En
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caso de dermatitis ¢ infecciones en la picl, se reporta el uso de las hojas, tallos y las flores, molidos via local.
Fmdmcntc se reporta ¢ uso de las planta en le tratamiento de la aljorra y chincual {comezén en d recio)
{Aguilar, 1994.165). En el Estado de México, para curar el chincual muelen toda la planta y untan en o recto
(Argueta e af, 1994:425).

Polypodiaceae

240 Adiantum princeps Moore, Se reporta el uso de las ramas de la planta reposadas en refino via oral, contra
el espanto {Aguilar, 1994:166).

241 Adiantim tricholepis Fee. Se repona ¢l uso de esta plania de forma local, para combatir abeesos, rofia,
uifia. Las hojas aplicadas localmente, se usan coma dentafico (Del Amo, 1979:6).

242 Asplenium pumilum Sw. Se reporta el uso de esta planta cuando se padece de puntos rojos en la piel,

acompaiiada de firbre. No se menciona que parte de la planta se emplea en este caso ni Ia forma de preparar y
aplicar el remedio (Dl Amo, 1979:20).

PORTULACACEAE

243 Portulaca oleracea L. {en Argueta como Fortudacs mgtnaza Kunth,; Portwdaca pusilla Kunth.; Powdac:
arnsaguinez Schlechtendal ; Portidacs intermedia Link & Schlechtendal). hierba, flores amarillas de mayo- noviembre.
Especte mundialmente conocida por sus propiedades. Los Créoles de Guyana, emplean la planta como remdio en
tisana, para combatir la diabetes y como digestivo. La planta entera es empleada como emoliente. Esta planta es
rica en noradrenalina (Grenand, 1987:367), A la verdolaga se le atribuyen principalmente usos medicinales
relacionados con problemas digestivos, tales como infecciones intestinales, calor de estémago,
estreiiimiento, parasitosis. La planta completa preparada en cocimiento junto con palmilla de helecho mache,
cogollos de hierba buena (Menthe piperita) se bebe como té durante nueve dias, sin comer carne de puerco, chile,
café ni refrescos negros, contra las lombrices, en Jalisco (Argucta ezal, 1994:1379). En Pentepec, Puebla, en caso
de pardsitos (oxiuros) se hierven unas ramas junto con epazote y un diente de ajo, tomando una taza en ayunas, si
se quiere aplicar en lavativas, no s¢ pone ¢apzote y se cuela En Zapotitlin, para que desaparesca la solitaria, se
macera la planta,se prepara en infusién, se deja serenar y se toma (Martinez, A. e o, 1995:211). Se hierven las
hojas, y el liquido una vez colado se utiliza para hacer lavados intestinales Martinez, A. {211). Se puede tomar el
té de las ramas o se aplica un cataplasma en el vientre para que absorba todo el calor que molesta al anfermo. Se
hace uso de la verdolaga también contra la diabetes, las véarices ¢ inflamaciones (Argueta etal, 1994:1379). Para
expulsar oxiuros, se reporta e uso de las ramas de la planta, hervidas via oral. Contra las infecciones
intestinales, se reporta ¢l uso de las hojas hervidas viz oral (Aguilar, 1994:167). La planta completa se hierve y el
agua se toma como té para el higado (Barrext, 1994:19).

244 Portulaca pilosa L. hierba perenne, flors rosa de julio- septiembre. Se reporta o uso de la planta entera via
local, como antinflamatorio y contra la erisipela acompaiiada de fiebre (Del Amo, 1979:174).

RANUNCULACEAE

245 Clematis dioica L. enrredadera, flores verdes. Contra las areniflas uretrales, contra la estatorrea, para
despertar las vias urinarias y lavartas se reporta el uso de la planta via oral. Contra las dermatosis se reporta el
usa de la planta via local (Diaz, 1976:35). Contra los granos y el sarpullido, se reporta e uso de las flores y las
hojas en decoccidn para dar bafios externos. Contra le dolor de dientes se reporta el uso de las hojas mezdadas
eon aguardiente de forma local (Aguilar, 1994:169).

RHAMNACEAE

246 Colubrina beteronenra (Griseb.) Standl. irbol de 4m de altura, flores blancas de septiembre a dicimebre.
Se reporta el uso medicinal de las hojas y los fruos de esta planta pero sin mendonar el tipo de padecimiento ni
la forma de uso {Cervantes, 5.L, p7}.

247 Karwinskia latifolia Standl. arbusto de 3m de altura, flores amarillo verdoso de julio a octubre (Lott, E.

1993). Se reporta ¢l uso medicinal de las hojas de esta planta pero sin mencionar ¢l tipo de padecimiento ni la
forma de uso (Cervantes, S.L, p6). Se menciona que esta planta tien¢ la propiedad de blanquear en corto tiempo
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las Jeciones leprosas. Estudios farmacolégicos de extractos de la planta administrados por via digestiva,
utramuscular y endoyenosa, demuestran que su eficacia es casi nula. No se han hecho mas estudios al repecto. Se
menciona el efecto woxico de las semillas (Martinez, 1987:455, 502). Para convatir convulciones, se usan la hojas
de la planta, via oral Como remedio antipirético, se usan las hojas de la planta via oral. Como remedio
antiséptico, se usan las hojas de la planta de manera local. Se usan las hojas de la planta via oral como catértico.
Conira la lepra, se recormineda el uso de las hojas , de diversas formas. La semilla administrada de varias formas
produce parilisis. Para purifica la sangre, se recomineda et uso de las hojas via oral (Diaz, 1976:70).

RIZOPHORACEAE

248 Rizaphora mangle L {sindnimos Rizophors americaa Nunt, ; Rixphora samoenss (Frchr.) Salv.). Esta planta se
encuentra en la coleccidn de plantas medicindes del Mercado de Sonera, DF,, arbusto de 4m de altura o mis,
flores verdes o amarillas en octubre. Se reporta el uso medicinal de la corteza de este arbusto pero sin mencionar
con que fin (Cervantes, SL, p6). Se macera la corteza en agua fria durame dos horas y después se hace un
cocimiento que se usa al interior para curar la lepra y las llagas. También se dice que cura la elefantiacis. Se
mencionz que la ¢corteza funciona como ténico en dosis de un decigramo a un gramo diario; puede ser buen
substituto de Ja quinina (Martinez, 1987 212, 213, 214, 215). La planta es empleada contra enfermedades del
aparato digestivo, como disenteria (Sonora y Qaxaca), diarrea y dolor de muelas (Quintana Roo); ast como en
afecciones de la piel, como lepra (Quintana Roo), granos y clavillos o contra el prurito (Qaxaca), Se reporta su
uso también cuando hay regla abundante (Michoacan) y como regulador de la menstruacién (Oaxaca). Se
aconseja tomar la coccidn de la ralz como 2gua de uso o la infusidn de la corteza, la savia o de toda la planta
(Argueta et al,, 1994:955). Se recomineda usar el tallo de la planta via oral contra I angiocolitis. Para convaiir la
disenteria, sc usan los tallos de la planta, via oral Diarrea. {Del Amo, 1979:180). Se usa la planta, con este mismo
fin, en la localidad de El Remate, Calkini, Campeche {Aguilar, 1994:170, 171, DIF, 1987:77, Del Amo, 1979:180).
Como astringente, s¢ puede usar la raiz de la planta, localmente o el tallo de misma pero oralmente. Contra la
colecistis, se usa el tallo oralmenze. En la elefantiasis, se recomienda el uso del tallo via oral (Diaz, 1976:104).
Contra la lepra, se recomineda el uso de tallo, local u oralmente (Diaz, 1976:104, Del Amo, 1979:180). Contra la
neuritis del trigémino, se usa el extracto de la planta, aunque no s menciona cémo. Como tdnico, se usa ¢l
tallo de la planta, viz oral (Diaz, 1976:104). Se usa contra la diabetes y para el rifién, 1z corteza en decoccién, via
oral. Localidad: Misantda , Veracruz (Aguilar, 1994:170, 171). Se reporta también su uso contra el escorbuto,
diabetes, elefantiasis, [lagas, para curar rifiones, aunque stn mencionar como. Ciertos autores la refieren como

febrifuga y hemosttica (Argueta et al, 1994:955). )
RUBIACEAE

249 Allenarhus bordurends Svandl, var, pghlia L. Wins, campanille, arbusto o drbol pequeiio de 2 a 5 métros
de altura, flores blancas de agosto a septiembre. Sc reporta <f uso medicinal de la planta, sin mencionar
la parte usada de la planta, la forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicarlo (Cervantes, S.L, p7}).

250 Chiococca alba (L.) Hitche. arbusio, con branqueas de 4 m de largo, flores blancas con amarillo de
afosto-enéro. En Putamayo, las flores o las raices son herbidas en agua, para hacer un t¢ que es usado como
purgativo violento y como diurético (Shulies &Raffauf, 1990:379). El uso mis comin de esta especie es para
curar la disenteria Con este fin se prepara un cocimiento con la raiz, el cual se toma como agua de tiempo. Las
hojas se emplean para enfermedades del pecho, heridas, llagas, hidropesia y blenorragia en Sonora Se
reporta el uso de esta planta para soldar huesos, aliviar luxaciones, dolor de abdomen o de cabeza, diarrea,
asma, reumatismo y se usa finalmente como desinfectante. Se reporta la actividad citotéxica de los extractos
etandlicos al 95% de hojas raices v tallos, en cultivos de células CA-9KB. Los extractos etandlicos de ralz
mostraron actividad antibacteriana & vipo frente a Raclius subtilis, ademis de mostrar propiedades antinftamarorias
en animales de experimentacién (Argueta et al, 1994:1082). Se reporta el uso de la planta como antiblenorrigico,
como astringente, diurético, emético, paralisis de brazos y temblor de boca y pierna (Diaz, 1976:31).
Contra la disenteria se reporta el uso de las hojas de 1a planta en coctmiento via oral. Para el dolor de cabeza y
la gonorrea, se recomineda el uso de fa raiz en cocimiento via oral. En caso de mordedura de serpiente se
reporta ¢l uso de ba raiz en cocirmiento aplicada como espanto (Agutlar, 1994:178).

251 Exostema caribaeumn (Jacq.) Roem & Schult. Esta planta se encuentra en la coleccidn de plantas del

Mercado de Sonora, DF. Falsa quina, arbol de 8m de alwra, con flores blancas  en los meses de Julio-
Noviembre. Se reporia el uso medicinal de la corteza de esta planta pero sin mencionar con que fin (Cervantes,
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5.L, p7). Coma remedio antipalidico, se administro una cucharadita de extracto fléiido durante tres dias a un
enfermo de intermitentes, con buen resultado. (Martinez , M. 1987:86). Con el mismo fin, s¢ recomienda el uso de
toda la planta via oral (Diaz, 1976:114, Argueta e of, 1994:1108). El cocimiento hecho con la corteza de este
arbusto se usa oralmente o en bafios, para combatir el plaudismo (Soto & Sousa, 1995:33, 52}. Para la bilis, se
usa la corteza en cocimiento, via oral. Localidad: Santa Casilda, Mich. {Aguilar, 1994:178), Para clarificar la
sangre, se prepara un cocimiento con la corteza y de da de beber al enfermo en Michoacan (Arguera et o,
1994:1108). La corteza de este arbusto, que es de sabor muy amargp, sirve para hacer un cocimiento usado para
“clarificar la sangre” (Soto & Sousa, 1995:33,52). Conwa amibas y solitaria, se usa la corteza Las ramas
hervidas, se aplican 2 manera de fomentos en Guerrero Contra la gastritis, se prepara un cocimiento con la
corteza y de da de beber al en Michoacan. Contra granos, las ramas hervidas se aplican 2 manera de fomenios en
Guerrerc. Las ramas hervidas, se aplican a manera de fomentos en caso de padecer llagas o manchas en
Guerrero. En caso de Glceras, se prepara un cocimiento con la corteza y de da de beber al enfermo en Michoacin
{Argucta et al, 1994:1108). Como diurético, se recomienda el uso de toda la plama (Diaz, 1976:114). Para los
nervios, se usa la corteza en cocimiento via oral en Santa Casildz, Michoacin (Aguilar, 1994:178).

252 Exostema mexicanum A. Gray, Arbol de 12 m de ztura, flores blancas de septiembre- diciembre. Se
reporta ¢l uso medicinal de esta planta, sin mencionar la forma de preparar € remedio, ni la forma de uso
(Caballero, 1978:116).

253 Hamelia versicolor A, Gray. Aretillo, arbusto de 1-2 m de altura. Se reporta el uso de las hojas via local
para combatir la dermatosis (Diaz, 1976:61).

254 Hintonia latifolia (Sesse & Moc. ex DC.) Bullock. (en Arpueta como Coeres latiflora Moc 8 Sessé. ;
Cinaeres prerasperma (Warson) Standley). Esta planta se encuentra en la eoleccidn de plantas medicinales del
Mercado de Sonora, D.F. quina, arbusto o arbol de 2-12m de altura, con flores naranja- rojo en los meses de
mayo- diciembre. Se reporta el uso medicinal de la corteza de esta planta pero no se menciona contra que
padecimiento ni la forma de aplicar ef remedic (Cervantes, S.L, p7). La cascara hervida, se pone sobre el pecho o
en el irea donde se encuentra el corazon para aliviar dolor de pecho (Argueta etal, 1994:516), La corteza de este
arbusto es usada popularmente en la preparacion de un cocimiento de sabor muy amargo el cual, romado en
baiios, sirve para combatir e paludismo (Sote & Sousa, 1995:21, 34, 70, 113, 131, 136, 165 Argueta et &,
1994:516). Se usa ¢l tallo en cocimiento via oral contra la bilis en Samra Maria Ocotin, Durango (Aguilar,
1994:179). Se usa el cocimiento de 1a planta en pequefias dosis, por su sabor amargo en Durango y Puebla, En
Nayarit, se toma el mismo preparado durante nueve dias {Argueta ez al, 1994:516). En o Codice Florentino (sig.
XVI), se reporta el uso de esta planta como diurético y como remedio cupéptico {Argueta et of, 1994:516).
Conrra los granos, se usa el tallo en cocimiento y se aplica localmente en Santa Maria Ocotan, Durango (Agudar,
1994:179). Para lavar granos y heridas, se usz el cocimiento de la corteza para dar bafios y se cubre la henda
¢on corteza pulverizada (Argueta & af, 1994:516). El cocimiento de la corteza de este arbusto 0 arbol, se usa para
lavar heridas y granos con el fin de que cicatricen pronto (Soto 8 Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165). En
caso de padecer de “Mal aire™ (el aire de las mujeres que se alivian de nifio), se toma ¢l cocimiento de la ciscara
del palo amargo, durante los dias que dura acostada (cuarentena). Este remedio, debe hacerse cada vez que tenga
un parto y complementarlo con una dieta de atolé y tortilla {Soto 8 Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165).
Contra el paludismo, sc usa el cocimiento de la corteza para dar bafios (Soto 8 Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113,
134, 136, 165). Para tratar “purgaciones”, enfermedad que s¢ manifiesta por comezdn en los genitales (hombre
© mujer), presencia de diarrea, se tiene mucha hambre sin lograr satisfacerla y 1a persona tiende a adelgasar, se
contagia via sexual, se toma el cocimiento de la cascara ,en ayunas y durante nueve dias. También, se machaca
bien otro pedazo de la cascara ¥ se deja remojando todo un dia, untandosé por las noches, ka cascara en los
genitales donde se sienta comezén. La curacién debe hacerse durante 9 dias. El enfermo debe comer {inicamente
atole de malz y wortilla Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165). Contra las Glceras gdsuricas la
COrteza se rémoja ol un vaso ¢on agua y se toma medio de éste, tres veces al dia, para calmar dolores de la dlcera
gastrica (Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165). Ademis, esta planta es usada como remedio contra
parisitos internos, contra la gastroenteritis, “mal del pinto”, nalaria, manchas en la picl, para bajar
fiebre, contra calculos biliares, calentura, para curar empacho y contra enfermedades del rifién (Argueta e
al, 1994:516).
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255 Randia tetracantha {Gan] DC. { = R Albonervia Brovdeges), arbusto de 3- ém de altura, floves blancas de
junio- agosto. Como aticotdlics se reporta el wso de la planta entera via local. Como antiodriokigio se
reporta el uso de lus bojas via local (Diaz, 1976:103).

256 Richardia scabra L Olotillo, hierba perene postrada, flores blancas de agosto 2 marzo (Lo, E. 1993). Se
reporta €l uso de toda la planta con fines medicinales pero no se menciona el tipo de padecimiento contra el cual
acti:a mi la forma de usar el remedio {Cervantes, $.L, p7).

257 Stacelia scabra (Presl.) Standl. hierba perenne, lores balnacas de agosio a marzo. Se reporta ¢l uso de la
ramas de 1a planta restregadas en agua via oral, en caso de padecer rabia {Aguilar, 1994:180).

RUTACEAE

258 Esenbeckia berlandieri Baill. subsp. acapulcensis (Rose) Kaastra [= E. feddemae Kaastra). Arbsuto o
arhol de 2- 8 m de alwra, flores blancas de jukic a septiembre. Se reporta ¢l uso de esta planta, en <l cstado de
Oaxaca, como remedio antiséptico, sin mencionar la parte usada de Ia planta, la forma de preparacién del
remedio ni la forma de aplicacion del mismo (Argueta et af, 1994:1110).

259 Zanthoxylum caribaeim Lam. vel aff. &rbol de 5 a 15 m de altura, flores verdosas de mayo a junio. Como
antirréumitico sc reporta el uso de las hojas via local (Diaz, 1976:127). Se reporta el uso de esta planta contra el
tratamiento de los nifios espamados, sin mencionar la forma de preparacién del remedio ni la forma de aplicarlo
(Aguilar, 1994:186). Para aliviar los dolores reumiticos, se reporta el uso de las hojas de esta planta, aplicados de
forma local (Del Amo, 19979:229).

SALICACEAE

260 Salix gooddingi Ball [ = Salix nigra Marsh. ?]. arbol de 5 2 12 m de altura, flores blanacas de enéro a
abril. Se reporta la propiedad antipirética de la planta via local {Diaz, 1976:107).

261 Salix taxifolia HBK. (en Argueta como Salix micophylla Schlechtendal 82 Cham.). arbusto de 1 m o mas de
altura, flores color crema en enéro. Se reporta el uso medicinal d# la semilla de esta planta, sin mencionar la
forma de preparar el remedio, ni l2 forma de wso (Caballero, 1978:126). En ¢ tratamiento de afecciones renales
(H.ldalgo y Puebla) y diabetes (Aguascalientes), se recomienda tomar como agua de uso o de tiempo, e
cocimiento de las ramas y, en algunos casos, se puede emplear para darse batios. Al igual, se wiliza para las
agruras, en cilculos biliares, contra la caida del pelo, inflamacién en general y demencia precoz (Argueta
e al, 1994:1317). En la demencia precoz se reporta el uso de la planta via oral. Como ténico aromitico se
reporta el uso de las hojas via local (Diaz, 1976:107). Se reponta el uso de las ramas hervidas via oral o bien para
dar bafios externos a los enfermos de rifidn {(Aguilar, 1994:186).

SAPINDACEAE

262 Cardiospermum balicacabum L. Las hojas de anona (Ancrre reticdata L), mezclada con orégano (Lippia
grmedles Kunth), cominos (Cunzuen grramen L), bejuco tronador (Cardiosperuen balicacaren L), corteza de
cueramo (Cordix daamgroides £.DC.) y de bilsamo de palo (Myrospermuen frdesens Jacq.} ademds del jugo extraido de
la penca del maguey cuijilfo {Agmz amustifbliz Haw), sirven para preparar un cocimiento usado popularmente, ya
sea en forma oral o de bafos curativos, contra el “pasmo” (Soto & Sousa, 1995:101, 166). En Michoacan urilizan
esta planta contra la diarrea y en el Estado de Maxico, en enfermedades de los ojos. Ademis se le autbuyen
propiedades diuréticas y sudorificas. En Durango la usan para curar “tocotillos” (grano enterrado o forinculo
que se localiza principalmente en el hueco axilar 0 ano-valvar). E tantamiento consiste en hervir toda la planta y
con la coccidn lavar la parte afectada, y se colocan emplastos de la misma planta (Argueta er al, 1994:102}. Se
reporta el uso de esta planta como cicatrizante, La planta se hierve y se apiica el remedio de formalocal (Aguilar,
1994:187).
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263 Cupania dentata DC. [= C. glabra Sw.}. irbol de 3 2 6 m de altura, flores amarillo con verde de enéro a
mayo. Se wiliza como antinflamatorio, en Veracruz; para alivir el dolor de cuerpo en Quintana Roo y para el
susto en Puebla (Argueta & al, 1994:1195).

264 Sapindus saponaria L. irbol de 2 a 7 m de aitura, Aores blancas de enero 2 feberro. Se reporta o uso
medicinal del fruto y la corteza (veneno) de esta planta, sin mencionar la forma de preparar ¢l remedio, ni la
forma de uso (Caballero, 1978:126). En el estado de Qaxaca, se le usa para evitar la caida del cabello, para lo
cual se usan los frutos. Las ramas se utilizan para los bafios de temazcal; en Guerrero se le aprovecha como
antiséptico y jabdn, para lograr este efecto los frutos se remojan y después se usan localmente; en Quintana Roo,
los frutos se utilizan en enfermedades reumiticas o como febrifugos; ademds se menciona que esta especie se
ocupa para padecimientos renales, En Sonora las hojas son utilizadas para curar llagas y heridas (Argueta er f,
1994:127).

265 Setjania brachycarpa A.Gray. comecate res costillas, costillon, enrredadera. Se reporta el uso medicinal
de los tallos de esta planta pero no se menciona contra que padecimiento ni la forma de aplicar el remedio

(Cervantes, S., p7).
SAPOTACEAE

266 Sideroxylon capiri (A. DC.) Pitticr subsp. tempisque (Pittier) Pennington. Tempisque, drbol de 10 a 18
m de altura, flores blancas de mayo a julio. Las inflorescencias de esta arbol s¢ usan para preparar una infusidn
que los campesinos toman para quitar el hipo {Soto 8 Sousa, 1995:64, 131,166). Se reporta el uso de esta planta
en baiios posparto. Con este fin se usan las hojas frescas o secas de la planta hojadas en bafios de remascal
(Aguilar, 1994:187).

SCROPHULARIACEAE

267 Bacopa monniers (L.) Wettst. Hierba perenne, flores blancas a lavanda de marzo a noviembre. Los creoles
preparan con la planta entera una usana (bebida que se optiene por infusién) muy amarpa que es usada como
remedio febrifuge y antipaliidico (Grenand, 1987:393, 294). De esta especie se han aislado: un alcaloide
{brahamine) que elava ia presién sanguinea y en terapeiitica se emplea como un hipotensor muy fuerte; una
saponina que es un tranquilizante del tpo de la reserping ol extracto aloohélico es un relajante muscular y
cardiovascular. Se ha observado que las saponinas ejercen una accion depresiva del sistema nervioso central
(Grenand, 1987:393, 294).

268 Scoparia dulcis L. hierba anual de 15 2 75 om de altura, flores verdosas y blanco de octubre a marzo, Se
reporta ¢l uso medicinal de toda la planta, sin mencionar la forma de preparar e remedio, m la forma de uso
{Caballero, 1978:122). Parte usada de la planta : raiz, hojas o la planta entera. Se usa contra ¢l dolor de panza, en
los nacimientos, contra la fiebre, dolor de cabeza, comezén, contra los espiritus. El t& hecho con las hojas se
toma contra la diarrea y heridas. El t¢ hecho con toda la planta se usa contra infecciones del higado, para
limpiar la sangre, el rifién y para todo el sistema (Barrett, 1994:19). Se aplica el cocimiento en fomentos para
golpes y contusiones (Martinez, M, 1987:432). El jugo obienido de exprimir las partes aéreas de la planta y la
decoccion de las ramas con hojas, se mezcla con leche materna como antibomitivo para los nifios de pecho. La
infusion de las hojas y de las partes aéreas se perepara en tisana (infusidn) contra la migrafia y como purga.
También se usa en baiios para refrescar las crupciones cutineas, Para sanar la senusitis, se usan las hojas
ahumadas y las ramas secas mezcladas con tabaco; esia misma mezcla puede macerase en aleohol con el mismo
propésito. Los “palikur® usan las partes aéreas en emplasio aplicadas en la frente comra las cefaleas y la
decoccidn de las mismas en bafios febrifugos o para lavar los fremtes dolorosos (Grenand, 1987:395,396). Los
indigenas de la provincia de Pastaza, Ecuador, ingreren un té para reducir 1a hinchazon y el dolor. Los Tikunas
lavan la parte hinchada con la decoccién. Las mujeres la toman la misma decoccidn tres dias al mes durante la
menstruacién como contraseptivo y como zbortivo; puede mezdarse con Chenpodinun anbrosouds (Schultes &
Raffauf, 1990:415). Las ramitas de este hierba perene se usan para preparar un cocimiento que la gente toma
contra el dolor de estémago y los cdlicos (Soto 8 Sousa, 1995:78,166, Argueta et al, 1994:557). Se reporta el
usc de esta planta contra ¢l dolor de estémago (Michoacin y Veracruz), y fatido y para provocar ¢l vomito.
Para curar las diferentes enfermedades se hace uso de toda la planta {Argueta er al, 1994:557). Contra la
disenteria, se reporta el uso de las hojas de la planta via oard (Dl Amo, 1579:189, Argueta et &, 1994:557), Para
sanar las llagas causadas por la mosca chiclera, se muele toda la planta y se coloca sobre las heridas (Arguera et
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al, 1994:557), Coutra los dolores de pecho, s¢ prepara unt té con toda la phata y se bebe hasta que desaparezca
el dolor (Argueta e af, 1994:557). Como remedio diaforético, se reporta el uso de la planta via local contra este
mal, aunque no se especifica la parte usada (Del Amo, 1979:189). Para provocar el vémito se prepard una
infusién con la ramita de esta hierba y la de manzanilla; se toma una vez al dia y no se recomienda 2 mujeres
embarazadas. Contra el dolor de muelas las hojas se machacan y se aplican localmente. Las raices se cuecen, se
endulza este liquido y se administra por las noches a quienes padecen asma {Argueta eral, 1994:557). Contra cf
algodoncillo, se reponta el uso de las hojas de 1a planta contra este mal de forma local (Del Amo, 1979:189,
Argueta e al, 1994:557). Entre otros malestares en los que se usa la plnta sin mencionar cdmo estin: las
heridas, los mezquinos, los “nervios” y aliviar contusiones de animales {Argueta eral, 1994:557).

269 Stemodia durantifelia (1..) Sw. hierba anual de 15 a 14 m de altura, flores plirpura de octubre a abrl. Se
reporia el uso de esta planta como antihistaminico, sin mencionar la parte usada de la planta, la forma de
preparar el remedio ni la forma de aplicarlo (Del Amo, 1979:208).

SCHIZAEACEAE

270 Lygodium venustum Sw. enrredadera, Se reporta el uso medicinal de toda la planta pero no se menciona la
froma de usar el remedio ni contra que padecimiento se aplica (Cervantes, 5., p7). Entre los Kulinas un manojo de
hojas de 12 planta se agrega a la decoccion de ayahuasca (Schultes & Raffauf, 1990:414). Conira el dolor barriga
y para la menstruacidn , se usan las hojas en infusidn, via oral. Localidad: $an Juan Guichicovi, Qaxaca (Aguilar,
1994:188). Contra la diarrea, se usan las hojas en infusién, via ord . Para el vémito, se usan las ramas en
utfusiom, via oral Mecalpalapa, Pantepec, Puebla (Aguilar, 1994:188). Esta especie es uulizada contra el piquete
de vibora o alacran administrando 1 hoja por via oral. También puede hacerse uso de la rajz, el tallo y las hojas
en polvo, para preparar un 1€, ademis de poner €l polvo en la parte afectada por la mordedura de la serpience.
Localidad: Guerrero, Qaxacay Veracruz. Se reporta el uso de las hojas en infusién, romada como agua de tiempo,
contra la diarrea y disenteria o cuando se tienen nauseas. Cuando hay inflamacidn o célicos en el intestino,
se hierven las hojas junto con cogollo de Beo, rama de pachota y la de pajaro bobo (spp.n/r) esta mezcla se aplica
con agua caliente , en un trapo limpio, sobre el vientre. Si el malestar es crdnico , se repite durante tres dias esta
operacion, se espera una semana, se vuelve a aplicar durante tres dias y asi hasta que sane. Se menciona €l uso de
esta planta como remedio contra alteraciones de la menstruacion, esterilidad femenina, flujo vaginal,
usando como remedio la infusién de toda la planta, administrada por via oral , o dando vaporizaciones vaginales
para desinflamar a las sefioras después del parto. La coccidn de toda la planta, mezclado con madalina (Comring
esad) y musutl blanco (Bidats pilosa),es empleada contra la fiebre. Suele recomendarse conrra las erupciones
(Argueta er al, 1994:559).

SELAGINELLACEAE

271 Selaginella pallescens (Perls.) Spring. hierba perenne. Se reporta la propiedad diurética de la plantay su
uso, via oral, contra enferrnedades del higado. No se menciona nada extra {Del Amo, 1979:191).

SOLANACEAE

272 Capsicum annuum L. var. glabriusculum (Dun.) Heiser & Pickersgill, Chie, arbusto de 0.5 a 1 m de
attura, flores blancas de agosto a septiembre. El polvo se usa como rubefaciente. Se ha encontrado vitamina C
(Martinez, M., 1987:432). Con o mismo fin, se usan los frutos de la planta, via oral (Diaz, 1976:25, Del Amo,
1979:46). Los Mayan Jivaros de Peru aplican directamente el fruto a los dientes para tratar dolor (Schultes &
Raffauf, 1990:425, 426). Como afrodisiaco, se recomienda el uso de las hojas de la planta, via oral. Contra 1a
diarrea, se usa el fnito via oral. Como remedio antifimico, se recomienda usar las hojas de la planta, via oral,
Para desinflamar, se usa la plama, aunque no se especifica que parte y la via de administracidn, Como
antineuroldgico, se usa el fruto de la plama, via oral. Como remedio antipirético, se recomienda usar las hojas
de 1a planta, oralmente. Se usa el fruto localmente, contra el reumatismo. Como carminativo, se usan las hojas o
los frutos via oral. Como remedio catirtico, se usan las hojas de la planta, via orl. Contra la dispepcia, se
recomienda usar €l fruto oralmente. Como diurético, se usan las hojas de fa planta via oral. Como emenagogo,
se usan las hojas de la planta via oral y como eupéptico se recomienda el uso de las hojas o los frutos de la plana,
via oral. Contra los humores, sc administra oralmente, las hojas de la planta. Las hojas de {a planta pueden ser
nefrotoxicas, via oral (Diaz, 1976:25). Para la contahicrba del palo fuerte, se usa & fruto de la planta frotado.
Localidad: Mecapalapa , Pentepec, Puebla {Aguilar, 1994:191,192). Cuando che el latex de la hierba del palo de
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leche en los ojos, se debe masticar un pufic de chiles y otro pufio se unta en los ojos para evitar quedar ciego
(Mastinez, A. et af, 1995:233, 234). Para ¢l mal aire, en la posesién por un espiritu y en la tristeza, se usan los
frutos frescos de la planta, de forma local. Localidad: San Juan Guichicovi, Oaxaca. Contra el Aire, se usan las
hojas frescas , para dar limpias, Localidad: Villa Hidalgo, Yalalag, Oaxaca. Esta planta es usada contra el mal de
ojo en la comunidad de Piquintel, Chiapas. Contra almorranas y chincual de criaturas, se usan las ramas
molidas de forma local. Localidad: Santa Catarina del Monte, Edo.-Mex. (Aguilar, 1994:191,192). Las ramas de
Makuz parifiora L. se preparan en clado condimentado con chile {Capsicen arvaen L), para vomardo con d fin de
curar los malestares estomacales y de otro tipo, causados por la cruda (Soto & Sousa, 1995; 73,167). Para la
erisipela, mal aire, se usan las hojas molidas de forma local; para el Tazole se usan la ramas en barridas
externamente. Localidad Coxquihui, Veracruz (Aguilar,1994:191,192, Mantinez, A et al, 1995:233, 234). Para la
crisipela se muelen de cuatro a diez hojas con una pizea de sal hasta obtener una masa pastosa, la cual se coloca
sobre la inflamacién; esto se debe hacer dos veces diarias durante una semana o hasta que desaparezca la
inflamacién (Maninez, A. & 4, 1995:233, 234). Contra la disip¢la, se usan los frutos molidos en cataplasma,
Localidad: Mizantla, Varacruz (Aguitar, 1994:191,192). Contra la obstruccién del bazo, se reporta o uso de esta
planta En caso de disenteria, se reporta &l uso de la planta via local, Contra los hemorroides, se reporta el uso de
la planta via local. Contra el dolor de oidos, se reporta el uso de la planta via local. Para sangre en la orina, se
reporta ¢l uso de la planta via local. Para acelerar ¢l parto, se reporta ef uso de los tallos. Contra erupciones en
la piel, se repona le uso de las hojas via local. Como veneno, se reponta que la raiz de la planta tiene esta
propiedad. Como vesicante, se reporta el uso de le fruto de la planta de forma local. Finalmente, se reporta el uso
de esta planta contra vémito de sangre, antidiarreico y contra la tuberculosis (Del Amo, 1979:46).

273 Datura discolor Bernh. hierba herecta anual de 25 a 80 cm de alwura flores blancas con pale lavanda de
agosto a abril. Se reporta el uso medicinal de las hojas de esta hierba pero sin mencionar el padecimiento contra
el cual se aplica ni la forma de uso {Cervantes, S., p7). Las semillas, las hojas y la raiz de la planta, via oral, puede
tener efecto alucinégeno. Contra las almoreanas, el asma, las heridas y ¢l oido. Localidad: Culiacin, Sinaloa
{Aguilar, 1976:192). Ademis contra dl dolor de muelas, también se recomienda el uso de la planta. Localidad: La
Despensas, Sinaloa (Aguilar, 1994:192).

274 Lycopersicon esculentum Mill. hierba de 75 cm de alwra, flores amarillas en abril. Se reporta el uso
medicinal de la hoja y el fruto de esta planta, sin.mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio {Caballero
,1978:119). Se reporna el uso de las hojas contra enfermedades de la piel (Barren, 1994:19).

275 Nicandra physaloides (L.) Geartn. hierba anual de 70 cm de altura, flores blanco- lavanda de mayo a
septiembre. Como anhidrotico, antiespasmédico, eupeptico, gastralgio y contra la tosferina, se reporta el
uso de la flor de la planta via oral. Como diurético, contra la oliguria y el dolor de pecho, se reporta el uso de las
hojas de iz planta via oral. Contra e asma sc reporta el uso de las hojas para ser inhaladas. Como midridtico y
analgésico sc reporta el uso de las flores via local. Como ténico sc reporta el uso de ¢} fruto (Diaz, 1976:83). En
caso de diarrea, se recomienda el uso de las ramas hervidas via oral. En golpes y Lagas se reporta el uso de las
ramas hervidas via local. Para ¢l rifidn se reporta ol uso de las ramas hervidas via oral (Aguilar, 1994:194).

276 Nicotina glauca Grah, Siphaudax gldra Raf ; Nicotidexbon glawa (Grah)Griseb. arbusto de 2.5 m de alwra ,
flores amarillas de mayo a agosto. Se reporta el uso medicinal de las hojas de este arbusto pero sin mencionar el
tipo de padecimiento contra el cual actia ni la forma de aplicacién del remedio (Cervantes, S., p7). El doler de
cabeza es el padecimiento para el cual mis frecuentemente s¢ menciona el uso medicinal de esta planta: Se
menciona el uso de las hojas calientes o machacadas en un poco de alcohol, aplicadas en la sienes para mitigar ¢l
dolor (Argueta er al, 1994:1305). Las hojas machacadas se ponen en la muela cuando hay dolor a consecuencia de
1a falta de limpieza bucal y hay formacidn de caries (Arpueta et af, 1994:1305). Aplicadas con un poco de aleohol o
manteca a manera de carzplasma se usa para dolores reumiticos (Argueta eral, 1994:1305). Las hojas se muelen
¥, después de ponerdas a calentar, se colocan en los senos parz el dolor de mamas {Argueta er of, 1994:1305). Se
reporta el uso de las hojas preparadas en té que se toma como agua de tiempo para disminuir la calentura
{Argueta e o, 1994:1305). Para disipela, se colocan las hojas molidas en todo el cuerpo en todo e cuerpo
{Argueta & ., 1994:1305). Contra los piquetes de hormiga y los granos infectados se usan las hojas aplicadas
en forma de emplasto {Argueta & af, 1994:1305). Las hojas de la planta, sc aplican directamente en la cabeza
cuando hay jaqueca (Argueta et al, 1994:1305). En Sonora y Zacatecas usan ef wabaco cimarrdn para afecciones
respiratorias como tos, asma y enfermedad pulmonar {Argueta ef al, 1994:1305). Okras afecciones contra las
cuales se usa esta planta son: problemas de dentadura, golpes, quernaduras, heridas, infecciones en 1a picl,
granos, raspones, erisipela, piojos, garrapatas, granos enterrados, dolores, mareos ¢ infecciones y en
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caso de hemorragia (Argueta er al, 1994:1305), Se usa toda la planta, de forma local u otras como antiabortivo.
Se usa la planta entera, via rectal, contra los espasmos. Como amineuroldgico, se usa toda la planta, via local.
Como antiodontotbgico, se recomienda usar la planta (Diaz, 1976:83). Para aliviar el dolor de muelas y contra
los granos, se recomienda el uso de la planta. Localidad: San Jeronimo, Quiroga, Michoacan {Aguilar, 1994:194).
Contra los parasitos, se usan las hojas via oral o toda la planta via rectal (Diaz, 1976:83). Contra la apoplégia
pituitaria, se usa toda la planta, administrada de varias formas (Diaz, 1976:83). Contra el asma, se recomienda
usar, inhalada, toda la planta. (Diaz, 1976:83). Contra las rcumas, se usan las hojas picadas de forma local:
Localidad: Doctor Amroyo, N.L. (Aguilar, 1994:194). También se recomienda usar las flores en alcohol, para dar
frotaciones. Localidad: Mixquiahuala, Hidalgo {Aguilar, 1994:194). Como astringente, se recomienda usar toda la
planta, con varias formas de administrarla no especificadas. Para combatir caries, se recomienda usar toda la
planta, con varias formas de administrara no especificadas. Como dentifrico, se recomienda usar toda la planta,
con varias formas de administrarla no especificadas. Tiene propiedades excitantes, si se usan las hojas. Contra la
pingivitis, se recomienda el uso de la planta, sin especificar la parte y la via de administracién. Para combarir la
pardlisis de la lengua, se recomienda usar toda la planta Para favorecer el peristaltismo intestinal, se
recomienda usar las hojas via rectal (Diaz, 1976:83). Para aliviar el estémago inflamado, se usan las hojas,
mezcladas con manteca de forma local. Localidad: Mixquiahuala, Hidalgo. Para aliviar el dolor por golpes, se
usan las hojas calentadas , de manera local. Localidad: Venustiano Carranza, Michoacan (Agudar, 1994:194). Para
contrarrestar la polioartritis amibiana., se usa 10da la planta Como veneno, se usa roda la planta, de diversas
formas. Finalmente se mencionta el uso de esta planta como remedio anticatrral y antipodagrico (Diaz,
1976:83).

277 Nicotina tabacum L. (en Argucta como Nicoeza mediozu Schelchrendal ; Nicottna pilosa Dunal.). Se reporta
¢l uso de la planta entera conrra la apoplejia, como astringente, contra las caries, como dentrifico, para la
pardlisis de la lengua y como veneno. Como antiabortivo se reporta el uso de la planta entera via local entre
otros. Contra los espamos se reponta el uso de toda la planta via rectal. Como antuneiroldgico se reporta el uso
de toda la planta via local. Contra los parisitos sc reporta el uso de las hojas o toda la planta via oral o recral.
Como antipodargico, anticatarral y antiodontolégico se reporta el uso de la planta sin menconar la parte
usada ni la via de administracidn.contra el asma se reporta ¢f uso de toda la planta para inhalar. Como excitante
se reporta ] uso de kas hojas de 1a planta. Contra la gengivitis se reporta el uso de la planta sin mencionar la parte
usada de la planta ni 1a via de administracién. Favorece el parasitismo intestinal el uso de las hojas via ractal. Se
repora la propiedad analgésica de las hojas via local (Diaz, 1976:84). Se reporta ¢ uso de la planta contra e
dolor de dientes (Barrert, 1994:19). En baiios posparto, se recomienda usar las hojas y los tallos hervidos de
esta planta para dar bafios de temascal. Contra el dolor de cabeza, se reporta el uso de las hojas molidas aplicadas
localmen:e. Parz <l dolor de estémago y frios, se reporta el uso de las hojas asadas aplicadas localmente. Para el
aire en los ojos se reporta el uso del humo en chiquiadores locdles. Contra la calentura se reporta el uso de las
hojas frescas de esca planta en plantillas, Contra la hinchazén y lastimaduras se reporta ¢l uso de las hojas
asadas y mezcladas con aguardiente aplicando el remedio untado en la parte afectada (Aguilar, 1994:194, 195}, Los
Tukanoan, en el noroeste ded Amazonas, frotan las hojas en decoccidn sobre las torceduras y contusiones. Los
Wiotos y Boras, trituran las hojas frescas y las aplican a modo de emplasto sobre las heridas infectadas {Shultes
& Raffauf, 1990:432, 433, 434, 435}. Contra piquectes dc hormiga se reporta ef uso de las hojas de tabaco
mezclada con agua o saliva via local. En caso de padecer cansancio sc reporta el uso de las hojas frescas, molidas
via local. Para apretar los dientes, se recomienda ¢l uso de las hojas de tabaco para masticar. En caso de
reumas, se recomienda el uso de las hojas frescas del tabaco untadas. Contrz las torceduras se usan las hojas
frescas de 1abaco via local. Para los corajes se usan las hojas secas molidas puestas en la boca Finalmente se
reporta el uso de esta planta para tratar heridas (Aguilar, 1994:194, 195). Para prevenir la calvicie, los Tikuna
del Amazonas, mezclan las hojas del tabaco con aceite de las palmas par ser frotado en el cabelio. Los Jivares
tomasn el jugo del tabaco, para curar la indisposicién, ¢scalosfrios o mordedura de serpiente. En muchas
tribus del Amazonas, el tabaco es aspirado y se emplea para curar padecimientos plmonares. Los mestizos del
Perth, mezclan ¢l jugo del tabaco con ayheumsz, machacan las hojas y las suvizan con salvia Este jugo se deja
reposar en un anficio hecho en el tronco del rbol de lupuna (Tridhiliz tocachana), que le da propiedades téxicas.
Este jugo puede ser causa de vémito o narcosis (Shulies & Raffauf, 1990:432, 433, 434, 435). Los Wayapi de
Guyana, utilizan el alquitrin de la nicotina para asfixiar a las tarvas de Demaobia bornis (gusano de macacos),
que parisitan la piel del hombre y los animales. Los Palikur, usan comunmente las hojas verdes como calmante; la
decoccidn es suficiente para calmar una crisis nerviosa. Las hojas calentadas en el fuego, son usadas como
cataplasma contra las cefaléas (Grenand, 1987:410, 11).
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278 Solanum americanum L. {en Soto B Sousa como Solztmm anecruen Miller). hierba perenne de 20 4 30 cm
de altura, flores balncas de marzo a mayo. S¢ reporta o uso medicinal de toda la planta sin mencionar la forma
de aplicacton del remedio ni contra que padecimiento se usa {Cervantes, S., p7). La planta se toma en infusién
duranite dos meces para curar las nuves en los ojos (Martinez, M. et af, 1987:240). Para sanar granos y heridas,
se recomienda usar las ramas hervidas para hacer lavados. Tetecala, Mor (Aguilar, 1994:196). Para los granos se
hacen emplastos con hojas frescas y una penca de sivila. Para bajar la fiebre, las hojas junto con las de raczjuda
se colocan en la frente. Cuando los nifios nacen con irritacién en sus genitales, s¢ bafian con una infusién
hecha con hierba mors, toronjil y estafiate. Para ¢l calor de estémago, se toma un té junto con hierba del golpe
y d caguixi. En lavados rectales se prepara un cocimiento mezclado con muitle y tanguispetta. El fruto molido
con sal y colocado sobre <l grano interno, dlivia la erisipela y para evitar que brote el sarampion (Mardnez, M. et
al, 1987:240). Contra el dolor de cabeza, se usan las hojas flores o frutos en cocimiento para dar lavados.
Gomez Fantas, San José, Tamaulipas. Contra la alferceia  se usa la planta en decoccidn via oral. Mizantla,
Veracruz {Aguilar, 1994:196). En caso de erisipela se hace un emplazto con 10 a 12 hojas que se cococan sobre la
mancha y se cibren con un wrapo durante cutro dias seguidos hasta que desaparezean las manchas y la infalmacién
{Martinez, M. et o, 1987:240). Para aliviar la erisipela roja se usa la decoccidn de la planta en emplasto.
Mizantla, Veracruz (Aguilar, 1994:196). Para la bilis se prepara una infusion con un rollito de la planta en un
cuarto de liro de apua, se toma como aguz de tiempo (Martinez, M. er al, 1987:240), Para inducir la
menstruacidn, se recomienda el uso de la planta, sin indicar la forma de preparacidn nila via de adminigracidn.
Chunchucmil, Maxcanil, Yuearan. También s reporta su uso en la cura de granos en boca y lengua. Tankuché,
Calkini, Caomp(Aguilar, 1994:196). Las hojas de esta hierba se trituran y se ponen en agua y, el macerado
resultante, se les da de beber a los nifios pequefios al comenzar la dentacién; esto se hace con el fin de evitarles
las molestias que se presentan por este motivo y, ademis, para que les salgan bien los dientes. El cocimiento de
las ramas de esta hierba se toma para desinflamar golpes externos (Sovo & Sousa, 1995:108, 115, 168),

279 Solanum madrense Fem. arbusto espinose de 2 m de altwa, flores blancas en junio. El cocimiento
preparado con gordolobo (Graphdiien sp.) junto con las hojas de la sosa (Sokemen mabere Fern) y el cordoncillo
prieto { Piper adinam 1), se emplea para lavarles la cabeza a quien padece de dolor con punzada. Las hojas
tiernas o cogollos de este arbusto, se cuecen en agua para hacer un remedio que tomado, sirve para curar ¢dlicos;
que segiin de dice,”pegan de frio o frisldad en el estdmago (Sovo & Sousa, 1995:47,79, 168).

STERCULIACEAE

280 Bytineria acuelaia Jacq. arbusto. Esta epecie sc usa en Hidalgo para purificar la sangre, con este fin se
hace una coccion de la rafz y se administra oralmente. En Quintana Roo se menciona que sc usa para las
afecciones cutineas, enfermedades venéreas y diarrea, ademis se utiliza como emenagogo (Argueta et o,
1994:1417).

281 Guazuma ulmifolia Lam. (en Argueta como Thadrona guamena L Guepena pobbotyn Cav., Guazena
wornenmsa Kunth.; Guanernz guazsena Cocker.; Guanana paorufoliz A. Rich.). arbusto o pequenio arbol de 2 2 8 m de
altura, flores verdes o crema y base de los petalos y filamentos rojos de mayo a septiembre. Se reporta ¢l uso
medicinal de las hojas de esta planta sin mencionar el tipo de padecimiento contra el cual actiia ni la forma de
aplicar ¢l remedio {Cervantes, S., p7). Contra la diabetes se  usa la coneza hervida via oral . Mecapalapa,
Pentepec, Pucbla (Aguilar, 1994:201, 202). La infusidn de la corteza y hojas tomada como agua de tiempo se usa
contra este mal. Para el bazo se prepara un infusion agragandole chote, anona y azucar, cuatro ramitas de cada
planta, en un liro de agua y se deja consumir hasta un cuarto de livro. Se toman dos cucharadas en ayunas hasta
que desaparezza el dolor (Martinez, A. & al, 1995:245). Contra el empacho, s usan las hojas hervidas, para
restregarlas localmente Mecapalapa, Pentepec, Puebla. También para dliviar €] empacho, se usa la corteza hervida,
via oral. Tenampulco, Puebla (Aguilar, 1994:201, 202). Las hojas frescas restregadas en agua cruda se toman dos
veces al dia, antes do los alimnetos, se hierve un trozo de la corteza en dos litros de agua, s agrega una pizca de
ceniza y un trocito de tequesquite ¥ s¢ 1oma una taza tres veces al dia contra el mismo padecimiento (Martinez, A.
e al,, 1995:245). Para el rifién, beber ¢l agua que resulta del hervor de las hojas de la planta Mecapalapa, Pentepec,
Puebla (Aguilar, 1994:201, 202). El fruto da este rbol, cuando esth maduro, se muele y se pone en agua azucarada
para después beberse como agua de uso para curar enfermedades de los rifiones (Soto & Sousa, 1995:60, 69, 74,
84, 96, 113, 119, 126, 131, 136, 168). Contra la diarrea y ¢l dolor de matriz, se usa la ciscara o corteza en
infusidn, via oral. San Juan Guichicovi, Qaxaca ; Chunchuemil, Maxcant, Yucatin; Mazarzongo de Guerrero,
Puebla, También contra la diarrea, se recomienda el uso del fruto en infusidn, ingerido wia oral. Temixco,
Morelos; Comala, Colima $e menciona, contra el mismo padecimiento, el usos de los allos en infusién via oral.
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Venustiano Carvanza , Chiapas (Aguilar, 1994:201, 202). Contra la diarrea se bebe el cocimiento de la corteza ,
hojas o brotes, en ayunas o como agua de tiempo: Localidad: Guerrero, Puebla y Veracruz {Argueta er o,
1994:417). Contra el mismo mal se hierve una hoja de guicima junto con tres o cuatro coronas de guayaba y se
toman como agua de tiempo (Martinez, A. et al, 1995:245, DIF, 1987:53). Sc reporta ¢l uso de los tallos de forma
local (Del Amo, 1979:102). Para lo nifios que tienen infeccidn intestinal con diarrez se suministra e 16
preparado con los cogallos de puazuma, los retofios de guayabo (Psidium puajava) tecatas del tallo de nanche
{Byrsonimia crassifolia) y las de encino(Querns sp.) {Argueta & al, 1994:417). En Puebla, Quintana Roo y
Yucatan, contra la disenteria se ingjere la infusién o ¢l macerado acuoso de la corteza o de las hojas. En le
Estado de México para esta misma infeccion se usa la ralz (Arguesa et af, 1994:417, Del Amo, 1979:102). En
Guanajuato se usa la coccion de la pante aérea contra el mal de orin y como antidiabética. Contra el empacho
se ingieren el cocimiento de la corteza o las hojas, o el agua donde se han macerado éstas, o acompadiadas de
sustancias como aceite , ¢ de otras plantas, masajes o sobadas para “tronaro”. En Michoacdn se soba la espalday
el estomago, se ingiere varias veces al dia el té preparado con la corteza de la planta, raiz de guinarcito (Sidz aoeaa),
estopa de cocotero (Coms rmugfera), canela (Crovonames 2eleriom), corteza de pinzan Pithecellobium dulce), contra
¢l mismo mal. En Guerrero se toma el cocimiento de la corteza con manzanilla (Matricaria recaita), hoja sen y
semillag de linaza, antes de sobar a la persona enferma. Para ¢l dolor de abdomen, dolor de estémago o
“torzdn”, gastritis, enfermedades del higado, males estomacales o trastomos digestivos, para refrescar el estbmago
de los nifios y para la bilis, se repona el uso de el cocimiento de las hojas o la corteza (Argueta erof, 1994:417). Se
reporta ¢l uso de la planta entera de forma local (Del Amo, 1979:102). En lesiones o padecimientos a nivel
cutineo, se emplea de manera externa ¢l cocimiento de la corteza, las hojas o el fruto para dar bafios o lavados, o
se aplica directamente la savia. Para f “chincula”, dermatitis o erupciones cutaneas, granos, llagas y heridas
se dan bafios con el cocimiento de la coneza o se refriega directamente (Argueta ef of, 1994:417). Para o
“chincuale”, un rollo de hojas de guacima junto con las hajas de berenjena se hierven en agua, cuando esta tibia
se caldean las nalguitas , hombros y plantas de los pies del bebé y se le abriga para que repose (Martinez, A. etal,
1995:245, DIF, 1987:53). En la Cuenca del Balsas el fruto maduro molido, 1o ponen en agua azucarada y lo beben
como agua de uso, para enfermedades del rifién. Para los rifiones se mezcla con las ramas de chote y cabellos de
elote, se hierve en dos litros de agua y se toma comoa agua de tiempo (Maninez, p245). En Nayarit, para el mat
de orin beben en ayunas el agua donde remojaron durante la noche la corteza y ésta Iz aplican como emplasto en
la cintura (Argueta e 4, 1994:417). Contra la retencién de orina, se reporta el uso de la planta entera via local
(Del Amo, 1979:102). Como remedio antiespasmédico, se reporta el uso de los tallos de la planta via local (Del
Amo, 1979:102). Para la tos se ingere el cocimicnto de la raiz, fruto o corteza (Argueta et af, 1994:417).Para las
hemorragias de nariz y los parasitos ,se usan las ramas en decoccidn, via oral. Misantla, Veracruz. Para aliviar
parasitos, se menciona el uso de las hojas en infusion, via oral. Vensutiano Carranza, Chiapas. Para la disenteria,
se recomienda ¢l uso de la planta, aunque no se menciona la forma de preparacién ni la via de administracién,
Tuzamapan de Galeana, Puebla. Para el trabajo de parto , se recomienda el uso de la corteza hervida, via oral.
Quetzal, Campeche. También se menciona su uso para apresurar <l parto. Tanluché, Calkini, Campeche
(Aguilar, 1994:201, 202).Para aliviar la garganta , se usa la corteza en cocimiento via orsl. Yaxeabi, Yucarin
(Aguilar, p201, 202). La corteza de este irbo), preparada en cocimiento, se emplea para curar la tos. Fl
cocimiento preparado con la corteza de este arbol y la verglienza (Monos affiis Robinson), se toma tres veces al
dia para curar la gastritis. El codmiento de las hojas de este arbol se emplea popularmente para curar lagas y
heridas en la gente y el ganado. Se usa en forma de bafios locales. Un macerado acunsos hecho con las hojas y
cascaras del fruio, se usa entre la gente del campo para darse bafios en la cabeza, para que salga ¢l cabello. El
cocimiento hecho con las hojas de este arbol, se emplea en cataplasmas para aliviar la inflamacién producida
por golpes externos en el cuerpo. El cocimiento que se prepara con las hojas de este irbol se usa oralmente para
curar el garrotillo La corteza de este irbol, mezdladas con las hojas de 1a saiba negra (Fice goldmani Standley), se
usa para hacer un cocimiento con el cual se dan banos para curar a quienes pico ¢l alacran (Soto & Sousa,
1995:60, 69, 74, 84, 96, 113, 113, 126, 131, 136, 168).

282 Helicteres baruensis Jacq. arbusto de 1 a 2.5 m de altura, flores verdes de septiembra a octubre. En
Quintana Roo, los usos mediconales que se asignan a esta planta se refiren a afecciones respiratorias, como tos y
asmma, Asimismo, se emplea contra convulciones y en caso de disalia en nifios, para lo cual se utiliza e frunto
pasado por agua, que se colocz en la boca (Argueta & al, 1994:1417).

283 Melochia pyramidata L. hierba perenne de 25 em de largo, flores de color lavanda de septiembre a octubre.
El uso medicinal qie se le atribuye a esta espedie, en Oaxaca, €5 como purgante, para lograr tal efecto se hace un
té, restregando las hojas previamente {Argueta et f, 1994:610).
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THEOPHRASTACEAE

284 facquinia pungens A. Gray. armolillo, guayaca, yaquate, arbusto o arbol pequefio de 1 2 4 m de dwra,
flores naranja de octubre a enéro. Originaria de Brasil, esta especie se emplea en Quintana Roo para detener el
catarre; para ello, se prepara una infusidn con flores y hojas, y se bebe como 12, En Sonora se emplean las hojas y
los frutos para resolver alteraciones del cuero cabelludo, dolor de ofdo, mat de ojos y mareos. En Guerrero,
se ocupa en ¢aso de otitis o conjuntivitis sobre animales (Argueta eral, 1994:1259). Corttra las afecciones de
[os oidos se reporta el uso de las flores de la planta via local (Diaz, 1976:68).

TILIACEAE

285 Corchorus siliquosus L. hierba con flores amarillas en septiembre, Se utiliza en afecciones digestivas, es
tdl para desinflamar el estémago, para hacer lavados intestinales, calor en el estémago, e infecciones de
intesting; sin embargo, e uso mis comin se registra en Puebla y Veracruz donde se le usa para bajar la fiebre. En
Tabasco se acostumbra usarla en partos y lavados vaginales; para realizar estos iltimos las hojas se ponen a
hervir, s¢ le afiade una pastilla y se cuela. Ademds, se emplea en el tratamiente del dolor de oidos, granos
infectados, catarro, para desinfectar y lavar heridas asi como en nifios que no quicren caminar (Argueta et
al, 1994:942). Contra las enfermedades venereas se reporta e uso de las hojas vialocal y oral (Diaz, 1976:38).
Para el ratamiento de la gonorrea, higado y rifidn, se reporta el uso de las ramas en infusion via oral. Contra el
dolor de oidos se reporta el uso de las hojas ralas via local. Contra la ficbre ¢ inflamacién de estémago se
recomienda usar las hojas ralas de la planta en decocaidn via cral{Aguilar, 1994:203).

286 Heliocarpus pallidus Rose. [anteriormente reportada como H. occidentalis Rose.], majahua, arbol de
4- 8 m de altura, flores amarilo- vardosas de octubre a noviembre. El cocimiento hecho con la corteza de esta
planta y la verglienza (Momoss fferds Robinson), se toma tres veces al dia para curar la gastritis (Soto & Sousa,
1995:70, 169).

287 Triumfetta semitriloba Jacq. (en Argueta como Trifetta althamiles Lam.). arbusio de 1 m de alura, flores
amarillas en enéro. Esta planta es empleada contra la diarrea en el estado de Nayarit. Se reportael uso de esta
planta contra malestares como: bilis, disenteria, dolor de estémago, lombrices y taparédn. También se
mendiona su uso en cdlculos renales, “resfrio de los ojos” y lavados vaginales. En cuanto a su preparacidn, se
menciona que para la bilis se hace en cocimiento de la raiz y s# toma como agua de uso; contra la disenteria se
macera en agua la ralz y para los clculos se sancochan sus hojas (Argueta eral, 1994:270). Se reporta el uso dela
planta viz oral contra las afecciones renales y enfermedades venereas. Contra hemorroides se reporta d uso
de las hojas y las flores de la planta via local. Finalmente se reporta cf usa de esta planta como antiblenarrdgico
(Diaz, 1976:122). En abortos se reporta ¢l uso de la raz en infusidn via oral. Contra las hemorragias se
recomienda el uso de la raiz en infusién vialocal (Aguilar, 1994:203).

TURNERACEAE

288 Turnera diffusa Willd, (en Argueta como Tumen uniisa Endl. ; Tweeu apbrodisiaca Ward; Tumena pringles
Rose.). Esta planta se encuentra en la coleccidn de plantas del Mercado de Sonora, D. F. Arbusto de 0.4 2 1 m de
altura, flores amarillas en junio y de ocubre a enéro. Se reporta el uso medicinal de todala planta sin mencionar
la forma de uso ni el padecimiento contra el cual se aplica (Cervantes, S., p7). Paste usada: Las hojas. Son olorosas,
habiendose comparado al del limdén mezclado con e de la manzanilla, sobre todo cuando estan frescas. Se
menciona que la Damniana provoca diuresis abundante y aumanta el poder sexual, creyéndose que obra sobre
la medula espinal. Algunos médicos utilizin su acciodn principalmente sobre el cerebro, a que tonifica, obrando
como la estricnina, y de ahi su accidn ténica también generd, lo que tiene como consecuencia ba exctacién de las
funciones gemtalcs En algunas condiciones se ha observado un efecto téxico. Los indios del norte, empleaban la
daminanz desde uempos inmemoriales contra la devilidad muscular y nerviosa , macerando las hojas y
tomandolas como té. Tamb:cn la recomendaban com afrodisiaco (Martinez, M., 1987:119). Con este fin, se usan
las hojas de la planta via oral (Diaz, 1976:123, Aguﬂar, 1994:203, Del Amo, 1979:224). Se usa en todos los
padecimientos originados por la debilidad nerviosa, en inflamaciones catarrales de la vejiga y, sobre todo,

en los estados fncionales alterados de los 6 brganos sexuales, especialmente en lmpOtchla causada por excesos.

Se ha usado en casos de irritabilidad de la vejiga y de espermatorres; en ki orquitis con tendenaa 2 ka atrofia
del testicuto, restableciendo la fundédn. Se recomineda findmente encasos de impotencia, nefritis y diabetes
{Martinez, M., p119). Se recomienda tomar la infusién hecha con ramas y hojas o toda la planta pero sin raiz, dos
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veces al diz por 15 dias, después de la regla, cuando se presentan irregularidades en le sangrado femenino
{Argueta e al, 1994:566). Interrumpe el flujo menstrual (Del Amo, 1979:224). Bebiendo la planta como vino
vegetal (Guanajuato) o como 1¢ elaborado de las ramas con hojas, que se recomienda ingerido caliente varias
veces al dia (Baja California Sur}, es usada contra la tos (Argueta et o, 1994:566). Se reporta el uso de la planta
contra dolores posparto, espermatomea, promaver la fertilidad, fortificar el iitero, en orquitis, afrodisiaca
y conceptiva, para cl catarro y el pulmén contaminado por tabaquismo, en la debilidad muscular,
piquetes de escorpién, reumas, inflamacién de la vejiga, nefritis, estimula el apetito y refuerza la sangre
{Argueta et al, 1994:566). Contra la diabetes, se usan las hojas de Ta planta via oral; como catdrtico, se usan las
hojas de la planta via oral. Contra la dispepsia por tuberculosis, se usa toda la planta via ord(Diz, p123)..
Como diurético, se usan la hojas de la planta via oral (Diaz, 1976:123, Del Amo, 1979:224). Las hojas de la planta
funcionan como estimutante, via oral. Como cupéptico , s usan las hojas o toda la planta, via orl (Diaz, p123).
Expectorante. Se usan las hojas, via oral {Diaz, 1976:123, Del Amo, 1979:224). Contra la impotencia sexual se
recomienda el uso de las hojas o 10da la planta, via ora. Para la jaqueca que da por ingerir bebidas alcohdélicas,
se recomienda usar 1oda la planta via oral. Para estimular ¢f metabelismo, se usa toda la planta via oral {Diaz,
1976:123). Para el dolor de estémago, se usan las hojas y tallos de'la plania en cocimiento, via oral. Cuetzalan,
Puebla (Aguilar, 1994:203, Argueta et af, 1994:566). En nefritis, se recomienda el uso de las hojas , via oral.
Contra Iz orquitis, se usan las hojas, via oral. La planta via oral, acriia sobre el sistema nervioso. Como tdnico
cerebral, se usan dnicamente las hojas, via oral. Para las inflamaciones catarrales de la vejiga, se usan las hojas
via oral (Diaz, 1976:123).

ULMACEAE

289 Celtis iguaneus (Jacq.) Sarg. (en Grenand como Rbwns speans Jaoq. ; Zizyphus jguanen (Jacq) Lam, ;
Mertensia lacigats FLB.K. ; Caltis laevigata (H.B.K.) Sprengel ; Momisia laevigata (H.B.K.) Dietr.), granjerz, arbusto o
irbol de 1 a 4 m de altura, flores amarillas de mayo a julio. Esta plania poco conocida y que debe ser mas
estudiada, se usa como veneno para la cazeria (Grenand, 1987:418).

URTICACEAE

290 Urera caracasana {Jacq.) Griseb. (en Grenand como Ures aleagBlia Gaudin). Untiguilla, arbusto o arbol
pequeiic de 2 a 3 m de altura, flores blancas de marzo a junio. Como antidoto del *azume” se reporta el uso de
toda la planta via local. Contra la sifilis se reporta el uso de toda la planta. Como hemostético se reporta o uso
de el jugo de la planta vialocal, Finalmente s¢ menciona el uso de esta planta contra las cefalagias, para expeler
el frio y contra las llagas (Diaz, 1976:123). Los Tikunas de Guyana, machacan las hojas picadas de rabaco junto
con la inflorescencia, contra sobre las dolencias de las articulaciones (Grenand, 1987:410, 11). En Vaupés, la raiz
del 1abaco presenta propiedad antibemorragica, La infusion hecha con la hojas, s usada contra la erisipela
{Shultes y Raffauf, 1990:459). Esta planta urticante, es usada por los Wayap con fines rituales. Las hojas son
frotadas en 12 piel, como remedio febrifugoe {Grenand, 1987:420, 421).

VERBENACEAE

291 Avicennia germinans (L.) L. [A. nitida Jacq.), (en Grenand como Auviermia nitida Jacx.; Aviewia tomeosa
Jacq.). Mangle, mangle negro, arbusto o 4rbol de 2 2 4 m de altura o mis, flores blancas de mayo a junio. Contra
los hemorroides y las heridas se reporta el uso de los tallos de esta planta via local. En caso de padecer diarrea
se reporta ¢l uso de los tallos via oral (Diaz, 1976:15). La recina de esta planta es afrodisiaca, No se dan deralles de
la preparacién ni aplicacién del remedio. Los Palikur de Guyana, utilizan estz planta contra los piquetes de raya
(Rhabrladeria biflord) (Grenand, 1987:422,423).

292 Citharexylum affine D. Doon. Asbol de 4 m flores lavanda o pirpura de mayo a julio. Se reporta ol uso de
esta planta como remedio anticatarral. La parte usada son las hojas y se aplican via oral (Diaz, 1976:34).

293 Lantana camara L. var.parvifolia Maold. hierba stete colores, arbusto de 0.5 2 1.5 m de altura flores
naranjas y rojas de abril a noviembre. Se reporta el uso medicinal de las hojas y reices de este arbusto sin
mencionar contra que padecimiento ni la forma de alpicacion del remedio (Cervantes, 5., p8). En el traramiento
de la diarrea, se recomineda tomar un té preparado con  las hojas ramas o raices de esta planta, que suele
acompafiarse con: janajuana (Helizuhoraem goeranen), la hierba Cyperus hermafroditus, verbena (Verbera hioralis)
o con los arbustos Badharis serraghliz y B. mrineruia o con hojas de guayaba (Psidivm guajan) y pedacitos de canela
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{Grnamamm mlminen) (Argueta e al, 1994:450), Como remedio antidiarreico, se usan las hojas, raiz y a flor,
aunque no se especifica la via de administracidn (Diaz, 1976:122). En el tratamicnto de diarrea y disenteria, se
recomienda usar las ramas en infusién, para ingerirla oralmente. Quimixdin, Puebla; San Pablito, Pahuatlan,
Puebla (Aguilar, p209,210). Se recomienda usar, jambién, las ramas en infusién con panela via oral, contra la
diarrea, asi como la decoccién de las hojas, via oral . Contra la diarrea se emplea también, 1a planta hervida junto
con hojas de guayabo y pedacitos de canela. En un liro de agua se ponen a hervir cuatro ramas de la planta, se
agrega un trozo de panela y se toma como agua de tiempo, Puede también prepararse una infusién con 50 g de
raiz en medio litro de agua y s 1oma como agua de tiempo (Martinez, p253). Para aliviar a disenteria, se reporta
el uso de las hojas en 1&. Mecapalapa, Pentepec, Puebla; Misantla, Veracruz (Aguilar, 1994:209,210). Coa e
mismo fin se prepara una tisana con hojas de orozus y mirto romandola como agua de tiempo (Marntinez, A ezal,
1995:253). Para el célico {dolor caracteristico de la colitis que suele acompariarse de retortijones) se bebe el
cocimeento de las hojas o se mastican crudas o se usan sdlo la ramas en cocimiento, administrado éste por via oral,
En afecciones respiratorias como cararro y tosferina, se usan sdlo las rams en cocimiento o combinadas con
“meste” {Bacharts uarinoidss) y hojas de ciprés; cuando la mucosidad es roja, esta infusidn se toma cliente, En
hemorragia vaginal o menstrual y flujo vaginal, se puede emplear la coccidn de esta planta con fibra de coco ¥
cancerina; la raiz en agua con un poco de sal, se bebe para limpiar la marriz; herbida con sal tostada, se toma tres
veces al dia, cuando no baja la regla. Se reporta el uso de esta planta en la atencidén de la mujer embarazada,
desde 15 dias antes del parto. Durante este tiempo se bafia a la mujer en el temazcal, dando masajes en ¢l vientre
para ir acomodando al feto y que el alumbramiento de realice sin problemas. Contra el reumatismo de osan las
flores fermentadas en aleohol por tres dias. Para eliminar las punzadas de oidos y sordera, flores, tallos y hojas
se guisan en aceite y con este se remoja un algoddn que se coloca en la parte afectada. También los cogollos de la
planta puestos en un algoddn con alcoho! introduados en los oidos, quitan el dolor. Para eliminar el aire
{padecimiento que se caracteriza por fuerte dolor de cabeza y vomoto, se fuma un cigarro que se perepara
mezclando las hojas de esta planta con las de laurel (Litser gloaeson) y ruda (Ruta ddepensis). Para el susto se
recomienda dar siete bafios, uno cada tercer dia, con el cocimiento de orozds (Lamtewa aona), mozote blanco,
mozote amirillo y mozote negro. Para curar 1z alferecia (enfermedad que sdlo afeeta a los nifios muy pequedios) se
recomineda bafiar al enfermo en agua hervida con hojas de laurel (Lanterta aenao), se unta con afil la ropa, la que
se pone al nifio majada, pero caliente y se hace un lavado intestinal a base de agua hervida con azucar (Argueta et
al., 1994:450). El cocimiento de las hojas de emplean como remedio para el reumatismo y como tdnico para el
estomago. En Sinzloa creen que es remedio para {as mordeduras de serpiente, tomando el cocimiento de las
hojas aplicando una cataplasma en e lugar de la mordedura Las hojas son olorosas y se usan para aromatizar el
tabaco (Martinez, M. 1987:394). Como remedio para el rifién, se recomienda el uso de las hojas hervidas. San
Pedro Chenalhd, Chispas. Contra e derrame de bilis y la disenteria, se recomienda usar la planta en infusién, via
oral . Amantenango del Valle, Chizpas. Como analgésico, antitusivo, diurético y expectorante, se usa el
hervor de los tallos y las hojas para beber. Pinar, Larriinzar, Chiapas. Contra las amibas, se usan las ramas en
infusién, para ingerirla oralmente. Quimixtlin, Puebla. Para los espasmados, el mal aire y las reumas, se usan
las hojas en infusién para dar bafios. San Mateo del Mar, Qaxaca (Aguilar, 1994:205,210). Las hojas de este
arbusto espinoso, molidas y humedecidas con alcohol, se aplican en los oidos para curar sorderas. Las hojas se
prepara un cocimiento que se adminsitra oralmente para curar lo recargado del estémago. También se usan para
curar ¢l célico, para lo cual de mastican las hojas crudas con el fin de extraerles el jupo que tienen, €l que, segiin
dicen, "no sabe a nada”. Este mismo remedio sirbe para curar al ganado cunado enferma de este ulumo mal, Ei
cocimiento de la raiz de este arbusto, hecho con agua con un poco de sal, se da a tomar a las parurientas para
que se les "limpic bién la matriz” (Soto & Sousa, 1995: 47, 72, 90, 131, 169). Para ahiviar la tos, se usan las hojas
en infusidn, Cuernavaca, Morelos (Aguilar, 1994:209,210). Puede prepararse y tomarse un cocimient, con un pufic
de hojas en un lire de agua (Martinez, M. 1987:394). En df tratamiento de la tos ferina, se reporta el uso de las
ftores hervidas, via oral. Huistin, Chiapas. Con el mismo fin, se recomienda usar la planta entera en cocimiento,
via oral. Cuauhtapanaloyan, Puebla. Para la tos ahogada, se reporta el uso de la planta entera en cocimiento, via
oral. Cuavhtapanaloyan, Puebla (Aguilar, 1994:209,210). Contra ¢l dolor de muelas, se reporta el uso de la
semilla de forma local. San Juan Guichicovi, Contra los hongos, se reporta el uso de la planta, sin especificar la
forma de uso y la via de administracién. El remate, Calkini, Campeche. Contra el espanto, se reporta el uso de las
hojas. San Pablito, Pahuatlan, Puebla. Contra ¢l susto, se usan las flores hervidas para dar banos. Huitel, Hidalgo
(Aguilar, 1994:209,210). Con el mismo fin, s¢ usa la planta en decoceion, para dar bafios. Misanda, Veracruz
(Aguilar, 1994:209,210, Del Amo, 1976:122). Para los nifios que presentan “mal aire” o *susto” se hierve la planta
en aguay con esta se dan bafios, También puede prepararse una infusién de las hojas en un litro de agua y se toma
tantas veces como se necesario (Martinez, M. 1987:394). Para el dolor de estdmago, empacho, se recomienda
usar las ramas en infusién, via oral. San Pablito, Pahuatlan, Puebla. Conus los granos, se reporta el uso de las
hojas hervidas para restregarlas de forma local. San Pablito, Pahuarlin, Puebla (Aguilar, 1994:209,210). Conira el
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mismo padecimiento se recomineda usar la infusidn de tres ramitas de la planta mezclada con Hamia pasens
(tuchurmitillo) y Solamen hispidurn (berenjena) en un litro de agua; con clla se bafia a la persona tres dias en una
semana (Martinez, M. 1987:394). Contra la calentura y para aliviar punzadas, se recomienda usar las hojas en
cocimuento, localmente. Moreliz, Michoacin. Para no dejar ir al hombre, se recomienda usar la planta seca de
forma local y oral San Pablito, Pahuatlin, Puebla (Aguilar, 1994:209,210}. Contra ¢l reumatismo, se recomienda
usar la planta, hinalada. En las enfermedades exantemiticas, se recomienda usar la raiz via oral. Contra mal de
pics, se usa la flor de la planta, localmente (Diaz, 1976:122). La planta mezclada con cenizas y una pata de
guajolote se hierve en agua para bafios y se emplea contra la hinchazén y los calambres. En caso de resfrio 1
planta se combina con vara negra o palo gordo; cuando la mucocidad es roja se toma una infusidn caliente
{(Martinez, M. 1987:394).

294 Lantana frutilla Mold.Var.velurinaMold arbusto con flores? en julio. Se reporta el uso medicinal de las
hojas y las raices de esta planta sin mencionar el tipo de padecimento contra el cual actita ni la forma de aplicacién
del remedio {Cervantes, S., p8). Contra la diarrea, se reporta el uso de las ramas de la planta, en infusién, via oral.
Quimixtlan, Pucbta. Contra la recaida de sefioras, se usan las ramas de la planta en infusion, para dar bafios.
Quimixtlan, Puebla (Aguilar, 1994:210). El cocimiento hecho con la raiz de Chropadion enbrosaides L., junto con
la raiz de la meshengua (Lantana fraills Moldenke.), al cual ya frio, se le agrega un poco de sal tostada , se usa
tomandolo en ayunas para favorecer la regla o mentruacién. Se dice que el remedio resulta de mayor eficacia si
se usa el epazote morado. La raiz de este arbusio se usa popularmente para preparar un codmiento con agua, s¢
da abeber a las parturientas para que se les “limpie bién Fa matriz” (Soto & .Sousa, 1995:89, 90, 169).

295 Lippia alba Mill.) N. E. Br. Trago, arbusto decumbente de 1 m de altura, flores lavanda en abril. Las
ramas de ¢st2 planta cocidas en agua y endulzadas con aziicar, sirven para preparar una bebida que se toma en
forma de tisana para curar la tos. Las ramas de este arbusto, solas 0 mezcladas con la ciscara del fruto del pinzin
(Piteellobizen duice (Roxb.} Benth ), sirbe para preparar un cocimiento que se endulza con piloncillo, y que la gente
usa para curar la disenteria amibiana; se toma segin se necesite. Se dice que también cura ¢l dolor de
estdmago {Soto & Sousa, 1995:61, 72, 107). Se reporta el uso de las hojas esta planta contra el dolor de estdmage
via oral (Aguilar, 1994:203). Los Créoles, utilizan la infusidén de las flores de la planta comira dolores cardiacos y
para sanar la taquicardia, La decoccion de las flores es calmante y soporifica (Grenand, 1987:424, 425).

296 Lippia graveolens HBK. (en Grenand como Lippia berlandieri Schaver; Lantana origaoides Mart. & Galeot;

: gravedlens (Kuath) Small. }. Organo de monte, arbusto de 1 a 2 m de altura, flores blaneas de oerubre
a febrero. Esta planmta se emplea prncipalmente para la tos en Michoacin, Nayarit y Tlaxcala. Otros
padecimientos de cricter respiratorio en los que se usa son el catarro y la bronquitis y espectorante. También se
reporta el uso de la planta contra enfermedades gastrointestinales como cblicos estomacales, diarrea, y
digestién. De la planta se emnplean las ramas con las hojas y flores, siendo la coccitn la forma mis comiin de
preparlas. Se usa esta coccidn tibia como 1é para la tos, ingerido en ayunas cuando se padece de soltura, Se toma
slo una vez si sc tiene molestias causadas por la fiebre. Como abortivo se le utiliza como agua de tiempo. El
cocimiento de las hojas se ocupa como emenagogo o para que baje la regla. Si se le agregan mas hojas, agua y un
poco de aleohol se puede usar para dar bafios de asiento cuando hay comezdn en la vagina, La hoja soasada se
pone en heridas, pasmo o granos. El jugo de las hojas soasadas, puesto en forma de gotas o tomado con aceite
de cocina, sirve para el dolor de oidos. Dado a beber con una pastilla de desenfriol se recomienda para o
asesido. Si se padece de dolor de pecho o garraspera se le agrega sal y se ingiere. Mezdlado con miel de monte y
jugo de hoja de maguey morado se toma contra el asma (Argueta etal, 1994:1073).

297 Lippia mcvaughii Mold. cuero de venado, arbol de 2 2 7 m de altura flores blancas con amarillo de
noviembre a febrero. Se reporta el suo medicinal de la corteza sin mencionar €l tpo de padecimiento contra el
cual se usa ni la forma de aplicar el remedio (Cervantes, S., p8).

298 Phyla sacherrima (Juss.) Mald. [L. didas Treb.). (Lippia dulds Trev.). hierba perenne, flores blancas de abril a
mayo. Se reporta el uso de esta planta como remedio antinflamatono, contra enfermedades de la boca, como
remedio emenagoge, contra granos y como ccatrizante {Del Amo, 1979:158). Para normmalizar el ciclo
menstrual, se recomienda ¢l uso de 1a planta en infusién o ¢l uso de la raiz en cocimiento. Contra el dolor
de estémago se reporta el uso de las hojas crudas para masticarlas o bien pueden usarse en infusién via
oral. Para el dolor de vientre y de estdmago se recomienda el uso de la decoccidn de 1a planta via oral.
Para las recaidas de sefioras y los refrios se reporta el uso de las ramas en infusidn via oral. Para el mal aire
se recomienda ¢! uso de las ramas en decoccidn via oral, Para los marcos se usan las ramas en decoccidn
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para inhalarlas. Para los cdlicos se reporta ef uso de las hojas en infusién via oral. Para detener la
menstruacin se reporta el uso de las ramas de 1a planta en infusién; para provocarla se usan las hojas
hervidas via oral. Para dolores de espanto s¢ usan fas hojas en infusidén via oral. Para fa bronquitis y Ios
olicos se usa la coccidn de la planta via oral. En desarreglos menstruales s usa la coccién de fas ramas via
oral. Para el dolor de bamga y las muinas se usan las ramas hervidas via oral. Para la tos se reporta el uso
de 1as hojas en infusién via oral. Para los empachos s¢ recomienda el uso de las ramas hervidas via oral.
Para los bafios de sefioras se usa la planta en cocimiento. Para €l dolor menstrual se usa ¢l cocimiento de la
planta via oral. Finalmente s¢ menciona el uso de esta planta contra el vémito y para las infecciones de
0jos ¢ irmitacion en o estomago {Aguilar, p211, 212),

299 Priva lappulacea (L.) Pers. hierba anual, flores blancas en septiembre. Se reporta el uso medicinal de la
hoja de csta planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero, 1978:125). La planta entera
se witura ¢on un poco de sal y se aplica en cataplasma, por los credles, para los esguinces {Grenand, 1987:425,
426). Se reporta ademis, que las hojas de esta planta, aplicadas de forma local, son empleadas como remedio para
laleucorrea {Del Amo, 1979:175).

300 Vitex hemsley Briq. Agiilote, irbol de 4 a 8 m de aleura, flores azules de junio a julio. Se reporta el uso
medicinal de las hojas, flores, corteza y frutos pero no se mendona el tipe de padecimiento ni la forma de
aplicacion del remedio (Cervantes, 5., p8).

302 Vitex mollis HBK. Aquilote, obalan, Jalisco, irbol de 4-8m de alur y hasta de 15m. Flores blancas con
labamda en los meses de julio-septiembre, Como remdio alexitere y antiponzoiioso, se recomienda el uso de
toda la planta {Diaz, 1976:114). Contra el mismo mzl, se puede tomar la decocaion de las hojas y también pueden
ser aplicadas de forma directa mediante una inyeccidn, en el mismo lugar del cuerpo donde pico <l animal, Si a
esta decoccidn se le agregan las hojas del papayo (Cariaz papaya), s usa en forma de cataplasma. La coccion de los
brotes de la planta, se mezcla con yema de huevo y se toma al momento de que pica ¢ dlacran; al mismo tiempo,
se hace un macerado de estas partes tiernas con alcohol y s¢ aplica en la zona dafiada. Algunas personas
acostumbran, ademas agregar localmente un macerado de ajo (Argueta, etal, 1994:537, Soto & Sousa, 1995: 64,
65, 123, 127, 131, 136, 170). También contra la ponzofia del alacrin, suelen usarse las hojas de este arbol, solas
o combinadas con las hojas del papayo (Caricz paepeue L.); para preparar un cocimiento que se aplica tépicamente
en cataplasma {Soto & Sousa, 1995:64, 65, 123, 127, 131, 136, 170). Como remedio analgésico, se recomienda el
uso de las hojas y el tallo sin dar mis detalles (Diaz, 1996:114). Uso reportado también por Francisco Hernandez
en o sig, XVI (Argucta, & al, 1994:537). Como remedio antidiarreico, se recomienda usas ¢ fruto via oral (Diaz,
1976:114). Se cuecen las hojas de hualamo, las de guayaba, las de capulin y s¢ toma un vaso cuando se sienta
dolencia en Nayanit, Tambien, se cuece 1a corteza del guamuchil (Pibarliobten didz), de tepchua;e (Lystiana
mzpzdm:s) cogolle de ahuilote {Vitex mallis) y quebraplato (Solermen nigner); se administra como té tres veces at
dia e Jalisco (Argueta, ef o, 1994:537). Como remedio antidisentérico, se recomienda el uso de las hojas y el
wllo de la planta. Como antinflamaterio, se usan las hojas de forma local (Diaz, 1976:114). Uso reponado
también por Francisco Heméndez en el sig. XVI. Como bebida estimulante, se toma la infusién hecha con las
hojas y tiene un sabor parecido al 1€ negro (Argueta, & al, 1994:537), Se usa la ralz via oral come catirtico (Diaz,
1976:114). En casa de padecer de célicos mtestma!cs, se ponen a hervir los cogollos da la planta, junto con las
hojas de culebrina, ramitas de pochota, y de pajaro bobo. En este liquida calienta, se moja ua trapo limpioy se
pone sobre el vientre. 5i el malestar persiste, se repite por tres veces durante el dia, se espera una semana y se
vuelve a aplicar por otros tres. Localidad: Oaxaca (Argueta, & al, 1994:537). Conura “latido”, enfermedad
oniginada por las mal pasadas y que consiste en un dolor en la boca del estémago, ademis de seatir un
acabamineto en el estdmago y no da apetito, se prepara un cocimiento de las hojas del aruto y se endulza con
panocha, para elaborar un jarabe o conserva, que se administra después de haber fricdionado con aleohol brazos,
espalda, ingles y estomago en Michoacin (Argueta, e al, 1994:537, Soto & Sousa, M 64, 65, 123, 127, 131, 136,
170). Contra la tos, con las hojas y el fruto, se hace una infusion que sc puede tomar como jarabe endulzado con
pilondille (Argueta, & 4k, 1994:537). Las hojas y/o los troncos de este arbol caducufolio son usados para preparar
un remedio contra el misma mal. Se prepara en infusién como jarabe endulzado con piloncillo. La infusidn de las
hojas se acosmumbra a usar como bebida estimulaate; s sabor es parcado l té nogro (Soto & Sousa, 1995:64,

65, 123, 127, 131, 136, 170). Contra la tuberculesis, se usa el fruto, aunque no se especifica como. Para diminarla
disipela, se tomala coccién de la parte afrea (Arguera, et al, 1994:537). Contra el dolor de cabeza causado por
msolauon, se usa la ciscara del fruto seco, quemada, molida y barida con sebo de rifionada, vaporub, manteca
vegetal, inca o vaselina, untada en la frente. Comtra el dolor de estémago, se usa ¢l cocimiento de la corteza, para
contrarrestar la enfermedad. Localidad: Morelos. Contra enfermedades respiratorias, se ocupan las hojas frutos
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y tallos. No se especifica como se prepara el remedio ni como se aplica. Como remedio expectorante, ¢l fruto, la
hoja y el tallo, se hierven en cuastecomate y se toma como agua de uso, dos veces al dia o solo se toma el &
preparado con fas hojas (Argueta, & al, 1994:537). Con e mimo fin se recomienda el uso de las hojas y e tallo de
la planta via ord (Dizz, 1976:114). Contra la inflamacién de intestino, se ponen a hervir los cogollos da la
planta, junto con las hojas de culebrina, ramitas de pochota, y de pajaro bobo. En este liquido calienta, se moja un
trapo limpio y se pone sobre el vientre. Si ¢l malestar persiste, se repite por tres veces durante el dia, se espera una
semana y se vuelve a aplicar por otros tres en Oaxaca (Argueta, ef al, 1994:537). Para limpiar la leche, se
recomienda et uso de fa rafz via oral (Diaz, 1976:114). Contra ¢l mal de ojo, caracterizada por secrecion de lagafia
én un 0j0 & en ambos, se mastica un cogollo tierno y se envuclve en un algodon. Este se exprima en el cjo. Para
aliviar nube en ¢l ojo, que se forma por algin algeate que cae dentro del ojo y que empieza como un punio
blaico que erece y cubre el ojo, se usa la cascara del fruto seco, quemada, molida y batida con sebo de rifionada,
vaporub, manteca vegetal, inca o vaselina, untada en el pirpado. Para calmar dolor de rifién, que da por calor,
por trabajar mucho, por coser demasiado en la maquina. Se toma por las mafianas en ayunas, la cocadén de la
cascara del palo, serenada durante 9 dias y se deja descansar otros nueve, iniciando otra vez ¢l tratamiento. Puede,
también, un té hecho con las hojas y se toma tibio en ayunas, durante 6 dias (Argueta, et al, 1994:537). Para
sacar desechos de la placenta después del parto, la corteza s¢ cuece con sal y se bebe como agua de uso
durante quince dias o mis (Argueta, & af, 1994:537, Aguilar, 1994:215). Contra el piquete de alacrin, se
recomienda el uso de las hojas a manera de inhalacién (Diaz, 1994:114). Para los pulmones adoloridos, el fruto,
1a hoja y el wallo, se hierven en cuastecomate ¥ se toma como agua de uso, dos veces al dia o solo se toma el té
preparado con las hojas (Arpueta, & of, 1994:537). Para regular la menstruacién, se recomienda el uso de las
hojas via oral (Diaz, 1976:114). Comira trastornos menstruales, se ocupan las hojas frutos y tallos. No se
especifica como {Argueta, et o, 1994:537).

301 Verbena litoralis H.B.K. hierba anual o posiblemente perenne, flores blancas en mayo. Se reporta ¢l uso de
esta planta contra enfermedades del bazo (Diaz, 1976:124). En el tratamiento de la diarrea se reporta el uso de
las hojas y tallos en cocimiento via oral. Para los corajes y el dolor de corazén se reporta el uso de la planta
hervida viz oral. Como antidiarreico y colinérgico, se reporta el uso de las hojas y la raiz de la planta hervidas
para enjuages locales (Aguilar, 1994:214). Esta planta es considerada por los Sionas como remedio contra la
fiebre. Los nativos de la regidn del Rio Pastaza, hacen un té con las hojas de esta planta y sal, se mezcla con un
quinto o un décimo de parte de licor y se toma para sanra la fiebre. Para tratar malaria, este 1é se mezcla con un té
de pitncarak. La plama triturada y hervida en agua, se admunisira oralmente como purgante; este remdio es muy
amargo. Los indios Kedfasr de Penl, usan la decoccidn de las hojas, aplicada localomete, para aliviar o dolor de
dientes y tomado para sanar los resfrios (Shultes y Raffauf, 1990:463, 464).

VIOLACEAE

303 Hybanthus attenautus [Humb. & Bonpl.] G. K. Shulze. hierba anual, flores azules de julio a septiembre,
Se reporta las propiedades de esta planta contra el doler de cabeza, sin mencionar 1a forma de preparacidn del
remedio ni fa via de administracién (DIF, 1987:108).

VITACEAE

304 Ampelocissus acapulcensis (HBK.) Planch. enrredadera, flores rojas de febrero a mayo. El macerado
acuoso hecho con la raiz {un rozo de dos o tres centimetros) se da a beber a las parturientas, un poco después del
parto, para que s les limpie la matriz (Soto & Sousa, 1995:87, 171}

305 Cissus rhombifolia Vahl. enrredadera, flores verdes o amarillas e julio a octubre. Se reporta e uso
medicinal de la savia de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio {Caballero,
1978:113). Se reponta el uso de los wilos de la plama via oral contra enfermedades del estémago (Diaz, J.L.,
p34). Contra enfermedades de la piel, se reporta el uso de la raiz de esta planta, aplicada localmente. Contra las
mordeduras de serpiente, se reporta el uso de los tallos, via oral (Del Amo, 1979:57),

306 Cissus sicyodes L. Esta planta se encuentra en la coleccién de plantas medicinales del Mercado de
Sonora, D.F. Parilla, bejuco de flores verdes en septiembre - julio. Se reporta el uso medicinal de la hoja
de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero, 1978:113, Cervantes,
S., p8). Las ramas s aplican dircctamente sobre fa piel cuando esta irritada, (Barrett, 1994:19). Los tallos y
especialmente la corteza, se usan en maceracién alcohélica contra el reumnatismno, las contudones y las
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