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RESUMEN 

En una revisión bibliográfica sobre los usos etnofarmacológicos de las 1120 especies vasculares 

de la selva baja de la reserva de la UNAlv1 en Charnela Qalisco), se encontraron 310 especies 

con uso medicinal. De éstas, se seleccionaron 30 especies arbóreas para colectar material 

vegetal (hojas y corteza) en el campo. En 73 muestras de las 30 especies se aplicó la técnica de 

cromatografía en capa fina para detectar manchas de los siguiemes siete grupos químicos: 

alcaloides, antraglucósidos, arbutinas, cumarinas, flavonoides, pnnClplOS amargos y 

valepotriatos. En las 7J muestras se encontraron manchas distintas. Cada mancha se 

caracterizó de manera única por su color y su frente de referencia (RJ. Estas manchas podían 

contener uno o varios compuestos individuales. 

Se prepararon dos matrices de comparación, una de 73 muestras por 254 manchas, y 

otra de las 73 muestras por los 7 grupos quúnicos. Las matrices contenían la infonnación sobre 

la presencia (1) o ausencia (O) de cada mancha identificada o alternativamente de cada grupo 

químico. Se calculó el coeficiente de similitud de Jaccard para comparar todos los posibles 

pares de muestras vegetales en las dos matrices. Este coeficiente calcula el parecido global en el 

patrón cromatOgráfico en un par de muestras. 

En la matriz de 73 muestras por 7 grupos químicos hubo 45 (4.4%) de 1704 

coeficientes de Jaccard de 0.000, y 78 (4.6%) de 1.000. En comparación, en la matriz de 73 

muestras por 254 manchas resultó una alta variación de los patrones de manchas entre las 

muestras vegetales: 1497 (90.6%) de los 1653 coeficientes de similitud calculados, tenían un 

coeficiente de Jaccard de 0.000 y ninguno 1.000. La corteza y las hojas del mismo árbol no 

compartían manchas en ninguna de las 30 especies. Solamente la comparación de muestras 

adicionales de dos mercados en di'ferentes Estados para cuatro especies resultó en coeficientes 

de similitud relativamente altos de 0.182, 0.500, 0.667 Y 0.778. 

La detección de grupos químicos es más confiable que la identificación de manchas 

individuales, y de esta manera parece ser pronllsorio el uso del coeficiente de similitud de 

J accard, como una herramienta adicional de análisis en la identificación de especies arbóreas 

medicinales en el mercado, y en la taxonomía vegetal. 

6 



---- - -----------------

1. INTRODUCCiÓN 

México es un país rico en la tradición del uso de plantas medicinales, con más de 3000 especies 

vegetales usadas con este propósito, que corresponde aproximadamente al 15% de la flora total 

del país (Bye et al. 1995). Sin embargo, la evaluación cientÍfica de las plantas medicinales en 

México es todavía muy rudimentaria, por lo que es necesario avanzar en los siguientes aspectos 

(Ricker y Daly 1998, capítulo 3): 

l. Demostrar la existencia de algún efecto farmacológico y terapéutico positivo. 

2. Verificar que el material vegetal empleado no tenga efectos tóxicos o fuertemente adversos 

sobre la salud. 

3. Olmprobar la existencia de ciertos compuestos químicos deseados. 

4. Disponer de métodos (por ejemplo químicos) que comprueben la identidad de una droga 

cruda en el mercado, para asegurar su calidad. Estas herramientas podrían usarse en la 

planta viva para facilitar la identificación de la especie. 

El presente estudio se enfoca en la vegetación presente en la selva baja (bosque tropical 

caducifolio) de la costa del pacífico en Jalisco. Esta selva cuenta con una alta diversidad 

biológica. Lon (1993), en su listado floristico para la región, reporta 1120 especies de plantas 

esperrnatofitas. Existen pocos estudios sobre el uso tradicional de las especies vegetales 

encontradas de selva baja con propósitos medicinales (Bye, 1995), y sobre los compuestos 

químicos presentes en éstas. Dicha situación es úpica para muchas selvas tropicales. 

En el caso particular de las selvas bajas caducifolias, la identificación de las especies 

arbóreas en campo es difícil: la época de seca, que dura aproximadamente seis meses al año, 

propicia la caída de hojas y flores. Por lo que el unico órgano disponible para identificar una 

especie arbórea durante la mayor pane del año es la coneza (Barajas,J. y Pérez LA., 1990). 

Para avanzar en el análisis químico de múltiples especies (y no enfocarse en una sola), 

se aprovecho en el presente estudio la técnica de cromatografía en capa fina (CCF). Esta 

técnica tiene amplio uso en la fannacognosía para identificar ciertos grupos de compuestos 

químicos e incluso compuestos individuales (\Vagner etal. 1984). La técnica de cromatogarfía 

en capa fina no permite profundizar en la caracterizaci~m de compuestos qulmicos, pero sí 

pennite una amplia comparación y nos proporciona una primera evaluación de muestras 

vegetales. De esta manera, se imenta contribuir al conocimiento químico de 30 especies 
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arbóreas como base para estudios farmacológicos y toxicológicos (puntos 1 y 2), Y analizar la 

posibilidad de identificar químicamente a las especies. 

2. ANTECEDENTES 

2.1 ESlUDlOS SOBRE DIVERSIDAD QUÍMICA EN PLAN[ AS MEDICINALES DE MÉXICO. 

Una gran diversidad de especies de plantas implica un elevado nivel en la variabilidad genética, 

que se refleja directamente en una elevada variedad química (Rickery Daly 1998, capítulo 3). A 

pesar de que México ocupa el tercer lugar en megadiversidad mundial (después de Brasil y 

Colombia), han sido pocos los estudios sobre la variabilidad química de sus 21,600 especies de 

plantas vasculares (Bye et al. 1995). En un estudio realizado por el Instituto Nacional 

Indigenista (IN!), que contempla los usos medicinales de 2049 plantas, en 3S comunidades 

rurales, 394 especies de las anteriormente mencionadas cuentan con estudios químicos, 280 

con estudios químicos y farmacológicos, 88 con estudios químicos, farmacológicos y de 

aislamiento de principios bioactivos y, sólo 69 especies, contemplan además estudios 

toxicológicos (Bye et al. 1995). 

Por su gran diversidad biológica, los bosques tropicales son considerados como una 

fuente potencial en la obtención de medicamentos. A pesar de esto, sólo una pequeña porción 

de estos bosques han sido estudiados con tal propósito (Soejarto etaL, 1991). 

2.2 MET ABOLITOS SECUNDARIOS. 

Las propiedades terapeuticas de un planta se deben a uno o vanos compuestos químicos 

presentes en ella. Estos compuestos químicos, son conocidos como metabolitos secundarios. 

Entre los numerosos tipos de sustancias producidas por una planta, los metabolitos 

secundarios pueden O no encontrarse en un determinado vegetal, carecen de función definida 

en el metabolismo y, por su abundancia o ausencia, proporcionan a una planta características 

químicas útiles para su clasificación botánica o su aprovechamiento por el hombre 

(DomÍnguez, 1973). 

De acuerdo con su probable origen biogenético, los metabolitos secundarios pueden 

ser: acetogeninas, derivados del ácido shikímico e isoprenoides (derivados del ácido 

mevalónico) (DollÚnguez., 1973). En la Figura 1, se muestra la vía de síntesis de algunos de los 

metabólitos secundarios. 
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Fi~u~a 1. Rutas de slntesis de los compuestos secundarios según Domínguez. (197J). Se observa que las tres 
pnn,opales rutas, d~ sín.tesis son: la de la! acetogeninas, la de los derivados del ácido shikímico y la de los derivados 
del aCldo mevalomco (Isoprenoides). 

.¡lRNAlX)SDEC\RfIO:-,cC' + AGUA 

,,~Y''''''O(J. 
_O>dti.io. _ o~p>d.ridOl -.. poI> ... drido. (almidOO. «lulo .. ) 

/ 

¡ ........... ........, 

Los compuestos secundarios tienen una gama enorme en cuanto a estructura química y 

en cuanto a su efecto en los organismos. A continuación se describen las características 

distintivas de los siete grupos de compuestos secundarios tratados en esta tesis (alcaloides. 

antraglucósidos, arbutinas, cumarinas, flavonoides, principios amargos y valepotriatos). Estos 

compuestos fueron seleccionados en este trabajo 1) por la importancia que guardan desde el 

punto de vista medicinal en l~ farmacopea y 2) por la existencia de técnicas estandarizada para 

detectar presencia o ausencia de los mismos. 
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2.2.1 ALCALOIDES. 

Los alcaloides contienen nitrógeno como parte de un anillo heterocíclico. Muchos de los 

alcaloides presentes en las plantas son derivados de aminas terciarias (Wagner et al, 1983). 

Aunque se conoce poco del catabolismo de los alcaloides, se les ha calculado una vida media 

de cuatro horas a siete días ijiménez 1988). 

La distribución de los alcaloides en el reino vegetal no es unifonne y mientras que 

algunas familias se caracterizan por la presencia de estos, en otras nunca se han reportado. 

Suelen encontrarse en los tejidos vegetales en desarrollo y son más comunes en las células 

maduras que en las jóvenes (RObinSOll, 1979) .. 

Los alcaloides pueden tener en los organismos efectos variados: a nivel molecular se 

sabe que estos compuestos afectan a los componentes de la membrana celular y el 

ciroesqueleto, el transpone de las membranas, a receptores internos de transmisores químicos, 

además de tener efectos a nivel de ácidos nucleícos inhibiendo la síntesis de proteínas y la 

actividad enzimática (Robinson,1986). 

Por ejemplo la colchicina, un alcaloide extraído de Cckhiaon ~ L, se le conoce 

desde hace mucho tiempo como estimulante de la formación de células poliploides, al bloquear 

la división celular y la duplicación cromosómica. El mecanismo de acción consiste en la unión 

del alcaloide con la tubulina, la proteína estrucrural de los microtubulos: cuando la colchicina 

se une a la proteína se inhibe la fonnación del microtubulo. la colchicina se usa en el 

tratamiento de algunos tipos de cáncer (Robioson, 1986). 

Cok:hicina 

2.2.2 ANrRAGLUCDSlDOS. 

Los constituyentes químicos de estas drogas son las antraquinonas y sus derivados reducidos: 

oxantronas, antranolonas y antronas. 1.as antraquinonas cienen propiedades purgativas. 

Qulmicamente poseen grupos fen6licos en Col y C8, y grupos ceto en C-9 y C10. Muchos 

componentes de este grupo de compuestos están presentes en las plantas en forma de 0-
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glicósidos (Wagner et al., 1983). Las drogas crudas extraidas de las hojas y frutos de Serna 

alexandrina P. Miller [sinónimos: cassia an¡§JSlifolia Vahal y C. senna L.) (Leguminosae), contienen 

antraquinonas senosidas A, -B, -e, -D, ,-E, -F. Estos compuestos son fuertes laxantes y se 

pueden usar en té o extracto (Ricker y Daly, 1998) 

An!ranolom 

2.2.3 ARBlITINAS. 

H O 
I 

, 
O 

Antraquioona 

OH 

Wagner (1988) menciona que A~ ur.ttwsi (L.) Spreng. (Ericaceae) es una especie tÍpica 

de Alemania que contiene principalmente estos compuestos. Los compuestos m.as importantes 

característicos de este grupo son la arbutina y la metilarbuUna, aunque también son tÍpicos los 

taninos. Se pueden emplear las hojas de la planta en infusión, para la terapia de infecciones en 

las vías urinarias (riñones y vejiga). Cuando la orina reacciona de manera alcalina, la arbutina 

se libera en fanna de hidroquinona, que tiene un efecto antibacterial. Otra especie con este 

tipo de compuestos es Pyrus crrrmunis L: las hojas de la pera sirven para bajar la concentración 

de taninos en el aparato digestivo Oos taninos pueden causar irritación del estómago). 

Q 
o 

ArbUlm 

2.2.4 ÜJMARINAS. 

Las cumarinas son derivados químicos de benzopironas (alfa cromona). Cerca de 500 tipos de 

cumarinas son producidas en la naturaleza, y cientos se producen en el laboratorio (Brown 

1981). El término "cumarina" se derivó del nombre común de Dip?tryx odor<11a (Aublet) wilId. 

en Guayana, "Coumarouna". Son frecuentes en las familas Leguminosae, Rubiaceae y Poaceae. 

El olor tÍpico del pasto seco para la producción de heno, se debe a las cumarinas. Cienas 

cumarinas tienen propiedades como antiflogístico, estimula la circulación, además de que tiene 
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propiedades espasmolíricas y sedativas a nivel de sistema nervioso central. Algunas cumarinas 

(por ejemplo, umbeliferona) sirven como protectores contra el sol, mientras otras causan 

sensibilización de la piel (por ejemplo, la xantotoxina) (Wagner, 1988). 

2.2.5 FI.A VONOlDES. 

~ 
HO~O~ 

Umbcliferona 

Los flavonoides son un grupo de compuestos polifenólicos que pueden interactuar a través de 

uniones por puentes de hidrógeno, para formar complejos moleculares laxos o unirse a otroS 

constituyentes vegetales, como proteínas (Harbome, 1979). Este grupo de compuestos se 

encuentra ampliamente distribuido en todas las plantas superiores, tanto angiospermas como 

ginmospennas (Harborne, 1979). Los flavonoides se' encuentran en todos los órganos 

vegetales, en forma de agliconas o como heterósidos, siendo las agliconas más abundantes en 

los tejidos leñosos, mientras que los heterósidos son más frecuentes en hojas, flores y frutos 

(Farnswonh, 1966). 

Un grupo de flavonoides, los rotenoides, se conocen bien por su acción insecticida. 

Los rotenoides están presentes principalmente en las raíces y partes aéreas de las leguminosas 

de los géneros Derri.<, Landxrar¡;us, MundeIa Y Tephrosia (Harbome, 1979). Las ralees de estas 

plantas han sido tradicionalmente usadas por los nativos americanos como veneno para la 

pesca, y desde 1911 se aprovechan en los países occidentales como materia prima para la 

elaboración de insecticidas. 

""" 
Rotcoom 
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2.2.6 PRINCIPIOS AMARGOS. 

Este grupo de compuestos presenta como principal característica un sabor amargo. En cuanto 

a la estructura química, los principios amargos presentan una gran variedad, aunque muchos de 

los farmacéuticamente imponarltes poseen estructura de terpenoides (Wagner el al, 1983). 

Algunos de estos compuestos se usan para estimular la secreción de la saliva, ácidos gástricos y 

bilis (Wagner, 1988). Las sustancias amargas estimulan el apetito, ejemplo de ello son la 

sustancias presentes en la madera de QIassia anurra L (Simaroubaceae) y la cáscara de Citms 

aurantium L. ("naranja"; Rutaceae), las cuales contiene los compuestos amargos: 

neohesperidina, naringina yun precursor de limonina (Ricker y Daly, 1998). 

H 

'" OH H 

OH OCH 

H I 
OH O 

Neoc:spirl:iim 

2.2.7 V ALEPOTRIA TOS. 

Los valepotriatos son uiesteres de terPeDoides y de alcoholes tcihidricos. Estos alcoholes 

tienen fanna de iridoide ciclopenta·pirano con un anillo epóxido (Wagner etaL, 1983). La "raíz 

de la valeriana", Valeriana cfficina1is L, es una droga tÍpica usada en Alemania, que contiene un 

aceite volátil con mono- y sequiterpenos (ácido valeriánico). Los valepotriatos originales, que 

son tenno y quimiolábiles, ya no están presentes en las formas de uso terapéutico, ya que se 

descomponen durante la preparación. La droga es comúnmente usada contra la inquietud, el 

insomnio y los nervios. El modo de aplicación consiste en tinturas, savia de la planta o 

extractos a nivel interno y como agregado al bañarse, a nivel externo (Ricker y Daly, 1998). 
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3. OBJETIVOS 

l. E valuar el grado de conocimiento acerca del uso medicinal de las plantas en la región de 

Charnela en ]alísco, tomando como base a las 1120 especies espennatofitas reportadas por 

Lon (1993). 

2. Estimar el grado de variación química entre JO especies (17 familias), de árboles de la 

región de Charnela, Jalisco, evaluando la presencia de alguno de 7 compuestos químicos de 

¡nteres farmacológico en muestras de hojas y corteza. Contestar las siguientes preguntas: 

¿Se pueden distinguir químicamente a estas especies? ¿Se pueden distinguir químicamente 

los órganos de un mismo árbol? 

4. DESCRIPCIÓN DEL SITIO DE ESTUDIO. 

Las plantas que se utilizaron en este estudio, se colectaron en la reserva de la Estación de 

Biología "Charnela- Cuixmala", en la costa Pacífica de Jalisco. Esta reserva comprende un área 

de 350 km', de los cuales 131 km' se encuentran en calidad de "Reserva de la Biosfera" y 10.46 

km' en estado nanrral (primario) (Lon, 1997). 

La reserva se localiza en la costa del estado de Jalisco, al suroeste de la capital 

(Guadalajara), entre los 19 ° 22' - 19° 39' latitud Norte, y 104° 56' - 105° 10' longitud 

Oeste, a una altura promedio de 500 m snm, al sur de Pueno Vallarta, cerca de la bahía de 

Charnela (municipio de La Huena). Está delimitada al Oeste por el Océano Pacifico, al Norte 

por el no San Nicolás, al Este por el rancho Juan Gil y la carretera San BoIja, y al Sur por el no 

Cuitzmala que comienza en la sierra de Cacoma (Lon 1997). 

La precipitaci6n media anual fue de 707 mm en el periodo de 1977· 1983 (Bullock 

1988; Bullock y Sotis· Magallanes 1990). La época de lluvia comprende s6lo 4 meses del año 

(principios de julio hasta noviembre con lluvias ocasionales en diciembre y enero) y la época de 

secas es severa. La temperatura media anual fue de 24.9°C en un periodo de 8 años (1977-

1984) Y la temperatura varia a lo l:ugo del año de 22.3 oC en Marzo y 27.3°C en mayo 

(Lon,1997). 

El suelo está constituido por basaltos, riolitas y depósitos aluviales recientes con mucha 

piedra mezclada. La topografía de la reserva es de lomerios bajos y pequeñas cañadas, que 

confluyen en arroyos pequeños y finalmente en el arroyo.Charnela. La mayor parte del terreno 

no sobrepasa los 150 metros sobre nivel del mar (aunque el rango va de 10 a 580 m), con 
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pendientes de 21° - 31°. Los suelos son característicamente arenosos, con pH cercano a 7, y 

poca materia orgánica en los lomerios (Bullock 1988). 

La vegetación del área está dominada por el bosque tropical caducifolio, aunque 

también existen pequeñas zonas de bosque tropical subcaducifolio (Lott 1997). De acuerdo 

con Rzedowski (1978), el bosque tropical caducifolio ocupa el 8% del territorio mexicano. La 

parte que corresponde a la costa de Jalisco, la costa de Sonora y Sinaloa y parches aislados que 

se extienden desde el lÍo Balsas, hasta el Idsmo de Tehuantepec, ocupan el 5% del territorio. 

Los bosques tropicales caducifolios son propios de climas cálidos, dominados por 

especies arborescentes que pierden sus hojas··en la época de secas (4 meses, en general de 

principios de Julio a finales de Noviembre, según Bullock 1988). Podemos encontrar un solo 

estrato arbóreo; en algunas ocasiones es posible encontrar incluso dos. La estructura del 

bosque es de doseles cerrados, de árboles de 4 a 15 m ,de altura, con arbustos y espeaes 

herbáceas; en los arroyos los árboles son de 8 a 25 metros de altura (Lotr 1997). 

En la reserva de Chamela-Cuixmala hay una gran diversidad en árboles, arbustos y 

especies trepadoras: las familias más diversas son Leguminosae, Euphorbiaceae, Asteraceae, 

Convolvulaceae, Rubiaceae, Bromeliaceae, Malvaceae y Acantaceae (Bullock 1988). Entre los 

árboles importantes en la zona de los lomenos destacan los géneros C:e;alpinia, 0m:Iia, Ootc.n, 

Ja1ro[ha y Landxxarpus (Bullock 1988). Cerca de los arroyos, se pueden encontrar bien 

representados los géneros Ast>miun, Brosimwn, 0Jupeia, Cyrurm-a, 7haUnidium y T <hhuia. En 

sitios muy perturbados encontrarnos AstianthJsviminallis y Vitex mdlis (Bullock 1988). Algunas 

de las especies de árboles que son co-dominates en la región de la reserva son Am¡hler)gium 

adstrin¡p¡s, B1tYY!ra spp., Gresalpinia roriaria, e eriosutthys. Giba aesaJifoIia, 0mIia alliaJara, e 
eIaea¡rpoides, Ficus rotinifiiia, Guapira tndOOOlTfXl, Ja1ro[ha -stzndkyi, Lan:Jx=rpus cmstridus , L. 

lanwiaJu.s, LysikmarnCro¡blhon Y Trithilia trifo/ia. Algunas otras especies comunes de árboles en 

la reserva son C=uia afata, Crorm ~ ExostRma raribaeum, Ford:wneria paI1ida, Guioam 

coolteri, Londxmrpus eri=rinalis, Morismia omeriGzna, Plumeria rubra y S¡xmdias purpurr>z (Lotr 1993). 

De las especies vegetales reportadas por Lott (1993) para la regi6n de la costa de Jalisco 

y Colima, cerca del 10% (de 1120 especies reportadas) son endémicas. Cerca del 40% de las 

especies vegetales son endémicas del bosque tropical caducifolio y el 28% está restringido al 

territorio mexicano (Lon 1993). Se han encontrado cuatro géneros endémicos en la costa del 

Pacífico: 0xWma, DieterIa, CeIaenaJendm.¡ y Mexoranthus. 
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5. MA TERlALES y MÉTOOOS 

5.1 REOOPll.ACIÓN DE OONOClMIENTO ETNOFARMACDLÓGlOO. 

Para la selección de las especies a colectar, se hizo una revisión previa de la literatura 

etnobotánica, en base al listado flolÍstico de 1120 especies hecbo por Lott (1993) para la 

reserva de Charnela en Jalisco, con el fin de seleccionar a las especies con uso medicinal 

(dentro o fuera de la región de estudio). Se revisaron cerca de 14 referencias bibliográficas ( 10 

libros y 4 artÍculos), además de que se realizÓ una revisión de la colección de plantas 

medicinales del Mercado de Sonora (D.F.) del Dr. Robert Bye aardín Botánico, U. N. A. M.) 

Esta última, se hizo con el ftn de averiguar que. plantas medicinales de Charnela se encuentran 

de venta en el mercado. 

5.2 CoLECTA DE MATERIAL VEGETAL. 

Se colectaron JO especies diferentes dee arbóles (17 familias diferentes), de por lo menso 4 m 

de altura, que por un lado presentaran una amplia gama de usos medicinales en la literatura, y 

que su colecta no implicara problemas logísticos en el campo. La colecta se realizó en la 

primera semana del mes de julio de 1998 en la reserva de la Estación de Biología de Chamela 

en Jalisco. Se obtuvieron ejemplares de herbario como material de respaldo y muestras de 

material vegetal (hojas, corteza y algunos tallos) de aproximadamente 30 g de peso fresco cada 

una. Las muestras fueron colocadas en bolsas de papel estraza. Las especies fueron localizadas 

en el campo por Alfredo PérezJiménez (Instituto de Biologia, UNAM.). 

A cada muestra y ejemplar de herbario se les asignó un número de colecta que 

posterionneme fue anexado en una ficha de registro, junto con el nombre común, la especie y 

familia, fonna de vida, fecha y sitio de colecta, y parte colectada. T ante las muestras de 

material vegetal de 30 g como los ejemplares de herbario fueron deshidratadas dentro de la 

estación en una estufa de secado, y colocadas en bolsas de plástico para su posterior traslado al 

Jardín Botánico de la UN AM en la Ciudad de México. Después de su traslado fue necesario 

someter las muestras a la secadora por segunda vez, dentro de las instalaciones del Jardín 

Botánico. De esta manera se eliminó el exceso de agua en el tejido vegetal. 

Por separado, se consiguieron también muestras de mercado de cuatro de las 30 

especies (aproximadamente 30 g peso seco). Las especies muestreadas fueron: Am¡hipterygium 

adstrin¡p¡s (Schlecht.) Schiede. aulianaceae); C=zlp;nia puIkrrima L. Sw. (Leguminosae); 

HaematoxylJlm brasiletto Karst. (Leguminosae) y Hintmia latijlara (Sesse & Moc. eX Oc.) B·ullock. 
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(Rubiaceae). Todas las especies, su origen, el número de colecta, la fecha de colecta y los 

órganos colectados se resumen en la Tabla lb; en la Tabla la se presentan las especies 

colectadas en mercado, el lugar de la colecta y la clave de la muestra. 

5.3 ANALISIS QUIMICO DE LAS MUESTRAS VEGETALES. 

El análisis químico de las muestras de material vegetal, se llevó a cabo en las instalaciones del 

laboratorio 2- 10 del Instituto de Química de la UN.AM., bajo la direcci6n del Dr. Ricardo 

Reyes Chilpa. La técnica de preparación de los extractos, e identificación de compuestos 

químicos se basó en Wagner (1984). A continuación se describe cada uno de los pasos del 

análisis que dependió del tipo de compuesto químico por analizar. 

T abl~ 1 a. Donde se muestran las especies de mercado colectadas. Véase el Apéndice 1 para los autores de las 
espeCles. 

Nombre de la especie Lugar de colecta Muestra de Parte colectada 
mercado 

A Valle de T ehuacan. Puebla ! M ""' Mercad_o "Retorma- en la cuidad de 2 M.d= rr 

OUhuahua 
I c.,¿pmia o"tro <k Ab,""o, 0= 3 Compuesto de tallos, 

frutos y flores 

I <..4esaJpmia pu/d>mna Tienda de Plantas Medicinales Cred, 4 Compuesto ~ tallos, 
OUhuahua frutos y flores 

H48ndJD Purol, S M.d= 
H_xyúmbmikt1D Mercado "Re onna~ en Chihuahua 6 Madera 
HinImia_ Centro de Abastos, Oaxaca 7 Madera 
HintrnUt l4lijtora OUhuahua 8 M.d= 
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Tabla 1 b. Donde se muestran las familias y las especies que fueron colectadas en la reserva de Qamela, Jalisco en 
julio de 1998. Véase el Apéndice 1 para los autores de las especies. 

Familia 

Anacardiaceae 
Bignoniaceae 

Bor~aceae 
Boraginaceae 

Bor~J;inaceae 
Burseraceae 

Burseraceae 
Burseraceae 

Cochlospermaceae 
Convolvulaceae 
Erythroxytaceae 
E<Ythroxvl"""", 
Eu horbiaceae 
ulianaceae 

Leguminosae 

osae 
Leguminosae 

osae 

'" Leguminosae 
Meliaceae 
Moraceae 

Moraceae 
Myrtaceae 

Nyctaginaceae 

Polygonaceae 
Polygoriaceae 
Rubiaceae 
Rubiaceae 

Verbenaceae 
Zi~phyl1aceae 

5.3.1 ALCALOIDES 

Especie 

s 

E 
Hi_nwrintIla 
A 
A 
c.",,¡pm¡a roriaria 

No. Colecta 

2297 
2314 
2321 
2286 
2312 
2289 

2325 
2293 
2326 
2291 

2281 
2285 
2316 
2295 
2323 
2282 
2284 
2319 
2292 
2288 
2308 
3203 
2332 
2327 
2307 
2301 
2305 
2311 
2310 
2308 
2322 

En la preparaci6n de los extractos de alcaloides, se colocó 1 g de muestra vegetal en polvo en 

un matraz Erlenmeyer de 50 ml La muestra fue humedecida con una solución de hidróxido de 

amonio al 10 %. Se agregaron 15 a 20 mI de metanol y se calentó la muestra en baño María 

durante 15 minutos. La muestra finalmente fue filtrada y concentrada con ayuda de un 

rotavapor, antes de ser colocada en un vial. 

Una vez preparado el extracto. se aplico la técnica en cromatografía en capa fina (CCF). 

Esta técnica es empleada para separar los compuestos presentes en una mezcla compleja 

(extractos). Involucra una fase estacionaria sólida (como gel de alumina o sílice) y una fase 

movil (líquida). El uso de esta técnica tiene varias ventajas: (1) El tiempo requerido para la 
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separación de los constituyentes de una mezcla es corto. (2) La técnica provee de infonnación 

útil para la identificación de los principales constituyentes de una mezcla de compuestos (valor 

de R¡). (3) Nos provee de una "huella digital" (patrón cromatográfico) de los extractos 

analizados, útil cuando se quiere demostrar la presencia <> no de uno o más principios activos 

en la planta (Wagnee et al, 1984). Mediante el uso de un densitómetro, es posible cuantificar los 

compuestos separados por cromatografía en capa fma. Está técnica también es usada, sobre 

todo, para detectar alteraciones o sustituciones en drogas crudas a la venta en el mercado 

rwagneretal., 1984). 

En la aplicación de la técnica, se ocuparon placas cromatográficas de silica gel con 

detector UV (en el rango de 254-366 nm). Se obtuvieron tiras de placas de 5 cm de ancho y 10 

cm de largo. A cada tira se le marco una línea de referencia a lápiz, a un 1 cm de distancia de la 

base de cada placa. Se coloco eÍ! la linea de referencia (con un capilar), de 10 a 50 ¡ti del 

extracto, de tal fonna que quedase un pW1tO pequeño y muy concentrado. Como fase móvil 

en este caso, se ocupó una mezcla de acetato de etilo:. metanol: agua., en proporción 100: 

13.5: 10 y se introdujo una cantidad suficiente en una cámara de saturación junto con la placa 

cromatográfica. Se esperó a la completa impregnación del disolvente en la misma. Este mi~o 

proceso, se repicio para cada extracto por muestra y por compuesto químico a nalizar. Fue 

necesario, encontrar una fase moví! (sistema de disolventes) adecuada para cada caso, 

cambiando la proporción de los disolventes en la mezcla o al disolvente mismo. 

En detección e identificación de alcaloides se ocupó el reactivo Dragendorff: 0.85 g de 

nitrato de bismuto disuelto en 40 mi de agua y 10 mI de ácido acético glacial, más 8 g de 

yoduro de potasio disuelto en 20 mI de agua. Se asperjó la placa con suficiente solución 

reveladora, hasta que quedó completamente impregnada. Una vez expuestos a esta solución, 

los alcaloides se observan en color naranja o café, aunque el color puede ser inestable. 

5.3.2 ANTRAGWCDSlDOS 

En el proceso de extracción de antraglucósidos, se colocó 1 g de muestra en polvo en un 

matraz Erlenmeyer de 50 mi. Luego se adicionaron 15 a 20 mi de metanol, procurando que la 

muestra quedara bien cubierta por el disolvente. Se calentó la muestra en baño María durante 

15 minutos. La muestra fue fIltrada y concentrada al máximo con ayuda de un rotavapor. El 

concentrado fue colocado en un vial para facilitar el manejo. Posteriormente se aplico la 

técnica en cromatografía en capa fina descrita con anterioridad. En este caso, se usó como fase 
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móvil se utilizó una mezcla de acetato de etilo, metanol, y agua en proporción 100: 13.5 : 10. 

Para la detección de anrraglucósidos se preparó una solución de hidróxido de potasio (K.OH) 

con etanol al 5% (reacción de Borntrager). Se aplico una cantidad suficiente del reactivo a la 

placa cromatográfica y se espero unos minutos a que raccionara con los compuestos. 

Posterionnente, se colocó la placa bajo una lampara de luz UV a 365 nm, Y se procedió con la 

identificación de manchas que van del rojo al amarillo. 

5.3.3 ARBUTINAS 

En la preparación de los extractos para arbutinas, se colocó 1 g de muestra en polvo en un 

matraz Erleruneyer de 50 mI. Luego se adicionaron 15 a 20 mi de metanol, procurando que la 

muestra quedara bien cubierta. Se calentó la muestra en baño María durante aproximadamente 

15 minutos. La muestra fue filtrada y concentrada al máximo con ayuda de un rotavapor. El 

concentrado fue colocado en un vial para facilitar el manejo posterior. Una vez preparados los 

extractos, se procedio a aplicar la técnica en cromatograña en capa fina Como fase movil se 

ocupé una mezcla de acetato de etilo, metanol y agua en la proporción 100 : 13.5 : 10. Para la 

identificación de arbutinas, se preparó una solución reveladora con 10 g de cloruro de fierro 

(UI) y 0.5 g de hexacianoferrato de potasio en 100 mi de agua (reactivo de Berlin Blue). Se 

aplico una cantidad suficiente del reactivo a la placa (aproximadamente 6 mi de la 50luci6n). 

Para la identificación de manchas cromatográficas que contetÚan arbutinas, se localizaron 

zonas en azul (claro u obscuro). 

5.3.4 CUMARlNAS 

En la elaboración de lo extractos para el análisis de cwnarinas, se colocó 1 g de muestra en 

polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 mi. A la muestra se le agreg6 15 mi de diclorometano y 

se calentó por re~ujo durante 15 minutos. Al ternllnO del calentamiento se filtro la muestra y 

se dejo evaporar hasta que no quedaran residuos del disolvente anterionnente ocupado. Se re· 

suspendió la muestra con 1 mI de tolueno bajo una campana de extracción y se colocó la 

muestra final en un vial. Una vez terminada esta fase, se .aplico la técnica en cromatografía en 

capa fina. Como fase móvil, se utilizó una mezcla de tolueno y acetato de etilo en las 

proporciones 93 : 7. Para la identificación de cumarinas en la placa cromatográfica, se preparó 

una solución de hidróxido de potasio con etanol al 5%. Se aplico a la placa una cantidad 

suficiente de la solución reveladora, y se observó por unos minutos bajo una lampara de luz 
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UV a 365 nm. Las manchas de cumarinas generalmente pueden verse en azul, aunque es 

posible que presenten colores entre el verde y el amarillo (como es el caso de las cumarinas no· 

sustituidas). 

5.3.5 FLA VONOIDES 

En la preparación de los extractos para el análisis de flavonoides, se colocó 1 g de muestra en 

polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 mi. Luego se adicionaron 15 a 20 mI de metanol, 

procurando que la muestra quedara bien cubierta. Se calentó la muestra en baño María durante 

aproximadamente 15 minutos. Posteriormente, la muestra fue filtrada y concentrada al máximo 

con ayuda de un rotavapor. El concentrado fue colocado en un vial para facilitar el manejo 

posterior. Para la apliación de la tética en cromatografía en capa fina, como fase móvil se 

u~ una mezcla de acetato de etilo, ácido fórmico, ácido acético, y agua en la proporción 100 

: 11 : 11 : 27. En el caso de la identificación de flavonoides, se requirió de la preparación de 

una soluci6n en metanol al 1% de difenilboriloxietilamina y de otra soluci6n al 5% de 

polietileneglicol-400 (pEG) en etanol. Se aplico un cantidad sufuciente de esta soluci6n, a la 

placa cromatográfica (lO ml de la ptimeta soluci6n y con 8 ml de la segunda soluci6n.). La 

solución reveladora intensifica la fluorescencia de los compuestos, por lo que para su 

identificaci6n fue necesario colocar la placa bajo una lampata de luz UV a 365 nm. Los 

flavonoides pueden presentarse en manchas amarillas intensas, naranjas o verdes. 

5.3.6 PRINCIPIOS AMARGOS 

En el proceso de preparación de extracto para el análisis de principios amargos, se colocó 1 g 

de muestra en polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 mi. Luego se adicionaron 15 a 20 mI de 

metanol, procurando que la muestra quedara bien cubierta. Se calentó la muestra en baño 

María durante aproximadamente 15 minutos. Posteriormente, la muestra fue filtrada y 

concentrada al máximo con ayuda de un rotavapor. Finalmente el concentrado fue colocado en 

un vial para facilitar el manejo posterior. En este caso, se uso como fase móvil una mezcla de 

acetato de etilo, metanol, yagua en la proporción 100 : 13.5 : 10. , para la aplicación de la 

técnica por cromatografía en capa fina. Para la identificación de principios arnragos, se preparó 

una solución de ácido sulfúrico (H~04) al 5% en etanol, y una solución de vainillina al 1% 

igualmente en etanol. La placa fue asperjada con 10 mi de la solución de ácido sulfúrico, y 
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posteriormente se asperjó con la solución de vainillina. La placa se calentó con ayuda de una 

parrilla durante unos segundos, hasta ver aparecer las manchas en color, que van desde rojo y 

violeta hasta verde, azul y café. 

5.3.7 VALEP01RIATOS 

Para la elaboración de los extractos en el análisis de valepotriatos, se colocó 1 g de muestra en 

polvo en un matraz Erlenmeyer de 50 mI. A la muestra se le agregó 15 mI de diclorometano, y 

se calentó por reflujo durante 15 minutos. La muestra fue filtrada y evaporarada hasta que no 

quedaran residuos del disolvente anteriormente ocupado. Se re-suspendió la muestra con 1 mi 

de tolueno bajo una campana y se colocó en un vial. Como fase móvil en la aplicación de la 

tecnica por cromatografía en capa fina, se ocupo el siguientes sistemas de disolventes: una 

mezcla de tolueno y acetato de etilo 75 : 25. Para su identificación se preparó una solución ~on 

8 partes de ácido clorhídrico (Ha) y 2 partes de ácido acético glacial (AA). La placa se 

impregno con una canudada suficiente de este reactivo y se observaron con una lampara de luz 

UV a 365 nm. Los valepotriatos pueden identificarse por presentarse en manchas de color azul 

o café. 

Cabe señalar, que cada mancha cromatográfica detectada para cada uno de los siete 

compuestos químicos, fue identificada y caracterizada por su color y valor de Rr (n frente de 

referencia"). Con este propósito, se aplico la fonnula: 

R¡.OC/DFM 

Donde De, es la distancia en centÍmetros del reconido la mancha a lo largo de la placa 

cromatográfica, desde la línea de referencia hasta una línea imaginaria trazada a la mitad de la 

mancha cromatográfica y DFM, es la distancia en centÍmetros del recorrido del disolvente, 

desde la línea donde empieza a correr la muestra hasta la línea de término, marcada unos 

centÍmetros antes del límite superior de la placa. 

5.4 ANÁLISIS MATEMÁTICO DE LOS DATOS. 

Se prepararon dos matrices de datos: la primera matriz fue de 73 muestras vegetales por 254 

manchas cromatográficas detectadas. La segunda matriz fue de las 73 muestras vegetales por 7 

grupos químicos. Las matrices contenían la información sobre la presencia o ausencia de cada 

mancha identificada o grupo químico (estados de carácter). Se asignó el valor "uno" (1), 

cuando la mancha o el compuesto químico estaban presentes, y el valor "cero" (O) cuando 
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ambos estaban ausentes. En la comparación de todos los posibles pares de muestras vegetales 

en cada matriz se caIcul6 el coeficiente de similitud de Jaccard (Sneath y Sokal, 1973). 

Para entender el proceso del cálculo del coeficiente su?,ngamos la siguiente matriz de datos: 

Estados de carácter Especie A Especie B Especie e Especie O Especie E Especie F 
MuMas O 1 O 1 1 1 
Cournarinas 1 O O 1 O 1 
Alcaloides O O 1 O O O 
F1avonoides 1 1 O 1 O 1 

La matriz, contiene la información sobre la presencia (1) o la ausencia (O) de un cierto estado 

de carácter (compuestos químicos) para cada muestra a comparar desde la columna A hasta la 

F (especies). Si comparamos únicanmete la columna A y B tenemos que tan sólo para el 

estado de carácter "flavoniodes", ambas presentan el estado de carácter 1. Esto equivale a una 

correspondencia posiúva, es decir, ambas especies presentan el compuesto. Para obtener la 

proporción de parecido entre un par de muestras, tomando en cuenta a todos los estados de 

carácter, el coeficiente de similitud de Jaccard toma en cuenta a las correspondencias positivas 

y las divide entre el total de correspondencias [correspondencias positivas, negativas (O) y no 

correspondencias (1 y O)]. 

Por lo tanto: 

Coeficiente de similirudJaccard - (número de correspondencias positivas en un par de 

muestras) /(total de correspondencias). 

Para la computación del coeficiente de Jaccard, se utilizó el programa NTSYS versión 1.60 

(Exeter, 100 Norm Counuy Rd., Building B, Setauket, New York 11733, EVA). 

6. REsULTADOS 

A continuación se describen los resultados en dos secciones. La primera incluye la parte de 

recopilación de información bibliográfica sobre aspectos etnofarmacológicos de las plantas 

vasculares de la reserva de la UNAM en Charnela, Jalisco. Después continúa con la descripción 

de los resultados de los estudios químicos (cromatografía de capa fina) y el análisis 

matemáticos (cálculo de coeficientes de similirud y su análisis) de las 73 muestras vegetales de 

30 especies arbóreas de la reserva con uso medicinal tradicional. 
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ambos estaban ausentes. En la comparación de todos los posibles pares de muestras vegetales 

en cada matriz se calculó el coeficiente de similitud de Jaceard (Sneath y SokaI, 1973). 

Para entender el proceso del cálculo del coeficiente supongamos la siguiente matriz de datos: 

Estados de carácter Espe:cie: A Espe:cie: B Espe:cie:C Especie: D Espe:cie: E Espe:cie: F 
Arbutinas O 1 O 1 1 1 
Cownarmas 1 O O 1 O 1 
Alcaloides O O 1 O O O 
Flavonoides 1 1 O 1 O 1 

La matriz, contiene la información sobre la presencia (1) o la ausencia (O) de un cierto estado 

de carácter (compuestos quúnicos) para cada muestra a comparar desde la columna A hasta la 

F (especies). Si comparamos únicanmete la columna A y B tenemos que tan sólo para el 

estado de carácter "flavoniodes", ambas presentan el estado de carácter 1. Esto equivale a una 

correspondencia positiva, es decir, ambas especies presentan el compuesto. Para obtener la 

proporción de parecido entre un par de muestras, tomando en cuenta a todos los estados de 

carácter, el coeficiente de similitud de J accard torna en cuenta a las correspondencias positivas 

y las divide entre el total de correspondencias [correspondencias positivas, negativas (O) y no 

correspondencias (1 y O)]. 

Por lo tanto: 

Coeficiente de similitud J accard ... (número de correspondencias positivas en un par de 

muestras) /(total de correspondencias). 

Para la computación del coeficiente de Jaccard, se utilizó el programa NTSYS versión 1.60 

(Exeter, 100 North Countly Rd., Building B, Setauket, New York 11733, EUA). 

6. REsULTADOS 

A continuación se describen los resultados en dos secciones. La primera incluye la pane de 

recopilación de infoImación bibliográfica sobre aspectos etnofarmacológicos de las plantas 

vasculares de la reserva de la UNAM en Charnela, Jalisco. Después continúa con la descripción 

de los resultados de los estudios químicos (cromatografía de capa fina) y el análisis 

matemáticos (cálculo de coeficientes de similitud y su análisis) de las 73 muestras vegetales de 

30 especies arbóreas de la reserva con uso medicinal tradicional. 
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6.1 RECOPIlACIÓN DEL CONOCIMIENTO ElNOFARMAOJLÓGICO. 

En el apéndice 1 se muestran los resultados de la investigación bibliográfica sobre las especies 

de plantas vasculares con uso etnofoarmacológica, encontradas dentro de la reserva de 

Olamela, Jalisco. La informaci6n recopilada de 16 fuentes bibliográficas se organiz6 de la 

siguiente forma: (1) nombre cienúfico de la planta, (2) nombre de! autor, (3) nombre común, 

(4) forma de vida, (5) uso (s) etnofarmacol6gico (s), y (6) referencias. 

Se registraron un total de 310 especies (27.7 % de las 1120 especies del total en la 

reserva), 261 géneros (48.0 % de 544), y 83 familias (66.9 % de 124) con uso 

etnofarmacol6gico. De las 310 especies, 116 son árboles (37% aproximadamente) de por lo 

menos 4m de altura. Entre las especies arbóreas mejor reconocidas desde el punto de vista 

medicinal tenemos a: S¡xmdias purpurea L. (Anacardiaceae), Boo: oreIlana L. (Bixaceae), Cek 

pentandra (L.) GaeItn. (Bombacaceae), Amp/;ipter)gium adstrin¡p¡s (Schlecht.) Schiede. 

ijulianaceae), Caesalpinia pukkrrima L. Sw., HafmatlJJcjlJUn brasiletto Karst., PithuxIIobium dula? 

(Roxb.) Benth. (Leguminosae), fJymnima crassifolia (L.) OC. (Malpighiaceae), ExostLma carilueum 

ijacq.) Roem & Schult., Hintmia Iotij/ara (Sesse & Moc. ex OC.) BuIlock. (Rubiaceae), GudZJI1T1a 

uImifolia Lam. (Sterculiaceae), Vitex moIlis HBK. (Verbenaceae). Estas especies presentaron un 

número considerable de usos medicinales. Otras especies no arbóreas que presentaron la 

misma situación (gran número de usos medicinales tradicionales) fueron: ¡resine caleaK (Ibañez) 

Stand!. (Amaranthaceae), Asdepias curassarira L. (Asclepiadaceae), Carmiina aff. erf!ÍLl L. 

(Canunelinaceae), Bidms odJrata Cav., Parthenium hysterap/xm¡s L. (Campositae), Morrmlica 

dw-antia L. (Cucurbitaceae), Ricinus o:mmunis L. (Euphorbiaceae), Ocm.n micranthum Willd. 

(Labiatae), Glincidia sepiwn ijacq.) Steude!., (Leguminosae), Anal. cristata (L.) Sch!. (Malvaceaej, 

Petiwia aUiao?a L. (phytolaccaceae), Sropana dukis L. (Scrophulariaceae), Capsialm (1}1T)1qTl L., 

NiaJtiana glauca Grab., Nicaiana tabacum L., SoIanwn amoi:anum L (Solanaceae), TUm?Ta diffosa 
Willd. (Turneraceae), Lantana aunara L. var panifilia Mold. (Verbenaceae) y Cissus sicyJides L. 

(Vitaceae). Las familias con más especies con uso etnofarmacológico son: Leguminosae con 45 

especies (14.7 % de 305), Campositae con 24 especies (7.9 % de 305), Euphorbiaceae con 16 

especies (5.2 % de 305), Verbenaceae con 12 especies (3.9% de 305) y Boraginaceae con 11 

especies (3.6 % de 305). En el mercado de "Sonora" en la Ciudad de México se encontraron 12 

especies: Bidms pilosa (Campositae) Ricinus o:mmunis (Euphorbiaceae); A~ adstrin¡p¡s 

ijulianaceae); COesa/pinia pukkrrima (Leguminosae); Hawa/J)xy/=¡ brasiletto (Leguminosae); 

Anaia cristata (Malvaceae); 5uietenia humilis (Meliaceae); Passif/ara}irtida (passifloraceae); 
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Ri:zopIxJra rnPnfle (Riwphoraceae); ExostJma caribzemn (Rubiaceae); HUrtmia!atif/ora (Rubiaceae) y 

Tumera di./fosa (Turneraceae) para los autores de las especies véase el apéndice 1). Esto 

corresponde all.O % de todas las especieS de la reserva (1120 especies). 

6.2 ANÁLISIS QUÍMIOO DE LAS MUESTRAS VEGETALES, 

Para organizar los datos obtenidos en el análisis químico, se prepararon las Tablas 2 y 3A·G: 

Estas contienen la siguiente infonnación para cada uno de los siete grupos de compuestos: 1) 

nombre de la especie en las cuale se encontró dicho compuesto, 2) el valor de ~ (frente de 

referencia), 3) el color de la mancha cromatográfica después de aplicar el revelador y 4) el 

sistema del disolvente aplicado en la cromatografía en placa fina. En total son 336 manchas 

disúntas encontradas, 30 manchas de alcaloides, 48 manchas de antraglucósidos, 35 manchas 

de arbutinas, 29 manchas de cumarinas, 85 manchas de flavonoides, 78 manchas de principios 

amargos, y por último 31 manchas de valepotriatos. 

La Figura 1 presenta el número de muestras positivas para cada uno de los 7 grupos 

químicos analizados. De 70 muestras totales analizadas, 25 resultaron posiúvas en el caso de 

los alcaloides (esto es el 35.7 %)¡ para antraglucósidos tenemos un total de 35 muestras 

positivas (50 % del total); 33 para arbutinas (47.1 %); 25 para cumannas (35.7 %); 45 para 

falvonoides (64.2 %); 42 para principios amargos (60 %) Y en el caso de los valepotriatos 

resultaron 37 (53 %). Se puede observar, que los flavonoides son el grupo con mayor número 

de muestras positivas, mientras que los alcaloide y las cwnarinas son los de menor. 

Muestras positivas 

Figura 1. NUmero <k muestras (hojas, corteza y de mercado) que resultaron positivas en el análisis 

químico para cada grupo de compuesto individuales. Los falvonoides son el grupo de compuestos 

químicos mejor representados. 
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Tabla 3A. Descripción de todos los manchas encontrados de~. Sistema de disolventes (5.0.): a) Acetato 
de etilo: metanol: Agua 10:5:1; b) Acetato de etilo: metanol agua 100:13.5:10; e) Acetalo de estilo: metanoll:l; d) 
Acetato de etilo: metanol: agua 5:5.1; e) Acetato de etilo: metanoI2:1; f) Acetato de etilo: metanoI5:J; g) Acetato 
de estilo: metanol: agua 10:7:1; h) ACetato de estilo: metanoll0:5. 

Esoecie y parte analizada Rf Color (S.D.) 
A 00"= 0.35 caIéJ rojo e 

A scianlJus Uminalis/ corteza 0.85 CH a 
B>minDm 00"= 0.16 naran'a d 

Bursera inslaJilis/ corteza 0.15 cafe h 
Bzmera emi.sa7corteza 0.58 naranja e 

er..Jpinia amana/hojas 0.1 
0.7 naranja b 
0.4 

er..Jpinia amana/ 00"= 0.79 
0.8 café h 

GxnioIu 
.. 

00"= 0.39 cafe C 

00"= 0.12 naranja 
0.56 caIé C 

0.42 naran'a 
Erythrox¡Wn jas 0.4 

0.7 narania b 
E co"", 0.22 naranja 

0.37 café h 
0.58 naranjal café 

ErViliúia---¡;;;:¡;¡¡;;r corteza 0.73 café f 
Exomma hojas 0.2 

0.7 caranja b 
Exosuma coneza 0.14 Café b 

0.5 naranja 
GuiAa""",11Di700mu 0.02 

0.65 naranja a 
0.73 

HinJmia IatifIoralhoj" 0.2 naranja b 

HinImia lati/IoraI corteza 0.52 cae h 
Hi~ hojas 0.7 

0.8 naranja b 
l¡m= 00"= 0.74 cafe e 

hoja 0.1 
0.2 naranja b 

PsiJi=,~oon= 0.39 nar.mj'¡ cale b 

T rirhilia Iuutnensis/ corteza 0.07 naranja g 
0.6 
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Tabla 3B. Descripción de todas las manchas ~ncont:r.Kb.s de antr¡g1uCÓsjdQs. Sistema de disolvanetes (S.D.): a) 
Acetato de etilo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acetato de etilo 8:2. 

Especie y parte analizada Rf Color S.D. 
AmphiptD¡gUm~/hoj,", 0.4 café amarillo b 

0.9 
A mercadol 0.08 cale b 
Am mercado2 0.51 we b 
AmphiptD¡gUm~/eort= 0.46 <ale • 

0.57 

A st'ÍaI'UOOs 'I.iminaJlislhojas 0.5 omariIIo • 
AstiantJ:us UminaJisI corteza 0.4 amarillo • 
B70Simzm ajas 0.37 

0.66 omarillo • 
0.73 

Bzmera instabiJisl corteza 0.1 omariIIo • 
Bzmera instabi/isl ha' as 0.82 amarillo • 
&mera arlx:veaI COrteza 0.3 amarillo a 
&mera _hoj" 0.57 omariIIo • 

/Jzmera ext:e/.sa/ COrteza 0.7 omariIIo • 
hojas 0.33 amonIIo • 

~. eortO= 0.2 
0.4 amarillo a 
0.5 
0.7 

OOrt= o .• amarillo rojo a 
0.3 

COrteza 0.3 rojo amarillo a 
0.9 

Coniia a11iaiora/ho . as 0.88 amarillo • 
Om:iia aJJiaJamJ corteza 0.09 omariIIo • 
Omiia hojas 0.93 omariIlo a 

Omiia eort= 0.4 amarillo rojo • 
0.66 

G&mt;a alata/hoj" 0.62 amarillo • 
E ajas 022 amarillo • 

Eryomna/anat4lhojas 0.82 amarillo • 
Erythrina lanat4/ COrteza 0.97 rojo • 
Exostuna hojas 026 

0.53 omarillo a 
Exostuna OOrt= 0.3 omarillo 

0.4 amarillo rojo 
0.42 amarillo • 
0.6 omariIIo 
0.9 amarillo 

0.97 
GuaiaaDn (1JdteriJ COrteza 0.18 omariIIo a 
CA Ihojas 0.55 omarillo a 
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Hi:nJmi4 fatjjk:val coneza 0.07 amarillo ro;o 
0.1 rojo amarillo 
0.24 rojo a 
0.27 
0.33 

Hinknia latijIma/mercado7 0.33 
0.44 
0.64 rojo a 
0.64 

Hinlmia Iatifiora/mercado8 0.33 
0.44 rolo a 
0.64 
0.64 

Hinknia l4lijtoraJ coneza 0.44 rojo a 
Hinknia l4ijiara/hojas ..• 0.64 amarillo rojo a 

0.71 amarillo 
0.88 

S hojas 0.8 amarillo • 
Vitex mdlis corteza 0.02 amarillo • 
Vitex milis/hojas 0.37 

0.24 amarillo • 
0.66 
0.75 

Tabla 3C. Descripción de todas las manchas encontradas de~. Sistema de rusolvanetes (S.D.): a) Acetato 
de etilo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acetato de etilo 8:2. 

Especie y parte analizada RE color S.D. 
A~~/hoj" 0.08 

0.68 azul • 
0.88 

A~ ·0· roneza 0.28 azul b 
0.77 

A~~/m"cWo1 0.15 
0.28 
0.4 azul b 

0.'18 
o.n 

Am ~/mercado2 0.28 
0.37 
0.4 azul b 
0.48 
o.n 

A scianJhi.s uminaIlis/hojas 0.46 azul • 
0.57 

A slimúhus vimindis/ COrteza 0.64 azul • 
BurSE:ra inst4hilis/ corteza 0.6 azul • 

Blmera arl:cn!a/ho' as 0.73 azul • 
&mera exa:J.sa/hojas 0.77 azul • 

Caesalpinia a:mitna/hojas 0.22 
0.28 azul • 
0.51 

0e;aJ . corteza 0.88 azul • 
0xni0Iu lidmanniilhoj" 0.4 azul a 
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0xa:Jdu lUbnannii/ corteza 0.84 =ti • 
0.88 

GmJia a1iia:IuraI corteza 0.42 ",u1 • 
Oesrmtia aIataI corteza 0.53 ",u1 , 

0.88 
ErythroX)Óm ojas 0.11 ",u1 a 

0.53 
E CO~= 0.86 ",u1 a 

ExoStlma J" 0.17 ",u1 a 
0.51 

Guaiacum cwlteri/ corteza 0.06 ",u1 a 
0.22 

Guapira hojas 0.17 azul a 

Vuapira CO~= 0.86 ",u1 a 

Hintmia Iati/fora/merc.ado7 0.11 =ti , 
HinJmia latijIora/mercado8 0.11 =ti , 

Hintmia ~coneza 0.17 =ti a 

Hintmia Iatif/omIhojas 0.24 
0.44 
0.55 =ti a 
0.57 
0.64 

1 co"'"' 0.26 =ti , 
1 ho·as 0.17 ",u1 , 

CO~= 0.11 azul a 

S O" 0.04 =ti a 
Vuex mdlis corteza 0.33 =ti , 

Tabla 3D. Descripción de todas las manchas encontr:uW de~. Sistema de disolventes (S.D.): Tolueno: 
Acetato de estilo 93:7. 

Especie y parte analizada Rf color 
Amphipteryliwn~/con= 0.02 omarilIo 

0.1l 

Amphipteryliwn ~/hoj" 0.04 amarillo 
0.17 

A,~WnD>JJi,/hoj" 0.22 omarilIo 
Brositrun co~= 0.05 

0.1 
0.21 amarillo 
0.27 
0.36 

&mem ",""",,co~= 0.35 amarillo 
0.03 =ti 

Bursera excdsa/ corteza 0.04 amarillo amarillo 
0.1 ",u1 
0.2 

&mem =lsalhoj .. 0.22 azul 
Bursera excdsa/ corteza 0.24 ver<: e 

Bursera Ú/st4JJiJis1 corteza 0.04 azul 
Bu=a instabilis/hoj .. 0.11 verde 

0.55 
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~mUtifoli=o/hoj" 0.06 amarillo 

0.17 
0.24 

~~,uoon= 0.2 ",u1 
0.27 v.roe 
0.28 mde 

Cbniia aIliri:mt!hojas 0.17 amarillo 
E ooneu 0.04 amarillo 

Exosuma oon= 0.05 amarillo 

Guaúcm J" 0.11 amanllo 

Hintmia latijforaI oorteu 0.03 ."".nuo 
Hintmittlatijtaralhojas 0.11 ."".nuo 

Hip¡xmane corteza 0.06 amarillo 

0.35 
H: ho"as 0.22 amarillo 

O'" 0.11 ."".nuo 
PsidDm ooneza 0.01 amarillo amarillo 

0.05 ozuI 
0.2 verde 
0.22 

S coneza 0.16 ozul 
-n' .. 

cjas 0.1l ozul 
Vil<>: miIis/hoj ... 0.24 vero, 

Vitex milis! corteza 0.56 "le 

Tabla 3E. Descripción de todas las manchas encontradas de flavQoojdes. Sistema de disolventes (S.D.): a) 
Acetato de etilo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acetato de etilo 8:2. 

Especie Rf color 5.0. 
Ampbipterygjum~/ corteza 0.44 

0.65 naranja , 
0.88 

A ho"as 0.06 amarillo , 
A ooneza 0.97 n2r.Ulja , 

A"iantJ,u, ~/hoj" 0.02 
0.4 

0.53 amarillo , 
0.64 
0.68 

AstianthJ.s timinalis/ corteza 0.37 
0.42 verde , 
0.51 
0.6 

Brosimum ron= 0.08 amarillo , 
BU7YTa ttTfxnFa/ corteza 0.22 

0.26 amarillo , 
0.53 

Bursera instahJis/ corteza 0.06 amarillo 
0.22 verde , 
0.42 verde 
0.93 amarillo 

Brmera exadsal COlteza 0.57 
0.66 marillo , 
0.95 
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c.e",¡pinia puld>mWhoj" 0.11 amarillo b 
0.71 

c.e",¡pinia corteza 0.71 nannl' b 
0.93 amarillo , 
0.82 naranja a 
0.88 amarillo a 
0.93 naranj~ a 

Cae,a/pinia me=do3 0.22 
0.44 
0.51 amarillo b 
0.57 
0.62 
0.66 
0.73 naranja 
0.8 naranja 

l43atpinia mercado4 0.22 
0.44 
0.51 amarillo b 
0.57 
0.62 
0.66 
0.73 naranja 
0.8 =l' 00= 0.11 

0.57 
0.66 amarillo a 
0.95 
0.97 

0xninW 
.. 

ooneza 0.95 
0.51 nannja , 
0.53 

0l5I:mtia aiata/ corteza 0.42 yero. a 
0.51 

hojas 0.02 amarillo a 
0.06 
0.55 yero. 
0.93 

ConJia oorteza 0.15 
0.37 
0.62 ye,,1e a 
0.7 

0.88 
ConJia hojas 0.6 amarillo a 

E hojas 0.17 amarillo a 
Erythrina!.rutal cort= 0.44 naranja a 

0.88 amarillo 

E al" 0.77 
0.15 
0.44 nannla a 
0.62 
0.68 
0.8 
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Exost(}na~conez.a 0.22 amarillo 
053 amarillo 
0.81 verde , 
0.88 verde 
0.93 naranja 

Fiats aJt:inipiaI conez.a 0.93 naranja , 
Gua;aan, <W1leri/hoj" 0.82 naranja , 

GuaUmm a:UteriI conez.a 0.95 naranja , 
Guapira hojas 0.02 

0.08 amarillo , 
0.15 

roneza 0.88 amarillo a 

H_xihmbmsilelD/hoj" 0.13 
0.31 amarillo 
0048 
0.53 , 
0.57 café amarillo 
0.62 naranja 
0.91 

H. ron= 0.62 amarillo 
0.71 naranja a 
0.75 amarillo 
0.8 naranja 

HmmarnxihmbmsilelDlmcr=lo5 0.08 amarillo 
0.11 amarillo azul 
0.33 azul naranja 
0.62 amarillo , 
0.71 naranja 
0.75 
0.8 

H_ mercado 6 0.11 amarillo azul 
0.62 naranja 
0.71 amarillo a 
0.75 naranja 
0.8 

Hintrnia latijIoraI conez.a 0.02 amarillo 
0.22 amarillo 
0.35 verde 
004 amarillo a 
051 amarillo 
0.68 amarillo azul 
0.73 amarillo 
0.91 

HinJmia ""*,,",/hoj,, 0.44 
0.15 
0.22 amarillo 
0.51 
O_53 a 
0.6 

0.66 naranja 
0.66 amarillo 
0.73 naran1a 
0.82 naranja 
0.88 amarillo 
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Hin1aialatifloralme=.do 7 0.22 
0.44 
0.51 ""orillo a 
0.68 
0.73 azul 

Hin1aia latijlmal me=.do8 0.22 
0.51 ammI10 
0.68 a 
0.73 azul 

Hip¡onane corteza 0.22 ""orillo a 
0.93 naranja 

1fX""'" =n= 0.08 
0.2 veroe 

0.26 a 
0.44 amarillo 

PsidUm. =n= 0.06 amarillo a 
S¡xmJ;.s J>U>PUnl'fhoja; 0.11 amarillo a 

0.26 
Vitex m:JJis corteza 0.15 amorillo a 
Vitex mdlislhojas 0.17 

0.44 
0.6 amarillo a 
0.77 
0.84 

Tabla 3F. Descripción de: todas las manchas en~ntradas de principios ªmª~$. Sistema de disolventes (S.D.): a) 
Acetato de etilo: metanol: agua 100:13.5:10; b) Hexano: Acetato de etJo 8:2. 

Es ecie Rf Color S.D. 
A~~/hoja; 0.33 b 

0.51 verde a 
0.6 b 

0.75 a 
0.86 a 

~/mad", 0.37 ::: 0.57 
0.82 café b 
0.95 café 

A mercado! 0.33 't-0.35 e e 
0.82 cié b 
0.57 azul 
0.95 café 

Amphiptery¡pun mercado2 0.57 ~ 0.82 b 
0.11 café rojizo 

Asti ajas 0.1) roJO 
0.31 café 
0.37 cié a 
0.44 vcrdc 
0.93 veroe 

AstimthusTiminali.slconez.a 0.35 c~é 
0.46 roJO 
0.57 azul a 

33 



0.72 rojo 

Brosinun hojas 0.06 uul , 
0.15 

Bzmera am:»a:úhojas 0.57 verde , 
B=emW/hoj" 0.02 r~io , 

Bwsem instabilis! corteza 0.06 caté a 
0.17 uul 
0.37 café 
0.41 verde rojo 

O=dpinu. roriaria/hoj" 0.35 verde , 
0.4 verde , 
0.48 azul , 

'" 0.51 verde b 
0.57 azul b 
0.64 verde , 

G.esaI¡ima corteza 0.48 verde b 
0.57 uul 

G.esaI¡ima mercado3 0.48 verde b 
0.57 uul 

G.esa/piniA me=d04 0.48 ve~e b 
0.57 azul 

Oxxdoha ooneza 0.15 <al< 
0.24 café a 
0.25 uul 

~Wi¡ui=uhoj" 0.57 cate , 
0.71 

CbnIiaa!ú<Wm/hoj" 0.42 café a 

ooneza 0.07 .cal' a 
0.23 café verde 

CbnIia ~/hoj" 0.22 
0.26 verde , 
0.31 
0.42 

~ aJdI4! coneza 0.24 caté rojizo rojo , 
0.35 obscuro 

E rythrina lanaJ4/ corteza 0.7 azul , 
E coneza 0.07 ,alé , 
E ho'as 0.4 roJO , 

Exosuma carikteum/ COrteza 0.06 
0.3 verde obscuro , 
0.71 

Exosuma r.anl:.ten2/hojas 0.11 ,al, a 
0.44 verde 
0.53 verde 

Guaiacum CDdteri corteza 0.17 'H , 
GuUtam a:ultenJhojas 0.75 roJo , 

0.53 verde 

Gwpira ho'as 0.53 verde a 
Haenatnxilum brasileta/hojas 0.46 ,al, 

0.62 café a 
0.68 roJO 

H_xilMn bmsikro/mad,,, 0.68 roJO , 
0.8 
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Hatmatoxilum brasiltro/ mercado 5 0.68 rojo • 
0.8 

Hatmatoxilum brasiletol mercado 6 0.68 roJO , 
0.8 

Hintooia /atijIontIconez.a 0.08 verde 
0.17 di 
0.3 verde obscuro 
0.37 verde , 
0.46 café 
0.71 vrede obscuro 
0.84 café 
0.91 café 

Hintmia latijIoraIhojas 0.44 
0.55 
0.71 verde , 
0.64 

Hintmialatifiora/mercado7 0.37 
0.46 
0.84 verde , 
0.9\ 

HintaUa i4Jij/tmú m=ulo8 0.33 
0.44 verde , 
0.71 

Hi hoj" 0.53 verde • 
1 hojas 0.37 v.roe • 

hojas 0.06 u.uI • 
0.15 
0.24 

S ho'as 0.33 cal, , 
Vitex ma'lU1 hojas 0.12 eali , 

0.51 

Tabla 3G. Descripción de todas las manchas encontradas de y¡}cpotriatos. Sistema de disolventes (S.D.): 
Totueno: acetato de etilo 75:25. 

Especie Rf Color 
ho'as 0.77 Azul 

A, ho'as 0.77 Azul 
AstianIhus 'IiTnintr&! conez.a 0.19 u.uI 
Apo¡ia>r>ia ¡ ho'as 0.77 =1 

A cortaa 0.2 =1 - ho'as 0.82 u.uI 
Bwsera instaJi1is1 cone:za 0.49 e", 

0.56 café 
0.69 =1 

BIf1'SC'i:l.:ulorra/ COrteza 0.58 café 
0.79 azul 
0.39 café 
0.46 café 

B/IT'SI!Ta exa/.sal conez.a 0.2 =1 
&meam instabiJisl ha' as 0.73 azul 
/JJmem instdbiJisI coneza 0.25 u.uI .. 

O'" 0.9\ u.uI 
ajas 0.68 azul 
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CurrJntu ,,=n= 0.12 
0.72 =1 
0.93 
0.95 

~" 
0.73 =1 
0.8 =1 

=1 
"'<. ~:;: ozul 

O." =1 
0.16 =1 

<..>=ma 0.77 =1 

"=n= ~!; ozul 
0.97 

EryrJmna ._,. 
~:~ ozul 

1.16 =1 
0.82 =1 
1.19 ozul 
J.73 ozul 
0048 =1 
J.82 =1 

cona> 0.9 ozul 
.19 ozul 

.." 0.64 
0.68 
0.73 ozul 
0.81 
0.88 
0.73 ozul 

Hmtaua 0.2 col' 
Hintrma -;. ._,. °ci~8 =1 

0.8 =1 
0.2 =1 
0.73 =1 

~!~ ~ 
~::: ozul 

v"'" 0.77 =1 

6.3 ANÁLISIS MA TEMÁ lleO. 

Con la infonnación de las Tablas 2 y 3A-G se prepararon dos matrices una de ellas contenía la 

información de la presencia o ausencia de los siete grupos químicos para 73 muestras vegetales, 

hojas y corteza de las 30 especies (fabla 2) y la otra contenía la información correspondiente a 

manchas individuales (254 manchas caracterizadas por su valor de R¡ ), de igual forma, para 73 

muestras vegetales (Tabla 3A-G). 
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Para cada matriz se calculó el coeficiente de Jaccard (véase métodos). Para algunas 

combinaciones no hubo infonnación. Por ejemplo, por falta de material vegetal no fue posible 

analizar las muestras de mercado correspondientes a A m¡;hipter)giwn adst:rin¡p1s O ulianaceae), 

Gtesalpinia pukherrima (Leguminosae), Haemaroxihm bmsiIetto (Leguminosae), Hintrnia latifIam 
(Rubiaceae), para los tres grupos químico~ siguientes: curnarinas, alcaloides y valepotriatos. 

Las Figuras 2 Y 3 presentan la distribución de frecuencias de los coeficientes de Jaccard 

de las 58 muestras vegetales, cuando se comparan en base de los 7 grupos químicos (alcaloides, 

antraglucósidos, arbutinas, curnarinas, flavonoides, principios amargos y valepomatos). Como 

es de esperarse, la distribución se acerca mucho más a una distribución normal en comparación 

con la Figura 3, es decir, hay coeficientes de Jaccard en todo el rango desde O a 1. Con 

solamente 8 caracteres (grupos químicos), hay más muestras vegetales con un patrón similar o 

igual (coeficiente de 1). Igual que en la primera gráfica, se calcularon 1653 coeficientes de 

Jaccard. Sin embargo, ahora solamente 45 coeficientes (2.7%) son O, mientras que por el otro 

lado existen 78 coeficientes (4.7%) con valores del. La mayor parte de los coeficientes (280 6 

16.9%) se encuentra entre 0.7 yO.9. 

300 

250 

• 200 

" u e 150 • , 
u 
! 

100 ~ 

50 

O - '"' 
.., v "l ~ ~ '" m 

ci o <; ci <; o ci o ci 
,;, ,;, '" o - N .., v ~ '" o 

ci o o o o o ci o 
Intervalos 

Figura 2. Distribución de frecuencias de los Índices de similitud para 58 muestras por 8 grupos químicos. 
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Figura 3. Distribución de frecuencias de los índices de similitud para 58 muestras por 254 manchas para los 8 
grupos químicos. 

La Figura 3 presenta la distribución de frecuencias de los coeficientes de J accard, 

cuando se comparan en base a 274 manchas identificadas por su valor de fu para siete grupos 

químicos. La comparación entre todos los pares posibles de las 58 muestras vegetales (no 

importa si con los 8 grupos o las 254 manchas) resulta en 1653 coeficientes de Jaccard [(58' -

58) /2]. 

En la Figura 3 se observa que 1497 coeficientes de Jaccard (el 90.6%) son de O (cero). 

Solamente 109 coeficientes (6.6%) se encuentran en el rango de O hasta 0.1, y 42 coeficientes 

(2.5%) se encuentran en el rango de 0.1 hasta 0.2. Finalmente hay cinco coeficientes de Jaccard 

con valores mayores a 0.2 : estas son corteza de Guiaom cadteri (Zigophyllaceae) con corteza 

de Hip¡xmane mancineJIa (Euphorbiaceae) (0.222), hojas de BlI1'!eYa instabiIis (Burseraceae) con 

hojas de Gx:a1o/;u baJb"densis (polygonaceae) (0.250), corteza de BlI1'!eYa exaIsa (Burseraceae) con 

corteza de Gx:a1o/;u liebnanii (polygonaceae) (0.313), hojas de ApopIanesia ~ 

(Leguminosae) con hojas de Cre:<mti4 alata (Boraginaceae) (0.333), hojas de Haenv1DxiJ"n 

brasilettn (Leguminosae) con corteza de Hip¡xmane marrinila (Euphorbiaceae) (0.333). Ningún 

coeficiente es mayor de 004. De esta forma se muestra de manera clara la infrecuente 

coincidencia de manchas entre muestras vegetales. Sin embargo, los valores de los coeficientes 

de J accard para estos pares de muestras siguen siendo muy bajos. 
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Para contestar la pregunta de qué tan similares químicamente son las hojas y la corteZa 

del mismo árbol, la Tabla 4 muestra los. resultados del análisis de coeficiente de similitud de 

Jaccard para 28 especies, basándose en los 7 grupos químicos. En un caso [FicU5 roti:nifr:Jia 
(Moraceae)1 el coeficiente es O, y en dos casos [Hintxmia iaJif/nra (Rubiaceae)] Bullock. y [Vi"", 

milis (Verbenaceae)], los coeficientes son 1. 

El promedio de coeficientes entre hojas y corteza del mismo árbol para las 28 especies 

es de 0.588. En comparaci6n, el promedio de todos los 1653 coeficientes de Jaccard de la 

Figura 1 (derecha) es de 0.573. ¿Existen diferencias significativas entre ambos promedios? ¿O 

en otras palabras, hojas y corteza del mismo árbol son químicamente más parecidas que hojas y 

corteza de diferentes árboles de diferentes especies? La respuesta estadística de una prueba de 

Kolmogorov-Smimov (Sokal y Rohlf 1995) es llQ (p- 0.734 con un a- 00.05). 

Esta comparación también puede hacerse entre los 1653 coeficientes de J accard que se 

basan en las 254 manchas individuales .. La comparación entre hojas y corteza en este caso 

resulta exclusivamente en coeficientes de O, así que el promedio también es o. El promedio de 

los coeficientes de Jaccard de los 1653 comparaciones (Figura 3) resulta ser 0.009. Igual que en 

el caso anterior, la diferencia entre los dos promedios (O y 0.(09) no es estadísticamente 

significativa. 

Tabla 4: Comparación entre corteza y hojas 

Nombre de la epccie Valor del coeficiente de Jaccard 
Para corteza VS h~ias 

0.714 
ApopIanesia~ 0.667 
A, 0.714 
Brosimzm alicmtmm 0.500 8=_ 

0.286 

B"""" e=Isa 0.330 
Burrera instabiIis 0.571 

Oe>alpinú roriaria 0.714 
0.500 

~ 0.500 
~Iidm<mnii 0.500 

0.667 
Jmiia aUiaIom 0.571 

0.571 

O=ntia data 0.167 

E ~ 0.750 

Eryrrina /anata 0.667 

Exmtlmzmri!wm 0.857 

Ficus rotini¡olia O 
~a;ubm 0.571 

0.857 
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Hinttnia !ttti/Iora 1 
H 0.800 
1 0.186 

0.571 
S 0.800 
-¡; 0.330 
ViJexmiJis 1 
Valor:..promedio 0.588 

Para = es¡xries [A~ adstrin¡p¡s (julimutceae), Ca!salpU!ia pukherrUna (Legumin=e), 

H_xiIum brasiletto (Legumimsae), Hinlvnia latifIora (RtÚ7i4re1e)] se pudo i=r una ampzracm más 

amplia entre muestras que induhn hojas y CV71Eza de plantas crktadmls en lA """"'" de 0Jamia· Cuixmala 

y muestras de material de diJerrntes merc>t&Js en distintos puntDS del país fr:er TablA la). La TablA 5 A -D 

muestra los resuhados. Se nota que - exreptD por lA ampzracm cm las hojas - =ios roeficimtes = 
cmsiderabúmmJE altos, crm¡urado cm el prrmtrlio de 0.009 en lA Figura 3. Omeza Y madera fJ'f!!D1td1l 

roeficimtes entre 0.130 Y 0.625 en lA crm¡uraci/nent1emrestra deCV71Eza de C1wnelay muestra prormimte 

delmerrado número 2 (Memub «Reforma" en lA cuidadde Chihuahua) de Hinlvnia !atifIora. 

Para el caso de la comparación de hojas con otros órganos es notable la especie 

Haematoxilum brasiletto (Legwninosae), ya que es la \mica especie que tiene coeficientes mayores 

a O en esta columna. 

El aspecto más interesante en la Tabla 5 A-D es la comparación de los mismos órganos 

provenientes de dos mercados diferentes [madera en tres especies, una mezcla de ramas y hojas 

con frutos en el caso de Otesalpinia pukherrUna (Leguminosae)]. Los coeficientes de Jaccard van 

desde 0.182 a 0.778, los más altos entre todas las comparaciones basadas en manchas 

individuales. Una comparación de coeficientes de Jaccard basados en los 8 grupos químicos 

resultó en 1 en todas las comparaciones en la Tabla 5. 

Tabla 5 A- D: Comparación de fndices de Jaccard en muestras de mercado. 

A) 

Nombre de la especie ~~ A~~ ~~ 
hojas cort= mercadol 

Amp/>ipte»gúm ~ 0.000 
COrt= 
~~ 0.000 0.462 

mercadol 
A 0.000 0.417 0.500 

mercado2 
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B) 

Nombre de la especie ='pinia pukhmma hoj" ='pinia pukhmma Caesalpinia pukhmma 
COrteza mercado 3 

Caesalpinia pukhmma 0.000 
u,n= 

{43a/pinia pukhmma 0.000 0.500 
mercado 3 .. 

<As4lpinia 0.000 0.070 0.182 
mercado 4 

q 

Nombre: de la especie H_xJmn bnziIeuo H_xJmn bnziIeuo H_xJmn bnziIeuo 
Hoj" con= m=doS 

H. bnziIeuo 0.143 
u,n= 

H~ ... a>Üetto 0.118 0.500 
mercado 5 

H. . ?bmsiIdto 0.063 0.625 0.778 
n==lo6 

D) 

Nombre de la especie HinJuD41atif1ora Hintrnia krtif/ora HinJuD41atif1ora 
Hoj" u,n= mercado7 

HinJuD41atif1ora 0.000 

== 
H=~ 

0.000 0.087 

Hiiumia~ 0.000 0.130 0.667 
m=do2 

7. DISCUSIÓN Y CONCLUSIÓN 

El primer objetivo de esta tesis fue el de realizar una recopilación bibliográfica del 

conocimiento etnofarmacológico sobre las 1120 especies espennato6.tas reponadas por Lott 

(1993). Como resultado, se encontraron 310 especies con uso medicinal tradicional, el 27.7% 

de todas las especies (aproximadamente la cuarta parte). En comparación con la reserva de Los 

Tuxtlas, 309 especies de plantas vasculares (el 32.9% de 940 especies reportadas para la 

región), tienen uso medicinal al aplicar el mismo método de revisión bibliográfica (Mendoza 

2000). En ambos casos, los números de especies de plantas se basan en una revisión sobre uso 

medicinal en todo México e incluso otros países, y no reflejan el restringido uso local alrededor 

de las reservas en la actualidad. Destacan dos conclusiones: Primero, las áreas que funcionan 
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B) 

Nombre de la especie c.e.d¡inia pubhmna hoj" c.e.d¡inia puIdxmna c.e.d¡inia pubhmna 
corteza merrado 3 

c.e.d¡inia puIdxmna 0.000 
Con"" 

c...J¡inia pubhmna 0.000 0500 
mucado3 

0.000 0.070 0.182 
mercado 4 

q 

Nombre de la especie H""""",XÜMn brasiIetto H_xihm brasiIetto H_XÜMnbrasiletto 
Hojas con"" mercadoS 

H. brasiIetto 0.143 
Con= 

H_XÜMn t.:asikw 0.118 0500 
mercado 5 

H_XÜMn_ 0.063 0.625 0.778 
m=ado6 

D) 

Nombre de la especie HDúmia latifIcra Hinrrnia LrtifIora HinJmia ""ifIora 
Hoj" Con"" mercado7 

HinJmia latifIcra 0.000 
Con"" 

HDúmia~ 0.000 0.087 
m=adol 

HDúmia~ 0.000 0.\30 0.667 
m=ado2 

7. DISCUSIÓN y CONCLUSIÓN 

El primer objetivo de esta tesis fue el de realizar una recopilación bibliográfica del 

conocimiento etnofannacológico sobre las 1120 especies espermatofitas reportadas por Lon 

(1993). Como resultado, se encontraron 310 especies con uso medicinal tradicional, el 27.7% 

de todas las especies (aproximadamente la cuarta parte). En comparación con la reserva de Los 

Tuxtlas, 309 especies de plantas vasculares (el 32.9% de 940 especies reportadas para la 

región). tienen uso medicinal al aplicar el mismo método de revisión bibliográfica (Mendoza 

2000). En ambos casos, los números de especies de plantas se basan en una revisión sobre uso 

medicinal en todo México e incluso otros países, y no reflejan el restringido uso local alrededor 

de las reseIVas en la actualidad Destacan dos conclusiones: Primero, las áreas que funcionan 
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como reservas, por ejemplo la de Charnela· Cuixmala con 1600 hectareas de extensión, toma 

un papel imponante en la conservación de los recursos genéticos de especies vegetales con uso 

medicinal en la cultura tradicional y como fuente potencial en la obtención de nuevas drogas. 

Segundo, para captar el papel de conservación de especies por su uso tradicional hay que hacer 

una revisión arnplia de las distribuciones naturales de las especies, y no depender 

exclusivamente de información local. 

Las siguientes diez especies arbóreas del apéndice 1 tenían el mayor número de usos 

medicinales tradicionales: Entre las especies arbóreas mejor reconocidas desde el punto de 

vista medicinal tenemos a: Spandias fJ"T1JUI"&' L (Anacardiaceae), Bixa oreIIana L (Bixaceae), Cew 

penmndra (L.) Gaertn. (Bombacaceae), Arnphipteryittm adstrin¡p¡s (Schlecht.) Schiede. 

Qulianaceae), Oesalpinia pukherrima L Sw., Haematoxjum hmiletto Karst., Pitk:elk:hium dulce 

(Roxb.) Bemh. (Leguminosae), 8yrnnima crassijiJia (L.) oc. (Malpighiaceae), Exostlma carilueum 

Qacq.) Roem & Scbult., HinImia lutij/ura (Sesse & Moc. ex OC.) Bullock. (Rubiaceae), Guazuma 

ulmiji1ia Lam. (Sterculiaceae), Vitex mdlis HBK. (Verbenaceae). También son especies de 

amplia distribución en México, encontrandose reportes del uso de estas plantas como remedio 

tradicional en el Estado de México, Puebla, Veracruz, Michoacán, Hidalgo, Sinaloa, Nayarit, 

Chiapas, Quintana Roo, entre otros. Es notable que solamente 12 especies se encontraron a la 

venta en el mercado de ·Sonora" (México D.F.): Bidms pikJsa (Compositae) Rrinus cmmunis 

(Euphorbiaceae); Arnphipteryittm adstrin¡p¡s Qulianaceae);CaesaJpinia pukhenima (Leguminosae); 

H~ brasilettv (Leguminosae); Am:dt cristata (MaIvaceae); Suidmia bumilis (Meliaceae); 

Passif/ara foeiida (passifloraceae); Ri:wphara rrum¡fe (Rizophoraceae); Ex~;tIma caribaeum 

(Rubiaceae); HinImia Lttifkrra (Rubiaceae)·y Tumera diffosa (Tumeraceae)(para los autores de las 

especies véase el apéndice 1). Esto corresponde al 1.0 % de todas las especies de la reserva 

(1120 especies). Este hecho, bien puede reflejar el establecimiento de estrategias de mercado, 

basadas en la demanda por el público de ciertas plantas a nivel local. Por lo que este fenómeno 

debe ser parúcular para cada región. Esto implica, un alto desarrollo del comercio de plantas 

medicinales a nivel local, y no refleja su desarrollo a nivel regional. 

En base al listado de las 310 especies con uso medicinal, se seleccionó y recolectó 

material vegetal de 30 especies arbóreas para analizar la diversidad química con cromatografía 

de capa fina para las siguientes siete grupos químicos: alcaloides, antraglucósidos, arbucinas, 

cu~, flavonoides, principios amargos y valepotriatos. El segundo objetivo consistió en 

contribuir al conocimiento qtÚmico d~ 30 especies arbóreas como base para estudios 
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toxicológicos y farmacológicos, y analizar la posibilidad de identificar qUÍmicamente a las 

espeCles. 

La diversidad química resultó nu,evamente grande y los patrones qUÍmicos altamente 

variables entre muestras (véase Calder6n et al. 2000, Ricker 2000, Ricker y Daly 1998,): Se 

distinguieron un total de 254 manchas de los 7 grupos químicos en las 30 especies (véase 

Tablas 2 y 3). Muchas de las manchas pueden contener varios compuestos individuales. No 

hubo diferencias obvias en los patrones al comparar los 7 grupos químicos. Corteza y hojas de! 

mismo árbol no presentaron una mayor similitud que diferentes órganos de diferentes árboles 

yespectes. 

Se prepararon dos matrices de comparación, una de 73 muestras por 254 manchas, y 

otra de las 73 muestras por los 7 grupos químicos. Las mamces contenían la infonnación sobre 

la presencia (1) o ausencia (O) de cada mancha identificada o alternativamente cada grupo 

químico. Se calcul6 e! coeficiente de similitud de J accaro para la comparaci6n de todos los 

posibles pares de muestras vegetales ·en las dos matrices. Este coeficiente calcula qué 

proporción del número de manchas coinciden en dos muestras. 

Resultó una alta variación de los patrones de manchas entre las muestras vegetales: 

1497 (90.6%) de los 1653 coeficientes de similitud calculadas en la matriz de 73 muestras por 

254 manchas, tenían un coeficiente de J accard de 0.000 y ninguno 1.000. La con= y las hojas 

del mismo árbol no compartÍan manchas en ninguna de las 30 especies. Solamente la 

comparación de muestras adicionales de dos mercados en diferentes Estados para cuatro 

especies resultó en coeficientes de similitud relativamente altos de 0.182 entre Caeialpinia 

pukherrima (Centro de Abasto, Oaxaca) y Caesalpinia pukkrrima (TIenda de Plantas Medicinales 

Cred, Chihuahua); 0.500 entre Arnphiptery.giwn adstnnlJ7lS (Valle de Tehuacán, Puebla) y 

Arnphiptery.giwn adstrin¡p¡s (Mercado "Reforma" en la cuidad de Chihuahua), Caesalpinia 

pukherrima (reserva de Chamela,Jalisco) y Caesalpinia pukherrima (TIenda de Plantas Medicinales 

Cree!, Chihuahua); H~ (reserva de Charnela, Jalisco) y H_x:Inm brasiletro 

(puebla), 0.625 entre Haerrn1Dx:Inm (reserva de Chamela, Jalisco) y Haem1Dxylum brasiIetto 

(Puebla), y 0.778 entre H~ (puebla) y Haerrn1Dx:Inm brasiletto (mercado "Refonna" en 

Chihuahua). En la matriz de 73 muestras por 7 grupos químicos hubo solamente 45 (4.4%) de 

1704 coeficientes de Jaccaro de 0.000, e incluso 78 (4.6%) de 1.000. 

¿Cuántas muestras se pueden distinguir con el número de caractéres usado? Con 7 

caracteres en dos estados (O y 1), se pueden distinguir un máximo de 128 muestras (2). En el 
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caso anterior de 254 manchas individuales, el número es astronómico, ya que se pueden 

distinguir 2.8948 x lO" muestras (2'~). 

El análisis demostró que sí es posible distinguir con manchas individuales todas las 

diferentes muestras, representando diferentes especies y diferentes órganos de la misma 

especie. El problema es la precisión. ¿Qué tan variable es el patrón de manchas dentro de una 

especie? El color y el Frente de referencia (RJ de las manchas individuales presentaron 

variación, en función del extracto y de las condiciones de la cromatografía (para tener una idea 

de la variación y disminuir la incertidumbre se corrió cada extracto dos veces). Al final, la 

deteccción de grupos químicos es más confiable que la identificación de manchas individuales. 

La identificación de muestras y especies por manchas individuales requiere más 

investigación. La identificación por grupos químicos parece promisoria como una herramienta 

adicional para identificar especies arbóreas en el campo, las plantas medicinales en el mercado, 

yen la taxonooúa vegetal. 
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9. APÉNDICE SOBRE WS USOS DE 310 ESPECIES DE pLANJ" AS DE CHAMELA, JAUSCO 

ACANTHACEAE. 

1 Blechum brownei Juss. Cancerillo, hierba perenne de 20-40 cm de altura, flores blancas con azul durante 
todo el año. Se reporta el uso de esta planta contra heridas y granos (DIF 1987:30). Se bebe la cocción de toda la 
planta para combatir las agruras. (Argueta d. aL,1994:139). Se usa el cocimiento de las hojas, para lavar heridas y 
evitar infecciones (I'abasco). La planta como té. en combinación con ~a1cance~ y cheberne (I'ragia nepetifolia), 
para desmfecrar la vagina de sífilis (Argueta tta1.,1994:139). Se bebe la cocción de toda la planta cuando se padece 
de diarrea (Argueta el aL,1994:39; Del Amo,1979:28). Se toma un té preparado con toda la planta contn el dolor 
muscular (Arguera et al,1994:139). Se utiliza esta planta en el estado de Vencruz., para combatir la erisipda 
(Argueta el aL,1994:139). Se utiliza esta planta eñ el estado de Veracroz, contra la gangrena (Argueta el 
aL,1994:139). Se bebe la cocción de toda la planta para la soltura CArgueta elal.,1994:139). Se reporta el uso de esta 
planta contra enfermedades de los riñones (Del Amo,1979:28). La planta como té, en combinación con MalcanceM 

y chebeme (Tragia ne¡xtifoI.ia), se toma contra la tos CArgueta d al, 1994: 139). 

2 Elyrraria imbricata 01ahl) Pers. (En Argueta el aL,1994: Efytraria squanma Oacq.) Lindau; E/ytmria l1idmtata 
Vahl.), anisillo, hierba perenne de 30cm de alto, flores azules durante todo el año. Se reporta el uso de esta planta 
como medicinal. Parte usada raíz., toda la planta (Cervantes, S.L.: 2). Se reporta el uso de esta planta contra 
afecciones gastrointestinales, alteraciones del aparato excretor, dolor de riñones, "mal de orín", óstis, uretitis, 
limpia de riñones, dolor de vesícula, fiebre, nervios. (Argueta et al ,1994:147). Se usa toda la planta en decocción 
contra cólicos menstruales y de parturienta. (Artueta et al.,1994:147). Se usa toda la planta como té para curar 
diarrea.en Michoacán, Nayant, Yu.catiÍn (Argueta a aL,1994:147). El cocimiento de la hierba, se le da de tomar a 
los niños, para aliviarlos de diarrea (SOto & Sousa,1995:69). Se usa toda la planta en decocción contra hemorragias 
(Argueta d aL,l994:147). Se usa toda la planta en decocción en caso de padecer infección vaginal (Argueta el 
aL,1994:147). Se usa la raíz, hojas y tallos en cocimiento contra la picadura de alacrán, hasta el termino de la 
sensación de asfixia (Argueta d aL,1994:147). FARMACDLOGÍA : extractos metanolicos contra bacterias : 
Staphjanau>""'"", Baci11us mbti/i" S"'P'="faa:alis (fugu"" d .,,(,1994,147). 

AMARANTHACEAE. 

3 Alternanzhera caracasana HBK dapetate, verdolaga cimarrona hierba pOstrada, perenne, con tallos de 5 cm 
de largo, bracteas blancas. Se USa la cocción de las hojas y se aplica en lavativas o se aplica las hojas frescas, 
machacadas, en cataplasmas contra la calentura. en Pentepec, Puebla (Manínez, AeraL:23). Se hacen lavados con 
el cocimien,to de la planta junto con hierba mora y muide contra el calor de estómago en Pahuaclán, Puebla 
(Martínez., A.et al. :23). Se hace una infusión. mezclandola con Malw nerJma Wallr., hierba del golpe, muitle, 
tomate de hoja y acoyo y se aplica en lavarlos rectales, contra el empacho (MartÍnez, A.el aL :23). Contra el 
estreñimiento se hierve la planta, junto con la raíz de coscomate, y se aplica en lavados rectales. Localidad: 
Pahuaclán, Puebla (Martínez., A.a al :23). 

4 Amaranlbm spinosus L quelite de puerco, hierba anual, de 1m de altura, flores verdes en Junio- AgoSto. 
Como emenagogo, se administra la planta vía oral (Del Amo,1979:9). Contra los dolores reumáticos se usa el 
cocimiento de toda la planta y se ingiere vía oral en Yucatán o bien puede usarse el agua hervida de la planta 
entera o los tallos (Barrett,1994:13, Argueta a aL,1994:1198, De! Amo, 1979:9). Para establecer o aumentar el flujo 
menStrual, se usa el cocimiento de toda la planta y se ingiere vía oral en Yucatán (Argueta el al., 1994: 1198). Se usa 
la raíz hervida y chichihe, después de que esté tibio contra el flujo o se puede usar como té, con comezuelo, pega 
rapa y no se deben ingerir alimentos picantes (Argueta d al.,1994:1198, MartÍnez, A.er.d. :24,25). Contra la 
inflamación de vejiga, se usa el cocimiento de toda la planta y se ingiere vía Oral Localidad.: Yucatán CArgueta el 
al.,1994:1198, Dc1 Amo,1979:9). En lavados intestinales se usa la raÍz hervida y ch.ichihe, después de que esté tibio 
(Argueta d af.,1994:1198). Contra el mal de aire se usa la raíz. hervida y chichihe, después de que esté tibio 
(Argueta d al.,1994:1l98). Contra el mal de orín se usa la raíz nelVida y chichihe, después de que esté tibio 
(Argueta d al.,1994:1198). Se toma como agua de tiempo, el agua de la planta hervida (tlt). Localidad: Pantepec, 
Puebla (M.artínez, A.et al 1995:24,25, Aguilar,1994:14). Para aliviar las quemaduras se usa el COcimiento de toda la 
planta para dar baños. Localidad: Vera.cruz. Puede utilizarse la planta con otras hierbas como hierb.a mo~ acoyo, 
gordolobo, que se hierve juntO con dos cordones wnbilicales (de hombre y mujer suspendidos pero no 
sumergidos en el recipiente utilizado), que se retiran. cuando están blancos, para cocer las plantas únicamente. 
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Una vez cocida la mezcla, se le agrega media botella de jerez y aceite rosado y con ella se baña al enfenno tres 
veces, dando después dtl baño, un vaso de la infusión y se envudve en una falda blanca de mujer .Localidad.: 
Coxquihui, Puebla (M:anínez. A.a al 1995:24,25, Argueta a aL,1994:1198). FARMACOLOGÍA: Los extr:Ktos 
metanólico - acuoso de toda la planta, presenta actividad antiespasmodica, in-vitrO en ilion de cobayo. El extracto 
acuosos, funciona como estimulante de fagocitosisi. Los extractos etanólico- acuosos de rizoma, en experimentos 
in- vitrO con hepatocitos de rata (Imglml), inhiben la glutamato - piruvato - tcansaminasa (Argueta el 
aL,I994,1198). 

5 Gompbrena nitida Rothc. amor seco, hierba perenne de 20-3Ck;m de altura flores blanquecinas en Agosto­
Noviembre.Se reporta el uso medicinal de esta planta contra cólicos de coraje y para el corazón. Se usa d 
cocimiento de las flores vía oral (Aguilar,I994:14). Se bebe la cocción de la parte acrea de la planta contra d ~mal 
de orín" en Guanajuato y Michoacán (Argueta aaL,1994:132). Cuando se padece auque o "minique". ~ rube la 
presión a la cabeza repentinamente, con síntomas como: cierre de ojos, convulsiones acompañadas con dolor de 
cabeza y desmayo. Contra este mal, se usan las flores en un preparado con jerez, raÍz de piona (jurmSf1!usus), nuez 
moscada, chuparrosa, flor lima (Gtnts~) , flores de sidra (Citms 1'I'Jtdim), naranja (Citrus sinmsis), rosa de 
castilla, hinojo (Fomimhm uf.gate), toronjil (Ag-astacI% mexiarna), estafiate (A~ ludoUciana ssp. memma). Se 
reporta el uso de esta planta contra la bilis (Argueta el aL,I994:147). Contra los corajes se bebe la cocción de la 
flor acompañadas con rosas de castilla (Rosa cmJi/ilia) (Argueta etaL, 1994: 147). 
Contra los cólicos de corajes se toma el cocimiento de las flores de esta planta y la flor de anís, reposado durante 
tres días (Argueta el al,1994:132). Pahuatlán, Pueblarontra. Se reporta el uso de esta planta contra el dolor del 
corazón originado por hacer corajes en Puebla (Acgueta el al,1994: 132). 

6 ¡resine calea (Ibaña) Standl. Arbusto de 2·3m de alrun, flores vedes en Mayo (archin branches), tatlancuaya, 
hierba del tabardillo, hierba de la calentura, Maximino MartÍnez (1989). Se reporta el uso de toda la planta con 
propósito medicinal (Maxirnino MactÍnez, 1989:324,325). Se usa toda la planta como analgésico, antiemetico 
(agente contra el vómitO o la náusea), como antipalúdico, antipicéti.co (agente contra la hipertermia o fiebre) 
(Díaz,1976:67). Contra los calambres, se prep:u-a agua p:u-a baño en combinación con cenizas; el baño debe ser 
con agua fria, repitiéndose las veces que sea necesario (MartÍnez, A. ee al., 1995:26). Se reporta el uso de toda la 
planta como depurativo (agente que purifica o limpia), diaforético (agente que favorece la sudoración), eupeptico 
(agente que favorece la digestión), expectorante, tifoidea. (Díaz,1976:67). Se reporta el uso de esta planta en el 
tralamiemo de fiebres continuas (MartÍnez, A el al., 1995:324,325). Se usa esta planta en caso de flujos, gastritis 
(Díaz.,1976:67). Contra el paludismo, se usan 50gr de hojas, en 300m! de agua. en Acu1tzingo, Veracruz (M:artínez 
M,1969:324,325). Se reporta el uso de toda la planta contra la parálisis de brazos, polineuritis (Inflamación 
simultanea de varios nervios). La planta se usa' en el tratamiento de la reaorragia (hemorragia por el recto), 
tabardillo (variedad mexicana del tifus eaxantem.ático - tifus mexicano), contra el temblar de boca y de pierna 
(Díaz,1976:67). Se usa el cocimiento fume de toda la planta contra la tifo. El Dr. Leopoldo Hemández Chávez, 
encontró que la planta tiene reacciones favorables para cucar éste mal, obteniendo un índice de 100 (MarÚnez,M. 
p324,325). Se reporta el uso de la planta contra el mal de tifus exantemático y como tónico aromático 
(Dioz,I976,67). c.Iid.d de 1, pi","" Fn, (Mm>noz,A. «al, 1995,26). 

7 Lagrezia monosperma (Rose) Standl. arbusto de 2-4m de llltura, bracteas blancas, flores grises en noviembre 
y diciembre, carrici1lo, hierba del aclamo Cervantes, S.L, p2). Se menciona el uso medicinal de esta planta, aunque 
no se espeófica con que fm. Parte usada: toda la planta (Cervantes, S.L., p2). 

ANACARIDIACEAE. 

8 Astronium graveolens Jacq. árbol de 10-2Om de alnrra, flores verdes en abril- junio, palo mulato Dd Amo 
(1979). Contra abscesos se reporta d uso de las hojas de este árbol (Del Amo, 1979:20). Para aliviar las pústulas 
se recomienda el uso de la raíz de este árbol (Dd Amo, 1979:20). 

9 Spondias purpurea L árbol de 4·6(10)m de altura, flores rojas en enero- mayo,ciruda, ciruela carnapechina, 
cirudo rojo Argueta ti. aL (1994), ciruela colocada Manínez, M (1989). Se reporta el uso medicinal de esta planta, 
aunque no se especifica el fm (Cervantes, S.L, p2), La planta se usa contra el algodoncillo (Arguera el aL,l994: 
457). MartÍn de la Cruz en el sigo XVI reporta el uso de esta planta como antiescabíatico y analg~sico (Argueta 
el aL,1994: 457). Los frutos de ésta planta se usan como antiespasm6dico (Manínez, M., 1989:396,397,398). 
Maxirnino Martmesz reporta el uso de la planta como antiséptico (sig. XX) (Argueta etal, 1994: 457). Se usa el 
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polvo de la planta, que es frÍo y seco, como astringente (Arguet.a elal.,1994: 457). Se usa la corteza, machacada, 
mezclada en agua y macerada. para tomarla cuatro veces al día, hasta que desaparezca la enfermedad. Los frutos 
de ést.a planta contra se us.an contra cálculos en la vejiga (MartÍnez, M., 1989:396,397,398). Ricardo Ossado en el 
sigo XVIII mencion.a que se prepara un.a infusión con la rorteza contnlla diarrea. N.arciso Sou:z..a en el sigo (XX), 
recomienda el cocimiento de las hojas, contra este ma1. M.aximi.no M.anmes (sig. XX), reporta el mismo uso para 
la planta (Argueta et: aL,1994: 457). DIF, 1987:120). Contra este mal, se r&omineda el uso de las hojas Vl.a onU y 
de los tallos de este árbol (Del Amo, 1979:205). Los frutOs de ésta planta se usan como diurético (MartÍnez, M., 
1989:396.)97,398). Con el líquido de le macerado de la corteza ó el palo mach.acado y remojado en agua, se hacen 
enjuagues bucales tres veces al día (Argueta et: aL,1994: 457). Se ttpOrtlI. el uso de las hojas vía oral, contra las 
infecciones bucales (Del Amo, 1979:205). Narciso Sousa en el sigo (XX), recomienda el cocimiento de las hojas, 
para aliviar las fiebres (Argueta ttaL,I994: 457). Se report.a el uso de las hojas y los tallos de este árbol de fonna 
local como antipirético (Del Amo, 1979:205). Se reporta el uso del jugo del fruto contra la fiebre (Barren, 
1994:14). Se recomined.a usar el macerado acuaoso de la corteza del árbol para hacer gargaras y aliviar los fuegos 
que salen en la boca, por "calor en el est6mago" en Michocán y Guerrero (Soto & Sousa, 1995:79,99, 143, 
Argueta d aL,1994: 457). Contra los granos. se .aplica directamente la hoja calentad.a en oom.a.l (Argueta etaL,1994: 
457). Contra la irritaci6n en la garagnta, se reoomineda usar el macerado acuaoso de la corteza del árbol para 
hacer gartaras y aliviarla irritación en Michodll y Guerrero (Soto & Sousa, 1995:79, 99, 143). Se usa el condimento 
de la corteza contra la hinchaz6n de piernas (Argueta el aL,I994: 457). Con Las hojas preparadas en salsa y 
condimentos ácidos, se hacen lavativas de vientre. Repoltado por Francisco Hernández en sigo XVI (Argueta tl 
aL,1994: 457). Valeriana Romero (1905), reportó que tres hojas macahcadas, mezcladas en agua y maceradas, se 
tOman cuatro veces al día hasta que sea fácil la micción. Los frutos de ésta planta se usan con este fin (MartÍnez, 
M., 1989:396,397,398). Contra el salpullido, se preparan las hojas con agua ardiente o batidas en agua, para 
lavados locales (Arguet.a el. aL,1994: 457).Se usan las hojas hervidas en baño con el mismo fin en Tenampulco, 
Puebla (Aguilar el al, 1994:16, DIF, 1987:120). En caso de sarna, se usa el condimento de la corteza (Aq;ueta el 
aL,1994: 457). Se recomienda el uso de las hojas contra este mal (Del Amo, 1979:205). En enfennedades de la 
vejiga, se recomienda el uso de la planta (De! Amo, 1979:205). En caso de padecer úlceras, se usa el polvo de la 
planta, que es frÍo y seco (Argueta el. aL,1994: 457). Se reporta el uso de esta planta contra sarampión, ronchas, 
cálculos renales, clavillos, concentraciones elevadas de ácido urico. hidropesía, cura bronquios, dolor de 
estómago. mal de garganta, padecimientos urinarios, purifica sangre, espasmos, fortalece dentadura 
(Argueta etaL,1994: 457). Dolor de cabeza y cuello, enfermedades del intestino. contra la pus en la orina se 
usa el fruto vía oral (Del Amo, 1979:205). MaJ de viento, disenteria (DIF, 1987:120). Farmacología: Actividad 
.antimioobiana, en bacterias Gram positivas como BadJJus subtiIis y Staphja:rx:ms awT!US (Argueta et al, 1994: 457). 

ANNONACEAE. 

10 Annona glabra L. árbol de 8m de altura, flores blanco- crema en abril-junio, anona silvestre (Argueta el 
aL,1994:153). Se repolta el uso de esta planta para riñones, pero sin mencionar la forma de preparar y aplicar el 
remedio (Aguilar d.J, 1996: 17). Según Gawner , esta pl.anta tiene propiedades peaonUes y se usa como remedio 
en las primeras fases de la tuberculosis y conrra la icterici.a (M:artÍnez., M,1989:508). Los pueblos indígenas de 
Guyana, atribuyen propied.ades sedativas como las de A. muriatJa (Grenand el aL,1987:99). Contra la dierrea, se 
toma, la infusión de las hojas molidas junto con Otras plantas ó los cogollos tostados y molidos, como té (Argueta 
el aL,1994:153). Se administra vía oral, la infusión hecha con las partes subterráneas de esta planta para combatir la 
diabetes (Argueta el aL,1994:1S3). En Quintana Roo, en caso de disenterÍ2., se eh. al enfenno la raíz. quemada o 
también puede usarse el sumo y las hojas puestas en e! estómago (Argueta et al.,1994:153). Contra el hipo se 
reporta e! uso del fruto (Del Amo,1979:1I, Argueta el aL,1994:153). Se reporta el uso de esta planta, sin especificar 
la fonna de preparar y aplicar el remedio, contra ampollas en la boca, cámaras de sangre, escaladuras, hemorragia, 
llagas y corno tónico (Argueta el aL,1994:153, Díaz, 1976:9); ictericia (Díaz, 1976:9, Del Amo, 1979: 1 1); antifunico 
(Díaz, 1976:9); para los riñones (AguiJar el aL.1994: 17) y en casos poco garves de tuberrulosis (Del Amo, pUl. 

11 Annona mllricala L. (En Grenand: Annl"la !xm¡Xan:Iiana HB.K., Ann::na arbensis Barb. Rodr., AmOla 
TntClOOtTJJa Werdclé, Guanabznus rruicatJlS Gomez) guanábana, árbol de 4m de altw'a, flores verdes en Mayo. En 
Yucatán el jugo del fruto se dice que cura la disenteria. En esta planta se han encontrado dos alcaloides: muricina 
y muricinina. (Maximino M.anínez. 1979:494). Los Créoles en Guyana, usan las hojas y la corte:z..a del tronco y la 
de A7I7U'la squamosa, que son preparadas en tisana (bebida obtenida por infusión de algunas hierbas medicinales), 
como sedativo o tónico cardiaco (Grenand, 1987:101). Se usa la decocción de la COrteza vía oral para combatir 
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el asma (Argueta el aL,1994:699). Se usa la decocción de la cortez.:¡ vía oral en caso <k diarrea de niños (Argueta 
el aL,1994:699). Contra la diarrea se toma el té elaborado con las hojas (Argueta elaL,1994:699, Díaz, 1976:9). En 
Misantla 0Ieracruz), se usan los frutos vía oral contra el mismo padecimiento (Acgueta el td.,1994:699). Narciso 
Souz.a (Sig. XX) reporta el uso del jugo de la guanábana como remedio contra la disentería (ru,;ueta el 
aL,1994:699, DIF,1987:55). Se reporta el uso del fruto vía oral (Del Amo, 1979:11). Se usa la flor hervida de esta 
planta, contra el dolor de estómago. (Argueta el td.,1994:699). Contra los entuertos, padecimiento se caracteriza 
por dolores después de! parto, se toma un té hecho con las hojas, más un chorrito de mezcal (Argueta el 
a/.,1994:699). Se toma el té elaborado con las hojas de esta planta, contra la gripe en niños. (Argueta et 
a/.,1994:699). x reporta el uso del fruto de este árbol, contra d hipo. (Del Amo,1979:11). La Sociedad 
Farmacéutica de México (sig. XX). reporta el uso de esta planta como insecticida. (Arguera et al., 1914:699, Díaz, 
1976:9). Contr.a el llamado mal de "el asesido", se usa un té hecho con las hojas de esta planta, más pata de vaca 
(Bahuinia diwricata), aguacate (Pmea ameriatna), mango (M¡rngifera indica) y azucar, administrado vía oral (Argueta et 
aL,I994:699). x usan las ramas para hacer limpias. Localidad: 11isantla Ver. (Aguilar, 1994:17). Se usan los 
cogoyos de la planta en infución y se ad.ministra vía oral, contra palpitaciones en San Juan Guichiocovi, Oaxaca. 
(Aguilar, 1994:17). Se reporta el uso de las hojas o los frutos hervidos junto con Bixa are/.l4J74 contra el llanto de los 
niños (childbirth) y, el uso de las hojas en cocimiento para dar baños cuando se padece fiebre o dolor de cabeza. 
Ademas se mneciona el uso de las hojas y el fruto contra dolor de estómago, diarrea, parasitos, vómito y 
debilidad (Barrttt, 1994:14); lavados intestinales (DIF, 1987:55); congestión (DIF, 1987:55) y pérdida del 
espíritu. (Argueta el al.,1994:699). Maximino MartÍnez (sig. XX) reporta el uso de la planta como Antídoto de 
manzanillo (Argueta el aL,1994:699, Díaz., 1976:9). La Sociedad Farmacéutica de México (sig. XX) reporta el uso 
del remedio hecho con esta planta como antiespasmódico (Argueta et al.,1994:153:699). La Sociedad 
Farmacéutica de México(sig. XX), reporta la propiedad astringente de esta planta (Argueta etal,1994:699, Díaz., 
1976:9). FARMACOLOGIA: Se reporta actividad espasmogénica, relajante del músculo liso, vasodilatadora, 
hipertensiva (vía intravenosa), de estr.tctOS acuosos y etanólicos de tallos y hojas (Argueta etaL,I994:699). 

12 Annona palmeri Safford, cabeza de negro, arbustO de 2-4m de altura, flores color crema en julio· 
septiembre. Se reporta el uso medicinal de esta planta, aunque no se especifica con que fUl. Parte usada: raíz. 
(Cervantes, S.L, 2). 

APOCYNACEAE 

13 Echites y"catanensis Millsp.ex StandJ., bejuco con flores blancas en Mayo- Agosto. Se usa el macerado de 
las partes subterráneas en fresco, combinado con limón y hielo, contra la mordedura de serpiente, en Yucatán 
(Aq;u .. ", .1.,1994,224). 

14 Mandef)illa subsagittata (Ruiz &Pav.) Woods. (en Argueta et al,: Echites miao:zJyx A Dq, bejuco con 
flores blancas con naranja en Octubre. Contra las afecciones de la piel como verrugas, salpullido, ronchas y 
granos, se usa esta planta en Yucatán, Veracruz y Quintana Roo (Argueta eta/.,1994:225). Se toma como agua de 
uso, la infusión hecha con las hojas de esta planta, más corteza de e1emuy (Malmea dRpreta), raíz de EupatrJrizm 
albicauIey estigmas de maíz (1m mays), contra la retención de orina. (Argueta et al, 1994:225). Se menciona el uso 
de esta planta contra enJennedades venéreas ,sin mencionar más al respecto (Argueta etaL,1994:225). 

15 Plumeria rubra L., flor de mayo, plao de oído, árbol de 3-6m de altura aproximadamente (reportado 12m o 
más de 20m), flores blancas con amarillo en Mayo- Agosto. Se reporta el uso medicinal de esta planta, aunque 
no se especifica el fm. Parte usada: savia (CervanteS, S.L, p2). Contra las cortarlas se usa la savia de esta planta de 
fonna loal, en Mazatzongo de Guerrero, Puebla (Aguilar, 1994:18). Contra la comezon se reporta el uso de toda 
la planta de fonna local (Del Amo, S.1979, pI71). Para aliviar afecciones de la piel como tiña, jiotes, mezquinos 
y empeines, se usa el jugo lechoso que produce este árbol, aplicado directamente sobre la parte afectada (SotO & 
Sousa, M. 1995:48, 98, 144). D¡az, j.L(1976) repona d uso de la planta contra las dermatosis. Se hace una 
infusión con diez flores de ésta planta junto con una rama de injerto en tres o cuatro litros de agua y se toma 
como agua de tiempo, contra la diabetes en Cuetza1án, Puebla y Pahuaclán del Valle. Pue. (Aguilar, 1994:18; 
MartÍnez A. el al.1995:35). Contra el dolor de oídos provocado por gripe o por la intriducción de agua. se ponen 
a asar los tallos de la planta, se le exprime el jugo q~ es lechoso y se instila direa:amente en le oído afectado (Soto 
& Sousa, M. 1995:48, 98, 144). En enfennedades de las encías se reporta el uso de esta planta (Del Amo, 
1979:171). Contra los golpes, se aplica la corteza localmente en Cuetzalán, Puebla (MartÍnez, Aeta/. 1995:35). Se 
reporta el uso de la flor de la planta para dar limpias (Del Amo, 1979:171). Se reporta el uso de la planta entera, 
vía local, en inflamaciones causadas por siftlis (Del Amo, 1979:171). Se menciona el uso de esta planta contra 
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la pelagra en Calkiní, Campeche aunque no se especifica la forma de uso (Aguilar, 1994:18). En Zapotitlán, 
Puebla. se hierve la COrteza de la planta y media cascara de aguacate con dos litros de agua, dejando consumir un 
litro y medio, para beber una taza de esta PnlParado en ayunas por tres días, contra las postemas. También 
pueden picarse dos pedazos de corteza y se colocan en caldo de galliru como condimento; se toma una sola vez 
para provocar el v6mito en Coxquihui, Puebla, o bien, en Cuetzalán, Puebla se hace una infusión con la cascara 
del tallo y se toma en ayunas. (Marúnez., A, ($ al. 1995:35). En caso de sangre coagulada en el estómago debido a 
un golpe, se prepara una infusión con un rollo de corteza, un cogoyo-de caña morada y diez frijoles negros nuevos 
en dos litros de agua dejando consumir litro y medio; se ingiere una taza en ayunas por tres días en Zapotitlán, 
Puebla (Manínez, A, et al 1995:35). Se reporta el uso de esta planta contra la soltura de bebes, sin especificar la 
forma de uso en Tenampulco, Puebla (Aguilar, 1994:18). En caso de torceduras se usa la lechita de la planta en 
forma local en Tenampulco, Puebla (Aguilar, 1994:18). Se repona además el uso de esta planla como 
antihelmentico, contra enfennedades venereas (Del Amo, 1979:171), como agente contra la gonorrea 
(antiblenorragico) y como agente contra la sama (antiescabiatico) (Díaz, 1976:98). 

16 Rauvolfia tetraphyla L., zarzamora, arbusto de 1-2 (-3)m de altura flores, blancas con amarillo en Marw­
Oaubre. Para granos infectados, se usa el jugo de la planta. en Oaxaca (Arguera el aL,1994:453). Contra el 
mismo padecimiento, se usa el jugo del fruto, de forma local en San Mateo del Mar, Oaxaca (Aguilar, 
1994:18).una mezcla hecha con los frutos macerados (pueden usarse las hojas en caso de que no hayan frutos), 
mezclados con el jugo lechosos que expide este arbusto, se emplea como antidoto contra el veneno de alacrán. 
El remedio se aplica directamente en la parte del cuerpo donde pico el animal. Se dice que toda la planta es 
venenosa, pero principalmente los frutos (Soto & Sousa, MI995:114,127,144). Para dar baños contra la sarna, 
se usa el cocimiento de la raíz de esta planta en Quintana Roo (Acgueta etal.,1994:453). Se usan las hojas o frutos 
de este arbusto hiervidas en agua y con el cociminero se lava la herida (Soto & Sousa, M 1995:114,127,144). Para 
venugas y curar heridas, se emplea el cocimiento de la raíz en forma local, o la infusión de las hojas como 
cicatrizante en Yucatán (Arguera t! aL,1994:453). Contra d pasmo, malestar crónico de alguna enfermedad 
específica que se ha descuidado, se reporta el uso de esta planta en Michoacán (Argueta el aL,l994:453). Se 
menciona el uso de la planta contra la picadura de vtOOra, sin dicir más al respecto, en Veraauz. (Arguera et 
aL,1994:453). Se repolla el uso de esta planta en Momos contra el "mal de orín", aunque no se menciona más al 
respecto (Argueta el al,I994:453). Se usan las hojas calientes amarradas en las rodillas como parches en caso de 
reumas en Guerrero (Argueta el aL,1994:453). Ricardo Osado en el siglo XVIII, reporta el uso de esta planta 
contra e:nfcnnedades de la cornea y contra la hidropésia (Arguera el aL,1994:453). Maximino MartÍnez, 
repolla las propiedades de esta planta como antiparasitaria, antiséptica, antisimica, enfennedades 
exantemáticas (Argueta etal,1994:453). 

17 Tabernaemontana amygdalifolia Jacq., arbÚSto de 3m de altura, flo~ pale amarillas en abril- agosto. Se 
repOlla el uso del látex de la planta contra berrugas y de las hojas en cataplasma para el tartamiento de tumores y 
heridas serias (Shultes-Raffauf, 1990:75). La planta es considerada en Colombia como t6xica (Shultes-Raffauf, 
1990:75). Se recomineda usar el látex de las ramas de la planta, extraÍda cuando la luna está tierna, con ayuda de 
un algodón, contra el dolor de dientes picados. (SotO & Sousa, M 1995:108,112). Se usa el látex, vía oral como 
purgante: en Culiacán, Sinaloa (Aguilar, 1994:19). Se menciona el uso de esta planta contra la blefaritis 
granulosa (inflamación de los párpados), como emético (agente que induce el vomito), ctatártico y contra la 
"enfennedad que pone negro" (Díaz, 1976:116). 
18 Tbe1Jetia ovata (Cav.) OC., ortiguillo, arbusto de 1-3m de altura ,Io~ amarilas en julio- septiembre. Con el 
cocimiento de la corteza o tallos, se dan baños de asiento en caso de padecer de almorranas (AfKUt1a el 

al,1994:1404). Maximino Martínez (sig. XX), reporta que esta planta es usada como antinflamatorio y mntra las 
dennatosis (Arguera er aL,1994:1404, Díaz, 1976:120). Se aplica el látex esxtraÍdo de esta planta sobre las heridas, 
como antiséptico(Argueta et al.,1994:1404). Se aplica el látex de manera directa contra el dolor de muelas en el 
Estado de México (Argueta et al.,1994:453), y en Santo Domingo, Hostotipaquillo. Jalisco (Aguilar, 1994: 19). Del 
fruto partido, se obtiene una macites, que se muele y se pone en la muda cuando está picada (Argueta el 

aL,1994:1404). Se usa ellalcx de esta planta vía oral, como purgante en Culiacán, Sinaloa (Aguilar, 1994:19). Se 
menciona además, que esta planta sirve para rejalgar "huevo de gato" en Sinaloa (MartÍnez, M. 1989:75), como 
antiséptico, contra afecciones de la piel y contra el paludismo (Alguna el J.,l994:1404). FARMACDLOGÍA: 
El eXtraCto de la planta, tiene actividad inhibitoria de ATPasas en concentraciones de 0.5 micro gr/mI y 
SOOmglkg de peso. TOXICIDAD: presenta alaca10ides tóxicos (Arguetaelal,I994:1404). 

52 



ARACEAE 

19 Pistia stratiotes L., hierba acuática flotadora, con flores de c.ar2Ct.erísticas desconocidas en octubre- mayo. Se 
reporta el uso de las hojas molidas mezcladas con sal para remover verrugas (Shultes-Raffauf, 1990:90). Además 
se reporta su uso en caso de abscesos, como antidiabético. antidisentérico, antinflamatorio, antipirético, 
ayuda a guardar la castidad, en enfermedades c:xantematicas y contra hemorroides (Díaz, 1976:96). 

ARISTOLOCHIACEAE 

20 A ristoIcx:hia talisrana Hook & Am. Guaco, enrredadera. Est:a planta es usada en Petaclán del Valle, Puebla. como 
remedio. No se especifica para qué y cómo debe usarse. (Aguilar, 1994: 19). Se reporta el uso medicinal de toda 
la planta, sin mencionar la forma de preparación del remedio ni la vía de administración (Cervantes, S.L, p2). 

ASCLEPIADACEAE 

21 Asclepias curassafJica L. Calderón. hierba perenne de 1m de altura, flores rojas y naranjas en junio­
noviembre. Los Ceeótes conciduan el látex de esta planta como tóxica y la emplea como analgésico dentrio. Se 
aplica directamente sobre el diente adolorido con un algodón. Los Plaikur preparan la recim. en maceración y las 
partes aéreas en decocción contra las infecciones de los ojos (Grenand ,1987:149). A pesar de su toxicidad, se 
reporta el uso de el láta para aliviar el dolor de muelas. El látex que se esxtrae de las hojas, se mezcla con agua 
para la expulción de parásitos intestinales en niños. Se reporta su uso como vemúfugo (Shultes-Raffauf, 
1990:99). Se reporta el uso dd jugo de esta hierba vía local, contra abscesos en el oído. (Del Amo, S.1979:18). 
Para la alforra se hierven las plantas en treS litros de agm y se lava el ano a los niños con el agua ya tibia 
(Martínez, A-, 1995:42,43). Se usa el cocimiento de la planta contra las almorranas en Nauzontla, Puebla. Se usan 
lar ramas untadas, con ayuda de un pañuelo en baños, con el mimo ftn, en Pantepec, Puebla (Aguilar, 1994:21, 
Martínez., A. 1995:42,43). Se reposta el uso de las hojas de la planta vía oral contra los hemolTOides (Del Amo, 
1979:18). Se reporta el uso de las hojas de esta hierba vía local como antntinflamatorio (Del Amo. S.1979:18). Se 
usan las hojas y nías en caso & padecer 3.'lma (Díaz. 1976: 14). Se rerpona el uso de las hojas contra ésta misma 
enfermedad (Barrett, B. 1976.14). No se especifica la foona de uso ni la parte usada, en caso de bilis, en 
Maxcanú, Yucatán (Aguilar, 1994:21). Aplicado tópicamente, el cocimiento de la raíz favorece la curación del 
cáncer (M:artÍncz, M 1989:265, 266, Díaz, 1976:14). Se reporta el uso de las hojas contra este mal (Del Amo, 
1979:18). Se usan las hojas soasada, de forma local contra el catarro constipado en Misaclan, Puebla (Aguilar, 
1994:21). Se repona el uso del jugo vía oral en caso de catrro (Del Amo, 1979:18, Díaz, 1976:14). Se reporta el 
uso de la hierba, para el alivio dd catarro crónico (Del Amo, 1979:18). Se absorbe por la nariz, el cocimientO 
débil o el jugo diluído en agua contra el "constipado", aunque la practica es peligrosa porque la planta es 
venenosa (Martillcz , M. 1989:265, 266). Para baños de recién nacido que padecen dennatitis, en especial cuando 
se presentan granos en la cabeza, se hierve la planta y con el cocimienta se lava la parte afectada en Xicotepec y 
Jalpan, Puebla (M:anínez, A.et a/1995:42,43). Se reporta d uso de las hojas vía local contra el dolor de cabeza 
(Del Amo, 1979:18). Se usan las hojas en cocimiento, vía oral contra el dolor de estómago en Santiago 
Yancuictlapan, Puebla (Aguilar, 1994:21). Se usa el látex de la planta, localmente contra el dolor de muelas en 
Tepoztlán, Macelos, Misanda, Veracruz, Amatenango del Valle, Chisapas y Chicontepec, Veracruz.. Se usa la raÍz, 
de forma local, contra el mismo fm en San MartÍn, Ve:racruz (Aguilar, 1994:21, DIF, 1987:97). Se reporta el uso 
del jugo de esta hierba ,·ía local, contra el mismo (Del Amo, 1979:18). Se reporta el uso del jugo de la hierba vía 
oral como emético (Del Amo, S.1979, pI8). Erisipela. Se reporta el uso de la hierba contra este mal (Del Amo, 
S.1979, pI8). Granos. Se usa el látex de la planta, localmente. Localidad: Santiago Yancuictlapan, Pue. Se usa el 
cocimiento de las hojas, en baños o lavados. Localidad: Pahuaclán, Pue. (Aguilar, p21). En Tuzamapan se usan 
como desinfectante de granos el látex preparado con manteca lavada para fonnar una pomada y se aplica 
localmente. A las hojas jóvenes y secas, se les añade carbón, se mezclan con aceite de castor y se come en caso de 
padecer hemorragias en Xicotepec y Jalpan, Puebla (Martillez, A el al 1995:42,43). Se reporta el uso del jugo de 
esta hierba, aunque no se menciona de que forma, como hemostático (Del Amo, 1979:18, Díaz., 1976:14). Se 
restrega la planta sobre la piel contra las heridas por gusanos (Manínez, A. el al 1995:42,43, Aguilar, 1994:21). 
Para asear llagas, se recomienda el cocimiento de las hojas (Manínez, M.1989:265, 266, Díaz, 1976:14). Se usa el 
látex de la planta, untado contra manchas en la cara. en Pahuatlán, Puebla (Aguilar, 1994:21). Se usa el macerado 
de hojas y semillas, localmente contra la mordedura de víbora en Misaclan, Puebla (Aguilar, 1994:21). Se usa el 
látex en caso de muelas picad3.'l, poniendo una gOta directamente en la muela afectada. Debe aplicarse con 
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cuidado porque irrita las mucosas y es purgante en Cuetzalán, Puebla (Manínez, A el al 1995:42,43) y en 
Ixcacauida, Veracruz (Aguilar, 1994:21, Olaz, 1976:14). Como purgante, se usan 8gr de raíz. machacada en 
infusión, con 500ml de agua y se toman a dosis de 30gr (Martinez , M. 1989:265, 266). Se reporta el uso de toda la 
planta vla oral, contra reumatismo (Del Amo; 1979:18). Se reporta el uso de toda la planta aunque no se 
menciona cómo contra la excitación del Sistema Nervioso Central (Del Amo, 1979:18). Se reporta el uso del 
jugo de la planta vía local, contra las verrugas (Del Amo, 1979: 18). El Dr. Leopoldo Hemández Chávez, a 
encontrado en esta planta propiohdes contra la tuberculosis, cuando radica en los pulmones (MartÍnel. , M 
1989:265, 266). Se usa el jarabe preparado con el jugo de la planta como vemúfugo; en Guerrero, usan el jugo 
lechoso, tomando una gota en medio litro de leche contra las lombrices (M:artÍnez , M. 1989:265, 266). Como 
vomitivo se usa 8gr ck raíz machacada, en infusión con 500ml de agua; se toma a dosis de 40 gramos (Martínez , 
M. 1989:265, 266). Con el mismo flll se hierve la planta con canela y se toma el cocimiento ('tv1artÍnez, A et al 
1995,42,43). 

22 Sarcostemma c1ausum Oacq.)Shult. bejuco de flores blancas en agosto- abril. Se reporta el uso de esta planta 
como balsámico y contra la diabetes, aunque no se menciona la parte usada de la planta ni la vía de 
administración (Del Amo, 1979: 188). 

BIGNONIACEAE 

23 Astianthus viminalis (HBK) Baill. (en Argueta t! al. como Bigrrnia Umina/is Kunth; Te:zma 'IiminaIes 
Hemsley; A~ lmgiji:Jius D. Don; Bigtrnia salcijiiia Sessé & Moc.) ; sauce, árbol de 2-3m de altura, flores 
amarillas. Se reporta el uso medicinal de esta .planta, aunque no se menciona el fm. Parte usada: hojas,raíz 
(Cervantes, S.L, p2). Se hierve la raíz. de la planta y se toma como agua de tiempo contra el "mal de orio" 
(Argueta t! al. , 1994: 1246). Se reporta el uso de esta planta contra el "torzón" en el estado de Michoacán (Argueta 
t! aL,1994:1246). Se usa el jugo de la maceración de las hojas, vía oral para provocar el aborto (Arguera et 
aL,1994:1246, Soto & Sousa, M. 1995:31,39,88,94,96,131,145). Para el cuidado del cabello, se usa el jugo de 
las hojas con agua de limón(Ot7us tlJIJ'4TIlifiiia), aplicado como enjuage sobre el cabello. Pr~iene la anuda y 
embellese el pelo (Soto ~ Sousa, M 1995:31, 39, 88, 94,96,131,145). Contra los empeines, se usa el jugo de las 
hojas con agua de limón(ODus aumntifoI.ia), aplicado como tópico (Argueta el aL,I994:1246, Soto & Sausa, M. 
1995:31, 39, 88, 94,96,131,145). Se usa el jugo de la maceración de las hojas, para dar baños en caso de padecer 
fiebre por paludismo (Argueta i!l al,I994:1246, Soto & Sausa. M. 1995:31,39, 88, 94,96,131,145). Francisco 
Hemández en el sig.XVI, r~rta el uso de esta planta contra flujos disentéricos (Argueta etaL,I994:1246). Se 
remoja la cascara de la nuez (fruto) y se toma como agua de uso ó se coce con hojas de aguacate (Pem: gratissima), 
lechuguilla (AgalE la:htgilIa) Y corteza de sabino, veviendolo como té, tres veces al día, en caso de hemolTagias 
(Argueta t! aL,1994:1246). En caso de hepatitis, se baña al enfermo con agua y las hojas previamente molidas y 
serenadas durante la noche, antes de salir el sol (Argueta i!l al.,1994:1246, Soto & Sousa, M. 1995:31, 39, 88, 
94,96,131,145). El jugo obtenido de la maceración de las hojas, se usa para enjuagar el cabello en caso de olZUela 
(ruguet, " aL,1994,1246). 

24 Crescentia aJala HBK. 
(presente en la rolección de plantas medicinales del M.ereado de Sonora), ruastecomate; árbol de calabaza árbol 
de 2-6m de altura, flores moradas y verdes en julio. Se reporta el uso medicinal del fruto de esta planta pero no 
se menciona el fm (Cervantes, S.L. p2). La pulpa, se usa al interior como pectoral (se usan dosis de 9 a12 gramos 
diarios) y contra algunas afecciones del hígado. Se repartan buenos resultados también contra la diarrea. Se 
reporta el uso de las hojas par la diarrea y para hecer crecer el pelo y evitar su caída (11arínez, M., 1989:97,98). 

25 Cydista aeqllinoctialis (L.) Miers., bejuco con flores de características no especificadas en Octubre. Los 
Wayapi le dan a esta planta el mismo empleo que a Arrabidea olingatha: las flores, la corteza y el tallo de la planta, 
se prepara en decocción, se frotan sobre las rodillas adoloridas después de un golpe; funciona para el dolor en 
general (Grenand, 1987:155). Contra el asombro, se prepara agua para baño junto con aguacate, acrintepuscat, 
hedeondilla, muitle, acoyo, estafiate, hierba del golpe, maltanzin, tabaco, naranja, cucha y limón; los baños deben 
ser muy calientes. Después arropan y acuestan al enfermo para que sude; al tercer baño el enfermo empieza a 
mejorar (11:anínez..A- et al. 1995:67,68). Se usan las ramas en cocimiento, para dar baños, contra el mismo mal en 
Coxquihui, Veracru:z.. (Aguilar, 1994:24). En Coxquihui (Puebla), contra el susto, se usa en baños combinado con 
varias plnatas (como fiedillo, cordoncillo rojo ete.), las ramas de cada planta hervidos en 20 litros de agua. 
agregando previamente al cocimiento un poco de tierra donde el enfenno tuvo la caida o sorpresa que le cuasó el 
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"espanto~ (MartÍnez,A t! al. 1995:67,68). Se repona el uso de la planta vía oral contra escalofrío, malviento y 
vertigo (Del Amo, 1979:74). 

26 Tabebuia cbrysanta Uacq.) Nicholson. mapilla, árbol de 4-18m de altura, flores ama:rillas de Diciembre­
Enero. Se reporta el uso de la raÍz del árbol contra el dolor de abdomen y contra estrenimiento se reporta, 
aunque no se menciona cómo (Dd Amo, 1979:210). 

27 Tabebuia donnell.smithii Rose. primavera, árbol de 4-8m de altura flores amarillas en (Enero) Marzo... 
Mayo. Las hojas de este árbol, junto con las del bocote ( CmrJia ~ oc. ) y de la mora, se emplean en la 
preparación de un cocimiento que la gente usa, en forma de baños, contra la fiebre intestinal; después del baño 
se abriga bién al enfermo y se evita que le del "el aire" (Soto, Sousa, M. 1995:79, 145). 

28 Tabebuia rosea (Bertol.) OC. (en A.q;uera t! ol. como Tabebti4 pentajiJa (L.) Hemsley ; T«Dml msat (Bertol) 
OC. ; Ttu:ma mexicana Mm. ex OC. ; Spcuattnspe»¡¡a rosea (Benol) Miers. ; TaheIMa me:xicana (M:art. ex OC.) 
Hems1ey.), rosa moru:b, árbol de 4-25m de altura, flores lavanda. roza claro o ama:rillo en Marzo.- mayo. Contra 
el dolor abdominal, se reporta el uso del cocimiento de la cortez.a de esta planta vía oral (Barren, B., 1994: 14). 
Esta planta se usa para bajar la calentura: en Oaxaca se hierve un pedazo de la cáscara (corteza), un limón tierno, 
un pe<bzo de cáscara de palo mulato con mucha agua, se deja enuviar y con esta decocción se baña al enfenno. 
En Tabasco las hojas de la planta. soasadas, se colocan en la frente del paciente (Argueta etaL,I994:1218). Para 
aliviar la disentería y la fiebre se pone la COrteza en decocción y se ingiere vía oral. Este mismo remedio 
funciona también contra la inflamación del estómago y contra riwnas; en el caso del último padecimiento, se 
pueden dar baños (Argueta t! aL,I994:1218). En caso de padecer de catarro. se recomienda el uso de las hojas y 
las llemas de la planta fritas y colocadas en el cudlo (Argueta t! aL,1994:1218). Se usa la corteza de la planta, de 
forma local contra los callos en San Juan Guachicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:24 , Arguet:a elaL, 1994: 1218). 

BIXACEAE 

29 Bixa orellana L. (en Grenand, Bixa aaminat.:l Bojer, BixA a11'l!J'icana. POtrel, Bixa uruatntna Willd, Bixa p/at;car¡:u 
Ru.íz., López. et Pavón)_ árbol 3-5m de altura ,flores pale pink en Octubre- Noviembre. Se reporta d uso de esta 
planta contra hemorragias y para el hígado. El hervor de las hojas se usa para. dar b:üios a personas con gm 
siknis. Las semillas en cocimiento junto con planta de algodón (GOS3)1U12 sp.), cacao (7hrbrma arta') L.) y Ann:n: 
rruricatA L se toman para ;¡yudar al alumbramiento (Barn:n. 1994:14). La poblaciones amerindias de Guyana 
utilizan esta planta como base de una pintura corporal que es protección contra los malos espiritus. Se pensaba 
que la planta. tenía el color rojo característico de la tinta pero es el disolvente graso, la "carapa" (Cam¡uguianensi.s), 
la que da ese color y la que tiene virtudes curativas: d agua dellabado de la envoltura de las semillas (arilo) se 
pone sobre el fuego, se le agregan hojas mucilaginosas hasta que se haga una pasta, se hace bola y se deja secar al 
sol. Para aplicarla sobre el cuerpo se usa el solvente graso (aceite de "carapa) (Grenand, 1987:162,163). Se usa la 
savia de los peciolos para limpiar los ojos engrasados por secreciones, que pueden deberse a la blefaritis 
(mflamación crónica de los párpados). El modo de preparación conciste en unir tres peciolos, sumergirlos en agua 
hirviendo, agregar un poco de rón y después se aplica1 algunas gotas dentro de los ojos (Grenand, 1987:162,163). 
Para sanar abcesos, se usan los brotes de la planta calentados al fuego suave y se eXprimen localmente (Grenand, 
1987: 162, 163). En la región del Amazonas, se usa generalmente la tinata roja o naranja entre los grupos indígenas 
para pintar el cuerpo y como antídoto contra el embenenamiento con ácido prúsico (prussic acid) (Shultes­
Raffauf, 1990:109,110). Se cree que la raÍz de la planta tiene propiedades digestivas y las semillas como 
expectorante (Shultes-Raffauf, 1990:109,110). En caso de padecer alergias, se administra vía oral, las semillas 
molidas en orín de niño (Argueta ttaL,1994:46). Como antídoto, se reporta el uso de la semilla de este árbol (Del 
Amo, 1979:28, Díaz., 1976:17). Como antídoto para envenenamiento con piñón se usan las semillas en Ingenio 
Dos Patrias, Tab. (Aguilar, 1994:25). En Culiacán, Sinaloa, se usa esta planta como antidisentérico, sin 
especificar la forma de uso ni la parte usada (Aguilar, 1994:28, DIF, 1987:15, Del Amo, 1979:28). Se pican y 
maceran las hojas, produciendo una sustancia gomosa, que es usada como antigonerreico (Martmez,M. 
1989:24,25). Se usan las semillas con vaporub calentado, colocándose en las manos, por las noches y en forma de 
cataplasma en las plantas de los pies., para aliviar la calentura. (Argueta el aL,I994:46, Díaz., 1976:17). Se lOma d 
agua de achiote para calmar la fiebre (Argueta tt aL,I994:46). Martín de la Cruz en el sig. XVI, reporta que esta 
planta es usada en caso de condiloma (Argueta tt aL,I994:46, Díaz., 1976:17). Se pican y maceran las hojas, 
tomadas en poción y se usa este remedio como desinflamatorio (Manínez,M. 1989:24.25, Díaz., 1976:17). Corro 
diurético, se pican y maceran las hojas, produciendo una sustancia gomosa (Argueta etaL,I994:46, Díaz, pI?). El 
macerado de las hojas picadas, también funciona como antídoto del piñoncillo ValJ'OfJha aootS L.) Y la yuca 
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(MtUJibx) (Manínez,M. 1989:24,25, DIF, 1987:15). Para evitar cicatrices, se preparan las hojas en infusión para 
dar baños ó se toma un té de las semillas (Argueta a aL,1994:46). Contra la erisipela, se repona el uso de las hojas 
inhalandolas (Del Amo, 1979:28). Contra los hemorroides, se reporta e! uso del fruto vía local (Del Amo, 
1979:28). Como purgante, se pican y maceran las hojas, tomadas en poción (Manínez,M. 1989:24,25). Se usan los 
granos del fruto, macerados en aceite, aplic.andolo localmente, contra las quemaduras (Manínez,M. 1989:24,25). 
Se usan las hojas y las semillas, machacadas en agua. localmente, para aliviar los granos en la boca en San Juan 
Guichicovi. Oaxaca. (Aguilar, 1994:25). No se especifica la forma de uso ni la parte usada de esta planta contra las 
quemaduras .. (Aguilar, 1994:28). Contra e! sarampión, se toma un té hecho con las semillas regadas bajo de la 
amaca, haciendo que brote rápido el mal. Los tzotziles, beben 2 o 3 tazas al día de agua de achiote, 
complementado con té de ruda. froudo en el cuerpo (Argueta elaL,1994:46, DIF, 1987:15). Se repona el uso de 
la semilla de arbusto via oral (Del Amo, 1979:28). Para e! tratamiento de la lepra, se usa el aceite que contienen 
las semillas (M.artÍnez,M. 1989:24,25, Arguei:a d .J.,1994:46).se reporta el uso de la semilla contra la viruela, 
aunque no se menciona cómo (Del Amo, 1979:28). Se reporta el uso de las hojasen caso de vómito de sangre, 
aunque no se menciona cómo (Del Amo, 1979:28). 

BOMBACACEAE 

30 Criba aesculifolia (HBK..) Britt & Rose. pochote, árbol mediano o largo de 12m de altura, flores 
amarillentas. Se reporta el uso de este árbol como antipirético (De! Amo, 1979:54). ContI'2 la devilidad, se 
reporta e! uso de las hojas de este árbol vía local (Del Amo, 1979:54). Contra la mordedura de serpiente se 
recomienda e! uso de la raíz de este árbol vía local (De! Amo, 1979:54). 

31 Ceiba pentandra (L) Gaertn. Coba. árbol de 25m o más de altura, 1-2m de diámetro, flores rosadas· café 
en Enero. Se dice que el cocimiento de la corteza tomado al interior tiene propiedades eméticas, diuréticas y 
antiespasmódicas (lv1arínez, M, 1989:481). Considerado como "árbol sagrado" o de "vida". La corteza de la 
planta preparada en decocción es febrífugo en lavados externos. Raramente se le reconoce como planta medicinal 
(Grenand, 1987:163,164). Se administra vía oral, la COrteza reposada en agua fria, contra el"jiote" (Argueu el 

aL,1994:371). Se usa e! zumo de la hierba para las asperesas de la piel (Argueta el aL,I994:371). Contra los 
cólicos, se usan las hojas como cataplasma en el vientre o en el intestÍno (Argueta el aL,I994:371). Contra la 
inflamación en caso de postemas, se repona el uso de los tallos de esta planta (Del Amo, 1979:54). Corua la 
inflamación en caso de tumores, se reporta el uso de los tallos de esta planta (Del Amo, 1979:54). Cottra el 
dolor de muela, se repona el uso de los tallos de esta planta (Del Amo, 1979:54). En caso de diabetes. se usa la 
cocción de la corteza (Argueta el aL,I994:371). En la localidad de Coxquihui, Puebla, se usa la infisión de cutro 
pedazos de COrteza en dos litroS de agua. tomandose en :ayunas (Maninez , A el al 1995:70). En caso de granos, 
se dan baños locales con e! cocimento de las hojas (Argueta el al,I994:371). Se toma la cocción del tallo 
descortezado, contra la hinchaz.on del rostro. Sitado en e! codice florentino sigo XVI (Argueta elal.,1994:371). Se 
hacen baños con el cocimiento de las hojas o ramas, junto con otras plantas en caso de inflarnción (Argueta el 

aL,1994:371). Para lavar heridas, se usa la cocción de la COrteza (Argueta et aL,1994:371).En la localidad de 
Coxquihui, Puebla, se usa la inftsión de CUlro pedazos de corteza en dos litros de agua, tomandose en allunas ( 
MartÍnez, A etaL1995:70). 

32 Pseudobombax ellipticum (HBK) Dugand. > lbr/:ux eIJj¡xiam Kunth. árbol de 8m de altura, flores blancas 
en Marzo. Contra e! asma, se toma un té con las flores o las hojas endulzado (Argueta etaL,1994:120). Se toma e! 
cocimiento de las flores contra e! catarro en Quintana Roo (Argueta eral, 1994: 120). Para que expele la orina, se 
ingiere como agua de uso, el polvo de las hojas mezcladas con agua (Argueta etaL,l994:120). En caso de gripe se 
usa e! cocimiento de las flores en Mizatlán, Veracruz (Argueta etaL,I994:120, Aguilar, 1994:28). Se ingiere como 
agua de uso, el polvo de las hojas mezcladas con agua para limpiar riñones (Argueta etaL,I994:120). Se ingiere 
como agua de uso, el polvo de las hojas mezcladas con agua para limpiar la vejiga. (Argueta el al,l994:120). 
Contra la tos, se hace un té con las flores o las hojas en Yucatán (Argueta el aL,I994: 120). 

BORAGUINACEAE 

33 Cordia alliodora (Rua & Pav.) Oken. (como Cbniia ¡pasatnlhus Jacq. en (Argueta et al) , árbol de 12m de 
altura, flores blancas en Noviembre. La corteza tiene olor a ajo. El cocimiento de las hojas tiene propiedades 
estimunaJntes y tónocas, especialmente en los casos catarros y afecciones pulmonares (Maertínez , M., 
1989:382). Se usa la flor pulverizada sobre la piel para los "nacidos" (Argueta et al, 1994:26). Se usan las semillas 
molidas en afecciones cutáneas en Quintana Roo (Argueta a al, 1994:26). Como antipaJúdico, se usa vía oral, 
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la cocción de las hojas (Argueta el al.,I994:26). Como antiséptico, se usan las hojas tostada. Ví3 extem3 (Argueta 
el al.,I994:26). Se recomienda usar las hojas, hojeando en boaños de temasca.1, para dar baños posparto en 
l1ó1quiltengo, Morelos (Aguil:rr, 1994:26). Se prep3r213 plant3 en infusión y se tOma como agua de tiempo contra 
13 disenteria. (Manínez A. el al. 1995:71). Contra 13 disentería se prepara un3 infusión y se roma. como agtl3 de 
tiempo (l-.1:utÍnez, A el al. 1995:71). En anfennedades pulmonares, se sua el cocimiento de las hojas en 
Michoacán (Argueta el aL,I994:26). Las hojas de este árbol, sirven para preparara un cocimiento, que sirve para 
cuarar afecciones del pulmón. Se adminstra oralmente (Soto & Sousa., M. 1995:58, 146). El cocimiento de las 
hojas, tiene la propiedad de ser estimulante y ronico, especialmente para enfennedades respiutorias (MaertÍnez, 
M. 1989:382). Se usa la flor hervida. juma con una penC3 de sávil3 y se toma vaso y medio para d hi'gado 
(Acgueta el aL,1994:26). P3n los nervios, se ingiere,"" miel dos o tres veces por semana en YuCóltán (Argueta el 
aL,1994:26). Se hou:en cun.ciones paca el ombligo salido con el látex de est3 planta en Guerrero (Arguet3 et 
.:d.,1994:26). Contra el m21 del tindayo, se usan las hojas c21enudas y puestas como empbstos en las rodillas en 
Oanea (Arguet3 el aL,1994:26). Se menciona 3dernás, que esu plant3 sirve como antiepiléptico, dcatriz.ante, 
contra la fiebre, fracturas, frialdad en la cintura y padecimientos del est6mago (Ar1}let3 et a/.,1994:26). 

34 Cordia curassavica Oacq.) Roem & Schult.[ = C. cylindroseachya (Ruiz & Paw.) Roem & Schult.]. 
arbusto de 2m de altura ,flores blancas en Agosto. Parte usada de la planta.: hoj35 (Barrett, 1994:14). Se repona el 
uso de ésta planta contra el mal de est6mago, fríos. fiebre y tos, dolor de cabeza, parasitos y para b 
presi6n. Para reducir 13 fiebre, se recomienda. usar el cocimiento de las hojas para dar baños (Barren, pI4). 

35 Cordia dentata Poir. árbol de 6-8m de oUrura o más., flores amarillo poUe en Enero; Mayo- Agosto. Se dice 
que 135 hoj35 tienen propoiedades pectorales y emolientes. El cocimiento de las flores se usa. como sudirífico 
(MaertÍnez. M, 1989:512). Contra la hepatitis, se recomienda el uso de la COrteza. del árbol, macerada y dejada 
macerar toru. 13 noche. Contra el mismo m.u, se usa también, el macerado de 135 hojas, tomado como 3gua de uso 
(Soto, & Sousa, M 1995:40,58,68,83,146). Para curar bronquitis o tos. Se reromineda el uso de b corteza. de b 
siguiente manera: se pone a calentar un troro de tallo verde h35[3 que su coneza esté bien asada, para entonces, se 
desprende y as;, bién caliente, se mezcla con un poco de 3ceite nugistral y se ""Plica en el pecho. T ambi' ne puede 
usarse un cocimiento con lo cogollos de este árbol (Soto, & Sousa, M. 1995:40,58,68,83,146). Para cucar la 
inflamaci6n de est6mago, se usa.nlas hojas e1 árbol, molidas y pUest35 3 serenar, en ""GUa 3ZUcarada durante una 
noche y después torrwia (Soto, & Sousa., M 1995:40,58,68,83,146). Para curar inflamaci6n de 105 riñones, se 
usan las hojas e1 árbol, molidas y puestas 3 serenar, en agu3 azucarada durante una noche y después tomar"",, (Soto, 
& Sousa., Ml995:40,58,68,83,146). Se mencion3 que est3 plant3 también es us3da como emoliente, pectoral, 
diaforético y en caso de padecer disuria (emisión dolorosa. o difícil, de laorina - ardor de la orina) (Díaz, 
1976,38). 

36 Cordia elaeagnoides OC. barcino, árbol de 10m de altura, reportando más de 20m de altura, flores blancas 
en Septiembre- Noviembre. Se repona e1 uso medicinal de las hojas y los trujas pero no se menciona el fin 
(Cerv3!ltes, S.L, p3). Francisco Hernandez (sig. XVI), reporta que la corteza tomada es usada para Flujos de 
vientre (Arguet3 el aL,1994:554). Se hacen l3b3dos con e1 cocimiento del tillo, para oUiviar los 
hemorroides(Argueta el aL,1994:554). Francisco Hemandez (sig. XVI), reporta que la COrteza molida es usada 
p3n mitigar dolor y ardor de encías, quitando hincluzón (Argueta etal.,1994:554). Se bebe 13 infusión hech3 
con la planta y cuero crudo contra la picadura de alacrán en Guerrero (AJwleta ee al.,1994:554).Fcancisco 
Hemandez (sig. XVI), reporta que la corteza masticada es usada. para Reafirmar dientes (Argueta et al, 1994:554). 
Se bebe un té hecho con tod3la planta ó la infusión, mezclruh con chirare (CmIia senune), cirán (Crooma <tktta), 
cominos( Ominuncyrx:run}, para aliviar b tos en Mich03cán (Acgueu etaL,1994:554). Contra. 135 úlceras, se US3 
la infusión de 13 planta paca curar úlcers internas (Argueta a aL,1994:554). Se menciona además, que esta planta 
puede servir en caso de infecciones intestinales y reumas (Arguet3 etaL, 1994:554). 

37 Cordia globosa Oacq.) HBK. arbusto de 2m de altuc3, flores blmcas en Mayo - Octubre. Se menciona el 
uso de est3 planta como antitusígeno y astringente, sin de<ir más al respecto (Díaz, 1976:38). 

38 Heliotropium cura5Savicum L hierba perenne, erea3 ,postrada, flores blmcas en Mayo. Se repon3 el uso 
de esta planta contra las úlceras cancerosas, sin mencionar más al respecto (Dí¡¡z, 1976:63). 

39 Heliotropium indicum L. hierba perenne, flores blwcas con azul en Enero· M3lZO. Se reporta el uso 
medicinal de las hoj35 pero no se mencion3 el fm (Cervantes, S., pUl. Se reporta el uso de ésta planta contra 13 
fiebre, contra parásitos. Se recomienda. el helVor de la raíz y las hoj:;as juntas en el alumbramiento. Se 
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recomienda el uso de las hojas hervidas y el cocimiento se toma contra la tos (Barrctt, 1994:14). El cocimiento de 
la raíz. o de cualquier parte de la planta se usa contra la tos y el asma (Manmel., M., 1989:446). En medicina 
.. creol" (tribu de las Guyanas) las hojas calentadas se restriegan para extraer el jugo que se aplica en los ojos para 
aliviar la conjuntivitis y calmar el dolor (Grenmd ,1987:166). El jugo que se obtiene de machacar las hojas de 
esta planta, mezclado con un poco de aceite de coco y sal, se le hace beber a los niños para sanar toS resfriados y 
gripe (Grenand , 1987:166). La infusión de las hojas, es eficaz. contra el asma yoomo antihemorrágico (Grenand 
,1987:166). Remedio vulnerario en caso de heridas abiertas (Grenand , 1987:166). Contra el resfriado, los 
"creoles·usan las hojas de esta planta junto con las del "suepan· Ousticia pectoral); eStas se pican cuntas y se 
aplican localmente en emplasto (Grenand ,pI66). Se repna el uso de tallos y flores de esta planta COmo 
antitusigeno, aunque no se menciona cómo (Del Amo, 1979:107, Díaz., 1976:63). Se reporta el uso de las hojas 
de esta planta como analgesico (Del Amo, 1976:107). Contra el piquete de alacrán, las hojas de esta planta se 
muelen y se hierven en agua; con el cocimiento resultente se baña a quién pico el alacrán. Con este remedio, según 
dicen, se corta la ponzoña del alacrán (Soto, & Sousa, M 1995:126,146). Se recornineda el uso de las hojas, raíz. y 
jugo de la planta vía local como antinflamatorio de piernas (Del Amo, 1979:107). Se reprorta el uso de la planta 
vía local, cuando se tienen las encías infectadas (Del Amo, 1979:107). Contra la erisipela, se reporta el uso de la 
planta vía oral (Del Amo, 1979: 107). En caso de picaduras de insectos, se reporta el uso de la planta vía rectal 
(Del Amo, 1979:107). Para el resfriado, se reporta el uso de lashojas y los frutos de esta planta aunque no se 
menciona cómo (Del Amo, 1979: 107). En caso de padecer granos, se usan las hojas en cocimiento, localmente en 
Oaxaca, Oaxaca (Aguilar, 1994:27). Se menciona también el uso de esta planta contra el dolor de oído, diarrea y 
asma. (Díaz, 1976:63, DIF, 1987:95). 

40 Tournefortia glabra L. arbusto de 4m de altura • flores blancas en Julio- Agosto. Maximino MartÍnez sigo 
xx, reporta que la planta tiene propiedad antirreumático. (Argueta el aL,1994:554, Díaz, 1976121). Maximino 
Martinez sigo xx. reporta que la planta tiene propiedad antiséptica y para el tratamiento de influenl.a (Argueta 
e! aL,1994:554). Se usan las hojas localmente, contra los granos en San Juan Guichicov~ Oaxaca. (Aguilar, 
1994:27). En caso de hemorragia vaginal, se usa el cocimiento de las hojas en baños de asiento (Argueta el 
al,l994:554). No se da más información al respecto (!NI, p827). Se reporta el uso de esta planta contra el herpes, 
enfermedades veneras (Argueta e!aL,1994:554) e influenza (Díaz, 1976:121), sin mencionar más al respecto. 

41 Tourner[orfia hartwegiana Steud. arbústo de 2m de altura, flores blancas en Diciembre- Abnl Se usan las 
ramas en cocimiento localmente contra las heridas en Islas MarÍas, Nayarit (Aguilar, 1994:27).Contra el malestar 
estomacal, se usa el cocimiento de hojas, vía oral en Islas Manas, Nayarit (Aguilar, 1994:27). 

42 Tourner[ortia hirsutissima L. arbusto,erecto ,irregular ,oon branquias vi.nílicas ,de l-lo5m de altura; flores 
blancas en Marzo-Mayo. Se reporta el uso de esta planta contra afettiones gastrointestinales, analgésico, 
antiescrofuloso, como gente contra las escrofuIas (tuberculosis de los ganglios linfáticos del cuello), 
antiespasmódico, astringente, canninativo (agente que previene la formación de gases en el tubo digeStivo ó 
provoca su expulsión), dermatosis, diurético, para la fecundidad favorable, gangrena, pectoral, postula 
maligna, infección carbunculosa de la piel, producida por una bacteria (Baci1us anthraas), sin mencionar más 
al respecto (Díaz, 1976:121). De igual forma, se reporta el uso de esta planta para el riñón, cálculos renales y 
hemorragia vagina (Aguilar, 1994:27). 

43 Tournerfortia 'Volubilis L enredadera de 1-3m de largo; flores amarillas en Mayo- Julio. Contra el dolor de 
pecho, se recomienda el uso hojas y raíz. vía local (Del Amo, 1979:221). Para las hemorragias en la mujer, se 
toma tres veces al día, un manojo de la planta hervido, restregado ó restregado en agua (Manillez A. et al 
1995:72). Se reporta el uso de la raíz de este árbustO contra las enfermedades de las encías (Del Amo, 
1979:221). Como cicatrizante, se usa las hojas pulverizadas de esta planta localmente en San Mateo del Mar, 
Oaxaca (Agui1ar, 1994:27). Finalmente, se reporta el uso de esta planta contra la alopecia, como antidisentérico, 
antiescabiatico (agente oontra la sama), antiodontálgico, antipirético, antitumoral, astringente, catártico, 
hemostático, t6nico capilar (Díaz., 1976:121) y como antiséptico (Aguilar, 1994:27), sin mencionar más al 
respecto. 
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BROMELlACEAE 

44 Brome/in pinguin L (como Aranas ~ Trev.; Karatas pi7f1iin Miller; Brr.rniia pefJIin L; Broniia fastmsa 
Lindl en Argueta el al). arbusto de O.J-1.6m de altura; flores rosáceas - moradas en Julio.Planta criada en los patios 
y albarradas. sirve para la sangre lluvia, cámaras de sangre y gota (Marúnez, M., 1989:576). Vicente Cervantes 
(sig. XVIII), repona que al fruto S2Z0nado, se le extrae la parte carnosa, de la que se obtiene el zumo, para hacer 
un jarabe diluido con agua y se usa como antiescorbútico, contra la diabetes y la embriaguez (Argueta el 

aL,1994:11(4).Se usa el fruto sancochado en agua, más menta, pelo y toronjil en cocimiento y se toma varias veces 
al día, COntra la tosferina (Argueta et aL,I994:1164). FARMACOLOGÍA: Se repona actividad estimulante de 
músculo liso de conejo, espasmolítica en ileon de cuyo, del extraao etanóliro y acuoso de tallos y hojas; 
hipotensora en perro vía intravenosa. El exuaao etanólioo es vasodilatador en rata y citotóxico en células 
hwnanas de carcinoma 9KB (Argueta etaL,1994:1164). 

45 TilIandsia recurvata (L.) L. heno chico, epífita de 12·15m de altura; flores violetas en Diciembre. Se reporta 
el uso de esta planta contra granos, aunque no se dice más. localidad: Mixquiahuala, Hidalgo (Aguilar, 1994:28). 

46 Tillandsia usneoides L. heno, musgo español, epífita, de lonw.tud variable; flores verdes en Agosto­
Septiembre. Se hacen vaporizaciones con toda la planta, para las molestias que causan las almorranas 
(Mmlnoz,A." al 1995,72). 

BVRSERACEAE 

47 Bursera excelsa (HBK) Engl. vac aC1ltidens (Sprague & Riley) mcVaugh & Rzed. copal, copalillo, árbol 
de 3m de altura, corteza verde- café que no se pela; flores color crema en Junio- Agosto. Se reporta el uso 
medicinal de la corteza de este árbol pero no se menciona el fin (Cervantes, S., pLJ). 

48 Bursera d. fagaroides (HBK.) Engl. Copalillo, árbol de 4m de altura, corteza amarillenta, tronco azuloso 
claro gris ; flores amarillentas en Junio. Se usa la goma de la planta, untada en hojas de capulln, puesta sobre las 
sienes, contra el dolor de cabeza en Pedro Escobedo, Querétaro (Aguilar, 1994:28). Se menciona además que es 
útil contra la diabetes (Del Amo, 1979:38). 

49 Bursera instabilis McVaugh & Rzed. Papelillo, árbol de 4-5m de altura, branquias a menudo intercaladas, 
coneza bronce o rojiza ,tronco verde; flores amarillo- naranja en junio- Julio. Se menciona el uso medicinal de la 
savia y el tallo de este árboi pero sin mencionar el flO (Cervantes, S., pLJ). 

CACTACEAE 

50 Nopalea karwinskiana fSalm-Dyk) Schuman. arbusto de 3m de altura j flores rozas en Enero- Abril. Se 
encustra encasi todo el pais. Se dice que la raíz es un remedio contra la disentería (Martínez, M 1987:461). Se 
reporta también, el. uso de esta planta romo antidisentrnco (Díaz, 1976:84). 

51 Pachycereus pecten- aboriginum Britt& Rose. ( en Argueta el al como Caus pe:.ten . abariginwn Engl.; 
Pat:hyxreus ~ Mac: Dougall & Barvo), Ó!pfiO, árbol de S-10m de altura, tallo con 8-12 aristas en 
Enero- Marzo. Se bebe el cocimiento de la flor como antiséptico urinario en Oaxaca (Argueta et aL,I994:331). 
Para los cólicos, se usa el tallo de esta planta en Yucatán (Argueta eral, 1994:331). Para la colitis. se usa el tallo de 
esta planta en Yucatán (Argueta el aL,1994:331). Schultes y Hofman en el sigo xx. reportan d uso de la planta 
contra la fiebre narcótico (Argueta el al, 1994:331, Díaz, 1976:86). Se usa el tallo de esta planta contra la gastritis 
en Yucatán (Argueta el al, 1994:331). Se usa el tallo de la planta en caso de padecer ú1ceras en Yucatán. También 
se menciona, que esta planta es utilizada en caso de heridas, llagas (Argueta etaL,1994:331). 

CAPPARECEAE 

52 Capparis flexuosa (L.) L arbusto o enredadera de 1-4m de altura; flores blancas en Mayo- Junio. Se 
encuentra en Tamaulipas, Yucatán, Colima y Sinaloa. Según Standley, en las Antillas se usa la infusión de la raÍz. 
contra la hidropesia y como emenagogo, y el cocimiento de las hojas contra enfennedades cutáneas. Al fruto 
se le atribuyen propiedades antiespasmódicas y a la coneza vinudes duiréticas yemenagogas (Martínez., M., 
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1987:509). Se menciona, además, d uso de esta planta como antidisentérico, contra la dennatosis, como 
emenagogo (agente estimulante del flujo menstrual), y como diurético (Díaz, 1976:25). 

53 Capparis incana HBK. (en Argueta e! al. Gtpparis inc4na Kunth), arbusto o árbol pequeño de 2-6m de altun.; 
flores blancas de Mayo- Julio. Pat:l. bajar la temperatura, se emplea la infusión de las hojas vía oral en Oaxaca 
(&gueto" al, 1994,1203). 

54 Crataeva tapia L. zapotillo, arbustO o árbol de 2-15m de altura; flores verdoso- blanco y morado. en Julio­
Abril. La COrteza es de olor desagradable y se dice que tiene propiedades tónicas, estomáquicas, 
antidisentmcas y febrifugas. La raíz es muy "acre" y su jugo aplicado a las pie! produce ámpulas (NfartÍnez, M., 
1987:444,511). Se reporta e! uso de un té hecho con las hojas de la planta contra el dolor de estómago y COmo 
tónico (Shultes-Raffauf, 1990:120). La planta aplicada externamente se usa contra los dolores reumáticos 
(Shultes-Raffauf, 1990:120). Maximino Martínez en e! sig.XX , reporta que la planta es usada como 
antidisentérico antipirético, tónico, antireumático y eupéptico. (Argueta el al.,1994:533, Díaz, 1976:40). Las 
hojas de este árbol se maceran y se aplican como cataplasma contra el raunatismo en Michoacán y Guerrero 
($oto, & Sousa, M 1995:102,147). Contra e! dolor de muela, se usa la cascara seca del palo ó de los frutos, 
molida y hecha polvo (Argueta e! aL,1994:533)_ Se reporta e! uso de las hojas cuando se tienen las encías 
infectadas (De! Amo, 1979:67). Se usa la planta contra la inflamación en Tabasco (Argueta tE aL,l994:533). 
Contra la rabia, se usa esta planta, en Veracruz (Argueta e! al.,l994:533). Se reporta el uso de tOda la planta contra 
el reumatismo (Del Amo, 1979:67). Se reporta el uso de la raíz vía local como vesicante (Del Amo, 1979:67). 

CARlCACEAE 

55 facaratia mexicana A. OC. (en Argueta e! al. Úleo:J{»m'Iamexicana Standley; PÜi!us mexiatnus Johnston; Carriz 
rrrxicana (A OC.) L.o. WJ.liams), bonete, árbol de 10-15m de altura, flores amarillo- verdoso en Febrero- Mayo. 
Maximino Manínez en el sigo xx, mencionaque la planta era usada contra la acumolación de pus, aftas, 
apostemas, calor estomacal y en caso de padecer ú1ceras de la mucosa bucal (Argueta etal.,1994:23J). 

COCHWSPERMACEAE 

56 Cochlospermum vitifolium (Willd.) Spreng. pmícua, roza amarilla, árbol de 4-10m de altura; flores 
amarillas en Enero- Abril Se menciona e! uso medicinal de los tallos de este árbol pero no se especifica el 
padecimiento (Cervantes, S., pLJ). El cocimiento de la madera o de las hojas se emplea contra la ictericia, yal de 
las flores se le atribuyen propiedades pectorales (Manínez, M, p496). En caso de enemas, se usa la corteza 
hervida localmente en San Mateo del Mar, Oaxaca (Aguilar, 1994:35). 

COMBRETACEAE 

57 Combretum fntticosum (LoeO.) Stuntz. Peinecilla, enredadera, larga, leñosa y trepador. Flores naranJa- rOJo 
durante todo el año. Se reporta el uso medicinal de los tallos pero no se menciona el padecimiento para el cual se 
usa (Cervantes, S., p3). 

58 Conocarpus eredus (1.), botoncillo, arbustO o árbol de 2-6m de altura; flores verdes. La corteza es amarga y 
se usa como astringente y tónica. La raÍz machacada para hinchazones, especialmente zn caso de orquitis 
(Nfanínez, M, 1989:382, 567). Se reporta el uso de las hojas vía oral contra la bilis (Del Amo, 1979:65). Contra la 
ictericia, se reporta el uso de las hojas y la raíz de este árbol vía oral (Del Amo, 1979:65). Se reporta el uso de la 
raíz de fOlma local contra la inflamación de los testículos (Del Amo, 1979:65). Se menciona además, que esta 
planta es usada como anticonvulsivo, evacuaciones amarillas y en caso de tener evacuaciones pestilentes 
(Dd Amo, 197%5). 

59 Laguncularia racemosa (L) Gaertn_ f. White Mangrove_ arbustO o árbol de 2-1Om de altura ; flores 
blancas en Mayo - Junio. Se menciona, que esta planta es usada como astringente y como tónico (Díaz, 
1976,71). 
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COMMELINACEAE 

60 Commelina diffusa N.L Bunn. hierba perenne con flores azules en Agosto- Abril. ~ reporta d uso de esta 
planta para calmar entuertos (dolores agudos de las pamuientas) y contra los flujos de sangre (Martina, M., 
174). Se menciona además, que esta planta es usada comwunente, contra d dolor de cabeza en Maxcanú, 
Yucatán (Aguilar, 1994:35), en caso de hemorragias fuera de menstruación, por anemia o desarreglo funcional 
ovárico, como oxitócico, antidisentérico, antiespasmódico, antifllllico, antituberculoso, antipirético, calor 
de ojos y como hemostático (Díaz., 1976:36). 

61 Commelina aff. erecta L. hierba del pollo, hierba perenne de SO-80cm de altura; flores azules y blancas en 
Julio- Febrero(M;¡yo). Se menciona el uso medicinal de toda la planta pero no se menciona con que fin 
(Cervantes, S., p3). Esta planta es utili~ por los "Créoles" como emoliente y vulnerario. También es usada 
pan. tratar heridas. La decocción de la planta es empleada en lavados externos para sanar las micosis. Entre los 
"Palikur", la planta es utilisada contra las mordeduras de araña: se usa la planta entera seca y se macera en ron. 
La loción se frota sobre la mordedura (Grenand, 1987:196). Se reporta el uso, en Ecuador, de la savia como 
contraseptivo vía oral (Shultes·Raífauf, 1990:135). Se menciona que esta planta. tiene propiedades como 
abortivo. ya que produce contracciones expulsivas en la matriz (Martinez., M. 1987:174, 175, 176). Se toma una 
taza, tres veces al día antes de cada alimento, del cocimiento de las ramas de esta planta cunado se padece de 
agrucas (Argueta el al,1994:777, Aguilar, 1994:35, Manínez A.ee al. 1995:88). Contra el ardor de espalda y d 
raquitismo. se usa la cocción de toda la planta (Argueta ($ al,1994:777). Francisco Hemández en el siglo XVI, 
reportó que la panta es un buen estimulante del apetito (Argueta ee al.,1994:777). Se aplica la inflorescencia. 
directamente en los ojos, cunado se padece de conjuntivitis en Quintana Roo (Argueta ee al.,l994:777). Para 
contener el ímpetu de humores y para los entuertos (dolores agudos de las parturientas), se reporta el uso de 
em. planta por Francisco Hemández en el siglo XVI (Argueta eeal.,1994:777, Maninez., M. 1987:174, 175, 176). 
En caso de padecer fiebre, se toma el cocimiento de las ramas en Pahuaclán, Puebla (Aguilar, 1994:35). Heridas y 
hemorragias. Se usan las hojas (JN1 , p777) ; para este mismo fm se usa el extracto para bañar hilas y aplicarlas. 
El Dr. Manuel TOUSsa1nt menciona que la planta es útil en hemorragias nasales, en las vías respiratorias, flujos 
hemorroidales y semejantes. Se usa la planta fresca machacada aplicada directamente (Martinez. M. p174, 175, 
176). MctrorTajias uterinas. Se aplica el extracto como inyección o en píldoras (Maninez, M. p174, 175, 176). 
Mitiga el calor. Reportado por Francisco Hemández sigo XVI (JN1 • p777). Oxitócico. Agente que induce 
contracciones uterinas (Díaz, p36). Se usa la infusión de la raíz de esta planta. ruando se presenta pus en la orina 
en Yucatán (Argueta el al.,1994:777). Se menciona el uso de esta planta contra reacciones tuberculosas y se dice 
que la reacción puede ser de hasta 100 veces ruando el mal radica en los pulmones intestinos o riñones (Martina, 
M. 1987:174, 175, 176). Francisco Hemández (siglo XVI) mencionó que esta planta se usa para reprimir el 
exceso de sangre (Argueta el al,I994:777); Alzate y Tourainne mencionan la misma propiedad (M.artinez, M. 
1987:174, 175, 176). Se usan en baños, las ramas hervidas en caso de padecer reumas en Pahuaclán, Puebla 
(Aguilar, 1994:35). Para los tumores de causa cálida, se usa la raíz machacada, tomada o aplicada (según 
Francisco Hemández., siglo XVI, en Argueta el al.,1994:777). En caso de hemorragias fuera de la menstruación, 
por anemia o desarreglo funcional ovárico, se repona el uso de la planta sin especificar la fonna de preparar y 
administrar el remedio (Díaz. 1976:36). De igual forma. se menciona únicamnete, que la planta puede excitar 
flatulencias (Francisco Hemández., siglo XVI, en Argueta ($ al.,1994:777), funciona como anestésico (Martln de 
la Cruz, siglo XVI en Argueta el al,I994:777 y Díaz, 1976:36), calentura, vista cansada o infectada, calor de 
ojos, como refrescante intestinal (Argueta el aL,1994:777), como hemostático, antidisentérico. 

~ antiespasmódico y antifímico (Díaz, 1976:36) 

COMPOSITAE 

62 AgeratJlm houstonianJlm Mill. hierba perenne de 0.5·1.5m de altw-a; flores lavanda en Marzo.. Agosto. Se 
repona el uso de los frutos de esta hierba, para hecer lavados de (Del Amo, 1979:64). En caso de padecer de 
hemorroides, se usa la raíz de esta hierba (Del Amo, 1979:64). Aplicada de manera local, la' planta es usada en 
caso de quemadas (Del Amo, 1979:64). Se menciona además, que la planta se utiliza en caso de grmos. aljorra, 
como antinfaImatorio, en caso de heridas, llagas externas, dolor de oídos, infecciones de la piel y para dar 
tratamiento previo a los recien nacidos (Del Amo, 1979:64). 
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63 Baccbaris salicifo/ia (Ruiz &Pav.) Peno arbusto de 1·3m de aItur.I.; flores blancas en Agosto. Se usa la 
planta restregada sobre el vientre o la cocción bebida en allunas, contra el mal del "latido", caracterizado por 
una infección y dolor en el estómag (Argueta el a1.,1994: 178). Se menciona que la planta es usada en caso de 
salpullido, producido por el piquete de un animal o por permanecer mucho tiempo en el calor (Arguer.a el 

al,I994: 178). Se aplican localmente las hojas machacadas con alcohol, en caso de tumores por golpes o caídas 
(bolas pequeñas o grandes en alguna parte del cuerpo) (Argueta etal.,1994: 178). Se aplica el cocimiento del uIlo y 
flor, más bicarbonato, en baños cuando se padece varicela (Argueta etal.,l994: 178). Se reporta, además, que la 
planta es usada cuando se padece bilis y contra el dolor de cabeza (Argueta etal.,1994: 178). 

64 Bidens odorata Cav. (según Aguilar, 1994 Biden o. .. Bidens p), hierba ereaa, anual ,con flores blancas en 
Septiembre. Contra los males producidos "asombro", se usa la planta junto con mozote amarillo (MeLmp:xliu-n 
cIir.uriattJm), seca palo am:uillo, agw.c~e oloroso, hue1e de noche y un diente de ajo, para preparar agua y bañar al 
enfermo siete veces en Coxquihui, Puebla (MarÚnez A, 1987:46, 47). Para el "susto", se prepara agua para baños, 
con un rollo de las hojas de esta planta por cada litro de agua en Zapotiltán y Cuetzalán, Puebla (MarÚnez A el ti 
1995:46,47). Contra el mismo mal, se usa la cocción de la planta para dar baños en Misancla, Veracruz (Aguilar, 
1994:41). Se usa la planta para bañar a los niños O la infusión de hojas y flores para aliviar de anginas en 
Xicotepec y Jalpa, Puebla (Martmez A 1995:46,47). Se usa 12s hojas y los tallos, para preparar agua de baño ó 
tomar la infusión como agua de tiempo (en combinación con otras plantas), contra la bilis en Zapoticlán y 
Xochitlán, Puebla (M"artínez A. 1995:46, 47). También pueden usarse las nmas de esta planta en infusión, vía oral 
(Aguilar, 1994:41). Contra el catarro, se usa la planta como expectorante en Xicotepec y Jalpa, Puebla (Manínez 
A 1995:46, 47). Para clarificar la sangre, se recomienda el uso de la planta vía oral en Cotijan, Michoacán 
(Aguilar, 1994:41). Contra la diabetes, se toma la cocción de tallos y hojas en Xicotepec y Jalpa, Puebla 
(Martínez A et al. 1995:46,47). Contra el mismo mal, se toma la infusión de ramas en Santa María de Guido, 
Morelia, Michoacán y en Amaclán, Puebla (Aguilar, 1994:41). En Quirnixtlan, Puebla, se toma la infusión de las 
flores (Aguilar, 1994:41). Contra la diarrea, se usa la cocción de las flores vía oral en Misancla, Veracruz. (AguiJar, 
1994:41). En caso de disenteria, se prepara una infusión con las hojas, raíces y tallos de esta planta y se bebe las 
veces que sea necesario en Tepango, Puebla (Martínez Aet al. 1994:46, 47). Contra el dolor de estómago, se 
machacan unas hojas de esta planta en agua ouda y se toma un vaso cada vez que hay dolor en Pantepec, Puebla 
(Martínez A el al 1995:46, 47). En caso de tener dolor de huesos, se usa el hervor de las flores de esta planta 
para dar baños en Misantla, Veracruz (Aguilar, 1994:41). Para el dolor de riñones, se prepara un cocimiento con 
una camita de esta planta y se toma una taza en ayunas el úwmpo que se requiera en Pantepec, Puebla (MartÍnez. 
A el al 1995:46,47). Para aliviar el empacho, se usa la cocción de la planta en Cotijan, Michoacán (Aguilar, 
1994:41). Se usa la infusión vía oral, para aliviar el "mal de orín" en San Luis Teolocholco, 11axcala (Aguilar, 
1994:41). Piedras en la vejiga o riñón. Se usa la infusión, vía oral. Localidad: San Luis Teolocholco, TIax. (Aguilar, 
p41). Se usa la infusión de las ramitas de la planta contra las reumas., vía oral. en Pahuaclán. Puebla (AguiJar, 
1994041). 

65 Bidens pilosa L. seos. Lat. (en Argueta el al como Bidms rejIexA Link. ; Bidens adhcterat:mS Vello ; Biáns hirsuta 
Nutt. ; Krt8nf:fia pilosa Lowe.). Se encontró esta planta, en la colección de plantas medicinales del Mercado de 
Sonora, D.F., del Dr. Bye¡ hierba anual de 8cm de alto; flores amarillas en Oaubre. Se dice que esta planta no es 
venenosa (M"aertÍnez, M 1987:21). En los estados del centro del país y en Sonora, se indica don frecuencia el uso 
de esta planta para resolver trastornos del aparato digestivo como la diarrea, vómito, dolor de estómago, 
úlceras, inflamación de estómago y como antiemético. Para su tr.U:amiento se emplean las ramas con o sin 
flor en cocimiento. administrado por vÍa oral. Contra la vilis se reporta el uso de esta planta junto con el sauco 
(Sam/u",""""=a), rum, du!c. (P/,fo scal<nima), m,"o d, &>t0 (G=Wm """",,,"), rum, do! gol!" (Oentkm 
""",), to,"",< (PbysaIlis _), lim, dUchon, (= =mntifoIia ), m~v, dUqw" (M.Jw muáifid4), rum, de 1, 
garrapata (e subulata), hierba mor.\ (Anata cristata), quelite bueno (AmantnÓ:us hybridus), toarnte ratón (Solanun 
~), espinoso (Sechiwn eiule), estafiate (Art.unisit Iudm.iciana), y se toma como agua de tiempo o bien puede 
aplicarse en baños (Argueta el aL,1994:1024). GmUOl la estrangwia. (enfennedad asecida al apaTatio 
genitourinano) se usa el cocimiento preparado con esta hierba, vía oral (Soto, & Sousa, M. p92,149). Para los 
riñonese usan las ramas en infusión, vía oral en Mc:capalapa, Puebla (Aguilar, 1994:41). Se menciona que la acción 
de esta planta es buena contra la diabetes (Maertínez. M 1987:21, Díaz., 1976:16). Además se repona el uso de 
esta planta contra la gastroenteritis, contra hemOtTOides, como pectoral, antiséptico, astringente, catártico, 
diurético y contra la congestión hepática (Díaz, 1976: 16). 
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66 Bidens reptam (L.) G. Don. var urhan;; (Greenm.) O.E. Schulz. amica del campo, enredadera de flores 
amarillas en Diciembre- Marzo. Se reporta el uso medicinal de toda la planta pero no se menciona con que ftn 
(Cervantes, S., pLJ). 

67 Elepbantopus spicatus B. Juss. Ex . Aubl. (=Pseudoelepbantopus spicatus (Aubl.) Rom.], hierba 
perenne o amustito; flores blanquecinas en mayo. Se repona el uso de la planta vía local como remedio 
antipirético Se reporta el uso de la raíz. en caso de cólicos, aunque no se menciona la forma de preparar' Y aplicar 
el remedio. Contra la diarrea, se reporta el uso de toda la planta vía oral. En caso de erisipela, se menciona el 
uso de la planta vía local. Contra infecciones de la piel, se reporta el uso de la planta vía local. Para el 
sarampión, se usa la planta vía local (Del Amo, 1979:86). 

68 Eupatorium (kounopbyllon) albicaule Sch. ex Klatt., arbusto o árbol pequeño de 1-4m de altura, flores 
blancas en Abril- Julio.Contra el mal aire, se usan las hojas para hacer limpias en San Juan Guicrucovi, Oanea. 
Para los riñones, se usa el cocimiento de las hojas vía ontl, en Sak'Tok'aban (maya) Yaxcabá, Yucatán. Para el 
susto, se usan las hojas para hacer limpias en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:47). 

69 Eupatoruim (chromolaena) collinum oc. var mendaii (OC.) McVaugh. arbusto de 2-3m de altura, 
flores blancas en Octubre. Se usan las hojas en cocimiento, ruando se ingieren alimentos pesados acompañados 
de bebidas alcoholicas que producen afecciones del aparato digestivo, por falta de líquido para la digestión 
Contra padecimientos hepáticos, se usan las hojas de esta planta. Es buena ruando se abusa de bebidas 
alcoholicas haciendo, en algunos casos, que desaparesca el mal. Según el Dr. Payró, la tintura alcoholica de las 
hojas se usa para aumentar la secreción salival. Como tónico aromático, se usan las hojas de esta planta. 
Propiedad atribuída a sus principios amargos y aceites escenciales. Así también, se usan las hojas de esta planta 
como vulnerario. Propia para la curación de las heridas (Martínez.,M. 1987:161,162,163, Díaz, 1976:52). Se usan 
las hojas de esta planta como febrffuga (Marcinez.,M. 1987:161,162,163). Se repona además, que esta planta es 
usada en caso de que se quiera coilocac en su lugar la cabeza, como antidiarreíco, antipirético, diurético, 
eupéptico y contra la gastroenteritis (Díaz. 1976:52). 

70 Eupatorium odoralum L.. arbusto con branquias vinílicas, de 3-4m de largo; flores blancas. Eta planta es 
común en tod el paÍ!>.. Se dice que d cocimiento de la raÍz tiene propiedades como emenagogo (Manínez., M. 
1987:509). En caso de fiebres puerpereales, se dan baños con el cocimiento de las ramas completas, juntO con 
sauce rojo (Salix humJxJdti.ma) Y potonxihuite (Cestmn t:Ium&mm); con d agua se hacen compresas calientes y se 
ponen en sienes, nuca, fmte (Oaxaca). También puede usarse en baños de pies o asiento (INI, p1342). Contra el 
"mal aire", se usan las raíces hervidas de esta planta (Argueta elaL, 1994:1342). Se racomienda además, el uso de 
las hojas en limpias. Localidad: Alpoyeca Guerrero (Aguilar, a al 1994:48). Para el "mal de ojo", se usan las 
raíces de la planta hervidas (Argueta a al, 1994:1342) o pueden usarse las hojas en limpias (AguiJar, et al, 
1994:48). Cuando se presenta retención de orina, se tOma como agua de uso (lIt durante 6 días), la infusión de la 
planta juntO con la raíz o corteza de elernuy (Malrmz depressa), estigmas de maíz (2m mays) y hojas de purgación, en 
Quintana Roo (Argueta et al, 1994:1342). Maximino Martinez en el siglo XX y la Sociedad Farmacológica de 
México, en el siglo xx. reponaron que esta planta es usada como sialagogo, tónico, antipirético, vulnerario 
(propia para la curación de las heridas), contra la gastroenteritis y en caso de padecimientos hepáticos 
(Arglleta a al, 1994:1342). Finalemente, se repona d uso de esta planta como analgésico, antiespamódico y 
emenagogo (agente estimulante de flujo menstrual) (Díaz, 1976:53). 

71 Eupatorium qudrangulare OC. hierba de 1·4m de altura; flores blancas en Enero. En Veraouz se usan las 
hojas colocadas en la parte afectada, para la hinchazon y la mordedura de serpiente. En Oaxaca se usa esta 
planta en la recuperación de las mujeres después del parto y para el dolor de cuerpo (Argueta el al, 
1994,1307). 

72 Melampodium divaricatllm (Rich.in Pers.) OC. hierba anual de 1m de altura; flores amarillas en 
Noviembre- Enero. Se repona el uso de las hojas machacadas y aplicadas tópicalmente como antibiótico o 
maceradas con agua cuando se dan baños al enfermo (Barrett, 1994:15). Se reporta d uso de toda la planta contra 
disentería y catarros intestinales. Se toma d cocimientO frÍo y endulzado en intervalos durante el día. El mismo 
cocimiento se aplica en lavativa. Se menciona también su uso como diaforético, "suaviza el vientre al segundo día 
de su uso" y se menciona que en Yucatán la gente usa el té preparado con esta planta en lugar del té de China y 
que en Olba lo usan como estomáquico y estimulante (Manínez., M., 1987:342). Se ocupa la planta en 
cocimiento, oral o localmente según el caso, para dar baños postparto, disentería, contra enfermedades 
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veneras, gripa, contra los mareos, "mal del pecho" y contra las alergias en Yucatán. Además se dice, que 12, 
planta es efectiva en caso de picadura de alacrán, quitando las andas y la fiebre (Argueta ee 41, 1994:40). En 
Misantla, Vel'2CnJZ, se usa el cocimiento de la planta para dar baños, contra el espanto (Aguilar, el al, 1994:52). 
En Hídalgo y Yucatán, cuando se desea sanar heridas, se usa la planta para lavarlas y secarlas (AguiJar, el al, 
1994:52). Contl'2 el susto, se toman baños con el cocimiento de la planta, mozme blanco (Bi:Jens pilosa) Y mozate 
negro en Veracruz (Marcínez,A. el 41, 1987:54). Se usa también en baños, la infusión de las hojas más sacapalo 
amarillo o fideidillo, aguacate oloroso, hucle de noche, diente de ajo(Aguilar, ted, 1994:52). Contra el v6mito, se 
ocupa la planta en cocimiento vía oral o localmente, según sea el caso en Yucatán o como relajante muscular en 
Oaxaca (Aguilar, el 41, 1994:52). Se rq>arta además, el uso de esta planta contra lesiones por raspaduras (Del 
Amo, 1979:136). Maximino Manínez en el siglo xx. menciona que la planta se usa como catártico, diaforético, 
estimulante y eupeptico. Narciso Souza en el siglo XX dice que el jugo de la planta se aplica contra la Orzuela 
(Aguil,,,,,,aL,1994052). 

73 Mikania cordifolia (L. f.) Willd. (en Grenand,P. el al como Mihmi4 prxi«Ia IX.; C:czlia wrdifdia LJ.), 
enredadel'2 con tallos de]m de larto , trepadot'llS de arbustos; flores blancas en Abril- Junio. Tiene los mismos 
usos que M. micmntha : Los ·Crroles- utizan ampliamente el jugo extraido de las hojas como tócico y como 
aperitivo, tres veces por día. Puede agregarsele vmo rojo. También sirbe para sanar heridas. Una receta más 
sencilla con este mismo fin, es la de preparar una infusión con las hojas de esta misma planta. Contra el 
paludismo, se emplea la decocción de todas las panes aéreas de la planta en I'2ciones de una tasa por día; esta 
misma forma de preparación se usa corno laxante. Los "Wayapi- preparan las flores en decocción como 
febrífugo utilisada en baños (Grenand, P. eld 1987:206,207). 

74 MilIeria quinqutiflora L., hierba anual de 0.75-1rn da altura, flores amarillas en Septiembre- Noviembre. 
Úlando se padece de inflamaciones estomacales, se emplea la raíz de esta planta en Sonora En caso de 
~nflamaciones, se usan las hojas de esta planta localmente en Oaxaca.. Para los sabañones, se usan las hojas 
estrujadas aplicadas localmente; este uso se reporta para el estado de Quintana Roo. Finalmente, se menciona el 
uso de esta planta en caso de padecer Hagas bucales, obesidad y ddor de dientes. No se da más información 
(fu-gu'" " al, 199"'78). 

75 Partbenium byseeropboTUs L., hierba ,anuaL,era:ta de40-75crnde altura, flores blancas en AgostO- Enero. Se 
reporta el uso de toda la planta aplicada de forma local, como antinflamtorio (De! Amo, 1979: 15], Argueta el al, 
1994:611). El Instituto Médico Nacional y la Sociedad Famacéutica de México, en el siglo XX reporto que esta 
planta es us.td:.l. como remedio antirreumático (Díaz, 1976:87, Arguet:.l. etal, 1994:611). Con este f.n, se usa toda 
la planta en alcohol junto con otras plantas corno cabeza de ajo o trOcitOS de alcanfor (Díaz., 1976:7, Argueta etal, 
1994:611, MartÍnez ,M. 1987:68,69), Se usa una infusión preparada con esta planta y se adminsitnl. vía oral como 
anticatarral en Chichén- Itz.á, Yucatán (Aguilar, 1994:53). Se usa e! cocimiento de las runas de esta planta. que se 
toma como té antes de cada comida y se aplica también en baños cada tercer día, junto con el cocimiento de 
verbena (Verimt litoralis), cuando se padece de paludismo (Argueta el 41, 1994:611, Aguilar, 1994:5]). En 
Chichén- Itzá, Yucatán, se usa la infusión de la planta administrada por vía oral, como remedio antiséptico 
(Aguilar, 1994:5]). Se reporta el uso de la planu., para preparar un remedio que se administra por vía oral, como 
antitusivo (De! Amo, 1979:15]). En Ixcacahuitla, Veracruz, se usan las ramas a modo de barridas, para auyeotar 
pulgas (Aguilar, 1994:53). Contra la bilis, se reporta e! uso de toda la planta vía oral (De! Amo, 1979:15], 
Argucta el 41, 1994:611). En caso de padecer de calentura, se dan baños con toda la planta (Argueta ee al, 
1994:611), o bien, se pueden usar localmente, las hojas de la planta maceradas en alcohol. Este remedio es común 
en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:5]). Para la comezón, se reporta el uso de las hojas de esta hierba 
vía local (Del Amo, 1979: 15]). Para e! dolor de cuerpo, se usan localmente, las hojas maceradas en alcohol. Este 
remedio es común en San Juan Guichicov~ Oaxaca (Argucta el al, 1994:611, Aguilar, 1994:5]). Narciso Souza, en 
el siglo xx. reporta que J¡¡ planta es buena como emenagogo. Con tal propósito, se recomienda e! uso de las 
hojas y las flores de esta planta vÍll oral (Del Amo, 1979:15], Argueta etal, 1994:611). El Instituto Médico 
Nacional, en e! siglo xx, repona que la planta es usada como remedio en caso de padecer empineuritis 
alcohólica (ArgueIa el al, 1994:611, Díaz.., 1976:87). En el mismo siglo, Narciso Souza reporta que esta planta es 
usada. contra enfennedades de la piel como infecciones cutáneas, granos, ronchas, manchas, aljorra, caída dd 
cabello y sama (Acgueta el al, 1994:6L). Contra granos, se report:!; el uso de la planta vía local (Del Amo, 
1979:15]). P:.l.la sanar heridas, se reporta d uso de la planta vía local (Dd Amo, 1979:15]). Contra el herpes, se 
reporta d uso de esta planta en la localidad de Subteniente López, Othón P. Blanco, Quintana Roo (Aguilar, 
1994:53). Puede también usarse toda la planta sancochada en sal (Argueta elaL, 1994:611). Para sanar la lepra, se 
reporta el uso de las hojas de forma local (De! Amo, 1979:15]). Para lavar la cabeza, se restriega la planta ~n 
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agua y se hacen lavados locales, en Tampico, Tamaulipas (Aguilar, 1994:53). Contra el "mal de aire", causado 
por la introducción de mal aire al cuerpo, causado por los muertos y cuyos síntomas son: diarrea, vomito, pérdida 
del apetito, dolor de cabeza, calentura, escalos frias, dolor y enfriamiento del cuerpo, sudor frío, secreción de los 
ojos, semblante amarillo y zumbido de oídos, se usa e! método llamado "barrida", moviendo un manojo de la 
planta en combinación con otras; pueden estar frescas o secas (Argueta et al, 1994:611). Eata planta funciona 
como remedio para aflojar, purificar y fortalecer los nervios distendidos por los humores espesos (Díaz., 
1979:87). En Ocoz.ocoauda, Ollapas. se usan las raíces y las hojas en cocimiento vía oral, contn problemas de 
estómago (Aguilar, 1994:53). En Huada, Hidalgo, se reporta el uso de las ramas de esta pl:ulta contra la rabia 
(Aguilar, 1994:53). Se reporta el uso de la planta de forma local contra el salpullido (Del Amo, 1979:153). Contra 
la tiña, se reoomienda el uso de las hojas de fonna local (Del Amo, 1979:153). Además se menciona que la planta 
es usada como remedio en caso de drisis convulsivas, empacho, como correctivo menstrual, contra la fiebre 
intestinal, para flujos, para los frias (Argueta el al, 1994:611), contra dolor de est6mago (Díaz., 1979:87, 
Argueta €t al, 1994:611), como antipirético, antiperiódico, contra la caída del cabello (De! Amo, 1979:153), 
en caso de cefalagias gástricas y neurologías craneanas (MartÍnez ,M. 1987:68,69). FARMAOOI...CX;ÍA: El 
extn.no hidroalcohólico de la planta presenta actividad analgésica en el sig. XX (Argueta etal, 1994:611). El jugo 
fresco y depurado, vía intravenosa, es tóxico para palomas en dosis de Ic.c. No tÓxico para otros animales. El 
jugo de esta planta, destruye la hemoglobina de la sangre y hace menos coaguladas sus principios albuminoides 
(Mmlnoz,M. 1987,68,69). 

76 Pectis prostTata Cav., hierba anual de 15cm de altura; flores amarillas en agosto. Para la siguiente lista de 
usos, se emplea generalmente las hojas y las semillas: aire en el est6mago, c61icos uterinos, diarrea, 
enfennedades venéreas, gases intestinales, indigesti6n, trastornos menstruales, ventaduras (Argueta cta/., 
1994,500). 

77 Plucbea symphytifolia (Mill.)Gillis. (en Grenand como Q:rwA a:rolinensis Jacq. o PÚI:hetl ochmt4 (L) Cass.), 
arbusto t0-3Oan de altura con winged tallos; flores rozas en Febrero-Mayo. Los "Créoles" preparan las flores en 
decocción, que es buena para sanar rrumas, gripa, tos y fiebre (Grenand, 1987:209). Contra la caída del 
cabello, se reoomienda d uso de las hojas de esta planta remolidas en agua en enjuagues de cabeza (Argueta el al, 
1994:896). Cuando se padece diarrea, se reoomienda beber La infusión de las hojas (Argueta et ttl., 1994:896). Se 
usa el producto de exprimir las hojas calentadas de esta planta, contra el dolor de cst6mago (Argueta et al, 
1994:896). En San Juan Guichicovi, Oaxaca, se usan las hojas machacadas, vía oral (Aguilar, 1994:55). Contra d 
dolor de oídos, se usan las hojas exprimidas, localmente a manera de gotas en San Juan Guichicovi, Oaxaca 
(Aguilar, 1994:55). Contn los parásitos, se usan las hojas machacadas vía oral en San Juan Guichicovi, Oaxaca 
(Aguilar, 1994:55). Para hevitar la caída del cabello, se reporta el uso de las hojas del arbusto, remolidas en agua 
y dar enjuages de cabeza (Soto, J.e Sousa., M. 1995:91,98,104,150). El cocimiento hecho con las hojas de este 
arbusto arorrÚ.tico, se usa para bañar y darsdos a las mujeres y favorecer la menstruaci6n (Soto, J.e Sousa, M. 
1995:91,98,104,150, Argueta el aL, 1994:896). Para regular el flujo menstrual, se usan las hojas machacadas, 
administrado oralmente en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:55). El cocimiento hecho con las hojas de 
este arbusto aromático, se usa para bañar y darselos a las mujeres después del parto y puedan -amaOzar los 
huesos·. Con d mismo fm, se les da a beber una pocima preparada con las hojas del arbusto (Soto, J.e. Sousa, M. 
1995:91,98,104,150, Argueta el al, 1994:896). Finalmente, se menciona que esta planta es usada como abortiva, 
contn la amenorrea y malestares de la mujer (Argueta el al, 1994:896). 

78 Porophyllum punctatum(Mill.)Blake., hierva de venado, arbustO O.5-1m de altura; flores verde· 
blanquecino en Mayo- Noviembre. Esta planta existe de Sinaloa a Veracruz, Oaxaca y Yucat2n. Se emplea la 
infusión da la planta comra la gonorrea (Marcinez, M, 1987:509). Contra el "mal de ojo", se baña al enfermo 
con la cocción de las hojas, en Quintana Roo (Acguen el al, 1994: 166). Se bebe d jugo de las hojas de esta planta 
contn la disentería, en Méricla, Yucatán (Aguilar, 1994:55). Contra e! dolor de riñ6n, se usa el cocimiento de las 
hojas, como agua de tiempo ó las ramas hervidas con un poco de hojas de limón (CIints auronJifdia), tomándose al 
otro día, frÍo en ayunas (Argueta tt al, 1994:166). Para aliviar la gonorrea, se reporta e! uso de toda la planta vía 
oral (Del Amo, 1979:172, Acgueta el al, 1994:166). Para matar piojos en la cabeza, se repona e! uso de este 
arbuSto vía local (De! Amo, 1979:172). Contra la roña, se usa el jugo de la hoj?-> locameme en Mérida, Yucatán 
(Aguilar, 1994:55, Dd Amo, 1979:172, Argueta elaL, 1994:166). Se repona d uso de las hojas vía local, en caso de 
padecer úlceras crónicas (Del Amo, 1979:172, Argueta el al., 1994:166). Contra las vesículas, se usa la flor, hoja, 
y tallo de esta planta, hervidas en infusión y se toma una tasa de noche y otra de día por una semana (Argueta el 

al, 1994:166). Se reporta fInalmente, que esta planta funciona para detener hemorragias nasales, contra la 
disura, sarna, contra el sudor de noche, sudor frío en niños y contra la tiña (Argueta eral, 1994:166). 
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88 Ipomoea d. batatas L. enrredadera. Se reporta el uso de las hojas machacadas y se aplican directamente 
sobre la pie! como antibiótico (Barren, 1994:15). Se menciona también, que esta planta es usada en caso de 
quemaduras (DIF, 1987,29). 

89 Ipomoea bracteata Cav.[ = Exogonium bracteatum (Cav.) Choisy]., enredadera, con bracteas magenta, 
corola rosa o lavanda en Enero- Marzo. Resuelbe problemas ginecológicos. las flores y brácreasde esta 
enredadera, se usan en infusión paca curar la tos (Soto & Sousa, M 1995:61, 151). Francisco Hemández 
(sig.xVI), repona que puede usarse la raíz, untada o lavando el cuerpo con ella, para curara la fiebre (Argueta et 
al, 1994:587). Cuando se padece de infalmación de matriz y flujos, se emplean las flores en cocción 
administrada vía oral, por la ma.ñan.a tarde y noche (Argueta f! al, 1994:587). En caso de qumuduras, se usan las 
hojas a manera de cataplasma (Argueta t!t al, 1994:587). Contra la tos vaginal, se emplean las flores en cocción, 
administrada vía oral, por la mañana tarde y noche (Argueta f! al, 1994:587). Finalmente, se dice que esta planta es 
buena para el dolor de riñones. como antidiarreico y contra e! "mal de orín" (Argueta etaL, 1994:587). 

90 Ipomoea hederifolia L.[=Quamoclit coronea (L.) Moench. var hederifolia]., enredadera, con flores 
rojas en Octubre- Marzo. Se menciona que esta planta es buena comra lo humores flemáticos y como 
atidisentmco (Díaz, 1976:66). 

91 Ipomoea pes-caprae (L.) Roth. enredadera en dunas, justo antes de la playa; flores rosas en noviembre. Se 
repona el uso medicinal de toda la planta pero no se menciona el fm (Cervantes, S., p4). Esta planta es empleada 
principalmente paca los riñones cuando hay infaJarnaci6n o dolor. (Dd Amo, 1979:113, Argueta n al, 
1994:1216). También se repona su uso en padecimientos como: reumas, lumbaJgia, asma. dolor de cintura., 
piquetes de animales ponzoñosos, inflarnci6n de vagina y para bajar la fiebre; como purgante, 
antiséptico urinario no se hace referencia de la fonna de preparación ni de la vía de administración (Argueta et 
al, 1994:1216). En enfermedades urinarias como dificultad para orinar, se usa la cera de la planta, vía oral en 
Co~a Rica, Oaxaca (Aguilar, 1994:66, 67, Díaz, 1976:67). Contra la disenteria, se usa la planta m decocción vía 
oral ne Misanda, Veracruz (Aguilar, 1994:66, 67). En caso de fiebre, se usa!a cera de la planta, vía oral en Costa 
Rica, Oaxaca (Aguilar, 1994:66, 67). Contra el mal de orín, se recomincda el uso de las hojas y los tallos de la 
planta vía oral (Del Amo, 1979: 113). Contra la picadura de bagre. se usa el lalex., de forma local en San Mzeo 
del Mar, Ü2x2c.a En caso de picadura. de manta, se usa e! ¡¡{ex tilffibién Vla oral (Aguilar, p66, 67). 

92 Ipomea wolcottiana Rose .• azote (Lott, 1993). árbol de 4·10m de alrura ; flores blancas con ruello marran 
en Enero- Marzo. El cocimiento de la COrteza se usa como remedio contra enfermedades renaJes (Manínez, M., 
1987:468). Contra la picadura de alacrán, se usa en baños, las hojas remojadas o en emplastos en Temixco, 
Momos (Aguilar, 1994:67). Finalmente se menciona que esta planta es usad contra las afecciones renaJes. (Díaz, 
1976,67). 

93 Operculina pteripes (G. Don) O'DenoeU .• enrredadera. Se reporta el uso de las hojas. Se recomienda el uso 
de las hojas de ésta planta para aliviar el aire. dolor de estómago, dolor y Dagas. Las hojas machacadas se 
aplican en la piel contra infecciones de la piel o contra mordedura de serpiente (Barren, 1994: 16). 

CUCURBITACEAE 

95 Cucumis anguria L., pepino cimarrón, enredaden anual de flores amarillas en Oaubre- Abril. Se reporta el 
uso medicinaJ de las semillas de esta planta pero no se menciona el flO (Cerv2l1tes, S., p4). 

94 Cucumis mela L. var dudaim(L.) DunaJ. enrredadera anual con flores amarillas en mayo- Noviembre. Se 
prepaca una orchata con las semillas, recomendada contra la gonorrea (Díaz, 1976:42, MartÍnez, M., 1987:457). 
También se toma simplemmte como refrescante. La raíz se usa como vomitivo, se da una cucharada cada diez 
minutos, un trocito machacado en 60 gramos de agua de cal. El cocimiento de la coneza se usa como remedio 
contra enfermedades renales q.A:artÍnez, M., 1987:457). Se menciona además, que estaplanta es usada como 
diurético y como sedante (Díaz, 1976:42). 

95 Doyerea tmetocatbartica Gros., hierba perenne con flores amarillentas de Abril- Diciembre. Se bebe la 
cocción de la raá Expulsar gases (Argueta, et al., 1994:877). También se menciona que esta planta es usada 
contra la reuma (Argueta, f!t al, 1994:877). 
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L"!fa cylindrica L.(Roem.)., (en Argueta coma Marrm1iro. ~ L¡ Marrm1iro.lujfa Lj Luffa ~ Miller; 
ÜDnzis frir;atorius Sessé & Moc.) enrredaden anual con Oores amarillas en Octubre- Enero. La pulpa del fruto 
maduro y las raíces de la planta se emplean como drastico. La cucurbitacina B, que se encuntra probablemente en 
las hojas, a sido descrita por (f akemoto, 1984), así como el sulfoquinovosil derivado de diacilgliceroles (Shultes­
Raffauf, 1990:149). Recomendado para los que padecen fiebres uso reponado por Francisco Hemández. (sig. 
XVI) (Argueta, el al. 1994:634). Contra el cuichi, que es un parásito que corre sobre la piel desde la espina dorsal, 
la nuca y hasta el ano, y solo ataca a los niños, se talla el fruto sobre la espina dorsal del paciente en Hidalgo 
(Argueta, tt al., 1994:634). La Sociedad Mexicana de Historia Natur.U , en el siglo xx, repona que esta plan12 es 
usada como emético (Ar gueta, et aL. 1994:634, Díaz, 1976:74). En Veracruz. la planta se usa contra las 
lombrices (Argueta, et al. 1994:634). Se hacen lavados de cabeza con el fruto machacado, diluido en agua para 
matra piojos en Oaxaca. También se reporta el uso de esta planta en caso de padecer ardor de riñones (Argueta, 
"al, 19940634). 

97 Me/othn·a p~ndula L. hierba anual con flores amarillas en Septiembre- Abril. Es remedio para la gonorrea y 
para hinchaz.ones El cocimiento de la conez.a se usa como remedio contra enfennedades renales (Man.ínez, 
M., 1987:510). Se menciona además, que esta planta es usacU como remedio antigonorréico y antinflamatorio 
(Di,., 1976,77). 

98 Momordica charantia L. avellana, enredadera anual con Oores amarillas en Septiembre- Marzo, pero 
probablemente se presentan durante todo el año. Se reporta e! uso medicinal de la hoja y e! fruto, además de que 
se menciona b. acción estimulante de la raíz y semilla de esta planta, sin mencionar la fonna de preparar y aplicar 
el remedio (Caballero J.c. et al, pI20). Se recomineda el uso de las hojas de la planta contra dolor de estómago, 
purificar o limpiar la sangre, ~n e! alumbramiento de niños, contra el mo, tos, dolor de cabeza, malaria, 
dolor menstrual, contra el dolor, como purga, contra enfermedades de la piel, vientre (Barren, B., 1994:16). 
Se dice que las hojas son antihelnúnticas (MartÍnez, M., 1987:510, Del Amo, 1979:141) y las raíces afrodisiacas 
(Martínez, M., 1987:510). En ellas se ha encontrado un alcaloide llamado momordicina. Las hojas de la planta 
también presentan esta última ropiedad (De! Amo, 1979:141). Los "Crioles- preparan un baño con esta planta 
como antiséptico reservado para los niños. La bebida preparada en infusión (tisana) de las flores es usado como 
febrifugo (Gr~nand, 1987:220). El fruto se emplea como antidiabetico (Grenand, 1987:220). T:IJTlbi~n pueden 
usarse las hojas con el mismo fin (Barrett, B., 1994:16). El sumo de las flores tiene propiedades como vennífugo 
(Grenand, 1987:220). En las Islas Manas, Nayant, se usa el hervor de la planta para beber, cuando se padece de 
anemia (Aguilar, 1994:72). Se repona el uso de los frutos de este bejuco vía local como antinflamatorio (Del 
Amo, 1979:141). Para la bilis, se usan las hojas hervidas, vía oral en Frontera Hidalgo, Chiapas. Contra la 
calentura, se usan las hojas en baños en San Juan Guichicovi, Oaxaea (Aguilar, 1994:72). Contra los cólicos, se 
usan las hojas hervidas, vía oral en Frontera Hidalgo, Chisapas (Aguilar, p72). En caso de tener comez6n, se 
reporta el uso de los frutos de este bejuco vía local (De! Amo, 1979: 141). Contra la debilidad, se usa el hervor de 
la planta, para beber en Islas Marias, Nayarit (Aguilar, 1994:72). Contra el dolor de cabeza, se usan las hojas en 
baños en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). En caso de fiebre, se usan las hojas en baños en San 
Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). Para fortalecer sangre, se usa el hervor de la planta, para b~ber en 
Islas Manas, Nayam (Aguilar, 1994:72). Contra los granos, se usan las hojas sancochadas, de fonna local en Ejido 
Calderitas, Othón P. Blanco, Q-R (Aguilar, p72). Contra resfriados, se usan las hojas para lavados rectales en San 
Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:72). Contra las quemaduras, se reporta el uso del fruto vÍa local (Del 
Amo, 1979:141, Díaz 1976:80). En caso de padecer sama o ¡iotes, se usa las ramas en tintura y se aplica 
localmente en Tetada, Morelos (Aguilar, 1994:72; Del Amo, 1979:141). Contra el salpullid, se usan las hojas y 
tallos para frotar en Pueblo Nuevo, Chiapas (Aguilar, 1994:72; Del Amo, 1979:141). Finalmente se repona e! uso 
de la planta contra hemorroides, Dagas, catártico, enfermedades de los ojos (Dí~ 1976:80), heridas (DIF, 
1987:43) y como purgante (Del Amo, 1979:141). 

99 Sicyos microphyllJlS HBK. enredadera anual con flores verdes en Oaubre - Noviembre. Se usan usan las 
ramas molida en cataplasmas, en caso de padecer erisipela en San 1W"ael Tepatlaxco, llaxcala (Aguilar, 1994:73). 

CYPERACEAE 

100 Cypems articulatlts L. hierba perenne de 0.75 - l.sm de: altura; flores en Mayo- Agosto. El corazón de esta 
planta herbacea es consumida ocacionalmente por los niños "Palikw-'". El tallo de la planta, molido y frotado en la 
nariz es un remedio efectivo contra los ronquidos (Grenand, 1987:220). Se manciona además, que esta planta es 
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usada como afrodisiaco, antidisenterico, antiemético, para aprovechar al útero, conte;¡ fiebre amarilla, 
pectoral y como tónico (Díaz, 1976:43). 

DIOSCORlACEAE 

101 Dioscorea conuoluulacea Schlecht. & Cham.enredadera de flores 2Illaril.l.as en diciembreo febrero. Se 
menciona la acción como veneno de los tallos de esta planta, sin especificar la fonna de acción del mismo 
(Caballero el al, 1978:115). Además, se repona d uso de esta planta en caso de abscesos, como antipirético, 
antiprurítico, contra el dolor de cabeza, como diurético, contra empeines, forunculos y hUlJX)l"Cs (Dí37., 
1976,46). 

ERY1HROXYIACEAE 

102 Erytbroxilum mexicanum HBK. (en Argueta como Eryt.hroxiJMm mex:icanum Kunth.). garrapata, acotillo, 
árbol de 4-6m (9m) de altur.a con flores blancas en Abril. En el Estado de México, esta planta es usada contra el 
insonmio, como estimulante y sedante (Argueta elaL, 1994:48). 

EUPHORBIACEAE 

103 Acalypba pseuodoalopecuroides Pax. & Hoff. hierba, viscosa, anual, de 20-5Oan de largo; flores verdes en 
Agosto-Septiembre, aunque probablemente florezca parcialmente durante todo el año. El cocimiento de esta 
hierba se usa para deshinchar golpes contusos en la gente y animales demésticos, su aplicación se hace 
mediante baños tópicos o fomentos (Soto & Sousa, M. 1995: 109, 152). 

104 Chamaesyce dioica (HBK.) MilIsp. hierba anual con flores en Agosto. En la comunidad de Xolocla 
Pahuatlin, Puebla, esta planta es usada contra. d espanto. No se menciona más al respecto (Aguilar, 1994:83). 

105 Chamaesyce birta (L) Millsp. hierba anual; las flore presentan brac:t:ias blancas con involucras rojos en 
Noviembreo Febrero. El látex lechoso es usado por los Sionas para tratar infecciones por hongos entre los 

. dedos del pie (Shultes-Raffauf, 1990: 178). 

106 Chamaesyce bypericifolia (L.) Milisp. hierba anual de 40cm de altura; flores con ap~ndices, glandulosos, 
blancos en Agosto- Diciembre. Se reporta el uSO de la planta para provocar diarrea en los pacientes (Barren, B., 
1994:16). Se usa el látex frotado para curar los ¡iotes, contra los mezquinos se usa el látex como gotas y para 
que de hambre se usa el hervor de las ramas para beber en la comunidad de Mecapalapa en Pantepec, Puebla 
(Agui1ar, 1994:83). Para aliviar las pcnillas. se w¡a el látex como gotas en San Pablito Pahut1:ín, Puebla (Aguilar, 
1994,83). 

107 Chamaesyce tbymifolia (L.)MiIlsp. hierba, postrada, anual; flores en Septiembre. Parte usada de la planta: 
las hojas o toda la planta Se reporta el uso de ésta planta cuando se da a luz a los niños, para el riñón y contr.a el 
dolor uterino. La planta entera se roce (sola con Spemu:a:e cmfusa) y se bebe como té para limpiar los riñones 
aliviar d dolor de éstos y facilitar el parto (Barren, B., 1994:16). 

108 Cnidosculus urens (L.) Arthur aubsp .. (en Grenand como JfZ1YOJi;ra herI.ua:a L, Jatro¡b: un?7tS L.), hierba 
robusta de 1m de altura; flores blancas de Mayo- Noviembre. Pelos y látex extremadamente vésicante (Grenand, 
1987:225). Los "Palikur" prcpar:an una decocción de las flores que se mezcla con el jugo tóxico de mandioca. 
Este liquido se usa pan la caza (Grenand, 1987:225). Se reporta el uso de esta planta como antipodrágico 
(agente contra gota en el pie) (Díaz, 1976:35). En Ixcacauticla, Veracruz, en caso de padecer dolor de espalda y 
de pecho, se usa la planta como emplasto (Aguilar, 1994.83). Contra enfermedades venéreas, se usa la raíz dde 
esta planta en la localidad de Cerro de las Siete Gotas, Ciluacán, Sinaloa (Aguilar, 1994:81, Díaz, 1976:35). 

109 Craton alamosanus Rose. arbusto de 1-3m de altur2. Tallos con flores verdes y pistilos blancos a lo largo 
de todo el año. Se produce de Sonor.a a Oaxaca. Se usa la rerina para el dolor de muelas (Martínez.. M., 1987:462, 
Dl", 1976,40). 
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110 eraton flave!cens Greenm. arbustO con flores en Agosto. Como remedio antidiarréico, se reporta d uso 
de la raíz vía oral En caso de tener astillas en el pie, se reporta d uSO del jugo y de los tallos de la planta vía local 
(Del Amo, 1976]0). 

111 eroton suberosus HBK. Dominguilla, arbusto de 25m de altura; flores amarillas de Junio- Septiembre. Se 
reporta el uso medicinal de la savia de la planta pero no se menciona el flO (Cervantes, S., p4). 

112 Dalechampia scandens L. enredadera de braaeas blancas, flores verdes en Enero o de Mayo- Noviembre. 
En Yucarán se recomineda el uso de esta planta para aliviar el dolor de cabeza (Arguera etal. 1994:1013). Como 
remedio anticonvulsivo, se reporta el uso de las hojas de esta planta vía local. Contra el dolor de cabeza, se 
reporta el uso de las hojas de esta planta vía local. En caso de padecer dolor de huesos, se reporta el uso de las 
hojas de esta planta vía local. Para el vertigo, se reporta el uso de las hojas de esta planta vía local (Del Amo, 
1979,79). 

113 Euphorbia aff. heleropbyla L. hierba, leñosa, anual con inflorescencias verdes de Agosto- Marzo. Se 
repona el uso medicinaJ de el látex de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio 
(Caballero el al, 1978:116). Se reporta el uso medicinaJ de la savia pero no se menciona oon que fm (Cervantes, 
S., p4). Como remedio antinfalamtorio, se usan la decocción de las hojas (Arguera el al. 1994:1149). Como 
antiséptico urinario, se usa el Iha extraÍdo de las hojas y tallos, serenados y refrigerados (Argueta el al. 
1994:1149). Se aplican unas gotas sobre los granos, en caso de erisipela. Se usa el látex, de forma local en 
Sinbaloa. (Argueta el al 1994: 1149). Para la escasez de leche, Vicente Cervantes en el siglo xvm menciona que 
se usa la infusión de la flor mezclada oon pulque ó el mismo para hervir la flor se aplican unas gotas sobre los 
granos (Argueta et al. 1994:1149). Se usa toda la planta en infusión, para lavar heridas_ Se aplican unas gotas 
sobre los granos contra el maJ de ojos. Para quitar granos, se hacen buches con el látex de la planta ó se aplican 
unas gOtas sobre los granos. Contra la sama, se usa en baños la infusión de la planta Contra úlceras, se aplican 
unas gotas sobre las heridas. Contra las vcnugas, se aplican unas gotas sobre los granos (Argueta el al. 
1994:1149). Finalmente, se repona el uso de esta planta oomo remedio en caso de enfennedades 
exantemáticas. (Díaz, 1976:53). FARMAOOLOGÍA; los extractos acuosos de las hojas tienen actividad laxante 
en oobayos (10ml1kg) y en ratas Vla intragástrica (10ml1kg); estimulante de músculo liso de ileon de cobayo (0.5 
mg/kg); rupotensor en galOS y perros por vta intravenosa (O.25ml/kg). Los extractos de flores y hojas. tienen 
actividad antibiótica Los extraaos metanólico de las hojas y flores, tienen actividad activadora del virus Eipstein­
B=(A<];u<t,,,aL 19%1149). 

114 Eupborbia tanquahuele Sessé & Moc. árbol de 8m de alto, oorteza gris, que se pela. Inflorescencias 
blancas de Abril- Junio. El exudado espeso y de color blanco amarillento que produce este árbol se usa como 
bilma para soldar fracturas de huesos (Soto & Sousa, M. 1995:103, lB, 152). 

115 Hippomane mandnella L. manzanilla, árbol de 3·8m de altura aproximada, rejistrandose alturas de 15-
17m. Hojas lustrosa y globosas; inflorescencias verdes de Junio- Julio. Como diurético, Se recomienda el uso de 
las semillas (Díaz, 1976:114). Como remedio para enfermedades exantemáticas, se recomienda el uso del jugo 
de forma local (Díaz, 1976:114). Como veneno, se usa el jugo de la planta de forma local (Díaz, 1976:114). 

116 Hura polyandra Baill. habillo, árbol de 15m de altura con tronco espinoso y recto. Inflorescencias blancas 
en Julio. Se reporta el uso de esta planta como purgante, pero el remdio es peligroso por su energl~ 
Generalmente se toma la ruarta parte de la semilla. Se dice que el jugo de esta planta se ha usado contra la lepra y 
la elefantiasis (M:anínez, M, 1987:427). En caso de afecciones del aparato digestivo, se usa esta planta en 
Oaxaca (Argueta el al 1994: 1149). Como analgésico, se reporta el uso de las hojas, aunque no se menciona cómo 
(Del Amo, 1979:110, Argueta tt al 1994:1149). Para aliviar el slcoholismo, se recomienda el USO de las semillas 
(Del Amo, 1979:110). Contra la caJentura, se usan las hojas de forma oral en San Juan Guichicivi. Oaxaca 
(AguiJar, 1994:85). Como catártico, se recomienda el uso de las semillas vía oral (Del Amo, 1979:110). Contra el 
dolor de estómago, se menciona el uso de esta planta en el Códice Florentino, siglo XVI (Argueta el al 
1994:1149). Como estimulante cardiaco Se reporta el uso de las semillas, aunque no se menciona cómo (Dd 
Amo, 1979: 110, Argueta el al. 1994: 1149). Contra el estreñimiento, se usan las semillas masticadas (Argueta et al. 
1994:1149). Como laxante, Se recominecla el uso de las semillas, en dosis pequeñas ya que su uso es peligroso. 
Uso reponado en Michoacán (Argueta etal1994:1149, Soto & Sousa, M. 1995:70, 152). En caso de parásitos, se 
usan las semillas en San Juan Guichicivi, Oaxaca (Aguilar, 1994:85). Como purgante, se usan las semillas en 
cocción vía oral; uso reportado en Mareos, Michoacán y Veracruz (Argueta el ti. 1994:1149, AguiJar, 1994:83, 
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Soto & Sousa, M 1995:70, 152). En caso de retraso de la menstruación, se usa la plante hervida junto con 
otras plantas, se deja evaporar la mitad, se toma medio litro en ayunas, medio antes de comer y medio antes de 
acostarse ó un concentrado de hierbas de zoapacl, hierba dulce, caléndula, cirán, manzanilla, ruda y Santa María 
(Argueta l'! al 1994:1149). >!NOTA: Francisco Hernández (sig. XV1), la reporta como remedio, moderadamente 
caliente, efectivo para males de causa fría y lepra (Argueta l'! al 1994:1149, Díaz, 1976:64). Finalmente, se 
reporta el uso de esta planta como remedio abortivo, bilis, desinfectante (Argueta etaL 1994:1149), contra la 
elefantiasis y como ematocatártico (Díaz, 1976:64). 

117 Pbyllantus amann Schum. hierba anual de 15-3Ocm de altura con flores verdes en M¡¡yo. Se reporta el uso 
de esta planta como medicinal aunque no se menciona la prate usada ni el uso (Barren, B. 1994: 16). La planta se 
usa indefmidamente de forma local. Las panes aéreas dan una infusión (tisana), amarga, bebida por los "Crooles ft 

como febrífugo, diurético y como coagulante. Es conciderada como sustituto de la quinina. Esta infusión es 
referscante y a menudo se usa como un purgante para faborecer la acción de ella misma. También es un 
remedio contra la tos (Grenand, 1987:1234,235). 

118 Ridnu5 communi5 L (presente en la colección de plantas del Mercado de Sonora, D.F.) . arbusto de 1-3m 
de altura; flores verdes con estigmas rojos de Oaubre- Enero. Se rq>erta el uso medicinal de las hojas pero no 
se menciona contra que tipo de padecimineto (Barren, B., pI6). (Cervantes, S., p4). Los "CrOOles~ usan el aceite 
extraído de los granos como purgativo y para fortificar el cabello. El aceite por vía oral facilita a las mujeres la 
expulci6n de la placenta. Los "Palikur" usan las hojas prepar.u:las en decocción son útiles en labados externos 
para recuperarse de una fuerte fiebre. El aceite atraÍdo de los granos es un remedio contra los dolores 
musculares. Los granos son la base para atener una masa homogenea (Grenand , 1987:237). Para las anginas, se 
usan las hojas en emplasto. Localidad: Mixquiahuala, Hgo. (Aguilar, 87,88). Esta planta es usda como remedio 
antiparasitario. Para quitar lombrices se usan las hojas molidas en emplasto en Hustán, Chiapas (Aguilar, 
1994:87,88, Díaz, 1976:105). Para la bilis, se restriegan las hojas en agua o se hierven junto con Otras plantas 
frescas en San Pablito, Pahuaclán, Puebla (Aguilar, 1994:87,88, MartÍnez, Aeta! 1995:114). Contra la calentura, 
se usa las hojas en emplasto en Hueyapa, Hidalgo y Ternixco, Morelos (Aguilar, 1994:87,88). Para bajar la 
calentura, las hojas de la planta se mezclan con las de tabaco y chaca y se aplican en emplasto (Manínez, A.et al. 
1995:114). Para d calor en el est6mago, se usan las hojas, como C2taplasma o emplasto en Misanua, Veracruz., 
Quimixclán, Puebla y San Inés, Ahuatempan, Puebla (A.guilar, 1994:87,88). La semilla que comiene una 
[oxoalbúmina , se le atnouye la propiedad de aglutinar la sangre además de tener acción destructora de algunos 
tejidos, por lo que se le recomienda para combatir el cáncer (Marcinez, M. 1987:182, 183,184). Para componer 
la cabeza de los recién nacidos, se usan las hojas como emplasto en Quimixtlán, Puebla (Aguilar, 1994:87,88). 
Contra el cuajo se prepara un emplasto con huevo, arina o almidón y aceite y se pone en la cadera y estónugo 
cubriéndose con una hoja de ricino l11artmez, Aet al. 1995:114). Para desinflamar golpes, se usan las hojas 
calentadas en emplasto en Oüapas (Aguilar, 1994:87,88). Para el dolor de est6mago se usa asda y sobada junto 
con hojas de tabaco (MartÍnez, A.et al. 1995:114). Contra el dolor de cabeza, se usan las hojas locaIrnente en 
alUnchuanil, Maxcanú, YuCatán y San Andrés, Larráinzar, Chiapas (Aguilar, 1994:87,88). Contra el dolor de 
vientre, se usan las hojas calentadas en emplasto en Chiapas (AguiJar, 1994:87,88). En caso empacho, se usan las 
hojas, como emplasto; pueden ir soasadas. Localidad: TIapa, Guerrero; La Lima, T enampuco, Puebla. Se usan las 
hojas como emplasto en Quimixtlán, Pue bla (AguiJar, 1994:87,88). Para la espinilla, se usan las semillas para 
frotar en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:87,88). PóU'a aliviar la fiebre, se usan las hojas sosadas en 
emplasto en La Lima, Tenampulco, Puebla También se muele la planta con tomate y se unta en el cuerpo para 
bajar la fiebre. (Aguilar, 1994:87,88). Contra la fiebre estómacal, las hojas se frÍen con manteca y se aplican sobre 
ele estómago {Manmez, A.et al. 1995: 114). Coma galact6gena, o agente que favorece la producción de leche, se 
emplea a esta planta (Diaz, 1976:105). Paratas granos, se usa las semillas machacadas, para untar en Amatenago 
del Valle, Chiapas (Aguilar, 1994:87,88). Para la hinchazón del cuerpo, por cambio de temperatura, se usa esta 
planta en Tanlruché, Calkirú. Campeche (Aguilar, 1994:87,88). Para los huesos rotos, se prepara una "vihna", 
moliendo h:asta hacer polvo el hueso del takuache y el cascaron donde nació un pollo; esto se mezcla con 
sahumerio, tomate de hoja, látex de xalama y una hoja de tabaco; se aplica en la parte afectad:!. y se cubre con una 
hoja de higuerilla sujetandola con untrapo amarrado (MartÍnez, A.et al 1995:114). Contra las hinchazones de la 
piel, se usa las semillas machacadas, para unw en Amarenago del Valle, Chiapas (Aguilar, 1994:87,88). En caso de 
manchas blancas, se usa un remedio preparado con esta planta en Chunchucmil, Maxcanú, Yucatán (AguiJar, 
1994:87,88). O:>ntra el mal de orín, se aplican lavados con el cocimiento de la hoja, tres ramitas de hierba del 
golpe, malva, hierva mora y hierba del cinca- (MartÍnez, A.e al 1995:114). Las hojas de este arbusto, las usan las 
mujeres canlpesinas, para cubrirles, la -moUerita" o toda la cabeZ:l. a los niños recién nacidos y así hevitar que se 
hagan "mocolones· (Soto,j.C Sousa, 1995: 63, 64, 36,78,151). Para la piel enrojecida, se usa la cocción de la 
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planta, para dar baños en Ixcacahuita, Chicontepec, Veracruz (Aguilar, 1994:87,88). Como purgante, se usa el 
aceite de ricino la dosis de lanza para niños y 2 para adu1tos. No irrita el tubo digestivo (Manínez, M. 1987: 182, 
183,184). Se usa la cocción de las hojas, vía oral en Huistán y Ocazocoauda Chiapas (Aguilar, 1994:87,88, Soto, 
J.c. Sousa, 1995:63, 64, 36, 76,152). Se usan las hojas en emplasto contra la tifoidea en Los Reyes Belem, 
TIaxcala (AguiJar, 1994:87,88). En caso de torceduras, se usa la planta, en vilma en San Pablito, Pahuatlán, Puebla 
(Aguilar, 1994:87,88). Se menciona además, que esta planta es usada como remedio para el ventaz6n, contra el 
salpullido, pan. acelera el parto (DIF, p60), contra abscesos, como remedio antineurol6gico (Díaz, 
1976:105), para contraresur el aire en el estómago, antirreumático, catártico, para las contusiones, contra el 
dolor pies y contra las reumas (Aguilar, 1994:87,88). 

FLACURTIACEAE 

119 Gasearla corymbosa HBK.. arbusto de 1-6m de altura; flores blancas de Febrero- Julio. Se repona el uso 
medicinal de ramas, hojas y menstemos foliares de el arbusto pero no se menciona con que fin (Cervantes. S., 
p4). La coneza de este arbusto o árbol se empica para hacer una decocción que usan popu1armente contra males 
de riñón (Soto & Sousa, M. 1995:82,153). 

GRAMINEAE 

120 Arundo donax L. carrizo, caña perenne de 3-6m de altura; florece de Agosto- Enero. Se usa el carrizo, 
restregado en baños en caso de insolad6n en Coxquihuí, Puebla. En baños postparto, se usan los cogollos 
hervidos, para baños de temascal o torito. (Aguilar, 1994:92). Los Yumbos del este de Ecuador tratan infecciones 
de los ojos con el látex caliente de este pasto (Shu1tes.Raffauf, 1990:202). 

121 Cynodon dacty/on (L.) Pers. Pasto de las bermuw, pata de gallo (McVaugh), hierba, arastrante, perenne 
de 10-40cm de altura; flores en Agosto, aunque pl!Jbablemente florezca todo el año. Cura el mal de orín y los 
malos hwnores de la sangre; purga las hwnedades del riñón y de la vejiga, pero es neceSarlO antes de usarlo 
lavarlo muy bien para quitarle el salitre de que se carga mucho (Marúnez, M., 1987:598). En aso de probelmas 
urinaririos, se reporta el uso de las hojas vía oral (Del Amo, 1979:74). 

122 Paspalum conjugatum Berg. hierba perenne, arrastrante de 25-3Ocrn de altura con flores en Mayo. Los 
Achuaras ponen gotas del látex del tallo de la caña de azucar contra infecciones de los ojos (Shuhes-Raffauf, 
1990,203). 

123 Pbragmites australis (Cav.) Trin. ex Steudel. Carrizillo, caña pernoe de 2-3m de alrura. No se indica la 
época de floración. En la comunidad de El Remate, Calkiní en Campeche, se repona el uso de esta planta para d 
ruMo. (AguiI", 1994,93). 

HERNANDIACEAE 

124 Gyrocarpus jatrophifolius Domin [anteriormente reportada como Gyrocarpus amencanus Jacq.]. 
arbusto o irbol pequeño de 2.5-7m de altur.l, con flores verdes de Junio- Noviembre. hediondillo (Lott, 1993). 
Las hojas y la raspadura de la corteza de este árbo~ se emplean como Cataplasma para curar el dolor de cintura, 
el cual se dice, es causado por frío en los huesos. Esta planta se cree que es de naturaleza caliente (SOtO & Sousa, 
M.1995,103,154). 

HYDROPHYLLACEAE 

125 Hidro/ea spinosa l. subarbusto de O.5-1.5m de altura; flores azules de Octubre- Marzo. Se menciona que 
esta planta es usada como remedio en enfennedades del bazo (Díaz, 1976:64). 

jUUANACEAE 

126 Ampbypterygium adstriangens (Schlecht.) Schiede. Uu/iana adstrigens Schelechter.]. cuachalalare, 
árbol de 3-10m de altura; con flores verdes, estambres cafe-amarillo de Junio· Agosto. Presente en la colección de 
plantas medicinales del Mercado de Sonora, D.F. Se reporta el uso medicinal de la corteza de este árbol pero no 
se menciona contra que tipo de padecimiento (Cervantes, S., p4). Contra d cáncer o tumores, se usa 
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popularmente la COrteza de esta árbol como paliativo del cáncer de estómago. El modo de empleo es el siguiente: 
se pone a remojar cinco pedazos chicos de tecata (corteza) en un litro de agua, hasta que ésta tome color, después 
este remedio se bebe como agua de uso (Soto & Sousa, M 1995:37,55, 66, 81, 87,93,95, 101, 110, 112, 117, 131, 
136, 154, Argueta d al, 1994:875). Un macerado acuosos de la coneza de este árbol se toma y se administra como 
lavado vaginal para combatir d frío de la matriz, el cual, según dicen las mujeres, es una inflamación dolorosa 
del vientre que se acompaña con flujos; se dice que las mujeres agarran el frío cuando, durante la menstruación o 
después del pano, se descuidan y se bañan con agua frÍa . Contra el mismo mal, se usa la coneza de1 árbol para 
preparar un cocimiento, con suficiente agua. con una inflorescencia de árnica (Ht'ImXherA inuIoitks C:1$.), cancerina 
y una ramita de ruda (Rura duJe¡msis L.), al cual, después de retirarsele del fuego, se le agraga el jugo de cinco 
limones y una cucharada de vinagre. Este remedio se usa en foona de lavados vaginales (Soto & Sausa, M. 
1995:37, 55,66,81,87,93,95,101,110,112,117,131, 136, 154). También sude usarse la coneza en cocimiento 
junto con ramas de romero (Ro!maTinus oJfoinalis 1.), para darselo de beber a las parturientas (Soto & Sausa, M. 
37,55,66,81,87,93,95,101,110, 112, 117, 131, 136, 154). Existe la creencia de que el macerdao de la COrteza 
de este árbol, tomado como agua de uso, es bueno para concebir familia (Soto & Sausa. M. 1995:37,55,66,81, 
87,93,95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). Para purificación de la sangre, se usa la cocción de la corteza vía 
oral en HOSlotipaquillo, Jalisco (Aguilar, 1994.96). Para el riñ6n, el cocimiento de la corteza tomado como agua 
de uso común, se emplea frecuentemente para curar el dolor de riñones (SotO & Sousa, M. 37, 55, 66, 81, 87, 93, 
95, 101, 110, 112, 117, 131, 136, 154). El cocimiento preparado con tres onzas (86.25gr) de la coneza de este 
árbol y tres onzas de la hierba de la golondrina (~hissopifoJia (L) Millsp.), se toma en ayunas por nueve 
días o más si es necesario, contra la Tuberculosis. (SOto & Sousa, M. 37, 55, 66, 81, 87, 93, 95, 101, 110, 112, 
117, 131, 136, 154, Afxueta d al, 1994:875). Contra las úlceras gástricas, se usa el remojo de la corteza vía oral 
en Hostotipaquillo, Jalisco. Tanlbién se usa el cocimiento en El Limón. Macelos y Santa Casilda. Michoacán 
(Aguilar, 1994:96, Argueta d al. 1994:875). Otro remedio contra este mismo mal es: remojar cinco pedazos 
chicos de tecata (corteza) en un litro de agua, hasta que ésta tome color, después este remedio se bebe como agua 
de "'" (Soto & So."., M. 1995,37, 55, 66, 8~ 87, 93, 95, 1O~ 110, 112, 117, l31, 1l~ 154). P,r.davar heridas y 
para las úlceras, se toma como té la decocción de la corteza, por sus porpiedades cicatrizantes y astringentes. Se 
repona que el uso más común de esta planta es para lavados vaginales, para lo cual se usa la decocción de la 
corteza (Linares, 1990:35, 36). Contra las hemorragias, se usa la coneza en Santa Casilda. Michoacán (Aguilar, 
1994:96). Se repona además, que la coneza de esta planta es usada en caso de úlcrras varicosas, várices, 
vasícula. resfriados, rozaduras, tifoidea, tos, "cachanes", "entrada de fria ", afecciones respiratorias, 
analgésico, antidiabético, caída del cabello, calentura, cicatrizante, circulación de la sangre, dolor de 
est6mago, dolor de muelas, para endurecer encías, enfmnedades pulmonares, estomatitis, fuegos en la 
boca, gangrena, gastritis, granos en los genitales, granos y Dagas, en infecci6n o inflamaci6n intestinal, 
inflamaci6n de anginas, contra. malestar digestivo, manchas en la piel, paludismo (Argueta et al. 1994:875) 
y Dagas (Aguilar, 1994:96). Calidad de la planta: caliente. 

KRAMERlACEAE 

12 7 Kramena cuspidara Presl. arbusto de 5Q-80on de altura, con flores roza- morada de Agosto- Marzo. El 
cocimiento de la raíz se usa contra las diarreas amarillas de los niños (MarÚnez, M., 1987:550). La planta se usa 
de fonna local, contra la diarrea. No se especifica la parte de la planta (Díaz, 1976:70). 

IABIATAE 

128 Hyptis albilla HBK.. arbusto de 2m de altura, flores violeta en Junio. En Sinaloa, se usan las hojas como 
remedio para el mal de oídos y en Guerrero d cocimiento de las hojas en fomentos para los dolores 
reumáticos (MartÍnez, M., 1987:488, Díaz, 1976:65). 

129 Hyptis capitata Jacq. hierba perenne y erecta; flores blancas en Mayo. Parte usada de la planta: toda. Se 
hierven las hojas o se machacan con agua y se unta en el cuerpo contra los espírirus (Barren, 1994:16). La planta 
es usada en baños de mujer en Cuautapanaloyan, Puebla (Aguilar, 1994:98) 

130 Hyptis pectindtd (L.) Poit. hierba anual, con flores lavanda de Enero- Febrero. En Yucatan, se usa el 
cocimiento de la planta en fomentos contra los dolores, especialmente reumáticos (Manínn, M., 1987:508, Del 
Amo, 1979:110). Contra el reumatismo, se recomienda el uso de la planta, de fonna local (Díaz. 1976:65). Contra 
la disentcóa, se muelen las partes subterráneas en seco, se agrega azúcar, se cuela y se toma (Afxueta el al, 
1994:875). Calidad de la planta: amarga. 
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131 Hyptis suaveolens (L.) Poit. hierba anual de 1m de altura; llores azules o lavanda de Septiembre­
Noviembre. Se repona el uso medicinal de las semillas pero no se menciona con que fin (Cervantes, S., p4). Las 
hojas se hierven y se ingiere el té para el riñón (Barren, B., 1994:16). Los indios de Nayarit preparan con la la 
planta una bebida que llaman bate, que recomiendan para rurar algunas afecciones intestinales (Martlnez., M, 
1987:412). Contra la disentería, se repona el uso de las hojas de esta planta de forma on1, contra esta 

enfermedad (Del Amo, 1979: 111). Finalmente, se repona que la planta se us:!. como remedio antipirético 
pediatrico y contra 1:1. diarrea (Del Amo, 1979:111). 

132 Oomum micrantbum Willd. (en Grenand como a ~ Auct. ex Benth.), hierba de JOon de altura; 
flores moradas en Septiembre. Se repona el uso medicinal de la hoja y el tallo de esta planta, sin mencionar la 
fonna de preparar y aplicar el remedio (Caballero J.c. et al, pI21). Pane usada de la planta: las hoj~ Se repona el 
uso de esta planta contra el aire. la tos y el fria. diarrea, dolor de oidos, fiebre, dolor del corazón, riñón, 
nervios, presión, contra los espíritw (Ba:rreu, B., 1994:16). Esta hierba aromitica, se usa en infusión contra el 
dolor de estómago y la alcohólica en fricciones contra el Inlmatismo (Manínez, M., 1987:510). El sumo 
obtenido de exprimir dos o tres hojas, se aplican directamente en los ojos irritados El mismo resultado se 
obtiene con los granos de la planta. La decocción de las hojas se usa como antigripal. El macerado de las hojas se 
usan en lavados externos como febrífugo. Las hojas se frotan en el vientre para calmar los cólicos (Grenand, 
1987:256,257). Se repona el uso de la planta vía local, como remedio analgésico (Del Amo, 1979:130). Las 
ramitas se colocan enrrollados en una benda o molida para restregarla en los ombros para perfumar el cuerpo. 
Para disminuir la fiebre, los Tikunas lavan la cabeza con el agua donde se machacaron las hojas. El jugo de las 
hojas se coloca en los ojos para tratar inflamdones (Shultes-Raffauf, 1990:221). Como remedio gastralgico, se 
usa tod:a la planta vía oral (Díaz., 1976:84). Contra el dolor de cabeza, se usan las ramas molidas en emplasto en 
SanCcrlstóbal de las Casas, Chi:!.pas (Aguilar, 1994:104, Barren, 1994:16). Para el escalofrio, se usan las ramas 
machac:!.das aplicadas de forma local en Ocosingo, Chiapas (Aguilar, 1994:104). Contra el espanto, se usa la 
planta administrada por vía oral en Hustán, Chiapas (Aguilar, 1994:104, Del Amo, 1979: 130). Contra la fiebre, se 
usan las hojas machacadas, vía ora en Ocosingo, Chiapas (Aguilar, 1994:104). Contra los ¡iotes, se usa la planta 
vía oral en Hustán, Chiapas. (Aguilar, 1994:104). Para el "mal viento", como remedio se usan las hojas de forma 
local (Del Amo, 1979:130). Se reporta el uso de las hojas de forma local, para dar baños postpano (Del Amo, 
1979:130). Contra la tuberculosis, se repona el uso de hojas y tallos de la planta, sin mencionar la ví:!. de 
administnción (Del Amo, 1979:130). Se menciona ackm:í.s. que esta planta es usada como remedio contra la 
densilla, caries (Aguilar, 1994:104), como antemético, contra 1:1. diarrea, dolor de estómago dolor de oído y 
contra hemorroides (Del Amo, 1979:130). 

133 Salvia amarissima Ort. hierba perenne con flores azules en Mayo. Conntra las reumas, se usa la planta 
machacada y macerada, para frotar localmente en San Andrés Tunilpan, Edo. Mex. (Aguilar, 1994:107). 

134 Salvia ocddentalis Sw. hierba perenne de flores moradas y tubo polínico blanco en Enero. Esta planta es 
usada como remedio antipalúdico. No se especifíca la pane de la planta usada. Se adminstn de manera oral 
(Di", 1976,107). 

135 Stachys coccinea Jacq. Hierba. Esta planta se usa contra la tos, administrando por vía oral, las hojas en 
infusión en Tenejapa, Chiapas (Aguilar, 1994:107). 

LEGUMINOSAE. 

136 Acacia acatlensis Benth. árbol sin ramas de 12 m ; flores blamcas en mayo, huajillo. Se reporta el uso de 
esta planta contra la diabetes, sin mencionar la forma de preparación del remedio, ni la fonna de aplicación del 
mismo (Del Amo, 1979:1). 

137 Acaoa angustissima (Mill) Kuntze. arbusto de 1- 3 m; flores blancas en septiembre- octubre, timbre. El 
cocimiento que se hace con la corteza, lo toman niños y adultos para curar la diarrea. Debe tomarse durante tres 
días. La raíz, en cocimiento, también se toma para aliviar la gastritis. (SOto y Sousa, 1995:65,156). Se reporta el 
uso de esta planta para la distención del bazo, sin mencionar el modo de preparación del remedio ni la forma de 
administrarlo (Del Amo, 1979:1). Se reporta el uso de esta planta para la reducción del bazo, aplicando el 
remedio vía oral (Díaz, 1976:2). Se repona el uso de esta planta como astringente, sin mencionar la forma de 
preparar y aplicar el remedio (Oaxaca). También se repona el uso de las hojas y semillas para apretar dientes sin 
mencionar la forma de preparación y aplicación (YucatoÍn) (Aguilar, 1994: 112). 
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138 Acacia cochliacantba Humb. & Bonpl ~x WilId. arbUSto d~ 3 m; flores amarillas ~n :lgOstO - septiembre, 
huizache blanco. En Baja California Sur se usa e! cocimiento de las ramas de la planta para tratar e! dolor de 
riñones, la cistitis y la uretritis. En el Estado de México se ocupan las hojas para curar la diarrea, el dolor 
estomacal, las enfermedades de la vejiga y el piquete de alacrán (Argueta ee aL,I994:552). Se repona el uso de la 
planta en problemas de la vejiga, sin mencionarse el modo de preparación del remedio ni la forma de usarlo. 
Loalid.d Ocomeoauda, au.. (Aguim, 1994.112). 

139 Acacia farnesiana (L.) Wdld. arbusto o árbol, huizache. La corteza de este arbusto, que es astringente, 
mezclada con el polvo obtmido de moler un hueso de durazno (Pmnus persiat Batsch.) y un pedazo de aguacate 
(Pmat americana Miller.), además de un pedazo de tonilla tOstada, se emplea para hacer un cocimiento que, según 
dicen, sirve para curar el empacho. Las ramas de la planta junto ron las hojas del palo flojo (/fXJmm ptu«if!ora 
M:lrtens et Galeoto) se roenen en agu:l y con el cocimiento se dan b.mos :l quienes picó la araña capulina 
(LatmitJ:tus 1'I'l4tans). Se ucomienda que para. que surt:l efecto la curación, el paciente se bañe repertidas veces con 
el cocimiento caliente o tibio (SOtO & Sousa, 1995:65, 126, 156). Se reporta el uso ví:l onU de est:l planta como 
antidisentmco. Las flores de esta planta vÍa onU funciona como antiespasmódioo. Se reporta la :lctivic:lad 
antifunica de la planta vía onU. El fruto de est:l planta vía oral funciona como astringente. La planta vía oral 
funciona como dispepsia (Díaz, 1976:2). Contra los dolores de abdomen se reporta el uso de los tallos de esta 
planta de forma local (Del Amo, 1979:3). En caso de dolor de muelas, se aplica e! fruto molido aplicado de forma 
local en Joya de San Lázaro, Nuevo León (Aguilar,I994:113); con el mismo fm, se usan los tallos vía local. (De! 
Amo, 1979:3). Se reporta el uso de la corteza preparad en infusión vía oral, para aliviar el dolor por golpes en la 
localidad de Progreso Anáhuac, NL (Aguilar, 1994:113). Contra la disentería se reporta e! uso de las flores y la 
raíz., en Cuernav:1Ca, Morelos (Aguilar, 1994: 113); para el mismo mal se reporta el uso de la raíz. vía rectal (De! 
Amo, 1979:3). Contra las evacuaciones am:u-illas se reporta el uso de los tallos (Del Amo, 1979:3). Para combatir 
la ictericia se ucomienda d uso de los tallos (Del Amo, 1979:3). Contra la tuberculosis se reporta el uso de las 
flores y la raíz, en Cuem:lvaca, Morelos (Aguilar, ·1994:113). Contra trastornos de los nervios se reporta el uso de 
las flores de la planta (Del Amo, 1979:3). Contra l:l bilis se reporta. el uso de los tallos (Del Amo, 1979:3). El 
hervor de la raÍz de esta planta administrada vía onU se recomienda en casa de hemorragia vaginal en Macapalapa, 
Pue. (Aguilar, 1994:113). Contra la diarrea se recomienda preparar un té con las hojas de esta planta vía oral . 
Localidad Cuitz.eo, Mich. (Aguilar, 1994: 113). Finalmente se reporta el uso de esta planta en caso de tuberculosis 
y estítico en Oaxaca (AguiJar, 1994:113). 

140 Acacia hindssi Benth. árboL perretadera. El cocimiento de la COrteza de este arbustO o árbol espinoso, se 
usa onUmente para mitigar los dolores producidos por el piquete del alacrán (Soto & Sousa, 1995:124,156). 
Contra el mismo mal, se reporta el uso de la planta sin indicar la forma de preparación del remedio ni la vía de 
administración (Díaz, 1976:2). 

141 Acacia macrocantba Humb & Bonp. ex. Willd. arbusto. Contra los tumores escrupulosos en la rodilla, 
se reporta el uso del tallo de l:l planta vÍ:llocal (Del Amo, 1979:3). 

142 Acacia pennatuLt (Schlecht & Charo. ) Benth. árbol, tepame. Se reporta e! uso de esta planta contra la 
diarrea en los estados de Guerrero y Sonora. Para su tratamiento, se hirven las hojas, y el cocimiento se toma 
varias veces (Argueta el dl,I994:113). En hinchazones de golpes, el leño de la planta se quema, la ceniza se 
mésda con ricino (Ricinus communis) y se prepara. un cataplasma que se aplica en la parte afectada. Para ojos 
irritados, se remoja la cáscara en agua durante una noche y se aplican unas gotas, durante dos días (Argueta et 
aL,1994:1l3). Contra la inflamaci6n se reporta el uso de la cáscara de esta planta preparada en infusión; esta 
última se administra vía oral en la localidad de Hostotipaquillo, Santo Domingo, Jal. (AguiJar, 1994: 113). También 
se repona el uso de esta planta contra: e1 dolor de estómago y de muelas, el empacho o relajamiento y la 
tifoidea. Se le US:l para. sacar estacas o espinas, quitar granos de labios y cuerpo. aliviar heridas, llagas, 
inflamación de la garganta, cor:uón débil yen desórdenes del aparato urin:ario (Argueu. elal.,1994:113). 

143 Andira inennis (W. Wrigth) HBK. árbol, huevo de perro. Se reporta el uso de las hojas, que se hierven y el 
té se ingiere contra parásitos; las ramas pueden usarse sólo cuando la plant:l no tiene flores; las ramas pueden ser 
veneno (Barren, B., pI6). Esta planta suele ser utilizada contra las lombrices, en e! centro de! país (D.F., Es:ado 
de México, Guerrero y Michoacán). En este caso, se prepara un té con la COrteza para ser tomado. Las hojas 
puestas en los pechos, quitan inflamaciones originadas por la crianza de los hijos. A las hojas se les pone 
"vaporub n o pomada y se pegan en la frente o espalda para quitar la calentura. De igual forma, puede emplearse 
contra las fiebres intestinales, anemia, paludismo y corno purgante. Maximino MartÍnez. (siglo XX), reporta 
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que la planta es usada como remedio antipalúdico y antiparasitario. A grandes dósis, la coneza causa vómito y 
puede llegar a ser un purgante fuerte y peligroso (Argueta el al, 1994: 921). Las semillas de esta planta, tienen 
propiedades emeticas y antihelminticas. La coneza es empleada en Brazilia y el Amazonas como purgante y 
vemúfugo¡ en grandes dósis., puede ser venenoso (Shultes & Raffauf, 1990:232). 

144 Apoplanesia paniculata Presi. árbol, acotillo_ El cocimiento hecho con las hojas de esta planta, se toma 
como agua de uso, porque es bueno para el corazón. El cocimiento es de color rojizo, debido a las sustancias 
producidas por las glándulas de color rojo que tienen las hojas (SotO & Sousa, 1995:51). Con el mismo fin en 
Michoacán, se perepara un cocimiento con las hojas, que se toma como agua de uso. (Argueta el aL,1994:606). 
Para sanar el ombligo se colocan sobre las hojas crudas machacadas y combinadas con aceite de olivo, rosado y 
de almendras. Para la inflamción o infección de la matriz y ovarios, se hierve la coneza junto con otras plantas 
y se usa en baños p2r2 bajar la c.all"ntura (Argu~a fI.¿,1994:606). 

145 Babuinia difJaricata L (En Argueta et al Bahuinia Iarifolia. Cav.; Bahunia maxirana Vogel.; BahOnia spathamt 
Sessé & Moc.), arbústo. Se repona el uso medicina] de la hoja y la coneza de esta planta, sin mencionar la forma 
de preparar y aplicar el remedio, ni el padecimiento para el cual se recomienda (Caballero et al., 1978:109). Se 
repona la propiedad antinflamtoria de toda la planta, así como el uso de las hojas vía oral contf2 el asma; como 
balsamo se recomienda el uso de las flores vía oral; en caso de padecer disenteria, se recomienda usar la raíz de 
esta planta vía oral; como expectorante se usa la flor vía oral, para sacar astillas y d dolor de los pies se 
recomineda el uso de las hojas de la planta vía local; contra la pleuresia se repona el uso de la planta vía local. Se 
repona el uso de la planta contra la disentería y la diarrea, en los estados de Puebla, Quintana Roo y Yucatán. 
Los mixes usan el remedio como té p2r2 curara. la disentería (Argueta ee aL,1994:1129, Del Amo,1979:22). 
Contra los mismos padecimientos., se repona el uso de las ramas en decocción vía oral, en la loa.Iidad de Misantla, 
Veracruz., y en Reforma, Othón P. Blanco, Q.R, se repona el uso de las flores de esta planta sancochadas con 
un poco de azucar y coladas vía oral (Aguilar,1994:114). Puede hervirse también, contra este mal, se hierve un 
trozo de la raÍz. en medio litro de agua y se toma en ayunas durante una semana (Manínez., A. ee al, 1995: 117, 
118). En el sobreparto se usan las hojas estrujadas y serenadas en agua en la localidad de Othón P. Blanco, Q.R 
Se reporta el uso en el estado de Yucatán de la planta contra el dolor de estómago (AguiJar, 1994:114). Util 
comra enfermedades respiratorias como el catarro, afecciones pulmonares y asma. En hericias como 
cicatrizante y en mallugaduras como desinfectante y antinflamtorio, para el espanto y el sobrepano. Para la 
reavilitación de ancianos se usan las hojas (Argueta et aL,I994:1129). Se recomienda el uso de la infusión de las 
florl"s contra el asesido (Argueta el aL,1994:1129, AguiJar, 1994:114). Las hojas de esta planta restregadas en agua 
y aplicadas externamente en baños se usan contra d espanto en Macapalapa, Pentepec, Puebla (AguiJar,I994:114, 
Manínez, A. et al, 1995: 117. 118). Contra el dolor del corazón se reporta el uso de las hojas restregadas vía oral, 
en Huautla, Hgo.(Aguilar,1994:1l4). En Coxquihui Puebla, para pujos se emplean tres ramitas tiernas que se 
mezclan con tres de guayaba en medio litro de agua para tomar como agua dI" tiempo. Para los riñones se usa la 
planta combinada con hormiguillo y huichin en infusión, o bien, con pinahuiscle, tomada como agua de tiempo. 
En caso de mal de orín , se usan cuatro o cinco hojas hervidas en un litro de agua, para tomarse como agua de 
tiempo (Manínez., A. el al, 1995: 117, 118). 

146 Babuinia ungulata L pata de venado, arbusto. Se hece mención del uso de toda la planta vía oral como 
antielmintico; p2r2 aliviar el asma se recomienda usar las hojas vía oral; toda la planta vía oral puede usarse como 
catártico y diaforético; contra la disenteria se usan las hojas vía oral; en inflamción de la garganta se puede 
usar la planta vía local; contra las enfermedades dd hígado con vómito de sangre se repona el uso de las hojas 
de la planta vía oral; en caso de retención de orina y sangre en la misma, se repona el uso de las hojas vía oral 
(Del amo,1979:24). Se repona el uso medicinal de la hoja de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y 
aplicar el remedio (Caballero et aL,1978:109). Como catártico y diaforético se repona el uso de la planta entera 
vía oral. Finalmente se repona el uso de la planta contra la ictericia (DÍaz, 1976:16). En el Estado de México, esta 
planta se usa como purpnte y contra los parásiws. Con la raíz. de la plama se prepara un té contra la diarrea. 
Contf2las paperas, se ocupa ña planta comleta, al natural, aplicada en forma de cataplasma. Se menciona además, 
su uso en la sudof2ción y para la esterilidad femenina (Argueta eraL,I994: lIJO). 

147 Caesalpinia cacalaco Humb. & Bonpl. arbusto, cacalote. Las flores de este árbol o arbusto espinoso SI" 
usan para preparar una infusión que, tomada por nueve días. sirve para curar la amigdalitis y la bronquitis 
(Soto & Sousa, 1995:57, 157). Se repona el uso de esta planta contra heridas, lepra y sarna (contra este último a 
modo de lavados externos) en varias localidades de Sinaloa, Mex. (Aguilar, 1994: 114). 
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148 Caesalpinia conaria {Jacq.)WilId, árbol, cascalote. Se reporta el uso medicinal de corteza y los tallos de 
este árbol pero no se menciona el uso (CelVanteS, S., p5). Como astringente se usa el fruto y la semilla de la 
planta (Díaz.,1976:22, (Argueta d aL,1994:343). Como tónico se usa el fruto de este árbol (Díaz, 1976;22). El 
macerado hecho con la legumbre de este árbol caducifolio, de preferencia cuando aún está tierna, o del polvo 
obtenido del fruto ya seco, se usa para. preparar una pasta que aplicada tópicamente sUve para. curara la sama. La 
COrteza cid. tronco, tiene las misma propiedades curativas que el fruto pero más atenuadas (Soto y 
Sousa,I995;29,67,105,157). El fruto de este árbol, el cual posee un elevado porcentaje de taninos, es un eficaz 
remedio para combatir la diarrea. Basta tomar dos o tres tragos del cocimiento hecho con una vaina en 250rnl 
de agua. La COrteza tiene las mismas propiedades curativas que el fruto(SotO & 5ousa, 1995:29,67,105,157). La 
COrteza y las vainas de este árbol, que tienen reconocidas propiedades astringentes, se usa frecuentemente para 
afmnar la dentadura. Se emplea dicectamente, masticándolas o para preparar un cocimiento con el cual se 
hacen enjuagues bucales (Soto & Sousa, 1995:29,67,105,157). El fruto de la planta puede ser usado como 
tónico(Díaz., 1976:22, (Argueta d aL,I994;343). Se reporta el uso de la planta contra la diarrea, en veterinaria 
como cicatrizante y para lavar heridas, contra manchas en la piel, sama y úlceras internas sin mencionar 
más al respecto (Argueta d aL,1994:343). 

149 Caesalpinia plaryloba S. Wals. arbusto, coráL Contra el asma, se recomineda el uso de la planta vía oral, 
mientras que contra la disentería se reporta el uso de las raíces (Del amo, 1979:40). Las raspadura de la COrtez.a de 
esta planta remojada en ¡gua de un día para otro, la toman los campesinos como laxante (5oto& 5ousa, 1995:67, 
157). 

150 Caesalpinia pulcherrima L. Sw. (En Argueta d aL,1994 Pari:tna pukhtmna (L.) Standley & Steyerm). 
Planta encontrada en la colección de plantas medicinales dd Mercado de Sonora, D.F., arbusto o árbol pequeño, 
tabachin. Se reporta el uso de la COrteza y las flores de este árbol pero no ~ menciona con que fm (Cervantes, S., 
p5). Se usa como agua de tiempo, el cocimiento de las flores mezcladas con flores de bugambilia contra la tos 
()v1artÍnez, A. el al.. 1995:117, Aguilar 1994:115). Un cocimiento preparado a base de las flores de este arbusto 
espinoso, juntO con las hojas de palo mulato (&mem simanJ:u. (L) Sarg.) y las flores de la camelina (Bo'f}1int.iJlat 
y}abra Choisy), constituye un remedio popular contra el mismo mal. Se administra oralmente por la noche, antes 
de dormir (Soto & Sousa, M 1995:58, 89, 157). Se administran oralmente las flores de esta planta como 
anliLUsÍgeno (Díaz. 1976:22, 23). (Del Amo 1979:41). Como expectorante se administra oralmente la flor de esta 
planta (Díaz 1976:22, 23). La infusión hecha con las flores, lo toman las mujeres cuando quieren abortar (Soto & 
Sousa, M 1995:58, 89, 157). Los foliotos en dosis de 4 gr provocan el aborto (M:artÍnez, M 1989:295,296). 
(AJw.Ieta d aL,1994:1299). La infusión de la corteza, hojas y raíces se emplea para contrarrestar el abortO 
(Martínez, M. 1989:295,296). Contra la amenorrea se repona el uso de la flor de fotma oral (Dd Amo 1979;41). 
Las hojas, raÍz, tallo y flor de esta planta, se administr.U1 oralmente como antipirético (Díaz 1976:22, 23). Fl 
remedio hecho con las flores de esta planta, s.e usa como antitumoral (Díaz 1976:n, 23). Se ~stran 
localmente las hojas como astringente (Díaz 1976:22, 23). Como catártico se administran oralmente las hojas y 
flores d esta planta (Díaz. 1976:n, 23). Contra la dermatosis se administran de fonna lacallas hojas, r2Íz y tallos 
(Díaz 1976:22, 23). Como diaforético se admini.st:n localmente la flor (Díaz 1976:22, 23). Como diurético se 
usan las hojas y las flores de esta planta ornamental, en infusión. Localidad: Guyana francesa (Grenand el J 
1987:172). Como emenagogo ~ administran localmente las hojas, semillas y flor (Díaz 1976;22, 23). Se le 
atribuye esta propiedad, a las flores (Marúnez, M. 1989:295,296). Contra las enfermedades de los ojos se 
administra localmente la flor (Díaz 1976:22, 23). La infusión de la conez.a, hojas y raíces se emplea para 
ContrarTestar las enfermedades cutaneas ()v1artÍnez, M. 1989;295,296). Se reporu. el uso de la raíz. de froma local 
contra enfermedades de las endas (Del Amo 1979:41). En enfermedades del hígado se reporu. el uso de las 
hojas vía oral (Del Amo 1979:41). Para el hígado se recomienda d cocimiento de las hojas (M:anínez,M 
1989:295.296). (Argueta el aL,1994:1299). En padecimientos hepáticos se administran localmente las hojas (Díaz; 
1976:22,23). Se administra localmente la flor de la planta cintra las enfermedades exantemáticas (Díaz 197&24 
23). Contra las enfermedades veneras se administra inhalada la raíz. de esta planta (Díaz 1976:22,23). Contra el 
mal venéreo se recomienda el uso de la raíz (MartÍnez, M. 1989:295,296). (Argueta el al..,1994:1299). Contra la 
erisipela se usa el cocimientO de las flores (Manínez., M 1979:295,296). (AJw.Ieta etaL,I994:1299). La infusión de 
la corteza, hojas y raíces se emplea para contrarrestar la fiebre (Marúnez, M. 1989:295,296). (Argueta et 
al, 1994: 1299). En caso de hemorragia vaginal se usan las flores y hojas en infusión para lavados. Localidad: San 
Mateo del Mar, Oax. (Aguilar 1994; 115). Cuando se padece de inflamación de los ojos se usa d cocimiento de 
las flores (Manínez., M 1989:295,296). Para hacer lavados intestinales se usan las flores y hojas en infusión para 
lavados. Localidad: San Mateo dd Mar, Oax. (Aguilar 1994:115). Como oxitócico se administran inhaladas las 
hojas, raíz O tallos de esta planta (Díaz 1976:22, 23). I...a infusión de la corteza, hojas y raíces se emplea como 
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purgante (M.anínez, M. 1989:295,296). U. infusión de la coneza, hojas y raíces se emplea para contr'2lTestar los 
resfríos (Martmez, M. 1989:295,296). Contra este mismo mal, se repOrta el uso de las flores de la planta vía oral 
(Del Amo 1979:41), Contrata salivación con sangre se reporta el uso de la hojas vía oral (Del Amo 1979:41). 
En caso de padecer úlceras de la boca y garganta se reoomienda el cocimiento de las hojas (Martínez,M. 
1989:295,296). Contra las úlceras bucales. este padecimineto, se reporta el uso de la raíz de fonna local (Del 
Amo 1979:41). Cunado se padece de úlceras de los pulmones, se usa localmente la flor (Díaz 1976:22, 23). Se 
repona el uso de la hojas vía oral en caso de v6mito con sangre (Del Amo 1979:41). Para contrarrestar 
afecciones respiratorias (afecciones bronquiales, gripa, resfriado, tos ferina), se recomienda el uso de la raíz, 
tallo y hojas, administrado vía oral (Argueta el al,1994:1299). Contra las afecciones bronquiales, se usa el 
cocimiento de las flores y hojas (ramitas) y se tOma como agua de uso (Aq;ueta eraL,1994:1299). En problemas 
digestivos, se administra una taza al día de la infusión de las hojas, como purgante. Si hOl}' cólicos, se recomienda 
tOmarla cada 6 horas (Argueta el aL,1994:1299). Además, se reporta su uso para aliviar la disenteria, dolor de 
estómago, heridas, mordedura de víbora, piquetes de insecto, riñón, cólicos (Argueta el aL,I994:1299). 
Franásco Hemández (sig XVI), menciona que el jugo de la raíz mezdada con agua e instalada en la nariz, sirve 
para descargar la cabeza y curara la tos. Las semillas de las vainas, disueltas en agua e insatladas en la nariz, 
detienen el flujo de la sangre (Argueta el aL,I994:1299). La Sociedad Mexicana de Historia Natural (sig.X1X) 
menciona a la planta como antipirético, catártico, emenagogo, o,otOOco. úlceras en pulmones. En el mismo siglo, 
Eleuterio Gonzáles la sita como emenagogo y las semillas producen aborto. Las flores son útiles para afecciones 
ulcerosas de pulmón, son febrífugas, sudoríficas y coartanu (Alguna eraL,l994:1299). El género contiene ácido 
cianhídrico, felandreno. hidr:nos de carbono, saponinas y un alcaliode llamado nar.ina (MartÍnez., A el al. 
1995: 117). Las hoju. contienen un heterosido flavonico llamado miricitrosido, al que se le atribuyen propiedades 
abonivu (Grenand el al. 1987: 172). Se considera a la planta muy venenosa (Argueta etaL,I994: 1299). 

151 Calopogonium caeruleum (Benth) Hemls., enrredadera. Se reporta el uso medicinal de esta planta, 
aunque no se menciona la parte usada de la planta, la forma de preparar el remedio, ni la fonna de uso (Caballero, 
1978,111). 

152 Coursetia glandulosa Gray [ c:t Coursetia seleri Harms.]. arbusto o árbol. Se repona el uso de la coneza 
molida vía oral contra los piquetes (Aguilar 1994:112). 

153 Crota/aria incana L. var incana .. hierba anuaL Esta planta se emplea principalmente para evitar que los 
niños se orinen en la cama. Con este fm se da el cocimiento de las semillu machacadas, o se hierve la rama 
madura y se administra a los niños por la noche, o las hojas se dan en la comida, o las semillas se suministran 
como si fueran pastillas. Se usa además en afecciones del riñón, mal de orín y como diurético, diabetes, 
erisipela. almorranas, endas inflamadas y rojizas y como antiviperino. Se repona la actividad hipotensora 
de los extractos de metanol de las hojas y la catividad antibiótica contr:a Can::üda albia:rns (Arguera et al.,l994:341). 
Se repona el uso de las hojas de esta planta contra mordedwa de culebra y como antihelmíntico (Aguilar, 
1994,117). 

154 Croralaria pumila Ortega. hierba anual. Se aprove<:ha esta especie para quitar el empacho, para lo cual se 
soba el estómago y la espalda, después se prepara un té con tronador, escobilla (Bu::IdIeia·~, peistón 
(Brick8lia~) Y pesuña de res, después de tomar el té y se golpea suavemente la espalda para provocar el 
erupto. Se reporta el uso de esta planta contra la erisipela en Oaxaca «ArguetaeraL,1994:396). 

155 Dalea cartbagenensis Gacq,) McBride. hierba o arbusto. Se repona el uso de esta planta contra la 
comezón en el cuerpo sin mencionar la parte de la planta que se usa, ni la preparación del remedio ni la 
plicación en Chunchucmil, Maxcanú, Yucatán (Aguilar 1994: 117). 

156 Desmanthtts virgatJts (L.) Willd.(En Argueta el al Mimosa ~ L.; Acuna ~ (L) Medik.). hierba 
perenne. Se menciona el uso de la planta como fungicida en (ArguetaetaL,I994:223). 
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157 Desmodium incanum Oc., hierba perenne. Se repona el uso de la parte aérea de la planta cuando el 
enfenno orina con sangrado. Se prepara un té y se ingiere onWnente. Localidad: San Juan Guichicovi, Oax. 
(Aguilar, 1994:117). En Oaxaca se usa para quitar la diarrea, causado por comer cosas en mal estado, como fruta 
descompuesta, comida pasada o algo echado a perder, como consecuencia hay además dolor de estÓmago. Se 
administra por las mañanas, un té preparado con las hojas. hasta que desaparezca el problema. También se emplea 
en inflamación de riñón y para curara el espanto. En Quintana Roo, para quitar el mal de ojo, se hace un 
mecerado acuoso con las partes aéreas, que se emplean en forma de baños (Argueta eld. 1994: 828). 

158 Entada polystachia (L.) OC. [= Adenopodia polistacbya (L.) Dixon; Entadopsis polistachya 
(L.)Britt] enrredadera, bejuoo de agua Se ocupa la semilla molida, aplicada de manera tópica para evitar la caída 
del pelo; la raíz remojada para lavar d cabello y el agua del tallo en afecciones de los ojos en (Argueta el 
aL,1994,208). 

159 Enterolobium cyclocarpum ijacq.) Griseb. árbol, parcta, guanaaste. Se reporta el uso medicinal de la 
hoja, el fruto. tallos, el exudado y la corteza de esta planta, sin mencionar la fonna de preparar y aplicar el remedio 
(Caballero 1978:115, Cervantes, S., p5, Barren 1994:15). Se reporta el uso de ésta planta contra mordedura de 
serpiente (Barren, 1994:15). La goma que exuda el tronco se usa en Sinaloa contra la bronquitis. Contra el 
mismo mal se administra oralmente el extraCto hecho con la planta (Díaz 1976:48). Un jarabe preparado con la 
corteza se emplea contra los resfriados. Para el mismo mal, se recomienda usar un remedio que se prepara con 
los frutos, la goma y la corteza de la planta, preparada en jarabe (el extracto de la planta). Localidad: Estado de 
México, Sonora, Veracruz en (Argueta ti al.,1994:701). Se reporta el uso de esta planta contra las almorranas 
(Manínez, 1974:438,573). Como anticatarral se administra oralmente el tallo de la planta (Díaz 1976:48). Contra 
el piquete de gusano colorado se usa la corteza, hervida y machacada en forma local. Localidad: San Juan 
Guichicovi,Oax. (Aguilar 1994:117). Se recomienda el uso de la COrteza de la planta para dar baños y aliviar los 
granos y clavillos de la piel en (Argueta tt aL,I994:701). Hemonoides (Díaz. 1976:48, Argueu. et aI..,I994:701). 
Se reporta sus uso contra glico sanguineo, diarrea, depurativo y ayudar a la buena digestión en (Argueta el 
aL,1994,701). 

160 Erythrina /anata Rose var ocddentalis (Standl.)Krukoff & Barneby., colorÍn. arbusto o árbol. Se 
reporta el uso medicinal de la raíz de este arbusto aunque no se menciona contra que padecimiento (Cervantes, 
S., pS). 

161 Galactia striata Jacq. enrredadera. Se reporta el uso medicinal de roda la planta, aunque no se menciona 
la fonna de preparar el remedio, ni la fonnade aplicarlo (Caballero 1978:116). 

162 Gliricidia sepium ijacq.) Steudd. Tecahuananche, arbusto o árbol. Se reporta el uso medicinal de la hoja 
sin mencionar la fonna de preparar y aplicar el remedio, además de que se reporta la acción como veneno de b. 
corteza y semilla de esta planta, (Caballero 1978:116).El macerado acuoso hecho con las hojas de este arbusto o 
árboL se toma o se aplica en baños curativos contra el-mal amarillo" o ictericia (SotO & Sousa,M.1995:41, 52, 
39, 96, 119, 131, 157). La hojas tiernas de este arbusto o árbol caducifolio, se remuden en agua con un poco de sal 
, para usarse en froma de baños, para curar a quienes tienen usalpullido" o "havar en sangre" (Soto & 
Sousa,M.I995:41,52,39,96,119,131,157). Las hojas se usan en cataplasma, y puestas en agua para baños contra la 
erisipela, granos y otras afecciones de la piel (Soto & Sousa,M 1995:41,52,39,96,119,131,157). Las ramas 
jóvenes de este arbusto o 2rboL se usan, entre los campeOnas de la Sierra de Atayac, Gro. , para dar limpias 
contra la "vergüenza o mal de aire", para lo cual, según se dice, primero se talla la parte del cuerpo afectada con 
sal común y después se pasan las ramas del cacahuananche en froma e cruz.. Se hace el tratanUneto, según se 
utilice (Soto & Sousa,M.1995:41,52,39,96,1l9,131,157). Se administran localmente las hojas como remedio contra 
el paludismo (Díaz 1976:58). Como antipirético se administra oralmente el tallo de esta planta (Díaz 1976:58, 
Del Amo 1979:72, 98). Se reporta la propiedad del remedio hecho de esta planta como antihistamÍnico (Dd 
Amo 1979:72,98). Contra el espanto se usa esta planta en Ingenio Dos Patrias, Tab. (Aguilar 1994:118,119 p). 
En el calor de estómago se usan las hojas calentadas ligeramenle, en fonna de cataplasma en Misantla, Ver. 
(Aguilar 1994: 118,119). Contra la calentura se usan las hojas en baños vía oral en San Juan Guichicov~ Oax. 
(Aguilar 1994:118,119; DIF 1987:38). Esta planta además se usa contra dolor de cabeza (DIF 1987:38) diurético 
(Del Amo 1979:72,98) para el trabajo de parto (Del Amo 1979:72,98) y fiebre (DIF 1987:38). Las flores 
contienen astragalina, trifolina, ribonina y sacarosa (MartÍnez. A 1995:117). 



163 Haemotoxylum barsiletto Karst. Se encontró a esta planta en la colección de planta medicinales del 
Mercado de Sonora. D.F., árbol. Se reporta el uso medicinal dde La corteza y el tallo de este árbol pero no se 
menciona con que f1l1 (Cervantes, S.L, p5). La madera se usa para hacer un cocimiento y con este se lavan los 
dientes: Induruialmente se usa p2ra fabricar licores dentrificos y colorear vinos (MartÍnez., M 1979:234,235). Para 
enriquecer la sangre se usa la tecata remojada, vía oral en Arcelia, Gro. (AguiJar 1994:119). Contra el mal de 
presión se remoja el corazón del tallo (durante un día) y se bebe, como agua de uso, el agua del remojo dunuue 
todo un día en Baja California (Argueta tf ttl., 1994: 1099). En padecimientos del sistema cardiovascular se usa 
el tallo, COrte7..a, madera o el corazón del tallo (Argueta tf ttl.,1994:1099). Para nerviosismo, que afecta al 
corazón se prepara un té de az.har (Gtnts spp.), con un trozo del corazón del palo Brazil cada vez que se requiera 
(Argueta el aL, 1994: 1099). Para la presión arterial se toma el macerado rojizo, del corazón del tallo en el Estado 
de México (Argueta tf aL,I994:1099). Para purificar la sangre se usa la madera o corteza, remojada o su 
cocimiento en Morelos (Argueta el al,1994:1099). Para regular la circulación se usa la planta en cocimiento en 
Giliacán, Sinaloa (AguiJar 1994:119). Se reporta el uso de esta planta contra la alferecia (Del Amo 1979:103) y 
romo f.brifugo (AguiI~ 1994,119). 

164 Indigofera suffruticosa Mill., arbusto. Se reporta el uso medicinal de la hoja de esta planta, sin mencionar 
la fonna de preparar y aplicar el remedio (CaballeroI978:118). Se reporta d uso de esta planta contra las úlceras, 
dolor de cabeza, ataque de nervios y como purgante sin mencionar la pane de la planta, la forma de 
preparación del remedio ni la vía de administración (Aguilar 1994:119). Los antiguos mexicanos, usaban las hojas 
en cataplasma o en cocimiento y aplicaban este remedio para C2lmar dolores y calor excesivo en la cabeza de los 
niños; con las semillas en polvo curaban úlceras. Se recomienda el uso de esta planta como remedio 
antiespasmódico, sobre tOdo, en d tratamiento de la epilepsia. Se ha empleado esta planta como remedio contra 
cólocos intestinales, la locura y la corea. Se ha usado también, como vulnerario, estomático, febrÍfugo y duirético; 
el polvo de la ~milIa y de la raíz se usa contra los pijos. En Brasil, es uno de los remedios más populares contra la 
mordedura de serpiente (MartÍnez,M. 1987:38,39,40,41). 

165 Machaerium salvadl)rense (Donn. Sm.) Rudd. arbusto o enrredadera. Se reporta el uso medicinal de las 
flores de esta planta de forma local No se menciona la forma de prepración del remedio (Aguilar 1994:120). 

166 Miml)sa affinis B. L Rob. hierba anual. El cocimientO preparado con la corteza de la guácima (Gual1I'TJa 
ulmifoJia Lam.) Y esta hierba, se toma tres veces al día para curar la gastritis. Puede usarse el cocimiento hecho 
con la corteza de la guácima colorada (Helia:mpuuxridenlalis Rose.) (SotO & Sousa 1995:69,70, 74, 158). 

167 Mimosa albida H. & B. ex Willd. varo glabior Rob. (Argueta como MiImsa en..m:iI:agü A. Gr.ty) arbustO 
decumbente. Se emplea principalmente contra el insomnio; como remedio a ésto, se hace un cocimiento con las 
hojas o raíz, para dar baños con el objeto de que duerman bien (Argueta etal,I994:1J81) .. Para contrarrestar la 
esterilidad en la mujer, se menciona el uso de la raíz cruda de la planta preparada con aguardiente administrada 
por vía oral (Arguetael aL,1994:1381). La raíz en cocimiento es útil para quitar el calor de la mujO" y apretar la 
cinnu-a¡ la raíz mezclada con las ajas se le atribuye un efecto afrodisiaco (Argueta etaL,I994:1J81). Con esta 
planta se hacen lavados vaginales y a la vez se da a tomar para el flujo (Argueta eraL,I994:1J81). Para arnacizar 
las caderas de las mujeres después del pano, se hierve la raíz con la empanadita y hojas chiquitas de la 
vergonzosa, o requemadas se muden en un metate, el porlvo se hecha en la herida, la cual arde, se lava con malva 
cocida y luego se amarra un trapito (Argueta el al,1994:1J81). En infusión con hojas de ctWlaxasarta se toma en 
ayunas al otro día después del parto y después cada dos días, por una semana con la fmalidad de curara el cuerpo 
después del parto (Argueta el al,1994:1J81). Se menciona su uso como anticonceptivo y para quitar la enrgía 
del hombre (Argueta el al,1994:1381). También se reporta el uso de la planta en la menorragia, dismenorrea, 
acelerar el parto, recuperaci6n posparto y como emenagogo (Argueta el al,1994:1J81)._Se utiliza contra el 
maJ de boca, que se origina de repente por comer alimentos agrios o ácidos como la piña. En este QSO se 
enjuaga la boca tres veces al día, con el cocimiento de la raíz; esta misma preparación se recomineda en 
problemas de vista nublada, aplicando dos gotas en cada ojo, serenando el cocimiento entes de colarlo (Af'6lIeta 
f'! al.,1994:1381). La ingestión de la infusión de las ramas se usa para el sarampi6n (Argueta el al,1994:1J81). 
Contra los fuegos o maJ de boca, se recomienda el uso de la raíz hervida para hacer enjuagues o bien milicia 
aplicandola directamente en la boca. Para los riñones, contra la desentrna y la diarrea, se repona el uso de las 
ramas de la planta, hervidas y aplicadas vía oral, y en caso de disentería se recomienda además, el uso de la planta 
entera para hervir e ingerir el agua vía oral. Contra el susto se repona el uso de las ramas frescas para hecer 
limpias En heridas se recomienda usar la infusión de las hojas para hecer lavados. (Aguilar 1994: 110). Finalmente 
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se reporta el uso de la planta en caso de enfermedades gastrointestinales, ventadura, mal de orín, vrjiga, 
contra mordedura de serpiente y mal viento (Argueta et aL,I994:1381). 

168 Mucuna sloanei Fawc. & Rendle. enrrechd.era. Los viejos arpaillrurs creoles, preparan con los gr.mos 
tosudos, machacados y puestos a macerar en ginebra, un remedio pan. curara las hernias. Los creoles de origen 
Sainte- Lucienne creen que portar 10$ granos sirve para proteger de los hemorroides (Grenand 1987:346). 

169 Niuolia fruticosa Jacq. enrredadera. Se reporta el uso medicinal ddas hojas de esta planta, aunque no se 
menciona la forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicarlo (Caballero 1978: 121). 

170 Pacbyrbizus erosus (L.) Rub. hierba perenne. A la jicama se le atribuyen los siguintes usos medicinales: 
anticonceptivo, dolor de riñ6n o de gota, ictericia, inflamaci6n muscular. sama y calentura, donde se usa 
la raíz y la semilla para tratarlas. Se describe que varios médicos probaron con éxito la tintura de las semillas para 
curar la sama, aplicando la tintura sola o mezclada con aceite de ricino (Argueta ee aL,I994:863). Se reporta 
aedmás, que los frutos de esta planta, se emplean en caso de pustulas para aliviar y mitigar la comezón (Del Amo, 
1979,151). 

171 Pbaseoluslunatus L. enrredadera.. Se reporta el uso de esta planta en caso de padecer pústulas y contra las 
quemaduras. Se menciona, para ésta última, la planta se aplica de forma local, aunque no se menciona la pane 
usada de la pl.ma (Dd Amo 1979,156). 

172 Piscidia cartbagenensis Jacq. árbol. El macerado hecho con la raíz y la corteza se usa en forma de baños 
tópicos para combatir la sama en el hombre. Tanto la raíz como la corteza de este árbol, poseen reconocidas 
propiedades t6xicas al hombre y a los animales: el ganado puede sufrir graves daños en la vista si talla sus ojos 
con la corteza. Las ramas frescas de este árbol caducifol.io se queman y oon los vapores que desprenden se sahuma 
a las personas que padecen de resfríos causados por el paludismo. Certeza y r.Úz venenosa por lo que su uso 
'" riosgo'" (Soto & So"", 1995030, 36). 

173 Pitbecellobium dulce (Roxb.)Benth., árbol. Se reporta el uso medicinal de los frutos y la corteza pero no 
se menciona c;on que fin (Cervantes, S.L, p5). Como antiabortivo se usan las hojas de la planta (Díaz 1976:%, 
Argueta el aL,l994:697). Como antidisentérico se usan la raíz. y d tallo de la planta vía oral (Díaz 1976:96, Aguilar 
1994:121). Se administran de varias formas las semillas de esta planta como anúdoto (Díaz 1976:96). Se 
administnn' localmente, aunque puede hacerse de varias maneras, las hojas como antiemético (Díaz 1976:96). 
Como antiodontálgico se admioistra localmente la semilla de esta planta (Díaz. 1976:96). Como antiparasitario 
se administra oralmente la planta entera o la semilla (Díaz 1976:96). Se administra oralmente, toda la planta, 
semilla, hoja o d tallo de esta planta corno astringente (Díaz. 1976:96, Argueta etaL,I994:697). La corteza de este 
árbol, tiene las mismas propiedades jWlto con las ramas de la tronadora (Tm:mt sams (L) Kunth) (Soto & Sousa, 
M 1995:72,75,158). Como catártico se usan las hojas de esta planta (Díaz 1976:96). Contra epizootias de las 
gallinas se administra de forma local la semilla (Díaz. 1976:96). Como eupéptico se administran de forma oral 
las hojas o t<illos de esta planta (Díaz 1976:96). Contra los flujos se adminiru-a de forma local la raÍz o el tallo de la 
planta (Díaz 1976:96). Contra los hwnores acuosos de la cabeza se administra de varias formas, la semilla de 
esta planta (Díaz 1976:96). Contra la otaIgia se usan las semillas de la planta (Díaz 1976:96). Para fortalecer 
parturientas se administra de fonna loca11as hojas de esta planta (Díaz 1976:96). Para el pasmo se usan las hojas 
(Díaz 1976:96). Para expulsar gusanos dentro de úlceras se administra localmente la semilla (Díaz 1976:96). 
Como anaJgésico se usan las hojas (Díaz 1976:96). Esta planta es usada para fortalecer la dentadura en 
Culiadn, Sinaloa, contra infección de garganta en Cosalá y en caso de empacho en Culiacán (Aguilar 
1994:121). La corteza sirve para preparar un cocimiento y curar d mismo mal (Soto & Sousa, M 1995:72,75,158). 
Para curar c:l empacho por ingesta de alimentos descompuestos, se prepara un te con la semilla de aguacate 
(!mm ~), roneza d, pitcin, flo, d, chmgungo (~d=ifOIia), tecat. de cirudo (S¡xnhas mmlin), 
brotes de gayabo( Psiduim guajaw), se toma en ayunas, se soba la espalda y d estómago. Se prepara aparte, un 
oocimi,nto de l. r.Úz d, hWz.ch, (11""", ~), tuno (ep...a fo=.irdim), hicrba bu,na (M""'" piperita), 
orégano (~uJpe), semillas de cóbano (Swiermia bumilis). Se le agrega un pedazo de adobe quemado al 
rojo vivo a el cocimiento. Se ingi~e en ayunas. En Oax.1ca, contra el empacho, se usa la corteza del árbol , 
mezclado con otras conezas, como el cuatolote y el tamalocote, se hierve bien y se toma caliente (Argueta et 
al.,1994:697). Contra el dolor de anginas se reporta d uso de la planta en Culiacán, Sin. (Aguilar 1994:121). 
Contra la tos se usa la cascara hervida de forma oral en Arcelia, Gro. (Aguilar 1994:121). Se reporta su uso contra 
la diarrea, para lo cual se prepara un cocimiento con la corteza el cual se toma tres veces al día. A el remedio 
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puede agregarse raíz. de upehuaje (Lyrikma acapulsmsis), cogollo de ahuilota (Vitex moIJis), quebraplato (Solanun 
~) y se toma d te tres veces al día (Argueta d aL,1994:697). Contra la diarrea se usa d cocimiento de la 
corteza de forma oral en Alamas, Sonora (AguiJar 1994:121). Se recomienda la cascara helVida de la planta con 
cascara de palo y de sangregado, para lavar heridas (Argueta etaL,I994:697). Se recomienda el uso de la ciscara 
de planta hervida con flor de zempasuchid, albahacar y cáscara de copal, para baños en d cuerpo y aliviar la 
frialdad (Argueta d aL,1994:697). Para aliviar la nube en el ojo, se recomienda usar dos o tres gotas por la 
mañana de la savia de la planta (Ar-gueta lf aL,1994:697). Hemández dice: " la corteza de la raíz. es frÍa y de 
naturaleza astringente y detiene la disentería y otros flujos. Las hojas con sal y pimienta curan la digestión y 
,unidas las hojas de plama, detienen el aborto; d jugo de las semillas instalado en la nariz provoca 
abundantemente los humores acuasos de la cabeza, 10 mismo produce el polvo y más eficazmente con la ruda, y 
de tal manera que expulsa los gusanos del interior de las úlceras. También espolvoreado quita el dolor de los 
dientes, cura las úlceras insanables; se opone a los venenos y calma d dolor de oídos" (Martínez. M 
1989:150,151). Ximénez, a su vez, dice: "la corteza de la raíz. es frÍa ya astringente, cura las camaras de sangre 
y otros flujos, d cocimiento cura llagas, castra y oía carne nueva echandola caliente con un pañito en la llaga.. 
Las hojas y vainillas rez.uruxadas con sal y aplicadas en forma de emplasto curan al ahito, y junto con las hojas de 
palma detienen el vómito. El z.wno de la simiente que se encierra en las canillas., destilado en las narices a~ y 
hecha fuera copiosamente todos los humores malos de la cabeza, lo mismo resulta y aún más eficazmente seca y 
hecha polvo (M:anínez, M 1989:150,151). Se reporta su uso contra dolor estomacal, estreñimiento, 
indigestión, golpes, llagas, sinusitis, granos en genitales, para proteger el estómago y los intestinos 
(Argu'" ~.L, 1994,697). 

174 ~ punctata (Willd.) Desv ex Rudd. (En Argucta et al. como Glycine punctata WilId.: Poiretia 
scandens Vent.; Poiretia Multiflora Mart. & Gal.) enrredadera. Se emplea en Oaxaca, cuando se tiene 
dolor de cuerpo y calentura, en ambos casos se prepara un cocimiento con las hojas y con este fin se dan 
baños de manera general (Argueta et al.,1994:940, AguiJar, 1994:121). 

175 Prosopis juliflora (Sw.) OC. arbustO o árbol, mezquite. Esta planta se emplea comúnmente pan curar las 
enfennedades de los ojos. Para los males y la irritaci6n de los ojos se muelen las hojas, se vierten en vaso con 
agua hervida. la que posteriormente se cuela y el líquido se aplica en gotas (ArKueta el al, 1994:999). Para limpiar 
los ojos se reporta el uso de los tallos y las semillas vía oral (Diaz., 1976:100). También se usa cuando se padece 
inflarnción de los' ojos y en este caso se usa la goma de la planta con agua y aplicada localmente (Aguilar, 
1994: 122). Para sanar la hinchazón, se hierven las hojas y se colocan por las noches a manera de compresas sobre 
los ojos y se dejan por largo rato (Argueta el aL,1994:999). Se toma la cocción de las hojas en caso de infección 
bucal y mal de orín. La goma se coloca en el ombligo y atmbién cura el mal de orín. Se bebe dos veces al &a la 
cocción de la COrteza junto con hojas de hierbabuena para curar el empacho causado por leche materna 
(Argueta el aL,1994:999). Para quitar granos se reporta el uso de las hojas tiernas de la planta aplicadas 
localmente (Aguilar, 1994:122). también se reprota el uso de la corteza en granos y ampollas (AIf;Ueta et 
aL,1994:999). Para aliviar el dolor de estómago se reporta d uso de las hojas para masticarlas (AguiJar, 1994:122, 
Argueta lf aL,1994:999). Además se le atribuyen propiedades como purgante y antihemético, disenteria y mala 
digestión. (Argueta etaL,1994:999). Se reporta el uso de los tallos de esta planta vía oral como astringente y para 
detener la menstruación. Los tallos y las semillas de la planta vía local se recomienda contra la faringitis y 
laringitis. Los tallos y las semillas vía oral se recomiendan contra la gastritis, como tónico muscular y rontra la 
uretritis blenorrágica. Contra la disenteria se reporta el uso de los tallos y semillas y el extraCto de esta planta 
vía oral o rectal. Como antiseptico se reporta d uso de d extracto de la planta vía local. Como emoliente se 
recomiendan las hojas de la planta vía oral. (Díaz, 1976:100). Para que no se orinen los niños se recomienda el 
uso de la savia de las ramas, que se calientan y se aplica untada en el ombligo (Aguilar, 1994:122). El cocimiento 
de las hojas se recomienda contra inflamaciones en los ojos (MartÍnez, M. 1987:221,222). 

l76 ~ orbiaJatus IX: [Pterocarpus amphymeruum DD.} árbol, llora 5angrt:. LA 5avia roja, que por 
incisión exuda la corteza de este árbol, se aplica como colirio para curar la cam:JSitJ.ui de los oj:>s (Soto & 
Sousa, 1995:48, 158). 

177 Rbynchosia minima (L.) OC. enrredadera perenne. El bejuco en cocimiento, con marrubio (Manubúm 
~ L), manzanilla (Matricaria rrottita L), moataza (Brassica nigra L) y chirimoya (A1'l1'1U1a dx!rinria Miller) se usa 
para curar el dolor de est6mago. Se administra oralmente (Soto & Sousa, 1995:76, 158). 
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178 Senna occidentalis (L.) Link. (Gtssia rxr::identalis L.). hierba. Parte usada de la planta: hojas o la planta 
completa (Barren. 1994:15). Se reporta el uso de la planta contra dolor de panza, nacimiento de niños, frío, 
cólicos, fiebre, dolor de cabeza (Barrett, 1994:15). 

179 Tamarindus indica L. (en Del Amo como TdI1IaYin:Ius indius L), tamarindo, árbol. Se reporta el uso de las 
hojas y el fruto, contra la fiebre, para la sangre, presión. Los tallos se hierven y se toma como té para elevar la 
presión sanguinea (Barrett, 1994:15). Se reporta el uso del fruto de esta planta contra la orquitis Vla oral. Contra 
los parásitos se reporta el uso de las hojas vía oral. Se reporta la propiedad antipirdica, antidisentérico y romo 
catártico de los frutos de la planta vía oral (Díaz, 1976:117). Se reporta el uso de los frutos de esta planta, 
administrados oralmente, como laxante (Del Amo, 1979:213, AguiJar, 1994:122, 123). En Culiacán, Sinaloa, esta 
planta se emplea contra la gripa, el empacho, para la digestión, como refresante y romo duirético. En 
Mizanda, V:l.nCJ'UZ Y VJI:l Hid.:tlgo, O:axaca, contra el estreñioúento, se usan los fnnos en hervidos en agua vía 
or.U (Aguilru-, 19% 122, 123). 

180 Willardia mexicana (S. Wats. ) Rose. arbusto. Se reporta el uso de esta planta para quitar piojos, sin 
mencionar la parte de la planta que se usa para preparar el remedio ni la fonna de aplicar el mismo (Aguilar, 
1994,123). 

LOASACEAE 

181 Grono'Uia scandens L. ~juoo. Se reporta el uso medicinal de las hojas pero no se menciona como 
(Cervantes, S.L, pS). Se reporta el uso de la planta vía local como antipirético (Del Amo, 1979:101). Contra el 
desmayo se reporta el uso de la planta vía local (Del Amo, 1979: 101). 

LOGANIACEAE 

182 Buddleja sessiflora HBK.. ( En Aguilar como B. sessi1ijiora HBK. ). arbustO. El cocimiento de las ramas 
floridas de este arbusto, se usan el fomentos y labados tópicos para cicatrizar heridas (Soto & Sousa, pilO, 159). 
Se recomienda el uso ~ esta planta principalmente para bajar la temperatura, fiebre o calentura. CDn este fin 
se usan las hojas aplicadas con c:arbonato y tomate a manera de plantillas, que deben cambiarse periódicamente y 
complementado con agua de tehuacán; con el mismo fin se usan las hojas untadas con manteca y bicarbonato, se 
aplican en el vientre y en la planta de los pies. Se pueden colocar las hojas en alcohol, se pican y con esto se da 
masaje a las plantas de los pies, 10$ que posterionnente se vendan (Argueta etaL,1994:894). Se reporta el uso ~ la 
planta en desóreclenes digestivos como bilis, dolor, infecci6n e inflarnci6n del est6mago y para quitar el 
calor de este. También se emplea en dolor de garganta y anginas, causada por descalzarse estando caliente, o 
no cobijarse cunado hace frío. Cuando es por calor, las manos, los pies y estómago están fríos, y ruando es por 
frÍo, da calentura en todo el cuerpo(Argueta el aL,1994:894). Para las picaduras, las hojas se "bujeran- y se les 
unta vela de caoba, se calientan en las brasas y ya tibias, se van pegando en las pane hinchada, se aplica durante 
ocho días; o las hojas se hierven y se ponen fomentos a cualquier hora del día. Se puede vendar d área afectada 
con las hojas frescas (Argueta et al,1994:894). Se reporta el uso además contra la hinchazon, paperas, úlceras, 
riñón, váriccs, cicatrizar heridas, para depués del parto, ralizar limpias, anticonseptivo y somnifero 
(Argueta el al.,1994:894). Se reporta el uso de esta planta contra anginas, para lo cual se usan las hojas calentadas 
vía local. Contra las úlceras se reporta el uso de las hojas hervidas en leche vía oral (Aguilar, 1994: 127). 

LORANfHACEAE 

183 Phoradendron robjnsonji Urb. arbusto parásito. Se reporta el uso de las hojas hervidas o bien hechas 
polvo, aplicadas de fonna local, como antiséptico y contra granos purulentos (Aguilar, 1994: 128). 

184 PsittacanthJls calycJtlatJts (OC.) Don. arbusto parásito. Se reporta el uso medicinal de las hojas y las 
flores de esta planta, aunque no se menciona la fonna de preparar el remedio, ni la fonna de aplicarlo (úballero, 
p125). Se reporta el uso de esta planta contra la caída del cabello y para oscurecerlo. También se usa, en caso 
de diabetes, las ramas de la planta preparadas en té vía oral. En quemadas por animales se repata el uso de la 
decocción de la planta para dar baños. En la resolución y tratamiento de verrugas se reporta el uso del jugo de 
esta planta vía local. Finalmente, se menciona la propiedad antiséptica del hervor de las hojas de la planta 
aplicadas localmente (Aguilar, 1994:128). 
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185 Stntthanthlls densiflorlls (Renth.) Standl. arbusto parásito. Contra menorragia y hemorragias 
(enfriamiento a la sangre excesivamente caliente) se prepara una infusión con las hojas, en Oaxaca (Ar:gueta et 
al,1994:844). Se repona el uso de la planta entera en agua vía oral contra diabetes, hervida vía local contra mal 
olor de pies; las ramas hervidas y aplicadas localmente contra la tiricia y las ramas vía oral contra la 
tubttculosis. Contra el susto se repona el uso del cocimiento de las ramas para dar baños externos (Aguilar, 
1994,129, fugo,,, "aL,1994,S44). 

LYTHRACEAE 

186 Cuphea ferrisiae Racig. var rosea S. Graham. hierba anual. Se repona el uso de la planta de forma externa 
para dar baños en caso de padecer mal grano (Aguilar, 1994:00). 

MALPIGHIACEAE 

187 Bunchosia palmm S. Wats. arbusto a árbol. En guerrero el uso medicinal que se le da a esta planta es en 
casos de diarrea y anginas (Argueta ff aL,I994:1034). 

188 Byrsonima crassilfolia (L.) OC. árbol, nanche. Se repOrta el uso de las flores, la coneza y las hojas de este 
árbol pero no se menciona Con que fm (Cervantes, S.L, p5). Contra la diarrea puede ser usada la coneza 
(Martínez, 1979:226,227,228). Como anudiarreico puede administrarse localmente el tallo de esta planta (Díaz, 
1976:22); e! fruto y la corteza en cocimiento o infusión, vía oral (Aguilar, 1994:132) o la coneza., vía oral (Argueta 
tt al,I994:10n, DIF, 1987:83, Barren, 1994:15). Se repona el uso de la planta contra sarampión; la corteza se 
machaca con agua y se aplica directamente en la piel (Barren, 1994:15). La coneza, por sus propiedades 
astringentes, se usa en cocimiento para reafIrmar la dentadura, , en los casos de fungosidades en las endas por 
abuso de mercurio, y en la met.rOragia y flujo blanco (11artÍnez, 1979:226,227,228). Francisco Hemández 
menciona que la coneza del tronco de esta planta es astringente y posee naturaleza frÍa y seca: el polvo se 
administra a las paridas para fortalecerlas (Manínez, 1979:226,227,228). El cocimiento de la coneza y e! de otras 
plantas es un medicamento útil pan la digestión, limpiar el vientre, excitar la apetencia, purgar el vientre de las 
paridas, llamar la leche y entonar e! cuerpo (Manínez, 1979:226,227,228). Las propiedades colorantes de la coneza 
(rica en taninos), son usadas por los "palikurn y los galihi". Los "créales" usan la planta pM2 limpiar- Y = 
úlceras (Grenand, 1987:274,275). Francisco Hemández menciona que la coneza del [ronco de esta planta es 
astringente y posee naturaleza fria y seca: el polvo cura las úlceras (11artínez, 1979:226,227,228). Se tonu como 
agua de tiempo, el cocimiento en 1 lt de agua de un pedazo pequeño de coneza contra úlceras en Pantepec, 
Puebla (Martilla, 1995:163). Entre los makunas, el tronco de 8)n:nma arthro¡x:rJa Jussieu es despedazada, 
remojada en agua caliente y colocadas como emplasto en heridas profundas. Se repona e! rrUsmo uso para 
JJyrsmma crassiJfol.ia (L) OC. (Schultes y Raffauf, 1990:280). Se usa la coneza como té de forma local contra granos 
en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994:132). Se administra locahnente e! tallo de esta planta como 
acaridda. (Díaz, 1976:22). Contra las afección de los riñones se toma como agua de tiempo, el cocimiento en lit 
de.agua de un pedazo pequeño de coneza en Pantepec, Puebla (Manínez, 1995:163, Agu.i1ar, 1994:132). Se usa la 
planta en decocción en la aflojada de dientes en Misantla, Veracru.z (Aguilar, 1994:132). El tallo de esta planta se 
usa como antiblenorrágico (Díaz, 1976:22). Como antipirético se administra localmente el tallo (Díaz., 1976:22, 
Argueta tt al,1994:1032). Como anutwnoral se administra localmente el tallo (Díaz., 198722). Franósco 
Hemández menciona que la conez.a del tronco de esta planta es astringente y posee naturaleza frÍa y seca: el polvo 
cura los tumores de las piemas (Martínez, 1979:226,227,228). Como antitusivo se repona el uso de la planta entera 
de forma oral (De! Amo, 1979:40). En Zo.zocolco, Puebla se toma el cocimiento hecho con la planta como agua 
de tiempo con el rrUsmo fm (Manínez, 1995:163). Contra e! asma se repona el uso de la planta entera de forma 
oral (Del Amo, 1979:40). Oralmente el tallo de esta planta es aperitÍvo (Díaz, 1976:22). Par.l.la falta de digestión, 
se usa la coneza de la planta en cocimiento vía oral (Arguera tt al, 1994:1032). Contra e! empacho, estreñimiento 
y la bilis, se recomienda el uso de la coneza en cocimiento, vía oral (Arguera etal.,1994:1032). Para las infecciones 
de la matriz e inflamación de ovarios, para evitar el abono, pa'"a facilitar e! pano, se recomienda la cocción de la 
planta, combinada con corteza de cedro (Argueta tt al,1994: 1032). Como astringente se administra localmente e! 
tallo (Díaz, 1976:22) FrancÍsco Hemández menciona que la coneza del tronco tiene la misma propiedad 
(Manínez, 1979:226,227,228). Contra la atonía intestinal se usa el tallo (Díaz, 1976:22); también se reporta el uso 
de la conez.a Manmez, 1979:226,227,228). Para evitar las caries se hacen enjuagues con un preparado de hojas o 
coneza en Zozocolco, Puebla (Manínez, 1995: 163). Se administra oralmente e! tallo como catártico (Díaz, 
1976:22). Esta planta es usada contra la disentería en CaIkiní, Campeche (Aguilar, 1994:132), o puede ser usada la 
coneza en cocimiento (Argueta ff al.,1994:1032, DIF, 1987:83). Contra el dolor de estómago se usa el cocimientO 
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de la COrteza, vía oraJ en TamuWlchale, San Luis Potosí (AguiJar, 1994:132, Arp!eta el aL,I994:1032). Pan. 
reafumar las enáas flojas se prepara la misma infusión, pero en va de tOmarla, se hacen buches diariamente hasta 
sanar (Martina, 1995:163, Aguilar 1994;132 Y Argueta el al 1994:1032). Como eupéptico se administra oralmente 
el tallo (Díaz, 1976:22). Como galactógeno se usa el tallo (Díaz, 1976:22). Se usa la corteza como té de fonna local 
en hemorragia de mujer en San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 1994: 132). Se usa la planta en decocción COntra 
quemaduras causarlas por animales en Misantla, Veracrúz (Aguilar, 1994: 132). Se reporta el uso de la planta contra 
las afecciones renales, dolor de cintura, resfriado, diabetes, como tónico, heridas y mordeduras de serpiente 
(Argueta el aL,1994:1032 , MartÍnez, 1979:226,227,228). Contra la inflamación se usala planta (DIF, 1987:83). Se 
usa la corteza en metroragia (M:artínez, 1979:226,227,228) o puede usarse también el tallo (Díaz, 1976:22). 

189 Galphima glaucaCav. [ = Thryallis glauca (Cav.) Ktzc.] (En Argueta como 7bryó1is ~ (Cav.) 
Kuntze.; Galphimagraci/i Banl.; GJ¡Jimiahumb:idJiana Banl.; Galphimia mÚJ::il:4JJis A.Juss), arbusto, amica roja El 
amica roja se usa para curar heridas y granos. Con este fm se hielVen las hojas yel tallo, con el agua resultante 
se lava la zona afeaada y además se le pone la cáscara de guaje seca y molida. En caso de entuerto y rasgaduras 
del posparto se ocupa toda la planta en cocción, la cual se administra por vía oral, o de manera extrena, por 
medio de lavados o baños. Para limpiar la natmaleza del parto se toma después de este, por 9 días, un té 
elabor2do con flor de árnica roja. Cuando hay flujo o inflamación de la matriz, el té se bebe en ayunas. Se 
reporta la propiedad antirreumática y como calmante de nervios (Ar};ueta eraL,I994: 169). Como 
antiblenorrágico se reporta el uso de la planta vía oral. Contra la dialTea y la disentería se reporta el uso de la 
planta aplicada de varias formas no especificadas (Díaz, 1976:56). 

190 Heleroplerys laurifolia (L.) Adr. Juss. enrredadera trepadora de arboles. Se reporta el uso de esta planta 
como antihistamínico y como diurético, sin mencionar la parte usada de la planta, la fonna de preparación del 
remedio ni la vía de administración (Del Amo, 1979: 108). 

MALVACEAE 

192 Abutilon trisulcatum Uacq.) Urb. arbusto. Se reporta el uso medicinal del tallo de esta planta, aunque no 
se menciona la forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicarlo (Caballero, 1978: 107). 

193 Anoda cristata. (L.) Schl. (En Argueta como Sida aistata L, Ancdt l:ustsrt4 Cav.). Esta planta se encontro en 
la colección de palnatas medicinales del Meracdo de Sonora, D.F,. hierba irregular. Se reporta el uso medicinal de 
toda la planta pero no se menciona con que fm ter.apéutico (Cervantes, S.L, p5). Como emol.iente se administra 
oralmente las hojas, flores o frutos de la planta (Díaz, 1976:9) o el cocimiento de las hojas y de las flores 
(Martínez, 1979:505). El cocimiento de las hojas y de las flores al interior se usan contra la tos y afecciones 
pulmonares (Martina, 1979:505, Del Amo. 1979:13). En Guerrero, usan d mismo cocimiento contra la "tos 
ferina- (MartÍnez, 1979:505, Díaz, 1976:9). La flor de esta planta, juntO con la del nopal silvestre (Opuria 
tanmtnsa Salm-Dyck)y los frutos jóvenes de güinare (SidA 7<ITIiifiia q, además con dos clavitos (Eu¡pria amnirica 
Baill) Y unos cuantos cominos (Otmimtmcyninsm q, se empla para preparar Wl cocimiento que sirve para purgar 
a los niños cuando se "empachan con la baba que se les asienta" • Este mismo remedio, se usa para aliviar 
problemas en los niños al inicio de la dentación (Soto y Sousa, 1995:74,107,160). Caída del cabello. Se 
restriega la planta y se aplica la savia después de lavarse la cabeza; no se debe enjuagar (MartÍna, 1995:164). Se 
usan hojas y tallos tiernos, molidos en agua. Localidad: Chiapas(Aguilar, 1994:133). Infecciones del cuero 
cabelludo. En Chiapas se usan hojas y tallos tiemos, molidos en agua (Aguilar, 1994: 133). Se toma la infusión de 
la planta mezclada con escobilla (Sida r/x:mJifrJi4 ), sauco, hierba dulce, hierba del golpe, tOmate, malva chiquita, 
hierba de la garrapata, hierba mora, quelite bueno, tomate de ratón, espinoso, enafiate, chillambar, hoja vidriosa y 
ricino; dos a tres ramitas de cada planta contra la bilis. (Martínez, 1995:164). Puede tomarse la raíz preparada en 
infusión o las ramas hervidas vÍa oral y también en baños (Aguilar, 1994:133) o dar baños con las ramas de la 
planta hervidas o restregadas en agua, combinadas con sauco (Samhcus mexicana), hierba dulce(Ph)ila sacb:mna), 
mano de gato (Geraniun sa:manii), tomate(~ aez¡uaza), lima chichona (Citrns amantijiiia), malva chiquita (MaJw 
mdtifoJ4), ru,ro, g=<p,,", (O- sutu/ata), ruaba del golpe (Oontm. """,), ruaba moca (Sdanum ""'"""""')' 
escoba (Sida 1U11IijCJia), quelite bueno (AmamntI:M h¡bridus), quelite puen:o( Amaranthus sp.), IOm.3le de ratón 
(ScImum d<ug!asU), <'Pino," (SecJi,m aIuIe¡, "".Ji", (11""'" Iu&xiiana) y rocia (BiJm. p;i=). (A<gueta el 

aL,1994:1385). Como antigastrá1gico, se usa el cocimiento de la raíz de la planta (Argueta elaL,I994: 1385). Para 
aliviar la congestibn producida por comer y be~er en exceso, se ingiere el cocimiento de las flores, solas, con 
manzanilla (Matricaria nrutita) o con los frutos del sabino en Guerrero (Argueta el aL,I994:1385). Contra los 
granos en la boca (Argueta el aL,I994:1385). Para el empacho, se aplican lavativas preparadas con la planta 
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hervida (~era el .J.,1994:t385). Para calmar la tos, se usa el cocimiento de las flores secas (Argueta el 

aL,1994:1385). Antitusígeno. Se adminism oralmente. Parte usada: hojas, flores (Díaz. 1976:9). Se usa la planta 
como té. Localidad: Michoacán (AguiJar, 1994:133). Contra el mismo mal se recomienda el uso de las hojas en 
cocimiento (Argueta el aL,l994: 1385). Contra la caída del cabello o para hacerlo crecer, se recomienda aplicar la. 
savia después de lavar la. cabeza., sin enjuagarla al termino (Argueta. el aL,l994:1385). Como antidennático, se 
bebe el cocimiento de la coneza (Arguera el al,1994:1385). Se ocupan las hojas cuando hay dismenorrca y 
menorragia. Planta completa en caso de esterilidad (Argueta elaL,I994:1385). En la. "chipilez de niños", se usa 
una tinta. con a.gua y un manojo de ala.cle (Ana:i<t crisl4t4) macerado, procurando que se caliente al sol; con esta 
agua se baña al niño, se talla el cuerpo del paciente con la planta y se le envuelve en una. sábana y una cobija, para 
que sude (Arguera. el aL,1994:1385). En heridas se usa la planta en cimiento, vía loca1 en Michoacán(Aguilar, 
1994:133). Contra este padecimineto, se recomienda. beber el cocimiento de la concza. de la. planta (Argueta et 
aL,1994:138S, Dd Amo, 1979:13). Contra el dolor de estómago puede tomarse la raíz preparada en infusión 
(Aguilar, 1994: 133). En caso de calentura se usa la planta. restregada en a.gua para dar baños en Pahuatlán, Puebla 
(Aguilar, 1994: 133). Para mitigar la. fiebre, se dan baños generales, de las rodillas hacia abajo, con el cocimiento de 
la parte aérea de la planta.; Se restriega la. planta en un poco de agua. Y ésta se bebe, variando las dosis en niños y 
adultos (Arguera ft aL,I994:t385). Se repona su uso contra hemorroides y dolor de riñona (Argueta. el 
aL,1994:1385). Contra el malviento se repona el uso de toda la planta de fonna loca1 (Del Amo, 1979:13). 

194 Gossypium birsutum L. arbusto, algodón. La enfennedad en la. que más se utiliza esta planta es para la tos. 
Con tal propósito, se emplea la. savia de las hojas diluida en agua el fruto asado para obtener su jugo, las semillas 
en cocimiento o mezclado con maguey morado, hormiguera o hierba de San Nicolás, para hecer una pócima. 
(Argueta. d al, 1994: 105). Esta. planta suele usarse para Otras enfennedades rapiratorias como el asma, la gripe, 
la garraspera. el catarro, resfriado y "asesido "(respiración dificu1ruosa, la cual se produce en el pecho dd 
enfermo como un silbido), en este último caso se soasan las hojas y con el jugo se untan en el pecho (Argueta el 
aL,1994:105). Esta planta. puede ser útil como auxiliar del parto o en trastornos menstruales, en heridas, 
llagas, piquetes de alacrán o mordedura de víbora y para bajar la presión o la fiebre (Argueta el 
aL,1994:105). Se menciom.la propiedad estimulante de las brácteas, flor y mcomas de la planta en la. síntesis de 
prostagladinas y agregación de plaquetas (Argueta. aaL,l994:105). 

195 Hibiscus sabdariffa L. arbusto. Se menciona d uso de la jamaica para aliviar el dolor de estómago, así 
como la mala digestión porque cayó malla. comida o por comer demasiado, además se usa para expulsar los 
aires que se originan también por comer demasiado (Arguera. el al,l994:849). Para tal efecto se hierben dw-ante 4 
minutos los cálices de la planta de jamaica, la cocción se tapa, se deja entibiar se cuela y de ella se toma una taza 

media hora antes de cada comida (Argueta a al,1994:849). Se utiliza además para bajar la fiebre por catarro, ya 
que hace sudar y orinar, en esta ocación se ponen los cálices en el agua cuando está hirviendo, se tapa, se deja 
reposar de tres a cinco minutos, se endulaza con miel y se toma antes acostarse (Argueta el aL,I994:849). En 
Jalisco la ocupan para los riñones de la siguientes manera: se pone a. remojar la jamaica junto con cogollos de 
cuatala.ca. (Gtse:tria~), se deja serenar y al otro día se toma una taza de ésto en ayunas (Argueta etal.,1994:849). 
Se repona la propiedad refrescante de la flor de esta. planta vía oral (Díaz. 1976:63). Esta planta a usada en la. 
comunidad de La Despensa, en Ahorne Sinaloa, como diurético (Aguilar, 1994:134). Se repona que esta planta es 
usada como remedio contra la diarrea, disentería y contra el mal de orín (OIF, 1987: 67) 

191 Malacbra alceifolia Jacq. hierba anual. Se repona el uso de esta planta contra dolor de panza, fiebre, 
dolor de cabeza, inflamación, vómito. Las hojas se hierven y el agua resultante puede tomarse como un té o se 
puede usar para dar baños o puede aplicarse en la cabeza (Barren, 1994: 17). 

196 Malvastrum americanum (L.) Torr. hierba o arbusto perenne. Se repona el uso de la infusion de las hojas 
admtnistrada. vía oral contra la diarrea (Aguilar, 1994:135). 

197 MalvaSlrum coromandeliamtm (L.) Garcke. hierba perenne. En Sinaloa es útil para curar los granos 
causados por picadura de mosco o los granos rascados que maduran, se infectan y les sale pus. Para tal flO se 
cuecen las hojas y se colocan sobre ellos. Por otra pane, se bebe el cocimiento de las hojas para curar la gripa 
cuasada por mo o por calor. En Tabasco se usa la. cocción de la raíz para aplicar lavados vaginales(Argueta ee 
al.,1994:719). Con el mismo fin, se repona. el uso de las hojas hervidas para hecer lavados locaIes(Aguilar, 
1994:135). En Oaxaa se emplea contra el sarampión (Argueta el al,1994:719). Contra la disentería, oomo 
catártico. eupéptico, flujos y contra la gastroenteritis, se repona d uso de las hojas y las semillas de la planta 
vía oral (Díaz. 1976:75). Contra la diavetes y el dolor de estómago se recomienda el uso de las hojas hervidas 
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administrando el remedio vía oral. Para aliviar huidas se recomienda el uso de las ramas de esta planta hervidas 
paca hacer lavados locales. Contra la tos se reporta el uso de planta entera machacada y hervida para ingerirla vía 
oral como agua de tiempo. Finahnente, se reporta el uso de esta planta para combatir C2.1enturas (Aguilar, 
1994,135). 

198 Malvaviscus arboreus Cavo [ inel. varo mexieanus Schelcht ]. (En Argueta como Malurr.i!ms aozpulansis 
Kunth.; Malun.iscu.s rrrllis OC; Ac:hanit pikJsa Swanz.; Ad:wnia mdlis Aiton. ; MahWsais an::innu:s Kunth.). arbusto 
trepador. Se reporta el uso medicinal de las hojas de esta planta, aunque no se menciona la forma de preparar el 
remedio, ni la forma de <lplicarlo (Caballero, 1978:120). Se menciona el uso frecuente de esta pl:mta para tratar 14 
tosferina , enfermedad que se caracteríza por una tos silvada que es más frecuente por la noche. Quien la padece 
presenta calenrw-a, dolor de pecho al toser, difirultad para respirar, es contagiosa y se trmsmite por la saliva. 
Como remedio a esta enfennedad, en Chiapas se usa el cocimiento de la flor, que debe ir acompañado de la 
concha de armadillo, , o el cocimento de las flores y las hojas. En Veracruz., tres o cuatro veces al día, se toma un 
preparado de polen y miel de los paneles de abeja real, hervidos con las flores de tulipán, brotes de bugambilia, 
honnigas chichimecas y semillas de naranjo piedra (Argueta et aL,I994:966, Aguilar, 1994:135, 136). Contra la 
tuberculosis o tos, se toma en té elaborado con las flores y hojas que puede mezclarse con azúcar, sauco 
(SamJu,¡s 111f'Xicana), cinco negritos (Lantana amara), hojas tiernas de durazno, de ciprés y de chicoria (Argueta el 

aL,1994:966). Se reporta el uso de las flores de esta planta en infusión administrada vía oral contra la tos (Aguilar, 
1994: 135, 136). Se repona el uso de la planta como antiséptico urinario, por la mañana, se cona una ríz en dos 
trozos, se muelen y se ponen a hervir a fuego lento, tapando el recipiente hasta que se concentre; se pone al 
sereno una noche y al día siguieme se bebe; se toma tres veces un sólo día, por la mañana, tarde y noche (Argueta 
el aL,I994:966). Ese dí.a el paciente no debe comer nada. Se bebe el cocimiento de las flores y hojas contra la 
disentería, en hemorragias de la nariz y calentura o se emplea para. bañar niños recién nacidos (Argueta et 
aL,1994:966). También se toma en enfermedades dd riñón, mal de orin. como diurético yen casos de flujo 
blanco (Argueta el al, 1994:966). La flor o tallo y hojas macerados se aplican loc.almente contra el sarampión y b 
caída del cabello, en este caso se machacan muy bien las ramas con poca agua y con ésta se enjabona la cabeza, 
dejando así dUf2!1te una o dos horas después se lava, esto se hace dos o tres veces a la semana (Argueta et 
aL,1994:966). Se recomienda usarlo en problemas de amigdalitis, • ulceraciones de la boca, contra piquetes 
de chinche y para que baje la placenta (Argueta etaL,I994:966). Contra las aftas y diarrea se reporta el uso de 
las flores de esta planta vía oral (Díaz, 1976:75). Como emoliente y pc=rctoral se repona d uso de las hojas y la 
raíz de esta pl:mta vía oral (Díaz., 1976:75). En herridas crónicas se repona el uso de las ramas hervidas aplicadas 
de forma local (Aguilar, 1994:135, 136). En caso de disentería se reporta el uso de las hojas preparadas en té via 
oral (Aguilar, 1994:135, 136, DÍaz., 1976:75). Contra el dolor de estómago se reporta el uso de la ramitas 
hervidas vía oral (Aguilar, 1994:135, 136, Arguetaetal.,I994:966). Esta planta es usada para dar limpias, contra el 
asma, contra la gonorrea, como antiséptico y urinario (Aguilar, 1994:135, 136). 

199 Sida acula Bunn. (En Argueta. como Sida aupinifJia L f. ; Sida berfanJieri Turcz.. ; Sida Iancez Gand.).,huinar, 
subarbusto. En general se reporta el empleo de esta planta para trastornos de tipo gastrointestinal como la diarrea 
y disentería, empacho de comida, lavados intestinales, así como initaciones y dolores. Se reporta rel uso de la 
planta para combatir trastornos de tipo respiratorio romo el asma, la congestión de pecho, tos y gripe. Fl uso 
de las hojas de la planta vía local, es remedio contra el asma (Del Amo, 1979:195). El cocimiento de las hojas se 
utiliz.a para baños que bajan la calentura, así como para lavados vaginales o evitar la caida del cabello. La 
decocción de las hojas se emplea en baños para el mal de ojo. Se usan las raíces hervidas para lavar diario 
llagas, heridas y Otras infecciones de la piel y en manchas. Se utiliza así mismo en el tratamiento de diversos 
padecimientos como: enfermedades del riñón, debilidad, inflamción muscular, dolor de cabeza y dientes, 
en hemorragias internas y cuando hay fiebre (Argutta et al, 1994:947)_ Contra d dolor de cabeza, se repona el 
uso de las hojas aplicadas localmente (Del Amo, 1979:195). Como antifúnico, se reporta el uso de la raíz. de esta 
planta vía oral. Como antipirético se reporta el uso de las hojas de la planta vía oral. Finalmente se repona el uso 
de esta planta como antiblenorrágico sin mencionar la fonna de parparar el remedio ni la forma de aplicarlo 
(Díaz, 1976:111). Parte usada de la planta: las hojas. las raíces o toda la planta. Se repona el uso de esta planta 
contra el asma, malos espíritus, dolor de cabeza, nacimineto de niños, frío, tos, frrbre, úlceras. Toda la 
planta se hierve y el té se toma contra el dolor de cabeza o un anti· gusanos (antiparasitario) (Barren, B., 1994:17). 
Contra la calentura y fiebre, se reporta el uso de la infusión de las hojas de esta planta para hacer lavados 
rectales. Para el susto, se recomienda el uso de la infusión hecha con las hojas de esta planta para dar baños 
externos. En caso de dolor de dientes o hinchazón, se recomienda el uso de la infusión de las hojas aplicada 
localmente. Finalmente se reporta el uso de esta planta en lavados de estómago (AguiJar, 1994:137). Se reporta 
el uso de la planta como emoliente, como hemostático, el uso de las hojas aplicadas localmente contra 
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c:nfennedades de la piel, inflamaci6n del recto, enfennedades de la rodilla, tuberculosis y ulceraciones 
(Del Amo, 1979: 195). Se reporta d uso de esta planta contra la leucorrea. en Yucatán. Las hojas y las flores., se 
retragan en agua, obteruendose una especie de espwna pan rasurrar, útil cuando la piel es delicada e irritable. En 
Nayarit usan el cocimiento de las hojase contra la fiebre y el de la raíz contra vómitos de sangre (MmÍnez, M 
1987,414). 

200 Sida rombifo/ia L. subarbusto. Parte usadade la planta: hojas y raíces. Estas son machacadas, se 
absorbe la preparación y se toma para faciliur d alwnbramiento (Barrett, 1994:17). Se reporta el uso de la 
de cocción de las flores de esta planta Vla oral, en caso de padecer diarrea. Para aliviar las heridas se 
recomienda el uso de las hojas hervidas para aplicarlas en lavados locales. Para la sed, se reporta el wo 
dde las ramitas de la planta hervidas vía oral. En caso de t!acoles pueden usarse las hojas con aceite 
aplicadas localmente. En ponemas o postemillas se reporta el uso da las hojas amasadas aplicadas 
localmente. En caso de padecer fiebre se reporta el uso de la infusión de las ramas para dar baños o bien 
el uso de toda planta hervida para dar baños de asiento. Como antiparasitario y contra la almena se 
reporta el uso del cocimiento de la raíz vía oral. Contra granos se recomienda el uso de el hervor de las 
ramas para dar baños generales o locales; en caso de granos enterrados se recomienda usar la planta en 
cocimiento para dar baños locales. Contra el dolor de estómago y muinas se reporta el uso de las ramas 
hervidas vía oral. Para que crezca el cabello o cuando se tiene orzualea se recomienda el uso de las ramas 
hervidas para dar lavados. Contra el dolor de dientes, mudas e hinchazón se reporta el uso de las hojas 
hervidas vía local en. Para el susto, calentura y fiebre, se reporta el wo de las hojas en infusión para dar 
baños externos o vía rectal en lavativas. En emplastos locales se reporta el uso de esta planta para 
desinflamar. En caso de heridas, se recomienda el uso de la infusi6n de la planta de fonna local en 
lavados. Para que crezca el cabello se recomienda el uso de las ramas y el jugo de la planta para hacer 
lavados; para que salga el cabello se usan las ramas y el jugo de la planta, machacada para aplicar d 
remedio e:n lavados. En caso de diarrea o úlcera estomacal se reporta el uso de la planta o de: las ramas y 
hojas pequeñas en infusi6n para beber. Para lavar heridas se reporta el uso de las ramas y hojas pequeñas 
en infusión y aplicadas localmente. Como cicatrizante de heridas se reporta el uso de la infusión de la 
planta en lavados. Contra tumores se re:porta el uso de las hojas y ramas molidas vía local. En caso de 
calentura se recomienda usar la planta hervida para dar baños de aciento. Para la diarrea se: usa la infusión 
de la planta vía oral. En caso de padecer de ganglios inflanudos, se recomie:nda el uso de las hojas de la 
planta molidas de fonna local. Para los granos enterr.uios se usan las hojas con manteca de fonna local. 
Para aliviar la fiebre se rec~mienda d uso de la planta hervida para aplicar lavatibas. Contra la calentura se 
reporta el uso de la infusi6n vía oral (Aguilar, 1994:137). 

MARANTACEAE 

201 Marantha arun:linacat 1. platanillo, hierba perenne. Se reporta el uso de la raíz de esta planta vía oral como 
diurético. Para disolver las nube:s de los ojos se recomienda el uso de los tallos de la planta vía local. Contra la 
visón borrosa se recomineda el uso de la raíz vía local (Díaz, 1976:76). Se reporta el uso de los rizomas de la 
planta, macerados y aplicados Vla oral, en enfennos convalecientes (Aguilar, 1994: 140). 

202 Tbalia geniculata L plaIanillo, hierba acuatica perenne. Contra piquetes de araña se reporta el uso de la 
raíz de la planta en cocimiento vía oral (Aguilar, p140). 

MARTYNIACEAE 

203 Martynia annuna L. (en Argueu como M4I't)f1ia diandra Glox. ;Marr;nia anguk&t Lam.; CA1fXXETa5 angu/ata A. 
Rich.), siete colores, hierba anual de 1 m de altu.r.l, flores balnacas con manchas pÚrpuras de agosto a enéro. En 
Oax.aca, se usa esta planta principalmente como antiviperina y contra la mordedura de araña. Em ambos casos 
se emplean las hojas, flores o semillas, que son administradas de la sigueinte manera: se muden las semillas sin 
cáscara, se ponen sobre la mordedura y se tapa con una hoja, o bien, las hojas se muelen, se ponen en la 
mordedura y luego se deben comer varias flores o semillas. Además, se le ocupa para sacar espirus enterradas. En 
Puebla la utiliza para la sordera. Se reporta la actividad antibiótica de los extraaos estanólicos de las hojas 
contra Neurospora cra5sa (Argueta f1. al., 1994: 1354). 
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MELlACEAE 

204 Melia azederach L árbol de 4 a 6 ro Oores rosas- lavanda de enéro a abril El macerado aruoso de las hojas 
de este 2rbo1 se emplea, tomándolo en 2)'WUS. contra la calentura "sin resfrÍos", Los frutos son tóxicos al 
hombre y los animales; por lo que La ingesta de cualquiera de las partes de la planta puede ser nesgosa (Soto & 
Sousa, 1995:120, 160). En los estados de Morelas y Guerrero, se emplea principalmente para rWiz.ar limpias de 
aire de baño o de enfado, utilizando wus ramitas para limpiar todo el cuerpo. En Michoacin, también se usa 
para otras enfennedades culrurales, como cabeza abierta (causada por sustos y se presenta dolor de cabeza en 
general, no se tiene sueño ni hambre y algunas veces hay calentura). Paca su tr.I.tamiento se reeomienda que los 
cogoyos molidos se alelen y se les ~ azúar, se toma y con el mismo preparado se soba la cabeza. Para las 
salaciones (esto es, cuando han echado las siete sales en casa de alguno). Con tal propósito, se hacen una limpa 
barriendo el cuerpo del enfenno con un manojo de ramas de esta planta y se rezan dos o tres credos, si se 
desbarata el manojo se hace otro igual, esto se efectÚa por la mañana y por la noche durante nu~e días en martes 
o jueves. Se reporta el uso de la planta en diversos padecimientos digestivos como dolor de est6mago, calor de 
estómago, cólicos, bilis, parásitos intestinales (Ascans Iwnbrit:ades) y el latido en el est6mago. Se recomienda 
en ~s de calentura de cabeza, punzadas de oído, trastornos mentales, o bien, como desinfectante. para 
heridas, granos y en la erisipela. para la diabetes, enfennedades venéreas, baños posparto, resfrios, tos y 
para la esterilidad. Se puede utilizar Olalquier parte de la planta sola, en cocimiento o infusión, ° bien, se incluyen 
otras plantas como chaca (Bursent simarnht) cordoncillo (Piper amia¡p) y mohuite fJarobinia apici:¡pu) p2ra los baños 
posparto (Argueta el al, 1994:1121). En aso de bilis, se repona el uso de las hojas remojadas aplicadas 
localmente como confonativo. Contra el dolor de est6mago se reporta el uso de la aplicación de las hojas 
soazadas en ataplasma Contra los granos se repona el uso de las hojas en decocción vía local (Aguilar, 
199H41). 

205 Swietenia bumilis Zucc. Presente en la colección de planta medicinales del Mercado de Sonora, D.F. 
Caoba; cóbano, árbol de S-20m de altura; flores amarillo-- verdosas de Abril- Moryo. Se reporta el uso medicinal 
de las semillas aunque no se menciona como ni contra que padecimiento (Cervantes, S.L, p5). Se dice que la 
corteza tiene propiedades astringentes, t6nicas y febrífugas, tomando 2 grs. del polvo. En Nayarit toman una 
especie de té preparado con las sernillu, control el dolor de pecho. De Iguala, Guerrero, informan que las 
semillas se usan contra la neurosis y contra la alopecía. En el primer ~ se usa una gota (de la tintura?) para 
cada Olcharada de agua en interValos de dos horas antes y después ~e los accesos ( no se explica a que clase de 
neurosis se refiere) (11artínez, M 1987:390). Las semillas de este árbol se muelen para hc:cr un cocimiento, que la 
gente del campo toma como agua de uso para curar la disentrÍa amibiana. Este remedio se debe preparar-con 
una o dos semillas solamente, pues, según se dice, en mayor cantidad es tóxico (Soto & Sousa 1994: 79,136,160). 
Para el empacho por ingerir alimentos descompuestos, se usa la semilla preparada en cocimiento junto con 
cogollos de hierba buena (Mentbt pi¡:mta), estafiate (Artimisa ludait:iana), apio (Apimn gntttrlms) y se toma en 
ayunas. Puede cocerse también, agregando COrteza de huamuchíl ahogadizo (Pi1ha::eJlnbUm duke), raíz de huizache 
(Acada ¡,n.,iana), d, tuna (Opu";" fi=.iniim), tom"illo (SoIanum 'P) , ni"" d, !llab, bu,,", (Mentfu ¡iperiJ4) Y de 
orégano (~~. Se le agrega además: un puño de frijol negro (Pb:mlus+U), maíz tostado (Zeamays), 
hueso de agu;¡cate tostado (.fmtu gratisima), hueso de mamey tostado (Mt:tn'1I118:t ameriJ:J1na), café (Cop aralica), 
pesuña de res quemada y hecha polvo. Se administra después de que la persona es sobada (Argueta el al, 
1994:314). Control el dolor de estómago y la disentería amibiana, se toma como agua de uso, el cocimiento de 
la semilla molida o corteza fresca, que se deja un rato en agua fría y se bebe tres veces al día. Contr.l.la diarrea, 
se toma el hervor de la semilla de la planta, como agua de uso. Como depurativo de sangre, se recomienda el 
uso de la semilla de la planta, preparada como orchata. Se reporta su uso control la inflamación de intestino, 
riñones, hemorragia abundante posparto, contra la "aljauria de niños", piquetes de animales ponzoñosos 
y cicatrizante de animales (Ar-gueta et al, 1994:314). Se administra localmente el fruto de la planta como 
remedio antitumoral. Como antitúsigeno, se administra vía oral y local el fruto. Como astringente, se 
administra localmente el fruto. Como remedio pectoral, se administra localmente el fruto. Finalmente como 
suavizante de piel, se adminiStra localmente el fruto (Díaz, 1976: 116). 

206 Tricbilia bavanensis Jacq. arbusto de 1.5-5m de altura, con flores blancas de Febrero-- Mayo y frutos rojo 
lustroso. Se reporta el uso medicinal de la corteza y las hojas de esta planta, aunque no se menciona la fonna de 
preparar el remedio, ni la forma de uso (Caballero, p129). Contra el paludismo, se toma una suspensión hecha 
con el macerado (en agua) de las semillas, dos veces al día. Contra la disenteria, se toma la infusión hecha con las 
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hojas. En caso de dolor de estómago, se toma el machacado de hojas y tallos (Martínez, 1995:175,176). Como 
desembriagante. se reporta e! uso de los tallos de la planta vía oral (De! Amo, 1979:222). Contra la disenteria se 
'eprta el empleo de esta planta. No se dan detalles de la forma de uso de la planta rú de la vía de administración 
(Aguilar, 1994:14, Argueta el a/., 1994:1096).En San Pablito, Pahuatlán Puebla, se usan las ramas cocidas vía oral, 
contra el dolor de estómago (Aguilar, 1994:141, Argueta da/.. 1994:1096). Como .emedio emético, se menciona 
el uso de la corteza, sm especificar la fOlma de p.epararla ni la vía de administnción. Localidad: Naja, Chiapas 
(Aguilar, 1994:141). Contra la malaria, se reporta el uso de las hojas vía local (Del Amo, 1979:222, Argueta etal, 
1994:1096). Contra el malviento, se reporta el uso de las hojas vía local (Del Amo, 1994:222). Contra la 
mordedura de serpiente, se aplica e! polvo de las hojas y coneza. El polvo también se utiliza para p'eparar té. 
Localidad: Veracruz. Para granos, se emplea la planta entera en enjuagues bucales. Localidad: Verx:ruz (Argueta 
da/., 1994:1096). Para los retortijones de la barriga, se usan las ramas cocidas vía oral. Localidad: San Pablito 
Pahuaclán, Pue. (Aguilar. 1994:141). Se .eporta el uso de esta planta para dejar de tomar (Aguila., 1994:141), 
contra la erisispela, paludismo y la tosferina (Argueta el al. 1994: 1096). 

207 Trichilia birta L. arbusto o árbol de 2 a 8 m de altura, flo.es blancas en junio. En Guerrero y Quintana 
Roo, d uso más común de esta planta es contra el empacho. Con tal propósito, se toma en ayunas, un té 
elavorado con la corteza del árbol, que también es usado para purgar. Se prepara un macerado acuoso de la planta, 
se usa en fonna de baños para aliviar granos o ronchas producidas po. virus. La resina de esta planta es tóxica, 
probocando una acción emética y caJ:ártica (Argueta d td., 1994: 1316). 

MENISPERMACEAE 

208 Cissampe/os pareira L. (en Argueta como OssampeJos caa¡xbz L ; Cisx:mpeIns tmmID5a OC. ; C~ 
aaminatd Benth), enrredadera con tallo semileñoso, flores blancas o verdes en julio- septiembre. Se reporta el uso 
medicinal de toda la planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero, 1978: 113). El uso 
que se hace de esta planta es coou-a piquete de víbora. Con este propósito se machaca el tallo en alcohol, y se 
aplica diariamente. En Puebla, se emplea sólo p2J'"3 padecimientos ginecobstétricos: cuando hay amenaza de 
aborto, hemorragia uterina, retruo de menstruación. p2J'"3 provocar esterilidad o fertilidad según sea el caso y en 
Sonora se le usa para leucorrea. Se hace referenci.a de su uso en enfennedades cu1tunles como mal de ojo, mal 
aire y p2J'"3 hecer limpias. La pane de la planta más empleada son las hojas y la forma de p.epararlas es 
estrujándolas. Para 1:1. disentería, las hojas se despedazan en fresco y en agua, se ingiere el líquido tres veces al día. 
Contra la diarrea, se ingiere la infusión del tallo. En el tratamiento de la diarrea y la disentería, se .eporta el uso 
de la raíz. de la planta en forma de té vía oral (Aguilar, 1994: 141, 142). En caso de retraso menstrual, este mismo 
líquido se combina con el polvo de un metate nuevo y se toma una taza después de haber parido o cada vez que 
se menstrua, esto se realiza sólo ocho veces como máximo. Ú1ando aparecen llagas, las hojas machacadas y 
calentadas se colocan encima de ellas y se cambia. cada tercer día; pero antes se lava el área dañada con agua 
caliente. En el caso de ictericia, cólicos de riñón y destención crónica de la vejiga, se toma el jugo de las 
hojas y de la raíz. Entre otras enfermedades, se le emplea para la caida de mollera, reumatismo y dloUTea, 
como antipirético, diurético y tónico (Argueta et td., 1994:562). Conu-ala diavetes y los piquetes de víbora, 
se .eporta el uso de la raíz de la planta, picada vía oral. Como anticonceptivo se reporta el uso de las hojas 
restregadas en agua vía oral. En el tratamiento de aires, se 'eporta el uso de las hojas de la planta. También se 
reporta el uso de la planta contra piquetes de araña (Aguilar, 1994:141, 142). 

MORACEAE 

209 Brosimum alicastrum Sw. Mojote, árbol de 20m de altura y flores amarillo- verdosas de Octub.e- Enero. 
Se 'eporta el uso medicinal de las hojas, los frutos y COrteza pero no se menciona la forma de uso ni contra que 
padecimineto (Cervantes, S.L, p6). Panes usadas: Las semillas, las hojas y el jugo (MaertÍnez, M., 1987:59,60,61). 
Las semillas, como galactógenas, osea que awnentan la secreción de la leche. Se ha atestiguado la eficacia de una 
preparación hecha a base de semillas de capomo. Se recomienda tom.ar 40grs. del del extracto del fruto. El 
extracto se p.epara de la siguiente manera: se toman mil gramos del fruto pulverizado y se hwnedece en alcohol a 
60 e, usando la cantidad que fuera necesaria. Se pone el polvo húmedo en un apano de lixiviación, oprimiendo 
moderadamente. Se agrega alcohol hasta que cubra el polvo. A las ocho horas se escurre y se evapora el líquido a 
baño maría. En algunos lugares usan la infusión da las hojas conu-a afecciones del pecho. En Yucatán usan el 
jugo díluído en agua contra el asma y la bronquitis (Maenínez, M., 1987:59,60,61). Como antitusivo, se reporta 
el uso de el jugo de la planta vía oral (Del Amo, 1979:35). Las hojas o la COrteza de este árbol son usadas en la 
preparación de un cocimiento de coloración rojiza, como le de la canda, el cual tonam 105 campesinos para 
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darifi~ar la sangre (Soto & Sousa 1995:51,88,160). La infusión preparada con las hojas de este árbol la toman 
las mUjeres campecinas para regular la menstruación (Soto & Sousa 1995:51,88,160). Contra afección de 
riñones, se emplean las hojas empleadas en infusión (Manínez, 1995:176). Contra el asma, se administra 
oralmente el jugo de la planta (Díaz., 1976:20, Del Amo, 1979:35). Como balsamo, se repona el uso del jugo de la 
planta aunque no se menciona cómo (Del Amo, 1979:35). Como pectoral, se administra vía oral un remedio 
h~ho con las hojas de esta planta (Díaz, 1976:20). Contra la tubercu1osis, se reporta el uso del jugo de la planta 
Vla ora:! (Del Amo, 1979:35). 

210 Cloropbora tinctona (L.) Gaud. MoraJete, árbol de 6- 8 m de altura. Como atringente, catártico, oontra 
las en{ennedades venereas y como t6nico, se reporta el uso de los tallos de esta planta vía oral. En afecciones 
bucles y contra la angina se reporta el uso de los frutos de la planta vía 10C2l. Como diurético se reporta el uso de 
la raíz de la planta vía oral (Díaz, 1976:31). 

211 Ficus goldmanii Standl. árbol de 18m de altura, con flores en octubre. Se reporta el uso medicinal de la 
COrteza y los frutos de este árbol aunque no se menciona d tipo de padecimiento ni la forma de uso (Cervantes, 
S.L, p6). El látex o jugo lechosos que por cone o incisión exuda este árbol, antiguamente era ingerido para 
combatir el paludismo. Este mismo látex, junto con el de la sabia güicha (Ficus rotinifiiia Kunth) Y la sabia 
amarilla (Ficus ~ Kunth), se aplican por medio de un trapo, en forma de cataplasma para curar la 
inflamción del bazo y del hígado causado porel paludismo (Soto & Sousa, 1995: 33,126,161). 

212 Ficus insipida Willd. Salate, árbol de 15- 20 m de altura. Los lnganos de Puumayo emplean el látex como 
purgativo, Los Tikumas del río Loretoyacu mezclan el látex con aguardiente con el mismo fm (dos cucharaditas 
del látex por botella de licor). De el remedio, se toma una cucharada tres veces al día, hasta que la botella quede 
vaáa. Los Ketchawas de Ecuador y los indios del Amazonas (perú) lo emplean como vermifugo (Shultes & 
Raff",f,1990,1J6). 

213 Ficus obtusifolia HBK. árbol hemiparásito de 6 m de altura. Contra reumas y d ma1 aire, se reporta el uso 
dellátcx de las hojas machacadas vía local (Aguilar, 1994: 143), 

214 Ficus pertusa Lf.[ e Ficus.padifolia HBK:]. 2rbol de S-15m de altura, con flores en Octubre, Se reporta d 
uso medicinal de las hojas pero no se menciona con que fm ni el modo de empleo (Cervantes, S.L, p6). 

MORlNGACEAE 

215 Moringa o/eifera Lam. (en ~eta como Guilandina m.Ri7fP L ; MCJrin¡§t ~ Gaertn,; Mo~ 
~ Millsp,), árbol pequeño de 2- 4 m de altura con flores amarillas en abril. La infusión de las flores endulzada 
con piloncillo, se toma para curar la tos. La infusión de las hojas de esta planta se usa para curar d mal de orín 
(SotO & Sousa, 1995:63, 85, 161). En Oaxaca, es común su uso para la diarrea amarilla, mientras que en 
Michoacán es contra la tos y el mal de orín (emición de Drina, dificu1tuosa y además dolorosa caudasa por la 
inflamación de la w-etra). Para este último caso se toma la infusión de las hojas (Aguilar, 1994:847), 

MYRTACEAE 

216 Psidium sartorianum (Berg) Nrlzu. guayabillo; arrayán, árbol de 8-15m de altura y flores blancas en 
Septiembre. Se reparta el uso medicinal de las hojas de este árbol pero no se menciona contra que padecimiento 
ni la fonna de usarse (Cervantes, S.L, p6). 

217 EUfplia capuJi. (Schdecht & Otam.) Berg. (en Argueta como Myrtus capuli C1Iam. & SchIechtdendal. ; 
Eugenia contrerasii Lundell.; Eugenia tenuissima Lunddl.). arbusto de 3- 5 m de altura, flores amarillas 
en abril. Esta planta tiene como uso principal el tartan1Íento de la diarrea en algunos estados del centro 
del país; para tal fin se aconseja tomar una infusión hecha con las ramas de esta especie, guasima y 
guayaba. Para combatir los granos se empapa un algodón con el látex del árbol y se aplica 
constantemente hasta que se sequen. Contra la tosferina se asa toda la planta. Para los males del corazón 
se ingiere la cocción de la planta. En caso de hemorragias se aplican fomentos con esta cocción. Para la 
disentería roja, se bebe el agua reposada en el recipiente donde se hirvieron las ramitas de esta especie. 
Además, se le emplea paca evitar las hemorragias vaginales Y abortos (AguiJar, 1994:p318). Se reporta el uso 
de esta planta contra el dolor de e5tómago~ las hojas administrando d remedio vía oral D(el Amo, 
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1979:91). Como antiabortivo se reporta el uso de las hojas de la planta restregadas en agua vía ora1. En 
hemorragias vaginales y nonnales, se reporta e! uso de las hojas havidas vía oral. Para ayudar al pano se 
reporta e! uso de las semillas y para tratar la diarrea y las heridas se reporta el uso de infusión de las hojas 
vía oral (Aguílar,1994:145). 

NYCTAGINACEAE 

218 Boeharoia cocanea Millcr. hierba perenne. Para acelerar la fiebre derivada de! sarampi6n se reporta el 
uso de la raíz de la planta en infusión vía 01'21. Contra malestares renales se reporta el uso del cocimiento de la 
planta vía oral (AguiJar, 1994:147). 

219 Boerhavia erecta L. hierba del ar:Iomo. biaba anual OS·lm de almrd; flore moradas de Febrero- Julio. Se 
reporta el uso medicinal de las hojas de esta hierba pero no se menciona contra que padecimiento ni la forma de 
uso (Cervantes, S.L, p6). La hojas de esta hierba se usan para curar las quemaduras causadas al hombre por el 
contacto con el arlomo, e! cual es una larva vennifonne de mariposa (¿) que se cría en los nudos del tallo de 
esta planta. Las hojas se trituran y se aplican directamente sobre la pane afectada o bién se dan baños de vapor 
con el cocimiento hecho con ellas (Soto & Sousa, 1995: 125, 161). Además, se reporta que eSta planta es usada 
como remedio antiespasmódico (Díaz, 1976:18, Del Amo, 1979:31), atrofia ictérica, en enfermedades 
exantemáticas, enfennedades nerviosa (Díaz, 1976:18), como catártico drástico y contra la epilepcia (Del 
Amo,1979,31). 

220 Mirabi/is /ongiflora L hierba perenne. flores blancas de agosto- septiembre. Se reportan las propiedades 
antidiarréicas, canninativas, contra los dolores por causa fría y como eupéptico, sin mencionar la parte 
usada de la planta ni la forma de aplicación. Como antiescabiatico se reprta el uso de las hojas de esta planta. 
Como antiséptico se reporta el uso de las raíces vía local. Como catártico se reporta el uso de la raíz vía local (D.,., 1976,79). 

221 Pisonia acu/eata L. arbusto bejuco de 1·5m de altura; flores rojizas de Enero· Mayo. Se reporta el uso 
medicinal de la corteza, hojas, espinas Y semillas de esta planta sin mencionar la forma de preparar el remedio, ni 
la fonna de aplicarlo (Caballero. 1978: 12-4). El cocimiento de la corteza y las hojas lomando al intenor y aplicando 
exteriormente se donsidera eficaz contra los dolores articulares, especialmente los de origen sifIlÍtico (Manínez, 
M. 1987:378, 566). Se administra local y oralmente las hojas de esta planta, como remedio antiartralgíco (Díaz, 
p95). Contra la mordedura de serpiente y afección en los riñones, se toma, en ayunas, la cocción de la raíz 
durante una semana O hasta que se quiten las molestias (Argueta eral, 1994:209). Se menciona además, que esta 
planta es usada como antiescabiático (Díaz, 1976:95), anticonvuJsivo, calUra e! dolor de huesos, retención de 
orina, pústula y comez6n de salpullido (Del Amo, 1979:165). Contra dolores reumáticos, se reporta el uso de 
las hojas de la planta vía loral. Contra dolores reumáticos de la sífilis, se reporta el uso de las hojas de la planta 
vía loral (Del Amo, 1979: 165). 

222 Sa/pianthus purpurascens (Cav.) Hook. & Am. "hierba del collote", hierba perenne O.5-1m de altura; 
flores verdosas de Enero- Marzo. Se reporta el uso medicinal de la raíz pero sin mencinar e! padecimiento para el 
cual se usa ni la forma en la que se aplica (Cervantes, S.L, p6). 

OlACACEAE 

223 Schoepfia cf. scbereberi J.F. Gmel. ArbustO de 3 m de latura, flores rojas o verdes. Se reporta el uso la 
planta molida vía local contra la varicela (Aguilar, 1994: 149). 

ONAGRACEAE 

224 Ludu.igia()(f(}U:l}¡.is L (en Barrett como Ludwigia octava/vis ijacq.) Raven.). hierba perenne de 2 m de 
largo, flores amarillas de enéro· agosto. Los usos medicinales que se le atribuyen a esta planta en 
general, se refieren a las enfermedades de la pie! como infecciones. erisipela, granos. "nacidos", roña, en 
Morelos, Vcracruz y Oanca. En caso de las infecciones de la piel, las hojas se calientan y se dejan 
remojar en alcohol, para después aplicarse sobre la parte afectada. Para la roña, se hace una pomada con 
la planta macerada mezclada con manteca y azufre; ésta se unta cada 24 hrs. Además se menciona que 
puede ser empleada como duirético (Argueta et a/.,41994:73). Se reporta el uso da las hojas machacadas 
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vía local para el tratamiento de granos y piquetes (Aguilar, 1994:150). Parte usada de la planta; hojas y raíz. 
Se reporta el uso de esta planta para el naciminao de los bebés, contra la inflamación, enfermedades de la pie! 
como la erisipela, enfennedad de espíritu. La ra&. se hierbe yel cocimiento se toma como té contra el dolor 
de las vías urinarias (Barren, 1994:18). 

OPILlACEAE 

225 Agonandra racemosa (OC.) Standl. árbol delgado, de 5m de altura ; flores verdes de Enero- Mano. Se 
reporta el uso medicinal de las hojas de este árbol pero sin mencionar el padecimiento para el cual se aplica ni la 
fonna de uso (Cervantes, S.L, p6). El cocimiento de las hojas de este arbusto se empla amapliamente entre la 
gente del campo, en froma de lienzos o fomentos , para soldar fracturas de huesos; asimismo, se usa para 
desinflamar golpes contusos (SOtO & Sousa, 1995: 100, 109, 162). 

OXALIDACEAE 

226 Oxoli.s albiotns HBK. hierba erecta de 15 cm de largo, flores amarillas en agosto. Contra las acedías, 
agruras e hipo Se reporta el uso de las hojas frescas de la planta vía oral. La planta molida aplicada 
localmente, se recomienda para el tratamiento de las postemillas (Aguilar, 1994:153, 154). 

PAPAVERACEAE 

227 Atgemone ochroleuca Swect. (en Argueta como A~~ Penny. ex Laudon. ; Argemo~su/¡JJumt 
Sweet. ex 1..oudon). hierba anual espinoza, con flores amarillas de marzo- mayo. Esta especie se usa 
principalmente para curar el mal de ojos, afección que se manifiest2 por tener los ojos infectados o irritados., y 
puede deberse al calor, por mojarse la cara con agua fría estando acalorado o por no dormir varias noches. En 
Puebla y mordos se aplican gotas del jugo que sale al frotar o restregar la flor o el fruto de la planta (Manínez, A. 
et al, 1995:191, Argueta et al 1994:402), en Michoaeln este jugo se usa para eliminar la camoddad de los ojos; 
en Durango, se recomienda hacer las aplicaciones de este jugo al acostarse. En Oaxaca el jugo se pone por la 
mañana cuando hay irritación de ojos. Se repona. el uso de esta planta en problemas dcnnatológicos. Con este 
fin se aplica el látex en la pie! irritada, se pone un emplasto hecho con las emillas machaCldas, agregando un poco 
de leclle, sobre La tiña o sama; se hacen bolitas con e! fruto y cebo de toro, y se colocan en los tlacoles (Argueta 
et al 1994:402) o bien contra e1 mismo mal, se machaca la planta y se coloca localmente (MartÍnez., A. et al, 
1995:191). De igual forma, se recomienda lavar la cabeza con el coimiento de la raíz. para evitar la calda del 
cabello, ademis de que se le emplea en granos. ronchas y ve:nugas. Se sugiere tomar la infusión antes de 
acostarse, elaborada con las semillas para combatir el insomnio. La infusión heclla con los pétalos se usa contra 
la tos y se ingiere una taza por dos días, mañana y noche para la bilis. Se bebe en ayunas e! cocimiento de las 
hojas, al cual se agrega el látex para combatir la diabetes. También se recomienda aplicar masajes con el látex 
sobre las encías inflamdas, y poner las hojas machacadas en las sienes cuando hay dolor de c2beza. Se 
menciona su uso medicinal contra gingivitis, reumas, mal de oín, mal de ojo, y aire malo,. Se le atribuyen 
propiedades como antiespasmódico y narcótico (Argueta et al 1994:402). Contra la diarrea se reporta e! uso 
de las hojas de esta planta. Como antiescabiático se reporta el uso de las flores vía local. Contra los espasmos se 
reporta e! uso de la planta vÍa oral. Como antitusígeno se reporta el uso de los frutos de la planta vía oral. Para 
obturar las caries se reprta el uso de el jugo de la planta vía local. Como catártico se report2 d uso de las 
semillas vía oral. Como cicatrizante y regenerativo se reporta el uso del jugo de esta planta. Para las manchas 
en la cornea se reporta e! uso de le jugo de la planta vía oral. Finalmente se reporta el uso de esta planta contra 
las convulsiones. En enfermedades articulares se reporta el uso de los extractos hechos de la planta vía oral. 
Como hipnótico se repona e! uso de los frutos vía oral Como narcótico se repona el uso de las flores vía oral. 
Para disolver las flores de los ojos y como anlagésico se recomienda el uso del jugo vía local (Díaz, 1976:11). 
Contra las infecciones de los ojos se repona el uso del látex de la plant2 vía local; también se repona el uso de 
la savia de las llores. Contra los tlacotes se repona el uso de el fruto mezclado con sebo de toro aplicado como 
gotallocales. Contra el dolor de muelas se repona el uso de un té pereparado con la raíz de la planta vía oral. 
Contra e! dolor de pulm6n se repona e! uso de la raíz tostada ví2local. Para tratar el chincual y las rozadW'aS 
se reporta el uso de las ramas hervidas de la planta hervidas para hacer lavados locales. Contra la tos y 12 
bronquitis se reporta e! uso de las hojas o las flores de la planta, hervidas vía oral. En el tratamiento de la 
diabetes se repona e1 uso de un té preparado con la raíz. de la planta. En 12 tratamiento de las cataratas. hígado, 
tos y vésicula se repona el uso de un té prepararlo con la raíz de la planta vía oral. Contra el dolor de cabeza se 
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repona el uso de la planta de fonna externa. Finalmente se repona el uso de esta planta contra el maJ de ojo 
(AguiJa,-, 19940155). 

PASSIFLORACFAE 

228 Passiflora edulis Siros. enrredadera g1abrosa. Parte usada de la planta hojas y ramas; éstas últimas se hierven 
y el té se bebe contra la fiebre fía (Barren, 1994: 18). 

229 Passiflora Joetida L. Esta planta se encuentra en la colección de plantas medicinales del Mercado de Sonora, 
D.F. enrredadera glandular pu~te. Se repona el uso medicinal del frutO de esta planta, sin mencionar la 
fonna de preparar el remedio, ni la fonna de uso (Caballero, 1978: 122). En Puebla, esta planta se usa 
principalmente como antiabortivo. En Oaxaca., se utiliza para después dd parto, con esta propósito se hierve la 
hoja, d bejuco y la flor, se deja conswnir la tercera parte del agua, para hacer lavados internos y así limpiar la 
matriz después del parto. En Tabasco, se emplea en la ntapaz6nK y el aprendizaje del habla, en cuyo caso se le 
da al niño que ha tratado en aprender a hablar los frutos sazones (no maduros), hasta que los truene en la boca 
(Argueta el al., 1994: 119). En Pentepec, Puebla, esta planta se usa como antiabortivo: se restriega un roilito de las 
hojas con agua cruda y se da de tomar Wl vaso cuando hay síntomas de abono (Manínez A. el al., 1995: 193). Se 
repona el uso de las hojas de esta planta restregadas en agua vía oral como antiabortivo (Aguilar, 1994: 157). 

230 Passiflora mexicana Juss. enrredadera pubescente, flores rosas con amarillo de junio· octubre. En caso de 
bronquitis y en enfmnedades del sÍstema respiratorio en general, se repona el uso de la raíz de la planta vía 
oral. Como antirusígeno se recomienda el uso de las hojas y los tallos de la planta (Díaz, 1976:88). 

PHYTOLACCACFAE 

231 PetifJeria alliacea L. (en fuguen como Petiu!ria a.tatrIm L ; Paiwia allU:m varo oa.trdra L. Y en Grenand 
Petiwia tetandm Gomes). hierba o subarbusto de 1m de altura, con flores blancas de Septiembre- Diciembre. Se 
reporta el uso medicinal de las hojas de esta planta, sin menciorur la forma de preparar el remedio, ni la fonna de 
uso (Caballero, 1978: 122). Se repona el uso de la raíz hervida como agua de tiempo contra las inflamaciones. 
Cnmr:a la griP:l, S" rl'pOrt::l. ~I uso d~ 1::1. r.Úz. nuch::teada vía oral. En d tratamiento de granos se r=micnda el uso 
de la planta hervida para dar baños externos. En caso de padecer tos, se recomienda usar las hojas hervidas vía 
oral. En el tratamiento de las heridas, se repona el uso de las hojas de la planta trituradas vía loacal y contra la 
tos la raíz. En ataques y debUidad del cuerpo se repona el uso de las hojas hervidas vía oral (Aguilar, 
1994: 157). Se repona el uso de toda la planta. contra fríos, dolor, para el riñón, hígado, mordedura de 
serpiente, dolor de dientes Y otros (Barren, 1994:18). Puestas sobre las postemas, y con su raíz se sacan las 
muelas .dañadas y su olor quita mal de madre (MartÍnez, M et a~ 1987:573). Esta hierba, común entre los 
"créoles" de la región de Guyana, es usada para eliminar a los majos espíritus de una habitación construida 
recientemente. A demás del uso mágico, esta planta se emplea en medicina créole: la recina tiene propiedades 
antiespasmódicas y febrifugas. Las hojas son sudorificas y calman la tos preparadas en decocción. Algunos 
curanderos de Maroni emplean esta planta con éxito, en el tratamiento de algunas yagas ulceradas: las hojas se 
aplican sobre la llaga o pueden calentarse al fuego hasta hacerlas cenizas. Los "palikur" se dobla y se envía en Wl 
paquete y se cuelga en la cuna del niño para auyentar a los malos espúitus. Las partes aéreas de la planta, se 
usan para preparar un baño, que se uriliza para sanar la tos ferina (Grenand, 1987:354). Los Tikunas bañan a los 
enfermos de fiebre con el agua donde se han puesto a remojar durante la noche las hojas jóvenes de la planta. Se 
lava la cabeza con la decocción de las hojas para tratar dolor. Una cucharada de un poco del macerado de las 
hojas junto con unas gotas de jugo de limón y de Keroseno se dan contra la neumonía y la bronquitis. U na gota 
del jugo de las hojas se coloca en los ojos hinchados para su alivio (Schultes & Raffauf, 1990:361). La raiz de 
este arhuruto se cuece, jWltO con el de bejuco de guaco (Ari.stoIaJia~ Pfeifer) y unas ramitas de manz.ani.l.la 
(Matriauia 7W4ita L), y el cocimiento se toma por tres o más veces, para curar el dolor de est6mago. Las hojas 
de esta planta suden usarse en forma de cataplasma para mitigar las molestias de las reumas (SotO & Sousa. 
1995: 75,104,121,123,163). Contra este mismo mal, en Quintana Roo, Oaxaca y "M.ichoacán, se usa la raíz molida y 
hervida como cataplasma, aplicada sólo por un momento porque quema la piel. También se pueden aplicar las 
hojas de la planta soasadas o se dan bños con ~ cocimiento de éstas jWlto con las de naranja agria, bejuco de 
cocoba y sasafrás (Argueta el. al, 1994:789; DIF, 1987:118). Esta planta es usada como remd.io canninativo. Con 
este fIn, se usan las hojas o bien, toda la planta, vía local (Del Amo, 1979:156). Contra el dolor de estómago, se 
usa el cocimiento de la raíz con bejuco de guaco (AristoIahi.t111)iC1l'l1a), manzanilla (.Matriauia J"RUCita) Y se bebe tres 
veces a1 día (Argueta el. al, 1994:789). Contra granos, heridas, como conceptivo, contra el cáncer, rabia, 

94 



hechizos, mal de ojo, mal aíre, se usan las hojas para dar baños, en agua de ensalmo, para frotar todo el cuerpo 
y, además, también oon las hojas, se .azota a la persona 10 vec~s (Argueta el al, 1994:789). Contra el dolor de 
cabeza por gripa, las hojas s~ frotan con loción o alcohol y se amarran en la cabeza o se aplican oon vaporub 
(~etaEtaL, 1994:789; DIF, 1987:18; Del Amo, 1979:156). S~ usa el cocimiento de 1;lS hojas y raíces, ~n forma 
de tlSana o fomentos tópicos, para curar a quien~s sufren de dolor de aire, qu~ según dice la g~nte, se d~be a 
"malpasadas" o que estando caliente, -se quitan la ropa" (Soto & Sausa, 1995:75, 104, 121, 123, 163). Para aliviar 
~anos, se baña al enfermo diariam~1te. con el cocimiento de toda la planta Localidad: Pantepec, Puebla. En la 
mIsma localidad contra escalosmos, se recomienda darse baños de medio cuerpo, luego de restregar las hojas en 
un recipiente (ManÍnez A. el al, 1995:194). Como remedio sntir~umático, se administra el remedio vía local. 
Parte usada: hojas. Como remdio antitumoral, se administra el remedio vía local. Pane usada: hojas. Contra la 
dispepsia, s~ reporta el uso de esta planta. Para el mal de madr~, se usa toda la planta. Para sacar las méuJas, 
S~ usan las hojas. Como sedante. se usa toda la planta (Dí.az., 1976:91). Contra el reumatismo, se reporta el uso 
de las hojas vía local. Para el susto, se reporta que las hojas yen su defecto toda la planta, se usan contra este mal 
de forma local. Contra la disentería, se reporta el uso de las hojas d~ forma local y la raíz de la planta de fonna 
inhalada. Como remedio hipotensor, se reporta el uso de toda la planta que tiene esta propiedad, aunque no se 
menciona cómo. Como remedio antiespasmódico, se reporta el USO de toda la planta que tiene ~sta propiedad, 
aunqu~ no se menciona cómo (Del Amo, 1979:156). (X):MPOSICIÓN QUTh1ICA; presenta taninos, azucares 
(glucosa), g1ucocidos, saponininas y alcaloides. Es tóxica para el ganado (Martinez A. eral, 1995:194). 

232 Rivina bumulis L. hierba o subMbusto. S~.reporta el uso principal de esta planta para curar el "espanto~, 
lo cual implica machacar las hojas en agua cruda, que se cuda y se da a tomar antes del desayuno y de la comida. 
Es utilizada también para reparar las recaídas que sufren las mujeres recién paridas. Como remedio se 
recomienda tomar el frijol negro (Fhasrolus +is) el primer hervor, o espuma de agua de jabón de perla nuevo. 
Se l~ cortan las uñas lo más corto posibl~, se baña a la paciente cada tercer día durante tres ocaciones en el 
temazcal, con el cocimiento de las siguientes plantas: sacatláxca (Cu:uta sp.), gobernadora (Piper wnhilatum), 
tochomite (H~ pzuns), chilomaco (Ri1.ina hwnilis) y hojas de tma rama de cuimit~ (Erytrina amñ::ana). Se ponen 
a hervir ramitas de la gediondilla (&JJleia elJiptica), hierba dI perro (SoIamm ~), cempasúchil (Tagre 
¡>mJa), muicle Ijawbina spiDwa), boj" de ,auco (SamI;u", """"=a), hierl>a de la gm-apata (Cncm suhJata), 
sacadáxcal y el chilomaco, para sanar el quemado. Se baña al enfermo con este preparado tres veces al día, el 
cuarandero I~ grita par su nombre al enfermo sobre la cabeza y se acuesta est~ último a reposar. También se 
cpmpl~a comra problemas de novios y en este caso, se bebe el cocimiento de la planta; también se usa contra 
las várices e ingerido como agua de tiempo, se empl~a para curar el hígado. Otros usos medicin.ales que se le 
asignan son: contra la diarrea, dolor de estómago, ictericia y "venteado~; para la erisipela, salpullido en 
recién nacidos, para curar el mal viento ypac realizar limpias (Argueta eral, 1994:182). Como antipodárgico 
se reporta el uso de las semillas administradas de varias formas no espesjfícadas. Se reporta el uso de esta planta 
como alucinogeno y embriagante (Díaz, 1976:105). Contra el espanto se reporta el uso de las hojas maceradas 
aplicadas localmente o las hojas molidas ~n agua vía oral. En baños de señoras posparto, se reporta el uso de la 
planta hervida para dar baños externos. Contra el susto, se repona el uso de la planta vía local o restregada en 
agua vía local o hervida vía oral. En el tr.Uanllento de varices, se recomienda usar la planta hervida o en infusión 
vía oral y local. Se reparta el uso de las hojas de esta contra los granos. En el tratamiento de los nervios, se 
recomienda el uso de la ramas hervidas vía oral. Contra la disipela se reporta el uso de la planta molida vía local. 
Para el tratamiento de la artritis se reporta el uso de las raíces de la planta en cocimiento vía oral (Aguilar, 
1994,158). 

PIPERACEAE 

2JJ Pipa abaleienatum TreJ. "palo santo", arbusto de 1-4m de altura; flores verdosas de Mayo- Julio. Se 
reporta el uso medicinal de las flores de este arbusto, pero no se menciona contra que padecimento ni el modo 
de empleo (Cervantes, S.L, p6). 

POLYGAIACEAE 

234 SeCllridaca diversifolia (L.) Blake. ~nrredadera. S~ reporta ti ~so de la raÍz hervida y el agua se bebe como 
té para la suerte y contra los espíritus (Barren, 1994:18). Se reporta el uso de esta planta para tratar el pelo, sin 
mencionar la forma d~ preparación del remedio ni la fonna de ~o (Aguilar, 1994: 164). 
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PLUMBAGlNACEAE 

235 Plumbago scandens L. arbusto de O.5-1.5m de altura; flores blancas, en algunas ocasiones reportadas como 
azules. Se reporta d uso medicinal de las hojas de esta planta pero no se menciona el padecimietno ni la forma 
de uso (CelVantes, S.L, p6). Se reporta el uso de la planta molida vía local contrata picadura de alacrán. Contr.l. 
el dolor de muelas y la fluxiones de ojos, se reporta el uso de las hojas machacadas vía local. Como purgante 
se reporta el uso de la raíz de la planta (Aguilar, 1994:164). Esta hierba es fuego y ponzoña, pues con tocarla se 
levantan ampoUas; cura la sama (M:artínez, M. 1987:241, 562). Conuala infalmación del abdomen, se repona el 
uso de la planta vía local. Contra 12 sarna peruvina, se reporta el uso de la planta vía local. Se menciona que esta 
planta es usada en caso de comezón, diabetes, enfennedades de los ojos y romo remedio emético (Dd Amo, 
1979:170). Contra Jos mezquinos se usan las hojas en el Estado de México. Para las reumas, se hierve una mata 
chica de la planta se apücan fomentos tibios por la noche, durante una semana o hasta que desaparezca d dolor. 
En las heridas, se usan los tallos y la hojas machacadas, en emplasto. Se reporta el uso de la planta contra: 
verrugas, ¡iotes, dolor de las coyunturas, inflamación de hígado, bazo, reumas, resfríos, erisipela, 
raspaduras, sama, diabetes, evitar entuatos, bajar calentura, piquete de alacrán y de arlomo. 
Estimulante circulatorio y cerebral (Argueta et al, 1994:1180). 

POLYGONACEAE 

236 Antigonon d./eptopus Hook & Am. (en Argueta como AntignnCD1datum Man. & Galeoru) Enrredadera, 
flores rosas de agosto- noviembre. A esta especie se le usa con frecuencia contra la tos, la fiebre o para la 
garganta inflamada. Para remediar estos padecimientos se prapara un té con las ramas o ralees, del cual se 
aconseja tomar \Uta o dos tazas cada que suba la temperatura o aplicar baños con el cocimiento de toda la planta. 
OJando la tos se manifiesta por enfermedad, al té se le agrega canela y se toma caliente varias veces al día. En 
ocaciones se usa el camote partido en pedazos y cocido para hacer gárgaras, si la garganta está infbmada. Se debe 
beber en aywus el cocimiento de la Oor, para que baje la regla (menstruación); y el de la ralz, como agua de uSO, 
para evitar el embarazo. Contra las enfermedades venéreas, el tallo se machaca y se elavora un emplasto que se 
aplica localmente. Se menciona el uso de esta planta contra las cortadas y el dolor de estómago (Argueta el al, 
1994:1260). Se reporta el uso de esta planta en caso de hinchaz6n y paperas, sin mencionar el modo de 
preparación del remedio ni la forma de aplicación (Aguilar, 1994:164). 

237 Coceo/aba barbadensis Jacq. árbol de 6-8rn de altura; flores color crema o verdosas de Mayo- Jwtio. Se 
reporta el uso medicinal de la corteza de este árbol pero no se menciona el padecimiento ni la forma de uso 
(Cervantes, S.L. p6). Corno antinflamatorio y contra la erisipela se reporta el uso de esta planta. No se da más 
información al respecto (Del Amo, 1979:60). El cocimiento hecho con las hojas de este árbol y la corteza del 
colorado (&a!era simmub:; (L.) Sarg.) se usa para bañar a queines enferman de "garrotillo". Para el tratamiento de 
esta enfermedad los campesinos de la región acostwnbrul además dar fuertes masajes en la nuca y espalda dd 
enfermo. Por sus síntomas, esta enfermedad es semejante, al dengue o "quebradora", ya que el enfermo, además 
de padecer fiebre, sufre de intensos dolores de cabeza y de las articulaciones. Algunas personas creen que el 
"garrotillo" se debe a las "asoleadas". El cocimientO preparado con las hojas de este árbol y las del laurel (LiMl 
g/ma!nm Kunth) , se usan en forma de "ayudas" o lavados intestinales, para curar d frio del estómago, que 
se caracteriza, por la presencia de dolor en la o.dera, calambres en las piernas y expulsión de moco al evacuar 
(Soto & Sausa, 1995:32,63, 164). 

238 Coceo/aba liebmannii Lindau. "cahuilillo", arbusto de 2·6m de a1turn; flores verdes de Agosto­
Septiembre. Se rcaporta el uso medicinal de corteza pero no se menciona el tipo de padecimiento ni la forma de 
uso (Cervantes, S.L, p7). 

239 Po/ygonum punctatllm EII. hierba perenne. Entre los usos medicinales que se le dan a esta planta se 
encuentran: asegurar o estimular la concepción. Para conseguir ese efecto se utiliza la planta junto con un 
árbol Uamado)t1X4f.1an ik 'te o con Sat.unia brounei, que se usan en infusión. Otro uso es para CUr.lf las lesiones en 
la piel y en este caso se emplean las hojas de la planta machacadas y mezcladas en agua frÍa, o hervidas con ceniza 
para lavar heridas, o dar baños a quien padezca sarna. Junto con manteca o excremento de conejo, y con S. 
brouni, se aplica en las quemaduras. Es también recomendada para el dolar de estómago. En Veracruz., se le 
ocupa para dar baños a los niños cuando macen; al igual que cuando hay inflamación de los pies. enfennedad 
de los riñones, granos (Argueta eta/, 1994:425). Contra el sarampión se reporta el uso de la planta preparada en 
\Ut té vía oral. Contra las úlceras se reporta el uso de las hojas hervidas, tostadas o molidas, vía local u oara!. En 
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c~ de dennatitis e infecciones en la piel, se reporta el uso de las hojas, tallos y las flores, molidos vía local. 
FlO~ente se reporta el uso de las planta en le tratamiento de la aljorra y chincual (comezón en el recto) 
(AguiJar, 1994.165). En el Estado de México, para rurar el cruncual muelen toda la planta y untan en el recto 
(Aq;uet,,,al,I99H25). 
~ 

240 Adianlum princeps Moore. Se reporta el uso de las ramas de la planta reposadas en rermo vía oral, contra 
el espanto (Aguilar, 1994:166). 

241 Adiantum lricholepis Fee. Se reporta el uso de esta planta de forma local, para combatir abcesos, roña, 
tiña. Las hojas aplicadas localmente, se usan como dentrifico (Del Amo, 1979:6). 

242 Asplenium pumilum Sw. Se reporta el uso de esta planta cuando se padece de puntos rojos en la piel, 
acompañada de fu-bre. No se menciona que parte de la planta se emple2 en este caso ni la forma de prep:arar y 
aplicar el remedio (Del Amo, 1979:20). 

PORTUlACACEAE 

243 Portulaca oltracea L. (en Afw¡eta como Portukra matginattt Kunth.; Porrula::a pusilla Kunth.; PortJW 
~ Schlechtendal ; PortuIaca intermtJ:Iia Link & Sch1echtendal). hierba, flores amarillas de nuyo- noviembre. 
Especie mundialmente conocida por sus propiedades. Los Créoles de Guyana, emplean la planta como rerndio en 
cisana, para combatir la diabetes y como digestivo. La planta entera es empleada como emoliente. Esta planta es 
rica en noradrenalina (Grenand, 1987:367), A la verdolag:¡ se le atribuyen principalmente usos medicinales 
relaciorudos con problemas digestivos. tales como infecciones intestinales, calor de est6mago, 
estreñimiento, parasitosis. La planta completa preparada en cocimiento junto con palmilla de helecho macho, 
cogollos de hierba buena (Mentha pip::riJ4) se bebe como té dunnte nueve días, sin comer carne de puerro, chile, 
café ni refrescos negros, contra las lombrices, en Jalisco (Afw¡eta etttl., 1994:1379). En Pentepec, Puebla, en caso 
de parásitos (oXÍW'Os) se hierven unas ramas junto con epazote y un diente de ajo, tomando una taZa en :¡yuna.s, si 
se quiere aplicar en lavativas, no se pone eapzote y se cuela. En Zapotidán, para que desap2fcsca la solitaria, se 
macera la planta,se prepara en infusión, se deja serenar y se toma (Martínez, A dal, 1995:211). Se hierven las 
hojas, y el líquido una vez colado se utiliza para hacer lavados intestinales MartÍnez, A (211). Se puede tomar el 
té de las ramas o se aplica un cataplasma en el vientre para que absorba todo el calor que molesta al anfermo. Se 
hace uso de la verdolaga también contra la diabetes, las várices e inflamaciones (Argueta eral. 1994:1379). Para 
expulsar oxiuros, se reporta el uso de las ramas de la pl2nta, hervidas vía oral. Contra las infecciones 
intestinales, se reporta el uso de las hojas hervidas vía oral (Aguilar, 1994: 167). La planta completa se hierve y el 
agua se tOma como té para el hígado (Barren, 1994:19). 

244 Portlllaca pilosa L. hierba perenne, flors rosa de julio- septiembre. Se repona el uso de la planta entera vía 
local, como antinflamatorio yoontra la erisipela acompañada de fiebre (Del Amo. 1979:174). 

RANUNCUlACEAE 

245 Clematis dioica L enrredadera, flores verdes. Contra las arenillas uretrales, contra la estatorrca, para 
despertar las vías urinarias y l2Varlas se reporta el uso de la planta vía oral. Contra las dennatosis se reporta el 
uso de la planta vía local (Díaz., 1976:35). Contra los granos y el sarpullido, se reporta el uso de las flores y las 
hojas en decocción para dar bmos externos. Contra le dolor de dientes se reporta el uso de las hojas mezcladas 
con aguardiente de forma local (AguiJar, 1994:169). 

RHAMNACEAE 

246 Colubrina hettroneura (Griseb.) Standl. árbol de 4m de altura, flores blancas de septiembre a dicimebre. 
Se repona el uso medicinal de las hojas y los frutos de esta planta pero sin mencionar el cipo de padecimiento ni 
la forma de uso (Cervantes, S.L, p7). 

247 Karwinskia latifolia Standl. arbuStO de 3m de altura., flores amarillo verdoso de julio a octubre (Lon, E. 
1993). Se reporta el uso medicinal de las hojas de esta planta pero sin mencionar el tipo de padecimiento ni la 
forma de uSO (CeIVantes, S.L, p6). Se menciona que esta planta tiene la propiedad de blanq~ en corto tiempo 
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~as leciones leprosas. Estudios farmacológicos de extraaos de la planta administrados por vía digestiva. 
mtramuscular y endoyenosa. demuestran que su eficacia es casi nula. No se han hecho más estudios al rcpecto. Se 
menciona el efeao tóxico de las semillas (M:anínez, 1987:455, 502). Para convatir convulciones, se usan la hojas 
de la planta, vía oral.Como remedio antipirético, se usan las hojas de la planta vía oral. Como remedio 
antiséptico, se usan las hojas de la planta de manera local. Se usan las hojas de la planta vía oral como catártico. 
Contra la lepra, se recomineda el uso de las hojas, de diversas formas. La semilla administrada de varias formas 
produce parálisis. Para purifica la sangre, se recomineda el uso de las hojas vía oral (Díaz, 1976:70). 

RIZOPHORACEAE 

248 Rizophora mangle L (sinónimos RimpIx;ra ~ Non. ; Ri:mpIx:mt sam:msis (Hrchr.) Salv.). Esta planta se 
encuentra en la colección de plantas medicinales del Mercado de Sonora, D.F., arbusto de 4m de altura o más, 
Oores verdes o anurillas en octubre. Se repona el uso medicinal de la coneza de este arbusto pero sin mencionar 
con que fm (Cervantes, S.L, p6). Se macera la coneza en agua fría durante dos horas y después se hace un 
cocimiento que se usa al interior para curar la lepra y las llagas. También se dice que cura la elefantiacis. Se 
menciona que la coneza funciona como t6nico en dosis de un decigramo a un gramo diario; puede ser buen 
substituto de la quinina (Martínez, 1987: 212, 213, 214, 215). La planta es empleada contra enfermedades del 
aparato digestivo, como disentería (Sonora y Oaxaca), diarrea y dolor de muelas (Quintana Roo); así como en 
afecciones de la piel, como lepra (Quintana Roo), granos y clavillos o contra el prurito (Oaxaca). Se rcpona su 
uso también cuando hay regla abundante (Michoacán) y como regulador de la menstruación (Oaxaca). Se 
aconseja tomar la cocción de la raíz. como agua de uso o la infusión de la coneza, la savia o de toda la planta 
(Argueta a al, 1994:955). Se recomineda usar el tallo de la planta vía oral contra la angiocolitis. Para convatir la 
disentería, se usan los tallos de la planta, vía oral Diarrea. (Del Amo, 1979: 180). Se usa la planta, con este mismo 
rUl, en la localidad de El Remate, Calkiní, Campeche (AguiJar, 1994:170, 171, DIF, 1987:77, Del Amo, 1979:180). 
Como astringente, se puede usar la rm de la planta, locaLnente o el tallo de misma pero oralmente. Contra la 
colecistis, se usa el tallo oralmente. En la elefantiasis, se recomienda el uso del tallo vía oral (Díaz, 1976:104). 
Contra la lepra, se recomineda d uso de tallo, local u oralmente (Díaz, 1976:104, Del Amo, 1979:180). Contra la 
neuritis del trigémino, se usa el extracto de la planta, aunque no se menciona cómo. Como tbnico, se usa el 
tallo de la planta, vía oral (Díaz, 1976:104). Se usa contra la diabetes y para el riñón, 10l COrteza en decocción, vía 
oral. Localidad: :Misancla , Veracruz (Aguilar, 1994:170, 171). Se repona también su uso contra el escorbuto, 
diabetes, elefantiasis, Uagas, para curar riñones, aunque sin mencionar como. Ciertos autores la refieren como 
febrifuga y hemostática (Argueta aaL, 1994:955). 

RUBIACEAE 

249 AIknanth4s Ixnimrntis Stand!. varo panijiia L Wms. campanillo, arbusto o árbol pequeño de 2 a 5 métros 
de altura, flores blancas de agosto a septiembre. Se reporta el uso medicinal de la planta, sin mencionar 
la parte usada de la planta, la forma de preparar el remedio, ni la forma de aplicarlo (Cervantes, S.L, p7). 

250 Chiococca alba (L.) Hitchc. arbustO, con branqueas de 4 m de largo, flores blancas con amarillo de 
afosto~néro. En Putamayo, las flores o las raices son herbidas en agua, pan. hacer un té que es usado como 
purgativo violento y como diurético (Shultes &Raffauf, 1990:379). El uso más común de esta especie es para 
curar la disentería. Con este fin se prepara un cocimiento con la raíz, el cual se toma como agua de tiempo. Las 
hojas se emplean para enfermedades del pecho, heridas, llagas, hidropesía y blenorragia en Sonora Se 
repona el uso de esta planta para soldar huesos, aliviar luxaciones, dolor de abdomen o de cabeza, dióll'tta, 
asma, reumatismo y se usa finalmente como desinfectante. Se rcpona la actividad citotóxica de los extractos 
etanólicos al 95% de hojas rruces y tallos, en cultivos de células C'A-9KB. Los extractos etanólicos de raÍz. 
mostraron actividad antibacteriana intitro frente a &t:i/lus suhilis. además de mostrar propiedades antinflamatoflas 
en animales de experimentación (Argueta (1 al, 1994: 1082). Se reporta el uso de la planta como antiblenorrágico, 
como astringente, diurético, emético, parálisis de brazos y temblor de boca y piema (Díaz, 1976:31). 
Contra la disenteria se repona d uso de las hojas de la planta en cocimiento vía oral. Para el dolor de cabeza y 
la gonorrea, se recomineda el uso de la raíz en cocimiento vía oral. En caso de mordedura de serpiente se 
rcpona el uso de la níz en cocimiento aplicada como espanto (Aguilar, 1994:178). 

251 Exostema caribaeum Oacq.) Roem & Schult. Esta planta se encuentra en la colección de plantas del 
Mercado de Sonora, DF. Falsa quina, árbol de 8m de altura, con flores blancas en los meses de Julio­
Noviembre. Se reporta el uso medicinal de la corteza de esta planta pero sin mencionar con que fm (Cervantes, 
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S.L, p7). Como remedio antipalúdico, se administro una cucharadita de extracto Dúido dunnte tres ellas a un 
enfermo de intermitentes, con buen resultado. (}vfartínez, M. 1987:86). Con el mismo fm, se recomienda el uso de 
toda la planta vía oral (Dí.az, 1976:114, Argueta el al, 1994:1108). El cocimiento hecho con la COrteza. de este­
arbustO se usa oralme-nte o en baños, para combatir el plaudismo (Soto & Sousa, 1995:33,52). Para la bilis, se 
usa la COrteza en cocimiento, vía oral. Localidad: Santa Casilda. Mich. (Aguilar, 1994:178). Para clarificar la 
sangre, se prepara un cocimiento con la corteza y de da de beber al enfermo en Michoacán (Argueta et al, 
1994:1108). La COrteza de este arbusto, que es de sabor muy amargo, sirve para hacer un cocimiento usado para 
"clarificar la sangre" (Soto & Sousa, 1995:33,52). Contra amibas y solitaria, se usa la corteza Las ramas 
hervidas, se aplican a manera de fomentos en Guerrero Contra la gastritis, se prepara un cocimiento con la 
COrteza y de da de beber al en Michoacán. Contra granos, las ramas hervidas se aplican a manera de fomentos en 
Guerrero. Las ramas hervidas, se aplican a manera de fomentos en caso de padecer llagas o manchas en 
Guerrero. En caso de úlceras, se pr~ un cocimiento ron la cortna y de da de beber all"nfC'fnlo en Michoacán 
(Argueta el al, 1994:1108). Como diurético, se recomiencb d uso de toda la planta (Díaz, 1976:114). Para los 
nervios, se usa la corteza en cocimiento vía oral en Santa Casilda, Michoacán (Aguilar, 1994: 178). 

252 Exostema mexicanum ~ Gr-a:y. Árbol de 12 m de altura, flores blancas de septiembre- diciembre. Se 
reporta el uso medicinal de esta planta, sin mencionar la fonna de preparar el remedio, ni la forma de uso 
(Dholl,ro, 1978,116). 

253 Hamelia versicolor A. Gray. Aretillo, arbusto de 1-2 m de altura. Se reporta el uso de las hojas vía local 
para combatir la dermatosis (Díaz, 1976:61). 

254 Hintonia latifolia (Sesse & Moc. ex OC.) Bullock. (en Argueta como C'adentz latif/ora Moc & Sessé. ; 
G:w.temt pterasperma (Watson) Standley). Esta planta se encuentra en la colección de plantas medicinales del 
Mercado de Sonora, D.F. quina, arbusto o árbol de 2-12m de altura, con flores naranja- rojo en los meses de 
mayo- diciembre. Se reporta el uso medicinal de la COrteza de esta planta pero no se menciona contra que 
padecimiento ro la fonna de aplicar el remedio (Cervantes, S.L, p7). La cascara heIV:ida, se pone sobre el pecho o 
en el área donde se encuentra el corazón para aliviar dolor de pecho (Arxuetaeta/., 1994:516). La COrteza de este 
arbusto es usada popularmente en la preparación de un cocimiento de sabor muy amargo el cual, tomado en 
baños, sirve para combatir el paludismo (Soto & Sousa, 1995:21, 34, 70, 113, 131, 136, 165 Argueta et ¿. 
1994:516). Se usa el tallo en cocimiento vía oral contra la bilis en Santa María Ocotán, Durango (Aguilar, 
1994:179). Se usa el cocimiento de la planta en pequeñas dosis, por su sabor amargo en Durango y Puebla. En 
Naymt, se toma el mismo preparado durante nueve días (.Argueta eta/., 1994:516). En el Códice Florentino (sig. 
XVI), se reparta el uso de esta planta corno diurético y romo remedio eupéptico (Argueta el al, 1994:516). 
Contra los granos, se usa d tallo en cocimiento y se aplica localmente en Santa Maña Ocotán, Durango (Aguilar, 
1994:179). Para lavar granos y heridas, se usa d cocimiento de la·corta:t para dar baños y se rubre la hericb 
con corteza pulverizada (Argueta ti al, 1994:516). El cocimiento de la corteza de este arbusto o árbol, se usa para 
lavar heridas y granos con el fm de que cicatricen pronto (Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165). En 
caso de padecer de "Mal aire" (el aire de las mujeres que se alivian de niño), se toma el cocimiento de la cáscara 
del palo amargo, durante los días que dura acostada (cuarentena). Este remedio, debe hacerse cada vez que tenga 
un parto y complementarlo con una dieta de atole y tonilla (Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165). 
Contra d paludismo, se usa el cocimiento de la COrteza para dar baños (Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 
131, 136, 165). Para tratar "purgaciones". enfermedad que se manifiesta por comezón en los genitales (hombre 
o mujer), presencia de diarrea, se tiene mucha hambre sin lograr satisfacerla y la persona tiende a adelgasar, se 
contagia vía sexual, se toma el. cocimiento de la cascara ,en ayunas y durante nueve días. T ambi~n, se machaca 
bien ouo pedazo de la cascara y se deja remojando todo un día, untandosé por las noches, la c:ascar2 en los 
gerotales donde se sienta comezón. La curación debe hacerse durante 9 días. El enfermo debe comer Únicamente 
atole de maÍz y tortilla (Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165). Contra las úlceras gástricas la 
corteza se remoja en un vaso con agua y se toma medio de éste, tres veces al día, para calmar dolores de la úlCCfll. 
gástrica (Soto & Sousa, 1995: 21, 34, 70, 113, 131, 136, 165). Además, esta planta es usada como remedio contra 
parásitos internos, Contra la gastroenteritis, "mal del pinto". malaria, manchas en la piel, para bajar 
fiebre, contra cálculos biliares, calentura, para curar empacho y rontra enfermedades del riñ6n (Argueta el 
.1.,1994,516). 
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255 Randia tetracantha (Cau) De [ _ R Albonervia Br~J, arbusto de 3- 6m de altura, flores blancas de 
junio. agosto. Como anticrotilico se reporta el uso de la planta entera vía local. Como antXxfntdógiw se 
reporta el uso de las bajas vía local (Díaz, 1976:103). 

256 Ricbardia scabra L Ohillo, hierba perene postrada, flores blancas de agosto a marzo (Lott, E. 1993). Se 
reporta el uso de toda la planta con rutes medicinales pero no se menciona el tipo de padecimiento contra el cual 
actúa ni la forma de usar el remedio (Cervantes, S.L, p7). 

257 Staelia scabra (Presl.) Standl. hierba perenne, flores balnacas de agosto a marzo. Se reporta el uso de la 
ramas de la planta restregadas en agua vía oral. en caso de padecer rabia (Aguilar, 1994: 180). 

RUTACEAE 

258 Esenbeckia berlandieri Bail!' subsp. acapulcensis (Rose) Kaastra [= E. leddemae Kaastra]. Arbsuto o 
árbol de 2- 8 m de altura, flores blancas de julio a septiembre. Se reporta el uso de esta planta, en el estado de 
Oaxaca, como remedio antiséptico, sin mencionar la parte usada de la planta, la forma de preparación del 
remedio ni la forma de aplicación del mismo (Argueta etaL, 1994:1110). 

259 Zantboxylum caribaeum Lam. ve! aff. árbol de 5 a 15 m de altura, flores verdosas de mayo a junio. Como 
antirreumático se reporta el uso de las hojas vía local (Díaz., 1976:127). Se reporta el uso de esta planta contra el 
tratamiento de los niños espamados, sin mencionar la forma de preparación del remedio ni la forma de aplicarlo 
(AguiJar, 1994:186). Para aliviar los dolores reumáticos, se repOrta el uso de las hojas de esta planta, aplicados de 
forma local (Del Amo, 19979:229). 

SALlCACEAE 

260 Salix gooddingi Ball ( z:::: Sal&: nigra Marsh. ?]. árbol de 5 a 12 m de altura, flores blanacas de enéro a 
abril. Se reporta la propiedad antipirética de la planta vía local (Díaz, 1976: 107). 

261 Sa/ix taxilolia HBK. (en Argueta como Salix ~ Schlechtendal & Charo.). arbusto de 1 m o más de 
altura, flores color crema en enéro. Se reporta el uso medicinal de la semilla de esta planta, sin mencionar la 
forma de preparar el remedio, ni la forma de uso (Caballero, 1978: 126). En d tratamiento de afecciones renales 
(Hidalgo y Puebla) y diabetes (Aguasca1ientes), se recomienda tomar como agua de uso o de tiempo. el 
cocimiento de las ramas y, en algunos casos, se puede emplear para darse baños. Al igual, se utiliz.a para las 
agruras, en cálculos biliares, contra la caída del pelo, inflamación en general y demencia precoz (Argueta 
t1. al, 1994:1317). En la demencia precoz se reporta el uso de la planta vía oral. Como tónico aromático se 
repona el uso de las hojas vía local (Díaz., 1976:107). Se reporta el uso de las ramas hervidas vía oral o bien para 
dar baños externos a los enfermos de riñ60 (Aguilar. 1994: 186). 

SAPINDACEAE 

262 Cardiospermum halicacabum L Las hojas de anona (A/1ll"IRa retiaJata L), mezclada con orégano (Lippia 
gnmrJms Kwuh), cominos (Cuminsm cyn:irun L), bejuco tronador (~ haIiorabwn L.), corteza de 
cueramo (Gmiia elaeagnoides Aoc.) y de bálsamo de palo (~jrutescms Jacq.) además del jugo extraído de 
la penca del maguey cuijillo (AgaU'~ Haw.), sirven para preparar un cocimiento usado popu1annente, ya 
sea en forma oral o de baños curativos, contra el "pasmo" (Sala & Sousa, 1995:101, 166). En Michoacán utilizan 
esta planta contra la diarrea y en el Estado de Máxico, en enfennedades de los ojos. Además se le atribuyen 
propiedades diuréticas y sudoríficas. En Durango la usan para curar "tocotiUos" (grano enterrado o fOrÚnculo 
que se localiza principalmente en el hueco axilar o ano-valvar). El tartamieRto consiste en hervir toda la planta y 
con la cocción lavar la parte afectada, y se colocan emplastos de la misma planta (Argueta el al, 1994:102). Se 
reporta el uso de esta planta como cicatrizante. La planta se hierve y se aplica el remedio de forma local (Aguilar, 
1994,187). 
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263 Cupania dentata OC. [= C. glabra Sw.]. árbol de 3 a 6 m de altura, flores aman1lo con verde de enéro a 
mayo. Se utiliza como antinflamatorio, en Veracruz; para aliVlr d dolor de cuerpo en Quintana Roo y para el 
susto en Puebla (Argueta t.'f al, 1994:1195). 

264 Sapindus saponaria L. irbol de 2 a 7 m de altu.r.l., flores blancas de enero a feberro. Se repona el uso 
medicinal dd fruto y la coneza (veneno) de esta planta., sin mencionar la forma de preparar el remedio, ni la 
fonna de uso (Caballero, 1978: 126). En d estado de Oaxaca, se le usa parll. evitar la caída del cabello, para lo 
cual se usan los frutos. Las ramas se utilizan para los baños de temazcal; en Guerrero se le aprovecha como 
antiséptico y jabón, para lograr este efecto los frutos se remojan y después se usan localmente; en Quintana Roo, 
los frutos se utilizan en enfennedades reumáticas o como febrífugos; además se menciona que esta especie se 
ocupa para padecimientos renales. En Sonora las hojas son utilizadas para curar llagas y heridas (Argueta el td.. 
1994,127). 

265 Serjania brachycarpa A.Gray. comecate tres costillas, costillón, enrredadera. Se reporta d uso medicinal 
de los tallos de esta planta pero no se menciona contra que padecimiento ni la fonna de aplicar d remedio 
(Cervantes, S., p7). 

SAPOTACEAE 

266 Sideroxylon capiri (A. OC.) Pittier subsp. tempisque (Pittier) Pennington. Tempisque, árbol de 10 a 18 
m de altura, flores blancas de mayo a julio. Las inflorescencias de esta árbol se usan para preparar lUla infusión 
que los campesinos toman para quitar d hipo (Soto & Sousa., 1995:64, 131,166). Se reporta el uso de esta planta 
en baños posparto. Con este fin se usan las hojas frescas O secas de la pl2J1ta hojadas en baños de temascal 
(Aguil", 1994,187). 

SCROP~CEAE 

267 Bacopa monnien.· (L) Wettst. Hierba perenne, flores blancas a lavanda de marzo a noviembre. Los creoles 
preparan con la planta entera U02 tisana (bebida que se opuene por infusión) muy amarga que es usada como 
remedio febrífugo y 3Iltipalúdico (Grenand, 1987:393, 294). De esta especie se han aislado: un alcaloide 
(braharnine) que dava la presión sanguínea y en terapeútica se emplea como un hipotensor muy fuerte; una 
saponina que es un tranquilizante del tipo de la reserpina; el extracto alcohólico es un rdaj2J1te muscular y 
cardiovascular. Se ha observado que las saponinas ejercen una acción depresiva del sistema nervioso central 
(Gee"",d, 1987,393,294). 

268 Scoparia dulcis L. hierba anual de 15 a 75 on de altura. flores verdosas y blanco de octubre a marzo. Se 
reporta el uso medicinal de toda la pl2J1ta, sin mencionar la fonna de preparar el remedio, ni la fonna de uso 
(Caballero, 1978:122). Parte usada de la planta: raíz, hojas o la planta entera. Se usa contra d dolor de panza, en 
los nacimientos, contra la fiebre. dolor de cabez:a, comez:6n, contra los espíritus. El té hecho con las hojas se 
toma contra la diarrea y heridas. El té hecho con toda la planta se usa contr.l infecciones del higado, para 
limpiar la sangre, el riñ6n y para todo d sistema (Barrett, 1994:19). Se aplica el cocimiento en fomentos para 
golpes y contusiones (Maníne:z., M, 1987:432). El jugo obtenido de exprimir las partes aéreas de la planta y la 
decocción de las ramas con hojas, se mezcla con leche materna como antibomitivo para los niños de pecho. La 
infusión de las hojas y de las panes aéreas se perepara en tisana (Illfusión) contra la migraña y como purga. 
T ambi~ se usa en baños para refrescar las erupciones cutáneas. Para sanar la senusitis, se usan las hojas 
ahumadas y las ramas secas mezcladas con tabaco; esta misma mezcla puede macerase en alcohol con el mismo 
propósito. Los "palikur" usan las partes aéreas en emplasto aplicadas en la frente contra las cefaleas y la 
decocción de las mismas en baños febrifugos o para lavar los frentes dolorosos (Grenand, 1987:395,396). Los 
indígenas de la provincia de Pastaza, Ecuador. ingieren un té para reducir la hinchazon y el dolor. Los TIkunas 
lavan la parte hinchada con la decocción. Las mujeres la toman la misma decocción tres días al mes dW1Ulte la 
menstruación como contraseptivo y como abortivo; puede mezclarse con ~ 11I11htrmXJe. (Schuhes & 
fulfauf, 1990:415). Las ramitas de este hierba perene se usan para preparar un cocimiento que la gente toma 
contra el dolor de estómago y los cólicos (Soto & Sousa., 1995:78,166, Argueta ettd., 1994:557). Se reporta el 
uso de esta planta contra el dolor de estómago (Michoacán y Veracruz), y latido y para provocar el vómito. 
Para curar las diferentes enfermedades se hace uso de toda la planta (Argueta et td., 1994:557). Contra la 
disentería, se reporta el uso de las hojas de la planta vía oar! (Del Amo, 1979:189, Argueta el aL, 1994:557). Para 
sanar las llagas causadas por la mosca chiclera, se muele toda la planta y se coloca sobre las heridas (Argueta et 
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al, 1994:557). Contra los dolous de pecho, se prepara un té con toda la planta y se bebe hasta que desaparezca 
el dolor (Arweta el al, 1994:557). Como remedio diaforético, se reporta el uso de la planta vía local contra este 
mal, aunque no se especifica la parte usada (Del Amo, 1979:189). Para provocar el v6mito se prepara una 
infusión COn la ramita de esta hierba y la de manz.anilla; se toma una vez al dla y no se recomienda a mujeres 
embarazadas. Contra el dolor de muelas las hojas se machacan y se aplican localmente. Las raíces se cuecen, se 
endulza este líquido y se administra por las noches a quienes padecen asma (Argueta el al, 1994:557). Contra el 
algodoncillo, se repolla el uso de las hojas de la planta contra este mal de forma local (Del Amo, 1979:189, 
Argueta el al, 1994:557). Entre otros malestares en los que se usa la planta sin mencionar cómo están: las 
heridas,los mezquinos, los "nervios" y aliviar contusiones de animales (Argueta eral, 1994:557). 

269 Stemodia durantifolia (L.) Sw. hierba anu.al de 15 a 14 m de alnm. flores púrpura de octubre a abril.. Se 
reporta el uso de esta planta como antihistamÍnico. sin mencionar la parte usada de la planta, la forma de 
preparar el remedio ni la foana de aplicarlo (Del Amo, 1979:208). 

SCHlZAEACEAE 

270 Lygodium venustum Sw. eIUTedadera. Se reporta el uso medicinal de toda la planta pero no se menciona la 
froma de usar el remedio ni COntra que padecimiento se aplica (Cervantes, S., p7). Entre los Kulinas un manojo de 
hojas de la planta se agrega a la decocción de ayahuasca (Schultes &.Raffauf, 1990:414). Contra el dolor barriga 
y para la menstruación, se usan las hojas en infusión, vía oral. Localidad: San Juan Guichicovi, Oaxaca (Aguilar, 
1994:188). Contra la diarrea, se usan las hojas en infusión, vía oral . Para el v6mito, se usan las ramas en 
infusión, vía oral Mecalpalapa, Pantepec, Puebla (Aguilar, 1994:188). Esta especie es utilizada contra el piquete 
de víbora o alacrán administrando la hoja por vía oral. También puede hacerse uso de la raíz, el tallo y las hojas 
en polvo, para preparar un té , además de poner el polvo en la parte afectada por la mordedura de la serpiente. 
Loc:ilidad: Guerrero, Oaxaca y Veracruz. Se reporta el uso de las hojas en infusión, tomada como agua de tiempo, 
contra la diarrea y disentería o cuando se tienen nauseas. Cuando hay inflamación o c6licos en el intestino, 
se hierven las hojas junto con cogollo de Bec, rama de pachota y la de pájaro bobo (spp.nI r) esta mezcla se aplica 
con agua caliente, en un trapO limpio, sobre el vientre. Si el malestar es crónico, se repite durante tres días esta 
operación, se espera una semana, se vuelve a aplicar durante tres días y así hasta que sane. Se menciona el uso de 
esta planta como remedio contra alteraciones de la menstruaci6n, esterilidad femenina, flujo vaginal, 
usando como remedio la infusión de toda la planta, administrada por vía oral , o dando vaporiz.aciones vaginales 
para desinflamar a las señoras después del parto. La cocción de toda la planta, mezclado con matlalina (Corrmlina 
em:ta) y musud blanco (Bidms pilosa),es empleada contra la fiebre. Sude recomendarse contra las erupciones 
(Aq;u,,,,, al. 1994,559). 

SELAGINELLACEAE 

271 Selaginella pallescens (Perls.) Spring. hierba perenne. Se reporta la propiedad diurética de la planta y su 
uso, vía oral, contra enfermedades del hIgado. No se menciona nada extra (Del Amo, 1979:191). 

SOLANACEAE 

272 Capsicum annuum L. varo glabriusculum (Dun.) Heiser & Pickersgill. Chile, arbusto de 0.5 a 1 ID de 
altura, flores blancas de agosto a septiembre. El polvo se usa como rubefaciente. Se ha encontrado vitamina C 
(Martínez, M., 1987:432). Con el mismo fin, se usan los frutos de la planta, vía oral (Díaz. 1976:25, Del Amo, 
1979:46). Los Mayan Jivaros de Peru aplican directamente el fruto a los dientes para tralar dolor (Schultes & 
Raffauf, 1990:425,426). Como afrodisiaco, se reoomienda el uso de las hojas de la planta, vía oral. Contra la 
diarrea, se usa el fruto vía oral. Como remedio antifímico, se recomienda usar las hojas de la planta, vía oral. 
Para desinflamar, se UliOl la planta, aWlque no se especifica que pute y la víil de il.dministn.ción. Como 
antineurológico, se usa el fruto de la planta, vía oral. Como remedio antipirético, se recomienda usar las hojas 
de la planta, oralmente. Se usa el fruto localmente, contra el reumatismo. Como canninativo, se usan las hojas o 
los frutos vía oral. Como remedio catártico, se usan las hojas de la planta, vía oro. Contra la disptpcia, se 
recomienda usar el fruto oralmente. Como diurético, se usan las hojas de la planta vía oral. Como emenagogo, 
se usan las hojas de la planta vía oral y como eupéptico se recomienda el uso de las hojas o 10$ frutos de la planta, 
vía oral. Contra los humores, se administra oralmente, las hojas de la planta Las hojas de la planta pueden ser 
nefrotóxicas, vía oral (Díaz, 1976:25). Para la contahierba del palo fuerte, se usa el fruto de la planta frotado. 
Localidad: Mecapalapa, Pentepec. Puebla (Aguilar, 1994:191,192). <:=uando de el látex de la hierba del palo de 
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leche en los ojos., se debe masticar un puño de chiles y otro puño se unta en los ojos para evitar quedar ciego 
(MartÍne:z, A. el aL, 1995:233,134). Para el mal aire, en la posesión por un espíritu yen la tristeza, se usan los 
frutos frescos de la planta. de forma local. Localidad: San Juan Guichicov~ ~ Contra el Aire, se usan las 
hojas fre$C2S , para dar limpias. Localidad: Villa Hidalgo, Yalalag. Oaxaca. Esta planta es uuda contra el mal de 
ojo en la comunidad de Piquintd, ClUapas. Contra almorranas y chincual de criaturas, se usan las ramas 
molidas de forma local. Localidad: Santa Catarina del Monte, Edo.·Mex. (Aguilar, 1994:191,192). Las ramas de 
MaJw ptmiflora L se preparan en dado condimentado con chile (CapsianJ artnlIlI7J L), para tomarlo con el fm de 
curar los malestares estomacales y de otro cipo, causados por la cruda (Soto & Sousa, 1995: 73,167). Para la 
erisipela, mal aire, se usan las hojas molidas de forma local; para d llazole se usan la ramas en barridas 
externamente. Localicb.d Coxquihui, Veracruz (Aguilar,1994:191,192, MartÍne:z, A. et al, 1995:133,234). Para la 
erisipela se muden de cuatro a diez. hojas con una pizca de sal hasta obtener una masa pastosa, la cual se coloca 
sobre la inflamación; esto se debe hacer dos veces diarias durante una semana O hasta que desaparezca la 
inflamación (Martíne:z, A. el al, 1995:233, 234). Contra la disipela, se usan los frutos molidos en cataplasma 
LoC2lidad: Mizanda, Varacruz (Aguilar, 1994:191,192). Contra la obstrucción del bazo, se reporta d uso de esta 
planta.En caso de disentería, se reporta el uso de la planta vía local. Contra Jos hemorroides, se reporta el uso de 
la planta Vla local. Contn d dolor de oldos, se reporta el uso de la planta Vla local. Para sangre en la orina, se 
reporta el uso de la planta vía local. Para acelerar el parto, se reporta el uso de los tallos. Contra erupciones en 
la piel, se reporta le uso de las hojas Vla local. Como veneno, se reporta que la raíz. de la planta tiene esta 
propiedad.. Como vesicante, se reporta el uso de le fruto de la planta de fanna local. Finalmente, ~ reporta el uso 
de esta planta contn vómito de sangre, antidiarreico y contra la tulxrculosis (Del Amo, 1979:46). 

273 Datura discolor Bemb. hierba herecta anual de 25 a 80 cm de altura flores blancas con pale lavanda de 
agosto a abril. Se reporta el uso medicinal de las hojas de esta hierba pero sin mencionar el padecimiento contn 
el cual se apüca ni la forma de uso (Cervantes, S., p7). Las semillas, las hojas y la raíz. de la planta, vía oral, puede 
tener efeao alucinógeno. Contn las almorranas, e1 asma, las heridas y d oido. Localidad: Culiac:ín, Sinaloa 
(Aguilar, 1976:192). Además contra el dolor de muelas, también se recomienda el uso de la planta. Localidad: La 
Dospen=, Sirulo. (Aguilo>-, 199H92). 

274 Lycopersicon esculentum Mill. hierba de 75 cm de altura, flores amari1las en abril. Se reporta el uso 
medicinal de la hoja y el fruto de esta planta. sin.mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero 
,1978:119). Se reporta el uso de las hojas contra enfennedades de la piel (Barren, 1994:19). 

275 Nicandra pbysaloides (L.) Geartn. hierba anual de 70 cm de altura, flores blanco· lavanda de mayo a 
septiembre. Como anhidrotico, antiespasmódico, eupeptico, gastralgio y oontn la tosferina, se reporta el 
uso de la flor de la planta vía oral. Como diurético, contra la oliguria y el dolor de pecho, se reporta d uso de las 
hojas de la planta Vla on!. Contra el asma se reporta el uso de las hojas para ser inhaladas. Como midriático y 
analgésico se reporta el uso de las flores vía local. Como t6nico se reporta el uso de el fruto (Díaz, 1976:83). En 
caso de diarrea, se reromienda el uso de las ramas hervidas vía oral. En golpes y Hagas se reporta el uso de las 
ramas hervidas vía local. Para el riñón se reporta el uso de las ramas hervidas Vla oral (Aguilar, 1994:194). 

276 Nicotinag14uca Grab. Si¡haulaxp/abra lUl.; Niaxida.hm?J- (Gnh.)Grueb . .ro=o de 2.5 m d, ~run, 
flores amarillas de mayo a agosto. Se reporta el uso medicinal de las hojas de este arbusto pero sin mencionar el 
tipo de padecimiento contn d cual actÚa ni la forma de aplicación dd remedio (Cervantes, S., p7). El dolor de 
cabeza es el padecimiento para el cual más freruentemente se menciona el uso medicinal de esta planta: Se 
menciona el uso de las hojas calientes o machacadas en un poco de alcohol, aplicadas en la sienes para mitigar el 
dolor (Argueta el al. 1994: 1305). Las hojas machacadas se ponen en la muela Olando h2}'" dolor a consecuencia de 
la falta de limpieza bucal y h2y formación de caries (Argueta d al, 1994: 1305). Aplicadas con un poco de alcoholo 
manteca a manera de cataplasma se usa para dolores reumáticos (Argueta eraL, 1994:1305). Las hojas se muelen 
y, después de ponerlas a calentar, se colocan en los senos para el dolor de mamas (Argueta et al, 1994: 1305). Se 
reporta el USO de las hojas preparadas en té que se toma como agua de tiempo para disminuir la calentura 
(Argueta el al, 1994:1305). Para disipela, se colocan las hojas molidas en todo el cuerpo en todo el cuerpo 
(Argueta el al, 1994: 1305). Contra los piquetes de hormiga y los granos infectados se usan las hojas aplicadas 
en forma de emplasto (Argueta el aL, 1994:1305). Las hojas de la planta, se aplican direaamente en la cabeza 
ruando hay jaqueca (Argueta el al. 1994:1305). En Sonora y ücatecas usan d tabaco cimarrón para afecciones 
respiratorias como tos, asma y enfennedad pulmonar (Argueta etaL. 1994:1305). Otras afecciones contra las 
cuales se usa esta planta son: problemas de dentadura, golpes, quemaduras, heridas, infecciones en la piel, 
granos, raspones, erisipela, piojos, garrapatas, granos enterrados, dolores, mareos e infecciones y en 
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caso de hemorragia (Argueta el al, 1994: 1305). Se usa toda la planta, de forma local u otras como antiabortivo. 
Se usa la planta emera, vía rectal, contra los espasmos. Como ancineurológico, se usa toda la planta, vía local. 
Como antiodontológico, se recomienda usar la planta (Díaz., 1976:83). Para aliviar el dolor de muelas y oontra 
los granos, se recomienda el uso de la planta. Localidad: San Jerónimo, Quiroga, Michoacin (Aguilar, 1994:194). 
Contra los parásitos, se usan las hojas vía oral o toda la planta vía rectal (Díaz, 1976:83). Contra la apoplégia 
pituitaria. se usa toda la planta, adrninistnda de varias formas (Díaz, 1976:83). Contra el asma, se recomienda 
usar, inhal2da, toda la planta. (Díaz, 1976:83). Contra las reumas, se usan las hojas picadas de forma local: 
Localidad: Doctor Arroyo, N.L. (Aguilar, 1994:194). También se recomienda usar las flores en alcohol, para dar 
frotaciones. Localidad: Mixquiahuala, Hidalgo (Aguilar, 1994:194). Como astringente, se recomienda usar toda la 
planta, con varias fonnas de administrarla no especificadas. Para combatir caries, se recomienda usar toda la 
planta, con varias formas de administrarla no especificadas. Como dentífrico, se recomienda usar toda la planta, 
con varias formas de administnrla no especifu:adas. Tiene propiedades excitantes, si se usan las hojas. Contra la 
gingivitis, se recomienda el uso de la planta, sin especificar la pane y la vía de administración. Para combatir la 
parálisis de la lengua, se recomienda usar toda la planta. Para favorecer el peristaltísmo inkstinal, se 
recomienda usar las hojas vía rectal (Díaz, 1976:83). Para aliviar el estómago inflamado, se usan las hojas, 
mezcladas con manteca de forma local. Localidad: Mixquiahuala, Hidalgo. Para aliviar el dolor por golpes, se 
usan las hojas calentadas, de manera local. Localidad: VenusUano Carranza, Michoadn (Aguilar, 1994:194). Para 
contrarrestar la polioartritis amibiana., se usa toda la planta Como veneno, se usa tOda la planta, de diversas 
formas. Finalmente se menciona el uso de esta planta como remedio anticatrraJ y antipodagrico (Díaz, 
1976,83). 

277 Nicotina tabacum L. (en Arguaa como Niwlinarneria:tna Schelchtendal ; NimIina pilosa Dunal.). Se reporta 
el uso de la planta entera contra la apoplejia, oomo astringente, contra las caries, como dentrifico, para la 
parálisis de la lengua y como veneno. Como antiabortivo se report:l d uso de b. planta entera vía local entre 
otros. Contra los espamos se reporta el uso de tod.ala planta vía rectal. Como antuneirológico se reporta el uso 
de toda la planta vía local. Contra los parásitos se reporta el uso de las hojas o toda la planta vía oral o rectal. 
Como antipodárgico, anticatarral y antiodontológico se reporta el uso de la planta sin mencionar la parte 
usada ni la vía de administración.contra el asma se reporta el uso de toda la planta para inhalar. Como excitante: 
se reporta el uso de las hojas de la planta. Contra la gengivitis se reporta el uso de la planta sin mencionar la parte 
usada de la planta ni la vía de administración. Favorece el parasitismo intestinal el uso de las hojas vía ractal. Se 
reporta la propiedad analgésica de las hojas vía local (Díaz, 1976:84). Se reporta el uso de la planta contra el 
dolor de dientes (Barren, 1994:19). En baños posparto, se recomienda usar las hojas y los tallos hervidos de 
esta planta para dar baños de temascal. Contra el dolor de cabeza, se reporta el uso de las hojas molidas aplicadas 
localmente. Para el dolor de estómago y mas, se reporta el uso de las hojas asadas aplicadas localmente. Para el 
aire en los ojos se reporta el uso del hwno en chiquiadores locales. Contra la calentura se reporta el uso de las 
hojas frescas de esta planta en plant.illas. Contra la hinchazón y lastimaduras se reporta el uso de las hojas 
asadas y mezcladas con aguardiente aplicando el remedio untado en la parte afectada (Aguilar, 1994: 194, 195). Los 
T ukanoan, en el noroeste del Amazonas, frotan las hojas en decocción sobre las torceduras y conwsiones. Los 
WltOlOS y Boras., trituran las hojas frescas y las aplican a modo de emplasto sobn= las heridas infectadas (Shultes 
& Raffauf, 1990:432, 433, 434, 435). Contra piquetes de honniga se reporta el uso de las hojas de tabaco 
mezclada con agua o saliva vía local. En caso de padecer cansancio se reporta el uso de las hojas frescas, molidas 
vía local. Para apretar los dientes, se recomienda el uso de las hojas de tabaco para masticar. En caso de 
reumas. se recomienda el uso de las hojas frescas del tabaco unuclas. Contra las tocceduras se usan las hojas 
frescas de tabaco vía local. Para los corajes se usan las hojas secas molidas puestas en la boca. Finalmente se 
repona el uso de esta planta para tratar heridas (Aguilar, 1994:194, 195). Para prevenir la calvicie, los Tikuna 
del Amazonas, mezclan las hojas cid tabaco con aceite de las palmas par ser frotado en el cabello. Los Ji,!:aTOS 
tomasn el jugo del tabaco, para curar la indisposición, escalosfríos o mordedura de serpiente. En muchas 
tribus del Amazonas, el tabaco es aspirado y se emplea para 0lTar padecimientos plmonares. Los mestizos del 
Perú, mezclan el jugo del tabaco con ~ machacan las hojas y las suvizan con salvia. Este jugo se deja 
reposar en un orificio hecho en el tronco del árbol de lupuna (Trihi1ia tl.IC«hana), que le da propiedades tóxicas. 
Este jugo puede ser causa de vómito o narcosis (Shultes & Raffauf, 1990:432, 433, 434, 435). Los Wayapi de 
Guyana, utilizan el alquitrán de la nicotina para asfix:iar a las larvas de Dennatdia Ix:minis (gusano de macacos), 
que parásitan la piel del hombre y los animales. Los Palikur, usan comunmente las hojas verdes como calmante; la 
decocción es suficiente para calmar una crisis nerviosa. Las hojas calentadas en el fuego. son usadas como 
cataplasma conln las cefaléas (Grenand, 1987:410, 11). 
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278 Solanum americanum L. (en Soto & Sousa como SdmunnameriatnJn1 Miller). hierba perenne de 20 a 30 cm 
de altura, flores balncas de marzo a mayo. Se repona d uso medicinal de toda la planta sin mencionar la fonna 
de aplicación del remedio ni contra que padecimiento se usa (Cervantes, S., p7). La planta se toma en infusión 
dunnte dos meces para curar las nuves en los ojos (Manínez., M et al. 1987:240). Pan sanar granos y heridas, 
se recomienda usar las ramas hervidas pata hacer lavados. Tetecala, Mor (Aguilar, 1994:196). Para los granos se 
hacen emplastos con hojas frescas y urul penca de sávila. Para bajar la fiebre, las hojas junto con las de ncajuda 
se colocan en la frente. Cuando los niños nacen con irritaci6n en sus genitales, se bañan con una infusión 
hecha con hierba mora, toronjil yesta.fiar.e. Para el calor de est6mago, se toma un té junto con hierba del golpe 
Y d caguixL En lavados rectales se prepara un cocimiento mezclado con muitle y tianguispeda. El fruto molido 
con sal y colocado sobre d gr.mo interno, :ilivia la erisipela y para evitar que brote el sarampion {Mart1nez, M. et 
al. 1987:240}. Contra el dolor de cabeza, se usan las hojas flores o frutos en cocimiento par;¡ dar lavados. 
Gómez Farias. San José, Tamaulipas. Com.ra la alferecía se usa la planta en deoocción vía oral. Mizantla, 
Veracruz (Aguilar, 1994: 196). En caso de erisipela se hace un emplazto con 10 a 12 hojas que se cococan sobre la 
mancha y se cibren con un trapO durante cutro días seguidos hasta que desaparezcan las manchas y la infalmación 
~artÍnez, M. et al, 1987:240}. Para aliviar la erisipda roja se usa la decocción de la planta en emplasto. 
Mizanda, Veracruz. (Agui1ar, 1994:196). Para la bilis se prepata una infusión con un rollito de la planta en un 
cuartO de litro de agua, se toma como agua de tiempo (M:artÍnez, M. el al, 1987:240). Para inducir la 
menstruaci6n, se recomienda el uso de la planta, sin indicar la fonna de preparación ni la vía de administración. 
Olunchucmil, Maxcanú, Yucatán. También se repona su uso en la rora de granos en boca y lengua. Tankuché, 
Calkiní, Caomp(Aguilar, 1994:196}. Las hojas de esta hierba se trltur.U1 y se ponen en agua y, el macerado 
resultante, se les da de beber a los niños pequeños al comenzar la dentaci6n; esto se hace con el fin de evitarles 
las molestias que se presentan por este motivo y, .además, par;¡ que les salgan bien los dientes. El cocimiento de 
las ramas de esta hierba se toma para desinflamar golpes externos (Soto & Sousa, 1995:108, 115, 168). 

279 Solanum madrense Fern. arbusto espinoso de 2 m de altura, flores blancas en junio. El cocimiento 
preparado con gordolobo (Gna¡b:liJm sp.) junto con las hojas de la sosa (SoIamm ~ Fern.) y el cordoncillo 
prieto ( Piper aduncun L), se emplea para lavarles la cabeza a quien padece de dolor con punzada. Las hojas 
ciernas o cogoUos de este arbusto, se cuecen en agua para hacer un remedio que tomado, sirve par;¡ curar cólicos; 
que según de dice,"pegan de frío o frialdad en el estómago (Soto & Sousa, 1995:47,79, 168). 

STERCUUACEAE 

280 Byttneria acuelat4 Jacq. arbusto. Esta epecie se usa en Hidalgo pata purificar la sangre, con este fm se 
hace una cocción de la raíz y se administra oralmente. En Quintana Roo se menciona que se usa para las 
afecciones cutáneas, enfc:rmedadcs venéreas y diarrea, además se utiliz.a como emmagogo (Argueta et al, 
199401417). 

281 Guazuma ulmifolia Lam. (en Argucta como 1hrobn:ma gu.mma L¡ GIUl'.JII1'1a po/:j:m)tt Cav.; GU((ZJ4T1a 
tt::rm1tOSa Kunth.; Gua:zwntJ gua:zuru CDcker.; Gua:mma panifoJia A Rich.). arbusto o pequeño árbol de 2 a 8 m de 
altura, flores verdes o crema y base de los petalos y filamentos rojos de mayo a septiembre. Se rcpona el uso 
medicinal de las hojas de esta planta sin mencionar el tipo de padecimiento rontra el rual actúa ni la forma de 
aplicar el remedio (Cervantes, S., p7). Contra la diabetes se usa la coneza hervida vía oral . M~apalapa, 
Pentcpec, Puebla (Aguilar, 1994:201, 202). La infusión de la coneza y hojas tomada como agua de tiempo se usa 
contra este mal. Para el bazo se prepara un infusión agragandole chote, anona y azucar, cuatro ramitaS de cada 
planta, en un litro de agua y se deja consumir hasta un cuarto de litro. Se toman dos cuchandas en ayunas hasta 
que desaparezca el dolor (Manínez., A. t1 al. 1995:245). Contra el empacho, se usan las hojas hervidas, para 
restregarlas localmente Mecapalapa, Pentcpec, Puebla. También para aliviar el empacho, se usa la coneza hervida, 
vía oral. Tenampulco, Puebla (AguiJar, 1994:201, 202). Las hojas frescas restregadas en agua cruda se toman dos 
veces al día, antes do los alimnetos, se hierve un trozo de la corteza en dos litros de agua, se agrega una pizca de 
ceniza y un trocito de tcquesquite y se toma una taza. tres veces al día contra el mismo padecimiento (M:artÍnez, A. 
t1 aL, 1995:245). Para d riñ6n, beber el agua que resuha del hervor de las hojas de la planta Mecapalapa, Pemepec, 
Puebla (Aguilar, 1994:201, 202). El fruto da este árbol, cuando está maduro, se mude y se pone en agua azucarada 
pata después beberse como agua de uso para curar enfennedades ck los riñones (Soto & Sousa, 1995:60, 69, 74, 
84,96, 113, 119, 126, 131, 136, 168). Contra la diarrea y el dolor de matriz, se usa la ciscara o corteza en 
infusión, vía 01"21. San Juan Guichicovi, Oanea ; Chunchucmil, Maxcanú, Yucatán¡ Mazatrongo de Guerrero, 
Puebla. También contra la diarrea, se recomienda el uso del fruto en infusión, ingerido vía oral. Temixco, 
Mordos; Comala, Colima. Se menciona, contra el mismo padecimiento, el usos de los tallos en infusión vía oral. 
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Venustiano Carranza ,Chi2pas (Aguilar, 1994:201, 202). Contra la diarrea se bebe el cocimiento de la corteza , 
hojas o brotes, en ayunas o como agua de tiempo: Localidad: Guerrero, Puebla y Veracru.z (Argueta el al, 
1994:417). Contra d mismo mal se hierve una hoja de guácima junto con treS o cuatro coronas de gu.tyaba y se 
toman como agua de tiempo (Martinez, A elaL, 1995:245, DIF, 1987:53). Se reporta el uso de los tallos de forma 
local (Dd Amo, 1979: 102). Para lo niños que tienen infección intestinal con diarrea se suministra d té 
preparado con los cogollos de guazuma, los retoños de guayabo (psidiwn guajava) tecatas del tallo de nanche 
(Byrsonimia crassifolia) y las de encino(Qeoo sp.) (Argueu el al, 1994:417). En Puebla, Quintana Roo y 
Yucatán, contra la disenteria se ingiere la infusión o el macerado acuoso de la corteza o de las hojas. En le 
Estado de México para esta misma infección se" usa la raíz (Arguaa el al. 1994:417, Del Amo, 1979:102). En 
GuanajuatO se usa la cocción de la parte aérea contra el mal de orín y como antidiabética. Contra el empacho 
se ingieren el cocimiento de la COrteza o las hojas, o el agua. donde se han macendo éstas, o acompañadas de 
N$tanciu como aceite, o de otras plantas, masajes o soba.d.as para -tronarl.o". En Michoacán se soba la espalda y 
el estómago, se ingiere varias veces al dJa el té preparado con la corteza de la planta, raÍz de guinarcito (Sida arut4), 
estopa de Cocotero (O:ms nu:ifora), canela (Omarnmun zefaniann),oorteza de pinzán Pithecellobium dulce), contra 
el mismo mal. En Guerrero se toma el cocimiento de la corteza con manzanilla (Matricaria nmtita), hoja sen y 
semillas de linaza, antes de sobar a la persona enferma. Para el dolor de abdomen, dolor de estómago o 
"torzÓn", gastritis, enfennedades del hígado, males estomacales o trastornos digestivos, para refrescar el estómago 
de los niños y para la bilis, se reporta el uso de el cocimiento de las hojas o la oorteza (Arguaa el J., 1994:417). Se 
reparta el uso de la planta entera de forma local (Del Amo, 1979:102). En lesiones o padecimientos a nivel 
cutáneo, se emplea de manera externa el cocimiento de la corteza, las hojas o el fruto para dar baños o lavados, o 
se aplica directamente la savia. Para e1·chincula", dennatitis o erupciones cutáneas, granos. Uagas y heridas 
se dan baños con el cocimiento de la corteza o se refriega directamente (Arguaa et al. 1994:417). Para el 
"chincuale", un rollo de hojas de guácima junto con las hojas de berenjena se hierven en agua. cuando está tibia 
se caldean las nalguitas , hombros y plantas de los pies del bebé y se le abriga para que repase (Martínez, A el al. 
1995:245, DIF, 1987:53). En la Cuenca del Balsas el fruto maduro molido, lo ponen en agua azucarada y lo be~n 
como agua de uso, para enfennedades del riñón. Para los riñones se mezcla con las ramas de chote y cabellos de 
elote, se hierve en dos litros de agua y se toma comoa agua de tiempo (l>Aanínez, p245). En Nayarit, para el mal 
de orín beben en ayunas el agua donde remojaron durante la noche la corteza y ésta la aplican como emplasto en 
la cintura (Argueta el al, 1994:417). Contra la retención de orina, se reporta el uso de la planta entera vía local 
(Del Amo, 1979:102). Como remedio antiespasmódico, se reporta el uso de los tallos de la planta vk local (Del 
Amo, 1979:102). Para la tos se ingiere el cocimiento de la raíz, fruto o corteza (Arguaa el J., 1994:417).Para las 
hemorragias de nariz y los parásitos ,se usan las ramas en decocción, vía oral. Misanda, Veracruz. Para aliviar 
parásitos, se menciona el uso de las hojas en infusión, vía oral. Vensuciano Carranza, OUapas. Para la disenteria, 
se recomienda el uso de la planta, aunque no se menciona la fonna de preparación ni la vía de ad.ministración. 
T uzamapán de Galeana, Puebla. Para el trabajo de parto , se recomienda el uso de la corteza hervida, vía .oral. 
Quetzal, Campeche. También se menciona su uso para apresurar el parto. Tankuché, Calkiní, Campeche 
(Aguilar, 1994:201, 202).Para aliviar la garganta, se usa la COrteza en cocimiento vía oral. Yaxcabá, Yucatán 
(Aguilar, p201, 202). La corteza de este árbol, preparada en cocimiento, se emplea para curar la tos. El 
cocimiento preparado con la corteza de este árbol y la vergüenza (Mirrma 4finis Robinson), se toma tres veces al 
dJa para curar la gastritis. El cocimiento de las hojas de este árbol se emplea populannente para curar llagas y 
heridas en la gente y el ganado. Se usa en forma de baños locales. Un macerado acuosos hecho con las hojas y 
cascaras del fruto, se usa entre la gente del campo para darse baños en la cabeza, para que salga el cabello. El 
cocimiento hecho con las hojas de este árbol, se emplea en cataplasmas para aliviar la inflamación producida 
por golpes externos en el cuerpo. El cocimientO que se prepara con las hojas de este árbol se usa orahnente para 
curar el garrotillo La corteza de este árbol, mezcladas con las hojas de la saiba negra (Fiots g:Jdmtnii Standley), se 
usa para hacer un cocimiento con el cual se dm baños para curar a quienes pico el alacrán ($oto & $ousa, 
1995,60,69,74,84,96,113,119,126, J3J, 136, 168). 

282 Helicteres baruensis J acq. arbusto de 1 a 2.5 m de altura, flores verdes de septiembra a octubre. En 
Quintana Roo, los usos mediconales que se asignan a esta planta se refu-m a afecciones respiratorias, como tos y 
asma. Asimismo, se emplea contra convulciones y en caso de disalia en niños, para lo cual se utiliza el fruto 
pasado por agua, que se coloca en la boca (Arguera el al, 1994:1417). 

283 Melochia pyramidata L. hierba perenne de 25 cm de largo, flores de color lavanda de septiembre a oa.~bre. 
El uso medicinal qie se le atribuye a esta especie, en Oaxaca, es como purgante, para lograr tal efeCto se hace un 
té, restregando las hojas previamente (Argueta elJ.. 1994:610). 
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THEOPHRASTACEAE 

284 fllcquinia pungen! A. Gray. annolillo, guayaca, Y2qWle, arbusto o árbol pequeño de 1 a 4 m de alrun. 
flores naranja de octubre a enéro. Originaria de Brasil, esta especie se emplea en Quintana Roo para detener el 
catano; para ello, se prepara una infusión oon flores y hojas, y se bebe como té. En Sonan se emplean las hojas y 
los frutos para resolver alteraciones del cuero cabelludo, dolor de oído. mal de ojos y mareos. En Guerrero, 
se ocupa en caso de otitis o conjuntivitis sobre animales (Argueta etaJ... 1994:1259). COfltra las afecciones de 
tos oídos se reporta el uso de las flores de la planta vÍa local (Díaz, 1976:68). 

TILIACEAE 

285 Corcborus siliquosus L. hierba con flores:mwillas en septiembre. Se utiliza en afecciones digestivas, es 
útil para desinflamar el est6mago, para hacer lavados intestinales, calor en el estómago, e infecciones de 
intestino; sin embargo, d uso más común se cegistr.l en Puebla y Veracruz donde se le usa para bajar la fiebre. En 
Tabasco se acostumbra usarla en partos y lavados vaginalc=s; para realizar estos últimos las hojas se ponen a 
hervir, se le añade una pastilla y se cuela. Además, se emplea en d tratamiento dd dolor de oídos. granos 
infectados. catarro, pata desinfectar y lavar heridas así como en niños que no quieren caminar (Argueta el 

al. 1994:942). Contra las enfermedades vcncreas se reportad uso de las hojas vía local y oral (Díaz, 1976:38). 
Pan d tratamiento de la gonorrea. hígado y riñ6n, se reporta d uso de las ramas en infusión vía oral Contra d 
dolor de oídos se reporta d uso de las hojas ralas vía local. Contra la fiebre e inflamaci6n de est6mago se 
recomienda usar las hojas ralas de b. planta en decocción vía oral(Aguilar, 1994:203). 

286 Heliocarpus pallidus Rose. [anterionnente reportada como H. occidmJ.alis Rose.]. majahua, arbol de 
4· 8 m de altura, flores amarilo- vardosas de octubre a noviembre. El cocimiento hecho con 12 corteza de esta 
planta y la vcrgiienza (Mirmsa tt/finis Robioson), se toma tres veces al día para curar la gastritis (Soto & Sousa, 
1995,70, 169). 

287 Triumfrtta semitriloba Jacq. (en Argueta como TriJmf0t4alth:tt:m:1es l..am.). arbusto de 1 m de altura, flores 
ama:ril1:as en enéro. Est2 planta es empleada contra la diarrea en d estado de Nayarit. Se reportad uso de est2 
planta contra malestares como: bilis. disenteria, dolor de estómago, lombrices y tapazón. También se 
menciona su uso en cálculos renales, "resMo de tos ojos" y lavados vaginales. En cuanto a su prep:antción, se 
menciona que p:arala bilis se hace en cocimiento de la r.úz y se toma como agua de uso; contra la disentería se 
macera en agua la raíz y pata los cálculos se s:ancochan sus hojas (Argueta etal.. 1994:270). Se reporta d uso de I:a 
planta vía oral contra las afecciones renales y enfermedades venereas. Contra hemorroides se reporta d uso 
de las hojas y las flores de la planta vía local. Finalmente se reporta d uso de esta plant2 como antiblenomigico 
(Díaz, 1976: 122). En abortos se reporta d uso de la raíz en infusión Ví2 oral. Contra las hemorragias se 
recomienda d uso de 12 raíz en infusión vía local (Aguilar, 1994:203). 

TURNERACEAE 

288 Turnua d¡!fusa Willd. (en Argueu corno Tumemhmifosa Endl.; Tunnera ~ W:ard; TU7n!Ta prin¡frj 
Rose.). Esta planta se encuentra en l:a colea:ión de plantas del Mercado de Sonol':l, D. F. Arbusto de 0.4 a 1 m de 
:altura, flores amarillas en junio y de octubre a enéro. Se report2 d uso medicinal de toda la planta sin mencionar 
la forma de uso ni el padecimiento contra d cual se aplica (Cerv:antes, S., p7). Pme usada: Las hoj:lS. Son olorosas, 
habiendose comparado al del limón mad:ado con el de la manzani1l:a. sobre todo cuando están frescas. Se 
menciona que la Damian2 provoca diuresis abundante y aumanta el poda sexual, creyéndose que obra sobre 
la medula espinal. Algunos médicos utilizán su accioón principalmente sobre d cerebro, al que tonific:a. obrando 
como la estricnina, y de ahí su acción t6nica también gener:al, lo que tiene como consecuenci212 excitación de las 
funciones genitales. En algunas condiciones se ha observado un efecto tóxico. Los indios del norte, empleaban la 
daminana desde tiempos inmemoriales contra la devilidad mwcular y nerviosa , macerando las hojas y 
tomandolas como té. También 12 recomendab:an com afrodisíaco (lvIartÍnez, M, 1987:119). Con este fm, se usan 
las hojas de la planta vía onU (DÍaz, 1976:123,.Aguílar, 1994:203, Dd Amo, 1979:224). Se usa en todos los 
padecimientos originados por la debilidad nerviosa, en inflamaciones catarrales de la vejiga y, sobre todo, 
en los est2dos fncionales alterados de los órganos sexuales, especialmente en impotencia causada pOI' excesos. 
Se h2 usado en casos de irritabilidad de la vejiga y de espennatorre:a; en 12 orquitis con tendenru. a la atrofia 
del testículo, restableciendo la función. Se recomineda fmalmente encasas de impotencia, nefritis y diabetes 
(MartÍnez, M., pI19). Se recomienda tomar l:a infusión hecha con ramas y hojas o toda. la planta pero sin raÍz., dos 
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veces al día por 15 mas, después de la regla, cuando se presentan irregularidades en le sangrado femenino 
(Argueta el al., 1994:566). Interrwnpe el flujo menstrual (Del Amo, 1979:224). Bebiendo la planta como vino 
vegetal (Guanajuato) o como t~ elaborado de las ramas con hojas, que se recomienda ingerirlo caliente varias 
veces al día (Baja California Sur), es usada contra la tos (Argueta el al.. 1994:566). Se reporta el uso de la planta 
contra dolores posparto. espermatorrea, promover la fertilidad, fortificar el útero. en orquitis. afrodisiaca 
y conceptiva, para el catarro y el pulmón contaminado por tabaquismo. en la debilidad muscu1ar. 
piquetes de escorpión. reumas, inflamación de la vejiga, nefritis. estimula el apetito y refuerza la sangre 
(Argueta t!t al., 1994:566). Contra la diabetes, se usan las hojas de la planta vía oral; como catártico, se usan las 
hojas de la planta vía oral. Contra la dispepsia por tubercu1osis, se usa toda la planta vía ord(Díaz, pl23) .. 
Como diurético, se usan la hojas de la planta vía oral (Díaz, 1976:123, Del Amo, 1979:224). Las hojas de la planta 
funcionan como estimulante, vía oral. Como eupéptico. se usan las hojas o toda la planta, vía oro (Díaz, pI23). 
Expectorante. Se usan las hojas, vía oral (Diaz, 1976:123, Del Amo, 1979:224). Contra la impotencia sexual se 
recomienda el uso de las hojas o toda la planta, Vla ora. Para la jaqueca que da por ingerir bebidas alcohólicas, 
se recomienda usar toda la planta vía oral. Para estimular el metabolismo, se usa toda la planta vía oral (Díaz, 
1976:123). Para el dolor de estómago, se usan las hojas y tallos dda planta en cocimiento, vía oral. Cuetzalan, 
Puebla (Aguilar, 1994:203, Argueta el al.. 1994:566). En nefritis, se recomienda el uso de las hojas, vía oral. 
Contra la orquitis, se usan las hojas, vía oral. La planta vía oral, actÚa sobre el sistema nervioso. Como tónico 
cerebral, se usan Únicamente las hojas, vía oral. Para las inflamaciones catarrales de la vejiga, se usan las hojas 
vía oral (Díaz, 1976:123). 

ULMACEAE 

289 Ce/lis iguaneus Uacq.) Sargo (en Grenand romo Rhamnus iguanatus Jacq. i ZizypI;us iguanerJ Gacq.) Lam. j 

M""",,", /aru¡¡da RB.K. ; QI¡;, /aru¡¡da (H.B.K.) Sp"ngd ; Momúia /aru¡¡da (H.B.K.) Diet,.), g""'ien, .ro""o o 
árbol de 1 a 4 m de altura, flores amarillas de mayo a julio. Esta planta poro conocida y que debe ser más 
estudiada, se usa como veneno para la caz.ería (Grenand, 1987:418). 

URnCACEAE 

290 Urera caracasana Uacq.) Griseb. (en Grenand como Urera aia:aLfilia Gaudin.).Uniguilla, m,usto o árbol 
pequeño de 2 a 3 m de altura, flores blancas de marzo a junio. Como antidoto del "azume" se reporta el uso de 
toda la planta vía local. Contra la síftlis se repona el uso de toda la planta. Como hemostático se reporta el uso 
de d jugo de la planta vía local. Finalmente se menciona el uso de esta planta contra las cefalagias, para expeler 
el frío y contra las llagas (Díaz, 1976:123). Los Tdrunas de Guyana, machacan las hojas picadas de tabaco jUnto 
con la inflorescencia, contra sobre las dolencias de las artirulaciones (Grenand, 1987:410, 11). En Vaupés.la raiz. 
del tabaco presenta propiedad antihemomígica. La infusión hecha con la hojas, es usada contra la erisipela 
(Shultes y Raffauf, 1990:459). Esta planta unicaute, es usada por los Wayap con fUles rituales. Las hojas son 
frotadas en la piel, como remedio febrífugo (Grenand, 1987:420, 421). 

VERBENACEAE 

291 Avicennia germinans (L.) L [A. nilida Jacq.], (en Grenand como AuUrnianiJida Jacq.; Avi:mniaUl1'81JDSa 
Jacq.). Mangle, mangle negro, arbusto o árbol de 2 a 4 ro de altura o más, flores blancas de mayo a junio. Contra 
los hemorroides y las heridas se repona d uso de los tallos de esta planta vÍa local. En caso de padecer diarrea 
se reporta el uso de los tallos vía oral (Díaz, 1976:15). La recina de esta planta es afrodisiaca. No se dan detalles de 
la preparación ni aplicación del remedio. Los Palikur de Guyana, utilizan esta planta contra los piquetes de raya 
(RbdJadmiabiflora) (Gren",d, 1987;422,423). 

292 Citbarexylum affine D. Doon. Árbol de 4 m flores lavanda o pÚrpura de mayo a julio. Se repona el uso de 
esta planta como remedio anticatarral. La parte usada son las hojas y se aplican vía oral (Díaz, 1976:34). 

293 Lanlana camara L var.parvifolia Maold. hierba siete colores, arbusto de 0.5 a 1.5 m de altura flores 
naranjas y rojas de abril a noviembre. Se reporta el uso medicinal de las hojas y reÍces de este arbusto sin 
mencionar contra que padecimiento ni la forma de alpicación del remedio (Cervantes, S., p8). En d tratamiento 
de la diarrea, se recomineda tomar un t~ preparado con las hojas ramas o raíces de esta planta, que sude 
acompañarse con: janajuma (Hei.ianthmunrJmrratum), la hierba Cyperus hermafrodirus, verbena (Veduta litonJis) 
o con los arbustoS Bacharis sernu/:iia y B. rrinmia o con hojas de guayaba (Psidium ypajm:t) y pedacitos de canda 

108 



(Cinnammzm zey/aniam) (Argueta a al, 1994:450). Como remedio anticliarreíco. se usan las hojas, raíz y la flor, 
aunque no se especifica la vía de administración (Dlaz., 1976:122). En el tratamiento de diarrea y dist:ntrna, se 
recomienda usar las ramas en infusión, para ingerirla oralmente. Quimixdán, Puebla; San Pablito, Pahuatlán, 
Puebla (Aguilar, p209)1O). Se recomienda usar, también, las ramas en lnfusión con panda vía oral, contra la 
diarrea, así como la decocción de las hojas, vía oral . Contra la diarrea se emplea también, la planta hervida junto 
con hojas de gtU)'Wa Y pedacitos de canda. En un litro de agua se ponen a hervir ruatro r.unas de la planta, se 
agrega un trozo de panda y se toma como agua de tiempo. Puede también prepararse una lnÍusión con 50 g de 
raíz en medio litro de agua Y se toma como agua de tiempo (M:artÍnez, p253). Pat'll aliviar la disenteria, se reporta 
el uso de las hojas en té. Mecapalapa, Pentepcc, Puebla; Misantla, Veraouz (AguiJar, 1994:209,210). Con el 
mismo fm se prepara una tisana con hojas de orozus y mirto tomandola como agua de tiem¡x> (Marúnez, A. el al, 
1995:253). Para el cólico (dolor característico de la colitis que suele acompañarse de retortijones) se bebe el 
cocimiento de las hojas o se mastican crudas o se usan sólo la ramas en cocimiento, administrado éste por vía oral. 
En afecciones respiratorias como catarro y tosferina, se usan sólo las rams en cocimiento o combinadas con 
"meste" (Bacharis unitJ::lide) Y hojas de ciprés; cuando la mucosidad es roja, esta infusión se torna cliente. En 
hemorragia vaginal o menstrwl. y flujo vaginal, se puede emplear la cocción de esta planta con fibra de coco y 
cancerina; la r:úz en agua con un poco de sal, se bebe para limpiar la matriz; herbida con s21 tostada, se toma tres 
veces al día, ruando no baja la regla. Se repona el uso de esta planta en la atención de la mujer embarazada, 
desde 15 días antes del parto. Durante este tiempo se baña a la mujer en el temazcal, dando masajes en el vientre 
para ir acomodando al feto y que el a1wnbramiento de realice sin problemas. Contra el reumatismo de usan las 
flores fermentadas en alcohol por tres días. Para eliminar las punzadas de oídos y sordera, flores, tallos y hojas 
se guisan en aceite y con este se remoja un algodón que se coloca en la parte afectada. También los cogollos de la 
planta puestos en un algodón con alcohol introducidos en los oídos, quitan el dolor. Para eliminar el aire 
(padecimiento que se caracteriza ¡x>r fuerte dolor de cabeza y vómoto, se fuma un cigarro que se perepara 
mezclando las hojas de esta planta con las de laurel (Litsea~) Y ruda (R144 cb:tlepmsis). Para el susto se 
recomienda dar siete baños, uno cada tercer día. con el cocimiento de orozw (Lantana wmam), mozote blanco, 
mOZCle anuillo y mozcte negro. Para curar la alferecía (enfermedad que sólo afecta a los niños muy pequeños) se 
recomineda bañar al enfermo en agua hervida con hojas de laurel (Lantana carnan:t), se unta con añil la ropa, la que 
se pone al niño majada, pero caliente y se hace un lavado intestinal a base de 2gUa hervida con azucar (futueta el 

al, 1994:450). El cocimiento de las hojas de emplean como remedio para el reumatismo y como tónico para el 
estómago. En Sinaloa creen que es remedio para las mordeduras de serpiente, tomando el cocimiento de las 
hojas aplicando una cataplasma en el lugar de la mordedura. Las hojas son olorosas y se usan para aromatizar el 
tabaco (MartÍnez, M. 1987:394). Como remedio para el riñón, se recomienda el uso de las hojas hervidas. San 
Pedro Chenalhó. Chiapas. Contra el derrame de bilis y la disenteria, se recomienda usar la planta en infusión, vía 
oral. Amantenango del Valle, OUapas. Como analgésico, antitusivo, diurético y expectorante, se usa el 
hervor de los tallos y las hojas para beber. Pinar, Larráinzar, Chiapas. Contra las amibas, se usan las ramas en 
infusión, para ingerirla oralmente. Quimixtlán, Puebla. Para los espasmados, el mal aire y las reumas, se usan 
las hojas en infusión para dar baños. San Mateo del Mar, Oaxaca (Aguilar, 1994:209,210). Las hojas de este 
arbustO espinoso, molidas y humedecidas con alcohol, se aplican en los oídos para curar sorderas. Las hojas se 
prepara un cocimiento que se adminsitra oralmente para rurar lo recargado del estómago. También se usan para 
curar el cólico, para lo rual de mastican las hojas crudas con el fm de extraerles el jugo que tienen, el que, según 
dicen, -no sabe a nada". Este mismo remedio sirbe para C\.U"aT al ganado cunado enferma de este último mal. El 
cocimiento de la raíz de este arbusto, hecho con agua con un poco de sal, se da a tomar a las parturientas para 
que se les "limpie bién la matriz." (Soto & Sousa, 1995: 47, 72, 90, 131, 169). Para aliviar la tos, se usan las hojas 
en infusión. Cuemavaca, Morelos (Aguilar, 1994:209)10). Puede prepararse y tomarse un cocimiento con un puño 
de hojas en un litro de agua (M:artÍnez, M. 1987:394). En el tratamiento de la tos ferina, se reporta el uso de las 
flores hervidas, vía oral. Huistán, Chiapas. Con el mismo fin, se recomienda usar la planta entera en cocimiento, 
vía oral. Cuaubtapanaloyan, Puebla. Para la tos ahogada, se reporta el uso de la planta entera en cocimiento. vía 
oral. Cuauhtapanaloyan. Puebla (Aguilar, 1994:209,210). OJntra el dolor de muelas, se reporta el uso de la 
semilla de forma local. San Juan Guichicovi. Contra los hongos, se reporta ci uso de la planta, sin especificar la 
forma de uso y la vla de administración. El remate, Calkiní. Campeche. Contra el espanto, se reporta el uso de las 
hojas. San Pablito, Pahuatlán, Puebla. Contra el susto, se usan las flores hervidas para dar baños. Huitel, Hidalgo 
(Aguilar, 1994:209,210). Con el mismo fm, se usa la planta en decocción, para dar baños. Misanda, Veracruz 
(Aguilar, 1994:209,210, Del Amo, 1976:122). Para los nmos que presentan ·mal aire" o ·susto" se hierve la planta 
en agua y con esta se dan baños. También puede prepararse una infusión de las hojas en un litro de agua y se toma 
tantas veces como se necesario (M:artÍnez, M. 1987:394). Para el dolor de est6mago, empacho, se recomienda 
usar las ramas en lnfusión, vía oral. San Pablito. Pahuatlán, Puebla. Contra los granos. se reporta el uso de las 
hojas hervidas para restregarlas de forma local. San Pablito, Pahuatlán, Puebla (Aguilar, 1994:209,210). Contra el 
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mismo ~~ecimiento se rccomineda usar la infusión de tres ramitas de la planta mezclada con Hamiia patms 
(tuchurrutillo) y Soidmm hispidum (berenjena) en un litro de agua; con ella se baña a la persona tres días en una 
semana (Manmez, M. 1987:394). Contra la calentura y para aliviar punzadas, se recomienda usar las hojas en 
cocimiento, loalmente. Momia. MJchoacán. Para no dejar ir al hombre, se recomienda usar la planta seca de 
fonna local y oral San Pablito, Pahuadán, Puebla (Aguilar, 1994:209,210). Contra el reunutismo, se recomienda 
usar la planta, hinalada. En las enfennedades exantemáticas, se recomienda usar la raíz vía oral Contra mal de 
pies, se usa la flor de la planta, localmente (Díaz, 1976:122). La planta mezclada con cenizas y una pata de 
guajolOte se hierve en agua para baños y se emplea contra la runchaz6n y los calambres. En caso de resfrío la 
planta se combina con vara negra o palo gordo; cuando la mucocic:bd es roja se toma una infusión c:iliente 
(Manlna, M. 1987,394). 

294 Lanlana frutilla Mold.Var.'VelulinaMold arbusto con flores? en julio. Se reporta el uso medicinal de las 
hojas y las raíces de esta planta sin mencionar el tipo de padecimento COntra el cual aaúa ni la fonna de aplicación 
del remedio (Cervantes, S., p8). Contra la diarrea, se reporta el uso de las ramas de la planta, en infusión, vía oral. 
Quimixdán, Puebla. Contra la recaída de señoras, se usan las ramas de la planta en infusión, para dar baños. 
Quimixclán, Puebla (AguiJar, 1994:210). El cocimiento hecho con la raíz de CI»qxx:Iium evnbvsoides L., junto con 
la raíz de la meshengua (Ú0114na frutilla Moldenke.), al cual ya frío, se le agrega un poco de sal tostada, se usa 
tomandolo en ayunas para favorecer la regla o mentruaci6n. Se dice que el remedio resulta de mayor eficacia si 
se usa el epazote morado. La raíz de este arbustO se usa popularmente para preparar un cocimiento con agua, se 
da abeber a las panurientas para que se les "limpie bién la matriz .. (Soto & .Sousa, 1995:89,90, 169). 

295 Lippia alba (MiU.) N. E. Br. Trago, arbusto decumbente de 1 m de altura, flores lavanda en abril. Las 
ramas de esta planta cocidas en agua y endulzadas con azúcar, sirven para preparar una bebida que se toma en 
forma de tisana para curar la tos. Las ramas de este arbusto, solas o mezcladas con la cáscara del fruto del pinz.án 
(Pi.rJ:u:JldiJm dJJa (Roxb.) Benth.), sUbe para preparar un cocirnim.to que se endulza con piloncillo, y que la gente 
usa para curar la disentería amibiana; se toma según se necesite. Se dice que también cu.ra el dolor de 
est6mago (Soto & Sousa., 1995:61, 72, 107). Se reporta d uso de las hojas esta planta contr.l el dolor de estómago 
vía oral (AguiJar, 1994:203). Los Créoles, utilizan la infusión de las flores de la planta contra dolores cardiacos y 
para sanar la taquicardia La decocción de las flores es calmante y soporifica (Grenand, 1987:424,425). 

296 Lippia gra'Veolen5 HBK.. (en Grenand como Lip¡M berIanJiwi. Schauer, Lanlana ~ Man. & Galeoni; 
~graurlens (Kunth) Small.). Órgano de monte, arbusto de 1 a 2 m de altura, flores blancas de octubre 
a febrero. Esta planta se emplea principalmente para la tos en Michoacán, Nayarit y TIaxcala. Otros 
padecimientos de cr.ícter respiratorio en los que se usa son el catarro y la bronquitis y espectorante. También se 
reporta el uso de la planta contra enfermedades gastrointestinales como cólicos estomacales, diarrea, y 
digestión. De la planta se emplean las ramas con las hojas y flores, siendo la cocción la fonna más común de 
preparlas. Se usa esta cocción tibia como té para la tos, ingerido en ayunas cuando se padece de soltura. Se toma 
sólo una vez si se tiene molestias causadas por la fiebre. Como abortivo se le utiliza como agua de tiempo. El 
cocimiento de las hojas se ocupa como emenagogo o para que baje la regla. Si se le agregan más hojas, agua y un 
poco de alcohol se puede usar para dar baños de asiento cuando hay comezón en la vagina. La hoja soasada se 
pone en heridas, pasmo o granos. El jugo de las hojas soasadas, puesto en forma de gotas o tomado con aceite 
de cocina, sirve para el dolor de oídos. Dado a beber con una pastilla de desenfriol se recomienda para el 
asesido. Si se padece de dolor de pecho o garraspera se le agrega. sal y se ingiere. Mezclado con miel de monte y 
jugo de hoja de maguey morado se toma contra el asma (Argueta etal.. 1994:1073). 

297 Lippia mcvaughii Mold. cuero de venado, árbol de 2 a 7 m de altura flores blancas con amarillo de 
noviembre a febrero. Se repona el suo medicinal de la coneza sin mencionar el tipo de padecimiento contra el 
cual se usa ni la forma de aplicar el remedio (C'evantes, S .• p8). 

298 Phyla sadmima Uuss.) Mald. [L. dulcis Treb.]. (Lippia dukis Trev.). hierba perenne, flores blancas de abril a 
mayo. Se reporta el uso de esta planta como remedio antinflamatorio, contra enfermedades de la boca, como 
remedio emenagogo, contra granos y como cicatrizante (Del Amo, 1979:158). Para normaliz.ar el ciclo 
menstrual, se recomienda el uso de la planta en infusi6n o el uso de la raíz en cocimiento. Contra el dolor 
de estómago se reporta el uso de las hojas crudas para masticarlas o bien pueden usarse en infusi6n vía 
oral. Para el dolor de vientre y de est6mago se recomienda el uso de la decocción de la planta vía oral. 
Para las recaídas de señoras y los refrías se reporta el uso de las ramas en infusi6n vía oral. Para el mal arre 
se recomienda el uso de las ramas en decocci6n vía oral. Para los mareos se usan las ramas en decocci6n 
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para inhalarlas. Para los cólicos se reporta el uso de las hojas en infusión vía oral. Para detener la 
menstruación se reporta d uso de las ramas de la planta en infusión; para provocarla se usan las hojas 
hervidas vía oral. Para dolores de espanto se usan las hojas en infusión vía oral. Para la bronquitis y los 
cólicos se usa la cocción de la planta vía oral. En desarreglos meIlStl'Wl.es se usa la cocción de las ramas vía 
oral. Para el dolor de barriga Y las muinas se usan las ramas heIVidas vía oral. Para la tos se reporta el uso 
de las hojas en infusión vía oral. Para los empachos se recomienda el uso de las ramaS havidas vía oral. 
Para los baños de señoras se usa la planta en cocimiento. Para el dolor menstrual se usa el cocimiento de la 
planta vía oral. Finalmente se menciona el uso de esta planta contra el vómito y para las infecciones de 
ojos e irritación en d estómago (AguiJar, p211, 212). 

299 Priva lappulacea (L.) Pers. hierba anwl, flores blancas en septiembre. Se reporta el uso medicinal de la 
hoja de esta planta, ún mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero, 1978:125). La planta entera 
se tritura con un poco de sal y se aplica en cataplasma, por los creóles, para los esguinces (Grcnand, 1987:425, 
426). Se repona además, que las hojas de esta planta, aplicadas de forma local, son empleadas como remedio para 
la leucorrea (Del Amo, 1979: 175). 

300 Vitex hemsley Briq. Agüilote, árbol de 4 a 8 m de altura , flores azules de junio a julio. Se repona el uso 
medicinal de las hojas, flores, coneza y frutos pero no se menciona d tipo de padecimiento ni la forma de 
aplicación del remedio (Cervantes, S., p8). 

302 Vitex mollis HBK. Aquilate, obalan, Jalisco, árbol de 4-8m de altur.l Y hasta de 15m. Flores blancas con 
labamda en los meses de julio·septiembre. Como remdio alexitere y antiponzoñoso, se recomienda d uso de 
toda la planta (Díaz, 1976:114). Contnl el mismo mal., se puede tomar la decocción de las hojas y también pueden 
ser aplicadas de forma directa mediante una inye<:ción, en el mismo lugar del cuerpo donde pico d animal. Si a 
esta decocción se le agregan las hojas del papayo (Cariat fktlkt)U), se usa en forma de cataplasma. La cocción de los 
brotes de la planta, se mezcla con yema de hu~o y se toma al momento de que pica el ala.aáo; al mismo tiempo, 
se hace un macerado de estas partes tiernas con alcohol y se aplica en la rona dañada. Algunas personas 
acostwnbran, además agregar localmente un macerado de ajo (Arguet2. etaL, 1994:537, $oto & Sousa, 1995: 64, 
65,123,127,131,136.170). También contnlla ponzoña del alacrán, suden usarse las hojas de este árbol, solas 
o combinadas con las hojas del pap~o (cm:.: pttptrja L); para prepantr un cocimiento que se aplica tópicamentc 
en cataplasma (Soto & Sousa., 1995;64, 65, 123, 127, 131, 136, 170). Como remedio analgésico, se recomienda el 
uso de las hojas y el tallo sin dar más detalles (Díaz, 1996:114). Uso reportado también por Francisco Hcmandez 
en el sigo XVI (Arguet.a, el aL. 1994:537). Como remedio antidiarreico, se recomienda usar el fruto vía oral (Díaz, 
1976:114). Se cuecen las hojas de hualamo, las de guayaba., las de capulín y se toma un vaso cuando se sienta 
dolencia en Nayarit. Tambien., se cu.ece la corteza del guamuchil (Pi:JJ:mJldi:wn tIuJa), de tcpehuaje (Lysikma 
acapulsmsis), cogollo de ahuilote (Vuex mdJis) y quebraplato (SoIanzm ~); se administra como té tres veces al 
día en Jalisco (Argueta, el. aL. 1994:537). Como remedio antidisentmco. se recomienda el uso de las hojas y el 
tallo de la planta. Como antinflamatorio. se usan las hojas de forma local (Díaz., 1976:114). Uso reportado 
también por Francisco Hemándcz en el sigo XVI. Como bebida estimulante, se toma la infusión hecha con las 
hojas y tiene un sabor parecido al té negro (Argueta., el. aL, 1994:537). Se usa la raíz vía oral como catártico (Díaz, 
1976:114). En caso de padecer de cólicos intestinales, se ponen a hervir los cogollos da la planta, junto con las 
hojas de culebrina, rmnus de pochota, y de pájaro bobo. En este líquido calienta, se moja un trapo limpio y se 
pone sobre el vientre. Si el malestar persiste, se repite por tres veces durante el día, se espera una semana y se 
vuelve a aplicar por otrOs tres. Localidad: úaxaca (Argueta, el aL, 1994:537). Contra "latido". enfermedad 
originada por las mal pasadas y que consiste en un dolor en la boca del estómago, además de sentir un 
acabamineto en el estómago y no da apetito, se prepara un cocimiento de las hojas del atuto y se endulza con 
panocha, para elaborar un jarabe o conserva, que se ad.ministra después de haber friccionado con alcohol bruos, 
espalda, ingles y estómago en Mchoacán (.Argueta, el aL, 1994:537, Soto & Sousa, M 64, 65, 123, 127, 131, 136, 
170). Contra la tos, con las hojas y el fruto, se hace una infusión que se puede tomar como jarabe endulz.ado con 
piloncil1o (Argueta, el al, 1994:537). Las hojas y/o los troncos de este árbol caducufolio son usados para preparar 
un remedio contra d mismo mal. Se prepara en infusión como jarabe endulzado con piloncillo. La infusión de las 
hojas se acostumbra a usar como bebid:a estimulante; su sabor es parecido al té nogro (Soto & Sousa, 1995:64, 
65, 123, 127, 131, 136, 170). Contra la tuberculosis, se usa el fruto, aunque no se especifica como. Para eliminarla 
disípela, se toma la cocción de la parte aérea (Argueta, el al, 1994:537). Contra d dolor de cabeza causado por 
insolación, se usa la ciscara dd fruto seco, quemada, molida y batid:a con ~bo de riñonada, vaporub, manteca 
vegetal, inca o vaselina, untada en la frente. Contra d dolor de estómago, se usa d cocimiento de la corteza, para 
contrarrestar la enfermedad. Localidad: Mordos. Contra enfermedades respiratorias, se ocupan las hojas frutos 
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y tallos. No se especifica como se prepara el remedio ni como se aplica. Como remedio expectorante, el fruto, la 
hoja y el tallo, se hierven en cuastecomate y se toma como agua de uso, dos veces al día O solo se toma el té 
preparado con las hojas (Argueta, el al, 1994:537). Con el mimo fin se recomienda el uso de las hojas y el tallo de 
la planta vía oral (Díaz, 1976:114). Contra la inflamación de intestino, se ponen a hervir los cogollos da la 
planta, junto con las hojas de culebrina, ramitas de pochota, y de pájaro bobo. En este líquido calienta, se moja un 
trapo limpio y se: pone sobre el vientre. Si el malestar persiste, se repite por tres veces durante el día, se espera una 
semana y se vuelve a aplicar por otros treS en Oaxaca (Argueta, el al, 1994:537). Para limpiar la leche, se 
recomienda el uso de la raíz vía oral (Díaz, 1976:114). Contr2 c:I mal de ojo, caracterizada por secreción de lagaña 
en un oto o en ambos, se mastica un cogollo tierno y se envudve en un algodón. Este se exprima en el ojo. Para 
aliviar nube en el ojo, que se forma por algún :algeate que cae dentro del ojo y que c:mpiez;a como un punto 
blanco que crece y cubre d ojo, se usa la cáscara dd fruto seco, quemada, molida y batida con sebo de riñonada, 
vaporub, manteca vegetal, inca o vaselina, untada en el párp~. Para calmar dolor de riñón, que da por calor, 
por trabajar mucho, por coser demasiado en la maquina. Se toma por las mañanas en ayunas, la cocción de la 
cascara del palo, serenada durante 9 días y se deja descansar otros nueve, iniciando otra vez el trar.3l11iento. Puede, 
también, un té hecho con las hojas y se toma tibio en ayunas, durante 6 días (Argueta, eraL, 1994:537). Para 
sacar desecbos de la placenta después del parto, la coneza se cuece con sal y se bebe como agua de uso 
durante quince días o más (Argueta, el aL. 1994:537, Aguilar, 1994:215). Contra el piquete de alacrán, se 
recomienda el uso de las hojas a manera de inhalación (Díaz, 1994:114). Para los puhnones adoloridos, el fruto, 
la hoja y el tallo, se hierven en cuastecomate y se toma como agua de uso, dos veces al día o solo se toma el té 
preparado con las hojas (Argueta, el al, 1994:537). Para regular la menstruación, se recomienda el uso de las 
hojas vía oral (Díaz, 1976:114). Contra trastornos menstruales, se ocupan las hojas frutos y tallos. No se 
especifica como (Argueta, eral, 1994:537). 

301 Verbena Iitoralis H.B.K. hierb2 anw.l. o posiblemente perenne, flores blancas en mayo. Se reporta el uso de 
esta planta contra enfennedades del bazo (Díaz, 1976:124). En el tratamiento de la diarrea se reporta el uso de 
las hojas y tallos en cocimiento vía oral. Para los corajes y el dolor de corazón se repona el uso de la planta 
hervida vía oral. Como antidiarreíco y colinérgico, se reporta el uso de las hojas y la raíz de la planta hervidas 
para enjuages locales (AguiJar, 1994:214). Esta planta es considerada por los Sionas como remedio contra la 
fiebre. Los nativos de la región del Río Pastaza, hacen un té con las hojas de esta planta y sal, se mezcla con un 
quintO o un décimo de parte de licor y se toma para sanca la fiebre. Para· tratar malaria, este té se mezcla con un té 
de pitJórm-ak. La planta triturada y hervida en agua, se administra oralmente como purgante; este remdio es muy 
amargo. Los indios Km:hau de Perú, usan la decocción de las hojas, aplicada localomete, p2n. oiliviar el dolor de 
dientes y tomado para sanar los resfrios (Shultes y Raffauf, 1990:463,464). 

VIOlACEAE 

303 Hybantbus attenautU$ [Humb. & Bonpl.] G. K. Shulze. hierba anual, flores azules de julio a septiembre. 
Se repon2 las propiedades de esta planta contra el dolor de cabeza, sin mencionar la forma de preparación del 
remedio ni la ví2 de administración (DIF, 1987:108). 

VITACEAE 

304 Ampelocissus acap"lcensis (HBK.) Planch. enrredadera, flores rojas de febrero a mayo. El macerado 
acuoso hecho con la raíz (un troro de dos o tres centÚnetros) se da a beber a las parturientas, un poco después del 
parto, para que se les limpie la matriz (SotO & Sousa, 1995:87, 171). 

305 Cissus rbombifolia VahI. enrredadera, flores verdes o amarillas e julio a octubre. Se reporta el uso 
medicinal de la savia de esta planta, sin mencionar la forma de preparar y aplicar el remedio (Caballero, 
1978: 113). Se reporta el uw de los tallos de \. planu vt. oral contra cnfcnnedadcs del est6mago (D~ j.L, 
p34). Contra enfennedades de la piel, se repona el uso de la raíz de esta planta, aplicada localmente. Contra las 
mordeduras de serpiente, se repona el uso de los tallos, vía oral (Del Amo, 1979:57), 

306 Cissus sicyJides L. Esta planta se encuentra en la colección de plantas medicinales del Mercado de 
Sonora, D.F. parrilla, bejuco de flores verdes en septiembre - julio. Se reporta el uso medicinal de la hoja 
de e$Ca planta, sin mencionar la farota de preparar y aplicar el remedio (Caballero, 1978:113, Cervantes, 
S., p8). Las ramas se aplican directamente sobre la piel cuando está irriuda. (Barrett, 1994:19). Los tallos y 
especialmente la corteza, se usan en maceración alcoh6lica contra el reumatismo, las conruciones y las 
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