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RESUMEN

El objetivo de esta tesis fue saber st exastian diferencias entre de los
estudiantes de las carreras de Cirujano Dentista v Médico Cinyano
de la FES Zaragoza con respecto 2 su Autoconcepto, uiilizando la
escala de La Rosa y Diaz-Loving (1996). Temendo como hipdtesis
que el avtoconcepio enire los estudiantes de una y otra carrera son
diferentes Asimismo, como objetive secundanio, se busco conacer
st existia relacion entre el Autoconcepto v e Aprovechamiento
Académico La muestra consté de 444 estudiantes, de los cuales
280 pertenecian a Cirwano Dentista, siendo 152  del primer
semesire ¥ 128 de ulumeo, asi como 164 de Médico Ciryane,
tenienda 88 del primer semestre v 76 del Gltimo, siendo en ambas
carreras  la miad hombres y la otra mitad mujerss Se utiiizd
estadistica descriptiva por variable, correlaciones y Anslisis de
Vananza (ANOVA). No se encontraron  diferencias
estadisticamente significativas entre los estudiantes de estas carreras
COM Tespects & su Autoconcepto. ASIMISmo s¢ encontrd cormelacion
entre el Aprovechamiento Académico y el Autoconcepto total, asi
como con los factores: Estados de Animo, el factor Social
Expresivo, Ocupacional-Educativo y el factor Iniciativa.

Palabras Clave.  Autoconcepto, Estudiantes Mexicanos,

Aprovechamiento Académico.



Introduceisn

INTRODUCCION

A 1o largo de la historia ha habide un gran nimero de personahidades que de una
forma u otre han contribuido al desarroilo de ia Psicologia. Sin embargo, fue hasta 1879, en
la etapa conocida como Estructuralismo, cuando Wundt fundé el primer gran laboratorio de
psicologia expenmental, en el que se fenia come objeuvo estudiar cientificamente la
conciencia, considerada en aguella época obyeto de la Psicologia. Se buscaba la estructura
elemental del proceso de la conciencia hasta descubrir sus lirmos elementos (sensaciones,
imagenes  seniimientos), sus ambutos (cuahdad-duracion- intensidad- clandad) y las leyes
de combinacidn de los elementos simpies para formar los fendmenos complejos de la
mente Todo ésto utilizando métodos como la introspeccion expenmental o auto-
observacion de la conciencia bajo un control nguroso (entrenamiento del sueto y control
de vanables).

Mas tarde puede hablarse del Funcionalismo, el cual tuvo su apogeo entre 1890 v
1910, teniendo como representantes a William James, Woodworth y Carr, entre otros Se
estudiaban los procesos meniales en su dimension funcional, es decir, como instrumentos
que el organismo posee para adaptarse al ambiente Sus métodos eran eclécticos, utihizando
la Introspeccion cientifica-experimentacion y “observacion como una iniencion
eminemtemente practica (Vega, 1992:X). Ya entonces Wilham James hablaba del si-mismeo

drvidiéndolo, como se vera mas adelante, en el mi-matenal, el mi-social y ¢l mi-espintual

Practicamente al mismo tiempo, aproximadamerte en 1895 y principios de €sie
siglo, surge la teoria Psicoanalitica, teniendo como pnncipai representante 2 Sigmund
Freud, quien decia que tanto la estructura como el proceso psicologicos debian explicarse
principatmente en funcion del destino de los instintos en tanto buscan la satisfaccion en el

mundo externo, v por su interaccion sea ésta conflictual o de colaboracion.

Asimismo, surge el Conductisme como una reaceidn contra los procedirmentos

subjetivos de la mstrospeccién y conwra los concepios mentalistas de “sensacion,

1



Introduceion

percepeion, atencion, imagen. voluntad y otros™ Opomiéndose a los procedimientos
subjetivos, ¢l conductismo destaco que la Psicologia debia considerar solamente los hechos
observables para todos. Asi, el estudio expenmental del aprendizaje estuvo dominado por el
uso de dos paradigmas, conocidos como condicionamiento clasico v condicionamiento
mstrumental El primero surge de la obra del fisiologo ruso Pavlov; el segundo derva

principalmente de la labor de E.L. Thorndike en fa Universidad de Columbia

De este modo, fue con Watson, en 1920, v postenormente con Skinner, a partir de
1950 aproximadamente, con quienes tuvo un gran avance el Conductismo 3
Neoconductismo, Como eposicién a la mstrospeccion, Watson intentd buscar un método
cuyos resultados fueran absolutamente objetivos. Estudié la génesis de iz conduca
mediante el condicionamiento, una avanzada tecnologia que aplicé a la conducta humana.

partiendo de experimentos con animales (Vega, 1992-X).

Jurmo con estas y otras corrientes psicologicas, desarrolladas en el extramero, fueron
desarroliandose instrumentos de medicion que perminteron estudiar de una manera mas
cientifica tanto Ja personaiidad como la conducta, entre otras cosas. Instrumentos que al
venir de otros paises, eran adaptados o estandanzados a los mexicanos Sin embargo éstos

no podian representar ni medir las caracteristicas propias de nuestra cultura.

Hoy en dia, se cuenta con une teoria y diversas pruebas psicoldgicas propias
surgidas de y para los mexicanos Con el surgimiento v desarrolio de la Emopsicologia
Mexicana se ha logrado tener un avance en el estudio de la cultura, la personalidad yla
conducta de los mexicanos. La Psicologia del Mexicano ha tenido una larga trayeciona.
Desde principios de siglo ya se escribia sobre las caracteristicas de la personalidad de los
mexicanos. Pero fue con Diaz Guerrero con quien ha tenide un gran impulso esta linea de
investigacion, desde finales de la década de los 40s hasta la fecha, al realizarse
investigaciones ya de tipo cientifico a nivel nacional {Emopsicologia) e internacional
{estudios transculturales), al comparar a la cultura mexicana con muchas otras cultaras. Sin
embargo, no cabe duda que queda bastante camino por recorrer en la comprension de los

milltiples constructos y factores que estdn involucrados en la identidad nacional como



Introduccisn

determinante de los aspectes psicosociales que norman el comportamiento humano de los
mexicanos. Uno de ellos el Autoconcepto, que como sabemos, del mismo modo en que s
influido por muchas variables dentro de la cultura, asimismo éste puede influir en gran
medida sobre muchas otras cosas, tales como la conducta, las expectativas, las actitudes v

el desempeiio, etc.

Por ello que, siguiendo la linea de mvestigacion de la Psicologia del Mexicano, se
buscod conocer el Autoconcepto de los estudiantes de la FES Zaragoza, tomando para iz
preseate (nicamente a los estuchantes de Cirujano Dentista y Médico Cirujano, para saber st
diferian, y de ser asi, en qué aspectos eran diferentes. Y, como objetivo secundario, ver si

existia relacion entre el Autoconcepto v el Aprovechamiento Académico
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CAPITULDO 1

HISTORIA DE LA PSECOLOGIA EN MEXICO.

En México ia Psicologia tuvo sus inicios en los 2ltimos afios del siglo pasado. En
medio de una filosofia educativa positivista, prevaleciente en México desde Ia separacion
de la Iglesia y el Estado, promovida por el presidente Bemito Judrez, Ezequiel A Chavez
prepar¢ un provecto para un nuevo curriculum con ¢l objetive de impartir un curse de
Psicelogia v lo presentd a Joaquin Baranda, entonces Secretano de Instruceidn Puabiica,
quien persuadi6 al presidente Porfino Daz para que aprobarz el nuevo curriculum y se
fundé forenalmente el curso de Psicologia en la Escuela Nacional Preparatona el 19 de
diciembre de 1296 Chavez fue el primer profesor de este nuevo curso (Diaz-Guerrero,
1994 1719; Valderrara, 1964.5).

Los primeros intenios por crear la Umversidad Nacional los lievé a cabo Justo
Sierra, quien en febrero de 188} sometié un provecio para ese efects a la Camara de
Diputados. El proyecto no fue aprobado debido a numerosas objeciones en la Camara. Sin
embargo, Justo Sierra no abandond el proyecto y en 1903 le pidié a Chavez que viajara a
Estados Unidos para que visitara algunas universidades con e fin de obtener informacion

que pudiera ser il en la formacién de la Universidad Nacional de México.

Los esfuerzos de Sierra y Chavez lograron su objenvo en 1910, cuando el presidente
Diaz finalmente aprobé el proyecto para la creacion de la Universidad Nacional de México.
La mueva universidad fue inaugurada el 22 de septiembre de 1910, o que hoy en dia
conocemos como la Universidad Nacional Auténoma de México. Esta institucién incluiria
ofras escuelss ya existentes como la Escuelzs Preparatoria, la Escuela de Derecho, la
Escuela de Medicina, la Escuela de Ingenieria, 1z Escuela de Bellas Artes v ia Escuela de
Alos Estudios.
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En ia Universidad Nacional de Mexico, los cursos de Psicologia se daban como
parte de los estudios de graduados en Filosofia dentro de la Escuela de Altos Estudios. En
1938 se cred la seccion de Psicologia de la Facultad de Fiiosofia v letras. Y a principios de
1930, la Universidad ofrecio un grado de Maesiria en Psicologia (Valderrama, 1994:6-9)
Fue hasta 1958 cuando, la Universidad Nacional Autdnoma de México, tuvo un pregrado

en Psicologia, es decir, ia Licenciatura en Psicologia {Diaz-Guerrero, 1994:723)

LA PSICOLOGIA DEL MEXICANQ,

Ezequiel A. Chavez, ademas de introducir la Psicologia a México, fue el prnimero en
explorar ¢l caracter nacional del mexicano, a través de un ensayo publicado por la Revisia
Positiva en 1901 titulado Ensavo sobre los rasgos distintivos de la sensibilided como factor
del cardcter mexicano, en ¢l que describe algunas de las caracteristicas de la personalidad
de los indipenas descendientes directos y sin mezcla de extranjeros, de extranjeros también
sin mezcla, v de los individuos de razas mezcladas que dividid en dos grupos los
constifuidos en famihas estables y los de clase sin raices. Uno de los elementos que lo
motivo & eseribir este ensayo fue el que cast nada se conocia acerca de las caracteristicas de
jos mexicanos ya que si bien se sabia que se era diferente de un francés, estadoumdense o
cualquier otro hatitante del extranjers, no se conocia en qué diferian Ademas, esto mismo
provocaba que se conservara “la tlusion —dice Ezequiel A Chavez- de que las institucioines
buenas en ofTos pafses serdn buenas también en el nuesiro” Y con esto criticod uno de los
grandes vicios en México que mas tarde criticara también Samuel Ramos: la imatacién, Con
el iempo otros psicologos, fildsofos v poetas escribieron también sobre la cultura mexicana

v la personalidad de los mexicanos

Por su parte Santiago Ramirez {1977), quien fue ¢l primer psicoanalista en México,
realizé un analisis de la personalidad de dos grandes pintores de nuestro pais, Diego Rivera
v Juan Crozco, er: los que resaita el uso de los mecanismos de defensa, los cuales, segin
Diaz-Guerrero, eniran en accién cuando se sobrepasa el Hmite de aceptacion de las
premisas histérico-socioculturales (Diaz-Guerrero, 1972:68; 1994:52-53). Asimismo,
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Santiago Ramirez habla de la importancia que nene la cultura sobre la conducta, creencias

v sentimienios de las personas.

El Seatimiente de Inferioridad.

Quien hizo una aportacién mds clara ai estudio de la personahdad vy del
comportamiento de los mexicanos fue Samuel Ramos (1996), quien en su libro £V Perfil del
Hombre v ia (ultura en México, hace una descripcion de los tipos de mexicanos de acuerdo
con la sociedad en la que viven. Asi por ejemplo, habia del “pelado™, del “mexicano de la
ciudad” v del “purgues” Para todos ellos habla de una conducta desafiante, desconfiada, v
de una conducta en la que se quisiera demostrar superioridad ante los demds. Sin embargo.
dice gue esos modos de comportamento t:enen su causa en un sentimeento de infenondad,

¢l cual ocultan detras de una “mascara™

De acuerdo cen Samuel Ramos si el mexicano tiene una idea deprnimente de su
valia, es porgue se ha fijado en valores de comparacion que, como es natural, cambnan de
magmitud, de acuerdo con el punto de referencia. Sostiene ademas que los fracasos de la
cuitura en nuestro pais no han dependido de una deficiencia de ella misma, sino de un vicio
en el sistema con que se ha aphicado Tal sisterna vicioso es la imitacién que se ha
practicado umiversalmente en México por mas de un siglo. Creian, de buena fe, estar
incorporando la civilizacién al pais. Ei mimetismoe ha sido un fendmeno inconsciente, que
descubre un caracter peculiar de la psicoiogia mestiza. No es la vamidad de aparentar unza
cuitura lo que ha determinado Ia imitacion. A o que se ha tendido inconscientemente es a
ocultar o solo de 1a mirada ajena, sino aun de 12 propia, 1a inculiura. Para que algo tienda a

imitaTse, es preciso creer que vale la pena de ser inutade {Ramos, 1596: 21-22).

Abelardo Villegas amplia esta idea al decir que la comparacién con el modelo
extranjero ha despertado en nosotros un sentimiente de inferioridad. Este sentimiento se
expresa de muchos modos, pero fundamentalmente mediante una desaforada imitacién de
lo extrafio. Explica, ademas, que la imntacién ¢s, a su vez, un movimiento complejo. No

reside timcamente en querer adopiar lo extrafio porque parezca mejor, sino que este querer

6
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adoptar io extrafic también supone una creencia o una certgza en que la rezlidad en ia que
se quiere insertar la adopcion resiste tal adopeion En suma, la imitacion que proviene del
sentimiento de inferioridad implica una idea previa de la circunstancia en que se vive, pero
esta 1dea previa es engafiosa porque tiene por misidn ocultar a la mirada ajena, pero sobre
todo 2 iz prope, l2 auténtica realidad gue parece inepta o deficiente. Con la imitacién el
mexicano guere convencerse de gue su realidad si es apta para realizar los grandes valores
de la cutwra, pero st quiere convencerse de ello es porque en el fondo lo duda, porque la
sienie 1nfenior. Por tanto, la duda es anterior a lz imitacion pues surge en el momento
mismo de la comparacton. La imitacion proviene del querer ocultar esa duda, esa nocién de
reahidad (Villegas, 1979.122)

Octavio Paz (1982), en su libro £f Laberinto de la Soledad, dice que e mexicano
todo el nempo esta fingiendo, ocultdndose detras de una méscara, evitando, a toda costa,
mostrar sus sentimienios. Siempre simufande y disimulando, queriendo mostrar algo
diferente de como es realmente Seglin Octavio Paz ésto se debe a un sentimuento de
infenoridad que adquirté desde que los espafioles conquistaron a los aztecas. Y es
iimcamente en las fiestas en donde “el mexicano se¢ abre, participa y comulga con sus

semejantes” (p 57).

Emifio Uranga habla no de un sentimiento de mferioridad sino de insuficiencia.
Retoma la frase de Hegel, “América es un accidente de Europa”, v nos nvita a tomarla
literalmente Con ello desarrolla la idea del sentimiento de accidentalidad, Wos dice que ser
accidenial quiere decir “ser en otro”, depender de lo ofro, ser fragil, oscilar entre la
existencia y a nada, ser carente y azaroso, contmgente y gratuito. De la accidentalidad se
siguen rasgos psicolégicos, come el complejo de inferioridad del que hablaba Rames (v que
Uranga considera derivado de un sentimiento, mas profunde, de “insuficiencia”, dervado
de la “accidemtalidad™). E! caracter “sentimental”, la melancolia, el sentimiento de
fragilidad, etc. La zccidentalidad estaria también en la base de ciertos comportamientos
sociales o morales (Uranga, 1950:14).
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Asi comeo Samuel Ramos habia creido ver en el complejo de inferioridad la
explicacion del caracter dependiente e mitativo de nuestra cultura y que mientras no lo
superaramos no podriamos aspirar a una autonomia cultural plena, Uranga ve en iz
conciencia de la propia aceidentalidad la via de liberacién de la inferionidad v de afirmacion
de la autonomia. Su filosofia no es sdlo la deseripeidn de un modo de ser, es también la
mncitacion a una transformacion libre Decla gue el ser que descubrimos en nosotros
mismos, ne es una naturaleza ya dada que cada cual tenga, sine un ser contingente v
azaroso, propuesto a la hibertad “come tarea por realizar™ Al percatarnos de que no nos ha
sido dada substancia m naturaleza determinadas, cobramos conciencia de 1z necesidad de

hHacernos 2 nosotros mismos

Verse como accidente no es considerarse de una naturaleza inferior, sino cobrar
conciencia de que Jo auténticamente humano consiste justamente en no estar determinado
por una naturaleza fija. Asumirse como accidente es, pues, asumiIr NUESIIC ser auténtico, no
el impuesto por los otros en un procese de dominacién Comprenderse como accidente es

aceptarse como no-determinado, no-necesario, como un tener que hacerse libre

Por otro lado la primera mvestigacion de tipo cuantitativo y cualitativo con respecto
al mexicano fue realizada por Gomez Robleda, cuyos resultados ios plasmo en su libro
Imagen del Mexicano, publicado en 1948 En este libro describe las caracteristicas fisicas
del hombre, de la mujer, los jovenes, el indio, la famiha, las casas, el vestido, entre otras
cosas. Para ello se encuestarcn a 1500 personas de entre 21 y 31 afios v por pnmera vez se
utilizaron métodos estadisticos, de los cuales se reportan principalmente las medidas de
tendencia central, como 1a media, Ia moda, Ia desviacion estdndar, entre ofras. ¥ concluye
gue “no se enconiré algo que pueda significar degeneracidn o inferioridad constitucional en
&l mexicano... y si a las deficiencias provocadas por el grade de pobreza nacional se le ha
de llamar inferioridad, podremos decir entonces que somos inferiores por pobres, no por

mexicanos” (p.72).

A partir de entonces se dio imcio 2 una larga serie de inveshgaciones acerca de los

mexicenos gue levd a la construccion de escalas psicométncas con las gue se pudieran



Historia de la Psicologic e México

cuantificar las caracterisucas de personalidad de los mexacanos, haciendo uso de la
estadistica multifactorial Como consecuencia de ello se dio pauz 2 la creacion de una
nueva ciencia: la Etnopsicelogiz Mexicana, desarrollada principalmente por Diaz-Guerrero
v el equipo de mvestigacion de posgrado de la Facultad de Psicologia de la Universidad

Nacional Autdnoma de Meéxico

Premisgs Historico-Sociocniturales

A finales de la década de tos 40s Diaz Guerrere inaugurd un curso bajo ¢l titulo Za
Psicologia del Pueblo Mexicano en el Mexico City College, ahora Universidad de las
Américas Mas tarde asesoro a un alumno en su tesis de maestria vy elaboraron un
cuestionano que conienia preguntas de tipe econoémico v de tipo psicologico, las cuales
denorminaron “normas socioculturales” Emire estas normas aparecian: (Cree Ud. que es
decente que las mweres salgan soias con sus novios?, (Cree Ud que los hombres son ios
que deben ilevar los pantalones en la familra? ;Cree Ud. que el lugar de la mujer es el
hogar? Con ello, Diaz Guerrero publicé un articulo titulado Teoria y resultados
preluninares de un ensayo de determinacion del grado de salud mental, personal y social

del mexicano de la ciudad.

Ya para 1955 publica el articulo “La Newrosis v la Estructura de la Familia
Mexicana” con las sigwentes aseveraciones “La estructura de la famiha mexicanz se
cimtenta en dos proposiciones fundamentales: a) la supremacia indiscutible del padre; v b)

el necesano v absoluto autosacrificio de 1a madre.

Se produjo un fuerte imterds en Puens Rico v se ampliaton los estudios de esas
premisas socioculturales con lz claboracién de un cuestionaric con cientos de items
desarroliado por el psicéloge Trent, de los cuales después de pilotearlos se cbtuvo un
inventario con un iotal de 123 reactivos. Con ello, en 1958 se publice el articale “fa
neurosis y las creencias fradicionales de la Familia en Puerto Rico” en el que Diaz

Guerrero buscaba comprobar gue las premisas socioculturales, entre ofros factores,

g
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mltaban contra la salud mental El estudio demostrd precisamente lo contrano. Las

premisas socioculturales tendian a proteger de la neurosis.

En 1963 al ser mvitado al XVII Congreso Internacional de Psicologia en la Cludad
de Washigton, Diaz Querrero presenté su trabajo Las Premisas Soctoculturales, ias
Actitudes v la Investipacion Transcuitural, En éste habla de cémo los individuos de cada
cultura se enfrentan a los problemas gque plantea ia existenciza Y a estas manerss se ieg
denomind mas adelante estilos de confrontacion Todo esto daria pauta para que en los
sigwientes afios se desarroliaran cuestionanos con premsas de estilo de confrontacién gue

llevaron por nombre Filosofia de Vida.

Por otro lado, es en dicho articulo en donde se define por primera vez el concepto de
Premisa Socio-Cultural (P.S.C.), la cual la definid de ia sigmente manera: “Una P S.C. es
una afirmacion, simple o compleja, pero es una afirmacion que parece proveer las bases
para la logica especifica de los grupos Digamos que cuando los miembres de un grupe
piensan, su pensar parte de estas afimmaciones propiamente liamadas prerisas, que cuando
sienten, su forma de sentir podria ser predicada a partir de estas premisas, v que cuando
actian, mstrumentarn con acclones estas Dremisas ¢ sus cOnclusiones. a2 menos que una

fuerza mas poderosa, interna ¢ externa mnterfiera” (Diaz-Guerrero, 1994 44-49),

En 1972, aparece el primer articulo en donde va se habla de Premisas Historico-
socioculturales (P.H.S.Cs) En dicho articulo se defiende la tesis del porqué el
comportamiento humano debe buscarse fundamentalmente en la cultura a la que pertenezea
el individuo y ne sélo, dentro del individuo mismo. Asimismo, se sostiene que, para ¢l 90%
de la poblacidn humana, y particularmente para ios tiembros de sociedades tradicionales,
Ia historia de sus propias culturas, iene mucha mas importancia, respecto de preguntas del
porqué de su comportamiento, que su limitada historia personai (Idem:54).

A lo largo de las investigaciones que se realizaron posteriormente se descubrié gue

algumas de las PHLS.Cs eran prescriptivas mienfras que otras impliczban claramente
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Juego psicodindmico con el medio, es dectr, incorporaban el estilo de confrontacion

prevalente en la cultura dada

Los factores que abarcan las P H.8.Cs Prescriptivas son: Machismo, Obediencia
afiliativa. Virgimidad, Abmegacién, Temor & la autoridad, Siatus Quo famihar. Respeto
sobre amor, Honor familiar, Rigidez cultural Por su parte los factores que se incluyen en
las P.H.S.Cs de estilo de confrontacion son: Autoafirmacién vs. Obediencia afiliativa,
Controi 1nterno vs. Control externo, Cautela vs, Audacia, Interdependencia vs Auntonomia
(Diaz-Guerrero, 1984:96-97, 1990:123: Diaz-Guerrerc en Cueli, 1995:586).

Lz Etnopsicologiz Mexicana

Con lo anterior Diaz Guerrero propone la Teoria def Ecosistema Humano en 1a que
hace una analogia al ecosistema natural en Biologia Cerntral al Hoosisterna Humane es la
cuitura. La culiura tradicional en la que nacemos v crecemos es, a su vez, funcién de la
historia de cada cultura, la comprendemos como un gigantesco sistema de informacion
desarrollado en las vicisitudes historicas por las que los individuos, los grupos sociales v la
sociedad entera, han tenido que pasar y, naturalmente, incluye informacion respecto de
vanables de tipo sociologico, es decir, estructurales, como son las mstituciones v 1os grupos
desde la familia hasta el goblerno de una nacién, e incluye también variables de tipo
econdmico. Asi, la cultura tradicionalmente es lz médula del ecosistema de los seres
humanos Esta se expresa, v la medimos, fundamentalmente por medio de afirmaciones
ideales a las gue se les ha dado el nombre de premisas histérico-socioculturales (Diaz-

Guerrero en Cueli, 1995:583-584).

D este modo, una consecuencia ineludible fue el surgimiento de la Etmopsicologia
{Diaz-Guerrero, 1990:123-124; 1992:45-49; Diaz-Guerrero en Cuell, 1995:585). Con =sta
nueva cienciz se busca determinar hasta qué punto lo descubierto acerca de Ia personalidad
en las naciones indusirializadas es aplicable a México, en base 2l estudio de ia

personialidad, el desarrollo cognoscitivo v emocional v las formas de conducta socisi;
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precisar el grado en que los principios de ia percepcion, del aprendizaje, del pensamiento,
de la motvacion y, en general, de todos los procesos psicologicos, se pueden aplicar v

generalizar 2 ia poblacidn mexicana (Diaz-Guerrers y Dizz-Loving, 1996:308)

Asimismo, una dimensién se puede considersr autéctona no 6o S su
conceptualizacién es idiosinerdtica o diferente de una dimension nombrada con el mismo
nombre en otra cultura, sino también cuando su conceptualizacién es semejante a una
dimensién “universal” y muestra una sighificativa vananza diferente de la GUE SE encuentra

en otras cutiuras (Diaz-Guerrero en Cuel:, 1995,585)

De este modo Diaz-Guerrero sostiene que el individuo se explica a partir de un
conocimiento detallado del ecosisterna humano en el que nace v crece (Diaz-Guerrero en
Cueli, 1995:580). Menciona que a medida que crece ef sujeto en su cultura se establece una
perenne diaiéctica, a la que se ha denominado dialéctica cultura-comracultura, entre la
informacién genética y psiquica v ia informacién cultural a través tanto de mecanismos de
aprendizaje, como, y en el ser humano fundamentalmente, mecamsmos dinamicos,
simbdlicos, légicos y paraldgicos De este modo, la vamanza de ios rasgos de la
personalidad, que resulta de la dialéctica que se establece entre el individuo y los mandatos
de la cultura, permite la aparicion de rasgos individuales (Diaz-Guerrero, 1992:48),
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CAPITULD 2

EL AUTCCONCEPTO.

Freud utiizo el término dei “yo” como una parte importante dentro de ias ies
estructuras principales de la mente. el “ello”, el “yo", y el “supervd” El ello esta

compuesto por todas las diversas catexias de impulses que buscan descarga mmediata. Esid

regido por ¢l principio del placer. Al superyé gemeralmente se le considera como una
autondad internalizada que eval(a los impulsos del ello v las actividaces det yo en funcion
de estandares v valores adquindos. Hay dos aspectos del superyd: la “conciencia moral”™ y
el “ideal del vo” Por liltimo, €l “yo™ consiste en los aparatos psiquicos que capacitan al
individuo para pensar, percibir y actuar en su ambrente El yo esta gobernado por el
principio de realidad y su funcién consiste en estar al servicio tanto del ello como de ia
realidad v armomnizar sus demandas potencialmente conflictivas. Tiene, ademas, la funcion
de armomzar las estructuras existentes del yo, incluyvende el superyo, con el elio y la

realidad (Deutsch y Krauss, 1997:132).

En ¢l proceso de mteraccion con su ambiente social un individuo no solo adquiere
caracteristicas como consecuencia de los roles que desempefiz, comienza mmbién a

experimentar un sentimiento de si-mismo.

Wilham James fue unc de los primeros tednicos que considers el si-mismo como
una construcaidn psicologica central. Definia el Yo de un hombre como la suma total de
todo 1o que puede llamar suye, no sdlo su cuerpo y sus facultades psiquicas, sino sus ropas
y Su €852, Su esposa Y sus hijos, sus antepesados y apligos, su reputacion y sus obras, sus
tierras v sus caballes, su velero y su cuenta en el banco (Sahakian, 1990:249). Ademss
distinguié entre ¢l “mi” (Me} y el “yo” (I). El si-mismo como conocido v el si-mismo come
conocedor, Dividié los integranies del si-misme empirico en tres clases: el mi material, el
i social y el mi espiritual {Deutch y Krause, 1997:171).
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Adler pensaba que el hombre nacia sintiéndose incompleto e irrealizado, con un
profundo complejo de inferioridad. Tedo 1o que se encuentra frente ai recién nacido s
mejor, mas grande, mayor v més completo que €l. Para el neonato tal estado de cosas
dificilmente tiene importancia en su lucha por la exisiencia. Sin embargoe, 2 medida que
sigue viviendo, su sistema perceptual le hace darse cuenta de su papel inferior en la
sociedad. El sentirse mnfenor le hace desear emular las fuerzas v capacidades de otros que o
rodean. Este sentimiento de infenoridad introducide en el macimiento &s lo que nos
mantiene viviendo a través de las eras. Asi pues, el hombre va herido bologica y
psicologicamente por el sentimiento de infenondad. De este modo el hombre simplemente
desea ser superior v que este deseo de superioridad surge de sus sentimientos de saberse
mnadecuado o inferior Adler continud pensande que el deseo de ser supenor es una

propiedad universal e imtemporal de 12 personatidad bumana.

Asimismo, pensaba que el hombre es mas que un producto de su ambiente, més que
un amumal totalmente predispueste v confinade por su pasade instintive hereditatio. El
hombre s un interpretador de la vida. Con esto quiere decir Adler que ¢l hombre crea una
estructura del self (de sf mismo) a partir de su pasado heredriario interpreia las impresiones
que recibe durante el transcurso de su vida, busca nuevas experiencias para realizar sus
deseos de supenoridad vy retine todo esto para crear un self que es diferente de cualquter

otro self v que describe su propio y particular estilo de vida (Cueli, 1995 68-71).

Rogers, como Maslow v algunos neofreudianos, rechazd la naturaleza determinisia
del psicoandlisis y del conductismo. va que consideraba mas bien gue la conducta es una
respuesiz a la percepcién-interpretacion individual de los estimulos externos. Ya que nade
mas puede saber la matera en que percibimos, somos los mejores expertos de nosoires
mismos. Las fuerzas que dirigen la conducta residen dentro de la persona v cuando las
condiciones sociales no las bloquean o distorsionan, estas fuerzas dirigen al individuo hacia
la autorrealizacion, gue Rogers define como “la tendencia inherente del organismo a
desarroflar todas sus capacidades en formas que sirven para mantener ¢ mejorar al

organisimo”.
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Esencial a la teorfa de Rogers (y 2 su forma de psicoterapia denominada centrada en
el chiente) es el concepto del si mismo. El si mismo es un “comunto organizado y
consistente de percepciones y creencias acerca de uno musmo”. Incluye la conciencia de “io
que soy”, “jqué puedo hacer!” e influye tanto la percepcion del mundo, como Ia PIopia
conducta: ¢l individuo evalua toda experiencia en témmos de o anterior y la mayor parte
de Ia conducta humana se puede comprender como un intento por mantener consistencia

entre la autoumagen v las propias acciones (Gross, 1994. 749-750).

Por otre iado, la posibilidad del hombre para utilizar €l lenguaje le permite también
desarrotiar un si-nusmo Para Mead, la mismidad se disungue por Ia capacidad del hombre
de ser un objeto para si mismo y esia capacidad es inherente al mecamismo del lenguaje.
Mead delined dos etapas en el desarrollo del si-mismo: el juego v el deporte. En ef sentido
mas amplio, el desarrollo del si-mismo requiere que la persona también asuma las actitudes
del grupo hacia su prepia actividad secial organizada (Idem: 176). Mead también creia que
¢l conocimiento del si mismo y de ios owos se desarrolia de manera simultdnes va que
ambos dependen de la interaccion secial: el st mismo v la sociedad representan un todo
comun y no puede existir el uno sin el otro. De acuerdo con Mead, el ser humano es un
organismo con un si mismo v esto lo convierte en un tipo especial de actor, transforma su
relacion con el mundo y le da un cardcter tnico a sus actos (Gross, 1994: 509).

De acuerdo con Murphy “el si mismo es el individuo como lo concce ] individuo”
y Burns lo define como “el conjunto de actitudes que una personz sostiene acerca de sf
misma”. El autoconcepto es un término general que, de manera tradicional, se refiere a tres
componentes principales: a) autoimagen, b) autoestima y <) si mismo ideal. La antoimagen
se refiere 2 la manera en gue uno se describe a si mismo, el tipo de persona que pensamos
qus somos {nos guste © 1n¢). La autoestima es esencialmente evaluativa; se refiere al prado
en el cual la persona se agrada y acepta o aprueba a si misma, qué tan valiosa se considera.
Si la autoimagen constituye el tipo de persona que se piensa ser, entonces el si mismo ideal
es ¢l tipo de persona que se desearia ser (Idem: 508-509).
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Cooley afirma que el autoconcepto es aprendido a iravés de la relacién que un
mdividuo tiene con su medio social. Sostiene que el si mismo se refleja en las reacciones de
oiras persenas, quiencs son el “espejc” de uno mismo, es decir, para comprender cémo gs
uno msmo, es necesario observar ef modo en que ofras personas nos ven y ésia es la
manera en que los miflos construven gradualmente una impresién de como son. Al
pnneipio, €l recién nacido no estd consciente de si mismo y de los otros y mo hace
distincion entre “yo” y “no yo”, simplemente experimenta un “haz de impresiones” gue se

mntegran v discriminan por etapas de modo que, por (ltimo, se hace una distincion (Idem).

Por otro iado, Shaveison ha propuesto que el autoconcepio estd estructurado
Jerarquicamente y que {iene tres niveles identificables. Para los nifios y adolescentes, en la
parte altg, s¢ encuenira el autoconcepto general (o giobal), en el nivel medio se encuentran
sectores especificos del autoconcepto tales como autoconcepto académico, social,
emocional y autoconcepto fisico; v en ¢l ultimo nivel existen subdreas especificas del
auioconeepto izles COMO AWIOCONCEPIO €N matemancas, clencia, autoconcepts en sus

relaciones y por tltimo en apanencia fisica (Marsch, 1988:366; Hoge, 1995.296),

Ademds, Jersild (1969) considera que, entre otras cosas, el yo mcluye un
componente perceptual, gue es la manera como una persona se percibe a si misma, la
tmagen que tiene del aspecto de su cuerpo, la idea que s¢ hace de las impresiones gue causa
a los otros. Tambign incluye un components conceptual, el cual se refiere al concepto que
tiene de sus caracteristicas distintivas, sus aptitudes, recursos, haberes, faitas v limitaciones;
y por itimo se refiere 2 un componente que Hama actitud, gue incluye los sentimientos que
tiene una persona respecio de si musima, sus actitudes de su situacion presente y sus
perspectivas para el futuro, su tendencia a contemaplarse con orgullo o vergienza, sus
convicciones acerca de su merito ¢ su desmereciniento, ¥ sus actijudes de autcaceptacion o
de autorrechazo {p. 170).

A su vez, Diaz-Guerrero demuestra reiteradamente que un aspecto central del medio
social se conforma con las normas, roles, premisas, instituciones, ete., de cada culfura. Se

deriva que el estudio de la personalidad en general y del awtoconcepto en particular, deberd
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basarse en metodologias sensibles a s definicién v conformacion de estos constructos
psicologicos por su parte de la poblacion estudiada. Es decir, que para que Ia
conceptuzlizacion y operacionalizacion del instrumento para medir autoconcepto del joven
mexicano sea einopsicologicamente vilida, debera surgir del grupo socio-cultural al que va

a represeriar {Diaz-Lowvign y La Rosa, 1991:26)

Por esta razon en 1967 Diaz-Guerrero (1997) con la colaboracion de estudiantes del
Colegio de Psicologia de la Umversidad Nacional Autdénoma de México desarrollaron el
Diferencial Semantico de! Idioma Espafiol (tomando como modelo el Diferencial
Semantico desarrollado por Charies E. Osgood), como parte de urma investigacion
transculrural en la que participaron veinte paises de todo el munde incluyende a México.
Esta fue el primer estudio transcultural en ef que se mnvestigh acerca del concepto que el
mexicano tiene de su “Yo'. En este estudio se evaluaron un total de 600 conceptos entre los
que se incluian ademas del concepto del Yo, conceptos referentes a la familia, profesiones,
ocupaciones, instituciones, eic. Para ello partioiparon, por parte de México, 400
adolescenies hombres, estudiantes de segundo afio de secundaria de la Ciudad de Méxaco,

guenes fueron divididos en grupos de 40 sujetos

Esia cscaia mide cuatro dimensiones en los conceptos: fuerza, magmitud, poder y
dinamismo. En lo que se refiere a las tres pnmeras dimensiones, los estudiantes percibieron
su yo en decimoséptimo Ingar. Y en el grado de dinamismo se colocaron en 2l unddcimo
tugar. Sin embargo, volvieron 2 caer al decimonovenc tugar al considerar el significado
total de su yo. De este modo se consideré que los estudiantes se percibieron como

posesdores de un yo minimuzade.

Lz explicacién que encontrd Diaz-Guerrero para interpretar los resultados obtenidos
fue que “el valor y Ia potencia que los mexicanos se dan a si mismos parecen estar
entrafiablemente ligados a personas y simbolos que, en su afecto o em su fe, son
milagrosamente buenos y poderosos. El mexicano, individualmente, es poco ¢
insignificante porque por humildad se ha impuesto esta insuficiencia, escasez y reduccion a

fin de destacar mejor la grandeza e inmensidad de los simbolos en los que cree. Dios, la
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Virgen, los santos, las iglesias, la pirarmde y en personas e institucicnes gue lo son cas:
todo para él: la madre, el padre, el hermano mayor, el amigo, y, particularmente, la familia™
{Diaz-Guerrero, 1997, p. 232},

hids tarde, en 1986, La Rosa v Diaz-Loving realizaron un esmdio cuyo resultade
tuvo la construccion v validamén de una escala multidimensional del autoconcepto, cuyz
definicién y operacionzlizacion fueran congruemies con la concepeion de concepio,
emanada de sujetos representanies de la cultura mesxtcana. Logrando asi, un imstrumento
mas vahdo y confiable El cual fue wtihzado en el presente trabajo en su version de 1996

corregido por Diaz-Guerrero y Diaz-Loving

En dicha investgacion participaron 2626 sujetos de ambos sexos, estuchantes de
unjversidad y de preparatoria de la ciudad de Méxco. Se hicieron diversos estudios piloto
hasta llegar a la forma actual del instrumento: a) identificacién de las dimensiones
impornames del autcconcepo, b) identificacion de ios adienvos y de sus antonimos para
describir y evaluar al individuo en las dimensiones propuestas, c) dos aplicaciones del

instrumento.

Se enconfraron cuatro dimensiones fundamentales del autocopcepto: social,
emocienal, ética v ocupacional. La dimensidn social fue representada en ires factores:
sociabilidad afihativa; sociabilidad expresiva v accesibilidad También la dimensidn
emocional se preseni¢ de una manera tripartita’ estados de dmmo; senumienios
interindividuales; y salud emociomal Con ello se obnuvieron nueve factores: Social 1
{Sociabilidad afiliativa); Emocional 1 (Estados de 4nimo); Social 2 (Sociabilidad
expresiva), Emocional 2 (Sentimientos imterindividuales), Ocupacional, Emecional 3
(Salud emocional}; Etice; Iniciativa; Social 3 (Accesibilidad) (Idem: 29-30),
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GENERO.

Una de las vanables que a lo largo de los afios ha causado gran imterés en las
investigaciones del ambito social sin duda es el género. Se ha buscado conocer en qué
difieren hombres y mujeres de diferentes edades en cuanto a su personalidad
comportamiento. Por supuesto, sin dejar de lado la influencia social que se ejerce sobre
ambos 2 traves de los papeles que se consideran aceptables socialmente para los hombres v

para las mujeres, es decir, 1as premisas histérico-socioculturales.

Las condiciones economicas, politicas, tecnologicas, etc., han cambiado en gran
medida. Provocando cambios en la personalidad de los individuos, lo cual se refleja en el
nivel de acepiacion o rechazo de las premusas, por ejemplo en cuanto 2 la virgimdad, el
respeto, la obediencia, el papel def hombre y Ia muger en la familia y la sociedad en general,
etc. Uno de los cambios més notables es el ingreso de las mujeres al ambio educativo y
laboral, lo que ha traido como consecuencia una disminucién en la abnegacion v un

aumento en la independencra v competitividad de las mismas.

En 1959 Diaz-Guerrero reahiz una investigacion en la que aplico e cuestionano de
las premisas historico-socioculturales de ia cultura mexicana a 472 estudiantes de tercere de
secundana, escogiendo 18 secundarias, de las cuales siete eran mixtas, siete de hombres
solos ¥ cuatro de mujeres solas Y posteriormente en 1970 se realizé una réphica de este
estudic con €l objeto de saber qué tamo era el cambio en cuanto a la aceptacion de dichas
premisas, en donde se obtuvo una marcada disminucién por parte de las mujeres en cuanto
a la aceptacién de premisas como “los hombres son, por naturaleza superiores a las
mujeres”, “el padre debe ser siempre ei amo dei hogar”, “la mujer debe ser déeil”, “el lugar
de la mujer es el hogar” y “una hija debe siempre obedecer a sus padres”. Y se sefiala que
esta disminucion fue mayor en las escuelas de mujeres solas que en las escuelas mixtas.
Diaz-Guerrero atribuyd estos resultades principaimente 2 la experiencia real de interactuar
con los hombres, a la exposicicn a los medios masivos de comunicacion v 2 la década de
los setenta. Sin embargo va se hacian notar cambios en la personalidad que mostraban a

mujeres mas contraculturales y menos supeditadas a2 la autoridad o a la supenoridad del
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hombre. Y que si bren manticnen el respeto hacia sus padres, van dejando cada vez mas la
obedienciz ciega. De lo gue podria deducitse que s amtoconcepte fuera supenor at de las
mujeres de varias décadas airds en cuanto a ser inteligentes, capaces, eficientes,
responsables, etc A la vez que los hombres han do adquiriendo una personalidad en la que
también se incluye la expresion de ecmociones vy sentimienmios, cosa que antes eran

consideras caracteristicas exclusivas de las mujeres

De esta forma, las diferencias en la personahdad entre hombres y mweres parecen
hacerse cada vez menos marcadas, por lo menos en estudiantes universitarios, como lo
muestra la mvestigacion realizada por Acufia y Bruner {1991), en la que se compard el
autoconcepio de hombres y mueres en estudiantes de Ta Umversidad Iberoamencana y de
la Universidad Nacional Autonoma de México. Y ademds se buscaba comparar el
autoconcepto de dichos estudiantes de acuerde a su mvel socioecondmico. Se tomaron
estudiantes de Ias cinco dreas generales de estudio de clasificacion de las carreras de
ficenciatura de todos los semestres Y se utilizé el mventaric de La Rosa y Diaz-Loving de

1986 con nueve factores, ademas de un cuestionano soclOecoOnOmICo.

Se obtuvo que, en la Umversidad Iberoamencana, el autoconcepto global de las
mujeres fue mayor gue el de los hombres, mienmas que en Ja Universidad Naciona
Auidnoma de México no se encontraron diferencias en el autoconcepto global entre ambos
sexos. Dentro de las dimensiones del autoconcepto, se enconird gue en la mayoria de éstas,
las migjeres, tanto de ia Tberoamencana como de Ja UNAM tuvieron un autoconcepto mas
alto que los hombres. Los hombres de la Iberoamericana Grucamente superaron a las
mujeres en dos dimensiones: social de accesibilidad v salud emocional, Siendo gue los

hombres de la UNAM no aventajaron en ninguna dimensién a las mujeres.

Los autorss mencionan gue esta diferencia entre hombres v mujeres pudiera deberse
principalmente a dos factores. Por un iado a que el Instrumento, segtn consideran ellos,
estd més orientado hacia lo expresivo, dejando de lado los aspectos instrumentales. De este
modo, se sabe gque en general, las mujeres son mas expresivas y los hombres mas
instrumentales,
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Y por otro lado también pudiera deberse z que, de acusrdo con resuliados
encontrados por Carlson (1971), las diferencias entre sexos en logro, domunancia
responsabilidad se han minimizado o aun revertido cuando se comparan poblaciones de
asiaticos con norteamericanos, catélicos con protesiantes o negros con blancos (citado en

Acufia y Bruner, 1991)

APROVECHAMIENTO ACADEMICO

El rendimiento escolar o académico es defimido por Galan y Marin {1984) como “ia
expresién de ia calidad del proceso de vida académica de los alumnos en una escuela, que
s¢ matenahza & través de variables que se consideran reales, siendo una de éstas, las
calificaciones escelares. Estas (ltimas tienen como caracteristica, que 3 la vista del alumno.
le refleja una unidad concreta, en la que se concentran 1odas las actividades académicas,

obtentendo asi un mimero, una punfuacién por su esfuerzo (citado en Magafia, 1996)”.

Hoy en dia se conoce que son diversos factores los que influyen para obtener un
aprovechamiento alto, mediano o bajo Asi por ejemplo se sabe que “las habilidades
verbales explican alrededor del 25% de la vananza del aprovechamiento (Diaz-Guerrero,
1997, p. 272)" Y que ademés de la habilidad cognoscitiva, se debe tener en cuenta otres
variables como por gjemplo, el estilo de confrontacién. la asistencia a la escuela, clase

social, edad, sexo, grupo €tnico, ansiedad de prueba, popularidad, concepto dei vo, etc.

En diversas investigaciones se ha estudiado la relacién gque existe entre el
autoconcepto ¥ el aprovechamiento académice encontrando una correlacién sntre ambos.
Sin embarge, no se ha podido determmnar cual de los dos influye més sobre el otro, es decir,
si existe una relacion causal entre el autoconcepto y el aprovechamiento académico. De
hecho, al no encontrarse una direccion especifica en la influencia de uno sobre el otro, se ha
propuesio, por un lado, que existe una nfluencia reciproca; y por otro lado que existz una

“tercera variable” {como lz llama Mayurama), que pudiera ser, por gjemplo, iz clase social
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0 1a habilidad, la cual pudiera influir sobre ambas. mmoconcepte y rendimiento académico
(Pottebaum, 1986:143; Skaalvik, 1990:293},

Entre las variables que mfluyen sobre el autoconcepto pueden inclurrse todas
aguellas que se encuentran en la cultura en la que se desenvuelve la persona. Se incluyen
vaniables de tipo biclégico, pelitico, socal, etc, Dentro de las variables sociales podemos
encontrar la clase social a la que se pertenezca, la escuelz a la que se asista (plblica o
privada), la carrera que se estudie, entre muchas otras, siendo esto ultimo uno de los puntos
a estudtar en la presente mvestigacion. Al hablar de diferentes carreras, es claro que se trata
de diferentes planes de estudio, diferentes cumculums, v de un proceso de ensefianza-
aprendizaje diferente para cada una de ellas, provocando con elle una influencia distinta

sobre los estudiantes, con respecto a su auioconrcepto

CARRERA DE MEDICG CIRUJAND,

Cuando recién se comenzo 2 1mpartit la Carrera de Médico Cinyanc en 1976 en la
ENEP Zaragoza, hoy FES Zaragoza, se utilizo el plan de estudio de la Facuitad de
Medicina de Ciudad Umversitana surgido en 1976, cl cual tenia una estructura por
asignaturas con una duracion de cuatro afios Sin embargo este plan se onentaba
pnncipaimente a la formacién de pre-especiahistas, dando pnoridad a la practica
hospitalaria, 1a cuai resulta de alto costo. Ademads se estudiaba poco la medicina preventiva,
la medicina general y familiar v por lo mismo se descuidaba Ia atencién comunitaria a la

gente de bajos recursos.

En 1977 se termind de elaborar un nuevo plan de estudic en la ENEP Zaragoza, sl
cual contaba con una estruciura meduiar en donde, ademds de retomar diversos puntos dei
plan anterior, se agregaron ofros en los que se hacla énfasis al estudio de la medicina
general familiar onentados hacia la promocién y prevencidn ademss de la curacion. A su
vez se incorpord la idea de que a salud debia ser un trabajo multidisciplinario para poder

dar una atencion imtegral a ja poblacién. En ese nusmo afio se puso en marcha su
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aplicacion, sin embargo diversos alumnos y profesores se promulgaban a favor del plan por
asignaturas Después de liegar a un acuerdo, se opto por utilizar ambos plantes (por
signaturas y el modular) al mismo tiempo. Fue hasta 1986 cuande se decidid hacer una
evaluacion para comparar ambos planes y saber cuél de los dos ofrecia un mayor beneficio
tanto para la sociedad, es decir que cubnera las demandas de atencién; como para la
formacion de profesionates. Este proceso duré tres afios y en 1989 se decidi6 cancelar el

plan por asignaturas y adoptar el plan modular haciéndole algunas modificactones

Como ventajas del plan modular se encontraron “a) su onentacion hacia ia
formacion profesionalizante de médicos generales, b) la revalonzacion de la medicina
preventiva, c} el enfoque multidisciplinario que fundamenta la atencion ntegral a la salud,
d) la propuesta curncular que vincula Iz ensefianza tednca y practica, y e} la posibiiidad de
hacer efectiva esta vinculacidn gracias a la infraestructura disponible en las UMAT™
(Osermo, 1997, p 46). Y como desventaja pnncipal se encontrd wna insuficiente
inroduccién & la praciica hospitalaria, para o cual se introduje un afio de pracfica come

internado.

El plan de estudio de la Carrera de Médico Cirwano tiene como finalidad general
“formar el tipo de médico que mejor responda a las necesidades de saiud de la poblaicon” v
“al tipo de ciudadano que mejor contmbuya a las necesidades del desarrollo social” (Idem,
p. 47).

Se promueve una formacion profesionalizante o terminal ia cual pone énfasis en Ia
formacion de médicos generales. La atencién que ofrecen esta centradz en el primerc de ios
tres niveles de atencion que es el de la medicina general y familiar. Su funcién es la
promecion, prevencion, atencién y rehabilitacion. Ademas se da también una formacién
propedéutica o de pre-especialista ya que el ser médico general es requisito suficiente para
poder continuar con una especialidad para poder ingresar al segundo o tercer nivel de

atencion que se refiere a la atencion hospitaiaria especializada.
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Debido a que la atencidn integral requiere de la participacién de profesionales de
diversas areas de Ia satud, la formacion del profesionista en la carrera de medicina abarca l1a
capacitacién para el trabajo en equpos multidisciplinarios y multiprofesionales. “A su vez,
ademas de preparar un profesional eficiente que responda a las necesidades de salud
aplicandc el conocimiento cientifico y tecnolégico, la escuela se propone formar un
ciudadano consciente, que contribuya a la construccién de un orden social que propicie Iz

safud de la poblacion” (Idem, p. 53}

Para ello la forma de ensefianza que se utiliza en esta carrera es de upo activo-
participativa, en ia que se promueve una relacion mas activa por parte del estudiante con
respecto a su entorno y una mayor participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje A
su vez el plan de estudio apunta hacia una esirecha relacién enire ieoria y practica Los
estudiantes realizan achvidades practicas desde el nicio de su carrera asesorados por sus
profesores Ademds se utilizan tres tipos de ensefianza® ] independiente v autodirigido, la

ensefianza tutonal y la ensefianza grupal

CARRERA DE CIRUIARND DENRTISTA.

ENEP Zaragoza en 1976, hoy en dia FES Zaragoza, s2 tomé como modelo a seguir, al igua!
que con la carrera de Médico Cirujano, ¢] Plan de Estudio de la Facultad de Odontologia
de Ciudad Universitana. Este plan fue reempiazado en 1977 cuando el H. Consejo
Uuniversitario aprobé et nueve Plan de Estudic elaborado en y para la FES Zaragoza. Este
auevo pian contaba, y cuenta hoy en dia, con una estructura modular, lo cual represent6 una
innovacion orentada hacia la formacidén de profesionales en una forma diferente, mucho

mas vinculada con 1as necesidades de la sociedad.

De este modo el perfil que plantea este plan es el de “formar Cirujanos Dentistas

vinculados con las necesidades sociales de atencidn bucal capaces de trabajar en distintos
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modelos de servicic integrando el conocumento de ias dreas basicas climeca y socal”
(Sanchez, 1997, p.21).

En este plan se enfatiza una ensefianza en la que el alumno partcipe més
activamente en su formacion v esta enfocada principalmente a la resolucion de los
probiemas que aguejan en ia sociedad. Asi, “ia imntencién del plan de estudio propone
propiciar e} desarrollo del estudiarze como persona consclente de los problemas sociales en
el que vive El logro de esta finalidad se propicia con la adopeion de una metodologia
activa de ensefianza- aprendizaje” (Idem, p 27) Al musme tiempo se les prepara para que
sean capaces de¢ pariicipar en programas de intervencidn en ios que colaboren owes

profesionales de ias disintas dreas de la salud

De este modo los objetivos terminzles o funciones profesionales que habrd de

realizar ¢l Cinnano Dentista son

L Programacdn de la atencién odontoldgica
3l Diagnéstico
1. Elaboracidn de planes de tratamiento.

v Prevencion.

=<

Realizacion de tratamiento.

VI Participacion en sistemas de atencign

El Plan de Estudio de la Carrera de Cinyano Dentista esta integrado por 26 modulos
repartidos en ocho semestres. En estos modulos se incluyen materias de tres éreas
principales: a) biologicas, referentes al estudio del cuerpo humano para después enfocarse
principalmenie a la cavidad bucal; b) clinica, que incluye la aplicacion de los
conocirnientos adquiridos para la realizacidn del diagndstico v la preparacion d;a programas
de intervencion, y ¢) social, enfocada al estudic de los fendmenos conductuales v sociales

relacionades con los problemas bucodentales de la poblacién,
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Asimisme se pone mucho énfasis en la practica ya que se considera que fa
informacion tednica que recibe el alumno nio es el elements dmco para su formacion sine

mas bien un elemento mas.

A su vez, la metodologia participativa del proceso de ensefianza-aprendizale no estd
deterrinada por la organizacién gemeral del plan de estudio, sino gue depende
fundamentaimente de la metodologia de ensefianza que utiliza el maestro, es decir. de su

estilo personal

Asi, podemos encontrar que el curriczlum es un provecto formal que la mstutucién
propone para Hevar a cabo la formacién de profesionistas, v a su vez es el preducto
resuitanie de un proceso de planeacion Detras del proceso de elaboracion y estructuracién
del curriculum ocurren diversos enfrentamientos con relacién al tipo de profestonales que
se desea formar, 2 los escenanos sociales en donde debe intervenir ef profesiomsta v sobre

1ndo, a la determinacion de la informacién y formacion gue debe adguinr el alumno, etc

Ciertos comportamientos, creencias v expectativas que, en relacidn con todo o
concerniente a la formacion profesional, asumen los individuos que participan en e} proceso
educativo, se diluyen e mcluso liegan a imponerse a los propositos de la msutucion Todo
entendide como la “ensefianza ticna de
normas, valores y principios e incluse actitudes que no se explicitan en el curriculum
formal”. Ei sentide de curriculum ocuito se orienta a la conservacién v repreducc:on del
conjunto de valores, normas v principios sociales v culturales que sostiene la sociedad para

su preservacion (Ruiz, 1985:68,72).
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JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTG DEL PROBLEMA

A pesar de la importante trayectona que se ha seguido en el estucio de 12 Psicoiogia
del Mexicano, y con elio la formacion de la Etmopsicologia Mexicana, quedan todavia
varios aspectos por estudiar. Una area que hasta el momento no se ha estudiado es acerca
del Autoconcepto de los estudiantes universitarios de cada carrera en especifico A su vez,
con ello, pudieran hacerse comparaciones entre diversas instituciones, piblicas v privadas,
¥ a su vez de acuerdo a las diferentes regiones de ia Repitbhca Mexicana Sin embargo.

todo elio no puede abarcarse en unas cuantas investigaciones

Por todo ello, se busca continuar con la linea de mnvestigacién de la Emopsicologia
propuestz por Rogelio Diaz Guerrero y, en particular, con el estudio del Autoconcepto del
mexicano, desarrollado por Jorge de la Rosa y Roiando Diaz-Loving Y de este modo
tuciar con el estudio del Autoconcepto de los estudiantes universiarios de cada carrera,
para 1o cual en esta mvestigacién se decidié trabajar con las carreras de Cinyano Dentista v

Médico Crruyjano de la FES Zaragoza

Se decidi¢ trabgjar con Cirvjano Dentista y Médico Cirjanc en la FES Zaragoza
debido a que son dos de las carreras que estan mas vinculadas con la salud v el bienestar del
ndividuo. Ademas, en un futuro, como profesionistas, es probable que lieguemos 2
wnteractuar en un mvel multidisciphinano Cabe aclarar que Diaz Guerrero utiliza el térinuno
mnterdisciplmario, enfocandolo principaimente al desarrollo de la Emopsicologia va que
reitera que “la conducta, particularmente la de la personalidad, y el comportamiento social
esian determinades por una dialéctica que implica intercambios de todo tipo de informacion
entre las predisposiciones biologicas v psicolégicas del individuo y de los grupos y, ademas
con las poderosas influencias socioculturales y otras del ecosistema humano donde viven”
(Diaz-Guerrero, 1994:23). Y por clio, una teoriz comprensiva del fendmeno humano no
puede ser exclusivamente psicoldgica, ya que hay varias disciplmas que se ccupan de!

quehacer de los individuos, ios grupos y las sociedades (Diaz-Guerrero, 1984:95),
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A su vez, el Plan de Estudio de ambas carreras plantea, entre otras cosas, la
ncorporacion al curriculo de disciplinas de los campos biomédico, psicomédico v
sociomedico, v el trabajo en equipo en el que convergen profesionales de diversas areas
disciplinanas. Ademés el upo de ensefianza se basa en la resolucion de problemas v la
capacitacion gradual en el desempefio de funciomes profesionales, demandando la
participacién activa de los alumnos para ta obtencidn del conocumiento gue rediien en
acclones de orden practico que beneficien a la comumdad a través del servicio propiciando
la integracion entre las diversas carreras del area de la salud (Sanchez, 1997, Osomo,
1997) Estas son caracteristicas gue podrian verse reflejadas en la escala de Autoconcepto,

principalmente en los factores Social y Ocupacional-Educacional,

Por lo tanto cabe preguntarse ;existen diferencias estadisticamente sigmficativas
entre los estudiantes de Crrujano Dentista y Médico Cirujane cen respecto a su

Autoconcepto? Ademas, ;existen diferencias estadistcamente sigmficativas entre los

estudiantes del primer semestre y los del Olume para cada carrera con respecio a su
Autoconcepto?
OBJETIVOS E HIPOTESIS.

Por elio el objetivo de la presente investigacion es contrastar estas dos carreras con
respecto a su Autoconcepto, y @ su vez averiguar st exasten diferencias, para cada carrerz,

en ¢l Autoconcepto que tienen los estudiantes de los primeros y los diltimos semestres

Se esperaria que el Auteconcepto que tenen los estudiantes de Cirujanc Dentista v
Meédico Cirujano fuera diferente, debido a que se desenvuelven en ecosistemas diferentes, 2
pesar de que los Planes de Estudio de ambas carreras sean muy parecidos, en los aspectos
mencionados arriba. De igual manera, se esperaria que el autoconcepto que tengan los
alumnos de los primeros y los Gltimos semestres sean diferentes, debido 2 que los fltimos
vya han pasado por un proceso de ensefianza-aprendizaje al cual no han sido expuestos los
primeres. La razon para esperar todas estas diferencias es que, como menciona Cooley

(1968), ¢l Autoconcepto es aprendido. Del mismo modo, Diaz-Guerrero y Diaz-Loving
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(1996) mencionan que la perscnalidad se desarrolla de acuerde a la cultura en la gue se
desenvuelve el individuo. Ademds, Ruiz {i1985) sefiala que ademas de un curriculum
formal, existe un curriculum oculto. entendido como la ensefianza tacita de normas, valores

¥ prineiplos e incluse actitudes que no se explicitan en el curriculum formal

Como un objetivo secundario, se busca comocer s1 existe relacién entre el
Autoconcepto y el Aprovechamrento Académuco. Asi como saber s1 exasten diferencias

entre hombres v mugeres con respecto a su Autoconcepto

Debido a que esta iesis es denvada de la investigacion. “La Filosofiz de Vida y su
retacion con el Autoconcepto del Mexicano™, llevada a cabo por Alejandro Ralderas
Gonzdiez para la realizacidn de su tesis de maestria en Psicologia Social de donde se
derivaran ademés vanas de hicenciatura, deniro de las que se encuentra la presente, en
donde la muestra es de 600 estudiantes de la FES Zaragoza, tomando alumnos de las
carreras de Quimico Farmacéutico Bidlogo (86), Ingenieria Quimica (70), Cirmano
Dentista (280) y Médico Cirmane (164), sélo se tomard ta proporcion representativa de las

carreras de Cirujane Dentista v Médico Cirujano.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

Plantearmento del problema.

(Exasten diferencias estadistcamente sigmficativas enue ios estudiantes de Cirujano

Dentista y Médico Cirujano con respecto a su Autoconcepto?,

Hipdtesis general.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los estudiantes de Cirwjano
Dentista y Médico Ciryjano de la FES-Zaragoza con relacion a su Autocencepto

Hipotesis espectficas.

Existen diferencias estadistcamente sigmficativas entre los estuchantes de primer
semeste ¥ los de Gitimo con refacién a su Autoconcepto

Existen diferencias estadisticamente significativas enire hombres y mujeres con
relacion a su Autoconcepte,

Existe relacién entre el Autoconcepto v el Aprovechamienic Académico de los
estudiantes de Cirano Dentista y Médico Cirujano

Objetivo Genergl.

Conocer y comparar ¢l Autoconcepto de los alumnos de Cirujanc Dentista v Médico
Cirujano de la FES-Zaragoza para saber si existen diferencias estzdisticamente
significativas enire ellos.

Objetrvos Especificos.

Conocer si exste relacion entre el Autoconcepto y el Aprovechamiemo Académico
de los estudiantes de Cirujano Dentista y Médico Cirujano de lza FES-Zaragoza

Conocer si existen diferencias estadisticamente significativas entre los alumnes de
primer ¥ itimo semesire de estas carreras con respecto a su Autoconcepto.
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Conocer s1 extsten diferencias estadisticamente significativas entre los hombres vy
las mujeres de Cirujano Dentista v Médico Ciryjano de la FES-Zaragoza con relacidn a su
Autoconcepto.

Definicion de Variables

AUTOCONCEPTO.

Definicion Conceptual. El Autoconcepto es la percepeion que una persona fiene de si
misma v de todo aquello gue puede llamar suyo, mcluyendo su cuerpo, famiha, amigos,
posesiones, creencias, valores, etc., ademaés, el autoconcepto comprende, o estd compuesto
de vanas dimensiones que refiejan la expenencia personal, social v cultural de una persona
{Diaz-Guerrero y Diaz-Loving, 1996: 308)

Defiricion Operactonal. Se utilizé la escala de Autoconcepto de iz Rosa y Diaz-
Loving de 1996 que consta de 60 pares de adjetivos, contando con cuatre dimensiones:
social, emoctonal. ocupacional-educacional y £tica o moral, que a su vez se subdividen en

ocho factores o subescalas (Diaz-Guerrere y Diaz-Loving, 1996).
APROVECHAMIENTO ACADEMICO

Defincién Conceptual. El aprovechamiento académuco es una manifestacion del
comportamiento escolar de los alumnos, expresado a través de notas o cahificaciones,
siendo éstas un indicador de los logros de los alumnos (Camarena v Gomez, 1986 en
Ledezma, 1992: 7).

Definicion Operacional. Se midio con el promedio de calificaciones abtenido ¢n los

semestres.

Sujetos.
La muestra consté de 444 estudiantes umversitarios de la FES-Zaragoza de las
carreras Cirujane Dentists v Médico Ciryano. De los cuales 280 pertenecian 2 Cirujano

Dentista, en donde 152 eran del primer semestre v 128 de dltimo; y 164 correspondientes a
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Medico Cirwsano, temendo 88 del primer semestre v 76 del Gltimo: siendo en ambas

carreras la mitad hombres y la otra mitad mujeres.

Muestra utilizado,
! Cirujano Dentista | Médico Cirujano
fer. Penodo | 152 | £3
'2° Penodo 128 i 76 :
| 164 444 |

Total , 280

El tipo de muestreo utihzado para esta investigacion fue No probabilistico de los

Casos Extremos o Desvianies

Instrumentios,

Se unitzo la Escala del Autoconcepto de La Rosa y Diaz-Loving. tomando la version

de 1996 que consta de 60 pares de adjetivos bipolares que consta de cuatro dimensiones-

Social, Emocronal. Ocupacional-Educacional y Etico-moral. Las cuales se subdividen en

ocho subescalas a) Sociabilidad Afiliativa; b) Sociabilidad Expresiva; ¢) Estado de Animo,

d) Sentimientos Intenndividuales; ¢) Salud Emocional f) Ocupacional-Educacional,

o) Iniciativa, y h) Etico-moral (Diaz-Guerrere y Diaz Loving, 1996) {v Anexo).

. ; 5 | MEDIA
i No i FACT@R . RANGO !TEORIC.‘\ REACTIVOS
| 1 o w 1,14, 21,32, 36,37,
! !SOCIABILIDAD AFILIATIVA i 10- 42,55, 59, 60
L |ESTADOS DE ANIMO ese ' 1 5, 24,38, 52,56, 15, 23,49
- N 3L
GI | SOCIABILIDAD EXPRESIVA 256 | 4.6, 22,27 43,46, 16,45
IV | SENTIMIENTOS iy 7,17, 28. 41, 47, 57
| INTERINDIVIDUALES 6-42
vV OCUPACIONAL EDUCATIVO o 56 5 | 382644293359, 51
~ < 1
il
VI | SALUD EM T2, 10, 18, 34, 40, 53 35
| UD EMOCIONAL ots 3 | > 0183440555825
VI | 1 3
'ETICG MORAL 2 | 9. 11,31, 13, 20, 54
VI TAT ( 12,19, 30
INICIATIVA <2 20 , 19, 30, 48, 30
1-60
TOTAL 60-420 240
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Para 1a obtencién de los puntajes de este instrumento, se le asigna un valor a cada
una de las lineas, de este modo la2 calificacién o puntaje para cada uno de los reactivos
puede ser desde 1 hasta 7. El 7 comesponde a la linea mds cercana al adjetive que se
considera mas aceptable ¢ deseable socialmente. ® Asi, por ejemple, para el Teactivo 2 es
Pacifico v para el reactive 4 es Amorose Y el numero 1 corresponde al adjetivo menos
deseable, por lo tanto se le asigna la calificacién més baja. En ¢l caso del reactivo 2 es

Agresivo v en el reactivo 7 es odioso.

2- Agresive(a) ! 2 3 4 5 6_ _7_ Pacifico(a)

7. Amoroso{a) 7. 6 5 _4 3 2 _1_ Odwosoc{a)
De este modo, s¢ suman los puntajes obtenidos de acuerdo a la linea en la que se
haya marcado una “x”. Asi se puede obtener un valor total, considerando la suma de fos 60
pares de reactivos. Al mismo tiempo que se pueden obtener los puntajes por separado para
cada uno de los ocho Factores que componen esie instrumento, tomando Giucamente la

suma de los reactivos que corresponden a cada factor en particular.

Como consecuencia existe un puntaje minimo y uno maximo, es decir, un rango de
valores posibles, asi como una mecha tedrica, tanto para el mnstnmento en total como para
cada wmo de los factores, los cuales se muestran en la tabla de arnba. Con lo cual se
considera gue s iigne un Auloconcepio bajo, si el punisie obtenido se encuenita
considerablemente por debaje de la media tedrica, con una tendencia hacia e menor
puntaje que es posible obtemer. Un Autoconcepto promedio o acepiable cuando se
encuentra bastante cerca de la media tedrica. Y un Autoconcepio alto cuando estd
considerablemente por encima de la media tedrica y que hay una tendencia hacia el puntaje
mds alto que es posible obtener en la evaluacion de la escala ¢ bien de cada factor en

particuiar.

* Esto no lo determing el investigador, sino que ya esté determinado. Para una informacion mas detallada
acerca de la evaluacién dei instrumento, cff. Diaz-Guerrero, R y Diaz-Loving, R. (1996). Iitroduccion a la
Psicologie UJn Enfoque Ecosistémico Mexico: Trillas
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Se utilizo ademds un cuestionario sociodemografico (v. Anexo). del cual sélo se
tomd el promedio de calificacion del estudiante. Los demas datos fueron utilizados
umcamente en la investigacion La Filosofia de Vida y su relacion con el Auioconcepto del

Mexicano, mencionada con anterioridad.

Tipo de Frrvestigacion
La investigacion es aplicada, de upo Transversal como plantea Méndez, R,
Namibhura, G, Moreno, A y Sosa, C. {1984}, ya que solo se midieron ias variables en un

momento determinado

Disefio.
El disefio es Ex-post-facio, debido 2 que los sujetos fueron autoseleccionados; no se
manipuia la VI (eso no quiere decir que no se controle). La mvestigacion es de tipo

exploratoria, descriptiva e inferencial

Procedimiento

La aplicacion del mstrumento fue en el salon de clases de los estudiantes de manera
grupal y con la previa autorizacién de profesores y estudiantes. Se solicrté Ia cooperacion
voluniana de los estudiantes, en donde se les informé que el objenivo pnncipal era conocer
algunos rasgos de la personalidad del mexicano en general, asi como ubicar algunas
caracteristicas del mexicanc estuchante de la FES-Zaragoza. A su vez. se les garantizé In

confidenciahidad de los datos que nos fueran proporcionados.

Finaimente se les menciond que era necesano contestar todas ias preguntas, sin dejar

alguna sin resolver y que contesten con la mayor veracidad pesible.

Andlisis Estadistico.

Se ilevaron 2 cabo descriptivos por variable, Analisis de Varianzz v Correlacion.
Debido a que el objetivo fue conocer s1 existian diferencias entre y dentro de los grupos. Y
la correlacion para analizar el Aprovechamiento vy el Autoconcepto. Estos analisis se
realizaron en el paquete estadistico por computadora SPSS/WIN,
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CAPITULO 4
RESULTADOS Y DISCUSION

EL AUTOCONCEPTO EN MEDICO CIRUJANG

ESTADISTICA DESCRIPTIVA.

Facior 1. Social Afiliativo. Se obtuvo una media de 57 08 v unz SD de 813,
cayendo a mas de dos Desviaciones Estandar por encima de ia media teonca , lo que indica
que se consideran respetucsos, amables, amigables, educados, atentos Como nos exphca
Osorno {1997), ademnas de darseles conocimiento tedrico v practico referente a su carrera,
se les trasmuten diversos valores a itavés del ejempio de sus maestros Y al interactuar con
gente de todas las edades a lo largo de su carera se les ensefia que al twatar a las personas
debe moswarseles amabilidad y respeto, va que ademds son personas gue muy
probablemente estén sufriendo, no solo fisicamente sino emocionaimente debido al

padecimiento que los lieva a la consulta

Ademas debe recordarse que en la cultura mexicana resultan muv importantes estos
valores los cuales son transmitidos a través de la famiha v los contextos escolares Inciuso
Diaz-Guerrero (1989, en Diaz-Guerrero, 1997) ha llegado a mencionar que para ser una
persona de éxito en México se requiere ser amable, atento, Tespetucso, en pocas palabras

“bien educado”.

; FACTOR I X sp Rango | Media
1 i | Tedrica
1 |SOCIAL AFILIATIVO | 57.08 813 i0-70 ;40

Factor II. Estados de Anime. Se obtuve una media de 43 64 v una SD de 8.87

cayendo & mas de una Deswviacion Estdndar por encima de la media tedrica, indicando que
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se conswderan animados, jovaales, optimistas, triunfadores. Es probable que esto se deba en
gran medida a la estructura del Plan de Estudio vy sobre tode al tino de ensefanza-
aprendizaje que se promueve en el que el alumno toma un papel mucho més activo a través
del cual aprende que es capaz de resolver los problemas que aguejan 2 la comunidad en la

gue se desenvuelve y ello lo lleve a considerarse tnunfador y optimista.

| ] FACTOR . X BD ' Rango [ Media

| ! ‘ | | Teorica |
; 32
|

S -
¢ I |ESTADOS DE ANIMO i_4364 887 | &3

T T o ‘ —
]
i
[

'
L

Factor 111, Social Expresivo. Se obtuvo una media de 38 94 v una SD de 9.94
le cual indica que se consideran comumucativos, divertidos, desenvueltos, expresivos y
saeiables, A diferencia de los planes de Estudio tradicionales en ia aue la parttcipacian det
alumno ¢s de t1po pasiva, en el Plan de Estudio de la FES-Zaragoza de esta carrera se
promueve que e} alumno tenga una participacion mas activa a lo largo de su aprendizaje. Al
interactuar de modo directo tante con la comumdad, brindandoles atencién médica, come
con sus compafieros de grupo en las diferentes modalidades de ensefianza que se utilzan en
esta carrera, principalmente lz ensefanza tutonal v la grupal, los alumnos pueden ir
sdquunendo o incrementando estas cualidades a wwavés de sus relaciones interpersonales, ya
que estan enfocadas a “armonizar €l desarrollo de la responsabilidad individuat con las
reiactones de colaboracidn intergrupal v de sana competencia intergrupal” (Osorno, 1997,
p. 39).

R FACTOR | X | SD | Rango | Media
] | | Tedrica
ihn | SOCIAL EXPRESIVO 3894 [ 994 | 836 | 31

36
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Factor IV, Sentimientos Interindividuaies. Se obtuvo una media de 34.05 y
unz SD de 6 27 cayendo a m4s de una Desviacion Estandar por encima de la media tedrica
que indice que se consideran amorgsos, afectuosos, carifiosos, tiernos, romanticos v
sentimentales Se debe recordar que los alumnos que formaren parte de lz muestra para esta
inmvestigaglon sen mexicanos, como lo indica el titulo de la misma De este modo, 12 culiura
en la que han crecido estos estudiantes es un elemento muy mmporiante que influve en gran
medida para ¢l desarrollo de su Autoconcepto en este factor va que, come sostene Diaz-
Guerrero (1997), México es “ia cultura del amor™. en la gue estas cualidades resultan muy
valoradas

- FaCTOR | X SP | Rango Media |
| ; ; } l ' Tedrica
I TV { SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES | 3405 1 6.24 642 24|
[N ! I

Facror V. Ocupacional Educativo. Se obtuvo una media de 43 62 con una 5D
de 6.94 cayendo a mas de una Desviacién Estandar por encima de [z media tedrica, lo que
indica gque se consideran cumphdos, estudiosos, capaces, imteligentes, responsables,
eficientes v trabajadores. Esto podria deberse a que, como se menciond amies. se utilizan
diferentes métodos de ensefianza-aprendizaje tales como el estudio independiente y
autodingido en el que como io menciona Osorno (1997) “propicia en e| alumng el
desarrollo de actitudes, hdbitos y habilidades que le permiten constitwrse en un sweto
responsabie de su propia formacidn desde su vida de estudiante y a lo largo de toda su vida
profesional” (p. 59).

FACTOR X Range | Media
Tedrica

e |
| |
$56 | 2 |

!
V |CCUPACIONAL EDUCATIVO | 4262 ) 6.94
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Factor VI Salud Emocionsal. Se obtuvo una media de 39.88, v una SD de 9.47
lo cual indica que se consideran calmados, serenos, reflexivos v bondadosos. El desarroilo
o el mcremento de estas cualidades representa un aspecto muy mportante a lo largo de su
carrera ya que se busca formar profesionales sensibles a lag necesidades y problemancas de
la sociedad para asi poder resolverlas. Ademas de promover pnncipalmente la awencién a

las comumdades con menos recurses.

Ademas estas cualidades destacan en nuestra cultura e¢n la que, a diferencia de
Estados Unidos en donde predomma el ser impulsivo y agresivo, se fiende mas a ser

calmado, refiexivo y sereno

L FACTOR ' X . SD | Ranoge | Media |
] ; ! ! | _|_Tesriea
| VI |SALUD EMOCIONAL | 39.89 | 947 %63 T 36|

Facior VII. Etfco Moral. Se obtuvo una media de 34.01 y una SD de 4.83
cayendo & mas de dos Desviaciones Estandar por encima de la media teérica wmdicando que
se consitderan leales. honestos, sinceros, verdaderos y honrados. De nuevo, el considerarse
con estas caracterisucas puede deberse a que, en Meéxico, la iealtad, la honestidad y la
honradez son cualidades muy valoradas dentro de las relaciones interpersonales en las

cuales las personas otorgan esto v esperan recibir lo mismo.

[ FACTOR | X | SD | Ramgo | Mediz |

:. | | | Teérica |

VI |ETICO-MORAL | 3401 | 483 T 642 N
L L i

Facrer VIIZ Tnviciativa. Se obtuvo una media de 24.91, v una 8D de5.42 io que

indica gue se consideran dindmicos, rdpidos, dominantes, audacss y activos. Esto podria
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deberse a que el proceso de ensefianza-aprendizaze dentre de estz carrera estd onentado a la
formacion de profesionales capaces de resolver problemas para lo cual el desarrollo de

estas cuaiidades resulta de vital importancia.

; FACTOR i X - 8D Rango  Media 7\
: | ‘ Te(')rica%'
VIII [INICIATIVA T 2491 | 542 5-35 20 ;

Autoconcepto Total Se obtuvo una media de 315 13 y una S de 42.63 cayendo
a mas de una Desviacién Estandar por encima de la media tedrica lo que imdica una
autoconcepio alto ya que la media tedtica es de 240 (v Tabla 1) Esto podria deberse a gue
ademas de aprender y desarrollar fas cuahidades que la sociedad considera como aceptables
v deseables, se encuentran en un mvel educanvo superior, al cual es tan sélo una minoria
quienes logran {legar Junto con esto Glimo en este mivel se les fomentan tambien otros

tipos de valores tales como ¢l dinamismo, la audacia v una participacion activa en su

formacion
FACTOR T x | sb Range = Media |
_ ; : " Teérica |
' |AUTOCONCEPTOTOTAL [ 31513 | 4265  60-420 | 240 |
: ) .

Como puede notarse, los estudiantes de esta catrera muesitan un Autoconcepte ajto

en el que existe una tendencia, por un lado hacia los valores altamente apreciados en
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Meéxico tales como ia honestidad, la sinceridad, el ser amoroso, tierno, etc., ¥ por el oo

hacia ta actividad, el dinamismo, l2 competitividad v la eficiencia.

Tabla I. Autoconceoto de los estudiantes de Mégico Cirujano por factor y Valor Tetal,

FACTOR ‘ X | § | Ramgo | Mf?@i‘i,;—?
1 . | Teorica |
| 1 [SOCIAL AFILIATIVO | 5708 1 813 | 10-70 40 W
LH | ESTADOS DE ANIMO \ 43.64 [ %87 \ 856 32 |
| 11 /SOCIAL EXPRESIVO | 3894 | 994 | 856 o2
"IV [SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES | 34.05 = 627 | 642 24 |
K :OCUPACIONAL-EDCCATWO 4262 | 694 | 8356 32 J\
BE iSALUD FMOCIONAL TGRS 64 9% 36
i VII !EHCO—MORAL 3401 | 483 [ 642 24

| VI | INICIATIVA 2491 542 | 535 1 20

3 iAUTOCONCEPTOTOTAL i 315.13 | 42.69 1%0420 EZE
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ANALISIS DE VARIANZA

Variable SEMESTRE.

Para esta variable no se obtuvieron diferencias estadisncamente significanvas. Es
muy probablemente esto se deba a que el Autoconcepte que han adqundo a traves del
proceso de socializacion a Jo fargo de 1oda su vida hasta el momente de ingresar al nivel
licenciatura esté va deterrminado, ya que a través de la socedad, y pnincipalmente de ja
familia v los primeros afios de escolandad. han aprendido toda una sene de vaiores y
caracteristicas de personahidad que se consideran muy mmportantes en la sociedad mexicana
De este mode, lo gue puede estar pasando en la licenciatura, es tal vez s6lo uma
reafirmacion o consolidacion de dichos valores a través del curricutum expliciio y del
curriculum oculto. Yz que comto se muestra en la tabla 2 se puede observar que en algunos

factores como Sociabilidad Afiliativa, Sociabilidad Expresiva. Imiciativa v el Autoconcepto

(4]

tota}, 10s aiumnos de Gitime semestte obtuvieron un pumime mavor En los factores
Sentimientos Intenndrviduales y Salud Emocional el puntaje es mayor para tos alumnos de
primer semestre atn cuando no sean diferencias estadisticamente significapivas. Por otro
tado en otros factores como Estados de Ammo, Ocupacional Educativo y Etico Moral se
mantienen en un mismo mvel. Sin embargoe los alummos de ambos semesires tienen usnt

autoconcepto alto.

Tabla 2. Autoconcepto en estudiantes de Médico Cirujano en ia vanable Semesire

No FACTOR \ SEMESTRE
[ PRIMERO ULTIMO
[ x s X | SD
I |SOCIABILIDAD AFILIATIVA I 5676 ' 795 57 48 8 38
I {ESTADOS DE ANIMO | 4393 | 770 43 30 1016 |
T | SOCIABILIDAD EXPRESIVA 3785 , 932 : 402 | 1032
IV | SENTIMIENTOS INTERINDIV 34.10 60 | 332 1 66l
V | OCUPACIONAL EDUCATIVO 4276 69 | 4246 7.03
VI | SATUD EMOCIONAL I 4010 ° 8.8 3962 1025
VI | ETICO MORAL 3401 0 433 34.01 517
VII | INICIATIVA | 2465 . 50 ! 3522 587
[ AUTQCONCEPTO TOTAL [31417 * 393 T 31625 46.55
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Variable GENERO.”

Para el factor VI, Salud Emocienal, se obtuvo una Fs3,n= 6.67, p. = .01 lo cual
indica que exasten diferencias entre hombres v mugeres con respecto & este factor en donde,
al considerar los datos gue se presentan en la tabla 3. los hombres se consideran més
calmados, serenos, reflexivos y bondadosos que las mujeres Esto concuerda con los
resultados obtemdos por Bonilla, Herndndez, Andrade Palos y Cordoba (1996), que 2 su
vez concuerdan con lo encontrado por La Rosa (1986) y Diaz-Guerrero (1982), quenes
afirman que existe una mavor salud emocional en el hombre que en la mwer. De acuerdo
con Diaz-Guerrero, el 32 % de la poblactdn masculina por encima de dieciocho afios estd
formada por “neurdticos” y el 44% de las mujeres mayores de dieciocho afios son
“neurdticas” “En la mujer, ef drea de mavor dificultad deberia recaer alrededor de su
variable de éxito respecto a sanisfacer los remendos requisitos gue las premusas culturales
demandan. Su inhabilidad de vivir de acuerdo con ellos deberia producir sentimientos de

menor valia y tendencias a la depresion” (Diaz-Guerrere, 1997, p. 42)

Tabla 3. Autoconcepte y Ia vanable genero en Médico Cirujano

T
3
{

1
FACTOR GENERO i
HOMBRES | MUJERES
: - X S X SD
i VI |SALUD EMOCICNAL ._4176 G4 | 380 923

Asimismo, se encontraron diferencias en el facter ViII. Iniciativa, se obtuvo una
Faszly= 635 p= 013 en donde, considerando los datos que se presentan en la tabla 4,
indica gue los hombres se consideran més dindmicos, rapidos, dominanies, audaces y
activos que las mweres, Diaz-Guerrero (1997) ha encontrado en innumerables articulos que

fos hombres son mas activos gue las mujeres en lo que €l ha denominado Filosofia de Vida,

¥ En adefante cada vez que se hable de hombres o mujeres en cuanto a diferencias de género, se estard
haciendo referencia Unicamente g jos hombres v las mujeres estudiantes de estas carverss o bien de la carrers
en particuler de ia que se esté hablando

42



Medico Ciryyeme Corvelaciones

ello se refleja a su vez en este factor del Autoconcepto, lo que imphearia no sélo el que o

searn sino que se consideren ast

Tabia 4. Autoconcepio v Ja variable género en Medico Crrujane

T — T }

| |

No FACTOR GENERO |
T HOMBRES MUTERES

s I X S X s

. VIII [ INICIATIVA ' 2596 506 23 86 36 .

CORRELACIONES ENTRE EL APROVECHAMIENTO ACADEMICO
Y EL AUTOCONCEPTOQ.

En ¢l factor If. Estados de Animo se obtuvo una 1= .021 y una p.=.01, lo que
indica, con un 99% de confianza, que existe correlacidn entre estas dos varabies. Es probable
que estas dos variables se correlacionen debido 2 que al considerarse ammados, optimistas y
tnunfadores, su estancia en la escuela y la realizacion de sus labores escolares les sea mas
placentera. Asi, el considerarse de este modo resulta uno de los elemenios para tener un mejor
aprovechamiento y al mismo tempe el teper un mejor aprovechamento influye para

considerarse trunfador, anmmado y optimista

Para ¢ factor V. Ocupacional-Educative, se obtuvo una r = 275 y una p= 001
1o que indica, con un 99.9% de confianza, que existe correlacion entre estas dos variables. Las
cualidades que representan a este factor son el que se consideran cumplidos, estudiosos,
capaces, inteligentes, responsables, eficientes y trabajadores. Cualidades que indudablemente
tenen que ver con el aprovechamienio académico, seria incluso ilogico pensar que si se
consideraran con sus anténimos se pudiera tener un buen aprovechamiento académico. De

este mode, gl considerarse estudiosos, imteligentes, capaces, etc., les da seguridad en si
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mismos pata con ello poder alcanzar sus objetivos, como en este caso, el obiener buenas
calificaciones. Asimismo en el otro sentido también se da esa mfluencia, el cahificaciones

satisfactorias puede ir formando un autoconcepto elevado

Tambicn se enconird correlacion entre el Autoconcepte total v el Aprovechamiento
académico, en ¢l que se obtuvo una r = .17 y una p= .03% Esto confirma lo obtenido por
Diaz-Guerrero y Emmite (1986} en donde encontraron, con cierto grado de sorpresa, que el
sentido del valor personal, la autoevaluacién de! yo, participa con gran fuerza en el proceso
del aprovechamiento “Este sentido del propio valor es una medida que refleja un jmcio y un
sentir persenales denivados de un gran nimero de expenencias con éxito y fracaso, personal v
soctal” (p. 43). Si ben esto sucede en estudiantes de secundana, el patrén se mantiene en
licenciatura. Lo que demuestra la relacidn directa del aprovechamiento con rasgos de

personalidad del alumno

En otras investigaciones (Pottebaum, Keith v Ehly, 1896, Marsh v Byme, 1988,
Skaalvik y Hagtvet, 1990; y Hoge, Smut y Crist, 1995), se ha encontrado que existe
correiacion entre el autoconcepto v el aprovechamiento académico En ellas se habla de que

¢s una influencia bidireccional, es decir, gue exisie una nfluencia mutua.
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EL AUTOCONCEPTO EN CIRUJANO DENTISTA

ESTADISTICA DESCRIPTIV A

Factor & Social Afiliativo. Se obiuvo una media de 36.55 y una SD de 8.0,
cayendo a dos Desviaciones Estandar por encima de la media tedrica, lo que indica que se
consideran resperuosos, amables, amigables, educados, atentos. Al 1gual que en la carrers
de Médico Crryjano, se debe recordar que se frata de estudiantes mexicanos que han pasado
por todo un proceso de sociahzacion en el que han aprendido vy desarrollado ias cualidades
que los lievan a considerarse de esta manera. Ya que estas cual:dades son muy valoradas en

la cultura mexicana

1[ FACTOR X | sp TRanga | Mediz |
I ‘ _l_ ! | Tebrica |
1 [SOCIAL AFILIATIVG 5655 , 80 | 10-70 a0 |

L | : H

Factor I7. Estados de Animo. Se obtuvo una media de 43.37 y una SD de 747,
cayendo a mas de una Desviacion Esténdar por encima de la media tedrnea, mndicando que
se consideran ammados, joviales, optimistas, tunfadores. A diferencia de lo que sestiene
Diaz-Guerrero {1997) acerca del fatalismo en la generalidad de ios mexicanos hacia la vida
vy hacia si mismos encontrados en muchas de sus investigaciones, se pedria pensar gue los
estudiantes de Crrmano Dentista formen parte del tipo de mexicano que representa una
mingria deniro de la pobiacion al considerarse animados, optimistas y triunfadores Esto
podria deberse a que se encuentran va en un nrvel educativo alto, lo cual representz también
una minoria dentro de la poblacion, y ademas dentro de este nivel y en esta carera se les
trasmiten diversos valores unplicita v explicitamente enfocados a formar profesionistas con

estas caracteristicas.

4‘ FACTOR X | sb Rango l Media |
| L | | Tedrica
II [ESTADOSDE ANIMO | 4339 7.47 8-56 j[ 32

45



Cirujano Dennsta Estadistica Descriptiva

Factor 111, Social Expresive Se obtuvo una media de 38.12 v una SD de 8.92
cayendo a casi dos Desviaciones Estandar por encima de la media teérica, lo que indica que
se consideran comunicativos, devertidos, desenvueltos, expresivos y sociables. Es probable
que la metodologia de ensefianza-aprendizaje en forma participativa este influyendo en su
formacion no sélo como profesionales responsables v activos, lo cal se muestra mas
adelante en otros factores del Autoconcepto, sino también como personas comunicanvas,

desenvueltas y expresivas para una mejor socializacién dentro de la comunidad en ia que se

desenvuelvan
FACTOR X : SD | Range Mediz
: ' ’ Tebrica |
Il "SOCIAL EXPRESIVO I3812 892 1 856 32

Facter V. Sentimientos Enterindividuales. Se obtuvo una media de 33 7y
una SD de 6 48 cayendo a mas de una Desviacién Estandar por encima de la media tedrica,
lo cual mdica que se consideran amorosos, afectuosos, canfiosos, tiernos, romanticos y
sentimentales. At igual que en la carrera de Médico Cirujano, se debe recordar que se trata
de resuitados obtemdos de estudiantes mexicanos y gue estas caracteristicas personales se
consideran cualidades valiosas y muy importantes dentro de la cultura mexicana, ya que
como sestiene Diaz-Guerrero (1989, en Diaz-Guerrero, 1997) que México es la cultura del

amor a diferencia de Estados Unidos, 1a cultura del poder

| FACTOR | X | SD | Rango | Medis |
| i : Tebrica ;
IV [SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES | 337 | 648 | 642 | 24

Factor V. Qcupacional Educative. Se obtuvo una media de 41.22 con una SD
de 7.1 cayendo a més de una Desviacién Estandar por encima de la media teérica, lo que
indica que se comsideran cumplidos, estudiosos, capaces, inteligentes, responsables,

eficientes y trabajadores. Esto tal vez se deba en gran parte 2 la metodologia de ensefianza-
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aprendizaie utilizada en esta carrera Al 1gual que en Médico Cirmjano, la forma de
ensefianza fomenta la participacion activa del estudiante enfocada principalmente a la

resolucion de problemas.

FACTOR X 1 5B Rango Redia
' Tebrics
TV [OCUPACIONAL-EDUCATIV 4102 708 2-36 32

Factor VI Salud Emocional. Se obtuvo una media de 39.24, v una SD de 9.45,
mdicando que se consideran calmados, serenos, reflexivos y bondadosos. Relacionado con
el factor anterior, para la resclucion de dichos problemas se podria pensar que una cualidad
necesaria debiera ser el tomarse el tiempo necesano para reflexionar con detenimiento lo
que se va a hacer Asimismo estas caracteristicas resuitan de gran umportancia para una

apropiada atencion a la gran cantidad de pacientes gue requieren de este servicio

i | FACTOR . X  SD . Ranmgo | Medis
\ ! ' ~ . Tedrica
‘ VI [SALUDEMOCIONAL | 39.24 | 946 9-63 ; 36

1 : 1

Factor VIL Etico Moral. Se obtuve una mediz de 33.66 y una SD de 5.37
cayendo 2 més de una Desviacion Estandar por encima de 1a media tedrica, indicando gue
se consideran leales, honestos, sinceros, verdaderos v honrados. Estas cualidades son muy
valoradas en México para &l desenvolvimiento en la sociedad a través de las relaciones
interpersonales va que en Meéxico, la cultura del amor como la ha ilamade Diaz-Guerrery
{1989), son mas importantes los medios gue los fines, a diferencia de Estados Unidos, Iz
cultura del poder en la que los fines justifican los medios. Entonces estos valores son

wasmitidos 2 través de las figuras que representan autondad, a las cuales, ademas, se les
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admira v respeta como son los padres de famihia, el sacerdote vy los profesores,

pnncipalmente.
| FACTOR X | 8D ' Rango  Media |
! 3 ? i ' Tebrica |
VIl |ETICO-MORAL 3360 537 | 6-42 24

Factor VIII. Iniciativa. Se obtuvo una media de 24.22, y una SD de 5.0, lo cual
indica que se consideran dindmicos. rapidos, dominantes, audaces ¥ activos Al igual que
con otros factores, 1a metodologia acuvo-participativa onentada a la solucidn de probiemas
utilizada en esta carrera puede estar 1nfluyendo en gran medida para que los estudiantes se
formen un Autoconcepio clevado con respecto a estas cuahdades, ademas de los valores

que muy seguramente les han trasmitido en ¢} contexto familiar,

‘ ‘ FACTOR X SD Rango | Media |
‘ Teérica
VIII [INICIATIVA 2422 50 535 - 20

Autoconcepte Total Se obtuvo una media de 310.12 y una SD de 40.39
cayendo a mas de una Desviacion Estandar por encima de la media tednica, lo que indica
unz Autoconcepto alto El estar en un nivel educativo supenor puede ser uno de los factores
que esté influyendo en gran medida para el iener un Autoconcepto alto. Por un lado el
factor de la edad 1mplica que han pasado por un buen nimero de experiencias a lo largo de
su socializacidn de las que han aprendido los valores que se consideran deseables dentro de
la cuitura mexicana. Por ¢l otro lado también implica que en el ambito educativo han

alcanzado diversas metas y librado obstdculos para ilegar hasta donde estan.

FACTOR X 3 Range | Media

: | Tebrica

AUTOCONCEPTOTOTAL | 310 | 4032 | 60420 . 240
]
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Al igual que los estudiamtes de Médico Cingano, los estudiantes de Cinyjano

Dennsta presentan un Autoconcepio alio y con caracteristicas muy simulares Por una parte

se muestran educados, atentos, canfiosos, amorosos, ete, y por la otra competitivos,

audaces ¥ activos

Fabia 5. Autoconcepto de los estudiantes de Ciryjano Dentista por factor y Valor Total

T

FACTOR | X SD |Range! Media °

: | Teérica |
|1 [SOCIAL AFILIATIVO 5655 | 80 | 10-70 | 40
| 1l |ESTADOS DE ANIMO { 4339 | 747 | 836 | 12
I [SOCIAL EXPRESIVO | 3812 | 892 | 856 32
IV | SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES : 3370 648 | 842 | 24
V |OCUPACIONAL-EDUCATIVO I 4122 | 7.08 | 836 32
Vi | SALUD EMOCIONAL ‘ 3924 | 946 | 9-63 36

VI | ETICO-MORAL 3369 | 537 | 642 24

VI | INICIATIVA 2422 | S50 | 535 | 20 |
AUTOCONCEPTO TOTAL 310.12 | 4032 | 60-420 | 240
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ANLALISIS PE VARIANZA

Variable SEMESTRE.

Al 1gual que en Ia carrera de Médice Cinyano, no se enconwaron dsferencias
estadisticamente sigmficativas con respecto a la variable Semestre en la cartera de Cingjano
Denusta (v Tabla 6} Sin embargo tomando en cuenta los datos mostrades en la tabla se
puede observar un aumento en el puntaje obtemdo por los alumnoes del Ginmo semestre para
los factores Socrabihidad Expresiva y Sentimientos Intenndividuales y una disminucion en
el pumtaje obtenido en los factores Estados de Ammo v Salud Emoctonal. Sin embargo
estos aumentios y disminuciones ne son estadisticamente significativos Y para los factores
Sociabihdad Afiliativa, Ocupacional Educativo, Etico Moral, Iniciativa v el Autoconcepto
Total. hay una tendencia a manienerse en el mismo mvel Como se mencionaba con la
carrera de Meédico Cirwano, es probable que el gue ne se encuentren diferencias
estadisticamente stgnificativas se deba a que el autoconcepto de los estudrantes se haya
establecido a lo largo de se socializacién vy sea poco modificable, v por lo tanto en la

ticenciatura tan sélo ge fortalezea y termine de defimrse

——

Es importante mencionar que ambas carreras coinciden en una diSminucidn en €
puntaje obtenido per los alumnos de Gliimo semestre en el factor de Salud Emocional. A
pesar de no ser una diferencia estadisticamente significativa Este factor esta comprendido
por los pares de adjetvos rencoroso-noble, temperamental-caimado, agresivo-pacifico,
nervioso-tranguilo, impulsive-reflexivo, voluble-estable. conflictivo~conciliador, egoista-
tondadoso y ansioso-sereno. Esto coincide con los resuitados obtenidos por Bonilla,
Hernéndez, Andrade Palos y Cérdoba (1996) en la que hactendo comparacicnes en cuanto
al mvel educativo, los técnicos s¢ percibieron mas saludables emocionalmente que los
profesionistas, en donde las autoras lo atribuyen a que “por las diferentes situaciones a las
que estan sometidos fos profesionistas, implican mayor estrés, compromiso y toma de

decisiones que las situaciones que enfremtan los técmcos” (p 735). Ademds se relaciona
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directamente con lo encontrado por Diaz-Guerrero (1989, en Diar-Guerrero, 1997) en
cuantio al nivel educativo v la Filosofia de Vida, en la que a mayor nivel educativo se tiene
una Filosofia de Vida mas activa, en donde se tiende a ser mas impulsivo, agresivo, y hay
mayores mveles de conflicto, ansiedad ¥ nerviesismo. Ademas, es uno de jos dos factores
en donde 1a media obienida estd apenas por encima de la media tednica. Esto pudiera ser, si
no una sefial de aiarma, si un area en la que se necesite poner mayor atencion para que en
un futuro esta diferencia no llegue a convertirse en estadisticamente significativa. Y que,
por 2l contranio, sea significativa pero en el sentido opuesto, es decir, que se transforme en

un aumento en &l mvel de Salud Emocional de 1os estudiantes de titime semestre.

Tabia 6. Autoconcepto en estudiantes de Cimjano Dentista en Ia variable Semestre

i |
| No FACTOR | SEMESTRE
PRIMERQ |  ULTIMC
! X ''sp i ¥x |8
I |SOCIABILIDAD AFILIATIVA T 5643 788 | 5670 | 819
11 |ESTADOS DE ANIMO 4372 723 ) 4294 | T4
Il |SQOCIABILIDAD EXPRESIVA D374 827 | 3833 | 967
IV | SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES . 3333 | 678 | 3414 | 61 |
.V [OCUPACIONAL EDUCATIVO 4104 684 | 4144 | 738 !
P V1 | SALUD EMOCIONAL, | 3967 928 | 3873 | 967
! VI |ETICO MORAL R 546 | 3365 | 527
L VIl [INICIATIVA | 2420 | 502 | 2425 | 50
; AUTOCONCEPTO TOTAL 731005 | 3890 {31020 | 421 |

51



Cirupano Demtisa ANOVAS por Génere y Correlaciones

Variable GENERO,

Para el factor VI Etico Moral, se obtuvo una Fa7on= 6.98, p= 0087, lo cual
indica que hombres y muyjeres difieren con respecto a este facior en el, considerande ios
datos que se muestran en la tabla 7. las mujeres s considersn mds leales. honestas, sinceras
v honradas que los hombres, Esto podria estar confirmando cualidades encontradas por
Dhaz-Guerrere, Diaz-Loving, Helmreich v Spence {1981 en donde se muestra que las
mujeres desarrollan  mas cualidades expresivas v los hombres cualidades mas

mstrumentales

FTabla 7. Autoconcepto y la vanable genero en Cirujanc Denusta

[
I No

| FACTOR GENERO ;
! HOMBRES | MUJERES |
| | X . Sp ' X Sp |
[ Vil TETICO MORAL T 3285 | 562 3453 498 |

CORRELACIONES ENTRE EL AUTOCONCEPTO
Y EL APROVECHAMIENTO ACADEMICO.

Para la carrera de Cirwano Dentsta se encontrd comelacion en el jfector V.
Ocupacional-Educativo, obteniendo una r = 1538 y una p= .013 Los adjetivos que
represenian a este facior son’ cumplido, estudioso, capaz, intebigente, responsable, eficiente
y trabajador. Entonces puede pensarse gue el considerarse de esta forma mfluye para tener
un buen aprovechamiento académico y a su vez el obtener buenas calificaciones, es decir el
tener un buen aprovechamiento académico, influye pasa considerarse inteligente, eficiente,

trabajador, etc.

52



Cirujanio Dentisia y Médico Crrujano Estadistica Descripiive

EL AUTOCONCEPTO
EN CIRUJANO DENTISTA Y MEDICO CIRUJAND

ESTADISTICA DESCRIPTIVA.

Foctor 1. Social Afiliative. Se obtuvo una media de 56 75 v una SD de 8 05
cavendo a mas de dos Desviaciones Esténdar por encima de la mediz tednica, 1o que mdica
gue se consideran respetuosos, amables, ammgables, educados, atentos Es probable que para
obtener este resultado esté mfluyendo mucho e ecosistema humano. utihizando el término
de Diaz-Guesrero, en et que han crecido estos estudiantes Ecosistema que incluye tante las
premisas 0 valores gue se transmiten en la cultura mexicana en general acerca de las
relaciones 1nterpersonales, como las cualidades que se promueven en cada carrera
académica en especifico. Y en ambas carreras se intenta formar profesionales integros y

comprometidos con la sociedad.

FACTOR I X . SP ' Rango | Media |

i I ! Tebrica |

LI ‘}SOCIAL AFILIATIVO | 5675 | 8.05 10-70 | 40 E
: ;

Factor 11, Estados de Animo. Se obtuvo una media de 43 47 v una SD de 8.0
cayendo 2 mas de una Desviacion Estindar por encimz de la media teonea, indicando que
se consideran animados, joviales, optimistas, munfadores. Come parte mmportante dentro
del Plan de Estudio de ambas carreras se considera que una partictpacion activa por parte
de los alumnos en su formacién conducira a un mejor desarrollo de Jas capacidades y
cuatidades de los mismos. Esto podria estar :nfluyendo para que los estudiantes de esias

carreras se consideren animados, optimisias y triunfadores.

{“ i FACTCR \ X . SD | Range | Media i
; ! | | Tebrica
| T [ESTADOSDEANIMO | 4347 | 80 i 8-56 2




Cirggane Denuista y Medico Crryano Estadistice Descriptive

Factor [IE. Social Expresivo. Se obtuvo una media de 3842 yuna S0 de 93, 1o
cual indica que se consideran comunicauvos, divertidos, desenvueltos, expresivos v
sociables Esto podria deberse 2 que en ambas carreras el objetivo primordial se centra en la
atencion a la comumdad, asi como para que sean capaces de desenvolverse en grupos en los
que participen profesiomstas de otras diferentes areas De este modo, se podria pensar que
para tener un desempefio mas satrsfactono tanto a nivel personal como grupal se necesitaria

contar con as cualidades que caractenzan a este factor de la escala.

P FACTOR X SO | Rango | Media |
i i : i i Tebrica !
, I |SOCIAL EXPRESIVO . 3842 93 8-56 32 {
L . .

Factor I'V. Sentimientos Interindividuales. Se obtuvo una media de 32 83y
wna SD de 6.4 cayendo a mas de una Desviacion Estandar por encima de 1a media tedrica,
indicando que se consideran amorosos, afectuosos, canfiosos, {lernos, romanticos y
sentimentales. Lo cual comneide con los resultados gbtenidos para cada una de las carreras
en este mismo factor. Es probable que el elemento que mas esté influyendo para que se
hayan obtenido estos resultados es el hecho de que se trata de estudiantes mexicanos,
quienes han incorporado va muchas de las cualidades que caracterizan a la cultura
mexicana, entre elias, el valorar altamente el amor, el afecto, el carifio v el romanticismo.
Esto concuerda ademas, con lo obtemido por Baideras (2000} v Rangel (2000), quienes
encontraron que los estudiantes de estas cameras muestran unz clara tepdencia en su
preferenciz hacia el amor mas que al poder, con respecto a su Filosofia de Vida, lo cual se

refleja en el factor I, Amor vs Poder.

i f FACTOR TX k SD | Rango| Media |
| L Tebrica
IV SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES | 33.83_L 648 | 642 | 24

%
]
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Faczor vV, Ocupacional Educative. Se obtuvo una media de 41 74 con una SD
de 7.05 cavendo 2 mas de una Desviacién Estandar por encima de la media teérica, lo que
indica que se consideran cumplidos, estudiosos, capaces, inteligentes, responsables,
eficientes v trabajadores. Esto podria deberse principalmente a ias caracteristicas del Plan
de Estucho de cada carrera en la que se enfatiza la participacién activa por parie de los
estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

FACTOR X S | Range ' Media |
: ! | Tedricg |
VvV |OCUPACIONAL EDUCATIVO 4174 1705

8356 | 32

H
i

Fector VI Salud Emeocional. Se obtuvo una media de 39.48, v una SD de 9.46,
lo que indica que se consideran calmados, serenos, reflexivos y bondadosos Estas
cualidades caractenizan a la cultura mexicana por lo que podria ser la razén pnincipal de que
los estudiantes de esias carreras se consideren de esta forma. Es muy probable gue astos
estudiantes hayan asimilado e mcorporado estas cualidades al haberse desarrollado en esta
cultura que promueve dichos vaiores principalmente a través de la familiz y los ambientes

educativos.

E FACTOR POX SB Rango | Media
i i Tedrica
VI iSALUD EMOCIONAL | 3948 9.46 9-63 36

Factor V1L Etico Moral. Sc obtwvo una media de 33.81 y una SD de 5.17
cayende a mdés de una Desviacién Estandar por encima de la media tedrica, lo que indica
que se consideran leales, honestos, sinceros, verdaderos v honrados. Al igual que con el
facior amerior, la obtencion de estos resultados puede estar grandemente influida por las

premisas transmitidas por la culture mexicana en la que, como Se menciond anterionmente,



Ciriarzo Demtisia y Médico Crrujano Estadisica Descriptive

son més unportanies los medios que log fines, a diferencia de ls cultura estadounidense en

la que los fines justifican los mediocs.

1 [ FACTOR X | SD | Rango Media
f ‘ 1 1 Tedrice
| VII |ETICO-MORAL | 3381 517 | 642 24 ]
— . b i |

Factor VIIL Iniciativa. Se obtuve unz media de 2448, y una SD de 5.16, lo cual
indica que se consideran dindmicos, rapidos, dominantes, audaces y activos. El gue se
consideren con estas caracteristicas los estudiantes de estas carmreras puede estar inflndo
principalmente por su formacién académuca en la que juegan un papel mmportante dos
factores princapales. Por un lado, el modelo del proceso ensefianza-aprendizaje en el que se
fomenia una participacion activa de los estudiantes y por el otro, los elementos del
gurriculum oculto, es decir, [a forma particular de ensefianza de cada profesor en la que
ademas se les transmiren de manera implicnta ¢ explicita aunque no como parie del plan de

Estudio, deternunados valores para un mejor desempefio como profesionisias.

Asimismo, los adjetivos que caracterizan a este factor tienen similitud con las
caracteristicas de los faciores Cautela vs. Audacia y Control Externo Pasivo vs Control
Interno Activo de la escala de Filosofia de Vida. En los cuales Balderas (2000) v Rangel
{2000), encontraron gue los estudiantes de estas carreras tienen una marcada tendencia
hacia ia Audacia vy al Control Intemno Active, io cual coincide con los resultados obtenidos

para el factor Iniciativa de la escala de Autoconcepto, en los estudiantes de estas carmreras

tanto juntas como por separado.
é ' FACTOR X | sp Rango | Media
| Tebrica
VIII |INICIATIVA 24.48 5.16 535 | 20
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Autogoncepto Total Se obtuvo una media de 31197 v una SD de 41.23
cayendo 2 mas de una Desviacion Esténdar por encima de ta media tednica, lo que indica un
Autoconcepto alto. El estar en un nivel educative superior podria ser uno de los principales
factores para tener, en general, un Autoconcepto afto va que de esta forma incorporan
diversas cualidades a su personalidad. Cualidades referentes no sole a la cultura mexicana
smo tambien cualidades fomentadas per el proceso de ensefianza-aprendizaje, las cuales en

estas carreras son muy similares.

M FACTOR I X T sp | Rengoe | Media
3 i | " Tedrica
. AUTOCONCEPTOTOTAL 31197 . 4123 | 60420 240

Tabls 8 Auwtcconcepto de los estudiantes de Cirujano Denista y Meédico Cirujano

FACTOR X | SD | Rango | Media |
: : Tedriea |
| 1 [SOCIAL AFILIATIVO 15675 | 805 . 1070 40
T ESTADOS BE ANIMO 1347 80 | 836 32J
Il 'SOCIAL EXPRESIVO 3842 | 93 | 856 2
IV | SENTIMIENTOS INTERINDIVIDUALES | 3383 | 64 | 42 24
{ vV |OCUPACIONAL-EDGCATIVO P 41.74 1 705 . 836 . 32
VI |SALUD EMOCIONAL 3948 7 946 | 963 ‘ 36
VII | ETICO-MORAL 33.81 | 517 | 642 4
l\fIEléINICIATIVA 2448 [ 516 | 535 | 20 |
E [AUTOCONCEPTOTOTAL 131197 | 41.23 ‘, 60-420 : 240

Como puede notarse en las tablas 8 y ¢ el Autoconcepto de los estudiantes de ambas
carreras es alto. En la mayoria de los factores el puntaje obtenido se encuentra a una o dos
Desviaciones estindar por encima de la media tedrica, excepto para los factores Salud

Emocional e Iniciativa, en los cuales los puntajes obtenidos estan apenas por encima de
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ésta. Estos datos confirman las caracteristcas de personalidad encontradas y descritas por
Diaz-Guerrero en ias itimas décadas en una gran cantidad de investigaciones. A través de
éstas se ha encontrado una predileccidn de los mexicanos hacia el amor mas gue al poder, a
valorar la armonia, [a cooperacidn mas que la individualidad v Ia competencia, la familiz, la
amistad v a valorar cualidades como el ser cortés, alegre, gracioso, atenio, jovial,
encantador, comuricativo, carifioso, efc. Asi “una persona con algunas o con todas estas
caracteristicas es enormemente acepiado en Meéxico Al simpatico se le abren todas las
puertas y se le ofrecen todo tipo de oportunidades” (Diaz-Guerrero, 1985. en Diaz-
Guerrero, 1997, p. 163). Estas cuahidades se miden a través de ia escala de autoconcepto
uiihizada en el presente trabajo (v Apéndice) por medio de pares de adjetivos como
grosero-amable, hostil-amigable, msociable-sociable, melancolico-alegre, leal-desleal,

deshonesto-honesto, por mencionar algunos.

Y en lo que respecta a los factores Salud Emocional e Imiciativa, es probable que se
hayan obtenido puntajes apenas por encima de la media tedrica también debido al factor
sociocuitural ya que “la abnegacién de la madre, la obediencia de los hijos. el propio
sacrificio en todos, la sumision, la dependencia, las buenas maneras, la cortesia, el aguante,
la “concha”, etc., pueden ser considerados como virtudes socioculturales mexicanas o como
formas realistas de confrontacién o, al menos, como formas aprobadas socialmente de
enfrentar jos problemas de la vida” {Idem) De este modo puede considerarse que estos dos
factores estén estrechamentie ligados va que por un lado en la cultura mexicana exisic una
tendencia hacia la pasividad, sin embargo los estudiantes de estas carreras manifiestan una
tendencia hacia la actividad, es decir, a ser dinamicos, rapidos, dominantes, audaces y
activos. Lo cual, a su vez, influye en su Salud Emocional, factor en el cual mbién se
obtuve un puntaje apenas por encima de la media tedrica. Hay que recordar que este factor
esta constituido por los pares de adjetivos rencoroso-nobie, nervieso-tranguile, wmpulsivo-

reflexivo, voluble-estable, conflictivo-conciliador, egoista-bondadoso, ansieso-sereno.
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Tablz 2. E] Auteconcepto de los estudiantes de Médsco Cinyjanc v el Autoconcepto de los
estudiantes de Cirujano Dentista

i ; Meédico Cirujano MC 5
Cirujane Dentista o !
FACTOR i X T sp . X 5D X SD | Rango Media
! . ¢ Tedrics
I SOCIAL AFILIATIVO | 5708 - 813 3655 | 80 | 5675 | 805 | 10-70 0
II |ESTADOSDEANIMO | 4364 | 887 | 4339 \ 747 | 4347 | 80 | 836 32
1T | SOCIALEXPRESIVO {3894 | 9G4 3812 | 892 | 3842 | 93 | 8356 37!
IV | SENTIMIENTOS {3405 1 627 3370 | 648 | 3383 | 64 | 62 24
| INTERINDIVIDUALES - ‘ | :
V| OCUPACIONAL: TIE | 693 L AT 708 | 417 70571 836 EX
| EDUCATIVO | . . o |
VI | SALUD EMOCIONAL | 3985 | 947 | 3924 | 546 | 3948 | 546 | 943 | 36
VII | ETICO-MORAL | 3401 R AR AR 3
VI | INICIATIVA 2451 | 542 [ 2422 | 30 | 2448 516 | 535 | 130
[ AUTOCONCEPTO TOTAL | 31513 | 4269 | 31012 | 4032 | 31197 |41 23 60420 | 240
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ANALISIS DE VARIANZA

Variabie CARRERA.

Crrujano Dennista y Meédico Crryjano ANOVAS por Carrera

Los estudiantes de ambas carreras muestran umcamente diferencia dentro del

Facror V. Ocupacional Educative, con una Fud3)) = 4.084, p. = 0439. Lo cual,

romando en cuenta los datos de la tabla 10, indica que existen diferencias estadisticamente

significativas entre los estuchantes de estas carreras “Esto parece indicar que se necesia ser

mas estudioso y cumplido en la carrera de Médico Cirujanc que en la de Cirujano Dentista”™

(Balderas, 2000, p. 55).

Tabla i 8. Autoconcepto de Medico Cirujano y Cirujane Dentista para

El factor Qeupacional-Educative

P No | FACTOR CARRERA
‘ MC D
X - Sb X Sp
VvV |OCUPACIONAL EDUCATIVO 4262 | 694 41.22 7.08
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Cirwgano Dentista y Médico Cirugano ANOVAS por Semesire

Variable SEMESTRE.

Al igual gue con cada una de las camreras por separade, no se encontrarcn
diferencias estadisticamente significativas entre los estudiantes de ambas carreras con
respecto al Semestre al que pertenecen. Como se muesta en la tabla 11, se observa un
aumento en los factores Sociabilidad Expresiva, Sentimientos Imterindividuales y en el
Autoconcepte Total, aun cuando esta diferencia no se detecté a través de la ANOVA. Para
los demas factores se muestra una tendencia a permanecer en ¢l mismo mvel. Como pueds
notarse en ninguno de los factores se encuentra alguna disminucion en ¢l puntaje obterudo
por los estudiantes del Gltimo semestre. a diferencia de lo que se obtuvo en los pumtajes de
cada carrera por separade Como se ha venido mencionando, esto puede deberse a gue en el
nivel de licenciatura tan solo se reafirmen Jos valores adquiridos a través del proceso de
sociahizacion a lo largo del crecimiento, sin obtenerse grandes cambios va gque si ien en
algunos factores se muestra un aumento o inciuso una disminucién, en el caso de las

carreras por separado. estas diferencias no son estadisticamente sigmficativas

Tablg 11. Autoconcepro en Cirujano Dennista y Medico Cirujano en la variable Semestre

No FACTOR SEMESTRE |

PRIMERO ULTIMO !

X SD X s

1 |SOCIABILIDAD AFILIATIVA | 5655 788 | 5698 | 825

i |ESTADOS DE ANIMO | 4380 ' 739 | 4308 | 868 |
Il [SOCIABILIDAD EXPRESIVA | 37.91 873 | 39.02 | 993
IV__|SENTIMIENTOS INTERINDIV.  : 33.62 6.51 | 3408 { 628
vV |OCUPACIONAL EDUCATIVO b 4167 69 1418 . 725
VI |SALUD EMOCIONAL 39.83 9.09 | 39.06 @ 988
VI {ETICO MORAL | 33.82 5.07 338 | 530
VI {INICIATIVA | 2436 5.01 1 2461 | 535
{ AUTGCONCEPTO TOTAL | 311.56 | 3902 [31246| 438
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Variable GENERO.

Para el factor IV. Sentimientos Interindividuales, se obtuvo una  Fa43,1)=
601, p=.01, indicando que existen diferencias entre hombres y mujeres con relacion a
sus sentimienios 1ntenndividuales, en donde, considerando los datos de ia tabla 12, las
mujeres se consideran mas amorosas, afectucsas, canfiosas, tiemas, romanticas y
sentimentales que los hombres. Esto concuerda con los resuliados obtenidos a lo largo de
aftos de investigaciones acerca de la personalidad de los mexicanos en los diversos miveles
econdmicos v en las distintas dreas del pais, en donde se ha encontrado que las mueres
trenen una {endencia hacia el amor, a la expresion de sentimentos, v los hombres tienen
una mayor tendencia hacia el poder, hacia la instrumentalidad. Diferencia que se refleja en
tos roles asumidos tanto por el padre como por la madre en la famihia en donde ! padre

representa a la autoridad v la madre al amor y 1a abnegacion.

Tabla 12. Bl Autoconcepto v la variable género en Médico Cinujano y Cirujano Dentista

FACTOR GENERO
HOMBRES MUJERES
X sp X SD
[V | SENTIMIENTOS INTERINDIVUALES | 3309 | 621 | 3457 [ 651

En el factor VI Salud Emodcienal, se obtuvo una Fd43.) = 898, p=.0029, lo
cual indica gue hombres y mujeres difieren en este factor, en donde, considerando los datos
de la tabla 13, los hombres se consideran mas calmades, serenos, reflexivos y bondadosos
que las mujeres. Como se menciond anteriormente en Ja carrera de Médice Cirgjano, esto
concuerda con ios resultados obtenidos en otras investigaciones acerca del autoconcepto
(Diaz-Guerrero, 1982; Lz Rosa 1986, Bonilla, Hernéndez, Andrade Palos y Cérdeba,
1996), en las que se afirma que existe una mayor salud emocional en el hombre que en la

mujer. De acuerdo con Diaz-Guerrerc {1997), el 32 % de la poblacién masculina por
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encima de dieciocho afios esta formada por “neurdnicos” v el 44% de las mujeres mayores
de dieciochs afios son “neuréticas™. “En la mujer, el érea de mayor dificultad deberia recaer
alrededor de su vaniable de €xito respecio a satisfacer los tremendos requistios que las
premisas culturales demandan Su inhabihidad de vivir de acuerdo con ellos deberia

producir sentmientos de menor valia y tendencias a 1a depresign” (p. 42).

Tebla 13 . El autoconcepto y la variable genero en Medico Cinyjane ¥ Cirujano Dentista

No FACTOR GENERO
HOMBRES . MUIERES
| X | Sb X ~ Sp
| V1 SALUD EMOCIONAL 40 81 961 38 14 , 913

En el factor V111 Iniciativa se obtuvo una F(443,1)=4.12, p= 043, lo que indica

que, con relacién a la imeiativa, los hombres v las mujeres difieren en donde, considerando

ios datos de ia tabla 14, los hombres se consideran mas dindgmicos, ramdos, dominantes.
audaces y activos que las mujeres Al 1gual que con los Sennmientos Interindividuales. en
este factor puede estar mfluyendo en gran medida los valores culturales gque han
predominado en México durante muchas décadas en donde a los hombres se les inculca el
que tomen el control de las cosas, que sean dominantes, es decir, caracteristicas de la
instrumentalidad onentadas hacia el poder, v 2 las muweres haca la expresidn de

senfimientos.

Tabla 14 . El Autoconcepto v la variable genero en Médico Cirujano y Cirnjano Dentista

| , !
FACTOR | GENERO '
~ HOMBRES |  MUJERES
. X SD X | Sp
VI [ INICIATIVA | 2497 | 504 | 2398 | 524
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CORRELACIONES ENTRE AUTOCONCEPTO Y
APROVECHAMEINTO ACADEMICO.

En ¢l factor I1, Estados de Animo. se obtuvo una r =130 y una p =008, lo que
mecica, con un 99.2% de confianza, que exuste correlacion entre este facior v el
aprovechamiento académico Esto puede deberse a que el considerarse joviales, ammados,
optimistas y triunfadores, puede influir para que desempefien sus actividades escolares
dentro v fuera de 1a escuela con un mejor estado de ammo y que de este modo tengan un
mayor Imterés en sus iabores como estudiantes, lo que los lleva a obtener mejores

calificaciones, lo cual también pudiera ocurrir en e senndo contrarna.

En el factor 171, Social Expresivo, se obtuvo una r = 123 y una p = 012
ndrcando que existe correlacion entre el aprovechamiento académico y este factor gue esta
representado por los adjetivos expresivo, comunicativo, desenvuelto, diverido v social
Relacionado con el factor amerior puede deberse a que el considerarse de esta manera
puede estar influyendo para temer relaciones interperscnales mas satisfactorias con sus
compafteros y maestros, 1o cual puede crear un ambiente mas agradable dengro del process
ensefianza-aprendizaje tanto dentro como fuera de las aulas y lugares de practica De este

modo, todo ello puede influir en [a obtencién de mejores calificaciones.

En el factor VI. Ocupacional-Educative, se obtuvo una r = 210 y una p = 000,
lo que nos indica que existe comelacién entre el aprovechamiento académico y el
considerarse trabajador, cumplido. estudioso, capaz, inteligente, responsable y eficiente.
Esto puede deberse a que e} considerarse de esta manera, le puede brindar una mayor
confianza en si mismo y al contar con esta conflanza puede desenvolverse de un modo mas
eficiente dentro de las actividades de su carrerz v con elio poder cbtener mejorss

calificaciones.

Para el factor VIZL Iniciativa, se obtuvo wpar = .116 y uma p = .018, o que
indica que existe relacién entre el aprovechamiento académico v este factor, el cual esta

representado por los adjetivos: activo, dominante, dindmico, ripido y audaz. De manera
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simylar al punto anterior, esto podria deberse a que el considerarse asi puede brindarle una
mayor seguridad y conflanza en si mismo y a saberse capaz de poder realizar con €xito las
actividades que se le pide que reahice a lo largo de su carrera y el desenvolverse de esta

manera puede verse refiejado en las calificaciones.

En ¢l Autoconcepte Total se obtuvo una r = 131 y una p = 008, lo gue indica
que existe correlacion entre ¢l autoconcepto v ef aprovechamiento académico De nueva
cuenta, esto confirma lo obtemido por Diaz-Guerrero y Emmite (1986) donde encontraron
que el sentido del valor personal, la autoevaluacién del yo, juega un papel muy importante
para obtener un aprovechamiento académico alto o bajo, al respecto nos dicen “este sentido
del propro valores una medida que reflea un juicio y un sentir personales derrvados de un
gran nimero de expenencias con éxito v fracaso, personal y social” (p 43) Y, como va se
menciond, st bien esio sucede en estudiantes de secundana, el patrdén se mantene en

licenciatura

En otras mvestigaciones (Pottebaum, Keith y Ebly, 1896: Marsh v Byrne, 1988;
Skaalvik v Hagtvet, 1990, v Hoge, Smit v Crist, 1993), se ha encontrado que existe
corretacién entre el autoconcepto v el aprovechamiento académico. En ellas se habla de que

es una influencia bidireccional, es decir, que existe una mnfluencia mutua.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con ios datos obtenidos v los analisis estadisticos realizados se pudo
determinar gue los estudiantes de ambas carreras tienen un Auwtoconcepto alte Para todos
los factores se obfuvieron puntajes por encima de ja media tednca, En algunos por una o
dos Desviaciones estandar v para otros apenas por encima de la media Con ello se cubre ]
objetivo general planteado en la parte de la metodologia, el cual consistia en conocer el

autoconcepto de los estudiantes de estas camreras

Aunado a esto por medio de los analisis de vananza realizados se encontré que los
estudhantes de estas carreras solo difieren en un solo factor, el Gcupacional-Educativo. Para
todos los demas factores ne se encontraron diferencias estadisticamente significanvas.
Probablemente debido a la similitud de sus Planes de Estudio. En ambos se contempla
formar profesionistas capaces de enfrentar las necesidades de la seciedad, fomentando la

actividad enfocada principaimente a la resolucidn de problemas,

Tampoco se cncontraron diferencizs estadisthicamente sigmificativas entre los
estudiantes de primer y (itimo semestre de cada carrera. Lo que mdica gue el autoconcepto
cambia poco a 1o fargo de la formacion profesional recibida Ya que los datos encontrados
muestran hgeras diferencias, les cuales no alcanzan a ser detectadas por ¢l analisis de
varianza. S embarge sf se nota un aumenio en al autoconcepto de los estuciantes de
altimo semestre tanto para los factores comno para el autoconcepto total, excepto en el factor
Saled Emociona en el cual, por el contrano. se observa una ligera disminucion y por ello la
necesidad de prestar atencién 2 este dato explicado con anterioridad, el cual puede resultar
importante.

En cuanio 5 las diferencias emre hombres y mugeres se encontraron inicamente en
algunos factores como Salud Emocional, Imciztiva y Sentimientos Intenndividuales. De los

cuales en los dos primeros los hombres tienen un autoconcepto mas alio y en el ultimo son
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las mujeres quenes tienen obtuvieron un puniayle superior. Bstos factores reflejan
principalmente caracteristicas de ia cultura mexicana en donde a los hombres se les educa
para tomar la iniciativa v a las mujeres mas en un sentido de expresidn de sentimientos en
donde se valora el ser carifioso, afectuoso, etc , v a los hombres sobre todo hacia la rudeza v

a ia ne expresion de sentimuentos

Ademas, se enconiro que existe relacton entre el autoconcepto y el aprovechamiento
académico Como se puede notar, en ambas carreras se tiene un autoconcepio alto, lo cual

puede estar influyendo para obtener altas calificaciones, o viceversa.

El hechc de que los estudiantes iengan un autoconcepto alto resuitz importamte
debido a que, con ello pueden comenzar a crearse cambios dentro de la sociedad y por ende
de la cultura mexicana. Draz-Guerrero, ha estudiado las diferencias entre la cultura
mexicana y la estadoumdense con respecte a las creencias culturales. De lo cual ha
do que México es la cultura predominantemente pasiva en donde se valor ¢l amor,
la armonia, la cooperacién v el respeto, 1o cual de acuerdo a su criteric ha inflmdo en parte
para que haya un rezago, econodmico, tecnologico, entre otras cosas. Y que Estados Unidos
es la cuitura del poder, en donde se valora la actividad, el dinamismo v la competitividad,
lo cual los ha llevado a un gran avance tecnolégico v economico Sin embargo ello crea
niveles altos de ansiedad v es por ello que exista mayvor viclencia, drogadiccién y

Artearrin]idnd
CTImingaiaaa

Por ello, Diaz-Guerrero propone que una personalidad ideal para ios habrtantes de
un pais seria aguella que encontrara un equilibrio entre ambas (actividad-pasividad ¢ amor-
poder). En las que se valore la compenitividad, la actividad, el dinamismo pero también la
cooperacion, la armonia, el amor entre ofras cosas. Y algo gque  resulta por  demads
interesante e Lmporianie es que los datos encontrados acerca del Autoconcepto de los
estudianies de estas dos carreras parecen mostrar este equlibrio del gue habla Diaz-

Guerrero
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Aslimismo, €s necesario seguir investigaitdo acerca de la personalidad de los
mexicanos a o largo de todo el pais, en diferentes edades, niveles socioecondmigos,

educanvos, en diferentes regiones, eic.

Tode ello puede servir, por ejemplo, para crear programes que puedan aplicarse a
diversos ambiios sociales commo 1o son el educativo, laboral, familiar, terapéuticos, etc, en
los que, al conecer mas acerca de las formas en como se compertan, plensan, sienten y
viven las situaciones ios mexicanos, se puedan aplicar dichos programas de una mejor

manera para que las personas logren tener una mejor cabidad de vida
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Grdfica 3. El Autoconcepto de estudiames de Médico Cirujano
v Cimyjano Dentista
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Cuestionario Demogrifico

Educacion de la madre:
;Hasta qué afio de estudios ilegé m mama? Pon una cruz en el tditimo afioc que haya
completado:

Escuela primaria

Escuela Secundana

2 3

1

Escuela preparatoria o vocacional

|
L."l

T

Universidad

Escuela normal, Escuela fécnica
o academia de comercio

>|

1 2 3

Otras
Ocupacion de la madre.

;Cuil es la ocupacion de tu mama?

(En donde trabaja tu mama?

;Qué es lo que hace m mama en su trabajo?

Escribe tu promedio de calificacion anterior
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Cuestionario Demogrdfico

CUESTIONARIO DEMOGRAFICO
Nombre
Fecha de nacimiento
Edadenafios __ sexo hombre mujer
Carrera semestre

Educacion del padre:
;Hasta qué afio de estudios llego tu papa? Pon una cruz en el dltimo afio que haya
completado

Escuelapnmara ___ _

Escuela Secundana

Escuela preparatona o vocacional

ol
|

—
Universidad

Escuela normal, Escuela técnica

o0 academia de comercio

1 2 3 4
Otras
Ocupacion del padre.
;Cual es la ocupacion de tu papa?
(En dénde trabaja tu papa?

¢Qué es lo que hace tu papa en su trabajo?
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23.- Feliz

24 - Amargado(a)
25.- Tranquilo(a)
26 - Incapaz

27.- Reservado(a)
28 - Tierno(a)
29.- Inteligente
30.- Apatico(a)
31 - Verdadero{z)
32.- Imrespetuoso{a)
33 - Responsable

34.- Impulsivo(a)

35 - Estable
36 - Educado(a)

37.- Amable

38 - Fracasado(a)
39.- Eficiente

40 - Egoista

41 - Carifioso(a)
42 - Indecente

43 - Solitario{a)
44 - Impuntual
45 - Desenvuelto(a)
46.- Insociabie
47.- Romantico(a)
4% - Lento{a)

49 - Optimista
50.- Pasivo(a)

51.- Trabajador(a}
52.- Deprimido{a)
53.- Conflictivo(a)
54.- No honrado(a)
55.- Cartes

56.- Melancélico
57~ Sentimental
58.- Ansioso(a)
59.- Atento(a)
60.- Antipatico{a}
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Inventario de Artoconcepto

Triste
Jovial
Nervioso{a)
Capaz
Expresivo{a)}
Rudo(a)
Inepto(a)
Dinamico(a)
Falso(a)
Respetuoso(a)
Irresponsable
Reflexivo(a)
Voluble
Malcriado(a)
Grosero(a)
Triunfador(a)
Ineficiente
Bondadoso{a)
Frio(a)
Decente
Amiguerof(a)
Puntual
Timido(a)
Sociable
Indiferente
Rapido(a)
Pesimista
Activo(a)
Flojo(a)
Contento(a)
Conciliador(s)
Honrado(a)
Descortés
Alegre
Insensibie
Sereno(a)
Desatento(a)
Simpatico(z)



Inventario de Autoconcepto

INVENTARIO DE AUTOCONCEPTO

A continuacion encontrards un conjunto de adjetrvos que sirven para describirte. Por favor,
marca ti2 respuesta pensando en cOmMOo eres v no en como te gustaria ser. Ejemplo:

F]aco(a) Obeso(a)
Muy Bastante Poco  Niflacc Poco Bastante  Muy
Flaco  flaco flaco niobeso obesoc  obeso obeso

Deberas dar una #mca respuesta en cada renglon, poniende una X en el espacio que
corresponde a tu autopercepcion. 51 te crees muy obeso. pondras la X en el espacic con esa
descripeion: si no te percibes obeso, pero tampoco flaco Cuanto més se aproximan a un adjetivo,
los espacios indican un grado mayor en que se posee dicha caracterishca

Contesta en los renglones de abajo. como en el gemplo anterior, tan réapido como te sea
posible, sin ser descuidado, con base en la primera impresion. Contesta a Todos los renglones

YO SOY
1 - Amigable Hostil
2 - Agresivo(z) Pacifico(a)
3 - Perezoso(a) Estudioso(a)
4 - Callado(a) Comunicativo(a)
5 - Frustrado{a)} Realtzado(a)
6 - Aburrido(z) Divertido(a)
7 - Amoroso(a) Odioso(a)}
8 - Incumplido{a) Curnplido(a)
9- Leal Desleal
10 - Rencoroso(a) Noble
11 - Honestola) Deshonesto(a)
12 - Sumiso(a) Dominante
13 - Mentiroso(a) Sincero{a)
14 - Deseable Indeseable
15 - Animado(a) Desammado{a)
16 - Desinhibido{z) Inhibido{a)
17 - Afectuoso{a) Secofa)
18.- Temperamental Calmado(a)
19.- Miedoso(a) Andaz
20 - Corrupto(a) Recto(a)
21 - Pedamts Sencillo(a)
22 - Introvertido(a) Extravertido(a)
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