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RESUMEN

El objetive de esta investigacion fue conccer el tipo de
Filosofia de Vida de los estudianies de las carrerss de Cirujano
Dentista v Médico Cinyano de la FES-Zaragoza suponiendo que a
mayor nivel academico se iendria vna Filosofla de Vida activa y
que a menor nivel académice se tendria una Filosofia de Vida
pastiva Asmismo se buscd conocer s: existian  diferencias
estadisticarnente sigmificativas entre ambas carreras en relacion con
este consiructo. Como objetive secundario, se buscod conocer s
existia relacion entre la Fiiosofia de Vida y el aprovechamiento

académico,

Los datos se recopilaron utilizando ia Escala de Filosofia de
Vida 1993 del Dr. Rogelio Diaz Guerrero v se analizaron medianie
Cruce de Tabias (porcentajes), Descriptives, correlaciones y
ANQOVAS. La muestra consté de 444 estudiantes mexicanos, de los
cuales 280 pertenecian a Citruyano Dentista, en donde 152 eran del
primer semestre y 128 del Gltimo; v 164 pertenecian a Médico
Cinyano, temendo 88 del primer semestre y 76 del dliimo; siendo

Ly

para ambas carreras el 50% hombres y el 50% mujeres.

Los resultados obtenidos fueron que los estudiantes Cirujanc
Denusta asi come los Médico Cirujano de fa Fes-Zaragoza tienen
una Filosofia de Vida predominantemente =sefiva, no existen
diferencias significativas entre estas carrerss y 1o existe correlacién
entre la Filosofia de Vida y el Aprovechamiento Académico.

Palabras Clave: Filosofia de  Vida, Fstudiantes Mexicanos,
Aprovechamiento Académico.



Introduccion

INTRODUCCION

:Que pasa con 1z Psicologla del Mexicang? Anteriormente la Psicologia de k2
culfufa mexicana no efa iomada como algo que pudiese ser independiente de las demias
culturas, por lo general, era medida a través de pruebas psicologicas disefiadas para medir
la Psicologia de otras culturas v eran adaptadas a ella.

En la actualidad atn es medida con pruebas adaptadas, pero ya no en la misma
cantidad. Hoy en dia se han elaboradc pruebas que permiten conocer y estudiar la
Psicologia de la cultura mexicana, puesto gue éstas han sido desarrolladas en México, para
los mexicanos v, lo mas importante, por mexicanes. Asimismo psicdlogos nacionales y
exwranjeros ya han elaborado prucbas disefiadas para la cultura mexicana, que permiten
tener un mavor conocimiento de como es nuestra cultura, Entre las prucbas disefiadas
podemos encontrar las siguienies” “El inventario de Filosofia de Vida™ creade por Diaz-
Guerrero; “Una escala de abnegacion para los mexicanos” elaborada por Avendafio-
Sandoval y DMaz-Guerrero; “Una escala multidimensional de empatia™ disefiada por Diaz-
Loving, Andrade-Palos y Nadelsticher; “Una medida de rasgos asertivos para la culiura
mexicana” elaborada por Flores-Galaz; Diaz-Loving v Rivera-Aragén; “Escala de Locus de
Control ¥y Autoconcepto: Construccion v Validacion” dentro de la tesis doctoral de La
Rosz, se cpcuentran también una “Escala de motivacién 2 logro de! mexicano”,
“Diferencial semantico del autoconcepio en estudiantes” disefiada por La Rosa y Diaz-
Loving; “La Escala facterial de ias Premisas Histdrico Sccipculturales (PHSCs) disefiada

vor Diaz-Guerrers; enire otras.

! Lz psicometria surge como proceso de evaluacion de los soldados empleados durante Ja segunda

guerra mundial para gerantizar la eficacia, eficiencia y efectividad de las persongs empieadas para dicha
siuacion Actualmente es ytilizada como una herramienta para conocer algunos rasgos de personalidad de las
culturas en la que es utilizada, para conocer ef 1Q, o algunas habilidades de upa sociedad o persona en
particular
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Al considerar que lz cultura mexicana es tendiente a expresar dichos, proverbios,
refranes y moralejas, se plantea que estas son normas, las cuales rigen su comportamiento;

nero Gue no todas las culturas siguen i mismo proceder.

En nugstra vida nos eXponemos a sifuaciones estresantes provocadas por el medio
ambieme en el cual nos desenvolvemos. Esias situaciones pueden ser de tipo social,
biolégico, psicologico, politico, econdmico, etc., es decir, las instituciones educativas, la
religion, la famiba, los grupos, el gobierno, el trabajo, etc. Cada individuo tiene su propia
manera de afrontar dichas situaciones, €sta s¢ debe en gran parte 2 su desarrollo individual,
at mvel educativo gue tenga, a su edad, sexo, entre otros Asimusmao se ha encontrado, que
este modo de aftontamiento difiere, entre otras cosas, dependiendo de la cultura en la que
se esté mmerso, la cual le es transmitida al individuo a lo largo de su vida. Todo ésto,
respaldade por la Emopsicologia Mexicana desarrollada por diferentes investigadores del
posgrado de psicologia a lo large de un gran periedo de investigacién, dentro de los que es
gje fundamentsl la trayectonia de Diaz-Guerrero con los planteamientos teéTicos generados
a waves cdel dempo desde finales de la década de los 40s con metodologia cientifica
rnigurosa. Por ianto hoy dia el compertamiento comoe manifestacion del caracier v

-

personahdad puede v/o debe ser analizado desde una vision multfactonal.

De este modo, en ios ltimos afios se han llevado acabo diversos estudios de
caracter transcultural ¢ intracultural, por ejemplo “The active and passive syndiomes”
(1967), “El desarrolio de la personalidad en dos culturas. México v Estados Unidos”
(1975); “Nuesiros primes y nesoiros. La personalidad de Mexicanos y Norteamenicanos™
(1989); “El Autoconcepto del mexicanc” (1694); en donde se han investigado los diferentes
modos de percibir o entender conceptos tales como amor, poder, respeto, coneepto del vo,
ademss de diversas actitudes o modos de comportamuento come abnegacion, asertividad,
machismo, todos elios relacionados principalmente con los estilos de confrontacion al
estrés. Con ello se encontraron formas caracteristicas en los modoes de pensar, sentir v
actuar en los mexicanos, caracteristicas gue varian con l2 edad, sexo, clase social, nivel
educativo, es decir lo autdetono, aquello que nos diferencia de la cultura que tiepen otros

paises. Ademds caracteristicas que son similares en la cultura mexicana y en otras culiuras.
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Entre estas camacteristicas, se ha encontrade, gue existe, en general, dos modos de
confrontar al esirés, de un modo pasivo (autemodificative) v de un modo activo
(autoafirmativo). Podemos decir que cada cultura tiene su propic estilo de confromtar ¢l
estrés, ya sea de forma pasiva-automedificativa, es decir que en culturas como la mexicana,
y de acuerde con Diaz-Guerrero {1984), pudiera pensarse que, en general, en las culturas
sudamericanas, los individuos se modifican a s{ mismos ante el medio ambiente, sez fisico,
social o interpersonal para resoiver sus probiemas. Y la forma activa-afirmativa, es el estilo
predominante en la cultura americana, y en general en culturas anglosajonas, es decir, que
ios individuos modifican ef medie ambiente para resolver ias problemancas planteadas en

su: desarrello como individuos perienecientes a una cultura.

Asi, a través de su estile de confrontacién, cade individuo reacciona a su
sociocultura, canaliza sus necesidades biolégicas, psicoldgicas, sociales, historicas,
geondmicas, i, v aprende selectivarmnente su modo de comprender ia vida. Todo elio da
pie a decir que el individuo segin Diaz-Guerrero (1997) esté determinado por su historia
como individuo perteneciente a una sociedad en particular, por lo fisico, o antropologico,
lo psicoldgico, lo social, es decir por su cultura. Y por lo tanto debe ser estudiade con

pruebas disefiadas v aplicadas a mdividuos de su misma cultura.

Teniendo en cuenta lo anterior, e objenve de esta investigacion fue conocer la
Filosofia de Vida de los estudiantes en las carreras Ciryjanc Dentfista v Médico Ciryjano de
ta Fes-Zaragoza, asi como ver si existian diferencias estadisticamente significativas entre
los estudiantes de una y ofra con Tespecio 2 este constructo. Ademds, ver si existian
diferencias entre los estudiantes del primer v Gitimo periodo de cada carrera. Como un
objetivo secundario, se buscd conocer si existia relacion entre la Filosofia de Vida del
estudiande vy su aprovechamiento académico, asi como conooSt Sioexisiian diferencias
estadisticamente significativas entre la Filosofia de Vida de los hombres y la Filosofia de

Vida de las mujeres en ambas carreras.



Resefig del Desarvollo Historico de la Psicologla

CAPITULO 1

RESENA DEL DESARROLLQ HISTORICO DE LA PSICOLOGEA,

Algunos filgsofos universales de los que se tieme conecimientio, tales como
Aristételes, Platon, Descartes, San Agustin, entre otros; ya trataban pregumtas sobre la
conducta humana. L.a palabra “Psicologia” viene del vocablo griego que significa “estudio
de ia mente o del alma™ En puestros dias es definida como ia ciencia que estudia ai “ser
bumano”; pero, para que ésta fuera considerada como clencia tuvieron que pasar muchos
afios desde que se inicid su estudio. En la época de Wundi nc existia el campo de la
Psicologia v su objete de estudic perienecia a la Filosofia. La ambicién de Wundt era
establecer la identidad independienie de iz Psicologia, con este propsdsito en mente, en

1879, fundd el primer laboratorio serio para realizar investigacion en Psicolcgia,

En su Psicologia, Wundt creia que los psicéloges debian investigar los “procesos
elementales de la conciencia humana”, sus combinaciones, sus relaciomes y sus
interacciones. De manera acertada el enfoque de Wundt ha side denominado
estructuralismo Wundt adopté los métodos cientificos de la Fisiologia v las practicas de
observacion informal que usamos todos los dias, y también cisefié otra herramienta llamada
Introspeceion analitica. La investigacion de Wundt tenia dos principios; andlisis seguido de
sintesis. Después de descomponer la conciencla en sus elemenios, trataba de umirlos

nuevamente, combinandolos con ¢l objete de encomtrar la clave de los juicios y

percepeiones complejas.

En oposicién con Wundt, la Psicologiz de William James provenia de sus
observaciones informales de si mismo v de otras personas con respecto a la manera en que
enfreniaban los retos de la vida diaria. Su Psicologia méas prictics traté de capturar la mente
en funcionemienio, sobre todo, estaba impresionado por ia forma en gue la conciencia v
oirps procesos mentales ayudan a la gente a adaptarse e sus experiencias. La importancia
que James daba a ija menie en funcionamiento se refleja en el nombre que sele did a2 la

escuela que surgid en tomo a €l: el Funcionalisino.
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Otz postura que surgia a principios de 1912, el conductismo, no estaba de acuerdo
con las posturas de Wundi y James, John Watson el fundador de esta postura, insistia en
gue los psicologos debian usar métodos objetivos, estudiar la conducta observable y
astudiar eventos ambientales, Asimismo, decia que el aprendizaje a partir de la expenencia
es la principal influencia sobre iz conducta v es el tema de investigacién, por o que, la
introspeccion debia sustitwrse por métodos objetivos y Iz conductz de los animales debia
estudiarse jurto con la de los humanos porgue los organismos mas simpies son mas faciles

de mvestigar v comprender que los mas compleio (Marx vy Hillix, 1983 pp. 90-164),

Duranie esta época México no estuvo desprendide de los avances del desarrolic
clentifico v cultural que se gestaba en Europz, razén por la que se puede decir que el
conocimienio, las artes v oiras actividades importames se fueron nutniendo de las
concepeiones de 1a época v la Psicologia no fue la excepeidn
HISTORIA DE LA PSICOLOGIA B

En México la Educacion fiene una irayectonia particilar pues a taiz del periodo de
reforma que vivid el pais, Jujrez separa las cuestionss religiosas de las cuestiones

educativas para lo que encomienda z algunas personas realizar proyectos educativos, entre
las que destacan Justo Sietra, Ignacio M. Altamirano, Gabine Barreda entre ofros.

Logicamente estz infiuencia, en planes v programas de estudio, no se v1d desligada
del mevimiento positivista, dando paso asi 2 las doctrinas de Augustc Comte, en donds
define ¢l positivisimo come “sisterna filosdfico que restringe el contenido de la ciencia a la
comprobacidn de los hechos, rechazando toda metafisica” (UNAM, 1967 p44). E
positivismo fee incluido en los planes de educacidn mexicana con una iniencion
antirreligiosq, v a raiz de su advenimiento, positivismo v liberalismo significaban Iz misma
cosa. La dociring en cuestién abunda ciertaments en puntos de vista favorables al proposito
de los libereles; encontraban abi un material que venia de moide parz razomar sus
negociaciones, dandoles uma apariencia cientifica y un prestigic de modernidad (Ramos,
1934 p.74).
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A finales de siglo Ezequiel A. Chavez inicia en 1885 sus estudios de Fiiosofia; y
desde que era estudiante de la filosofia positivista, se reveld contra i iesis comiiana.
Paraleiamente crecia su deseo, concebido desde que erz estudignte, de ser modificador del
“Plan Barreda™ que regia los estudios en la Escuela Nacional Preparatoria. Le parecia
absurdo que estuviera en gran parie informado de la “Ley de los Tres Estados”, de Augusto
Comte, es decrr, en la “Médula del Positrvismo™. Queria introducir materias espiritualistas
en los programas de aquella institucién. En 1895 presentd al ministro Baranda un proyecto
elaborade por €l para dar un nuevo plan de estudios a esa escuela, en et que inciuia dichas
materias espiritualistas. “Después de aprobarse ¢l plan de estudios, por €l presentado, en
1896 por la entonces Secretaria de Justicia e Instruccion Publica, fue nombrado profesor
fundador de las clases de Psicologia v de la Moral, casi desconocida en México, en el
plantel mencionade™ (UNAM, 1967 p.44).

Con la reforma del Plan Barreda, habia puesto €t un “alto™ al positivismoe en las
mstituciones educativas del pais; dade que 1antas de ellas tomaban como modelo el plan de
estudios de Ia Escuela Nacional Preparatoria de México En 1910 se fundé la Universidad
Nacional, la cual no nagid positivisiz ya gue Chivez fue quien elaborg, en su gran parte, Ia
Lev Constitutiva de la futura Universidad Nacional de México, la cual le fue comisionada

por Justo Sierra, entonces Secretario de Justicia e Instruccion Piblica.

Fzequiel A (hivez concebié siempre a la Universidad comme libre en Iz
mvestigacion de la verdad, y epncaminaba a sus alumnos 2 las mas sifas regiones del
espirite. Su lema era “Por 2 Investigacién v la ciencia al amor y el Servicio Universales”™
(UNAM, 1967 p27).

En 1923, Chdvez fundé la primera asociacién Psicologica Mexicana, “La sociedad
de estudios Psicologicos™. En 1939, la Universidad ofrecié un grado de magstia en
Psicologia. Pues anteriotmente s6lo se podia obtener un grado de Filosofia con especialidad
en Psicologia, en 1945 1z seccién de Psicologia, que estaba a cargo de Oswaldo Robles, sg
convirtié en departamento de Psicolegia (Valderrama, 1994 p9). Para 1958 en la
Universidad Nacional Autdénoma, se tuvo un pregrado en Psicologia, es decir la
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Licenciatura en Psicologia (Diaz-Guerrero, 1994 p.723). En 1973 se convierie en facuitad
independiente v surge come la “Faculiad de Psicologia™, para 1976 surgen diversas
escuelas como dependencias de la UNAM, enmarcadas dentro de un enfogque
multidisciplinario, entre las que se encuentr la creacion de la ENEP-Zaragoza al orienie
de ia cudad, que durante la Direccién de Beny Weiss Esteider adquiere el rango de
facultad, la hoy FES Zaragoza. La cual contempla 2 la Psicolegia como una de sus carreras
que se encugntra dentro de ia division de Ciencias de ia Salud y el Comportameente de la
que fueron seleccionadas las carreras de Cirwjano Dentista y Médico Cirujano; utihzadas en
el presente wrabajo, por ser las que mas se aproximan a nugstra profesion y no haber

utilizado Ia carrera de psicologia por considerara afipica a ia poblacion.
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CAPITULO 2

ESTUDIOS DEL MEXICAND,.

En 1901, Ezequiel A, Chavez reaiiza una refiexién filoséfica-psicologica sobre la
mexicanidad, su propésiio fue conocer y describir los rasgos que caracterizan a los
habitantes del pueblo mexicano pues, segin é1, cada pueblo tiene caracteristicas, Tasgos,
costumbres, tradiciones y modos de vivir v de pensar propios. Se oponia a gue se adoptaran
teorias desarrolladas en el extranjero, sin hacerles alguna medificacién, es asi que en su
estudio titulado “Znsaye sobre los rasgos distimirvos de la sensibilidad como factor def
cardcter mexicano” distingue cuatro grupos principales dentro de la poblacion mexicana.
“los indigenas, los descendientes directos y sin mezcla de los extranjeros, los descendientes
de razas mezcladas que secularmente han termido antecesores constituidos con familias
estables v los descendientes de razas mezcladas pero que han terude secuiarmente como
antecesores individuos fortuitamente unidos en desamparado talamo de incesante amasiato”™
{Chavez,1501).

Come miembro de la generacidn de Ezequel A. Chavez vy participe de la batalia
contra el positivismo, José Vasconcelos sabfa que toda educacion entrafia una 1magen del
mundo y reciama un programa de vida, € quise fundar muestra ensefianza sobre Ia tradicion
v, decia que “nuesira tradicion, si de verdad estaba viva y no era una forma yerte, iba 2
redescubrirnos upa {radicién universal, en lz gue la muestra se insertabs, prolongaba v
Justificaba” (Paz, 1982 p.165).

Para Vasconcelos su filosofia de la raza cdsmica no era sino 1z natural consecuencia
y el friro extremo del universalismo espafiol, hijo del renacimiento, ya que para é! “cada
razz Que 3& levanta necesia construir su propia fllosofia, el deus ex machira de su €xite™
Ademés consideraba que nos hemos educado bajo la influencia humiliante de una filosofia
ideada por nuestyos enemigos, si se quiere de una manera sincera, pero con el propésito dg

exaitar sus propios fines v anular los nuestros. De £5ta suerte, nosotros mismos hemos
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llegado a creer en la inferioridad del mestizo, en la irredencién del indio, en la condenacion

del negro v en la decadencia imperante e irreparable de! oriental {Vasconcelos, 1958 p.45).

José Vasconcelos ofrece su filoscfia de la raza cosmica v el lema del positivismo,
“Amor, Orden y Progreso” fue sustituido por el orguiloso “Por mi raza hablarg ef
espirituy”  Pero la universalidad de nuestra tradicién no podia ser resuelta con la adopeidn
de una filosofia que no era, ni podia ser, la del estado mexicano, y por primera vez, al

mexicano, se le plantea vida ¢ historia como atgo gue hay que inventar de pies a cabeza.

Por su parte Santiago Ramirez (1977) dice que castas, criollos, mestizos y
peninstiares, formaban una diversidad de figuras que impedian la adecuada adquisicidn de
una identidad medianamente configurada, inclusive en niveles de identidad sexual, en
nuestra cultura mexicana. Agregaba que “la necesidad del mexicano de hacerse valer, de
afirmar su posicion, hacen que pueds ser erudito, magnifico pintor, esplendoroso comico,
hombre suave y profundo. Tiene un motor para buscar la afirmacidn que dificilmente otros
pueblos tienen”. Asimismo, para é! ¢l ser humano no tan sdlo es un conjunte de ¢rganos,
sino gue también es Ia historia y la cultura. De la misma manera que la expresion plastica es
manifestacion de vna proceso cultural, también el sintoma y la maners de ser son una

objetivacion de la cultura en Ia que el ser humano se desarrolls, angustia, goza y sufre.

Samuel Ramos (1934) interroga esa historia, busca rasgos, arTanca mascaras ¢ inicia
un examen del mexicanc Para é! “cl mexicano es un ser que cuando se expresa, se oculis;

sus palabras y gestos son casi siempre midscaras” {(en Paz, 1982 p.173).

Asimismo, dice que debemos reconocer que aguella que representa nuesira dnica
tradicion de alta cultura es la Cultire Criolle, en donde los conceptos de familia religidn,
moral, amos, etc., conservan un cufic europes modificando pero actuando como realidades
vitales. Asi Samuel Ramos {1934) se adentra ¢n investigar nuesiTos mitos ¥ ¢reencias, ¥
realiza un examen de nuestro perfil como hombres y como culfura mexicana, identificando
la existencia de un complejo de inferioridad resuitado del enfremtamiento del mexicane con
una cultura europea imponente, “que ha cohibido el desarrolic de su ser verdaders”,
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identifica 2 tres tipos basicos de mexicanos: el pelado, el mexicano de la civdad y el
burgués mexicano (Ramos, 1934 p.92).

Afics mas tarde Emilio Uranga escribe un kibro titulado “Analisis del ser del
mexicano” en donde planies gque la vida del mexicano estd impregnada por el caracter
sentimental v que esa vida la da justamente el juego de la emotividad, la inactividad v Ia
dignidad (Uranga, 1953 p.28). La emotividad es una especie de fragilidad interior, el
mexicano se siente débil, ha aprendido que su fuero interno es vulnerable y hendible, $e
siente fragi]l v destruible, y tiende a la proteccion, de ahi ese desprecio tan caracteristico

por la vida humana v la constante asechanza de la muerte en gue vive el mexicano.

La inactividad es Ia tara del cardcter sentimental, Ias resistenctas que se oponen a ias
realizaciones del mexicano no le impulsan & crecer v arrastrar los cbstaculos sino que fo
repliegan y ensimisman. Es la desgana en todas sus formas. El desconectarse de los
quehzceres, ef dejarlo todo para “manana”. La machvidad suscita también otro sentimiento
gue calificames de digmdad. El mexicano vive siempre indignade, Ve que las cosas van
mal v siempre tiene en la mano el principio de acuerdo con el cual las condena; pero no se
exacerba por esa constatacion, no se ianza a la accién, lo Gnice que hace es protestar, deja

escapar su indignacion.

Pzra Uranga ¢l mexicanc es una criatura melancélica, enfermedad que perten

8

més a la imaginacidn que al cuerpo, v que expresa de la manera mas aguda la condicién
humans, es sentimental, tiende a ia proteccion, atribuye sus éxitos o fracasos a faciores
externos, lo deja todo para el mafiana v vive en la desgana “El mexicanc es un ser de
infundio, con todos los matices de disimulo, encubrimiento, mentira, fingimiento v doblez
que entrafia Ia palabra” (Uranga, 1953 p.30).

Para é! “Mexicano” es una medalidad de hombres, que forman un conjuntc de
fronteras imprecisas, que comparien una manera de ser y ver el mundo, asi como yn mismo
mode de pensar, sentir, actuar v comprender Ia vida, esto es, una cultura. Uranga considers

que 2 reves de la historia se ha de leer la estructura de nuestro ser como Mexicanos, ¥ nos
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ha de ensefiar 10 que somos. Piensa que lo meXicano se conoce 4 través de sus coiores, su
misticistao, sus tradiciones y costumbres, sz comunidad y su revolucion; pues considera

qgue son parie de su originalidad como cultura.

LA PSICOLOGIA DEL MEXICANG.

Por su parte, Rogelio Diaz Guerrero sigwendo esta linea de investigacién v despuss
de haber escuchado en Mascarones a Samuel Ramos v leido su libro “E! perfil del hombre y
la cultura en México™, disefic un curso bajo el titulo “La Psicologia del Pueblo Mexicano™.
Dentro de esta perspectiva en so hbro La Psicologia del Mexicano aclara gue 1o que 2
primera vista parecia un complejo de inferioridad era sélo una actitud propia del mexicanc
que consistia en no saber valorar la importancia del individuo, v que lo importante en
Meéxico no es cada persona sing la familia que éste forme. Realiza la primera investigacion,
en busca de determinar el grado de Salud Mental y social del mexacane de la ciudad, se
efectia desarrollando un cuestionario v aplicandolo en la Ciudad de México, apareciendo
prepuntas como: (Es para usted {2 madre 2l ser més guerido que existe?, ;Cree usted que el
tugar de 1a mujer es & hogar?, ;Cree usted qus los hombres son los que deben llevar los

pantaiones en e hogar?, éstas se etiquetan como normas Sociocuiturales,

Cuando se observa que “los roles que desempefian los miembros de la familia
mexicana dependen intimamente de las proposiciones socioculturales estipuladas™ (Diaz-
Cuerero, 1955 en Diaz-Guerrere, 1995 p.361), se decide bautizar a esas normas como
Premisas Socie-Culturaies (PSCs) definidas come “una afirmacion simple ¢ compleja, pero
¢s una afirmacidn que parece proveer las bases para la logica especifica de los grupos™
{Diaz-Guerrers, 1967 p.263; 1990 p.122; 1991 p.162; 1984 p4Y).

Disléctica Cultura-Contraculivra.

Todza cultura supone un modo de encontrarse en el mundo vy umz manera de
comprenderio, clertas actitudes y proyectos de vida, A medida gue crece 2! sujete en su

11
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cultura se establece uns perenne dialéchica, 2 la que Diaz-Guerrerc ha denominado
dialéctica Crultwra-Confracultura,

Cada individuo nace epn un momento particular de la historia v en una cultura
especifica. Decir gue hay una interaccion entre el individuo y su cultura fiene la fuerza de
un axioma El conflicto inewitable enire las fuerzas culturales y contraculturales nos
permiten comprender el desarrollo de cada individuo, sea éste un desarrollo normal ¢ uno
patologico. Las fuerzas culturales son valores tradicionales de los grupo v de las
instituciones, incluyendo a economia, que son el destilado en sece de la historia especifica
del grupo o de la nacién dentro de la cual cada ser humano nace. En las fuerzas
contraculturales lo mds importante es la persona humana, su estruchura piopsiguica
especifica (individual) choca con la cultura, tanto iniciglmenie comc duranmte todo su
desarrollo, al interactuar con las personalidades y métodos de los agentes de socielizacion,
padres o sustitutos, asi como su propia historia personal.

El individwo, ep tmmnos de sus propias caracteristicas biopsiquicas de
individuacién, v a través de las contingencias reforzadas en su ecosistema, se conforma o se
rebela contm estas fuerzas culturales, o reacciona de alguna maners, dando nacimiento a su
estilo de confromtacién individual. Este estilo de confromtacién, a su vez, dinge el
desarrollo cognoscitivo v de la personalidad del individuo, v determina la extension hasta la
cual va & ser contracultural, resnecto de problemas, estreses ¢ situaciones especificas (Diaz-
Guerrero, 1997 p.245)

La habilidad parz manejar situzaciones estresantes depende de los recursos
disponibles de confrontacion del sujeto. Estos recursos, como, ha sido mencionado con
anterioridad, desempefian un rol crucial en relacion estrés-salud-enfermedad v constituyen
caracteristicas estables del sujeto v del medic ambiente donde ¢l sujeto funciona.

Es sabido, que fienie a eventos amenazantes y/o estresantes de la vida cotidiang, las
personas responden de diferentes manerss. —estas diferentes respuestas cognitivas y

comportamentales que los sujetos emplean para manejar v tolerar el estrés se conocen en el

iz
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ambito de la psicologia comportamental como estrategias o estilos de Coping
{confroniacion). Coping o confTontacion segim Omar (1995) se refiere a * las respuestas

cognitivas y comportamentales que los sujetos usan para manejar y tolerar el estrés™.

Por todo elios cabe decir que la dialéctca Individuo-Cuitura o Cultura-
Contracultura es fundamental para comprender el desamrollo humano y la evolucion de los
sistemas sociales; es asi como Diaz-Guerrero (1997) plantea que se deben realizar esnidios
para descubrir las dumensiones cruciales de cada culiura; y a su vez considerar que la

psicologia de cada cultura tiene que ser autdctona; a esto €l le denomund Etnopsicologia.

Lz Etnopsicologia Mexicana

La fuente fundamental de abastecimiento de conceptos y premisas en el ser humano
es la historia de su grupo v su historia individual, asi como su desarrollo cultural, social,
economice, politico, eic.; es decir, el total del Ecosistema Humano tanto en aspetios
geograficos como en los histéricos y biopsicosociopoliticoculturales (Diaz-Guerrero, 1984
p.96, Diaz-Guerrero, en Cueli, 1995 p.581). El hombre es un ser biolégico, un ser social v
todo en la misma persona. De esta manera “e ser humano no se puede explicar totalmente
por su organizacidn fisiolégica porque sus comportamientos ¥ sus actitudes especificas
tienen por complemenio y condicidn esencial lo social, lo psicologico v lo bioldgico”
{Mugny v Pérez, 1988 p 88).

Se entiende por Ecosistema Humano un conjunto formado por ia interaccién de los
mdividuos entre si v con los factores histdricos v biopsicosociopoliticoculturales de su
medio. Asi, 1a cultura tradicional es la médula del ecosistema de los seres humanos. Esta se
expresa v la medimos, fundamentalmente por medio de afirmaciones ideales 2 las que
Hamames Premisas Histérico-Socic-Culturales (PHSCs). Estas premisas establecen cdmo
deberan conducirse los individuos de una cultura dada (Diaz-Guerrero, en Cueli, 1993
pp.582, 584)
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El Ecosistermna Humano, mas alia de las variables que los bidlogos determinan para
otras especies, incluye un podercso ecosistema subjetive, es decir, la forma come el
individuo y los diversos grupes perciben su foncionamiento y, ademds, variables

antropolégicas, seciales, estructurales y scondmicas objetivas (Diaz-Guerrero, 1994b p.21).

Es probable quz ¢l méds poderoso de tedos estos factores para el desarrolio
psicoldgico del mdividuo sez precisamente la percepcion gue éste v el grupo tienen de si
mismos v del ecosisiema eniero Perc aun en este ecosistema esencialmente subjetivo

cuando menos se debe considerar al individuo biopsiquico y a su ambito seciocultural.

Una Emopsicologia debe empezar aceptando gque ¢l desarrolio del hombre estd
sujefo a uma muy compleja v variada estimulacion; que crece e inleractia en un muy
intrincado ecosisterna (Ecosistema Humano). En este ecosistema se debe considerar como
se ha mencionado anteriormente al individuo biopsiquico v su ambite sociocultural. Para
ins fines de una Etnopsicologia es pnmordial postular que el desarrolie cognoscitive y de
la personalidad resultan fundamentalmente de la dialéctica denominada Culture-
Centracultura,

Los objetivos de una Etmopsicologia son; seguir la explomacion de los sistemas
culturales autéctonos, para descubrir y comprender los concepios iocales y las vanantes
individuales e intracultuales; desarrollar psicologias autdctonas completas, especificamente
en las éreas de la personalidad, el desarrolioc cognoscitive y 1a conducta social; determinar
hasta qué nive! los principios de la percepcidon, del aprendizaje, del pensamiento, v en
general, de todos los procesos psicologicos se aplican a las poeblaciones locales; v si hay
diferencia por edad, sexo, educacion, v diferencias socioecondmicas, wbano-rurales, de
mayoria 2 minoria, ast como la distribucién de las diferencias individuales, asimismo
generar y fomeniar iz bisgueda de conocimiento autdctono de iz cuitura estudiada
especificaments en las éveas de la personalidad, el desarrollo cognoscitive y la conducta
social, entre otros (Diaz-Guerrero, 1997, £.365),
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Por ¢lio, Diaz-Guerrero (1979) dice que “el psicélogo de los paises debe, por o
tanio, dedicar atencion a su propia cultura, en forma paralela a los conceptos gue
convengan desarrollar en la cultura angloamericana, debe procurar identificer las
caracteristicas de su pueblo v desarrollar conceptos gue convengan a su idiosincrasia. Debe
pensar ¢omo puede construr prucbas que sean total y especificamente vélidas para las
caracteristicas mentales de su gente” (Diaz-Guerrero, 1950 p.156; 1992 p.48).

Una dimensidn se puede considerar autdctona no s6le si su conceptualizacion es
1diosincratica ¢ diferente de una dimension nombrada con el mismo nombre en otra cultura,
sinc wmbién cuando su conceptualizacidn es semejante & una dimensién “umversal” y
muestya Bna significativa varianza diferente de la que se encuentra en otras culturas (Diaz-
Guerrerc, 1995 p.384; 1995 p.585)

Premisas Histdrico-Sociotulturales.

Se ha admitido que hay maneras distintas de acercarse a la medicidn del ecosistema
y de la cultura y que las premisas heredadas de cada grupo constituyen la regularidad
psicosocial mas importante, es por elic que surgieron las Prermsas Thsibrico-
Socioculturales (PHSCs), apareciendo en 1972 el primer articulo en donde se habla de
eilas, siendo éstas afirmaciones generahzadas cufturalmente significativas, gue son
respaldadas por una operacionaimente definida mayoria o minoria de los sujetos de un
grupo ¢ cultura dadas, v son también afirmaciones que seran respaldadas diferencialmente a
avés de las culturas {Diaz-Guerrero, 1997 p.337), que gobiermnan el pensar, el sentir, y sila
situacion lo permite, €] compoertamientio de los individuos o grupo de las mismas (Diaz-
Guerrero, 1984 p.96; 1992 pp.46-47; 1995 p.368; Diaz-Guerrerg, en Cugli, 1995 p 583),

Dentro de estas PHSCs existen Premisas Prescriptivas de fg famifiz, las cuales
fueren desarrolladas por Diaz-Guerrero en colaboracién con Trent, Maldonado Sierrz y
Fernéndez Marina en 1968. Estas premisas constan de nueve faciores gue son:
Ddfachismo; 2Y0Obediencie Afilictva; 3Wirgimdad, 4yAbnegacion; STemor 2o la
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autoridad; &iStatus Quo Familar; TyRespeto sobre amor; $YHonor Famdar v NRigwde:
Cultural,

Ademas de estas dimensiones Prescriptivas, exisien ofras que s¢ refieren 2l estilo de
confrontacion de problemas apropiado para cada cultura (Diaz-Guerrero, 1984 p.96) Estas
premisas son denominadas Premisas de Estilo de Confrontacidn siendo: Auroafirmativy

{activo) o quwtomodificatvo (pasivo).

La confromtacion siempre utilizaria los procesos que se sirven de las premisas
histérico-socioculturaies (Diaz-Guerrero, 1972 pp.63-84). Asi en los 1iltimos afios se han
llevade acabo diversos estudios en donde se han investigado los diferentes conceptos tales
como amor, respeto, poder, ademas de diversas actitudes o moedos de comportamiento
como la abnegacién, asertividad, machismo, todos ellos relacionados principalmente con
los estilos de confrontacion al estrés. Con ello se encontraron formas caracteristicas en los
modos de pensar, sentir ¥ aclual on jos mexicanos, caracteristicas que varian con la edad,
sexg, clase social, nivel educativo, es decir, lo autéctono, aguelle que nos diferencia de las
culiuras que se tiene en otros paises, ademas caracteristicas gue son simulares en la cultura

mexicana y en otras culturas.

Entre estas caracteristicas podemos mencionar gue cada cultura ficne Su propio
estilo de confrontar ¢l estrés, es por elio que gxisten culturas en donde: 2) l2 meior maner
de sobrellevar sl estrés de la vida es enfrenténdose a §} activamenis; b) la mejor manera de
sobrellevar al estrés es enfrentdndose & ¢l pasivamente (aceptdndolo). Es decir que en
culturas como 2 mexicana y, de acuerdo con Diaz-Guerrero (1984), pudiera pensarse que,
en general, en las culturas sudamericanas, los individuos se modifican asi mismos ante el

medio ambiente, sea fisice, social, o interpersonal, para resoiver sus problemas.

Por otro lado en culturas como Ja americana, v en general anglosajona, el esiilo
predominanie es aquel en gue los individuos modifican el medio arnbiente para resobver las
probleméticas planteadas en su desarrollo come individuos pertenecientes 2 wn culura. A
esto se le [lamé la dicotomia transcultural activo-pasiva (Diaz-Guerrere, 1979 p.321; 1984
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p.57; 1990 £.123;1991 pp.1535-156; 1992 p.47). Es asl que, a través de su estilo de
confromacién, cada individue reacciona a su scelocultura, canaliza sus necesidades

biopsicologicas v aprende selectivamente su modo ge comprender Ia vida.
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CAPITULO 3

FILOSQFIA DE VIDA.

En 1967, Diaz Guerrero comienza a realizar investigaciones en diferentes paises
wmcluvendo 2 México sobre los estilos de confrontacion al estrés, de donde surge ia escala
denominada Filosofia de Vida Fsta fue disefiada por Diaz Guerrerc con el fin de
determinar s1 el individuo se automodifica para resolver los problemas o trata activamente
de modificar e medio ambiente fisico, inierpersenal y social para resolverlos (Diaz-

Guerrero, 1977 p.23).
Tipos de mexicanos.

Basandose en ia escals de Filosofla de ¥ida, Diaz Guerrero realizé un estudio para
relactonar la cultura mexicana con la personalidad del mexicano, los resultadeos indicaron
que cuando menos hay ocho tipos de mexicanos: a) Pasivo, Obediente y Afihativo
{afectuose), b) Rebelde Activamente Autoafirmativo, ¢) con Control Interno Activo; d) con
Control Externo Pasivo; e) Caunteloso Pasivo; f) Audaz Activo, g) Active Auidnomo y
finalmente, h) Pasivo Interdependiente (Diaz-Guerrero, 1973 p.13; Diaz-Guerrero, 1995
p.587). Ademds Diaz Guerrero menciona que estos tipos resuliaban de las creencias y

formas de pensar prevalecientes en la sociedad y cultura mexicana.

Los cuatro tipos que aparecieron con mas frecuencia fueron:

a) Pasivo, Obediente v Afiliative (afectuoso): Son afectucsos y complacientes, se
caracterizan por ser obedientes a las drdenes de sus padres, madres y maestros, son
poco rebeldes, conformes y muy ordenados. Es el fipo més comin, s¢ encuenira
particularmente en las areas rurales v en ias provincias de! centro vy sur del pais.

Ademas, es mas ffecuente entre las mujeres que entre los hombres.
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by Rebelde, Activamenie Avivalirmative: Muestran un alto desarrolio inteleciual, son
agresivos, dominantes e impulsives, quiersn ser independientes, completamente
antosuficientes, libres, auténomos, rebeldes y no tener obligaciones con nadie. Se

encuentra con mas frecuencia entre los nifios de clase media v alta.

¢} Contrel Interno Activo' Posee los aspectos mas positivos de la culura mexicana y
se rebela a sus defectos. Son afectuosos con todos, compiacientes y corteses con
padres, maestros y adultos, menos agresivos e impulsivos, mas ordenados,
disciplinados, iimmos, metédicos y reflexavos Aparece con mucho menos
frecuencia gue los dos apieriores, se da por igual en las clases medias, altas vy

bajas; en hombres y en mujeres.

d) Centrol Exierno Pasivo' Es la imagen en forma negativa del anterior. Es pasivo,
pesimista y fatalista; ademds estd dispuesto a venderse al mejor postor; es
obedienie por conveniencia v por caracler, se desarrolla en el medic machisia,

viclento y corrupto.

Asimismo Diaz Guerrerc enconitd que, en general, para el mexicane sobrelievar el
estrés pasivamente no es solo la mejor forma, sino Iz més virtuosa. La abnegacion de ka
madre, la obediencia en ios nifios, el autosacrificio en general, la sumision, ia dependencia,
la cortesia, el “aouants eran va sea virtudes socioculturales, o bien formas realistas de
confrontar el estrés cotidiano, que implica el solo hecho de vivir™(Diaz-Guerrero, 1972
p.64). Lo que se ha comprobade dentro de ia investigacién y experimento sobre abnegacion

de Diaz-Guerrero y Avendafio-Sandoval (1990).

Con lo anterior no se pretende decir que ésta sea la unica forma de confrontar los
problemas para ¢l mexicano, sino que es una de 1as més utilizadas. Eso quiere decir que
también existen mexicancs con una Filosofia de Vida activa, por ejemplo ¢l tipo de
mexicano rebelde autoafirmativo o bien €l de control inferno activo, Estudios en la cultura
mexicana han demostrado que, el desarrollo de 12 personalidad, el estilo de confrontacion

que utilizamos pera amosirar los problemas, el desarrolio tante de las capecidades
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mielectuales como el estilo cognoseitivo son basicamente funcidn de 1z cultura en ia gue
nacimos, de las personalidades de los transmisores de esta cultura y de los métodos que

hayan untilizado en nuestra socializacién.

Eseala de Filosofia de Vida.

El inventano de Filosofia de Vida que se utilizd en esta tesis fue el de 1993, por ser
hasta esa fecha la dluma versién Estd compuesto por cinco factores claramenie

interpretables, distribuidos en 57 reactivos; los factores son:

Primer facior; Amor vs Poder, con los reactivos definidores: Lo mejor es domnara
ios demaés vs. Lo mejor es ser amable con los demads; La mayor riqueza es tener poder vs.
La mayor riqueza es tener amaor,

Segunde facior. Contro Extemno Pasivo vs. Countrol mierio Activo, oo 1os reactivos
definidores: Lo més importante de un trabajo es llevarse bien con les compafieros de
trabajo vs. Lo mas importante de un trabajo es hacerlo; Los problemas dificiles se resuelven

mejor cooperando vs. Los problemas dificiles se resuelven mejor compitiendo.

El factor 3 de este estudic resultd ser uno de Resignacion vs. Goee, definido por ¢l
Trabajo es para gozarle vs, El trabajo es para sobrelievarlo; La vida ¢s para gozarla vs. La

wida es para sobrellevarla; v El trabajo es para disfrutario vs. El trebajo es para aguantarlo.

El factor 4 es el de Cbediencia Afiliatva vs. Autoafirmacién Activa Los reactivos
gue io definen son: Las ¢rdenes del maestro deberian siempre ser obedecidas vs. Si uno
piensa que las drdemes del maestro no son razonables, deberia senmtirse en hibertad de
ponerlas en duda.

El quinto factor fue Cautele vs. Audacia. Lo definisvon los siguientes reactives: Es
mejor ser audaz vs. Es mejor ser caunteloso; En la vida hay que correr riesgos vs. En la vida

hay que ser precavido.

20



Filosofin de Vida

FORMACIGN PROFESIONAL

Despues de la familia, es la escuela lz institucion méas importanie en un sistema
social; la encargada de transmitir no sélo conocimientos sistematicos, también, asegurar
modos y formas de comportamienio acepiados socialmente, © sea, de acuerdo a codigos

morales, civiles v juridicos.

A medida que se consolida la escuela como insutucién educanva‘, fortalece
funciones concretas dentro del individuo, es decir las normas, las obligaciones, deberes v
COMpTOomisss con la sociedad;, asimisino una de las finalidades de las instituciones
educativas v de sus docentes es propiciar en el estudiante una postura ante iz vida, formar
valores con los que la persona se identifique y a su vez los proyecte como una vision

personel ante el mundo, para desarroller Jas actitudes correspondientes,

Asi Iz Fes-Zaragoza forma Cirujanos Deniistas ¥y Medico Cirujanos, entre otros
profesionistas, con la capacidad de resolver activamente problemanicas que les sean
planteadas en su 4rea laboral. Asi ha esiablecido los fundamentos v metas que se preienden
alcanzar para determunar el tipo de profesional que se intenta formar

Carrera de Cirujzne Dentista.

El perfil profesional que se pretende formar dentro de la Fes-Zaragoza, de acuerde
con Sanchez (1997), es “un Cirgjano Dentista vinculado con las necesidades sociales de
stencién bucal capaces de trabajar en distimtos modelos de servicio, imtegrendo el
conocimiento de las dreas basicas clinicz v social”, asimismo se pretende formar un
profesional capaz de participar de forma aciiva en le resolucion de  probleméticas
planteadas en su 4rea laborel, asi como formar v estimular su iniciativa para 1a obtencién de

conocimiento que reditie en beneficio de Ia comunidad.

: Se entiende iz educacion como e} proceso de socializacion de 1z cultura, s tiencia y la tecnologia, 8 través dai

cusl en nivel profesional, €] hombre adquiere un modus vivend pers su vida adults posterior,
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Todo este aprendizaje que el estudiante Cingano Denhsta adguiere sirve para
obtener una integridad ¢ interaccidn entre el individuo v el medio gue lo rodea, es decir sus
pacientes, colegas y comunidad en general Este aprendizaje dara come resultado un
Cirgjano Dentista experto en el mantenimiento de la imtegrided, lo estética y el
funcionamiento del aparato estomatogmaético, para comtribuir a la  preservacién y
restauracion del estado general de salud del individuo v comunidades. Toda esta ensefianza
mtegrada es la que logra una complemeniacion entre la informacion y 1a accion, a través de
la capacitacion profesional gradual, basada en el planteamiento de problemas con enfoque

multidisciplinario’.

La ensefianza-aprendizaje estd deterrninada en sus lineamientos mas generales por
1a estructura del plan de estudios v por ello sf propicia iz integracion tedrica v practica, pero
la profesionalidad v consolidacion de esta integracién, de acuerdo con Sénchez (1997),

depende de iz manera en que cada profesor conduce el proceso de ensefianza- aprendizaje,
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de las interacciones entre profesor y alumno, los estilos de vida, visiones del mundo,
creencias, valores culturales e ideolégicos arraigados tanto en la conciencia del profesor
como del alumno, es decir lo que Ruiz (1985) define como curriculum oculte, entendido
como la “enseflanza tcita de normas, valores y pnincipios e mcluso actitudes que no e

exphicitan en el curncuium formal”.

Carrera de Médies Cirujane.

La Fes-Zaragoza se ha comprometido a capacitar al profesional en la carrera de
medicing pars ¢l trabajo en squipos multidisciplinarios v multiprofesionales, para la
disposicidn en coordimar las acciones médicas con las acciones de promocién de salud de
prevencion, curacién y rehabilitacion que reelizan prupos y organizaciones surgidos de ia
comunidad y con otros sectores diferentes al de la salud.

2 Emendiéndose por multidisciplina “on proceso que permite soluctonar en formas miegrai un problema desds una

comprension ¥ explicacion coligada e diferentes disciplings v, a través de 1z consiruceidn 68 un merco concepiual conln
oo ¢f cual se generan estrategias de imervencion con una participacitn organizada y concerieda”™(Cardose 1998, p45)
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Ademas, de acuerde con Osorno (1997), preiende formar profesionisias eficientes que
respondan 4 las necesidades de salud aplicando el conocimiento cientifico v tecnolégico de
una manera sctivo participativa, basindose en la imtegracidn tedrica-prdctica, en la
integragion del estudio independiente-ensefianza tutorid! v la ensefianza orieniada a la

solucion de problemas.

Para lograr que el estudiante sea capaz de resolver activamente los problemas dentro
de su formacion profesional se utthzan técnicas de simulacion de alta, media y baja
densidad y fidelidad donde el estudiante tiene la oportunidad de practicar el razonamiento
idgico v la toma de decisiones para la solucién de problemas. Segin Osorno (1997) “La
capacitacion para la sclucién de probiemas estd orientada a formar un profesional eficiente

desde el punio de vista cientifico-técmico.”

La metodologia participativa del proceso de ensefianza-aprendizaje no estd
defermuinada por la orgamzacion general del plan de esmdios, sino gue depende
fundamentalmente de la metodologia de ensefianza que utiliza el maestro, es dectr ciertos
comportamientos, creencias y expectativas que, con relacion a todo lo concerniente a la
formacion profesional, asumen los individuos que participan en 2] proceso educativo, se

diluyen ¢ incivso liegan a imponerse a los propdésitos de Ia institucién.

De acuerdo con Ruiz (1985) los estilos de vida v experiencias particulares, asi
come las diversas ideas de ia sociedad, la profesidn, el conccimiento cientifico v su forma
de transmision que de alpuna manera sustentan los maestros, alumnos v autoridades
thcitamente, llegan a confundirse con Jos principios v procedimientos previamente
determinados en el curnicuha formal del plan de estudios.
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APROVECHAMIENTO ACADEMICD

Camarena y Gémez (1986) sciialan que “el aprovechamiento escolar es una
manifestacion del comportamiento escolar de tos alumngs, expresado 2 ravés de notas o
calificaciones, siendo éstas un indicador de los logros de los alumnos” (Ledezma, 1992
p7h

Asi de una manera objetiva el aprovecham:ento acadeémico de los estudiantes se
mide v se registra mediante calificaciones, que pueden ser numeros, letras ¢ porcentajes. El
término “calificacién” pretende motivar al estudiante al hacer de su conocimiento €] nivel
de aprovechamienio que tiene, informar 2 la famiha el progreso del estudiante, determinar
¢l nive} alcanzade respecto a normas de adapiacidn social y cultural, lo mas importante es

que permite a la institucién tener un regisiro del avance de sus estudiantes,

Por otra parte ¢ aprovechamienio académico consiste en ia suma de habilidades y
conocimientos adquiridos por el estudiante durante el curso escelar, de tal manera se
pretende que el estudiante presente cambios cn su pensamiento, mejorando ia manera de
comprender las situaciones v resolviendo de manera inteligente y activa los problemas, es
por ello gue el aprovechamiento académico es considerado por Lavin (1984) “como una
contribucidn sustancial para el desarrollo de la personalidad de los alumnos v ésta debe
emerger del proceso de aprendizaje para que el estudiante pueds afromar con éxito los

problemas de Iz vida, v en un future los problemas de la profesion” (Ledezma 1992, p.8).

El procesc de ensefianza —eprendizaje consiste en el disefio v la implantacion de las
situaciones en las que el estudiante tendrd la oportumidad de practicar las conductas
deseadas hasta lograr un aprendizaje nuevo. La evaluacidn del aprovechamientio académico
en el proceso de ensefianza —aprendizaje es el asopio sistematico de datos gue determinan
el grado en que los objetivos de aprendizaje han sido logrados por el estudiante. Esto
permite Iz formuiacidn de juicios de valor sobre la caracteristica o variable medida gue

conducird 2 tomar decisiones sobre ¢l problema en cuestién.
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El aprovechamienio académico se ha cstudiando bajo diferemtes concepciones
metodoidgicas, algunas han tenido como objetive identificar Ia influencia de las vanables
relacionadas con aspectos de la personalidad, por ejemplo, imtereses, valores, rasgos; ofras
muesiran una tendencia hacia las variables académicas; otras se han enfocado hacia
factores histOricos v medicambientales, come e nivel socioegonémco, antecedentes
familiares y lugar de residencia y solo unas cuantas han estudiando sobre los estilos de

confrontacion.

Dentro de las investigaciongs sobre estilos de confrontacién se encuentra el
denominado “Estilo de Confromtacion y Aprovecharmento” (Diaz-Guerrero, 1995 p.367).
En ests investigacidn se encontrd que “era importanle aumentar nuesiros cenocimientos
sobre las habilidades para confromtar situaciones, necesarias para alcanzar competencia
académica y vocacional. Ese conocimiento permitiria, en un future, un planteamiento mas
adecuado de polifica a ser obedecida, una practica vocacional buena, como una educacisn

en general” (Diaz-Guerrero, 1967 p 136).

Se sabe por los estudios reatizades con la escala de Filosofia de Vida que entre
menos educacion se tenga, se¢ optard mas por la forma fradicional de enfrentar los

problemas que es la automodificativa o pasiva (Diaz-Guerrero, 1977 p.23; 1979 p.322;
1990 5.143).

La tesis doctoral de Reves Lagunes en 1982, titulada “Acrirudes de los Maestros
hacia ln Profesion Magistertal y su Contexto” en la que se buscaba, entre otros objetives,
determinar el estilo de confrontacién de problemas de los maestros, se encontrd que entre

mayor educacion tienen los profesores mayor es su confrontaciOn activa.

En ia cultura mexicana se ha encontrado que la confrontacion activa autoafirmativa
se relaciona significativamente con calificaciones més altas en tests cognitives, v con
mejores calificaciones escolares de aprovechamiento. Asimismo, se ha encontrado que af

estilo de confrontacion rebelde (autcaflirmacion activa y autonomia) y con control interno
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activo inducird a un mayor crecimiento de las habilidades cognitivas y a mdas altas

calificaciones de aprovechamiento escolar (Diaz-Guerrero, 1980 pp.12-13,15).

En un programaz de investigacion denominade “/nnovaciones en educacion. Un
andlists de sistemas de las habilidades bdsicas en ln educccion” realizado por Diaz-
Guerrero v Emrmte (1989} se encontré  que los estudiantes que se rebelaban al estilo de
confrontacién afiliaiivo-obediente, obtenian mejores calhficaciones que ios que no se
Tebelaban, del mismo modo, se  observd que entre mas bajas sean las disposiciones
exploradas por la escala, mds alto es el nivel de calificacién. Dicho de otra manera, entre

mas zcuivas sean ias disposicrones confrontanvas, mejor €5 el aprovechamiento.

GENERO

Una dicotomia que generalmente es estudiada es la de hombre-mujer; en donde, por
lo general, se busca establecer diferencias relacionadas con 1os niveles edusativos, la clase
social, niveles de percepcidrn, cognicion y habilidades, expectativas, aspiraciones, enire
ofros; pero poco se ha estudiado con relacion a come un hombre confronta las situaciones

estresantes v como es qué o hace una mujer; v si es que exisien diferencias entre ellos.

Algunas de estas investigaciones han sido llevadas a cabo por Diaz-Guerrers en
colaboracion con otros investigadores entre los que podemos mencionar a Avendafio
Sandeval con ¢l estudio titulade “Estudic experimental de la abnegacidn™ el cual surgid por
€l gran interés de conocer el comportamenic abnegado de los mexicanos , en ef cual se
encontraron diferencias entre los hombres v las myeres, destacando como diferencias que e
ios hornbres se les educa desde la infancia para ejecutar accionses y para tomar decisiones a
diferencia de las myjeres que son mas educadas para el cuidado de su imagen. Asimismo se
enconird que estas diferencias se debian 2 las Premisas histdrico sociocuinrales gue
respaidaban la educacion de hombres v mujeres, basindoss en su cultura, es decir, con las
premisas prescriptivas debidas al ol que deben desempefiar cada uno de elics en la
sociedad
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En otro estudio realizado por Diaz-Guerrero se encontrd que “las mujeres
mexicanas muesiran un mas zlto grado de aseriividad que los hombres (autoafirmacion mas
bien que obediencia afiliativa), aungue se encontrd gue las mujeres al autocalificarse, se
describieron come menos potemtes que los varones v mads bajas en evaluacidn, actividad y

potencia al ser confroniadas & un estimulo estresante” {Diaz-Guerrero, 1997 p.337).

Asimismo en una investigacion titulada “Occupational values of Mexican school
Children™ descubnieron que las mujeres obtenian un perfil que indicaba adhesién a los
valores tradicionaies respecto de la division del trabajo entre varones y mujeres. Es decir la
cultura en ia que se encuenwan 1mmersoes hombres v mujeres determuna, hasta cierio punto,
las caracteristicas que deben de tener los individuos que pertenecen a ella; tomando en
cuemia v considerando el nivel socioecondmico, el sexo, 1a edad. el nivel educative, etc. de
$stos para saber actuar ante su sociedad

La definicion de géneto que consideramos la adecuada pasa enmarcar 1os obienvos
de esta investigacion es la siguiente “El género es un elemento constitutivo de las
relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos, y es una forma
primaria de relaciones significantes de poder” (Scott, J. W. En Lamas M. B. 1996 p.330),
siendo asi que al llevar acabo esta investigacion se pretends establecer diferencias entre los
Cingeno Dentistas y los Médico Cinyanos v al mismo tiempe conocer st existen

diferencias dentro de ellos, si es que las hubiese.
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JUSTIFICACION ¥ PLANTEAMIENTC DEL PROBLERA.

Una razon imporianie pare la realizacion de esta tesis es seguir con ¢l process de
investigacion que hasta el momento ha levado & cabe Diaz-Guerrero v colaboradores, ya
que en la actualidad no se tienen datos de la Fiiosofia de Vida {estilo de confronmeidn al

estrés) de las carreras con las que se trabajo

Otro motive por el cual se trabajé con esas carreras €s por que se encuentran en el
area de la Salud y hasia cierto punto esian mwy relacionadeas con la Psicologia. Asimismao,
dentro de la comunidad son dos servicios muy solicitades. Ademas ¢l investigar la Filosofia
de Vida de lo estudiantes de estas carreras en la FES-Zaragoza se debe a2 que se trata de os
profesionistas en formacién que, muy probablemente, en un futuro, al gjercer su carrera o
hagan en esta misma zonz ¢ bien zonas cercanas 2 ella. Dicha formacion se contempla en el
Plan de Estudios de ambas carreras de una manera activa, es decir, se pretende formar un

profesionista  capaz de resclver problemdticas planteadac en el cureo de e desarrolip

laboral (Sanchez, 1997, Osomo, 1997).

Es asi que surgen las preguntas, (Existen diferencias estadisticamente sigrificativas
entre los alumnos de Cirujano Dentistz y Médico Cirujane de la Fes-Zaragoza en relacién
a su Filosofia de Vida?, ;Existzn diferencias estadisticamente significativas entre los
alumnos del primer y dtimo pericdo de cada wna con respecto a este constructo? jExisten
diferencias estadisticamente significativas en cada une de las carreras con relacién al

género del estudiante?
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OBJETIVOS E HIPOTESIS.

Uno de los propositos de esta mvestigacion fue conocer ¢l tipo de Filosofia de vida
{estile de confrontacidn al estrés) en estudiantes de las carreras Cirujano Dentista y Médico
Cirujano del primer y del altime periodo de cada una.

Pues con relacion a esto, Diaz-Guerrero {1993) menciona que con un mayor nivel
cuitural {académico) se tiende a estar mas en contracultura® y ser mas activo, y tratar con
cilo de cambiar ai medio. Debido a €sto se esperaba que los estudianies que apenas se
inician en una carrera, cualquiera que fuers ésta, tenderian a ser més pasivos en su estilo de
confrontacion hacia el estrés v en los gue estan a punte de terminaria zenderian, enionces, 2
ser mas activos debido 2 la diferencia en el nivel educativo que se tiene en cada une de esos

miveles.

A su vez, se busco hacer una comparacion entre las carreras de Cirujano Dentista v
Médico Cirgjano con respecto a su Filosofia de Vida (estilo de confrontacién al estrés). Se
espergba que existieran diferencias entre eilas con respecio 2 este constructo, va que, de
acuerdo con Diaz-Guerrero (1992) el individue no sdlo reacciona ante su medic ambiente
biclégico, sine ante el ambiente social y culiural, a partir de una serie de Premisas
Histérico-Socioculturales (PHSCs). En relacidn con ésto, Ruiz (1985) dice gue et
curiculum puede contemplar fines v contenidos, asi como un sistems pedagdgico
determinado, perc en la cotidianeidad de las interacciones entre profesor y alumno se
imponen de manera oculta estilos de vida, visiones del mundo, creencias vy valores
cuituraies e ideolégicos arraigados tante en la conciencia del profesor come en la del
alumno, por el s6lo hecho de haber nacido v haberse desarrollado en una sociedad desigual
vy estratificads,

3 La contracuitura es definida como aquelio en donde «! individuo choca con ia culture, tanto al inicie

como duranie todo su desarrolio personal, sl interacmar con las personalidades y métodos de los agentes de
socielizacidn, padres o sustiuios, asi como su propia hisieris personal,
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Como un objetivo secundario se busco conocer si £xiste relacion entre La Filosofia
de Vida y el Aprovechamiento Académicc de los estudiantes. Diaz-Guerrerc {1992) ha
mosirade que el estilo de confrontacidn que utilizamos para arrostrar problemas, el
desarrolio de las capacidades intelectuales asi como el estilo cognoscitive son funciones

cuyo fin es contrarresiar a las fuerzas contraculturales.
Entonces se esperaba gue aquelios que tuvieran un aprovechamienio académuco

alto, su estio de confromtacion al estrés seria active, a diferencia de los que wvieran un

aprovechamiento académico bajo, su estilo de confrontacion al esirés seria pasive.
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CAPITULO 4
METODOLOGIA

Planteamento del problema.

(Existen diferencias estadisticamente significativas entre los alumnos de Cirujano
Dentista y Médico Cirujano de la FES-Zaragoza con relacién a su Filosofia de Vida?,

(Extsten diferencias estadisticamente significativas enire los alumnos de primer v
ultimo semestre de cada carrera con respecto a este constructo?
Hipdiesis general.

Existen diferencias estadisticamente sigmficativas entre los estudiamtes Cirujano
Dentista v Meédico Cirujano de Ia FES-Zaragoza en relacion con su Filosofia de Vida,

Hipdtesis especificas.

Existe relacion entre la Filosofiz de Vida y el semestre de los estudiantes Cinujano
Dentista v Médico Cirujane.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los hombres v las mujeres
Meédico Cirujanos con relacion a su Fiiosofia de Vida.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los hombres v las mujeres
Cirujano Dentistas en refacion con su Filosofia de Vida.

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los hombres v las mujeres
Ciryjano Dentistas y Médico Cirujanos en relacion con su Filosofia de Vida,

Existe relacidén entre iz Filosofia de vida v el aprovechamiento académico de los
estudiantes Cirujano Dentista v los estudiantes Médico Cirujano.
Objetivo General,

Conocer ¢l tipo de Filosofia de Vida en estudiantes mexicanos de Cinijano Dentista
¥ Médico Ciryjano de la FES-Zaragoza,

Objetrvos especificos.

Comparar la Filosofiz de Vida de los alumnos de Cirujano Dentisiz v Médico
Cirvjane de Iz FES-Zaragoza para conocer si existen diferencias entre elios.
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Conocer si existen diferencias entre los alumnos del primer y del dltimo semestre de
cada carrera.

Conocer st existen diferencias entre 1os hombres y las myeres de Cirujane Dentista
y Médico Cirujano en relacién a su Filosofia de Vida

Comnocer si existe relacion entre !a Filosofia de Vida y el aprovechamuento
Académico de los estudianies Médico Cirujano.

Comocer st existe relacion enire ia Filosofia de Vida y el aprovechamiento
Académico de los estudiantes Ciruyjano Dentista

Definicion de Variables

FILOSOFIA DE VIDA

Definicion Conceprual: Es 2] modo o estilo en que los individuos confronian los
problemas al estrés pudiendo ser éste automodificador o autoafirmativo. En e primer caso,
el individuo se adapta a las demandas, del ecosistema, v en el segundo trata de modificar al

medio ambiente, sea éste ¢l fisico, el interpersonal o el social (Diaz-Guerrero, 1990:123)

Defimcion Operacional: Se medird por medio de 1z Escala de Filosofia de Vida
1993 disefiada por Diaz-Guerrero, cuyo fin es determimar el estilo de confrontacion de
problemas, En donde los items buscan definir si ¢} individuo ¢ automodifica pata tesolver
fos problemas o frata activamenie de modificar el medio ambiente fisico, interpersonal y

social para resolverlo.

APROVECHAMIENTO ACADEMICO

Definicion Conceptuai: Es una manifestacion del comportarmiento escolar de los
alumnos, expresado a través de notas ¢ calificaciones, siendo éstas un indicador de los

iogros de ios atumnos (Camarena y Gomez, 1986 en Ledezma 1992:7)

Definicion Operacional: 5¢ medirz con el promedic de calificaciones obtenido ¢n
los semestres, cualquiera gue éste ses.
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Sujetos

El tipo de muestreo utilizado para esta investigacion fue el No probabilistico de los
Casos Extremos o Desviantes.

Debido a que esta tesis es derivada de la investigacién: “La Filosofia de Vida v su
relacion con el Autoconcepro del Mexicano™, que ha llevando a cabo Balderas-Gonzaler
(2000), como preyecto de investigacion, obteniéndose varias de licenciatura dentro de las
que se encuentra la presente, en donde la muestra consta de 444 estudiantes umversitarios
de la FES-Zaragoza de las carreras Cirujanoe Denusta v Médico Cirujano, tomados de la

tesis citada con anterioridad. Los cuales se distribuyen de 1a siguiente manera:

MUESTRA DE LA CARRERA MEDICO CIRUJAND

Tabfe I:Muestra de los esadiantes Médico Curujanos (MC).

HOMBRES |MUJERES [TOTAL |PORCENTAJES |
PRIMERO 44 44 38 537% |
ULTIMO 38 38 76 | 463% |
| TOTAL K> 82 164 | 100% |
PORCENTAJES 50% 50% 100% |

Lz muestra de estudiantes Médice Cirujznos constd de 164 estudiantes, de los
cuales 88 eran del primer semestre v 78 eran del Glumo, correspondiéndoles ¢l 53.7% v
46.3% respectivaments. Asi mismo, como se puede apreciar en la tabla 1, se toméd el 50%
de hombres v €i 50% mujeres, pars que la muesira estuviers equilibrada en cuanto gl

gEDETO.
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MUESTRA DE LA CARRERA CIRUJANQG DENTESTA

Tabla 2:Muestra de los estudiantes Cirgyano Dennstas (CD)

HOMBRES | MUJERES |TOTAL |PORCENTAJES |
PRIMERQ 76 76 152 54.3%
ULTIMO 64 64 128 45.7%
TOTAL 140 140 280 100%
PORCENTAJES 50% 50% 100%

La muestra de estudiantes Cirgjanc Dentista constd de 280 estudianies, de los cuales
152 eran de! primer semesire v 128 eran del ditime, correspondiéndoles el 54.3% v 45.7%
respectivamente. Asi mismo, como se puede apreciar en la tabla 9, se tomé el 50% de

hombres y el 50% mugeres, para gque la muestra estuviera equilibrada en cuanto al género.

Instrumento.

Se utilizé la escala de Filosofia de Vida 1993', disefiada por Diaz-Guerrero que
consta de 57 pares de reacHives dicotdmices {Actve-Pasivo), que se divider en cmnco
factores: Amor vs. Poder; Control externo pasive vs Control interno active; Resignacion
vs. Goee; Obediencia Afiliativa vs. Autoafirmacion activa; v Cauiela vs. Audacia (v.

apéndice).

Se wtilizd, ademss, un cuestionario socicdemografico, del cual sélo se tomd el
promedic de calificacién del estudiante. Los demds datos fueron wiilizades tinicamente en
la investipacién La Filosofia de Vida y su relacién con el Autoconcepte del Mexicano,

mencicnadza anteriormente (v. apéndice).

investigacion,

El tipo de investigacion fue aplicada, exploratonia, de tipo Transversal come planiea
Méndez, R., Namihira, G., Moreno, A. v Sosz, C. (1984), va aue s6lo se midieron las
varigbles en un momentc determinado.

I La Escala de Filosofia de Vids versién 1993 es utilizada como generadora de la tipologia de!

mexicano, al operacionalizar los efectos del sstrés aplicando Ia estadistica a los reactivos que la compenen (V.
Apéndice).
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Disefio.
£l dusefio fue Ex-post-facio , debide a que los sujetos estuvieron autoseleccionados;
no se manipuls la VI (eso no guiere decir que no se controld); vy la investigacion fue de tipo

exploratoria.

FProcedimento

A los alumnos se les mdicd que se trataba de una invesngacién de psicologia social
cuyo cbjetivo era incrementar el conocimiento acerca de la Psicologia de los Mexicanos, y
que nos resuitarian dtiles pam una mejor comprensién de los estudianies de las carreras de
iz divisién de la salud y el comportamiento v la division Quimico Bioldgicas de esta
institucion. Por lo que era necesaria su cooperacion, indicandoles que las instrucciones se
encontraban en ¢l cuadernilio de inventarios y, que para cualquier aclaracion era suficiente

con levantar la mane para que se acudiera a su fugar.

Anthsis Estedistico

Descriptivos, Cruce de tablas {porcentajes), correlaciones vy ANOVAS
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RESULTADOS Y DISCUSION.

Filosofia de Vida en Médico Cirujane.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA

Variabie CARRERA

Tabla 4 Faciores de 1a escala Filosofia de Vida de los estudiantes Medico Ciruyanos v la variable carrera

FACTORES . MEDIA |DESVIACION| MEDIA | RANGO
| | EMPIRICA | ESTANDAR | TEQRICA

AMOR vs PODER ! 3156 2510 7 0-14

CONTROL EXTERNO PASIVO v 13 429 1910 95 01e

CONTROL INTERNOQ ACTIVO

RESIGNACION vs GOCE 4311 1.025 2.5 05

OBEDIENCIA AFILIATIVA vs 7494 1.246 5 0-10

AUTOAFIRMACION ACTIVA

CAUTELA vs AUDACIA 5336 1.696 45 0-9

FILOSOFIA DE VIDA TOTAL 32.677 4 449 285 057

Factor 1: Amor vs Poder.

Parz los estudiantes Médico Cinurane se enconird en el factor 1 Amer vs Poder una
media aritmética de 3.16 y una SD de 2.51 indicando que los estudiantes tienden al Amor
caracterizindose por ser amables, moderados v leales con los demas, por gue pam ellos la
mayor Tiqueza €3 tener amor ya que éste es la felicidad, corrobordndose gue el amor, como
io plantea Diaz Guerrero (1967}, es cualquier tipo de conducta que acercs a las personas,
sea fisica, emecional, cognitiva, social o espinifualmente. Ademés para é! México es la
cultura del amor, por lo tanto comsidera gue las persones con estas caracieristicas son
tendiemtes a expresar amor por el solo hecho de ser mexicanos. Es decir el no negar la

cultura e historia que tienen como individuos de una sociedad en particular.
Asimismo dentro del plan de estudios de Ia carrera de Médico Ciryjano de la Fes-
Zaragoza se contempla gue el estudiante debe tomar une posicion de amor y afecto ante fa

comunidad atendida.
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Faetor 2; Control Externo Paswvo vs Conirol Interno Activo.

En el factor 2 Control externo pasivo vs Conirol interno active se obtuve una media
aritmética de 13.44 y una 5D de 1.91 mostrando asf que los estudiantes tienen un Control
interno activo, stendo para ellos més unportante prepararse bien para progresar; trabajar
duro para trunfar, competir, resolver sus problemas sin avuda de los demas; etc. Porque Jas
personas con control inteme active segun Diaz Guerrero (1991) son las que poseen los
aspectos mas positivos en la cultura mexicana y se rebelan a sus defectos, son afectuosos
con todos, complacientes y corteses con padres, maestros v adultos, son menos agresives e

impulsivos, mas ordenados, disciplinadoes, limpios, metédicos y reflexivos

Asimismo podria deberse a que dentre del plan de estudios se manifiesta que el
Médico Cimjanc al egresar de 1a facultad debe llevar una formacion activa en la resolucién
de los problemas planteados en su area laboral, a su vez de acuerdo con Gsormo (1957), 1a
Fes-Zaragoza pretende formar profesionistas eficientes que respondan a las necesidades de
salud aplicando el conocimiento cientifico y tecnoldgicc de una manera activo
participativa, basandose en la imiegracion tedrica-practica, en 1z mtegracion del estudic

independiente-ensefianza tutorial y la ensefianza orientada a la solucién de problemas.

Factor 3: Resignacidn vs Goce,

En el factor 3 Resignacion vs Goce se encontrd una media arftmética de 4.31 y una
SD de 1.02 manifestando que tos estudiantes en Medicina tenen una inclinacién hacia el
Goce
caracterizdndose por considerar que la vida y ¢l trabajo son alegria, que son para gozarles
y disfrutarlos. Todo esto podria deberse a que durante su desamollo y preparacion
profesional, los Médico Cirjanos van aprendiendo a querer y respetar su carrera y por 1o
mismo gprenden a gozar y disfrutar de lo que hacen en elia. Asimismo podria deberse a que
ias premisas histérico socioculturales de ellos deierminan hacer su irabajo bien y por lo

tantc tendrian que gquererlo v gozarlo, pues en 12 mayoria de los casos ellos decidieron
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estudiar esta carrera. Ademaés considero que al obtener resultados positivos de su trabajo,

los estimula para mejorar en éste; asimismo les satisface el pozar y disfruter de é1.

Factor 4: Cbedrencia Aplimtva vs Autodfirmacion Activa.,

Para el factor 4 Obediencia afiliativa vs Autoafirmacién activa se obtuvo una media
antmética de 7.4%9 vy una SD de 1.25 mdicando que los estudiantes se inchnan a ser
Autoafirmativos activos, los cuales consideran que no siempre se debe obedecer a los
padres, los maestros o a la moral de la religidn, por que para elios la obediencia es cortesia
v consideran que deben defender siempre su punio de vista, puesto que no existe una razén
para que uno deba subordinarse ante alguien. Confirmandose lo planteado por Diaz
Guerrerc (1991), que las personas rebeldes autoaformativas muestran un aito desarrolic
inielectual, son agresivos, dominantes e wmpulsivos, quieren ser independientes,
completamente autosuficientes, libres, autdnomos, rebeldes v no tener cbligaciones con
zlguien. Ademas de estas caracierisiicas parecen ST DErSONas con un auvtoconcepto elevade,
pues segin Rodriguez (2000) son estudiantes que tienden a ser activos, rapidos, dinamicos
y dominantes, considerande gue el modele de proceso ensefianza aprendizaje es £l que

fomnenta una participacién activa de los estudiantes.

Asimismo puede considerarse que los Médicos Cirujanos poseen estas
caracterisicas porque dentre de] plan de esiudios de la camrera se contempiz formar un
estudiante capaz de resclver ios problemas que se le presenten en su drea laboral, ya sea en
forma individual o en forma grupal, pues su formacién incluye el trabajo en equipo de
cardcter multidisciplinario, pero siempre de una forma activa v resolviéndotos de 12 manera

mas correcta y adecuada, para asi peder domunar la situacion problematica.
Factor 5; Cawela vs Audacia

En factor 5 Cautela vs Aundacia obtuvo una media aritmética de 5.34 v una SD de
1.70 mostrando gue estos estudiantes son Audsces; caracterizandose por ser expresivos,

arrigsgadios y creen gue lo mejor es resolver unc sus problemas, sin buscar ayuda de los
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demds. Pues dentro de su plan de estudios de aguerde con Osome (1597) “se pretende
formar profesiomstas eficientes que respondan 2 las necesidades de salud aplicando e}
conecimiento cientifico, practico ¥ tecnoldgico de una manera active parbeipativa, v su
ensefianza orientada a la solucion de problemas”. Asi los Médico Cinyanos en su desarrollo
académice llevan una metodologia participativa que les permite al termine de ésta fener un
razonamients logico v la toma de decistones.
Fiiosojia de Vida Toral

En su Filosofia de Vida Total los estudiamies Médico Ciryjano obtuvieron una media
empirica de 32.68 v una SD de 4.45 mostrando asi que esios estudiantes tienden a una
Filosofia de Vida Activa. Podriames decir que se debe en gran parte al proceso de
ensefianza-aprendizaje que han Hevado a cabo en su formacion profesional, en relacion con
ésto Diaz-Guerrero (1995) menciona que con un mayor nivel académico se tiende 3 estar
mas en conracultura v ser mas ackivo, €5 decir trater de cambiar el medio ambiente en el
gue s¢ encuentre inmerso; aungue no hay que dejar afuera a las premusas histdrico
socioculturales, pues podrian haber influido de una manera muy importante, ya que de
acuerdo con Ruiz (1985) “los estilos de vida v experiencias particulares, asi como las
diversas ideas de la sociedad, la profesién, el conocimiente cientifico v su forma de
transmisién que de alguna manera sustentan los maesiros, los alumnos legan a confundirse
con los principios y procedimientos previamente determinados en el curricuium formal del
plan de estudios™.
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ANLLISES DE VARTANZA
Variable SEMESTRE
Tabia 5. 1aFioesofin de Vida v la vanable semestre de los estaduntss Médicos Cirgjanos.
FACTORES MEDIA 7 DESVIACION MEDIA | RANGO
EMpiRiCA |  ESTANDAR | TEORICA
PRIMERO J ULTIMO | PRIMERO | OLTIMO

AMOR +s PODER 3153 | 3160 | 23572 | 2481 7 0-i4
CONTROL EXIERNO PASIVO w| 13239 | 13671 | 1953 1843 95 0-19
CONTROL INTERNO ACTIVO 1 t
RESIGNACION vs GOCE b 4341 3236 [ 1027 1028 25 0-5
OBEDIENCLA  AFILIATIVA v | 7456 7539 | 1249 1248 3 0-10
AUTOAFIRMACION ACTIVA f
CAUTELA vs AUDACIA 5193 5300 \ 1637 1.763 45 0-9
FILOSOFIA DE VIDA TOTAL 32341 33.066 J 4.248 4,669 285 0-57

En los estudiantes Médico Cirujanos no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en la variable semestre reiacién con los factores de la escala de Filosofia de
Vida. Esto pudiera deberse a que, de acuerdo con Diaz-Guerrero (19%97) el hombre es un ser
biosiquce v por lo tanio esta constituide por diversas variables sociales, bicldgicas,
psicoldgicas, antropoldgicas, economicas ¢ hisidricas que son basicamente funcion de la
cultura en la que nacen, de las personalidades de los transmisores de esta cultura v de los
métodos que hayan utilizade para su socializacion. Pues hay que recordar que la muestra de
estudiantes que S tomo en esta carrera, en Su mayoria, vive en esta zona o bien en zonas
cercanas a ésta, lo cual pudiera ser un factor determinantc parz su sccializacion como
estudiantes de esta carrera, es decir para confrontar los estreses de la vida de la misma
forma, ¢ sea de una manera activa, tanto los del primer semestre de la carrera como los del
iltimo. Sin embargs en la Filosofia de Vide Totz! (v. Tabla 5) los pardmetros de las
diferentes muesiras, comparandoias con sus medias teéricas muessitan una tendencia poco
marcada (si bien no significativa, va que no fue sensible a wavés del ANOVA), indicando
que los estudiantes de! Gltimo semestre de la catrera de Médice Cirujano tienden 2 ser mds
activos en su Filosofia de Vida que los de primer semestre, corroborando lo planteado por
Reyes-Lapunes (1982} que enfre mayor educscion tenen los zlumnos mayor es su

confromacién sctiva. Asimisme confirma lo plameade por Diaz-Guerrero (1995) en su
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articulo “Una aproximacion Cientifica a 1a Emopsicologia™, que con un mayor nivel
académico se tiende a estar mas en conracultura v ser mas active. De esta manera se cubre
uno de los objetivos de! plan de estudios de esta carrere que es el que los estudiantes
egresados sean capaces de resolver los problemas de una marnera activa, y al mismo tiempo
que sean capaces de estimular su mniciativa-participativa para la obtencién de conocimigto

en beneficio de su comunidad
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Yariable GENERD

Tabla 6 La Filosofia de Vida (FACTOR | Amor vs Poder) s la vanabie género de los esudiantes Médicos Cmpano

GENERC MEDIA EMPIRICA DESVIACION ESTANDAR
' HOMBRES 3627 2747
MUJERES 2 600 2.090

En la variable género se enconiraron diferencias estadisticamente significativas para
el factor 1 Amor vs Poder obteniéndose una Fo=4 68: Prob =0.033 concluyendo que los
hombres difieren estadisticamente con relacion al Amor vs Poder con fas mujeres de su
misma carrera (v Tabla 7). mosrando gue las mujeres tienden al Amor; lo cual se debe
segiin Diaz Guerrero (1967) a que en un momenio dado, no sabemos como, consciente o
inconscienfermente esta relacion de hombre v mujer cnistalizé en una decision, que parece
ser la clave que explica la mavor parte de las inferacciones dentro de la familia v la
sociocultura mexicana. Le decision fue que todo ef peder quedaria en manes del hombre v
todo el amor en manos de la mujer, siendo ésta en México simbole de abnegacion, de amor,
de amahiidad, de carific, de respeto v obediencia Si algin poder tiene la mujer es a través
de su conduocta amorosa A medida que los hijos crecen en este ambiente, experimentan
variadas mezclas de poder y amer de alli que en las interacciones en Méxice el poder v el

amor van mezclados

Deldo a que dentro det plan de estudios de esta carrera se postula formar un
estudiante activo y capaz de resolver los problemas onginados en el area de trabajo, pudiera
pensarse que une de los motivos por el que hombres y mujeres no difieren
significativamente en los dltimos cuatro factores es ésie, ya gue al llevar ambos una
formacién metodoldégica, cientifica, tedrica v préctica en el transcurso de su carrerz,
propicia un aprendizaie activo en su vidz profesional y estd puede realizarse indistintamente

por hombres o mujeres.
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Tabiz 7 La Filosofia de Vida v Ia vanable género ds Jos estadiantes Médicos Cirjancs

FACTORES MEDLA ' DESVIACION | MEDIA |RANGO|
F ESTANDAR TEORICA
EMPIRICA i
HOMBRES | MUJERES | [OMBRES | MUJERES 1 i ]
AMOR vs PODER 3627 2600 2747 % 2090 l 7 0-14
i
CONTROL EXTERNO PASIVO s g 13 280 15 59% 13881 1936 ¢ 95 0-19
CONTROL INTERNO ACTIVO j ;
RESIGNACION vs GOCE 4 354 4268 ; 0961 1089 Z5 ‘ -3
GBEDIENCIA AFILIATIVA ¥s 7380 73568 1184 1304 5 i 010
AUTOAFIRMACION ACTIVA ‘ ! g
CAUTELA vs AUDACIA 5 488 i 5183 1867 1572 : 45 ! 0-9
|
FILOSOFIA DE VIDA TOTAL 33122 32232 4 515 4304 , 285 0-57
1

Sin embargo como se muestra €n la tabla 7 existe una tendencia poco marcada (si
bien ne significativa), de superiondad activa en hombres que en mujeres en algunos
factores de la escala y en la Filosofia de Vida Total, para esta variable; esto pudiera deberse
a gue, como lo plantea Avedafio-Sandoval (1597), jos hombres desde su infancia han sido
educados para ejecutar acciones v tomar decisiones v las mujeres han sido educadas para
cuidar su imagen, “cwdar de los otros v cuidar |a cahdad de vida de éstos” (Diaz-Guerrero,
1990 p.125).
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<o

ELACIONES.

Tablg 8: Faciores de la escaln Filosofia de Vide 1 la vaneble aprovechamiento académico de los estuciantes
Medicos Cirujanos

1

FACTORES [ PROBABILIDADES CORRELACIONES

AMOR vs PODER ‘ 0 799 -0.0258
CONTROL EXTERNO PASIVO 1w .

CONTROL INTERNO ACTIVG 0107 0.1318
RESICNACION vs GOCE 0,825 00177
OBEDIENCILA AFILIATIV s

AU??);.FH{MACION ACL'?]VAA - 0.924 0.0078
EUTELA 15 AUDACIA 0.576 -0.045%
FILOSOFIA DE VIDA TOTAL E 0320 ‘ 0.0815

Como se muestra en la tabla 8 no se encontraron correlaciones estadisticamente
significativas en la vanable aprovechamiento académico en ninguno de sus facteres, ni en
su Filosofia de Vida Total. Estos resuitados se deben posiblemente a que los estudiantes
nenen disposicionss que 5on transmitidas a waves de procesos e inifluenciss culturales y
respaldan el funcionamiento intelectual y emocional de elios. Asimismo se debe 2 que la
evaluacion y calificacién asignada a los estudiantes es dada por maestros de una manema
objetivamente deterrninada. Con relacion a esto Diaz-Guerrero dice gque ¢l problema de
una evaluacién objetiva, minucioss y precisa es un problema intimamente ligade al

Aprovechamienio Académico”(Diaz-Guerrero 1686, p 48).
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Filosofia de Vida en Cirujano Dentista.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA.

Variable CARRERA

‘ Tablp 9. Factores de 1a escala Fitosofia de Vida de Jos estudiantes Cinpancs Dentistas

{FACTORES ; MEDIA ‘ DESVIACION| MEDIA RANGD

| | EMPIRICA | ESTANDAR | TEORICA

{AMOR +s PODER ; 3332 2370 7 0-14

Eomm. EXTERND PASIVO s 13 754 J 1962 93 0-1%
CONTROL INTERNOQ ACTIVC 3 -
RESIGNACION vs GOCE . 4214 f 1172 25 0-5
OBEDIENCIA  AFILIATIVA s T611 1248 s 0-10
AUTCAFIRMACION ACTIVA !
CAUTELA vs AUDACIA | 5429 1744 43 0-9
FILOSOFIA DE VIDA TOTAL I 33411 4275 285 0-57

Factor 1: Amor vs Poder.

Para ia carrera de Cirujane Denhsta se encontré gue en el factor 1 Amor vs Poder se
obtuvo una media empirica de 3.33 y una SD de 2.37 lo cual indica que estos estudiantes
tienen una inclinacion hacia el Amor. Mostrando que los Ciryjanos Dentistas son amables
con los demas v que para ellos el amor es la felicidad; esimismo consideran gue su
educacion lo ha predeterminado, ya que el plan de estudios de ia carrera concibe ¢f
aprendizaje como el resuliado de la mtegndad o integracién entre el individuo y el medio

gue lo rodea.

Ademas como ha mencionado Diaz-Guerrero en su libro Psicologia del mexicano
considera que México es la cultura del AMOR v por lo musmo debemos recordar que los
estudianies ciryancs dentistes son mexicanes, asimisme ¢s impertante mencionar, segin
Diaz-Guerrere, que ia cultura determina hasia clerto punio el comporiamiefto, senfit v
pensar de un grupe mediante las PHSCs. de éste; es por ello que los Cirujano Dentista al
ser mexicanos tienden a comportarse de acuerdo a las caracteristicas especificas de nuestra
cultura, como son ¢l amar, ser amables con los demds, respetarios por el hecho de ser
mayores o nuestros padres, ¢ por el simple hecho de ser una cultura sociceéntrics, es decir,

afiliativa,
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¥actor 2: Control Externo Pasrvo vs. Control Interno Actvo.

En el factor 2 Control externo pasive vs Conirol interno activo se encontrd ung
media empinga de 13.75 y una SD de 1.96 dando como vesultado que los estudiantes
manifestaran tener un Control imterne activo, pues su mivel cultural les ha ensefiado a
controlar su vida v a controlar su entorno, asimismo dentro de su formacién, se han
preparzdo para mampular ias condiciones que s¢ les presenta dentro de su profesidn, pues
el tipo de enseflanza recibida se basa en la resolucion de problemas para poder indagar,
investigar v fomentar su creattvidad. Sdnchez (1997), dentro del plan de estudios de
Ciryjano Dentista, propone una ensefianza en la que el alumno participe mas activamente
en su formacion, ésta enseflanza estd enfocada principalmente en la resolucion de los
problemas que aquejan a la sociedad. Al mismo tiempo se les prepara para que sean
capaces de patticipar en programas de intervencion en los que colaboren otros
profesionstas de distintas &reas de ia salud

Factor 3: Resignacion vs Goce

En el factor 3 Resignacidén vs Goce se obtuve una media empirica de 4.21 v una 8D
de 1.17 io cual muestra que los estudiantes tienden al Goce, porque 2l ejercer su profesion
estan ayudando a fas personas a mitigar su dolor Jo cual debe causarles satisfaceion dentro
de su profesion. Asimismo dentro del proceso de ensefianza aprendizaje se plantea que ¢l
alumno mteractiie con ja comunidad en general; por ello son capacitados para resolver los
problemas que se presenten dentro de ésta o de manera individual, es asi que al intervenir
en la resolucion de éstos v é1 poder ayudar a la gente que le rodez les genera una sensacion
de gozo y satisfaccion hacia su carrera. Asimismo debemos recordar que nuestros
estudiantes son mexicanos, y por ello se corrobora lo plameado por Diaz-Guerrero y
colaboradores; de que los mexicanos al ser sociocéntrioos disfrutan ayudar v apovar 2 los

demds, st en sus manos 2std.
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Factor 4: Obedencia Afiliatrva vs Autoafirmacion Actrva.

Para el factor 4 Obediencia afiliativa vs autoafirmacién acdva se enconirG una
media empirica de 7.61 y una SD de 1.25 mdicando que los Cirujanos Dentisias tiendena la
autoafirmacidn activa. Debido a gue las bases expuestas por la persona no son fundadas en
cudstiones meiddicas sino mds bien son fundamentadas en cueshones empiricas; en
comiparacion con los estudiantes que tienen bases en el método ciemifico podria pensarse
que éste seria un factor importante por lo que estos estudiantes tiendan a ser
autoafirmativos activos. Es decir, una gran parte de nuestra sociedad adquiere su
conocimiento mediante fa expenencia personal v a través de su tustoria y cultura que l¢ s
transmitida; por el contrario, al estudante se le prepara en su formacién académica con el
método cientifico, ésto hace que el estuchante busque iz resolucion de problematicas que

se le presenten en su 4rea laboral o en cualquier situacion, sea personal, académica o social.

Asimusmo se cree gue el estudiante Cirmano Dentista tiende 2 ser antoafirmativo
active debido a que el plan de estudios de la carrera se basz en “la capacitacién gradua) en
el desempefio de funciones profesionales demandande la participacién activa de ios
almnos para la obtencién del conocimiento que reditier en acciones de orden prictico que

beneficien a la comumdad” (Sanchez, 19973

Factor 5: Cauteln vs Audacia.

El factor 5 Cauteia vs Audacia en ios estudiantes Cinyanos Dentistas muestra una
media empirica de 5.43 v una S de 1.74 lo cusl mamfiesta que estos estudiantes al igual
gue los Médicos Cimjanos no tienen tendencia significativa, es decir que acfiian con
Audacia ¢ Cautela segln la situacion; caracterizandose por ser expresivos, arriesgados v
creen que lo mejor es resolver unc sus probiemas, sin buscar ayuda de los demas, pues
dentro de su formacion profesional se contempla que ellos sean capaces de resolver
problemas de unz manera activa, pero con la debida preceucién para obtensr vn buen

resuitado en beneficio de la sociedad. Ademas al considerar que de algune manera eilos son
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tos respansabies de dar un servicio odontologico adecuado, deberan actuar de una manera

cautelosa cuando la situacidn lo reguiera v de una manerz audaz cuando sea pertinente

Filosofia de Vida Tosal

En su Filosofiz de Vida Total los estudiantes Ciryjano Dentistas obtuvieron una
media empinca de 33 41 y una SD de 4.27 mosirando asi que estos estudiantes tienden a
una Filosofia de Vida Activa Lo cual podria dectrse se debe a que el plan de estudios en
ésta carrera tiene como objettvo principal formar un profesional capaz de parncipar de
forma activa en la resolucion de  problematicas planteadas en su 4rea iaboral, asi como
formar y estimular su iniciativa para la obtencion de conocimiento que reditie en beneficio
de la comumdad Asimismo es impoTiante mencionar gue es 2 través de la socializacién 2
la que es someiida e} estudiante Cinyjano Dentista la que determina, hasta cierto punto, €l
nipo de profesionisia que va a ser; es decir a iravés de su formacion académica, de su
histona personal ¥ social, de su cultura gue le 23 v e fue ransmiuda, del sexo al que
pertenece, de su edad, entre otros. Asi el estudiante va adquinendo un sentdo de
responsabilidad hacia su sociedad y al mismo tiempo adquiere su autoafirmacion activa en

la resolucidn de problematicas presentadas en su vida diana (V Tabla 9)
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ANALISIS DE VARIANZA.

variazble SEMESTRE

Parz los estudiamtes Cirujanos Dentistas en la vaniable Semestre (Primero v Gltimo)
se encontraron diferencias estadisticamente sigruficativas sélo en ¢l factor 3 Resignacidn vs
Goce obteniéndose una Fo=5 93 vs Fprob =0 016 ndicando gue los estdiantes Cirujanos
Dent:stas del primer semestre difieren en el factor 3 Resignacion vs Goce de los estudiantes
del dltimo semestre de la camrera {v. Tabla 10). Mostrando que los del Gltimo semestre
tienden hacia el goce mas que los de pnmer semestre, esto pudiera deberse a que los del
linmo semestre estan por concluir su carrera v que durante su preparacién profesional se
les ha transmitido 1a responsabilidad de ayudar y apovar a los demds, asintismo han sido
preparados para ser capaces de resolver los problemas gue aquejen a la sociedad; eso

pudiera ser un factor que pudiese determinan, hasta crerto punto, esta actitud,

Tablg I La Filosofia de Vida (Factor 3 Resignacién vs Geee) v la vaniable exiremo escelnr de los esuxhantes
Ciryjanos Dentistas

| SEMESTRE | MEDIA ARITMETICA | DESVIACION ESTANDAR
] PRIMER | 4.06 1.30
i ULTIMO ] 4.40 0.97
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Variable GENERO

Para la vanable gémero no se encontraron diferencias estadisticamnente
significativas concluyendo que los estudiantes masculinos en esta carrera no difiersn
de los estudiantes femeninos en relacion a su Filosofiz de Vida (. Tabla 10)
Indigando o ya deseriio por Diaz-Guerrero {1986), que tos cambios en los patrones
socioculturales en los Glttmos afios han sido dados por la exposicién de Jos jévenes a la
educacion, teniendo las mismas oportunidades tanto }as personas del sexo masculino
comg las del sexo fememno. Asirismo podria deberse segin Balcazar {1990} que con
iz exposicion de los medios masives de wnformacion, asi como los eiementos
coniracuiturales, se proveen de modelos que pueden ocasionar cambios en las

relaciones hombre-muger, io cual ocasiona que las mujeres fengan una rejacion de
1guaidad.

Tabia 11, La Fiosofia de Vida v |a varmble génera de los estudiantes Cirujanos Dentistas

FACTORES MEDiA EMPIRICA | DESVIACION ESTANDAR
HOMBRES TMUJERE? HOMBRES | MUJERES
AMOR vs PODER 3528 ] 3115 2531 2180
CONTROL EXIERNO PASIVO s 13557 § 13950 | 875 2030
CONTROL INTERNC ACTIVO
RESIGNACION vs GOCE 4136 4293 1236 1103
OBEDIENCIA  AFILIATIVA  w 7 493 7.729 1328 1136
AUTOAFIRMACION ACTIVA i
CAUTELA vs AUBACIA 5429 5429 179 1.697 'L
| | |

FILOSOFIA DE VIDA TOTAL 33 286 33536 1 4475 4074

Sm embargo los parametros de las diferentes muestras, comparandolos con sus
medias tedricas correspondientes, corroboran datos encontrados en investigaciones
previas de Diaz-Guerrero que indicen gue fos hombres son mas activos que las
mujeres, asimismo se encuentran cambios debide al proceso educativo al gue fueron
sometidos los estudianies, encontrando al ermino de Ia formacion sujetos més activos

gue panVOS eI esta carrera.
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CORRELACIONES

Table 12:Factores de 12 escala Filosofie de Vida v la vanable aprovechamiento académico de los esudramtes
Curujancs Dentistas

FACTORES | PROBABILIDADES | CORRELACIONES

AMOR vs PODER 0,531 £.0442
CONTROL EXTERNC PASIVO s

CONTROL INTERNC ACTIVO 0.717 -0.0224
TRESIGNACION vs GOCE ] 0917 i 0.0065
| OBEDIENCIA AFTLIATIV. Vs

AUTOAFRMACION ACTIVA 0628 -0.0301
CAUTELA vs AUDACIA 0792 00163
F'U.osom DE VIDA TOTAL 0568 -0.0356

Dentto de esta carrera 1o Se  encontraron correlaciones  estadisticamente
sigmificativas entre 1z Filosofia de Vidz v el Aprovechamiento académico (V Tabla 12).
Indicando que estos estudiantes, al ser semetidos a un proceso de socializacidn educative v
que desde el pnmer semestrs de su carrera, su ensefianza-gprendizaje estd enfocada 2 la
resolucion de probiematicas de una manera activa, presenian caracteristicas y actitudes de
actividad dentro de su desempefic académico, es decir que los Cirmanoe Dentistas son
estudiantes activos desde el primer semestre y que esta actividad va en aumento en el

transcurse de su carrera.

Asimismo debemos recordar gue la evaluacidn de ios estudiantes es dada de una
manera “objetiva” a través de notas o calificaciones que deberian respaldar su
conpoimiento, sin embarge debemos recordar y Teconocer Gue en muchas siuaciones
intervienen los pumios de wista subjetivos de! profesor al otorgar una evaluacion del
estudiante. Es decir que en ocasiones la calificacidn ne refleja objetivamente el

conocimiento del estudiante ni su aprovecharmento académico del misme.
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Filosofia de Vida en Cirujanc Dentista y Médico Cirujanc.
ESTADISTICA DESCRIPTIVA.

Variable CARREERA

Table 13 Factores de la escala Filosofia de Vida de los estuiantes Ciryjancs Dentistas v Médico Cirujanos

[FACTORES | MEDIA |DESVIACION] MEDIA | RANGO |

L EMPIRICA | ESTANDAR | TEORICA

EAMOR s PODER 3386 2535 7 0-14

CONTROL  EXTERNO  PASIVO s 13 637 1 947 g5 019

i CONTROL INTERNO aCTIVO

P RESIGNACION vs GOCE 4250 1120 25 0-3

OBEDIENC A AFILIATIVA vs 7.568 1247 5 ‘ 0-10

AUTOAFIRMACION ACTIVA

CAUTELA vs AUDACIA i 5137 1519 45 ] 0-9
]

ELosom DE VIDA TOTAL i 33 140 T 4350 [ 285 l 0-57

“En la Filosofia de Vida para el pnmer factor del Amor v el Poder, de los 600
sujetos, 137 contestaron a todos los reactivos del factor per el lade del amor, demostrando
en este grupe Ja verdad cultural, como de la enomme preponderancia en la cultura mexicana
del amor sobre el poder. Como en estos casos los Teastives no dan vananza, fueron
eliminados de las comrelaciones La media aritmética en el resto de la muestra fue de 2.41,
el rango va de 0 2 13 vy la desviacion estdndar de 2,56” (Baideras-Gonzalez, 2000 p.41). Lo
antersor determina que las muestras queden constindas para Cirujanos Dentistas de N=

217 y para Médico Cirujanos de N=117 sumando entre ambas cameras un total de N=334.

Para este factor se obtuvo una media empiriea de 3.39 v una SD de 2.54 indicando
que los estudiantes Cirujano Dentista v Médico Cingano tienden al Amor, puss ellos
prefieren ser amigables, moderados, leales v amables con los demas, va que pars ellos una
de las nguezas en la vida es tener amor en vez de poder, pues éste es Iz felicidad. Ademés
como s¢ ha mencionado con amenondad esios estudiantes son mexicanos v de acuerde con
Diaz-Guerrero, basandose en diversas investigaciones gue ha realizado por ejemplo: &/

amor y el poder en México; The love and power  Spamn, E. UL and Mexico; entre oizos, se
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han desarrollado en la cultura del amor, pues €1 describe gue los mexicanos por vivir 2n una
cultura colechiva y afiliativa tienden & ser amables, corteses, amigabies, leales vy moderados
con los demas, sin embargo estos mismos estudios han demostrado gue existen excepciones
v pof lo tanto fambien podemos encontrar, aunque en menor proporcion, a estudiantes gue

prefieren tener poder.

Factor 21 Control Externo Paswvo vs Control Interno Activo

En el factor 2 se obtuvo una media empirica de 13 64 y una SD de 195 mostrando
que esios estudiantes tiemen un Control imtermo  activo caracterizandose por ser
compentivos, progresivos, trabajadores y por pensar que para trinfar en la vida se niene
que trabajar y resolver uno mismo sus problemas. Esto, podria deberse 2 que en ambas
carreras dentro de su plan de estudios se contempla formar un profesionsta capaz de
resolver las problematicas planteadas en su drea jaboral para el beneficio de la comunidad y
del mdividuo en general Ademas comemplando o planteado por Reyes-Lagunes en su
investigacion antes mencionada se confirma nuevamente que la educacion influve en el
estilo de confrontacidn de los problemas de la vida, asi como el sexo, el desarrolio histénico

v la cultura de cada individuo,

Factor 3: Resignacion vs Goce

Para el factor 3 se encontré una media empirica de 4.25 y una SD de 1 12 indicando
que estos estudiantes tienden hacia el Goce considerando que ia vida es alegria; para ellos
el trabajo es para gozarlo v disfrutarlo, pues consideran que al realizar el trabajo con alegria
y disfrutdndolo se trabaja mejor, asimismo consideran que al ejercer una profesién en la
cual le brindan ayuda y bienestar fisico a las personas y a 1a comunidad en general, sienien
une gran satisfaccién como profesionistas. Esto corrobora lo dicho por Diaz-Guerrero, en
varias de sus investigaciones, o sea, que el mexicano aunque se la pasa con sus frases
como: “el trabajo embrutece”, “La ociosidad es la madre de una vida padre” entre ofras; son
expresionss con un gran sentido del humor, pues manifiestan de alguna manera ios aspectos
més dificiles del trabajo. Asimismo dentro de estos comentarios Diaz—Guerrero dice que

perz ¢t mexicanc une de sus necesidades humanas como trabajader son las de afecto,
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ternura, amor, 1as de pertenecer a un grupo de amigos, efc., pues estas necesidades

aftlhativas ayudan zi mexicano 2 alcanzar pleno desarrollo como trabajedor.

Factor 4: Obediencia Afiliativa vs Autoafirmacion Actrva

Para el factor 4 se obmivo una media empinca de 7.57 v una 8D de 1.25 io cual
muestra gue los estudiantes Ciryjano Dentista y Médico Cirujanc prefieren ser
autoaformaunves acuvos caracierizandose por pensar gue no stempre se debe obedecer a los
padres, a ios maestros, o a lz religion, ademds consideran que la obediencia es cortesia y
creen que se debe defender siempre su punto de vista pues consideran que si no existe
razdm alguna no se debe subordinar ante ninguna persons. Es decir el estudianie mexicano,
al levar una preparacién educative a través del proceso de socializacién por el que es
sometido, aprende que debe confromtar de manera autcafirmativa activa todas las
situaciones que se le presenten en su area laboral v no laboral;, pues su educacién, sobre

tode a rwvel profesional, es enfocada a esta manera de confrontar los problemas de la vida.
Factor 5: Cautele vs Audacie

En el facior 5 se enconitré una media empirica de 514 y wna SD de 1.52
magifestando que los estuciantes de estas carreras tisnden a ser ligeramente Audaces pues
ellos consideran que lo mejor es que uno resuelva sus problemas sin buscar ayuda en los
demads; se caracterizan pOf ser expresivos v sumamente arnesgados. Pudiera pensarse que
esic resultado se deba, en gran pane, a que los estudiantes al Hevar un proceso de
aprendizaje actve, se les ha formado la conciencia de resolver cualquier situacitn
conflictiva. de uma manera audaz, pues si en el area laboral de cualquera de estos
estudiantes, sean Cimgjano Dentistas o Médico Cirujanos se preserta una situacidn de
emergencia iendrén gue actuar con audacia, sin embargo es conveniente recordar gue

existirdn situaciones en que el estudiamnte deberd actuar con cautela.
Filosofia de vida total,

Los estudiamtes Cirwane Dentistas y Médico Cirgjanos monifiestan tener una
Filosofia de Vida activa y2 que se obtuvo una media empirics de 33,14 y una 8D de 4.35

indicands que estos estudiznies posesh un control Interno aclive, son autcafirmativos
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activos, les agrada gozar de la vida v son audaces Aqui se muestra que en cuatro de los
cinco factores de la escala ienden a ser activos y que soélo muestran ser pasivos en el factor
1 Amor vs Peder {V. Tabla 17). Como se ha mencionado con anteriondad, ésto pudiera
deberse a que estos estudiantes al ser sometidos a un proceso de ensefianza-aprendizaje en
el ambito prefesional, corrobora lo enconirado en una mvestigacion realizada por Reyes
Lagunes en 1979, titulada “Actitudes de los Maesiros hacia la Profestdn Magisterial v su
Contexto” en la que se buscaba, entre otros objetivos, determinar el estilo de confrontacion
de probiemas de los maestros, esto es, que entre mayor educacidn tenen los profesores
mavor es su confrontacion activa {Diaz-Guerrero, 1987 p.26, 1990 p 143) Asimismo este
proceso de ensefianza-aprendizaje es considerado por Lavin (1984) ‘como una contribucton
sustancial para el desarrollo de la personalidad de los alumnos v ésta debe emerger del
proceso dge aprendizaje para que el estudiante pueda afrontar con €xito 0s problemas de la

vida, v en un futuro los problemas de la profesién” (En Ledezma 1992, p 8},
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ANALISIS DE VARIANZA
Variable SEMESTRE.
Tabla 14 1.2 Filosofia de Vida v la vanable semesire de los estudiantes Cinanos Dentisias y Medico Carujanos
FACTORES WMEDLA EVPIRICA { DESYIACION ESTANDAR
PRIMERG UL TIMO PRIMERD | ULTIMO
i
AMOR. »s PODER 3377 | 3398 2603 | 2458
CONTROL EXTERND PASVO w 13 317 13 779 2033 1.834
CONTROL INTERNO ACTIVO
LRESIGNACION vs GOCE { 4163 4,353 1215 0 989
{OBEDIENCIA  AFILIATIVA s 7533 ‘ 7 608 1277 l 1213
| AUTOAFIRMACION ACTIVA E
CAUTELA vs AUDACIA 5158 i 5113 1.536 t 1503
‘[FiLosoﬁIDE V1DA TOTAL 32 646 1' 33.368 1 4318 4385 ‘J

Para fa variable exiremo escolar no se¢ encontraron diferencias estadisticamenie
significativas para ninguno de sus factores, s;n embargo se muestra una inclinacion a favor
de los alumnos del dlttmo semestre para estas carreras, indicando, hasta cierto punto, que
éstos nienen una Filosofia de Vida mas activa que los del primer semestre (V. Tabla 14).
Tal vez, pudiera deberse a que a través de su desarrollo individual han sido socializados
académicamente por un periodo de tiempo maés largo, es decir que al llevar mds tempo
estudiando su estilo de confrontacion ha sido més estimulado y al mismo tiempo se les han
proporcionado mas bases para la confrontacion de dichas situaciones, ya sean a nivel
practico o tedrico, pues su plan de estudios de ambas carreras planiea la preparacién en
dichas formas.
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variable GENERO

Para las carreras Cingano Dentista y Médico cirujano se encontraron diferencias
estadisticamente sigmificativas en el factor } Amor vs Poder con una Fo= 8.69 vs Fprob.=
0.003 mostrando que ios hombres vy las mujeres en estas carreras difieren con relacion a
este factor, indicando que las mujeres son tendientes al amor (V. Tabla 15) Es decir que la
mujer tiende a ser mas candiosa y a mostrar mas afecto que los hombres, pudiera pensarse
aue estos resultados se deban a que la muwer a través de su proceso de socializacién v a
través de la cultura que le es transmitida tiende a presentar estas caracteristicas, pues
debemos recordar que la mujer en Méxice es sunbolo de amor, termura y respete, debido a

su entrege y abnegacion que tienen por los hyos.

Tabla 15. La Missofia de Vida [FACTOR | Amor v Poder) v 1 vanable genero de jos estudintes Cinuamo Denlistas v Médico Curupanos

GENERO MEDIA EMPIRICA DESVIACION ESTANDAR
HOMBRES 37714 2.7132
MUJERES 29623 2 2555

Asimismo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el factor 2
Control Externo Fasiveo vs Control Interne Activo con una Fo=3.93 vs Fprob =0.05 lo cual,
indica que los hombres difieren de las mujeres en relacion con este factor mosirando que
las mujeres poseen un coptrol interno activo supenor al de los hombres {(V Tabla 16).
Actualmente la mujer ha incorsionado en diversos aspectos de Ia sociedad. es decar se ha
abierto paso en diverses areas, como son la politica, educativa, laboral entre otras, lo cual
ha permitido que se vueiva més activa y capaz de decidir por si misma que es lo que desea
hacer, Ademas el nivel educativo que se tiene es un factor que influye en la adquisicion de
estos tasgos de personalidad, asi como la cultura, las PHSCs, la edad, ¢l nivel

socioeconomico, entre ol1os,

Tebla 16 La Filosofin de Vida (FACTOR 2 Contro! Exerno FPaswvo vs Contral interno Activo) y la variable génera de los
estudhantes Cirwano Dentstas v Médico Cinyanos

GENERQO MEDIA EMPIRICA DESVIACION ESTANDAR
HOMBRES 13.453 1,880
MUJERES 13.820 1.999
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CORRELACIONES

Tabig 17 Factores de 1a escala Fiosofiz de Vida v la vanabie aprovechamiento académito de los esmdiantes
Cinyano Dentisias v Médicos Cinyanos

( FACTORES | PROBABILIDADES | CORRELACIONES
[ AMOR v PODER \ 0.393 1 -0.0487
fCONTROL EXTERNG  PASIVG w1
CONTROL INTERNC ACTIVO 0.080 -0.0833
{ RESIGNACION vs GOCE 0.937 0.0039
[ OBEDIENCIA AFILIATIVA ¥s | -
| AUTOAFIRMACION ACTIVA | 0.577 0.0275
| CAUTELA vs AUDACIA } 0.574 -0.0277 J
[
| FILOSOFIA DE VIDA TOTAL 1 G 144 -0.0719 |
L ! _

Como se muestra en la tabla 17 se encontrd correlacion en el factor 3 Resignacion
vs Goce de la escala de Filosofia de Vida y el aprovechamiento académico de los
estudiames de medicina v odontologia. Diaz-Guerrere (1992) ha mostrado que el estile de
confroniacion que unlizamos para arroswar problemas, ¢l desarrolio de las capacidades
intelectuales asi como ¢l estilo cognoscitive son funciones cuyo fin es contrarrestar a las
fuerzas contraculturales, Es por ello que a través de! proceso de ensefianza-aprendizaje los
estudiantes de estas carteras tienden a ser mas activos; ademas al obtener un buen promedio
se pensaria gue les sirve de estimulo para seguir dentro de la camera, pues es un aliciente
como gratificacién a su dedicacion al estudio. En 1a mvestigacion “Estilo de Confrontacidn
v Aprovechamento” (Diaz-Guerrero, 1995 p.367) se encontré gue “era importante
aumentar nuestros conocimientos sobre las habilidades para confrontar siwaciones,
necesaria$ pafa alcanzar competencia académicz vy vocacional. Ese conocimenio
permiaria, en un futuro, un planteamiento mds adecuado de politica a ser obedecida, una

practica vocactonal buena, come una educacion en general” {Diaz-Guerrero, 1967 p.136).
Sin embargo en los otros factores incluyendo la Filosofiz de Vida total no se

encontraton diferencias, pues se diria que €] promedio que se obtiene, para estos factores,

no determina que estos estudiantes infiuvan en su actividad ante las situaciones esiresantes.
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Tabig 18 Factores de la escala Filosofiz de Vida v las carreras Crryano Dentistas y Médicos Ciryjanos

CARRERA
Ch MC CPYMC!| X | oo
TEORICA
PACTOR X 8D X | sp X | 8D

AMOR vs PODER 333 ] 237 | 3160 251 | 327|542 7 0-14
CONTROL EXTERNO  PASIVO s 3
CONTROL RN s 13.75] 1.96 |1344] 191 {1364/195] 95 | 0-19
RESIGNACION vs GOCE 421 117 1431 102 1425 [1.12] 25 | o5
{OBEDIENCIA AFILIATIV, %5
OBEDIENCLA = AFILIATIVA 761 | 125 | 7.50 [ 125 (757 (125 5 1010
CAUTELA vs AUDACIA 543 | 174 | 534 170 | 539 |1.73] 45 | 09
FILOSOFIA DE VIDA TOTAL 33411 4728 |3268! 445 13314 ‘E 4351 285 | 0-57

Como se puede observar en 1a tabla 18, se muestra el componamiento de cada factor
de la escala de Filosofia de Vida con cada una de estas carreras con relacion a ellos, al
mismo tiempo se muestra las diferencias entre os Cirujano Dentistas y Médico Cirujanos,
si bien, no significativas estadisticamente, si de importancia para ser tomadas en cuenta.
Asimismo indica que solo en el factor 1 Amor vs Poder los estudiantes Cingjano Dentistas y
Meédico Cirujanos tienden a inclinarse hacia el Amor, ¢s decir la parte pasiva de este factor.
Por el contrario los cuatro factores restamtes tenen una marcada mchnacion hagia la
acinvidad, es decir, estos estuchantes tienen un control mterno activo, gozan su profesion,
son autoafirmatives y ligeramente audaces en iz mayoria de sus actividades v ademas
uenden a actuar de una manera activa anie las situaciones estresantes planteadas en su vida

diana, asi como anie las problemadticas presentadas en su area laboral.

D¢ las diferencias encontradas enire estas dos carreras, aungue no significativas
{pues no fueron percibidas per las ANCVAS realizadas), se puede apreciar (V. Tabla 24)
gue =n e! factor 2 Control Externc Pasive vs Contrel Inteme Actve los estudiamies
Cirujano Dentistas manifiestan tener mayor control interme active que los Médico
Cirujanos, asimismoe esta diferencia se indica en el factor 5 Cautela vs Audacia y en la
Filosofia de Vida total. En los factores restgntes no se percibieron difersncia entre estos
estudianies, pero s de importancia sefialar que ambas carreras tienden a la pasividad sélo
enel factor 1 v ala actividad en los 4 factores restantes y en su filosofia de Vida total.
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Las diferencias encontradas pueden deberse a que los estudiantes de ambas carreras
tienen historias personales diferentes, es decir un proceso histdrico particular diferente a ios
demés individuos. Ademés el proceso ensefianza-gprendizaje difiere en los planes de

estudio de cada carrera.

Por otro lado las no diferencias podrian deberse a que en ambas carreras se busca la
formacion de profestomstas activos, v plantean objetivos semejantes, asimismo puede
deberse a que estos estudiantes compartes los musmos profesores v por lo tanto fienen

clases analogas.



Conclusiones

CONCLUSIONES

Los resuliados obtenidos en esta tesis permiten concluir que en la actualidad los
estudiantes mexicanos Ciwjano Dentista v Meédico Ciryjano, de ia Fes-Zaragoza,
manifiestan tener una Filosofia de Vida predominantemenie activa. Sin embargo, se
encontro que los Ciryjano Dentistas presentan mas actividad que los Médico Cirujancs en
el facior 2 Controi extertio pasive vs, Control intermno activo, en €l factor 5 Cautela vs,

Audacia v en la Filosofia de Vida total

Creo importante sefialar que estes resultados pueden dar pautz = realizar en un

futuro proximo estudios sobre el perfil psicologico del mexicano universitario en diferentes

profesionales ¢ diversas profesiones asi come abnr el caming para profundizar el estudio

=]

del mexicano de estas profesiones, para asi buscar alternativas de vida para elios. A su vez
se busco establecer Ia linea de investigacion sobre los estudiantes umversitarios en cuanto a
su Filosofia de Vida y Aprovechamento académico, para buscar opciones v alternativas de

enseftanza-aprendizaje enfocados a la actividad

Con ello no pretendo decir que estos constructos nos permitan hacer afrimaciones
er: un 100% sobre los rasgos de personalidad del mexicano universitario en estas carreras,
D10 i e permiten hacer generalizaciones a determinados grupes de éstes. Asimism
considero que el establecer el tipo de Filosofia de Vida y su Aprovechamiento académico
que tiener estos profesionales, s para tener un mayor conocimiento de con que tipo de
servidores de ia salud cuenta la poblacion mexicana, al menes en esta zona y en zonas

cercanas a ella.
Con ello no pretende decir que el ser activo sea mejor gue Ser pasivo, pues

recordaremos que ambas formas de confronar los problemas han funcionado s las diversas

culturas, siendo para la mexicana la forma pasiva la mas empleada, sin embargo los
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resuliados han mostrado que se prefiere tener un Médico Cirujano active que en su
momenio actie activamente para salvar la vida de un paciente gue de una forma activa,
Asimismo considero que el establecer el tipo de Filosofia de Vida que nenen esios
profesionistas, es para tener un mayor conecimiente de con que tipo de servidores de la

salud cuenta la poblacion mexicana, al menos en esta zona ¥ ¢n zonas cercaras a esta.

Considero que como aportacion de esté tesis al ambrto educativo y social es que, al
tener un conocimuento por mimmo que sea de coémo es la cultura mexicana vy
principalmente ia comunidad profesional del drea de la salud, podremos abordar las
problemancas presentadas comoe nacion mas facil v objetivamente: asimismo podemos
buscar las alternativas mas adecuadas para el proceso ensefianza-aprendizaje, que de como
resultado un mejor desarrollo y una buena prachica profesional de nuestros estudiantes
universitanios Asi, por todo €sio se espera que la informacion capteda y presentada en esta

tesis sea de gran utilidad.
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Escala de Filpsofia de Vida

ESCALA DE FILOSOFIA DE VIDA

Distintas personas tienen distintas formas de ver la vida. No existen hechos cientificos
que demuestren cudl filosofia de vivir ¢s la mejor a la larga. Los siguienies pares de
afirmaciones dan opiniones diferentes acerca de Iz vida, Aup cuando 2 veces la eleccidn sea
may dificil, por favor pon una cruz en el espacio que esta antes de la afirmacion que se acerque
mas a tu propia forma de ver la vida. Es importanie que no respondas de acuerdo a como
deberia ser 12 vida idealmente, sino de acuerdo con la Glosofia de vida que i usss en tu diario
VIVIT.

1. a)Lavida es alegria.
__b) La vida tiene bastante sufrirmento.

2. __a)La moral de la religién debe ser siempre obedecida.
__b) No siempre debe obedecerse 12 moral de 1a religion.

3. _ a)Llawida la nige ef destino.
__b)La vida la rige uno mismo.

4 __ a)En los problemas que plantea la vida el poder es més importante que el amor.
__b)En los problemas que plantea la vida el amor es més importante que el poder.

5 _ 3)Es mds practico domnar a los demas.
__b)Lo mejor es ser amable con jos demas.

6 _ a)La mayor riqueza es tener poder.
__b) La mayor nigueza es tener amor.

7. &) Lo mejor es resolver uno sus problemas sin buscar ayuda de los demas.
__b) Lo mejor es buscar ayuda de los demas para resolver uno sus problemas.

8. a) Si uno piensa que las érdenes de su padre no son razonables,
deberia sentirse en libertad de ponerlas en duda.
__b)Las drdenes de un padre deberian ser siempre obedecidas.

9. _ a}Es facil obedecer a gente amable.
__b) Es fécil obedecer a gente poderosa.

10, a) Al mal tlempo buena cara.
__b) Al mal tiempo hay que cambiarlo.

11._ a) Ser poderosc es fuente de gozo.
__b) Ser amable es fuente de gozo.

&7



Escela de Filosofia de Vida

12, a)La vida es para gozarla,
__byLa vida es para sobrelievarla.

13._ a) Rara vez critico a Oiras personas.
__b) Frecuentemente CTifico a otras Personas.

14._ a) La cbediencia es cortesia.
__b) La cbediencia ¢s 1Speto.

15, a) El amor esta por ¢ncima de tode.

b} El poder esta por encima de todo.

16 __a) Yo preferiria tener un empleo en donde el wrabajo fuera interesante.
__b) Yo preferiria tener un emplec en donde la gente fuera anugable.

17, a) Mis mayores alegrias me las dan mis amigos.
___b) El hacer algo bien hecho me da mis mayores aiegrias.

18._ a) La vida es para disfrutarla.
__b}La vida es para saberla soportar.

19.__ z) Bastantes de los problemas que uno niene son debidos a 1a mata sverte.
__b) La mayor parte de log problemas gue uno tiene unc se los busea,

20. =) Es facil progresar si se tiepen contactos,
__b) Para progresar es mejor prepararse bien.

21, a) El trabajo es para disfrutarlo.
__ b) El trabajo es para aguantarlo.

22._ a) Los sacerdotes deben ser siempre obedecidos.
__ by Los sacerdotes también se equivocan y no hay motivo para obedecerlos siempre,

-

23._ a) Uno deberia ser expresivo,
__BYUno deberfa ser siempre calmado vy controlade.

24. _ a)¥s mejor andar bien de dinero gue tener buena familis,
__ b} Es mejor tener buena familia que andar bien de dinero.

25.__ &) Es mejor ser audaz.
__b) Es mejor ser cauteloso.

26.__a) Una vida liena de amor es felicidad.
__b) Una vida llena de poder es felicidad.

27.__ a} Hay que ser arrojado.
__b} Hay que ser moderado.
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28 __ 2) Mafiana aprovechada buen principio de jornada.
__ b)La ociosidad es la madre de una wida padre.

29, a) Yo no siempre me sacrificaria por el bien de mi familia,
__ b Yo siempre me sacrificaria por el bien de mi famiiia.

30.__ a} En lz vida hay que correr riesgos.
__ b} En fa vida hay que ser precavidos,

31 _ a)Una persona deberia set respetado por la posicion gue tiene.
__b) Una persona deberia ser respetada por lo gue ha hecho.

32.___ayMe molesta obedecer a mis familiares.
___ b)Y No me moiesta obedecer a nus famihares.

33.__ a) El que no arriesga no gana.
___ by El que ammesga frecuentemente pierde.

34 a) Soy peneralmente cauteloso.
__b) Soy generalmente audaz.

35 _ a}Las ordenes del maestro deberian siempre ser obedecidas.
__b) 5: uno piensa gue Ias érdenes del maestro no son razonables
deveria ponerias en duda.

36. __a)Cuando el padre y la madre estan de acuerdo hay que disciplinarse
a su punto de vista.
__ b) Unto debe siempre defender su punto de vista.

37.__ a) El trabajo ¢s para gozario.
__b) El trabajo es para sobrelievarlo.

3R8.__ a) Es mas importante ser famoso.
__b) Es mejor ser feal.

3% _a) Es mejor triunfar personalments.
__b) Es mejor tener muchas amistades.

40.__ 2) En todo es bueno ser andaz.
__ b)Y En todo es bueno ser prudente.

41, _a) CQuien no supo triunfar no supo vivir,
b} Quien 1o supo amar ro supo Vivir.

42 a) Es mejor gue a unc le hagan favores.
__ by Es mejor que a uno le hagan justicia.

43. _ a) Para triunfar la suerte es a veces mas importante. | s gy
__b) Para triunfar trabajat duro es mas importante, .0 L.
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44, a) Yo prefiero utilizar mis propias ideas en vez de las ideas de otros.
__b) Yo prefiero utilizar las ideas de ofras personas.

45, a) Los problemas dificiles se resuelven mejor cooperando.
__b) Los problemas dificiles se resuelven mejor compiniendo.

46, a) Es mejor ser parte de la famiha
___b) Es mejor ser independiente.

47  ajNunca se debe dudar de la palabra de una madre.
__b) Todas las madres pueden cometer errores y uno deberiz sentirse libre
de dudar de su palabra cuando ésta parece equivocada.

48 3) No se mueve la hoja del arbol sin la voluntad de Dios.
__b) Dios dijo: Ayidate que vo te ayudaré.

49, a) Lo mds umportante de un trabao es llevarse bien con
tos compafieros de trabajo.
__b)Lo mas importante de un trabajo es hacerlo.

50.__ a) Mandar es més importante que amar.
__ b) Amar es mas importante que mandar.

51.__ a) La fiojera es ia liave de ia pobreza.
__b) No tener amigos influyentes es la llave de 1a pobreza

52, a} Ante autoridades competentes une debe subordmarse.
__b) No hay buena razon para que uno deba subordinarse a nadie.

53, a)Querer es poder.
__b) Aunque se quiere no siempre se puede

54.  a) Es mejor participar con otros lo logrado.
__b) Es msjor gozarlo por cuenta propia.

55. _ a) Cuando hay algin problema, es generalmente mejor hacer aigo.
. b) Coando hay un problema, es generalmente mejor esperar y ver qué sucede.

56._ a)Mi familia esta cast siempre antes gue yo.
__b) Yo estoy casi siempre antes que mi familia.

57.__ &) Es mas prictico tener poder.
__ b} Es més practico tener amor,
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ESCALA DE FILOSOFIA DE VIDA

La escala de Filosefia de Vida se divide en cinco factores Jos cuales contemplan

reactivos dicotomicos, esta escala es la versién disefiada en 1993 por Diaz-Guerners.

Tabig 19 La Escala de Filosofia de Vids.

FACTORES REACTIVOS

AMOR vs PODER 4,5,6,11, 15,24, 26,27, 38, 41,
46, 50, 54, 57.

CONTROL EXTERNG PASIVO 3, 16, 17, 19, 20, 28, 29, 32, 39,
vs CONTROL  INTERNO|42, 43, 44, 45, 48, 49, 51, 53, 55,
ACTIVO 1 56.

RESIGNACION vs GOCE 11,12, 18,21, 37,

OBEDIENCIA AFILIATIVA vs|2, 8,9, 13, 14, 22, 35, 36, 47, 52.
AUTOAFIRMACION ACTIVA

CAUTELA vs AUDACIA 7,10, 23, 25, 30, 31, 33, 34, 40.

FILOSGFIA DE VIDA TOTAL |1-57
P
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Cuestionario Demogrifico

CUESTIONARIO DEMOGRAFICO

MNombre

Fecha de nacimienio

Edad en afios sexo hombre mujer

Carrera semestre

Educacion del padre:
;Hasta qué afio de estudios llegd tu papa? Pon una cruz en el dltirme aflo gue haya completado:
Escuelz primania

Escuela normal, Escusla técmca

o academia decomercio
1 2 3 4

Otras

Ocupacién del padre.

+Cudl es la ocupacién de tu papd?

;En dénde trabaia tu papa?

{Gué es io que hace tu papd en su trabajo?
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Cuestiongrio Demogrifice

Educacion de 1a madre:
¢Hasta qué afio de estudios llegd tu mama? Pon unz cruz en el ditimo afio que haya
compietade:

Escuela primaria

Escuela normal, Escuela téenica
0 academia de comergio

32

V]
.

Orras

Gcupacion de la madre.

¢Cudl es la ocupacion de tu marnd?
(En donde trabaja tu mama?

;Qué es lo que hace t mama en su trabajo”

Escribe tu promedio de calificacion anterior
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GRAFICAS DE LOS FACTORES Y LA FILOSOFIA DE VIDA EN LAS
CARRERAS DE CTRUJANO DENTISTA Y MEDICO CIRUSANO.

En las siguientes graficas se muesira el comportammento de cada factor de ia escala Filosofia
de Vida en 1as carreras de Cirsjanc Dentista y Médico cirujano. Es importante sefialar que cuando
los estudisntes se concentran en los valores pequefios, es decir 0, 1, se tiende 2 actuar de una
manera pasive, ¥ ctando se concentran en los valores aitos se tiende a actuar de una manerz activa

FACTOR § AMOR w PODER

100-|
20
8¢
704

80
50
40

& T 3 % 10
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Grificas

FACTOR 3 RESIGNACION v GOLE
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FACTOR 4 OBEDIENCIA AFILIATIVA vs AUTOAFIRMACION ACTIVA
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Grdficas

FACTOR 5 CAUTELA vs AUDACIA
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