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Actualmente se comenta mucho acerca de los derechos humanos.

Estos derechos deben incluir a todos los miembros de la sociedad sin
distincién. Uno de estos grupos son aqueilos que padecen de paralisis
cerebral. Una caracteristica importante de este padecimiento es &l hecho
de que en la mayoria de los casos la inteligencia no es afectada, sin
embargo sus funciones motrices asl como su habilidad para comunicarse
ven severamente limitados.

Este hecho afecta 1a percepcidn que la sociedad tiene hacia ellos, ya que,
equivocadamente, muchos son ios que los ven coma deficientes mentales,
cuando en la mayoria de los casos no lo son.

Sin embargo, debido a sus limitaciones motrices, especialmente en casos
severos, requieren de un trato especifico, el cual les permita, no solo una
integracion a la sociedad, sinc un ambiente donde puedan desarroilar toda
su potencialidad como seres humanos, tanto intelectualmente como
emocionalmente. En un mundo que tiende a gue el desarrollo intelectual sea
mas trascendente que la actividad manual, este grupo tiene la potencialidad
de alcanzar los niveles mas altos de la actividad humana, con la condicion
que se les faciliten los medios para logrario.
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Como todas las personas, las que padecen de parélisis cerebral, en
alguna etapa de sus vidas, requieren cierta independencia. La atencién
de estas personas en su etapa infantil y juvenit es compartida por la
familia y la institucion especializada. Posteriormente algunos con
afectaciones leves pueden llegar a experimentar cierta independencia
en sus vidas, ya que pueden separarse de sus familias e interactuar
con su entorno.

Es un hecho, que en ios casos mas severos, el deambular por
ambiente urbano en la actualidad es hostil y hasta peligroso, debido a
todo tipo de barreras fisicas y de tipo social, las cuales tardaran afios y
hasta décadas en eliminarse. Estas personas, con casos saveros y
entrando a una edad aduita, no solo requieren de una rehabilitacién
y una atencion permanente, sino un lugar donde puedan
desarrollarse con ia mayor independencia posible y donde
satisfagan sus necesidades fisicas, emocionales, intelectuales y
sociales,

La mayor parte de los usuarios de estas instalaciones seran residentes
permanentes. Sin embargo se procura evitar el aislamiento, ya que las
instalaciones son compartidas con aquelios con casos leves o
moderados que requieran de terapias o consultas que no sean
residentes y con los que residan en otras localidades que pretendan
pasar una temporada fimitada. También se alienta una liga con la
comunidad local al poner a su disposicidn un saldn de usos muitiples,
donde se pueden llevar a cabo eventos culturales, musicales,
deportivos, sociales, y exposiciones, dando asi un desarrolio integral a
los usuarios del centro de rehabilitacién.

Por lo tanto este Centro proporcionara una solucién, no satisfecha
hasta este momento, a un sector especifico de las personas con

parélisis cerebral.
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RED DE AGUA POTABLE

En la zona dentro de la cual se ubica el predio se cubre el 84%
de la demanda. El predio en cuestién esta en el borde del
fraccionamiento Lomas de Cortes en una parte de baja
densidad. El suministro de agua potable viene por la red que
esta ya establecida sobre la calle Nueva Italia que viene del
poniente y que acaba al borde de la calle Nueva China (véase
plano), para poder suministrar adecuadamente el predio se
tehdra que extender una solicitud de ampliacion del sistema al
municipio.

RED DE DRENAJE

E! municipio ha dado pricridad a la instalacidn de drenaje en
zonas destinadas al use habitacional que incluyen el
fraccionamignto Lomas de Cortes en donde se encuentra el
predio. Cuenta con dicha infraestructura. Este servicio se
extiende a lo largo de dos de las colindancias del predio (ver
ptano). Para salisfacer las necesidades del proyecto se tendra
que hacer una solicitud como la mencionada en el punto
anterior.

WO =0=< MG

cP |[C M
eE jluil
NR J|E|C
78 J|IR|H
RO {[N|A
ON }ia | E
Alivit
DS |{A
E clc
c {latlyu
RO A
EN {|m]|U
H 0| H
AP JIR|T
BA [[E]E
I R L | ™
LA}JlO}O
fL]|s|¢C
TS
Al w
cs o
1 L
6c¢c F
NE E
R
PE L
AB A
R R R
AA T
L |
N
E
z
ULSA
ESCUELA
MEXICANA DE
ARQUITECTURA
TESIS
PROFESIONAL




SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA

El caso de servicio de energia eléctrica presenta las mismas
condiciones que el caso del agua potable. Se podria afiadir
que haria falta el servicio de alumbrado publico, no sclo en
todas las cailes colindantes si no también en el tramo de la
calle de Nueva Inglaterra gue va de! Boulevard Cuauhtémoc a
la calle de Nueva China.

OTROS SERVICIOS
SERVICIO TELEFONICO

EL fraccionamiento cuenta con red telefénica.
Se extenderia al predio. (ver plano)

OTROS SERVICIOS

Se disponen de supermercados y tiendas de varios tipos a
unas cuantas cuadras. En las manzanas colindantes al
Boulevard Cuauhtémoc se encuentra una unidad multifamiliar
que cuenta con todos estos servicios.

URBANIZACION

La pavimentacién y banquetas estan aun sin completarse en
torno al predio. Nueva Italia esta pavimentada hasta la calie de
Nueva China y la calle Nueva Inglaterra hasta donde termina la
unidad habitacional. Su extensién esta prevista deriro del
crecimiento del fraccionamiento, el cual crece a ritmo
acelerado.
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CLIMATOLOGIA
SITUACION GEOGRAFICA

El municipio de Cuernavaca se encuentra a una altura promedio de 1,552
metros sobre el nivel del mar.

El predio en particular se encuentra a 1,625 metros sobre el nive! del mar.
La extension territiorial del municipio es de 244.71 Km2

Sus coordenadas son las siguientes

Latitud norte 18° 55

Longitud Oeste 99° 14’

ANALIS!IS DEL CLIMA

Podemos encontrar en el estado de Morelos una diversidad de lecturas y
datos promedio que pueden diferir insignificantemente unas de otras. En el
estado domina el clima calido subhumedao, el cual comprende casi €l 78% de
la superficie. Los porcentajes promedio de temperatura y precipitacion
pluvial son de 22° C y de 1,600 mm. El municipio de Cuernavaca cuenta con
una tempreaatura promedio de 18°C, |a variacion promedio anual no es
mayor a los 8° C y la minima absoluta es de 1° C.

Las caracteristicas en donde se encuentra el predio:

El clima es semicalido subhumedq con variaciones anuales medias de 8°C
de temperatura y con una precipitaclo’n pluvial de 1,096 mm.

ANALISIS SOBRE LA TEMPERATURA

La tempreratura mdxima alcanza 35° C en el mes de Abril,al igual que en el
mes de Octubre,el rango mas bajo dentro de esta temperatura es de 27° C
en el mes de Julio.

La temperatura media alcanza en su parte maxima 21°C en el mes de Abiril,
. oL
Mayo y Noviembre, en tanto en su minima alcanza los 18°C en el mes de

Agosto.

La temperatura minima alta alcanza los 10°C en el mes de Mayo y
Septiembre, en tanto la temperatura minima baja,alcanza los 4°C en el mes
de Enero v Febrero,
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PRECIPITACION PLUVIAL

El municipio de Cuernavaca tiene anaaulmente 1,096 mm
La €poca de tluvias es del mes de Junio al mes de Oclubre y representa
1,000 mm

VIENTOS

Existesn dos lipos de vientos dentro del municipio de Cuernavaca, 10s

cuales tienen acceso al valle, justamente por la zona donde se ubica el
terreno, Estos vientos son:

Los vientos katabaticos, que son vientos frescos de la montaiia que se
empiezan a establecer a las 6 de la tarde y que soplan de norte a sur

durante toda a noche, con rachas moderadas de las 19:00 a las 22:00 horas.

Los vientos anabaticos, estos son vientos tibios del sur y que se desalojan
del valle de cuernavaca por la zona norte donde se ubica el tesreno.
Generalmente se establecen entre las 6 y las 9 de la mafana con
intensidades debiles.
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ESTADO DE MEXICO
ESTADO DE MEXICO

7 FRIO, SUB HUMEDO

N SEMICALIDO, SUB HUMEDO

CALIDO, SUB HUMEDO

PUEBLA

GUERRERO

Grafica comparativa de los tres climas que existen dentro del Estado de Morelos, los cuales se
encuentran limitados por la altura de las distintas zonas.

La zona en donde se encuentra ubicado el terreno es la interseccion entre la zona de clima frio y
semicalido, clasificado dentro del rango de templado.
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DIRECCION DE VIENTOS PROMEDIOS ANUALES
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VIENTOS PREDOMINANTES
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2,000 MTS

DURANTE LA NOCHE EL AIRE FRIO (KATABATICO)
DESCIENDE CUESTA ABAJO. VIENTOS DEL NORTEY
NORESTE

* 1,500 MTS

DURANTE EL DIA LOS VIENTOS DEL SUR Y SURESTE
(ANABATICOS)

1,000 MTS

La temperatura del aire desciende con la altura a razén de 0.8° ¢ por cada
100 metros de ascenso.

La diferencia entre los dos extremos del municipio es de aproximadamente
6°c

El terreno se ubica en la parte nororiente de la ¢ iudad a una altura de 1,560
metros sobre el nivel del mar y se distinguen perfectamente los dos tipos de
viento.
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DESCRIPCION DEL ENTORNO

El nivel socicecondmico predominante es de clase media,
aunque también se encuentran habitantes de bajos ingresos.
Otro tipo de edificaciones que encontramos aqul son unidades
habitacionales de interés social, conformados por edificios
departamentales de dos a cuatro niveles. Encontramos
también comercios y oficinas gubernamentales.

DESCRIPCION ESPECIFICA DEL ENTORNO

El predio se encuentra en el fraccionamiento L.omas de Cories,
Este fraccionamiento esta en proceso de colonizacion y es
predominantemente habitacional (ver plan de desarroilo
urbano). Al poniente por donde se accede al terreno, desde el
Boulevard Cuauhtémoe. A una cuadra se encuentra una
unidad habitacional de interés social. Ocupando casi toda la
manzana gque delimita Nueva China, Nueva [talia, Nueva
Polonia y el Boulevard Cuauhtémoc se encuentran fas oficinas
de la Secretaria de Educacidn Publica de Cuemavaca.

Es una construccion moderna de dos niveles con aspectos
formales interesantes, inciuyendo el uso de taludes de tierra
con vegetacion, usado en parte como aislante térmico.

Utiliza una parte minima del predio estando asi rodeada de
jardines y estacionamiento.

La entrada principal la que corresponde al piblico, esta
precisamente en [a esquina de Nueva ltalia y Nusva Polonia, el
acceso secundario es por un cu! de sac que ramifica de ia calle
Nueva Inglaterra a unos 100 metros de la esquina que forma
con Nueva Chinia. Sobre Ia calle de Nueva Italia entre el
Boulevard Cuauhtémoc y la calie de Nueva China, se encuentra
sobre lotes con frentes no mayores a los 7 metros, varias
construcciones de dos niveles, quedando entre uno y otro el
equivalente a uno 0 mas lotes baldios. Algunos son viviendas y
los demas comercios y algunos pequefios talleres incluyendo
un mecanico y un almacén de materiales de construccidn. Esta
calie esta urbanizada, en su totalidad como se explica en &
capitulo de servicios.

Al norte del predio se encuentra un lote baldio, que se utiliza
como pastizal, este predio abarca desde {a calle de Nueva
Polonia hasta la entrada secundaria las oficinas de la S.E.P..
De fondo sélo tiene unos 40 metros, detras hay una ligera
colina en donde se encuentran las mejores casas del
fraccionamiento.

1 Huerto de arboles de aguacate de produccion agotada, localizado

dentro del terreno.

2 Vista de la colindancia poniente del terrendo con la calle Nueva China.
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Al oriente esta la calle de Nueva Polonia que aun no esta
pavimentada. Esta calle marca el limite del fraccionamiento,
mas alla no hay construcciones inmediatas.

Al sur esta la continuacion de la calle Nueva Italia. Este tramo
es particular aun no esta trazado, y €l huerto que se encuentra
dentro del terrenc se extiende a 50 metros del otro lado de esta
calle. El huerto colinda con una serie de casas de un nivel en
condiciones precarias correspondientes a personas de bajo
nivel econémico.

La vegetacién en ia zona es abundante y como se ve en las
fotos la densidad de arboles es alta.

4 Vista del terreno desde la calle Nueva Inglaterra, al
fondo se ve las instalaciones de la Secretaria de
Educacion Plblica.

o " e

3 Vista de la parte norte del terteno desde la calle Nueva China.

5 Vista desde la esquina de Nueva Inglaterra y Nueva China del terren
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IMPRESIONES PERSONALES DEL SITIO ESCOGIDO

El terreno escogido me parece el adecuado por varias razones que a
continuacion se enlistan:

El terreno tiene 1as dimensiones adecuadas para un proyecto de esta
naturaleza ya que la mayor parte del terreno serg destinado a areas
verdes, y se respetara lo mas que se pueda el huerto existente. Este
con fines terapéuticos para los habitantes y usuarios dsl centro,
evitando asi el enclaustramiento que da un entorno urbano de alta
densidad.

El predio es plano (ver fotos) esta condicion es importante para este
tipo de proyecto ya que 10s usuarios necesitan una superficie o mas
plana posible para facilitar su desplazamiento ya que sus funciones

motores estan limitadas.

La vegetacion de la zona y del terreno es abundante. Los arboles
son cuantiosos pero no ocupan todo el terreno permitiendo
desarrollar el proyecto sin tener que derribar arboles.

Ya que las necesidades de los usuarios estan satisfechas por el
proyecto mismo, la necesidad de satisfacer al entomo inmediato es
nula, por lo tanto el hecho de que el fraccionamiento no este
desarrollado en su totalidad en esta zona no afecta las actividades
normales del centro.

Se encuentra en la parte nor-poniente de la ciudad a una altura de
1625 mts. sobre &l nivel del mar, el cual otorga cualidades climaticas
adecuadas, no se dan el calor extremoso de una menor altitud, ni el
frio de una altitud mayor que se da mas al norte de la Ciudad de
Cuernavaca (ver climatologia).

El destino del fraccionamiento &s en su mayoria habitacional
permitiendo estas otros usas en forma limitada (ver andlisis del plan
de desarrollo urbano).

6 Vista hacia el norte de la zona residencial.

7 El terreno desde la calle de Nueva China, del borde del huerto y el resto
del terreno.
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8. Desde la calle Nueva Polonia hacia la esquina nor-poniente del 9. Desde la calle Nusva Ingtaterra hacia la esquina sur-oriente del
terreno. terreno.

J ‘.W;;;Lt;.';‘.'m___m_,, . S i oo

10. Vista de! edificio de la SEP gue da a la calle de Nueva China. 11. Vista al norte desde la calie Nueva ltalia.
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PLAN DE DESARROLLO URBANO
ESTRATEGIA GENERAL DE DESARROLLO

La estrategia general del Plan establece que el crecirniento
de la ciudad sera conducido a las areas aptas para el uso
urbano.

Se propone para la zona conurbada que para el afio 2005 se
estructuren tres anitios urbanos. El primero conformado en el
area ocupada actualmente por la "Ciudad de Cuernavaca”.
El segundo al sureste, alrededor del HNamado Ejido
Chapultepec. Al sur de éste se conformara el tercer anillo
alrededor de los ejidos Acatilpa, Tezoyuca y Emiliano Zapata
gue actualmente son de use agricola.

El equipamiento de nivel metropolitano se concentrara en dos
centros urbanos, el Metropolitano en lo que hoy es el centro
de la ciudad y el "3 de Mayo", en la colonia del mismo
nombre, La estructura urbana se integrara también, en el afio
2005, con siete subcentros urbanos denominados Norte,
Barona, Flores Magén, Sur, Temixco, Emiliano Zapata y
Jiutepec, y con 9 subcentros de barrio.

En el area urbana actual se consolida el corredor urbano en
procesc de desarrollo sobre las avenidas Morelos, Zapata,
Obregon y Plan de Ayala. Dentro del drea de crecimiento y

como contrapeso al desarrollo del Comredor mencionado, se
conformara el Corredor Urbano Sur.

La potlitica general de desarrclio urbano para la Zona
Conurbada es de Ordenamiento y Regulacion, lo que implica
una reduccion de la tasa de crecimiento poblacional estimada
para las proximas dos décadas.

Las Politicas intra urbanas mas importantes son las
siguientes. a) De crecimiento, se define una accién de
adquisicion de tierra en las areas definidas como reservas de
tierra urbana y de densificacidon de las zonas de vivienda
residencial y en las &reas comerciales y de servicios. b) De
mejoramiento, se propone abordar en primera instancia los
problemas de carencia de la vivienda en las colonias
populares. La zona de barrancas se debe recuperar para el
uso colectivo retbicando a los pobladores, en las éareas
dispuestas por el plan para uso habitacional. c) Se proponen
también politicas de conservacion para el area del centro
historico y de las zonas definidas como "de amortiguamiento”

y de "reserva ecologica".
DESTINOS-EQUIPAMIENTO
El Plan define dos tipos de reservas de tiemra, unas para

alojar el crecimiento urbano y otras como superficie, sujetas a

acciones de preservacion y mejoramiento con el fin de

CP J[CIM
EE {|U ]t
NR [JE]|C
1Ts |l|IrR{H
RO |{N]|A
ON AlE
AJlviL
Ds [|A
E c|¢C
c |la]u
RO A
EN MU
H o} H
AP RIT
BA |iE|E
1 R L | M
LA o0
tL{|s(¢C
T
AS w
c I 0
1S L
6 F
NC E
E
PR M
AE A
RB R
AR T
A i
L N
E
z
ULS A
ESCUELA
MEXICANA DE
ARQUITECTURA
TESIS
PROFESIONAL




mantener las condiciones ecologicas existentes y de
recuperar las caracteristicas en peligro de desaparecer. Las
reservas de suelo urbano se localizan en las areas definidas
como aptas para el desarrollo de la Ciudad, en razén de su
factibilidad de dotacion de infraestructura.

Se prevé una reserva necesaria a corto plazo, para el afio

2005 que serian necesarias 4,550 Has.

El Plan propone usos especificos para ciertas zonas de la
ciudad. El centro actual debe rescatarse como centro
histérico de la zonha conurbada en su conjunto, ademés, debe

de consolidarse como centro urbano "metropolitano”.

Las barrancas se aprovechardn como areas verdes
recreativas, tomando en cuenta su aito valor como recurso
natural y como via alternativa de traslado para peatones y
ciclistas. Con la reubicacion propuesta para las instalaciones
militares hacia la zona de amortiguamiento, se libera una
superficie importante para uso recreativo y cultural. El actual
mercado del centro debe relocalizarse, en una central de
abastos al oriente del drea urbana actual, sobre el corredor
urbano propuesto. Para el largo plazo, se requeritd una

segunda central,en el corredor urbano del sur,

Las terminales de autobuses foraneos y urbanos, deben
concentrarse en una central camionera, localizada en un
punto con facil acceso, tanto desde dentro del &rea urbana
comge desde la vialidad interurbana.

En el mediano plazo, la estacién ferroviaria y las vias
deberan reubicarse evitando que crucen la ciudad, El
derecho de via del ferrocarril se aprovechara para dotar de
nuevas calles a la ciudad.

Existe entre los tres niveles de concentraciones de servicios
urbanos, es decir, entre centros urbanos, subcentros y
centros de bamio una division de tipo de servicios que
prestan en funcién de ia accesibilidad por distancia y, a su
vez, del grado de especializacion del equipamiento.

USC DE SUELO

Como parie del pian,se han definido los usos del suelo en
forma general, para toda la zona conurbada. A continuacion
se describen de manera resumida las disposiciones respecto

al uso del suelo.

En las zonas habitacionales, se permitira Unicamente la
construccion de viviendas y sus servicios de infraestructura y

de equipamiento de barrio y de consumo cotidianoc.
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De cualquier manera, las edificaciones que se establezcan
en las zonas habitacionales deberdn garantizar que no
ocasionen molestias a los wvecinos, por contaminacién

ambiental o por congestionamientos viales.

Las zonas industriales definidas son el parque industrial
CIVAC vy los predios propuestos para este uso en sus
alrededores. En elios se permitira y fomentara la instalacion

de fabricas de mediana y gran escala.

Se tratara de evitar la subutilizacion de las instalaciones de la
zona como las bodegas, los almacenes y las zonas de carga

y descarga.

En los centros v subcentros urbanos, centros de barric y
coredores urbanos se permitird un uso mixto, con alta
intensidad de uso del suelo. Se favorecera el
establecimiento de uso comercial y de servicios, de oficinas
pablicas y privadas € instalaciones para el turismo. Todo
establecimiento que se instale en estas zonas deberd
garantizar fa preservacion de los edificios y areas de valor
histérico y arquitectonico.

La diferencia entre centros, subcentros urbanos, centros de
barrio y corredores urbanos es el nivel de eguipamiento que

alojan. En los primeros se conceniraran los servicios del
nivel metropolitano, en los subcentros el distrital o de grupos

de colonias y barrios, en los terceros el nivel de colonia.

En los corredores urbanos se permitiran todos los niveles
citados y el uso habitacional con alta intensidad de
utilizacion, se desarroliardn sobre vias de comunicacion
principales por donde circulan rutas de transporte colectivo.

Las grandes areas recreativas propuestas son los parques
urbanos "Ejido Chapultepec” y "Ejido Acatlipa” y la zona de
barrancas que integraran entre si un sistema de areas

verdes-recreativas y culturaies a nivel metropolitano.

Otra area importante es ia denominada "zona de
amortiguamiento” ¢ de "transicidn”, que constituye una zona
de separacion entre el Parque Nacional del Tezcal y el area

urbana.

El area que separa la ciudad del Parque Nacional del Tezcal
se denomina zona de amoertiguamiento, ya que se pretende
que juegue el papel de “colchén” enfre el use urbano del
suelo y el recreativo. En la zona de amortiguamiento se
permitira solo el establecimiento de los siguientes tipos de
usos; instalaciones colectivas de gran escala, de nivel

metropolitano, como centrales médicas, parques deportivos,
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culturales y recreativos; la zona militar y edificios de la

universidad

PRESENTACION

Los problemas que viven los habitantes de Cuernavaca son
muchos. Entre éstos destacan los de educacion, salud y
recreacion, asi como la carencia de agua potable y drenaje
en nuestras colonias populares. La vivienda por su parte, es
insuficiente y poco digna; los precios de alquiler de ésta no
son accesibles para la gran mayoria.

En esta problematica destacan otros problemas intrinsecos a
la Ciudad de la "Eterna Primavera", ya que la ciudad incluye
actuaimente a las poblaciones de los municipios de Emiliano
Zapata, Temixco y Jiutepec y a esta gran area se ha dado en
liamar la Zona Conurbada de Cuernavaca. En ella,
observamos que existe una utilizacion desproporcionada de
los servicios de infraestructura urbana, sobre todo por los

habitantes de los fraccionamientos de fin de semana.

Este turismo ha venido utilizando los servicios: agua potable,
calles, estacionamientos y espacios culturales y de
recreacion, entre otros: en forma inconsciente y aunado a
esto, la poblacién, ha crecido rapidamente. Se ha decidido
que es a traves del Plan de Desarrollo Urbano de la Zona

Conurbada de Cuernavaca, Temixco, Jiutepec y Emiliano
Zapata es como se podra solucionar estos problemas. Este
Plan servira de guia y de instrumento legal para conducir las
acciones que en esta ciudad se realicen, y su vigencia
quedara a cargo no solo de las autoridades involucradas,
sino también y de manera mas importante de la poblacion
organizada, que tendra en el Plan de apoyo técnico y legal

para hacer valer los intereses comunitarios.

1 BASES JURIDICAS

Este Plan se fundamenta en las reformas y adiciones
constitucionales efectuadas a los articulos 27, parrafo
tercero, 73 fraccion XXIX-C y 115, fracciones IV y V, y en
base al principio de concurrencia de los tres niveles de
gobiarno en materia de asentamientos humanos, se dictaran
las medidas necesarias para ordenar los usos, reservas y
destinos de tierras, aguas y bosques, a efecto de ejecutar
obras publicas y de planear y regular la fundacidn,
conservacion, mejoramiento y crecimiento de les centros de
poblacion.

Una vez aprobado el Plan de Desarrollo Urbano de la Zona
Conurbada de Cuernavaca, Jiutepec, Temixco y Emiliano
Zapata por el Gobernador del Estado, se expidieron las

declaratorias sobre reservas, usos y destinos de areas y
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predios comprendidos en el territorio conurbado, de acuerdo
con lo establecido en la Ley General de Asentamientos
Humanos y en la Ley de Desarrollo Urbano de Morelos.

Estas declaratorias, son inherentes a ia utilidad puablica y al
interés social que caracteriza el derecho de propiedad de
acuerdo con jo previsto en el pérrafo tercero del Articulo 237,
parrafo segundo del Codigo Civil para el Estado de Morelos.
Por ello, y como cumplimiento de! Sistema de Planeacién
Urbana en el Estado, los derechos de propiedad, posesion,
uso, disfrute, explotacidon o cualquier otro derecho derivado
de ia tenencia de &reas y predios, seran ejercidos por sus
titulares en forma que no presenten obstaculos al futuro
aprovechamiento, determinado por las  declaratorias
mencionadas.

2 DIAGNOSTICO-PPRONOSTICO

El 80 por ciento de la pobiacién que reside en la Zona
Conurbada de Cuemavaca tiene ingresos familiares que van
del salario minimo hacia abajo, hasta el desempieo abierto
que en 1980 fue del 10 por ciento, lo gue explica la existencia
de un ndmero importante de colonias populares con déficit en
infraestructura y equipamiento urbano, que sélo lo pueden
pagar las familias de medianos y altos ingresos. Debido a

ésto la poblacién de menores recursos econdmicos se ve
afectada por la carencia de ios servicios umbanos minimos. A
nivel de la Zona Conurbada se presenta la siguiente
situacion: El déficit en tomas domiciliarias de agua potable es
det 35 por ciento del total de viviendas; ia carencia de drenaje
gue se presenta en el de las colonias populares es del 45 por
ciento; un 84 por ciente de las viviendas existentes no
satisfacen las condiciones minimas de higiene y bienestar-
existe un sobrecupo del 20 por ciento de la mayoria de las
aulas, etc.

El crecimiento de la Zona Conurbada en su conjunto,
presenta una sere de problemas ocasionados por el
deterioro y la concentracion excesiva del equipamiento tanto
de comercializacion como de actividades administrativas y de
recreacion, que aunado a una red vial desarticulada, genera
continuos congestionamientos de trénsito en el centro de la
ciudad, constante ocupacion por parte de fraccionamientos
residenciales de fin de semana, de areas boscosas, de zonas
agricolas (le atta productividad y con pendientes
pronunciadas por arriba de {a cota de 1,800 m.s.n.m. Estos
problemas se seguirdn presentando en forma cada vez mas
aguda, si se mantiene la tasa de crecimiento poblacional
registrada, que en 1980 llegaba al 7.95 por ciento anual pero
que para el afio 2000 llegaba al 2.65 por ciento, dando como
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resultado que la poblacién total sume 771,710 habitantes y
para el afo 2005 Hegue a dicha tasa de crecimiento a
879,092 habitantes y para e 2010 a 991,556 habitantes.

La poblacién en 1980 era de 406,000 habitantes, ocupando
7,200 Has., de suelo urbanizado, lo que representa una
densidad de poblacidon de 57 habitantes por heclarea, una de
las mas bajas del pais para ciudades metropolitanas de la
importancia de Cuemavaca. En afo 2000 fa densidad de
poblacién, era de 85 Hab./Ha.

El patrimonio histdrico y cultural de ta zona, debe ser objeto
de una atencidon mayor en cuanto a su restauracién vy
conservacion, asi como de un aprovechamiento educacional,
social y econdmico.

Las acciones requeridas para el mejoramiento de la imagen
urbana deben apuntar a la rehabilitacion y el mejoramiento
de las colonias populares, ya que las condiciones de
deterioro de los elementos urbanos en estas zonas sdlo
expresan directamente el bajo nivel de vida de sus
pobladores.

3 CONDICIONANTES DE OTROS NIVELES DE
PLANEACION

PLAN NACIONAL DE DESARROLLO URBANOQ
El Plan Nacional de Desarrollo Urbano incluye al Estado de
Morelos, dentro del Sistema Urbano integrado del Centro,
asignandole a Cuemnavaca una politica de impulso
moderado.
PLAN NACIONAL DE TURISMO
El Plan incluye a la Zona Conurbada de Cuemavaca en la
Zona 11 "Meseta Central”, que cuenta con el mayor namero
de atractivos turisticos a nivel nacional. Sin embargo, la
capacidad instalada es subutiizada y la oferta para el turismo
social es escasa, por o que el pian propone aumentar el
grado de explotacion de la v los recursos existentes,
PLAN ESTATAL DE DESARROLLO
URBANOQO DE MIORELOS
Este Plan establece para Cuemavaca una politica de
consolidacion.
PLANES MUNICIPALES DE DESARROLLO URBAND BE
CUERNAVACA, JIUTEPEC,
TEMIXCO Y EMILIANO ZAPATA
Estos planes proponen para Cuemavaca una politica de
impulso moderado, para Jiutepec, de consolidacién, para
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Tejalpa, de impulso, y de consolidacion para Temixco y
Emiliano Zapata.

PROGRAMA NACICNAL DE DESCONCENTRACION DE LA
ADMINISTRACION PUBLICA FEDERAL (PRODETARP)
Como parte del PRODETAP, se ha iniciado el proceso de
traslado de oficinas y personal hacia fa sede de Cuemavaca.
Hasta 1980, las dependencias federales habian trasladado

un total de 503 empleados.

4 OBJETIVOS

Eliminar los déficit exisientes en la dotacidon de servicios
urbanos en las colonias populares. Implantar formas
estrictas de control de! consumo de agua potable en la
vivienda residencial, en las industias y en los
establecimientos comerciales.

Reguiarizar la tenencia de la tiera en colonias poputares.
Mejorar las viviendas en estado de deterioro y construir
vivienda nueva en venta y alquiler al alcance de ia pobiacion
de ingresos medios y bajos.

Iniciar un procesc de desconcentracién de las actividades
comerciales y de los servicios actualmente localizados en el
centro de la ciudad. Reorganizar la red vial principal y

mejorar el estado fisico de la vialidad secundaria actualmente

deteriorada.

Estructurar €! sistemna de transporte colectivo mangjando de
manera integral las diversas formas de transportacién.

Reducir los indices actuales de contaminacion controlando
especiaimente las fuentes generadoras de CIVAC y las

Zonas comerciales.

Ampliar las reservas de tierra de propiedad puiblica hasta
construir una bolsa de tierra publica con un nive! de accion
que pemmita incidir en el comportamiento general del

mercado inmobiliario.
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ANALISIS DEL PLAN DE DESARROLLO URBANO

La Ciudad de Cuernavaca esta en franco crecimiento. Se espera
un rapido crecimiento de poblacién y por lo tanto existe una creciente
preoccupacion para poder dotar de servicios a la poblacion.

La geografia de Cuemavaca es complicada y confiictiva. Un
crecimiento anarquico, traera consigo problemas perennes y casi
insuperables, en cuestion de dotar a la poblacién de una infraestructura
adecuada.

Por {al motivo se ha elaborado Ia estrategia general de desarroiio
del area metropolitana de Cuemavaca, que incluyen los municipios de
Jiutepec, Temixco y Emiliano Zapata. Se plantea el crecimiento en zonas
aptas. Esto es, se han determinade areas de reserva, lugares en los que
se ha determinado en posibilidades de ser dotadas de todos los servicios a
ciertos plazos. La infraestructura que se toman en cuenta es, centros
urbanos cercanos, vias de comunicacion con servicio de transporte urbang
etc.

Hay areas destinadas exclusivamente a la conservacion ecolégica,
ofras a la recreacién y ofras a la industria.

Las zonas habitacionales se mantendran asi, no permitiendo ofros
usos que perturben su caricter tales como, Industias. Si se permitiran
us0os que no perturben a los vecinos, tales como un centro vacacional.

La localizacién del predio esta dentro de los lineamientos del plan generai
de desarrolio, contempléandose una urbanizacién integral para el afio 2010.
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La Paralisis Cerebral (p.c.)
{neuromotor)

Las personas con pardalisis cerebral sufren de luna lesion
ireversible, no progresiva, en el sistema nervioso central
ocurrida durante a gestacion, parto o pericdo neonatal (hasta
los ocho afios) que afecta principaimente a los centros motores
del cerebro. Esto acasiona falta de control en algunas partes del
cuerpo, anormalidades de postura que puede acompafiarse de
defectos perceptivos, auditivos, visuales as! como dificuitad o
imposibitidad de hablar y en algunos casos no siendo posible su
alimentacion oral.

Clasificacion Clinica
Por ubicacién de lesion;

Espasticidad; Cosecuente a una lesion de [a corteza motora,
produce incoordinacién motora, deblilidad en los musculos
antagonistas y faita de equilibrio. Generalmente tienen
convulsiones, coeficiente intelectual bajo, problemas visuales,
problemas de lenguaje, pasividad, poca adaptabilidad, faita de
iniciativa.

Atetosis; Es consecuente a una lesién en los nicleos basales,
provoca cambios tonales, los refiejos pueden ser nomales y
presentan movimientos involuntarios, impredecibles y sin
propésito. Generalmente son los mas inteligentes, su
gesticulacién no commesponde a sus sentimientos, tienen
inestabilidad emocional, son extrovertidos y amigables y
tienen problemas auditivos.

Ataxia; Consecuente a una lesion del cerebelo y sus
sistemnas, altema una irratibilidad motora con una hipokinesis
gue repercute en perturbaciones del equilibrio y balance,
aunque en algunos casos la apariencia sea normal. Tienen
diadocosinesia que es la dificultad para realizar un
movimiento rapido y coordinado. Generalmente son
independientes, tienen problemas de aprendizaje, son
estables emocionalmente.

Flacida; Lesidnes diversas, periodo transitorio a la
espasticidad (rigidez) o a la atetosis (movimientos
involuntarios). Generalmente presentan hipermovilidad
articula, con espasmos ténicos stbitos.

Rigidez; Consecuente a las lesiones difusas o hemorragias en
el tadlamo o bulbo, se caracteriza por hipertonicidad muscular.
Temor o temblor; Consecuente a una lesién de ganglios
basales, se caracteriza por movimientos incontrolables,
reciprocos y regulares.

Tipos mixtos; Son padecimientos combinados con predominio
a uno de ellos.
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Por topologia:

Monoplejia; afectacion de un solo miembro, inferior o superior.
Paraplejia; miembros inferiores, generalmente de tipo
espastico.

Hemiplejia; miembro inferior y superior homdlogo.

Triplejia; tres extremidades afectadas. De tipo espastico.
Tetraplejia o Cuadriplejia; Cuatro extremidades afectadas.
Principalmente les da a los atetdsicos.

Diplejia; Cuatro extremidades con mayor severidad en las
superiores. Mayormente atetdsicos.

Por su severidad:

~ Leve;

Se considera este grado cuando el afectado logra su
autonomia fisica y psiquica después de un proceso de
ensenanza especial.

- Media o Moderada;

es cuando el afectado requiere de apoyos fisicos o personales
para cubrir sus necesidades, requiriendo de una ensefianza
especializada.

- Severo;

Se consideran los casos que requieren de programas
especiales a largo plazo, de cuidados y atencion
permanentes.

Las personas con paralisis cerebral por lo general no sufren de
deficiencia mental, son intetigentes y les es dificil aceptar su
dificultad de movirmnientos, que sin la rehabilitacion adecuada
pueda llegar a la frustracion.

La "normalizacién” es posible debido a que el proceso de
desarrollo de las estructuras nerviosas presenta un mayor
dinamismo y plasticidad durante la infancia que posibilita el
desarrollo de funciones que suplanten a las dafadas en
estructuras de organizacion similar. Esto es posible siempre y
cuando la atencién se inicie en los primeros afnos de vida.

A la larga, para propiciar su desarrollo intelectual es necesaria
la interaccion entre el individuo y el medio que le rodea. La
riqueza de las experiencia realizadas determina el mayor o
menor desarrollo, por lo tanto la accién educativa consiste en
proporcionar al nifio un medio que le permita actuar e
interactuar para propiciar un desarrolio cognoscitivo.

Causas

Los bebés de alto riesgo se ubican dentro de los
acontecimientos patoldgicos o traumaticos que se presenian
desde la gestacién hasta el término del periodo de
crecimiento rapido del nifo que abarca hasta los ocho afios.
Causas prenatales; hipoxia o poca cantidad de oxigeno,
enfermedades infecciosas y metabdlicas en la madre tal como
rubéola, incompatibilidad del factor RH, un conflicto
sanguineo entre la madre y el feto, que puede ocurrir si un
cierto elemento del facior RH esta ausente de la sangre de la
madre y presente en la sangre def padre.

Causas perinatales; Anoxia o falta de oxigeno, asfixia,
analgesia, falta de suministro de oxigeno al cerebro durante el
parto 0 en un nifio en estado prematuro, un parto prolongado,
un cambio brusco de presién y deficiencia de vitamina K.
Causas post-natales; por fraumatismos por maitrato de los
padres o accidentes, infecciones coma la meningitis,
problemas vasculares, anoxia y neoplasma (un tumor), y el
envenenamiento por plomo.

El Sindrome de Lesch-Nyham es un raro defecto genético que
causa un tipo de paralisis cerebral.

Prevencioén
Un 60% de los casos de paralisis cerebral podrian evitarse
siguiendo las siguientes recomendaciones.

Una buena salud de la madre antes y durante el embarazo.
Cuidados prenatales, revisiones médicas periédicas,
inmunizacion contra la rubédla tres meses cuando menos
antes de embarazarse, evitar el fumar, la exposicion a
enfermedades y el evitar medicamentos no prescritos.

Una atencitn adecuada durante el parto,

El evitar el maltrato de los nifios, prevenir accidentes y
enfermedades etc.
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*ver grafica 4

0.25%

POBLACION TOTAL

Porcentaje de la poblacién con
paralisis cerebral en relacién
a la poblacion de México

247,500 habitantes
(aproximadamente)

POBLACION ADULTA

Porcentaje de la poblacién con
paralisis cerebral que es adulia,
mayores de 18 afios equivalente a
116,000 habitantes*
(aproximadamente)

POBLACION DESPROTEGIDA

Porcentaje de la poblacién adulta
con parélisis cerebral

desprotegida, sin familiares cercanos o tutores

17,400 habitantes
{aproximadamente)

La mayoria de los
centros existentes atienden a
poblaciones de todas las edades.
Este Centro sera por lo tanto uno
de pocos que atendera a un sector
especiifico de aquellos con
paralisis cerebral. Sin embargo,
dd continuidad a lo que seria un
programa de atencion infantil y
juvenil, ya que la rehabilitacion se
considera como un proceso
integral.
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México

Se atendera principalmente a
la poblacion de la parte central del pais.
Los estados que incluye son:

Estado de México

Hidalgo
Michoacan
Morelos
Oaxaca
. Pt Queretaro
\"‘\7 , \ Tiaxcala
J \ Veracruz
/ . 48% de los residentes provendran del D.F
\ LW y estos 8 estados.
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Distribucion de porcentaje de los distintos tipos de sujetos con necesidades especiales
en relacién a la poblacioén total*

0.1% CIEGOS Y DEBILES
VISUALES

05% SORDOSE
HIPOACUSICOS

2.5% PROBLEMAS DE LENGUAJE

NEUROMOTORES™™

2.7% DEFICIENCIA MENTAL

3% PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

*Datos obtenidos de la Organizacién Mundial de la Salud (ONU) para el afio de 1997. Alrededor de un 10% de la poblacion mundial, segun este estudio
estadistico, posee necesidades especiales. Eston porcentajes tienen una validez aproximada, al ser exirapolada a nuestro pais.
~De este porcentaje se estima que el 50% (0.25% del total), son casos asociados a |a paralisis cerebral (United Cerebral Palsy Research and Educational

Foundation, 1993}.
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Defunciones de la poblaciéon con paralisis cerebral por edades*

Lo relevante de estos datos es el hecho de que aungue un gran porcentaje de las
personas con paralisis cerebral mueren antes de los 30 afios de edad,
un;

21.49% sobrepasan los 30 y un

10.76% llegan a los 50.

45.4%

5 & 8

o

o ‘ ‘
S — e -

1

PORCENTAJE
N
L]

10.73% _ 10.76%

15+

0-9  10-29 ' 30-49  50-99
POR EDADES

*En base a una muestra de las 642 defunciones gque hubo de personas ¢on pardlisis cerebral en los Estados Unidos el afio de 1987. UCP Research and Educational Foundation, Noviembre,

1995
Nota:Se extrapola dicha proporcién para nuestro pais debido a que este tipo de estadistica es escasa, alin en paises donde se ha avanzado en el tema.
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ANTECEDENTES DEL TEMA

En México hay varios centros de rehabilitacidn y escuelas que
atienden a un porcentaje de {a poblacion que tiene algin tipo de
trastorno, impedimento 6 deficiencia sea esta fisica o mental. Se
puede clasificar en las siguientes areas: deficiencia mental,
trastornos visuales, trastomes de audicion e impedimentos
neuromotores.

Hay centros que se especializan, que concentran sus esfuerzos en la
atencioén en una de las areas mencionadas. Hay otros centros que
combinan varias areas. Para las personas con paratisis cerebral
existen varias asociaciones especializadas. La pionera fue la
Asociacion Pro Persona con Paralisis Cerebral A.C. LA.P. (Institucion
de Asistencia Privada) fundada en la Ciudad de México, que en un
inicio se llamé Club de la Alegria. A.P.A.C. se ha extendido a varias
entidades de! pais dandole un carécter nacional, un ejemplo es la
Asociacion Pro Personas con Parélisis Cerebral Sonorz LA.P.
{Institucion de Asistencia Privada) fundada en 1891. Ademas han
surgido varias asociaciones en varias partes dei pals como el Hogar
infantil San Luis Gonzaga, |.A.P. en Naucalpan, Estado de México o
el Patronato Pardlisis Cerebral de Cancin, A.C. y Fundacion
Renacimiento. En 1990 se conformé ef Consejo Nacional de
Organizaciones de y para Personas con Discapacidad, A.C. que
vincula y trabaja de manera coordinada con mas de 600
organizaciones del pais con personas de diferentes discapacidades y
que ademas mantiene relacién con las instituciones y organismos del
gobierno. ElI D.LF. por su parte ha abierto algunos centros
especializados, para personas con paralisis cerebral basados en los
programas elaborados por A.P.A.C. Anteriormente las personas con
paralisis cerebral eran atendidos en centros de tipo mixto, esto es
reunian a personas con distintos tipos de padecimientos. A
continuacién se expone una breve historia de la atencién de las
personas con necesidades especiales en México.

En México existen numerosos niftos y jdvenes que tienen necesidad
de educacion especial, ellos forman parte de los grupos marginados
que carecen de estimulos que afectan a diversas formas de
aprendizaje.

L.a primera iniciativa para brindar atencién educativa a niftos con
necesidades especiales comesponde a Don Benito Juérez, quien en
1867 fundoé la Escuela Nacional de Sordos. En 1870 se fundo6 la
Escuela Nacional de Ciegos.

En 1928 el doctor José de Jesls Gonzélez, planted la necesidad de
crear una escuela modelo en la Ciudad de México, en 1935 se
planted la necesidad de institucionalizar la educacion especial en
nuestro pals. En 1937 se fundé la Clinica de la Conducta y de
Ortolalia. En 1954 se cred la Direccibn de Rehabilitacion.

Instalaciones de APAC IAP, escuela primaria
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En 1958 se fundé la Escuela de Educacion Especial en Oaxaca. En
1962 se inaugurd la Escuela para Niftos con Problemas de
Aprendizaje en Cardoba, Veracruz. En 1964 empezaron a funcionar
el Centro por Cogperacidon Num. 2. En 1966, se crearon dos escuelas
mas, posteriormente se fundaron diez escuelas masenel D.F., y 12
en el interior del pals y para 1976 aparecen los primeros Centros de
Rehabilitacion y Educacion Especial.

Han surgido asociaciones y fundaciones privadas debido a que el
sector publico por si solo no ha podido abarcar a toda la poblacion
con necesidades especiales. La cantidad de centros es todavia
insuficiente, siendo muchos de los existentes no del todo adecuados,
por lo que es necesario darle un impulso al incrementa de los
mismos.

La asociacion mas completa y que atiende a las personas con
parélisis de una manera integral en México es A.P.A.C. ubicada en:
Dr. Arce No. 104, Col. de los Dociores, Deleg. Cuauiniémoc C.P.
06720

Se fundd originaimente en 1970 en la escuela de rehabilitacion de
salubridad, ubicado en la calle de Mariano Escobedo No. 5, por
padres de familia, se lamd originalmente el Club de Ia Alegria siendo
su primera presidenta fue la Sra. Janetti.

Posteriormente se separaron de la escuela y se instalaron en una
pequefia casa, donde duraron casi diez afios.

Finalmente se establecieron en una casa sobre Dr. Arce No. 104, La
presidenta actual es la Sra. Carmelina Ortiz Monasterio. En la
actualidad sus instalaciones ocupan varias casas y edificios (ver
comparativa). Lievan a cabo varios programas que son:
-Estimulacién temprana (para bebés de 0 a 4 afios)

-Jardin de nifios ( de 4 a 6 afios)

-Programa de nifios (de 6 a 15 afios)

-Programa de adultos (15 afios en adelante)

- Programa de casa donde se canalizan a los de nuevo ingreso, a su
area correspondiente. Se les da a los padres de familia, que viven
fuera del &rea metropolitana un programa de trabajo a desarrollar con
su hijo en casa.

- Programa de motivacién. Se atiends a los nifios que sufren de
paralisis cerebral en combinacién con deficiencia mental.
Recientemente se completd un edificio para albergar a nifios y
jovenes a fin de evitar el traslado diario. En los distintos programas se
incluyen consuitas medicas, terapias, educacién (jardin de nifios,
primaria, secundaria y preparatoria incorporada a la Secretaria de
Educacién Pablica S.E.P.) asi como talleres de distinta indole que
fungen como terapia ocupacional asi como capacitacion para ef
trabajo, y trabajo donde los hacen productos que son
comercializados.

Talleres de APAC IAP

Talleres de APAC |IAP
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Equipo de terapia fisica en APAC

Rampas en las instalaciones de Cubo de rampas en las instalaciones
APAC de APAC

- ]

31

i

Hogar infantil San Luis Gonzaga [.A.P. en Naucalpan, Estado de México Terapia fisica de! hogar infantil San Luis Gonzaga |.A.P.

"tk

oM 2 MO mMOMM=IRZD

~m

m -

M

CP cim
EE vl
NR E]C
TS R|H
RO J[N A
ON ||A|E
allviL
DS A
E ci|cC
c At U
RO A
EN M| U
H o|H
AP {IR|T
BA ||E|E
I R LM
LA jlojoO
1L f{s|]¢C
T
AS w
c1 0
I's L
6 F
NGC E
E
PR M
AE A
R B R
AR T
A i
L N
E
z
ULSA
ESCUELA
MEXICANA DE
ARQUITECTURA
TESIS
PROFESIONAL
&)
APAC
LAP.
(—




Hogar Infantil San Luis Gonzaga, |.A.P.
Ciudad Satelite*

Del acceso principal alos
demas niveles no existe una
rampa. Esto propicia que los

J

El acceso para
sillas de rueda a
los demas niveles
es a través de un

in_temos' sea_n cargados a los Agn enuna acceso secundario
_ nweles'lnferlore_s o_tengan misma planta que por lo general
Todos los servicios propuestos estan contemplados Los cajones de que salir del edificio para encontramos esta cerrado y lejos
en un solo edificio y se contempla areas verdes en el | {estacionamiento son entrar por el acceso desniveles sin del control.
proyecto. €5Cas0s. secundario. rampas.

/ Se contemplan a
futuro dos
elevadores, pero

L aun asi, la unica

- alternativa dentro
del edificio es la
escalera del nivel
de acceso a los

~

I es *

C &
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3 3E. PATRCHAT( \?\\ m

PP e |

AL

demas niveles.
También ¢ Porqué
se contemplan dos
elevadores
cuando se
pospone la
colocacion de uno

solo?

De éste nivel se
tiene vista de la
azotea plana del
nivel inmediato

inferior.

OLANTA ACCESOD

0 10 METR

5N

0s ‘ %

A -

La cocina esta en
un nive! diferente
y alejado del
comedor y carece
de acceso de
servico.

*Centro especializado en el alojamiento y/o atencién diuma de personas con parélisis cerebral.

El area de
consultas esta
desligada def
vestibulo principal
y funciona de
manera semi-

independiente,
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Hogar Infantil San Luis Gonzaga, |.A.P.
Ciudad Satelite*

Saldn de usos multiples que
tambien es rentado para fiestas
eventos.

Tiene proporciones inadecuadas.

Hidrolerapia
improvisada en un local
originalmente destinado
para sanitario.Cuenta
con un hidromasaje de
tipo doméstico. Sin
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JE0S MULTIPLES

wo
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T
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———=—""" |vestibulacion adecuada,

Taller con dimensiones
muy reducidas

[ Circulacidén inadecuada
a través del local de
terapia fisica.

Lavanderia con acceso
solo por escaleras ya
que el elevador es un
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FLARTO NIVEL (ABAJD 5% NIVEL DF ACCES0) S
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proyecto a futuro y no
se aprovecha la
existencia de rampas

\del mismo proyecto.

Sanitarios sin

vestibulacion.

*Centro especializado en el alcjamiento y/o atencion diurna de personas con paralisis cerebral.
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Hogar Infantil San Luis Gonzaga, |.A.P.
Ciudad Satelite*

E! comedor esta
distante de la cocina
(provisionalmente el
espacio comparte usos)

Inadecuada e
insuficiente
vestibulacion a
sanitarios.

b )

X’/ (é.r ' HABITACICHES
Al .
i B

plt——7 ~ |

FRCEL NIVEL

10 METROS

”T Vestibulacion escasa

_l

/Ver comparativa 5

“Centro especializado en el alojamiento y/o atencién diurna de personas con paralisis cerebral.
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Hogar Infantil San Luis Gonzaga, |.A.P.
Ciudad Satelite*

FEANDO NIVEL

. ,

El hogar infantil ha
abierto areas por
etapas. Los niveles
inferiores aun no estan
terminados, por lo que
estan delimitados con
divisiones provisionales
para evitar el circular
por ellos.

Esta estrategia ha
permitido poner en
funcionarmiento el hogar
aun cuando no se
tengan l0S recurscs
para terminarlg. Por lo
mismo, hay locales que
tienen usos
provisionales e
improvisados.

10 METROS

N
‘ Ver comparativa 5
2

*Centro especializado en el alojamiento y/o atencion diurna de personas con parélisis cerebral.
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Hogar Infantil San Luis Gonzaga, I.A.P.
Ciudad Satelite*

Se crean recovecos al
final de los pasilios que
no pueden ser
correctamente
aprovechados.

La terraza es utilizada en
la practica para
"estacionar" las siltas de
ruedas, aun durante la
noche, donde es presa del

rocio nocturno. habitaciones.

El cristal de piso a techo,
aunqgue ayuda a la
vigilancia nocturna de
enfermeras, facilita el
enfriamiento de las

El desnivel del terreno, bloquea
un correcto ascleamiento de las
areas de dormitorios.

Aunque la orientacion
aparentemente es la
adecuada, la terraza impide
un adecuado asoleamiento.

oIMER NIVEL

4

10 METROS o

|_os espacios minimos para una
circulacion o radios de giro
adecuados en silla de ruedas no
estdn siempre considerados

*Centro especializado en el alojamiento y/o atencion diurna de personas con pardlisis cerebral.

M - ~® oD 3OO0

CP C M
gE ||U}
NR {[E|C
Ts {{R|H
Ro |IN]|A
ON |[A}E
AlQlvitL
DS {[A
E cl|¢
c |la]vU
RO A
EN M| U
H o|H
AP R|T
BA |lE]E
! R LM
LA JlO|O
b L jls|C
T
AS w
c1 0
I8 L
6 F
NC E
E
P R M
A E A
RB R
A R T
A [
L N
E
i
ULSA
ESCUELA
MEXICANA DE
ARQUITECTURA
TESIS
PROFESIONAL




C cP |fc]m
0 EE [{ul1
m NR f|E|C
Asociacion Pro Personas con APAC en el 2001 Se han creado rampas para | | p IS I
cee . Ha crecido a lo largo de los afios con !a cruzar las calles y se han a RO BN £
Paralisis Cereb ral, LLA.P. adquisicién de constucciones existentes y obras tomado precauciones para r o : C L
( A.P.AC ) nuevas un conjunto completo que abarca tres redqcir la velocidad de los a os |a
T calles, creando un ambiente similar a la de vehiculos, pero no deja de t E cle
México D.F. algunas universidades en el mundo incluyendo tener riesgo el cruzar las i c lialu
la Universidad La Salle en la Ciudad de calles. v R O A
México. a EN M|U
Se tiene un dispositivo de H O |H
seguridad para resguardar AP R ;
las calles que abarca este BA E "
centro debido a la é i 2 ; o
peligrosidad de la colonia L s|c
— que la rodea. A su vez las T4
i Lot A ) ) instalaciones de APAC han AS w
I mejorado el entorno urbano. C 1 )
TALLER JE JUGUETES + - I 8 L
\ : COMEDOR & £
B ?Algunos locales no cuentan NC E
i, con rampas para todos los E
R posibles locales limitando P R M
— _ - una accesibilidad completa. AE :
T D CALLEDR ZARRAGA 2 g T
e 0 — El conjunto tiene diferencias A i
T ' oFo K en accesibilidad para L N
CONSULTAS MEZ3AS o - discapacitados v men E
. + paci Sy 0s
= L Y T Rt favorables afin en lo z
eserAS bE L RETP, T g CLIERTO _ i
EoROERTA — o _ T S construido exprofeso para el
T 2 W = FRARA f R proposito, como el tener una
. oNT S & diente mayor en ia ULS A
; , pen yore ESCUELA
. AILRS | B o rampa que comunica todas MEXICANA DE
1t e TRPA e o las plantas de este edificio. ARQUITECTURA
A e N SR“‘“ Ademas tiene ot TESIS |
_ _ N . ras fallas de PROFESIONAL
[\lg’/)v/t\c 0\|E§ DE AP;"\C - funcionamiento como la y
NI O L USOSMLTRES T o o circulacion que cruza entre |
PRARSASRGN N , : ef comedor y la cocina. ‘
SLANADA A N = (‘Lﬂ
SNELAA ~— o ~.[La rampa abierta al exterior AP "'C
' enmarca un patio dando — ‘j
una sensacion de ligereza. —— -
1 { J




Asociacion Pro Personas con
Paralisis Cerebral, l.LA.P.

(A.P.A.C.)

México D.F.

El taller de juguetes, también es
usado por voluntarios para la
etaboracion de articulos para €l
sustenimiento de la Asociacién.
Tiene un espacio y altura
generosa,
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El uso de patios cubiertos,
ademas de vestivular ciertos
espacios,crea lugares de
convivencia
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La funcién de albergar a los
alumnos que vienen de fuera
de la ciudad es reciente,
siendo este edificio el més
reciente del conjunto.
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Asociacion Pro Personas con
Paralisis Cerebral, |.A.P.
(A.P.AC.)

Meéxico D.F.

CALLE DR. ZARRAGA
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Asociacion Pro Personas con
Paralisis Cerebral, 1.A.P.
(A.P.AC.)

México D.F.
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Se aprovecha la azotea
de uno de los edificios

~Icomo invernadero,donde

elaboranarreglos en
macetas, creando asf otra
actividad para los
alumnos y a su vez un
producto comercializable.
De esta forma se
aprovecha la circunstancia
de limilantes de espacios
en un entomo urbano
denso.
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PROPUESTA DEL TEMA DE TESIS

CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS
CON PARALISIS CEREBRAL

Este tema abarca algo mas de lo que expresa su titulo. El centro
obedece a una necesidad de un porcentaje, de personas con paralisis
cerebral, que llegando a cierta etapa de sus vidas, la formacién académica,
bajo el programa de educacién especial que cumplié ya su cometido y
buscan una nueva etapa en sus vidas. Desgraciadamente no todos pueden
encontrar un lugar y menos un trabajo,en nuestra sociedad, ésto debido a
su gran limitacion fisica, pero como ya hemos expuesto su inteligencia no
es afectada, por lo general, por lo tanto sus deseos de una vida
independiente y productiva persisten y se intensifican.

El objetivo principal de este centro seria el de cumplir la funcidn de
hogar permanente, a las personas con paralisis cerebral con Ilas
caracteristicas que se mencionan en el parrafo anterior. Por Io tanto dste
centro debera contener elementos que satisfagan todas las necesidades de
personas con paralisis cerebral, esto es, necesidades efectivas, culturales,
terapéuticas, sociales, etc., para poder realizarse plenamente como seres
humanos.

Un segundo objetivo de este centro es de que se satisfaga las
necesidades vocacionales de todas las demas personas que estén
involucradas en los distintos programas de A P.A.C., estos abarcan desde
nifios hasta adultos (ver antecedentes). Como se menciona en el punto de
porque es necesario en la zona propuesta, esta asociacién organiza una
vez al afio una excursioén a alguna parte de la Reptblica Mexicana. Los

inconvenientes de estas excursiones son el alto costo de estas y |a falta de
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instalaciones adecuadas que permitan continuar con el programa
terapéutico de cada uno. Este centro proporcionara un centro vacacionat
durante todo el afo satisfacer simultaneamente todas las necesidades
terapéuticas de los usuarios.

Un beneficio personal de las personas con pardlisis cerebral que
alli habiten es la posibilidad de realizar en la medida de sus capacidades un
trabajo productivo que pueda traer beneficios econémicos. Esto por medio
del trabajo que realicen en los talleres de carpinterfa, artes plasticas,
elaboracién de conservas e inclusive de computacién. Los ingresos
ayudarian al mantenimiento del mismo centro a parte de los beneficios
terapéuticos que este trabajo proporciona.

En el centro habitard un cierto numero de personas con paralisis
cerebral pueden requerir de la asistencia inmediata de un asistente a
cualquier hora del dia o de la noche.

Tomando en cuenta lo anterior el centro tendra varias areas que
satisfagan las necesidades que se plantean y que se enlistan a
continuacion:

Area habitacional para residentes permanentes y temporales.
Area terapéutica.

Area de consultas.

Areas de convivencia y recreacion.

Area didactica y productiva.

Area administrativa.

OmMmo o>

Servicios.
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- Su cercama con el Distrito Federal, ¥a que las personas que 1L s (¢
buscan atencidén acuden de toda la Republica a las instalaciones T w
AS
de la Asociacién Pro Personas con Paralisis Cerebral (AP.AC), c 1 o
Que se localizan en la Ciudad de México (ver antecedentes), 1 8 ';
posteriormente algunos se trasladarian a radicar a este centro g ¢ E
en Cuernavaca (ver propuesta). E
PR M
. N ] AE A
- Un centro vacacional disponible todo el afio. Los que aun se R B R
les imparte clases del programa de educacion especial en las AR ':'
instalaciones de AP.A.C., en la Ciudad de México, que van en ﬁ N
edades desde los 6 a los 25 afios, tendrian un centro vacacional E
cercano disponible durante todo el afio. En la actualidad z
organizan un viaje cada afio a diferentes lugares de la
Republica Mexicana, resultando un evento costoso y carente de ULSA
. . e ESCUELA
fas instalaciones adecuadas para una persona con paralisis MEXICANA DE
cerebral. ARQUITECTURA
Durante estos eventos por las circunstancias inapropiadas se TESIS
interrumpe el programa terapéutico. Este centro cubriria sus PROFESIONAL
necesidades vocacionales y terapéuticas simultaneamente. l
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- El ¢clima de Cuernavaca es ideal para propositos terapéuticos.
Las temperaturas muy bajas como las de Toluca del D.F.en el
invierno son un obstaculo que rigidiza los musculos y porlo
tanto entorpencen el avance terapéutico. Las temperaturas mas

altas favorecen este procedimiento dandole mayor agilidad al
sistema neurclogico y muscular.

Cuernavaca, y la ubicacion del predio en particular (ver
climatologia) disfruta de un clima semicalido y sub-humedo.

Tampoco se llega a extremos de calor muy humedo que
resultaria inadecuado.
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OBJETIVOS Y METAS DEL TEMA DE TESIS

Los objetivos y metas del tema se pueden resumir en los siguientes

puntos:

A

Atender a las necesidades de una vida independientes de las
personas con parélisis cerebral, que por algin motive ya no puedan o
quieran ser dependientes de sus parientes, que ya hayan cursado
todos los programas educatives que les hayan sido posibles y gue no
puedan integrarse de una manera practica a la sociedad.

Servir de centro vacacionai para aguellos que estén involucrados en
los demds programas de A.P.A.C.. Cumpliendo con varios requisitos.
Un jugar cercano a la Ciudad de México, con un clima favorable, en
estrecho contacto con la naturaleza, econdmico y con todas las
facilidades que requiera una persona con paralisis cerebral. Esto es
instalaciones para seguir un programa terapéutico idéneo.

El tener la posibilidad de que en el centro se realice un trabajo
productivo y que la comercializacion de lo que alii se produzca deje un
ingreso que tenga como destino el proporcionar un ingreso a la
persona internada,asi como el ayudar en cubrir los gastos del centro
de rehabilitacion,
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PERSONAL Y USUARIOS

ACCESO PREFERENTE

HORARIO

ZONA DE
ACTIVIDAD PUESTO

PERSONAS QUE
OCUPAN PUESTO

PRINCIPAL

SERVICIO

DIURNO

NOCTURNO

ADMINISTRACION
DIRECTOR
SECRETARIA
DIRECTOR SUPLENTE
CONTADOR
RECEPCIONISTAS

SUMA

(=22 1,% B NPT G ey

XKoo X

XXX XX

X*

ZONA MEDICA

(CONSULTAS)

PSICOLOGOS

TERAPISTA DE LENGUAJE
DENTISTA

MEDICO GENERAL
RECEPCIONISTA
COORDINADOR

(TERAPIAS)
TERAPISTAS (FISIOTERAPIA)
COORDINADOR
TERAPISTAS (HIDROTERAPIA)
COORDINADOR

SUMA

SUMA

W=t A N A A N

KX XK XX

XXX X

2 X M X X

XHKox M X

ZONA EDUCATIVA
(COORDINACION)
COORDINADOR
RECEPCIONISTA
AYUDANTE
(COMPUTO)
PROFESOR
AYUDANTE
(PREPARACION DE CONSERVAS)
PROFESOR
AYUDANTE
(ARTES PLASTICAS)
PROFESOR
AYUDANTE
(CARPINTERIA)
PROFESOR
AYUDANTF

SUMA

WX XX XXX

> X

11

KX XX XX XM X

x X

* EVENTUALMENTE
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PERSONAL Y USUARIOS

ACCESO PREFERENTE

HORARIO

ZONA DE
ACTIVIDAD

PUESTO

PERSONAS QUE
OCUPAN PUESTO

PRINCIPAL

SERVICIO

DIURNO

NOCTURNO

BiBLIOTECA (ZONA EDUCATIVA)

RESPONSIBLE
ENCARGADO DE ACERVO
AYUDANTE

SUMA

= -

X
X
X

X
X
X

COMEDOR

CAPITAN
MESEROS
LIMPIEZA DE MESAS
SUMA

mu—lm—l

X X x

o XX

SERVICIGCS

(LAVANDERIA)

(INTENDENCIA)

(ADMINISTRACION DE MANTENIMIENTQ)

JEFE DE INTENDENCIA
JEFE DE MATERIAL TERAPEUTICO
JEFE DE RECURSOS MATERIALES
SECRETARIA

SUMA

{(MANTENIMIENTO)

ALMACENISTA
JEFE DE TALLER
PLOMERO
ELECTRICISTA
CARPINTERO
ALBANIL
SUMA

ENCARGADO
ENCARGADQO LAVADO Y SECADO
AYUDANTE
ENCARGADO PLANCHADO,
DOBLADO, ALMACENAJE
AYUDANTE

SUMA

CAMARERAS
MOZOS
MOZOS DE AREAS EXTERIORES
JARDINEROS
AYUDANTES DE JARDINERO
SUMA

[N N (R Sy

(-, ) [ G S G Sy §

[ N §

ek

Lo

Svorvoow

XX XXX XK KX XK XK KX XX

Ko XX

O X XK

MX XXX 3 X M X

XX X X

x*

* TURNQ DE GUARDIA, MANTENIMIENTO EN GENERAL

m P rmm > o

w0 -3 >»C6C

OQA_—-Z2MmMOoO
BDPrZOoOOXMO
rmrTo - =

mo
Z00
OCOrmMIDOT POPC<BTZIMCSO
DoOEmMATICPRPCO

nh—-~-~r~>a0>9

ZQ0—-QOPp~4—~-rF~mW>ImMmAu
mTnrO=

> >
rrPaoammaoamao
NmZ——3>»3

ULSA
ESCUELA
MEXICANA DE
ARQUITECTURA

TESIS
PROFESIONAL




PERSONAL Y USUARIOS ACCESO HORARIO
ZONA DE CANTIDAD DE
ACTIVIDAD  |PuESTO PERSONAS PRINCIPAL [SERVICIO |DIURNO  |NOCTURNO
SERVICIOS (CONTINUACION)
(COCINA)
ADMINISTRADOR, COMPRAS 1 X X
DIETISTA 1 X X
COCINERO 1 X X
PREPARACION PREVIA 1 X X
COCCION 1 X X
LAVADO 2 X X
SUMA 7
VIGILANCIA
VIGILANTES DE ACCESO PRINCIPAL* 3 X X X
VIGILANTES DE ACCESO SERVICIO* 3 X X X
SUMA 5
ATENCION A INTERNOS
(PERSONAL)
PERSONAL DE AYUDA A INTERNOS 65 X X
PERSONAL DE AYUDA A INTERNOS 24 X X
SUMA 89
USUARIOS
INTERNOS INDIVIDUALES 114 X X X
(UNA PROPORGION CON USO
PERMANENTE DE SILLA DE
RUEDAS)
INTERNOS CON VIDA EN PAREJA 4 X X X
SUMA i18
USUARIOS EXTERNOS 20 X X
VISITANTES (PROMEDIO DIARIO) 30 X X
SUMA 50
RESUMEN
EMPLEADOS 193
PERSONAS INTERNADAS 118
USUARIOS EXTERNOS / DIA 20
VISITAS / DIA 30
POBLACION 361

“1URNOS Uk B HORAS
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ACCESO
DE SERVICIO

HABITACION
COMEDOR

ADMINISTRACION

AREA

EDUCATIVA

VESTIBULO

TERAPIAS
ACCESO
RELACION DIRECTA
< > usos
RELACIONES SECUNDARIAS MULTIPLES
N ? ZONAS DEL
4P| VESTIBULO }¥—P . ‘ PROYECTO
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TALLERES DE
MANTENIMIENTO

ADMINISTRACION DE
MANTENIMIENTO

VESTIDORES DEL
PERSONAL
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ZONA DE
HABITACION 4—

VESTIBULACION

< , ACCESO DE
; SERVICIO

LAVANDERIA
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ZONAS
RELACION DIRECTA
< > COMEDOR
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SERVICIOS PREPARACION DE

MERMELADAS

TALLER DE ARTES
PLASTICAS

TALLER DE
CARPINTERIA

COORDINACION DE
AREA DIDACTICA

\

N

ADMINISTRACION

AULA DE
COMPUTACION

VESTIBULO
PRINCIPAL
RELACION DIRECTA
- > PROYECCIONES Y
RELACIONES SECUNDARIAS CONFERENCIAS
USOS MULTIPLES
{rmmmmmmmimn) ZONA DE
._.m EDUCATIVA
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PROPIETARIO Y OBTENCION DE RECURSOS
ECONOMICOS

-La Asotiacion Pro Personas con Paralisis
Cerebral, AP.A.C. mantiene una campafia permanente
contando con un sin nimero de donadores gque ayudan
sustanciaimente a la asociacion.

-Se realiza un bazar anualmente.

-No existe una cuota fija de pago sino que los
padres pagan segun sus posibilidades, ain asi este ingreso
es significativo.

-Algunos talleres de la asociacion producen ingresos,
asi se ayuda la asociacion y se crean ingresos.

-La asociacioh planea Hevar a cabo un proyecto
como el que e plantea aqui, en un clima mas benigno como
el de Cuernavaca.
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PREMISAS DE DISENO

Hé dividido las premisas de disefio del proyecto en dos
partes. La parte que se refiere a la adecuacién al terreno, sistemas
constructivos, materiales, orientaciones etc. la cual detallaré mas
adelante.

La otra se refiere a los lineamientos a seguir en funcién a
las caracteristicas especiales de las personas que van a utilizar
estos espacios. Estos estan orientados principalmente al uso de
silla de ruedas, tomando en cuenta también personas que utilizen
muletas, andadores, o tengan cierta dificultad para desplazarse por
falta de control en sus movimientos, visién o comunicacion.

Quiero destacar que estos lineamientos, serian deseables
no solo en instalaciones orientadas a personas con minusvalia,
sino en todos los edificios ptblicos y privados asi como en la via
publica, adecuando los edificios ya construidos.

Hay que tomar en cuenta gue en México el 10% al 12% de
la poblacion tiene algun tipo de discapacidad, esto nos da
alrededor de 10 a 12 millones de Mexicanos.

A continuacion se incluye algunos lineamientos en base a
una recopilacion de estandares de distintas fuentes. Hay variantes
importantes entre las distintas publicaciones y normas. El
regiamento de construcciones del Distrito Federal en este aspecto
es escueto. Por poner un tema ejempilo:

Pendiente de Rampas.

Ei reglamento de Construcciones del D.F. en el articulo 18
en cuanto a las rampas en via plblica, para personas con
discapacidad, solo comenta “El Departamento establecera
caracteristicas, normas y tipos para las rampas de servicio a
personas impedidas..”. En el articulo 101 establece que toda
rampa proyectada en cualquier edificacién no sea mayor al 10%
(otra mencion en este reglamento a favor de las personas con
discapacidad es la de los cajones de estacionamiento y sanitarios
en el articulo noveno, seccién A, fraccién IX y la seccién D,
fraccion X de los transitorios respectivamente ).

El Manual de Evaluacion, Dictamen y Certificacion de
Edificios para su Uso por Personas con Discapacidad, editado por
el gobierno del Distrito Federai en conjunto con Libre Acceso AC.,
es la publicacién que responde a los lineamientos generales
dispuestos por la Ley, para las Personas con Discapacidad del
Distrito Federal,publicada el 19 de diciembre de 1995 . Aqui se
establece que la pendiente de rampas no sea mayor al 6% La
ventaja de esta publicacidn es que propone la evaluacidn de los
edificics por un representante de cada una de las discapacidades
fisicas basicas, & sea peréonas con discapacidad, hacen la
evaluacion. Asi, olargan a su vez un dictamen y un cerficado que
estipula el grado de accesibilidad de la edificacién ¢ en su defecto

haran las recomendaciones necesarias.
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En la publicaciéon Elementos de Apoyo para el
Discapacitado Fisico editado por el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS, 1994) especifica pendientes no mayores de 6%.

Los Estandares Federales de Accesibilidad del gobierno
de los Estados Unidos de America (Uniform Federal Accessibility
Standards), establecen una pendiente maxima, para edificaciones
nuevas del 8.3% y del 12.5% en edificaciones existentes,con una
salvedad, establece restricciones en ia longitud de dichas rampas.
Por ejemplo en una edificacién nueva con pendiente de 8.3% la
iongitud no podra ser mayor a 9 mts. En edificaciones existentes
con la pendiente maxima de 10%, la longitud de rampa podra ser
de 1.525 mts. y del 12.5%, 061 mts. de longitud. Ademas
establece un descanso minimo de 1.525 mts. en todos estos
casos.

A continuacion se incluye algunes lineamientos en base a
una recopilacion, elaborada previamente a las publicaciones
Mexicanas anteriormente mencionadas, por el Arquitecto Jose Luis
Chico Goerne y el arquitecto Guillermo Hume gque alguna vez se
propuso como norma oficial.

Todos los preceptos pueden resumirse en dos principios
basicos:

1.-El evitar obstacuios (pasos angostos, escalones

guarniciones etc.)

2 -Proporcionar facilidades (rampas,dimensionamiento

adecuado etc )

1. CIRCULACIONES
Deberan construirse, de modo que puedan ser usadas por

personas con discapacidad de cualquier tipo, sin interrupciones
entre un punto y otro, sin obstaculos ¢ barreras y debidamente
senaladas.

1.1 Circulaciones exteriores,

Todos los edificios, dreas de estacionamiento, parques publicos,
terminales de transporte, etc. Deberan estar conectados entre si
por cuando menos una circuiacién del tipo descrito arriba.

En este concepto se incluyen las rampas en banquetas,para salvar
guarniciones, banqueta y andadorres, escalones transversales,
espacio adecuado en cajones de estacionemiento, rampas, etc.

1.2 circulaciones interiores.

Los diferentes locales accesibles al publico dentro de un edificio,
deberan estar interconectados por circulaciones transitables por
cualquier tipo de persona con discapacidad, poor lo que deberan
construirse con las dimensiones y caracteristicas adecuadas.

Se incluye aqui pasillos, rampas , escaleras, pasamanos, asi como
el espacio adecuado para el uso de muebles sanitarios,
elevadores, telefonos publicos, ete. Conforme a la seccidn de

dimensionamiento al fina! de este texto.
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1.3 Rampas.

Tendran una pendiente no mayor del 10% (hay lineamientos que
hablan del 6%, ver inicio del capitulo de Premisas), acabado
antiderrapante, longitud maxima de 3m entre descansos y ancho
minimo de 90 cms. Los descansos seran nivel y deberan permitir
el cruce de dos sillas de ruedas, po lo que su dimensién minima
serd de 1,50 m. por lado.

Las rampas en banquetas, para salvar la altura de la guarnicion,
seran disefiadas conforme a las normas adjuntas y deberan
construirse frente a los pasos sefialados para peatones, de modo
de no ser obstruidas por vehiculos estacionados.

1.4 Escaleras.

Ademas de lo dispuesto en el articulo noveno de ios transitorios,
seccién J del reglamento de construcciones del D.F., la nariz de
cada escalon no sera mayor de 4 cms. y serd desvanecida en su
parte inferior, tal como se muestra en el dimensionamiento {al final
de este texto).

1.5 Pasamanos.

A lo dispuesto en el reglamento de construcciones del D.F., se
debera agregar que los pasamanos exteriores lateraies (no el
central & interior) deberan prolongarse 30 cms. mas alla del Ultimo
peraalte sobre el descanso superior y 60 cms sobre el descanso

inferior.

1.6 Elevadores
1.8.1 Deberan contar con suficiente espacio al frente para
permitir el giro libre de una silla de ruedas, tener
dimensiones minimas interiores de 1.30 m. de fendo
por 1.70 m. de ancho y puerta de 90 cms.
1.6.2 Controles.
a) Botones de llamada (al exterior) deberan instalarse a 1 m
de ailtura como maximo.
b) Las celdas para reabrir la puerta seran doble, la primera a
12.56 cms. Del piso y la segunda a 73 cms. del piso .
c) Botones de piso. Se instalaran dos tableros de control, uno
a cada lado de la puerta y a una aitura de 140 m como
maximo. Los nlimeros de piso serdn arabigos en relieve,
ademas de en alfabeto braile.
1.7 Espacio para uso de muebles sanitarios.
Los sanitarios para publico deberan contar con cuando menos un
mueble de cada tipg instalado con espacio suficiente para ser
usado por personas con discapacidad.
Los espacios minimos se muestran en el la seccibn de

dimensicnamiento al final de este texto.

2. ACCESOS
Todos los edificios y locales de un edificio, al que pueda tener que

entrar una persona con discapacidad, deberan contar cuando

J
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menos con una acceso transitable, conectado con una circulacion
adecuada.

2.1 Anchura.

La anchura fibre en puertas serd de 81 cms. Como minimo,
medidos desde la cara de la hoja abatida 90° hasta el batiente
opuesto.

2.2 Espacios de manicbras.

Debera ser suficiente en ambos lados de ta puerta,para permitir el
movimiento necesario de una siila de ruedas ¢ de una persona con
ayuda mecanica tal como muletas ¢ andaderas.

2.3 Herrajes.

Los picaportes y jaladeras deberan ser del tipo de palanca, faciles
de operar con una sola mano y visibles aun puertas corredizas
abiertas. Los cierrapuertas ¢ mecanismos automaticos no deberan
presentar resistencia signiftcativa y deberan operar con el tiempo

suficiente para el paso de una persona con discapacidad.

3. LOCALIDADES ESPECIALES

Los edificios o locales donde se agrupen mas de cincuenta

personas con fines recreacionales, educativos. politicos, sociales,
religiosos etc. ¢ bien para comer ¢ beber, deberan contar con
cuando menos 10s espacios apropiados y facilidades para gque
personas con discapacidad, puedan asistir y participar

normalmenie.

Estos espacios o localidades deberan ser accesibles por medio de
circulaciones transitables por ellas y desde los cuales se tendra
acceso a los servicios y demds localidades relacionadas con el
publico, asi como a salidas de emergencia.

3.1 Espacio.

Las dimensiones adecuadas se indican en la seccidn de
dimensionamiento al final de este texto.

3.2 Ubicacion.

Se distribuiran estas localidades especiales dispersas en el area
del ptblico, tanto para sillas de ruedas comp para apoyo acustico.
3.3 Ventanillas, etc.

Los mostradores para publico, las mesas de trabajo o las
ventanitlas a donde pueda tener que acudir una persona con
discapacidad, tales como salas de conferencias, bancos,
dependencias oficiales, etc. Deberan contar con espacios
adecuados, para que personas con discapacidad, puedan tener
libre acceso y uso. Tanto la altura de la superficie de trabajo, como
el espacio bajo ella se deberan construir de acuerdo a las
dimensiones en - la seccién de dimensionamiento al fina! de este
texto.

3.4 Estacionamientos.

Como complemenio a lo dispueste en el reglamentc de
construcciones del D.F., en cuanto a estacionamientos publicos

que dice “ Los estacicnamientos publicos y privados sefialados en
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la fraccion |, deberan destinar por lo menos un cajén de cada
veinticinco & fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de
personas impedidas, ubicado lo mas cerca posible de la entrada a
la edificacion, En estos casos, las medidas del cajon seran de 5.00
X 3.80 m., y se les comunicaran mediante banguetas ¢ pasos
protegidos y continuos, que permitan el transito de personas con

discapacidad.

4. SERVICIOS SANITARIOS

Conforme a lo dispuesto en el reglamento de construcciones del
D.F. gque dice "En los sanitarios de uso publico indicados en la
tabla de la fraccion IV [espacios que alberguen mds de 75
personas] se deberd destinar, por lo menos, un espacio para
escusado de cada diez o fraccion, a partir de cinco, para uso
exclusivo de personas impedidas. En estos casos |, las medidas del
espacio para escusado seran de 1,70 X 1.70 mis. y deberan
colocarse pasamanos y otros dispositivos que establezcan las
Normas Tecnicas Complementarias comrespondientes’

4.1 Espacios.

Cada mueble debera contar con el espacio adjunto suficiente para
las maniobras necesarias, para una silla de ruedas. Los espacios
minimos se indican en en ef la seccién de dimensionamiento a
final de este texto, tanto en planta como en alzado y no deber ser

invadidos por el abatimiento de la puerta.*

4.2 Apoyos.

Las barras de sosten o apoyos auxiliares al usuario se describen
también en en el la seccion de dimensionamiento al final de este
texto y deberan estar solidamente fijas para resistir cargas hasta
de 120 Kg. El diametro de las barras sera de 32 a 38 mm.

4.3. Llaves.

Deberan ser del tipo de palanca o cruceta, localizadas en el punto

mas facilmente accesible, a una altura de 1.10 m sobre el piso.

5. TELEFONOS ¥ CONTROLES

5.1 Teléfonos.

Cuando menos un teléfono publico sera instalado con las
siguientes caracteristicas:

Altura maxima 1.20 m. (con acceso de frente).

Espacio al frente .76 X 1.20 minimo.

Sefialamiento adecuado.

(Ver la seccion de dimensionamiento at finat de este texto).

5.2 Controles.

Todos los botones de control, apagadores de luz, etc. Deberan
instalarse a una altura no mayor de 1.20 m y en lugares con

espacio de maniobra suficiente para una silla de ruedas.

* Esta propuesta indica dimensiones menares que lo dispuesto por el regiamento,
sin embargo pucden ser Gtites para sanitanos que no entren dentro de los
requenm:ientos por reglamento pero de igual manera puedan resolver problemas de
accesibilidad en kas demas instalaciones.
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6. CONJUNTO HABITACIONAL

Al menos cuatro de cada cien departamentos en un conjunto

habitacional,deberan tener ias dimensiones en pasillos

puertas y bafics, para poder ser adaptados y usados por una
persaona con discapacidad.

6.1 Adaptabilidad.

En la construccion de estos departamentos debera preverse las
adaptaciones que el usuario tenga que hacer, tales como barras
de apoyo en barfios cuya fijacién requiere refuerzos en muro,
tamano de regaderas para uso de asientos, etc.

7. DIMENSIONAMIENTO MINIMO BASICO**

Las siguientes ilustraciones complementan el texto de las

anteriores disposiciones y serviran de base para el disefio:

“*Lasilustraciones han s.do extradas dei los Estandares F ederaies de Accesibidad
doit gekicrmao de tos Dotadas Unidas de Ave e o (Hlfoon Tage ol Avessiomty

Standards)
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“1220

]
|
|
|

1220

RANGQC DE ALCANCE FRONTAL CON OBSTRUCCION *

NOTA: X debora ser igual ¢ menor a 635 mm; £ debera ser mayor ¢ igual a X. Cuando X s¢a mener a 510 mm entonces
¥ debera ser de un maximo de 1220 mm, Cuando X esté entre 510 y 635 mm entonces ¥ deberd tener maxime 1120 mm.
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ESPACIO MINIMO LIBRE PARA
SILLA DE RUEDAS*

CUALQUIER

DIMENSIONES DE SILLA DE RUEDAS P
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%
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I VER EN PLANTA
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DIMENSIONES PARA ACCEDER FRONTALMENTE AL TELEFONO PUBLICO*

+ ALTURA EN EL "MANUAL DE EVALUACION, DICTAMEN ¥ CERTIFICACION DE EDIFICIOS PARA USO POR PERSONAS CON DISCAPACIDAD", GOBIERND DEL D.F.

*ACOTACION EN MILIMETROS

MNIVEL DE WISION

NIVEL DE ASIENTO

ARA ADULTO*

1 760 min

!

760 min
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1220 min

OPCION DE APOYQ CORTO PARA
APROXIMARSE A ESCRITORIOS
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(c) (e) S
BARANDAL BARANDAL (d)
BARANDAL

OPCIONES EN DIMENSIONES Y SEPARACIONES DE BARANDALES Y BARRAS
DE APOYO*

*ACOTACION EN MILIMETROS EXCEPTO DONDE SE INDIQUE

CARACTERISTICAS PERMISIBLES
DE NARIZ DE ESCALON*

NOTA: Huclla recomendable es de 280

N

S

DESCANSO SUPERIOR

/
1 A 17;;‘-

DESCANSO INFERIOR
BARANDALES EN ESCALERAS*

NOTA: ¥ ¢5 1a suma de A més Ia extension de 305 (min). A es |a dimensién
de huclla,
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VISTA SUPERIOR CAJON TIPO * *++

1. Pintura epSxica para exterior color amarillo transito.
2. Pintura epdxica para exteriores colo blanco,
3. Pavimento exterior.

\

PERSPECTIVA -

BARRAS DE APOYO EN MINGITORIOS* *

1. Gancho para muletas de 12 cms de largo.
2. Tubo de acero invidable No. 304 de 3.8 cms (1 1/2") de diametro, CAL. 18

SIMBOLO INTERNAC!IONAL DE ACCESIBILIDAD A PERSONAS
CON DISCAPACIDAD (OPCIONES DE PRESENTACION)

\

NN AY
—~1 | 1

PROPORCIONES DEL SIMBOLO

*ACOTACION EN CENTIMETROS.

+ DE "ELEMENTOS DE APOYO PARA EL DISCAPACITADO (IMSS).

++ DEL "MANUAL DE EVALUACION, DICTAMEN Y CERTIFICACION DE EDIFICIOS PARA SU USDQ POR
PERSONAS CON DISCAPACIDAD" (GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL).
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Dimensiones de aparatos especiales usados

En el area de terapia:

Terapia fisica

Colchones de hule espuma

1.50x 1.5 xh 0.10 m,

Barras paralelas

3 m. de longitud

Poleas fijas
Tres alturas: 0.10m., 1.40m. y h 2.50m,
Escaleras rectas y de esquina

Peraltes, 0.10m. y 0.15m. Respectivamente
Altura de 0.60m. Cada uno

Escalera con rampas

peralie de 0.15m.

Altura de 0.45

Espejo triple de cuerpo entero

alturade 1.80m. X 0.70 m.
Bicicletas fijas (3}

Altura de 0.70 m., 0.80 m., 0.90 m.
Espalderas

Clocadas en el muro con una altura de 2.50 m. X
0.90 m. 6 1.50 m.

Cada barra horizontal tiene una separacion de 0.15 m.

Mesa plinto

2.20m. X 0.75 m. Con una altura de 0.75 m.
Respaldo con varias inclinaciones
Portapesas

Mesa-carro capacidad 400 kg.

Mesa instrumental

0.40m X 0.40m. X h0.80m.

Hidroterapia

Camilla de manta. Con marco metalico tubular
0.60mx 1.80 m.

Tina Hubbard

1.86m. X 2.66m. X h 0.86m.

Separaciéon de piso de 0.255m.

Mesa para secar persona

1.90m. X 0.80 m. X h 0.80 m.

Tangue de remolino

038m X0715m Xh0.815m.

Separacidn de mure 0.225 m.

Tangue para bafio de parafina para extremidades

superiores

0.40m. X 040m. X h0.90m.
Mesa de instrumentos

Para preparar parafina
0.50m. X 0.50m. Xh 0.70 m.
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Conclusiones
Tomando en cuenta las premisas basicas anteriores, ademas del

entorno y el caracter que se le quiere dar al proyecto podemos
considerar los siguientes lineamientos:

[ s p )|

UNA SOLA PLANTA
A fin de evitar el uso de rampas prolongadas que harian el
deambular dificil. Se evita el costo elevado en

elevadores y su mantenimiento.

CIRCULACIONES AMPLIAS
E! uso de la silla de rueda requiere de dimensionamientos
especiales mas allda de los minimos regueridos por el
regiamento de construcciones.

AMBIENTE JARDINADO
Al ir de un local a otro se pretende que se sienta el
ambiente y la vegetacién de Cuemavaca al intercalar areas
jardinadas entre las distintas dreas. Asl se fogra también el
tener vista de jardines y vegetacién especialmente de la
zona de habitaciones.

T R N
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CIRCULACIONES ABIERTAS
A fin de aprovechar el clima de Cuemavaca las
circulaciones estan solo cubiertas exceplo donde no es
prudente un mayor resguardo.
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% 1 agres
AW ¢
CARACTER Y CONTEXTO
Mas que de una insfitucion de tipo medico, se pretende
crear un hogar que se asemeje a un cenfro vacacional o

casa de campo, ambiente que muchas veces prefeririamos
ios que vivimos en una gran ciudad.
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RODEADO POR JARDINES
Rodear la edificacién con é&reas de verdes y de
esparcimiento.

VENTILACION CRUZADA
Aprovechar los vientos de Cuemavaca diumos y nocturnos
a fin de lograr una ventilacion cruzada de una forma
controlada, especialmente en el drea de habitaciones.

PLAZA CENTRAL

Crear un area que sirva de referencia y punte de reunién,

pueda circular o simplemente convivir.
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Criterio del sistema constructivo y de instalaciones

Se considera el proyecto a base de columnas de concreto
armado y trabes principales y secundarias a base de armaduras y
como cubierta el sistema llamado de losa acero (lamina estructural
“Galvadeck™), con una capa de concreto y malla electrosoldada.
Las cimentaciones son a base de zapatas aisladas de concreto
armado y se utilizan coniratrabes también de concreto armado.
Los muros son divisorios a base de block hueco de concreto con
sus debidas dalas y cerramientos y castillos ahogados. En algunas
partes se utiliza falso plafén a con placas de fibro-cemento con
pasta con color integral a fin de soportar el ambiente himedo y en
otras queda la estructura aparente pintado con acabado
anticorrosivo y pintura de esmalte con colores contrastantes. La
cubierta lleva un sistema de impermeabilizante en frié y es
recubierta por teja de bamo catalana en ias cublertas con
pendientes del 18%. Los acabados son de repellado de mortero
{(cemento, arena) y pintura vinilica blanca. Se utilizaré como firme,
concreto con malla electrosoldada y con acabado donde se
requiera de losetas de cerdmica antiderrapante.

Se abastecera el proyecto de agua potabie de la red
municipal, sin embargo se considera captar aguas pluviales
almacenadas en cistemas separadas para complementar el riego

de jardines. La presion de agua se logra por un sistema de
hidroneumatico. Se utilizard un sistema de calderas con retornos
de agua caliente. Se ulifizard gas estacionario. Contara con un
sisiema contra incendioc a base de una red de hidrantes y
extintores y una bomba de combustién interna exclusiva para dicho
propésito. Contard con una subestacion, asl como una planta
eléctrica de emergencia. Se utilizardn ventiladores de techo v en
los locales de mayor concurrencia un sistema de ventilacién con
enfriadores a base de aire lavado. Se considera también
instalaciones adicionales de telefonia, redes de computo,

intercomunicacion, y television por cable.
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ANALISIS DE COSTO DE PROYECTO

Area construida del proyecto 14,513 m2
Areas del estacionamiento 10,091 m2
Areas exteriores jardinadas 15,277 m2
Area total del tefreno 39,881 m2

Costo total del terreno

39881 m2 x $328.00 /m2 $13,080,968.00

Costo tota! de construccion
$5,000.00 /m2 de construccion

14,513 m2  construidos X $5,000.00 = $72,565,0600.00
Costo del aproximado del equipamiento por intemo
$12,000.00 X 138 internos = $1,656,000.00
Costo total costo de tefreno $13,080,268.00
costo construccion $72,565,000.00
costo del equipo $1,656,000.00
total $87,301,968.00 J
Reditual ]
NGmero de inemos X cuota mensual®
138 X $5,750.00 = $793,500.00

Multiplicar por un afio
Al ano se le resta un porcentaje aproximado, con 2 meses equivalente
a dos meses por gastos indirectos y sueldos (se convierte en 10 mesacs)

= 10 meses X $793,500.00 =  $7,935,000.00 |
costototal A = $87,301,968.00 = 11.00 Afios
$ B $7,935,000.00
Conclusion

*Se pagara el centro de rehabiftacion en un lapso de 11 afos, pero el 50% de 12 cuota
mensual sera cubierta por donaciones que se le hacen a A.P.A.C LA P. La cuota
especifica de cada intemo se establecerd de acuerdo a un estudio sociceconomico de los
familiares de cada uno 0 sus posibilidades especificas. La cuota mensual promedio nos da
$2,875.00.
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ANALISIS ESTRUCTURAL

DISENO ESTRUCTURAL DE ARMADURA
(EJE 69)

1. Analisis de cargas
2. Calculo de momentos
3. Calculo de esfuerzos

4, Disefio de elemento de armadura

1. ANALISIS DE CARGAS

o

CARGAS

Lamina Galvadeck Cal. 22
Fimme de concreto
impemeabilizante

Teja mallorquina

Vigas

Carga viva

Areas y Cargas

A 1= 2,92 m2 X 448.39 kg/m2 kg = 1,313 kg

A 2= 8.14 m2 X 448.39 kg/m2 kg = 3,649 kg

A 3= 12.57 m2 X 448.39 kg/m2 kg = 5,649 kg
A 4= 15.57 m2 X 448.39 kg/m2 kg = 7.039 kg
A 5= 16.97 m2 X 448.39 kg/m2 kg = 7,609 kg
A 6= 18,15 m2 X 448.39 kg/m2 kg = 8,138 kg
A 7= 19.33 m2 X 448.39 kg/m2 kg = 8,667 kg
A 8= 10.00 m2 X 448.39 kg/m2 kg = 4,483 kg

4.39 kg/m2

264.00 kg/m2
30.00 kg/m2
30.00 kg/m2
70.00 kg/m2

50.00 kg/m2
448.39 kg/m2

D= N=-r~>Z>
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l

2 CALCULO DE MOMENTOS

e @ o 66 6 e O

P1=1,313kg P2=3649kg P3=5B636kg

v

'

P4=7 039 kg

!

P7=5667 kg P6=8,138 kg P5=7,609 kg

' |

P8=4,483 kg

'

+

- —r—>Z >

+
, 088

.

r»cCcA0CcxxHovm

b 161 n 2.48 rJ A 3.38 3.38 : !
Jars 1.24,F1.69 169} 169 4 169 ; 169 ) 169 ) 1.69TL1.69 . 1.69T
C_ 131 -364 -5.63 -7.03 -7.06 8.13 -8.66 448
v_2297] 2166]|1802]18.02 1.7 17 | -983 | -9.83 -18.49 |-22.97 TON
AV 34.87| 22.34| 22.34 287 | -287 | -16.61 | -16.61 -31.25 [TONm.
M 0 2234 4968 86.56 109.6 1018 989 823 657 0 TONm.
3, p=45.94 TON

3. CALCULO DE ESFUERZOS

CUERDA SUPERIOR

EC = 109.60

C =109.60 TON
1.69
CUERDA INFERIOR

ET = 109.60 = 64.85 TON
1.69
MONTANTE

EC =2297 TON

DIAGONAL

45°

V= 22.97 = 32.48 TON
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3. DISENO DE ELEMENTOS DE ESTRUCTURA

CUERDA SUPERIOR

C = 64.85 TON

L=169

r=169=141cm 2 _ll _axsm
r=3.05
A = 59.48 mc2

169 = 55.41

3.05

f ad = 1,259 kg/m2
c.c. = (1,259) (59.48) = 74.88 ton > 64.85 ton

CUERDA INFERIOR

T = 64.85 TON
2 Al axuz

A = 64,850 = 42.66 cm2

A =48.38 crmm2 > 42.66 cm2

MONTANTE VERTICAL

EC=2297TON  L=0.88

r=88=0.73 cm.

120

1 3"x 172" r=229
A=17.74

88_=38.43

2.29

fad = 1,355 kg/m2

c.c. = 1,355 X 17.74 = 24.03 TON > 22.97 TON
DIAGONAL

T =32.48 TON

A =32480=21.37 CM2 1 4" X 112"

1,520

A=2419cm2 > 21.37 cm2

/\/ 2 L4 x e

13" X1/

14" x 172"

8 2 _JL ax1p

Nw—N—-r~>Zr
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PROGRAMA ARQUITECTONICO
RECEPCION

AREA DE RECEPCION

MOSTRADOR DE RECEPCION

OFICINAS

MOSTRADCR DE ATENCION A INTERNOS

CAJA

COCINETA

2 SECRETARIAS

AREA DE ESPERA

JEFE DE RECURSOS HUMANOS
JEFE DE RECURSOS FINANCIEROS
SALA DE JUNTAS

DIRECTOR DEL CENTRO

BANO DEL DIRECTOR
ARCHIVO

SANITARIO

SALON DE USOS MULTIPLES
VESTIBULO
SALON DE USOS MULTIPLES
ESCENARIO
MOSTRADOR
BODEGA
CUARTO DE ASEQ
SANITARIO MUJERES
2 LAVABOS
4 INODOROS
SANITARIO HOMBRES
2 LAVABOS
2 MINGITORIOS
3 INODOROS
VESTIDOR MUJERES (CAMERINO)
VESTIDOR HOMBRES (CAMERINQ)
SANITARIO MUJERES
SANITARIO HOMBRES
BODEGA
BODEGA DE MOBILIARIO

363 M2
23 M2

386 M2

31 M2
21 M2
10 M2
15 M2
33 M2
22 M2
22 M2
73 M2
50 M2
7 M2
23 M2
4 M2
311 M2

192 M2
475 M2
92 M2
15 M2
6 M2

5 M2
26 M2

26 M2

28 M2
28 M2
4 M2

4 M2
42 M2
44 M2
987 M2

CONSULTAS

MOSTRADOR DE RECEPCION
AREA DE ESPERA
COORDINADOR DE CONSULTAS
CONSULTA GENERAL Y EVALUACION
VESTIDOR
SANITARIO
DENTISTA
DOS CONSULTORICS DE PSICOLOGIA
TERAPIA DE LENGUAJE
BODEGA
SANITARIO MUJERES
SANITARIO HOMBRES

TERAPIA FISICA

AREA DE ESPERA
RECEPCIONISTA
COORDINADOR DE TERAPIA FISICA
TERAPIA FISICA
COLCONES
BICICLETAS FLJIAS
BARRAS PARALELAS
ESCALERAS Y DESCANSO
ESCALERA 'Y RAMPA
BARRAS FIJAS AL MURO
6 CUBICULOS DE TERAPIA INDIVIDUAL
CLOSET DE MATERIAL
CLOSET DE BLANCOS
VESTIDORES MUJERES
2 LAVABOS
3 INODOROS
CASILLEROS
3 REGADERAS
VESTIDORES TERAPISTAS MUJERES
1 LAVABO
1 INODORO
CASILLEROS
1 REGADERA

18 M2
90 M2
14 M2
27 M2
3 M2
4 M2
21 M2
42 M2
32 M2
7 M2
4 M2
4 M2

T 266 M2

32 M2
8 M2

13 M2
356 M2

54 M2

9 M2
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{ CONTINUACION TERAPIA FISICA )
VESTIDORES HOMBRES
2 LAVABOS
3 MINGITORIOS
2 INODOROS
CASILLEROS
2 REGADERAS
VESTIDORES TERAPISTAS HOMBRES
1 LAVABO
1 INODCRO
CASILLEROS
1 REGADERA
CUARTO DE ASEO

HIDROTERAPIA
AREA DE ESPERA
RECEPCIONISTA
COORDINADOR DE TERAPIA FISICA
HIDROTERAPIA
2 TANQUES DE REMOLINO/ EXTREMIDADES
1 MESA DE MASAJE
1 TINA DE HUBBARD
CANAL DE MARCHA
PISCINA TERAPEUTICA
VESTIDORES MUJERES
2 LAVABOS
3 INODOROS
CASILLEROS
3 REGADERAS
VESTIDORES TERAPISTAS MUJERES
1 LAVABO
1 INODCRO
CASILLEROS
1 REGADERA
VESTIDORES HOMBRES
2 LAVABOS
3 MINGITORIOS
2 INODOROS
CASILLEROS
2 REGADERAS
VESTIDORES TERAPISTAS HOMBRES
1 LAVABO
1 INODORO
CASILLERGCS
1 REGADERA

54 M2

9 M2

4 M2
539 M2

32 M2
8 M2
13 M2

356

54 M2

9 M2

54 M2

9 M2

CUARTO DE ASEO

CUARTO DE MAQUINAS
BOMBA, FILTRO,CALDERA,
TRAMPA DE BASURA Y
TANQUE HIDRONEUMATICO

BODEGA

AREA HABITACIONAL
38 HABITACIONES PARA TRES 38 M2/CU

BANO COMPLETO 12 M2/CU
2 HABITACIONES PARA DOS 33 M2/CU

BANO COMPLETO 8 M2/CU
8 HABITACIONES PARA TRES
ENFERMERAS DE GUARDIA 38 M2/CU

BANO COMPLETO 12 M2/CU
2 CUARTOS DE ASEO 6 M2/CU
2 CUARTOS DE BASURA 6 M2/CU

COMEDOR Y ESTANCIA
COMEDOR
ESTANCIA
SANITARIOS MUJERES
4 LAVABOS
3 INODGCROS
SANITARIOS HOMBRES
4 | AVABOS
3 MINGITORIOS
2 INODOROS

SERVICIOS

ACCESQ DE SERVICIO
VIGILANCI|A CON SANITARIO
ESPERA

ADMINISTRACION DE MANTENIMIENTO
CAJA
ESPERA
JEFE DE INTENDENCIA
JEFE DE MATERIAL TERAPEUTICO
JEFE DE RECURSOS MATERIALES
SANITARIO

SUMA

SUMA

SUMA

4 M2
33 M2

12 M2

T 521 M2

1,900

82
400

12
12

2,406 M2

383 M2
383 M2
29 M2

29 M2

824 M2

8 M2
15 M2

6 M2
28 M2
11 M2
11 M2
11 M2
5 M2
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{ CONTINUACION SERVICIOS )
VESTIDORES DE MUJERES
SANITARIO
2 LAVABCS
3 INODOROS
3 INODOROS
VESTIDOR
3 LAVABOS
CASILLEROS
6 REGADERAS
VESTIDOR DE HOMBRES
SANITARIO
2 LAVABOS
2 MINGITORIOS
2 INODOROS
VESTIDOR
2 LAVABOS
CASILLEROS
9 REGADERAS
CUARTO DE ASEO
TALLER DE MANTENIMIENTO
BODEGA DE INTENDENCIA
BODEGA DE MATERIAL TERAPEUTICO
BODEGA DE MANTENIMIENTO
LAVANDERIA
RECEPCION DE ROPAS SUCIAS
LAVADORAS
CENTRIFUGAS
PLANCHADO
ALMACEN DE ROPAS LIMPIAS
ENTREGA DE ROPA LIMPIA
CALDERA
AREA DE PREPARACION DE ALIMENTOS
COCINA
PREPARACION PREVIA
COCCION
LAVADO DE OLLAS
LAVADO DE VAJILLA
SERVICIO AL COMEDOR
OFICINA DE DIETISTA
OFICINA DE ECONOMO
ALMACEN DE VIVERES
CUARTO FRIGORIFICO
SANITARIO

17 M2

94 M2

17 M2

84 M2

7 M2
73 M2
26 M2
26 M2
26 M2

204 M2

19 M2

156 M2

9 M2
9 M2
20 M2
14 M2
5 M2

VELATORIO

AREA EDUCATIVA

BIBLIOTECA
BIBLIOTECARIO Y MOSTRADOR
COPIADORA
BODEGA DE LIBROS DE LLEGADA
ADMINISTRACION DE AREA EDUCATIVA
BODEGA DE LIBROS DE SALIDA
AREA DE REVISTAS Y CONSULTA
ACERVO Y LECTURA
CUBICULO PARA ESCUCHAR AUDIO
CUBICULO PARA APRECIACION DE VIDEO
ADMINISTRACION DE AREA EDUCATIVA
COORDINADOR DE AREA DIDACTICA
SALA DE JUNTAS
SALA DE DESCANSO
ARCHIVO
SANITARIO
AULA DE COMPUTO
COORDINADOR DE COMPUTO
17 COMPUTADORAS
CLOSET
AULA DE PREPARACION DE MERMELADAS
AULA
MESAS DE TRABAJO PARA 12
2 LAVABOS
ZONA DE COCCION
ALMACENAMIENTO DE MATERIA PRIMA
ALMACENAMIENTO DE PRODUCTO TERMINADO

TALLER DE ARTES PLASTICAS
AULA
MESA PARA 12
7 MESAS INDIVIDALES
1 LAVABO

ALMACENAMIENTO DE MATERIA PRIMA
ALMACENAMIENTO DE PRODUCTO TERMINADO
TALLER DE CARPINTERIA
TALLER
MESAS DE TRABAJO
SIERRAS
1 LAVABO
BODEGA

24 M2

835 M2

30 m2

10 M2

10 M2
57 M2
169 M2
14 M2
14 M2

36 M2
49 M2
35 M2
13 M2

4 M2
124 M2

149 M2

10 M2
10 M2

149 M2

10 M2
10 M2

149 M2

32 M2
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{ CONTINUACION AREA EDUCATIVA )

ALMACENAMIENTO DE MATERIA PRIMA
ALMACENAMIENTO DE PRODUCTO TERMINADO

SALA DE PROYECCIONES Y CONFERENCIAS

10 M2
10 M2

SALA PARA 50 SILLAS DE RUEDAS O 112 SILLAS 202 M2

CUARTO DE PROYECCION
BODEGA
PATIO CUBIERTO DE VESTIBULACION
SANITARIOS INDIVIDUALES
MUJERES
HOMBRES
2 CUARTO DE ASEO

SANITARIOS DE ZONA EDUCATIVA Y BIBLIOTECA

SANITARIO MUJERES
3 LAVABOS
3 INODOROS
SANITARIO HOMBRES
2 LAVABOS
2 MINGITORIOS
2 INODOROS

BASURA, MAQUINAS Y BODEGAS
DEPOSITO DE BASURA SEPARADA
ORGANICA
PAPEL
PLASTICO
LATAS
VIDRIO
ELECTRICIDAD
ACOMETIDA
SUBESTACION
PLANTA DE EMERGENCIA
TABLEROS DE DISTRIBUCION
CUARTOS DE MAQUINAS
BOMBAS DE RED DE HIDRANTES
TANQUE HIDRONEUMATICO
BODEGA AUXILIAR

CASETA DE VIGILANCIA
CASETA
SANITARIO

7 M2
7 M2

173 M2

4 M2
4 M2
10 M2
33 M2

33 M2

378 M2

152 M2

78 M2

58 M2

90 M2
378 M2

7 M2

SUMA DE AREAS DEL PROGRAMA
AREAS DE CIRCULACION
AREA TOTAL CONSTRUIDA

AREAS EXTERIORES

LUGARES DE ESTACIONAMIENTO

AUTOS GRANDE 80
AUTOS CHICOS 87
DISCAPACITADC 13

TOTAL DE LUGA 180 AUTOS

AREA DE MANIOBRAS Y ACCESO DE SERVICIO

AREA DE MANIOBRAS PARA SALON DE USOS MULTIPLES

Y AUTOBUSES

ACCESO VEHICULAR Y ZONA DE ASCENSO Y DESCENSO

CANCHA DEPORTIVA

AREA JARDINADA

AREA DEL TERRENO SELECCIONADO

9,200 M2
5,313 M2

14,513 M2

4,881 M2
2,000 M2

1,350 M2

1,100 M2
760 M2

15,277 M2

39,881 M2
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W
SIMBOLOGIA
- 1 ACCESOPRNCPA 2 FISIOTERAPL (TERAPIA FISICA)
- 2 SANTAROMUES 2 ESPERADE FSTERAPA
3 SRETARD HONERES % COORDMADOR DE FISOTERAPH
4 SANTARD 3 ESTANGA
5 \ESTDOTES MUATES R ESUOTECA
&  VeSTDORES HOMERES 3 COORDRACION AREADIDACTICA
7  BODEGAS M SALADE DESCANSO
§  RECEPCION B PROTECCOMES Y OONFERBNOUS
9 PATOCENTRA % MLADECOVPTACION
10 OFICHAS ADMNSTRATIVAS 3 PREPARACION DE MERNELADAS
1 GOORCMADOR GHERAL 3 TALEREE ARTES PLASTIAS
- 12 SALONDE RATAS B TALERDECARPNTERA
T B ARGED 4 PATIOCUBERTODE MREA
— #  VESTEULODE LBOSMLTAAES DEWETICA
45 SALONDE USOS MATILES M ZORADERABTTAGIONES
1 ESCENARD 2 COVEDOR
7 RECEPCIOMDE OTRSLLTAS 8 COCA
15 ESPERADEAREADCCONSATAS &4 CRICRIASDE ECONCMOY DETSTA
19 CODRDNADOR DE CONSLLTAS 5 LAVANDERIA
D CONSTA GERERAL & CUMTO DE CALDERA
24 DENTISTA & TRIERDEWMNTENMENTD
7 PSKOTERAPA 4 BODEGADE NTENDENCH
5 TERAPATELENGUAE & RS BE MNTENMENTD
M HOROTERAPA 5 SAABEVRIACION
%5 ESPERADE HORTTIAPA 5 DEPOSTODE BASHRA SEPARNDA
% CORDNOORIEHOROTERAPA 62 CUSRTOSDE MADUNAS
I FISCHA TERAPEUTCA B CASEPASDEVIGLANCA
R — PLAKTA ABGIRTECTONICA —_
t s o M EoauR 0@  DESCRIPTIVA
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SASTEMATE ENFRAVORES

ENFRAVORES
CAP. 26,000 PCM*
(1524 X 2642 Xh1524) Master Cod Mod. 127075

COMEDOR Y SALA

4 EQUPOS PARA 9,460 M2 =191 100 p?

W00 p2/ 4=4777% p?

477795 / 26,000 pem = | 8575 carbios/ mi,
60 min, / 18575 carbios/ min = 2.6 canbios/ hora

U505 ML TIPLES

2 EQUPOS

5000 M = 109,000 p?

109,000p2 / 2= 52500 p%

52,500p% / 26,000 pen = 207 canbioss/ min.
60 min. / 207 cambios/ min = 20 cambios/ hora

* ples ableos por miatto e
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Nota: Las vistas 2 y 4 son cenitaies

mostrando el conjunto.




EF-—OIqut ODICDIFWEOQOQLU ROJuLw SaEp-—TWN m
Oo2WEZL>LCOLC FOXWIOW MW M o,
Ammm m M@ <
w505 lplt
LLUENOZCY QOZ LI~ QUWEWOXL.I 23%3(|las
QWZFXO OW KXUICB~J—-FCO0—-02Z odqdEg SHREE|HE

VISTA 1




CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON PARALISIS CEREBRAL
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