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INTRODUCCION

La familia es el pilar mds importante de la sociedad, ya que &5 |2 que marca
fas pautas que se han de llevar dentro y fuera de este nicleo. En |3 Rmilia se
aprenden formas de interaccion, se adquieren valores, reglas, normas morzles, ctc.
que después son proyectadas en ¢ grupo social al que nos integramos diariamente.

La familia es un sistena abierto, que esti en constante movimiento,
adaptindose 3 los cambios que van adquiriende los miembros, por su crecimiento
y por los factores externos que pueden modificarto. Esto nos hace pensar que la
familia pasa por varias etapas, como un proceso por el cual nace, se crece, se
reproduce y mucre.

En cadz una de estas etapas por las que pasa &sta, los esposos tienen que
modificar su relacién, 2 comunicacién y socializacién con sus miembros para
lograr satisfacciones mutuas. Ademis de que los padres come primeros educadores
tienen un papel primordial en esta relacién familiar que se ha establecido.

Es por ello que al ser la familia ¢l nicleo basico de la sociedad. y de la cual
parte un gran niimero de aprendizajes y al ser los padres los primeros educadores
es de vital importancia contar con una orientacidn a los padres que les permita de
alguna forma colaborar a la solucidn de aigunos de los problemas que s suscitan
en ¢l niicleo familiar y sobre todo cuando los integrantes de la familia; los hijos,
tienen necesidades especiales y especificas, como los nifios con dificultades en ef
aprendizaje.

Esta necesidad ha hecho que empiece una serie de acciones sistematicas
como arficulos, libros, centros y escuelas para padres que pretenden guiarlos en
diversos aspectos; s un paso muy importante y reciente de la concicncia de los
padres por prepararse, y del trabajo de muchos profesionales ¢ investigadores para
proporcionarles mejores opciones.

A diferencia de los animales, los padres no se limitan a fa procreaciénya la
crianza, si no que s ‘concentra en la formacién de la personalidad
sociocultural, para lo cual se precisa todo el espectro de nermas culturales que
constituyen ¢l patrimonio social de una sociedad ™

"' Koing.René_, La famllla @n nuestro fiempo. p 23,




personalidad sociceultural, para to cual se precisa todo el espectro de normas
culturales que constituyen el patrimonio social de una sociedad”

Por lo tanto I3 familia va mas alli de procrear, vivir, desarollarse y morir,
en este proceso de vida en familia, existe también una formacion y en la
transmision de la cultura a través de las generaciones, existe un aprendizaje de o
vivido dia 3 dia que va mas alli de lo puramente animal,

£5 entonces ha familia, ¢! primer grupo social en donde la persona se
descubre come alguien independicnte de otros, incapaz de crear su propia vida
apartado de los demds, en soledad, posteriormente tiene conciendia de los dervas,
como personas scparadas de &l de las cuales aprende. En un dltime momento
descubre que € ambién puede aportar al medio que le rodea.

Se pucde decir entonces, que fa familia y los procesos que se llevan 2 cabo
en ella, son una historia constante, y anilogamente se puede afirmar, que fa
educacion es una constante en la familia. Cualquier experiencia Gmiliar implica un
aprendizaje, los miembros de la famila y principalmente los padres serdn
entonces, ensefiantes permanentes.

Se ha afirmado que la familia es ¢l pnmer grupo social con el cual ticne
contacto o ser humano, durante fa primera nifez. |3 familia es e agente mis
imporante de la socializacion’

Esta, tiene entonces un papel importante puesto que por o general, es fa
primeta que tramsmite los elementos cuktunles que configuran la identidad
personal, y social del individuo. Ademis lo dotard de conocimientos, costumbres
y valores que posibilitaran al individuo para dar respuestas a las demandas y
exigencias de |a sociedad en 3 que s desarralic.

$e sostiene que este proceso de socializacién dura toda la vida y ha
existido desde que el hombre se refaciona con & misme.

Asi la familia tiene una gean relevancia en lo que sc refiere a la socializacién
de la persona. Esta proporciona los elementos que en el individuo necesita para
desarollar actitudes y aptitudes, que inflairin en la manera de adaptarse ante las
distintas sttuaciones que se le presentarin 3 lo fargo de su desarrollo en [3 vida.

* Koing Rend_ , La familia o1 nuestrg iempo, p 23.
2 pgraz Duarts Alicia. Darechg de ia familis. p 45.




aspectos para conocer mis a sus hijos y de esta forma cumpli con la funcién de
primeros educadores.

Por importancia que representa 1a familia y principalmente los padres
come ptimeros educadores se elaboré un proyecto quc pudiera colabonr en justa
medida con las necesidades de una cormunidad que nacesita de una orientacion ya
que poscen caracteristicas especificas y tna problemitica por parte de estas familias
en comiin.

Es por ¢llo que a través de la Sala de Intervencidn y Asesoria Pedagogica
(S.IAP) se llevd 2 cabe este proyecto que con un programa basado en las
necesidades de estos padres se les pudicra dar una orientacidn e informacién cn
termas que les serian de utilidad en |a vida cotidiana.

Y a través de la Escucla para padres se pretendia coadyuvar para con los padres de
farmilia a la educacién de los hijos y al mejoramiento de las condiciones educativas
y de la vida de los mismos basados en necesidades primarias.
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Sin embargo, en <l nitcleo familiar "¢} sentido comiin® y | experiencia son
impor@antes pero no suficientes® Esto quiere decir que, para ser familia, no basa
con hacer aquello que nos parezca mejor, © aquello que 2 mama o a papi les
resulté meijor sin saber por qué. Cada dia es mayor la inquictud de los padres por
conocer |a mejor maneta de ejercer su paternidad, 1a socicdad de hoy presenta
cancteristicas concretas ante las cuales, como padres, bay que estar preparados y
saber como enfrentarlas al educar,

*Existe una sorprendente ignorancia entre los padres de todas las clases
sociales acerca de lo que pueden esperar de los nifios de diferentes edades, ast
como de culles son sus necesidades reales’ 4 Esto comprueba que el sentide
comiin no cubre todo aquelle que un hijo espera de su padre. Ante esta situacién
los padres buscan maneras para educar a sus hijos.

Al surgir la inquietud de céma ser mejores padres y esposos y cdmo
elevar la vida del ser humane en su dignidad y promever incluso ¢l cambio social
partiendo de la familia como agente del mismo, surgen los consejos de fa
orientacion conyugal y asociaciones pro-bitsqueda del bienestar familiar,
cmpezamos a oit hablar de *Escuela para Padres™

Actualmente, las instituciones educativas reconocen la importancia y 1a
necesidad de orientar 3 los padres de familia en su area de educary, ante esto, s
han tomado varias iniciativas como por cjemplo el ofrecer cursos de padres a
través de conferencias o talleres, entre otros.

Sin empargo, s a principios de nuestrs sigo. cuando se empieza a hablar sobre
Educacién Familiar, Esta inquietud de educar y formar a los padres ha ido cambiando
través del tiempo. Los padres tienen que ir educando a los hijos segéin la &poca y las
caracterfsticas del comtexto familiar.

Debido a esta necesidad que dia a dia se hace mis patente, se pretendid
contribuir con um 3ccidn sistemitica en este caso una escuela para padres para [a
Sala de Intervencidn y Asesoria  Pedagdgica que se encuentra en l3 ENEP
Actlin. En esta instancia se captan nifios con problemas de aprendizaje y existe
ana poblacidn de padtes de famila que necesita de uma orientacién en diferentes

*Stern, H.H.La gducacion de lgs nadres, p18
“ Gadaa de Nicolds.Esguela para padres y magstros_p 57.

* Casanueva de Corvera Ma. Antonieta, JEAN de Penalla Bertha. Conceptps
fundamentalesde I Educacidg pars padres p 33.




PRESENTACION

Este Informe de Prictica Profesional de servicio social comunitario que se
presenta con el fin de obtener el titulo de Licenciado en Pedagogia, estd
estructurado con los lineamientos oficiales que se requieren cada uno de los
apitulos.

El informe queda organizado de la siguiente manera.

En el primer capitulo se presenta la descripcion del programa de servicio
social donde se realizd la prictics profesional, asi como el plan de trabajo, y ¢!
reporte genenal de actividades.

En &l sequndo capitulo sc presenta la investiqacion de cardcter descriptive
que me permite presenfar un marco tedrico de la Escuela para Padres

En el tercer capitulo se presenta el sustento tedrico-metodolégico para
obtener un panorama general, asi como l descripcion y contextualizacion de la
problemitica, en este caso, formacion de una Escucli para padres, . Al mismo
tiempo se presentan las necesidades detectadas en la poblacion y se presenta ¢f
programa que se Hevard a cabo en la Escucla para Padres de la S.LAP.

En el cuarto capitulo se presenta en desarrollo del programa, dividido en
médulos y sesiones, asi como fa distribucion del tiempo por sesién y las
actividades realizadas.

En el quinto capituto se presentan los resultados obtenidos cn ly prictica
profesional, asi come los alaances y limitaciones que se presentaron en <l

desarrollo del proyecto.

En el capitulo sexta se presentan las observaciones al plan de estudios que
son relevantes al concluir con la prictica profesional

Al final se presentan las canclusiones acerca de la practica profesional.




[ REPORTE GENERAL DE ACTIVIDADES DE LA PRACTICA

A continuacidn se describe el programa de servicio social en el que se
participd en la Sala de Intervencién y Asesoriy Pedagégica

1.1. DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL

De acuerdo con la organizacidn académica de ha Licenciaturs en Pedagogia,
através de la preespecializacion en Psicopedagogia, intervendremos en ¢l proceso
de enscianzz-aprendizaje, considerando las dimensiones tedrico  pricticas,
sociocultunales, politicas e institucionales, ademis de aplicar las habilidades
necesarias para la labor del asesoramiento, docencia e intetvencién en <l campe
psicopedagégico, sin descartar ef trabajo multidisciplinario, es decir ¢l apoyo de
otros profesionales, como médicos. psicdlogos trabajadoras sociales etc para los
niveles de asesoramiento, docencia e investigacion, para fa resolucion de
problemas en fa educacian permanente.

A través de l educacian, la cscucla para padres se situd en el contexto de
fa educacion de los adultos con una corriente personalista, humanista moderna y
participativa donde la orientacidn familiar tuvo un papel pan la dinfmica de 1z
escuela para padres.

1a educacidn al ser un objetivo primordial la definimos como un proceso
permanente integral y dinimico de perfeccionamiento humano.

Esta educacién de los adultos partitd del “ser en situacidn’ que en este caso
fueron los padres de los nifios que asisten 2 1z SIAP que 3 través de éstq se
concicntizé al adulto 2 fin de que fuera capaz de afrontar diversas situaciones que
se le presentarin en su vida como persona. Estz educacion no sélo se limitd a la
instrucciGn o informacidn del adulto como llenar un recipiente que necesita ser
Hlenado sino para su perfeccionamiento como persona humana e integral.




La educacion al definirla como un proceso permanente y dinamico de
perfeccionamiento  humano de forma integral nos permite estudiar las
relaciones
existentes entre el conocimiento y las pricticas antiguas y modemas
permitiéndole 3l padre educar 3 sus hijos con fa plena conviccion de estar
tealizande sus actos en las mejores condiciones de conocimiento y salud mental
para ambas partes.

En la actealidad of adolto siente ki necesidad de educarse, ya que se
encuentra hoy en dia frente 3 una serie de complicaciones y diferenciaciones de su
estructura social, econbmica, politica y cultural. Tiene el obsticulo de supcrarse
por st mismo y sin una contribucin educativa gue le permita afrontarla, superaria
y crecet como persona, padre de familia ¢ individuo de manera integral.

£s por cllo que a través de 1a educacion se pretende ¢l perfeccionamiento
intencional e los padres y de la libertad que tienen come persenas y como padres
con una tesponsabitidad adquirida, ya que al ser personas, y scres humanos,
necesitan de ese pcrfcccionam[cnto continuo ¢l cual alcanzan a través de la
educacion, que a partir de ella la transmitirin los valores mis profundos que
hagan de ellos personas humanas en ha extensién de fa misma, racionales dnics &
irrepetibles,

En nuestros dias ¢l ser padre es dificil y siempre lo ha sido. . Desde Rosseau
y Pestalozzi, ya que se les daban conseios a los padres concernientes a fa educacidn
de los hijos, desde este momento se pretendia yz una oricntacion. Pero este ¢5 un
oficic el cual se aprende, y fue aceptado este concepto hace salo alqunas décadas.

Los padres en k actualidad presentan inquictudes y nucvas necesidades de
conocimicnto acerca de 13 mejor manera de cducar  sus hijos, y deseo de tener
nuevas herramientas pata llevar esa tarea 2 cabo, mejorar en 12 calidad de la
educacion que se les esta dando en cada uno de los Ambitos en donde se
encuentes.

Por elle los modelos educativos consenvadores con los que fucron
educados no son vilidos en la actualidad y dificilmente pucden sequirse aplicando.

10




Es asi que |2 escuela para padres proveeri en gran medida de heramientas para la
educacion y formacidn de sus hijos 3 través de miltiples actividades de las cuales
tendrin elementos mas importantes que eflos deben de saber de los diferentes
aspectos de 12 educacion de los nifios que junto con st expetigncia les serd de gran
utilidad en la vida cotidianay ¢l mejoramiento de la calidad de vida.

Justamente se colaboré a la aplicacion de conocimientos, de diversa indole,
principalmente enfocadas a los nifios que se atienden en la S.1LAP, como proceso
de aprendizaje, problemiticas que presentan, y como cllos tsmbién pueden
colaboraren el hogar.

La escuela para padrss tuvo un papel importante al ser un espacio donde
serian orientados de manera individual y grupal. Al ser la 1A P, una instancia se
captan a nifios con prablemas de aprendizaje en muches de los casos los padres no
cuentan con los elemantos suficientes para acudir a fas instancias necesarias y
lograr que el nifo se atienda en los aspectos que as lo requiere, ademids del
desconacimiento de las diversas problemiticas que puede sufrir el nifio si
permancce ¢n esa situacidn, o delegando la responsabilidad a ottas instancias
como la escuela o los profesionales quedando como observadores en un proceso
que ellos deben de asumir. A través de 13 escuela para padres se les proporcions la
informacién necesaria para poder resolver prablemiticas cotidianas de una mejor
forma incluyendo también | experiencia que posee ¢l padre, este trabajo bien
sabemos que no concluye aqui, esta es sélo fa semilla que le permitird a los padres
tener ese interés por saber y conocer mis, esto le permitivd afrontar | vida
cotidiana de otra manera y con una mejor calidad de vida, directamente sc
beneficiars su familia.

OBJETIVOS INSTITUCIONALES

Atender la necesidad de orientar a los padres de familia de los nifios que
acuden a la SLAP como un apoyo, ¢ incorporar estrategias de apoyo en el
hogat.

14




METAS INSTITUCIONALES

Los prestadores del servicio social debersn:

O PDisefiar programas de 3sesotla pedagdgica para los padres de los nifios que
asistena la S.LAP
0] Disedar aspectos tedrico-metodoldgicos y operativos de los programas de
'ic:tcrvcncfén y asesoria programadas en la S.LAP. pana los nifios y padres de
milia.

la S.L AP atiende a nifios con problemas de aprendizaje, especificaments
de lecto-escritura, matemiticas y lenguaje los cuales son atendidos por egresados
de b carrera de Pedagodia a través de proyectos especificos para que a través de
estos se clabore el informe correspondiente y se titule ¢l prestador, en periodos
de bmeses y 1 afo respectivamente.  Ademds de que los alumnos son
supervisados por sus asesores de proyecto, quc constantemente estin al tanto de
los avances o retrocesos del mismo.

El servicio que prests |a sala, es el de proporcionar terapia a niffos con este
tipo de problemas, en horarios vatiables lunes y migrcoles o mattes y jueves en
hatarios de 400, 5:00, §$:00Hs.. Al nific que quicre ingresar, primero, se le
realiza una cvaluacién para saber cudl es la problemitica qué ticne, v cn que
proyecto se va a incluir, de esta manera tendri una atencidn correcta.
Posteriormente a |2 cvaluacin, s le proporcionan a los padres los botarics en los
que se trabajard con los nifios y los lineamientos de la S.1LAP.

1.2 PLAN DE TRABAJO

Este plan de trabajo tiene como objetivo la atencién a padres de familias
de escasos recursos que recurren 2 la S.LAP, para que sus hijos scan atendidos por
diversos problemas, ya sea de lecto-escritura, matematicas o lenguaje, este plan
tiene contemplado la elaboracién de un programa que permita cubrir las
necesidades en cuanto a oricntacion y apoyo a este tipo de nifios. Los padres al
carecer de informacién desconocen la forma de apoyar a sus hijos con estas
problemiticas. :

12




Este programa se inicié con l deteccidn de las necesidades de los padres
que acuden 3 [ S.LAP. posteriommente se definié cuakes son fos temas que se
tratarian asi como la informacién que se les proporcionaria en cada una de as
sesiones, también era muy imporante ¢l formato con 2l que se llevaria a cabo
cada sesién donde el padre de familia s sintiera también patte activa de s
sesianes y que realmente Jo ayudan y apoyara en la problematica que dia 3 dia
tenia que enfrentar,

La metodologia y objetivos que se siguieron se describen detaliadamente
en los siquientes puntos, asT como el cronograma que se siguid.

1.2.1 OBJETIVO GENERAL

f.- Orientar a los padtes de amilia de J2 $.0.AP e incorponatles estrategias
para el ptime funcionamiento del nicleo Amitiar

OBJETIVOS ESPECIFICOS

{. Invitar 2 los padres 3 la escuela para padres

1. Disefar estrategias para que los padres se sientan parte activa de la
escuela para padres.

111, Concicntizar a jos padres para que asurman la funcidn cduaativa que
tienen para con sus hijos, y asurman csa responsabilidad.

1V. Propiciar el interés de los padres para ¢} conacimiento de diversos
temas que contribuyan a la educacion de los hijos.

V. Lognar que los padres contribuyan en la educacién de los hijos enel
contexto escolar

13




VI. Propiciar la reflexisn y concienciacion de los padres hacia el
mejoramiento de |a calidad de vida propia y de sus hijos.

VIl Cohborar al replantcamiento formativo de sus hijos a través de
limites, reglas y valores.

Vi Colaborar al mejoramiento de la comunicacién intrafamiliar.

NECESIDADES ESPECIFICAS

Estas necesidadas fueron detectadas a partir de los cuestionarios que se aplicaron
con los padres recuperando de manem importarnte las siguientes temiticas.

Estas son las necesidades prioritarias que presentan los padres 3 partir de la
recopilacion de a informacion.

1- Resaltar I3 funcion educativa de los padres.

2.- Ampliar el conocimiento de los padres con respecto a la desarrollo integral
de |z parsona.

5.-Concigntizacion de los padres, pan que cllos se actualicen ya que con ello
estarin beneficiindose y beneficiando asus hijos.

4~ Hacer que se integre h totalidad de los padres de la S.LAP y hacerles ver que
ellos son el punto de partida de la educacién que adquieren sus hijos.

5-.Comunicacidn entre padres e hijos.

6- Procesos psicolbgices por los que atraviesan los nifios
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7- Concientizar al padre sobre qué es un problemas de aprendizaje

8- Mane|os y cuidados del nifio escolar.

9-. Salud. alimentacién y descanso de los nifios, como necesidades primarias
para &} &ptimo rendimiento escolar.

1.2.2 METODOLOGIA

Se realizard una investigacién descriptiva de la poblacidn, con ello
tendremos una visidn mis amplia de las secesidades y caracteristicas completas de
la poblacién can 1a que se [levara a cabo el proyecto, se abarcarin aspectos como
la edad, sexo, ocupacién, escolaridad, posicidn econdmica, actitud ds los padres
para con la SLAP etc, y toda una serie de puntes que nos permitan trabajar
Tntegramente con ella, la base de datos se obtendrd a través de los cuestionarios
que se les aplicard y de las entrevistas iniciales que sc realizaron cvando el nifio
estuvo en ¢ proceso de evaluacién y diagnéstico. Con base en las necesidades
que s recopilen sc realizari una serie de actividades, incluyendo el asesoramiento
permitiéndonos cubrit las necesidades de los mismos.

Primeramente  se realizari la sensibilizacidn de los padres para
organizacidn de |3 escuela para padres, y que en ella encontrarin apoyo y
asesoramiento para fa educacién permanente de los adultos y de los propios hijos.
Al terminar asta etapa, formaremos los grupos por horatios para que se integrena
ella y comencemos con actividades camo talleres, asesorias, platicas, conferencias
y toda uma serie de opciones que permitan a los padres de familia comenzar con
un proceso de educacion permanente que los Heve al perfeccionamiento, primero
como persona y posteriormente como padre o madre. Al pertenecer a la escuela
para padtres, ellos tendrin un compromiso para con ellos mismos, como pan con
sus hijos y |3 exigencia de hacer cada diz las cosas mejor, por ¢! bien de su nicleo
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O Tndice imporante de problemas emocionales

1 No cuentan con un espacio digno donde vivir en la mayoria de los casos

03 No tienen los tecursos necesarios para recurriv 3 cspecialistas © terapias
prolongadas.
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CRONOGRAMA

Diciembre . . Enero- febraro Marzo Abrl Mayo
1-15 115 _ 115 1-30 1-30 1415
Se realizars una Se organizass la Se iniciars la
investigacién semsibilizicign de  {orientacin Organizacidn, Organizacién,
descriptiva de la Jos padres y se familiar através de | elaboracién e elaboracian e
poblacidn conla  |impartid 4 los las asesorias imparticidn delos | imparticisn de los
quese llevard a mismos, déesta  {individuales de cada |temas en sus temas en sus
cbo el proyecto de [manera se uno delos padres  [diferentes diferentes
|3 Escuela para integrarinala €n sus casos modalidades modalidades
Padres de [2 S1.A P, | Escuela para sspecificos
Apliacién de Padres, la cual se Ademisde el
cuestionarios encuent en’ seguimiento del
peHodo de ' 15-30 proceso de
organizacian evaluacisn que se
15-30 S T Ordanizacion, llevaria abo
15-30. . . elaboracién e -
Se recopila oo imparticién de los Resultados finales,
infarmacién sobre |vicaciones temas en sus aancesy
las necesidadesde | diferentes refrocesos de cada
los padves y se modalidades uno de los asos,
claboratin las ademis dela
diferentes evluacidn final de!
modalidades a proyectoy la
realizary la elaboracisn del
ofientacion trabajo escrito asi
familiar se enfocara como de sus
en las necesidades alcances y
bisicas de los limitacionas.

adres




Hlam, 3 3pm

Se inicta con la revisién de material bibliogrifico, en distintas Bibliotecas( Biblioteca Central de Ciudad
Universitaria, Facultad de Filosofia y Letras, ademds de la Biblioteca ENEP ACATLAN.

Se inicia 1a elaboracion de los instrumentos necesatios para fa recopilacion de datos de poblacién con I
que se trabajard ademis de [a institucién en [a que se llevars a cabo el proyecto.

Se revisaron los expedientas de los nifios que asisten a la SIAP para la recopilacidn de datos, como son el
estado civil de los padres, la escolaridad que tienen, cual es el trabajo que tienen, su edad, el contexto
soclal en el que se desenvuelven ete.

Se elaboraron las estadisticas y grificas correspondientes de la poblacidn con la que se va a trabajar.
Ademis se realizé un recuento de las instalaciones que se podian utilizar asi como de los racutsos
diddcticos que nos podia prestar la institucién en [a que se llevar a cabo el proyecto

3pma7pm

En este horario se trabaja con los padres, para la recopilacion de datos a través de los cuestionarios
claborados con anterioridad, ademis de las inquietudes y experiencias que tienen para & organizacion de
[a escuela para padres.

S han formado grupos por horarios de sesién, segtin ef horario 2l que asiste su hijo a terapia para que
ellos asistan a la Escuela para Padres de forma simulténea permitidndole de esta manera al adulte (padre
de familia)insertarse a un grupo donde hay otras familias con problemiticas simifares, colaborando de
esta manen sentirse mas apoyado y menos afectado por fa problemitica que presenta su hijo.




HORARIQ

ftam-a 3pm

) “ﬁﬁbﬁﬁ-ﬁﬁé'dﬁ@'Ié?é'1'6"9“9"' T e T
ACTIVIDADES

|
L . . 1

Se continua revisando material bibliogrifico en distintas bibliotecas, ademis se continua elaborando
instrumentos qué nos permitan la recopilacion de datos de la poblacion con 1a que se est4 trabajando.

Se inicia la elaboracian del marco tedrico-metodoldgico que serd el sustento principal de! proyecto, al
tener una base tedrica firme, ademis de [a contextualizacién y la problematizacidn del propio proyecto.
Apartir de Ia recopilacién de las necesidades se elabord con base a &stas el programa que se llevarj 3 cabo
en fa Escuela para padres. También se (nicié fa recopilacidn de informacién para la elaboracién de cada
una de las temiticas que se van a impartir sobre [a base del programa junto con su material didictico,
inicialmente se comenzé a realizar con a primera parte del programa que es 1a sensibilizacién.

Se inicia la bisqueda de ponentes, pan las otras partes del programa, [as cuales serdn la parte vertebral del
proyecto.

Se inicid un registro de los padres para que se tenda un acceso mis rapido a datos importantes.

IPM A TPM

En este horaric se trabaja con los padres, para |3 recopilacién de datos 2 través de cuestionarios
elaborados con anterioridad, ademids de las inquietudes y experiencias que tienen para con la
otgantzacion de la escuela para padres.

Se inicid con las sesiones de sensibilizacién de los padres en los diferentas honrios para poder
introducitlos de Heno al programa que se ha elaborado para la escuela para padres de la SIAP.

Las sesiones de sensibilizacidn son 6 constan de 50 min. cada ung en 1a cual se Involucra al padre en iz
funcién que tiene como tal en su familia.

Las temiaticas de esta sensibilizacidn som:

1.-£l ser persona, 2.~ La imagen de la parefa ante [os hijos 3.- La importancia de ser padres.




T TPERIODO 2 De Febrero 4= 1999 al 2ide Mazo deT999 7 7 T T T T

TIVIDADES

Actualmente se realiza la terminacion del marco tedrico del proyecto, ademis de que se estd terminando
de recopilar los datos que nos permitan tener un registro de los padres de fa SIAP.
Actualmente se ests claborando la base de datos de este registro el cual estard en fichas disponibles pan
emetdencias.

Se elaboraron las pliticas de sensibilizacion de los padres los cuales forman parte de fa primera fase del
programa que se lievars a cabo en la escuela para padres de la SIAP.

También se elaboraron las platicas:

"ta comunicacién en (a pareja”

“La pareja como base de |a unién familiar”

Ademds del matenial necesario para [a sesién coma:

rotafolio '

sociodrama

cuestionarios

tripticos

El cual se utilizé tanto en fa fase propedéutica como en las pliticas correspondientes al primer médulo.

Se continia con la revision de material bibliogrifico en [as diferentes bibliotecas, principaimente en
Ciudad Universitaria, ENEP ACATLAN, ENEP 1ZTACALA y ENEP ARAGON, ademds de la revisidn de
material nuevo en las diferentes librerfas v en la feria del libro con una amplia gama de editoriales que
propotcionan una amplia variedad de titulos para enriquecer el trabajo que se viene realizando sobre
todo con [a informacién que se maneja en las pliticas y |3 forma mas sencilla de proporciongreelos.




HORARIO

PACTIVIDADES

4:00PM-7.00PM

En este horario, ya al tener los grupos organizados se comenzd a impartir [a fase propedéutica del
programa que se lleva a cabo en (3 escuela para padres en diferentes horarios como:

400, 5:00 y 6:00 en dias martes y miércoles, con este diltimo gtupo se iniciard a la brevedad esta fase
propedéutica para iniciar con los médulos.

Con los otros grupos se ha iniciado el madulo 1.

“La comunicacion en [a pareja”

“La pareja como base de la unién familiar.”

Los padres han demostrado un gran interés y piden que se les proporciones més Informacién, ademis e
que se estdn aplicando los cuestionarios de cietre de sesidn en cada una de &tas para recabar las
impresiones de los padres tanto para con ¢l Gller como para can los contenidos.

Se estd terminando de recopilar la informacion faltante para terminar el registro de los padres que asisten
3 la S1AP.




[T T

HAM -3PM

HORARIO

e COd0 de| 22 de Marzo de 1999 3l 20 Abrl 41999
ACTIVIDADES N I
S terminan de elaborar las platicas del médulo 1y parte del 2 del programa de Escuela para Padres, las
cuales son:

Dinimica famiiar

La comunicacién intrafamiliar

Mejoramiento de a comunicacién intrafamiliar

£l establecimiento de las relaciones significativas en el nifio

Procesos de socializacidn

Desarrollo Cognoscitivo

Nutrictén infantil

Problemas de Conducta

Desarrollo Psicosexual

Asi mismo como el material didictico ademis de recopilar los materiales que se utilizarin como son
retropoyectores, [§minas cte.

Se continda con la revisidn de material bibliogrifico en las diferentes bibliotecas, principalmente en
Cludad Universitaria, ENEP ACATLAN, ENEP IZTACALA y ENEP ARAGON, Universidad [a SALLE,
Universidad Andhuac que permita el inicio de [a elaboracién de las platicas del tercer médulo del
programa de Escuela para padres,, asi como de la complementacion del marco tedrico,

Asi mismo se termina el marco tedrico metodoldgico, se inicia la elaboracion de la redaccion de
resultados obtenidos en [as pliticas que hasty zhora se han tmpartido, ademis de l3 bibliografia, que nos
permita tener la parte tedrica de las platicas.




TACTIVIDADES

IPM —7PM

En este horatio, ya al tener los grupos ordanizados se continuaron impartiendo las pliticas del primer
médulo y parte del sequndo en diferentes horarios como:

4:00,5:.00 y 6:00 en dias martes y miércoles, con el dltimo grupo sdlo se terming el primer médulo ya
que se inicio despuds que los grupos en general debido a que s Integraron més nifios a terapia y padres a
fa escuela

Se elaboraron las platicas, y el material necesario para los tamas:

Dingmica familiar

La comunicacién intrafamiliar

Mejoramiento de [a comunicacién intrafamiliar

El establecimiento de las relaciones significativas en el nifio

Procesos de socializacién

Desarrollo Cognoscitivo

Nutricion (nfantil.

Los padres han demostrado un gran interés y piden que se les proporciones mis infotmacidn, ademis de
que se estin aplicando los cuestionarios de clerte de sasidn en cada una de éstas para recabar las
imptesiones de los padres tanto para con el taller como para con los contentdos.

Se estf terminando de recopilar la informacidn faltante para terminar ef registro de los padres que asisten
ala SAP.

Ademis se inicid con orientacién familiar a los padres que ast lo solicitaron de maner individual.




HORARIO

MAM-3PM

ACTIVIDADES |

. Periodo’del 20 abril ¢ 1999-3 20 junio de 995

Se continia con la revision de material bibliogrifico en las diferentes bibliotecas, principalmente en
Universidad |3 SALLE, Universidad Anihuac vy UPN debidoa 13 }wc‘ga que se gesta en la Universidad
Nacional de esta forma no se retrasari [a elaboracién del total de los temas como:

Sexualidad Infantil

El dmbito escolar

El preescolar

El escolar

El adolescente

Problemas de aprendizaje

Tipe de Problemas de aprendizaje

Cémo apoyar a los hijos con ptoblemas de aprendizaje

Estas temiticas serfan impartidas en cuanto termine la huelga,

Ademis sé continué elaborando el matenial didictico correspondiente a estos temas asi como los
cuestionaries de salida que nos setvirian de evaluacisn de las platicas.

Asi mismo se terminé con la redaccién de [z introduccién, la Contextualizacidn da la problemitica, las
observaciones al plan de estudios, asi como Ia bibliografia.

Pebido a que se esperd 3 meses a que se levantard [a huelga se elaboré un curso intensivo con las
temiticas que no se habian impartido en la Escuela para padres &f cual duraria 14dfa con 2 plticas cada
dia de 50 min. cada plstica y con 20 min. de descanso intermedio entre las mismas.

Este curso intensivo tienen el fin de concluir el total de las plsticas y cumplir con el objetivo de la escuela
para Padres, de esta forma no se truncaria el proceso de aprendizaje de los padres.

Ademis los ternas se darian de una forma mis sencilla y tratando de enlazar los mismos para poder
introducirnos de una forma mis ripida y profunda en los mismos. Se optd también a partir del interés
de los padres por continuar aprendiendo y emplearlo en su vida cotidiana.




HORARIO

MAM-ZPM

~Periodo 20 junio de 1999 2 20 de diclembre de 1999----
CACTOIDADES s &

Se termind de elaborar el curse intensivo de [3 Escuela para Padres. Que como ya se menciond se
impartirg en 1413, 2 pliticas de 50 min. cada una y con un descanso intermedio de 20 min.
Basicamente son los mismos temas, solo que se relacionaron entre <f para acercarnos de manera mis
ripida y profunda, el padre de familia puede involucrarse de la misma forma que en fas platicas que
anteriormente se impartieron s6lo que ahora son en 1 los temas se tocan de manera mis directa y
profunda de acuerdo 3 sus necesidades. Debido al conflicto se suprimieron los periédicos murales debido
a que estos iban a ser construidos como un refuerzo para los temas anteriores.

Se realizaron modificaciones en los materiales que se iban a utilizar debido a que no se cuenta con toda la
logistica que nos presta la institucién.

Se pidid la colaboracién de un médico que nos permitiera tocar temas de manera mis profunda y fos
padtes pudieran hacer cuestionamientos de [z parte médica también.

Se realizarg este curso intensivo en un solo horario, el que les fuera mis factible 3 todos los padres y
donde pudieran comavir la mayor parte de elios y su fuera mis rica la participacidn.

Se realizé fa convocatotia de los padras a través de los teléfonos particulares de los mismos, tos cuales
fueron recopilados al hacer el registro de los padres para 12 SIAP

Ademis se espera autorizacidn de la institucién donde se presta el servicio debido a las circunstancias que
se presentan en el conflicto.




HORARIO ACTIVIDAD

Se lleva a cabo el curso intensivo de 1 sesidn de 2 pliticas en un dia.

Se convocaron a fos padres de familia para flevar a cabo este curso intensivo que nos permitiera cermar este
ciclo y los padres de familia pudieran completar sus conocttmientos y poder completar el proyecto que se
habfa propuesto a la institucion.

Se llevé a aabo en solo un horario que se realizé por consenso de los padres donde ellos pudieran asistir
£n sU MayoHa.

Ademss se recogleron los cuestionarios finales de salida para recopilar fas opiniones y las observaciones
de los padres acerca del programa que se les impartis a lo largo de las sesiones a las que asistieron.




Ham.-7 p.m.

 ACTIVIDADES

HORARIC

~ " Periodo 13 de Marzo del 2000 al8de Mayodel 2006 7 - T T T T

Se reinician actividades denfro de Ia Universidad Nacional Auténoma de México, Al terminar el trabajo
con los padres sobre el programa que se presentd y se impartié en las instancias y circunstancias
mencionadas con anterioridad, ahora procedo 3 terminar el trabajo y los informes finales, ademis de
claborar el informe fina! de actividades que se realizaron de manen bibliogrifica.

Se continda con la revision de material bibliogrifico en las diferentes bibliotecas, ptincipalmente en
Universidad la SALLE, Universidad Anghuac, Biblioteca Central, ENEP Acatlan.

Se elabora el material que se anexar] al informe final, y adecuarlo af formato que debe entregarse,
adem3s se realizan las consultas bibliografias y hemerogrificas que nos permitan terminar el informe.

Ademis la Sala de Intervencidn y Asesoria, Pedagdgica, me hace 3 peticién de asesorar 3 una comunidad
de batos recursos para [a formacion de una escuela para padres, en donde {a problemitica «s similara la
que s¢ trato en [a Sala de Intetvencién y Asesoria Pedagégica, por lo que se llevo 3 cabo un cuestionario
que nos permiticra saber las necesidades e inquietudes de esta poblacion para llevar a cabo [a formacién
de la escuela para padres.

La asesotia para la formacion de una escuela para padres fue solicitada por las personas que trabajan
directamente con estos nifios debido a la insistencia de Jos padres por saber como elflos en casa pueden
ayudar a sus hijos.




Mam.-~7 p.m.

Los padres se muestran interesados en la formacién de una escuela para padres donde esta les permita
saber como pueden ayudar a sus hijos en los problemas académicos que presentan como altos Tndices de
reprobacién. Y formar patte activa del proceso de ayuda que se les da a astos nifio en la regularizacién, ya
que CCH Naucalpan attende nifios para su reqularizacién académica, y no en la atencién de problemas de
aprendizaje.

Se inici6 este trabajo realizando un levantamiento de cuestionarios que nos permita saber cuales son fas
anctetisticas reales de esta comunidad, y nos permita tener un panorama general de la situacidn, ast
como sus necesidades.

Al término de este cuestionario que se {levd 3 cabo se realizaron las gréficas correspondientes respecto
su sttuacion de escolaridad, sexo, empleo, situacidn econdmica, necesidades basicas de apoyo.

A partir de la elabonacion de las gréficas y de Ia recopilacion de las temfticas se elabord ef programa
correspondiente quse se les impartird a los padres. Ademds de la orqanizacion de la escuela para padresy
de su funcionamiento en la comunidad, los dias que se impartirin las pliticas, cuiles son los recursos que
tiene y como los utilizardn, la basqueda de ponentes que les impartan los temas y de los lincamientos
que tendrs esta Escuela para Padres para su funcionamiento




[l CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA
2.1 INTRODUCCION

La oricntacidn profesional fue el punto de aranque de fa orientacidn. E!
primer progtama de orientacién reconocido se debe a Jesse Davis, siendo cf resultado
de un trabajo como orientador escalar en Detroit desde 1898.

Posteriormente en 1908 Frank Patsons inaugura en Boston un servicio de
orientacion profesional para ayudar 3 la juvantud a elegira prepararse adecuadamente
para deserpefiar su trabajo. de esta manera Davis dentro de un enfoque de
orientacidn grupa! introduce termas relatives al asesoramientc moral, telaciones
interpersonales y actividades extracurriculares en sus unidades de erientacién
profesional.

Asi anto Parsons al igual que Davis consideran el caricter y ef temperamento
de los sujetos y estimula la autodeterminacidn dentro de un enfoque fipicamente de
otientacidn profesiona.

Parsons pretendTa llevar a cabo una orientacion profesional en el 3mbito
escolar y la formacion del orientador, desafortunadamente murid cn 1908. Gracias a
él, a 30 ciudades y a profesionales se fundé la primera asociacion profesional que
respondia a los intereses de la Nacional Voaational Guidence Association (NVGA),

Posteriormente |3 tendencia de Parsons fue desapareciendo a favor de uma
mayor informacidn profesional que se realizaria a través de actividades grupales ¢
introduciendo cursos de contenido acupacienal en el curriculo escolar.

Después de la Primer Guerra Mundial se modifica esta perspectiva, estimular e
desaerollo de los test colectivos que cvalian los estados emocionales y actitudes
intelectuales de ese modo proliferaron los tests.

La orientacién escolar sc limitaba a enviar a los alumnos que presentaban
problemas de aprendizaje. o problemas emocionales, 3 psiquiatras y psicdlogos
clinicos , los cuales les aplicaban técnicas psicoanaliticas y realizaban estudios de caso.

Para 11 década de Jos 30" s ¢! influjo de Dewey llevs a que un gran nimere de
oricntadores pretendiesen ¢l cambio social 3 través de la actividad docente,
adjudicindole a iz escuela el papel principal, en la educacion personal sociat y monl
de losalumnos.
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Willamnson publicd en 1939, la teoria que presenta parte det supuesto de que
la personalidad es un conjunto de rasgos mesurables que pueden ser referidos a la
eleccidn y al xito profesional, ademis de que también, lo llevaba a cabo por medio de
tests y otros métodos como parta sustancial del mismeo.

Brewer en 1932 afirma el objetivo de la educacién es lograr una mayor destreza
en el gobierno de fa propia vida y en las relaciones interpersonales, para lograrle se
introducirian actividades de orientacidn, animando al profesor que haga patente la
relacidn entre ¢l tema que imparte v la vida real. Por fanto el profesor e convierte
también en orientador.

A pesar de los beneficios pata la prictica escolar provoca una serie de criticas,
enfatizadas en su permisividad y antiintelectualismo reclamindole una vuelta 3 lo
fundamental de la educacién. Por ello disminuyen notablemente un gran niimero de
orientadores asi como la funcidn que se les atribuia.

La formacién de orientadores escolares y profesionales siguid en el modelo
propueste per Williamson en la Universidad de Minesota, aunque la crisis ecconémica
del momente demandaba orientadores profesionales en el mbito laboral, crece
considerablemente provocando que los escasos ofientadores escolares acabasen
ofreciende servicios en las empresas y agencias de empleo abandonando de esta
manea las escuelas.

Posteriormente en [a década de los 407s llegaron a Estados Unidos, psicélogos
y psiquiatras judios huyendo de la persecucidn nazi, produjeron un fuerte impacto en
la psicologia experimental nortearnericana por los conocimientos que traian sobre la
condicidn humana. Esto dio lugar a la aparcién de personajes como Rollo May,
Abraham Maslow, y Carl Rogers,

Asi en 1942 Rogers concibe a la arientacidn come una relacidn voluntaria
entre el orientadar y un cliente, orientado de una poblacion en su mayoria narmal
con canacteristicas que la distinguen de otro tipo de relacién.

Después del cambic de nombre de la American Psicological Asociation (APA)
que adopta el nombre de Couseling Pshichology. Para Super es una muestra evidente
de que los conceptos se ampliaban con un nuevo enfoque que le habia incluido en |3
psicologia humanistica. Es por ello que el desawollo profesional parte también del
desarollo como persona e importa muchisimo mas que a eleccién de profesién,




Par3 1958 se¢ ke dio un auge 2 la orientacién escolar en su afin de proporcionar
una mejor calidad de servicias ed ucativos, creindose numerosos puestos de trabajo.

El interés por I3 psicalegia humanistica contribuye en 12 década de los 70/ 2 una
fulgurante expansian de los grupos de encuentro o de la realizacion personal, ademas
de que muchos de ellos se familiarizaron con las tenicas de fa psicologia de la Gestalt.

En esta década se produce el interés por parte de los psicdlogos condctistas en
la polémica de Rogers y Skinner al pretender monopalizar ambos a atencidn de los
orientadores,

E! momento mis fructiferc de la orientacidn es ¢l desarrollo teorico, una
prueba de ellos es fa aparicidn de numerosas publicaciones con un caricter mis
prictico patrocinados pot (3 APGA (American Personnal Guidence Association)

La necesidad de uni otientacidn se hace cada vez mis patente, debido a g
reproduccidn cultural de los 60's provocando un cambio de actitudes y formas de vida
tepercatiendo en €l niimero de personas que acudfan a centros de orientacidn,
Afrontando asi su situacidn vital y laboral.

B |3 década de los 70's se producen en el Smbito familiar un Interés por la
inclusién de las actividades de la orientacién cn los programas de educacién a través de
la interaceién de elamentas afectivos, e Intelectuales en 1a actividad docente.

Los modelos de Truax y Carkhuff Eivey se ponfan de moda. La confusién entre
orientacion y educacién psicoldgica resulta nevitable. Para 1977, la APGAA publica
un documento en el que se define la orientacion como wna actividad profesional
distinta a otras, recordindose también la importancia de la otientacidn vocacioml.

Durante muchos afios la psicolodia y la educacion discutieron sus respectivas
competencias en el campo de l3 orientacién y en la actualidad hay indicies de haber
llegado a un acuerdo.

Se han definido 3 tipos de roles de orientacién (Jordan en 1968), afirmé que el
rol remedial, el preventivo y el educative evolutivo, sin embargo sc ha dado en la
actualidad un énfasis en la prevencion de la salud mental,

Kromboltz, afirma que en este campo, [a orientacién pucde contribuir a evitar
el surgimiento de problemas en ¢l dmbito familiar como en el educativo.




En donde ain se encuentra &l reto de |a orientacidn es en el imbito familiar y
¢l educativo como campos fértiles de accidn al estar intimamente ligado con un
cambio social principalmente desde el punto de vista familiar, siendo este el mis
imporante ya que a partir de &l se dan una serie de pavtas al individuo en formacién
constante.

2.2 LA ORIENTACION COMO ELEMENTO DE EDUCACION.

En 1965 Mollenhannuer, afirma que Ja orientacidn es un aspecto
importante de la educacion esta afirmacién, fue sequida por muchas, como Bahner,
Hornstein y Sprey, acentuando fambién la perspectiva critica social. al ser I
orientacién un factor clave de fa educacion, se necesita una base tedrica que manifieste
y contribuya al proceso de orientacidn como un proceso sociopedagégico y ho solo
psicoldgico, clinico o tenapéutico.

Refiriéndose en una dimensidn social, 21 considerar que la orientacién ha
pasade de estar centrada en un estudiante exclusivamente, con un enfoque de
solucion o remadial, en abarear el desarrollo de tal sujcto, tanto en lo personal como
en lo social y [a mejora de las relaciones amiliares.

En nuestros dias, la orientacion se lleva a cabo en diversos dmbitos, y no sélo
en el smbito escolar como el medio mis amplio y mis factible para el mismo.

Cicttamente. desde los comienzos de la orientacidn centrada en el cliente, no
intervensionista, hasta hoy se ha producido un giro que lleva 2 algunos a considerar al
orientador como un “agente de cambio social’ dindonos un enorme campo de
accion.

la orientacian, entendida en el sentido de Hegar a mis gente y cubrir mis funciones,
fanto en |3 escuela como fuera de ella, pero cutmpliendo una tarea educativa

2.2.1 LA ORIENTACION FAMILIAR

La orientacién familiar surge porque la sociedad en la que nos desarrollamos
esti en constante evolucidn, Los avances tecnolégicos que ha tenido, han Hevado al
hombre a nuevas problemiticas, por cifar algunas tenemos, la drogadiccidn, la
delincuencia juvenil, mejor cuidado y criznza de los hijos ete.
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Los padres son los primetos educadores y los primeros responsables de fos hijos.
Por esto, su propic procese educative conlleva serias repercusiones en el desarrollo de
sus hijos.

Esto nos lleva a reflexionar sobre el sistema familiar y ¢l papel que ejercen los
padres cn fa educacidn de los hijos. Nos podriamos preguntar { Los padres requieren de
preparacion para formar individuos madurosi. Sequramente habra quien lo puede
hacer sin recarrir 3 ninguna informacién para buscar soluciones o altcrnativas para
mejorar las problemiticas fmiliares. Hoy dia los medios de comunicacidn son una
fuerte influencia del sistema familiar, porque los programas que se presentan estin
implantando nuevas formas de conducta e ideas, trayendo como consecuencia una
enorme confusidn en los padres de familia y aun mis en los nifios y demis miembros
de fa familia, porque ya no saben si fa forma en como tiansmiten sus valores y
conocimientos esti bien o si éstos son los adecuados para 1 formacion de los hijos, o
estos hacer mjis caso 3 esta fusrte infuencia que 3 sus padres.

*Hay otro factor muy importante, que nos lleva 2 necesitar mis
informacidn y es el papel de la muger en ¢ mundo actual en ¢l mundo faboral y
familiar. trayendo cambios profundos en los que los valores femeninos que llevan a
dudar de su identidad y de su papel en la sociedad modatna. La concepcidn tradicional
era que I3 mujer estuviera bajo ¢l cuidade del hombre, y sus actividades se reducian
solamente al hogar, hay quienes siguen manteniendo esta ideclogia, v no ofrecen
facilidades u otras opciones para que la mujer se incorpore al mundo profesional o

labonal, sin abandonar su responsabilidad en el nacleo familiar®

Esto hace que la mujer se sienta confundida al querer compartir el rol laboral y
famnitiar con ef marido, pues tiene que cumplir completamante ¢f rol de esposa y
madre ademds de ama dec c2sa.

Tanto ef hombre como la mujer han cambiado y 13 manera en como sc
relacionan también ¢s diferente, sus actitudes ante 1a vida no solo se manifiestan en el
mundo laboral, si no que se pueden obsenar también en la convivencia familiar, las
tareas del hogar se comparten entre la pareja y a veces los hijos, las decisiones se toman
entre ambos ¢dnyugdes, fa educacidn de los hijos se comparte, ademis de que las
problemiticas de 12 mistra se resuelven del mismo medo.

e
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Estos son algunos motivas por fos que surge ls Orientacidn familiar, porque su
objctivo principal cs educar, y reeducar para propiciar conocimientos bisicos a los
padres de familia sabre |a mejora en las relaciones familiares, para mayot unién y
armonia en |3 familia, para mejorar en el ejercicio de la autoridad educativa, para el
esclarecimiento de la familia como dmbita natural de educacidn y de his relaciones
personales, para mejorar las decisiones en situaciones especificas y de relaciones
personales, para mejorar las decisiones en situaciones especificas cemo por ejemplo
en este caso, hijos can prablernas de aprendizaje..

‘ta Otientacidn familiar es un proceso de ayuda & personas las cuales tienen
alguna responsabilidad en fa educacion familiar, punto de partida de esta referencia es

¢l asesoramiento a alguna o algunas de las personas que forman parte de la familia”’

Ademds "esti destinada 3 los miembros de la familia, como sus primeros,
sequndos a terceros responsables, abarca - desde 13 perspectiva educativa -, todo lo
referente 3 la dimensidn personal del nacer, no desde ¢l alumbramiento sino desde la
concepcién, porque de lo contrario, poco respeto supondtia a la dignidad - humana,
del vivir qua es, esencialmente crecer y morir™®

“La orientacién familiar como el lugar donde nace el individuo y también
donde mucere. por lo que no puede desatenderse de los problemas de 13 Gltima edad.
La orientacion familiat no solo atiende a fa familia come conjunte, también puede
atender 3 una sola de las personas que la integran, es una orientacién a nivel personal.
L oricntacién persoral, &5 un proceso de ayuda 2 un sujeto para que llegue al
suficiante conocimiento de sT mismo y dei mundo que io rodea, que lo haga capaz de

)
resolver los problemas de su vida

$i el individuo se conoce a sT mismo lograri tomar decisiones y obtener un
sentido de compromiso con lo decidido, de esta manera integrata su personalidad, so
conducta y su afectividad como ser humano.

1a orientacién familiar, ademis de tratar con los padres de otigen quienes son
los primeros responsables de la socializacian de los hijos, también toma en cuentaa los
demis micmbros de la familia extensa, (abuelos, primos, tios etc.) cuando estos

T
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familiares se hacen cargo de los nifios en caso de que los padres falten, o en ausencia
de estos por causas laborales, L3 orientacion familiar, en el dmbito de la familia,
tiene |3 obligacidn de trabajar con una labor de equipo de cardcter interdisciplinatio en
la que se integren distintos profesionales, ademss de que es un trabajo en colaboracion
con sl otientador y del orentado.

Esta orientacidn se trabajara desde donde sc pucda visualizar 12 problemitica o
problemiticas que leva la persona, con mayor obijetividad porque  tiene las
sugerencias d¢ los demis.

L Oricntacion familiar consiste en suscitar medificaciones de actitudes, de
conductas, a partit de expetiencias propias y compartidas, es un tabajo
fundamentalmente creativo, que requiere de confianza, imaginacién y disponibilidad
de ambas partes.

L3 crientacion farmiliar tiene niveles los cuales son:

1-E! nivel Educativo de la oticntacion familiar. orientacion entendida en el
sentido de iluminat la situacion a la luz de los criterios de 3 normalidad de cada cicle
wital del crecimiento, ya sea del miembro o de! sistema familiar o def sistema familiar
total.

Responde a la necesidad de una formacién sistematizada y planificada de los
padres y los hijos para prevenir a aparicion de los problemas. Con la finalidad de dar
medios a la familia para la realizacién de su misidn educativa como grupo primario,
dar formacién basica a los padres sobre contenidos minimos para educar.

2.-Nive| de asesoramiento de la orientacién familiar: orientacion en sentido de

un asesoramiento especifico.

Responde 3 la necesidad de potenciar las capacidades bisicas del sistema familiar para
adecuarfas a las necesidades de cada familia. Con la finalidad de: ofrecer criterios de
funcionamiento para la familia en situacioncs normales y en momentos evolutivos
significativos y especiales, el descubrimicnto de situaciones que impiden el desarrollo
educativo normal, como los momentos criticos de la adelescencia de los hijes, en fa
resolucidn de problematicas cotidianas que se les presentan etc.




3.- El nivel terapéutico de la orientacicn Rmiliar: orientacién mediante el use
de téenicas de reestructuramiento del sistema familiar, *mecanismos ¢ interacciones,
cambies, nuevas comunicaciones, & instrumentos cspcc?ﬁcos“o; 3 situaciones que
obligan a utilizar procedimientos mis complejos ante un sistema familiar que presenta
problemiticas mis severas.

Responde a la necesidad de elaborar nuevas pautas funcionales en el dinamismo
det sistema Gamiliar. Su finalidad es: poner en manos de la familia técnicas adecuadas
pan responder adecuadamente a las necesidades excepcionales que se le presente.

Concebir a la orientacién con un enfoque mis preventivo, supone poner un
énfasis especial en la orientacidn de los adultos, en la orientacion de sujetos, en la
amplitud de la tarea orientadora que debe incluir la vida entera, Es aqui donde se
encuenta B educacién como un proceso que nunca se da por concluido, la
otientacidn también debe adaptarse 3 distintas circunstancias y etapas de la vida de
cada une de los individuos que forman la familia,

La orientacidn familiar es una heramienta para mejorar la educacién y la
sociedad en y desde las familias. Esto sc logra con la participacion de todos los
micmbros de la familia y con ¢l complemento de instituciones culturales de tipo
educativo.

La otientacién familiar se puede dar a conocer de manera informal o
espontinea. Sin embargo esto no le resta importancia. Aunque no se pretenda
revestiha como parte de la educacion escolar. se cree que para quc los padres pucdan
desarrollarse integramentc y prepararse como fales, deben contar con un espacio
especifico de educacidn, evaluacion y revisian de la vida. *Este tiempo de trabajo con
ellos, requicre de un lugar y horaric determinados de 1 planeacion y evaluacién de un
programa que responda a sus necesidades de orientacién familiar

Picha orientacidn se logra a través de un trabajo, generalmente en grupos,
empleando una metodologia participativa, la cual estimulard a los padres a explicitar
sus valores, actitudes y a conocer las caracteristicas diferenciales de sus hijos. Aprende,
en definitiva, a afrontar los problemas propios de la dindmica familiar v, lo que s mas
importante 3 prevenir los prablemas.

w
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La otientacidn familiar responde a las necesidades creadas en la propia familia,
&sta se puede llevar a cabo gracias a que la familia pucde ser educada y es un grupo de
seres inacabados y perfectibles, los cuales son sujetos de educacion.

2.2.2 ORIENTACION EDUCATIVA

Dentre de la orientacién educativa se cncuentra inmersa la orientacion
familiar, fa cual es conceptualizada como “una de las técnicas, métodos, recursos y
clementos mejor encaminados pana fortalecer las capacidades evidentes y latentes que
tienen como objetivo el refuerzo de los vinculos que unen fa los miembros de un
sisterna familiar para alcanzar los abjetivos que ticnen la Rmilia como un agente o

L2

institucion educativa

La idea basica que se propaga es Iz de la orientacidn educativa edendidaz lo
largo de toda la vida del sujeto y tomando come punto de partida las mids variadas
circunstancias catidianas que o bien ofrecen como posibilidad 1a ayuda o la reclaman.
El ayuda y el dejarsc ayudar son destrezas que pueden ser desarrolladas y que han side
objeto de numerosos programas de formacidn de otientadores paraprofesionales. La
orientacién educativa de igual a igual representa un modo correcte de ejarcer un rol
preventivo

El desarrollo social, asT come las exigencias que presionan sobre la instruccion
familiar, a través de |a orientacién educativa han obligado a perfilar un mayor nimero
de recursos con los apayar ala tarea educativa y maduradora que tiene la familia como
un grupo humano como sisterna interactivo permanentemente n crecimienta.

Es por ello que la orientacidn familiar, principaimente a los padres, tiene un
aticter del proceso y este debe de ser continuo, llevandola asi ala estimulacién para ¢
crecimiento de ka familia, como una totalidad que no se puede Faccionar.

{a orientacién educativa, ¢s necesaria para el fortalecimicnto de las capacidades
del sisterna familiar, reforzando asi los vinculos de 1os integrantes de la familia.

En ef nivel educativo de la otientacién familiar, responde a la necesidad de una
formacién sistenatizada y planificada de 1os padres y los hijos para prevenir la aparician
de los problemas, tiene como finalidad, darmedios a la familia para la realizacién de la




mision educativa que tiene como célula de fa sociedad, proporcionar a los padres una
formacién bisica en cuanto a contenidos para educara los hijos.

Los objetivos principales que tendtia que tener la oricntacidn familiar es la de
ilustrar los procesos de desarrollo de cada uno de los miembros, el desarrollo que ha
de consequir |a familia para dar a poyo a sus miembros, aprender el cémo tealizar un
contacto perceptivo entre padres ¢ hijos para asentar las lineas de maduracion personal,
aprender a realizar el encuentro interpersonal entre los miembros, aprender tipos y
niveles de comunicacion en el interior del sistema familiar.

Ademis que no sélo quede dentro de la otientacién de manera tedrica sino
que los padres lo utilicen como un instrumento, es primordial ponetlo en prictica,
permitiendo asi que adquieran los elementos bisicos de la educacidn permanente de
los padres dentro de la formacion de los adultos.

La crientacion familiar es un servicio de ayuda, para la mejora personal, de
quienes integran fa familia y para la mejora de la saciedad en y desde las familias, s
una ayuda telacionada con la dimensién educativa de |3 misma ¢s decir. ayuda a los
integrantes de la familia como una sociedad donde Estas se inseftan  contemplida
como una sociedad domeéstica.

La otientacién familiar esta enfocada en un proceso de ayuda a personas
miembros de una familia y no como uma insttucién o unidad que responde 2
intereses propios o fines diferentes al beneficio familiar, esta orientacion debers ser
persoral y fambién grupal, ya que [z familia &5 un nicleo que posce  lazos
emocionales.

Ls orientacién en definicitn es “un proceso de ayuda al sujcto para que lleque
3 un suficients conocimiento de sT mismo y del mundo en fomo que le haga capaz de
resolver problermas, que asuman responsabilidades y que sean capaces de alcanzar un

. 213
nivel de madurez.

AsT definimos a la orientacién familiar como un proceso de ayuda que
responde al caricter itrepetible de cada familia, esta accién orientadora ofrece muchas
posibilidades desde los consejos © sugerencias hasta la labor multidisciplinaria
integrindose a ésta diferentes profesiones entre elfas los pedagogos.
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La accién orientadora consiste fundamentalmente en esa ayada porgue es el
resuttado de una relacién personal y se contempla con la orientacidn especifica y
genérica complementindose con una labor de equipo humano. §i se realiza
verdaderamente ésta accidn orientadora en el dmbito familiar ha de notarse en a
proyeccion social de la familia y ¢n una mejor educacidn.

La mejora social en y desde la familia se encuentran muy relacionadas con el
servicio de fa orientacién familiar y puede considerarse desde diferentes perspectivas,

Estas mcjoras sociales repercutiin principalmente en los hijos en las
condiciones €n las que se educan , las reglas que utilizan, como medio de prevencion o
de modificacién de fas condiciones de vida del individuo.

2.3 LA EDUCACION COMO MEDIO QUE FAVORECE LA FORMACION
INTEGRAL DE LA PERSONA

Es primordial fundamentar el significade de la educacién y como ésta se
relaciona con la vida de la persona.

La educacidn esti en constante relacidn con la persona, ya que es ella 3 quien
estd dirigida en todas fas etapas de la vida, para propercionar elementos que permitan
desarrollar capacidades a nivel fisico, psiquico e intelectual. Este proceso tiene como
finalidad la socializacién del individuo y la posibilidad de contribuir en el desarrollo del
conocimiente.

Al hablar del proceso dc educacién se refiere 2 un proceso de formacion
permanente, lo cual conlleva 2 tomar una postura en la que los seres humanos pueden
ser sujetos y objetos de educacion, ya que son seres inacabados. Padtes hijos, maestros
y alumnos que estin sujetos a este proceso.

El adulto es entonces, alguien que debe ser educado permanentemente. Puede
prosequir su educacion ya que la educacidn es un proceso continuo, &5 una adaptacion
permanente 3 los papeles sucesivos que se deben ir desempefiando.

En la familia, el hombre tienc |3 posibilidad de ser sujeto de cducacién, ya que
en este espacio puede perfeccionarse, por otro lade cuenta con un lugar donde puede
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desarrollar facultades, habilidades, valares. L3 familia, es por excelencia, una
comunidad de edacacion.

Desde el punto de vista de 1a Pedagogia, la familia es el primer y principal agente
educativo. Es a €sta quicn compete inicialmente |a educacién de sus miembros y es en
su seno donde tiene accién formativa informal, pero continua, lz educacién familiar,

Asi .12 educacion entendida en un sentido mis amplio estd onentada hacia
el desarollo integral y arménico de fa persona y, por ello debe abaraar todos los
aspectos y las etapas de la vida del ser humano, desde su nacimiento hasta la muerte.
Educar cs formar al hombre en su integridad ™

2.3.1 CONCEPTOS DE EDUCACION

Etimoldgicamente “educacidn proviene fonéticamente, de educare que
significa ("conducit *, "quiat’, o “orientar’), pero seminticamente recoge, desde el
inicio también, |a versidn de educere ("hacer salir”, *extraer”, “dar 3 la luz"), lo que ha
permyitido, desde la mis antigua tradicidn, |3 coexistencia de dos modelos conceptuales
bisicos:: a) un modelo “directive” o de intervencidn, ajustado 3la version etimolégica
de educare, y b) un modelo de “edraccidn, o de desarrollo, referido a la version
semintica de educere. Actualmente puede conceptualizarse un tercer medelo
ecléctico que admite y asume ambas instancias, resolviende que la educacion es

. s . L. . . [
direccién es decir intervencién desarrollo y perfeccionamiento.

Al plantear esta definicion se expane [a dimensidn social de |2 educacidn v |a
existencia de relaciones entre el educador y el educando, asi como la relacion que
existe entre los modelos ditectivos, en cuante el maestro conduce, quia u orienta, o
en modelos de extraccion, donde se estimola al alumno 3 desarrollay y expresar todas
sus capacidades, dande como resultado el modelo ecléctico en ¢l que se armenizan los
dos modelos anteriores. .

Es por elio que la cducacidn s un proceso que abarca toda la vida del hombre
y que sc v dando en la medida en que se relaciona con ¢l medio que lo rodey, s
considera cue es algo mis que {a supervivencia bumana, puesto que va desarrollando
valores y capacidades en st mismo que lo lieva 3 descubtir el sentido de su vida.
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Es de vital importancia la dimension social que tienc fa cducacidn y el aspecto
de transmisién de aprendizajes culturales de cada comunidad, <l lenquaje y otros
medios de comunicacidn comunes en particular,

En este contexto la familia juega un papel esencial en el proceso educative de la
persona La familia es para ¢l nifo &l primer transmisor de pautas culturales y su
principal agente de soctalizacion.

L funcién de la familia es la educacidn a fin de adaptar a los hijos al medio
social. por tanto la escuela continua esta farea a nivel intelectual y profesional, los
cuales sobrepasan las posibilidades del medic familiar,

la persons como ser inaczbado tiene 13 posibilidad y pacidad de
perfeccionarse y esto constituye el punto central de la educacién, lo cual implica e
ejercicio de b inteligencia, I3 voluntad y aptitudes corporales, asi se manifiesta la
persony como finica e itrepetible..

2.3.2 TIPOS DE ERPVCACION

Haré referencia a dos tipos de educacidn en forma amplia, los cuales permiten
ubicar la posibilidad educativa en todas las etapas de [y vida de la persona y también
donde podemos insertara la erientacion,

2.3.21 EDUCACION NO FORMAL

Fstd constituida por actividades educativas que estin fuera del sistema educativo
legaimente constituido.

Fue Philip Combs quién populanzé el termino para “schalar la necesidad de
considerar una amplia vatiedad de recursos para ensefiar y aprender que eran necesarios
para respendcra los altos costos, la ausencia de disponibilidad y la inadecuacion de las

escuelas™ {13 Belle)

De esta mancra se afinma que 12 educacién no formal csti constituida por
actividades educativas organizadas y sistematicas, organizadas fuera del sisterna oficial,
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en el que se oftacen aprendizajes especificos 2 grupos diversos. En ¢l mbito del tercer
mundo estd dirigida a los adultos pobres,

Atribuye 2 la educacién no formal en América tatina caracteristicas mis
especificas (dinamizadora de la accidn individual y colectiva, promotona de la iniciativa
y movilizacién comunitaria, etc.) y la utiliza en su estadio para designar 2 una gran
diversidad de pricticas, y muchas de elas tendientes al cambio social (reformista o
radical} '

Se canacteriza ademis por la modalidad del proceso educative intencionado y
sistamatico fuera del sistema educativo, sin certificacion con validez oficial.

Algunos autores coinciden en afirmar que la educacién no formal es un medio
pana suplir en parte la falta de recursos y &l acceso 3 fa educacién escolar, fuera del
sisterna educativo legalmente constituido cn los paises.

En los paises el tercer mundo se dirige especialmente a los adultos pobres, y en
Amdrica latina este tipo de educacidn esty estrechamente vinculada al desarrollo ¢
dinzmismo comunitario que repercute en el dmbito social produciende alqunos
cambios.

Este tipo de educacion aarece de validez oficial y por tanto de cerfificacion de
los aprendizajes.

De acuerdo con estas caracteristicas y objetivos, |z educacion de adultos se
ubica en e §mbito de 1z educacidn no formal, por ello se analizarin algunos aspectos
que describen esta poblacidn y sus caracteristicas y <l tipo de metodologia que se
ptede emplear en ¢ trabajo con los adultos.

2.3.2. 2EDUCACION INFORMAL

La educacion informal es un proceso espontineo de aprendizaje que sedaalo
largo de fa vida de una persona mediante su interaccion con ¢l medio y las experiencias
cotidianas (familia, trabajo, recreacidn, medios de comunicacién, participacion politica
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Por las caractetisticas de la educacion informal se puede deducir que fa vida
cotidiana forma parte de este tipo de educacién, asi como los aprendizajes que se
realizan dentro del imbito familiar.

12 educacidn es un proceso que acompana fa vida del hombre en todas hs
ctapas, y en las diferentes condiciones de vida en el imbito politico, econdmico,
social, y cultural en ef que se encuentre, le permite desarrollarse como personi en sus
capacidades, valores, actitudes, le da la posibilidad de integrarse adecuadamente en iz
sociedad por medio del sjercicio de una profesian, le ayuda tambidn a descubrir fa
felicidad en una vocacién definida.

Por el contratio si [3 persona carece de medios suficientes para alcanzar un
minimo de educacion escolirizada, repercute de maner prmordiat en of desarrolle
del individeo y en gran medida al formar una familia,

El conocimiento de as caracteristicas Fisicas cognitivas, gencrales de los adultos,
permite proporcionat una educacién que responda a sus necesidades y al momento del
ciclo vital por ¢l que atraviesa.

2.4 1QuUE ES UN ADULTOY

Desde £l punto de vista biopsicesocial, “cl individuo adulto ¢s quicn ha
madurade suficientemente en todos los aspectos de su personalidad, de acuerdo con

las pautas y expectativas del grupo social “al que pertenece™

£l concepto de maduracién varia de acuerdo 2 los autores, en ¢l cso de
Mastow deben cubtir caracteristicas adecuadas tales como; sentimientos de sequridad.
autoevaluacion, espontaneidad y emotividad, contacto cficiente con la realidad, deseos
corporales y a capacidad de gratificarlos, autoconacimicnto integracion y congruencia
de la personalidad, metas en fa vida, capacidad para aprander de las experiencias, y pan
satisfacer los requisitos del grupo, emancipacion del grupo o de I cultuna,

Por otra parte manifiesta que el adulto muestra respansabilidad en sus actos,
independencia ccondmica, y de criterio, firmeza en sus convicciones, rzonamiento
légico y objetivo, equilibric emocional y una eleccidn voracional y de tabajo.

"W‘ﬂ (Ervique  Eguencidn de Adulcs ST




2.4.1 CARACTERISTICAS GENERALES DEL ADULTO.

L2 edad adulta comienza con la juventud. cuando ¢l pericdo de crecimiento
esta casi terminado, comprende por fante |a juventud, hasta los 25 afos, la edad viril
de 03 252 40 afos; |2 edad madura de los 402 los 60y 13 vejez de los 60 2 los 85
Juventad. con esta termina ¢l periodo de crecimiento. ¢l desarrollo psiquice y
somitico alcanzando su total plenitud. Las ilusiones los entusiasmos son mis
equilibrados, estd mis conciente del querery el poder.

En la edad viril, esta es una etapa de plenitud, la fase ascendente lleqa al punto
miximo para iniciar Joego el descenso, tienden a unificarse a conciencia y las fuerzas
anfmicas ademis de llegar a individualidad, se consolidad las conquistas e fa juventud,
se funda |a familia, se 3dquiere experiencia y se alcanza la estabilidad.

Edad madara, son los meiores ados de la vida intelectual, la decadendia os aasi
imperceptible, presenta una tendencia ala introversion, su actividad ¢s mis reposada,
camina sohre sequro con mayor pericia sin prodigarse y sin vacilar. La razén domima
los sentimientos.

Coolic Verner, Alan Booth hace referencia a los cambios fisiolégicos que sufre
el adulto: en la vejec presenta declinacion sensorial- de agudeza auditiva y visual, fatta
de adaptacion 3 i temperatwra -, perdida de fuerzas, disminucidn de los reflejos,
declinacién de la capacidad sexual, cambies en |3 estructura cutinea, en el tono
muscalar y el color del cabelle, declinacidn general de fa energia total. En esta fase e
hombre tiende a la introvenion. Esta realidad lleva al adulto a subestimar su
posibilidad para aprender a realizar tareas, 2 tomar posiciones rigidas y extremas sin una
justificacion

ta capacidad de aprendizaje en el adulto serda mayor si tiene & desco de
aprender o interés por la materia.

2.42 EPUCACION DE ADULTOS

Nos referimos al adulto como un tipo de poblacion determinado- la educacisn
de fas personas de 15 afios o mis- segin limites establecidos por la Organizacian de fas
Naciones Unidas pavs 12 Educacién {2 Ciencia y la Cultura (UNESCO). Se atiliza ¢n los
paises industrializados y no industrializados para designar formas de educacién
compensatoria para personas que, por diversas razones, no siguen programas regulares

. L. oadd
de ascolarizacion.
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Respecto 3 la educacién de los adulios en América Lating, se considera que este
tipo de educacidn tiene como finalidad cabrir necesidades de alfabetizacidn bisica de
la poblacién ubicada en sectores populares, desatendida o expulsada por el sistema
formal, adultos pobres.

Las metodoldgicas y modalidades son variadas y sin rasgos unificadores. L
educacion de los adultos pucde darse en marcos muy escolarizados, semicscolarizados,
abiertos © a distancia, en algunos casos se oftece diploma o cerdtificacién con validez
oficial, para responder a la demanda social de escolaridad.

En México, ¢l Estado €5 uno de los actores principales que ofrecen educacin de
adultos y, en gran medida, los organismos no gubetnamentales que anteriormente
fueron mis activos en esta modalidad. El tarmino educacidn extraescolar es utilizado
con frecuencia por Jos gobiernos para referirse 3 fa educacidn de los adultos que aqui
se petfila. El Enfasis de este término estd en la modalidad educativa fuera de la escuela y
no en ¢l sujeto adulto.

A partir de esta bosquejo de aracteristicas psicoldgicas y fisicas, se ve como el
adulto es la persona que ha aleanzado cierta madurez cn la toma de decisiones, en fa
responsabilidad y en |3 capacidad de adquitir compromisos en el dmbito profesional,
vocacional y responder a ellos; es de notar iqualmente que con el paso de los afes,
fisicamente el organismo se va detetiorando y esta reatidad muestra la necesidad de
implementar metodolgicas adecuadas para propiciar un buen proceso de ensefianza-
aprendizaje en fa poblacién de los adultos.

2.5 ORIENTACION A LOS PADRES DE FAMILIA

Los padres y los diferentes miembros de a familia son los que reciben fa accién
orientadon, por esto ¢s de gran impotrtancia retomar elementos de |3 vida cotidiana y
anahizar sus dimensiones educativas.

¢ Siendo que fa famila es ¢l dmbito natural de educacion y relaciones
interpersonales, es conveniente tener un conocimiento de las raices naturales y el
tipo de relaciones que se dan en el imbito familiar, para propiciar una educacién
personalizada.

¢ Analizar y descubrir hechos de ha vida diaria que pueden ser en si mismos medios
para educar: biisqueda de recutsos, cuidado de las coms, eleccidn de buenos
programas de televisidn, y de actividades cultunales, con esto se propicia mayor
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unidad y avmonia en la familia y con esto aportan e influyen en a sociedad. con la
finalidad de detectar y ayadar a fa familia a tomar conciencia de la realidad del
problema existente, prasentar caracteristicas de una familia integrada y funcional,

% Analizar con la familia las influencias educativas y contraeducativas del contexto
social. Para esto se sugiere dar a conocer a otros centros de tecreacién o
aprendizaje para los nifios en hons extraescolares y que generalmente no pueden
ser atendidos por los padres.

+ Esconveniente que el orientador inicie sus entrevistas con un andlisis simple de la
sttuacidn critica que presenta la familia y que afecta la tarca educativa, sc incloyen
familias con situaciones cspcciﬁcas.

Ayudar 2 las amilias a desarrollar su capacidad de atencion que les parmita estar
informados de fa situacién que viven &n el interior de fa familia en sus integrantes ast
como aspectos externos que también influyen.

Esta orientacion también debe estar dirigida a los ¢cdnyuges con o fin de
armonizar las responsabilidades como padres y esposos. Al respecto [z orientacion a la
pareja puede abordar aspectos:

B Lz natunleza del matrimonio, ¢l amor de la pareja, fa persona como ser individual
¢ integral. Decision respecto al ndmero de hijos que desea recibir en el hogar.

B Este apoyo debe estar dirigido a enriquecer y mejorar las relaciones personales y a
recupetatlas si estin en crisis, en todas las ctapas del ciclo vital de la familia.

En 2 orientacién famibiar, actualmente sc atdlizan cada vez con mayor amplitud
fas siquientes técnicas, por ejemplo.

a) Catamsis: no sclamente libera los sentimientos y miedos que presenta la
persona, sino que también arroja actitudes que influyen en la conducta de 12 misma
persona.

b) Foco de atencidn: consiste ¢n centrarse en la persona y no en ¢l problema,
su finalidad no s resolver el problema sine cn ayudar al individuo a ¢recer para que
pueda enfrentarse al problema actual de una mancra mis coherente.




) Experiencia de crecimiento: Aqui la persona aprende 3 comprenderse a 5
misma, a tomar decisiones importantes independientemente y a relacionarse
satisfactoriamente con los demis.

En la Orentacidn familiar se utilizan técnicas como estas ya que se ayuda 2 los
miembros de 1a familia principalmante los padres, de manera personal a liberar sus
emocioncs. que &n un momento determinado no podriz expresar.

Ayuda al individud a crecer para enfrentarse a sus problemas de una manera coherente,
y orienta a la persona a que obtenga un mejer conocimiento de si misme, para que
pueda tomar decisiones independientemente y a relacionarse satisfactoriamente con
fos demis.

2.6 ORIGEN PE LAS ESCUELAS PARA PADRES

Entre 1920 y 1930 se conocen los primeros intentos de los maestros para
acercar a los padres. Estas reuniones de padres en fa escucla carecian de un objetivo
claro y definido. Simplemente mostraban a los padres alqunas de fas actividades
desarrolladas en la escuela.

Sutqen fas escuelas para padres como una necesidad, mis que como meda o
topico

Las escuelas para padres surgieron en el mundo con un objctivo fundamental. ta
formacién continuz de los padres. La educacion, como se menciond &5 un proceso
continuo ¢ interminable, los padres pueden ser educados continuamente. Las Escuelas
para Padres, buscan ser un espacio donde se lleve 3 cabo dicha educacion,
especificamente para ios padres de familia.

Pero, icémo sz ha conceptualizado hasta ahora la ¢l érmino de “Escuel pan
Padres’!. }Qué significal.
La revista Edwcacidn Catslica Centroamericana EDDUCA, mencionz que “La Escuely
par Padres” es uma forma de integrar a la familia &l proceso educativo de tos hijos 2

2 “padres y profasores, un mismo combate” en Cyedamog do Pedagogla, Espafia, No. 181

23.
% Bonet, Jesus, Pilar, Calvo. La escusla de padres. Un posibie modelo de funcionamients™ en

Comunidad Educative. Madrid Espana, No. 156, Dic, 1887 p34.
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La revista cuadomos de Pedagogia, en st articulo titulado *Padres y
Profesores,un mismo combate”, definen a fa Escucla de Padres como:... un grupo de
padres que pretende  aprender cada dia mejor la forma de relactanarse entre sy ayuda
aque sus hijos se desarrollen mejor™2

Gloria Vargas Rodriguez también define este concepto  en su tesis
“Fundamento de la necesidad de formar Escuslas para Padres® y |2 argumenta: * La
escuely para padres debe considerarse como aquella accian tendisnte a proporcionar el
intercambio de experiencias para llegar al anilisis y reRexian de un rol paterno y sus
implicaciones en 13 vida de los hijos y de 1a pareja misma, conociendo las caracteristicas
de la comunicacidn familiar y con el objetive de Hegar a plantear alternativas de
actuacin en situaciones conflictivas, tomando una forma de trabajo acorde con las
caracteristicas del grupo con el cual se trabaje™

Los objetivos principales de las Escuelas para padres son: el descobrir,
proporcionar y renovar actitudes educativas. Lo primero que impota en una Escuela
para Padres, o5 una actitud nueva, no en sentido abstracto, sino en Sreas concretas. Los
planteamientos hechos en dichos espacios deben llevar 3 una prictica realista y eficaz.
preventiva y terapéutica, seqdin el caso

Adem3s los padres cbtendrin:

(g

= Mayor sequridad y confianza en el desempedio de su funcién educativa.

2 Concillarin los antiguos principios de la autoridad paterma con las ideas de
autonomia de |3 parsona del nifio.

Su hijo serd atendido como un ser libre.

Los objetivos fundamentales de las Escuclas para Padres, han permanccido desde su
inicio, pero han surgido diversos matices segin fas necesidades del lugar en donde se
desarrolle.

Sin embargo Isambert, uno de los miximos representantes de la Escueias para
Padres, delimitd en |3 década de los 60, las concepciones mis importantss en tormo a

# *padres y profesarss, un misme combate™ en Cusdemos de Pedadoriia, Espafia, No. 181
5
Vemgas Rodrigusz, Gloria la
Tasts UNAM, Trabajo Social, 1586

= Bonet, Jesis, Calvo, Pilar. Op. Ci. p 67
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dicha actividad educativa, sefzlando que fa Educacian de los Padres no puede estar
basada solo sobre una dimensién meramente informatia. €l afirma que f2
*Ignorancia” en |2 que viven los padres suele sertan ma rcada que la simple informacién
no puede modificar las situaciones famitiares.

Sin embargo, no se pueden descartar aqueilas situaciones en las que, por
demanda o situaciongs especificas, 1a Educacion para Padres se realiza dnicamente a
través de informacién.

Quizas el origen de dicha actividad pudo haber sido meramente informativa
como se habia llevado a cabo en distintos lugares en donde se ha desarrollado, pero el
desarrallo en cada pafs ha sido diferente, la metodelogia utilizada se amoldaa la propia
realidad del espacio en donde sc trabaja.

27 tQUE ES UN ORIENTADOR FAMILIAR]

El trabajo del orientador es ayudar a la familia o a miembros de ésta a que
encuentren sus propias alternativas para mejorar su situacion y para aprender vivir con -
lo que le rodea, y no decidir por la faritia las metas o soluciones at problema familiar.
£l oticntador debe tenct las habilidades necesarias para ayudary clarificar a la persona
lo que estd pasando, en una situacién dada. ¥ no decidir por la persona o davle fas
soluciones al problera que presenta la familia © miembro de ésta que acudea él.

£l arientador familiar asesora a padres. 3 hijos, a abuelos o a otros miembros de
la familia extensa fundamentalmente en todo lo que hace referencia a la educacion

El trabajo profesional del orientador familiar corresponds a una de las llamadas
profesiones de ayuda, Es un trabajo directo con personas a las que se les presta una
ayuda orientadora en funcién de la educacién familiar.

El papel principal del orientador consiste en contribuiral logro de una
conveniente salud mental en la institucidn donde se trabaja, ya sea en las escuelas, con
padres o con la poblacion a la que se desec orientar.




Il SUSTENTO TEQRICO-METODOLOGICO

3.1 CONTEXTUALIZACION

ia Sala dz Intervencidn y Aszsoria Pedagdgica surge 3 partir de 2 necesidad de
fa Licenciaturz en Pedagogia para incorporar a los alumnos egresadas en actividades
propias de la carrera y sobre todo de la preespeciatizacién en Psicopedagogia a que
puedan lievar a cabo actividades mis concretas encaminadas a esta rama especifica de
la pedagogia.

3.2PROBLEMATIZACION

Lz comunidad a la que se atiende bisicamente es de escasos recutsos
econdmicos y con cscolaridad minima. Los nifios presentan problemas de aprendizaje
y son seleccionados 2 través de una evaluacion inicial que se realiza al llegar el nifo 2
l2 SLAP, posteriormente a esta y después del resultado obtenido se ingresa al nific o
s¢ le canaliza o otro tipo de instancias para que sea atendido adecuadamente
dependiende de las necesidades del mismo.

Caracteristicas de |a Poblacion

p% 2%

El 90% dc la poblacidn es de bajos recursos econdmicos ademds de wna

escolaridad baja, y en algunos casos es analfabeta.
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Principalmente se dedica a las labores domésticas, son empleados, obreros,
trabajadores eventuales, atbafiiles, policias y en algunos casos cometciantes.

El 8% cuenta con carrenas comerciales o secundaria trunca, principatmente son
comerciantes o venden articulos por catilogo.

gl 2% restante tiene una carrers terminada o trunca. pertenecen a la dase
media cuentan con trabajos por pericdos largos o cuentan con negecios prapios, o
son Mmicroempresatios.

(3 necesidad de una escucla para padres es primordial, ya que en |a mayoria de
los casos los padres desconocen la probiemitica que sufe su hijo, por tanto no puede
fener una vision mis concreta de la situacidn del nifio, ademas del desconocimiento
de las instancias 2 las que puede recurrir. Otro problema imporante, no cuentan con
los recursos econdmicos seficientes para atenderlo de manera patticular, ademis que
ésta atencidén es muy larga, por tanto costosa, en otros @sos los padres delegan 2
responsabiltidad de educar a sus hijos a la escuela, y creen que en esta instancia se le
dard toda una formacion e informacion que ¢ nific necesita.

Los padres 2l manifestar un desconocimiento y sentise imposibititados en
muchos aspectos para educar a los hijos, delegan esta responsabilidad a otros instancias
como, la escuela, a iglesia, a fos macstros etc, sin saber que ellos son los primeros
educadoresy los mis importanics pasa la educacian de los hijos.

£s totalmentc falso que la escuela se proporcionars una educacion para formar
al nifio de manera inteqral, &sta es una insandia que colabora con la formacion que =
42 en casa, ya que de 2qui, provienen los valores y los hibitos para su formacion.

Por ello 1a escuela para padres proveerd en gran medida de heramientas
para la educacién y formacion de sus hijos 3 través de miltiples actividades de las
cuales tendrin elementos  importantes que cllos deben de saber en os diferentes
aspectos de Ja educacidn de fos nifios junto con su experiencia les serd de gran utilidad
en 2 vida cotidiana y el mejoramiento de la calidad de vida.

Es necesario que tos padres se involucren en las etapas que viven sus bijos, por
ellc es importante que reciban una orientacion la cual les permita desempefar un
papel activo en fa educacion de sus hijos, de esta forma no deleqasin 2 gran
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3.3 INTERVENCION

Se Hevardn a cabo una seric de actividades donde la orientacion familiar
tiene un papel importante. ademds de diversas actividades las cuales nos permitirin
darle un soporte 3 12 escuela para Padres y cumplir con fos objetives propuestos.

Primeramente 3 otientacidn familiar serd de forma individual, desde un aspecto
psicopedagogico que sirva como un apoye individual 2 cada uno de los padres de
famihia, la orientacién familiar, consistird fundamentalmente en una ayuda, al ser ¢l
tesultado de una relacién personal con una tendenoa a la mejora intrafamiliar, es por
ello que a partir de una accidn orientadera de los padres encontramos inmersa [
sducacidn como un proceso inssparable la coal estary apoyada por esta educacisn
permanente de los padres, no solo corresponde a una parte de la familia sino a todos
los micmbros de 12 misma.

AsT, 2 partir de esta orientacidn familay, los involucraremos a tener un mayor
ndmero de conocimientos, al anglisis de la propia situacian, fomentarcmos actitudes
positivas, se despertarf el interds de la me:ora personal y de 1z familia.

Fsta otenfacibn familiar serdi complementada con una sarie de
actividades como talleres, conferencias, pliticas, contribuyendo asi con fa educacion
no sélo de manera informativa sino farmativa,

También se realizarin folletos y tiipticos los cuales se proporcionarin 2 los
padres para que en su momento lo lean y se comente en las platicas y dentro de 3
orientacidn familiar, seri otro medio para I educacidn permanente de manen
formativa.

Ademis se realizar§ un periddico mural, éste serd un reforzador de los temas
que se les darin en cada una de las modalidades de la escucla para padres, y tendrin
una periodicidad de 8 dias.

Las plsticas ast como cada una de las modalidades que adopte Ia escuela pana
padres setin llevadas a cabo por especialistas, como macstros, psicdlogos doctores cte
en los horatios en que se les da terapia 2 los nifios de esta mancra también los padres
participaran.
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Para la ordanizacién de la escucla para padres fue necesario |a elaboracion de un
cuestionario inicial que nos permuticra, vecopilar informacién sobre las necesidades de
la poblacién dc padres con la que se iba a trabajar y cuales eran las inquictudes que
tenfan; de esta forma se organizaria 13 escuela para padres a través de esta recopilacié
de datos, :
El cusstionario que se elabord fue el siquiente:

I ]

QUESTIONARIO

1-éTe qustaria pertenecer a la escuela para padres de fa 5.1.A.F?
2- #Qué esperas de |3 escuela para padres de la S.LAP?

3 ¢ Crees que 8 seria de utilidad asistir 4 |3 escuels para padres? {Por  qué?
4 ¢ Qué temas te interesaria que se impartan en la escuela para padres?

5! Seqiin tfi experiencia { Quienes son los principales educadores de los
hijos!  {Por quel

Im —. _|

Este cucstionario les fue aplicado 2 la mayoria de los padres de familia que asisten a la
S.LAP.

A partir de estos cuestionartos recopilamos las siguientes tematicas.

M Como ayudar a los hijos con el problema que presentan
I Superacion personal

M Recibir orientacién

] Orientacion sexval

& planificacion familiar

M Comunicacidn intrafamiliar

™ Educacion

M Problemas de aprendizaje

] Como ayudara los hijos en su farmacién

™ Adquisicion de hibitos




Los padres manifiestan su especial 1nterds por las temiticas anteriormente
mencionadas. ya que no cuentan con los elementos suficientes  segdn lo
mencionaron, para resolver problemiticas de este tipo satishctonamente y desearian
tener estos clementos para que en su vida cotidiama, afrontes todos esos
cuestionamientos y situaciones due se les presentan.

2.4 PROGRAMA PARA LA ESCUELA PARA PADRES

A partir de [as caracteristicas de la poblacién y las necesidades que esty presenta se
elabord el siguiente programa de escuela para padres.

(7 _PROGRAMA DE ESCUELAPARA PADRES _ - .. . 4

| I s

t. PROPEDEUTICO DE SENSIBILIZACION A PADRES

1.4 £l ser persona
1.2 La imagen de 13 pareja ante los hijos
i.3 La importancia de ser padres

I, MODULC T LA FAMILIA

11.1 Ly comunicacién en la parcja

1.2 La pareja como base de Iz unién familiar

11.3 Dinfmica Familiar

It.4 La comunicacién Intrafamiliar

IL5 Mejoramiento de la comunicacién Intrafamiliar
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i MODULO2  DESARROLLO PSICOLOGICO PEL NINO

t1.1 Establecimiento de relaciones significativas en o nifio
1.2 Procesos da soctalizacion

iH.3Desarrollo cognoscitivo

141.4 Nutricién Infanil

H1.5 Problemas de conducta

t1.6] Desarralie Psicosexug!

117 Sexuslidad Infanti

IV  MODULOZ ELAMBITO ESCOLAR INFANTIL

V.1 El §mbito escolar
El preescolar
El escalar
Adolescente
V.2 Problemas de aptendizaie
IV.3 Tipos dc problemas de aprendizaje
V.4 Como apoyar a los hijos con problemas de aprendizaie

A partir de |2 elaboracidn del programa. se clabord un alendario, ¢l cual nos
permititia impartir cada uno de los temas cn una o dos scslones dependicndo del tema
y su extensidn. Se tomd en cuenta el horario de los padres ya que estos asistivian a la
escuela para padtes an ol horario que sus hijos asisten 3 terapia.

En un ptimer momento se empezaron 3 elaborar los contenidos de cada uno de los
temas,  l sensibilizacion era sumamente importante  ya que de aqul partiria <
funcionamiento o fracaso dc la Escucla para padres, de cierto modo era la puerta, ¢f
punto de arranque. Estimular el interds cn los padres cra sumamente importante para
que asistieran a la escucla para padres de manera continua, de osta forma,
permanecetian de maners regular en ¢l programa que se habla elaborado.

El programa anteriormente presentado se impartivia en sesiones tedricas
pricticas, cada sesion serd diferente con técnicas 2 aplicar asi como material didictico
para que los padres de familia obtuvieran toda fa informacién y orientacién posible.




Posteriormente se recopilé la informacién para claborar los contenidos de fos
temas del programa,  ademds de que se armaron las técnicas que s& ocuparian para
cada una de las temméticas.

A partir de todo este trabajo, se elaboraron los planes de trabajo 4e cada una de
las sesiones, este trabajo también fus elaborado con la ayuda de cada uno de los
ponentes que impartitian  algunos temas del programa y junto con sus ideas unidas a
las necesidades se obtendria un trabajo conjunto muy rico, el cual beneficiaria a esta
poblacian,

Ademds también se elaboraron los tripticos y los bocetos de los petiddicos
murales que nos permitieran el refuerzo de los temas, estos se elaboraren basindonos
en los contenidos y los puntos de mis interés de los padres.

EJECUTORES DEL PROYECTO

El presente scrg llevado 2 abe por un equipo multidisciplinario de
proﬁ:sionahs comeo: médicos, profcsorcs, pedagogos, psicdlogos, ast como personal
capacitado  para el mismo, la planeacién y la ejecucidn del mismo asi como la
orentacion familiar en asesorias seri lievada a cabo por pedagogos v las platicas cn sus
diferentes modalidades sergn llevadas 3 cabo por el campo multidisciplinario.

RECWR505
RECVRS0S HUMANOS

Los especialistas que impartirin las diferentes pliticas lo harin de manen
altruista ademds de que se les proporcionari una constancia que avale I participacién,
ya que no se cuenta con rccursos econdmicos para contratar o subsidiar este tipo de
servicio.

RECURSOS FINANCIEROS

No se cuenta con los recursos econdmicos suficientes, ya que la S.LAP forma
patte del Servicio Social Profesional para Titulacidn, la cual es ung extensidn del
Programa de Pedagogia, y fue creado como apoyo a las preespecializaciones para que
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se titulen mayor niimero de alumnos, es por ello que no se cuentan con los recursos
suficientss y los gastos que surgen y ef material de apoyo es subsidiado por los mismos
prestadores o por los padies de familia de los nifios que asisten a terapia con un
material de apoyo que se les solicita ¢l cual no persigue fines de lucro.

RECURSOS MATERIALES

la ENEP cuenta con diferentes tipos de materiales, como salones,
tetropoyectores de cuerpos opacos, para acctatos ctc., ademds se cuenta con los
materiales suficientes para llevar a cabo el proyecto, solo basta obtener ios permisos
correspondientes 3 través de 1a requisicidn del mismo al Programa de Pedagogfa para
que estos puedan ser utilizados por fa S.1LA.P.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

La evaluacion se tealizari de forma continua y serd de forma cuantitativa y
cualitativa.

Sc les proporcionarin cuestionarios en cada actividad que se lleve 3 cabo de
manera inicial y final para saber si estas =stin cumpliendo con las expectativas de los
mrismos, sus intereses, en cuanto a la adquisicion de conocimientos.

Ser evaluars también el aumento o dismnucion de la asistencia de los padres y
las causas por las que no asisten o se resisten a ser parte de la Escucla para Padres.

Ser de forma continua y permanente ya que al evaluar cada actividad se
realizary un informe de los resultados de [as actividades de manera global mes a mes.

€l buzén de suderencias serj otro medio para cvaluar el proyecto ya que a
través de los comentarios de los padres o inquietudes nos daremos cuenta si se estin
cumpliendo las expectativas de los padres y hasta que punto estamos llegando, si solo
de manera informativa o formativa y si lo estn llevando a cabo en la cotidiancidad.




PRODUCTCS ESPERADOS

Con este proyecto se pretende llegar 2 una poblacién que en la actualidad ests
muy descuidada por tados los medios, tanto educativas como formatives, ya que el
sct padte como ya lo hemos mencionado es una profesidn y un arte el serlo ademis de
un3 responsabilidad. Concientizar a los padres de la labor educativa que poseen. Lograr
que la escuela para padrea sez un gran apoyo para el mejoramiento en la calidad de
vida educativa, de la comunicacién familiar e intrafamiliar, ademis de que fa
otientacion familiar sea un soporte importante a su funcién cducativa.

Se espera también lograr que todos los padres de familia de los nifios que
asisten 2 la S.LAP se integren a la Escuels para Padres la cual ser§ organizada en
funcibn de sus necesidades para la resolucidn en su gran mayotia de los mismos.

De esta manera, se pretends organizar una Escucla que trabaje en funcion de las
necesidades de los padres, que semsibilice y apoye a los padres, que los onente de
manera integral, y que colabore con la funcién educativa de los padres y la
comunicacidh y educacidn en el seno familiar,
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V. DESARROLLO DEL PROGRAMA
DISENADO PARA LA ESCUELA
PARA PADRES DE LA S.ILA.P
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E) ser parsona

| Comentar la
L importancia que tienen

{ Dard 12 Blenvenida

Realizary la tienica

lluvia deideas

Usariaabola
exposician del
tema

Dard instrucaiones

Padicipari en la
tacnia aportando
ideas

Atenderdala
exposickin del tema

crecimiento individual y Y para realizar fa Realizara la taenfa
de par=ja ticnia de Collage |del Collage
Dard las
conclusiones
Resolveri dudasy  J|Expreard ideaso
prequntasdelos  fldudas rspectoal
padres {ltema impartide
L |

10 min.
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L imagen de la parca
flantx fos hijos
i

|

Los participantes
p:dran:

Comentar la
Importanaa que tene [
parsa antedos hi[os
saglin su experiencia

Identificar la
impartanga que tiene la
imagen de laparejaen Iz
fermacion y educaddin
de los hijos

i Rmalizary I3 tachica

Winvia de ideas

Usvari s abo ks
exposicitin del
tema

Dard instruciones
para bahajar en
equiposde3a 4
persanas

Dard las

conclusiones

Participard en la
tAcnia aporando
ideas

Atenderiala
exposicksn del terma

Disctird y anctard
los puntos mas
importantes del por
quea parejadebe
de cuidar su imagen
ante los hifos

Expresari ideas, o

Resclveri dudasy  [ldudas respecto al
prequntas de los
padres

tema impartido

15min.

10min,

S e —

25min.

Cis
Pizarmn

| Rotakolia

| {ver anexo)

|Plumenes artufinas

|Pizarnsn
|Gis
Plumonss
Holas bond

Cusstionaric
{anexo 1],




La importancia de ser
Fadres

Los participantss
podr!n:

Comentar la

importancia que tiene o

ser padres

dentificr la
importand de ser
vadres como fuentes
primordiales de

formaci&n y educacion

de los hijes

Realizar] la écnica

la prequnta iQué e
ser padres!

ﬂ Uevard aabo [y
exposicion del
tema

Dard instruccionss
para babajaren a
tdcnica del espejo

Dar las
conclusiones
Roolverd dodas y
preguntas de los
padres

luvia de ideas bajo ! Participars en |2

Yacnica aperfando
ideas

Atenderdala
exposiclsn del tema

Reatizard | técnica
del esprio

Expresand ideas. o

dudas respects al
tema impartide

15min.

10Omin

Gis
Fizarnon

Rotakolio
(ver anexo)

Plumones
cartulina
colores

clips

Pizarmdn
Cis

Plumones
Ho|as bond

Cusstionario
(anexo 11}
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L3 comumicacidn on la
pareja

Lexs participanies
poxdrin:

Comentar porqué es

Jlmporianh: la

comunicacitn enla
Farea

Realizary la thenfca
lluvia

Usvard 2 cabela
exposicisn del
tama

Danl instruccones
pera babajaren la

Resaltar laimportanda fitécnica 4

de la omunicxiSn en
|3 pareja ara fortalecer
tazcrs en clia

ventiiocuo

Dara las
conclusiones
Resolverd dudasy
prequntas de los
padres

Participar en la
t&cnica aportando
ideas

Atenderdala
exposician def tema

Xmin.

Participaraen la 15min.
técnica del
ventrilocno
10min
Exprexard Ideas, o
dudas rspecto al
tema impartido

10 min.

Rotafolio
{ver anexo)

Revistas cartulina
Pritt

PizarrSn
Gis
Plumenes
Hofas bond

Cusstionario
{ansxo 111},
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i Dindmica familiar

i
i

atd fa Bienvenida

Los participantes  Dard as

[podran: finstruccionss para
Il fta realizacian de 2
ftdentificar 1a t2cnica proyeacidn
f{importandz de la i personal
idingmica Amiliar '

| Usars 2cboia

i Reconocer que 2 Dara instrucciones
dindmica Amiliares o #para tabajar en
pilar que aporta todo un ||leguipos de 324
bagaje cultural y social

bo unaz discusién

ars bas

conclusionss

{Resolverd dudas y

| preguintas de los
padres

I variaparicn 2
itecrica proyeccidn
ipersonal

! Atenderiala

| exposicion del tema |

Colaborard parala
| realizacion del
{irabajo en equipos
| para que se Hleve a
| cato unz discosion
ldel tema
|

PersonaSyseifma [

Expresars ideas, o
dudas rspecto al
oma impartido

10 min.
f

25min.

i
|
3
$5m|'n.

1 10min
i

Gis
Pizardn

Peticuia
(Matilda)

Plumones
cartulina
colores
ditrex

Pizarvdn
Gis
Plumenes
Haljas bond

Cusstiomro
(anexo 111).




L3 comu mcacidn
intrafamiliar

Los participantes
Podrin:

| dentifir iy

comunicacién
[ntraﬁm[!lar raraun
mejor funcionamiznto
de &ta,

Reconocer [a
imporanda que tiene b
Yeomu hicacidn

intrafam liar para fa
resolucién de problemas
cotidianos

instrucoiones para
la realizacion dela
tacnica la Amilia
Péraz

Uevardacato la
oxposicidn del
tema

Dard instrucdiones
para trabajar en
aquipes sobre libre
Spresion y = fleve
acaabouna
discusién

Dary fas
conclusiones
Resolverd dudas y
preguntas delos
padres

I

Péraz

Atzndersala

eposicidn del tzma ||

Colaborary para 1a
realizacidn de
trabajo en equipos
para que s [love a
cabo una discusidn
dal tam3y

Expresard ideas, ©

dudas respecto al
tema impartido

Plumones
cartulim
colors

diurex

Pizarndn
Gis
Plumanes
Hojas bond

Cuestionario
(anexo 11},
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Los parbicipantes
podrin:

I Darg la Bienvenida

Dard las

| comunicacidn
intrafamliar

SN SR N

UE] mcjoramients de la

!

Comentaria
importanda de mejorar
12 comunicacion
familiar

identifiar pordque
med|os puede mejorar
la comunicicidn
intrafamiliar

finstrucdones pary
la vealizaci®n de la
enia lluvia de
 deas

Uevarsaabola
expasician del
tema

Dars instrucciones
para trabajar la
tcnia de la carta

Dasg las
condusionss
Resolverd dudasy
prequntas de los
padres

1 Participard en la
[ticnica Huvia de
ideas

Atenderd ala
lexposicion del tema

Colaborard para la
realizacién de la
tacnica la cara

Expresari Ideas. o

dudas respecto al
terma impartide

15min.

Omin

12 min.

Gis
Plzarrén

Rotafolio
i{ver anexo)

Plumones
Ho|as banas
lcolores
diurex

szarrfm
RGis
Plumonas

Halas bond

Custionatio
(anexc 1),




Médulo 2

Establecimiento dalas || Comentar la
redacions significativas | importandia de fas

en o nife relaciones significativas
en el nifio scotar

Identificart cuals son
las relaciones
H |isignificativas en ol nifio

lenvenida
Dard las
Instrucrionss parg
la realizacin de la

taenica lluvia de
ideas

Usard acabola
lexposicitim del
tema

para trabajar en

equipos eon un
sociodrama

Dari las
woncusions
Resolverd dudasy
prequntasde los
padres

Datd instrucciones

Partidpari en I
técnia |luvia de
ideas

Atenderiala
exposicitn deb tema

Caolaborart para fa
realizacion de 1a
técnica de
soxiodrama

Expresard idess, o
dudas respecto al
tema impartido

15min.

_TOmJn

10 min.

25min.

Gis
Pizarrsn

Rotabolia

{ver anexo)

Plumaones
cartulina
colons
diurex

Pizarndn
Cis
Plumones
Holas bond

Cusstionaric
(arexa 1I1).
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Madulo 2

Procsos de
sociatizacian

Los partrcipantes
POdFaI"I:

Comentar acera del
entomo sodial del nific

Peconocer la
importanda qus tienen
los procmses de
socializacién en  nifio

Dara 2 Bienvenida

Dars ks
instrucclones para
la realizacidn de la
tacnica llavia de
ideas

Usvariaabola
exposician del
tema

Dard instrucciones
para tratmijar en
eJuipos pard llevar
acbo un
Idis;usion

Darg las
condusions
Resalverd dudas y
| prequntas de los

Parkcparien fa
técnica lluvia de
ideas

Atenderdala
exposicién det tema

lColaborara para
tratajar en ayuipos
y llevar a abo una
discursicin

Expresary idems, o
dudas respecto al
tema impartide




Modulo 2

Les participants

podr!n:

Comentar acera del
desarrollo cognoscitive
del nifio

Reconocer |3
ImpoHanda del

idesarrollo cognoscitivo

=1¢l nific

Dara la Bienvenida

Dara tas
instrucdianes para
la realizacidn de |z
Benica lluvia de
ideas

Uevariz abola
exposicién del
tema

Dard instrucciones
para trabajar en
aquipos para Hovar
aabouna
discusidn

Darh las
condlusiones
Resolvard dudas y
preguntas de los
padres

Partictparien la
e2enica lluvia de
ideas

Atendersa la

exposicicn del tema

Calaborary pana
trakajar en equipos
yllevaracbo una
discusion

Exprasard deas, o
Judas respecto al
bemia impartido

10 min.

25min.

15min.

10mIn

B Cis

Pizarrdn

Pelicula

Plumones
artulina
colorss
diurex

Przarrén
Gis
Plumons

Hojas bond

ICustionario
[Canexo 1112
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Modulo 2

|

Lo participantes
podrarr:

Problemas de wonducta  fComentar aoerca de los
liproblemas de aonducta

que onoae

Reconocer [a
detectar y atender los

y atenderios lo mas
pronto posible

importanda que tiene o

problemas de conducta

Dara fas
instrucciones para
3 realizacidn de b
tacnics uvia de
idmas

Uevariaato la
exposicién del
terma

Dard instrugdiones
para trataar en
equipos para llevar
zcabouna
discusidn

Dari fas
conclusiones
Resolvers dudas y
prequntas de los
padres

Participarien fa
técnica lluvia de
ideas

Atanderd a 13
exposicidn del tema

Colaborarg para
tralajar en equipos
yllearaabo una
discusion

Expre=ard ideas, o

dordas respecto af
tema impartido

10 min.

25min.

15min.

10min

Cis
Pizarndn

Rotafolic
{ver anexo}

Plumones
artulina
colores
ditimex

Pizarmsn
Cis
Plumaones
Hajas bend

Cuestionario
anexo ]
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Modulo 2
R

Dearrollo Psicosmaal

Los participantes
podn'm:

Comentar acerq del
desarrollo pricosexuat
del nific

Reconoder fa
limportandz el
desarrotio psiaosexual
en el nfo para su vida
Futura que tiehen fos

L procecs de
tsocializacion en el nifio

Dars fas
tstrugdionss para
ta realizacion de la
db&nra lluvia de
{deas

Umarizabola
axposiasn del
Ktema

Dard instructiones
para tratnjaren a

enica def dibujo
soclal

Dary fas
condusiones
Resolverd dudasy
pregunias de o5
padres

v ls Benvends |

Parbciparien la
toenicy Huvia de
ideas

Atenderia
exposicion del tzma

Colaborar para
trabajar #n equipos
ylearz abela
r[técns'ca del dibajo
social

Exprasard idess. o

dudzs respecto al
tama impartido

Rotafslio
{ver anexa}

Plumones
artuling
colorss
digirex

'Piz&rrﬁn
Gis
Plumones
Heofas bond

Cuestionario
anexo i
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Modulo 2

(D4 [3 Bienvenida

Dar 1as _ Gis
instrucciones para i Partidparden la 10 min. Pizarman
Sexualidad Infantil { Comentaracerea del la - [fla realizacitin da 2 Jltécrica llovia de
isexualidad infantl tacnia lluviade  Jlideas
ideas
25min. ‘ Rotfolio
Uoariaabola  |[Atenderiala (ver anexo)
exposicion del exporsicion del tema |
Rexonocer la tama
importanda de la Colabonn pan 15min. Plamonas
sowdlidad end nifioy  [Dard instruadones [ tabajar en equipos cartulina
quesstzlaveacomo  [iparatratapr en ||y llevaraaboum colores
akeo matoral aquipos a cabo una ||discasién diurex
discosidn
10min Pizarndn Cuestionario
Dara las Exprasary ideas, © Cis anexa I
condusiones dudas respect al Plumenss
Resolvers dudasy [ tarm imparbido Hojas bond
preguntas de les
padres




Modulo 3

£l 3mbito excolar del
| prasseoslar y sseolar

aseolar del preescolar y

escolar

Raconocer [a

importanda que tene ol

imbito escolar en of
nifio para su desarmllo

B Dara la Blenvenida

Dara las
instricoonss para
la remalizacidn de la
tacnica Nuvia de
ideas

Usariaabola
meposicisn del
terna

Dard instructionss
para trabajar en
quipos para llevar
acabouna
discasidn

Dard las
conclusions
Resclverd dudasy
pregunias delos
padres

Participard en la
tacnia lluvia de
ideas

Atenderiala
exposicidn del tema

Colabarard para
trabajar en equipos
y llevara abo una
discusion

15min.

10min
Exprasary (deas, o
dudas respecto al
tema impartido

10 min.

25min.

Cis
Pizarnén

Palicula

Plumones
cartulina
colores
diurex

Pizaren
Gis
Plumonas
Hofas bond

Cusstionario
anexo W

T4




Modulo 3

Los participantes
Podh’in:

Comentar aczra del
llam bito escolar del
adelescants

Reconocer la
importandia que tiene o
imbito escolaren o
adolescent= para su
desarmollo

73

Dard las
instrucdones pan
|2 realizacidn de la
taenia |luvia de
ideas

Usvaiaabo la
exposicién del
tema

Dard instricrionss
para trabajar en
auipos par llevar
2abouna
discusion

Dars las
conclusionss
Resolvers dudas y
prequntas de los
padres

Participarien la
téenia lfuvia de

v llevara abo una
discusion

Exprosard ideas, o
dudas respacte al
tema impartido

Cuestionario
Inexa I




Maodulo 3

fLos participantes
podr&n:

Problemas de
aprendizaje

Comentar
acerca del antorne
social del nifio

Identificar algunos
problemas de
aprendizje que puede
lpresentar & nifio, los
cridles deban de ser
atendidos 1o mas pronte

posible

78

Dara |a Bienvenida

Dar3 las
instrucciones para
ha realizacién de la
ticnica Huvia de
Ideas

Uevari acbo 3
exposicidn del
tema

|

Darg instrucdones
pata trabajar en
equipos [a tionia
de sociodrama

Resolver? dudasy
preguntas de los
padres

]

|

i

Patidpardenla ||
tienia lovia de

ideas 1

|

Atenderd ala
bexposicicn de! tema |

Colaborardpara fitsmin.
trabajar en equipos {
Jylicvara abola
trica de
sociodrama
f10min

Expresard ideas. o
dudas respacto 31
tema impartido

HGis
|Przarnsn
|

Rotafollo
{veranexo}

Plumones
cartulina

colores I
diurex

Plzandn
Gis
Plumanes
Hajas bond

Cuestionario
anexc i




[ Tipos de problemas ¢
aprendizje

Los participantss
lipodran:

Comentar

aerg de los tipos de
llproblemas de

identificar los
problemas de
aprendizaje que sa
presentan
frecuentemente an los
nifio

aprendizaje que conogs

| Dard 12 Bienvenida

fDara las
insbruccionas para
|1 realizaciain de la
Hacnica luvia de
ideas

|

Usart agbo 3
| exposician del
flema

: Pard Instruccionss

para brakafar an
equipos para Hevar
acbouna
discusion

Dard las
wondusiones
Resolverd dudas y
preguntas de los
padres

Participard en la
téenia llovia de
ideas

Afenderiala
lapcslcldn del tema

Colaborara para
trabajar en equipos
y llevara cabo una
discusidn

15min.

10min
Expresard ideas, o
dudas rspecto al
terna impartido

WOmin.

25min.

Gis
Pizarrdn

Rotafolic

(veranoio)

Plumanes
cartuling
colares

ditrex

Plzarndn
Gis
Plumons
Helas tond

Cuestionatio
anexo il




Modula 3

Sesidn_ 20__

Como apoyara los hijos

won problemas de

aprendizaje

i Los participantes
podrﬁn:

Comentar 307rc) cOMo

Conocer los tipos de
apoyo que sz le pueden
brindar 3 estos nifios
con problemas de
aprendizaje sobre todo
como padres

[ars las
instruccionss para
la realizacion d= la
tcnica llovia de
ideas

Usariaaboly
expasicion del
tema

Dard Instrucriones
para trabajar en
euipos |2 Benica
de sociodrama

| Dart |a§
conclusionss
Resclvera dudas y
prequntas de los
Pdres

Partidpard en I3
tacnica lluvia de
idzas

Atenderdala
exposicin def tema

Coaborara para
fitrabajar en equipos ‘

yllaaracbaola
t8cniea de
socodrama
l Exprosard ideas, o
dudas respecto al
tema impartido

Rotafolio

{ver anexo)

Plumones
artulina
colors

Idiurex

Pizarrén
Gis
Plumones
Hoijas bond

y |-

Custionario
anexo




V. RESULTADOS OBTENIDOS

A partir del objetivo de 13 Sala de intervencidn y Asesotia Pedagdgica de “Atender 1
necesidad de orientar a los padres de familia de los nifios que acudes a la S.LAP. come un
apoyo, & incorporar estrategias de apoyo en el hogar” y de las metas de la institucian, para
realizar programas de asesoria pedagdgica para los padres de los ninosqua asisten a a S.LAP y
diseRar aspectos tedricos-metodoldgicos y operativos de los programas de intervencidn y
asesoria programadas en la $.1.A. P para los nifios v padres de familia.

Se respondié a las necesidades de la institucién como a [as de Iz poblacién con
fas que se trabaid. Ya que se llegd 2 una poblacidn que tiene grandes necesidades de
ser atendida y apoyada para mejorar sa calidad de vida

51EXITOS ALCANZADPOQOS Y METAS NO OBTEN!DAS

tlegamos a las familias de los nifos que asisten 2 fa S.LAP en un 95%. Los
padres de familiar al tener un gran interds por resolver muchas de fas dudas que tienen,
ademis de no contal con elementos para resolver problemiticas que diariamente se
les presentan y sin los conodimientos para solucionarlas lo mis conveniente posible
para ellos. Mostraron gran interds para integrarse y asistit con reqularidad a las sesiones
que serian impartidas en |2 escuela para padres.

Se organizé la Escucla para Padres en fa S.LA.P que era el obijetivo principal y
que ghora los padres cuentan con un espacio para ser atendidos y apoyados, ademis de
realizarse  un registro de los mismes para que sc sinbieran miembros de una
comunidad que tiene problemas similares y que estd en un proceso de constante
superacién personal y familiar.

La asistencia de Jos padtes fue muy buena ya que st Rlaban 3 las sesiones era
por cuestiones dc trabajo o por enfermedad. La disponibilidad de los padres fue muy
noteriy participaban en las sesiones con gran interés de aprender, en un principio eran
muy reservados, ho con [os ponentes o expositores sino con los propics padres ya que
temian ser criticados par la falta de informacion y por los cuestionamientos que
hacfan, posteriormente jos padres observaron que no sélo ellos tenfan problemiticas
sino que entre las familias los problemas eran muy similarcs, esto propicid a quc en
algunos temas formularan un mayor nimero de cuestionamicntos a los poncntes y se

zhondara mis en tas temiticas.
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Los padres tuvicron una participacin activa en ki Escuela para Padres ya que
posteriormente eflos pedian y sugerian mis temiticas que al inicio de | escuely para
padres. También se dieron cuenta que la experiencia que posesn junto con los
conocimientos que ihan adquiriendo los permitian resolver diferentes problemiticas
que se les presentara de una mejor forma a la que cllos en un determinado momento
hubieran pensado.

También se hicieron mds conscientes del papel que tienen en el hogar af ser
eflos los primeros educadores y formadores de sus hijos ya que de ellos obtendrin las
primeras herramientas formativas con las cuales se har§n personas.

Ademds que en el nicdeo familiar ¢s muy importante la comunicacidn en un
primetr momento en la pareja y posteriormente con el resto de la familia, al mejorar
esta comunicacién de tipo intrafamiliar estaran dando ¢ primer paso para fener ung
familia mis unida, consciente y dispuesta para resolver problemas de manera
canjunta, para que los miembros de fa familia vivan de manera mis armémaa.

Gracias a la sensibilizacién se concienciaron en gran medida del papel que
juegan en la familia a fa cual pertenecen.

Desafortunadaments no sc llegd 2 toda la poblacion como se pretendia,
algunos padres de famiha aun no acceden a recibir este tipo de oricntacidn
argumentando una serie de aspectos de tipo personal, como el querer educar 3 sus
hijos coma 2 ellos los educaron, el recibir una educacién de manena tradicional, el no
concordar con “ideas nuevas’. ademids de argumentos como  que ese trabajo e
corresponde a los especialistas o a instancias educativas.

A niz de la organizacisn de la cscucly para padres otros padres de familia,
vecinos, conocidos y familiares 3 los Padres de familia que asiste a2 fa S1AP
mostraron su interds por asistir a 13 Escuela para padres, pero desafortunadamente no
fue posible ya que «f objetivo de &sta era atender a los padres de familia que asisten a la
S.LAP,

El beneficio que tuvo la comunidad s palpable, abora esta poblacidn se
encuentra mis dispucsta a recibir informacion acerca de diferentes temiticas. ademis
de mostrarse mis interesados por mejorar sa calidad de vida. que no solo se encucntna
en lo que tienen sine = que punden bacer con los tecuarsos que poseen. L3
informacién que se obtuvo a través de los cuestionarios de evaluacidn nos da cuenta
que no s6lo se quedd en las aalzs sino que trascendid  su hagar ya que muchas

ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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familias atilizan las herramientas proporcionadas en la educacion de sus hijos ya que
ahora son mis consientes que sus hifos obtendrin su formacion, valores y una serie de
herramientas las cuales las permitirin ser individuos Tntegros en la medida que ellos
estén dispucstos 3 proporcionirselos.

Ahora no sélo los nifios que son atendidos en 13 S.1LAP. también los padres de
astos nifios son atendidos y otientados en temidticas de su interés asi como
problemiticas especificas de cada una de las familias

5.2PROBLEMAS INSTITUCIONALES

Uno de los problemas que se  presentd duranfe ¢ proyecto fue el
estallamicnto de la buclga. desde ol 20 de abril de 1999 parindosc las actividades quc
se realizaban en la Escucla para Padies, debido 2 csto se tuvicron que realizar
modificaciones en la parte ejecutora del proyecto para poder completar ¢l pragrama
que se habfa elaborado. De esta forma los padres no perderian el interds que posefan
para continuar con las sesiones que se hablan programado en la Escuela para Padres,
estas debian ser 2 corto plazo ya que no se contaban con las instalaciones en las que se
desarrollaba ¢l proyecto, de no ser ast el interés de los padres se acabaria ya que el
conflicto universitario era indefinido.

Se realizaron modificaciones en fa Escucla para padres ya que al estar 3 SLAP
r dentro de las instalaciones de la Escuely Nacional de Estudios Profesionales Aatln
no se contaban con los espacios para continuar con las sesiones programadas, de esta
forma, se tuvo que modificar la sede de las sesiones y realizar una sesidn dnica para
terminat o programa dando como resultado la satisfaccidn de los padres ya que
estaban muy interesados en completar el programa  y por ende acceder 3 mis
conocimicntos que podrian aplicar a la cotidianeidad y de este modo mejosaran su
calidad de vida aunado a la orientacién familiar proporcionada de manera individual.

Se llevé a cabo 1a sesidn Ginica que sc planed ya que of conflicto de fa buelga
no lleqaba 2 su fin y no se querfa I3 desintegracidn del grupo. El resultado de esta
sesién fue satisfactoria, los padres participaron activamente tratando de ilevarse toda I
informacién posible ya que sabfan que era una sesién anica y tenfan que aprovecharly
al miximo asi como la ovientacién familiar que se les proporciond.




Atin cuando sc concliyeron con las sesiones que estaban pendientes elanterés
de los padres por una otentacién mis pewsonalizada no fue del todo viable ya que no
se pudo profundizat fanto como era necesario, los espacios eran contados v los
horarios de los padres eran diversos. Por [o que respecta a las sesiones quedaron muy
satisfachos ya sintieron mis informados con un mayor nimero de hermamientas que
les permitan afrontar problemiticas cotidianas m3s conscientes de aspectos y que no
creian tan imporantes.

5.3 PROBLEMAS EN LA APLICACION DE OBJETIVOS

Los objetivos se cumplicron a pesar de los contratiempos que se tuvieron con e
paro de labores que se tuvo en la instituaidn al implementar otro tipo de estrategias
que nos permitieran camplit con bos objetivos que se hablan propuesto, asf mismo se
cumplicron con los objetivos que 13 insirtucidn pedia para que se llevard a cabo ¢
proyecto v finalmente los mas beneficiados fueron los padres pues en ningiin
momento se descuidd la atencicn que se tuvo con ellos ya que ellos fueron et motor
del proyscto en cuanto a que se atendieron sus necesidades y el interés se observaba en
sus aportaciones, ya que eran realmente notables.

Quizi un problema para cumplir los objetivos fue el paro tan prolongado de la
Institucion, el riesgo ena perder 3 toda la poblacian con 1a que estibamos trabajando al
no contar lostalaciones que nos brinda la Universidad para cumplir con los objetivos
de la institucién y del proyecto, por lo demis los padres tuvieron mucha disposicién
por asistir 2 |35 sesiones y conocer dia con dia més de lo que necesitaban.

Finalmente los objetivos se cumplieron v los padres abora cuentan con un
espacio donde sc les orienta de manera personalizada y general por un grupo
multidisciplinario que los ayuda a mejorat su calidad de vida.

5.4 BENEFICIO PROPORCIONADO A LA COMUNIDAD

A partir de la problemitica que sz presentd en la comunidad y las necesidades
que esta presentaba, la Escucla para Padres aportd una ayuda que los padres no habian
tenido ya que se atendicron las problemiticas que presentaban sus hijos al igual que
los cuestionamientos que tenTan acerca de la problemiticas que presentaban sus hijos.
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Se cred un espacio especialmente disefado para los adultos con hijos con
problemas de aprendizaje donde encontraron respuesta a sus necesidades de
informacién y oricntacion en temiticas que eran totalmente desconocidas para efios.

Al brindar informacion y orientacién general y personalizada para cada uno de
los padies de familia, &l cual se siente tomado en cuents y orientado a las
preblemiticas cotidianas que se le prasentan.

A través de pliticas, conferencias, y las diferentes modalidades que se llevaron a
cabo en [a Escuela para Padres el padre se siente integrado a una comunidad que tienc
problemas similares y con ayuda de profesionales tratan de solucionarlos, ya que el
padre encuentea difarentes opciones que puede tomar 3 partir de bases cientificas mis
s6lidas que se encuentran ahom 3 su alaance con términos que el comprende, ademis
participa en discusiones que le son de gran ayuda y beneficio ya que se da cuenta que
no solo su familia vive este tipo de situaciones, hay mas familias que viven situaciones
familiares, las cuales hay otras opciones de solucidn. Al padre de familia se le bizo
notar que su experiencia es muy valiosa la cual si l3 conjuga con informacién y
conocimientos nuevos tendr§ otras formas de solucién el mismo problema que en
otro momento hubiera solucionado de diferente forma.

También se le hizo notar que 13 labor educativy que tiene como padre os
importantisima, ya que él es el primer educador y ¢l mss importante, ellos son los que
aporan las bases formativas de fa familia, al ser la familia una célula importante en la
sociedad.

No solo la comunridad de la Sala de Intervencidn y Asesorfa Pedagdgica se vio
bensficiada, sino también otra comunidad fuc apoyada bajo los mismos linearmentos
que se establecieron para ¢l funcionamiento de [a Escuela para Padres de a S.LAP y
esta comunidad fue CCH Naucalpan, dande los padres de la misma forma encontraron
un espacio an donde podfan recurriv pary obtener informacién acerca de nifios con
bajo rendimiento académico y problemas de aprendizaje.

Este proyecto de CCH es llevado a cabo por 10 estudiantes de 5° 2 7° semestre
que reqularizaban nifios que presentaban problemas en las dreas de matemiticas y de
lecto-escritura, principalmente se trabaja con una poblacién de 30 nifios.

Debido al cracimiento de la poblacidn de nifios y ante el interds de los padres
por colaborar en la superacion de [os problemas académico s que presentaban sus hijos
estaba 3 peticidn constante por formar un espacio para los padres donde se les
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otientara y ayudara a comprender la problemitica de sus bijos y como elles
colaberaran 3l mejoramiente de la propia situacién.

En CCH Naucalpan se realiza una tecopilacidn de las necesidades de los padres
con el misme cuestionane que se¢ utilizé en la S.LAP para saber cuales son las
necesidades de [a poblacidn.

Después de la recopilacidn de las necesidades, y del anilisis de los cuestionarios se
tealiza la asesoria  para montar el espacio de Escuela para Padres, se utilizd el mismo
marco tedrico que [a Escuela para Padres de la S1LAP y se formuls el programa que
llevaria a cabe este espacio, muchos de los temas son similares es por cllo que se utilizé
el mismo material y en los otros temas sc asesord para la elaboracidn de las temiticas
asT como del material y las téenicas que se atilizatian ast como [a proposicion de
posibles panentes para estos.

De la misma manera se colabotd en la realizacion de los cuestionarios de
evaluacién que les servitfan para tener una evaluacidn cuantitativa y cualitativa del
proyecto

Se lleva 2 cabo la formacion de este espacio con padres de muy bajos recursos
econdmicos que necesitaban apoyos de prochionalcs y una orientacién gcncrai acerca
de los problemas que presentan sus hijos en los diferentes grados educativos y de temas
como natricidn, relacidn de pareja, comumcacidn familiar, dindmica famihar, ctc.

Ademas no sdlo se les proporciond informacién, sino que esta estuviera a su
alcance en cuanto a contenidos y términos utilizados en las diferentes modalidades que
se llevaron a cabo, ya que muchas veces se les proporcions [ informacisn a través de
documentos, pero desconocian muchos conceptos ya que no estaban a su alcance por
ser may técnicos, cientificos o médicos.

5.5 FORMACION Y DESEMPENO PROFESIONAL

En euanto 3 la formacién profesional, nos permite desarrollarnos, trabajar y
vivir sitaciones mis concretas en donde la responsabilidad ¢s muy grande con [a
institucién y asi mismo con los padres. Al llevar a cabo un proyecto como este nos
exige un Mmayor nimero de conocimientos, nos da una responsabilidad de llevar 2
bucn termino ol proyecto, desde Iz elaboracidn del misme, el desarrolio de cada una de
las partes, [a recopilacion de fas necesidades, la elaboracion de un programa, fa ¢jecucian
del mismo y la aplicacidn de todo lo que se ba estudiado a o largo de la Licencratura en
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una comunidad que tiene grandes necesidades. Permitiéndonos asi  trabajar en
problemiticas sociales que se encuentran desatendidas.

El ser profesionistas y profesionales nos exige una serie de conacimientos y
responsabilidades indelegables e intransfenbles, ¢l pedagogo tiene un gran campo de
trabajo y desarrollo en estas temiticas “Escucly para padres y Orientacién familiar’
por l3 formacidn que posee. En estos tiempos educar es diferente debido a las crisis y
cambios de nuestra sociedad.

DESEMPENQO PROFESIONAL

Respecto al desempefio profesiona. que se tuve en la realizacién del proyecte
fue satisfactoria ya que utilizaron todos los recursos que se tenfan a la mano, trato de
cubrir todas las necesidades de  la poblacién con la que se trabajo, se elabord un
proyecto lo m3s completo posible en donde la comunidad tuviera un beneficio real.

Se trabajé con empefo y dedicaaén al revisar una amplia bibliografia en
diferentes Universidades permitiéndonos elaborar un amplic trabajo  tedrico-
metodolégico del proyecto, ademis de la construccion teérica de las sesiones que
debiamos impartis.

En cuanto a la patte del trabajo con los padres |a prioridad era la atencién de
los mismos, la puntualidad en las sesiones, los espacios que se wtilizaban fueran los
propios, la elaboracidn de material fucra adecuado asi como las técnicas didicticas que
se utilizaron, darles un trato digno, respefar los diferentes puntos de vista, opiniones y
obseracionss y hacerles sentir que era un espacto disciado especialmente para ellos
cubtiendo el mayor niimero de sus necesidades generales y especificas.

El trabajo que se desempefié fue arduo, pere al ver los resultados que se
obtenfan era un alicichte y la encrgia que nos motivaba para continuar dando todo lo
mejor para bencficiar 3 una comunidad de este tipo, de esta forma respondemos 3l
compromiso que tenemos con 13 sociedad en general como profesionistas de construtr
una sociedad mejor.

El compromiso que tenemos como profesionales al poseer s bases para lograr
el compromiso que hemos adquitido con la sociedad serd posible en la medida que
tengamos una actitud de servicio, de la motivacién v la eonstruccién de los espacios

que nos permitan lograrlo.
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V1. OBSERVACIONES RESPECTO AL MEJORAMIENTO DEL
PLAN DE ESTUDIOS

El plan de Estudios de Ja Licenciatura en Pedagogia, vigente fuc aprobado por ¢l
H. Consejo Universitario de la UNAM, en sesidén plenaria el 26 de Octubre de 1983, EL
plan de estudio estd organtzado por asignaturas, con 316 créditos, 296 obligatonos y 20
optatives, teniendo una caracteristica diferente a los planes de estudios de Ciudad
Universitaria y al de a ENEP Aragén a divisidn de 3 presspecializaciones, con el fin de
mejorar el nivel académico del alumno en respuesta 1 [as necesidades de la sociedad de
acucrdo con el Plan Nacional de Desarrollo 1985-1988 del Poder Ejecutivo Federal.

El plan de estudios al estar dividido en dos grandes ciclos, ¢l ciclo bisico donde el
alumno tiene una visién especifica de la Pedagogia como disciplina, 12 cual es
complementada con otras disciplinas contextuales permitiéndole tener una formacién
basica interdisciplinatia propia del pedagogo.

AsT mismo lo introducen al campo de la investigacidn pedagdgica que le
permitirg integrarse 2 los planteamientos de las distintas corrientes cplstcmo]égicas,
anglisis de las teorlas, métodos y téenicas cientificas de iqual manera podr§ participar en
tareas de investigacién de acucrdo a [a precspecializacién en la que se inserte.

La actual revolucidn cientifica, y tecnoldgica plantea pecesidades nacionales
importantes, exigiéndonos una vipida adaptacidn y mayor flexibilidad para abordar 2
nuevas situaciones, por ello es importante lograr una Educacidn que esté siempre 3 la
vanguardiz que nos garantice un nivel de competitividad a nivel internacional.

13 conformacion actual del plan de estudios no propicia una formacién bisica de
conacimientos necesarios pary comptender el fenémeno cducativo en todo su espectro
ya que este plan de estudios tiene una antigiiedad de 17 afios. el cual respondia las
necesidades de la poblacién con caracterfsticas, en nuestros dias es un plan ya vicje que
no sc ha trasformado de acuerdo a la evolucidn de nuestro pafs.

La formacian que promueve actualmente el plan de estudios de la Licenciatura
en Pedagogia es una formacidn bisica en los diferentes modelos tedricos referentes a la
educacion, tampoco una formacion técnica que responda a fas exigencias del mercado
de trabajo.
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Esta problemitica se observa claramente ya que en el cicdo bisico se le
proporcionan 3l alumno una serie de conocimientos generales « interdisciplinarios sin
profundizar, cuando se inserta al ciclo de formacion profesional le es muy dificil
escoger el campo en el que se insertard debido a que no hay conocimientos
encaminados a las tres §reas de presspecializacién, sino que van de fo genenal a lo
particular quedando un vacio entre las dos por no haber un encauzamiento del alumno
a cualquiera de las tres preespecializaciones. facilitindole 1a eleccidn, asi. el alumns o
podri concluir la ficenciatura de manera satisfactotia al no tomar |3 opcidn deseada con
mayor convencimisnio.

Es necesaria fa reestructuracién del plan de estudios y adecuatlo a las demandas
de la practica profesional, a los requerimientos tedricos-pedagdgicos y mantencrlo
actuzlizado 3 través de una evaluacién permanente.

13 preespecializacién en psicopedagogia se cteo con la finalidad de contar con
profesionales, capaces de diagnosticar y resolver los problemas que afectan el proceso de
ensefianza aprendizaje, mis compenetrados con los avances de la disciplina psicolégica,
asesoras psicopedagdgicos .
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I CONCLUSIONES GENERALES

La familia ba cambiado al igual que fa historia, es por ello que sus necesidades
también. La familia 3 través de la historia, no siempte bz sido iqual como institucidn.
los cambios que ha sufrido estin estrechamente relacionados con ¢! régimen social de
cada épaca.

La familia no puede sustituirse por ¢f circulo infantil, 1 escuela primaria ©
secundaria, ni por instituciones educacionales de nivel supevier, Por ef contrario el
hombre sicmpre necesitard de ese vinculo amiliar, el complemento para la éducacidn
integral del individuo estd an [as instituciones escolares, cada una de estas tienen un
vaior en |3 formacién de la personalidad def hombre en este caso del nifo.

El valor de la familia depende dz a calidad de sus miembros, de los sentimientos
que los mantienen unides, de su organizacién, su nivel de cultura y la integracidn entre
los micmbros de &sta. El conjunto de astos actores permitits 3l individuo un desarrallo
integral con una calidad de vida mejor,

Los padres son y serin los primeros educadores, los formardn y educarin, esta
labor se complementari con las instituciones educacionales, pero al ser tan importante
esta “célula” social necesita que los padres tengan el mayor nimero de herramientas
para formar y educar a sus hijos.

Es vital que los padres obtengan una gran gama de conocimientos acerca del
desarrollo de sus hijos, de las enfetmedades o padecimientos que pueden suftir, que
etapas de desarrollo viven y van a vivir y como ellos pusden resolver de manera
satisfactoria  toda una seric de problemiticas que se les pueden presentar. esto lo
lograran a través de la mejora familiar y social que sc proponga cada familia y busque
las instancias © Jos medios que le permitan adquintlas, csta es una gama muy amplia,
que va desde 3 arientacion que le da el médico hasta ingresar 3 una escuela para padres
ya establecida que le permita elegir temiticas que él vive en ese momento pary
salucionar las problemiticas que se le presertan en la vida @ como afrontar otras que en
determinado momanto se le pueden presentar.

En cfecto, cuando los padres tomen la_decisién de estar mejor informados
mejores podran ser sus decisiones en la direccién de su familia, esta capacidad de recoger
informacién serviria para un optimo aprovechamiento de cada institucidn familiar.
Familias numerosas, familia sin hijos, familia con uno o varios hijos con problemas de
aprendizaje, familia con algiin hijo discapacitado ete.
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En aspectos técnicos es una ayuda relativamente ficil pero multidisciplinaria, la
familia debe buscar esos momentos de superacidn, la cual debe sar individual en un
prmet momento, en un segundo momento de pareja y finalmente familiar. Esto le
permitird 2 la familia tener una superacion, crecer y madurar como tal.

Sabemos que en la actualtdad ambos padres buscan alternativas para sostener la
economia familiar, que les permita vivir de una manera mis decorosa ademds de
posibilitar a los hijos al acceso de otros niveles educativos a los que ellos no tuvieron
acceso, esto hace que ambos padres trabajen, que los hijos permanezcan mis tiempo en
instituciones escolares o con familiares, esto reduce el tiempo de convivencia y
comunicacidn con los hijos, es por ello que los padres deben de buscar una orientacién
que se adecue a sus posibilidades y tiempos ademds que responda a Jas necesidades
aspecificas da cada familia

En la familia se forman los patrones de comunicacién que nos permitirian
secializar con los demis de maneta libre y responsable, por todo esto, probablemente
una de [as tareas mis dificiles del mundo s crear una familia.

L3 familia al ser una comunidad de educacion por excelencia, en donde todos
sus micmbros sen candidatos a ser educados. Sin embargo, se lleda a la conclusién, de
que ¢f papel educative, que ejerce la amilia sobre el individuo es compartido por
sistema educativo escolar y que ambos se complementan.

Es entonces, cuando se hace constatar la importancia de [y orientacién famidiar
dentro del §mbito escolar y se descubre como neccsana. Actualmente, la orientacién
familiar, ejerce su accién a través de diversas actividades, una de ellas es conocida come
las Escuelas de Padres.

A través del conocimiento del desarrollo de 13 actividad llamada Escuela de
Padres , se puede meancionar que surge como una respuests ante una demanda real de
los padres. a una inquietud por conocer su ser y quebacer de su labor educativa en la
familia

La familia actualmente, no puede bastarse a sT misma. Ante esto, la formacién de
las Escuelas de Padres viene 2 ser una respuesta prictica profesional con el objetivo de
vincular familia y escuela aclarando. mediante esto, que la educacidn no sélo
cortesponde 2 la escucla o a la familia sino que s un proceso que les implica 2 ambos,
enfocado a atender {a formacién del individuo.
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Por otro lado, son pocos los programas que de manera clara y explicita, buscan
apoyar 3 la familia para meforar sus conocimientos y habilidades cn cuanto a la
educacidn de sus hijos.

Las propuestas metodolégieas que vayan creando para ef trabajo con padres,
deben estar bicn estructurados, pero también deben ser Aexibles y modificables, para
poderse recrear segiin [a realidad y la necesidad presentada.

Por otro lado “ la necesidad de preparar a los padras para su funcién es evidente.
Las instituciones educativas deben estar conscientes de esta necesidad y trabajar sobre
ella de alguna manera. se debe contar con un departamente exclusivamente 3 la
Otientacidn familiar.

Ademds es muy importante tomar en cuenta las caracteristicas culturales de la
familia mexicana ya que son muy especificas y es necasario formar una escuela para
padtes desde su realidad y a partir de la problemitica que se desee resolver.

En el campo de la educacion de los padres de familia se encuentra adn en
pracesa de construccidn  Es un tema relativamente nucvo en el ampo de I3
investigacion educativa, como se puede tnferir de los datos proporcionades en el
Congreso Nacional de Investigacion Educativa. hay mucho por estudiar e investigar. Lo
importante serla comenzar a sistematizar &tos estudios y experiencias ya que, como se
ha mencionado antetiormente, existe po conexidn cntre los estudios que se han
llevado a cabo en esta drea.

Los cambios sociales y econdmicos por los que atraviesa el pafs en esta época,
nos responsabilizan a prepararnes mejor para hacetle frente 3 las situaciones familiares
espacificas que generan estos mismos cambios, son cada dia mis las &milias en donde I3
madre trabafa, los medios de comunicacién manejan informacién sobre sexo y
sexualidad de manera poco controlada. drodas y adiccionss, 3 crisis cconémia etc,
ante estas y muchas otras situaciones hay que estar preparados, hay que conocer nuestra
propia familia y sus necesidades.

Por todo esto al formar I3 Escuela para padres de la S.LA.P se pretendis llegar a
una poblacion familiar con caracteristicas muy similares con una problemitica en
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comiin, y sobre todo con un deseo de superacion por parte de las familias pero con una
gran desinformacion. Esta necesidad de onentacién sc funda en el hecha en el que
creemos en que las familias deben ser instruidas ¢ informadas de los problemas que
eventualmente se les pueden presentar y proveerlos de algunas sugerencias para
mejorar su situacion fAmiliar actual.

La poblacién con la que se trabajd presentaba una serie de problemiticas que
necesitaban de una orientacion familiar, tenlan una gran desinformacidn, esto
provocaba que sus hijos no fueran atendidos por especialistas que podian orientarlos en
las problem§ticas que se les presentaban en la vida diaria y que se desperdiciaran
momentos valiosos en la formacidn y educacion de los hijos.

Esta Escucla para Padres fuz un espacio donde, ademis de conocer a nuestra
familia, nos permitié compartir situzciones similares con otas familias.
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Técnica

El ventrflocuo

Objetivo
Afirmar el proceso de comunicacidn, y estimalar la comunicacién interpersonal grapal.

Aplicacién

B Comuniacdién
Integracidn
Concientizacion

B Recreacion

B Relaciones Humanas

Descripcion
€l grupo formado por parejas y en base al ingenio de sus integrantes representan [a
bistea accidén del ventrlocuo. en el cual uno es el venttilocuo y el otro &l muheco.

Proceso

o Organizar libremente al grupo por parejas

o indicar a las parejas que se pongan de acuerdo en quién serd el ventrilocuo y quién
el muheco.

0 Indicarles que cuentan con 7 minutos pana preparar 13 técnica

0 Las reglas son que of ventrilocuo no hable, sélo lo que e mufieco en sus piernas o
en el banco cerca de &, meta una de sus manes en cl sweter o chamarra del mufeco,
aste har§ movimientos y la voz correspondientes.

o Fl tama serd de seri decidido por el coordinader de la técnica.

Matcriales
Recurse humane
Magquillaje en caso de existir

.1




Técnica
El espejo

Objetive:
Estimular el encuentro consigo mismo a través de la téenica del espejo

Aplicacidn
B Autodesarrollo
B Terapia individual

Descripcion
Los participantes imaginando que se encuentran frente 2 un espejo, definen
caracteristicas representativas de su personalidad interna y externa

Proceso

[a]

Q
=]

Platica, pelicula, lectura, cuento, aventura emocional para exaltar el encuentro del
hombte consigo mismo.

Creacidn de un ambiente propicio para la reflexién

Coadyuvar el respeto, sinceridad y apertura hacia sT mismos y los demds.
Proponer un adn autoandlisis ayudados por cuestiones como las siguientes:
{Qué me qusta de mi?

{Qué me disqusta’

HQus es lo mas imporante para mil

HQué puedo hacer para ayudar a los demids!

Si el ambienta es propicic camentarlo ante los demis

Contestar individualmente y en silencio

Recomendaciones

No ptesione

Propicie el respeto

Cuando haga comentatios cierrc el citculo con los participantes
Que los participantes propongan y den sugerencias  los demds

Materiales
Cuestionario de preferencia impreso




Técnica
Collage

Objetivo
Ayudar al participante 3 identificar, interiotizar, para enfrentar, su realidad apoyado
en | andlisis.

Aplicacién

B Autorrealizacion
Cibernética social
B Comunicacién
B Reforzamiento

Descripcién
El participante apoyado en periddicos y revistas elabora un collage en donde proyecta
el tema que se le proporciona de mancra real.

Proceso

fniciar con una platica lectura, cuento, pelfeula, audicién, o simplemente diglogo
para interesar al participante a2 proyectar su propia tmagen

Organizar el ambiente

Propiciar un clima favorable para 13 realizacion de la técnica

Crear un ambiente de informalidad, pero al mismo tiempo de sinceridad y tespeto
mutue

Distribuit periédicos y/o revistas tijeras, pegamento y papel (cartulina).

Explicar el objetivo de |3 técnica que consistird bisicamente en que el papel podrd
elaborar un collage con ilustriaciones, recartes, palabras, cosas que le gusten y
disgusten con las que se 1dentifique, que diga a través de ello lo que quicre decir,
deseos y aspiraciones.

Una vez concluido . cada participante pegard su collage y luego expondrd ante los
demds.

Materiales

Qa

Q
Q
ju
=]

Pegamento
Petiddico
Revistas de reuso
Tijeras

Pape!




Técnica
iz carta

Obijetivo
£l participante expondrd con sus propias palabras, sus conceptos acerca del tema
praporcicmnado.

Aplicacién

¢ Autonealizacién
+ Comunicacidon

o Cibernética social

Pescripcion
Se motiva 3 los participantes para quc se escriban unha carta con ef tema que
proporcionar el organizador de la técnica

Proceso

Motivacién por medio de una lactura, pelicula, anécdota, fabala y/o cuento en e
que se resalte el tema

indicar 12 estructura general de una carta

B Distribuir ef material, hojas y sobres.

B induciralos participantes para que tomen cn cuenta ef tema propuesto

B Pedirles que subrayen los aspectos que mis les gusten acerca de ella

B Una vez conduida la carta y organizado el grupo en circulo proponen su lectura

Materiales
s Hojas
» Sobres
s Lipices




Técnica
El dibujo Social

Objetivo
Hacer consiente al participante de la importancia de 1a participacion en la realizacion
del trabajo en grupo

Aplicacién

o Concientizacidn
e Integracin

» Terapia grupal

e Recreacidn

Descripctén

El grape dividido en subgrupos realiza un dibujo en forma colectiva, donde cada
clemento manifiesta su creatividad con respecto al tema y sus ideas respecto al
mismo.

Procese

B Dividir al grupo en varios equipos de preferencia de igual namero de miembros

Sugerir que se coloque en circulo

Distribuirles plumones de colores, crayolas  simplemente 13piz.

Distribuir a cada equipo ¥ de cartulina.

Proporcionar el tema

indicar que cada vez que escuchen una palmada, o 2 voz de cambio debetdn de

dejar de dibufar y le pasaran fa hoja 2 otro compafiero para que continde Ia

*obra’,

Es responsabilidad de cada integrante de equipo continuar o dibujar otra cosa,
pero siempre en relacién con el tema.

B Dado un ticmpo se recogerin las “obras” y se comentaran.

W W o @

Materiales
o Cartulina
o Lipiz

* Pinturas
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Técnica
L3 familia Pérez

Objetiva
Romper las inhibiciones posibles como madio para lograr una comunicacidn mis
espontines y sincera.

Aplicacién

» Comunicacién
¢ Integracidn

* Desarrollo

o Recreacién

Descripctdn

Cinco voluntarios salzn del salon, en tanto que el resto dentro, forman un circule
con fa vista hacia el centro, quicnes a Ia entrada de cada uno de los voluntarios imitan
tode lo que diga o haga.

Proceso

B Solicitar a cinco voluntarios de preferencia los mis introvertidos que abandonen
el salén por unos instantes.

Solicitar 3 los integrantes del grupo, formar un clrcule y parmanecer de pie

Indicatles que cuando lame entre uno de los voluntarios al centro del circulo,
permanezcan #n &ste de pie.

B indicarles que cuando Jlame y entre uno de los voluntarios al centro del circulo
formado, imitaran cuanto diga o haga, despuds de que el conductor lo presente al

' grupo diciéndole "Esta s |a familia Pérez” &l seguramente dir§ *mucho gusto’ y 2

partir de esto se inicia propiamente fa t&enica.

B Despuds de un lapso de 2 o 3 minutos, pasard otro y asT sucesivamente.

La técnica concluye al pasat el dltimo de los integrantes,

Materiales
B Recursos Humanos
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TECNICA DIDACTICA
SOCIODRAMA

INSTRUCCIONES

Del grupo se sacard un equipa que serj quien realice el socicdrama cl
cual lo llevara a cabo frente al resto del grupo se sortearin los papeles, en este caso
son o paps, la mam3 y 2 hijos. 5¢ les proporcionarin los papeles cottespondientss a
cada persona y los actuaran frente al otro equipo. Estos guiones no serjn rigidos solo
le proporcionaremos la caracterizacién del personaje, para que el participante actie
libremente frante a esa caracterizactén y sea e forma mas natural y no se pierda el
sentido de este, al no aprenderse el quidn completamente.

SITVACION

La comunicacion en esta familia es nula, pelean mucho, discaten con
frecuencia bablan poco y cuando hablan son gritos que terminan en golpes o llanto.

En hijo menor de |a familia manifiesta dificultades en el aprendizaje en
cuanto a las matemsticas cl problema,  ingresario a una escaela especial o no, ya
que presenta problemas en la escuela, su rendimiento ha bajado mucho, y tiene
vatios meses reprobade en la escuels, {Qué hacemos con el nifio! {Como lo
educamos! {Quién es el encarqadof [Quidn tiene 13 culpal {Qué suceders?

TIEMPO
15 min.

MATERIAL

Guiones de cada personaje
Salén
Vestuatio tmuy sencille de cada personajc
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GUION

AMBIENTACION

(2 escena se desenvuelve en uma casa, dentro de una familia de bajos recursos
econdmicos fiene  con cuatro integrantes, los cuales tienen problemas de
comunicacidn entre clios ya que casi no se hablan ni se ven ademis viven una rutina
diatia muy complicada.

Esta familia constartemente pelea, hablan poco entre ellos, discuten constantemente
por el desemperic de las labores en Ia casa, ademnis los reproches de los hijos son constantes
por la falta de atencién por parte de los padres.

El padre dc familia ( Alfonso)

Trabaja mucho y fa mayoria del dia Hega tarde a su casa, ademis tiene un
trabajo rolado que le permite involucrarse poco con sus hijos, discute mucho con su
esposa, hablan poco y tado el tiempo le hecha ia culpa a su esposa de los problemas
de sus bijo atribuyéndole 3 su trabajo la falta de tiempo para atender a los hijosya la
e5posa.

La madre de familia (Matilde)

Trabaja en el hogar todo el dia esta al pendiente de fas cosas de sus hijos en
apariencia, ya que frecuents muche a su circulo de amigas y se rige por ¢l que dirdn
de los demis. Adem3s piensa que el hecho de Hlevarlos a fa sscucla constituye toda la
formacién que deben de tener los hijos, ademds segin ella las personas que son
@paces par educar a los hijos son los maestros.

El hijo menor {Jorgs)

Esta en la primaria y tiene problemas para aprender las matemitias csta en
sequndo afic y no aprende las multiplicaciones, los ejercicios de comprensidn al igual
que los problemas matemticos lc son sumamente dificiles. Estudia poco y cuando
pide 1a atencién por parte de Jos padres le contestan que estin muy ocupados y as
dudas que tenga debe preguntirselas al maestro de la escuela

LK)




La hija (Mariana)

Esta en una ctapa adolescente y tiene muchos cucstionamientos acerca del
significado de su vida, dec su cuetpo, la sexualidad etc Actualmente esta en fa
secundaria en sequndo afio. Se muestra en ocasiones muy rebelde y pelea
constantemente con los padres demandando atencidn ¢ informacién de sus
cuestionamicntos.

Entre f padre y Ja madre existe una discusidn constante, entre {Quién debiera
atender al nifiof, (Dénde deberia llovar a atenderlol, Si en verdad iexiste un problema
con < nificl, (Dénde podtian atenderlo! {Quién e ¢l culpable de que ¢f nific tenga
este problemal etc., '
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TECNICA
LA AUTOESTIMA

Comentar la importancia de 12 autoestitna en |z vida de los individuos. Invitar 2
los participantes a revisar qué nivel estd su propia autoestima, para lo cual:

Proporcionar a cada participante una hoja en blanco, indicindoles que la hop
tapresenta su autoestima ( sefalar que estd, limpia). Despuds, se sefala que el
facilitador ir§ diciendo o leyendo frases y por cada una deberin romper una parte
proporcional de la hoja. dependiendo de la medida en que cada frase, altera su
autoestima. Después dc lecr la primera hase, el facilitador darj un ejemplo,
quitando un pedazo de su hoja, migatras dice: Eso no me afects mucho o eso me
afects mucho. Se les pide que no tiren Jos pedazos de papel que corten pues los
van 3 necesitar al final.

Decir a los participantes: imagina que en l3 Gltima semana e ha pasade o
siguiente:

(Las frases que siguen son las que se sugieren Ud. Podr§ preparar otras).

A N TN N N N T T RN

Discutiste con tu esposala)
Tuviste un problema con tus hijos
Tuviste una discusidn fuerte
Tienes problemas en el trabajo
Un amigo te dejo de hablar
Te sientes solo(a)
Un amigo cercano no te incluyo en |z ficsta que realizé
Te enteraste que estas embarazada
Un amiqga de tu familia, al que aprecias te critic tu trabajo
Algiin tumor que surgld sobre ti
La vecina no tc saludo
Te sientes mal cuando hablas con otres

Invitar 2 los participantes, al termino de la lectura de las frases, 3 que comenten
dmo quedd su hoja y cBme se sinticron al itla rompiendo. (El aspecto seri
diferente de cada participante).

El facilitador harg notar esto y pedird que los participantes que rompieron menos
lx hoja aporten a los demds participantes comentarios de que porqué creen que es
ast, qué hacen ellas respecto a las situaciones mencionadas en las frases, cdmo se
ven a 5T mismos.
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Repetit la operacién, ahora empleando frases para recuperar la autoestima. Con la
consigna de ir uniendo los pedazos de papel con cada frase en que se sientan que
se incrementa su autoestima, por cjemplo:

Te regalaron algo que quetfas

Algan compafiero tc pidié un consejo

Tu familia te expreso su afecto

Obtuviste una felicitacin de un familiar

Tu parefa de dijo que te quiere

Ayer te elogiaton

Tuviste un convivio que te dic mucha alegria

Tu hijo esta saludable

Tus hijos sacaron diplomas de busn aprovechamiento

Tu amiqalo) te dijo que te tiens mucha conflanza

Te eligieron para realizar unz actividad en tu colonia

Recibiste una lamada donde te dicron una bucna noticia

Discutir en plenaria las sensaciones experimentadas en que en esta sequnda parte

de! ejercicio, el facilitador enfatizari que 2 evaluacion de ellos mismos no debe
depender de los aspectos externos.
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TECNICA
CONOCIENDOME

* Enlazar la actividad anterior, comentando que la autoestima sc fraduce en formas
de pensar, sentir y de actuar. Parg comprobarlo:

o Presentar 2 los participantes [a imagen de unos padres, la cual el faclitader le
asignara un nombre 3 cada uno de los padres cuidando que no sean los nombres
de algiin participante.

+ Pedir 3 los participantes que observen detenidamente la imagen y luego, a partit
de las ideas y sentimientos que produzea en ellos, hagan uma historia de csta
familia. en |z que incluyan las caracteristicas de su aotoestima, con base en lo
aprendido (niveles de autoestima)

» Pedir que lean en silencio lo que cada uno escribié y quc picnsen cuiles de las
cancterfstias escritas reconacen en ellos mismos. Proponer que los usen como
guia para #abajar los niveles de autoestima que requieren fortalecer. Durante fa
discusin se retormarn las ideas para reforzar los niveles de autoestima. ( Es muy
importante que no sc hagan interpretaciones en este contexto.)

CIERRE

»  Concluir |a sesién preguntindoles a los participantes.

{Como se sienten!

{Qué opinan del trabajo realizado!

{Qué aprendieron en la sesidn?

s lnvitar 2 los participantes, si las condiciones del grupo o permiten. a que se fijen
fareas, 3 partit de los ejercicios realizados, que los ayuden a clovar su autoestima
tomo personas.
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ANEXO Il
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

{Por qué es importante la parefa en la familia?

{Qué &5 |3 unidn familiar

{Por qué es primordial 3 comunicacidn intrafamiliar?

{Menciona 3 formas de mejorar la comuanicacién intrafamiliar?

Menciona la importancia de la unién familiar

Nos intetess tu opinidn, mencion lo que le cambiarias 3 la sesidn

Sugerencias al ponente
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CUVESTIONARIO DE EVALUACION

{Qué a5 1a dingmica familiar?

Menciona tres formas de mejorar 1 dindmica familiar

{Quién juega un pape! imporante en la dingmica familiar?

{Por qué es una dindmica familiar saludable!

{CBdmo mejorarias |a dindmica de tu familiz

Sugerencias al contenido de fa sesian

Sugerencias al ponente
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CUESTIONARIO DE EVALUVACION

{Qué e la comunicacion Intrafamiliar?

{C&mo se lleva 2 cabo ¢l procese de la comunicacién?

{Por qué es primordial la comunicacién entre los miembros de la familia

Menciona las consecuencias de una comunicacion familiar deficiente

Nos interesa tu opinion, menciona lo que le cambiarias a la sesién

Sugetencias 2l contanido de 13 sesian

Sugerencias al ponente
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CUESTIONARIO DE EVALVACION

Menciona 3 formas de mejorar la comunicacisn familiar

i{Por qué esimportante la comunicacién familiar para establecer ung
dinimica familiar saludable?

{Quéeslo que mis te lamé ia atencidn de csta sesidnl ¢Por quél

IMenciona 3 beneficios que tiene la amilia al mejorar la comunicacién en clla

Nos intetess tu opinidn, menciona Jo qus le cambiarias 3 la sesidn

Sugerencias al contenido dc la sesién

Sugetencias al ponente
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

{Qué es una relacién significatival

iPor qué san importantes las relaciones significativas para cualquier personal

{Pot qué es impartante establecer refaciones significativas en el nifio?

{Cémo interviene 12 familia en el establecimiento de l3s relaciones
significativas en la familia?

Nos interesa tu opinidn, menciona lo que le cambiarias a la sesidn

Sugerencias al contenido de 13 sesién

Sugerencias 3l ponente
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

{Qué es un proceso de socizlizacian!

{Por qué es impartante cl proceso de socializacidn en &f nifio?

{Cémo ayudar al proceso de socializacin del nifio?

{Quiénes son los primeros que intervienen en ef procese de socializacion
del nifio?

Nos interesa tu opinidn, menciona lo que le cambiarizs a | sesidn

Sugerencias 3 ¢l contenido de |a sesién

Sugerencias al poncnte
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CUVESTIONARIO DE EVALUVACION

{Qué es el desarrollo cognoscitivol

{A que edad comienza el desyrrollo cognoscitivol

{Como podemos contribuit al desarrollo cognoscitivo?

{Par qué es importante el desatrollo cognoscitivo!

Nos interesa tu opinién, menciona lo que le cambiarias a la sesién

Sugerencias a ¢l contenido de 13 sesidn

Sugerencias al ponente
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CVESTIONARIO DE EVALUACION

{Qué es la nutricion?

Menciona |z importancia de tener una buena alimentacién

{Por qué es primordial que el nifio tenga una alimentacidn balanceada

¢Cusles son las consecuencias de no alimentarse adecuadamente?

Es mis importante la cantidad o [a calidad de los alimentos

Sugerencias a el contenido de [a sesian

Sugerencias al ponente
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CUESTIONARIO PE EVALUVACION

{Qué es un problema de canductal

{Cémo podemos darnos cuenta que el nifio tiene un prablema de conducta?

{Por qué es primordial atender ¢l problema de conducta

{A quisnas podemos recurrit si sospachamos que el nifio tiene un
problema de conducta?

{Cémo pademos ayudar 2 los nifios con problemas de conducta!

Sugerencias a el cantenido de |2 sesidn

Sugerencias al poncntc
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CUESTIONARIO DE EVALUVACION

{A que edad inicia of desatrollo Pricosexual?

{Pot qué es importante 1 identificacién sexual del nifio!

{Que s un astereotipo sexual?

HCAmo interviene of juicio moral an esta etapa?

Nos interzsa tu opinidn, menciona lo que le cambrarias 2 la sesién

Sugerencias al contenido de la sesidn

Sugerencias 3l ponente
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

{Aque lamamos sexuafidad infantil?

!Quidnes son los que contribuyen al desarrollo de papeles sexuales?

{Cémo pueden colaborar los padres 2 que los nifios tengan un desanollo
sexual adecuzdo?

{Es importante brindar informacicn a los nifios acerca de su sexualidad?

Nos interesa tu opinidn, menciona lo que e cambiarias a 1a sestdn

Sugerencias el contenido de 1a sesin

Sugerencias al ponente
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CVESTIONARIO DE EVALVACION

{En que beneficia al nifio el ambiente escolar!

{Por qué es importante que el nifio asista al preescolar?

{Cuiles son las habilidades qua &l nifo desarrolla en el preescolar!

tMenciona los 3 aspectos que desarrolla el nific en el ambiente escolar?

Nos intetesa tu opinién, menciona lo que le cambiarfas a la sesidn

Sugetencias a ¢l contenido de la sesidn

Sugerencias al ponente
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CVESTIONARIO DE EVALUACION

1Cudl es el medio por el que los nifios aprenden?

tComo colaboran los padres el §mbito escolar?

{Qué papel tiene el maestro en ¢l smbito escolar!

{Como estoy comptometido como padre an la educacidn de mi hijol

{Realmente conozco [a vida de mi hijo dentro de la escuchy, como sé
desarrolla y convive con los demas!

Sugerencias a el contenido de la sesidn

Sugarancias al ponente
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CVESTIONARIO DE EVALUACION

{Cuiles son los cambios fisicos que sufre el adolescente?

{Por qué es muy importants que en la etapa adolescente tener una
mayor comunicacidn con ellos?

{Por qué es importante saber lo que pisnsan y quieren los adolescentest

ICémo interviene la escucla en of desarrollo del adelescentet

Es importante mantenerse abicrto a las preguntas del adolescente ipor qué?

Sugerencias a el contenido de fa sssicn

Sugerencias al ponente
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

!Qué es un problema de aprendizaje!

{Cé&mo podemes darnes cuenta que el niie tiene un problema de aprendizaje?

{A que instancias podemos recurrir si sospechamos que el nifio
tiene un problema de aprendizaje!

{Qué tc parecié |3 sesion?

Nos interssa tu opinibn, menciona lo qus ke cambiarias 2 la sesién

Sugerancias 3 el contenido de la sesidn

Sugerencias al ponente
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

{Céme puedas apoyar a tu hijo!

{Mancionz como lo Hevas 3 cabo en i3 vida diaria

{Por qué es primordial brindar ese apoyo diariamente?

{Qué te parecic |z sesidn!

Nos interesa tu opinidn. menciona lo que le cambiarias a la sesién

Sugerencias a ¢l contenido de Ia sasién

Sugerencias al ponente
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

{Por qué es importante el dmbito escolar para cualquicr alumno?

Menciona en que te ha beneficiado el asistir a la Escuela para Padres

{Por qué es primordial la comunicacidn 3 todos niveles

{Qué te parecié la sesidn?

Nos interesa tu opinidn, menciona lo que le cambiarias a la sesion

Sugerencias a el contenido de 12 sesidén

Sugerencias al ponente
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CUESTIONARIO DE EVALUACION

IPor qué es recomendable asistir 3 [a Escuela para Padres?

{Quiénes deben asistir a l Escucla para Padrest

Menciona en que te ha beneficiado la Escuela para Padres

{Qué te parecié |a sesin?

Nos interess tu opinidn, menciona lo que le cambiarias 3 la sesién

Sugerencias a el contenido de la sesidn

Sugerencias al ponente
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CUESTIONARIO DE EVALVACION

$Qué s |3 comunicacién?

{Cémo se lleva 2 abo el procaso de la comunicacién!

{Por qué es ptimordial la comunicacin en fa parefal

¢Qué te parecid a sesién?

Nos interesa tu opinidn, menciona lo que le ambiarfas a 13 sesién

Sugerencias al contenide de 2 sesidn

Sugerencias al poncntc_ o
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MARCO SITUACIONAL

El 41.9% de los menores de 5 afios segin el tipo de indicador
peso/edad presentaba algin tipo de desnutrician, lo que
significo

que cuatro millones de nifios presentaban desnutricion.
{EN:N:- 1988)

Lz prevalencia de la desnutricidn de los menores de afios fue ds

44.35%. Segiin peso/edad I3 cifra m3s clevada de nifios desnutridos

se prasento en el sur con un 63%, [a regidn sureste con un 58.8% y
la regisn del golfo con un 53.8% (ENAL1989}

CONCEPTOS

Alimentacién: Con esta palabra se indica el acto de seleccionar
los alimentos de preparatlos e ingerirlos.

Nutrician: ES un conjunto dc reacciones quimicas y enzimiticas
que transforman las sustancias nutritivas o nutrimentos
contenidos cn los alimentos, en elementos especificos
que se integran en las células y humores organicos y se

transforman en cnergia, material citoplasmatico y en st

Ia vida misma.




CONCEPTOS

Alimento:  Todo aquello que se puede comer que tiene
nutrimentos y no dafia al organismo!

Dieta:  Son todos los alimentos que consume ¢l individuo
durante 24 hrs. Con ¢l fin de cubrir las necesidadas
nutticias qua exige el organismo.

Caractefisticas de |3 etapa escolar

BCrecimiento fisico lento al registrado en |a ctapa preescolar
Blncotporacidn de normas de conducta y socializacién (disciplina)
BAdquisicion de responsabilidades .
BPrictica de trabajo en equipo.
BFundamento de cjercicio de fa liberfad
BEtapa considerada poco importante,

sin embargo, periodo de preparacién al

crecitiento acelerado de |z adolescencia.




Propédsitos de E
alimentacion escolar

P Asequrar la obtencion de nuttimentos
suficientes para satisfacer los requerimicntes

de |3 edad

D Permite al nifio efectuar una actividad fisica
adecuada, la que en ocasiones llega a consumir
¢l 50% de l2 energia que aporta fa dietz diaria.

= Brindar el bienestar fisico necesario pan realizar
actividades escolares

< Dar |a oportunidad de aprovechar los alimentos
ingetidos

Signos de desnutricion

t Escasa ganancia de peso ’

t Estancamiento del desarrollo
t Rendimiento escolar disminuido

t Susceptibilidad 3 enfermedades
t infectocontagions

t Apatia, ausentismo. desarcién y
t reprobacidn escolar




Deficiencias mas frecuentes de alimentos
y sus principales manifestaciones

PCaldrico-proteica: Limitacion de la energia
disponible para el crecimiento y el
desempefio de las actividades cotidianas

[JHierro: ahemia, cansancio, limitacidn en ¢l rendimiento
fisica disminucidn de la capacidad intelectual

(JYodo: bocio, retraso mental y falta de crecimiento, entre
otros padecimientos

Deficiencias mas frecuentes de alimentos
y sus principales manifestaciones

(FVitamina *A": Infeccionss mis prolongadas, alta
incidencia de anemia y retraso en
&l crecimiants.

(FZinc: Limitacidn del crecimiento,
disminucién del apetito,
3sT como mayoar ueneiy y

severidad de infecciones.




CONSIDERACIONES PARA LA ALIMENTACION
PEL PREESCOLAR
eDasaparece el apetito voraz def lactante

eAdect.ada a su dentadura aun incompleta
<Tolerar inapetenda

Ejemplo familiar en la acaptaciéin o rechazo
de un alimento

oAl rechaza de un alimento reemplazarlo
por otro iqual de valor nutritivo

eVariar sahor, olor, color, forma, preparadion
y presentacidin del alimento

eLtllensilios de preferencia de plitico
sProcurar ambisnte agradable . s

CONSIDERACIONES PARA LA ALIMENTACION DEL
: ESCOLAR

+Qbtener un balance positivo de nutrimentos
estructurados y acumulacién de energla

oPermitir una acentuada actividad fisica
sProparcionar bicnestar fisico necesario

oElevado consumo de alimentos en 13 alle




CONSIDERACIONES PARA LA ALIMENTACION
DEL ADOLESCENTE

*Perioda de crecimiente ripido

eActividad miensa

*Cuidado de {3 imagen

sVigilar aumento y descensos bruscos
y acentuados en su peso corporal

IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION
ALIMENTARIA

OBETIVOS

oPromaver uns alimentacién
racomendable y culturaiments aceptable

+Corregir hibitos alimentarios oquivaados
y reforzar aquetios deseabless

sOrientar sobre um alimentacidn recomendable
tomando encuenta los recumos econdmicns | —eeon.,
dispontbilidad y temporatidad oy

sUnificar mensajes alimentadian y nutricidn




IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION
ALIMENTARIA

Quizd pam comenzar 4
motivira i gerrte
debemos de empexar
por motivanos
¥ hosotros mismos

A £ )
F -
.~ Un gran conflicto de 13 gerrir esque
et no perdbe tener problemas de

nutricion mientras tenga algo que comer,
no imporindo que su diet sea mondtona,
tmsuficiente o desaquilibrada

1

IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION
ALIMENTARIA

No se brata solo de una transferencia de informacion,
se debe de cambiar [a conducta con el fin de mejorar
su nivel de nutricion y salud.

¥ Debe hablarse sobre alimentos y
alimentacion no sobre
nutrimentos y fisiologia

)

v'La dieta recomendable debe ser
descrita para que cada famitia

o persona fa adapte 3 sus crounstanci
econémias, culturalss y geograficas




IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION
ALIMENTARIA

Promover la importancia de combinacién, .
variacion & higiene )

Prestigiar los alimentos regionales,
las técnicas culinarias y la cultura,

Se debe atender | seleccidn y
comprl de alimentos.

Dar importancia a corregir
deficendas come & enmendar excmsos

ALIMENTOS SEGUN SU CONTENIDO

NUTRITIVO
A@ y &Eul:ulm ‘“r:r:::;a;:\f mt:s enlgenerﬂ

SIS A | |

(o) () (o) (o o [
=R N~ B/,

FUNCIONES | NUTRIMENTOS | FUENTES
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ALIMENTACION RECOMENDABLE

WVITAMINAS
Y MINERALES

LOS ALIMENTOS SEGUN SU CONTENIDO
NUTRITIVO

Vitaming "C*

Yitamina “A”




ALIMENTACION RECOMENDARLE

+Paia empelir % requlen del conocinlento de: i
*Habiten —

Es consumir los alimentos que
requetimos de acuerdo 3 edad,
sexo, actividad fissc y sstado de
s3lud

*Costurbra

Valorss

+Cultura

*Preferenclas
«Canackeristicas del medio
*Rexu e disponibls

ALIMENTACION RECOMENDABLE

L Caracteristicas de la alimentacion:

Complety
Equilibrada
Hizién ica
Suficiente

Reforzar y modificar hibitos altmentarios
sin tratar e ansefiar nutricidn Q
Motivar al cambio

Demostiar que se puede bacer una
alimentacién con lo que se tiene

i0




DIVISION DE LOS ALIMENTOS

Perecederos  pocha ——"> Crema

manbaquilla
OB barwes =
ALIMENTOS " Alimentos preparados

% Harinas

No perecederos granos

semillas
carnes socds
@ leche en polvo 7

IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS

AGRADAR

ALIMENTO IDEAL k‘?

11



R

k=4 MEDIOS DE CONTAMINACION

FISICOS BIOLOGICOS
- G s
3ire QUIMICOS moscas
potve cucarachas
Jabones &
detergentas sy
insecticidas

HIGIENE PERSONAL

HIGIENE DE LA CASA

Bafio diavio
aseo de manos
corte de uhas
asec 4o bocy

no toser ni estornudar

lavado de utensilios
{avado de dreas de trahajo
botes de basura con tapa
no dejar alimentos

12




HIGIENE EN LA PREPARACION DE LOS
ALIMENTOS

LAVADO

EJEMPLO DE MENU PARA _

ESCOLARES
Café con leche
hijola
DESAYUNO tortillas
% Caé con leche,
v atole o chocolate
CENA il:.l;:dodt ta comida
Sopa de pasti o artoz tortllas
guisado de pRpas con huewo
(o carme con verduras, © higdo
COMIDA gcilglugowdmas guisadas)
tortiilas

frirta
agua de Frutas

13




FHra e

PRSI

OARAMENTE PLARLAMENTE
2 WASDS DE LECHE 2 VASDYS DELECHE
3VECES POK SEMANA T VECES PORL SEHANA
1 ot e et (DG, } 1 ol i e LSO )
PLAKLAM INTE VARLAMENTE
1 tracery de crwer{ TR 14y dt (RO
{puolkes, s, paaren, vzt i) ipolin, v, peacn, dacer)
PAMAMENTE DIANLAMENTE
| pimcy de bnever 1 pauza de harva
TAARIAMENTE PUARLAMENTT
11 4 am e gy V3 e i the bttt vy
Chijod, habe, lemep garines (il habm. bty e b
TVEE POR SEAANA T¥EZ POR FEMAMA
1 Plane de poucples (3hp) 3 alares du pesciie (RO
TLALIAMENTE T [ RAMAMENTE
2 twom de frts prada 3 e du hoth press
DIAMNAMENTE PAAMAMENTE
¥t da wendwra peada ! bt sy e merdba e paady
TAARLAMEN [T | DUARAMENTE
PREVIV I Ep— N 9 racicam de cormhe
(et ol Vi, srror, pasts, ol ? | (aatila hoblla, srvoL Jests, cie

14




DUMRIAMENTE PRAS LA M ENTE
I VASOLDE LECHE 1 ¥YASC DELECHE
TVECES POR SEMANA TS POL SEMANA
Ao d qaaio CIOGA ) Voo de s (JOGE.)
DUARLAMENTE TAALAMONTE
1 e dha e re{TO PR 1 ity s carnrl BMGE.
— Y Y] tpollo, . pearcn, vicwmd
PAARIAMENTE DUMAMEINTE
ipiems dn oo 1 pd e hunn
PAKAHENTE "TAALIAMENTE
Yade aza de begpmingen e e TRk dr b nnas
b triol babe i, gl ekl kb, b, quebecns
1VEZ POA SEMANA, TVEL MR SE MR
1 Fedaze de pumco (120gr) 1 Padazo #¢ pescada (1209}
BLARLAMENTE TOEITE
5 pocram da hirta padn 4§ parem de frota pcads
PRAKLAMENTE DIALAMETGE
Tan dowmdn peiy 1173 o amdea picds
ARAMENTE DLARMAM ENTE
13 watenes 44 crvesl 13 raciones du aereab
Gt bokllo, oot pota, e} Cloritla, bobllo amor, par. o

EJEMPLOS DE MENUS PARA ESCOLARES Y

ADOLESCENTES
N
MENL MENUY 2
DESAYUND  Lache DESAYUNO | arhe
Papaya con imdn Juga de narani
Enfijolada con quea ;::Ill:wdﬁm con huevo
Pan du'es
oA Pan dulce
come Sopa de lentzs COMIDA
Milznesa eon papas Sopa e verduras B
Enualada de verdura Picadillo de carne con Fijoles
Attoz cen leche Ervstlada de hutas
Agua de Timda Aeu_illlde FapaYa
Tortilla o pan tortilla o pan
CEM& Leche con chocolate
CEnA t:tch:m con sikhicha pollo kit con ensilada
rebana da de pifa “9= bechuga y {Hormate
torkilla o pan maning

ll:nﬁi]iopan




Bano diario
aseo de mand
corte de ufas
aseo de boca
no toser ni
estornudar

Es consumir los alimentos
que requerimos 7
de acuerdo a edad,
sexo, actividad fisica
y estado de salud

Hacer ejercicio regularmente




DESNUTRICION
Concepto

[a desnutricion es una enfermedad producida por la falta o bajo
consumo de alimentos quc dan encrgla y proteinas, fo que
ocasiona pérdida de peso y posteriormente provoca la detencian
del crecimiento y desarrollo de nifias y nifios

o Las nifias y nifios menores de 5 afios
son los mas afectados

Sobre todo:

)

Si nacieron con hajo paso

(menos de dos y medio kilogramos)

No fucron amamantados

Se enferman muy seduido

Cuando no recibieron entre

los 4 y 6 meses entrelos 4y 6
meses alimentos complementarios
3 la leche materna ]

No ticnen exjuema de
vacunacién completo

No ganan peso

51 sus madres ticnen muchos
hijos o son madres adolescentes

e

)

PO

[




La desnutncidin ieve no o

muy evidente. ya due no

hay mas caractetistica que

la perdida de peso

aparenterments

Lis nifias y mifics ertdn

delgadon, pueden vere

peco thste o pocor icthees,

adenis se enferman won frecuendia.
Li desnutricidn moderada
musstra una perdida de peaso
i evidente y proenta los
mstacn sTkomas que fa
donutricldn evidents

La desnutricidn severd se
manifest cuando el nifio

o la nifia tuvieron desnubricidn
moderada y re son atendidaos,
% no e le stiende £n ot apa
se seguitd agrivando y puede
llegar 2 merie

Para prevenir i desnutricidn
oportunamente y conocer si los

1 Fes et creciendo hien deherin
acudit 3 su centro desalud -

Algunos signos importartes de dsoutriddn son:

& El nifio asta indiferents y
naida logra llamar su atencan

& Toma un uguete v lo sucha sin mewerlo

& No juega © 3¢ Gnse tipido

& Se carsa hastq para comer y tarda m ™
en consummir [0y 3limerrbos

& No ticne hambre y no pide de come

& Se enferma continuamente

& Uoxa sin huerza y motivo aparerriz

& Selo quicrs otar en o brazos




RECOMENDACIONES

* Aumentar 1 variedad de alimentos, s el nifio o nifia cmen princpaimente cereales,
tubkrculos y leguminosas, agregando poco a poco frutas, verduras ademls sprovechar
todos s alimentos dispenible de la regidn.

sAumentar ol nGmero de comidas pot dTa (de 5 a 8.
E3 una manera d que los nifios ingieran mls alimentos

aDependienda de |+ edad. dar alguncs alimentos de avigen
animal, como poquehn cintidads de haeve codido, yi
que ayodan a loy nifos ¥ nifias 3 recuperarse ripidiments

=Aiadi dceite wogelal, mangatind, manteca o mantequili a
Ta comida del nifo |2 proporcions mis energla ko gue
permiticd gue s¢ reponga mis ripldo.

LA OBESIDAD

L obaidid s e resulado de comer
mas d¢ lo que el cuerpo necssita

Cuando se come demp
ol cuerpo almacena o
oESO de graza ¥ ampicza
1 bt Je poc

Sepresenta mis en mujenes
sobrctode en edad aduln




Ly obesidad influye en la aparicién de enfermedadas comp la diabetes, infarto,
hipertensisn, ofneer intesting].

IPOR QUE SE PRESENTA, LA OBESIDAD?

. ! Pox comer 2n exceso Mimearbos
oo sty LV T
1 tres comidas “ y azhica. b
’ ky el ." H B N e
il £ ) N e

Por problemas emodonake

Que non llevan 4 comer mis

Porque no s hace ejercics.

HCOMO SE PVEDE PREVENIR LA OBESIDAD EN LO ADULTOS

Coma diadaments en el dedyune cottlda 0 cam:

“Werduras y Frutas,

oPoca came, leche o hueve.

oCuide ¢l conume de alimentos come pastas,
pan tortilla

*Prefiers cereales integrales

com avena, o, 2oL

Evite ¢l copsumc
de alimenton grascaos

Tome por lo meno

8 vason de agua al dta Dhsminuya et consurna de

golounas, avf como potires.




o 58
Higa cjercicle !
o camnine digriamenbe )

por lo menos modla hors Mo sustitoya w almenktacsn

ot complementos medicamentors
h v polvos dietdticon, & muy regoo
¥ para s silud.

$i subre de ohesidad
acada 2 la unidad de
wlud para que ke brinden
arlentaeifn

I

Baje de peso
oo 3 poca
= m ure
[LLETELTE
y da mejora
resulados

Recoerde que la dave e
una alimenticdn adecuida
y ejercido constamie

esa e aypudara a recuperar
pec normal.




La familia

Es el nucleo esencial de ia sociedad

El valor de la familia depende de La calidad de sns miembros, de los
sentimientos que los mantienen ynidns. la organizacion que exista entre
¢llgs, su culfura, sus valores

Es la base para la formacion
de un nifo




La famihia

« Tanto ¢ padre como la
madre deben de
aceptar su papel en la
familia.

» Aceptar las
actividades propias de
cada uno

« Participar con interés
reciproco sus €xitos
personales.

La familia debe proporcionarie al nifio:

Carido

E! niflp amado confia en &l
amor de sus pedres y posee una
mayor motivacién para plegarse
& sus indicaciones.

Segaridad
Elafecto da origena bn
seguridad, los padres a través de
sus gcciones proporcionan
sepuridad al ya que dis con dia
] nifio sc da cusnta de s

capacidades.




La familia debe proporcionarle al nifio:

» Estabilidad
El nific debe tener 1a cerieza de
“donde esta”, ka familia vene
que hacerlo sentir en un Jugar
seguro.

¢ Aceplaciin
Como consecusncia del carifio,
la zccptaciém se manificsta en la

aprobacion del nific por ¢
hecho de ser su hijo

LA IMPORTANCIA DE SER PADRES

sSon los primeros educadores y formadores

sproporcionan normas y valores

»Su labor educativa que poseen es intransferible

*Deben ser la 1a fuente de informacion
de los hijos




Recomendaciones

+ Los padres
fortaleceran su
relacion con los hijos a
través de una buena
comunicacion,

* No juzgando a sus
hijos

« Comprenderlos

Recomendaciones

» Darse cuenta de las
limitaciones de los hijos y
spoyarlos

» Estar conscientes que son
fuente de imitacion y la
imagen primera de una
familia

* Al ser los primeros
educadores de ellos
depende la formacion
integral de sus hijos




Recomendaciones

trFomentar las ayudas en la familia...
con alegria y prontitud

¥¢Enscfiar e valor de las cosas
vy el esfuerzo por obtenerlas

Y¢Distinguir entre lo necesario y conveniente

trEscuchar a nuestros hijos es darnos...
y dar nuestro tiempo




La pareja

+ En la pareja, para que
tenga éxito, requiere
de comprension,
afinidad, v un
profundo canio y
respeto que vam mas
alid de cualquier
tiempo

a pareja

+ Launién de la pareja
es la base de una
buena famiha.

« La propia decision de
unirse debe ser el
resultado de el amor
mutuo y sincero




La pareja

» Tener una buena
comunicacion

» Llegar a acuerdos

= Respetarse
mutuamente

LA COMUNICACION

Es el proceso que tienc por finalidad
intercambiar cualquier tipo de informacisn
L3 comunicacion se i:roducc cuando nos
relacionamos con los demds y transmitimes
nuestras ideas, pensamientos,

sentimientos, y emaciones




La comunicacion

Es determinante para

establecer cualquier

relacién

 Es vital para el ser
humano

» Tiene un papel
importante en la pareja

+ De esta depende la

cohesion en la pareja

Proceso de la comunicacion

Este proceso nos da
como resultado el

CIRCUITO DEL

HABLA




Proceso de la comunicacion

En este circuito del habla
intervienen:

* Receptor
* emisor
* mensaje

Circuito del habla

mensaje
emisor recepior

retroalimentacion

receptor emisor

mensaje




La comunicacidn puede ser

Gestual

Pictografia

La comunicacion puede ser

Corporal




Interferencias en la
comunicacion;

No hay dialogo
La actitud de) emisor
Disposicion del
receptor
Falta ;ie
sincronizacion
Mensaje difuso
Expresiones ambiguas

Interferencias en la
comunicacion:

« Emisor extraviado

s emisor demasiado
ripido © demasiado
lento.

» Posicion que adopta el
emisor

= Multiplicidad de ideas
por parte del emisor




Recomendaciones

+ No discutir frente a los
hijos

* Buscar soluciones de
manera conjunta a los
problemas

* Discutir libremeate
acerca de cualquier
tema

Recomendaciones

+ Darse tiempc para hablar
con los integrantes de la
familia

* No saturarse de
actividades

= Convivir mas tiempo con
ia familia

» Tener més tiempos de
recreacion juntos o hacer
actividades juntos




Comunicacién Intrafamiliar

+ Es vital para el
funcionamiento optimao
de la familia

* Esta debe ser
sincronizada

+ Tanto los emisores come
los receptores deben
tener la disposicion y la
actitud para entablar una
comunicacion real

Comunicacion Intrafamiliar

« Hablar de todos los temas
sin prejuicios de manera
formativa e informativa
para todos los miembros

» Losintegrantes de la
familia y sobre todos los
padres deberan tener una
postura flexible ante los
cuestionamientos e
interrogantes de los hijos




Comunicacion Intrafamiliar

« Los padres deben de
estar abiertos para hablar
de cualquier tema sobre
todo cuando los hijos son
adolescentes

» Recordar que la
comnunicacton es la base
para llegar a acuerdos,
arreglos e intercambio de
ideas,

Los padres deberan tomar un papel:

+ Flexible

= Activo

« Comprensible

« En busca de

. sohiciones

» No formar juicios
adelantados

+» No juzgar o criticar




Dinamica familiar

Dinamica familiar




Comunicacion en fa familia.

+» Dialogar no es hablar
sino también saber
escuchar

» Dialogar significa
seguir confiando en
aquel que se equivoca

Comunicacion en la familia.

El que emplea sus
palabras para
molestar y agredir 4
otros destruye toda
posibilidad de
comunicacion




Comunicacion en la familia.

s La virtud del dialogo
es la tolerancia, el
respetar al otro,
aunque no estemos
totalmente de acuerdo
con sus ideas,

Comunicacién en la familia.

» EL didlogo supone
una actitud, en la que
estaremos dispuestos a
escuchar a otro, sin
reserva y sin
condiciones, no
juzguemos.




AUTOESTIMA

» Esuna evaluacion

» capacidad de tener
confianza

* respeto por si mismo

+ aceptacidn incondicional
de nuestra persona

= sentimiento de merecer
felicidad

» la posibiiidad de enfrentar
retos en la vida

FORMACION DE LA AUTOESTIMA

» A través de los
mensajes que nos
envian como personas
que son significativas
para nosotros desde
que somos pequeiios




FORMACION DE LA AUTOESTIMA

» Es aprendida

+ Es susceptible de
modificarse

MI AUTOESTIMA

+ Norequiere del
reconocimiento de
otros

+ El reconocimiento es
internc




MI AUTOESTIMA

« Es el amor a uno
mismo

+ Incidirla en nosotros
mismos, nos permitird
sentirnos plenos
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Sugerencias

+ No juzparse con
demasiada dureza
cuando se cometa un
erTor, piensa que la
préxima vez lo hards
mejor

* No te propongas metas
demasiado elevadas,
coloca los pies en la
tierra y cOnsigue poco
a poco pequeiios
logros




Sugerencias

+ No dejemos que los
demas hagan por
nosotros todas las
cosas que podamos
hacer nosotros mismos

Sugerencias

 No hay que fijarse
solo en el lado
negativo de las cosas,
todo tiene algo
positivo que te
ayudara a sobrellevar
el lado negativo y
sobretodo te ayudard a
crecer




Sugerencias

+ No te dejes mnfluenciar
por opiniones ajenas.
Acepta solo criticas
constructivas

Sugerencias

* No caigas en la
autocomplascencia, ni
en la autocompasion

EVITALAS




Sugerencias

» No busques siempre la
aceptacion de los
demas.

QUIEN TIENE QUE
ESTAR
SATISFECHO ERES

U

Sugerencias

« No pienses que hacer
para tener el carifio de
los demas, solo te
llevara a una
insatisfaccion
permanente.

Viviras en funcion
de los demas




Sugerencias

+ No permitas que nadie
tome decisiones en tu
vida.

En tu vida las decisiones
las tomas

TU




Sexualidad Infantil

Es importante que el pifio aprenda
la verdad sobre el sexo de los
labios de sus padres

Los padres deberin hacerse conscientes
de 3 actitud quc tienen hacia el sexo y
este tipo de temiticas

Sexualidad Infantil

No puede esperarse que ¢l nifio adopte
una actitud normal si los padres consideran
al sexo como algo sucio y vergonzoso

la educacion sexual se da primeramente
an la familia. y esta centrada ¢n la pareja
humana.




Sexualidad Infantil

(5 El nifio conocera su cuerpo con &l nombre
de cada de las partes de su cuerpo sin ponerle
scbrenombres de forma natural y respetuosa

(FConccer su cuerpo, cuerpo y hacerlo respetar.

Sexualidad Infantil

1a infancia
No hay la necesidad de una educacion sexual formal

La madre debert responder

con 12 verdad, vienen de su mamé ¥
xin crear Cuentos como, lod traen de Parls o

Ia cigtefia

[eher enscharsels solo aquello que pueda entender &
suedad




Sexualidad Infantil

Edad Escolar { entre los 7 a 9 afios)

5i yo naci de mi mamd,

(Come liegue aclla? *Debera hablirsele més
detalladamente

a los nifios sobre ef
origen de la vida

»Esta plitica que deben los

padres con los hijos
deberd ser muy natural debido
a la crecieme curiosidad del aifto

Todo eor vivo proviene & uta semills

y i porte de in semille la fiene of papé

y a} oa b emacmi, o1 ppk Sepoaita sy

parte de 1o semilin en i fmé

vl uzime s¢ forme un bueva que dard In vida

& U0 MVG s, pers oy que experar un tiempe

& qus arerce pars que pueds vivie fuern de Ly marsd




Nuestro Cuerpo

Nuestro Cuerpo

Masculino
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RECOMENDACIONES

O Brinden a su hijo la atencién cuando cste quicra hablar,
no vean [a televisidn, ni realicen otras tareas mientras
hablan con ¢l.

[} Escuchen calmadamente, y concentrense en escuchar y
entender ¢l punto de vista del nifio

O Mantenga fa mente abierta para hablar de cualquier
temg con su hijo

3 Evite humillar, lastimar o ridiculizar a su bijo ante alqunas
prequntas inocentes u obvias.

RECOMENDACIONES

{1Animelos a participar en la toma de decisiones de la amilia y
trabajat con usted en los propdsitos de su familia

0 Hable con ellos, deles explicaciones
senciflas y concretas

T1Ayudelos a construit

sy autoconfianza al animar su
participacién cn actividades de
su agrado




	Portada

	Introducción

	Índice

	I. Reporte General de Actividades de la Práctica

	II. Contextualización de la Problemática

	III. Sustento Teórico-Metodológico

	IV. Desarrollo del Programa Diseñado Para la Escuela Para Padres de la S.I.A.P.

	V. Resultados Obtenidos

	VI. Observaciones Respecto al Mejoramiento del Plan de Estudios

	VII.
Conclusiones Generales 
	VIII. Bibliografía

	IX. Anexos


