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INTRODUCCION

Cuando un nifio manifiesta dificultades en las areas cognitiva, afectiva o motriz,
puede deberse a que no ha alcanzado la madurez en su nivel de desarrollo.

Aun cuando se han realizado estudios acerca de la misma, no se cuenta todavia
con una definicion clara y precisa sobre lo que es la madurez.

Sin embargo es necesario tomar una definicién que sirva como punto de partida
para la elaboracion del presente trabajo. Por lo tanto se ha tomado como base
la definicion que propone Silva y Ortiz Ma. Teresa Alicia ( La percepcion
visual en los primeros afios del aprendizaje segim el programa Frostig). Este se
define como un proceso dinamico unico en el cual en un momento dado,
cualesquiera de los componentes pueden proporcionar una mayor fuerza,
dependiendo de los recursos que tenga el nifio con base en sus experiencias, de
la energia que disponga, de sus funciones neurologicas y de la apertura que
muestra ante nuevas experiencias.

Otro punto importante en nuestro trabajo es, cOmo ensefiar a leer y a escribir.
Esto constituye uno de los propositos fundamentales de la educacion basica y
su nivel de aprendizaje es condicion de éxito o fracaso escolar. A pesar de que
existen diversos métodos para la ensefianza de la lectura y escritura hay un
namero significativo de alumnos que manifiestan dificultades en su aprendizaje.

¢Por qué hay nifios que no aprenden?, ;Es el método, el sistema educativo, el
educador o el nifio quienes no permiten que se dé con efectividad este
proceso?.

Para responder a estas interrogantes se realizo la siguiente investigacion:

En el Capitulo 1 se describe de forma especifica el tema del desarrollo del ser
humano desde su fecundacién y su nacimiento hasta los seis afios. Ademas se
menciona la forma en que el medio ambiente influye en la adaptacién y en los
cambios fisicos y motores del nifio, asi mismo en la adquisicion del lenguaje
como parte fundamental de la lengua escrita ( lectura y escritura ).



En el Capitulo 2 se ve la importancia de la madurez en el nifio en cada una de
las etapas de desarrollo. Asi mismo los factores que intervienen en ella; estos
son:

1) Factores fisiologicos: Vision, audicion y motricidad.

2) Factores intelectuales: Edad mental y vocabulario.

3) Factores ambientales: Ambiente familiar, cultural, problema del idioma.
4) Factores emocionales: Relaciones afectivas, adaptacion y conducta.

El Capitulo 3 es una descripcion de los aspectos generales de lectura y
escritura, una breve historia de su evolucion y ensefianza en México, asi como
los momentos evolutivos de adquisicién y métodos tradicionales utilizados para
su ensefianza. Posteriormente se mencionan las metodologias actuales
propuestas por la Secretaria de Educacién Piblica (SEP) basadas en la
psicogenetica de Jean Piaget.

En el Capitulo 4 se realiza el analisis de la investigacion de jardines de nifios y
escuelas primanas tanto privadas, como oficiales ( direccién # 5 de educacién
primaria). Asi mismo entrevistas a maestros, con la finalidad de conocer (
observar) los grupos de preescolar de las instituciones antes mencionadas para
saber si le dan la importancia necesaria a la madurez del nifio y de qué manera
la favorecen.

El Capitulo 5 tiene como objetivo fundamental proporcionar los elementos
pedagogicos que contribuyan a beneficiar el desarrollo integral del nifio
favoreciendo asi su madurez para el aprendizaje de la lectura y escritura.

La propuesta esta presentada de acuerdo a los factores que conforman la
madurez ( fisiolégica, cognitiva, ambiental y afectiva).



CAPITULO 1

1. ASPECTOS GENERALES DEL DESARROLLO HUMANO

En este capitulo se abordara de forma especifica el tema del desarrollo del ser
humano desde su fecundacién y su nacimiento hasta los seis afios. Ademds, se
mencionara la forma en que el medio ambiente influye en la adaptacion y en los
cambios fisicos y motores del nifio, asi mismo en la adquisicion del lenguaje
como parte fundamental para el aprendizaje de la lectura y escritura.

1.L1. CONCEPTO DE DESARROLLO HUMANO

El desarrollo es definido como la evolucion natural de un organismo vivo con
la adqusicion de nuevas funciones, de nuevos organos ( distinto de
crecimiento). En el desarrollo humano ademas hay un aumento de las
facultades mentales o intelectuales, por ejemplo: el desarrollo intelectual de un
nifio.

Terry Faw 'dice que para hablar del concepto de desarrollo humano es
necesario conocer las diferentes corrientes tedricas que lo estudian; es por eso
que queremos presentarlas.

Existen cuatro modelos tedricos como contribuciones significativas para la
exploraciéon del desarrollo humano. Cada una de ellas pone énfasis en una
caracteristica de dicho proceso, lo que dificulta el establecimiento de
comparaciones para determinar cuil de ellas es la adecuada. Por ello se
considera importante mencionarlas.

A. TEORIA DE LA MADURACION

Esta teoria pone énfasis en e! papel activo del sistema biologico individual
como factor determinante en el desarrollo. Algunos psicologos, como Arnold
Gesell y sus seguidores, afirman que Jos cambios que observamos durante el
mismo son iniciados por la predisposicién inherente al organismo para
evolucionar; ademas, por el crecimiento espontaneo de los sistemas neuronal,
muscular y hormonal del organismo.

! Faw Terry, En teotias y problemas de psicologia del nifio. Edit. McGraw-Hill, México,1989.pag. 5



La teoria de la maduracion es resumida asi por Gesell: “El crecimiento de la
mente esta profunda e inseparadamente limitado por el crecimiento del sistema
nervioso (...} y, con el transcurso del tiempo, el nifio estara listo normalmente
para lo que él necesita hacer de a edad y nunca estara listo hasta que su sisterna
nervioso esté listo” 2

La cita anterior fundamenta la tesis sobre la importancia de que el nifio haya
madurado lo suficiente para enfrentarlo al aprendizaje de la lectura y la
escritura. Sobre la madurez se hablard con mayor amplitud en ¢l capitulo
siguiente.

B. TEORIA DEL APRENDIZAJE

Albert Bandura enfatiza el desempefio por el aprendizaje observacional. Sus
investigaciones sobre acrecentar la agresidn sugieren que la conducta agresiva
puede aprenderse por las conductas agresivas de otros. Sindney Bijou y Donald
Baer sostienen que el analisis de evolucién del nifio puede empezar con una
descripcién de sus respuestas.

La teoria de] aprendizaje establece los cambios significativos que se observan
en el curso del desarrollo y que son atribuidos al aprendizaje. Las diversas
corrientes de esta teoria difieren entre si por la forma de explicar los procesos
de aprendizaje y en el tipo de aprendizaje al cual dan mayor importancia. Sin
embargo, son similares al menos en cuatro aspectos:’

ASPECTOS

1. Enfasis en el comportamiento. Los tedricos del aprendizaje hacen
hincapié en el desarrollo de comporta-
mientos que pueden ser observados y
medidos, como por ejemplo: los com-
portamientos agresivos, el lenguaje vy las
actividades motoras.

* Faw Texty, En teorias y problemas de psicologia del niflo. Edit. McGraw-Hill, México, 1989. Pig 5.
3 Faw Temy. op- cit. Phg.8.



2. Cualquier cosa puede ser
aprendida.

3. El papel del esfuerzo y

la receptividad del ser humano.

4. La utilizacion del
método experimental

En la medida en que un individuo es
fisiolégicamente capaz de producir

un comportamiento o patron, cualquiera
de ellos puede ser aprendido, si

las condiciones ambientales son
adecuadas.

Algunos autores centran su teoria en €l
aprendiz (sujeto que aprende) el cual

se caracteriza por ser pasivo ante los
procesos de desarrollo.

Las fuerzas del medio ambiente
modelan su comportamiento a través de
sus propias consecuencias: Si son
positivas, el comportamiento se
refuerza, y si son negativas, obtendra
un castigo,

Los teoricos pretenden explicar y
entender el proceso de desarrollo
mediante investigaciones empiricas,

en las cuales manipulan las condiciones
ambientales para observar su impacto

en el comportamiento del sujeto.
Segin estos investigadores, los cambios
del comportamiento observados en

dichos experimentos son los mismos
procesos de cambio que se registran en
- el curso natural del desarrollo.

Como se puede observar en estos cuatro aspectos, el individuo es capaz de
producir cambios de conducta y comportamiento para ser aprendidos, ya que el
medio ambiente es el que favorece o no dicho desarrollo y por ende la

evolucion del ser humano.



C. TEORIA PSICOANALITICA

Esta teoria fue creada por Sigmund Freud. Se refiere principalmente al factor
emocional del desarrollo del nifio, pero pone poca atencion en los aspectos
cognoscitivos, perceptuales y lingiiisticos.

La teoria psicoanalitica considera el proceso de desarrotlo como la interaccion
entre necesidades y funciones del individuo y las fuerzas ambientales, las
cuales adquieren la forma de normas sociales.

Freud establecio la existencia de cinco etapas de desarrollo psicosexual por las
cuales atraviesa el nifio en su proceso de madurez. Cada una de ellas se
identifica por la forma gratificante de satisfacer sus necesidades instintivas.

Etapa oral: El nifio experimenta placer al succionar para satisfacer Ia necesidad
de alimentarse.

Etapa anal: El mejor placer se experimenta en el ano (al defecar o retener las
heces.)

Etapa fdlica: El placer se centra en los genitales y hay un interés exagerado
por la madre o por el padre como objeto amoroso.

Etapa de latencia: Periodo de calma entre los cinco y doce afios. Durante este
lapso, la adquisicién de valores y destrezas culturales son el interés primordial
del nifio. Este la percibe como la principal necesidad para adaptarse a la
sociedad.

Etapa genital: Hay una reactivacion de los impulsos sexuales. Es la etapa de la
adolescencia y el objeto de satisfaccién de sus necesidades no son sus padres,
sino otras personas.

Erickson acepta los principios fundamentales de la teoria psicoanalitica clasica
(Freud), pero otorga menos importancia al desarrollo psicosexual y pone
énfasis en el desarrollo general del individuo.
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También divide o clasifica su desarrollo en diversas etapas y establece que
cada una de ¢llas se caracteriza por un conflicto.

EDAD

0 -1 afo.

1 -2 afios

3 -4 ailos

Infancia

media

Adolescencia

Adultez
temprana

Adultez
media

Adultez

CONFLICTO.

Confianza vs. desconfianza
¢ Puedo confiar o no en los otros?

Autonomia vs. verglienza, duda
¢+ Puedo hacer cosas por mi mismo o me sentiré
avergonzado de mi independencia?

Iniciativa vs. culpabilidad
¢ Puedo empezar a actuar por mi mismo o debo
hacer sélo lo que los otros quieren que yo haga?

Competencia vs. inferioridad
¢ Puedo hacer bien las cosas o soy un fracaso?

Identidad vs. confusion de identidad
{Sé quién soy o estoy indeciso de quién debo ser?

Identidad vs. aislamiento
¢ Puedo sentirme bien con la intimidad con los
otros o debo aislarme?

Productividad vs. estancamiento
(Debo mantener mi produccion creativa o
permanecer al margen?

Integridad vs. desesperacion
{Me siento bien con la vida que vivi o
estoy desesperado con la vida que llevo?



Vejez Integridad vs. desesperanza
iMe siento bien con la vida que vivi 0
me desespera lo pasado?

D. TEORIA COGNOSCITIVA

Esta teoria pone mayor énfasis en el papel activo desempefiado por el nifio en
su propio desarrollo. Por sus esfuerzos, el nifio desarrolla formas eficientes
para explorar todos los aspectos de su medio ambiente, maneja sus
experiencias respondiendo a las demandas que se le presentan.

Su principal exponente es Jean Piaget, cuyo trabajo es el mas prominente en el
campo cognoscitivo.

Para este autor, el desarrollo es estimulado por los impulsos naturales del ser
humano para adaptarse a su medio ambiente; esta adaptacién se mantiene como
objetivo constante del desarrollo a lo largo de la vida.

Piaget llama esquema a la estructura psicoldgica que interviene en la
adaptacion. Dicho esquema es un sistema organizado de acciones, las cuales
pueden ser conductas motoras o intemalizaciones. Los esquemas que posee el
individuo son las bases para la adquisicion de nuevas experiencias y éstas de
ofras mnuevas, y asi sucesivamente, lo cual permitird su permanencia en el
mundo.

Estas adaptaciones, segiun Piaget, resultan de un proceso sistemético a través
de cuatro etapas de desarrollo. La realizacion de estas etapas se refleja tanto en
el funcionamiento intelectual del nifio como en sus capacidades lingiiisticas,
sociales y en su desarrollo emocional. Estas etapas son:

1. Etapa sensoria | - motora. La comprension del mundo se da por medio de
interacciones sensoriales y motoras.

2. Etapa preoperacional. Los nifios pueden simbolizar esos esquemas sensorio-
motores. En esta etapa se da el juego simboélico.



3. Etapa de operaciones concretas. El individuo tiene pensamiento légico
acerca de experiencias que le ocurren aqui y ahora.

4. Etapa de operaciones formales. El individuo tiene la capacidad de pensar en
la solucion de problemas abstractos. Sobre la teoria cognoscitiva de Piaget se
tratara con mayor amplitud en capitulos posteriores.

Ademas de las teorias de Piaget, existen otras que explican el papel
desempefiado por la actividad del nifio en su desarrollo y las fuerzas que lo
motivan a adaptarse a su mundo

1.1.1 DESARROLLO FISIOLOGICO PRENATAL

El aleman Kaspar Friedrich Wolff, a mediados del siglo XVIII, demostré que
ambos progenitores contribuyen por igual al origen de una nueva vida, y que
este nuevo ser crece a partir de una célula unica (cigoto),la cual proviene de la

unién de una célula espermdtica masculina (gameto) y un huevo femenino
(6vulo).?

En la mujer, la ovulacion se puede dar alrededor del dia 14 de su ciclo
menstrual, el cual dura generalmente 28 dias. La fecundacion es posible
precisamente en este mismo momento.

En uno de los dos ovarios madura un foliculo, el cual se rompe y expele un
ovulo. Este viaja hasta el utero (matriz) a través de las trompas de Falopio,
donde ocurre la fecundacién. Aln no se sabe a ciencia cierta como llega el
évulo a las trompas de Falopio.

Los espermatozoides (que tienen la forma de renacuajos) se producen en los
testiculos del hombre a un ritmo de varios de cientos de millones al dia y son
expulsados en el semen en el climax sexual.

*E. Papalia, Diane Psicolagla. Edit. MeGraw-Hill , México, 1989. Pag. .48
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En cada eyaculacion, un hombre expulsa 500 millones de células espermaticas,
y de éstas por lo menos entran en el cuerpo de la mujer unos 20 millones. Los
espermatozoides nadan a través del cervix (entrada al utero) y la trompa de
Falopio; solo uno logra fecundar al évulo para crear un ser humano.

Al unirse el espermatozoide y el ovulo para formar un organismo unicelular
(cigoto), éste tendra 46 cromosomas, puesto que el espermatozoide y ovulo
contienen cada uno 23 de ellos (cada célula contiene 1a misma informacién
genética).

Todos los genes estian formados por ADN (4cido desoxirribonucleico), que
posee la informacién que determina la composicidn de cada célula de nuestro
cuerpo y las caracteristicas hereditarias de cada ser humano. El par 23 es el que
determina el sexo, el cual es aportado por el padre. Cuando un évulo (que
invariablemente tiene cromosomas x) se encuentra con un espermatozoide x,
llamado ginoesperma, el resultante es una mujer (XX). Pero cuando el vulo (x)
se encuentra con un espermatozoide y llamado androesperma, el cigoto
resultante es hombre.

Si se liberan dos évulos y ambos son fertilizados, naceran gemelos bivitelinos o
dicigotos. Pueden ser del mismo o diferente sexo. No son idénticos, es decir,
son como cualquier par de hermanos.

Si el 6vulo se divide en dos después de ser fertihzado, nacerdn gemelos
idénticos y del mismo sexo (monocig6ticos o univitelinos). Los nacimientos
multiples resultarin de la combinacién de los anteriores.

Gregor Mendel establece que la transmision genética se da a través de rasgos
hereditarios, en éstos se producen los defectos, enfermedades y caracteristicas
transmisibles. Los genes para tipo de sangre O, A, B 0 AB s¢ llaman alelos.
Durante la fertilizacion, una criatura recibe dos alelos (uno de la madre y otro
del padre), que determinan todas las caracteristicas como color de ojos, de piel,
el tipo de sangre, etc. Uno de los padres tendré el rasgo dominante y el otro el
recesivo, lo cual determinara esas caracteristicas en €l nuevo ser.

10
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[.1.2 EVOLUCION EMBRIONARIA

No se conoce el momento exacto en que se da la fecundacion, tan solo se
puede establecer una aproximacion baséandose en el ultimo periodo menstrual,
sin embargo, antes del nacimiento se puede determinar la edad gestacional del
feto.

El nuevo ser es concebido en el vientre materno y pasa por tres estadios.

Primer estadio germinal (desde la fecundaci6n hasta las dos semanas)

La célula individual (cigoto) comienza una division rapida; a las 72 horas se ha
dividido en 32 células, y asi continiia hasta llegar a 800 mil millones de células
especializadas, de las cuales estamos formados.

Al mismo tiempo, el é6vulo fecundado se traslada al itero en 3 o 4 dias. Cambia
su forma y se convierte en una esfera llena de liquido llamada blastocisto. Se
fija en el utero, formando el disco embrionario. Aqui es donde se desarrollard
el nuevo ser.

El blastocisto esta formado por tres capas. La capa superior o ectodermo (la
externa de la piel) formara las ufias, el pelo, los dientes, los drganos
sensoriales, el sistema nervioso, incluyendo el cerebro y la médula espinal. En
la capa inferior o endodermo se encuentra el sistema respiratorio; mas tarde se
desarrollard una capa en medio de las anteriores, el mesodermo, que se
transformari en la dermis, los misculos, el esqueleto y los sistemas excretor y
circulatorio.

En este estadio germinal, otras partes del blastocisto se convierten en 6rganos
de nutricién y protecciéon come la placenta y el cordén umbilical, el cual
transporta oxigeno y nutrientes al feto y da salida a los desechos. La placenta
protege al bebé de enfermedades e infecciones internas y produce hormonas.
La hipdfisis secreta ocitocina y prolactina que contribuye a las contracciones
uterinas para expulsar al bebé y en su momento, prepara los senos de la futura
madre.

El saco amnidtico es una membrana llena de liquido que encierra al bebé, lo
protege y le da espacio para moverse. Cuando el blastocisto se implanta en el
utero tiene cerca de 150 células; cuando esta masa celular queda bien
implantada en el iitero es llamada embniéon.



Segundo estadio embrionario (de la segunda a la octava semana)

En el estadio embrionario se empiezan a desarrollar todos los organos y
sistemas corporales (respiratorio, digestivo, nervioso, etc.). En esta etapa, el
embrién es mucho mas vulnerable a las influencias del medio ambiente
prenatal. Todos los defectos, como paladar hendido, miembros incompletos o
faltantes, ceguera y sordera, ocurren durante el primer trimestre del embarazo.
L.a mayoria de las veces, los embriones que sufren estos problemas no
sobreviven y son abortados espontianeamente.

Tercer estadio fetal (de la octava semana hasta el nacimiento)

De las 8 hasta las 12 semanas (3 meses) y con la aparicion de las primeras
células dseas, €l embridn se transforma en feto. Pesa ya 20 gramos y tiene una
longitud de 7.5 centimetros. Ya se puede determinar su sexo.

El feto tiene una seric de acciones especializadas, como mover la boca, las
piernas, los 0jos; se toca la palma de la mano, abre los dedos de los pies como
abanico. Estos reflejos se repetirin y estaran presentes al nacer. A las 16
semanas (4 meses), el feto mide de 11.5 centimetros y pesa 100 gramos. La
placenta esta totalmente desarrollada y el cordéon umbilical es tan largo como el
feto. Las actividades reflejas ahora son mas enérgicas; la madre puede sentir
“las pataditas™.

A las 20 semanas (5 meses), el feto mide mas o menos 30 centimetros y pesa
cerca de 220 a 250 gramos, comienza a mostrar signos de personalidad
individual, como pautas definidas de suefio y vigilia. Se vuelve mas activo:
patea, se estira, se retuerce. Su sistema respiratorio ain no es adecuado para
funcionar fuera del Gtero; si naciera en esta edad no podria sobrevivir.

A las 24 semanas (6 meses) el feto mide 35 centimetros y pesa
aproximadamente un kilogramo. Todavia estd inmaduro, sus ojos ya estdn
completos y tiene poco tejido adiposo debajo de la piel.

A las 28 semanas (7 meses), mide 40 centimetros y pesa un poco menos de 2
kilogramos. Tiene pautas reflejas desarrolladas; llora, hace movimientos
respiratorios, succiona su pulgar. A esta edad y con atencién médica, puede
sobrevivir en caso de nacimiento prematuro.
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A las 32 semanas (8 meses), et feto mide de 45 a S50 centimetros y pesa
alrededor de 2.700 kilogramos. Debido a las condiciones de estrechez, sus
movimientos son limitados. Durante este mes y el siguiente, se desarrolla una
capa de grasa que le servira para soportar la temperatura exterior del Gtero.

A las 36 semanas (9 meses) una semana antes del nacimiento, el bebé deja de
crecer; tiene un peso de 3 kilogramos y una longitud de 50 centimetros. El
tejido adiposo bajo la piel se continian formando; los sistemas organicos
funcionan en forma eficiente. El ritmo cardiaco se incrementa y se excretan mas
desechos. En este momento, el feto habra estado en el utero mas o menos 266
dias, y estara colocandose en posicion para el momento del nacimiento.

1.1.3 COMO INFLUYEN LA HERENCIA Y EL AMBIENTE EN LAS
ETAPAS PRENATAL Y POSTNATAL

Desde la concepcion, el futuro bebé esta influido por el ambiente. ;Qué quiere
decir esto? Que antes de nacer ya estd sometido a determinaciones ambientales
como el alimento que toma de la madre, las drogas que ingiere (si lo hace), sus
enfermedades, las radiaciones que recibe, sus emociones, etcétera.

Comunmente se considera que la edad ideal para que una mujer sea madre por
primera vez es entre los 20 y 29 afios. Una madre primeriza de mas de 29 afios
corre un nesgo en el embarazo y el parto, por tal motivo es importante hablar
del factor edad de la futura madre.

Algo muy importante es la nutricién. Diversos estudios demuestran que cuando
la madre sufre de desnutricion, ésta pasa al bebé. Si, la madre se alimenta bien,
el bebé recibira el beneficio.

A través de investigaciones se ha llegado a la conclusion de que las madres que
se alimentan bien tienen menos problemas en el embarazo y el parto. Mientras
que las madres mal alimentadas sufren durante su embarazo, tienen bebés
prematuros, bajos en peso o talla ¢ incluso pueden morir antes de! parto.

El desarrollo intelectual también tiene relacién con la nutricién de la madre.
Algunas investigaciones han llevado a concluir que madres que recibieron
nutrientes han tenido nifios que, a una edad de 3 o 4 aflos, obtuvieron altos
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puntajes de C.I. En el caso contrario, las madres desnutridas han tenido mifios
con bajo C.L

Estos resultados no son una regla. Hay nifios que no estan en oOptimas
condiciones de nutricion y sin embargo intelectualmente son normales. Lo que
si debe quedar claro es la importancia de que la futura madre tenga una dieta
adecuada.

El feto se desarrolla mas rapido en los primeros meses del embarazo, por ello
es tan vulnerable a las enfermedades y accidentes durante en este tiempo.

Los medicamentos, el alcohol, el tabaco y las drogas de algun modo llegan a
atravesar la placenta, al igual que el oxigeno, el bidxido de carbono, el cloruro
de sodio, el agua y la urea. Estos son necesarios para el desarrollo del feto,
mientras {os anteriores son daiiinos.

Los medicamentos conocidos como antihistaminicos (para la gripe) son dailinos
para el producto; provocan deficiencia mental o labio leporino.

También son nocivos para el feto los antibiéticos como la estreptomicina y la

. tetraciclina. Pueden mencionarse ademas las sulfamidas, las cantidades

excesivas de vitamina A, B, C, D y K, los depresores, asi como varias
hormonas como la progestina, el dietibestrol. No pueden olvidarse la aspirina,
los andrégenos, los estrogenos y muchos otros medicamentos.

Una adicta al tabaco tiene mas probabilidades de dar a luz un bebé prematuro o
pequefio en peso o tamaifio. Si la futura mama deja de fumar, disminuyen estos
nesgos.

Gran nimero de mujeres en edad de concebir son alcohdlicas o bebedoras
sociales (moderadas). Lo ideal seria que las futuras madres con este tipo de
habitos dejaran de beber tres meses antes para desintoxicarse.

Los investigadores han descubiertoc que el alcohol atraviesa la placenta y
permanece largo tiempo en el cuerpo del nifio. Este es afectado-en las funciones
del sistema nervioso central, en el crecimiento y desarrollo motor, la

" inteligencia y puede padecer diversas deformaciones. La mujer prudente debe

hacer un acto de conciencia y dejar de beber antes de concebir a un nuevo ser.
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Se ha estudiado los casos dc mujeres en edad de concebir que ingieren
marihuana, dietilamida del acido lisérgico (LSD), morfina, heroina o codeina.
En la mayoria de los casos, hay abortos, deformaciones o defectos muy graves.
En el caso de 1a morfina, la heroina y la codeina, hay probabilidad de dar a luz
nifios prematuros y adictos a la droga ya desde el utero.

Anomalias cromosomicas: Cuando se establece un error en el desarrollo
cromosoimdtico, es probable que se presenten problemas graves. En el sindrome
de Down, la edad de los padres es importante; existen probabilidades cuando la
madre tiene una edad entre 40 a 45 afios o, de forma contraria, cuando la madre
es demasiado joven. Tampoco el padre debe ser demasiado viejo (55 0 mas
afios).

Encontramos ofras anormalidades cromosomaticas en:

¢ Daltontsmo (incapacidad para distinguir los colores).

+ Hemofilia (falta de coagulacién).

¢ Sindrome de Tumer (las mujeres no logran adquinr caracteristicas sexuales
secundarias y carecen de hormonas).

» Sindrome de Klinefelter (afecta sélo a los hombres; estos presentan
caracteristicas sexuales secundarias femeninas y son propensos a padecer
problemas conductuales y desarrollo intelectual retardado).

De igual manera, hay problemas graves cuando se presentan enfermedades
infecciosas en el primer trimestre como son rubéola, toxoplasmosis (causado
por virus que se encuentra en las carnes crudas y en el sudor de algunos
ammales como gatos y caballos. Este virus puede atravesar la placenta e
infectar al feto causindole paralisis cerebral) diabetes, sifilis, gonorrea y otras.
Las mujeres que las padecen dan a Juz nifios con defectos de nacimiento, como
deficiencias visuales y auditivas, retraso mental, dafio cerebral y retardo en el
crecimiento.

Un problema causado por el ambiente prenatal y la herencia es la
incompatibilidad de los tipos de sangre de la madre y del bebé. Las
complicaciones son posibles si la madre es Rh negativo y su hijo es Rh positivo
(Rh- Rh+). El primer bebé no se ve afectado, pero a partir del segundo
embarazo, ¢l producto corre riesgos, por lo cual la madre debe vacunarse 48
horas después del primer parto para crear defensas al segundo embarazo,

Sabemos que las radiaciones son nocivas para cualquier persona, y en las
mujeres embarazadas pueden causar mutaciones genéticas. Los rayos X son
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radiaciones en grandes dosis, que causan alteraciones cromosémicas; la mayor
parte de los daiios se producen antes de la sexta semana de gestacién. No se
sabe a ciencia cierta qué alteraciones causan las radiaciones, sin embargo, es
necesario tener cuidado al respecto. Los televisores, las computadoras, el sol y
los aparatos de radio emiten radiaciones en pequeiias dosis.

Es muy importante mencionar ¢l estado emocional de la madre. Si la madre
sufre, el bebé lo asimilard y sufrird, sera irmtable, y padecera con frecuencia
enfermedades estomacales (esto sucede regularmente con nifios no deseados),
colicos, temores nocturnos, problemas de suefio, es decir, se despierta varias
veces durante la noche o no tiene un suefio tranquilo. Si la madre se enoja, €l
mifio sera irritable.

A grandes rasgos se ha mencionado como puede influir la herencia y el
ambiente en la etapa prenatal y su importancia en la misma. Ahora hablaremos
de su influencia en la etapa postnatal.

Al respecto podemos decir que se creia que el ambiente era determinante en
nuestra manera de actuar, pero de acuerdo con varias investigaciones se ha
llegado a la conclusion de que 1a herencia y el ambiente actian juntos. Se sabe
que los individuos reaccionan de manera diferente aunque hayan recibido la
misma herencia y se desarrollen en el mismo ambiente.

En el ambiente, mientras la sociedad y la familia influyen en forma
determinante, principalmente esta dltima, ya que como primera instancia
socializadora forma al nuevo ser; las costumbres, creencias e ideologia se
adquieren en principio en la familia. M4s tarde, la comunidad y la escuela
enriquecen esa formacion.

Si toda esta formacién se da en condiciones favorables, el nifio se desarrollard
integralmente. Sin embargo, cuando nos encontramos con pequefios nacidos en
ambientes familiares con carencias alimenticias, materiales y educativas, ese
desarrollo se complica ya que los estimulos no son del todo enriquecedores. No
existe una regia en cuanto al predominio de un ambiente malo o bueno, sélo se
establecid esta diferenciacidén para determinar cémo influye el ambiente en los
niiios.

Si se sigue observando la naturaleza humana, se pueden ver los efectos en
diversas formas. Lo vemos en los gemelos idénticos; los criados juntos se
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parccen mas entre si que aquellos que crecieron separados. ;Qué nos indica
esto? Que el ambiente es de suma importancia para el individuo. También lo
vemos cn nifios adoptados: cuando observamos que el nifio se parece mas a sus
padres biologicos, el nifio esta influido por 1a herencia de sus padres.

En el caso contrario, si el nifio se asemeja a sus padres adoptivos, ha influido el
ambiente. Es de suma importancia no olvidar la forma en que la herencia y el
ambiente determinan el desarrollo humano.

En cuanto la herencia, es un factor predominante en el momento de la
transmision genética. Gregor Mendel afirma que una criatura recibe dos alelos
de cada gene (uno de la madre y otro del padre), lo cual determina las
caracteristicas fisicas, dependiendo de los genes dominantes o recesivos, que
afecta por ejemplo en el color de ojos (el pardo domina sobre el azul), en el
pelo (el rizado domina sobre el lacio), la estatura, el peso, el color de piel,
elementos de inteligencia y otros rasgos normales. Asi como se heredan los
rasgos normales se heredan los rasgos anormales,

Entre los cuales se encuentran la espina bifida; que es un defecto en el cierre
del canal vertebral, el paladar hendido (fusion incompleta de la parte superior
de la boca o de labio superior), esquizofrenia, el sindrome de Down (defecto
cromosomico), sindrome de Tumer v muchas enfermedades mentales que son
transmitidas por genes.

1.2. EL NACIMIENTO

Nadie sabe por qué el itero, que ha albergado al feto por 9 meses o 266 dias,
comienza a contraerse con el propésito de expulsarlo del vientre. Sin embargo,
la naturaleza es asi, y llegado el momento, el bebé es arrojado al mundo
exterior para comenzar su vida independiente. El nacimiento del bebé se
efectiia en tres fases superpuestas.

La primera ¢tapa de trabajo es la mas larga; tiene un promedio de 12 a 24 horas
en las mujeres primerizas.

Durante esta etapa, las contracciones uterinas hacen que el cérvix o entrada del
utero se dilate, de tal manera que la cabeza del bebé pase a través de éi. Las
contracciones son moderadas al principio pero al final son muy fuertes e
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incomodas. Cuanto mas rapida sea la dilatacion, menos sufrira la madre; si ha
aprendido técnicas de respiracién, superara los momentos dificiles.

La segunda etapa dura mas o menos una hora y media. Comienza cuando la
cabeza del producto empieza a tomar posicién a través del cérvix y del canal
vaginal. Y termina cuando sale completamente del cuerpo de la madre. El bebé
nace al final de esta etapa, pero ain esta ligado por el cordon umbilical a la
placenta, la cual se encuentra todavia dentro.

Durante la tercera etapa, que dura unos cuantos minutos, se expulsa el cordén
umbilical y la placenta.

En la mayoria de las mujeres, se¢ trata de disminuir el dolor del parto mediante
el uso de drogas y anestesia general o parcial (bloqueo espinal o caudal).

Ultimamente se¢ ha practicado, en pocos casos, ¢l parto natural, sin drogas,
llamado psicoprofilactico o preparado; en el cual se ensefia a la mujer a
respirar y a relajarse. Todo este proceso ayuda a la mujer para sentir menos
dolor; ademés, permanece despierta en el momento del parto y conoce el gozo
del nacimiento de su hijo. Otro beneficio importante es para ¢! mismo bebé.

El nacimiento sin violencia es una nueva y controvertida técnica. En ella, las
salas de partos estan tenuemente iluminadas, se evita dar al bebé la palmada
para iniciar la respiracion, se le bafia con agua tibia inmediatamente y es
colocado en el estdbmago de su madre enseguida del parto para eliminar el
trauma del nacimiento.

En algunos casos, el parto tiene complicaciones porque €l bebé esti colocado
en el atero de nalgas o con las piemas por delante. En algunas ocasiones, la
madre tiene sangrado vaginal o el bebé esta muy grande y su cabeza no cabe a
través de la pelvis. En estos casos se debe practicar la operacion cesarea
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1.2.1. EVALUACION INICIAL DEL NEONATOQO (REFLEJOS)

El periodo neonatal es de 2 a 4 semanas después del nacimiento; un recién
nacido debe pesar de 3 a 3.200 kilogramos y medir de 45 a 55 centimetros. El
tamafio estd en relacion con la estatura y raza de los padres y la nutricién y
salud de la madre.

En los dias subsiguientes al nacimiento, los neonatos pierden peso debido a la
climinacion de liquido al nacer. Los recién nacidos son muy palidos porque su
piel es muy delgada, y estan cubiertos per vernix caseosa, grasa protectora la
cual desaparece en poco tiempo. Otra particularidad del neonato es que algunos
son muy velludos porque todavia no pierden el lanugo o pelusa corporal que
los recubre en la etapa prenatal; en pocos dias se les caerd.

La cabeza del neonato mide la cuarta parte de la longitud del cuerpo; puede
estar alargada porque pasé por la pelvis en el momento de su nacimiento.

La prueba de Apgar es la evaluacion normal del neonato, que se practica en la
sala de partos. A través de la valoracion se podra hacer un pronéstico correcto.

PRUEBA APGAR

0 1 2
Aspecto color A Azul palido Cuerpo rosado | Completamente
rosado
FPulso P Ausente - 100 + 100
Gesticulacién G Sin respuesta | Mueca Llanto
Actividad A Débil Algo de flexidn | Movimiento
Respiracién R Ausente Lenta irregular |Buen  llanto
fuerte

El neonato es atendido al minuto de nacer; se le aplica la primera prueba de
Apgar, y a los 5 minutos se¢ les aplica la segunda, que es mayor (siempre es de
menor a mayor) el puntaje es de 0-1-2... 10.

El puntaje méaximo total es de 10; el 7 es normal, un puntaje bajo de 7 hay
problemas; de | a 3 requiere tratamiento inmediato. La persona indicada para

esta prueba es el pediatra o enfermera especializada.
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l.a exploracion de tos reflejos es un factor esencial para el estudio del bebé , ya
que gracias a ello es posible determinar no sélo el estado neuroldgico actual del
nifio, sino que incluso se puede predecir en parte la evolucion futura que ha de
tener en su desarrollo psicomotor.

L. Conat dice que los reflejos son reacciones automaticas desencadenadas por
estimulos que impresionan diversos receptores. Tienden a favorecer la
adecuacion al ambiente del individuo; estan enraizados en la filogenia y
provienen de un pasado bioldgico remoto. Acompaiian al ser humano durante la
primera edad, algunos durante toda la vida.®

En el estudio de los reflejos hay que distinguir los llamados primarios o
arcaicos (aquellos que estdn presentes en el bebé desde el momento del
nacimiento) de los no arcaicos o secundarios, que van apareciendo
posteriormente, sobre todo a lo largo de los primeros meses de vida.

Los reflejos aparecen como respuestas automaticas a un estimulo dado. Poco a
poco, a medida que avanza la maduracion del sistema nervioso, van
modificandose ¢ integrandose en la conducta consciente, de forma que
finalmente y gracias a la experiencia que se ha adquinde al ejercitarlos, se
desarrolla la actividad psicomotriz voluntaria,

Ahora vamos a descnbir algunos de los reflejos que es necesario mencionar.

Reflejo cervical tdnico - asimétrico: Se encuentra en el bebé recién nacido.
Consiste en la tendencia del nifio 2 mantener la cabeza vuelta hacia uno u otro
lado, al mismo tiempo que ¢l brazo y piema correspondientes permanecen
extendidos hacia el lado en que gira la cabeza, mientras los miembros del lado
contrario estan flexionados.

Este reflejo tiene para los especialistas una gran importancia, ya que es el
vehiculo para que el niiio empiece a tener conocimiento del esquema corporal.
El nifio ve sus movimientos cuando abre o cierra su mano, cuando roza con ella
sus propias ropas o los barrotes de la cuna.

Poco a poco, a medida que estos movimientos se repiten, el bebé empezara a
tomar conciencia de ellos y a intentar repetirlos voluntariamente, de modo que

% Coriat L., Maduracién psicomotriz en ¢} primer afio del nifio. Edit. Hemisur, Bucnos Aires, 1974, P4g. 13
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las manos llegaran a hacérsele familiares y aprendera a diferenciarlas de lo que
le rodea.

Reflejo de Moro: Al hacetle ruido en su cuna, el bebé extiende los bracitos y
después los encoge para si, este reflejo se pierde a los 4 meses.

Reflejo de prensién palmar: Tiene la misma duracion del reflejo ténico-
asimétrico, es decir, desaparece alrededor de los tres meses de vida. Como
aquél, estd intimamente ligado al conocimiento de la mano como parte
integrante del cuerpo. Consiste en el cierre de las manos cuando se flexionan
las palmas del bebé al presionarlas con algun objeto.

Por otra parte, en sus momentos de reposo y como consecuencia de flexion de
los miembros predominante en esta etapa, el bebé mantiene normalmente las
manos cerradas. Es importante observar si el pulgar permanece habitualmente
dentro de la mano, pues esto podria ser sefial de disfuncion neurolédgica.

Reflejo de succién: Se caracteriza por la conducta de chupeteo cuando un
objeto roza los labios del nifio. Estrechamente unido a él se encuentra el reflejo
llamado “de orientacién”, que persiste hasta los dos meses. Consiste en que si
se presiona cerca de la boca del nifio, éste desplaza la comisura bucal y la
cabeza hacia el lado donde nota la presién, siguiendo el estimulo en sus
movimientos alrededor de la boca. Este reflejo tiene como finalidad posibilitar
la alimentacion.

Reflejo de apoyo y marcha: Si se mantiene al nifio parado y con los pies en
contacto con una superficie, y se le sostiene firmemente debajo de los brazos,
se observa como se endereza y apoya momentaneamente sobre dicha
superficie.

Si entonces imprimimos a la parte superior del cuerpo un leve movimiento de
balanceo, el bebé adelantard alternativamente uno y otro pie de forma
semejante a la marcha. Ambos reflejos suelen desaparecer entre los dos y tres
meses de vida.

Sin embargo, seria benéfico seguir ejercitindolos atin después de este periodo,
ya que se ha comprobado que los nifios que fueron inducidos a mantener la
actitud de apoyo sobre su cuerpo y la marcha no presentan posteriormente
ningun tipo de deficiencia, por el contrario, son precoces.
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Reflejo de prension plantar: Funciona de forma semejante al reflejo de
prensiéon palmar. Puede lograrse su aparicion rozando con un lapiz la parte
posterior del dedo pulgar del pie, entonces los cinco dedos se flexionan hasta
presionar el estimulo, al que llegan a retener durante un corto periodo.

Perdura hasta aproximadamente los nueve meses de edad. Su desaparicion
parece estar estrechamente relacionada con el nivel de madurez neuromotriz del
bebé, dependiendo del grado de control voluntario que ha conseguido sobre los
miembros infenores.

Reflejo oculares: Reflejo de parpadeo como un movimiento de defensa; se
presenta en el recién nacido a partir del final del primer mes de vida. Se trata de
una fijacidén ocular; se consigue con el nifio despierto y en reposo, s¢ desplaza
su cabeza hacia un lado y se observa que los 0jos no siguen el movimiento.

Reflejo de Ladau (toma su nombre del investigador que lo descubrid): Se
observa suspendiendo al nifio en posicion dorsal, entonces el tronco se
endereza, la cabeza se eleva, y los pies y los brazos se extienden. Este
movimiento automatico aparece alrededor de los cuatro meses y persiste hasta
el altimo trimestre del primer afio. La ausencia del reflejo de Landau sirve de
diagndstico importante.

Reflejo de paracaidas: Es una reaccidn equilibratoria que surge en el bebé
alrededor de los seis meses de edad. Supone un gran avance en su maduracion
neurologica. Este reflejo aparece al suspender al mifio en el aire y sujetarlo por
los costados en posicién vertical e inclinarlo hacia una superficie.

El bebé extenders los brazos hacia esa superficie para protegerse del impacto.
Este reflejo persiste toda la vida; gracias a él, el nifio puede dar los primeros
tanteos en la marcha y protegerse de las frecuentes caidas.

Reflejos de apoyos lateral y posterior: Son dos automatismos que aparecen
poco después de 1a reaccion de paracaidismo y que, como ésta, acompaiiaran al
nifio durante toda su vida.

El reflejo de apoyo lateral consiste en el apuntalamiento con una de las manos
cuando el nifio corre el riesgo de perder el equilibrio en cualquiera de los dos
lados. En el caso del apoyo posterior, cuando se empuja al nifio hacia atras, las
manos se dirigen hacia este punto buscando instintivamente €l plano de apoyo.
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Estos dos reflejos, junto con el de paracaidas, permiten al bebé adiestrar ¢l
sentido de equilibrio mediante el cual va a enriquecer su experiencia postural, y
lo llevara al manejo adecuado de su cuerpo en el espacio.

La exploracion de los reflejos, como ya se menciond anteriormente, €s un
factor determinante en las funciones locomotora, visual y oral, y sobre todo en
el estado neuroldgico del nifio. Los reflejos y las reacciones del primer afio
permiten establecer conclusiones acerca de la evolucién del cerebro, que
depende de la maduracién del sistema nervioso central.

Al valorar a lactantes y a nifios es importante diferenciar entre conducta
pnmitiva y anormal. Los patrones motores primitivos se encuentran en las
primeras épocas de la infancia y son gjercitados en el nifio normal a medida que
su sistema nervioso central madura.

Es importante observar al nifio y vigilar cada accién. Solo asi podra apreciarse
la calidad del movimiento y sus signos de normalidad o anormalidad. Es
necesario poner atencion en:

¢ Asimetria de la postura(que no hay armonia en la postura).

Movimiento de una pierna y brazo, mas evidente que ¢l otro.

Dificultad para abrir las manos.

Frecuencia del reflejo del Moro(extender y encoger para si los bracitos).
Temblor en los movimientos.

Control de la cabeza.

Levantamiento de 1a cabeza.

Gateo.

Sentarse sin apoyo.

* & & & & &

Reaccién de paracaidas hacia adelante, a los lados y atras(al suspender al nifio
en ¢l aire, éste extendera los brazos hacia esa superficie para protegerse).

La calidad del movimiento y los signos de normalidad en el desarrollo del bebé
se aprecian observando la evolucién del control de cabeza, simetria de la
postura, forma de sentado y gateo, asi como la desaparicién de los reflejos
primarios 0 arcaicos y a su vez la aparicién de los reflejos no arcaicos o
secundarios a lo largo del primer afio de vida .
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Finalmente, gracias a la experiencia de ejercitarlos, se desarroliara la actividad
psicomotora voluntaria y la maduracion del sistema nervioso central.

1.3. DESARROLLO FiSICO Y MOTOR

El desarrotlo infantil es un proceso continuo, ya que ininterrumpidamente, aun
antes de nacer, ocurren en el nifio infinidad de transformaciones que dan lugar a
estructuras de distinta naturaleza, como el aparato psiquico (afectividad,
inteligencia) y sus manifestaciones fisicas.

Es importante hacer una diferenciacién entre crecimiento y maduracién, ya que
en muchas ocasiones se han entendido como sinénimo y no lo son. El
crecimiento e€s un proceso cuantitativo, relativamente facil de medir, que
consiste en el aumento de estatura, peso, en el uso de vocabulario. También se
da un incremento en las habilidades fisicas y en la cantidad de relaciones con
otras personas.

Mientras que la maduracion es un proceso cualitativo mas complejo, en el que
se perfeccionan las estructuras de los 6rganos que progresivamente se hacen
maduros. Son cambios en calidad que diferencian a un nifio de un adolescente,
y a éste de un adulto maduro.

Los dos primeros afios de vida constituye uno de los periodos de crecimiento
fisico rapido. En este lapso, el crecimiento mas acelerado ocurre durante los
seis primeros meses y contintia hasta los dos afios.

El nifio de esta ectapa se manifiesta asi: de recién nacido se inicia en el
movimiento mediante el gateo; mas tarde camina en forma bipeda, de esta
manera deja los brazos libres para manipular y explorar los objetos que tiene a
su alrededor, lo cual le permite conocer su medio ¢ introducir nuevos
aprendizajes. A este proceso se le llama desarrollo motor.

Existen dos clases de desarrollo motor.
1. Destrezas motoras especificas, cuyo desarrollo depende del aprendizaje (se

refiere a cambios en el comportamiento que resultan de la practica y las
caracteristicas del medio ambiente).
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2. Destrezas motoras filogéneticas; dependen de la maduracion de su desarrollo
(actividades tales como mover piemas, brazos, cabeza, abrir y cerrar las manos,
caminar, etcétera).

Las distintas fases del desarrollo motor estan relacionadas;, la aparicién
temprana de esas habilidades es importante para que ¢l nifio aprenda a usarlas.

1.3.1. DESARROLLO SENSORIO MOTOR Y PERCEPTIVO MOTOR

Las sensaciones que entran en el ser humano salen como actividades motoras,
es decir, la actividad dentro de las dos mayores estructuras del sistema nervioso
central: el cerebro y la médula espinal.

La médula espinal es una estructura larga, compuesta de células nerviosas y
axones, que conducen la informacion sensorial al cerebro y transmite los
impulsos motores desde el cerebro a los musculos, Controla todas las
actividades corporales, desde el cuello hacia abajo; ademas, estd implicado en
los reflejos sensorio-motores simples.

Desde el nacimiento todos los organos sensoriales funcionan, tienen seis
sistemas sensitivos que sirven como canales absorbentes para una serie de
datos del medio ambiente: visual, auditivo, tactil, cinestésico, olfativo y
gustativo,

Las sensaciones sirven de apoyo a las demas actividades infantiles; son como
materia prima, las cuales parten de las experiencias de los estimulos de dichas
sensaciones para llegar a la percepcion.

La percepcion es una funcién personal Unica para cada individuo; los detalles
percibidos no se fijan en los sentidos, solo los que interesan. La percepcion
parte de la imagen sensorial y se modifica con la conducta, por e¢jemplo: en el
campo de la percepcién visual, el nifio reconoce primero el objeto y
posteriormente hace la diferenciacion.

Para Jean Piaget, el desarrollo es un proceso inherente, inalterable y evolutivo,
el cual esta basado en ires fases.
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Primera fase. l.a fase sensorio-motriz {en general, de 0 a 2 afios).

Segunda fase. El periodo de preparacion para el pensamiento conceptual (en
generalde 2 a 11 o 12 afios).

Tercera fase. Del pensamiento cognitivo (en general, de los 11 o 12 afios en
adelante).

La que nos interesa es la primera, la fase sensorio - motriz, la cual se describe
como el periodo del continuo desarrollo que depende de la experiencia
sensomotora y somatomotora, que va del nacimiento hasta los 24 meses.

La palabra sensorio-motriz indica que el infante crea un mundo practico, el cual
estd controlado por sus deseos de satisfaccion fisica y esta dirigido por su
experiencia sensorial inmediata.

El uso de los reflejos prevalece en el primer estadio de la fase sensorio -
motriz (0-2 meses). Estos reflejos son involuntarios y espontaneos; los dos
primeros meses sus reflejos y conductas son innatos, como succionar, llorar,
patalear, etcétera. Su mundo estd organizado con base en su satisfaccién,
relacionada con su cuerpo.

De los dos a los cuatro meses, el nifio ya tiene una coordinacién voluntaria,
pero sin intencionalidad, de movimientos, de chupeteos. Reacciona ante un
estimulo (voltea cuando se produce cualquier ruido); todavia no hay
permanencia de objeto.

A los siete u ocho meses, el nifio tiene movimientos hacia el exterior (le pega a
la sonaja para ver su movimiento); ya hay intencionalidad.

El nifio de ocho meses unita y asimila los sonidos y juegos observados. Su
conducta se convierte en juego; en el plano afectivo, su mama es la primera
persona por la que siente afecto y la diferencia de los demas.

El nifio de un afio de edad ya tiene coordinacién de acciones motoras sencillas
(actos sensorio-motores). Ya hay permanencia del objeto y no deja de existir
cuando desaparece de su vista, asi por ejemplo, ve a la madre que oculta un
juguete bajo la manta y se pondra a buscarlo ahi, porque vio a su mama
esconder ¢l juguete; cree en la permanencia de objeto.
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Los procesos en el nifio que pronto cumplira dieciocho meses son de
asimilacion y acomodacion. Su inteligencia es practica y esta basada en el
movimiento, y éste en las acciones de ensayo y error,

El nifio que pronto cumplird los dos afios tiene avance de razonamiento y
planea antes de llevar a cabo una accion.

La asimilacion y acomodacién ya son pareja para llegar a un equihibrio, ya son
indicios de experiencias internas de pensamiento.

Piaget dice que el nifio a esta edad ya hace diferenciaciones. Estas etapas del
desarrollo demuestran que el comportamiento sensorio - motnz de los dos
primeros afios es el punto de partida en la formacion del pensamiento adulto.

En el nifio, el movimiento esta ligado al progreso de sus nociones, por €s0 ya
no se queda limitado a su propio enfoque o vision. Es capaz de coordinar
diversos puntos de vista y planear las acciones antes de hacerlas (es decir,
piensa la accion), lo cual influye tanto en el plano cognitivo como sensorio —
motor y social.

Por lo tanto, neurolégicamente este nifio se encuentra maduro.

De aqui la importancia de estimular las dreas afectiva, motriz y cognitiva para
el desarrollo 6ptimo del nifio, sin forzar en ningiin sentido el curso 16gico de la
maduracion del sistema nervioso central

1.4. DESARROLLO DEL LENGUAJE (0-2 ANOS)

El desarrollo de las habilidades del lenguaje, en los dos primeros afios de la
vida, se puede concretar en cuatro etapas o fases (clasificacion realizada por
Terry Faw §): preverbal, verbal, de palabras simples y de combinacién de
palabras en una unidad de palabras pronunciadas.

¢ Faw Temry, Op. Cit.
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Fase preverbal (1-6 meses)

El llanto representa, desde ¢l momento del nacimiento, el principio del
lenguaje.

Durante esta fase preverbal, las comunicaciones infantiles pueden parecer
gritos o llanto excesivo, mas en ese llanto los sonidos &, g, v v son similares a
aquellos que usaran mas tarde, aunque éstos no son producidos por el miio
frecuentemente.

Los adultos y el nifio diferencian los distintos tipos de llanto; es decir, los
adultos pueden discriminar el llanto que corresponde a estados del niiio, tales
como miedo, hambre o rabia, mientras que el nific aparentemente no revela su
estado de animo.

Las evidencias sugieren que a la edad de cuatro meses, aproximadamente, ellos
no discriminan diferencias de entonacion, ya que la frecuencia auditiva tiene la
misma duracion y los mismos niveles de entonacion.

Fase del balbuceo (6-12 meses)

Aproximadamente a los seis meses de edad, el nifio empieza a producir sonidos
mas sistematicos, cambiandolos y repitiéndolos una y otra vez. Al mismo
tiempo, el nifio comienza a mostrar habilidad para producir y percibir
diferencias en la entonacidn de frases.

Entre los seis y ocho meses, los nifios balbucean para ellos mismos durante
largos ratos produciendo el mismo sonido, como si estuvieran gritando.

El sonido minimo del lenguaje se llama fonema. Los primeros fonemas
producidos por los infantes son similares y no tienen nada que ver con el
lenguaje definitivo. Las vocales a y e son las primeras que se escuchan y se
pronuncian en el interior de la boca; requieren poco control motor de la lengua
o el auxilio de los labios, al igual las consonantes m, p, 4, b, 1, ya que son las
mas faciles de pronunciar, De ahi que la lectura y escritura son las primeras en
ensefiar.

Es muy importante recordar que los primeros sonidos que produce un nifio son
determinados por sus habilidades motoras. Los nuevos sonidos y sus
combinaciones se dan en la medida en que el niiio se adapte y controle sus
labios, su lengua y su respiracién.
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Las primeras combinaciones de sonidos se dan aproximadamente a los ocho
meses y lo hacen repitiendo el mismo sonido, por ejemplo: ma, ma, ma. A esta
edad se llega a percibir diferencias en la entonacion de oraciones afirmativas €
interrogativas, incluso el nifio lo hace para mostrar su don de mando con los
padres.

Primeras palabras (12-15 meses)

En el lenguaje articulado se puede considerar tres aspectos importantes. El
primero es ¢l semantico y esta relacionado con el significado de las palabras; el
segundo, €l sintActico, esta vinculado con la estructura y el ordenamiento de las
oraciones. El tercero es el fonético, relacionado con el tono de la oracion.

En cuanto a la seméntica, las primeras palabras usadas por los nifios no son
aquellas que han oido de sus padres o de los adultos; esto ejemplifica la
cualidad creativa de la produccion del lenguaje y que éste no es una simple
imitacién de lo que los nifios oyen.

Inicialmente, las palabras tienden a ser nombres para clases de objetos o
acciones generalizados, por ejemplo cuando un mifio pronuncia na, na para
pedir comida, o dice ta, ta para agradecer todo lo que se le dio.

El nimero de palabras significativas adquiridas por los infantes puede llegar a
250 o 300 en su segundo afio de vida.

Sintaxis

Las palabras simples utilizadas por los nifios no son convencionales, pero si
transmiten la totalidad de los pensamientos, es decir, aun cuando son simples,
transmiten el significado de una oracién completa. A estas palabras se les llama
holofrases, y existen tres posiciones distintas con respecto de la cuestién de si
los nifios conocen realmente el lenguaje.

1) Los infantes tienen conocimiento de la estructura del lenguaje, pero carecen
de ciertas destrezas de memoria y atencién para utilizar estos conocimientos.
Los nifios usan la palabra simple, que no excede su memoria ni sus capacidades
de atencion.
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2) El nifio tiene una idea que desea comunicar a los adultos, sin embargo
carece del conocimiento del lenguaje necesario para expresar la idea en forma
de oracion.

3) El nifio tiene la idea que desea expresar, pero ignora el orden adecuado para
expresarla. Por lo tanto, el nifio simplemente dice una palabra que identifique
parte de la idea y da por hecho que quienes lo escuchan comprenden et
significado. Esta puede considerarse una idea egocéntrica en el nifio.

Emision de palabra - frase(10-18 meses)

Se puede hablar de estructura de lenguaje cuando dos palabras se colocan
juntas para comunicar una idea.

Un nifio puede utilizar una estructura cuando tiene un caudal de vocabulario de
cincuenta palabras, lo cual puede ocurrir en cualquier momento, desde los diez
a dieciocho meses, por medio la emisién de palabra - frase.

El lenguaje usado en esta edad es en forma de telegrama; sé6lo se usan aquellas
palabras que tienen mayor cantidad de informacién acerca de la idea que se
expresa y se eliminan aquellas que juegan un papel menos importante. De esa
manera, el nifio expresa solo las palabras que retiene; esto refleja las
limitaciones en la capacidad para memorizar frases completas.

Los factores que influyen en el desarrollo temprano del lenguaje pueden ser
divididos en dos categorias: biolégicos y del medio ambiente.

Factores bioldgicos

Dentro de los factores biologicos podemos considerar que hasta que el cerebro
se ha desarrollado adecuadamente, los infantes no desarrollan su lenguaje.

La evidencia mas importante del desarrollo neurolégico para la adquisicion del
lenguaje se manifiesta en tres fuentes:

1) El lenguaje se desarrolla en una secuencia para todos los nifios, sin
consideracion del medio ambiente.
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2} El desarrollo del lenguaje esta correlacionado con el desarrollo motor, sin
que éste sea definitivo para su adquisicion,

3) Los nifios procedentes de diferentes lenguas empiezan a utilizar su lenguaje
con expresiones similares.

Factores ambientales

Los nifos reciben retroalimentacion cuando producen sonidos y oyen ¢l tipo de
lenguaje que puede influir sobre su desarrollo.

Algunas investigaciones indican que los nifios criados lejos de ciudades o en
instituciones en las que se provee de muy poco refuerzo para generar
pronunciaciones verbales, producen menos sonidos parecidos al lenguaje. Por
el contrario, si se le estimula a producir sonidos y se le recompensa por
construirlos y producir frases, continuara haciéndolo.

L.5. DESARROLLO INFANTIL (2-6 aiios)

Muchos cambios tienen lugar a los dos aios; el nifio tiene un crecimiento
mental mas grande y elaborado que a los dieciocho meses; en esta fase el
progreso evolutivo del lenguaje es significativo.

Su estatura es de 81 a 88 centimetros y pesa de 10 a 13 kilogramos. Duerme
mas ¢ menos 13 horas y hace una siesta de hora y media por la tarde. Su
cuerpo todavia estd desproporcionado, tiene mas grande la cabeza que sus
extremidades; éstas crecen durante los primeros afios para llegar a una
uniformidad en relacién con su cabeza.

Hay un bamboleo residual en su peso, un desequilibrio en la postura del cuerpo.
Su capacidad neuromotriz es aim inmadura. Esta ir4 madurando, lo cual podra
verse a través de la socializacién, la motricidad, el lenguaje y el control de
esfinteres.

Antes de los tres afios, el nifio debe de ser socializado por sus padres. Hasta

antes de los dieciocho meses, los padres eran satisfactores de necesidades
primarias; de aqui en adelante van a ser educadores. La socializacién, basada
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en reglas y limites, debe ser clara, firme e inculcada con carifio. El principal
modeto es la madre.

La motricidad del nifio de dos a tres afios es importante, porque se da en esta
etapa la coordinaciéon motora gruesa: caminar, subir, bajar escaleras. Sus
Juguetes preferidos son la pelota de todos tamafios y cuatro cubos para
construir hileras verticales y horizontales; el triciclo es el juguete ideal en esta
etapa. Algo muy importante es que al caminar el nifio se volverda muy
observador, para efectuar acciones que se le presenten.

La palabra servira para sustituir la accion, por ejemplo: si el nifio esta enojado,
en lugar de dar una patada a un objeto, dira feo.

El nifio de dos a tres afios ya reine dos o mas palabras para hacer una frase;
este tipo de lenguaje se va desarrollando gradualmente, dependiendo del medio
en el que se encuentre.

El control de esfinteres, como ya se habia mencionado, es parte importante de
la madurez. Se aprecia que cuanto mas tarde se comience ¢l entrenamiento del
control de esfinteres (23 meses) habra mas éxito, que cuando se quiere realizar
en edad temprana (11 meses). Cuando dicho control se logra, el nifio se
encuentra neurologicamente maduro.

El nifio de tres arios (una edad deliciosa) tiene mas adelantos; su motricidad
gruesa estd en constante actividad y su coordinacién es superior.

Su manera de correr es mas suave; aumenta y disminuye la velocidad; da mas
vueltas y domina las frenadas bruscas. Puede subir escaleras y durante un
segundo puede pararse en un solo pie. A los tres afios ya se alimenta solo y
raramente necesita aynda para terminar una comida; es imitativo y cooperador,
ayuda a poner una mesa o tender una cama. Demuestra interés y habilidad para
vestirse y desvestirse. Su vocabulario aumenta dia con dia y alcanza un
promedio de 900 palabras, pero con un desarrollo desigual. Forma oraciones,
tiende a replicar y extender su experiencia.

Forma hileras de cubos (6 cubos) en forma de chimenea o tren.

A esta edad, el nifio lleva un giro ascendente hacia el jardin de nifios y la
escuela basica.
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A medida que el nifio de cuatre aios crece, se hace mas importante. Tiene
facitidad para manejar el lenguaje, ¢l ambiente hogarefio y su motricidad
gruesa. Realiza pruebas no dificiles; le gusta salir airoso.

También le proporciona placer ejercer su coordinacion fina, por ejemplo
abotona sus ropas y hace lazos a sus zapatos. Ya asiste al jardin de nifios,
donde maneja la motricidad fina cuando dibuja, maneja plastilina, desgarra
papel, etcétera.

El nific de cuatro afios ya estd muy avanzado, es mas refinado y dogmatico
debido a su manejo vocacional de palabras e ideas. Sigue siendo muy
observador y tiene capacidad de abstraccion.

Sus procesos intelectuales son estrechos; en el concepto de numero apenas va
mas alla del uno, dos, tres, aunque de memoria puede llegar a cinco o seis. Es
enumerador y clasificador para ordenar su experiencia.

El nifio de cuatro afios basa su lenguaje muy frecuentemente en los por qué y
los cémo; las explicaciones no le interesan gran cosa, no hace preguntas cuyas
respuestas ya conoce. No le gusta repetir las cosas, puede contar una historia
que esté mezclada de ficcidn y reahidad.

Tiene un amigo imaginario para sus juegos. La mentalidad en esta edad es mas
activa que profunda.

Cuando escucha un cuento, puede conmoverse a tal grado que lo interpreta de
forma corporal y con ademanes.

Cuando juega con cubos los construye vertical y horizontal, da nombre a lo que
construye y le gusta pasar de una cosa a otra, pero no repetir, su mente €s
wvivaz.

A los cinco afios esta al final de su primera nifiez y listo para los aspectos
técnicos o abstractos de la lectura y escritura.

Hace preguntas con mas sentido; tiene verdadero deseo de saber. El lenguaje
ya esta completo en estructura y forma.
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El nifio de cuatro o cinco afios ya no se cuelga de las faldas maternas. Ya
soporta la lejania de su hogar por algunas horas, lo que facilita el acceso a la
escuela.

Cuando se encuentra en el jardin de nifios es mas reservado e independiente
que cuando tenia cuatro afios; observa y explora el mundo fisico y social que le
rodea.

La sociedad le ofrece oportunidades para integrarse a grupos; su madurez se
esta formando. La madurez motriz se refleja en la forma libre adaptativa en que
resuelve problemas sencillos con relaciones geométricas y espaciales. Ya forma
un rectangulo con dos triangulos.

Posee otras habilidades con capacidad de percepcién, orden, forma y detalle; es
capaz de guardar sus juguetes en forma ordenada.

Dibuja ia figura humana, de forma determinada, desde la cabeza a los pies, y le
pone 0jos y orejas.

El nifio de cinco afios ya cuenta hasta diez objetos y hace sumas simples y
conoce su edad. Cuando se le cuenta un cuento, es capaz de repetir con
precision la sucesion de los hechos. Es mds sensato, mas responsable y realista;
siempre estd listo para conocer realidades y su modo de dibujar refleja su
realismo.

El nifio de seis afios de edad tiene mayor estatura y peso que un nifio de cinco
aiios, ademas es mas maduro fisica, psicologica y cognitivamente. En cuanto a
su motricidad, domina por completo todos sus movimientos y hay seguridad en
cada uno de ellos.

En esta etapa se forma la personalidad del mifio; los padres influyen en ella a
través de la socializacién por medio de reglas y limites, transmitidos con amor
para su formacién.

La familia no es el Wnico socializante, también lo es la institucién educativa
(maestros). Desde el jardin de nifios, la escuela se convierte en el centro de su
vida, fuera del ambiente familiar.

Los maestros son agentes de socializacion en la escuela, como los padres en el
hogar también lo son; los compafieros de la misma edad, quienes al
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relacionarse e interactuar, compartir problemas, conflictos y sentimientos
complejos, pueden dar seguridad y contribuir directa ¢ indirectamente al
desarrolio de si mismo. La aceptacion de sus iguales elevard su autoestima,
mientras que ¢l rechazo la bajara.

Con todo lo anterior, aunado al método de ensefianza, los hbros de texto
ejerceran una gran influencia no sélo en lo académico sino también en su
personalidad, identidad, seguridad de si mismo, ademas en una autoestima alta
y segura.

El nifio en edad escolar ya hace la representacion mental de asimilacion y
acomodacion para ser una experiencia de equilibrio moévil, la cual le permite
ordenar datos sensoriales en pensamientos cognitivos, por ejemplo: concepto
de peso {medida) o relaciona con lo grande, lo mediano y lo pequeiio

1.5.1. DESARROLLO FiSICO- SENSORIAL Y PERCEPTIVO
MOTOR (2-6 aiios).

La percepcién es una habilidad que se aprende y puede ser mejorada o afectada
con base en factores ambientales, por eso el nifio de dos afios, al estimutar su
lenguaje, recibe datos sensoriales a través del sentido de la vista, realizando la
disciminacién visual del objeto (distinguir el objeto de todo aquello que le
rodea).

Tiene, de forma inicial o primaria, la capacidad para interpretar u organizar los
datos sensoriales del oido y hacer la discriminacién auditiva (capacidad para
reconocer la diferencia entre los sonidos de los fonemas y las palabras), para de
€sa manera evocar imagen y sonido para llegar al lenguaje.

El nifio, cuando tiene la informacién del objeto con el fonema, puede recibir
otras percepciones como la tictil (a través del tacto, mediante los dedos) y
cinestésica (piel), tocando ¢l objeto y evocando la palabra.

De la misma manera que el nifio de dos afios es estimulado en su lenguaje, asi

mismo puede serlo en diferentes actividades, tales como los juegos que -
desarrollan su percepcion.
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A los tres afios, el nifio alcanza una estatura de 85 centimetros de manera
general, y pesade 11 a 13 kilogramos. Hace una siesta esporadicamente.

Su cuerpo va en proceso de proporcion, sus misculos mayores tienen suficiente
primacia.

Su coordinacién motriz es superior; el manejo de su motricidad fina se ve
reflejada en que le atraen los lapices de colores. Le gusta tanto el dibujo
espontaneo como el imitativo. Sus trazos son mas definidos, menos repetitivos,
aunque todavia no puede dibujar la figura humana, lo cual hara hasta los cuatro
0 cinco afios.

La percepcidn de la forma y de las relaciones espaciales depende todavia de su
motricidad gruesa. Sus estimulos visomotores mds finos no son lo bastante
fuertes; para copiar una cruz necesita que otra persona le ensefie los trazos
delante de su vista y solo asi la trazar,

Considerando entonces que la percepcion se encuentra en casi todas nuestras
acciones, el nifio no puede recibir ningin mensaje del ambiente si no tiene
percepcidn auditiva, visual, cinestésica y tactil.

La percepcién visual es el medio principal para encontrar de forma directa su
ambiente y tener éxito cuando se incorpore al jardin de nifios y mas tarde a la
escuela pnmaria.

En cuanto a su colaboracion es positivo, con una sonrisa comunica si lo que
esta haciendo, estd bien o no, y no se trata de sumision sino, por el contrario,
una activa adaptabilidad. Realiza pequefios encargos en la casa, patio o jardin.
Quiere ayudar a mama en todo lo que esta dentro de sus posibilidades.

A estas alturas, debe poseer cierto sentido del yo y la posicién que ocupa, pero

puede experimentar ansiedad prolongada como los celos (se revuelca, llora y
patalea) por la aparicion de un hermano, lo cual puede despertar angustia y
sensacion de inseguridad. La intervencién de la madre es importante, para que
vuelva a tener seguridad de si mismo.

Cuando juega solo, habla mucho consigo mismo, aunque muestra interés
creciente por el juego con otros nifios.



Su naturaleza social crece poco a poco y su experiencia social lo llevara con el
tiempo a un mayor discernimiento. Empieza a comprender lo que es esperar su
turno en el juego y compartir juguetes.

El mundo exterior esta lleno de cosas maravillosas y extrafias, pero fascinantes
a partir de esta edad.

El nifio de cuatro anos.”

Fisicamente, su cuerpo ya es proporcionado; sus musculos mayores estan en
coordinacion con el tamatio de la cabeza.

Su coordinacién motriz es mas segura y firme; su carrera es ritmica y con
facilidad es capaz de realizar un buen salto.

Sus procesos intelectuales son estrechos en el alcance. La comprensién de
pasado y futuro es escasa, ya no muestra interés por el argumento de los
cuentos. La mentalidad del nifio de cuatro afios es mas activa que profunda. Su
pensamiento €s mas combinativo que sintético.

Un cuento puede conmoverlo si estad narrado en un sentido muscular, puesto
que el nifio reproduce la actitud corporal e imita ademanes de lo que esta
oyendo.

Su mente es vivaz y abarca un vasto terreno. Un nifio de cuatro afios puede
elaborar e improvisar preguntas casi interminables para atraer la atencion.
También le gustan los juegos de palabras.

A esta edad es independiente y muestra mucha sociabilidad, confianza y
seguridad en si mismo, Neurolégicamente es mas maduro que el nifio de tres
afios. Ya puede vestirse y desvestirse sin ayuda y se peina solo. Con la
vigilancia materna, se lava los dientes también solo.

En el comedor elige el platillo que quiere comer y desecha el que le desagrada.
Va solo al bafio porque ya no necesita ayuda; sabe manejar sus ropas, pero le
gusta ser acompafiado por sus padres o hermanos mayores.

Sus juegos reflejan independencia y sociabilidad. Prefiere grupos pequeiios, de
dos o tres chicos para jugar. A menudo tiene arranques repentinos y tontos,
ademés con frecuencia se convierte en sargento para dar érdenes a los demas.

? Saussois, M. du et, Al. Los nifios de 4 2 6 afios en la escuela infantil. Ed. Narcea, Madrid, 1992, 270 pp.
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En cuanto a su percepcién visual comprende las relaciones espaciales
(percepcion de los objetos en el espacio) y la discriminacién de figura - fondo
(capacidad de distinguir un objeto, que recibe el nombre de figura, de todo
aquello que le rodea; cuando el nifio cambia la atencién a otra cosa, deja de ser
figura y se convierte en fondo).

La discriminacion figura - fondo se ve muy claramente con el ejemplo de un
dibujo de ilustraciones sobrepuestas que representan varios animales: buho,
pato, pez, perro y gato. Se le pide al nifio de cuatro afios que ilumine ¢l pez y lo
discrimina muy bien, lo mismo sucede con el gato o el pato.

A esta edad son muy observadores y les gusta iluminar con colores todos los
cuadernos que tienen a su alcance. Y sobre todo empieza su desarrollo de la
percepcion visual y su coordinacion visomotora (0jos y manos).

Fisicamente, e/ nifio de cinco afios no alcanza a sobrepasar el metro de
estatura. En cuanto al peso, se le nota delgado porque ha crecido. La primera
nifiez estd proéxima a su fin. Posee un mayor control de la actividad corporal
general. En el campo de juegos es mas seguro; puede brincar sin dificultad y
saltar con confianza. Es capaz de subir a una barra de 4 centimetros de ancho y
60 centimetros de altura y guardar el equilibrio.

Estos signos de madurez motriz demuestran que el nifio de cinco afios esta apto
para el aprendizaje de danza y ejercicios fisicos.

A esta edad muestra dominio al peinarse y lavarse los dientes, las manos y la
cara. Maneja el lapiz y los colores con mayor precision; ya dibuja la figura
humana con ojos y orejas. Demuestra interés en el lavado de trastes, y cuando
la musica tiene ritmo, baila.

Todas estas habilidades muestran que su sistema neuromotor esta
evolucionando.

Resuelve el problema de la tarjeta cortada en diagonal, no le cuesta trabajo unir
las dos mitades de forma de triangulo para formar el rectangulo.

A esta edad, ya es un nifio ordenado y puede insertar una serie de cajas una
dentro de otra, respetando el orden y la sucesion.

Es capaz de guardar sus juguetes como se le ha ensefiado previamente.

En sus juegos le gusta terminar lo que ha empezado. Ya puede contar sus
juguetes u objetos, sabe decir su edad y nombre con apellidos y hace sumas
simples.



Otras habilidades importantes son el sentido del tiempo y de la duracion. Sigue
la trama de un cuento y repite con precision la sucesién de los hechos. Vive el
ayer y el mafiana; rccuerda claramente lugares remotos y muestra interés por
recordarlos,

Existe en este nifio mas realidad que fantasia; los cuentos de hadas ya no le
interesan, estd menos inclinado a las fabulas fantasticas. Siempre esta listo y
ansioso por conocer realidades y lo hace a través de sus dibujos; sus trazos
apuntan a un objetivo definido.

Ll nifio de cinco afios pregunta para informarse y no sélo por preguntar. Sus
preguntas son perfectamente razonables, por ejemplo: ;jpara qué sirve esto?,
(quién lo hizo? Interroga con sentido; revela un verdadero deseo de saber.

El lenguaje a esta edad ya es completo en estructura y forma; el vocabulario se
ha enriquecido con varios cientos de palabras, aunque el nifio todavia va en
camino de aclarar el uso discriminatorio y analitico de las palabras.

Muchas veces, por ejemplo, ¢l nifio de cinco afios es capaz de reconocer una
figura, aunque no puede reproducirla, por eso es tan importante que haya
ingresado al jardin de nifios, donde desarrollara la motricidad gruesa - fina y,
sobre todo, las habilidades involucradas en el proceso de la percepcion, como
la coordinacién visomotora (discernimiento de figuras), constancia de la forma
(reconocimiento de figuras), percepcion de la posicion en el espacio (posicion
de las figuras) nocién derecha - izquierda, etcétera.

Se considera que el infante que a esta edad ha cursado el jardin de nifios y se
encuentra neurologicamente maduro y con percepcion ideal, estd apto para
ingresar en la educacion basica.

Generalmente, el nifto de seis ailos ya sobrepaso el metro de estatura. Los hay
mas altos o bajos, dependiendo de sus progenitores y del medio en que se
desenvuelve. En cuanto al peso, se le sigue notando delgado por el crecimiento
de su cuerpo; los hay robustos, pero eso es parte de su alimentacién. Desde el
periodo preescolar, la escuela se convierte en el centro de la vida del nifio fuera
de la familia. A esta edad, el nifio, hace su ingreso en la escuela basica.
Maestros, métodos, libros de texto y compafieros de la misma edad ejercerdn
influencia no solo en el progreso académico, sino en el ajuste de la
personalidad y en el aprecio de si mismo. En otras palabras, se dice que el
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escolar es la consolidacion del nifio de preescolar, porque tiene mayor
madurez. Esta alcanza su punto satisfactorio de manera paulatina, para lo cuat
deben conjugarse factores fisicos, organicos, psicologicos y sociales.

Existe independencia de los padres y en esta etapa se consolida la personalidad
del nifio, la cual se percibe a través de su temperamento, familia, sociedad,
economia y cultura.

Los padres influyen en la personalidad y la autoestima del nifio. Si ésta es
enriquecida a través de la socializacién con limites y éstos son establecidos con
afecto, formaran un nifio con autoestima alta y segura.

Los nifios a esta edad son obedientes y respetuosos con los padres, saben lo
que es bueno o malo,

Los valores morales se guardan en los padres, ahi se internalizan y fortalecen
para dar el crecimiento y enfoque moral al nifio para que sirva de modelo.

En la edad preescolar, los padres son modelos idealizados, pero en la escolar el
nifio los ve como modelos reales. De igual manera, los maestros son modelos,
como puede ser la misma musica o la religion.

El nifio de seis afios ya domina por completo los movimientos de la cabeza, el
tronco y los brazos, que se hallan armoniosamente sincronizados.

La velocidad y la seguridad de los movimientos son mayores: puede detener
con una sola mano una pelota arrojada a una distancia de uno o dos metros.
Hay mas segundad en los brazos de un nifio de seis afios que en uno de cinco
afios.

Puede pararse alternativamente en cada pie con los ojos cerrados; puede saltar
de una altura de 30 centimetros y caer de puntas.

A los seis afios de edad, alinea los cubos cuidadosamente para construir una
torre derecha. Su habilidad se debe a su progreso en la percepcion visoespacial
y su perfeccionamiento de mecanismo para saltar {una buena coordinacién de
0}0s ¥ manos).

El nifio en preescolar no separa la representacion mental del objeto: el nimero

4 tiene cuatro manzanas, pero si se le pide que diga qué es el nimero 4, no
puede hacerlo porque no tiene esta representacion.
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El nifio en edad escolar separa esta representacion mental en el pensamiento
operacional. Posee por lo tanto la capacidad de ordenar y relacionar; ya maneja
el nimero mentalmente y hace la representacion de igual forma.

Relaciona un hecho o pensamiento con un todo de partes intemrelacionadas
desde su comienzo a su fin o desde su fin al comienzo, por gjemplo: relaciona
lo grande, lo mediano y lo pequefio.?

1.5.2 DESARROLLO DEL LENGUAJE EN LA EDAD PREESCOLAR
(2 a 6 aiios)

A la edad de dos aiios, los pasos preliminares para la adquisicién del lenguaje
estan bien conformados. El nific que ha balbuceado, aprende a usar palabras
para expresar ideas e incluso hasta combina palabras en frases simples. Sin
embargo, todavia hay mas que aprender y gran parte de este desarrollo del
lenguaje ocurre desde los dos hasta los seis afios de edad.

Desarrollo fonético

El nifio de dos afios seis meses ha desarrollado la habilidad para discriminar y
usar todos los sonidos de las vocales: a, ¢, i, 0, u en su lenguaje.

Sin embargo, sélo ha aprendido cerca de tres sonidos consonanticos, los cuales
por lo regular son §, m, d por ser mas faciles. Esta discrepancia en €l desarrollo
se debe a la complejidad de las respuestas motoras usadas en la produccién de
los sonidos consonanticos. Este desarrollo ocurre entre los dos o tres hasta los
seis afios de edad.

Desarrollo semdntico

La semantica se refiere al significado de las palabras. En los nifios, el
conocimiento semantico es variable, ya que atribuye un significado diferente al
que conocemos los adultos. Sin embargo, dicho significado va cambiando hasta
aproximarse al atribuido por los adultos.

¥ Gesell Arnold, El nifio de 1 a 5 afios, Ed. Paidés, Buenos Aires. Edicién original, 1940. Pigs.47-76.
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En el vocabulario de un nifio, el niunero de palabras que entiende es mayor que
el numero que usa.

La cantidad de palabras que entignde aumenta lentamente y dicho proceso se
acelera a los dos afios. A la edad de tres afios hay un enriquecimiento mas
rapido en el -vocabulario; sin embargo entre los cinco y seis afios, la
aceleracion es ascendente.

Las palabras que utiliza el nifio en un principio son aquellas que denotan
caracteristicas concretas del mundo que le rodea, como objetos (nombres
sustantivos), acciones (verbos) y las caracteristicas de aquellos objetos o
acciones (adjetivos o predicado). Aparecen nuevas clases de palabras en el
lenguaje del mifio a medida que se hace mayor; esto lo capacita para expresar
nuevas relaciones y una gran variedad y complejidad de frases. Las nuevas
palabras se desarrollan normalmente entre los dos y cuatro afios de edad.

Los pronombres posesivos como mio, suyo y personales como éf o usted y los
articulos el ¢ la se desarrollan rapidamente, igual que las clases nuevas de
palabras antes citadas. Surgen en el vocabulario del nifio entre los dos y cuatro
aitos de edad.

Algunas clases de palabras como los verbos ser, estar, poder, hacer y otras no
aparecen en el vocabulario de los nifios hasta la edad de tres o cuatro afios.

Significado de las palabras

El significado de una palabra estd dado por la definicion usada segin la clase
conceptual, es decir: en el lenguaje, la mayoria de las palabras distintas a los
nombres propios denotan clases de objetos o hechos especificos, por ejemplo:
un nifio de tres afios de edad puede decir: “El gato negro corre dentro de la
casa”, pero esto es distinto de decir: “El gato asustado sintié como st lo
ahuyentaran de la casa”. La palabra asustado denota un estado emocional;
sintié denota un factor inobservable; y ahuyentaran requiere un andlisis de los
motivos que tiene el gato para correr por la casa.’

Como conclusion al primer capitulo podemos decir que un verdadero pilar del
conocimiento del nifio en sus primeros afios que trata de rodearlo con
elementos y condiciones que lo favorezcan en su evolucién, fue Amold Gesell.

* Few Tery, op. cit. Pag. 200
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Un claro e¢jemplo es su obra, en la que muestra el desarrollo del nifiode 1 a 5
aflos de edad. En ella se menciona la edad cronolégica, el desarrollo fisico, la
motricidad y la forma en que el lenguaje va desarroljando en ¢! nifio.

La socializacion comienza en el hogar y mas tarde en la institucion educativa.

El nifio va evolucionando fisicamente, pero hay un mayor avance en la fase
sensorial y perceptivo- motor, esta tltima en motricidad gruesa y fina. Gran
parte de la informacion que obtuvimos esta basada en el libro de Amold Gesell,
El nifio de uno a cinco aios.”

Se trata de plasmar las ideas de Gesell en cuanto a su desarrollo fisico, pero
con apego a la realidad actual; lo mismo sucede en su desarrollo sensorial y
perceptivo- motor. Se acudid a otros autores, pero éste mostrd palabras claras
no rebuscadas y apegadas a la realidad.

Amold Gesell y sus seguidores ponen énfasis en el desarrollo espontaneo de los
sistemas neuronal, muscular y hormonal del organismo, cuando se provee,
aunque sea en una minima cantidad, de apoyo ambiental.

Otro autor importante es Sigmud Freud fundador del psicoandlisis; se interesd
en los deseos, sentimientos y temores de los nifios. Para el psicoanilisis, el
infante y el nifio pequefio son victimas de una poderosa fuerza bioldgica
(instintiva) y social que determina su desarrollo.

Freud, al igual que Piaget, dice que el desarrollo del nifio se efectia en etapas
bioldgicamente determinadas. Cada etapa es sefialada por uma inversién
emocional en una parte del cuerpo, que es la fuente de placer, por ejemplo: la
boca (llamado periodo oral), el recto {periodo anal), los genitales (etapa falica),
periodo de calma (etapa de latencia).

La primera etapa o periodo se refiere al factor emocional del nifio que busca
satisfacer necesidades instintivas.

Pero Freud no pone atencién en aspectos cognoscitivos, como Piaget, que nos
habla del pensamiento, el razonamiento (campo cognoscitivo), muy importante
en el proceso de aprendizaje.

Freud, Gesell, Piaget y muchos otros han tenido gran interés en el desarrollo
del nifio pero cada uno de ellos con una faceta distinta. Sin embargo tienen el

1° Gesell Arnold, op. cit. Pags.47-76.
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mismo fin: saber como influye la herencia y el ambiente, los riesgos que sufre
el bebé antes de nacer y los cuidados que debe tener la madre antes y después
de embarazarse.

La teoria de aprendizaje es un tema importante; centra su atencion en la
conducta manifiesta y no en soluciones de problemas del nifio.

Segun los tedricos del aprendizaje, desde los primeros dias de vida el neonato
puede aprender a girar la cabeza en direccion de donde proviene el sonido. Al
pronunciar los primeros sonidos, la mama no sabe si el bebé llora, hace ruido o
pide algo. Al cabo de los dias, su balbuceo ha mejorado, porque ya aprendié a
decir sus primeros fonemas.

Cuando da sus primeros pasos, éstos son torpes, pero ya mejorara y aprenderd
a caminar.

Todo este proceso lleva al nifio a una madurez, la cual esta formada por
factores fisiolégicos, intelectuales, ambientales y emocionales, que van a
mteractuar para formarla.

El nifio adquiere y modifica continnamente su conducta, a consecuencia del
condicionamiento de recompensas- castigos (de acuerdo con la teoria
conductista).

Asi mismo, de la conducta de los modelos: los padres, maestros, compafieros
de la misma edad o mayores, grupo musical, religion, etcétera.

La teoria del aprendizaje menciona que el individuo es capaz de producir
cambios de conducta y comportamiento para ser aprendidos y el medio
ambiente es importante en dicho proceso.

El exponente mas importante ¢n el campo del conocimiento es sin duda Jean
Piaget, ademis de ser el modelo tedrico que fundamenta esta obra.

Con las teorias y autores antes mencionados concluimos este primer capitulo,
en el cual observamos que cada uno de ellos tiene un fin comun, el estudio del
desarrollo del nifio, aunque con enfoques distintos.
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CAPITULO 2

2. MADUREZ.

2.1 BREVE HISTORIA DE LA MADUREZ

Durante varios sigios hombres de ciencia, investigadores y personas
relacionadas con la educacion han estado directas o indirectamente interesadas
en como alcanza 1a madurez el nifio, explicando de una u otra forma en qué
consiste y los elementos o factores, que en ella intervienen.

El desarrollo psicolégico, la descripcién, medicidén, y explicacion de los
cambios o transformaciones de {a conducta que se producen con el aumento de
edad del nifio, son los avances que se han dado sobre lo que ¢s la madurez, los
cuales son mencionados en diferentes épocas. Lo cual nos remonta al siglo
XVI-XVII con Juan Amés Comenio, un eminente pedagogo y precursor de los
Jardines de Nifios, dice que desde los primeros afios de su vida, el nifio debe
adquinir algunas nociones elementales y conocer directamente la naturaleza,
observar todos los objetos que le rodean, ejercitar su naciente reflexion sobre
su intuicion, hasta llegar a los seis afios para ingresar a la escuela primaria, ésta
debe significar un juego y los nifios estar contentos como si jugaran en ella.

El desarrollo que debe tener el nifio en sus primeros afios, segiin Comenio es
lo que lo llevarA a madurar, ideas que mas tarde son retomadas por otros
educadores como Juan Jacobo Rousseau y Jean Piaget.

En el mismo siglo XVII John Locke, el filésofo britanico, considerd la
experiencia y educacion del nifio como fundamentales en su desarrollo y
escribi6é “La mente del nifio es una tabila rasa, una hoja en blanco por lo cual
los nifios son receptivos a toda clase de aprendizaje “!

Un siglo después Juan Jacobo Rousseau, fildsofo francés expresa:
El nifio que el hombre cria, casi sin duda seré inferior al nifio criado por la
naturaleza.

" Pail Henry Mussen, Desarrolio de la personalidad en e! niflo. Editorial Trillas, 1991. P4g. 13.
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Para Rousseau el nifio esta dotado de un sentido moral innato. En su obra “El
Emilio ¢ de ta educacion” hablo del nifio diciendo que era un noble salvaje,
dotado de un conocimiento intuitivo de lo bueno y de lo malo.

Las concepciones en torno al desarrollo del nifio son diferentes, la concepeion
de Locke fue esencialmente la de un psicélogo asociacionista, precursor de la
moderna teoria del aprendizaje. Para ¢l, el desarrollo estd basado en
recompensas y castigos que le proporciona el medio ambiente. “La letra con
sangre entra” ya que él menciona que los castigos cuanto mas severos son hacia
el nifio, éste aprendera mas.

Mientras que Rousseau dice que el nifio participa en su desarrollo al usar su
ambiente de la manera que conviene a sus intereses.

Mas tarde a finales del siglo XVIII, los nifios comenzaron a ser objeto de
estudio mediante la observaciéon. En 1774 Johann Pestalozzi educador suizo
publicé notas en observaciones que hizo a su propio hijo de tres y medio afios
de edad, hizo hincapié al igual que Rousseu en la bondad innata y el papel que
desempefia la actividad del nifio en su desarrollo.

En el siglo XIX se publicaron biografias de bebés, el antor mas destacado fue
Charles Darwin el evolucionista; él creia que el nifio era una rica fuente de
informacion acerca de la naturaleza de los seres humanos. Un eslabon en la
escala evolutiva, desde los animales hasta los seres humanos maduros. Por lo
cual la conducta humana viene determinada por factores innatos.

La mayoria de los observadores como en el caso de Darwin tenian su propia
teoria, ademds observaban un caso, el de su hijo, tomando siempre como base
aspectos positivos, nunca en aspectos negativos del desarrollo.

A finales del siglo XTX, el fundador de la psicologia norteamericana G. Stanley
Hall, traté de investigar los contenidos de la mente del nifio, porque al igual que
Darwin estaba convencido que el estudio del desarrollo era base esencial para
el problema de los seres humancs, ide6 y perfecciond una técnica de
investigacidon “los cuestionarios’”, para cbtener informacién acerca de la
conducta del nifio y mas tarde del adolescente. En su teoria explicaba que los
éxitos y los fracasos estaban determinados genéticamente.
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A principios del siglo XX un gran nimero de investigadores entre ellos,
Carmichael, Gessell y muchos otros, llegaron a la conclusion que los
partidarios del determinismo genético no pensaban que la madurez
condicionaba los procesos de aprendizaje y en consecuencia ¢l desarrollo del
nifio, sino en asumir que la conducta se despliega en nuevas pautas a medida
que los organos correspondientes maduran en un orden fijado por la herencia.

Los desarrollistas nos dicen: La madurez es principalmente una funcion
biolégica y debe esperarse el periodo cronolégico adecuado antes de que el
organismo esté listo para cualquier actividad dada.

Gesell esta considerado como partidario del determinismo genético.

De acuerdo con la interpretacién que se ha dado desde el sigio XVII hasta el
siglo presente, el desarrollo se describe como consecuencia de las influencias
genéticas y la madurez se concibe como crecimiento intrinseco, independiente
de la estimulacién ambiental, referido al desarrollo sensono - motor y temendo
como principal componente la maduracion.

El crecimiento como inherente al organismo humano, se ha estudiado para ver
qué factores aceleran e inhiben este crecimiento, pero no hay factores que
determinen los mecanismos que originan cambios en el individuo.

Otros autores que debemos mencionar son; Sigmund Freud y Jean Piaget,
contemporineos de Gesell.

Sigmund Freud (1856-1939), fundador del psicoandlisis, tenia intereses muy
diferentes a Piaget pero una caracteristica que se identifica con él, es que la
teoria psicoanalitica de Freud estd constituida por cinco etapas de desarrollo
psicosexual que atraviesa ¢l nifio en su proceso hacia la madurez.

El nivel de madurez se logra a partir de la forma que encuentra el nifio para
responder a las frustraciones que recibe del medio ambiente y la relacidon que
hay con sus gratificaciones. Es decir, un nifio serd maduro si responde
favorablemente a las frustraciones. '
Las etapas por las que atraviesa el nifio-segin Frend ya han sido mencionadas
en el capitulo anterior por lo que sélo las nombraremos: Etapa oral, anal, falica,
de latencia, y genital.
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Durante cualquier etapa, el nifio se muestra renuente a pasar a la siguiente
etapa, la fijacion puede producirse porque el nifio recibié poco o demasiado
placer, por lo que lo hace permanecer en esa etapa.

La teoria .psicoanalista sostiene que el desarrollo puede retardarse por
experiencias adversas que son un obstaculo hacia la madurez emocional.

Freud dice que tanto la insuficiencia como el exceso de placer son malos en
cada una de las etapas por las que atraviesa el infante.

Este se preocupo por el aspecto afectivo, de deseos, de sentimientos y temores
del individuo.

Mientras que Piaget lo hizo por las regularidades en el crecimiento de
pensamiento,

Claramente los dos trataron facetas diferentes del desarrollo humano.

Jean Piaget (1896-1980), psicologo suizo que planted que el desarrollo
cognitivo progresa a través de una serie de fases o etapas cualitativas tinicas en
las que cada una tiene caracteristicas propias y depende de etapas anteriores,
que son menos perfectas.

Los escritos de Piaget introducen una variedad de divisiones en el desarrollo
mediante tres fases o etapas fundamentales:

1-La fase o etapa sensorio - motriz (de 0 a 2 afios).

2-La fase o etapa preconceptual, perfodo de preparacion para el pensamiento
conceptual {de 2 a 116 12 afios.)

3-La fase o etapa del pensamiento cognitivo (de los 11 6 12 afios en
adelante.}

La primera fase o etapa sensorio - motriz (0-24 meses), se divide en seis
estadios.

1- Estadio: Uso de reflejos.

2- Estadio: Reacciones circulares primarias.

3- Estadio; Reacciones circulares secundarias.
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4- Estadio: Coordinacion de los esquemas secundarios y su aplicacién a
nuevas situaciones.

5- Estadio: Reacciones circulares terciarias.

6- Estadio: Invencién de medios nuevos mediante combinaciones mentales.

Estadio 1: Uso de reflejos (0-2 meses)

Con ¢l nacimiento, la individualidad se expresa en el llanto, la succion y las
variaciones del ritmo respiratorio. Estas respuestas conductuales, dan inicio al
desarrollo de la personalidad.

El reflejo de succién depende de la prictica para un buen funcionamiento. El
lactante no se contenta con chupar cuando mama, sino que chupa también en el
vacio, se chupa los dedos, después cualquier objeto y finalmente coordina el
movimiento de los brazos con la succién, en una palabra asimila una parte de
su universo en la succion, 2

El uso repentino de los reflejos combinado con la maduracion neurologica y
fisica tiende a formar habitos.

Estadio 2: Reacciones circulares primarias (2-4 meses)

La succion sistematica del pulgar pertenece a éste estadio al igual que los
gestos de volver la cabeza en direccion a un ruido o de seguir un objeto en
movimiento.

La experiencia se conecta estrechamente con el ambiente que estimula la
reaccion y la repeticion principalmente lIa secuencial, por ejemplo, la
estimulacion de la palma y el acto de aferrar se convierte en una unidad
voluntaria y cognoscitiva de conducta. Esto alude a la asimilacién de una
experiencia previa. Plaget afirma que con ésta aparece el proceso de
acomodacion y que en esencia constituye la adaptacion.

Si observamos mas de cerca el aferramiento del dedo de la madre y la succion
del pezén, tocarlo con la boca y mirar el rostro, se convierte en parte una
secuencia de experiencia (reaccién). Lo importante es que, empieza a perfilarse
la coordinacitn ojo mano como un logro esencial del desarrollo."

12 Henry W, Maier. Tres teorias sobre el desarrollo det niflo; Erikson, Piaget y Sears. Ed. Amorrortu, Buenos
Aires, 1984 Pag. 111-126
3 Op. Cit. Pag. 113
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3- Estadio: Reacciones circulares secundarias (4-7 meses).

Las reacciones secundarias repiten y prolongan las reacciones primarias. Lo
importante en éste estadio, es la inteligencia, pero exclusivamente practica que
se aplica a la manipulacién de los objetos: pegar a un juguete (sonaja © movil) y
ver su movimiento,

El nifio reacciona ante objetos distantes y aunque todavia cree que los fines y
los medios son uno comienza a diferenciar entre causa y efecto.

Tres procesos importantes se dan a ésta edad: imitacion, juego y afecto
(previos a la lectura y la escritura).

Imitacién de sonidos y juegos observados.

Juego; todo lo que hace es juego y esto o lleva a la eficiencia.

Afecto, hay una relacién de agrado o desagrado, su primer afecto es la madre o
persona que le proporciona cuidados maternos.

4- Estadio: Coordinacién de esquemas secundarios y su aplicacion a nuevas
situaciones (8-12 meses).

Ya hay permanencia de objetos, el nifio comienza a descubrir que el
ocultamiento de un objeto es anterior al hallazgo,

Sus acciones son por ensayo y error (a través de experimentaciones previas).
Ya puede quedarse al margen de la accion (puede aventar una pelota, verla
rodar y €l quedarse al margen).

El niflo a ésta edad es muy observador, su inteligencia practica se ha
desarrollado mas, resuelve problemas sencillos, principia su lenguaje y une
monosilabos ma- ma, pa- pa, etc.

5- Estadio: Reacciones circulares terciarias (12-18 meses).

Los procesos de asimilacion y acomodacion estan equilibrados. Continia  con
su lenguaje (forma frases), comienzan los primeros indicadores de memoria y
retencion (relaciones inmediatas).

Es importante en éste momento propiciar el reconocimiento de las relaciones
espaciales para que el nifioc vea la posicidon de los objetos en relacién asi
mismo,

Empieza el juego hidico ( juega a que duerme o come, etc.), descubre espacio y
tiempo (muy cercano, antes, ahora y después).



6- Estadio: Invencién de medios nuevos mediante combinaciones mentales(18-
24 meses) _

Los esquemas reflcjos de los primeros meses son superados por los esquemas
de la inteligencia. Ya se puede hablar de un razonamiento , ya planea antes de
realizar una accion, ejemplo, una nifia que queria subir a un taburete llego con
otro mueble para que el taburete no se le volteara y poder subir.

La asimilacion y la acomodacion son indicios de experiencias internas
(pensamiento).

2-Fase preconceptual (2-4 aitos.)

Este periodo es de transicion propia de una conducta de autosatisfaccion a
conducta socializada (basada en reglas y limites.)

A esta edad el nifio investiga su ambiente y las actividades que en él se
encuentran, no percibe el aspecto cualitativo o cuantitativo de los objetos,
tampoco los percibe simultaneamente. Su pensamiento es preconceptual (el
conocimiento que percibe de él), el nifio en esta edad puede contar aunque no
tenga el concepto de nimero.

El juego ocupa la mayor parte de su tiempo; como vestirse y desvestirse, el
nifio lo trasforma en juego.

El juego simbdlico y la repeticién ladica de hechos reales ponen al nifio en
contacto con problemas de la vida cotidiana.

El lenguaje, como el juego, es un vehiculo de desarrollo para el nifio de dos a
cuatro afios.

La imitacién simbolica es un proceso instantineo, imita todo como lo percibe.
Para el nific de esta edad no existe el concepto generalizado de lo bueno y lo

malo; el nifio interpreta las palabras como si fueran objetos o actos. No percibe
diferencias entre lo que es totalmente bueno o malo.

' Tres teorias , Op. Cit.
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3-Fase del pensamiento intuitivo (4-7 afos)

Para los nifios de esta edad, el hecho importante es ampliar el interés social, en
el mundo que los rodea. Reduce la egocentricidad y aumenta la participacién
social.

Cuando el nifio ingresa a la escuela su pensamiento intuitivo consiste en la
verbalizacion de sus procesos mentales. Antes utilizaba su aparato motor, ahora
emplea su lenguaje. En este nivel el lenguaje cumple 2 funciones:

1.- Como instrumento del pensamiento intuitivo (que penetra en uno mismo sin
la necesidad del razonamiento.) La conversacion con uno mismo, se denomina
pensar en voz alta.

2.- El lenguaje sigue siendo un vehiculo de comunicacién egocéntrica y la
asimilacién en su proceso adaptativo mas poderoso.

En el juego el nifio utiliza una imaginacion simboiica mas amplia. Por ejemplo
en una primera etapa el nifio quiere jugar al bombero y se asume que es él un
bombero, en una etapa posterior si él desea jugar ya no se asume como tal sino
tiene la plena conciencia que solo va representar al bombero.

En el nifio de cuatro a siete afios, la obediencia a los adultos significa “ser
bueno” la desobediencia significa “ser malo™ y considera que los adultos son
justos.

El nifio pequefio juzga una mentira por el grado de desobediencia que implica y
conserva la idea hasta el final de esta fase.

4- Fase de las Operaciones Concretas (7-11 afio.)

En esta fase se logra percibir un hecho desde perspectivas diferentes se
adquiere conciencia de la reversibilidad ( capacidad de vincular un hecho o
pensamiento con un todo de partes interrelacionadas, para concebirlo desde su
comienzo a su final o viceversa.)

El nifio de preescolar ve salir un tren por la parte de adelante y 1o comprende,
pero si lo viera salir por la parte de atrds por su representaciéon mental no
alcanzaria a comprender porqué sale primero la parte de atras. Mientras que el
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nifio escolar tiene conciencia de la reversibilidad (percibir un hecho desde
perspectivas diferentes) y puede vincular hechos con un sistema total; su
pensamiento (mental) alcanza a percibirlo con logica.

El nifio en preescolar no separa la representacién mental del objeto, por
ejemplo: cuando tiene cuatro manzanas las cuenta pero si se le pide que nos
diga, qué es el nimero cuatro no tiene esa representacion, es decir, conoce el
numero mas no el numeral (representacion grafica.)

El nifio en edad escolar separa esta representacion mental en pensamiento
operacional (capacidad de ordenar y relacionar) ya maneja el numero
mentalmente, con logica lo representa.

La relacion la maneja el nifio como un vinculo, un hecho o pensamiento con un
todo de partes interrelacionadas para concebirlo desde su comienzo a su fin o
desde su fin a su comienzo, ejemplo: En el concepto de peso (medida)
relacionara lo grande, lo mediano y pequefio.

El nifio al clasificar, tenderd a conceptualizar y clasificar cada objeto mediante
jerarquias. El nifio clasifica los animales, si son domésticos, de granja o de
zooldgico etcétera.

Los mifios de preescolar y escolar siguen teniendo su punto de apoyo en los
padres donde se guardan los valores morales, estos se fortalecen para
acrecentar la conciencia moral. El miio de preescolar ve a los padres como
modelos idealizados pero en el escolar ya son modelos reales, imita a su
cantante favorito de igual manera lo hace con el deportista o toma de modelo a
la religién etcétera.

5- Fase de las Operaciones Formales (11-15 afios)

Desde el punto de vista de la maduracion, la mifiez termina cuando el nifio o
nifia cambia su aspecto fisico (crecimiento) y los &rganos sexuales son
maduros; la niia ovula y en el nifio las glandulas sexuales producen
espermatozoides, se considera que ya es joven.

Desde el punto de vista de la madurez, la nifiez termina y comienza la juventud
porque el pensamiento sufre un cambio. A diferencia del nifio, el adolescente
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piensa mas alla del presente y elabora teorias de todo especialmente
reflexiones, adquicre capacidad de pensar y razonar fuera de los limites de su
mundo realista, ingresa al mundo de las ideas y las esencias.

El joven inicia la busqueda de hipétesis generales que puedan explicar los
hechos observados y posibles que le han ocurrido.

Piaget alcanza su homogeneidad en el sentido de que el razonamiento
hipotético — deductivo (actividad en la cual el joven introduce supuestos
simples y logicos generales) constituye la quinta y altima fase del desarrollo y
la importancia de pensamiento.

La deduccién por via de hipotesis y el juicio por implicacion ofrecen al joven
oportunidades de razonar mas alla de la causa y el efecto.

Piaget llega a la conclusion de que el todo estructurado, considerado como una
forma de equilibrio, tiene por consiguiente fundamental importancia
psicologica, para establecer la pauta fundamental de pensamiento y
razonamiento del individuo para alcanzar la madurez intelectual.

2.2 CONCEPTO DE MADUREZ

Cuando un nifio no alcanza el nivel esperado por los estandares preestablecidos
para ciertas actividades y habilidades propias de su edad y nivel, se dice que es
un nifio immaduro o que le falta madurez, pero a ciencia cierta se dificulta
comprender lo que es y errdneamente se piensa que el nifio va a madurar con
una serie de ejercicios que llaman “de maduracién”, que consisten
pnncipalmente en recorrer caminos, bolear, rasgar, fondear, etcétera. Sin
embargo y ain cuando los educadores se esfuerzan para que la problematica
del nifio se resuelva, éste no supera su problema "no aprende", esto se debe a
que con estos ejercicios solo se esta estimulando una sola area del desarrollo o
uno de los factores que intervienen en la madurez.

Sobre la madurez hay algo que aclarar: no es sinénimo de crecimiento ni de
desarrollo, como en muchas ocasiones se le ha entendido, ya que el crecimiento
es el aumento de talla y peso, es decir, es un proceso cuantitativo,



Y el desarrollo es un proceso continiio, comienza con la fecundacion y va
evolucionando a través de etapas escalonadas, cada una de las cuales supone
un grado de organizacion y maduracién mas complejo y la madurez, €s un
proceso en el que se perfeccionan las estructuras de los oOrganos que
progresivamente se hacen maduros.

Como podemos observar, crecimiento, desarrollo y madurez son conceptos
diferentes, sin embargo, no podemos separarlos ya que indistintamente siempre
va uno a la par del otro, por ejemplo: al hablar de crecimiento de un individuo
nos referimos al resultado de una interaccion entre el ambiente, sus capacidades
y sus tendencias a la madurez.

Para Jean Piaget, el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel estable,
caracterizado por el final del crecimiento y madurez de los érganos, asi
evoluciona la vida mental del individuo hacia el equilibrio.

Muchas practicas y filosofias educativas dependen de la concepcién que se
tenga de la madurez. Y ésta de la teoria que la mencione, es decir, para definir
la madurez es necesario saber qué teorias hablan de ella. Los grandes
psicologos contemporineos consideran que la mision del psicélogo del
desarrollo es estudiar los pormenores del avance de} nifio hacia la madurez.

En cada una de las etapas se puede hablar de madurez; ésta de manera
paulatina puede alcanzar su logro satisfactorio para llegar a ese estado de
madurez plena, en el cual deben conmjugarse factores fisicos, organicos,
psicologicos y sociales.

Comenzaremos por lo que se entiende por concepto: El concepto es una
cualidad o conjunto de cualidades comunes a varios acontecimientos; es decir
esta implicito.

Con respecto a la madurez este concepto va a depender directamente de la
corriente o teoria que lo plantee o que lo mencione. Asi que los naturalistas o
desarrollistas, dan toda la importancia de 1a madurez a lo natural, es decir a lo
bioldgico. Para ellos el nifio nace maduro o inmaduro y ¢l ambiente poco puede
hacer para cambiarlo."” Como principales exponentes se encuentran Gessell y
Darwin.

' Cit. Post. Terry Faw en Psicologia del nifto.Ed. Mc Graw- Hill, México, 1989, 227 pp
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Los tedricos ambientalistas, dicen que la madurez la proporciona el ambicnte,
dependiendo del ambiente en el cual se desarrolle el nifio va a ser, el grado de
madurez que va a tener. Como principales exponentes estan Gordon, Langer y
Thordike.

Para Jean Piaget, la madurez esta directamente relacionada con la inteligencia,
es decir, se es maduro si se es inteligente,

Ahora sélo nos queda citar a algunos autores que pertenecen a diversas teorias
y ¢6mo la definen.

Maduracion segiin Henry Mussen: El término maduracion designa la serie
sucesiva de cambios biologicos que ocurren en la mayoria de los infantes. Estos
cambios permiten la aparicion de una funcién psicoldgica, si se le dan
condiciones ambientales necesarias.'®

Maduracion: Maria Teresa Alicia Silva y Ortiz entiende a la maduraciéon como
un proceso dindmico Gnico en el cual, en un momento dado, cualesquiera de los
componentes pueden proporcionar una mayor fuerza, dependiendo de los
recursos que tenga ¢l nifio con base en sus experiencias, de la energia que
disponga, de sus funciones neuroldgicas y de la apertura que muestre ante
nuevas experiencias.'’

Maduracicn: Para Diane E. Papalia, la maduracion es indispensable para el
desarrollo del lenguaje, antes de que los nifios puedan hablar, deben lograr
cierto nivel de desarrollo neurologico y muscular. El ambiente juega un papel
importante en el lenguaje del nifio. La maduracién entonces establece los
fundamentos y el ambiente ayuda a construir la estructura.'®

Amold Gesell en uno de sus estudios informa que en dos hermanos gemelos a
uno de ellos, se le di6 entrenamiento para iniciarlo al salto, mientras que al otro
no se le dio, sin embargo, los dos aprendieron a saltar a la misma edad. Esta

' Henry Mussen, Paul et al. Desarrollo de la personalidad en el nifio. Editorial Triltas, primera reimpresién
1991, Pag. 123.

" Silva y Ortiz, Maria Teresa Alicia. La percepcion visual en los primeros afios de aprendizaje segin el
programa de Frostig. PAg. 9.

" E. Papalia, Diane. Psicologfa, Editorial, Mc. Graw-Hill. México, 1989. P4g. 23.



-k

Educadores, psicologos e investigadores han estado interesados de una forma u
otra en la madurez del nifio y algunos de ellos seiialan, que el concepto de
madurez, ha tenido importantes implicaciones para el curriculum de los nifios
de preescolar y primer afio de primaria.

Se considera que los educadores estdn preocupados por el deseo de saber
cuando los alumnos estan listos para ingresar a la escuela y cuando no.

Esta preocupacion surge al asumir que el rendimiento es mas positivo cuando el
nifio esta listo para aprender.

Cuando el nifio no esta listo se debe a que no ha alcanzado la madurez,
respecto a los cambios surgidos en la infancia. Lo cual implica asumir que en
uno de los componentes fundamentales de la maduracién (basada ésta en el
desarrollo biolégico del mifio que se inicia al nacer y paulatinamente va
aumentando sus habilidades sensorio - motoras a la par que el sistema nervioso
y hormonal) se ha afectado, ya que estas van avanzando paulatinamente hacia
su madurez.

No hay que olwidar los cambios que ya estan determinados genéticamente en
cada individuo, asi como también la edad cronoldgica para que el organismo
esté listo para el aprendizaje. Todo esto junto con la estimulacién ambiental
que recibe lo lleva a la madurez. Aunque de forma general ésta se lograra en la
adolescencia.

Ahora bien, para que un nifio aprenda a hablar se necesita que haya alcanzado
un estado madurativo determinado. Lo mismo que para aprender a andar ¢ a
leer. Las etapas madurativas aparecen de forma general para toda la especie
humana, aunque con diferencias individuales. Poco puede hacer el medio para
modificarlo. Lo que la técnica educativa ha experimentado con relativo éxito,
ha sido a través de una serie de ejercicios adecuados al desarrollo del nifio para
estimular los comportamientos tipicos de la siguiente etapa.

Estos ejercicios serdn los que predispongan al nifto para abordar el aprendizaje
de la lectura y escritura con cierta’ seguridad de éxito. Hasta llegar a la

“adolescencia donde le pemmitira resolver operaciones logicas que le permitiran

pensar en términos abstractos.

59



2.3 FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA MADUREZ

De acuerdo con la conclusién anterior de qué es la madurez, ésta se concibe
como la interaccién entre la herencia biologica del individuo y las condiciones
ambientales en que se ve sometido. Teniendo como principal componente la
maduracion basada en el potencial biolégico. Las etapas madurativas aparecen
para toda la especie humana, aunque con diferencias individuales.

Jean Piaget dedujo sus conceptos y teorias extraordinariamente bien, influidas
éstas de observaciones que llegd a realizar y plantear con nifios.

A ftravés de sus obras, ha estimulado el interés en las etapas de madurez del
desarrollo y en la importancia que tiene la cognicién para muchos aspectos del
funcionamiento psicologico, segun la cual las creencias, los pensamientos y el
abordar problemas son resultado de lo que se les ha ensefiado a los nifios.

Muchos son los factores que los investigadores han descrito para considerar
que un nifio pueda aprender a leer y escribir con cierta posibilidad de éxito.

Nosotros nos inclinamos por aquella que hace Jaime M. Jiménez en su obra®™
de los factores que intervienen en la madurez para el aprendizaje de la lectura y
la escritura. Por ser la mejor forma de dividir sus componentes, sin embargo en
ésta no incluye un desglosamiento de cada factor y sus componentes, por lo
que para dar una mejor explicacién ampliaremos cada aspecto.

1. Factores Fistologicos Visién
Audicion
Motricidad

2. Factores Intelectuales Edad mental
Vocabulario

3. Factores Ambientales Ambiente familiar
Cultural
El problema del idioma

2 M. Jiménez, La prevencién de dificultades en el aprendizaje de Ia lecto-escritura. C.E.P.E. General
Pardiftas , Madrid. 277 pp.
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4. Factores Emocionales Relaciones afectivas
Adaptaciéon y Conducta

Al analizar los factores que intervienen en la lectura se ha recumdo a la
psicologia para llegar a las modificaciones de la conducta, por ejemplo: Los
especialistas estudian los aspectos psicologicos del lenguaje. Los factores que
influyen en la adquisicion de la gramatica y de la evolucion del significado. De
esa manera comprobar a qué edades aparecen las distintas conductas que se
buscan.

Cabe mencionar que estos factores no se dan por separado sino que interactian
entre si para formar la madurez.

1. Factores Fisioldgicos  Visual
Auditiva
Motricidad

La discriminacién visual: La percepcion visual esta relacionada con el
desarrollo intelectual de los primeros afios del infante. Se define a la percepcion
visual como “La capacidad para reconocer y discriminar estimulos visuales y

de interpretar estos estimulos asociandolos con experiencias previas™.>?

La interpretacion de los estimulos visuales ocurre en el cerebro y no en los
ojos; por ello se explica como ejemplo la percepcion de cuatro lineas que
forman un cuadrado, la impresion sensorial se da en los ojos pero su
reconocimiento como dicha figura ocurre en el cerebro.?*

Coordinacién Visual: Para que los ojos funcionen normalmente es necesario
su coordinacion; ésta se logra generalmente hacia el segundo afio de vida, el
globo ocular no alcanza su tamafio y proporcion madurativo hasta los siete u
ocho aiios de edad del nifio.

2 Silva y Ortiz Maria Teresa Alicia, La percepcion visual en los primeros aftos del aprendizaje segin el
programa Frostig, Universidad Nacional Auténoma de México, Escuela Nacional de Estudios Profesionates
Acatlan, Pag. 55.

?* Silva y Ortiz Maria Teresa Alicia, op.cit. Pag. 55.
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El desplazamiento de la lectura segiin el idioma en el mundo occidental, es de
izquierda a derecha, el ojo del lector tiene que habituarse a seguir una serie de
factores impresos.

En la edad escolar, la velocidad del ojo al leer, necesita condicionantes en las
primeras experiencias escolares como:

Tipo de letra

Tamaiio

Distribucién del texto
[luminacion

Riqueza conceptual del escrito

Los datos que recibe una persona a través del sentido de la vista son:

Discernimiento de figuras (la figura en la cual centramos nuestra atencion,
cuando cambiamos la atencidon a cualquier otra cosa, la figura antes
mencionada deja de ser el centro de nuestra atencion y pasa a ser el fondo).

Relaciones espaciales (la habilidad de un observador para percibir la posicion
de los objetos en relacion a si mismo o en relacidn de los objetos). La posicion
en el espacio provoca dificultades para entender los niimeros y letras como: b
d,pq,6v9, 24 y42etc.

Constancia de forma. El manejo y distincién de las formas es fundamental
para el posterior reconocimiento y distincién de las letras y palabras. Se trabaja
con el nifio en cuanto a asociacion de formas semejantes, dibujos de igual
forma, distinguir objetos de forma semejante.

Los objetos se presentan a los sentidos en cuanto al tamario. El individuo ve el
tamafio exacto, color y forma.

La clasificacién de objetos por su tamafio (al realizar la seriacién hacerlo
siempre de izquierda a derecha por ser ese el sentido de nuestra escritura).

Cuando se trabaja con nifios para el reconocimiento y diferenciacion de

tamafio. Se hace con el mismo cuerpo hay nifios altos y bajos, gruesos y
delgados.
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También se puede trabajar a través del juego, el nifio conocera el tamafio de los
objetos. En cuanto al color se ensefia en relaciéon directa con los objetos
mismos; no olvidemos partir de lo concreto. El aprendizaje del color se realiza
por medio de asociacion.

Es importante que el nifio reconozca figuras geométricas, como su tamafio,
color o posicién. Para que mas tarde reconozca palabras que no son familiares
o que estan en diferentes tipos de letra o escritura.

La discnminacién de las figuras geométricas como circulo, triangulo y
cuadrado miden la capacidad mental de los nifios de dos afios de edad.

Nifios de tres afios y medio discriminan hasta diez formas geométricas
diferentes.
Nifios de cinco afios de edad sefialan las diferencias de dos figuras geométricas.

A los siete afios de edad copian un rombo y lo identifican.

Discriminacién derecha-izquierda. Es determinante en la lectura y escritura
la discriminacién. Segin los resultados a los cinco afios de edad, ya dominan
las nociones derecha-izquierda pero esto no faculta para discriminar dos figuras
semejantes como la d y b. La inversion es un estade normal del desarrollo de 1a
percepcién del nifio de Kinder o matemal, la cual va decreciendo gradualmente
y aumentando su madurez, esta relacionada con su edad cronol6gica y con ello,
su dominacion lateral, para la discriminacién de los grafemas.

Agudeza Auditiva:

Una buena audicion es imprescindible en el ser humano para la adquisicién del
lenguaje hablado.

Un déficit implica un mal desarrollo auditivo y apareceran alteraciones en la
adquisicion de los fonemas. Si un nifio tiene dificultades al leer, estas se
incrementaran mas, sobre todo cuando éste se encuentre en la etapa de escritura
la cual se caracteriza por el auto dictado al escribir.

Existen una serie de factores, aparte de las pérdidas auditivas, que pueden
perturbar la audicién como:
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¢ Enfermedades infecciosas

e Influencias emocionales, que puedan perturbar el reconocimiento de los
fonemas.

¢ Problemas de discriminacion figura-fondo. El nifio presenta alteractones, al
no poder jerarquizar los estimulos auditivos.

No hay discriminacién auditiva (diferencias en el sonido).

» Perturbaciones estereofonicas (cuando un sonido desemboca en el centro
cerebral de la audicidn, coinciden los mensajes por ambos oidos, como si
fuese un solo sonido, lo que provoca una superposicidn de los sonidos que
sera confusa). La integracién de los sonidos en el momento del aprendizaje,
se realizard de modo incorrecto.

¢ La dislalia: El trastorno de los fonemas por alteraciones funcionales de los
organos periféricos del habla. (Emite, deforma o sustituye los fonemas).

Es importante que el maestro detecte a tiempo cualquier dificultad auditiva
que pueda presentarse para evitar problemas posteriores, Si tenemos en cuenta
que la lectura se basa en una asociacion visual y auditiva. Cuando hay
deficiencias en la retencion de imagenes auditivas, se hace mas dificil el
reconocimiento de los simbolos graficos visuales que las representan.

La motricidad

La motricidad infantil evoluciona y progresa paulatinamente, conforme a
etapas, hasta concretar en el aprendizaje de la lectura y escritura.

Wallon resume las caracteristicas del desarrollo psicomotriz del nifio, hasta los
tres afios en los siguientes estadios:

I.-Estadio de impulsividad motriz: En que los actos son simples descargas o
automatismos.

2.-Estadio emotivo: En el que las primeras emociones s¢ manifiestan por el
tono muscular o la funcién postural.

3.-Estadio sensorio-motor: En el que aparece una coordinacién mutua de las
diversas percepciones.



4.-Estadio proyectivo: La movilidad se torna intencional, orientada hacia los
objetivos.?*

De los tres a los seis afios, el nifio ha adquindo paulatinamente la
estructuracion del esquema corporal, la dominancia lateral y la progresiva
organizacion perceptivo motor del yo y el universo.

Cuando éste grado de madurez psicomotora no se ha logrado al ingresar €l nifio
a la escuela basica, manifestara torpeza, imprecision en sus movimientos y
coordinacién. Lo que provocara un retraso en el aprendizaje.

Tanto el esquema corporal, como la coordinacién visomotora, son de suma
importancia en ¢l desarrollo de los nifios, ya que el primero le permite organizar
las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con el mundo exterior.
Si el nifio no conoce su cuerpo dificilmente podra acceder a otros aprendizajes.

La coordinacion viso-motora esta estrechamente relacionada con la escritura y
la lectura.

Para que se fije la atencién del nifio, éste debe ser capaz de controlarse, es
decir, dominar su propio cuerpo, para utilizar los medios de expresion necesita
ver, recordar y transcribir de izquierda a derecha; esto implica tener habitos
motores y psicomotores. La prolongacion de la mano al escribir es en si un
habito neuropsicomotor.

En cuanto a las habilidades de un nifio para reproducir diferentes modelos de
letras, nos indican los datos de investigacion, que a la edad de tres afios, se
puede copiar un circulo y trazar una linea vertical, dos elementos que
intervienen en un buen nimero de grafemas. La letra script responde a estas
caracteristicas,

2. Factores Intelectuales Edad mental
Vocabulario

Edad mental. (Grado de habilidad mental general que posee el nific promedio
de una edad cronologica correspondiente a la expresada por el puntaje(EM)
también un puntaje en una prueba.)’®

> Bimu J, Hugo, Schiwont Cristina, El mito de la dislexia. Ediciones Prisma, México. pdg. 58.
% Jerome, Satiler N. Evaluacién de la inteligencia infanti! v habilidades especiales. Pag. 597.
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La lectura ha estado relacionada con la capacidad mental. En el aprendizaje de
la lectura no se habla de edad cronoldgica del nifio, sino de edad mental.

Downing®’ afirma que en una situacion escolar normal es posible ¢l aprendizaje
lector con una edad de cinco o cinco afos y medio con cualquiera de los
métodos tradicionales para ensefiar a leer y que no se hace un progreso
valedero en lectura cuando las edades mentales caen por debajo de los cinco
afios.

Se ha encontrado correlacion entre memoria y lectura, es por eso que en este
tipo de aprendizaje es imprescindible la evocacién de formas (memoria visual),
de movimiento (memoria motriz) y de sonidos (memoria auditiva).

No se pretende medir estos aspectos de la memoria, como funciones
auténomas. La capacidad de recordar sonidos, formas o movimientos depende
de otras funciones, ademas de la memoria propiamente dicha, como son las
percepciones, el interés y la atencion que ponga el nifio frente al aprendizaje.

Englobando estas funciones que conducen al desarrollo intelectual de cada
nifio, €ste nace con distinta magnitud de capacidad mental basica(herencia
genética).

Se supone que los infantes dotados de una mayor capacidad y habilidad mental,
acceden a la lectura y escritura con mayor facilidad.

Vocabulario. La lectura es una transmision informativa a través de la palabra
escrita.

En la comunicacion hay un emisor y un receptor que tienen el mismo codigo.
Este es muy importante pues de no ser asi la comunicacion se pierde, por
ejemplo, podemos tener informacidn escrita y no entenderla porque esta escrita
en un idioma que no sabemos, ya que se desconocemos el valor del vocablo.
La lectura se realiza a través de la palabra escrita; cuando surge un problema,
el acto comunicativo queda interceptado por diferentes causas;

Retraso en el desarrollo del vocabulario infantil, la utilizacién de un léxico que
el nifio desconoce, ademas de la estructuracion sintactica y la complejidad de Ia
informacién son parte de las perturbaciones en la comprension de la lectura.

7 CirPost Jaime M. Jiménez. Op.CitPég. 38.
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El desarrollo del vocabulario esta en intima relacion con el factor intelectual; de
la misma manera existe una correlacion entre vocabulario y lectura..

La no-adecuacién puede suponer la ruptura de la comunicacion, esta no-
comunicacion puede ser provocada por el receptor o por el emisor.

Cuando hay problemas en el nifio por su escaso léxico, la escuela es el lugar
idéneo, que ofrece las oportunidades que el alumno necesita para adquirir y
aumentar su vocabulario. El vocabulario debe estar desarrollado, a la edad de
cinco afios, si no es asi la escuela lo estimulara para que el nifio lo aumente y
asi tmplique su léxico a palabras entendidas.

3. Factores Ambientales Ambiente famihiar
Cultural
El problema del idioma

Ambiente familiar. El factor mas importante como condicionador de
desajustes en el nifio es el medio familiar.

La familia en €l hogar, es importante para que ¢l nifio desarrolle habilidades y
capacidades.

El medio est4 constituido por componentes heterogéneos con respecto al nifio.

Medio es el lugar en que vive, su familia y cada uno de sus miembros, las
opiniones sentimientos y comportamiento que entre si y hacia €l observan,
estos elementos y muchos otros mas, forman e influyen sobre ¢l medio familiar.

El medio familiar va a determinar el desarrollo afectivo, de caracter y de
personalidad del nifio.

Si la familia ofrece al nifio motivacién, atencion, afecto y sobre todo, amor, el
nifio se sentird querido por su familia y en especial por sus padres, el nifio sera
lo que son sus educadores, lo que quieran que él sea, lo mismo sucede cuando a
edad temprana aprende a leer, es que en casa todos leen sin excepcion (sigue el
ejemplo.) Esto sucede cuando los padres disfrutan de estar con sus hijos y los
estimulan hacia la lectura,
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Para que se realice el aprendizaje de Ia lectura y escritura en el nifio es
necesario que esté motivado afectivamente, por el contrario, si no lo €std no se
producira dicho aprendizaje.

La familia determina el desarrollo afectivo y de igual manera el cardcter del
mifio, éste es mas adquirido que heredado. El medio familiar influye en ese
comportamiento como factor positivo o negativo de la motivacion.

En una familia cuyos integrantes propician conductas motivadoras, por
ejemplo, que lean el periodico, les lean cuentos a los nifios por las noches, etc.
hara que el nifio se interese por la lectura y la escritura,

Si el nifio se desarrolla en un medio afectivo estable, su caricter sera de
seguridad y confianza. Pero si los factores son adversos como los matrimonios
separados, padres indiferentes ante las necesidades de sus hijos, etc. el nifio
conocera la duda en si mismo y con respecto a los demas.

En cuanto a la personalidad del nifio, se sabe que las influencias ambientales
desempeiian un papel importante en los rasgos de personalidad, las influencias
genéticas pueden ser superadas por las influencias ambientales, por ¢jemplo, un
nifio timido puede aprender a ser extrovertido (si se le estimula para hacerlo).

I.a personalidad del nifio se construye especialmente por imitacion y
participacion del comportamiento de los padres.

La accion de la imitacion la realiza el infante simplemente al ver a un adulto
ejecutarla, por ejemplo una bebé de dieciocho meses de edad ve a su madre
coger ¢l teléfono y hablar a una amiga, poco después la nifia se acerca al
teléfono e imita la accion.

Los nifios exploran con mas frecuencia en su medio familiar para conducirse
mas tarde a su propia autonomia. Si los padres no lo permiten o castigan,
logrardn que sea un chico menos explorador y mas tarde no hara nada por su
propia cuenta.

El ambiente familiar, como se ha visto anteriormente, €5 muy importante y en
efecto los padres pueden llegar a ser elementos dindmicos positivos 0 negativos
en el desarrollo del nifio. Sin olvidar el medio en el cual se esta formando.

Ambiente cultural. Ahora bien, el ambiente cultural en el que se desenvuelve
el nifio, posee suficientes estimulos como para despertar su interés por lo que le
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rodea, los padres y mas tarde los maestros le proporcionan todo el material
didactico que estd a su alcance para motivarlo, esto es a través de juegos,
medios audiovisuales, laminas, filminas, etcétera.

El docente debe ser una persona positiva dinamica y con una imaginacion para
desenvolverse adecuadamente con el material didactico y de esa manera
provocar en ¢l alumno el deseo para iniciarse en el aprendizaje de la lectura y
escritura. Y en cualquier otro aprendizaje.

Pero esto no sucede siempre. Hay casos de nifios que viven en subcultura
(divisién en el desarrollo intelectual oracional) y que al ingresar a la escuela
chocan con pautas culturales, normas de lenguaje y modos de vida. Lo que
provoca una confusion que puede terminar por convertirse en un estado de
privacion cultural para los nifios menos favorecidos econémicamente.

El problema se agrava cuando el maestro considera que estos nifios, no estan
rindiendo en su clase y los sefiala de manera particular con respecto al grupo.
Dicho sefialamiento engendra en ellos hostilidad hacia la escuela y una
separacion maestro-alumno.

Cuando existen diferencias tan grandes entre el grupo social en el cual viven los
alumnos y el maestro, suceden inadaptaciones que dificultan el aprendizaje. El
maestro como un profesional que es, no debe ignorar esto, sino debe saber que
tiene en sus manos elementos que podrian revertir aunque sea parcialmente la
situacién.

No serviria de nada encontrar distintos justificantes, ni culpar al individuo o al
ambiente, Estos alumnos pueden no cooperar en tareas tradicionales, pero
tienen una lealtad por su familia y una inteligencia para muchas otras cosas.

El ambiente cultural y familiar en el cual se desarrollan los nifios es diferente
entre los grupos sociales. Lo importante es adaptar a los nifios a su medio
cultural y lograr de cada grupo social el interés por su cultura.

El problema del idioma. La diferencia entre lengua escrita y hablada es

proporcional al individuo. En el caso del profesor universitario es muy parecido
su lenguaje con el texto de los libros, expresa el nivel cultural que posee.
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Conforme al nivel cultural de la persona, es la diferenciacién entre su habla y
su escritura. Al escnbir se utiliza un léxico y al hablar se emplean oftras
expresiones, de ahi la diferencia entre la sintaxis escrita y la oral.

Como se puede observar hay una gran separacion entre la lengua hablada y
escrita: La entonacion, pausas, acentos, elementos gestuales y sintacticos
(elipsis y frases incompletas), uso de palabras de apoyo y onomatopéytcas.

Estas causas afectan al nifio cuando se enfrenta a la lengua escrita; €l esta
acostumbrado a agrupar palabras, el profesor le obliga a separar ejemplo:
“Micasa”, mi casa, el nifioc seguira uniendo los vocablos pese al maestro,
ejemplos de estructuras gramaticales de errores ortograficos: mevoy, alacalle,
miperro, s'escapd. El nifio tiene que aprender, en sentido estricto, lo que
constituye para él, un nuevo idioma: “ Me voy a la calle, mi perro se escap6”.

El grupo social en el cual se desarrolla el nifio, es muy importante, para
enfrentar los problemas que guarda la lengua hablada y escrita. Se educan en
medios poco favorecidos, nifios que todo ¢l dia estan solos porque sus padres
trabajan, madres solteras que salen a trabajar, nifios que son educados por el
servicio o0 por personas mayores y que la television es su (mico compailero,
estos nifios se convierten en receptivos porque se elimina la posibilidad de
didlogo y con ello de enfrentarse a la lengua hablada y escrita.

Cuando estos nifios ingresan a la escuela bésica se encuentran con un profesor
que emplea un nivel de lenguaje mas formal el cual estd formado por oraciones
subordinadas, verbos en sus diferentes tiempos, conjunciones, preposiciones,
adjetivos, adverbios, etcétera.

Los nifios que no conocen la utilizacién de dicho lenguaje y sin tener
experiencias personales, presentan un retraso que va serles muy dificil superar.
Un namero pequefio (los sobresalientes) saldra adelante, pero la mayoria tendra
problemas de escolaridad con graves dificultades 1éxicas.

Es importante que los nifios se adapten a su medio familiar y éste a su medio

social para enfrentarlos a los problemas que guarda la lengua hablada y escrita;
para lograr el nivel cultural que tiene la institucion educativa
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Factores emocionales: Relaciones afectivas
Adaptacion
Conducta

Los adultos y los nifios desempefian papeles de relacion emocional especial.

La interaccion entre el infante y sus padres tiende a fomentar la creacion de una
relacion afectiva que va aumentando con el paso del tiempo. La afectividad de
los padres, su atencidn, sus cuidados y la comunicacion son basicos, para que
el nifio tenga un desarrollo en su medio y no tenga dificultad en socializarse en
diferentes 4mbitos, como son: escuela, compaiieros, maestros, amigos, vecinos
y padres de sus amigos, etcétera.

Es de suma importancia destacar ¢! amor que une a la madre con el hijo, a la
madre que lo acuna entre sus brazos dandole amor, el nifio recibe ese amor y
mas tarde tendra seguridad, autoestima, confianza en si mismo tendra su propia
personalidad y estard méas abierto al aprendizaje y esto lo manifestara en la
escuela con una actitud positiva abierta hacia el conocimiento.

Este proceso se debe a factores de origen familiar.

Cuando se tocan factores de tipo negativo, como trastomos en ¢l desarrollo de
la personalidad del nifio que se manifiesta en el hogar y la escuela, se
convierten en problemas de conducia o de adaptacion; esto se da en los
primeros afios de vida y quedan marcados, de ahi que la palabra caracter

signifique sello.

Al ingresar a la escuela, este nifio dificilmente se adaptard a las reglas
establecidas por la institucion.

L.a carga que trae el niiio al ingresar a la escuela bloqueara su capacidad de
atencidn y concentracion hacia el estudio. Son alumnos que se presentan como
revoltosos, agresivos, indiferentes y por ende no aprenden o se les dificulta.

Aprender involucra situaciones vitales donde los factores influyen y plasman la
capacidad de desarrollarse, modificarse y asumir cambios. El nifio cuando se
enfrenta a la escuela y lleva consigo una problematica afectiva, el ro aprender
es su modo de protestar (hacer vivir a los padres como fracasados, como malos
padres.)
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Tener un hijo que no aprende es aceptar a un nifio fuera de la norma social (es
un reflejo de lo que son los padres.)

Para los padres es un ataque que hace el nifio en su contra (les esta dando
donde mas les duele.)

Ahora bien las conductas logran su objetivo y la inteligencia sufre los mismos
efectos (se debilita, queda bloqueada), el nifio no aprende y a la larga se
detenora el proceso de madurez de la propia personalidad.

En ocasiones las alteraciones que se dan en el desarrollo afectivo del niiio
(inmadurez afectiva), conducen a la utilizacién de mecanismos de regresion
(negarse a crecer), a menudo se consolidan y pueden transformarse en
complejos (sentimientos que domina la conducta del nifio y cuya raiz escapa a
la conciencia clara.)

Para una mayor claridad, se mencionaran algunos complejos comunes en los
nifios como:

Complejo de exclusion o abandono. Falta de amor, de los padres o cuidadores,
nifio no deseado, que estd de mas en la familta.

Complejo de Edipo ( dentificacién inadecuada, el varén con su madre y la nifia
con su padre), la gran fijacion que tiene el nifio hacia su madre le impedira
llegar a ser un hombre, corre el riesgo de inversion.

Complejo de inferioridad. Falta de confianza en si mismo, temor al fracaso.

Por todo lo anterior podemos observar la importancia que tiene el factor
emocional para la vida del nifio y en el Ambito escolar, ya que el éxito escolar
o el fracaso dependen en muchos casos de €l ya que afecta positiva o
negativamente.

2.4 FUNCION DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

En los ultimos afios se han realizado numerosos estudios en torno al
aprendizaje, dando como resultado nuevos sistemas educativos gque han
demostrado la posibilidad de disminuir y en muchos casos evitar anomalias que
puedan surgir en el desarrollo del nifio.
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Para elio es necesario estimular adecuadamente el organismo del nifio en su
periodo de crecimiento, para favorecer el desarrollo mental y social ¢
interrumpir o corregir los defectos que traban el aprendizaje.

El sistema nervioso de un ser que acaba de nacer es inmaduro, de modo que el
namero y la calidad de las primeras experiencias que recibe resultan esenciales
para su desarrollo.

Por tanto un diagndstico y asesoramiento a padres, asi como un tratamiento
adecuado a cargo de especialistas resulta fundamental durante los primeros
afios de vida del nifio, lo que se conoce con el nombre de estimulacion
temprana,

Con la estimulacion temprana se pretende la potenciacion de las posibilidades
fisicas e intelectuales del bebé, “mediante la estimulaciéon regulada y
continuada, llevada a cabo en todas las dreas sensoriales, pero sin forzar en
ningin sentido el curso l6gico de la maduracién del sistema nervioso centrai™.?’

La estimulacion temprana estd determinada por su “caracter sistematico y
secuencial y por el control que se hace en dicha estimulacién™®. Es sistematica
en cuanto se trabaja con el nifio dia a dia en un programa elaborado de acuerdo
con su edad de desarrollo, con las expectativas que queremos conseguir en
cada momento determinado.

Es secuencial en cuanto que cada paso alcanzado por el niiio en cualquiera de
las areas de desarrollo sirve de punto de partida para alcanzar el siguiente, sin
saltarnos ninguno de ellos.

Por otra parte se lleva a cabo un control estricto del trabajo, que especialistas y
padres realizan, esto a través de evaluaciones periddicas con diversas escalas
de desarrollo, para comprobar los avances conseguidos desde la ultima
evaluacion.

La Estimulacion Temprana se basa fundamentalmente en la Psicologia del
Desarrollo, en la Psicologia de la Conducta y en la neurologia evolutiva.

' Cabrera, M.C v Sanchez Patacios C La estimulacién precoz: un enfoque préctico. Ed. Pablo del Rig
Madrid, 1980 Pag. 14
% Op.Cit. Pg.14
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La Psicologia de la Conducta estudia las interacciones existentes entre el
organismo y el ambiente, mientras que la Psicologia del Desarrolio, llamada
también Psicologia Genética, se ocupa como ya hemos mencionado con
anterioridad; del estudio de del origen y evolucion de la conducta a través de
las diferentes etapas por las que pasa el organismo humano desde su
fecundacion hasta la muerte. La Neurologia Evolutiva, estudia la evolucion del
sistema nervioso del nifio desde su nacimiento hasta aproximadamente los dos
afios de edad.

2.5 FUNCION DEL JARDIN DE NINOS

El objetivo fundamental de la educacién preescolar es proporcionar elementos
basicos que estimulen los procesos de maduracion y aprendizaje de las dreas
socto~ afectivas, cognitiva y motriz, de tal manera que favorezcan su
crecimiento y desarrollo, sin forzar el curso logico de la maduracion para asi
facilitar el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Desde la perspectiva de la SEP, esto se puede lograr a través del surgimiento
de un Programa de Educacion Preescolar, “ como documento normativo...( )
para orientar practicas educativas de este nivel™?’.

Lo anterior nos da cuenta de lo que se debe hacer en la educacion preescolar
dado el objetivo que se propone. Sin embargo, en la actualidad hay nifios que
no aprenden a leer y a escribir ¢ al menos no con facilidad, ja qué se debe?
¢, por qué sucede esto?.

Quiza para responder estas interrogante sea necesaric mencionar algunas
diferencias existentes entre instituciones oficiales (SEP) y las privadas (
incorporadas y no incorporadas). ;Cual es la diferencia en ambas, si el nivel al
que va dirigido es el mismo?*® . La SEP elaboré el programa antes mencionado
basandose en su experiencia profesional y a la observacién que se ha realizado
a través de los iltimos afios. El programa que se sigue en las escuelas oficiales
a partir de 1992, esta dividido en proyectos, los cuales se elaboran y planean de
acuerdo a los intereses de los nifios. Para lograr los objetivos y conocer cules
son esos intereses, es necesario observar el comportamiento del nifio y esto se
facilita con la ayuda de los bloques de expresion:

* Programa de Educacién Preescolar. SEP septiembre de 1992,
3 Op. Cit.
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1) Plastica

2} Musical

3} Expresion literaria
4) Juego corporal

5) Conocimiento fisico

Su objetivo pnimordial es el captar el interés mostrado por el nifio y organizar la
actividad. Lo anterior es eminentemente una tarea pedagégica. Con todo ello se
pretende que el alumno adquiera el nivel de madurez para el aprendizaje
formal al ingresar a la primaria. Por otro lado, en las escuelas privadas
pareciera que ¢l lema que prevalece en ellos es: ““ cantidad aunque poca calidad
de conocimiento’™.

La experiencia que de estas instituciones se tiene es el afin de acelerar el
proceso de aprendizaje en el nifio, presionado a tal grado que, de todo cuanto
se dice en los programas dificiimente se cumple, ya que no se le permite que él
mismo descubra ¢l conocimiento, sino que nada més lo reciba y no lo descubra.

Piaget dice que el conocimiento de la realidad es un proceso {mico y dinamico,
es decir, que conocemos la realidad al interactuar con ella en conjunto. Pero
esto no sucede pues al nifio se le informa sobre el conocimiento, y el resultado
de ese apresuramiento es la falta de madurez al enfrentarlo a la lectura y la
escritura para cuyo proceso es necesario conjuntar el desarrollo de los factores
que intervienen en la madurez: factores fisioldgicos, intelectuales, ambientales
y emocionales.

iCémo alcanzara el nifio la madurez, si de inicio se enfrenta al aprendizaje de
las vocales memorizando y repitiendo sin entender por qué y para qué lo hace?

" Se menciona esto ya que de acuerdo a la experiencia y las observaciones realizadas en estas instituciones
{privadas) al docente se le presiona y exige que el nifio a como dé lugar aprenda a leer y a escribir sin
importar el nivel de madurez del nifio. Su objetivo primordial es que el nifio “aprenda™.
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Todo lo anterior va aunado a la vanidad” y en muchas ocasiones a la ignorancia
de los padres al respecto, quienes desean ver resultados mediatos como que
sus hijos “sepan mas” ya que por eso estan “comprando” lo que la institucion
“vende”™ que es ¢l adelanto de un afio 0 mds en su aprendizaje; esto sucede
generalmente en las escuelas privadas asi que s¢ debe presionar y exigir, tanto
a docentes como a alumnos. “Si no lees y escribes bien no pasas a primania, asi
que lo mejor es que aprendas”.

“Pedir a los nifios que acaten ciegamente las instrucciones o que reproduzcan
mecéanicamente alguna tarea ( como iluminar figuras ya recortadas, etcétera)
significa inutilizar y anularlos como individuos, dejarlos atrapados en la

creatividad del otro o de una maquina™'.

La cita anterior sintetiza claramente lo que se debe hacer como propiciadores
de conocimiento y sin embargo, (desgraciadamente) es lo que se hace, pues
autoridades y padres de familia desean resultados mediatos, sin importarles que
los nifios tengan o no la madurez que le facilite su aprendizaje cuando ingresen
a la primaria. Esto con respecto a las escuelas privadas. Sin embargo las
escuelas oficiales ain cuando cuentan con un programa educativo adecuado a
las necesidades de los nifios, el logro de los objetivos es muy dificil de alcanzar
( no imposible, ya que la creatividad de las educadoras ayuda en gran medida)
pues el programa, como se menciond, estd dividido en proyectos (rincones de
juegos) para los cuales es necesario contar con recursos materiales, los cuales
no son proporcionados por la SEP y el nivel econdmico de las familias a las
que pertenecen los nifios no les permite sufragar esos gastos. Por lo cual el
desempeilo para el logro de los objetivos queda en gran medida en manos de la
creatividad de las educadoras.

Concluyendo con este capitulo y con la interpretacion que se ha dado a través
del tiempo, por los grandes educadores sobre la importancia de la madurez en
el nifio, en cada una de las etapas de desarrollo. Se dice que para que un nifio
aprenda a hablar se necesita que haya alcanzado un estado madurativo lo
mismo que para aprender a andar, leer y escribir.

* La varudad de los padres por decir que su hijo sabe mas que otro(s) y que es el mejor, aunado at
desconocimiento de los problemas que pueden surgir si se les apresura para aprender sin tener la madurez

necesaria,
% Programa de Educacién Preescolar Pag, 13
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Las etapas madurativas aparecen de forma general para toda la especie
humana, aunque con diferencias individuales. Lo cual implica asumir que uno
de los componentes fundamentales de la madurez, es la maduracion basada en
el desarrollo psicoldgico y cognitivo del nifio, asi su crecimiento fisico que se
micia al nacer y paulatinamente se van desarrollando sus habilidades
sensomotoras a la par que el sistema nervioso y hormonal, de igual manera la
edad y el medio en el cual se desarrolla.

Ademas de lo anterior y con una estimulacién adecuada, el mifio alcanzard un
desarrollo favorable en los distintos factores como son: La percepcion visual,
discriminacién derecha - izquierda, audicién, desarrollo psicomotor, figura —
fondo, factor intelectual, vocabulario, factores ambientales, emocionales,
etcétera.

Con todo lo anterior y teniendo un equilibrio de estas dreas nos da como
resultado la madurez del nifio.

Cabe mencionar que la falta de uno de los factores antes mencionados provoca

un desequilibrio en el desarrollo del nifio lo que da como consecuencia falta de
madurez.

17



CAPITULO33

3 LECTURA Y ESCRITURA

Emilia Ferreiro, plantea el problema de la lectura y escritura como cuestién de
métodos y la preocupacion de los educadores es tratar de elegir cudl es €l
mejor.

En este capitulo se hara una descripcién de los aspectos generales de la lectura
y escritura y una breve historia de su evolucion y ensefianza en México, asi
como los momentos evolutivos en el proceso de adquisicion y métodos
tradicionales utilizados para su ensefianza. Posteriormente se mencionarin,
las metodologias actuales propuestas por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) basados en la psicogenética de Jean Piaget.

3.1. BREVE HISTORIA DE LA ENSENANZA EN MEXICO.

En México, la ensefianza del espafiol o castellano data desde Fray Pedro de
Gante en ¢l siglo X VI, cuando tratando de envagelizar al pueblo conquistado se
hizo necesario ensefiar primero la lengua del espafiol y después su sistema de
representacion (escritura). Desde entonces los métodos en la lectura y escritura
se han adaptado al nifioc mexicano, métodos que van desde el deletreo con el
silabarioc de San Miguel a procedimientos fonéticos, sintéticos, analiticos,
eclécticos, etcétera. Encontramos con Rébsamen, Torres Quintero, Dantel
Delgadillo, valiosisimas aportaciones, asi como Carmen G. Basurto quienes
contribuyeron al enriquecimiento de este aprendizaje.

El profesor Antonio Barbosa Heldt en su libro. Cdmo han aprendido a leer y
escribir los mexicanos’®. Muestra gran conocimiento técnico, el sendero
histérico de la lectura, desde la lucha en el empinsmo puro, hasta las
innovaciones cientificas y en su lectura concluye, entre otras:

Que el aprendizaje de la lectura, es un aprendizaje que abarca procesos de
andlisis y sintesis, el método que siga tanto si parte de letras (grafemas) o de

2 Barbosa Heldt, Antonio. Cémo han aprendido a leer y escribir los mexicanos. Ed. Pax México, 1971
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sonidos (fonemas) o de palabras, esta sintesis no se realiza sin que haya
anélisis-sintesis **

En los siglos XVII-XVIII, la educacién moral y religiosa se convirtieron en
objetos principales de la vida escolar, estrechamente vinculados con la
ensefianza de las destrezas utilitarias de la lectura y escritura.

A finales de 1883 el maestro Manuel Cervantes Imaz, quien dirigia el periédico
“El Educador Mexicano” esboz6 ideas sobre la educacién preescolar en
México, en la que predomina como bdsica la necesidad de atender al nifio por
medio de una educacion especial que estuviera de acuerdo con sus intereses y
sus necesidades.

En 1904 se establecieron los pnmeros kindergarten (posteriormente son
suprimidos en 1928 por jardines de nifios). A cargo de Rosaura Zapata y su
grupo de colaboradoras, en donde se manejé material froebeliano (consistia en
coser, entrelazar, tejer, picar, doblar, recortar, leer cuentos, conversar, cantos y
Juegos, trabajar con arena y barro, cuidado de plantas y animales domésticos).

La caracteristica del jardin de nifios mexicanos, es que trabajen extremamente
vinculados con €l hogar a fin de que éste sca la continuidad de aquél y ¢l paso a
la escuela primaria, para que el nifio al recorrer ese camino, comprenda el valor
y la funcion de la lectura y escritura.

En 1992, la educacidn inicial en México tiene como propdsito contribuir a la
formaciéon arménica y al desarrollo equilibrado de los nifios desde su
nacimiento hasta llegar al sistema educativo.

Es de suma importancia el papel que juega la nifiez en el mundo que le rodea,
se puede afirmar que los nifios tienen un lugar en la sociedad y que a través de
ellos se ha creado una verdadera cultura de trato y atenciéon que puede ser
enriquecida y transformada conforme avance el conocimiento.

La idea fundamental de educacién inicial, es que la educacion parte desde los
primeros afios de vida del nifio, éstos son esenciales para su desarrollo futuro y
como columna vertebral se cuenta con el trato y la forma de interaccion entre el

¥ Cit. Post. Mayagoita de Toulet, Oldamira en Las Dificuitades del Aprendizaje de ta Lecto-Escritura
Direccién General de Educacién Especial. SEP México, 1972 Pag. 27
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educador y educando. A través de medidas formativas sistematicamente
aplicadas.

Emilia Ferreiro y Ana Teberosky * aportan que, enseiiar a leer y escribir sigue
siendo una de las tareas mas importantes, que al introducir al mifio a la
alfabetizacion, éste nos demuestra que el aprendizaje de la lectura y escritura
comienza mucho antes de lo que la escuela imagina y procede por vias
insospechadas. Que ademas de los métodos, manuales, recursos didacticos,
existe un nifio que trata de adquirir conocimiento por si mismo, que se plantea
problemas, que reconstruye el lenguaje, tomando selectivamente la informacion
que le provee el medio, siguiendo su propia metedologia.

El aprendizaje de la lectura y escritura esta en funcién de diversos niveles de
madurez, en donde ¢l nifio a través del contacto con el medio y en actividades
relacionadas con la lectura y escritura elabora hipétesis (recurrir a inforrnacion
que posee, para conciliar con el hecho o acontecimiento que estd conociendo)
las cuales seran aceptadas o desechadas.

Para Emilia Ferreiro la lectura no es descifrado de letras en somdos ni la
escritura es codificacién de sonidos en letras, sino una construccién de
conocimiento, en la cual el nifio sigue un procedimiento y un momento de
acuerdo a su madurez.

3.2 LA IMPORTANCIA DE LA MADUREZ EN EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y LA ESCRITURA

La importancia de la madurez es fundamental en los primeros afios de vida del
nifio, en cada etapa el resultado de su desarrollo depende del bagaje
hereditario(riqueza intelectual) y de las experiencias de su medio. El factor
denominado genético o end6geno constituye en cada individuo el potencial de
crecimiento con el que nace y los procesos que dan lugar reciben el nombre de
maduracién.

* Ferreiro, Emilia y Teberosky, Ana. Los sistemas de escritura en €l desarrollo del nifio. Ed. Siglo XXI,
Meéxico 1886, 367 pp.
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La sucesién de fases madurativas tiene lugar principalmente en el sistema
nervioso central y en las vias sensoriales y motoras representando €l paso
previo y necesario para que pucda actuar posteriormente el proceso de
aprendizaje de la lectura y escritura. Es por ello tan importante facilitar a los
nifios la maduracién instrumental y funcional imprescindibles para el inicio de
dicho aprendizaje.

A continuacién presentaremos un esquema realizado por Marian Baques, sobre

los clementos que ella considera necesarios para el aprendizaje de la lengua
escrita.

Esquema de los elementos que constituyen la lectura y escritura.

Propuesto por Marian Baqués®

Canales de entrada Elaboracion Canales de salida
Percepcion O Proceso Expresé

PERCEPCION ESTRUCTURACION PSICOMOTRICIDAD
VISUAL ESPACIAL ESPECIFICA

*Dominio dinamico

del espacio
*Fondo — figura *Independencia.
*Constancia de la *Relaciones mano - brazo
. forma. espaciales dedo - mano
*Posicion en *Coordinacion
el espacio. 0j0 - mano.
*Expresion
*Secuenciacion plastica
temporal. *Destreza
manual
COORDINACION *Pre - escritura
RITMICA
FONOLOGIA *Ritmos COMUNICACION
*Silabas VERBAL

*Marian Baqués, Juegos previos a la lecto-escritura, 2a.cdicién, Ediciones CEAC, Espafia 1992, Pig 29
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*Aparato fono-
articulatorio.

*Sonidos
lingiiisticos.

*Léxico
LOGICA *Expresion

* Asociacion
visual.

MEMORIA

*Auditiva

*Visual

CIERRE

CODIFICACION SEMANTICA
*Visual

*Lingiiistica

*Motriz

CONOCIMIENTOS

Marian Baqués propone en su esquema elementos para saber si el nifio tiene la

madurez para desarrollar el aprendizaje de la lectura y escritura.

Jaime M. Jiménez® hace referencia al acto de estar aprendiendo a leer y

escribir el cual requiere de:

Nociones espaciales (derecha, izquierda, arriba, abajo, si se combina un
elemento con otro se obtiene un nuevo grafema que ha sido asociado al
fonema).

Memoria inmediata (la adquisicion de una sesién sea recordada en la
siguiente),

Articulacién correcta (la asociacién del grafema a un fonema exacto).
Factores espacio-temporales (la ordenacién temporal en la emisién de
fonemas al hablar, se corresponde a la ordenacion espacial de los grafemas

al escribirlos.)

Ritmo (cambios, movimiento; en la mayoria de las palabras forman parte de
otra estructura ritmica compuesta por un modificador y un micleo).

¥ Op.Cit.19-24
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» Anilisis-Sintesis (es un proceso analitico-sintético).

e Figura-Fondo (figura, como una serie de letras fondo como el resto del
material impreso.)

¢ Habilidades grafo-motoras (el nifio necesita de habitos grafo motores y
evocacidn automatizada que estan relacionados con el esquema corporal y
psicomotor.)

e Memoria secuencial (el nifio recordara la secuencia de la palabra y sobre
todo no alterarla.)

s Vocabulario (totalidad de palabras conocidas.)

A modo de conclusién se puede decir que el nifio logrard esa madurez que nos
mencionan los autores siendo estimulado en todas sus areas o en la que lo
necesite, ademés contando con la edad cronolégica adecuada para enfrentarlo
al aprendizaje de la lectura y la escritura, teniendo una relacién afectiva estable
con su familia.

DESARROLLO Y APRENDIZAJE

Si la funcién de la escuela es desarrollar individuos cada vez mas adaptados a
la sociedad, cabe mencionar que para que un individuo se adapte a las
exigencias actuales del mundo modemo es necesario que desarrolle al maximo
sus potenciales intelectuales, emocionales y sociales para comprender mejor las
necesidades del cambio continuo que impone nuestra sociedad. Por lo tanto la
escuela debe preparar al individuo para el mafiana que le tocara vivir.

Para que ¢l maestro pueda propiciar el aprendizaje en sus alumnos es necesario
que conozca como s¢ forma los conocimientos v a qué leyes obedece el

aprendizaje.

Como ya se hablé de manera mas amplia en ¢l Capitulo 1 del presente trabajo,
el desarrollo humano, soélo hablaremos de forma resumida el desarrollo infantil.
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El nifto, al nacer dispone sélo de algunas conductas simples, basadas en su
mayor parte en reflejos innatos. Pero junto con esas conductas primitivas el
individuo presenta clara disposicion para el desarrollo de sus potenciales. En
este caso y por ¢l tema a tratar (Madurez del nifio para la lectura y escritura)
hablaremos de como se da el desarrollo intelectual infantil,

El potencial que ahora nos toca estudiar es ¢l intelectual, partiendo del punto de
vista constructivista (Piaget) que postula que el conocimiento no es una simple
copia de la realidad y que ¢l sujeto que aprende tiene un papel activo que jugar
para hacer suyos los contenidos que la realidad le propone. Para lo cual es
necesario comprender qué es lo que desarrolla, cOmo se efectia y qué factores
intervienen en el desarrollo.

Dos son los aspectos a tener en cuenta para entender el desarrollo del
conocimiento:

1.) Las estructuras de la inteligencia.
2.} Los contenidos del conocimiento.

Las estructuras de la inteligencia constituyen los instrumentos por los cuales el
conocimiento se organiza. Estas estructuras se van formando poco a poco a
partir de los primeros reflejos innatos y a través de la interaccion con el medio.

El sujeto hace una organizacién de las conductas, éstas obedecen a una légica,
al principio es una logica de accion y luego logico-operacion para este paso de
una logica a otra, el sujeto tiene que hacerlo utilizando las diferentes formas de
la funcién semidtica (funcion de los simbolos), siendo el lenguaje la mas
importante,

El lenguaje interiorizado permite la fluidez del pensamiento, los contenidos del
conocimiento, comprensién y explicacién de la realidad que dependen del nivel
de desarrollo de las estructuras de la inteligencia.

En este apartado se presentara la informacion necesaria para comprender como
se adquiere la lectura y escritura. Tomando como punto de partida las etapas de
desarrollo evolutivo segin Jean Piaget™:

¥ Op. Cit.



Inteligencia Seasorio-Motor (0-2 afios.)
Estructuras de inteligencia o instrumentos de conocimienta,

» Esquemas reflgjos.
» [stablecimiento de nuevos esquemas de accidn.

« Inteligencia practica o empirica.

Comprension y explicacion de la realidad a través de:

Pseudo imitacion.

Ritualizacion.

Juego de accion.

[mitacion.

Juegos funcionales.

Pre-operatorto (2-6 afios)

Estructuras de la inteligencia o instramentos de conocimiento.

El sujeto pasa a la representacién simbolica.

Uso de 1a evocacion.

Uso de {a anticipacién,

Logico elemental.
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Comprensidn y explicacion de la realidad a través de:

Uso del lenguaje verbal.

Inicio del lenguaje eserto.

Pseudo letras-escritura igual

Cuenta-cuentas

Describe eventos

Operaciones Concretas (6-11 aios)
Estructuras de la Inteligencia o instrumentos de conocimiento.

e Intenionizacidn progresiva de las representaciones.
» Comienzo de las organizaciones 16gicas.
+ Razonamiento ldgico concreto:

inductivo (de lo particular a lo general).

deductivo {de lo general a lo particular).
Comprension y explicacion de la realidad a través de:
* Posibilidad de trabajar con las transformaciones.

+ Conservacion de cantidad y de peso.

Nocién de namero.

Nocion de tiempo-espacio.

Lectura comprensiva.



Operaciones f(;rmales (11afios a 16-18)
Pensamiento hipotético deductivo.

-Manejo del método cientifico.
-Conocimiento objetivo de la realidad.
-Concepcion de lo posible.

Para Piaget, el desarrollo tanto de las estructuras como de los contenidos se
efectua a través de las invaniantes funcionales; estas variantes son los procesos
de interaccion adaptativa que se denomina asimilacion y acomodacion.

La asimilacion designa la accion del sujeto sobre el objeto. Esta asimilacion va
a depender de los instrumentos de conocimiento que tiene el sujeto.

Asi una accion de aprendizaje sera diferente si la realiza un nifio de 3 a 4 aiios
(etapa preoperacional), que si la realiza un nifio de 7 a 8 afos de edad, que ya
domina las operaciones concretas.

Del mismo modo para una accién de lectura y escritura, el inicio de la misma
serd muy diferente en el nifio pequefio que soto hace garabatos, al de un nifio
que ya intenta escribir, ain cuando no lo haga en forma totalmente correcta.

La acomodacidn consiste en las modificaciones que el sujeto analiza sobre sus
propias estructuras con el fin de adaptarlas al medio. Estas permiten ampliar los
esquemas de accion.

Como se observa las dos acciones, asimilacion y acomodacidn, se
complementan a través de la coordinacion de ambas, logrando que el sujeto
funcione en forma adaptada a la realidad.

A esta adaptacién formada de la asimilacidn y acomodacion, se le llama
equilibracién o equilibrio. Es gracias a éste, que el nifio pasa de un nivel de
conocimiento a otro nivel mas complejo y méas evolucionado.

De forma general, se puede observar como aprende el niito, pero ;qué es
aprendizaje?. Para dar respuesta a esta interrogante es necesario definir qué es
aprendizaje.



Existen muchas teorias que hablan sobre el aprendizaje, la teoria que nos
parece mas acertada es la constructivista de Jean Piaget, marco en el que nos
hemos venido apoyando a lo largo de esta investigacion.

Se comenzard por aceptar que al igual que el crecimiento, el aprendizaje se da
desde que el nifio nace. Asi aprende a ver, oir, a explorar ¢l mundo que le
rodea, a hablar, caminar, saludar, correr, etcétera. y un sinnimero de conductas
por simple repeticion.

De acuerdo con el capitulol de este trabajo, sobre la teoria del desarrollo
humano, puede haber dos clases de aprendizaje. Aprendizaje simple(el de
contenido) y el aprendizaje amplio(la formacion de estructuras de
conocimiento. )

No podemos llamar aprendizaje, a todas aquellas conductas que el nifio
adquiere desde su llegada a la escuela, ejemplo: Ponerse de pie cuando llega la
maestra, saludar a coro, formarse en la fila, etcétera. Ya que son acciones que
no requieren que el nifio comprenda el por qué las realiza. ya que son simples
conductas impuestas por el medto escolar.

Tarmtpoco se puede llamar aprendizaje a la adquisicion de automatismos, que el
nifio adquiere con base en repeticiones (saber las tablas de suma o
multiplicacién), sin entender su significado y para qué sirven.

No es aprendizaje el que el nifio repita las letras, palabras o frases, sin conocer
su significado y entenderlo. Tampoco se ilama aprendizaje a la imitacién, ya
que muchos nifios aprenden a escribir sin saber lo que escriben y a leer sin
comprender 10 que leen.

El verdadero aprendizaje es una comprensién (cada vez mis amplia) de los
objetos que se asimilan por su significado, su aplicacién, su utilizacién,
etcétera.

Esto quiere decir que las nociones como las operaciones forman parte de la
totalidad significativa que se adquiere a través de procesos evolutivos. No
podemos decir que un niifo puede pasar del segundo grado, al sexto grado, sin
haber cursado tercero, cuarto y quinto grado. Ni que el nifio va ha saber leer y
escribir sin conocer el cddigo y los simbolos, ademas sin comprender el por
qué y para qué dela lectura y escritura.



3.3 MOMENTOS EVOLUTIVOS DE LA LECTURA Y ESCRITURA.
El lenguaje escrito comprende dos procesos:

La lectura y escritura, a pesar de ser diferentes, se aprenden simultineamente.
La escritura se realiza de acuerdo con la necesidad e intencién de comunicar
cierta informacion. Esto se puede comprobar al observar la produccion de
articulos, panfletos, propaganda y un sin numero de textos de diverso tipo
informativo.

Por su parte la lectura responde a propositos especificos y tiene como fin
interpretar lo escrito, reconstruir el significado y adueiiarse de su contenido.

Leer y escribir no son accién mecanica y sin sentido, sino que para su
aprendizaje se requiere de inteligencia, de reflexion, de conocimientos
lingitisticos y el conocimiento del codigo.

En la lectura, el nifto debe comprender que la realizacion de un texto escrito
surge de las letras, atn cuando no sepa como se lee. Asi de esta manera el mifio
percibe la diferencia entre las formas de organizar el lenguaje en el habla y en
la escritura.

Desde ese conocimiento inicial, el nifio se interesa por saber qué dice lo que
esta escrito y comienza a descubnr el contenido de los textos con la ayuda del
maestro (educador o persona que le ensefie) y compafieros.

En la escritura, los nifios pasan por una etapa de aprendizaje inicial, en esta
etapa se reconocen las funciones sociales que cumple la escritura, las
intenciones a las que responde, informar, narrar, registrar, divertir, etcétera. Y
muchos nifios comienzan a escribir desde antes de llegar a la escuela primana,
ya sea en preescolar, en la guarderia o simplemente en su casa. Adin cuando el
nifio no sepa leer ni escribir, inicia su escritura.

Sin embargo €l desconocimiento por parte de los adultos sobre el proceso de
adquisiciéon de la lengua escrita en muchas ocasiones hace que los nifios dejen
de escribir ya que se les dice: asf ne se escribe, ahf no dice nada. Frases
como éstas, que en vez de propiciar que el nifio continué escribiendo, hace que
lo evite.



Basandose en la teoria constructivista de Jean Piaget, Emilia Ferreiro y
Margarita Gémez Palacio’” hacen una serie de investigaciones sobre la forma
en que el nifio aprende a leer y a escribir; de esta investigacion surgen los
momentos evolutivos del proceso de aprendizaje de la lengua escrita (lectura y
escritura).

Los estudios realizados sobre cémo es que el nifio adquicre la lengua escrita,
muestran que cuando los nifios ingresan a la escuela ya han iniciado el trabajo
de reflexién sobre la lengua escrita, ya que actualmente los textos aparecen en
forma permanente en el medio, propaganda en la calle y en la TV, peniddicos,
revistas, libros, productos en el mercado, etcétera,

El nifio no puede pasar indiferente ante estos textos, reflexiona sobre el
material y construye hipétesis en torno a él. Sin embargo como el medio
cultural del cual provienen los nifios, es diverso, algunos pueden avanzar mas
que otros en este proceso. Asi que aquellos cuyas familias usan en forma
habitual la lectura y [a escritura, tiecnen un mayor contacto con ella y su
oportunidad de reflexionar y preguntar sobre ese objeto de conocimiento son
mayores que la de otros que provienen de hogares en los que la lengua no esta
avanzada. Sin embargo y a pesar de las diferencias entre unos y otros, el
proceso de adquisiciéon por el que atraviesan es similar pero distinto en su
evolucion.

Momentos evolutivos en el proceso de adquisicion de Ia lengua escrita.®
Representacion de tipo presildbico.

Al principio, cuando se le pide al mifio que escriba sus producciones, son
realizadas con trazos similares al dibujo.

En este momento nada puede ain diferenciar, en el ambito grifico, el trazo
escritura del trazo dibujo y cuando se le pregunta mostrandole un texto qué es
lo que dice nos responde nada o que dice letras o en ¢l momento que se le
muestra un cuento con texto € imagen y se le pregunta donde se puede leer nos
dice, ¢l dibujo, ya que para él los textos todavia no tienen significado. Pues
como sabemos los estimulos y aprendizaje entran por la vista.

* Ferreiro, Emilia y Gémez Palacio, Margarita. Nuevas perspectivas sobre los procesos de lectura y
escritura. Ed. Siglo XXI, México 1986 354 pp.

* Gomez Palacio, Margarita. Et.al Propuesta para el aprendizaje de la lengua escrita. Manual Ed, SEP
México 1995, 97 p.p

90



Ejemplo:

1.- Casa. 1. 2. 3. -
2.- Pelota. C) D
3.- Muiieca. /

4 - Cotorro.
5.- Pelota.
6.- Mufieca. a (’@ 5, /b 6

Mas adelante las producciones del nifio manifiesta una diferenciacion entre el
trazo-dibujo v el trazo-escritura.

En estos casos los nifios escriben dentro del dibujo como para garantizar que
ahi diga el nombre correspondiente. Ya que sin el dibujo, las grafias son sélo
letras sin valor significativo:

Ejemplo: Imagen y escritura Imagen y escritura
de sol. de casa.

1.- casa.

2.- sol. '@: @

3.- muiieca.

4 - mesa,

Imagen y escritura Imagen y escritura
de muiieca. de mesa.

A =3
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Ahora ya no escribe dentro del dibujo sino fuera de él, pero las grafias se
ordenan siguiendo el contorno del dibujo para garantizar que corresponde a ese
dibyo. -

Ejemplo:

Escritura de mesa Escritura de Pelota.

N~ q L7
= O
Poco a poco la escritura comienza a separarse del dibujo, aunque se mantiene
cerca de él.
Posteriormente el nifio elabora y pone a prueba diferentes hipétesis que lo
llevan a comprender que la escritura no necesita ser acompafiada del dibujo

para representar significados, ain cuando no se haya establecido la relacién
entre escritura y aspectos sonoros del habia.

Esto es muy importante, ya que a partir de este momento el nifio considera a la
escritura como un objeto valido para representar significados.

Esta diferenciacién gira en tomo a los criterios de cantidad y vanedad de
grafias que posteriormente lograra coordinar hasta llegar a una diferenciacién
maxima posible entre escrituras producidas.

Escrituras unigrdficas. Estas representaciones e interpretaciones propias de
este momento evolutivo, manifiestan las diferentes conceptualizaciones que el
nifio tiene acerca de nuestro sistema de escritura.

Las producciones que el nifio realiza se caracterizan porque a cada palabra o
enunciado le hace corresponder una grafia o seudo grafia, que puede ser la
misma o no, para cada palabra o enunciado,

Ejemplo:
gato  \J
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mariposa pez caballo El gato O

o toma leche
A ¢

Escritura sin control de cantidad,

Cuando un nific considera que la escritura que corresponde al nombre de un
objeto 0 una persona se compone de mas de una grafia, emplea la organizacion
espacial lineal en sus producciones, no obstante no controla la cantidad de
grafias que utiliza en su escritura.

El dmico limite que hay para el nifio que escribe asi es el de las condiciones
materiales (renglon, hojas) etcétera. Para representar una palabra o enunciado,
repite una o dos grafias alternandolas, o utilizando solo una o varias.

Ejemplo:

1.- Mariposa.

2.-Gato.
Y OU Ob,oxob,oyoroaf Oc)' O!o{

l-Yo ©f
¥ onob/(ooy,yo

2-y0p ?{oyxo

Escritura fija.

En este momento se hace presente una exigencia que tiene que ver con la
cantidad de grafias para representar una palabra o un enunciado.

En este momento los niflos consideran que con menos de tres grafias las
escrituras no tienen significado, el nifio no busca diferenciacion entre las
escnituras y lo Ginico que permite un significado diferente es la intencién que el
nifio tuvo al escribirlas. La misma cantidad en el mismo orden las grafias
pueden tener un significado diferente.
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Cuando a un nifio se le presentan producciones hechas por otros nifios la
demanda de mas de tres grafias se hace aun méas notoria, ya que se le pregunta
qué dice €l responde lo que cree que dice, si embargo si son menos de tres
grafias las que se les presenta responde que no dice nada. Es el caso de que la
caracteristica puede dar diferentes significados a una misma produccion.

Ejemplo:
Dictado Escritura del niiio,
Gato A5 A
Mariposa AES
Camello s ~E
Cebolla: g S YA
Pifia:

AHMS
Escritura Diferenciadas.

Las producciones de los nifios representan diferentes significados mediante
diferencias objetivas en la escritura.

Las posibilidades de variacién se relacionan con €l repertorio de grafias que un
nifio posee, cuando posee un amplio repertono puede utilizar diferentes grafias
para palabras diferentes; mas cuande el repertorio es reducido, la estrategia
para diferenciar una de otra palabra consiste en cambiar el orden de estas.
(dicho repertorio se¢ ird enriqueciendo en la medida en que el nifio interactie
con diversos portadores de texto).

Al interpretar los textos, el nifio trata de que la emision sonora corresponda al

sefialamiento de la escritura, esto en términos de “empezar juntos™ grafias y
emision sonora y “terminar juntos”,

cCosa C.cxacuse{"
PiAQ p0056t+
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Secuencia de repertorio fijo con cantidad variable.

En estas producciones algunas de las grafias utilizadas aparecen siempre cn el
mismo orden, pero la cantidad es diferente de una escritura a otra. Es decir, ¢s
precisamente la presencia o ausencia de algunas grafias lo que determina la
diferenciacion. '

Ejempla:

Dictado Escritura del nino.
Gato j S Pe

El ggto bebe leche \_3 S ? 60
Mariposa J s ? 6

Pez j 5%

Cantidad constante con repertorio fijo parcial

En estas representaciones se manifiesta la biisqueda de diferenciacién entre una
palabra y otra a través de variar algunas de las grafias, mientras que otras
aparecen en ¢l mismo orden y lugar. Por otra parte, la cantidad de grafias
empleadas es constante.

Ejemplo:

Dictado Escritura del niiio.
1. Gato S mahds

2. Perro nsmodn

3. Conejo Smadhn

4. Mariposa Smod hn

5.El gato toma leche ®wmn.das
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I. Mama smhds
2. Cocodrilo s b kcLs

3. Mariposa m ¥ hs 4
4. Casa H N a',s L\
5. Tren s d_mus

6. La mama susu shm A 5

Cantidad variable con repertorio fijo parcial

Como en las producciones anteriores los nifios presentan constantemente
algunas grafias en el mismo orden y en el mismo lugar y también otras de
forma diferente o en un orden diferente, de una escritura a otra; la diferencta en
este momento es que la cantidad no es siempre la misma.

Ejemplo:
Chile asel moe
Papaya c lQ.w\e' e s aN

Tamarindo L q ™M e Mo

sa  Eedmohe

La maestra compr papayas \ oabo rmemn€

Cantidad constante con repertorio variable

En estas producciones, la cantidad de grafias es constante en todas las
escrituras, pero se usan recursos de diferenciacion cualitativa se cambian al
pasar de una escritura a otra, o bien el orden.



Ejemplo:
Dictado Escritura del nifio.

Gato O C ™

Mariposa J ce
Pez ;: 5o
El gato bebe leche %"" S

Cantidad variable y repertorio variable

En este memento el nifio controla la cantidad y la variedad de las grafias con el
proposito de diferenciar una escritura de otra. Esta coordinacion del criterio
cuantitativo y cualitativo s un indicador de gran avance en la representacion
de significados para diferenciar las palabras, esto para comprender nuestro
sistema de lengua.

Ejemplo:

Dictado. Escritura del niiio.

Gato p jo v \

Mariposa o ¥ed
Caballo 1<

Pez o) o.sYE

El gato bebe leche ¢ ch‘ cC.\\ \

Cantidad y repertorio variable y presencia de valor sonoro inicial,
En estas escrituras el nifio manifiesta e} inicio de una correspondencia sonora:

la letra con que inicia la palabra no es fija ni aleatoria sino que corresponde al
valor sonoro de una de las grafias de la palabra; esta puede ser vocal o
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consonante. La cantidad y repertorio del resto de la palabra suelen ser
variables.

Ejemplo:
Dictado Escritura del niiio.
Lapiz a Honi
Pizarron = 0
Pegamento e at pal
gis i 8Q
La maestra toma -

. \
su lapiz. . mAa

Como podemos observar; el nifio muestra diferencias objetivas en sus
escrituras para representar diferentes significados. Esta diferenciacion resulta
de la combinaciéon de los aspectos cuantitativo y cualitativo en sus
producciones, es decir, en el aspecto cuantitativo se puede observar que el nifio
utiliza para cada palabra (distintos significados), un nimero de grafias (no en
todas es igual), a este criterio agrega el cualitativo, escribiendo distintas letras
para hacer “mas objetivas” las diferencias entre los diversos sigmficados,
ademads, el nifio manifiesta el valor sonoro inicial de la palabra con la escritura
de una grafia que corresponde a la primera silaba (vocal o consonante); sin
embargo la representacién escrita no tiene correspondencia con respecto al
resto de la palabra, y por esta razon, este tipo de producciones se incluye en las
representaciones de tipo PRESILABICO.

En lo que a interpretacion de textos se refiere, las diferencias en la escritura son
las que permiten al nifio asignar significados diferentes a cada palabra.

En estas representaciones ¢ interpretaciones denominadas PRESILABICAS, el
nifio muestra claramente gue no ha establecido !a relacion entre la escritura y
los sonoros del habla. .

Representacién de tipo silabico

Para que el nifio inicie este momento evolutivo; es necesario que descubra la
correspondencia entre la escritura y los aspectos sonoros del habla.



Esta correspondencia requiere un ajuste entre cantidad de grafias y los recortes
sonoros de las palabras que el nifio puede hacer.

Cuando el mifio trata de interpretar los textos, elabora y prueba diferentes
hipétesis que le permitirin descubrir que a cada parte de la emision oral le
corresponde una parte de 1a representacion escrita.

Al comienzo de este momento evolutivo, esta correspondencia no es estricta,

porque en algunos casos Ias partes de la representacion escrita no corresponden
a cada una de las partes, de la emision oral. El nifio al respecto realiza ajustes.

Ejemplo:
Caballo
escribe: A UE I
{ )
interpreta:  caba llo
Este momento se caracterizd porque ei nifio hace una correspondencia grafia-

silaba, es decir, a cada silaba de la emision le hace corresponder una grafia que
se les denomina SILABICAS.

Ejemplo:

escribe; Tmo
Ll

lee: ca- ni- ca

escnibe: e |
I

lee: pa-to



El nifio que tiene una concepcion silabica de la escritura, al tener que escribir
palabras monosilabicas como sol, sal, pan; se enfrenta a un conflicto, pues
considera que los monosilabos se escriben con una sola grafia; sin embargo la
hipotesis de cantidad exige escribir mas de una grafia (porque si no nada).
Puede resolver el conflicto agregando letras que la acompaiian.

Ejemplo:
escribe: MOA

lee: sal

Otro tipo de conflicto surge cuando se enfrenta a modelos de escritura que el
medio le proporciona. Es muy probable que muchos nifios que ingresan a ler
grado de educacidn primaria sepan escribir sus nombres y otras palabras, sin
embargo estas escrituras correctas no indican, necesariamente, que hayan
abandonado la hipétesis silabica. Cuando se les pide que lean y a la vez sefialen
con el dedo el texto se puede observar distintas soluciones para hacer coincidir
la escritura de las palabras con las silabas de estas; y se lee de diferentes
maneras.

Ejemplo:
leen: m a ma
1 {
ma ma. (sobran)
leen: ma m &
15 i —saltan al leer
ma ma

Otra forma de lectura o interpretacion es:
Hacen corresponder a cada una de las partes de la emisién sonora con cada una

de las grafias de la escritura Oslo al principio y la totalidad de la palabra con la
silaba final.
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Ejemplo:

leen: m a ma
U { concluyen
mama mama

Cuando un nifio sabe escribir su nombre asigna a las primeras grafias un valor
sonoro y leen asi
escriben:. M a  nuel

I {

leen: ma nuel
Las grafias “sobrantes” en su interpretacion le dan el valor del apellido.

Cuando un nifio conoce algunas letras y les adjudica un valor sonoro silabico
estable puede usar vocales y considerar, por ejemplo, que la A se puede utilizar
para todas las silabas que la contengan como; (ma, pa, sa, da, etc.) o trabajar
con consonante en cuyo caso la consonante puede representar las silabas que la
contengan Ej.: “p” pam pa, pe, pi, po, pu. Lo mas frecuente e$ que los nifios
combinen ambos criterios. '

Cuando trabajan con vocales se representan asi:

Ejemplo: PATO PELOTA

escribe: A O E O A
ol + oLl
pa to pe lo ta

Como podemos observar utilizé la letra “A” para representar las silabas pa y ta,
y “O” tanto para to como para lo.

A los nifios con esta conceptualizacion se les pide que escriban palabras de

varias silabas, en las que la vocal siempre es la misma, su escritura puede ser
similar a la siguiente.
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Ejemplo: PA PA YA MAN ZA NA

Ll d
escriben: A A A A A A

Al momento de dictar la palabra que se les pide se puede escuchar en muchas
ocasiones lo siguiente:

Dictado —  palabra papaya
Dice —»  papaya, “pa” con la A, escribe A, “pa” otra vez, escribe
A, “ya” otra vez escribe A, son muchas “As” mejor le
cambio y escribo otra cambia la ltima A por E, o por
otra vocal.

Al trabajar con consonantes puede observarse asi:

Pato Pelota
escribe: P T P L T
1 1 1
lee: pa to pe lo ta

Como puede observarse el valor sonoro de la consonante es para la silaba,
ejemplo anterior la “p”, para pe, la “I”” para lo y la “t” para ta, Pelota.
Como mencionidbamos anteriormente puede ser que el nifio combine ambos
criterios es cuyo caso su escritura puede ser asi:

Ejemplo: PATO

escribe: p o
+

lee pa to
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Cuando un nifio trata de leer los textos escritos por otro nifio y la necesidad de
comprenderlos, se da cuenta que cada grafia representa graficamente a los
sonidos del habla. )

Las representaciones escritas de los nifios manifiestan la coexistencia de la
concepcion sildbica y alfabética para establecer la correspondencia entre la
escritura y los aspectos sonoros del habla; es decir, ¢l nifio se da cuenta que a
las grafias le “faltan” letras para poder leerse, y las representa. A estas
representaciones se les denomina silabica-alfabéticas.

Ejemplo: Pato Pelota

escribe; p to p o ta
Voo VL

lee: pa to pe lo 1ta

En este momento cuando se debe enfrentar al nifio con su lectura y la
autocorrecion cuestionandolo si considera que la palabra esta completa, que la
lca de nuevo, si le hace falta debe corregir.

Representacién de tipo alfabético
Cuando el nifio descubre que existe cierta correspondencia entre valor sonoro y
grafias (fonosletras), poco a poco va recabando informacién acerca del valor

sonoro estable de ellos y lo aplica en sus producciones hasta lograr utilizarlo.

Para lograr esto el nifio habra tenido que tomar conciencia de que, en el habla,
cada silaba puede contener distintos fonos.

Asi, paso a paso, pensando, tomando conciencia de los fonos correspondientes
al habla, analizando las producciones escritas que lo rodean, pidiendo
informacién o recibiendo la de quienes “lo saben ya”, los mifios llegan a
conocer las bases de nuestro sistema alfabético de escritura.

Cada fonema estara representado por una letra.
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A ¢stas representaciones escritas, se les denomina alfabéticas porque
manifiestan que el nifio ha comprendido la relaciéon fonos-letras; sin embargo
queda adn un largo camino que el nifio tiene que recorrer en lo que respecta a la
comprension de los aspectos formales (convencionales) de la lengua escrita,
como son: la separacion entre palabras (segmentacién) los aspectos
ortograficos, etc.

Representaciones alfabéticas sin valor sonoro convencional
Cada fonema es representado por una grafica, sin embargo no hay valor sonoro,

es decir, aun cuando el nifio sabe que cada fonema debe estar representado por
una grafia lo hace pero no siempre es el correcto ejemplo:

c abpaol n

N A R A A Calabaza
c al a b a z a

ez a h

A A Pina
p1 # a

Representacion alfabética con valor sonoro convencional

Cada vna de las grafias representa un fonema y siempre comesponde al
indicado.
Ejemplo:

Chile

Papaya

Tamarindo

La maestra compro papayas.

Cuando el nifio ha descubierto la relacion entre la emision oral y la
representacién grafica construye nuevas hipdtesis que lo llevan a tomar
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conciencia de que, en el habla, cada silaba pucde contener distintos fonos, lo
que permitird establecer la correspondencia entre cada grafia de la
representacion escrita con cada fono de la emision oral.

Los avances en la comprensién de nuestro sistemna de escritura en cada nifio
son diferentes de acuerdo con las posibilidades que cada uno de ellos
manifiesta a partir de: Lo que el medio social y cultural le proporcione y el
ambiente educativo en el que se desenvuelve favorezca la interaccion con este
objeto de conocimiento.

3.4 METODOS TRADICIONALES.

A partir de 1900, ocurrieron cambios sociales en diversas partes del mundo y
se dejo sentir la necesidad de saber leer y escribir como un elemento culturai
basico para todo ser humano.

Entonces se empezé a considerar la lectura como una forma de experiencia
semejante al acto de oir y ver, asi como una forma de aprendizaje.

El lector no sélo debe captar las palabras y las ideas representadas, sino que
también debe reflexionar sobre su significado y percibir lo que entrafian.

El aprendizaje y conocimiento de la lengua escrita, no puede restringirse
exclusivamente a la posibilidad de conocer los mecanismos mis elementales
que la inspiran (saber unir letra con letra para conocer las palabras), sino que ha
de consistir en saber interpretar adecuada, comprensiva y significativamente
todo el conjunto de palabras (y sus relaciones) que constituyen el texto escrito.

No es suficiente, hablar de alfabetizacién de la poblacion cuando nos referimos
a la posibilidad de conocer las letras del alfabeto que unidas, forman palabras.

No basta con saber codificar (escribir) letra a letra, palabra a palabra, aquello
que queremos decir a los demas.

Asi, de esta forma, la lectura le va a ayudar a asimilar la cultura, a resolver sus
problemas a orientar sus actividades y hacer uso de las ideas que se han
adquinido a través de la lectura para comprender la época que le toco vivir,
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Como sabemos la escritura es la forma mas evolucionada de expresion, por
medio de simbolos graficos que representan los sonidos del lenguaje.

La lectura y la escritura se ensefian generalmente de forma simultinea, ya que a
Ia lectura se le sitia fundamentalmente en los procesos de descodificacién(en
este caso interpretacion del codigo de la lengua) en los que los funcionamientos
sensoriales son fundamentales, en tanto la lectura entra en la decedificacion,
del mensaje elaborado, que consiste en la elaboracién de la respuesta motora
ajustandose al cadigo establecido por la lengua; su funcionamiento se basa en
la practica del proceso (practica de la lectura).

A continuacién describiremos los métodos tradicionales (se consideran como
métodos tradicionales aquellos que parten del supuesto de que el nifio lo ignora
todo al iniciar su escolaridad), usados en la ensefianza de la lectura y escritura.

Estos se pueden agrupar en tres cormrientes metodolégicas:
a) Métodos fonéticos: Fundados en los elementos de las palabras y sus sonidos.

b) Métodos globales: Que consiste desde un principio en el significado de lo
que se lee

¢) Métodos eclécticos.

Los métodos fonéticos que a su vez se dividen en: Método alfabético, fonico,
silabico y psicofonético, Parten del conocimiento de las letras aisladas, luego la
formacién de silabas y poco a poco de la lectura y escritura de palabras, frases
y oraciones empleando las letras y combinaciones silabicas que ya conocen .De
acuerdo a la rapidez con que va aumentando el conocimiento de letras y sus
combinaciones silabicas, se va aumentando la capacidad de lectura y escritura
de los nifios, asi hasta que llegan a conocer todo el alfabeto y pueden conocer y
escribir todo.

Esta corriente metodoldgica (método alfabético) fue usado en casi todo el

mundo, desde los primeros dias de Grecia y Roma y subsistié en muchos paises
hasta el siglo X1X, ; Cémo se ensefia a leer y escribir en este método?
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Este método esta considerado como sintético clasico. En Grecia, el sistema era
aprender el nombre de las veinticuatro letras, sin tener en cuenta las formas de
las mismas, cuyo aprendizaje venia a continuacion.

Se ensefiaba después a agrupar las letras para formar las silabas,
posteriormente completar el aprendizaje de las palabras monosilabas, bisilabas
y trisilabas.

Platén no consideraba cuatro afios como demasiados para aprender a leer. La
lectura expresiva suponia un grado mas y exigia la modulacion de la voz y la
observacion del acento tonico.

Esta misma metodologia fue utilizada por los romanos. Lo antipedagogico del
método hizo que Quintiliano intentara aliviar este aprendizaje propiciod que se
introdujera el juego de letras y lo ejercitasen en la escritura mediante un
estilete que debia pasar por las letras ahuecadas en una tabla.

En México actualmente se utiliza en algunas escuelas consideradas como
tradicionales.

Segun este método los alumnos aprendian primero el nombre de las letras,
usando mayusculas y miniisculas y siguiendo el orden alfabético de su
aprendizaje, es decir comenzaban por la A a, mayuscula y minascula, después
laB, laC, Ch, D, E, F, hasta concluir con la Z.

Luego de este proceso deletreaban y pronunciaban combinaciones de dos letras
hasta que las aprendian bien y enseguida combinaciones de tres, cuatro y cinco,
formando unidades sin sentido sélo con la intencién de que las memorizaran,
poco tiempo después formaban palabras.

El método fonico. Este se basa en la ensefianza de las letras por su sonido y no
por su nombre.

Dentro de esta corriente metodoldgica, se sitia el método onomatopéyico en el
cual se asocia cada sonido del lenguaje a un ruido o voz de la naturaleza. Su
creador es Torres Quintero.,

Los pasos seguidos en la ensefianza de cada letra son los siguientes:

a) Cuento onomatopéyico relatado por el maestro pronunciando la
onomatopeya o letra.
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b) Repeticién fonética de la onomatopeya individual y luego en coro.

¢) Identificacion del sonido con la letra como elemento de palabras, es decir, si
se ensefia la letra @ buscar palabras que lleven esta letra en posicion inicial |
ejemplo: avién, ajo, Ana, aro, etc.

ch) Escritura de la letra en el pizarron, por el profesor.

d) Lectura de la nueva letra por los nifios .

e) Escritura de la misma por los nifios.

Todo esto come motor dindmico que viene como efecto de conversar, decir,
hablar, repetir, leer, articular y escribir.

Las actividades complementarias para reforzar este conocimiento son:
A) Repasar letras en papel de lija para estimular el tacto.

B) Formar las letras con distintos materiales: Sopa, frjoles, lentejas etc.
C) Hacer las letras con plastilina o barro.

D) Rasgado o recortado de letras.

E) Hacer las letras con hilvan (cosidas con aguja ¢ hilo).

F) Combinar tarjetas con letras para formar palabras.

G) Relacionar lo aprendido en lectura y escritura con matemdticas y otros
conocimientos de cultura general.

Al enseflar cada fonema se dan los cuatro tipos de letra: Mayuscula, minascula,

cursiva, imprenta o scrip.
El orden que se debe seguir en su aprendizaje es el siguiente:
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LETRA ' ONOMATOPEYA

Lianto de ratita
Sonido del tren
El grito de un charro para parar un caballo.
El grito de un mifio asustado.
La pregunta de uno que no oye bien.

0 8 o s =

Silbido del cohete.

Ruido de tractor.

Mugido de una vaca.

El tic- tac del reloj.

La lenguada del perro al lamer la leche.
El resuello del caminante.

El ruido de un gato enojado.

El zumbido de la campana.

El cacareo de la gailina.

(no hay onomatopeya para la r sencilla)
El estampido del caiion.

La garganta.

(no tiene onomatopeya)

El chapoteo del agua.

El chillido de la sierra.

El balido del cordento.

El lanto del nifio gruiion.

(no tiene onomatopeya)

(letra muda)

(no tiene onomatopeya)

- N
-

<«gweTozgammomenme -~y

Métode fdnico - onomatopéyico

Los alumnos que aprenden con este método silabean, deletrean y presentan la
dificultad de comprender lo que estan leyendo, pues es un todo aislado.

Tomando en consideracion esta dificultad se han introducido algunas
modificaciones.

1.- Las letras se acompaiian de cuadros que representan la onomatopeya de la
letra.
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2.- Estas letras se acompaiian de cuadros que representan palabras que llevan la
letra wicial ejemplo:
a b

3.- La forma de 1a letra se dibuja sobre ¢l objetote representa la inicial de la
palabra ejemplo:

hombre jo

Método sildbico
En este método las unidades claves en la ensefianza son las silabas (conocidas
como carretillas Ej. ma-me-mi-mo-mu, ta-te-ti-to-tu, etcétera). A medida que se
aprenden, se combinan para formar palabras y frases.
En favor de este método se han deducido los siguientes argumentos:
a) Presenta una ordenacién logica del material.

b) Constituye un método para formar nuevas palabras.

c) Es facil de ensefiar.

Método Psicefonético.

Este es una adaptacion del método silabico, igual que él, los sonidos de las
letras y las silabas se ensefian comparando palabras y se introducen nuevos
elementos en funcion de los ya conocidos,

El orden en que se presentan las palabras estd determinado por la frecuencia y
utilidad de sus silabas componentes.
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Al ensefiar nuevas silabas se procura que estén contenidas en las palabras que
se ensefiaron anteriormente.

A este método se le puede considerar como el eslabén entre los métodos
fonéticos y los globales, que a continuacion se mencionaran.

Los métodos globales.

Insisten desde el pincipio en el significado de lo leido y se apoyan en los
siguientes principios.

La lectura es un proceso de captacion de ideas, por lo que se deberia usar
desde un principio, material semantico, es decir que su significado sea comiin
en frases o palabras u oraciones.

Se parte en la lectura de frases o palabras y se llega poco a poco al
reconocimiento de silabas y letras que lo constituyen.

A partir de estas ideas han surgido los siguientes métodos.

A) Método de la palabra, se muestra las palabras con su contenido significativo
y se visualizan,

Este procedimiento se basa en la tesis de que cada palabra tiene forma propia o
gestalt, mediante la cual puede ser recordada. Las palabras aprendidas se usan
en oraciones.

Al mismo tiempo se presta atencién a los detalles de las palabras, silabas y
letras, se aplican inmediatamente a nuevas palabras. Este método se le atribuye
su introduccién a Comenio posteriormente a Decroly.

B) El método de la frase, este método se basa en el reconocimiento de las
frases, como representativas de las unidades del pensamiento, que consiste en
dar una frase a los alumnos para que la lean repitiendo lo que dice ¢l profesor,
luego estudian otra y la comparan con la anterior.

De esta manera estudian nuevas frases que después analizan en palabras.
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C) El método de la oracion, consiste en que si la oracién (no la palabra ni la
letra) constituye la verdadera unidad lingiistica debe serlo en la lectura, es
decir se debe leer o hablar completa ¢jemplo: El arbol es frondoso.

Después de una conversacion amena, s¢ entresacan oraciones que son repetidas
por los alumnos, ensefiandoles a identificarlas, tarde o temprano se llega al
analisis de las palabras que las constituyen y con este material se pueden
formar nuevas oraciones.

Poco a poco se introduce la descomposicion de las palabras en silabas y las
letras, no como un objetivo principal, sino como ayuda a los alumnos para
habituarlos a leer por si solos.

CH) El método del cuento, es una aplicacion del método de la oracidn, aqui se
leen oraciones que correspondan a un mismo cuento y se siguen las mismos
pasos que el método de la oracién.

Los métodos eclécticos.

Se entiende por ecléctico a la seleccidn y organizacion de rasgos compatibles
extraidos de teorias y puntos de vista incompatibles en otros aspectos para
formar un sistema total.

Asi usan en forma combinada ejercicios de tipo fonético y global, en €l mismo
programa.

Este método consiste en seleccionar palabras, frases y oraciones
cuidadosamente para que los nifios analicen, comparen y sinteticen desde un
principio. Asi se familiarizan con los elementos significativos del idioma a la
vez que aprenden el mecanismo de la lectura.

Sobre los métodos de lectura antes mencionados, si se realiza un analisis, se
puede afirmar que soOlo existen dos: El analitico y el sintético ( analisis
realizado por M. Jiménez )*°.

3 Op. Cit.
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Ambos tienen el mismo objetivo, que es el de conseguir que el nifio asocie los
signos graficos a los fonemas. La diferencia radica en la forma de lograrlo.

Por un lado el sintético comienza por e! estudio de los grafemas, pasa después
a combinarlos entre si hasta formar las silabas, posteriormente recomponer las
palabras y llegar al estudio de las frases.

Por otro lado, el analitico comienza presentando primero la frase para realizar
un analisis posterior de la palabra, de la silaba o de la letra.

Métodos psicogenéticos

Los métodos psicogenéticos constituyen una alternativa a la propuesta de los
métodos tradicionales antes mencionados.

Como su nombre lo indica tienen como base la teoria psicogenética de Jjean
Piaget.

Antes de seguir adelante se debe aclarar un punto importante, no existe una
rigurosa sistematizaciéon como lo hay en los métodos tradicionales, tampoco es
una receta de cocina. Tiene lineamientos y sistematizacién pero con apertura
amplia al conocimiento.

Aceptar cambios ¢ enriquecer al método, dentro de estos cambios ©
enriquecimientos, nos referimos sobre todo a sustituir un procedimiento por
otro (cambiar los tradicionales a los procedimientos psicogéticos)para romper
lo establecido, lo coémodo y lo arraigado.

Emilia Ferreiro, manifiesta que la lectura y escritura son un proceso de
construccion, de conocimiento y que el nifio como sujeto busca adquirr
conocimiento y comprender el mundo que le rodea.

Los métodos psicogenéticos para el aprendizaje de la lectura y escritura
deberan dérsele al nifio de tal manera que él vaya descubriendo por si mismo el
funcionamiento de dicho proceso, es decir, é| debera descubnir la funcién de la
lectura y escritura, cuestionar sus errores, asi como sus aciertos y fomentar su
continua participacién, dentro de un ambiente de estimulos en funcién del
progreso conceptual que estara dando a cada nifio en ¢l ambito educativo.

Asi el método psicogenético debe favorecer la interaccién del nifio con el
sistema de la lectura y escritura.
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La alternativa que se menciona en los métodos psicogenéticos a la propuesta de
los métodos tradicionales, no es otra cosa que las diferencias que se cncucntran
en dichos métodos.

Ejemplo:

Aprendizaje psicogenético:

El papel del maestro y del alumno en el proceso de aprendizaje de la lectura y
escritura. Para que el nifio aprenda a leer y escribir, el maestro debe permitirle
al nifio descubrir por si mismo el funcionamiento de la lectura y escritura
convencional.

En la ensefianza tradicional:

El maestro debe tener y dominar una determinada metodologia para que el nifio
asocie letras y sonidos y dominio del trazo de las grafias.

3.5 METODO MINJARES (Considerada como alternativa)

El método Minjares, ain cuando es método cuya metodologia es tradicional se
considera alternativo.

Preocupados por la educacion y tratandoe de encontrar métodos de ensefianza
para el aprendizaje de la lectura y la escritura, maestros e investigadores
proponen alternativas, cémo lo es el método Minjares.”

Para poder llevar a cabo el método Minjares; los maestros deben asistir a un
curso de ocho sdbados en los que cada uno debe comprar material para el
trabajo del ciclo escolar, tanto para él como para los alumnos, en este método
se dirige al maestro actividad por actividad y para cada evento o fecha del ciclo
escolar. El maestro debe presentar los ejercicios que ha dado a sus alumnos
supervisar si estd aplicando correctamente, esto mediante folletos que indican
los ejercicios a realizar, asi como las veces que tienen que repetir para que el
alumno aprenda.

* Informacién obtenida de la asistencia al curso con el profesor Minjares.
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El método Minjares plantea que se debe promover en ¢l nifio todas las
facultades mentales y son 19 entre tas que sc encuentran, la observacion, el
analisis, ¢l razonamiento, etcétera.

Para el buen maestro, lo que pide es voluntad, amor, conciencia de existencia.

Voluntad: La puesta en juego de educar en libertad y vivir en ella.

Amor: En toda su maxima cxpresion para ser capaz de compartir con los
demas lo que sabe.

Educar al nifio en su capacidad de compartir y dar amor.

Es por ello que en este inciso se incluye, conciencia de existencia, es vivir con
el nifio que tenemos en nuestra existencia y ser mensajeros de paz y justicia.

Etapas Del Método Minjares. (emocional-social)

Estimular al nifio, observarlo, para establecer el perfil del grupo y del niito por
medio de rimas, cantos, etcétera.

- Autonomia-- identidad del nifio, se valore, su proteccion fisica y expresion de
sus afectos.

- Control interno -- tolerancia a la frustracion y el nifio maneja su voluntad.
- Socializacion, conocimiento y valoracidn de su comunidad,

- Convivencia, el nifio aprende a convivir con su familia por medio del trabajo
en equipos.

- Valor moral --llevar normas para que el nifto s¢ ensefte a respetar a los demas
y asi mismo.

- Motivacion -- estimularlo para lograr los objetivos propuestos.

- Sensopercepcifn-- drea cognoscitiva, area de lenguaje, maduracion,
comprension, expresion oral, lingiiistica, motriz.
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La Segunda Etapa De Aprendizaje Del Método Minjares.

Tema : Cinco vocales: Se inicia contando un cuento {este cuento esta contado
en seis cuartillas en donde se habla de las vocales)

Se anota una sola vez de corrido o de orden, a-¢-i-0-u. Y después salteando
0-¢-u-i-a, hacer planas y planas de los ejercicios hasta memorizar.

Se trabaja con el folleto numero dos.

Indicando a los alumnos la pagina y el ejercicio y las veces que van a repetir la
actividad, de acuerdo a lo que indica el folleto.

El trabajo de siete folletos que deben iluminar, tienen sus indicaciones en cada
pagina, repetir ocho dias en pizarron y después ocho dias en cuademo cada
plana de diez a quince renglones.

El cuaderno de trabajo debe ser de forma italiana cuadro grande.

La alfabetizacion se hace siempre por medio de rimas, cantos, juegos,
narraciones, etcétera siempre comenzando con un cuento.

La familia con la que se trabaja en el ciclo escolar es integrada por:
El papa Pepe
L.a mama Ema.
Lola y Lula
Tito
Daditos(el perro)
La nena Ana

El 050 Sust (juguete de la nifia)
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A partir de aqui, para todo se utiliza a la familia con la copia y repeticion de los
enunciados, siempre con indicaciones. ler. paso, ler. dia, 2. °- paso 2°-dia, 3°-
paso 3|- dia, etcctera y las actividades a realizar y no otras.

En cada ejercicio
En cada ejercicio paso y dia, si un nifio no escribe es que le falta madurez y
debe estar sentado en medio de las filas y va a aprender en cuanto a

maduracion ( clase en curso método Minjares)

Cada consonante se trabaja por plana, del papa Pepe. Pa, pe, pi, po, pu-ap, €p,
ip, op, up y asi todos los integrantes de la familia.

El método Minjares se basa en las técnicas LIDAPLA.

L I D A PLA
Lectura Lectura Identificacion Dictado con Planas,
de de de palabra y autorizacién muchas planas

palabra enunciado  enunciado
Todos los dias hasta que se acaba el afio se sigue esta técnica.

Al terminar la alfabetizacién, se trabaja con repasos.
Repaso Numero 1
Comprueba de cuatro enunciados, €l octavo dia se les evalia con dictado.

Se sugiere que en cada repaso o evaluacion se le dé un premio (regalo, libro,
etc.) el mifio que lea o escriba recibird su premio.

Como podemos observar el método Minjares se planea con objetivos que
mejoren el nivel de los alumnos.

Sin embargo el plan de trabajo es de tipo Estimulo-Respuesta totalmente
conductivo y rectilineo.
Mediante la memorizacién de los contenidos y excesivas planas.
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En la etapa sensoperceptiva maneja que lo conforman: Madurez, lenguaje,
compresion cognoscitiva, expresion oral, lingiiistica y motriz.

No son elementos de la percepcion, sino la sensopercepcion estimula estas
areas dentro de! trabajo sistematico secuencial, estas areas de desarrotlo
favorecen a la madurez y ésta no forma parte de la percepcion.

No es nuestra labor anotar aqui en la investigacién decir cual es el mejor o el
peor método sino mas bien hablar de ventajas y limitaciones de los métodos.

Si el maestro se le da este tipo de informacién sin establecer contemidos
sistematicos y practicos asi como fundamentados. ;Cémo comprendera la
importancia y relacién de su labor docente?

Nota: El método Minjares también trabaja con matematicas utilizando la misma
secuencia de ejercicios o indicaciones.

3.6 LA METODOLOGIA PALEM

Dentro de los métodos y metodologias actuales la SEP. Propone un proyecto
Nacional para la ensefianza de la lengua escrita, llamado Palem (propuesta para
la ensefianza de la lengua escrita y las matemadticas) y la consolidacion
Pronalees (que es el proyecto nacional sobre la ensefianza de la lengua escrita).

La metodologia Palem, surge de la investigacion que ha hecho y continua
haciendo la direccion general de educacion especial, donde de acuerdo a la
experiencia y al trabajo realizado con alumnos de bajo rendimiento escolar y en
algunos casos mentales, se elaboraron fichas de trabajo con actividades
especificas para el estimulo y comegir las areas donde se encuentran las
dificultades. Estas fichas estan clasificadas por distintos colores, especificando
asi cada area.

Como antecedentes de la propuesta se encuentra el Cuadernillo Monterrey,
éste gustd mucho a los maestros , pues alli encontraron una serie de actividades
ya formuladas y listas par que el nifio las realizara; sin embargo, el Cuadernillo
no tenia en cuenta los resultados de las investigaciones que mostraron que los
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al ingresar a primer grado, tienen diferentes concepciones de lo que es leer y
eseribir.

Los alumnos al ingresar a primer grado tienen diferentes agrupaciones de 1o que
es leer y escribir y de ello depende el desempeiio.

Actualmente se proponen ficheros para espafiol y matematicas dirigido a los
seis grados de educacién primaria, como apoyo a los maestros, La
investigacion fue realizada y supervisada por la doctora Margarita Gomez
Palacios y colaboradoras (maestras de educacion especial, psicologas,
pedagogas, terapistas de lenguaje) quien en ese tiempo era directora general de
educacion especial ( 1985)

Cabe mencionar que la Dra. Margarita Gémez Palacios, es quien continua la
investigacion realizada por Emilia Ferreiro y Ana Teberosky, en Argentina y
ambas alumnas discipulas de Jean Piaget.

Por lo tanto la fundamentacién, teoria de esta propuesta es cognoscitivista
tomando como referencia muy importante a la teoria psicogenética de Jean
Piaget.

Con lo que se pretende promover la toma de conciencia del nifio sobre las
caracteristicas de la escnitura. El alumno descubre a partir de la lectura del
maestro o de otros lectores, que la escritura es portadora de significado,
comprende la realizacion de un texto surge de las letras alin cuando no se sepa
como se lee. Es el caso de los anuncios publicitarios. Como en la bolsa de
papas o en el envase de refresco sabe que marca es especificamente ain
cuando no conozca el valor sonoro de las palabras escritas ejemplo: Akf dice
coca, pepsi, sabritas, etcétera.

De ese conocimiento inicial, el mifio se interesa por saber qué dicen los escritos
y comienza a descubrr con €l contenido de los textos con la ayuda del maestro
y de sus compaiieros y en casa de sus papas.

“La metodologia es llamada asi, no en el sentido etimoldgico del termino, sino
porque se caracteriza por la busqueda de las causas que determinan un proceso

“Op. Cit. Pag 7
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en este caso, del aprendizaje. Podemos afirmar que la propuesta (Palem)
responde a una metodologia que propicia la construccion del conocimiento™ *!

Con el fin de propiciar los elementos tedricos basicos para la comprension de
este proceso asi como los elementos practicos que enriquecen sk accion
educativa, se presentan dos materiales (bibliograficos por su comprension)
manual, para conocer en que consiste la propuesta y a guia de evaluacion; que
le permitiran al maestro, al lector y a cada alumno, los momentos evohitivos del
proceso de aprendizaje de la lengua escrita y conocer las diferentes
conceptualizaciones que tienen los nifios acerca de dicho proceso.
En el transcurso del afio escolar, el maestro efectia cuatro evaluaciones:
La evaluactén se efectiia en los siguientes periodos:
la- Primera semana Septiembre.
2a- Primera semana Diciembre
3a- segunda semana Marzo.
4a- Primera semana Junio.

la- Evaluacion Dictado de palabras
Pez Almeja
Rana Gaviota
Conejo  Cocodrilo
Ganso

Dictado de enunciados

La rana brinca mucho.

' Propuesta para el aprendizaje de la lengua escrita. Manual. SEP. Direccién de Educacién Primaria
México, 1996.
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Escritura libre

El maestro propone a los nifios que escriban acerca del juego que mas les
gusta,

Para la lectura se le presentan al nifio palabras sin imagen y se le pregunta ;Qué
crees que diga aqui? y se registra lo que el niiio dice posteriormente, tarjeta con
palabra- imagen, asi sucesivamente.

Las palabras son: Lo mismo con enunciados
Ropa La ropa es bonita
Monedas Las monedas son grandes
Elote El elote es rico

Segunda Evaluacion.

Tren Pelota

Bicicleta Papalote

Trompo Gaviota
Barco Congjo
Pelota

Pista

Dictado De Enunciado.

El nifio perdi6 su pelota
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Escritura libre.

El maestro propone al mifio que escriba lo que le gustaria hacer durante et

recreo.
Lectura.

Pelota sin y con imagen.
Nido sin y con imagen.
El pato nada

El mango esta maduro.

Tercera Evaluacion.

Dictado de palabras Del anterior.
dulce  naranja barco
fruta silla bicicleta

chile almendra

pan chilaquiles

queso  tamarindo
Dictado De Enunciados
Lupe come pan

Miguel juega con su trompo

Escritura Libre.

El maestro propone a los nifios que escriban sobre lo que sucede en la

primavera.
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Lectura.

Indio (sin y con imagen)

El conejo come pasto

El gato toma leche y come came. De noche sale a pasear.

El perro es el mejor amigo del hombre.

Cuarta Evaluacion

Dictado de palabras;

gis lapiz

libro  cuadermno

tijeras  pegamento

escritono

Dictado de enunciados.

Monica busca su gis

La maestra trajo un paquete azul y blanco
Escritura libre.

E! maestro propone a los nifios que escriban acerca de lo que mas les guste de
la escuela.

Lectura (sin y con imagen) -
Juguete

I.as mariposas vuelan,
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Lectura.

“En el parque hay juegos muy bonitos. Me gusta subir y bajar por la
resbaladilla. A veces, cuando me columpio, se me hace que voy a llegar hasta
el cielo™2,

La propuesta se apoya ademas de los materiales antes mencionados con
ficheros de espaiiol. Sugerencias para su ensefianza de 1°- y 2°- grado (libros
para el maestro).

Los libros de texto gratuitos de 1° cuyo contenido y disefio curricular esta
basandose en la propuesta antes descrita.

El libro ¢je es el libro de lectura y va de forma progresiva. Al principio mas
imagen que palabras y asi sucesivamente, hasta que el texto es muy abundante
cada lectura con una actividad complementana utilizando el hbro de espaiiol,
(ejercicios) y el recortable en donde se encuentra el material que el mifio debe
utilizar para reafirmar cada tema.

Cabe mencionar que s1 bien la propuesta es muy buena en la practica es
diferente, ya que como se menciond con antericridad para los maestros es muy
dificil cambiar actitudes ya muy arraigadas y si a esto aunamos la falta de
apoyo de las autoridades quienes por un lado piden se siga la propuesta
(PALEM) dejando que cada alumno siga su propio ntmo de aprendizaje y por
otra exigen que este aprenda a leer y a escribir lo mas rapido posible de otro
modo el alumno reprobara, es decir, por lado piden evaluacion cualitativa y por
otro, evaluacion cuantitativa ( calificacion con nimero). Por otro lado dentro de
la propuesta de aprendizaje de la lengua escrita no se ensefia a los alumnos el
alfabeto, es decir no el orden de él, mientras que al final del ciclo escolar uno
de los contenidos del programa es que el alumno ordene alfabéticamente las
palabras { ;cémo se les pide esto sino se les ensefia?).

Concluyendo con este capitulo diremos que, se considera la aifabetizacion
cOmo un proceso permanente que promueve en el nifio el desarrollo de su
capacidad para pensar, hablar, escuchar, leer y escribir de forma critica.

Aprender la lengua escrita implica muchas cosas: Conocer todos los resortes
relacionales de las distintas partes constituyen la lengua como sistema
(conjunto de normas que regulan sus relaciones} y comprender totalmente los

** Propucsta para cl aprendizaje de la lengua escrita. Guia de Evaluacién Pag. .85 SEP México, 1996
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significados particulares y globales del texto escrito, del mensaje que se
pretende transmitir

Los tipos de enfoque descritos para la ensefianza y el aprendizaje de la lectura
son tres:

a) Centrado en la ensefianza, que consiste en la presentacion de los elementos
mediante secuencias ordenadas. Como organizar lo que vas a ensefiar.

b) Centrado en los contenidos, es conocer la lingiiistica con la escritura, mayor
¢énfasis en la memorizacion de contenidos.

c) Centrado en el nifio como sujeto activo. En la escuela tradicional el papel del
maestro es de conductor, es el que posee el saber y el alumno el receptor el
ignorante. La escuela critica se sitia al maestro en un marco de realidad y. al
alumno como sujeto activo.

Al mencionar los métodos en este capitulo se hablo de los tradicionales que se
ubican en: Sintéticos, analiticos y eclécticos. Y como alternativa a estos
métodos tenemos los constructivistas.

No es nuestra labor decir cual es mejor o peor, sino hablar de ventajas y
limitaciones.

La diferencia que se menciona en los métodos constructivistas de los
tradicionales es que el niiio va descubriendo por si mismo el funcionamiento de
la lectura y escritura, fomenta su continia participacion dentro del ambito
educativo. Es decir se pretende formar alumnos activos criticos y analiticos de
su propia formacion.
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CAPITULO 4

Andlisis de resultados en la investigacién de campo

Retomando la metodologia planteada en el proyecto para la elaboracién de
ésta investigacion, se hizo la observacion de cada una de las imstituciones
tanto oficial como particular ambas pertenecientes a la  Direccion de
Educacion Primaria No.5; ubicadas en la delegacidén Tlalpan con la finalidad
de conocer el programa educativo que se utiliza en cada una de las
instituciones y saber si en su elaboracion se da o no importancia a la madurez
tanto en la seleccion de alumnos que forman el grupo, como en la utilizacién
del método de ensefianza. Observando lo siguiente:

Observacion en institucion privada. En el grupo de preprimaria, mismo que
cuenta con una poblacién de 21 alumnos en €l grupo. Las edades de los nifios
oscilan entre 4 y 7 de edad. Esta institucion no estd incorporada a la
Secretaria de Educacion Publica, por lo tanto no existe una supervision por
parte de las autoridades de Educacién Preescolar, por tal motivo, el programa
educativo es elaborado por cada una de las maestras encargadas del grupo, de
acuerdo a lo que cada una de ellas considera pertinente.

En el ciclo escolar que se realizé la investigacién el programa fue el siguiente,
y es trascrito como fue entregado a la direccion de la escuela.

PROGRAMA ANUAL MATERNAL ( 18 meses — 2 aiios)
Artes plasticas.

- El niiio desarrolle su creatividad a través de diversos materiales asi
como aprenda a expresarse mediante el arte.

Matematicas
- El nifio conozca colores primarios (rojo, azul, amarillo, verde) y

secundarios (anaranjado, rosa, negro, blanco y morado)
- El nifio logre una mejor ubicacién espacial.
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El nifio distinga algunas figuras geométricas (circulo, cuadrado,
triangulo, rectangulo, etc.)

El nifio pueda contar del 1 al § y distinga algunos nimeros.

El nifio desarrolle su percepcion forma — tamaiio.

Lecto — escritura

1

El nifio integre las nociones corporales

El niiio establezca relaciones interpersonales

El nifto desarrolle su motricidad fina al realizar diferentes actividades
El nifio desarrolle coordinacién dculo - manual

El nifio consolide y amplie su lenguaje.

Actividad motora

El nifio desarrolle su coordinacién motriz gruesa al ejecutar ejercicios
utilizando todo el cuerpo

El nifio desarrolle sus sentidos (auditivo, olfativo, gustativo y tactil)

El nifio adquiera el sentido del ritmo asi como distinga diversos sonidos
y sea capaz de repetir algunos cantos. '

PROGRAMA ANUAL KINDER I {2 A 3 aflos)

Lecto- escritura

Seguimiento de trazos rectos

Ubicacion de figuras

Seguimiento de trazos curvos y rectos

Ubicacion arriba — abajo

Ubicacion de figuras en espacios determinados

Ubicacion de figuras en renglones

Recorte de figuras de sencillas a complejas

Coloreado libre y respetando contornos de figuras complejas
Reconocimiento de su nombre

Conocimiento de las vocalesaeiou.
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Matematicas

- Reafirmacion y conocimiento de los colores ( rojo, azul, amanllo,
verde, anaranjado, rosa, negro, blanco, café y morado)

- Figuras geométricas, circulo cuadrado, triangulo y rectangulo

- Reconocimiento de tamaiios ( grande-mediano-pequefio y chiquito)

- El nifio comprenda nociones mucho, poco, nada, igual, diferente

- El nifio realice nociones comparativas arriba-abajo, adelante-atras, y
junto a...

- Lateralidad

- Conjuntos de 1 a 5 elementos

- Conocimiento y trazo de los nimeros cardinales del 1 al 5

PROGRAMA ANUAL KINDER II ( 3 a 4 afios)
Lecto- escritura

- Vocales

- Conocimiento y trazo de vocales mayisculas y minisculas

- Coordinacién motriz fina y gruesa

- Recorte de figuras grandes y pequeiias

- Conocimiento y trazo de lineas curvas, rectas, horizontales, verticales
mclinadas, quebradas y espirales

- Recortar siguiendo lineas

- Conscnantes

- Conocimiento y trazo de las consonantes m, s, d, I, mayisculas y
minusculas.

- Formacién de silabas con las consonantes antes mencionadas

- Conocimiento y trazo de palabras

- Escritura correcta del nombre

- Lectura correcta del nombre

Matematicas

- Posiciones y ubicacién en el espacio
- Arriba-abajo, delante-detras, izquerda- derecha, frente, dentro-fuera
- Comparaciones y relaciones
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Grande-pequefio, largo-corto, sucesiones, alto-bajo, cerca-lejos

Clasificacién y agrupamientos
Colores primarios

Colores secundarios
Formas

Semejanzas

Seriacion

Agrupamientos

Igualdad

Correspondencia
Nociones de mas y menos
Algunos - todos
Capacidades
Ligero-pesado

Lleno- vacio

Conocimiento de numeros del 1 al 20 sonido y grafia

Geometria

Figuras geométricas: cuadrado, rectangulo, circulo y triangulo
Cuerpos geométnicos: cubo, esfera y piramide
Nociones de un medio, un cuarto y un tercio.

PROGRAMA ANUAL DE PREPRIMARIA ( 5 afios)

Lecto-escritura

Lectura y escritura correcta del nombre y el de sus compaiieros
Rapidez en la lectura 80 a 120 palabras por minuto
Orden alfabético de palabras y enunciados

Redaccion de textos utilizando las consonantes aprendidas segin el

programa.

Hablar correctamente en publico
Participacién activa en ceremonias y conmemoraciones (festivales)

Matematicas

Conocimiento de nimeros del 20 al 100 somido y grafia

Unidades, decenas y centenas
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- Sumas y restas comenzando con sencillas para concluir con cantidades
de dos y tres cifras resolviéndolas en forma horizontal y vertical

- QGeometria

- Conocimiento del perimetro de las figuras, cuadrado, rectangulo,
circulo, y triangulo

- Conocimiento de trapezoides y figuras irregulares

- Conjuntos

- Muchos- pocos, mas-menos, igual

- Conocimiento de medios, cuartos, tercios y octavos

De acuerdo a lo anterior se puede concluir que esta institucién no tiene la
minima nocion de lo que es la madurez, ya que ¢l desfase y pretension en los
alcances de los contenidos a ensefiar se hacen evidentes en consideracion a lo
planteado en el marco tedrico del presente documento en donde se menciona
que; por ejemplo, del nacimiento a la edad de 2 afios, ¢l nifio se encuentra en
la primera fase del desarrollo cognoscitivo ( sensorio motriz ) segun Piaget, en
donde el conocimiento esta limitado a las experiencias sensoriales y a la
actividad motora.

Mientras que de 2 a 5 afios de edad, el nifio se encuentra en la segunda fase de
desarrollo cognoscitivo ( etapa preoperacional) en la que los nifios pueden
simbolizar experiencias sensoriales y motoras, pero estian limitados en los
procesos légicos de pensamiento sobre éstas experiencias.

Por lo antenor podemos observar, que el nifio no cuenta con la madurez
necesania para realizar las actividades que exigen las maestras en los
programas, ya que con ello se estd presionando el desarrollo normal del
infante.

Ademis de los contenidos antes mencionados todos los grupos tomaban clases
de inglés cuyos contenidos eran muy similares.

Cabe aclarar que la formacion de las maestras no cubre el perfil para
desempefiar la labor tan importante como es educar a los nifios en su primera
etapa de desarrollo, ya que sus estudios eran de auxiliar de educadora o
comenzaron como “nifieras” para concluir como la “maestra del grupo”.
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Las observaciones realizadas en el Jardin de Nifios Atenea (institucion oficial)
con una poblacion de 40 alumnos en cada grupo, fueron realizadas de manera
esporadica, es decir, no con la misma frecuencia que en la institucion privada,
ya que por ser ésta una institucion oficial la entrada es muy restringida, solo
nos fue permitido acudir 2 veces al mes, un dia por quincena. En estd
institucion las maestras de grupo son educadoras egresadas de la Escuela
Nacional de Educadoras.

En ese tiempo se pudo observar que por ser una institucion oficial el
programa utilizado es el publicado en 1992 por la SEP, cuyo contenido fue
presentado en el capitulo dos del presente trabajo. En este programa se pone
de manifiesto la importancia de que el nifio adquiera la madurez necesana
para acudir a la primaria sin dificultades, sin embargo, la falta de materiales
necesanos para el logro de los propositos planteados dificultd en gran medida
su realizacién. Para llevar a cabo las actividades no se cuenta con mas
elementos que las que proporciona la creatividad de las educadoras que
utilizan el matenal sin desperdiciar casi nada o nada de él, utilizan lo minimo
para la creacion de los rincones o areas de expresion.

Como se menctoné los grupos son muy grandes por lo tanto es dificil atender
las necesidades de cada uno de los alumnos y si hay alguno o algunos a los
que se le dificulte realizar algunas actividades pasan casi desapercibidos por lo
que no adquieren la madurez necesaria para ingresar a primer ano de
educacion primania y quienes cast con toda segunidad presentaran dificultad en
la adquisicion de la lengua escrita.

Con la finalidad de recabar informacién sobre que opinan los maestros (as) de
ler grado de educacién primaria sobre la importancia de 1a madurez del nifio
en ¢l aprendizaje de la lectura y la escritura se aplicd un cuestionario tanto a
maestros (as) de escuelas oficiales como privadas.

La encuesta fue realizada también en las inmediaciones de la Direccién No.5
de Educacion Primaria misma que cuenta con un total de 1361 maestros de
ler. grado. Seleccionandose de manera aleatoria al 5% de la poblacién de tal
manera que Ja muestra fuera representativa, dando como resultado un total de
68 cuestionarios para aplicar. Cabe mencionar que esta encuesta es de
caracter exploratorio ya que no existen (al menos hasta el momento de su
aplicacion) documentos que muestren que se ha investigado previamente.
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Al aplicar los cuestionarios nos enconiramos con ciertas limitantes, lo cual
constderamos pertinente comentar,

En cuanto a la observacion que se realizo en los grupos de preescolar, en ia
institucion privada hubo una mayor oportunidad de hacerlo, pues no pusteron
limitantes de tiempo, es decir, se podian realizar las observaciones diariamente
si era preciso. No asi en la aplicacion de los cuestionarios, donde por el
contrano, hubo mayor apertura en las oficiales, pues en las privadas las
maestras se mostraron renuentes a contestar, dado que en sus direcciones no
les era permitido responder de manera escrita, pues con ello se evidenciaba la
forma en que laboran y la manera en que se presiona tanto al alumno como al
docente para realizar las actividades educativas. Ademas por que no desean
que se conozca las carencias que tienen con respecto al conocimiento del
desarrollo infantil. Por tal motivo fue aplicado un mayor numero de
cuestionarios en escuelas oficiales que en privadas.

A continuacion se muestran las preguntas que constituyen el cuestionario:

1.-;Considera usted que hay continuidad entre preescolar y lerafio de
primaria, por qué?

2.-;Considera que los alumnos al ingresar al ler grado son maduros cognitiva,
psicomotriz y socialmente?

3.-;Se ha enfrentado usted a problemas relacionados con la inmadurez de sus
alumnos, cudles y qué ha hecho al respecto?

4.-;Considera usted que la educaciéon preescolar brinda los elementos
necesarios para un futuro éxito en el ler grado?

5.-;Considera que los programas educativos estan elaborados, tomando en
cuenta las necesidades y madurez del nifio, por qué?

6.-; Considera que el programa cubre las expectativas del primer grado?

7.-;Qué habilidades considera necesarias en el nifio para que el aprendizaje de
la lectura y escritura sea éxitoso?

8.-;Qué métodos de lectura y escritura conoce y cudl considera que es el
apropiado para su ensefianza?
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9.-;Cuales son para usted, los problemas mas frecuentes en el aprendizaje de-
la tectura y la escritura?

10.-;Qué propone para mejorar la ensefianza de la lectura y la escritura?

Las preguntas fueron elaboradas con base en el marco teérico vy con la
finalidad de saber que conocimientos tienen los docentes sobré el preescolar
(1,4y8) o

Cuatro de ellas referidas a los conocimientos con respecto a la madurez del
niio ( 2,3,6,9)

Y tres de ellas referentes al proceso de lectura y escritura ( 5, 7, 10)

En la escuela privada y en la oficial la formacion de los maestros es de normal
basica. Cabe mencionar que los resultados se comentaran de manera indistinta,
es decir, utilizando las respuestas de ambas instituciones.

Como resultado de estos cuestionarios nos encontramos que en la 1* pregunta
el 3529 % de los maestros manifiesta que si hay continuidad entre el
preescolar y el ler. grado de educacion primaria, mientras que el 64.70%
responde que no existe continuidad. Sin embargo cuando se les pregunta (4) si
creen que el preescolar brinda los elementos necesarios para un futuro éxito en
primer afto, el 64.70 % dice que si. Esta contradiccion se puede deber
principalmente a que sus respuestas van dirigidas a la “formalidad” de la
escuela primaria y a la “informalidad” del preescolar en donde se cree que
todo es juego.

En la pregunta dos: El 35.29 % de los maestros encuestados consideran que
los alumnos al ingresar a primer afio si son maduros, el 38.23% dice que no, y
el 26.47 % refiere que depende del medio en el cual se desarrollan.

Sumando el 3529 % que dice que si y el 26.47 que considera que
dependiendo del medio, nos da un total del 61.76 % que estd considerando que
son maduros al ingresar a primer afic. Sin embargo en la pregunta numero
tres; en donde el 73.52 % de la poblacién encuestada manifiesta que se ha
enfrentado a problemas relacionados con la inmadurez de sus alumnos, lo cual
implica una contradiccién con ese 61.76 % que habian dicho que sin son
maduros.
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El 76.47 % considera que los programas educativos estan elaborados tomando
en cuenta las necesidades y madurez del nifio y que es el maestro el que no los
lleva a cabo en el aula, pues los libros han mejorado y el 23.52 % responde
que no, ya que dichos programas son muy elevados para la capacidad del nifio,
puesto que quienes los elaboran no son maestros, por lo tanto “ no saben lo
que planean”.

Nuevamente nos encontramos con una disyuntiva con respecte a la pregunta
anterior, (6) puesto que cuando se les pregunta si el programa cubre las
expectativas de este nivel ( primer grado ), el 47.05 % responde que si las
cubre. El 17.64 % responde que no las cubre, en las escuelas oficiales
consideran que se limita al alumno con esos programas, pues el alumno puede
“dar mas”, mientras que en las escuelas privadas, responden que, puesto que
es muy elevado para la capacidad de los nifios. E1 35.29 % de la poblacién
encuestada no respondid a esta interrogante. Hecho que nos parece
preocupante pues probabiemente no responden la pregunta porque no tienen
expectativas sobre lo que debe lograr el nifio en ese nivel debido tal vez a que
no conocen acerca del desarrollo del nifio y de lo que es la madurez; por lo
tanto no pueden crearse expectativas.

Al cuestionar sobre qué habilidades considera necesarias para que el
aprendizaje de la lectura y la escritura sea éxitoso las respuestas fueron las que
a continuacién se enlistan:

Escuelas oficiales

- Mangjo de psicomotricidad.

- Nociones preceptuales.

- Lateralidad.

- Tener un maestro preparado.

- Propiciar el desarrollo del drea cognitiva.
- Expresion oral y juego.

- Madurez.

Escuelas privadas

- Ubicacion y lenguaje.

- Comprensién y memorizacion.
- Preescolar.

- Madurez.
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Como se observa en las escuelas oficiales consideran necesarias solo algunas
de las dreas o factores que conforman a la madurez. Mientras que el las
privadas consideran como habilidades la convencionalidad de la escritura y se
manifiesta el conductismo en la educacién y gran emor consideran al
preescolar una habilidad y no una etapa educativa del nifio en donde se le debe
proporcionar todos los elementos que favorezcan la madurez.

Los métodos de ensefianza de la lectura y la escritura que conocen y
consideran que buenos son los siguientes:

Método ecléctico, onomatopéyico, minjares y palem, pero utilizan el
Onomatopéyico y el ecléctico para su ensefianza, pues manifiestan tener
temor a equivocarse sino siguen el que conocen.

Los problemas que consideran mas frecuentes en el proceso de aprendizaje de
la lectura y la escritura son diferentes en cada una de las instituciones aunque
coinciden en la falta de madurez de los nifios, en las escuelas oficiales, la
inversion de las letras b por d, p por q, etc. deletreo al leer, temor al leer y a
escribir, malos habitos de estudio, no permitir que el alumno aprenda segin su
propio ritmo. Mientras que para las privadas la mayor problemética radica en
el tono de voz, falta de rapidez al leer, no hace lo que se le indica, etc.

Cuando se les pregunta que proponen para mejorar la enseflanza de la lectura
y la escritura, el 20.5 % no respondio. Las propuestas en las instituciones son
nuevamente diferentes, pues en las escuelas oficiales proponen, que se deben
respetar tiempos para su ensefianza, trabajar ejercicios preparatorios a la
lectura y a la escritura, preparacién de los maestros con respecto a los nuevos
métodos de ensefianza y al desarrollo del nifio.

En las escuelas particulares, consideran que para mejorar la ensefianza es
necesario que los alumnos aprendan a leer y a escribir en preescolar, pues asi
mejorard la educacién y que los nifios que no “ estén maduros” no se les
acepte en la escuela, y que los maestros tomen cursos.

Ain cuando las maestras reconocen la necesidad de dar tiempos y grados de
madurez la forzan sobre todo en las escuelas particulares quienes ven ese
adelanto en el desarrollo no como apresuramiento sino como mejoria en la
educacion.
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Finalmente podemos observar que hay un acuerdo general en la necesidad de
favorecer la madurcz del nifio ain cuando no proponen nada ya sea
por desconocimiento, falta de interés o incluso de tiempo. Sin embargo
algunos de ellos reconocen que tienen carencias en su preparacion lo cual
influye notablemente en su desempeiio en el aula.

En las escuelas privadas consideran que un nifio es maduro cuando realiza
~ todo 1o que se indica ya que esto implica que los padres de familia crean que
el nifio va bien no importando que los alumnos no consoliden su aprendizaje o
no sea significativo para ellos.

Cabe aclarar que estos resultados no son generalizables a toda la poblacion,
sino mas bien un primer acercamiento a la investigacion ya que precisamente
pemmite realizar estudios posteriores.

Lo que podemos concluir a partir de las respuestas expresadas es que hay una
necesidad de que los maestros se actualicen pero que esa actualizacién les
proporcione los elementos necesarios para que ellos puedan desempefiar su
labor docente de la mejor manera y que ademas se les proporcionen los
materiales bibliograficos en donde se puedan informar acerca de los factores
que conforman la madurez y si se encuentran con alumnos inmaduros sepan
que hacer en cada caso.

Con respecto a qué hacer con los nifios que manifiestan problemas en su
aprendizaje; en algunas escuelas oficiales del Distrito Federal asi como
ciertas ciudades del interior de la Repiblica se cuenta con el Apoyo de
Servicios a la Educacién Regular (USAER) dependientes de la Direccién de
Educacién Especial quienes son los encargados de atender a la poblacion
escolar que tenga necesidades educativas especiales con o sin discapacidad. Se
considera que un alumno presenta necesidades educativas especiales cuando
en relacidon con sus compaiieros de grupo enfrenta dificultades para desarrollar
el aprendizaje de los contenidos ( falta de madurez en alguna o algunas areas
de desarrollo) consignados en el curriculo escolar, requiriendo que a su
proceso educativo se incorporen mayores recursos y/o recursos diferentes a fin
de que logre los fines y objetivos curriculares.

El concepto de necesidades educativas especiales no remite exclusivamente a
una dificultad en particular, sino a las caracteristicas enfrentadas tanto en el
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alumno en su proceso de aprendizaje como el maestro en desarrollo del
proceso de ensefianza de los contenidos escolares.

En las escuelas que se cuenta con el servicio de la USAER estas dificultades
con respecto a la madurez son atendidas casi en su totalidad por las personas
del equipo de apoyo, por lo cual los maestros remiten a sus alummos al
servicio. Sin embargo en las escuelas que no tienen el servicio de apoyo hay
alumnos inmaduros los maestros se enfrentan a una problematica dificil de
superar.
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1. g,Cbnsidera- usted que hay continuidad
entre preescolar y 1er afio de primaria,
por qué?

035.29%

OSIENO

64.70%
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2. ; Considera que los alumnos al ingresar al
1er grado son maduros; cognitiva,
psicomotriz y socialmente?
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3. ¢Se ha enfrentado usted a problemas
relacionados con la inmadurez de sus
alumnos, cuales y qué ha hecho al respecto?
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4. ; Considera usted que la educacién
preescolar brinda los elementos necesarios
para un futuro éxito en el 1er grado?
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5. ;Considera que los programas educativos
estan elaborados, tomando en cuenta las
necesidades y madurez del nifio, por qué?

-
P Al
s
ATy, R ey
SR
PP Lt
.,v_ ]
eir A )
rleir s
% AR Yy i
i AN
i LA 2
At
e A o o
’
4
ot
o5
- £
HOALS .-_1_.-'".-\.-4;»4—-*—
- i
~ 35 X >
A AR Vel
S
2
”

[323.52%

SI ONO




6. ¢Considera que el programa cubre las
expectativas del primer grado?
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10. ; Qué propone para mejorar la ensefianza

de la lectura y la escritura?
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CONCLUSIONES

A lo largo de este documento hemos planteado la importancia que tiene la
madurez para todos los seres humanos, pues de ésta depende la posibilidad de
realizar ciertas actividades. Se puede decir que, casi cualquier capacidad
humana cuenta con un referente, con un conjunto de requerimientos para que
un individuo sea capaz de realizar una accién, ya sea caminar, hablar, leer o
escribir, etcétera de acuerdo a la etapa en que se encuentre.

Muchos investigadores han aportado valiosos conocimientos sobre el como se
alcanza ésta madurez y cuil es camino que hay que seguir. Si bien le han dado
importancia a diferentes aspectos, la mayoria estd de acuerdo en que la
madurez se produce por etapas que van de las mas simples a las mas
complejas, y que cada una de esas etapas requieren de ciertas caracteristicas
fisicas, intelectuales, sociales y emocionales para ser superadas y poder asi
pasar a siguiente etapa en la cual el individuo podra realizar tareas o
actividades mas especializadas; y asi sucesivamente.

También se pudo apreciar que estos factores (fisicos, intelectuales sociales y
afectivos) estan en constante interaccion y que la carencia de alguno de ellos
afecta el desarrollo normal del individuo, lo que implica que se le  dificulte
pasar a la siguiente etapa con cierta posibilidad de éxito, y que las actividades
o acciones que podria realizar, no pueda finalmente alcanzarlas o no las lleve a
cabo de manera satisfactonia.

Las conclusiones que obtuvimos a partir de la presente investigacion fueron
las siguientes:

S$i bien la curricula de la formacién del maestro de primaria, asi como de los
cursos de actualizacion incluyen temas de desarrollo infantil como base
tedrica de su practica profesional, y se reconoce que el nifio requiere cierta
madurez para acceder a la lectura y escritura, esto generalmente no se respeta,
las razones pueden ser varias, por un lado, no hay relacién teérica-practica y
atin cuando los maestros conocen las teorias, al enfrentarse a un nifio con
dificultades en su aprendizaje no saben como atenderlos, ya sea por falta de
claridad en las habilidades que el mifio debe poseer en cada etapa de
desarrollo, o por temor o inseguridad de no hacer las cosas apropiadamente.
Vimos también que el maestro se centra tanto en el método que utiliza para la
ensefianza de la lectura y la escritura que deja de lado las caracteristicas
particulares del nifio, esto trae como consecuencia que el maestro pierda la fe
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o considere que el método no sirve o que €l no lo esta aplicando debidamente,
lo cual sigue dejando al nifio sin ayuda para adquirir las habilidades que le
daran la madurez que necesita para acceder al conocimiento de la lectura y la
escntura.

Otra de las razones por lo que no se respetan los tiempos en el desarrollo de
los nifios es la carga administrativa a las que se ven sometidos los maestros de
primaria a quiénes se les sigue pidiendo un Avance Programatico con una
carga excesiva de contemdos a ensefiar, come Si tuvieran un  grupo
homogéneo, (en las escuelas oficiales peneralmente los grupos son muy
numerosos y todos los alumnos tienen diferentes caracteristicas cognoscitivas)
y se les siguen pidiendo evaluaciones cuantitativas y no cualitativas, de tal
manera que se ven presionados a continuar lo mas rapido posible la
ensefianza.

Otra de nuestras conclusiones, es que los padres de familia fomentan el
apresuramiento de los procesos educativos de los mifios considerandolo como
mejor nivel educativo, es el caso de las escuelas particulares en las que, con el
afan de vender “ una mayor calidad “en la educacion obligan a los nifios a leer
y a escribir a los cinco afios. Segin las encuestas que realizamos los maestros
de las escuelas particulares no desconocen cuales son los requerimientos
madurativos de los nifios y sin embargo violentan este aprendizaje para
justificar su costo.

En virtud de io mencionado anteriormente consideramos que es necesario que
el maestro cuente con un documento de apoyo que le permita tomar medidas a
problemas especificos con actividades concretas para cada situacion. Para ello
presentamos una propuesta de como podria ser este documento con el cual
finalizamos esta investigacion.
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CAPITULO S

5. INTRODUCCION A LA PROPUESTA.

El lenguaje escrito comprende dos procesos; la lectura y la escritura que, a
pesar de ser diferentes, se aprenden simultineamente.

La escritura, se realiza de acuerdo con las necesidades e intenciones de
comunicar cierta informacion.

La lectura, proceso relacionado con la escritura, responde a propositos
especificos y tiene como fin interpretar lo escrito, reconstruir el significado, es
decir, aduefiarse de su contenido.

Leer y escribir no son acciones mecanicas y sin sentido, por el contrario son
acciones que requieren de la inteligencia, la reflexidén, los conocimientos
lingiiisticos y el conocimiento del codigo.

Las propuestas actuales sobre la ensefianza de la lectura y la escritura, hechos
por la SEP promueven la toma de conciencia del nifio sobre las caracteristicas
de la escritura; que el alumno descubra, que a partir de la lectura del maestro
o de otros lectores, que la escritura es portadora de significado.

Se pretende que el nifio comprenda que la organizaciéon de un texto escrito
surge de las letras, aun cuando no sepa como se lee. A demds que perciban la
diferencia entre las formas de organizar el leguaje en habla y en la escritura.

Todo con la intencion de facilitar el aprendizaje de la lectura y la escritura.
Para lograr este aprendizaje, es importante por un lado que el nifio sea maduro
en todos los dmbitos de su desarrollo y por el otro que se le proporcione todo
lo necesario para adquirir esa madurez.

La presente propuesta estd fundamentada basicamente en la teoria
constructivista de Jean Piaget, puesto que él demuestra que el desarrollo es un
proceso continuo, logico y secuencial, en donde las estructuras posteriores se
construyen a partir de las anteriores, para incorporarse en una Sintesis
Superior.
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Por lo tanto ésta propucsta va dirigida maestros, educadores, padres de
familia € interesados en la educacién del nifio en sus primeros seis afios de
vida, es decir, hasta la etapa preescolar. Ya que como se ha expuesto a lo largo
del presente trabajo, durante éste periodo, el conocimiento de los nifios
requiere de la investigacion de los diversos factores que influyen en el
crecimiento y desarrolle fisico, mental y social y la manera en que estos
interactlan para conformar la madurez.

En el contenido de ésta propuesta se considera aquellas dreas que promueven
el desarrollo integral del mifio y sobre todo aquellas que lo preparan para la
ctapa escolar. Estos aspectos se han tomado de los trabajos realizados por
diferentes autores con gran experiencia en ¢l campo de la investigacién, tales
como Jean Piaget y colaboradores, asi como todos aquellos que han
contribuido en gran medida al conocimiento de la madurez del mio. Solo se
presentaran algunos ejercicios para cada aspecto, ya que seria muy extenso si
se pone un ejemplo de cada ejercicio e ilustrarlo. Por lo cual sdlo se pretende
dar una idea de como estimular las 4reas o factores que conforman la madurez
del nifio.

No pretendemos presentar nada nuevo, sino exponer los gjercicios que, de
acuerdo a la experiencia en el dmbito de la educacién, nos han dado éptimos
resultados.

En cuanto a los gjercicios, ain cuando estan presentados por ireas para mayor
comprension se pueden realizar en forma alternada tanto en el contenido,
como en grado de dificultad.

La experiencia en el trabajo con los niftos, nos ha demostrado que el
aprendizaje es mdis atractivo para los ellos, cuando se les presenta en forma
variada, ya que si se le ofrecen diversas actividades necesariamente
desarrollara una actitud atenta y mantendra su interés durante periodos mas
largos. Lo mismo se puede decir del grado de dificultad, si se parte de lo facil
a lo dificil, el nifio percibird que cada vez requiere de mayor esfuerzo de su
parte y hay mas probabilidad de que se canse o se aburra.

Si se alterna lo facil con lo dificil las metas seran mas cortas y el interés del
nifio se mantendra durante mayor lapso.

Los ejercicios para la madurez ayudan a desarrollar la percepcion, la
curiosidad, la espontaneidad, 1a creatividad y todo un conjunto de habilidades
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cognoscitivas que favorecen la capacidad para aprender de los alumnos que
los realizan.

Esperamos que la presente propuesta contribuya en algo al menos para
favorecer la madurez del nifio, y asi mismo facilitar su acceso al aprendizaje
de la lectura y la escritura.

5.1 Propuesta de un programa de actividades que favorezcan la
madurez del nifio para el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Los objetivos de esta propuesta son planteados basandonos en el desarrollo del
nifio desde su nacimiento hasta la etapa preescolar:

1) Promover las condiciones fisioldgicas, educativas, ambientales,
sociales, afectivas y culturales, que favorezcan la madurez del nifio.

2) Proporcionar los instrumentos basicos que estimulen los procesos de
madurez y de aprendizaje de los de los aspectos que en ella
intervienen, de tal manera que facilite el acceso a la adquisicion de la
lengua escrita ( lectura y escritura ).

Estos objetivos estin propuestos en relacidon con los ciclos o niveles
preescolares: I, II y II1, de acuerdo con las edades e intereses de los nifios y
sobre todo de sus necesidades. -

Para lograr exitosamente estos objetivos, es necesaria la participacién activa
del educador y de los padres de familia; para asi favorecer el desarrollo e
integracion del infante a la sociedad.

Antes de comenzar una clase en los primeros afios de vida es importante
considerar lo siguiente:

Planear las actividades a realizar de acuerdo a las necesidades tanto del
alumno como del maestro, asi como de la institucion; esta puede ser diaria,

semanal, quincenal o mensual en donde contenga lo siguiente:

1.- Saludo esto permite que el niiio se ubique en tiempo y espacio.
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El saludo cumple tres funciones: a) llamar la atencién, b) estimular el
lenguaje, y ¢) interaccion social. ( 5 a 10 minutos ), se puede realizar mediante
una cancion , rimas o titeres.

2- Actividad de preparacion  motriz con un ejercicio sencillo de
calentamiento céfalo caudal y proximodistal, es decir de la cabeza a los pies y
del tronco a los brazos. 20 minutos aproximadamente,

3.- Juego educativo, en donde se plantea una problematica para que la resuelva
el grado de dificultad tomando en cuenta su nivel de madurez, estableciendo
actividades visomotoras, gustativas, sensoriales, etc.15 a 20 minutos.

4 -Estimulo motivante: Introduccién, motivacion ¢ informacion del tema.
Pueden utilizarse laminas, maquetas, mapas, etc. Tienen que ser llamativos y
lo més real posible. 5 a 10 minutos.

Nota: NUNCA LO DEBEN TOCAR.

5.-Actividad central: interaccién social, autonomia, desarrollar la creatividad y
favorecer la psicomotricidad, tanto gruesa como fina.

Emplear materiales de desecho, texturas diferentes, etc. 30 a 40 minutos.

6.- Técnica de alimentacidon. Revisar el tipo de alimento que toma el niiio,
postura, si requiere 0 no aditamentos y si todo esto es acorde o no a su grado

de desarrolio. 15 a 20 minutos.

7.- Despedida, exactamente lo mismo del saludo, excepto en la cancion.
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ETAPA SENSORIOMOTRIZ ( 0 — 2 afios aproximadamente)

Dado que en esta etapa el conocimiento del nifio se distingue por sus logros relacionados con el conocimiento
directo, sensorial y motor, por lo tanto es capaz de formar representaciones internas de sus experiencias, no sélo
presentes sino también pasadas. Por lo que es importante aprovechar en el nifio las pantallas sensoriales.
Esquema corporal:
Es una estructuracion adquirida que permite que un sujeto pueda presentarse a si mismo en cualquier momento y en
toda situacion las diferentes partes del cuerpo.

Sin importar edad hay que trabajar esquema corporal por las razones antes expuestas.

0 ( 40 dias de nacido) a 2 afios de edad. o

PROPOSITOS . ACTIVIDADES SUGERIDAS RECURSOS

e

:-1) Flexionar la piema del nifio.
; Favorecer su esquema corporal © 2) Girar un poco la cadera. :El nifio

; 3) Se libera el brazo. Esquema.
. 4) Bl niflo gira.

“El nifio quedara boca abajo para girar de
{nuevo.

} 5) Se flexiona la rodilla

i  6) Se pone un pie encima del otro y se
glra como se indica en el esquema,

R o SO R AR

‘Nota: esta actividad se puede realizar aj

pa.rtn' de los 40 dias de nacido ;
; 3

k]
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. ... EROPOSITOS

| ACTIVIDADES SUGERIDAS _

s Cambio de posicion

i Se flexiona la plema dc_]ando un

jespacio entre una y otra, se gira hacia un
ilado y regresa. Pasteriormente se gira

hacia el otro Iado.

Esta actividad al igual que 1a anterior se
ipuede realizar cuando se cambia el
‘pafial.

PRI SRR B R e 7§

Arrastre

HE TR S et

"2 8e flexiona la plema, se cmpu_]a:

lentamente la cadera y el nifio se’

iarrastra,

i

¢ Lograr que el nifio se siente.

R e

- E_lercwlos "de cadera: Estando el nifio:

isentado sobre una cobija o colchoneta’

§en el suelo con las piernas abiertas se
.flexiona levemente la cadera y se ponen;
las palmas de la mano del nifio en

‘medio de sus pies presionando

llevemente sobre la espalda, esto con la
finalidad de proporcionar el tono
muscular a demds de lograr el propésito.

iNota : Estas actividades se pueden
irealizar una vez que el nifio gatea.

3

' RECURSOS

El nifio y una colchoneta o cobija.

: El nifio, una colchoneta para gjercicio.

153



.. .RECURSOS

.- Se ponen las manos del nifio una sobre
“Identificar partes del cuerpo ‘el piso y la otra levantada. El nific y una cobija o colchoneta.
: :Posteriormente se hace lo mismo con la

‘otra mano. i

i- Invite al nifio a mirarse en el espejo y
Identificar su esquema corporal. ;ayidelo a llevar la mano por todo el

4 ‘cuerpo. :

: El\{otag No olvidar que todos estos' Espejo.
iejercicios se hacen céfalo caudal y
-dipréximo  distal, es decir, de la cabeza

:a los pies y del centro hacia fuera ( el :

‘tronco a los brazos ).

_ ; ante juegos o cantos nombrar las ! ;
‘Que el niflo reconozca las partes del partes del cuerpo permitiendo gque é1iCinta gravada con canciones alusivas a
“cuerpo y la funcién de cada una de ellas. ;también lo haga. las pares del cuerpo, pafiuelo, espejo,

- Con los ojos cerrados tocarse las etc.

fpartes del cuerpo nombrando cada una !

tde ellas y sn funcién, '

-~ Dar al nifio rompecabezas de figuras

‘humanas para que las complete. i

igNota: A partir de estas actividades y.

‘muchas otras el nifio reconocerd las;
partes del cuerpo asi como su fancién.

i=
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_PROPOSITOS

E

onerse de pie solo.

ACTIVIDABES SUGERIDAS T Recumsos
im Se su:nta al mﬂo en una snlla donde?

Zs apoye sus pies en suelo, se le ponen sus :
‘manos sobre una barra establhzadora. ‘

‘ayudéndole a sostenerla bien. La mano i Barra de estabilizadora de madera o de,

j;dcl adulto en el centro de la barra, plést:lco de 40 centimetros de largo
\jalando ligeramente hacia abajo y:aproximadamente, silla para nifios,
;postenormente hacia arriba animandolo {muebles.

+a ponerse de pie. v:

i~ Después de un nimero considerable de :

'ejercicios el nifio se podra parar solo.
:Nota: La barra de estabilizadora le!
‘proporciona la sensacién de que lo est::’m

isosteniendo

1= Colocar al nifio de rodillas cerca de un
ymueble, hacer que se sostenga él Y.
gammarlo a ponerse de pie.

; ———————— B N R T LR Ry LT R PPPPPPRPPPTP PP e P

cn

- A partir de las actividades anteriores y

posicion  bipeda y apoyéndose con la barra de equilibrio ,Barra de equilibrio y cojines,

?amma.r al nifio a dar sus pnmeros pasos.
- Estando el nifio en posicién de gateo
;animarlo a caminar sobre los cojines.

Lertn———

ok SAH G
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PROPOSITOS o ACTIVIDADES SUGER[DAS . 1 o RECURSOS
: - Ayudarlo a subir escaleras subiéndole
‘Subir escaleras de la mano, ‘primero una pierna y después la otra.
E - Animarlo a subir las escaleras;
:sosteniéndolo de la mano.

:Escaleras,

i
1
£
%
1

P - Sujeto a la barandilla de la escalera ir |
. Subir y bajar escaleras sujeto. ;subiendo primero un pic y luego el otro; Escaleta con barandilla.
sapoyando los dos pies en cada peldaito.

“
'l

: i~ Solicite al nifio que toque y reconozca !
‘Sefialar el esquema corporal en otras jel esquema corporal de su compatiero. FJuegos y cantos que estimulen la
. personas. :« Guielo para que sefiale las partes del acnvrdad fisica,

: CUErpo en otras personas.

- Promueva juegos para que el nifio

jtoque las partes del cuerpo de sus+

icompafieros, i

. :«En un plato pequefio se pone semillas,
Lograr que el nific distinga las gelatina, azicar, etc. para que ¢l juegue
diferentes texturas. con ellas. Platos, gelatina, semillas  diversas,
azacar, etc.
iNota: Al principio se hace con comida -
‘Nota: esta actividad estimula a su vez laipara que no cora peligro si desea,
. sensopercepcién tanto  visual como. 'comer Posteriormente con  arena, '
-auditiva y motriz. ascmn etc.
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PROPOSITOS " ACTIVIDADES SUGERIDAS RECURSOS

_PSICOMOTRICIDAD FINA: -~ Logre que el nifio imite con las ma.nos*
rel vuelo de aves, aviones, etc. f
Favorecer la  coordinacidn  viso-'- Invitelo a realizar ejercicios con.

_manual. 2 a 4 afios. imanos y dedos como: abrir y cerrar las
fMover las manos y los dedos. {manos con la palma hacia abajo y hacia aJ uegos y cantos,
£ {arriba, que de palmadas en la mesa, que

japlauda, etc.

- Guie al nifio para que mueva las
imanos dentro de un recipiente con agua'
0 arena.

Sl e e - e rZ pp S e

Presente ‘al nifio bloques y objetos de‘
anipular objetos por su tamafio y. |d1ferentes tamafio, para que los’ j
formas ‘manipule libremente. _Bloques, objetos de diferentes tama.ﬁos
j- Organice juegos donde manipule y formas.
‘objetos de diferentes tamafios y formaszAgua arena, semillas, etc.
:ademro de agua, arena, semillas, etc. [

i- Invite al nifto a rasgar llbrementee
Rasgar papel. sutilizando  diferentes  papeles  y: ;
fjonenténdolo para que realice rasgado Papel periédico, manila, revistas pape]
: ;siguiendo pauta( lineas; rectas, curvas, ;crepe, etc. :
g ﬁquebradas etc)

snenag BT e R F ¢ o
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S ﬁROpOSITOS e Tt

RECURSOS

| ACTIVIDADES SUGERIDAS

; Ensamblar Piezas.

et

R e P y g e e S i e e e

pidale que ensamble partes de unaiFiguras geométricas de plastico o de

:14mina o figura. ;madera de diferentes tamarlos.

]

Amasar materiales suaves.

Enhebrar cuentas.

L5 R, TR b AR e SN

- D¢ al nifio material suave para que lo%

Japriete con los dedos. i
i= Ayude al nifio a amasar la masilla y;
‘otros, a la vez que acompafia los: ‘Masa, plastilina, masa dc sal, etc.

*ejerclcms con cantos. ;
- Prepare con el nifio material snave con
hanna, ¥ qUe amase.

i

- Ayude al nifio para que enhebrc

‘cuentas en una  aguwjeta gruesa |

graduando el tamafio de aro. i

;- Oriéntelo a enhebrar cuentas medianas

;en listones, agujetas gruesas. ‘Cuentas medianas, grandes, pequenas
- Ayidelo a enhebrar agujas de coser.  agujetas gruesas, delgadas, etc.

- Guielo a enhebrar siluetas de figuras

.perforadas.

-~ Pidale que enhebre cuentas pequeﬂas;

‘con agujas grandes, etc. f
|
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Psicomotricidad gruesa. ( 2 a 3 afios aproximadamente )

La ejercitacién de la psicomotricidad gruesa constituye uno de los aspectos mds importantes en la evolucién
integral de! nifio. A medida que el nifio crece va teniendo logros importantes al respecto, desde que logra enderezar
la cabeza, permanecer sentado sin apoyo, levantarse, caminar, etc.

Nota; Estos ejercicios se agregan a los de la primera parte de esquema corporal.

o mrinty

PROPOSITOS ACTIVIDADES SUGERIDAS RECURSOS

~ Realice juegos recreativos donde se dé
‘Equilibrar ¢l cuerpo en posicién:al nifio la oportunidad de permanecer
1hincada. ‘hincado. Globos, objetos diversos, etc.
‘Nota: cuando domine las actividades
-haga que lo realice sin apoyos.

: - Ejercitar de esta forma en fila cantando :
¢ Andar de puntitas y de talones. una cancién. Grabadora, te j
- Pegar una cinta adherible ancha en el :
piso para que el nifio pase sobre ella”
procurando no salirse, primero de
puntitas y posteriormente de talones,
‘después alternando una con ofra. )
- Oriéntelo a participar en carreras libres ;
‘en lineas rectas, curvas, circulos, etc.
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PROPOSITOS ACTIVIDADES SUGERIDAS i RECURSOS
- Peditle al nifio que coma en;
“Correr libremente y con obsticulos. determinada direccién una orden: lenta, Colores, gises, objetos para saltar, etc.
~ rapida y otras formas.
- Pidale que salte obsticulos s:gmendo
indicaciones.
- Pidale al nifio que corra hacia delante
sobre una linea pintada al suelo.
- Pidale que corra lentamente hacia atras
sobre una linea pintada al suelo.

Hibitos de higiene personal.

Esta drea, tiene la finalidad de proporcionar al maestro, padre de familia o persona que educa al nifio, una guia que
le permita ayudar a que éI nifio preescolar logre independencia en este importante campo de vida. Cuyos propositos
fundamentales son;

- Promover independencia en la practica de habitos e higiene personal.

- Favorecer el control de las necesidades fisiologicas.
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____ PROPOSITOS

:Comer independientemente en forma
icorrecta.

Rt

T 33 3

autoestima positivo.

Es tmportante observar como se le da el?
ialimentos.

alimento, posicién correcta,
- La posicién correcta es el nifio sentado
en una silla recta, 90 grados en cadera,
rodillas v pies. Asi el nifio tiene mayor
control visual, reduce la espasticidad
(rigidez), se permite que el esdfago este
en posicioén adecuada.
- Coordinacién ojo-mano. Estimular al
nifio para que este tome de forma
correcta la cuchara.
Progresi6n de 1a ayuda:
A) La mano de la maestra 0 mamé
sobre la mano del nifio (a).
B) La mano de la maestra 0 mamé
sobre el codo del niflo.

C) La mano de la maestra o mamé.
sobre la parte superior del brazo|

del nifio.

- Brindar al nifio alimentos adecuados?:j
; para su edad. :

GERIDAS |
Esto genera en ¢l nifio un sentimiento de;;

RECURSOS

Silla recta, cuchara, tenedor, diversos .
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" ACTIVIDADES SUGERIDAS |

: - Familiarizarlo con la actividad del

Practicar el bafio ¢ higiene de su cuerpo. i bafio diario, limpieza de ufias, nariz, y|Bafio e instrumentos de limpieza. :
i oidos
i i
g - Estimule al nifio para que participe ]
;Practicar el vestirse y desvestirseien la actividad de  vestirse,
Fcompleta y adecuadamente. extendiendo brazos y piemnas cuando Ropa adecuada ’
lo este vistiendo.

- Ayudar al nifio para participar de la
‘misma forma anterior al desvestirse.

. - Demuestre al nifio la utilizacién:

Practicar limpieza de los dientes. correcta del cepilio de dientes. .
Explicar al nifflo el porque esiAgua, pasta para lavar dientes y’
: importante la limpieza de los dientes. :cepillo de dientes.

Area perceptivo - cognitiva. ( 0 a 2 aflos aproximadamente)

La percepcidn tanto visual y auditiva tiene lugar en el cerebro, por lo tanto estara incluida en este apartado.
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Que el nifio emplee el dedo indice.

i
i
%

VU

- Meter sus dedos Indices en todo tipo
de espacios pequefios: bocas de frascos,
sortijas, cerraduras, etc; procurando que
el nifio mantenga el resto de la mano
cerrada.

el dedo indice para apretar timbres y
accionar interruptores de la luz, tocar un
pianito, etc.

- Ensefiarle cuentos de dibujos vistosos:

y hacer que los sefiale con el dedo

indice, teniendo el resto de la manoi

cerrada,

¢ indice.
- Cerrindole la mano, hacer que utilice:

e 5

Que el nifio busque objetos.

- Estando el nifio sentado, darle un -

objeto que produzca bastante ruido al
caer, como una campanilla, cuchara,
etc. Cuando tire 0o se le caiga,
Hamarle la atencién sobre el lugar en

‘que ha quedado volviéndole Ia
‘cabeza en esa direccién al mismo

tiempo que se le dice “mira”.
-Esconder toda serie de objetos de su
preferencia para que los busque.
-Esconder un mufieco de peluche
debajo de una manta y promover
mediante su busqueda.

il e R e b R

... RECURSOS

Frascos, sortijas, cerraduras, timbres, |
interruptores de luz, cuentos, objetos;
diversos que pueda seffalar con el dedos

Campanas de diversos tamafios,;
cucharas, mufiecos de peluche, un
manta y objetos de su preferencia.
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CTIVIDADES SUGERIDAS

zéQue el nifio saque objetos de un
‘recipiente.

- Estando el nifio comodamente en su
sillita, presentarle un juguete metido en:
Silla,

un recipiente ancho y poce profundo.
Dar la sefial “saca”y llevarle la mano;
hacia el juguete para que realice dicha
accién. Utilizando cada vez recipientes
progresivamente mas estrechos y
profundos.

"RECURSOS _

recipiente grandes y CthOS
‘diversos juguetes.

‘Meter objetos en un recipiente.

-Estando el nifio sentado cémodamenteé
en su sillita darle un juguete, dejarselo:

unos segundos y después presentarle un
recipiente ancho y decir “mete”,

llevandole la manc para que lo deje en
el recipiente. Progresivamente maés

estrechos y profundos.

Recipientes de diversos tamaiios y
objetos de su preferencia.

Ejecucién de trazos.

|-Animar al nifio a en el aire trace figuras’
‘para que posteriormente lo haga en el
. pizarrén,
“-Ante un pizarrén colgado en la pared,
‘animar al nifio a trazar garabatos y
 puntos.

-Hacer lo mismo pero el nifio sentado en
una mesa y proporcionandole papel y
lapiz.

. Pizarrén, gises, hojas de papel y lapices

de colores.
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‘Construccion de torres.
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:Imitacién de trazos.

'ACTIVIDADES SUGERIDAS
-Ensefiarle a construir una torre con dos

cubos. Al principio llevindole la mano,
Cubos

-Utilizar cubos pequefios para hacer
una torre con dos de ellos. Ir
aumentando el nimero de cubos hasta
que el nifio llegue a construir una torre
de cuatro cubos.
-Con el mﬂo frente a un pizarrén
colocado verticalmente, hacer una linea
vertical llevandole la mano si es
necesaric hasta que sea capaz de hacerla
sin ayuda, solamente por imitacién del
educador.

-Hacer lo mismo que el ejercicio
anterior pero de forma horizontal.

RN b

- Una vez que ¢l nifio sea capaz de hacer;
las lineas por imitacién, proporcionarle:
papel y ldpiz para que intente hacerlo

por si sélo.

_ RECURSOS

grandes y  pequefios de.

preferencia de diversos colores.

Pizarrén, gises, hojas de papel y lapmcs
de colores.

;Construccion de torres hasta seis
cubos,

-Realizar las mismas actividades que las
torres de dos y de cuatro cubos, pero
hasta que el nifio logre construir torres

:de seis cubos.
:-Si el nifio desea construir torres mas:
grandes , dejar que lo haga libremente. | ‘

Cubos grandes y pequefios de leCl'SOSs
colores.

i
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Emparejar dos colores. Azul con azul y:
ro_|o con rojo.

mj 0”,
llevéndole
empareje.

nsefiar al nifio cajas forradas con los:
‘colores a ensefiar y decirle “rojo coni

posteriormente, “azul con azul”
la mano para que lo

- Después de varios dias en que realizd
el ejercicio anterior, presentarle al nifio
las cajas separadas y decir “rojo y azul”,
posteriormente, se le muestran objetos
rojos y azules y se le dice™pon los rojos
con la caja roja”. Asi con el azul. Seguir

los mismos pasos con €l amaritlo y con
el verde.

Area del lenguaje. ( 0 a 2 ailos aproximadamente)

‘Dos cajas forradas de papel lustre,:

una roja y otra azul, objetos diversos’
de color azul y rojo.

PROPOSITOS ACTIVIDADES SUGERIDAS
Emisiones  vocélicas y sonidos’-Después de las comldas jugar con el
guturales. ‘nifio produciendo diversos sonidos;

: guturales,

:vocalicos y silabicos, especialmente los
haciéndolo muy cerca del:
‘rostro del nifio. De ser posible poner la:
mano del nifio en el cuello de la mama;

para que éste siema las vibraciones al

El niiio y la mama.
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" PROPOSITOS

i Obedece instrucciones sencillas.

Ereferidas a personas u objetos muy
:conocidos por él, por ejemplo, ponerle

{encuentra la persona indicada.

‘-Hacer lo mismo que el ejercicio
‘anterior pero sin ayudarle con ningin
:gesto, de forma que el nifio tenga que
i guiarse Unicamente con la sefial verbal.

una juguete en la mano y decirle “désela
a tu papd” al mismo tiempo que el
educador sefiala el lugar donde se

" RECURSOS

AR RS BB GAASS N AR AARRE. SAREN MEARREE S ananeananane 1 tneias aa

gJuguetes, educador y persona conocida '
i por el nifio.

‘Imita movimientos de la lengua y los
:labios.

irespuesta sujetar los labios del nifio y
ifruncirlos hasta que el lo haga por si
‘mismo,

i-Sacar la lengua y animar al niffo a

-Ante un espejo, abrir exageradamente :
la boca y animar al nifio para que lo;

imite. Si el nifio no lo hace utilizar un
abatelenguas para facilitar la accién
hasta que €l lo haga sin ayuda.

-Frente a un espejo fruncir los labios
para que el nific lo imite. Si no hay

imitar el movimiento ayudandole al
principio si es necesario, haciendo que

lama una paleta.

Espejo, educador, paletas ¥
abatelenguas.

P i it S
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“ACTIVIDADES SUGERID

Que el nifio aprenda a soplar.

ST

-Sentado el educador delante del nifio y

haciéndolo a la altura de su rostro,
encender una vela y & continuacion
apagarla frunciendo exageradamente los
labios al mismo tiempo que se emite el
sonido “uwuu”. Volver a encender la
vela colocandola delante del nifio
animarlo para que €l la apague. Si es

necesario ayuderle a colocar los labios

en posicidn correcta para soplar.

-Una ve que sabe soplar un cerillo,’

animarlo para soplar un rehilete de
papel utilizando el mismo

Eprocedimiento y & continuacién hacerlo
:con una flanta, arménica, pompas de

jabén, pequefios papeles sobre una
mesa, etc.

Que el nifio nombre las partes del
.cuerpo.

-Al mismo tiempo que sefialan, nombrar!

las partes del cuerpo. Sefialar primero ¢l
cuerpo del educador y después en el del
nifio, ayudindose de un espejo si se
considera necesario. A continuacién
pedir al nifio que sefiale en si mismo

“Hacer
iprogresiva.

icada una de estas partes del cuerpo.:
manera;

este gjercicio de

Partes del cuerpo:
; Pelo

Manos

Pies

Ojos

Boca

Nariz

Orejas

DR I ek S5
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Velas, cerillos, flauta, armdnica, ete.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

EScﬁalar las partes del cuerpo en un
- dibujo.

-Presentarle “un dxbu_;o del
humano y pedirle que sefiale las partes:

que ya conoce en su propio cuerpo y €n
el de los demés.

cuerpo

« Ejercicios de inspiracién por la nariz
:

locién, vinagre, etc.,

necesario mantener la boca cerrada del
‘nifio tapandosela con una mano.

Dibujo del cuerpo humano.

-Poner ante la nariz del nifio frascos que;

contengan distintas sustancias olorosas:
animéndole ai
inspirar teniendo Ia boca cerrada. Si es:

Frascos con distintos olores

;‘5 Obedece instrucciones de dos ordenes

-Darle ordenes
‘instrucciones verbales, por ejemplo,

'y dale el libro a tu pap4”, ayudéindole al
‘principio con gestos.

.-Hacer el ejercicio anterior sin ningin
tipo de ayuda gestual, de forma que
actie por comprensién de la orden
verbal exclusivamente.

que contengan dos i

Diversos objetos que pueda trasladar de.
un lado a otro, dependiendo de las
ordenes.

Area social. (0 a 2 afios aproximadamente)

La socializacién es un proceso socio-cultural permanente, mediante ¢l cual el individuo aprende los diferentes

H

papeles a desempefia, habitos, pautas y comportamiento necesario para hacer frente a las responsabilidades de la
vida colectiva. Este Proceso es fundamental durante los primeros afios de vida.
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Dado el caricter formativo de esta fase el proceso de socializacién debe propiciar mecanismos que no se limiten a
garantizar la adaptacién al medio social, sino que ademds estimulen la imaginacién y la creatividad del nifio en la

solucién de problemas y en la seleccion de alternativas.

PROPOSITOS i ACTIVIDADES SUGERIDAS @ RECURSOS
-Estando el educador enfrente del nifio,
‘Responder al sonido de su nombre:decirle “..(nombre) mirame”, alabar
;girando la cabeza hacia ¢l lugar desde el cualquier ademén de dirigir su cara:
hacia la nuestra, si no lo hace,:Educadory el nifio.

<que se le llama.

.Reconocerse en una fotografia.

llevérsela. Poco a poco se ira exigiendo;
i al nifio que lo haga solo. ,
-Realizar la actividad anterior estando a

un lado del nifio. Poco a poco hasta que
responda a su nombre.

-Igual que en los gjercicios anteriores se
nombrara

" _Poner al nifio ante un espejo gr-éhde:.yi'

llamar su atencién al mismo tiempo que
se le sefiala y dice su nombre. A
continuacién, decir su nombre para que
¢l sea el que seiiale.

-Mostrarle una fotografia grande donde;
se vea ¢l nifio, preferentemente solo,;

para que cste la sefiale al decirle su

nombre.

al nifio, estando el adulto:
fuera de su campo visual, para él gire la;
cabeza hacia donde proviene el sonido. -

Espejo y una fotografia donde aparezca
el nifio, primero estando el solo y
posteriormente con ofras dos personas,
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ACTIVIDADE SUGERIDAS

‘Control de esfinteres ( rectal} durante el

-*diﬂ

.Establecer un registro de observaciones’
de las horas del dia de eliminacién:
espontinea del nifio durante wuna
semana. Una vez realizado esto se!
empieza el entrenamiento llevando al’

nifio al water en las horas medias en las
que normalmente defeca, se le permite
permanecer 10 minutos sentado en la
taza. Si elimina durante ese tiempo se le

alaba y refuerza con un algo que le,

guste mucho, si no lo hace no se le dice
nada. Procurar que el nifio no disponga
de ningin  juguete  durante el
entrenamiento y si se le pone en el
orinal que sea siempre en el mismo sitio
para que lo asocie.

Nota: esta actividad se podri realizar
a partir de los 18 meses,

'RECURSOS

preferencia del nifio.

;Comer solo parte de la comida,
i derramando algo

-Cuando el nifio vaya a comer algin.
alimento en el que se ha de utilizar:
- Cuchara, plato, comida, silla y mesa.
plato delante de ¢l y ofrecerle una
-cuchara animéndolo a que coma solo las’
‘primeras cucharadas, no importa que.

cuchara, sentarlo en la mesa, colocar el

derrame algo de comida.

ddereay: L
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Un orinal, un water y juguetes de laré




PROPOSITOS .

" Avisar que quiere hacer “pipi”.

Imitar acciones sencillas de los adultos.

-Jugar con el nific a imitar acciones d

el nifio orina durante una semana, A
continuacién empezar el programa de
enirenamiento despojindole del pafial y
poniéndole el orinal a las oras medias
del registro. Cuando el nifio haga en el
orinal se alabard al mismo tiempo que se

le dice “has hecho pipi”; si no hace no:
decirle nada, pero si se moja encima se’
le dejaré sin cambiar durante un tiempo
que puede ir hasta un méximo de un;
cuarto de hora, ignorindolo mientras:
tanto. Si el nifio da muestras de;
incomodidad o intenta decir pipi,;
después de alabarle se le aseard para;

que el asocie esa sensacidn con
limpieza fisica. Al principio pued

avisar con alguna seflal y posteriormente’

de manera verbal.

~Hacer un registro de las horas en qﬁe-‘

Orinal.

los adultos, desde acunar un mufiec
darle de comer, jugar a la casi
limpiar, etc.

guetes diversos, por ejemplo, casita de
ufiecas, muilecos, trastes , etc.
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. Ayudar a vestirse.

~Cuando este vistiendo al nifio animarlo

zapatos, €tc.

para que el se coloque algunas prend assi
de vestir como sor, los calcetines, gorro

RECURSOS

ROpa de vestir.

SEGUNDA ETAPA (reacciones circulares primarias ) 3 a 4 afos aproximadamente.

Esta etapa se caracteriza principalmente por la tendencia de los infantes a tropezar con nuevas experiencias a través
de sus acciones. Aparentemente los nifios gozan ocupandose en aquellas acciones que pueden ejecutar. Piaget se
refiere a dicha practica como Asimilacién Funcional.

. PROPOSITOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

‘Alternar los pies al bajar y subir
-escaleras.

-Estando el nifio parado en el segundo

peldaiio de la escalera animarlo para que
baje las escaleras, primero ayudindolo
colocando un pie ¢n el siguiente peldafio
v luego el otro pie al siguiente peldafio y
asi sucesivamente. D e igual manera
para suba, poco a poco retirar la ayuda,

‘Dar saltos grandes.

-Estando de pie en nifio colocar unm;

manos y decirle “salta”, poco a poco
retirar la ayuda. Luego ir elevando
progresivamente la cuerda 5 cm de
altura y repetir el proceso.

cuerda en el piso y tomarlo de lasj
:Cuerda.

El nifio y escaleras.

RECURSOS
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“Botar una pelota en el suelo y recogerla.

. PROPOSITOS |
-Darle una pelota al nifio y enseftarle a
botarla en el piso. Al principio se hacen'
: Pelota mediana,

ACT DADES SUGERIDAS

demostraciones y se deja al nifio
intentarlo solo y si es mnecesario
colocarse detrds de él y ayudarlo a soltar
¥y a recoger.

Area perceptivo-cognitiva (3 a 4 aflos aproximadamente)

PROPOSITOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

e e s e ANAAA TSRS RARS 40 1 i

RECURSOS

‘Empleo de tijeras.

-Darle al nifio unas tijeras pequefias de
punta roma Yy ensefiarfe a hacer
pequefios cortes de papeles. Ir llevando
primero la mano y retirar la ayuda poco
a poco.

Nota: los dedos que se utilizan son el

pulgar en un aro de las tijeras y el

indice en el otro.

Construccion de un puente de cinco
cubos.

-Hacer un puente ‘con cinco cubos_:,
grandes y dejarlo a la vista del nifio.;
Darle a continuacién otros cinco cubos:

y animarle para que lo reproduzca.

-El nifio al final deberd construir e]f

puente de cinco cubos sin modelo.

Tijeras y hojas para recortar.
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; Transportar objetos frigiles

i

-Dar al nifio vasos llenos de elementos
sdlidos, como frijoles, maiz, etc, y
hacer que los lleve de un lado a otro en
trayectos cortos,

-A medida que el nifio vaya realizando
la actividad anterior, poner en n vaso
agua, primero a la mitad y
posteriormente lleno cuando menos dos
metros de distancia.

" RECURSOS

Vasos, elementos sélidos y agua.

Sensopercepcién: visual, anditiva, gustativa y olfativa, somestesica y cinestésica.

Visual:

" _'PROPOSITOS

EEjercitar la constancia perceptnal de
- tamafio, forma y color..

i
E
4

pidale que saque todas las que son de un
mismo tamafio sin importar el color,
-Realizar la misma actividad que la
anterior pero ahora de un solo color,
posteriormente por forma y color.

__ RECURSOS

Cajas y figuras de colores y formas
diversas, ;

o R

- Ejercitar la coordinacién visomanual.

@
H
i3

-Pidale que abra y cierre cajas, que

destape frascos de diferentes tamafios.
-Arroje una pelota y pidale al nifio que
en una hoja dibuje el trayecto que

siguié.

o NNt L T

‘Frascos y cajas de diferentes tamaflos |
i pelo, hojas y cayolas :

o oA
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PROPOSITOS

_ RECURSOS

AR R 7 SRR R AR

ACTIVIDADES SUGERIDAS

;;Ensartar objetos por color, forma y

tamaﬁo

-Ofrezca al nilo cordones dei
diferentes colores, para que ensarte: ‘Juegos de armar, cordones de.
los de igual forma y tamafio. i colores, y aros de diferentes colores y

nafios. .

Auditiva;

_ PROPOSITOS

__RECURSOS

| _ACTIVIDADES SUGER[DAS

-Haga demostracwucs a los nifios dei
diferentes sonidos corporales para que Partes del cuerpo.
ellos lo escuchen e imiten, por ejemplo,
aplaudir en el estomago, en una plerna,g
etc.

oy )r_.-.y-'\;! -y

Discriminar sonidos.

- :;fbﬁﬁe fuertemente mstrumentos

musicales y estimute a reproducir e]_

:sonido con la voz. "Instrumentos musicales, del hogar y
-Puede también hacer sonidos con otros todo lo que produzca un sonido.
instrumentos  por ejemplo, sartenes, !

cacerolas, etc. i

* Discriminar vocales.

-D:ga al nifio las 'vocales frente a un?

espejo una vocal a la vez para que €1 lasi Espejo,
repita. }
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Gustativa y olfativa:

2 PROPOSITOS | _ACTIVIDADES SUGERIDAS "RECURSOS _‘
-Brinde la oportunidad de saborear
iIdentificar Alimentos con sabores;alimentos dulces y salados, en liquidos, § Frutas, dulces y comidas. d
‘dulces y salados. semisélidos.
; -Puede realizar estas  actividades
primero  con  ojos  abiertos y i
posteriormente con ojos cerrados, {

B e A I L R e e e R e e e FEUL e LMW N R A . BT = E : ;

Somestesica (tacto y variantes):

PROPOSITOS ACTIYIDADES SUGERIDAS ~ RECURSOS
: -En el momento que este alimentando al —
;Discriminar por medio del tactoinifio explique la forma y textura de los !
;alimentos de diferente consistencia. alimentos a la vez que le ensefia cualesi Alimentos. :
‘ ' son liquidos, sélidos, blandos, duros, b

tc. ‘
nmta al nifio mampulaf Iilﬁterlalesncnie iMiel, masa, barro, lija, algodén etc
Manipular materiales de diversas:diversas consistencias, blandos,
consistencias. e pegajoso y duros, ST S

-Las mismas actividades que en la|
iImitar movimientos céfalo-caudal yiprimera parte de la presente propuesta. i Juegos y cantos.
- proximo-distal.
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Area social (3 a 4 aiios apreximadamente )

st i

PROPOSITOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

R e T T MR

RECURSOS

éExpresar afectos en el niicleo familiar.

-Sugerir a los padres de familia que
acartcien y besen a sus hijos, mientras
practican actividades de la vida diaria.

Miembros de la familia.

*Practicar juegos dirigidos.

-Digale su nombre ‘y pidale que le diga
el suyo.
-Narre cuentos para posteriormente

 propiciar un juego a partir de éL. ;
i-Juegue con el nifio “ como si fuera un:

doctor, un panadero, una maestra, etc.”

Juegos, cuentos y todo lo que le pemﬁta%
 jugar.

‘Que identifique a los miembros de la
:familia.

-En un album fotografico pedirle al nifio
que identifique a su familia y diga cada
nombre,

-Practicar normas basicas de cortesia.

"Salude a los nifios individualmente y’

rocure hacerlo llamandolo por su

miembros de la familia.

: Los nifios.

.nombre, posteriormente invitelos a:
:saludarse entre ellos. :
i - La misma actividad al despedirse.

Participar en  actividades  del

_ambiente escolar.

centro educativo, para que se

mismo.

-Organice una visita por todo el

gECentro educativo.

familiarice con el personal del

e, e o s emassoemmeenh L
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£

{ Logre comunicarse con los miembros de:
:1a comunidad escolar.

converse acerca de lo que observé en el
recorrido.

-Promueva la conversacién con el
personal que labora en la escuela.
-Pidale al nifio que dibuje lo que mas le
gusto de la actividad.

i=A  partir de la actividad anterior,!
promover una actividad en donde!

_ RECURSOS

Centro escolar, miembros que laboran, ;
colores y hojas blancas,

Lenguaje ( 3 a 4 afios aproximadamente)

PROPOSITOS

e

fSeleceiona acciones.

dibujos que representan a una persona
durmiendo, sentada, comiendo, etc. El
nifio debe sefialar el dibujo correcto
cuando se le pregunta: jquién esta

tiempo para discriminar uno de ellos.

comiendo?...etc. Al principio ayudarle e
ir suprimiendo dicha ayuda poco a poco.
-hacer lo mismo que el ejercicio anterior:
presentindole cuatro dibujos al mismo:

Cartulinas con acciones.
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_ ACTIVIDADES PREPARATORIAS A LA LECTURA Y A LA ESCRITURA

En los ultimos perfodos del desarrollo preescolar ( 4- 6 ailos ), es necesario que el nifio tenga experiencias mas
especificas en las destrezas bésicas, involucradas en la adquisicién de la lectura y escritura, después de la
gjercitacion sensoperceptual y psicomotora recibida en los periodos anteriores ( 0-4 afios).

Las causas del fracaso escolar son diversas. Algunas de ellas se refieren a:

Diferencias sensoriales, disminucion intelectual, dificultades al hablar, sindromes psicomotores, y de disfuncién
cerebral, factores emocionales, factores sociales y nutricionales, es decir, falta de madurez en el nifto.

Por elio surge la necesidad de presentar un programa de objetivos y actividades, mediante los cuales pretendemos
que el nifio logre destrezas para iniciarlo en el proceso de lectura y escritura, tales como: reconocer las formas de
lineas, de figuras circulares, cuadradas y triangulares, punteado, trazado de lineas, nociones espaciales, nocién
derecha-izquierda, arriba-abajo y asociacion entre objetos.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS

Puntear la superficic de diferentes
* dibujos y figuras. '

¥ que el nific puntee la superficie,
- Que el nifio dibuje en el pizarrén
figuras y puntee la superficie. '

- Distribiiyale periédico o revistas con :;
't diversas figuras ¢ invitelo a puntearlo.
= Proporcione hojas fotocopiadas con
. diversos dibujos e invitelo a puntear la’
 superficie de los mismos.

Ejercitar el control visomotor siguiendo
:la  direccién derecha- izquierda.

de animales, cosas, etc.

~ Guielo para que dibuje ﬁguras
mediante la unién de puntos siguiendo -
de izquierda a derecha.

siguiendo de izquierda a derecha.

- Pidale que repase con crayolas de

colores siguiendo la flecha.

- Dibuje en el pizarrén diversas figurasi

Hojas para dibujar y puntear,

 periddicos y revistas, etc.

Dibujos de animales, frutas, figuras

: geométricas, etc.
: Contorno de figuras,
- Solicite al nifio que dibuje trazos"
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. Trazar lineas continuas de arriba - abajo ;

{ y viceversa

" ACTIVIDADES SUGERIDAS & ™~

‘. "Presente al nifio dibujos bloque de ..
madera para que observe el trazado de
i lineas rectas.
i« Oriéntelo para que pase la yema de '
iilos dedos por e! contomo de las
i figuras.
|- Pidale que dibuje con el dedo en el
' aire lineas rectas de arriba- abajo.
- Pidale que dibuje figuras en el':
“ pizarrén o en hojas de papel figuras
‘trazando lineas rectas de arriba- abajo

y viceversa.

 Identificar laberintos y rutas

de caracol 0 caminos.

- Invite al nifio que camine sobre ¢llos. =

- Oriéntelo para que con el dedo o un’;

l4piz siga la ruta que lo leve al lugar:

: Gises, colores, copias con laberintos
“impresos, hojas de papel, lapices, etc.

- llegar a la escuela y dele hojas y lapiz

i para que dibuje el trayecto. ‘

de la escuela que él prefiera.
- Converse sobre la ruta que sigue para

- Preséntele hojas impresas con
diversos laberintos y pidale que con

i un color identifique la ruta que sigue.
i- Estimule a que él mismo dibuje;
idiversos laberintos y posteriormente

- Dibuje laberintos en el piso, formas :

RECURSOS

f_?Bquues de madera, figuras, pizarron,
:hojas de papel,

gises, crayolas de

colores, etc.

Nota: comience con laberintos

;: sencillos y posteriormente aumente la
dificultad.
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_ PROPOSITOS

éDistinguir las formas circulares
: cuadradas y triangulares.

Seguir con la yema de los
dedos las formas de las lineas.

_ACTIVIDADES SUGERIDAS

- Muestre al nifio objetos del medio -
cuyas formas sean circular, triangular,
cuadrado, para que el nifio manipule y
. reconozea por su forma

t= Guielo en el dibujo de las figuras
! anteriores, para que dibuje su contorno
formas de figuras de cuadrado, circulo

en superficies blandas.
- Invitelo a recortar diferentes figuras.

- Pidale que dibuje figuras en el aire. |
- - Solicite que discrimine formas de
! objetos metidos en una bolsa

- Tnvite & los nifios a pasar las yemas de
los dedos sobre lineas de diferentes

texturas.

- Dirljalo en la confeccién de diferentes
> lineas con material concreto.

. - Pidale que pase con la yema de los
- dedos  diversas figuras, oblicuas, :
quebradas, ete.

- Con los ojos cerrados siga el contorno

de figuras adivinando que figura es.

- Solicite que discrimine diversosgg
observado y
 tocado con las yemas de los dedos.

objetos previamente

i concreto,

~ RECURSOS

Arena, plastilina, aserrin, objetos de
diversas formas, hojas, plantillas con

y tridngulo, gis y pizamron.

Hojas de papel, laminas, material
franel6grafo, lija, arena,

- algodén, etc.
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PROPOSITOS

. Trazar lineas continuas dentro y fuera
: det contorno

- Preséntele al nifio diversas figuras en :

el pizarrén y demuéstrele la forma de
trazar la misma figura dentro y fuera
de la presentada en el pizarrén.

Figuras geométricas, pizarrén papel
I periddico, revistas, franelografo, figuras
: de animales, etc.

- Distribuya hojas con diversa

actividades en donde pueda trazar el

contorno dentro y fuera de las figuras.

“Ejercitar la discriminacién visual.

- Preséntele al nifio un grupo de:
objetos en los cuales existan varios
iguales y unios diferentes. Pidale que ‘I
los observe y seleccione los que son

iguales y los que son diferentes.

- Muéstrele figuras iguales y diferentes
para que las escoja y luego las coloque
en un franelégrafo o en el pizarrén.

- Coloque en el pizarrén figuras mal

Objetos iguales y diferentes,
. franelografo, pizarrén, rompecabezas,

_diversas figuras recortadas.

constituidas y pidale y pidale que quite -
la parte que no pertenece a la coloque .

correctamente,

- Distribllyale rompecabezas para que

los arme comrectamente.
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ACTIVIDADES SUGERIDAS | RECURSOS

éAsocie dibujos y figuras que sei
relacionen entre sf. |

Asociar elementos que forman parte un
todo.

- Promueva una conversacién de un'

" cuento ilustrado e invitelo para que: _
irelacione los dibujos, ejemplo, Ia: Cuentos con imégenes, pizarrén, |
-+ gallina con maiz, pollitos, etc. ' franelografo, hojas impresas etc. :
‘i~ Preséntele figuras para que las:
‘ relacione y las coloque en el pizarrén o :

franelografo :
- Proporcione hojas impresas en donde !

‘{aparezcan dos columnas de elementos
‘i para que las relacione,

- Presente al nifio objetos incompletos ;.

i para que sefiale lo que les falta. i;
‘t- Cologue figuras incompletas en el’i Pizarr6n, franelografo, bolsa con las
ipizarén y pidale que en la “bolsa partes de los objetos a presentar, laminas

mégica” encuentre la parte que le falta. * con dibujos absurdos, etc.

i~ Presente al nifio una lémina con:
{absurdos visuales, para que los’
i observe.

- Comente lo que esté viendo y pidale

‘que enuncie las cosas raras que ve. .
‘‘Ejemplo; un perro con piernas de:

gente, un nifioc con piernas de mesa, |
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féPracticar movimientos con los ojos
-siguiendo direcciones de izquierda a
i dacha,

‘izquierda a derecha,

= Presénteles un  péndulo
movimiento e invitelos a que lo sigan
de izquierda a derecha con los ojos.

- Invitelos a que coloquen los pulgares

en’

' RECURSOS

Péndulo, hojas de papel,
- lapices, gises, etc.

al frente y guielos a que viren el pulgar -

sin mover la cabeza,

- Invitelo a que con su dedo dibuje en :
el aire lineas de izquierda a derecha ;

para posteriormente
papel.

trasladarlo al

- Dibuje en el piso lineas y en cada ;
extremo de ellas coloque un objeto, ;
pidale al nific que camine sobre la:
linea que lleva de un objeto a otro de °

cambie
objetos,

:Nota: se recomienda no promover la

los !

identificacién de los fonemas si el nifio

ni ha logrado dominar las actividades

aqui presentadas.

crayolas,
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PROPOSITOS | ACTIVIDADESSUGERIDAS - RECURSOS

Introducir a los alumnos en Ia? - Guielos para que digan palabras que

pronunciacién de los fonemas. se inicien con el mismo sonido de .
alguna  palabra presentada, por: Revistas, letreros, libros, y todo lo que
ejemplo; su nombre. contenga un texto.

- pidale a un alumno que diga cual de

los nombres de sus compafieros,
: empieza con el mismo sonido que el:
:: SUyo, :
‘- Oriéntelos para que reconozcan;
. visualmente los fonemas.

Nota: En este momento se puede seguir el método de aprendizaje le la lectura y la escritura que favorezea el
desarrollo integral del nifio y que esté elaborado de acuerdo a sus necesidades.
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GLOSARIO

Androesperma: En un macho normal, un miembro del par 23 es un
cromosoma X y el segundo es mas pequefio y recibe el nombre de
cromosoma Y. Cuando un évulo femenino que contiene un cromosoma X se
une durante la concepcion con espermatozoide Y, se produce una criatura del
sexo masculino.

Apoyo: Proteccion, favor, ayuda.

Ansiedad: Se emplea en el sentido de desasosiego en espera de algo,
generalmente asociado a miedo. En psicologia se usa muchas veces como
sindmmo de angustia.

Angustia: Sentimiento vital asociado a sttuaciones apuradas, atenciones
psiquicas, desesperaciéon, pérdida de capacidad de dirgir voluntaria y
razonablemente la personalidad.

Anormal: En el lenguaje de la psicologia tiene generalmente el sentido de
patologico en su mas amplia acepcion, se llama anormal toda persona que se
aparta del promedio.

Aprendizaje: Es el proceso mental mediante el cual el nifio descubre y
construye el conocimiento a través de las acciones y reflexiones que hace al
interactuar con los objetos, acontecimientos, fenomenos y situaciones que
despierten su interés.

Acomodacién: Segin Piaget, es el proceso de reestructuracion de unos
sistemas corrientes para comprender ¢l mundo y adaptarse asi a nuevas
experiencias.
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Animismo (Piaget): Es concebir las cosas como vivas y dotadas de intencion,
animo- alma-vida. Se asocia a la vida y al movimiento.

Aptitudes: Concepto emparentado con el de dote personal, pero en este
altimo se destaca el aspecto cualitativo, mientras que la caracteristica de la
aptitud es el aspecto cuantitativo.

Atencién: Actitud consciente dirigida a la observacion de una cosa, gracias a
la cual tiene lugar la percepcion del objeto, se produce por determinados
contenidos parciales. Por parte del sujeto una incrementada y concentrada
aplicacion del aparato de recepcién y elaboracion,

Blastocisto: Esfera llena de liquido, formado por tres capas: Ectodermo
{externa de la piel) Endodermo(inferior) Mesodermo(en la parte media de las
anteriores),

Concepto: Es una cualidad o conjunto de cualidades comiin a vanos
acontecimientos relacionados entre si.

Cigoto: Término usado para describir el évulo fertilizado durante el periodo
del huevo.

Cerviz: Estructura anatomica que forma la boca del utero y se abre a la
vagina. Esta estructura es delgada y se dilata para permitir el nacimiento del
nifio.

Cromosoma: Porcién del gene de cada nicleo celular que es instrumental en
transmisién hereditaria. Cada célula somatica normal humana contiene 23
pares de cromosomas.

Célula Germinal (gametos): Termino usado como sinénimo de o6wulo y
espermatozoide. Contiene cada una 23 cromosomas individuales.
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Concepcidn: Es la penetracion en un ovulo de la madre por un
espermatozoide del padre, esto lleva al desarrollo posterior de un nifio.

Cualitative: Caracteristica o dimension fundamental de la experiencia, es
decir una variable no cuantitativa. En psicologia, este término ademas de
usarse en ¢l sentido de propiedad, se emplea para designar el modo de ser de
un contenido vivencial, por ejemplo la cualidad de un color, de un sonido, de
un sentimiento.

Concentracién: Atencion restringida, exclusiva a un objeto o area de estudio.

Desarrollo: El desarrollo es definido como la evolucion natural de un
organismo vivo con la adquisicion de nuevas funciones, nuevos
organos(distinto de crecimiento). En el desarrollo humano ademas hay un
aumento de facultades mentales o intelectuales por ejemplo el desarrollo
mtelectual de un nifto.

Desarrolio: Progreso de un estado a otro, de tal manera que el anterior es
considerado en cada caso como grado primitivo o periodo menos perfecto. El
desarrollo siempre esta definido por su objeto o el estado final hacia el que
evoluciona alguna cosa.

Drogadiccién: Uso de sustancias consumidas no con finalidad terapéutica,
sino como medio de obtencion, consumidas de una satisfaccion subjetiva
(pacer, estimulacion, relajacion, facilitacion imaginativa.)

Ecléctico: Doctrina caracterizada por intentar conciliar teorias discordantes a
través de la seleccion de elementos que las componen y con los que intentan
construir un sistema mas consistente y comprensivo.

Edad Cronolégica: Tiempo que una persona o animal ha vivido desde su
nacimiento hasta el ultimo dia de su vida.
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Edad Mental: Expresion que introdujo A. Binet en 1905 para referirse al
nivel de desarrollo intelectual. Se utiliza en el campo del diagnostico y
medicién de la intelipencia a través de pruebas denominadas test de
inteligencia, clasificadas y escalafonadas segin el criterio de edad
cronoldgica.

Educacién: Se denomina genéricamente educacion al proceso por el cual todo
humano se incorpora al patnmonio cultural de la comunidad en la que se va
desarrollando su existencia, al tiempo que se integra en ¢l grupo y se
especifica como individuo singular. La educacion basicamente, es un
principio, un proceso, de inculcaciéon( asimilacion cuftural, moral y
conductual).

Fonema: Es cada uno de los sonidos simples del lenguaje hablado.
Por ejemplo: Pozo, gozo, mata, bata. P-o-z-0 g-0-z-0 m-a-t-a b-a-t-a

Funcional: Relativo a una funcion determinada.

Fenotipo: Caracteristicas actuales poseidas por un individuo que surgen de
una interaccién de un genotipo heredado y las expenencias impuestas en la
persona, por ¢l medio ambiente.

Gene: Elemento basico de la transmisién genética, compuesto de ADN (4cido
disoxidoribonucleico

Ginoesperma: En el macho normal un miembro del par 23, es un cromosoma
X, y un cromosoma Y. Al unirse un espermatozoide X del padre con un 6vulo
X de la madre da como resultado una mujer.

Herencia: Mecanismo por el que se transmiten de algunas generaciones a
otras los factores que determinan los caracteres genéticos.
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Homogéneo: Relativo a un mismo genero, compuesto de elementos de igual
naturaleza o condicion.

Heterogéneo: Compuesto de partes de diversa naturaleza, como pueden ser
grupos de personas que no tengan nada en comun.

Inteligencia: Conjunto o capacidad global para actvar con proposito, pensar
racionalmente. La inteligencia no es fija, depende de las circunstancias
ambientales fisicas, sanitarias alimenticias, de estimulacion adecuada y de una
proteccion afectiva que promueva la seguridad y la autonomia del hombre. La
inteligencia no es auténoma funciona integrada en la personatidad, sus grados
y matices logicos, sociales y creadores dependen del equilibrio en el mundo
que el hombre se desarrolla.

Indice: Lista o enumeracion breve y por orden de libros, capitulos o cosas
notables.

Inadaptado: Individuo que no se integra al medio en que vive 0 a ciertas
condiciones.

Instrumental: Relativo a los instrumentos de la educacion, técnicas, métodos.

Juego: Actividad ladica que comparte un fin en si mismo, se caracteriza por
ser placentero, espontaneo y voluntario.

Al nifio le resulta dificil expresar verbal y ordenadamente los conflictos y
sentimientos que le invaden. A través del juego expresa de un modo simbélico
las tensiones y deseos que no puede expresar libremente en la realidad.

Liquido amniético: Fluido en el que estd suspendido el feto, mientras se
encuentra en el utero.
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Lateralidad: Desigualdad funcional de las mitades derecha e izquierda del
cuerpo. La lateralidad puede ser siniestra, diestra y cruzada segin exista
primacia, cuantitativa o cualitativa, del lado izquierdo del cuerpo del lado
derecho o de partes y organos de ambos lados del cuerpo.

Madurez: Es el conjunto de procesos de crecimiento organico,
particularmente del sistema nervioso, que brinda las condiciones fisiologicas
necesarias para que se produzca el desarrollo biclogico y psicoldgico.

Memoria; Capacidad para evocar informacién previamente aprendida, por
medio de diferentes canales como son: memoria visual, memona tactil,
memoria olfativa, memona auditiva, memoria del gusto, entre otras. Se habla
de memoria representativa y significativa. Puede ser a largo-mediano-corto
plazo.

Muestra: Es un subconjunto caracteristico de una poblacién o de un campo de
actividades. En psicotécnica pedagogica los tests son validos si constituyen
una muestra del area que se estudia.

Meiosis: Proceso de division celular que ocurre en las células reproductivas.
Mitosis: Desarrollo anormal del cromosoma o gene.

Norma: Tipo ideal o modelo determinado con cuya referencia se determinan
los juicios de valor.

Ovule: Huevo humano que, cuando es fertilizado se desarrolla en un nifio.

Objetivo: Tarea propuesta, la finalidad didactica general de una asignatura,
fija el rumbo por seguir.
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Periodo del feto: Periodo del desarrollo prenatal que se extiende desde las
ocho semanas después de la concepcién hasta el nacimiento.

Prenatal: Periodo anterior al nacimiento, durante el cual el nifio existe en el
Gitero de 1a madre.

Periodo del embrién: Periodo de tiempo que va aproximadamente de 2 a 8
semanas después de la concepcidn, cuando el cigoto se ha adherido a la pared
uterina.

Placenta: Reticulo de capilares en la pared uterina que intercambia oxigeno,
nutrientes y otros elementos de la sangre de la madre, a la del nifio.

Percepcion: La capacidad perceptual del nifio esta bien desarrollada, cuando
se aproxima a los dos afios de edad.

Proceso: (del latin processus, de procedo, avanzar, ir adelante). Evolucién de
un fenémeno a través de varias etapas contundentes a un determinado
resultado. En el ambito educativo, la ensefianza y el aprendizaje son
considerados como dos procesos continuos asi como la educacion.

Pubertad: Conjunto de modificaciones organicas y psiquicas que al principio
de la adolescencia preparan los fenémenos de la sexualidad y desembocan en
el poder procreador.

Razonamiento: Operacion de la mente mediante la cual a partir de
conocimientos o de proposiciones dadas se llega a la conclusion de otra cosa,
reduciendo a la esencial.

Regresion: Tendencia de organismos individuales de especies o sociedades a
anular el efecto del progreso volviendo a la forma media o tipica.
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Relaciones sexuales: Se¢ designa en sentido amplio toda relacion de indole
sexual estrictamente sentimental o fisica y psiquicamente.

Rendimiento: Relacién entre produccion y ¢l valor global de los factores que
lo condicionan. El rendimiento escolar se ha convertido en una de las
principales directrices de la pedagogia.

Semantica: Relativo a la significacion, ciencia que trata de los cambios de
significado de las palabras.

Semidtica: Funcion de fos simbolos.

Saco Amniético: Saco membranoso, delgado v resistente en el que queda
suspendido el feto, mientras esta en el utero.

Sensoriomotriz: Indica que el nifio crea un mundo practico con sus deseos de
satisfaccion fisica, en el ambito de su experiencia sensorial inmediata.

Teoria: Conjunto de conocimientos que dan la explicacion completa de un
cierto orden de hechos o de opiniones o ideas.

Trompa de falopio: Cada uno del par de tubos que conectan el ovario con el
utero, en uno de estos tubos es donde ocurre la fertilizacién.

Tecnologia: Conjunto de los conocimientos técnicos y cientificos aplicados a
la industria.
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Terapia: Parte de la medicina que se encarga del tratamiento de las
enfermedades. Usualmente se utiliza los hidromasajes, el rayo laser, el rayo
rojo, compresas. En algunos casos es recomendable realizar diversas
actividades como el deporte, el arte o0 manualidades.

Tolerancia a la frustracién: Designa la capacidad de soportar la frustracion
durante un largo periodo de tiempo.

Utero: Organo femenino en el que se desarrolla el nifio prenatal.
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