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INTRODUCCION

La ciencia médica y la tecnologia han llegado a un punio tal gue su
cantribucion al mejoramiento de los niveles de salud puede tener un impacto
real solo si [a poblacidn asume su papel de fofal participacion en la
proteccion y promocion de la salud. Se debe de realizar un esfuerzo para
permitit que las personas, sobre tode los adolescenies, desempefien un
papel activo en la planificacion v prestacion de atencidn para la salud. Para
asumir este papel, las poblacicnes necesitan la armonia y estimulo de los
trabajadores de salud; para identificar sus  problemas y enconirar
soluciones, para poder establecer chjetivos y transformarlos en metas.

Un grupc etareo importante para el cuidado de la salud bucodentat
son los adolescentes; tos cuales por sus caracteristicas propias, en algunas
ocasiones ng quieren participar en programas de salud, negandose a tener
habitos de higiene

Es por esie motivo, que nos dimos a la tareas de lievar a cabo un
programa de salud bucodental. en € cual unc de los aspectos mas
importantes fue el auiocuidado que deben tener los estudiantes, en
mejoramiento de fa calidad de vida de estos grupos es un desafio para los
cirujanos dentistas

Es importante destacar que la educacidn para la salud apunta no
sdlo a apoyar a los adolescentes para que tomen decisiones informadas
sobre su salud, sino también a capacitarlos para influir cambios definitivos en
refacion a su salud, por lo que se aplico una encuesta educativa a los
alumnos para poder evaluar el programa. y de esta manera saber si
efectivamente se habia realizado un cambio en ellos despues de Ia
aplicacior del programa



ANTECEDENTES

La Escuela Secundaria No 68 fue fundada en el afio de 1863 por el
Lic. Adolfo L.opez Mateos

Registrandose asi como Escuela Secundaria Diurna No. 88,
contando con dos turnos, vespertino y matutino dirigidos por un sclo director,

Er 1985, la SEP le asignd el nombre del profeser "Gabino A, Paima”
siendo entonces; Escuela Secundana No 68 profesor “Gabino A Palma”

En el afio de 1990 se asigna un director para el turno matutino y ofro
para €l fumo vespertino Actualmente la escuela cuenta con: dieciseis aulas,
dos laboratorics, doce talleres, una biblioteca, un gimnasio, dieciseis
bafos, una conserjeria, un inspector, un cubiculo médico, un cubiculo de
orientacidn vocacional dos contralorias  un cuarto de orientacidn  un
cuarto de secretariado, un cubiculo de archivo y mimiografo, un salén de
musica, dos subdirecciones y dos direccionss

DELEGACION ALVARO OBREGON

El nombre de la delegacidn Alvaio Obregén conmemora al general
revolucionario del mismo nombre E! 9 de enero de 1932 un decreto del
congreso de fos Estados Unidos Mexicanos fue publicado en el Diario
Cficial para que la delegacidon San Angel se denominara “Villa Alvaro
Obregon”.

En 1970 se promulgé la ley organica del Distrito Federal, dividiendo
el territorio en 16 delegacicnes politicas: a la delegacion Villa Alvaro
Obregén se le llamd desde entonces Delegacién “Alvaro Cbregén’,
modificandose nuevamente su territonio

SITUACION GEOGRAFICA

La delegacién Alvaro QObregén esta localizada en el poniente de!
Distrito Federal, cuenta con una extensidn de aproximadamente 6 17 Km.
Limita al norte con la Delegacion Miguel Hidalgo, at oriente con Benito
Judgrez y Coyoacan al poniente con Cuarmalpa y al sur con Magdalena
Contreras, Tlalpan y con el mumcipio de Jalatlaco, Estado de México, Cabe
destacar que por su tamafo es la gunta delegacion de mayor extensidon
territorial, lo que representa el 6.28% del area total de) Distrito Federal
1



CLiMA

E! clima templado es el gue predomina en la regidén, con variaciones
notables por cambios actitudinales gue se presentan. En la parte baja, hasta
los 2,400 metros sobre el nivel del mar, la temperatura media anual es de
14.8°C y la maxima de 17.1°C, la temperatura mimma de 10.1°C y se
presenta en los meses de diciembre a febrero

HIDROGRAFIA

La delegacion Alvaro Obregdn cuenta con una densa red fluvial
favorecida por las abundantes precipitaciones que se producen en la parte
alta de las montanas y por la constitucion del pie de monte cortado por ios
rics. Detide a los muiliples escursimienios que provienen de ia sierra de las
cruces y de una ercsidn remontante que se inicia en la ribera lacuestre, se
origind el sistema hidrolégico actual, consiste en ocho subcuencas fluviales
correspondientes a los rios: Tacubaya, Becerra, Mixcoac, Tarango,
Teguilazco, Tetelpan, Texcalatlaco, Magdalena

Las trece presas gue se encuentran dentro de la demarcacién sirven
para contener las aguas fluviales que bajan en grandes cantidades por los
rios. Asimismo en épocas de lluvia las presas tienen la funcién vital de
contener el deslave de los cerros

EDAFOLOGIA

Existen cuatre tipos de suelo en el territorio de la Delegacion
1« Pheozem hapico y lGvico.
2 - Litosoles hapicos
3 - Andosoles.
4.- Regosol eutrico.

GEOMORFQLOGIA

El releve de ia delegacién comprende dos regiones las llanuras
lormerios y la regién de las montafias y los pedregales.



VEGETACION.

La delegacion tiene una gran diversidad de vegetacion, acorde con
sus regiones. En parte baja, se encuentran solamente arbustos y arboles
que rodean las zonas urbanas. En la parte central. existen bosgues
mesdfilos que cubren las barrancas y cafadas con vegetacion epifita como:
musgos, helechos y trepadoras lefiosas. En la parte dei pedregal, existen
plantas endémicas como palo loce, pale dulce, tabaguilio, tepozén y copal.
La parte de gran densidad de vegetacién comprende & las partes elevadas,
donde se ubican bosgues de coniferas con abundancia de encinos y pinos

FAUNA

La Sierra de las Cruces. hace algunas décadas. tenia una varedad
importante de fauna; actualmente dicha sierra cuenta con algunas especies
como:

Mamiferos' conejo, ardilla, tusa, zorriflo y ratén

Aves: colibri, golondrina. coqueta y gorrionetes.

Reptiles: culebras, vibora de cascabel v escorpidn

Anfibios: salamandra y rana.

Insectos plaga. gusano descortezador y la palomilla geometrida.

INFRAESTRUCTURA

La delegacién cuenta con una infraestructura que se refleja en los
siguientes rubros:

« EDUCACION. Cuenta con escuelas de todos los niveles educativos tanto
plblicas como privadas Ademas de contar con 9 centros de desarrollo
infantil (CENDU) y 84 planteles preescoiares

+ SALUD. Dentro de la demarcacion se cuenia con 15 consuitorios
meédicos, 18 centros de saiud, tres hosprtales del Instituto de Seguridad
Social de los Trabajadores del Estado {ISSSTE) y cuatro clinicas del
Instituto Mexicano del Seguro Social {IMSS).

+ ABASTO Tendas de autoservicio 15 mercades plblicos y 10
concentraciones

» PARQUES Y JARDINES. 68 plazas y 6 parques



e ESTRUCTURA ECONOMICA  Actvidades mineras, industrnales, de
comercio y servicios

¢ POBLACION TOTAL De acuerdo con los datos censales del Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI) en el afo de
2000, la delegacion Alvaro Obregén contaba con 685 mil 327 habitantes
en 16% mil viviendas distribuidos en 300 colonias. De los cuales 325 mil
866 son hombres y 359 mii 461 son mujeres

SITIOS HISTORICOS

Denirc de ésta delegacion se encuantran los siguientes

- ExConvento del Carmen.

- Casa de los Delfines

- La Casa del Mayorazgo de Fagoaga

- Casa deil Bazar Sabado

- Casa del Risce.

- Casa del Obispo de Madrid

- LaCasa Blanca

- Ex Hacienda de Goycochea

- Parroquia de San Sebastian Chimalistac

- La Casa de la Dinamita,

- Pargue de la Bombilla.

- Centro Cultural San Angel.

- Casa Jaime Sabines (antigua casa del agua)
- Museo Carrillo Gil.

- lglesia y E£x Convento de San Jacinto

- EBEvolucidn Juridica de la Delegacton Alvare Cbregon

PERFILES BASICOS DE LA VIVIENDA

Los contrastes socioculturales de la poblacion son extremos, y se
pone de manifiesto al comparar colonias como Jardines del Pedregal y San
Angel, con sus magnificas iglesias, suntuosas residencias, esplendidos
restaurantes y excelentes servicios, con las colonias Golondrinas, Barrio
norte y Lomas de Capula, donde la pobreza extrema a obligado a sus
moradaores a construrr sobre zonas minadas, ern taludes gue pueden
desgajarse, o en rellenos, muestras de mala construccidn, contando aveces
con sdlo la experiencia de un compadre albanil,
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En las colonias de elevados recursos econdmicos se realizan, estudios
técnicos antes de planear cualquier construccion. En las de recurses bajos,
el problema habitacional, obliga a construir, ampliar v remodelar sin la
asesoria adecuada. De aqui los resultados terribles que se manifiestan en
los desastres de !as minas. en los accidentes de los taludes y que integran
“El Fantasma de la Delegacion Alvaro Obregon”™.

Ubicacion de la delegacion Alvaro Obregén



CAPITULO |

DEFINICION CRONOLOGICA DE LA ADOLESCENCIA.

El término adolescente se usa generalmente para referrse a una
persona que se encuentra entre los 13y 19 afios de edad, periodo  tipicc
entre la nifiez v la adultez. Este periodo empieza con los cambios fisildgicos
de la puberiad, y termina cuando se llega al pleno status sociolégico del
adulto.

Se nos dice que “la adolescencia es un fendmeno de desarrcllo
exclusivo del hombre”.

La adolescencia en los seres humanos se presenta como una fase
distinta de desarrolic, aungque sea una fase de fransicidn, con sus propias
caracteristicas biologicas, sociales e intelectuales.’

Comienzo de la adolescencia Final de la adolescencia
Pubertad Al completarse el desarrollo sexual
Un afic antes de la pubertad Alos 19 afios
Al presentarse |a primera Al término del crecimiento fisico
menstruacion (nifas). Al contraer matrimonio
Alos 13 afios. Al lograr la independencia
Al comenzar el “estiron” ? econémica.

Al lograr la emancipacion respecto
a los padres.

Al alcanzar {a madurez emocional
e Intelectual.

EXPLICACIONES TEORICAS DE LA ADOLESCENCIA.

El punto de vista de Hall es que la adolescencia se caracteriza
principalmente por la tension (stress) y por Ia afliccion '

Segun el sociotdgo Friedenberg,(1959) ha sugerida que la identidad
individual nace del conflicto que los adolescentes experimentan con sus
padres y con ofros personajes de autondzad

Albert Bandura (1964) sostiene que la idea de que la adolescencia
es necesarnamente un periodo tormentoso, es un mite. Afirma gue son los
medios masivos de ia comunicacion los que han destacado dramaticamente
este aspecto de la adolescencia y que tal vez los adolescentes mismos se
estén adaptando a un patron gue ha sido elaborado por una sociedad adulta.

8



Havighurst {1953) marca algunas metas sobresalientes de los
adolescentes

1. Lograr el sentimiento de independencia con respecto a los padres.

2. Adquirir fas aptitudes sociales que se requieren de todo adulto joven.

3. Lograr un sentimiento de si mismo come de una persona gue tiene su
propic valor.

4. Desarmllar las necesanas habilidades académicas y vocacionales.

5. Adaptarse a un fisico que estd cambiande rapidamente, y al desarrolio
sexual

8. Asimilar una conunio de normas y valores internalizados gue les sirvan
de guias.

Adelson y Douvan, {1966) segln un estudio realizado parece indicar que
en un gran numero de adolescentes fa conformidad es algo més
caracteristico de la etapa adolescente que la rebelion.’

ETAPAS DEL DESARROLLO ADOLESCENTE

Suilivan divide e! periodo de la adglescencia en fres fases
principaies
Preadolescencia, adolescencia temprana y adolescencia tardia

PREADGLESCENCIA

Los adolescentes se caracterizan por una necesidad de identidad
personal, la necesidad ahora versa sobre un individuo particular del mismo
sexo. Ahora ocurre lo que Sullivan (1953) llarma “amor en su plenitud,
psiquiatricamente definidos”

ADOLESCENCIA TEMPRANA

Con el desarroiio de la pubertad y la presencia por primera vez del
dinamismo de la concupiscencia se Introduce también el periode de ia
adolescencia. Con concupiscencia se entiende  los sentimientos sexuales
que van asociados con la satisfaccion gental A diferencia del periodo
preadolescente que se caractenza por la necesidad de intimidad
interpersonal.




ADOLESCENCIA TARDIA.

Este es ei periodo de ios encuentros heterosexuales, el periodo
donde se establece un repertorio plenamente maduro de conductas
interpersonales, v cuando se aspira a nuevas relaciones de este tipo y ha de
beneficiarse de ellas, tampoco se comprometen para toda la wvida con
alguna ocupacion determinada por el solo hecho de demostrar interés por
dicha ocupacion '

DESARROLLO DE VALORES Y LA ESCUELA SECUNDARIA.

Lo que el adolescente esta haciendo en fa escuela secundaria no es
un fin en sf mismo, sino un medic para un fin

Junto con los padres los companercs se convierten en puntos de
referencia muy importantes para la formacion de valores.

Un valor muy impoertante para el adolescente es la estima que €l o
elfa tienen de si mismos. Al valorar el impacto que tiene {fa escuela en la
autoestima de los adolescentes, Friedenberg advierte que una de las
principales tareas de la escuela es la de probar y valorar. Pero parece que fa
valoracion que los adolescentes hacen de si mismos estd demasiado
basada en una valoracidon y evaluacion externas Como los adolescentes
estdn en el proceso de establecer su propia experiencia personal {lo que
Erikson liamaria “formacion de identidad™) son especialmente vulnerables a
la evaluacion externa. Los juicios que se formulan sobre su ambiente
inmediato son mas imperantes para elics gue para las personas mas
jovenes ¢ mayores, Friedenberg opina que en el caso de los adolescentes,
todo el mundo les esta diciendo qué es lo que tienen que hacer y qué es 1o
que no tienen que hacer, gqué es o aceptable y qué lo inaceptable.

Tanto los medios de comunicacion como la escuela le suelen
ensefiar al adolescente que debe tener una buena presentacion, como por
ejemplo; usar una determinada pasta de dientes, tomando ciertos cursos y
saliendo con la muchacha o muchacho apropiado.!



CAPITULO 1

PANORAMICA DE SALUD EN MEXICO

Hablar de México y su problematica de salud es complejo, dada la
gran extension ferritorial del pais Por o tanio, al hablar de la situacion de
salud es conveniente analizar a ésta de una manera especifica y en un
punto geografico determinado

Al pretender valorar el estado de salud def pais nos encontramos
con que no existen indicadores practicos que evallen la salud en términocs
positivos; es por ello, gue este fendmeno ha tenido que estudiarse en
términos de lo que no es” enfermedad o muerte Este proceder supone que
entre menos dafios a la salud existan, mejor seré 1a salud de un puebla.

£l proceso salud — enfermedad tiene diferentes incidencias entre las
distintas clases sociales Asi se observa que a mayor marginacidn social
peor condicidn de salud °

MEDICINA PREVENTIVA.

En la actualidad, ia medicina preventiva esid acumulando
informacién y esguemas de intervencién gue estdn basados en
investigaciones cientlficas significativas, por lo cual, es legitimo establecer
que si se desea enfocar el problema de la salud del adolescente, existe una
metodologia para hacerlo

PREVENCION ESCOLAR.

Lla escuela es el lugar donde se concentran los adolescentes
durante gran parte de su dia e introduce al joven a la cultura, normas y ios
valores sociales

La escuela es un ambito donde es posibie promover la salud de los
adolescentes, ya sea a través del desarrollo de contenidos educativos en
salud, como en el desarrollo de habitos positivos parta la salud.

Con el sector educacion se puede trabajar en distintos niveles: en el
nivel de planificacidn de la ensefianza, en la elaboracién de los contenidos
de salud, en el curriculum escolar ¢ en la capacitacion de los docentes en
los diferentes niveles



El profesional del nivel primario se ve solicitado en la mayoria de los
casos a desarroliar actividades docentes en las areas de educacion sexual,
prevencion de enfermedades drogadiccion, y accidentes y a orientar en ias
practicas del deporte.®

PROGRAMAS DE SALUD

En Iz ciudad de Maracaibo, Venezuela, cuenta con una pobilacion de
cuatrocientos mil habitantes. Su rapido crecimiento ha superado las
estructuras de ia sanidad publica, o que ha afectado especialmente aquellos
habitantes con un nivel econémico mas bajo. El resultado de este fendomeno
ha sido un desplazamiento de los recursos medicos disponibles hacia los
servicios de asistencia curativa en detrimento de los programas preventivos
de salud

El "“Programa Clinicas Méviles”, concebido como proveedor de
servicios primarios, promueve a  través de unidades moviles, una
transformacion de la atencién sanitaria a base de procesos de educacion y
programas preventivos. La pohlacidén a la gque esta destinado este nuevo
serviclo son aquellos grupos emplazados en comunidades periféricas que no
cuentan con los servumos piblicos mas elementales. y mucho menos con
facilidades médicas ®

Enlas Islas Canarias, en 1984 el ministerio de Sanidad y Consumo
de colaboracion con la OMS realiza una encuesta nacional sobre diversos
indices de enfermedad bucodental, Este estudic permitid conocer algunos
indicadores de la salud bucodental, suficentes para el inicio de la
planificacion en programas de salud bucodental

Tomando como punio de partida las recomendaciones realizadas
por la OMS al ministerio de Sanidad y Consuma en su informe sobre la salud
bucodental en Espafia, se iniciaraon programas de salud bucodental en
muchas comunidades autonomas. En Canarias. en el ambito de la atencion
primaria, el programa se puso en marcha an 1988 en varios colegios de las
islas de Tenerife y Gran Canaria, partiendo de los escasos datos
epidemioldgicos parciales disponibles, para posteriormente ampliarlo al resto
de las Islas 7
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La necesidad de abordar la problematica, a cerca de la escasa
informacion y promocidn de educacion para la salud bucal en la poblacién
adolescente en escuelas, instituciones y practica privada, nos lleva a
proponer meétodos, técnicas y cuidados especificos, en base; a la
prevencion odontologica ya que ésta es la base sobre la que se construye
la salud en la cavidad bucal

JUSTIFICACION

En la actualidad en nuestro pais. los programas de salud bucedental,
sobre todo los de educacidn para la salud son escasos, abarcando a
sectores muy pequefios de la poblacién Lo que ha tenido como
consecuencia que los adolescentes presenten problemas de satud
periodontal -

Se debe tomar en cuenta que scn muy pocas las personas que
acuden oportunamente y ¢on un seguimiento gl consuitorio dental, debide a
la falta de informacion asi como de promocién a la salud bucodental sobre
todo en las escuelas, instituciones y practica privada, lo que nos conduce a
enconirar malas técnicas de higiene bucal y en consecuencia a una alza
en el indice CPO.

De agqui surge el interés de proponer métodos, técnicas y cuidados

especificos, para ayudar a las comunidades en la prevencion cdontoldgica
que es ia base sobre la que se construye {a salud en ia cavidad bucal.
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OBJETIVOS GENERALES

Mejorar el nivel de salud bucal de fa poblacidn escolar de la
secundana No.68 a través de la realizacion de actividades preventivas y de
educacion. :

Preservar la salud bucal de los escolares y fortalecer la cultura para
su autocuidado, en los ambientes escolares vy familiares

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Sensibilizar a la comunidad educativa de la imporiancia de fa
adquisicién de habitos higiénicos adecuados para la salud bucal.

Promover las visitas al dentista con revisiones periddicas.

Diagnosticar y motivar a los escolares para |a aplicacion de
tratamientos preventivos y/o curativos.

i2



Vista frontal de la Sec. No.68 Prof. Gabino A. Paima

Vista interior de 1a Sec. No.68 Prof. Gabino A. Palma
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METODOLOGIA
SUJETOS DE ESTUDIO

Adolescentes, de ambos sexos entre 12 v 16 afios de edad, que
acuden a la secundaria No.68 Profesor ‘Gabino A. Paima” del 26 al 30 de
Marzo del 2001.
UNIVERSC Y MUESTRA

La investigacion se llevd a cabo en la Escuela Secundaria No 68
Profesor “Gabino A. Palma” utilizando una muestra de 80 alumnos, hombres
y mujeres. En una porcion del 10% del universo total que es de 800
alumnos.

ESTUDIC INDICATIVO COMUNITARIO

Observacional y recoleccion de datos cuantiativos, a base de
encuestas estructuradas

TIPO Y TAMANO DE LA MUESTRA

Adolescentes inscritos en los tres grados de secundarnia que se
presentaron el dia de ia revision.

1er Grado 20 Grado 3er Grado
14  hombres 13 hombres 13 hombres
14  mujeres 13 mujeres 13 mujeres
28 total 26 total 26 total
Adolescentes hombres 40
Adolescentes muijeres 40
Total 80

14




VARIABLES

Sociodemograficas (edad, sexo y grado escolar)
Frecuencia en habitos de higiene bucal
Frecuencia en habitos alimenticios

Frecuencia en habitos nocivos (tabaco vy aicohol)

15



“LAIMAGEN DE TUS DIENTES ES PARTE DE TU BELLEZA”

OBJETIVOS DEL PROGRAMA
A CORTO PLAZQ.

- Motivar , educar e instrulr para obtener ¢l éxito de una limpieza bucal
adecuada.

- Promover la visita periddica al dentista.

- Educar a los escolares para seguir una dieta balanceada y evitar ingerir
alimentos entre comidas.

LIMITES
En el espacio:

Este programa lo aplicaremos en la Escuela Secundaria No. 68
Profesor "Gabinc A. Palma®, ubicada en la delegacion Alvaro Obregon.

En el tiempo:

Se cuenta con cinco dias habiles para la aplicacién y obtenciéon de
resultados de dicho programa.

Determinacion de las actividades:

Para conocer los hahitos de higiene bucal se utilizara un
cuestionario.

La demostracion de la placa dentobacteriana sera a fraves de
pastillas reveladoras.

Las platicas sobre caries, placa dentobacteriana; asi como su
control, técnicas de cepillado, habitos alimenticios v visita al dentista se
haran con rotafolios, tipodontos, cepiiios y diapositivas.

Para la camparia utilizaremos carteles y un periodico murat.

Involucrara a los adolescentes para gue realicen de manera directa
su control de placa.

16



Precision:

Se utilizaran dos encuestas evaluativas, una inicial de 14 preguntas
y otra final de 10 preguntas sencillas.

Se elaboraran rotalolios y caneles ilustrativos sobre las técnicas de
cepillado, habitos alimenticios, visitas al dentista y enfermedad pericdontal.

Se elaborara un periddico mural y carteles para la campana de salud
bucal.

Realizaremos dinamicas para facilitar el aprendizaje.

ORGANIZACION.

Método de las actividades. (estrategias)

Coordinar actividades con el director de la Escuela Secundaria vy
profescres de la misma.

Hacer el seguimiento a los escolares y observar los resultados de las
actividades aprendidas.

MATERIAL Y METODOS
Recursos humanos

- Dos pasantes de odontclogia

- Director y subdirector de la Secundaria.

- Profesorado y prefectos de la misma.

- Un Tutor y dos Asesores C.D. P
- Aluntnos de secundaria

Recursos materiales.

- Tipedontos, rotafolios, periddices murales, tripticos, encuestas,
odontogramas, pastillas de placa reveladora, cepillos y pasta dental,
espejos de exploracion del No. 5, espejos faciales, guantes, cubrebocas,
lentes, diapositivas, proyector de transparencias y camara fotografica.

Recursos financieros.

- cartulina $ 200
- colores 5 16.00
- tjeras $ 22.00
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- pegamento

- estampas y recortes

- Papel cascardn
- Hule

- plumones

- perforadora

- copias

- lapices

- engrapadora y grapas

- 80 cepillos dentales

- ires pastas dentales

- abatelenguas

- guantes

- cubrebocas

- 80 espejos faciaies

- 2 cajas de pastillas reveladcras
- 80 vasos desechables

- sernvilletas de papel

- 2 tipodontes

- hoias de papel bond

- marcadores

- impresiones de 160 tripticos
- carrusel y proyector

- diapositivas

- 2 retractores de carritlos
- masking tape

“1 en

3
)
$
3
5
&
3
T

¥
5
S
)
8
)
b
5]
3
5
3
5
S
3
S
S

18 00
15.00
10.00
5.00
30.00
1500
100.00
4000
37 00
400.00
45.00
5000
48 00
30.00
56.00
70.00
25.00
12.00
80 00
2000
50.00
300 G0
2060.00
200.00
60 00
1500

El costo total del material serd hinanciado por las pasantes que

realizaren el programa
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CRONOGRAMA

La presentacion del programa “La imagen de tus dientes es parte de tu
belleza”, comprende la ultima semana del mes de marzo del afio 2C0T1,
cubriendo los horarios de 11.10a 12 10 y de 12 20 2 13:20 Con 80 alumnos
a nivel secundaria del fuino matutine, de los tres grados, divididos en dos
grupos con 4§ alumnos cada uno

Este contempla ias siguientes actividades.

FECHA - ACTIVIDADES
26 03 2001 . Presentacion del programa y apl:caaon i
| e de la encuesta de evaluacion inicial
27 03 2001 ‘Revision bucal apoyada con pastlllas

\reveladoras, espejos y odontogramas, |
'platica informativa, sobre caries, piaca’
identobacteriana, métodos y técnicas de |
iimpieza dental a través de rotafolios, !
L ___itipodontos v diapositivas. !
28 03 2001 ‘Planca informativa sobre habitos !
\ahment«cuos visitas al dentista y modas,
e o |en adolescentes, o

129 03 2001 Cinamica con los adolescentes para la
demostracién de 1os conocumrentos

adqu:rldos utihzando penddicos murales

elaborados por los alumnos

3003 2001 ; Se ‘aplica la encuesta de evaluacion finéﬂli

irevision bucal y distribucion de tripticos!
' sobre la  orientacion  proporcicnada
\______._m_, e e .Gurante el programa. ——
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EJECUCION DEL PROGRAMA “ LA IMAGEN DE TUS
DIENTES ES PARTE DE TU BELLEZA”.
{SEC. No. 68 PROFESOR “GABINO A. PALMA”.)

LUNES 26 DE MARZO DEL 2001.

Una vez reunido los alumnos, se ubicaron a cuarenta alumnos en un
salon, siendo éste ef primer grupo de dos de la misma proporcion con los
que se trabajd para completar la muestra de ochenta escolares (hombres y
mujeres).

La bienvenida del programa estuvo a cargo de las pasantes; Maria
Marisol Carmona Miranda y Maria del Carmen Solis Tirado, informando a los
alumnos sobre la aplicacion de la encuesta educativa. para poder evaluar los
conocimientos sobre los temas que se expondrian durante el transcurso de
la semana.

Paosteriormente se dio a conocer el contenide v actividades de!
programa a los adolescentes.

Aplicacién de encuesta educativa.
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Presentacion del contenido del programa
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MARTES 27 DE MARZO DEL 200t

1.

Las actividades realizadas fueron,

Una piatica. apoyada con rotafolios vy laminas de las estructuras gue
forman el drgano dentinario y penodonto, asi como las caracteristicas
gue hay entre los dientes sanos y encias sanas con respecto a los
enfermos

Se explicaron defiiciones de caries, placa dentobactenana, calculo
dental, gingivitis y periodontitis, ejemplificandotos con apoyo del rotafolios
y laminas, apoyada de material audicvisual {diapositivas), para reforzar
la imformacion, complementandose con explicaciones de técnicas de
cepillade,  hilo dental, control de placa, uso de enjuagues bucales y
prevencidn de enfermedades bucales Ademas se mostrd un caso clinico
de control de placa {diapositivas), para que tos adolescentes pudieran
tener una idea mas clara de lo que ellos mas adelante llevarian a cabo en
relacién a su salud

Después de la informacion proporcionada por las pasantes de
odontologia, se llevd a cabo el control de placa con cada uno de ellos,
para estc se’les proporciond espejos faciales, vasos, cepillos, pasta
dental y la pastilla reveladora

Se Indicd a cada alumno que colocaran la pastilla en su boca y la
masticaran por unos minutes, pasandola por todas las caras de sus
dientes.

Se revisaron y se registre en un odontograma el nwel de placa
dentobacteriana de cada alumno

Los alumnos procedieron a cepillarse los dientes, de acuerdo con ia
informacion ya mencionada, el espejo fue un auxiliar para que cada uno
observara la tincion de placa dentobacteriana en sus dientes

22



Ejecucion de la Técnica de Cepillado

Revisidon de Control de Placa

23



MIERCOLES 28 DE MARZO DEL 2001

Se inform¢ a los adolescentes de habitos almenticios, en esta
platica de orientacion se  explicd que la alimentacion recomendable debe
reunir las siguientes caracteristicas-

Debe de ser.
-Completa
Incluyendo los tres grupos de alimentos en cada comida
o Cereales y tubérculos, los cuales nos proporcionan energia.
+ leguminosas y productos de origen animal los cuales nos aportan
proteinas
« Frutas y verduras gue son fuente de vitaminas y minerales.
-Equilibrada

Comer alimentos que contengan Ia cantidad de sustancias nutntivas

necesarias para estar sanos.
-Suficiente

Consurmir fa cantidad de alimantos segun la edad, el sexo y la

actividad.

-Variada

Incluir en las comidas alimentos de diferentes sabores, colores,
olores y consistencias.

Procurar comer poca sal, azicar y grasas
Después de esta informacién algunos de los adolescentes ocuparon

el rotafolio para explicar con sus propias palabras lo que entendieron a sus
demas companeros
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Se menciond acerca del tabaco, el alcohol. los dafios que éstos
causan en la salud y especificamente en su boca; aunado a una mala
higiene bucal.

Por dltimo se explicéd que cada seis meses debe realizarse la visita el
dentista para prevenir enfermedades bucodentales.

Informacidn acerca de habitos alimenticios

25



JUEVES 29 DE MARZO DEL 20001.

Las actividades realizadas consistieron en aplicar los conocimientos
adquiridos, plasmandolo en un periddico mural con el fin de orientar al resto
de los estudiantes que no pudieron asistir al programa por falta de cupo.

Se organizaron diez equipos de ocho alumnos cada uno, para que el
trabajo fuera dinamico; cada equipo propuso un titulo Hamativo para su
periddico mural relacionandolo con el contenido del pragrama

Equipo Nombre

La Caries
El Canino
Los Anticaries
La Gingivitis
Protectores de los dientes
Antisarro
Ei Diente Limpio
Dentobacterianos
Antibacterial

0 Los Chimuelos

= O~ ®DH P WN -

Se les facilitaron plumones. colores, resistol, tijeras y hojas de papel
bond; los alumnos aportaran recortes de revistas.

Al termino del tiempo marcado para la actividad, se premio al mejor
equipe.

Alunmnos elaborando los periddicos murales
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VIERNES 30 DE MARZO DEL 2001.

Los periddicos murales elaborados el dia anterior por los
adolescentes fueron colocados en el area del periddico mural de la
secundaria. para que toda Ia pablacion escolar pudieran verios vy de esta
manera se informaran a través de ellos.

Enseguida se aplicd la encuesta de evaluacion final, para verificar
lo aprendido en el programa “La imagen de tus dientes es parte de tu
belleza”.

Se prosiguié a realizar ¢l segundo control de placa para observar si
habfan mejorado sus deficiencias de higiene bucal.

Posteriormente se realizé el cierre del programa otorgando
constancias como estimulo a su valiosa participacién; ademas de un par de
tripticos que contenian informacién de fimpieza bucal v una guia para fa
salud dental. Se dic las gracias al alumnade, personal docente y
directivos por las facilidades otorgadas para la realizacion del mismo.

Término del programa
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Control de placa antes de [a aplicacién del programa

Control de placa después de la aplicacién del programa
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REPORTE ESTADISTICO
De acuerdo con los datos cobtenidos de |z encuesta inicial, se
observo gue

Hombres.
_PREGUNTAS CONTESTADAS _

Rangodeedad ' 03 | 47 80
12-13 &8 8 ' S
1416 1 6 .7 | 7

35% no tiene la suficiente informacion de sajud buccdental.
32.5% tiene escasa informacion de salud bucodental,
32 5% tiene buena informacién de salud bucodental

Mujeres.
— . _ . _PREGUNTAS CONTESTADAS
{Rango de edad 0-3 AT ‘ 8-10

[12-13 7 ; 8

; = N S AU I - B
1418 4 6 16

22.5% no tiene la suficiente informacidn de salud bucodental
32.5% tene escasa informacion de satud bucodental
45% tiene buena informacion de salud bucodental

De acuerdo con los datos obtenides de [a encuesta final, se observe que

Hombres
o ~ PREGUNTAS CONTESTADAS
Rangodeedad =~ 03 | 47 810

12-13

- e - . e e ———— e

0 u

0 , 3 17
0% no tiene la suficienie informacion de salud bucodental

17 5% tiene escasa informacion de salud bucodental.

82 5% tiene buena mformacion de salud bacodantal
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Mujeres.

PREGUNTAS CONTESTADAS

PRango deedad | 0-3 | 4-7 | 8-10 |
12-13 o T T |
[ 14-18 0 T . 19 o

0% no tiene la suficiente informacion de salud bucodental.
7.5% tiene escasa informacion de salud bucodental
92.5% tiene buena informacién de salud bucodenial

CONTROL DE PLACA INICIAL

Hombres.
) INDICE DE PLACA
Rango de edad 0-33% 34-66% ! 67-100% i
243 .. 0. S R A
14-16 - o 0 8 i 12 |

Mujeres.
. . INDICE DE PLACA
|Rangodeedad | ~ ©-33% '  34-66% | 87-100% |

Azas 0 1. B L 14 .
(14-16 ‘ o0 S

CONTROL DE PLACA FINAL

Hombres.
INDICE DE PLACA

Rangodeedad | (-33% = 34-68% | 67-100% |
12-13 13 j 7 | 0 ]
1416 5 75 | 0 |

Mujeres.

e .. ... _INpDiCEDEPLACA
[Rangodeedad | T 0-33%  :  34-66% | _ 67-100% |
I}J%:ls‘_ - . . - j4 —_ . ' 8_. R ;___‘___"___,,Q_", —f
1 14-16 17 3 SR



wcuesta inicial ( fig. 1) y final ( fig. 2) aplicada a adolescerites de 12 a 13 afios

HOMBRES MUJERES

A 8¢

L 6

u 4

M

N 2
e ok |
s 03 47 810 03 47 810
‘ RESPUESTAS CORRECTAS

Fig. 1.

HOMBRES MUJERES

bozzgcCcrp

0-3 4.7 8-10 0-3 47 810
RESPUESTAS CORRECTAS

Flg 2
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cuesta inicial ( fig. 3) y final ( fig. 4)aplicada a adoiescentes de 14 a 16 aiios.

-

HOMBRES MUJERES

vozFCry>

0-3 47 3810 0.3 47 8410
RESPUESTAS CORRECTAS
Fig. 3

HOMBRES MUJERES

A
L
1)
M
N
o
s
g-3 47 810 0-3 4-7 810
RESPUESTAS CORRECTAS
Fig. 4.
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Resulfados obtenidos de tomar un control de placa inicial { fig. 5) v final ( fig. 6)
2n adolescentes de 12 a 13 afios.

woZzCr>»

HOMBRES MUJERES

0-33% 34-66% 67-100% 0-33% 34-66% 67-100%
SUPERFICIES TENIDAS

Fig. 5.

wnozEQgrp

HOMBRES MUJERES

0-33% 34-66% 67-100% 0-33% 34-66% 67-100%
SUPERFICIES TENIDAS

Fig. 6.
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Resultados obienidos de tomar un control de placa inicial {fig. 7} y final { fig. 8} en
idotescentes de 14 a 16 afos,

HOMBRES MUJERES
A
L
y
|
N
o
S5
0-33% 34-66% 67-100%  0-33% 34-66% 67-100%
SUPERFICIES TENIDAS
Fig. 7.
HOMBRES MUJERES

A 20
L
v |15
M |
" 10
0 | 5]
S

01

0-33% 34-66% 67-100% 0-33% 34-66% 67-100%
SUPERFICIES TENIDAS

Fig.8.
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CONCLUSIONES

Algunas instituciones enfocan la prevencién de la salud bucodental
a un solo problema, comc son la rehabilitacion vy ia restauracidn, no
fomando en cuenta la prevencidn vy la promocion de la salud como
estrategias basicas para mantener sana a una poblacion.

De igual manera se debe buscar la forma de involucrar a la toda
sociedad, entre ésia a los adolescentes; puesto gue son, Un grupo etareo
muy dificil de educar, ya que se tiene que crearies conciencia, informarios y
educarlos para que con ello se fortalezca ef ambito promocional de la salud
bucal, implementandc programas de salud. y motivarlos para que se
comprometan realmente a llevarlos a cabo.

Se debe ensefiar a los adolescentes a buscar informacién veridica,
a cuidar y valorar tanto su salud bucal como general, asi comoe también se
puede ayudar a reforzar factores protectores en su comunidad que ayuden
en todos los niveles de prevencion,
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
SEMINARIO DE ODONTOLOGIA COMUNITARIA

ENCUESTA EDUCATIVA INICIAL.
1.- Edad

Sexo

Grado escolar

2.- ;Sabes qué es caries?

Si No
En caso de ser afirmativa ,quée es?

Registro:’

3.- jCrees qué las encias se pueden enfermar?

Si No
En caso de ser afirmativa | explica ;por qua®?

4.- ¢ Comes frutas y verduras? Si No
¢,Con qué frecuencia?

a)adiario

b)1 vez a la semana

C)2 0 mas veces a la semana
d) nunca

5.- iIngieres alimentos entre comidas? Si
¢ Cuales?

No

6.- ;Cuantas veces ala semana tomas refresco?

a) 1 vez aldia

b) 2 0 mas veces al dia
c) 1vez ala semana
d) nunca



7.- ¢ Cuéntas veces te ceplllas tus dientes al diag?

Y tvez
) de 2 a 3 veces
) en ocasiones
d) nunca

a
b
c

8.- ¢ Qué utilizas para tu limpieza bucal?

a) solo cepilio con agua

b} cepillo y pasta dental

c) cepillo, pasta dental y enjuague bucal

d} cepillo, pasta dental, hito dental y enjuague bucal.

9.- 4 Como te cepillas los dientes?

a) de arriba hacia abajo y de abajo haciz arrtba con tu boca abierta.
b) de arriba hacia abajo con tu boga cerrada

c} de atras hacia delante

d) con movimientos circulares.

10.- ;Crees que el cepillarte los dientes ayuda a mejorar tu salud?

Si No
i Por qué? .

11.- ;Cual es la principal causa por la gue visitas al dentista?

a) revision

b) doler

c} otro
especifica ,cual?

12.- ¢ Fumas? Si No

a) 1 cigarro al dia
b) 2 ¢ 4 cigarros al dia
¢) 4 o mas cigarros al dia



13.-¢ Tomas alcohol?  Si

a) 1vezaldia

b} 2 0 mas veces al dia
¢} 1vez ala semana
d} 1vez al mes

No



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICQO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
SEMINARIC DE ODONTOLOGIA COMUNITARIA
ENCUESTA EDUCATIVA FINAL. Registro|____|
1.- Edad
Sexo
Grado escolar.
2.-iSabes io qué es la canes?

Si No

Explicalo:

3.- ¢ Sabes qué es fa placa?.
Si  No

Explicalo.

4 - A partir del programa de “La imagen de tus dientes es parie de tu
belleza”. ; Cuantas veces te cepillas los dientes al dia?.

a) 1vez

b) de 2 a tres veces al dia
C) en ocasiones

d) nunca

5.- ; Qué usas para lavar tus dientes”?

a) cepillo y pasta dental

b} cepillo, pasta y enjuague bucal.
c) cepillo, pasia e hilo dental

d) solo &f cepiilo con agua.




6.- ;, Como te cepillas los dientes?

a) de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba con tu boca abierta
y las muelas en circulo.

b} de arriba hacia abajo con tu boca cerrada.

¢} de atrds hacia defante.

d) con movimienios circulares por todos lados.

7.~ i Cada cuando debes wisitar al dentista?

a) cada sels meses para revision
b} sélo cuando haya deolor,

8.- A partir del programa "L.a imagen de tus dientes es parte de tu
belleza”, ;con qué frecuencia tomas refresco?.

a) 1vezaldia

b) 2 o mas veces al dia

€) Unavez aia semana.
d} ya no tomas refresco.

9.- ¢ Qué es lo que mas te gusta comer?

a) Frutas

b} Verduras

¢} Cames

dy Cereales y leche

e} De todas las anteriores

10.- ¢, Qué comiste el dia de ayer?

11.- ¢, Qué debes hacer después de comer alimentos o golosinas?




FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Contrel de Placa Dentobactenana.

Nombre Fecha
Edad. Control
Totai de dientes Total de caras. Porcentaje Yo

BRRE OB

ORRROD®

v iy i II I

1 I HI 1v¥ v

OPOEODE

Total de dientes Jotal de caras.

QIR RO

REOROO

Control
Porcentgje
Fecha

Yo

PRQ YRR

v v i1l It I

1 II 111 1v v

EPORRE

Totai de dientes

Total de caras.

PRIV

Contro!
Porcentaje
Fecha

 —
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MK XX X
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