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Los dientes, armonia y estética.

INTRODUCCION

En la Odontologia protésica existen ciertos requisitos naturales que
deben cumplirse, como son: biolégicos, fisiolégicos y estéticos, dentro de los
cuales, el estético pudiera ser el mas dificil de conseguir, ya que implica el
aspecto del paciente y este siempre variard dependiendo de la raza, sexo,

edad y cultura.

El aspecto estético de los dientes anteriores, sigue siendo todavia
una cuestion de sensibilidad, a pesar de las numerosas normas e
indicaciones para conseguir protesis estéticamente atractivas. La mayoria se
basan en conceptos artisticos de armonia, experiencias subjetivas, teorias

sicologicas y comparaciones estadisticas.

Sin embargo, existen estudios que han fratado de orientar en la
eleccion del color, forma y tamafio de los dientes para lograr el efecto
armoénico de la cara del paciente. Y dentro de estos estudios se ha dicho,
que el tamafio y forma del incisivo central superior coincide con la forma y
tamario de la cara, determinandonos de esa manera, la forma y tamafio de
los dientes restantes, asi como la forma de las arcadas dentarias y la

disposicién de los dientes, dentro de la misma.



Los dientes, armonia y estética.

(

También hay estudios, gue hablan acerca de gue el ancho mesio-
distal del incisivo central superior es 1/16, del ancho bizigomatico. Asi mismo
hay filosofias en las que se incluyen caracteristicas del paciente como son;
personalidad, sexo, edad, etc. Siendo éstas teorfas, filosofifas vy
caracteristicas a considerar, algunas de las propuestas para lograr una
apariencia facial agradable, las cuales seran tratadas y argumentadas en

esta tesina.

Ciertamente el dentista desea reglas claras para resolver casos
concretos, pero debe considerar incluir también la situacién individual y los

deseos del paciente.

o



Los dientes, armonia y estética.

ANTECEDENTES

La cara es el punto de mayor atencion para la gente. Refleja los
sentimientos de las personas, el medio ambiente y es muy delicada debido
al mecanismo neuromuscular que involucra. Por tanto, las preferencias
personales en cuanto a la esiética en la forma facial, varian drasticamente,

sobre todo cuando son restaurados los dientes anteriores.

En la época de los dientes humanos, el dentista debia conformarse
con lo que se consiguiera del sepulturero o de los depredadores nocturnos
de los campos de batalla. En las primeras épocas de los dientes de
porcelana, se procurd hacer dentaduras de una pieza, luego se independizo

a los dientes individuales.

En la segunda mitad del siglo XIX, el desarrollo espectacular de la
odontologia, dio vuelo a la industria y exigid mejores formas, no solo para
facilitar la eleccién si no para también reducir las modificaciones a cada caso.
La fealdad del caucho y la falta de precision de las técnicas, justificé el éxito,
en esa época, de los llamados dientes de encia continua, tallados en grupos
de dos , tres o cuatro con las encias respectivas también de porcelana de
notable belleza. Pero exigian gran finura técnica para ajustar entre si los

bloques, y las reparaciones planteaban graves problemas.

[



Los dientes, armenia y estética.

Halt, (1887) sugirié clasificar las formas, para preparar los dientes en
cuatro grupos, un tanto similares a los propuestos posteriormente por Ledn J.
Williams en 1911, creador de el principio lfamado “ la ley de la armonia”
donde el compard la forma de la cara de los pacientes, con la forma
invertida de los incisivos centrales maxilares y los clasificé en cuadrada,

ovoide y conica. 1

La prioridad de Williams a la hora de seieccionar los dientes de la
prétesis dental, fue ensefiado por la teoria de los temperamentos. Las formas

de los temperamentos fueron sangre, nervios, bilis y linfatico.

Los dientes artificiales, fueron arbitrariamente seleccionados acorde al
temperamento de los pacientes. Después del estudio de miles de craneos en
el Royal Colegic de Cirugia en Londres, Williams demostrd subjetivamente
que son similares los dientes que existe en disimiles Craneos. E! también
observé que la forma de dientes raciales no existe y que hubo tres tipos de

formas dentales para todas las razas.

Mas recientemente Bell, estudid fotografias de casos dentales,
radiografias de incisivos centrales y fotografias de caras. 3 dentistas hicieron
clasificaciones subjetivas de la cara y ias formas de los dientes y las

correlaciono con el uso de analisis de computadora.

Mavroskoufis y Ritchie, hicieron comparaciones subjetivas de la
poyeccion de [a forma de los dientes, sobre las pistas de la forma actual de fa
cara. Ninguno de estos autores reportaron una correlacién para soportar el
concepto de Williams, cuya clasificacion que con algunas variantes se

mantiene hasta la actualidad.z
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Muchos estudios reportan, que las clasificaciones morfoldgicas
naturales de los dientes, estan relacionadas con la forma de la cara.
E! sistema de tres clases de Ledn J. Williams: cuadrado, conico y ovoide, es

clasico pero considerado profundamente sano.

1. Cuadrado
Forma facial . . . .. El ancho de Ia frente, del arco zigomatico y del
angulo mandibular es parejo.
Perfil .......... Recto y area del ala plana. Robusto y de apariencia
masculina.
Formaincisal . . . . Las lineas mesial y distal son casi paralelas hasta el
largo de las 2/3 partes del borde incisal.
2. Ovoide
Forma facial ... Elancho del arco zigomatico es mayor que la
distancia de ia frente y el angulo mandibular.
Perfil ....... Carnoso ovoide, area del ala ovoide
Formaincisal . ... Las lineas mesial y distal son curvas

Superficie labial del incisivo...Superficie mesiodistal discretamente
redondeadas.
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3. Conico
Forma faciaf . . . . . El ancho se hace mas angosto desde la frente,
hacia el arco zigomatico y el angulo mandibular.
Perfil . ......... Curvo o plano, el area del ala es casi ptana.
construccion convexa y apariencia delicada.
Formafacial ... .. Las lineas mesial y distal se vuelven angostas

desde el borde incisal hacia cervical.
Superficie labial del incisivo. . . La superficie se vuelve convexa mesio
distalmente.

Con la clasificacion anterior como referencia estandar, se pueden
obtener muchas combinaciones tipo intermedias y formas de dientes

armoniosas. 3



Los dientes, armonia y estética.

CONCEPTO DE ESTETICA

Estética : Filosofia que trata de la belleza y de los sentimientos que hacen

nacer lo belio en los seres humanos.s

La definicion de estetica, esta relacionada con las leyes y principios

que determinan fa belleza en la naturaleza, el arte y asi en la odontologia.s

& Qué entendemos por belleza?

Se entiende por belleza, a las experiencias armoniosas y agradables
que son percepciones de los sentidos, principalmente por la vista, o
imagenes de [a memaria que significan alguna realidad. Por lo tanto, para
llamar a una cosa bella, debe ser ante todo significante por virtud de su
caracter sensible o por las imagenes sensibles que esta despierte en nuestra
psique, las cuales deben ser de caracter natural y no convencional o

accidental.s,7

El Dr. Johnson definié a la belleza como "el conjunto de gracias y

proporciones de las partes que agradan al 0jo." s

Al pensar que la belleza es expresiva y afirmar que ademas es una
cualidad atribuida a un objeto, estamos hablando de conceptos diferentes.
En este punto nos topamos con el problema del lenguaje, ya que no es

universal y su sentido puede cambiar, asi sea dentro de una misma lengua.
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Si la belleza existe por un concepto de significacién y el sentimiento de
cualquier cosa, depende del significado que le demos relacionando nuestras
concepciones e ideas, la belleza, no es una cualidad que pueden tener las
cosas, si no es una posibilidad que llegue a tener significado para cualquiera
de nosotros, ya que todos pensamos de diferente manera. No esta tampoco
bajo el dominio del individuo, aunque desde el punto de vista puramente

subjetivo cualquier cosa puede adqulirir o carecer de la belleza g

Asi mismo, las palabras que utilizamos para describir algo, o nuestro
concepto de belleza estan relacionados con las emociones, entonces cuando
calificamos a una cosa u objeto, el resultado, siempre depende del momento
y de lo que percibimos en ese preciso instante; y quiza después, a la misma

cosa le demos un significado diferente al de la primera impresion.

El aspecto fisico de las cosas, no es a lo que llamamos bello, sino a
las ideas que tenemos de ellas, a los elementos sensibles que
experimentamos al percibirlas o recordarlas, los cuales dependen del grado y
direccion de nuestros intereses, asi es como el objeto o imagen, nos

producen una experiencia estética.

La experiencia estética constituye el objeto de la filosofia, reflexién y
analisis. Asi podemos decir que los seres racionales sensitivos, como el
hombre, tienen una serie de experiencias que por lo usual se expresan en
frases como: jqué bello! o jqué feo! Es innegable que las experiencias

estéticas son por regla general predominantemente agradables.s,s.
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Segun Kant, a su juicio estético lo denominé como algo bello y algo feo.
Si un objeto nos produce placer, sera algo bello, de lo contrario sera algo feo.

A lo Cual Kant propuso cuatro observaciones frente a las imagenes:

> 12 observacion: Juicio estético o juicio del gusto, el gusto es la facultad
de juzgar un objeto o una representacion, por medio de una
satisfaccion o insatisfaccidn enteramente desinteresada. " El objeto de
una satisfaccion, se llama -bello- y el objeto de una insatisfaccion, se

lama -feo-"

> 27 observacion: Beflo es aguello que gusta sin concepto, es decir, que
nos deje placer sin tener nosotros un concepto previo sobre lo que es
el objeto. Sin considerar el conocimiento que podemos tener del
objeto, porque tendemos a interponer aquelio frente a los objetos por

lo que no seria un juicio estético, si no un juicio impuro.

» 32 observacion: La forma de un objeto, es lo que le da su utilidad. Es

bello si es funcional y cumple con su utilidad.

» 47 aobservacion: Lo bello es aquello que sin ningin concepto se

reconoce como objeto de una satisfaccion necesaria.

Consecuentemente no hay nada bello en si, ya que o que puede ser

expresivo para un individuo, no lo es para otro.10

10



Los dientes, armonfa y estética.

Cada individuo variara su goce, segun el tiempo, salud y humor en que se
encuentre, asi como de sus conocimientos y opiniones, de asociaciones e
intereses, de memorias y esperanzas; tendran diferentes pasiones y todas
estas variantes afectaran la significacion de sus percepciones e imagenes,
sin embargo, cada una de estas puede ocasionar una aguda y genuina
experiencia estetica. Por lo que se coincide con Platdn, cuando menciona

gue Jas cosas bellas son dificiles.10,11.

1.1 LA ESTETICA EN ODONTOLOGIA.

En la Odontologia, el concepto de estética coincide con las filosofias
antes mencionadas, esta no es universal y variara en base a la percepciéon

de cada persona, asi también entre dentista y paciente.

La expresion facial de cada ser humano y la armonia en ella, se debe
a la combinacion de multiples componentes dindamicos y estaticos,
interrelacionados de forma compleja. Siendo los dientes anteriores como

parte visible, una influencia directa sobre la cara y su imagen.(fig. 1)

Para lograr una
armonia entre la cara y los
dientes, se deben tomar en
cuenta varios factores
como son: el tamafo, ta

forma, el color, su relacion

y ubicacién entre ellos.

Jfig. 1. Armonia facial y la estrecha relacion con los dientes.

11



Los dientes, armonia y estética.

La estética dental, es una ciencia que fundamentalmente se atribuye
al gusto general de la sociedad. Seguramente la forma y el orden de unos
dientes, pueden ser considerados bellos, cuando muchos pacientes
coinciden en su apreciacion, sin embargo, se requiere de conocer qué forma,

color y tamafio de dientes, armonizan con cada tipo de rostro.12

La armonia entre los dientes y la cara inciuye también la edad, sexo y
personalidad del paciente 13,14. Otro punto importante en la estética es la
simetria, la cual refuerza la regularizacion y balance en el orden y forma del
objeto, la cual se da tanto horizontal como bilateralmente. La proporcion es
otro importante concepto de la estética, en el cual se considera [a relacidon

entre el largo y ancho de los dientes. Entre otros aspectos a considerar.

E! término Estética dental,
supone un resultado hermoso
del efecto de un tratamiento, o
de los dientes naturales, y lo
mas importante considera las
leyes y principios que llevan a
una belleza en la odontologia.
12(fig. 2)

fig. 2. Estética Denfal.

Sin embargo, nosotros considerariamos a la estética dental, dentro del
arte llamado arfesania artistica, para la cual las propiedades del material
(por ejempio la durabilidad) son fundamentales por razones totalmente

practicas.
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No obstante, en cuanto a la artesania; cuando esta entré plenamente
en la esfera del arte, es decir, en cuanto su tendencia fue fabricar piezas
Unicas con una funcién preponderantemente estética, perdidé sus propias
funciones practicas: comenzaron a fabricarse recipientes en los que daba
"lastima" beber, muebles que nadie "se atrevia" a utilizar, etc. Esta
degradacion de las funciones practicas de la artesania esta magnificamente
mostrada en la anécdota de Loos(1931), schre el guarnicionero: Habia un
guarnicionero, que fabricaba sillas de montar perfectamente funcionales; no
obstante, él queria fabricar sillas de montar modernas. Fue entonces, a pedir
consejo a un profesor de arte; éste e explicd los principios de la artesania
artistica. El maestro intentd fabricar una silla de montar perfecta, siguiendo
los consejos del profesor, pero solo consiguié hacer una silla como las que
fabricaba antes. El profesor le reproché su falta de fantasia, mandé hacer
proyectos de sillas de montar a sus alumnos y él mismo dibujoé varios de
elios. Cuando el guarnicionero vio los proyectos, se ri6, y dijo al profesor:
"Profesor, si yo tuviese tan poca idea de lo que es montar a caballo y de lo
que es el cuero y el trabajo artesanal, tendria tanta fantasia como usted.” o

Es asi, que todos los objetos fabricados estéticamente, no deben
perder el sentido propio de su funcidn y practicidad.

1.2. COSMETICA
Del griego Kosmetes -que pone en orden, que adorna.1s
La definicion de cosmética segln el diccionario de Webster, es "fabricar la
belleza" o "algo para mejorar o realzar la apariencia“. "No significa hacer lo
bello, sino hacer que algo se vea bello". De esta manera el término
cosmética dental exactamente describe la razén de los pacientes para
buscar un tratamiento. Mas esta, no describe el efecto que puede tener.s,1s.
Antes de iniciar cualguier tratamiento, el dentista y el paciente, deben
entender la razén por la cual se realiza el tratamiento y anticipar todos sus

efectos.
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Nuestra responsabilidad, incluye mas alld de ayudar al paciente a
verse mejor. Nosotros, debemos asegurar que el resultado final sea
funcional, en armonia con los demas dientes del paciente, la musculatura

facial y todo el conjunto estogmatognatico.

Si nosotros podemos equiparar los términos cosmética con causa y
estética con efecto, esto puede predeterminar que necesitamos
considerar siempre, ambos conceptos: causa y efecto, al planear un

tratamiento.

En este caso, el punto mas importante a considerar cuando se
reconstruya una sonrisa, es saber cual es el look que mas agradara a la
persona. De lo contrario, la persona adquiere habitos o posturas que le
ayudan a oculiar ese aspecto que considera desagradable, como colocar
la mano sobre la boca al sonreir (fig. 3), ocuitar sus dientes con el labio

superior, etc.

SEHEAE,

fig. 3. Hahitos que ocultan el aspecto no deseado.

14



Los dientes, armonia y estética.

1.3. INFLUENCIAS

ASPECTO SOCIOCULTURAL

[ a estética, es una ciencia que se ha basado en el gusto de la sociedad,
ocupando un lugar importante en la vida de los individuos y de toda la
sociedad. Cualquier objeio o cualquier accion, pueden ser considerado
estéticamente agradable cuando muchas personas coinciden en la misma
opinion.(fig. 4 25)

Por ejemplo, los tatuajes, el alargar los cuellos, perforar los dhulos de las
orejas o los labios, asi como otras partes del cuerpo, es atractivo en ciertas
culturas y aunque pudiese clasificarse como un tipo de cosmética primitiva,

algunas de éstas son aceptadas hoy en dia por ciertos grupos sociales 15

fig. 4. Ef concepto de la estética en diferentes grupos sociales.
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El hombre es un ser eminentemente social desde que nace, por lo
cual esta siempre influenciado por los demas hombres, esta es, no sélo el
lugar en el que vive y satisface sus necesidades variadisimas, sino también
el centro de sus actividades; el medio en gue se desarrolla y la base de sus
adguisiciones. Y todo esto, en una relacion mutua y mancomunada entre
todos los individuos gue componen la sociedad.s,17

Lo cual nos indica, que es ia cultura y educacién, lo que influye en el
gusto y preferencias entre los individuos de diversas sociedades. Asi, como
también influiran en ella tanto su status social, como el rol o papel social que
el ser humano desempefie en su sociedad. Y no es la odoniologia, la
excepcion de estos argumentos, ya que por ejemplo; las mutilaciones
dentarias,(fig. 5 27) han sido realizadas en diferentes épocas y paises, de los
cuales se han encontrado vestigios en paises de mesoamérica,
principalmente en México, practicas que para otras culturas pudieran ser

considerados como actos de barbarie. 27

fig.5. El concepto de la estética dental, varfa de una cultura a ofra.

16
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MODA

El uso o costumbres en boga durante cierto tiempo, es la definicion de
moda y de esta dependeran también las preferencias de las personas, el
elegir 0 considerar algo como bello o armonioso, estara influenciado por la
moda dictada en ese momento por los medios de comunicacidn.1a

La moda ejerce una influencia nivelizante sobre la norma estética,
suprimiendo, la multiple competencia de normas paralelas en beneficio de
una sola norma, la cual sera temporal y dictada por la moda; no es necesario
citar ejemplos, encontraremos muchos hojeando varios afios de una revista
de modas.s

Sin embargo, hay que recordar que existen ciertas caracteristicas y
costumbres estéticas, que se han conservado a través de los siglos, con solo
algunas modificaciones y siguen siendo aceptadas por la sociedad; o

algunas otras que han desaparecido y resurgen en una nueva época. (fig. 6)

fig. 6. Similitud de fa moda en disfintas épocas.

17
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SENTIDO ARTISTICO

El arte, es el lenguaje del que el hombre se sirve para expresarse y
comunicarse con los demas, pero es un lenguaje creado por la intuicion, y
por la fantasia. El hombre expresa por medio del arte sus emociones y sus
sentimientos.o

La estética estd considerada como un arte, por lo tanto quien quiera
conseguirla requerird del sentido artistico, debera ser un gran artista para
poder reproducir la belleza de la naturaleza.

"Solo aquel que tiene una personalidad propia y una vision de lo
infinito podra ser artista, sera bajo la sombra de un genio-maestro, luego se

revelara su propia personalidad.” Impresionismo. Van Gogh.(fig. 7) 1o

dfig.7 Autorretrato. Van Gogh

De lo que realmente el artista trata es de producir en el ser humano,
cierto estado de animo o ciertas condiciones de agrado deseadas.

El artista debe tener una cierta forma de habilidad especializada, a la
que se llama técnica. Adquiere esta habilidad del mismo modo como la
adquiere un artesano, en parte por experiencia personal y en parte,
compartiendo la experiencia de otros, que de tal modo, se convierten en sus
maestros. La habilidad técnica que asi adquiere no hace de él, por si misma,
un artista; porque un técnico se hace, pero un artista nace.

18
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Grandes facultades artisticas pueden producir excelentes obras de
arte, aun cuando la técnica sea defectuosa; en tanto que aun la mas
acabada técnica no producira la obra de mejor calidad si esas facultades
faltan; pero de todos modos, ninguna obra de arte puede ser producida sin
un cierto grado de habilidad técnica, y llenandose otras condiciones, mientras
mejor es la técnica mejor sera la obra de arte. Las mas grandes facultades
artisticas, exigen, para su debido y adecuado despliegue, una técnica de tan

buena calidad como [a de ellas.1s

La habilidad del artista, es su conocimiento de los medios necesarios
para alcanzar un fin dado, y su dominio de estos medios. Por ejemplo, un
carpintero que hace una mesa, muestra esta habilidad, al conocer qué
materiales y qué herramientas se necesitan para hacerla, de tal modo que
produce la mesa con las especificaciones exactas.1s

Hay que destacar también el gusto y preferencia del arte entre cada
individuo (fig 8 2s20), ya que cada persona percibe de distinta manera los

objetos de arte y asi mismo los expresa.

fig. 8. Distintas expresiones artisticas del cuerpo humano.
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CARACTERISTICAS NATURALES DE LOS DIENTES

Con el incremento de {a conciencia de los consumidores y con los
procedimientos innovadores, que hoy en dia estan disponibles en Ila
odontologia Cosmética, esta area de practica esta creciendo rapidamente y
ha llegado a tener un excelente origen de referencias, para los pacientes.

Desafortunadamente puede ser origen de estrés para los profesionistas.

Para evaluar, diagnosticar y resolver los problemas estéticos de forma
predecible, se requiere un enfoque organizado y sistematico. El color de los
dientes, es obviamente esencial en el resultado final, pero la planificacion
estética del tratamiento, no debe centrarse sélo en la mejora del coior.
Nuestro objetivo dltimo como clinicos, es conseguir una composicion
agradable en la sonrisa para crear una disposicién proporcionada o relacion
adecuada de los distintos elementos estéticos con los principios conocidos.2o

En la realizacion de protesis dentales, se han utilizado el analisis de
las denticiones naturales y el desarrollo del concepto de estética dental.
Para contribuir a un aspecto facial agradable, en particular cuando el
paciente sonrie, el contorno, el tamano, los rebordes incisales, el plano

oclusal y la linea media, deben estar en armonia.

Muchos de estos conceptos se aplican a las restauraciones fijas en la
Hlamada zona estética, que es aquella parte de la boca, cuya gran visibilidad

precisa la restauracion o la colocacion de un diente que imite su aspecto.2s
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21 CARACTERISTICAS MASCULINAS Y FEMENINAS DE LOS
DIENTES.

Numerosos estudios, han demostrado que los dientes no muestran
solo caracteristicas masculinas o femeninas y hasta ahora los artistas y
técnicos, han tratado de mejorar su naturalidad y estética. Este es un
excelente lugar para comenzar.

El Dr. Smigel, un miembro fundador de la Sociedad Americana para la
Estética Dental, propusco la estética para las perspectivas de hombres vy
mujeres. Los hombres tienen caracteristicas masculinas: superficies faciales
de textura, bordes incisales planos, inclinacién en el color, laterales anchos y
caninos prominentes. Mientras que las mujeres tienen superficies faciales
suaves, matiz de luz, bordes incisales suaves y curvos, laterales pequefios y
cortos y menor prominencia canina.zo

Por otro lado Frush y Fisher (fig.9), en sus articulos sobre dentogenia,
afirmaron que la armonia de los dientes depende tanto del sexo, edad vy
personalidad. De acuerdo con este concepto se considera que las mujeres
tienen un aspecto curveado, delicado y delgado, por lo que para una
armonia, sus dientes deben ser redondeados, delicados y delgados y con
cierta inclinacion (ovoide delgado). Asi mismo se considera que los hombres
poseen una apariencia cuadrada, angulada y vigorosa por 1o que se debe

inclinar por dientes que armonicen con esta imagen. 12

fig. 9. Caracteristicas femeninas y masculinas de los dientes.

)
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22 NIVELES DE CERVIX O CUELLOS.

Todos los dientes naturales, poseén un determinado nivel de cuellos,
el cual deja ver cierta longitud de corona clinica, que en todos los dientes se
encuentra a diferentes niveles, éste es un determinante de la naturalidad de

una restauracion.

2.3 EJES LONGITUDINALES DE LAS CORONAS DENTALES.

Un estudios de 120 modelos, de individuos que no se habian
sometido a tratamiento ortodéncico y que no lo necesitaban, mostré que las
coronas de los dientes en una oclusion normal no ortodoncica, tenian tal
angulacién, que los ejes longitudinales de las coronas, resultaban mas
mesiales que los segmentos gingivales , convergiendo ligeramente hacia la

linea media.(fig.10 20)

Igualmente existe una inclinacién lingual del segmento incisal u
oclusal de las superficies vestibulares de los caninos, premolares vy

especialmente los molares.21

Sin embargo, si el eje longitudinai de una corona de un canino
superior, es demasiado vestibular por imposicion de la posicion radicular o
eje de preparacion, este contraste padra reducirse, llevando el contorno
vestibular del primer premolar hacia vestibular.

De forma similar, si el eje del primer premolar superior es demasiado
vestibular ( por ejemplo, dictado por fa posicion de un implante), la porcion
distal del canino puede rotarse hacia fuera para sugerir alineamiento con el

primer premolar superior.zo

o
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La proporcion de los dienfes se refiere a la relacion entre ancho y
largo de un diente, probablemente el mas importante pardmetro cuando se
trata de la estética; Un diente que es tan largo y angosto o tan corto y ancho,
puede ser la ruina de la sonrisa, aun cuando muchos otros aspectos tengan

que ver.

E! Dr Chiche recomienda un incisivo central en proporcion al largo de
este de entre 75 y 80 %.

La proporcién de diente a diente es secundaria a la proporcion de (os
dientes y su relacién con el incisivo central como dominante. El lateral nunca
debe de competir por |a atencion, ellos deben completar no antagonizar a los

incisivos centrales. 16

fig. 10. Ejes longitudinales.
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2.4 REFLEXION : COLOR Y TRANSLUCIDEZ

Antes de tratar de construir restauraciones ceramicas, es esencial
tener un entendimiento total de la anatomia y estructura del diente. En
resumen, el efecto de la reflexion, transmisién y refraccion de la luz en los
dientes tienen un importante papel en la obtencién de texturas naturales y
efectos de color. La influencia del metal y opacador en el fondo, sobre el
color y la traslucidez, puede ser dramatica y por esta razén los ceramistas
deben tener un entendimiento basico de las propiedades de la luz, con
relacion en los trabajos dentales ceramicos.

{Sproull 1973-1977)

Reproduccion natural de los dientes en la porcelana dental: Las
principales caracteristicas en un diente natural que deben ser reproducidas

son: color, translucidez y textura.

COLOR Y TRANSLUCIDEZ: El color de un diente natural, es
producido por la reflexion de la dentina y es influenciada por el grosor del

esmaite.

El total efecto de color, es derivado de una combinacion de la luz,
directamente reflejada de las superficies de los dientes, combinada con la iuz
que ha sido reflejada de la dentina y sobre la cual ha sido experimentada
alguna reflexion y refraccion.
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La dentina es el primer origen del color y la reflexion de los rayos de
luz, los cuales son emitidos por todo el esmalte y son modificados por el
grosor y grado de fraslucidez del esmalte. El esmalte humano contiene
aproximadamente 97% en su peso de materia mineral, en su mayor parte en
la forma de hidroxiapatita. El esmalte es muy traslucido y puede transmitir

arriba del 70% de luz a 1 mm de la seccién mas gruesa.

Por contraste, la dentina solamente contiene cerca de 70% de
hidroxiapatita y el resto es matriz colagena. La dentina es todavia traslucida
pero generalmente no transmite mucho mas de 30% de luz sobre 1 mm de la

seccion gruesa.

Cuando una restauracion sobresale del plano, en el que estan
situados los dientes naturales, esta reflejara una mayor cantidad de luz. Esto
creara la ilusion 6ptica de que es de un color diferente dicha corona al de los

dientes naturales.

TERCIO INCISAL: El esmalte constituye la mayor parte de esta areay
como la orilla del tercio incisal esta aproximada a ella, se puede asumir una

claridad casi como la del vidrio.

El esmalte también se extiende alrededor de las areas proximales e
ilumina el espacio proximal; La alta traslucidez en esta area, es una de las
razonas por las cuales los dientes humanos no tienen una apariencia

desoladora pues sus bordes son suaves.
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El fracaso para capturar este efecto en las porcelanas, es una falla
comun resultando una solidez y austeridad que es totalmente no natural. Las
coronas metal — porcelana han sido reemplazadas, con coronas de
porcelana mas traslucidas y luminosas haciendo que su alta transmisién de

luz suavice su apariencia.

Pobremente hechas las coronas metal-porcelana de los incisivos
maxilares, presentan una reflexion especular alta y la solidez del contorno
suficiente a la carencia de traslucidez en proximal . Las coronas metal-
porcelana han sido reemplazadas con coronas Vita — Pt, con mayor
traslucidez y reduccion especular de la reflexion. Las areas proximales son

suaves en su apariencia y las coronas armonizan con la denticién natural.

TERCIO MEDIO: El tercio medio de ilos dientes contiene una mayor
cantidad de dentina y es menos trasiucida. E! color del esmalie es
influenciado por el color de la dentina y es natural encontrar tonos azul

grisaceos, que armonizan con los tonos amarillo, naranja y café.

TERCIO CERVICAL: Asi como se va acercando el esmalte a la linea
cetvical de las coronas de los dientes este se adelgaza hacia abajo. La
influencia del ledo dentinario sobre el color de los dientes es totalmente
marcada. El cuello de los dientes finge un grosor y el color de los dientes
varia de naranja a amarillo a un distinto café, dependiendo de la edad y del
grosor de la caicificacion de la dentina. En suma, la goma rosa tendra algiin
efecto sobre el color. La manufactura de [os dientes ha reconacido ésta

graduacién de color y ha producido porcelana para cada area.22
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2.5 LINEA DE LA SONRRISA

El borde incisal de los dientes superiores, lleva una direccién, que
generalmente es paralela a la linea interpupilar, la cual a su vez debe ser
paralela a los margenes gingivales, a la linea comisural y a la interciliar.

Pero esta armonia se complementa haciendo que el plano incisal, siga
ia linea que forma el [abio inferior durante la sonrisa.

En una denticion natural, la linea de la sonrisa puede clasificarse
como: positiva (convexa), negativa (cdncava) y neutra (recta). (fig 11 y 12)

Una linea de la sonrisa neuira, se debe generalmente a atricion, por
lo que es l6gico que exista una relacion entre el desgaste del borde incisal y
la edad del paciente. Cuando los bordes incisales de los caninos y los
incisivos centraies se alinean en convexidad, se esta hablando de una linea
de la sonrisa positiva. Cuando los incisivos laterales son notablemente mas
corios, se presenta una configuracion de la linea de la sonrisa en "ala de
gaviota". La juventud se expresa mediante unos incisivos centrales
prominentes y bien desarrollados, unas troneras incisales bien definidas y
una linea de la sonrisa convexa; presentandose lo contrario en la edad

avanzada.

fig. 11. Linea de la sonrisa positiva. Fig. 12. Linea de la sonrisa neutra.
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2.6 ESPACIO DEL HABLA O LONGITUD INCISAL

La longitud de los incisives superiores no puede determinarse
Unicamente por la estética, ya que estos dientes juegan un papel importante,

en la guia anterior y en la fonética.z1

Cuatro son las referencias fonéticas las que ayudan al diagnostico
estético. El sonido “ M “ se usa para conseguir una posicién de reposo
relajada. Entre sonidos “M” repetidos a intervalos lentos, el clinico puede

evaluar [a cantidad de exposicion incisal en la posicion de reposo

Si la longitud es correcta, cuando el paciente pronunciala“ F “, coloca
los rebordes incisales superiores contra el reborde interno del bermelién
(“linea humedo-seco”) de! labio inferior. Los sonidos “F o V7 se usan para
determinar la inclinaciéon lingual del tercio incisal de los incisivos centrales
superiores y la posibilidad de que estén elongados de forma anémala.

Ei sonido “ S “ determina la dimensién vertical del habla. En esta
posicién, los bordes incisailes de los dientes anterosupetiores vy
anteroinferiores casi contactan y determinan el espacio anterior de fonacion
varia con el grado de protrusion mandibular, necesario para que los dientes
anteriores casi contacten en el sonido “S” . Por tanto en los pacientes con
relacion oclusal de clases | o I, el espacio posterior de fonacion es mayor

gue el anterior.

En términos de reconstruccion dentaria estos pacientes pueden
aceptar en general variaciones, de su dimension vertical oclusal, siempre y
cuando permanezcan en la dimension vertical del habla.

Como el espacio de fonacién de pacientes, con relacién oclusal de

clase lll, es aproximadamente el mismo anterior y después a la
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reconstruccion dentaria, estos pacientes no toleran, tanta variacién de su
dimensidn vertical oclusal, ya que ello interferiria con su espacio de

fonacion.zo

Desde el punto de vista estético, los incisivos centrales inferiores son
relativamente poco visibles en personas menores de 30 afios; [a relacion
entre hombres y mujeres, es opuesta a la observada en los incisivos

superiores ( 1,2a 0,5 mm , respectivamente) .

A medida que el tiempo y la gravedad ven ganando terreno, los tejidos
alrededor de la boca ceden. La parte expuesta de los incisivos superiores

disminuye y la de los incisivos inferiores aumenta.

A los 60 afios, la parte expuesta del incisivo central superior debajo
del labio superior es 0,0 mm, mieniras quedan expuestos casi 3,0 de los
incisivos inferiores.21

2.7 LUZ AL INTERIOR DE LA BOCA

La luz al interior de la boca se da por los espacios existentes por debajo
de las troneras. Estas son los contactos interproximales de los dientes
anteriores superiores, que se sitian progresivamente mas cerca de la encia,

cuanto mas distales estan de la linea media. (Fig. 13 30,y 14 31)

Los rebordes incisales de los incisivos centrales superiores y las puntas
de las cuspides de los caninos, deben estar en la misma linea horizontal
suavemente curva con los incisivos laterales aproximadamente a 1,0 mm por
encima de esta linea, por lo que las troneras no se encuentran en €l mismo

sitio.



Los dientes, armonia y estética.

Empezando con la parte mesial de los incisivos centrales los contactos
interproximales de los dientes anterosuperiores estan situados
sucesivamente mas a gingival, hasta distal de los caninos. Cuando los
contactos se localizan mas gingivalmente, [as troneras incisales son mas
amplias, creando asi una sonrisa mas dinamica y juvenil. Con la edad y la
abrasion dentaria, las froneras incisales son minimas. Pero a pesar de
nuestro punto de vista, habra que preguntarle al paciente "que imagen

intenta conseguir”.21

Shiprt montact zone

Lorrect contact zona

Leng contact zone

Fig. 13. Longitud de la zona de contacto. fig. 14. Aspecto artificial por la falta
de luz al interior de la boca.

Las troneras incisales resultan progresivamente mas amplias, desde

el incisivo central al incisivo lateral y al canino.

Las troneras incisales de una persona joven se vanh reduciendo de

tamanfio, a veces hasta el punto de desaparecer.

La juventud se expresa mediante unos incisivos centrales
prominentes y bien desarrollados, unas troneras incisales bien definidas vy
una linea de sonrisa convexa o en " ala de gaviota “. La edad como ya lo
mencionamaos se asocia con unas troneras incisales reducida, pero también

con una nivelacion del efecto del ala de gaviota y una linea de sonrisa recta.
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Hoy en dia, la mayoria de los pacientes estdn mas interesados, en
potenciar su autoestima, por medio de los beneficios de una sonrisa juvenil,

que en obtener una sonrisa realista y adecuada a su edad.

Debido a ello, la reconstruccion estética de los pacientes de mediana y
tercera edad, debe incorporar con frecuencia, unos incisivos centrales
prominentes y no desgastados, y una linea de sonrisa convexa que seria de

esperar normalmente en los individuos jévenes.

Un error frecuente en denticiones previamente restauradas de
pacientes jovenes o de mediana edad, es una sonrisa recta que da lugar a
una falta de progresion de las troneras incisales, desde el incisivo central al

canino.zo

2.8 POSICION DE REPOSO

También Hlamada Posicién Postural. Una definicion de posicion de
reposo, requiere gue la cabeza esté en su postura habitual (natural), con los
musculos de la cara y la mandibula relajados, los ojos abiertos y el cuerpo en
posicion recta. (ARH). La posicion fisiologica de reposo, ha sido usada para
indicar que la musculatura mandibular se encuentra en un estado de
contraccidn ténica minima para mantener la postura y superar la fuerza de la
gravedad. Sin embargo, las posiciones posturales del cuerpo no son solo el
resultado de una longitud optima de los mdsculos posturales y reflejos
miotaticos o antigravedad; tales posiciones y funciones musculares estan
complejamente interrelacionadas. Otra teoria es que la posicion clinica de
reposo de la mandibula se mantiene mediante propiedades elasticas de los

musculos masticatorios y tejidos adjuntos.

[9%)
t
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Se ha afirmado que no puede haber unidades motoras exhibiendo
actividad en los mdsculos mandibulares relajados. Sin embargo, los

musculos posturales estan activos en la postura erecta.

fig. 15. Posicion dé descanso.

Posicién de reposo determinada clinicamente.

Excepto por cambios menores con la edad, maloclusién y pérdida de
dientes, en general se acepta la estabilidad de la posicion de reposo
clinicamente determinada. Aunque casi todas las definiciones de la posicion
de reposo relacionadas con las dimensionhes verticales suponen un equilibrio
en la tonicidad de los musculos elevadores y depresores, la posicién de
reposo, ho siempre es indicativa de armonia muscular. Se enconiré que la
distancia interoclusal promedia 1.7mm en la posicion de reposo determinada

clinicamente, mientras que la distancia promedio es de 3,29 mm. (Fig 15.)

L)
[S]
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Espacio Interoclusal en la Posicién de Reposo

Un aspecto importante de la posicién clinica de reposo de la
mandibula es el espacio interoclusal o libre que suele presentarse entre las
superficies oclusales de los dientes maxilares y mandibulares cuando el tono
antigravedad se mantiene.

El ancho de este espacio varia un poco con el tipo de oclusidn y
también con la hipo hipertonicidad de los musculos masticadores. En la
parte anterior de la boca es comun que este espacio sea de 1 a 3 mm; no
obstante, puede ser mucho mas ancho (8 a 10 mm & mas) sin indicacion
alguna de alteracion de la funcion o salud del sistema masticatorio y por
tanto puede calificar como biolégicamente normal. Tanto la posicion de
reposo como el espacio interoclusal pueden ser cambiados mediante el

aumentoe o fa disminucion de la dimensién oclusal vertical.2z
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LOS DIENTES Y EL ASPECTO FACIAL

La apariencia facial tiene importantes efectos sociales y psicolégicos;
pues las caracteristicas mas cominmente asociadas con el atractivo facial,
son los ojos y la boca. La perdida de la estética dental anterior puede ser
devastadora para algunas personas y su remplazamiento con sustitutos

artificiales puede ser necesaria para restablecer la estética y la funcion.

La estética dental, no solo se basa en hablar de dientes bellos, su
proporcion con respecto a otros dientes y su lugar en la boca, también
abarca la armonia que estos deben proporcionar en conjunto con el rostro. Y

existen varios puntos a considerar.

3.1 ZONAESTETICA

Se ha observado que cuando una persona sonrie, casi siempre suele
mostrar l0s dientes anteriores y los premolares superiores. Frecuentemente
también se muestran los premolares y otras hasta los primeros molares,
aungue varia de una persona a otra, dependiendo del tamafo de su boca,
amplitud de su sonrisa, longitud de los dientes, tamafio y tensién de los

{abios.

Los incisivos centrales inferiores son relativamente poco visibles en
personas mencres de 30 afios, pero a medida que pasan los afios, la
gravedad va ganando terreno y los tejidos alrededor de la boca ceden y
sucede lo contrario, los incisivos superiores se exponen menos y los

inferiores se van exponiendo mas.

36
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Alos 60 afios la parte expuesta de los incisivos superiores es de 0.0 mm
y la de los inferiores es de 3.0 mm. 21

La longitud y la curvatura de los labios influyen de manera significativa
en el grado de exposicion dentaria en el reposo y durante la funcion. Los
labios concavos se asocian a una exposicidn prominente de los dientes
superiores. Desde el punto de vista cultural, una sonrisa con dientes
brillantes es sinénimo de juventud y dinamismo.

Vig y Brundo han demostrado que la exposicion media de los incisivos
superiores en reposo es de 1.91 mm en los varcnes y 3.40 mm en las
mujeres. Los labios superiores cortos generaimente muestran mas estructura

dentaria superior (3.65mm) y con labios largos (0.59 mm). 20

3.2 DESEOS E INTERPRETACION ESTETICA DE LOS PACIENTES.

La estética ideal varia entre las culturas, las generaciones y el sexo.
Por este motivo el punto de vista estético del dentista no debe constituir el

Unico factor determinante del resultado final. 21

La estética ha sido descrita por el pequefio diccionario como “ La

Filosofia de la belleza “, esta percepcién varia de un individuo a otro.

En la profesion de la odontologia hay un criterio el cual define que un
diente puede ser mas estético que otro y que la sonrisa de un individuo
puede ser mas agradable que otra. Sin embargo lo que puede ser mas

agradable para el clinico, puede no ser agradable para el paciente.
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En la nueva era de Cosmética dental, la comunicacion y educacién
son la vanguardia de los servicios,que se dan a los pacientes como adultos.
Nosotros somos conscientes de que la base de cualquier relacién de calidad,
se construye con la comunicacion efectiva: Asi de esta manera, los defectos

en la comunicacion llegan a ser la ruina de cualquier relacion.

Como dentistas, nosotros debemos considerar 4 conceptos
fundamentales, en el trato con los pacientes, que necesitan estética: 1) los
deseos del paciente, 2) Interpretacion estética, 3) limitaciones restaurativas y

4) capacidad del [aboratorio.

Los deseos del paciente: Para los pacientes, la Odontologia estética
es un procedimiento electivo. A pesar de la duracion o condicion de los
dientes residuales de la nifiez, o dientes desgastados o decolorados, debido
al afigjamiento, el mismo cambio existe, por el uso de sofisticadas técnicas
hechas disponibles para la odontologia Cosmética, nosotros podemos
mejorare la estética de la sonrisa y satisfacer sus nociones de cémo verse.
Como clinicos y educadores nosotros no solo cambiamos la apariencia fisica
de la sonrisa, podemos también precipitar cambios en la percepcidn de los

pacientes.

El uso del analisis en la forma de |a sonrisa es un excelente medio de
comunicacion, para facilitar el conocimiento del paciente de los defectos de
su sonrisa. El pobre contorno gingival, dientes desproporcionados, linea de la
sonrisa inadecuada, pequefios dientes no masculinos, ademas de
decoloraciones obscuras de los dientes, son todos los factores, los cuales

hacen que la sonrisa pierda su atraccidn.1s



Los dientes, armonia y estética.

A pesar de todo [as perspectivas del paciente, pueden permanecer
inalterables. Es importante debatir y comprender las expectativas estéticas

del paciente antes, de fabricar la restauracion.

“La estética absoluta” precisa que no se vea metal, incluso cuando se
mira la restauracion de cerca. Una restauracién con una superficie de metal
gue no se muestra en el transcurso de una conversacién normal, debe

satisfacer lo que se entiende por "estética conversacional”.

Por otro lado, existe una parte de metal que puede ser percibida
cuando levante el iabio y se enfoca una luz fuerte en la boca, significara que

la restauracion no cumple los requisitos de estética absoluta.21
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DECORACION

La decoraciéon de los dientes con articulos no naturales es
considero apelable en ciertas culturas. Extraftamente, la decoracion dental,
puede implicar no solo, el acrecentar la belleza para alguna sociedad, sino
también el evidenciar la riqueza, el status y el poder del individuo, dentro de
st sociedad. Sin embargo, un diamante montado en metal o incrustado
permanentemente en el esmalte de un canino, no se realiza como
tratamiento para recuperar la salud, pero es considerado por diferentes
grupos étnicos, como una forma de cosmética y se puede ilegar a ufilizar
dentro de un tratamiento curativo.. Pero la decoracién cosmética en
restauraciones, no siempre conduce a una salud dental. Dos brillantes
incrustados en la superficie facial de dos coronas de oro, proporcionan un
buen ejemplo.

La insercion de cristal cortado en una prétesis parcial removible

o en una fija, proporciona visualmente una cosmética secundaria.s

Los simbolos monetarios ($,¢,Y) (fig.16 s)

FiG.16. Decoracitn.
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3.3 CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD.

El restaurar dientes artificiales puede ser mas complejo si los
pacientes solicitan la reproduccién de las caracteristicas presentes en la
denticion natural, vy las cuales han tenido una influencia significante en su
personalidad, o simple y sencillamente, el deseo del paciente es, no mostrar
diferencia entre sus dientes naturales y sus nuevos dientes, fabricando asi
una apariencia natural sin el peligro de que las demas personas noten que

los dientes son artificiales.z24

Estas caracteristicas pueden ser; mal posiciones dentarias, diastemas,
(Fig. 17) que es posible encontrarlos en cualquier espacio interdental y no
solamente entre los incisivos centrales, asi también se nos puede pedir
reproducir coloraciones o pigmentaciones que difieren del color natural de los
dientes como pueden ser manchas por clorhexidina, fluorosis, amelogénesis
o algunas descalcificaciones, las cuales son ya parte de la personalidad del
individuo, ofras caracteristicas a reproducir, serian algunas lineas de fractura
en esmalte, asimetrias en la forma y tamafio de los dientes y algunos
desgastes que pueden ser tanto fisiolégicos como causados por aftricion, o
por una mal oclusion. Sin embargo, también hay que valorar cuales
caracteristicas  pueden ser reproducibles, y cuales afectan
considerablemente la estética, que seria necesario orientar al paciente, para

mejorar su aspecto fisico.

o

o,

et g,
YRR

fig. 17 Diastemas o mal posiciones, que son parte de la personalidad.
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3.4 LINEA MEDIA: SIMETRIA FACIAL

La linea media dentaria, la cual es perpendicular a la linea interpupilar,
es una de las caracteristicas faciales mas notables, en una sonrisa.(fig. 18)

Obviamente, la linea media incisal central superior, debe coincidir con
la linea media de ia cara. Sin embargo, la falta de coincidencia entre la
localizacion y la direccion de las dos lineas medias no tiene repercusion
estética a menos que la linea media dentaria sea manifiestamente oblicua o

esté totalmente desplazada hacia un lado.

fig. 18. Linea media facial.

La linea media dental vertical perfectamente alineada, refuerza la
percepcién de orden y organizacién, pero también refleja cierta artificialidad.
Miller y Cols encontraron que la linea media dental coincida con la linea
media de la cara en un 70.4% de la poblacién. Asi que una linea media
desviada, no demasiado exagerada, es aceptable y lleva a la ilusidn de una
denticion natural.

Los dientes deben mantenerse simetricos dentro de los limites
razonables. Se permiten pequefas asimetrias bilaterales entre los incisivos
centrales superiores no exceda de 0.3 a 0.4 mm en anchura mesiodistal.
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La forma y los contornos de los incisivos centraies es estrictamente
idéntica solo en un 14%.

Los incisivos [aterales superiores presentan mas variantes en su
forma, que los cenfrales y muy frecuentemente son totalmente asimétricos
entre si. Dentro de la misma boca, los incisivos laterales pueden diferir en
forma basica, longitud, abrasion, giroversiones, mesioversones, etc.

Dentro de estas caracteristicas, la linea media dentaria puede ser
ligeramente oblicua o estar ligeramente desviada hacia un lado. Los bordes
incisales de los incisivos centrales pueden estar ligeramente mal alineados si
sus margenes gingivales no estan nivelados.

Un incisivo central puede solapar ligeramente al ofro u ocupar una
posicion mas vestibular o estar ligeramente rotado vestibularmente. Un
incisivo central puede estar mas inclinado hacia mesial que el otro. El angulo
incisal distal de los incisivos centrales puede ser bilateralmente asimétrico.
Los incisivos laterales pueden diferir en inclinacion y la inclinacion vestibulo

lingual de los caninos puede ser ligeramente asimétrica. 20,21.

3.5 REFERENCIAS SAGITALES

La estética incluye la armonia en todos los planos observables de la
cara, tal es la importancia de este punto que uno muy significativo es el
perfil; la posicién dentaria influye en el soporte y contorno de ios labios
superior e inferior, asi como de otros tejidos blandos, y precisamente la
posicion de los dientes anteriores y la observacion de la misma, nos permitira
valorar el grado de protrusion o retrusion labial y el grado de retrusion o

prominencia del mentén.
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Soporte labial superior
Este es dado por la posicidon de los dientes superiores. De acuerdo
con Pound, la posicidn dentaria afecta de forma mas significante a los labios

finos y protruidos que a los labios gruesos, retruidos o verticales.

El tercio gingival y medio de los centrales superiores son los que

contribuyen al principal soporte del labio superior, no asi el tercio incisal.

Relacion con ef labio inferior.

La relacién de los bordes incisales superiores con el labio inferior
constituyen, una guia para la valoracion general de la posicion y la longitud
del borde incisal. La posicion "F" o "V" se define como la posicion en la que
los bordes incisales de los dientes anteriores permiten la pronunciacion mas
fluida de los sonidos "F" o "V".. Ya que cuando se pronuncian estas
consonantes, los bordes incisales deben establecer un contacto definido en

el borde inferior bermellon del labio inferior.14.20
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TEORIAS PARA LA ELECCION DE DIENTES.

La seleccion de los dientes anteriores, ya sea, para una dentadura
completa o parcial, fija 0 removible, nos exigira siempre tanto estética como
fa homeostasis con el sistema estomatognético. Sin embargo, muchos
dentistas, inapropiadamente delegan esta fase del tratamiento, al técnico del

laboratorio dental.

El buen resultado de esta fase, se obtendra incluyendo la creatividad
y la habilidad artistica para involucrar todo en armonia con la totalidad de la
persona. La seleccion de los dientes esta intimamente relacionada con
ambos apariencia del paciente y la preservacion de los tejidos duros vy
blandos residuales. Y para lo cual el técnico dental no esta capacitado y
debe ser el profesionista, quien tome estas decisiones ya que el es el

responsable de los resultados estéticos y funcionales.

La seleccidon de los dientes es realmente un procedimiento sencillo,
que no requiere de mucho tiempo, pero que si requiere del desarrollo de la
experiencia y confianza. El dentista dispone de muchas guias para la
seleccidn de los dientes tanto anteriores como posteriores. Existen varias
filosofias para la seleccion de la forma, tamafio y color de los dientes, que
nos proporcionen la armonia y fisiologia que favorezcan a los pacientes, asi
trataremos algunas de las mas relevantes en este capitulo.zs
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41 PRE-EXTRACCION. s

El diagndstico de los dientes que van a ser extraidos (por diversas
patologias) y sustituidos por dientes arfificiales es una excelente ayuda para
la seleccién y colocacién de los dientes anteriores. Este es un procedimiento
facil ya que basta con medir el ancho y largo del diente que sera extraido o
que se extrajo y seleccionar el diente artificial que sea comparable al natural
en forma y tamafio. Y la colocacion de los dientes anteriores se realizara con
respecto a la apariencia que mas convenga vy a la habilidad del dentista para

copiar lo que habia antes, sin olvidar los factores oclusales.

42 GUIAS FOTOGRAFICAS

Las fotografias de un paciente en donde deje ver los dientes
anteriores naturales, es de gran ayuda en la seleccion del tamafio, forma y
las modificaciones necesarias en los dientes artificiales para mejorar la
estética. Y para obtener el tamafio real de los dientes a partir de una foto,
necesitamos de una foérmula algebraica, para o cual debemos tener los
siguientes factores: la distancia interpupilar en el paciente, la distancia
interpupilar en la foto y el ancho o el largo del incisivo central en la foto, El
factor que no conocemos es el largo y ancho reales del incisivo central. La

férmula es ordenada de la siguiente manera:

Distancia interpupifar del paciente X

Distancia interpupilar en la foto Ancho o largo del incisivo central

supetrior, en la fofo.
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4.3 TEORIA RADIOGRAFICA

Las radiografias pueden ser una guia significativa para la eleccion de
ios dientes anteriores. Aunque las radiografias suelen tener cierto indice de
elongacién, escorsamiento y distorsion debidos a la direccion del rayo, pero
en la ausencia de otra relacion esto puede ser valioso en la seleccion de la
forma, ancho y largo de la corona del incisivo central. Las radiografias

pueden ser obienidas de los tratamientos con previos dentistas.2s

44 TEORIA DE LA FORMA TiPICA

Ha sido observado que el tamafio y forma de la cara, tienen una
relacion positiva con el tamano y forma del incisivo central superior 14,2025 La
forma de la cara de las personas se ha clasificado en cuadrada, triangular ,
ovoide y fa combinacion de estos.(fig.19 32) Y el diente anterior central, debe
armonizar y coincidir con estas formas. Légicamente, siempre, los dientes
grandes usualmente armonizan con un rostro grande y los dientes pequefios,
con un rostro pequerio. Este procedimiento es simple y puede ser utilizado
cuando ho haya guias positivas disponibles.1,14,25

fig. 19. Formas geométricas de fa cara,
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El hueso aiveolar depende del desarrollo en la presencia y erupcion de
los dientes, y es loégico en general el famafio y forma necesario para alojar a
los dientes, pero cuando éstos se pierden en su totalidad es dificil emplear
esta teoria ya que las medidas de los maxilares se acortan causado por la
resorcion del tejido residual, asi que el dentista debe ser capaz de
seleccionar dientes con guias adicionates y todas las variantes que se

puedan presentar.

45 (NDICE ALAR.

Esta referencia se utiliza para determinar el ancho de los seis dientes
anteriores superiores. Se toma como referencia el trazo que se marca sobre
las superficies vestibulares del rodillo superior e inferior. Es una linea vertical
gue se extiende del implante infero externo del ala de la nariz, al plano de
oclusion. (fig. 20 32) Se mide con una regla milimétrica desde la linea media
de esta referencia y se le aumenta de 2 a 2.5 mm, que corresponderan a la
ubicacion aproximada de la cara distal de los caninos superiores, cerca de [a
proximidad a las comisuras bucales, o si se prefiere aumentar de 4 a 5 mm

de la linea de los caninos a la otra.

fig. 20. Indice alar.
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4.6 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS (INDICE BICIGOMATICO)

Hay ciertas mediciones antropométricas, se han utilizado para la
seleccion de los dientes anteriores artificiales. En un estudio de 555 sujetos
dentados, House y Loop midieron el ancho bizigomatico de cada sujeto y
posteriormente lo dividieron entre 16 obteniendo ia medida mesio-distal del
incisivo central superior, de la misma manera, el ancho bizigomatico dividido
entre 3.3, proporcicna una aproximacion del ancho total de los seis dientes

anteriores.14,25

Méscara facial.

La mascara de plastico transparente puede ser un util instrumento
para llegar a la determinacion del largo y ancho del incisivo central.. La cara
del paciente se centra en la mascara y se obtiene la indicacién de la forma
de la cara del paciente y el ancho y largo del incisivo central. Este tipo de

mascara se basa en la teoria antropometrica. (1 a 16 partes ).2s

4.7 DENTOGENIA.

E! concepto de "dentogenia", propone el uso de la edad, sexo y
personalidad del paciente, como informacion adicional, en la seleccion de los
dientes anteriores. 13 Es asi, que un hombre de apariencia ruda no podra
portar, unos dientes que lo hagan ver con una apariencia delicada con

dientes propios de una mujer.
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La cuadratura de la forma de los dientes, indica masculinidad, y los
angulos redondeados, con contornos proximales redondeados, denotan
feminidad. Un incisivo lateral pequefio en relacién con el incisivo central, es
una buena opcion para proporcionar delicadeza tanto en las facciones del
paciente, como en su dentadura.

El dentista tiene [a obligacién de seleccionar los dientes dentro de este
concepto, modificando o reafirmando ta edad, sexo o personalidad que se
desee obtener. Sin embargo, la deniogenia es un concepio que se usa en
conjunto con otras guias de seleccién de dientes, para asi llegar a la mejor

situacion posible para el paciente.
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ESTUDIO COMPARATIVO DE LAS TEORIAS PARA LA ELECCION DE
DIENTES, EN UN GRUPO DE 120 SUJETOS DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DE LA UNAM

La propuesta del siguiente estudio, se basa en 2 teorias antes
publicadas, acerca de la forma ideal de los dientes anteriores, en cuanto a su
armonia con la forma de la cara. Asi como el tamafic mas conveniente que

favorezca a la estética dental.

La primera teoria esta basada, en la propuesta de Hall en 1887, que
habla del concepto de “ forma tipica “, esta tearia clasificaba a los dientes en:
Ovoides, Triangulares y cuadrados. El método de la relacion biométrica de
Berry, defendia la teoria de que la forma del incisivo central superior invertido
recordaba la forma de la cara (método de forma tipica de Williams en
1914).14,15,20,25

En ia segunda teoria, House y lLoop postularon junto con Berry, que
la anchura mesio-distal del central superior, es 1/16 parte de {a anchura

bizigomatica.zs

Estas teorias son aceptadas de forma casi universal, es por eso que la
propuesta de este estudio observacional, es corroborar las teorias ya
mencionadas. Observando, si las personas con dientes naturales, realmente

coinciden con lo ya establecido.

in
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5.2 MATERIALES Y METODOS

El estudio involucra a 120 sujetos de la Facultad de Odontologia de fa
UNAM, con dientes naturales (60 hombres y 60 mujeres), de edades entre
los 20 y 30 afios. Para lo cual se pidié el nombre de la persona, para evitar
se repitieran y facilitar si asi se desea, corroborar las medidas y puntos a
observar. Las edades de los sujetos tienen una gran importancia, pues
consideramos que entre los 20 y 30 afios, la estética toma relevancia para
cualquier persona, pues es en esta edad por ejemplo: en que la mayoria de
las personas buscan un trabajo estable y sus relaciones interpersonales,
toman mayor auge, la convivencia con un mayor numerc de personas se
hace evidente. También, es esta la edad, en la que aun no existe un
desgaste natural significativo, que pudiera variar los resulfados de este

estudio.

Ei sexo, fue determinado, para facilitar la contabilizaciéon de igual
nimero de hombres como mujeres y buscar , si existian algunas diferencias

significativas entre los dos sexos.

MATERIALES:

+ Regla flexible milimétrica
* Colorimetro

« Arco facial de Whip mix
e Regla rigida de 20 cm.

¢ Mascara facial
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METODO:

Se midid el ancho mesio-distal de diente central superior de cada
sujeto, con la regla flexible, para comparar esta medida con la del ancho

bizigomatico, y asi verificar que es una dieciseisava parte de esta.

El largo cervico- incisal del mismo central, se midié, para de igual
manera compararlo con el largo de la cara, aunque no se tabularon nj
graficaron los resultados de estos datos recabados, por no encontrar una
teoria que mencione una relacidn entre el largo de la cara y el diente, asi
mismo, por no haber encontrado un dato significativo, para la formulacién de

una teoria a cerca de estos datos.

La forma de los dientes fue muy importante y esta basada en un Unico
criterio, para asi no tener discrepancias de opinion. Se tomo en cuenta para
ser comparada con la forma de ia cara, para la cual nos ayudamos de una

mascara facial..

LLas medidas faciales se facilitaron al ser tomadas con un arco facial,
que se abrié hasta abarcar los arcos zigomaticos de cada sujeto y después
de fijarlo; con una regla rigida, se midid la distancia entre las olivas. Se
facilité por que asi no se interponia ninguna otra esfructura como la nariz, al
tratar de medir todo el contorno facial con una regla flexible. La medida como
ya se describidé antes se compard con la del ancho mesio distal del incisivo

central superior y se graficod, para ver que porcentaje predominaba.
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La tez, color de ojos, dientes y cabello; no tuvo mayor relevancia, al
comprobar que no hay una relacidon mas que de tipo racial, al predominar la
tez morena o morena clara, ojos cafés obscuros y cabello negro en casi

todos los sujetos encuestados.

El color de dientes es muy variable, por el tipo de factores que
afectan sobre todo a esta edad, como lo son: El fumar, el consumo de
algunos alimentos que pueden pigmentar a los dientes, tratamientos de
blanqueamiento dental, la presencia de restauraciones, el lugar del que son

originarios, tratamientos ortodoncicos, etc.

5.3 RESULTADOS

La poblacidén de investigacidn, que consta de 120 sujetos con dientes
naturales, en edades entre 20 - 30 afios, fue dividida en un grupo de 60
sujetos de sexo femenino y otro de 60 sujetos de sexo masculino, los cuales
a su vez fueren divididos en subgrupos de 20 sujetos cada uno, clasificados

en sujetos de caras cuadrada, triangular y ovoide.
Basandonos en las propuestas de Hall acerca de [a "forma tipica", fue

que se inicié el analisis de los resultados de esta encuesta, los cuales son los

siguientes:
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En el grupo de 60 sujetos femeninos : (Tabla 1)

Veinte sujefos con cara cuadrada: en donde observando fa
coincidencia entre forma geométrica de cara y dientes, encontramos que 16
sujetos de este subgrupo concuerdan con esta propuesta, en lo que 2 sujetos
presentan forma de dientes cuadrados, y otros 2 sujetos corresponden a

dientes ovalados.

Veinte sujetos de cara triangular: observandose que 9 sujetos tienen
dientes triangulares coincidiendo con la teoria, 8 sujetos poseen dientes de
forma cuadrada y 3 sujetos presentan dientes ovoides, en este subgrupo que
so6lo el 40% de sujetos de cara triangular de sexo femenino, concuerdan con

la teoria de Hall.

Veinte sujefos de cara ovalada: de los cuales 11, concuerdan en la
forma ovoide de cara y dientes obteniendo asi un 55% del total de este grupo
que aprueban la teoria de forma tipica, 5 sujetos tienen dientes cuadrados y

4 con dientes triangulares.

En el grupo de 60 sujetos masculinos: (Tabla 2)

Veinte sujetos de cara cuadrada: en este subgrupo, un iotal de 15
sujetos, coincidieron en la forma geométrica de cara y dientes, siendo ésta,

de forma cuadrada, representando el 75% de este grupo, y del 25% restante,
1 sujeto presenta dientes triangulares y los demas son de dientes ovalados.
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Veinte sujetos de cara friangular. En este subgrupo se observd que
tanto el 50% comprueba la teoria antes mencionada, que nos proporciona un

50% que no lo hace.

Veinte sujetos de cara ovalada: la coincidencia fue menor, ya que
solo el 35% de los sujetos, tienen dientes de forma ovalada ( sujetos),
mientras que otro 35% presenta dientes cuadrados y el 25% restante, es de

dientes triangulares.

Totales: (Tabla 3)

En el total de los 60 sujetos de sexo femenino analizados, en el 60%
(38 sujetos) coincide la forma geométrica del contorno de laca, con el
contorno del diente, sin dejar de mencionar que existe un 40% (24 sujetos)

que no cumplen con la regla antes citada.

Del Grupo de 60 sujetos de sexo masculino, el 55% (33 sujetos)
afirma le teoria de la “forma tipica" , sin embargo, un 45% (27 sujetos) no

coinciden con esta regla.

Al realizar la suma de los resultados, obtenidos entra los 120 sujetos
encuestados, sin dar mayor relevancia al sexo, ni a los grupos de formas
geomeétricas, solo observando la frecuencia con la que se cumple Ia teoria
propuesta por Hall, obtuvimos como resultado general; que el 57.5% de la
poblacion total de esiudio confirma la teoria, lo cual nos indica que es un
método fiable para la eleccion de dientes, sin embargo, existe un 42.5% que
no confirma la teoria, impidiendo asi que ésta sea lo suficientemente

confiable para la seleccién de [a forma de los dientes anteriores. (Gréfica 1)
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Indice bizibomético:

En relacién a la teoria de House y Loop, que propone la
seleccion del tamafio de los centrales superiores por medio de medidas
antropométricas en las cueles se indica, gque éste diente en su ancho mesio-
distal, represente 1/16 parte del ancho bizigomatica de la cara de cualquier
individuo.

Y queriendo comprobar la autenticidad de ésta teorias, se lievd
a cabo la medicibn de 60 sujetos hombres y 60 sujetos mujeres.
Posteriormente se buscd la fraccidn correspondiente del diente en la cara de
cada sujeto, realizando una simple division de la medida del ancho
bizigomatico entre el ancho mesio-distai de! incisivo central superior a lo cual
se obtuvieron los resultados registrados en las Tablas 4 y 5, estos
resultados, se relacionaron con la forma geométrica da la cara {cuadrada,
triangular y ovalada) queriendo observar si existia alguna relacién

significativa entre las dos teorias.

En el grupo femenino, se observa que efectivamente un ndmero
considerable, cumple con esta teoria, ya que 36 sujetos de este grupo entran
en el rango de 15 a 17.9 fracciones el cual representa mas del 50% del
grupo, confirmando la veracidad de la teoria.

En el grupo masculino existe un total de 37 sujetos que entran en el
rango de 15 a 17.9 fracciones y es donde se cumple la teoria antropométrica
ya que estamos hablando de que rebasa el 50% .
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En la tabla 6, se representa la comparacién entre el grupo de sexo
femenino y el de sexo masculino, en el cual nos podemos percatar que no
hay una significante diferencia entre los dos grupos ya que la cima de la
curva obtenida cae dentro del rango 15-17.9 fracciones, sin embargo, el
grupo femenino presenta mas frecuencia en nimero de sujetos en el rango
de 16- 16.9 (17 sujetos), mientras que en el grupo masculino lo obtuvo en el
rango de 17-17.9 (17 sujetos).

En el total del indice bizigomatico, 90 sujetos se encuentran dentro del
rango 14-18.9. Este es el rango que comprueba que es real ia teoria de
Hause y Loop, asi que estariamos hablando de un 75% que nos confirma
dicha teoria, sin embargo no se puede tomar como la mas veras ya que
existe un significativo 25% que no afirma ia teoria, a lo cual no se debe tomar
como el Gnico indicativo para la eleccion del tamario de los dientes centrales
superiores. (Grafica 2)
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CONCLUSIONES

El término estética nos proporciona las leyes y principios que van a
determinar la belleza o lo armonioso, tanto en la naturaleza, como en el arte.
Y la odontologia no es la excepcidn, ya que también, se ha buscado en esta

area de [a ciencia, obtener un resultado satisfactorio, para cada paciente.

Nuestra responsabilidad como dentistas, incluye mas alla de ayudar al
paciente a verse mejor; Debemos asegurarmnos que el resultado final sea
funcional y que se encuentre en armonia con el resto de los dientes, la

musculatura facial y masticatoria, asi como de todo el sistema en conjunto.

Cada individuo tiene una percepcion diferente con respecto al
concepto de lo bello o lo armonioso, esto dependera de varios factores que
influyen en esta concepcion, como son: 1a moda, el aspecto socio-cultural y
el sentido artistico.

El dentista debe hacer de su conocimiento, cada una de Ilas

caracteristicas dentales, como {a influencia de estas, en el aspecio facial.

Existen diversas teorias, que nos proporcionan, las guias para una
buena eleccion de los dientes, sin embargo, se debe considerar los deseos
del paciente, ya que podemos modificar el aspecto facial a gusto de este, con
solo cambiar la aplicacién de estas teorias, observando las caracteristicas
personales y analizando los cambios a las teorias que pudiesen ayudar al

favorecimiento de la armonia facial.
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Pudimos observar, que la teoria de la forma tipica de la cara, se
confirma sobre todo en las personas con cara cuadrada, tanto en hombres
como en mujeres; No asi, en la cara triangular y ovalada donde solo el 50 %
de los sujetos encuestados coinciden con esta teoria, por lo que no es lo
suficientemente confiable como Unico método de eleccion de la forma de los

dientes.

La teoria antropométrica fue también comprobada con este estudio, ya
que se cbserva en un rango de 15 a 17 fracciones, es donde ocurrié la mayor
frecuencia, siendo un total de 73 sujetos, lo cual sugiere, que la teoria se
puede tomar comg elemento confiable en la eleccién en el tamafio de los
dientes, sin olvidar que existen elementos tanto oclusales , como fisiolégicos

que también influyen en esta etapa del tratamiento.

Sin embargo, ninguna teoria para la eleccion de dientes es total y
100% segura, para la obtencion de una armonia facial, asi que concluimos
que no hay una teoria Unica para este fin, a lo cual existen otras bases y
reglas, que nos guian en la eleccion en la estética para cada paciente, sin

dejar de lado, la homeostasis del sistema estomatognatico.
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LOS DIENTES Y LA CARA

NOMBRE:
EDAD: SEXC:

INCISIVO CENTRAL SUPERIOR.
MD: mim Cl: mm FORMA:
COLOR:

CARA.

ANCHO: cim LARGO: cm  FORMA:
TEZ: COLOR DE OJOS:
COLOR DE CABELLO:

LOS DIENTES Y LA CARA

NOMBRE:
EDAD: SEXO:

INCISIVO CENTRAL SUPERIOR.
MD: mm Cl: mm FORMA:
COLOR:

CARA.

ANCHO:; cm LARGO: cm  FORMA:
TEZ: COLOR DE GJOS:
COLOR DE CABELLO:

LOS DIENTES Y LA CARA

NOMBRE:
EDAD: SEXO:

INCISIVO CENTRAL SUPERIOR.
MD: mm Cl: mm FORMA:
COLOR:

CARA.
ANCHO: cm LARGO: cm FORMA:
TEZ: COLOR DE QJ0OS:

COLOR DE CABELLO.
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Tabla 1: Forma geométrica del incisivo central superior, con relacién a la forma de
la cara, en una poblacién de sesenta sujetos del sexo femenino de la Facultad de
Odontologia.

\ CARA | CARA I CARA
CUADRADA TRHANG ULAR CVALADA
CENTRAL |
SUPERIOR 20 SUJETO /100% 20 SUJETOS 7 100% l 20 SUJETOS 7/ 100%
CUADRADO 16 (80%) } 8 40%) T 5 (25%)
TRIANGULAR | 2 (10%) { S (a5%) | 4 (20%)

OVALADO | 2 (10%)

3 (15%) 11 (55%)

Tabla 2: Forma geométrica del incisivo central superior, con relacion a la forma de
la cara, en una poblacién de sesenta sujetos del sexo masculino de la Facultad de
QOdontologia.

‘Fﬁ T CARA I CARA CARA

! | CUADRADA TRIANGULAR OVALADA ]
| CENTRAL l

| SUPERIOR | 20 SUJETOS/100% | 20 SUJETOS/100% | 20 SUJETOS/100% '
ﬁ CUADRADO | 15 (75%) T 8 ta0%) j,, 7 (35%) J
| TRIANGULAR | 1 (5%) J 10 (50%) { 5 (25%) |
" OVALADO | 4 0% | 2 (10%) } 8 (40%) ]

Tabla 3: Coincidencia entre fa forma geometrica del incisive central superior y ia
forma de la cara, en el total de los 120 sujetos de ambos sexos.

N R — ‘ ‘“

{ t COINCIDE | NO COINCIDE

| FORMADE CARA |  FEM. MASC. |  FEM. MASC.
. _CUADRADA _ | 16 15 ) 4 } 5
|____TRIANGULAR | ___ 9 .10 F | 10
{  OVALADA | 11 8 9 L 12

Eju__;)TQﬁ?\“L :__ 36 om | 33 55% ]} B 24 40% J ) 27 45%)1
| __TOTAL GENERAL: u |

69 (57 r%) 51 (42 5%

e Tl e - [P |




GRAFICA 1. COINCIDENCIA ENTRE LA FORMA GEOMETRICA DEL INCISIVO CENTRAL
SUPERIOR Y LA FORMA DE LA CARA, EN EL TOTAL DE LOS 120 SUJETOS DE AMBOS
SEXOS.
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Tabla 4: Indice bizigomatico en sesenta sujetos del sexo femenino y su relacién
con la forma de la cara.

I

|r ) CARA ‘ CARA CARA ‘
o ) CUADRADA | TRIANGULAR | OVALADA | TOTAL
FRAGCI
| BIZIGCMATICA. | 20 SUJETOS ‘ 20 SUJETOS 20 SUJETOS , 60 SUJETOS
12 -12.9 1 ! 3 1 | 5
| _ 13 -13.9 2 2 1 | 5 |
14 -14.9 3 3 3 } 9 |
15 -15.9 4 | 4 4 | 12 |
16 -16.9 4 5 8 17
17 -17.9 3 2 2 7
18 -18.9 1 0 0 | 1
19 199 | 0 ( 0 1 1
20 -209 | 2 1 0 3

Tabla 5: indice bizigomatico en sesenta sujetos del sexo masculino y su relacion
con la forma de la cara.

} | CARA ?\ CARA CARA |
| ’ | CUADRADA | TRIANGULAR = OVALADA | TOTAL
FRACCION |

#Bmeomfgncp\_ | 20 SUJETOS 20 SUJETOS 20 SUJETOS ]60 SUJETOS

12 129 | 0 | 0 0 ! 0

. 18-139 [ 2 2 3 I S A

CAaas T T2 R -

1589 b 1 4 | 4 |9 ]

N T T N A A N I A AN L

A " I A R | 5 .

| w8y o 0 0 I R
X T O R DU B R S

[oRe200 T ToT 0 T [T T

21219 | 0 . 0 | 1 ot
22 -22.9 | 1 I 0 \ 0 1
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Tabla 8:Comparacion del indice bizigomatico en ciento veinte sujetos de sexo
femenino y masculino.

FRACCION BIZIGOMATICA

TOTAL GENERAL

-

} 120 SUJETOS

12 -12.9 [ 5

13 -13.9 12
L 14 -14.9 & 15

15 -15.9 [ 21

16 -16.9 [ 28
15 185 |

.

L 19 -19.9 L 7
( 20 -20.9 i 4
\ 21 -21.9 | 1
| 22 -22.9 1 ]



o)

€y

' .
i1

)

30
29
28

i9

GRAFICA 2. COMPARACION DEL INDICE BIZIGOMATICO EN CIENTO VEINTE SUJETOS
DE SEXO FEMENINO Y MASCULINO.
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