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I. INTRODUCCION

Quiz& ningin ofro material haya experimentado fantas modificacicnes
desde su presentacién como el iondmero de vidrio. Estos cementos son muy
utiizados en odontologia ya que presentan muchas mas ventaias
comparadas con ofros materiales dentales convencionales, como los
cementos de silicato, carboxifato, fosfato y eugenclato de Zinc. En efecto,
este cemento criginado en las investigaciones de laboratorio de Wilson y
Kent, y en las aplicaciones clinicas efectuadas inicialmente por MclLean a
comienzos de la década de 1970. De acuerdo con las indicaciones de
Mclean y ofros investigadores, los iondmeros de vidrio pueden ser
clasificados en forma sencilla en iondmeros convencionales e ondmeros

modificados con resina de fotopolimerizacion o de autopolimerizacidn.

Tantos cambios han creado cierta confusién en ia terminclogia
aplicada a estos materiales. El término ionémero vitren se aplica en general
al rondmero convencional, en tanto que e nombre iondmero vitreo-resina o
vitro-ionémero resina, o VIR, o iondmero hibndo se aplica a los icndmercs
modificados  con  resina, sean éstas de  autopolimerizacidén o

fotopolimerizacian.



.

Un ionémero de vidreo modificado con raesina endurecerd mediante lg
clasica reaccion acido-base y por ia pelimerizacion que ie daran al onémero
aglgunas de sus principales propiedades, fundamentalmente propiedades
mecanicas (rigidez y resistencia a ia abrasién).

La principales propiedades de estos cementos de iondmero de vidrio
son adhesién guimica a esmalte y dentina, liberacion de fluor y coeficiente de

expansion lineal semejante a la del diente.



. ANTECEDENTES

SILICATOS

lLos silicatos son cementos que aparecieron a principios de siglo XX
Esta compuesio de un polvo y un liguido. El polvo consiste en un cristal
mohdo {(aluminosilicato) que contiene un floruro, en tanio el liquido es una
solucion acuosa de acido fosférico &l 55%.

Durante la reaccidon de fraguado, el cemento es vulnerable al atague
del agua y por consiguiente se debe proteger con un barniz. El cemento un a
vez fraguado, también es vulnerable a las condiciones de secado y se
preduce opacidad y cuarteaduras en la superficie.

La principal desventaia de los cementos de silicato probablemente sea
la erosion que en ocasiones se produce con los fluidos de la boca.

Otra desventaja de los cementos de silicato es la baja resistencia e
irritacion de la pulpa, 1a cual se debe probablemente a los iones de hidrégeno
derivados del acido fosforico. Estas desventajas indican que el material
resuita conveniente Gnicamente para utilizarlo en cavidades clase i y V.

Estos cementos tienen diversas propiedades tales como:

a) Coeficiente de expansién térmica similar ala del diente (7.6x 10 x°C)



b} Baja difusividad térmica gue asegura que las sensaciones de frio y
caliente no se transmitian a la pulpa y por consiguiente no causen

dolor.

()
~—

del esmalte circundante. Esta (ltima caracteristicas disminuye la

incidencia de caries.
La resistencia de los cementos de silicato es afectada por la relacion poivo-
fiquide. Las mezclas mas espesas del cemento de silicato son mas
resistentes a la abrasion que las mezclas fluidas.

La resistencia final del cemento de silicato se mide bajo compresion.
Segun la especificacién nimero 9 de la ADA, la resistencia a la comprensién
de un cemento de silicato 24 horas después de la mezcla no debe ser inferior

a 1700 Kgiomz .

CARBOXILATOS

Por otra parie el cemento de carboxilato se aparecid en 1968. Su
composicion un polvo y un liquido. El polvo es similar al que se usa en los
cementos de fosfato. El liquido es una soiucion acuosa de acido poliacrilico
Estos cementos contienen 10% de floruro estafioso para reducir la caries

secundaria y produce también un cemento con mayor resistencia.



Después de 15 minutes de haber mezclado el material se tienen ya las
¥ partes de la resistencia definitiva,

Las cualidades adhesivas de este cemento se basan en ia reaccion
del acido poliacrilico con peguefios cationes, que en el caso del esmaite son
iones de caicio.

Sin embargo no se producen uniones guimicas con metales nobles y
s& han obtenido malos resultados al cementar coronas de oro y porcelana.
Muchos errores clinicos se debe a una proporcién © mezcla incorrecta de
estos cementos. Este error se debe a la gran viscosidad de la solucidn de
acido potiacrilico y es conveniente medir ias cantidades correctas de poivo y
liquido.

SURGIMIENTQ DEL IONOMERQ DE VIDRIO

Los cementos de iondmero de vidrio tienen semejanzas con los
cementos mencionados anteriormente {silicato y carboxilato), ya que &l potvo
es una forma méas soluble del poivo de silicato y ! liquido por su parte es
similar al que se utiliza en los cementos de carboxitato.

Al momento de su lanzamiento &l cemento de iondmero de vidrio fue
identificado como cemento ASPA (por las siglas de aluminio silicato de
poliacrilato).

El desarrollo cientifico del cemento de iondmero de vidrio se realizd en

dos pasos. El primer paso fue mejorar las propiedades para hacerlo un



matertal practicc para las restauracionss antericres. Ei segundo paso fue
modificar sus propiedades para extender su area de aplicacion.

£n algunos estudios Hevados a cabo en 1885 y 1986 A.D. Wilson
examing los cementos preparades mezclando polve de silicato vitreo con una
solucién acuosa de varios écidos organicos, incluyendo el acido poliacrilico.

Las pastas de cemento de poliacrilato fueron casi intrabajables,
endurecian lentamente y viscosamente y no eran hidroliticamente estables.
No se reportaron en ningln articulo. Después, entre los afios 1868 y 1968 en
colaboracién con Kent vy Lewis &l encontréd gue empleando vidric novel se
podian producir cementos hidroliticamente estables.

Se encontr6é que la colocacidn de esos cementos estaba controlade
por ef grado AL203/SIC2 en el vidrio. Este descubrimiento permitic a mas
vidrios reactivos prepararse a ser Utiles para formar cemenios de
endurecimiento rapido con acido poliacrilico, el cual es un acido fosforico
usado en cementos de silicato dental.

La clave del descubrimiento fue hecha en 1972 por Wilson y Crips,
quienes encontraron que ef acido tartarico modificd 1a reaccidn de formacion
de cemento, mejorando asi la manipulacién, y aumentando el ttempo de
trabajo y graduaimente la brillantes del grade de endurecimiento. Esta
modificacion de ASPA |, termind on ASPA | y constituyd ef primer cemento
de iondmero de vidrio practico.

La desventaja para la practica general fue que su liquido tendia a

gelificarse. Este problema fue resuelto por Crispa y Wilson gquienes



desarrollaron un copolimere de acrilico y acido itacénico que se gelificaba a
aitas concentraciones (50%) en solucidon acuosa.

Sin embargo este cemento ASPA IV fue inferior & ASPA Il en otras
propiedades.

Mientras fanto, McLean y Wilson (1974) flievaron acabo aplicaciones
para las propiedades adnesivas de ios cementos de iondémero de vidrio,
usando el cemento para sellar fosetas y fisuras. Tenian la ventaja de unirse
al esmalte v liberar fluoruro. Desafortunadamente esa idea no prospero.

Mclean y Wilson (1877) también encontraron gue el material era ideal
para las restauraciones de clase V por erosiones. Esto es debido a un
sistema adhesivo para evitar la técnica de exiender tales cavidades por la
preparacion mecanica.

Wilson y Kent {1973), reportaron el uso del acido poliacrilico en una
forma de polvo seco unido con el polvo de vidrio. El cemento se formaba
mezclado este polve con agua o con acide tartarico, resulté en el desarrollo
de ASPA Y.

Se han reportade intentos para mejorar la resistencia de ondmero de
vidrio incorporado éxido metédlico por Sced y Wilson {1980) y Simmons
{1983).

MclLean vy Gasser (1985) quienes fusionaron particulas de plata dentro
det cementc de ionémero de vidrio, dandole radiopacidad , habilidad de
brufildor y una superficie tersa con las ventajas concomitantes Moure (1985)

ha reportado que la resistencia a la abrasidn meioré considerablemente.



Estos nuevos cementos CERMENT, han sido éesarrollados
subsecuentemente para uso clinico (Mclean 1988).

Ei cemento de iondmero consiste en un vidrio de aluminio y silice con
un alio contenido de fioruro, gque interactia con un &cido poliacrilico; el
resultado de la reaccion es una masa endurecida que consiste en particulas
de vidrio rodeadas y sostenidas por una matriz, producto de la disclucion de
ia superficie de las particulas de vidrio en el acide. Inicialmente se forman
cadenas de poliacriiato y caicio que constituyen la matriz; iones de aluminio
empezaran a formar cadenas de aluminio y poliacniato, y estas menos
solubles y mas fuertes, forman la matriz final. Aunque esta matriz es poco
soluble en fluidos bucales, permite la separacion de fludér, pargue este no

forma parte integrai de aqueila.



il PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Realzar una revisidon general acerca del iondmero de vidro

fotopolimerizable de reconstruccion.

iV. OBJETIVOS

¢ GENERALES

Actuaiizarnos con respecto a los cemenios de ionomero de wvidrio de

fotopolimerizacion.

e ESPECIFICOS

1. Conocer sobre los iondmeros de vidrio para reconstruccion

2. Realizar una revision de la correcta manipulacién de los cementos de
ionémero de vidric para reconstruccién fotopolimerizables para
CONSEQUIr SUS mejores propiedades.

3. Reconocer las distintas presentaciones de los iondmeros de vidrio de

reconstruccidn fotopolimerizable que existen en el mercado.



V. IONOMERO DE VIDRIO FOTOPOLIMERIZABLE

Con el fin de superar las limitaciones de iondmero de vidrio curado con
luz que ha revolucionado ia tecnologia del iondémero de vidrio. Tiene iugar
dos fipos de reacciones de endurecimiento en un iondémero de vidrio curado
con luz:

La reaccion acido-base entre el vidrio de fluoraluminiosilicato y el acido
policarboxiiico, la misma reacciébn como es un icndmerc de vidrio
convengcional,

Una polimerizacion del radical libre activada a la luz de los grupos
matacrilato de polimero y HEMA (2-hidroxietimetacrilato). Puesto que la
proporcién de la segunda reaccién, la reaccion de fotopolimerizacidn, es
mucho mas répida que la primera, el tiempo de endurecimienio del cemento
es mucho mas corto que el de los sistemas convencionales. Esta reaccién de
curado le proporciona a estos materiales extenso tiempo de trabajo y éptimas
propiedades fisicas.

Sin embarge, los iondémeros de vidrio curado con luz sufre  una
desveniaja inherente en todos los sistemas de curacion a la luz. Todos los
sistemas de curacién a la luz permite penetracién de la luz visible sdlo hasta
una profundidad limitada. Por esto son necesarias las técnicas de aplicacion
de capa por capa las cuales hacen que el procedimiento consuma tiempo en
empastes mas profundos y aplicaciones de obturacién en caras oclusales.

Por eso es esencial utilizar técnicas de curacidn a la iuz apropiadas

10



incluyendo la de capa por capa con un adecuado hempo de curado y el uso
de una buena lampara para el curado.

Los iondmeros de vidrio fotocurables con un endurecimiento inicial de

también disminuir la sensibilidad a la contaminacién himeda y a la
deshidratacién, que los iondmeros de vidrio quimicamente curatle que los
hace atractivos para utilizarlos como agenies adhesivos.

Los iondmeros de vidrio estan constituidos por dos componentes:

Un componente de vidrio fluorosilicato de calcic-aluminio y con un
copclimero de acide carboxilico, come el acido poliacrilico. Los copolimeros
de &cido taconico han sido utifizados para incrementar la reactividad del
acido poliacrilico al vidrio y han sido agregadas pequefias cantidades de
dcido tartarico para mejorar su endurecimiento. Las modificaciones del
poliacido asi como la adiccién de una pequefa cantidad de resina, tales
como hidroximetacrlaic y BIS-GMA, en combinacidn con fotoiniciador
alconforquinoe, produce las propiedades fotosensitivas vy el mas
endurecimiento inicial de los iondmeros de vidrio fotocﬁrables.

La preparacion, mezcla y colocacion de los cementos de iondmero de
vidrio son técnicas sensibles que por algunos dentistas las dan como una
desvemiaja. La proporcion de polvo-liguide es cructal para maximizar las
propiedades fisicas y las propiedades de endurecimiento del cemento. La
causa mas comun de los cementos de icndmero de vidrio es la proporcién v

la mezcla incorrecta.
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Los cementos de iondmero de vidrio no deben ser contaminados por
la humedad durante los 10 a 60 minutos postericres a la mezcla y deben de
ser protegidos de la deshidratacion por lo mencs 24 heras. Duranie la fase
inicial de endurecimiento, la contaminacidn hiGmeda la matriz se vuelve
porosa y como resultade. Hay una pérdida de la fuerza de la superficie.
Durante la segunda fase, la mafriz es susceptible a deshidratarse. El rapido
endurecimiento inicial de los ionémeros de vidrio fotocurables les permite ser
menaos susceptibles a la deshidratacion.

A diferencia de los materiales de resina, los cementos de ionémero de
vidrio se pueden adherir a esmalte * no grabade” por fisicos-quimices, por lo
tanto la reduccién de la necesidad para la retencién mecénica y facilitar ef
despego. Estudios que valuaron las fuerzas adhesivas del cemento de
iondmerc de vidrio al esmalte han concluido que la fuerza adhesiva dal

material es mas fuerte que la fuerza de cohesion del cemento.
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V1. COMPOSICION

Como todo cemento dental, el iondmerc se basa en una reaccién
acido-base v en la formacion de una sal de estructura nucleada, lo que
significa que todo iondmero debe presentar dos componentes: un polvo
(base) compuesto por un vidrio y un liquido (acido) constituido por un
suspension acuosa de acidos policarboxilicos (mas correctamente
denominados polialqguenocicos). Los iondmeros modificados con resina
pueden hidrofilas y grupos metacrilicos y fotoiniciadores; en este caso,
endureceran no solo por ia reaccidon acido base, sino que ademas lo haran
rapidamente por accidn de la luz visible proveniente de una lamina halogena
{ionémero folopolimerizable). Finalmente, se puede mcorperar resinas
hidrofilas, grupos metacrilicos y algiin sistema de catalizadores guimicos, lo
que permite obtener iondmeros modificados con resina pueden presentarse
comercialmente en forma de poivo y liquido. También pueden adguirirse en
forma de capsulas predosificadas que contienen el liquido y ef polvo,
separados por algdn tipo de membrana que debe romperse antes de
proceder al mezclado automatico de la cdpsula en algun tipo de vibrador o
amalgamador mecanico. Para frabajar con iondmercs encapsulados es

necasario contar no sélo con dicho aparato, sino también con dispositivo



para pcder inyectar el matertai mezclado; en tal sentido, los fabricantes
suministran los elementos necesarios para dicha manipulacién.

Para mejorar la adaptacion y ias posibilidades adhesivas de los
jondmeros se han incorporado en los Kits comerciales sustancias promotoras
de la adhesion con las que se realiza un tratamiento del sustrato dentario
antes de la aplicacién del ionémero, En los iondmeros convencicnales y en
alguncs modificados con resinas se emplean soluciones de acido poliacrilico
que varian entre el 10 y &f 25%, segiun los fabricantes. En ta mayoria de los
iondmercs modificados con resinas, sean de fotocurado o de autocurado, se
utilizan “primers” 0 impregnadores de ios sistemas adhesivos indicados para

la adhesion de resinas reforzadas.

Endurecen siempre mediante una reaccion acido-base. La reaccién se
produce cuando el acido ataca al vidrio; de éste salen iones de calcic u ofros
{Sr, Zn), flbor v aluminio, v queda como nlcleo la estructura silicea del vidrio.
Los iones hivalenies (calcio, estroncio) primero, y los de aluminio después,
constituirdn la matriz de la estructura nucleada del iondémero como
policarbixilatos de caicio y de aluminio, y el fiuor, que gqueda en libertad,
puede salir del ionémero como fluoruro de sodio (fenémeno de hberacion de
fidor). En los ionémeros modificados con resinas tiene grupos metacrilato
capaces de polimerizar por accion de la luz visible, el endurecimiento se
producira en pocos segundos f{entre 20 y 30 segundos segdn el tipo de

iondémero). con el consiguiente beneficio de tipo clinico. Cabe destacar gue
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aunque la resina que contiene el cemento fotopolimerizable endurece con
rapidez, fa reacciOn acido-base sigue hasta completarse iotalments, aun
cuando el ionémero esté completamente endurecido, lo que le confiere al
cemento las propiedades esenciaiss que o caracterizan: adhesidn
especifica, liberacién de fitior y compatibilidad bicldgica. Debe comprenderse
gue [os grupos metacrilicos (aquello gue tienen doble ligadura) constituyen
una unidad con el acido carboxilico y que la polimerizacién luminica no

excluye la capacidad adhesiva de los grupos carbexilicos.



Vil. PROPIEDADES

1.Compatibilidad biolégica. Numerosas invesugaciones han
demostrado la inocuidad del iondmerc para el tejido pulpar cuando se lo
coloca en el complejo dentinopulpar como liner, base o relleno. A pesar de la
molécula acida que contiene, ésta es de un peso molecular lo suficiente
alevado como para que por su famafio no pueda penetrar en la luz de los
conductilios o tlbuios dentinanos. Si bien ei pH inicial de ia mezcia es acido,
en pocos minuics se alcanza un pH cercano a la neutralidad, lo que asegura
una adecuada proteccion pulpar. En algunas publicaciones se ha informado
la presencia de sensibilidad posoperatoria fras la insercién de un
iondrero; en tal sentido, se cree que esa sensibilidad puede obedecer a una
incorrecta proporcion pelveo-liquido, 0 a un incorrecto espatulado del cemento
gue, como se verd mas adelante, es un paso bastante critico para el
Operadgor.

De todas maneras, cuando el diagnéstico de la permeabilidad
dentinaria del caso por {ratar lo determine, convendra colocar siempre una
base de cemento de hidroxido de calcio fraguable como protector pulpar. La
presencia de &xido de zinc como material antiinflamatorio  junte con la
propiedad de fiberar fldor hacen del iondmero un material confiable como

protector dentinopulpar.
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2 Liberacion de flaor: Esta es una propiedad frascendente de iocs
icndmeros vitreos en todas sus variedades. Ya se ha explicado al endurecer
guede el ion fllor liberado en la estructura nucleada del cemento, 1o que
ermite su salida de &l como fluoruro de sodio (catitn presente en el vidrio),
lo que le confiere al iondmero una interesante propiedad anticaricgénica y
desensibilizante. Por este motivo el iondmero es el material indicado
especialmente en odontopediairia para la restauracién de dientes
temporarios © primarios v en odontogeriatria para la restauracidn de
abrasiones y lesiones cervicales particularmente dolorosas. Tanto los
iondmeros convencionales como los modificados con resinas presentan
liberacién de fluoruros en mayor ¥y menor grado, pero todos estos, ademas,
tienen fa posibilidad de actuar como reservorio del fitor st el paciente recibe
apories de fluoruros adicionales mediante tfopicaciones o enjuagues
fluorados. Asi, el ionémero presente en una restauracién pueden incorporar
iones fluoruro por un mecanismo de difusion hacia su masa y luego liberarlos
en funcién del tiempo, por el mismo proceso de liberacién ya explicade. Este
procesc puede repetirse varias veces, lo gue le confiere al ionémero una
valiosa actividad contra la caries recidivante y la acumulacion de placa
bacteriana. Los iondmeros medificados con resina liberan tanto flior como
lag convencionales o mas. Quiza convenga destacar que la mayor parte del
filor se libera en las primeras horas y dias y que los valores decrecen a
medida que transcurre el tiempo, pero que la propiedad mencionada de

actuar como reservorio compensa las pérdidas preducidas. A diferencia den
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algunos cementos que liberan fiior come los de silicato y de siicofosfato, os
icndmeros no experimentan degradacién, desintegracion ni pérdida de masa
por esta propiedad, aunque si pueden presentar manifestaciones de aquellas
propiedades por &l solo hecho de ser cementos dentales.

3.Adhesividad: la posibilidad de adherirse especificamente a las
estructuras dentarias ha hecho del iondmero vitreo un material de eleccion
en numercsas aplicaciones restauradoras. Cuando se dice que el ionémero
se adhiere especificamente al diente, debe entenderse que se trata de una
union quimica de naturaleza iénica entre los grupos carboxilicos {(-CO.0O-) y el
calcio de la hidroxiapatita del esmalte y de la dentina, por lo cual si bien se
trata de una unién primaria, puede estar sujeta a la accién de la hidrolisis y
de ias cargas o fuerzas aplicadas al ionédmero. Sin embargo, Ia resistencia de
fa unidn adhesiva del ionémerc al diente, es bastante aceptable desde &!
punto de vista clinico, aun que paradédjicamente los valores de esta
resistencia hallados en las pruebas de laboratorio no son muy elevados {en
general no superan los 10 Mpa, cuando los adhesivos dentinarios y ia técnica
de grabado 2acido del esmalte superan amphamente los 15 Mpa). La
adhesividad depende de varios factores de manipulacion y de msercion de
iondémero; en tal sentido, el tiempo de espatulado o mezcla del material y el
momento de su insercion resultan cruciales. Si el componente adhesivo del
ionomero es el liguido, que contiene los grupos carboxilicos, sera necesario
disponer de la mayor cantidad posible de éstos, para to cual el ionémero

debera presentarse en no mas de 20 o 30 segundos y aplicarse en la
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oreparacion dentaria inmediatamente. De no ser asi, el mayor tempo de
mezcia o la demora en llevarle a la pieza dentaria hard que el liquido
comience a reaccionar con &l polvo, con la censiguiente mener disponibilidad
de grupos carboxilicos adhesivos. Por 10 tanio, la mezcia rapida y 1a insercion
inmediata constituyen una premisa insoslayable en la manipulacion del
ionémero, en funcién de su capacidad adhesiva.

4.Propiedades mecanicas:

Los ionémeros medificados con resinas, se caracterizan por poseer
valores de rigidez similares a la dentina. Por ello, los iondmeros constituyen
el matenal ideal para efectuar rellenos y bases cavitarias, y reemplazan
satisfactoriamente a la dentina perdida, procedimiento muy empleado en la
preparacién de cavidades para incrustaciones, si el ionomero v fa dentina se
tallan simultaneamente. Es imprescindible aclarar que una restauracién de
insercion rigida come la incrustacion no debe asentarse integramente scbre
ionomero; aun cuando se pueda reemplazar dentina por iondmero, a mayor
parte de la restauracién debe fijarse sobre dentina.  Asimismo, el
procedimientc de obturar una cavidad con jonoémero y luego taitar la
presentacion y luego tallar la preparacidén cavitana debe efectuarse con
instrumental de diamante y no de carburo; recuérdese que el iondmera es un
vidric que puede fracturarse por efectos del corte de una fresa de carburo,
mientras que el instrumental rotatorio de diamante desgastara el material sin
romperlo, para o cual deberd accionarse baje abundante refrigeracion

acuosa.
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Empleado como base cavitaria, €l iondmere se ha convertido en el
material de eleccién para dicho procedimiento clinico, no sélo porgue posee
la rigidez suficiente para soportar las fuerzas de la masticacion vy de la
oclusién trasmitidas por las restauraciones por la restauraciones, sing
también por las caracteristicas adhesivas vy de compatibilidad bioldgica
{incluida la liberacién de flucruros).

Utillizado como liner o recubrimiento, el ionémero tendra un espesor
que superar los 6.5mm, vy en este caso no es recomendable emplearic en
es0s espesores en le sector posterior de la cavidad bucal, sometidc a
fuerzas funcionales de la oclusion.

En el empleo de los ionémeros como materiales para restauraciones
la resistencia a la abrasion es una propiedad por tener en cuenta si se
considgera que ios iondmeros modificados con resina son mMas resisientes al
desgaste pero nunca en la medida en que lo son las resinas reforzadas o
composites.

Otras propiedades por considerar en los iondmeros son sus
caracteristicas Opticas (estética), su estabilidad quimica (desintegracion y
solubilidad) y su estabilidad dimensional. En tal sentido, desde el punto de
vista estético fos iondmeros modificados con resina son menos susceptibles
a la modificacion del color aungque son menos estéticos que kas resinas.

En los jondmeros modificados ¢on resina la solubilidad es muy baja v
clinicamente imeievante, aunque algunos estudios demuestran gque la

presencia de resinas implica la posibilidad de gque éstas experimenten



contraccidn de polimernizacién y sorcion acuosa. Este cambio dimensional por
contraccion puede llegar a iener cierta importancia en aquetios iondmeros

gue contienen mayor cantidad de resinas modificadoras, por o gue se

learlos come materigles para

aconseja gue, especialmente al emp
restauraciones, se los haga polimerizar por capas de pocos espesores, tal
como se hace con las resinas de restauracién. Obviamente, esta indicacién

es para aquellos icndmeros modificados con resinas fopolimerizables.
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Viil. USOS

Recubrimientos o liners (forros cavitarios), en espesores menores de
0 5mm, indicados en cavidades del sector anterior que se van a restaurar
con resinas reforzadas ( ‘composites”) . E! procedimiento mas popular es fa
denominada técnica laminar o “sandwich”, gue utiliza ionémeros modificados
con resina fotopoiimerizables que en 20 segundos permiten proteger el
complejo dentinopulpar antes de la restauracidn con resinas reforzadas con
las técnicas adhesivas de grabado acido dei esmalie.
Bases cavitarias y/o reilenos. En espesores mayores a 0.5mm, indicados
en cavidades del sector posterior & que seran restauradas con amalgama,
resinas ¢ restauraciones rigidas (incrustaciones). Los cerments suelen
emplearse cuando se trata de suslituir dentina en cavidades para
incrustaciones, y compiten en populandad con los nuevos onémeros
modificados con resinas de autopolimerizacidn, que también aseguran por su
mecanismo de endurecimientc el fraguadc de la totalidad del veiumen
insertado en la cavidad.
Restauraciones en cavidades de clase V y lll; y cavidades en dientes
primarios (clase 1 LKl y V). Para estas aplicaciones los ionomeros
modificados con resinas de fotopolimerizacion son los mas indicados,
aungue no deben descartarse, por su simplicidad y bajo costo.

Ofros usos; tienen aplicaciones en prostodoncia, para la

reconstruccion parcial de muficnes para coronas, en endodoncia, como
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material para la obturacién de los conducics radiculares, en cirugia come
material para la obturacién retrégrada en apicectomias, en periodoncia, para
obturar perforacicnes, defectos ¢ reabsorciones radiculares,

Los iondmeros vitreos modificados con resinas son multipropésite o
multiuso, es decir que un avio de éstos, que incorpora varios frascos de
polvo de diversos colores, uno o dos envases de liquido y liquidos para el
pretratamiento de los t{ejidos dentarios, puede utiizarse para varias
indicaciones modificando la relacidn polvo-tiquide segin lo indique &f

fabricante.
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iX. MANIPULACION

Por las caracteristicas y propiedades enunciadas con anterioridad los
lonGmeros sen muy sensibles a la manipulacion , que representa uno de los
principales factores determinantes del éxito o el fracaso de una restauracion
en la gue participe un iondmero vitreo. Mas que espatularse, el iondmero
debe mezclarse rapidamente hasta obtener la consistencia deseada o
indicada segin el uso: esta consistencia sera fluida cuando se realice un
recubrimienio (liner) 0 un cementado; v mas espesa, como masilla, cuando
se efectle una base, un relleno © una restauracion.

E! icnémero debe mezciarse en un blogue de papel especialmente
preparado por le fabricante, cuando éste lo suministre en el Kit ; en caso
contrario, conviene prepararlo en una loseta de vidrio, preferentemente
enfriada y seca. Deben utlizarse espéatulas de plastice (tefidén) ¢ de metales
que no sean afectados por el polve del iondmerc de vidrio que puede rayar
faciimente las espatulas metélicas, por lo que se indican espatulas de titanio
y / 0 de aceros inoxidables especiales.

Pretratamiento dentario

Para los iondmeros modificados con resinas, los Kits suelen incorporar
algin sistema de “primer” o impregnador para aplicar antes del cemento. Si
bien su composicion puede variar segdn los distintos productos comerciales,
suelen estar constituidos por acidos poliacrilico y una resina hidréfila. La idea

es poder combinar en un liquido uniones quimicas entre el componente



carboxilico y ef componente resinose del ionédmero, o bien, como en aigunos
iondmeros modificados con resinas de autopohimerizacidn, lograr und capa
hibrida, sobre la que se adherird el ionémereo-resina. Como se comprendera
gsie tipo de primers o promotores de la adhesion coniendran en su
composicion algin acido, una resina hidrofilica y/o una sal capaz de producir
alglin precipitado adhesivo en la dentina (cloruro férrico). La presencia de
estas sustancias en los ionomeros obliga al profesional a emplearnos en
forma rutinaria; numerosos estudios realizades demuestran sin duda algun

que le uso de algin pretratamiento incrementa notoriamente los valores de
resistencia adhesiva de fodos los tipos de ionémeros; en tal seniido, se

deberan seguir as instrucciones del fabricante para su empleo clinico.
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X. PRESENTACIONES COMERCIALES

1.YITREMER 3

Material restaurador-Reconstructor

t.Descripcion

El iondmero de vidrio de polimerizacion por triple via Vitremer™ consta
de varios colores de polvo de ionémero de vidrio; liquido de iondmero de vidrio;

Acondicionador y brillc de acabado.

2.Construccion {Composicibn)

E! iondmerc de vidrio de polimerizacion por triple via Vitremer™ esta

compuesto por dos partes:
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polve / liguido. El polvo es cristal de fluoraluminiosilicaio radiopaco. El
liguido s una solucidn acuosa de acido polialquencico medificado sensible

aialuz.

3.Usos (Aplicaciones)

Indicaciones de uso

El iondémero de vidrio de polimerizacidén por triple via Vitremer™ esta indicado

para:

= Restauraciones de clases lily V

Restauraciones de erosiones / abrasiones cervicales.

°

Restauraciones de caries de cuello.

= Restauraciones de Clases | y Il en denticion decidua.

» Defectos de tienado vy dreas de socavado en preparaciones de coronas.

» Como reconstructor de mufiones donde al menos persista la mitad de la
estructura coronarfa para proporcionar una estructura de soporie a la

corona.

» Restauraciones laminadas o sandwich.

= Restauraciones provisionales
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4, instrucciones de Uso

| Como Restaurador estético y reconstructor de murficnes.

1. Eleccidn de!l color. Para restauraciones estéticas, seleccionar €l tono de!

poivo deseado usando la guia de colores Vitremer™,

2. Aislado El método preferible de aislado es el digue de goma. También

puede emplearse retraccién gingival y torundas de algodén.

3. Preparacién de la cavidad. Retirar caries. Preparar la cavidad con
reduccién minima de ia estructura dental y con angulos internos
redondeados. Terminar el margen cavo superficial con unidbn a tope (sin
bisel). Si no requiere preparacion, limpiar las superficies que van a ser

restauradas con piedra pdmez / agua. Lavar y secar la cavidad

4, Retencion. Para la reconstruccidn de mufiones con multiples cuspides

perdidas, se pueden requerir {a colocacion de pins para la retencidn.

5. Proteccidén pulpar. Si no hay explosion directa de pulpa, no se requiere
liner. El iondmero de vidrio de polimerizacién por triple via Vitremer™ no se

recomienda para cubrir la pulpa directamente.

6. Colocacién de la matriz. Si se desea, colocar la matriz apropiada para la

restauracion.
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7. Acondicionado. Dispensar unas gofas de acondicionador Vitremer™ en un
godete. Usando un pincel, aplicar acondicionador durante 30 segundos a las
superficies de esmalte y dentina que van a ser unidas. Volver aplicar cuanto
acondicionador sea necesaric para asegurar gue las superficies se
mantienen humedas con el acondicionader durante el tiempo de aplicacion
recomendadoc. Para la reconstruccién de mufiones con pins, aplicar

acondicionador también a los pins.

Secar el acondicionador usando la jeringa de aire durante 15
segundos. No lavar. Después del secado, tas superficies condicionadas

tendran una apariencia brillante.

Fotopolimerizar las superficies acondicionadas secas durante 20
segundos usando la lampara de polimerizacidn de 3M u ofra lampara de
polimerizacion dental de intensidad comparable. Las superficies

fotopolimerizadas apareceran brillantes.

Notas

v Wediante un secado y fotopolimerizado adecuado del acondicionador,
puede obtenerse la maxima adhesidn del ionémeno de vidrio a la estructura

dental.

. El acondicionador es sensible a la luz y contiene alcohol. Minimizar la

exposicidn a la luz ambiental y evaporacion, para ello, dispensar el producto
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justo antes de st uso y colocar la tapa de la botellta inmediatamente

después del dispensado.

8. Dispensador de polvo y liquido. Los envases de polvo Vitremer™ coniiene
precintos protectores. Retirar completamente el precinto antes de su uso.
Desenroscar el tapdn, retirar y desechar el precinto. Volver a colocar el

tapén.

Ei porcentaje polve / liguido estandar es 2.5/1 en pesc y puede ser
obtenido con el mismo nimero de cucharaditas de poivo y gotas de liquido
Se puede incorporar polvo adicional para obtener una mezcla de

consistencia mas gruesa.

Dos cucharaditas de polvo v 2 gotas de liquido proporcionaran la
cantidad de material adecuada para restauraciones estéticas. Cuatro
cucharaditas de polvo y 4 gotas de tiquido proporcionaran cantidad adecuada

de material para reconstruir mufiones.

Se recomienda el uso de mezclas separadas para cada restauvracion

gue se cologue.

Agitar & envase de polvo para mullir éste antes del dispensado.
Insertar la cucharilla en el envase, llenaria con el polvo y enrasaria con el

rasador de plastico para refirar el exceso de polvo y obtener la cantidad
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apropiada. Dispensar el nimers adecuado de cucharaditas de polve en el

block de mezcla.

El mejor métedo de obtener el tamafio adecuado de gota es mantener
el vial del liquido Vitremer™ verticalmente con la punta hacia abajo y sin que

la punta toque el block de la mezela.

Apretar el vial y dispensar el nimero de gotas de liquido deseadc en

&l block de la mezcla.
Notas:

. Los polvos de iondmero de vidrio son sensiblies a elevada humedad.

Almacenarios con las tapas bien ajustadas y l€jos de ia humedad elevada.

. El liquido de iondémero de vidrio es sensible a la luz. Protegerlo de ia
fuz ambiental dispensandclo justo antes del uso y colocando la tapa del vial

inmediatamente después del dispensado.

9 Mezcla. Usando una espatula para cemento, mezclar el polvo dentro del

figuido. Todo el polvo debe ser incorporado en el liquido en 45 segundos.

El tiempo de trabajo del porcentaje estandar polve / liquide es 3
minutos desde el comienzo de la mezcla a temperatura ambiente 23° C
(73°F). Temperaturas mas elevadas acortaran el tiempo de trabajo.

Temperaturas mas bajas alargaran ei tiempo de trabajo.
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Rellenar por abajo la punia dispensadora presionandola sobre la
mezcia de iondomero de vidrio, inserfar e pistdn por abajc de la punta

dispensadora v colocar ésta en el dispensador de 3M.

10. Aplicacién. Se recomienda la aplicacién del material en campo seco.
Dispensar de ia jeringa la mezcla de ionémero de vidrio en la cavidad
manteniendo la punta inmersa en &l material para minimizar el atrapamiento
del aire. Coniormnear la restauracion usando una matriz de plastico o un

instrumento de aplicacion apropiado.

Para reconstruccion de mufiones, dispensar el iondémero de vidrio de
las &reas de socavado, alrededor de los pins y postes y llenar la preparacion.
Condensar el ionémero de vidrio con una torunda de algoddn en lugar de
usar un instrumerto de metal, para prevenir 1a incorpeoracion de huecos en ia

superficie del materiai.

11. Polimerizacion. Fotopolimerizar el iondmero de vidrio exponiendo toda la
superficie a la unidad de polimerizacién de iuz visible de acuerdo con los

tiempos abajo indicados.

Para la reconstruccidn de mufiones, donde ha sido colocada una
banda matriz de metal, fotopolimerizar el iondmero de vidrio desde oclusal

durante 40 segundos.
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Coior Espesor Tiempo Exposicién
A3, B2, Azui, Odontopediatrico 2.5mm 40 segundos
A3.5, A4, B3, C4 2.0 mm 40 segundos

Grosores de material mayores a fos indicados, pueden ser colocados
en incrementos o dejar autopelimerizar. El tiempo de autopolimerizado es de

4 minutos desde el comienzo de la mezcla a temperatura de cavidad oral.

Para la restauracion de mufones, algunas areas pueden ser foto-

polimerizadas o pueden autopolimerizar siguiendo de la retirada de la matriz.

12. Acabado. Inmediatamente después del fraguado, [a restauracion de
jonémero de vidrio puede ser contomeada usando instrumentos rotatorios

convencionales como agua en spray.
Notas.

« El mufion contorneado con ionémero de vidrio es compatible con los

materiales de impresion convencionales.

Ei mufion preparado con ionémero de vidric no adherida con agentes

de cemeniado temporales.

13. Aplicacién de Brillo de Acabado. Para una mayor estética, aplicar ei brilio

de acabado Vitremer™ en la restauracion pulida.
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Lavar y sacar suavemenie la restauracidn. Dispensar una gota de
brillo de acabado en un godete limpio o en el block de la mezcla impio.
Usando un pincel, aplicar una capa de brilo de acabado sobre la
restauracidén de ionomero de vidric y folopolimerizar durante 20 segundos

con la unidad de polimerizacion de 3M.

Para reconstruir mufiones, s necesario el briflo de acabado.

MNotas:

» El brilo de acabado es un material sensible a la luz protegerio de la fuz
ambiental dispensandolo justc antes de su apiicacion y colocar el tapon del

vial inmediatamente después del dispensado.

B. Como restauracién iaminada / sandwich

1.Indicacion: La técnica esta indicada:

2. Donde los margenes estan determinados parcialmente en dentina 0 en
esmaite aprismatico como, por ejemplo, en cavidades de clase |l profundas.
Para cavidades que tengan margenes de esmalte prismatico, es preferible

una restauracion de composite adhesiva.

b. Donde el disefic de la cavidad permite un minimo grosor de restaurador de

composite de unos 2Zmm. En superficies oclusales.
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2. Instrucciones de Uso

1. Seleccion de color: Seleccione el color deseado del restauradeor Z-100.

2. Aislamiento: El dique de goma es el aislamiento aconsejado.

3. Preparacion de la cavidad: Prepara la cavidad con una minima reduccién

dental y con angulos intermnos redondeados

4. Colocacion de la matrizz Colocar Ia matriz y cufias apropiadas a la

restauracion.

5. Colocacion del londmero de vidrio

a. Condicionado aplicar el acondicionador de Vitremer durante 30
segundos a las superficies de esmalte y dentina a ser cubiertas con 1a base
de restaurador Vitremer. No lavar. Secarel acondicicnador durante 15

segundes. Fotopolimerizar durante 20 segundos.

b. Dispensado / mezctado: dispensar ef mismo ntmerc de cucharaditas
de polvo Vitremer y gotas de liquido Vitremer. Mezclar el polvo dentro del

liquido en 45 segundos. Relienar por detras la punta dispensadora.

c. Colocacion: Dispensar de la jeringa el materal restaurador Vitremer

dentro de la cavidad preparada. Para restauraciones de clase |, extender la



base de restaurador no mas alla del punto de contacte proximal

Fotopolimerizar durante 40 segundos.

d. Refinamiento: Soltar ia matriz. Usando un instrumento rotatorio, refirar
el exceso de acondicionador Vitremer y base de restaurador de log
margenes delesmaitey paredes de Ila cavidad que se uniran
posteriormente con el sistema adhesive/ composite. Nota: La omision de este
paso pude provocar una disminucion de la fuerza de adhesién de los

sistemas adhesivo / composite.
6. Aplicacion del sistema adhesivo:

a. Grabado: Aplicar el grabador Scotchbond { gel de acido fosfonco al 35%) a
esmalte y dentina expuestos. Aplicar el grabador a la base de restaurador
Vitremer no es necesaric pero no afects adversamente a la union a su
superficie. Esperar 15 segundos. Lavar durante 15 segundos. Secar durante

2 segundos.
7. Colocacidn del Restaurador de Composite:

a. Para un mejor resultado, no unir las clspides bucal y lingual juntas con un
unico incremento de restaurador. Cclocar el restaurador Z-100 en varios

incrementos. Fotopolimerizar cada incremento durante 40 segundos.

b. Acabar y pulir para completar Ia restauracion.



C. Como restauracion provisional usando Vitremer Restaurador /

Reconstructor de muiiones

1.Indicacién: Los dientes posteriores que tengan aproximadamente la mitad
de la esfructura de su corona y mantengan un ndmero de cispides, pueden
ser restaurados en su funcién oclusal y en [os contactos proximales durante
un pencdo que dura hasta 3 meses usando 3M Vitremer Restaurador /
Reconstructor de muiones. El  procedimiento puede tener ventajas cuando
se desea un ligero retraso antes de hacer [a restauracion definitiva. A
continuacidn del periodoc provisional, ei material restaurador puede ser
preparado como reconstrucior de muficnes © como base a cubnr por la
corona defirutiva, o en casos en los que se adecue, para una restauracion

laminada o de sandwich.

2.instrucciones de Uso

1. Acondicionada: Aplicar el acondicionador del Vitremer durante 30
segundos a las superficies de asmalte y dentina. No lavar. Secar con aire

durante unos 15 segundos. Fotopolimenzar durante 20 segundos

2. Dispensado / Mezclado: Dispense un nimero igual de cucharaditas de
polvo Vitremer y de gotas de Vitremer liquido. Mezcle el polvo en &l liquido

de 45 segundos. Rellenar la punta dispensadora con el material
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El acondicionador, el liguido y la mezcla polve / liquido pueden causar
irmitacion ocular cuando estan en contacto con los ojos vy pueden ser irmtantes
suaves de los tejidos orales blandos cuando estan en confacto. Si tiene
cortacto accidental, lavar inmediatamente con gran cantidad de agua. Si

persiste la irritacién, consultar a un médico.

Brillo de acabado det londmero de Vidrio

E| brillo de acabade contiene BIS-GMA y TEGDMA. Se sabe que un
pequefioc porcentaje de la poblacidén presenta respuesta alérgica a 1as resinas
acrilicas. Para reducir el riesgo de respuesta alérgica, minimizar la exposicion
a éstos matenales. En particular, se debe evitar la exposicidén a resinas sin
polimerizar. Si tiene lugar un contacto accidental con los ojos o contacio
prolongado con tejidos orales blandos, lavar con gran cantidad de agua. Si

tiene lugar contacto con la piel, lavar esta con agua y jabon.

E.Vida qtil del Producto

El tiempo de vida media a tempeératura ambiente s de 36 meses

Notas Especiales

1. El iondmero de vidrio ha sido disefiado para ser usado a temperatura

ambiente de aproximadamente 21°-24° C (V0°-75° F).
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2 El acondicionader de ionémero de vidrie, el liquido y el acabado, son
materiales sensibles aia luz. Protegerios de ia explosion a la luz ambiente
gispensandolos justo antes de su uso y colocando la tapa inmediatamente

después dei dispensado.

3. Los polvos de iondémero de vidrio Vitremer™ son sensibles a la

humedad elevada.

Almacenarlos con las tapas bien apretadas y lgjos de la elevada

humedad.
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2.MULTI-USE HYBRID iIONOMER RESIN
GERISTORE

GERISTORE
US0S MULTIPLES DEL IONOMERO MODIFICADO CON RESINA

Geristore es autoadherible, una férmula de ionémero con resina para

ysarse como un restaurative, una base, un liner, un cemento o sealant.

La formulacion pasta/pasta de curado dual de Geristore es un hidrofilo
Bis-GMA gque estad disponible en una variedad de sombras iranslicidas,
estéticas. Las propiedades aufoadhesivas hacen de Geristore
excepcionatmente facil de usar, eliminando el tiempo normalmente consagrado
a la preparacion de la cavidad. Se logran excelenies resultades clinicos sin la
necesidad de grabar dentina o esmalte y sin otros medios de retencion

mecanica.
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En una evaluacion clinica de Geristore para su uso como material
restaurativo de caries en la raiz y abrasiones cervicaleg, demostrd ser un
matenal aceptable con un indice del 100% de retencion Alfa, con textura de
la superficie v sensibilidad del postoperatorio. El material también funciond
en un 96% Alfa para la filtracién marginai y resistencia a ia abrasion.

Numerosos estudios in-vitro se han dirigido a mostrar la superioridad
de Geristore. Probando la tensién diametral y las fuerzas compresivas
mostraron que Geristore supera a otros cinco materiales probados. E
material también ha demostrado su habiidad de unirse a metaies,
amalgamas y amalgamas ya coiocadas. Pruebas adicionales han mostrado
que Geristore es biocompatible y resistente a la desviacion de las clspides.

Esiudios clinicos recientes indican un nuevo usc para Gerisiore
restaurando defectos superficiales subgingivales taies como lesiones de
resorcion de la raiz o raices fracturadas. Geristore exhibe una excelente
biocompatibilidad con ios tejidos. Adicionalmente, la anchura bioldgica entre
la cresta alveoclar vy los surcos gingivales pueden restablecerse sin la
tradicicnal vy posiblemente deformando la corona quirGrgica que alarga los

procedimientos.

42



APLICACIONES

o En abrasiones cervicales y lesiones por erosidon

+ En raices con lesiones cariosas

s En lesiones por corrosién el incisal y oclusal

* Reconstruccién

¢ Como base para cavidades

s Para la reparacién de margenes

s En dientes posteriores deciduos

» En reconstrucciones subgingivales, raices Fracturadas, caries

profundas

PROPIEDADES

El ionémero es un compuesto hibrido

¢ [ndicado para multiples usos

+ Es autoadhesivo

e Libera fldor por largo tiempo

e Se une a todas las superficies incluyendo al esmalte, dentina,
cemento, metales preciosos, semiprecioscs y amaigamas.

+ Baja contraccién a la polimerizacion y bajo coeficiente de expansion.

+ Biocompatibilidad

¢ Ph neutro

« Radiopacs
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Tiene variedad de sombras v iransiucidez

Es estable, no es voidtil o inflamable

Combina las mejores propiedades de ambos tipos de materal
Proporciona facilidad de usoe, no necesita cavidades retentivas

Nos proporciona ahorro de tiempo y es Util en pacientes geridiricos y
en pediatria

Proteccién contra la reincidencia de caries

Elimina la necesidad de multiples productos

Restauracion duradera

No es irritable

Se distingue de ta estructura del diente en las radicgrafias
Restauraciones estéticas pareciendo naturales, facil para emparejas

a la denticion natural
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3.PHOTAC-FiL. QUICK /- APLICAP ESPE

londmero de vidrio fofopolimerizable, uiilizando en cavidades clase il y

rafces con resorcion. y clase V y como restauracion final en clses | de dientes

temporales

VENTAJAS

Autoadhesivo, no requiere de ningln acondicionamiento,

Tiene excelentes propiedades mecénicas

Alta liberacién de fldlor

Més adherencia quimica al esmalte y denting, con la
folopolimerizacién tiene una reducida confraccion que asegura una
alta integridad marginal.

El iempo de trabajo es de 2 minutos.
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£ FUJIH LC CORE

lonomero de vidrio reforzado con resina de triple curado utilizado para
reconstruccién, como base bajo resinas compuesias y amalgamas, y como

restauraciones temporales.

Fotopolimerizacién en 20 segundos

Sombras azules que contrastan con la estructura del diente y mejora la

profundidad de curado.

E! coeficiente de expansion es igual al del dients, buen seliado

marginal que previene ia microfiltracion.

Adhesién guimica al diente.

Liberacion de fidor,
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Xi, PRESENTACION DE CASO CLINICO

RECONSTRUCCION CON IONOMERQ DE VIDRIO
FOTOPOLIMERIZABLE FUJI LC EN CLASE 1

Aislamiento

¢anoso

Proteccion pulpar Toma de color Grabado acide

L
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Colocacitn de cuna y banda
de celuioide

Ayuste incisal

i i
o
A

Se empieza el pulido con Uitima fase de putido Vista vestbular
piedra de arkansas
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RECONSTRUCCION FINALIZADA
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Xll. CONCLUSIONES

1

El iondémero ha presentade modificactones no sélo en su compaosicion
y estructura originales sino también en sus indicaciones y aplicaciones
en la odontoiogia restauradora.

El iondmero ha mejorado sus propiedades y sobre fodo el tiempo de
trabajo haciéndolc mas corto.

El edontdiogo debe de estar en constante actualizacién acerca de los

cambios que sufren los materiales dentales.
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