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Resumen

El objetivo de la presente investigacién fue el de identificar el efecto del modelamiento en
el desempefio de futbolistas infantiles, definiendo el modelamiento como la observacién que hace
el individuo de como otras personas realizan ¢ han realizado la misma condutla que el va a
realizar.

Los sujetos que participaron en la investigacion fueron 20 futbolistas del sexo masculino
con un rango de edad de entre 8 y 11 afios pertenecientes a la organizacién PUMITAS, con una
antigliedad en la misma de a! menos un aio. El muestreo fue de tipo intencional tomando dos
grupos de sujetos ya formados.

El tratamiento consistié en elevar el desempefio de los sujetos a través del modelamiento
de las técnicas de: controf del baldn, conduccion del balén y golpso del baién con el interior del pie,
conductas realizadas por la mayoria de los jugadores sin impertar su posicion en el campo; la
medicion del desempefic se llevé a cabo mediante registros observacionales realizados por
personas entrenadas especificamente para ello.

Los datos se analizaron estadisticamente mediante el empleo de la prueba U de Mann-
Whitney. Dicho andlisis se realizd a través del programa de computadora SPSS (Paquete
estadistico para las Ciencias Sociales).



Efecto del modelamiento

en el desempeiio de futbolistas infantiles

El deporte siempre ha sido y sigue siendc un tema de interés no solo para la poblacién en
general sino también para los investigadores y profesionales que de alguna manera pueden aplicar
sus conocimientos en dicho dmbito. Este es el caso de {os psicélogos los cudles podemos
involucramos en el drea de la actividad deportiva para conocer un poco mas de la conducia
humana adentrdndonos en una faceta que reine diversos aspectos de nueslro interés como son la
personalidad, 1a motivacidn, el gjercicio fisico, el aprendizaje, etc.

La actividad deportiva estd ligada a muchos aspectos de la vida diaria por lo que en
muchas ocasiones los logros de los individuos en el departe llegan a afectar otras areas de su vida
como son la familiar, 1a laboral, etc. Asi se puede ohservar una interrelacidn mutua entre el
deporte y las demas &reas de accidn de las personas [0 que es importante considerar al momento
de analizar la conducta de los deportistas tanto en su desempefio dentro de la actividad deportiva
comg en su desempenio en {as demas esferas de |la vida,

De este modo la aplicacién de la psicologia en el temeno deportivo puede ser de gran
utilidad para mejorar cuantitativa y cualitativamente el desempefio de los deportistas lo cué!
repercutiri de alguna u otra forma en su desempefio como personas. Al respecto algunas
investigaciones demuestran que los sujetos que practican algin deporte ya sea a nivel recreativo,
amateur o profesional tienen ciertas caracteristicas que los diferenclan de las personas que no
practican ninguna actividad de este tipo (por ejemplo, Schurr, Asley y Joy, 1877; Morgan, 1937,
Girdano, Everly y Dusek, 1990, etc)

A lo largo de este trabajo se revisarn aspectos fundamentales que relacionan el &mbito
deporlivo y la psicologia, de manera especifica el efecto de ciertos aspectos cognitivo-
conductuales en el desempefio de los futbolistas. Para llegar & este punto se desamollaran temas
bésicos como la descripcion de la actividad deportiva en general y de manera especifica del fitho!
infantil que es el deporte en el que se centra |a presente investigacion.

Posteriormerite se revisardn elementos basicos de! desempefio deportive y de los
aspectos psicolégicos que lo afectan y que se relacionan con la aclividad deportiva. Dentro de
estos se hara una revision del concepto de modelamiento desarrotlado por autores como Bandura
y Feilz retomando sus aspectos bésicos y enfatizando su efecto en el desempedio de los sujetos.

Finalmente se expondra ia relacién entre el modetamiento, es decir 1a observacién que
realizan los individuos de como otras personas desampefian la conducta que ellos van a reatizar, y
su efecto en el desempefic de los deportistas.



Capituio 1
DEPORTE

Desde Iz prehistoria el hombre se enfrenté a retos que ponian en peligro su vida, entre
ellos se encontraba el defenderse de los colmillos, Jas garras y los cuemos de los animales que
vivian a su alrededor, sin embargo, le hicieron falta instrumentos con que hacerles frente. Lo
primero que hizo para sobrevivir fue desarrollar su fuerza con ingenio, resistencia, paciencia y
agilidad ya sea cormiendo, saltando, escalando o nadando. Posteriormente inventd armas para
balancear sus probabilidades de supervivencia y asi, de forma primitiva, cen piedras, palos y
lanzas surgio el moderno equipo atiético gue hoy en dia conocemos: balones de todas las formas
y medidas, bates de béisbol, raquetas de tenis, etc. (Bakker, W., 1988).

También fa necesidad impulsdé al hombre a desarrollar sus habilidades de cazador las
cudles fueron alimentadas por mas de un millén de afios en los que desarrolld entre otras cosas su
cerebro y la capacidad de lenguaje. Sin embargo, algunos cazadores comenzaron a distinguirse de
los otros por ser mds habiles lo que les proporcioné un mayor estatus y reconocimiente dentro de
la tribu al ser considerados mas fuerles, rapidos y eficientes. De esta forma surgié la competencia
entre los individuos, asi como jerarguias y retes por la dominancia entre aquéllos individuos
colocados en 1a cima del orden social, floreciendo asi los deportes competitivos en sociedades en
las que los togros eran motivo de actamacion {Bakker, W., 1988).

Pero por otro lade se debe resaltar otra fuente de origen del deporte: los rituales y las
précticas bélicas y religiosas disefiados para "apaciguar” los poderes desconocidos. De este modo
ciertos ritutales y formas de ejercicio fisico que eran realizados en honor de los dioses, reyes y
faracnes originaron un amplio rango de deportes competitivos como Ia lucha, &l box, la esgrima, la
natacion, €1 levantamiento de pesas, el tiro al arco y la equitacién (Bakker, W., 1988).

Después de haber sintetizado los origenes del deporte surgen dos preguntas bésicas, ;qué
es el deporte? y ¢ que implica la realizacién de la actividad deportiva?.

Al hablar de deporte debemos hacer referencia a la realizacion de una scfividad que
implique alglin esfuerzo corporal, esto es el someter al cuerpo a una accidn enérgica para
alcanzar una meta; dicho esfuerzo puede ser individuat 0 colectivo al realizarse conjuntamente por
un grupo de individuos.

Otra caracteristica importante del deporte o actividad deportiva es que este se practica
con la finalidad de mostrar la superioridad individual o colectiva ante un adversario (ya sea el
tiempo, el espacio, otro individuo, etc.) o ante si mismo. Esto implica que af practicar un deporte el
individuo debe estar preparado tanto fisica como mentalmente para rendir al maximo y mostrarse
a si mismo y a los demas que es capaz de realizar la actividad con supremacia ante su
adversario.

Podemos decir entonces por tanto que lg adlividad depordiva se caracteriza por la
manifestacién de actividad muscular en sus més diversas formas al realizar ejercicios fisico-
deportivos; requiere fortalecimientos fisicos del organismo (mayor capacidad cardiovascular por
ejemplo} y un elevado nivel de preparacidn; requiere del dominio de una elevada técnica de
ejecucién de los ejercicios fisicos del deporte, per lo que el deportista debe flevar a cabo un
entrenamiento especial, en el cual de manera especifica y sisternatica asimile y perfeccione
determinados habitos motores con el fin de desamollar las cualidades necesarias para practicar €l
deporte en cuestion.

Ademas, fa actividad deportiva estd orientada siempre al perfeccionamiento y la
consecucion de los mas elevados resultados en el tipo de ejercicios fisicos de que se trate, por lo
que el deportista nunca debe sentirse satisfecho de los resuitados obtenidos y debe caracterizarse,
por asptrar de forma permanente el logro de un nivel cada vez mas alto en sus éxitos deportivos.

2



Por lo que hoy en dia al existir una gran variedad de deportes y al constituirse en uno de
los fenémenos culturales mas representativos de nuestro siglo, se requiere de un incremento en la
cantidad y calidad de los deportistas asi como en los técnicos y profesionales dedicades a su
ensefianza para la obtencién de mejores rendimientos y éxitos deportivos.

Facetas de la actividad deporiiva

El deporte no es un fendémeno aislado dentro de la sociedad, sino que méas bien Se
encuentra muy relacionado con la misma al formar parte de muchos aspectos de la vida diaria. Asi
por gjemplo, hay decisiones que se toman fuera del contexto deportive, pero que sin embargo
pueden tener consecuencias indirectas en el drea depontiva. Ademas, también los acontecimientos
gue se suscitan en el terreno deportivo repercuteN en ambitos externos al mismo. {Bakker, F.C.,
1990}

Por tanto, cuando al hahblar de deporte es necesariQ tomar en consideracién estas
influencias mutuas ademas de considerar que la actividad deportiva como tal puede desarrollarse
en diferentes planos o facetas.

Existen diversas facelas del deporte, cada una de las cudles es importante ya que
involucran de diferente manera a los individuos. Las principales son: la formativa, la lidica, |a
profesional, la comercial, \a polftica, la de comunicacitn y fa social. (J4ger, 1970)

Asi, dentro de esta clasificacion tenemos que el deporte formativo se refiere a la
realizacién de la actividad deportiva como un medio de mejorar la calidad de vida, fomentar el
cuidado persanal y ia salud, asi como estimular el surgimiento de habitos benéficos para el
desarrollo del individuo,

El aspecto lidico del depore se refiere a la practica del deporte como una actividad
productora de placer y diversion. Cuando una persona realiza una actividad deportiva a este nivel
lo hace con la intencién de diverirse y convivir con los demas; asi por ejemplo el aspecto ladico
se observa en los niftos y en los deportistas llamados "amateurs”.

En el aspecto profesional el deporte se ha conslituido come una fuente de trabajo ya que
los individuos que practican el deporte a nivel competitivo, esto es, con la meta de maostrar su
superioridad ante otros deportistas consiguiendo reconocimientos por su esfuerzo, dedicacién y
capacidad, pueden llegar a ganarse la vida y vivir comodamente gracias a los beneficios
econdmicos que implica el participar en una competencia y ganarla,

Esto se relaciona con el aspecto comercial del deporte ya que hoy en dia la actividad
deportiva se ha enirelazado con aspectos como el patrocinio de ciertas empresas & deporistas
como medio de que esto promocionen sus productos y asi estas tengan mayores ventas, etc. Asi,
el deportista no es el dnico beneficiade ya que indirectamente firmas comerciaies, organizaciones
gubemamentales, etc., se ven beneficiadas econoémicamente. (Jiger, 1979)

El significado econdmico del deporte se refiere también a los recursos financieros que se
obtienen de las competencias y la explotacion de las instalaciones deporiivas y de otras fuentes
que estan directa o indirectamente relacionadas con el deporte (Matveen, 1883; citado en:
Larmbert, 1984).

También ef deporte es visto como un area de comunicacion € influencia politica dado que
tiene una amplia cobertura mundial, los mensajes que se transmiten a través del desamollo de una
actividad deportiva pueden estimular actitudes favorables o desfavorables hacia ciertos paises,
formas de gobierno, etc. Esto es palpable por ejemplo durante 1a realizacidn de los Juegos
Olimpicos o competencias de amplia cobertura como los campeonatos mundiales de fitbol
mediante los cuéles personas de diversas edades, nacionalidades y mentalidades se unen.
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Dentro de la sociedad el deporte es visto como un medio de desarrollo, educacién y
preparacion multifacética del individuo. La practica de la actividad deportiva permite lograr un
grado dptimo de desarrollo de las facultades fisicas. Es una de las formas mas populares de
organizacion del ocio "sano” ademas de que es una de las formas de integracion a una comunidad
de interés y actividad practica del individuo.

Tipos de deporte

Una de las formas mas comunes de clasificar a 10s deportes s el dividirlos en: deportes
individuales y deportes colectivos o de conjunto esto en base 2 criterios de tipo numérico; asi
encontrames por ejemplo a la natacion, el golf y el lanzamiento de jabalina dentro de los deportes
individuales y el fulbol, ef basquetbol y el béishol dentro de los deportes coleclivos. Siendo
practicados ambos tipos de deporte, en campos e instalaciones deportivas, estadios, etc.(Aguilar,
1991; Trejo, 1997).

Otra manera de dividir los deportes es a través de un criterio mixto en el que se toma en
cuenta el lugar en el que se realiza Ja actividad deportiva, el tipo de interaccién entre contrincantes
asi como los elementos auxiliares o medios que intervienen en la actividad. Dentro de esta
clasificacion tenemos a los denominados deportes de combate o de tucha como el box, la esgrima
y la lucha libre; los deportes al aire libre como el alpinismo, el paracaidismo y la nautica, y los
deportes mecdnicos como el automovilismo y el motociclismo {(Aguilar, 1991; Trejo, 1997).

Dentro del ambito de la psicologia también se han tratado de diferenciar los tipos de
deposte resuliando cuatro categerias basicas (Trejo, 1997).

La primera de ellas se refiere a los Deportes que no implican cooperacion ni opesicién, es
decir, deportes en los cuales el rendimiento depende principalmente de la relacion entre el
deportista y los objetos con 1os que interactda: por ejemplo los lanzamientos y saltos en atletismo,
los saltos desde e! trampolin, y el tiro con arco o fusil. Al practicar estos deportes, el individuo
puede o no utilizar elementos gue lo auxilian en el desempefo del mismo {(maquinas, aditamentos)
ademas de que las ejecuciones de sus adversarios y compaieros no forman parte de esta posible
interaccién. La puntuacion conseguida por sus contrincantes puede ser un factor que le favorezca
o le perjudique, pero la interaccidén basica se eslablece entre el deportista y los objetos.

Esto lo vemos por ejemple en depoertes como Ja gimnasta, los clavados y la esgrima en los
cudles el deportista debe mostrar sus capacidades y es evaluado por jueces quienes le asignan
una calificacién acorde & su desempefio.

La segunda categoria es la de los Deporfes que requieren cooperacién pero no oposicidn.
En este tipo de deportes, el individuo, sus compafieros y fos objetos empleados en la competencia
forman parte de la interaccion, no asi las acciones de los adversarios, L.a cooperacién para
alcanzar un buen rendimiento puede establecerse entre personas o animales siendo necesaria una
gran compenetracion entre ambos para poder interactuar con los objetos. Ei patinaje por parejas,
los saltos en la equitacidn y el nado sincronizado son ejemplos de este tipo de deportes.

Los Deportes que requieren oposicion perc no cooperacién conforman la tercera
categorias. La interaccidn que se da en estos depories se da entre el deportista, sus adversarios y
los objetos. Efemplo de este tipo de interaccidn se da en aclividades deportivas como tas carreras
atléticas, las carreras hipicas, el ajedrez, el tenis individual ("singtes™, asi como los denominados
deportes de lucha. Estos deportes se diferencian de los anteriores en que 1as acciones del
contraric forman paite de la interaccion y tienen una influencia decisiva en el rendimiento,



Finalmente se encuentran los Deportes que requieren tanto oposicién como colaboracién.
E", este caso los deportistas, objetos, adversarios y compaiieros forman parte de la inleraccion.
Asi an deportes como el tenis por parejas ("dobles"), la carrera de metos y los denominados
deportes de conjunto como el fitbol, estan incluidos en esla categoria. En estos casos el
rendimiente depende del enfrentamiento entre dos cooperaciones,

Por ejemplo, en dobles, los tenistas tienen que atender la trayectoria de la pelota
conjuntamente con la situacion y posicion propia, de su compaiiero y de los contrincantes. En el
caso de! filbol observamos que en el lanzamiento de un penatti, la interaccién se da entre el
tirador de! penal, el portero, los objetos (balén, porteria, suelo) pero no con los compafieros,

Deportes de conjunto: ef equipo deportivo

Los eguipos deportivos son grupos humanos restringidos formados por un ndmero
reducido de individuos entre los cudles se observan interacciones mas intensas que las que se
pueden dar en un grupo Mas numeroso de personas. Los miembros de estos grupos se conocen
unos a otros y poseen todos ellos una imagen de cada uno de los ofros miembros, [a cudt los
identifica y les asigna un rol especifico. Sin embargo Ia caracteristica esencial de todo equipo, en
este ¢aso el deportivo, es que persigue objetivos comunes a todos sus miembros. (Trejo, 1987)

El éxito de un equipo, es decir, el logro de sus metas, depende de tres factores: los
factores individuales que son las capacidades fisicas (por ejemplo la morfologia) y psicolGgicas
(por ejemplo la motivacién) de los individuos las cuéles condicionan ta actuacion det equipo como
reflejo del éxito individual. Los factores psicolGgicos como !a motivacion individual de cada
jugador estdn en relacion con variables colectivas como €l namero de miembros del equipo, el
nivel de desempefic general, el ambiente afectivo reinante en el seno del equipo, etc.
(Trejo,1997).

Los factores colectivos son variados y numerosos y su 2ccion se entremezcla por [0 que es
mas difici! observar su Influencia en el éxito del equipo. Los prinsipales factores estan formados
por las caracteristicas objetivas del grupo, por los aspectos estratégico-tacticos, por elementos
psicoldgicos interpersonales y por factores de la diferenciacion de roles.(Trejo,1997)

El tercer tipo de factor es el def entomo y se refiere a el lugar en el que se va a
desempefiar la competencia, los viajes, el piblico (que presiona apoyando al equipo local
desalentando a la vez al equipo visitante), en algunas ocasiones el arbitro, asi como el equipo
contrario.(Trejo,1997)

Asi, a lo large de este capitulo se han revisado los aspectos basicos de fa actividad
depofliva asi como las principales facetas que la conforman (formativa, IGdica, profesional,
comercial, politica). También se revisaron los principales tipos de deportes que existen, relomando
diferentes catagorizacicnes que sobre él se han realizado; encontrando por ejemplo, los deportes
coen cooperacion y sin ella, los deportes con y sin cposicidn, los deportes individuales como el
levantamiento de pesas y los deportes de conjunto como €l fafbol, el cual es un deporte que
requiere tanto oposicion (de! equipo contrario) como colaboracién de todos los miembros que
forman el equipo. En el siguiente capitulo se hard una revisidn més profunda de este depore el
cudl tiene una especial relevancia para el desarollo de |a presente investigacion.



Capitulo 2
FUTBOL

El futbol es un deporte colectivo, que se caracteriza por tener una idea de juego especial y
una estiuctura propla por 1a cull se diferencia de otras actividades deportivas. Se da en la
interaccidn entre dos equipos con once jugadores ¢ada uno que juegan el uno contra el otre en un
campo rectangular de 105m x 68m en cuyos extremos se sitiran las metas o porterias, constituidas
por el espacio delimitado entre dos palos verticales sobre los que va montado horizontalmente un
tercer palo. El vencedor de la contienda es el equipe que consigue introducir ef baldn en la meta
contraria mas veces que el adversano, a lo largo de 90 minutos (periodo dividido en dos tiempos
o0 elapas de 45 minutos cada una, con un periodo de descanso de 15 minutos entre ambas).

Una caracteristica esencial de! futbol es que e baldn no puede ser jugado con la mano
{con excepeidn del portero en el drea que por reglamento se le permite) y sélo puede ser recibido,
pasado o goipeado con los pies, la cabeza o el tronco.

Generalmente un equipo de ftboi esta formado por un portero, tres defensas, dos medios
volantes que actéan de enlace o uni6n entre los elementos defensives y ofensivos, y cinco
delanteros, segin el sistena de juego utilizado. El encargado de aplicar 1as reglas e Imponer
sanciones a los jugadores infractores es el arbitro, quién es auxiliado por dos jueces de tinea o
arbitros awndliares, i0s que llevan una bandera para sefiglar las faltas cometidas por algunc de los
jugadores. Es importante hacer mencién de estos participantes ya que en ocasiones pueden influir
en el rendimiento de fos equipos, ademas de muchos otros factores que también pueden afectar
como lo son la forma ffsica, técnica y tdctica, de los jugadores y por tanto del equipo, factores
fundamentales de un cualquier deporte, en este caso el fitbol.

Aspectos técnicos

L.a técrica futbolistica comprende el grado de capacidad de controlar el baldn
correctamente en cualquier situacién del juego, esto es, recibir y llevar et balén, conducife, driblar
(engaiiar al adversario sin perder el balén) y tirar a la porteria contraria con seguridad. |a técnica
por tanto, se refiere al conocimiento y adecuada realizacion de ciertos movimientos especificos
necesarios para el correcto desempeiio del jugador; implica el jugar de acuerdo a las condiciones
de los futbolistas que conforman ef equipo tratando de obtener ef maximo aprovechamiento de sus
cualidades sin restringir su creatividad. Por ejemplo si un jugador tiene una schresaliente técnica
para golpear el balén el entrenador puede ubicario en el cobro de tiros de castigo ya que sus
posibilidades de anotar un gol seran mayores a las de un jugador cuya técnica de golpeo Sea
defectuosa,

La técnica puede dividirse en dos tipos: la Estdfica cuando el jugador realiza la habilidad
en un sitio sin desplazarse, y la Dinémica cuando el jugador realiza la habilidad en movimiento, es
decir con desplazamiento (Cantarero, 1996).

Dentro de esta Gltima encontramos por ejemplo la acci6n de controlar ei balén mediante
toques sucesivos sin que éste bote en el suelo. A esta habilidad se le conoce futbolisticamente
como dominio del balén, el cua! se puede realizar con el uso de cualquier superficie de contaclo
del cuerpo excepto con los brazos y las manos, ya que por reglamento esto es ilegal.

Las superficies de contacto basicas son principalmente el pie y la cabeza. En el ple, el
interior, €l empeine interior y el empeine total son las superficies mas utilizadas, mientras que en
la cabeza, el frontal y el frontal lateral son las superficies més habituales; ei occipital muy pocas
veces se ulifiza, aunque no es imposible rematar con ésta parte de la cabeza para meter un gol,
después de un tiro de esqguina.

A continuacion se describen las principales superficies de contacto (Ver Diagrama 1):
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-La planta se utiliza come recurso para realizar controfes, aunque en escasas ocasiones; debe
utilizarse con cuidado para que no sea sefalada una falta.

-El inferior es la zona de méaxima seguridad, se utiliza para golpeteos de gran precisién; esta
situada en la zona lateral del pie.

-El empeine total esté situado en la zona de los cordones del zapato; se utiliza para golpeteos de
gran potencia.

-El empeine interior estd siluado en la zona entre el empeine total y el interior; se uliliza para
golpeteos con cierta fuerza y precisién,

-La punta se utiliza como recurso para alcanzar balones a los que no llegamos con otra superficie
o en terrenos de juego ¢on agua o barro.

-El exterior se utiliza para regates y acciones de proteccion del baldn; esta situado en la pare
lateral externa del pie.

-El empeine exterior esta situado en la misma zona que el empeine interior, aunque en la pane
exierna del pie; se utiliza para gotpeteos con efecto y/o engaiio al contrario.

-El frontal es |a parte de ta frenle; se utiliza para golpeos de potencia con direccién frontal.

-El occipital es una superficie de contacto de recurso; sirve para hacer prolongaciones; esla
situado en |a parte posterior de la cabeza.

-E| frontal-lateral y parietal se ytilizan para cambiar la direccién del baldn; los parietales estén
situados en la parte {ateral de la frente.

Dentro de las acciones técnicas fundamentales encontramos por €jemplo, ef denominado
amortiguamiento mediante el cuil ante cualquier tipc de procedencia del balén se reduce la
velocidad del mismo mediante el retroceso de la superficie de contacto. Uno de los tipos mas
conocidos y usados de amortiguamiento es el que se realiza con el pecho.{Cantarero, 1996)

La conduccién es otra técnica que realiza el futbolista al controlar y manejar el baldn en
su rodar por el terreno de juego. Gracias a una perfecta técnica de conduccion, el jugador tendra
muchos méas recursos para realizar movimientos en |a cancha y mantendra la iniciativa del juego
ademés de temporizar (mantener la posesion del baldon sin amfesgario, en momentos muy
determinados yfo faltando pocos segundos para ia finalizacion de un encuentro, habitualmente
mativado por un resuftado positivo) cuando sea conveniente para su equipo.

Al ser e} fitbol un deporte en donde el jugador se tiene que enfrentar con adversarios y
superarios mediante acciones técnicas y tacticas {(unas individuales y otras colectivas) nos
encontramos con dos acciones técnicas especificas en cuanto a la lucha uno contra uno: et regate
y ta finta, El primero permite al jugador avanzar con €l balén, conservindolo y desbordando at
adversario para gue no intervenga en el juego. El jugador que realiza el regate debe poseer
creatividad e imaginacién para lograr construir una gran cantidad de movimientos; debe tener una
adecuada coordinacién para poner en consoenancia las érdenes de fa mente con los movimientos
del cuerpo, y debe saber cambiar de ritmo o velocidad para confundir a8 sus adversarios y asi
sacar ventaja.



La finta son cietos movimientas © acciones realizadas por el jugador,
independientemente del balén, con el propdsito de engaiiar, confundir o distraer al contrario de la
accidn que verdaderamente se pretende hacer. El tiro es la accién técnica clave del futbol y
consiste en enviar el balén sobre la porteria contraria para marcar un gol. Para realizar esta accion
es vélida cualquier superficie de contacto, el Interior del pie por ejemplo, se utiliza para tiros a muy
corta distancia y como superficie de maxima seguridad. Uno de los tipos de tiro mas conocidos es
el denominado tiro a botepronto €l cual se puede realizar con el empeine totat o con el empeine
exterior siendo esta Gltima superficie la mas efectiva.

Segin Cantarero (1996), para la cormrecla realizacién de esta accion el cuerpo del jugador
debe estar ligeramente inclinado hacia adelante y el balén debe ser golpeado secamente en el
centro (empeine total) o en el centro-fateral (empeine exterior) en €l momento en que el baldn bota
en ef suelo y comienza a subir.

Especial importancia guarda la técnica del portero el cuil es el primer atacante y el
dltimo defensa de un equipo. E! fin principal del portero es defender la porteria pere esta no es su
Gnica misién ya que el fatbol actual obliga a! portero a convertirse en un jugador méas sin el
privilegio, en numercsas ocasiones, de emplear las manos, dando de esta forma mas importancia
a su fuego dentro del equipo sobre todo en el aspecte ofensivo. Desde esta visidn las acciones
técnicas del portero se pueden dividir en dos grupos, las acciones técnicas defensivas cuyo
objelivo es evitar que el equipo adversario logre marear gof, como por ejemplo el despeje de
puiios y el desvio de balones, asi como las acciones técnicas ofensivas ¢on las que participa en el
juego de ataque de su equipo mandado los saques y lanzamientos adecuadamenie a zonas en las
que puede hacerse dafo al equipo contrario.

El goipeo, el control (o recepcién) y la conduccion def baién

Dentro de las ejecuciones técnicas individuales bisicas se encuentran el goipeo del baldn,
el controf (0 recepcién) del baldn asi como la conduccién del mismo.

El golpeo es la accion técnica mediante la cuél el balén es impulsado por el jugador
mediante el choque entre fa superficie del balén y alguna de las superficies de comtacto del
jugador.

Existen diferentes tipos de golpeo de baldn de acuerdo con las superficies de contacto
{con el interfor, con el exterior, con el empeine interior, con el empeine exterior, etc.) pero el mas
importante para la iniciacion dei futbolista es el golpeo de! balén con ef inferior del pie. Este tipo de
golpeo se efectiia, como su nombre lo indica, con fa zona de la cara intema del pie la cudl estd
limitada por e! pacimiento del primer hueso metatarsiano, el tobillo intemo y el hueso del
talén.(Gayoso, 1991).

El golpeo con el interior es un golpeo de seguridad debido a que la superficie de contacto
(parte interna del pie) es amplia, ademas es rmuy utilizado para pases cortos y tiros de penallies.

La diferencia entre los diferentes tipos de golpec de balén esta determinada por la
colocacion del pie de apoyo del jugador, la accion del pie ejecutor, asi como por la colocacién o
inclinacion del cuerpo y el punto de contacto con et balon.

El control (recepcion del balén) es otra accidn técnica clave que debe ser ensefada en las
primeras fases del aprendizaje de! fitbol. Esta es una habilidad esenciat que incluye tanto el solo
recibir o detener el baldén {contro! simple) como el recibido sin detenerdo tolalmente para
inmediatamente hacer una jugada (control orientado) (Gayoso, 1991). El jugador debe procurar
controfar el balén con ta mayor superficie del cuerpo posible para evitar asi la posibilidad de error;



ademas debe ser capaz de controlar un baldn que se le acerque desde cualguier angulo ya
cualquier velocidad, debe tener confianza en su habilidad técnica y en su capacidad de decision
para reaccionar bajo todas las circunstancias y presiones de un partido (Beim, 1981).

Cuando un jugador es capaz de detener el balon en cualquier situacion se puede decir que
sabe controlarlo y dominarlo, pero para conseguir dominaro es necesario saber detenerlo
adecuadamente,

Para lograr esto, lo primero es interpener un obstéculo blando y elastico en ia trayectoria
del balén para propiciar asi que se detenga y que no rebote y salga en otra direccién. Si fa parte
del cuempo que entra en contacto con el baldn se encuentra a una inclinacién o angulo adecuado
ademas de no ofrecer fuerza de rebote el baldn podra quedar disponible al jugador. El control del
balon basico es el que se realiza con el interior del pie cuando el balén es lanzado por abajo, es
decir a una altura minima ¢ a ras de sueto (Ver Diagrama 2).

.o mas recomendable es que el jugador reciba el balén suavemente sin que las manos ni
los brazos toquen el balon, procurando detener el baldén con un pie para posteriormente dar un
pase o realizar un tiro. Es importante que al controlar el baldn la pierna de apoyo del jugador esté
tigeramente flexionada y ta piema de detencién este doblada y no rigida, quedando la planta del
pie sobre el balén (Busch, 1974),

l.a conduccién del balén es la accidn técnica mediante [a cual el jugador desplaza el balon
redéndole por ef suelo por medio de una sucesion de contactos con el pie, Esta accion es un poco
lenta pero es necesaria ya que se puede ufilizar en diferentes situaciones de un partide, por
ejemplo cuando un jugador trata de orientar el juego ofensivo utiliza la conduccidn def batén a la
vez gque sus compaiercs ejecutan otras acciones técnicas como el desmarque, Ia ocupacién de
espacios libres, acciones colectivas de apoyo (Gayoso, 1991); ademds la conduccion permite a los
jupadores fempornizar, es decir "hacer tiempo, entreteniendo el balén® en momentos determinados
(a pocos segundos de que finalice el partido de! partido cuando se estd ganando) y es preciso
mantener la posesidn del balébn de manera segura para evitar que el equipo contrario
contraataque.

Esta accién técnica es una de las mas naturales dentro de la practica del fiitbol ya que es
muy parecida a la marcha, el trote y a la carrera del hombre. Al igual que las demas actiones, la
conduccion se clasifica de acuerdo a la superficie del pie con la que se realiza (con el interior, con
el exterior, con el empeine total, con la punta} de acuerdo a su direccién (rectilinea, curva, en zig-
zag, slatom).siendo !a conduccidn rectilinea con el intesior y mediante la piema natural ¢
dominante del jugador (derecha si es diestro, izquierda si es zurdo 0 derecha e izquierda si es
ambidiestro) la mas sencilla.

Finalmente, se debe seiialar que el fitbo! modeme no se concibe como una simple
sucesion de acciones individuales, sino como una suma de acciones colectivas reafizadas por los
individuos que conforman el equipo. Tanto las accicnes colectivas como las acciones individuales
desequilibran al contrario y demuestran la diferencia de calidad que hay entre unos jugadores y
otros, por lo que al combinarse pueden redituar mejores resultados. Asi aparecen las denominadas
acciones combinadas en las que existe una accion técnica entre dos o mas integrantes de un
mismo equipo (ya sea de forma ofensiva o defensiva) (Weineck, 1994; Zeeb, 1994).

En las acciones combinadas se tienen en cuenta los siguientes aspectos: el jugadar que
tiene el batén y su talento futbalistico, los movimientos de los jugadores que no poseen el baldn
tanto del propio equipo como del equipo contrario, y ¢! talento futbolistico del jugador que recibe el
balén. Es aqui donde el entrenador debe hacer uso de su capacidad para colocar a fos jugadores
en el fugar adecuado y moverles cuando sea necesario de acuerdo a tas condiciones que se
afronten.
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) Las situaciones de juego no son estdticas y varian constantemente por lo que los
iugadores deben adoptar los movimientos técnicos adaptandotas a las diferentes situaciones que
se les presenten. Esto implica que el entrenamiento de fa técnica debe estimular la repeticion de
los movimientos para lograr una ejecucion idonea pero ademas dandote oportunidad al futbotista
de aplicar y variar |a ejecucion de los mismos.

Aspectos ticticos

La tactica es uno de los principales componentes de l0s juegos deportivos y especiakmente
del futbol. Por tactica se entiende el saber utilizar de forma adecuada en una situacidon de
enfrentamiento los medios humanos {jugadores} y técnicos con los que cuenta el equipo con la
finalidad de alcanzar el mejor resultado posible, tomando en cuenta la propia capacidad de
rendimiento, la de los rivales y Ias circunstancias externas (@ambientales) o situaciones especificas
que se presentan.

Por tanto, la tactica es la accion razonada del jugador individual y del equipo con el
propodsito de obtener un objetive. De esta forma Ja tactica estd compuesta esencialmente por dos
elementos: la accion y el razonamiento; sin embargo, éste Ultimo es el que da un significado
tactico a las diversas acciones porque éstas al estar guiadas por el raciocinio pueden responder a
los fines y a las exigencias del juego (Bonizzoni,1986).

La tactica se funda en las habifidades #écnicas, en las capacidades cognitivas y en 1as
capacidades fisicas de los jugadores (Weineck, 1994). Las capacidades cognitivas segln fa visidn
de este autor son por ejemplo la capacidad de anticipacién, et tipo de pensamiento, la capacidad
de decisién, el conocimiento de las reglas del juego, la capacidad de orientacidn y diferenciacion,
eic., todas eflas como factores fundamentales de la decisidn estratégico-tactica que realiza el
futbolista para resolver una determinada situacién.

Dentro de los aspectos tacticos encontramos tos individuales, los que van de acuerdo a las
diferentes posiciones de los jugadores y los colectivos o del equipo.

Para Weineck la téctica individual se refiere a las acciones planeadas tanto defensivas
como ofensivas que realiza un jugador con un objetivo especifico, independientemente de las
acciones propias de su posicién dentro del campo (por ejemplo defensa, atacante, etc.) para
resolver adecuadamente situaciones caracteristicas del juego.

La tactica de las posicianes de juego engloba |as tareas que desempeiia cada jugador de
acuerdo 8 su posicidn dentro del terreno de juego, siendo éstas adicionales y especificas. Por
ejemplo la tdctica def portero nos indica que dicho jugador debe ser un buen director o coordinador
de la defensa al tener una mejor vision del juego que se desarrolla delante de &, pudiendo
identificar y corregir en un momento dado, las fallas tacticas de la defensa. También e! estar en
posesion del balén le permite iniciar el ataque por parte de su equipo. Ademas, el portero deberd
saber controlar el tiempo durante el partido en funcién de las necesidades tacticas del equipo.

Siendo el centrocampista una pteza tactica fundamental se debe distinguir entre los demas
miembros del equipo. Existen tres tipos diferentes de centrocampistas, cada unc con diferentes
cometidos tacticos: det llamado “creador de juego™ o "cerebro” del equipo parten las ideas que
generan una jugada al ser él el responsable de imprimir €l ritmo de juege y de cambiar
rapidamente de la accién defensiva a ta ofensiva y viceversa, el cenfrocampista defensive debe
impedir precisamente aquetlo que se espera que haga el creador de juego del equipo contrario; el
centrocampista ofensive debe ante todo realizar los disparos desde !a dengminada "segunda linea™
(detante o después de los defensas) para conseguir hacer dafio al equipo adversario. Los tres tipos
de centrocampistas constituyen el nexo entre la defensa y et delantero y se espera de eflos buenas
cualidades en los desplazamientos, una buena visidn tanto global como periférica del juego, asi
como el dominio del pase corto, largo y en diagonal (Weineck, 1994).
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Diagrama 2. Conduccién, golpeo y control del balén con el interior del pie

goip
{Tomado de Wein, 1995)
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Independientemente de la posicion del jugador otro aspecto importante es 1a denominada
téctica def equipo, 1a cudl incluye el sisterna de juego o disposicion inicial de los jugadores, el
comportamiente de la defensa y de la delantera de un equipo. Aqui como en la técnica, el
entrenador debe partir de las posibilidades de cada uno de sus jugadores fijando en base a los
mismos {0s objetivos y conceptos tacticos necesarios para que el equipo pueda dar ei mejor
resultado.

El sistema de juego fija una disposicidn basica de {0s jugadores, que en caso de posesion
o de pérdida del balén se modificara en funcion de la accién de ataque o de defensa buscada.

Es importante que los jugadores se sientan a gusto dentro det sistema de juego estando
convencidos de sus posibilidades, es decir, de su propia eficacia dentro del misme.

El entrenador de un equipo de f(tbol puede aplicar un sistema y una tactica en funcion de
las cuatidades de los futbolistas que tiene ¢ bien adquirir a tos futbolistas que se adapten a su
sistema y a la téctica que quiere aplicar. Cualquiera de Ias dos opciocnes es vélida, aunque |a
primesa es preferente ya que un entrenador que llega con un sistema y una tactica previamente
definidos suele tener menos posibilidades de modificar la situacién cuando (0s resultados no 50n
los esperados. Del mismo modo, si en un partido el entrenador del equipo contrario dispone de un
planteamiento taclico que anula la forma de jugar del otro equipo y los futbofistas s6lo conocen un
sistema tactico determinado, el margen de variaciones tacticas se reduce y por tanto el
rendimiento puede verse seriamente dafiado. Lo ideal seria encontrar un sistema y una tactica en
los que cada jugador pudiese desarroliar al maximo sus cualidades por fo que parece mas légica la
opcidn de adaptar |a tactica a los jugadores y no los jugadores a la tactica.

Otro aspecto lactico imprescindible son las acciones a balén parado realizadas durante un
partido que constituyen las denominadas estrategias; éstas son todos aquellos movimientos o
engaios realizados con astucia por los jugadores de un equipo para obtener ventaja sobre los
adversarios a la hora de ponerse el baldn en juego. La realizacion de una estrategia requiere gran
concentracion, coordinacion y precisidn, dado que una mala ejecucidn puede provocar que la
ventaja sea para el adversario (Weineck, 1994). Por lo tanto, 1as estrategias deben ser estudiadas
y trabajadas con regularidad para evitar que se conviertan en acciones negativas para el equipo.
Los lanzamientos a balén parado que engloban la estrategia son por ejemplo, el despeje de
porteria, el tiro de esquina, los saques de banda, los cobros de tires de castigo, etc.

Condicion fisica

La condicion fisica se refiere a las capacidades motrices como fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad y coordinacion que deben estar presentes en un deportista, asi como a las
formas especificas y mezclas de dichas capacidades. Estas capacidades tambi&n conocidas como
formas principales de carga, propiedades condicionales o capatidades fisicas, se entrelazan con la
técnica y tactica del jugador y conformnan asi |05 aspectos basicos del futbol. (Weinberg, 1896)

La fuerza es la capacidad de superar una resistencia a través de una actividad muscular,
considerando una resistencia como una oposicién fisica, por ejemplo el cuerpo de un adversario.

Existen diferentes tipos de fuerza como la méxima que se refiere a la fuerza méxima que
un individuo es capaz de desarrollar por voluntad propia o la fuerza explosiva la cudl es la
capacidad de la musculatura del jugador para superar reslstencias a gran velocidad de
contraccidn.

La velocidad es la relacién entre la realizacion de una tarea y el tiempo en que se tarda el
jugador en realizaria, para |0 cual este debe desarrollar sus procesos de reflexion y su capacidad
de reaccién entre otras cosas. Un futbolista debe iener velocidad para realizar movimientos con el
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balon a velocidades méximas, debe reaccionar ripidamente anle movimientos sorprendentes del
baldn realizados por sus compaiieros o por sus adversarios, etc.(Zapata, 1679, 1982).

La capacidad de resistir psicoldgica y fisicamente al cansancio en circunstancias de camgas
de trabajo prolongadas asi como la capacidad de recuperar rapidamente el nivel de rendimiento
después de una carga de trabajo definen lo que se denomina resistencia.

Otra de las capacidades motoras que caracterizan la condicion fisica es la flexibilidad, 1a
cuél se refiere a la capacidad del deportista para realizar ya sea s0lo 0 con ayuda, movimientos de
mucha ampiitud en las articulaciones. Esto implica el desarrollo de la capacidad de extensién de la
musculatura, de los tendones y de los ligamentos del cuerpo (Zapata, 1979, 1982).

La flexibilidad del futbolista es importante ya que influye en el desamollo de fas
capacidades técnicas, asi como en su velocidad y fuerza, Las principales zonas de) cuerpo que
necesitan una gran flexibilidad en el futbolista son las articulaciones de los hombros, cadera y
columna vertebral, asi como en los pies.

Cuande un futbolista puede resolver situaciones especificas y generales a través de la
realizacién segura de movimientos de manera rapida y arménica, se puede decir que hace uso de
su capacidad de coordinacidn. Todo esto gracias al enface entre el sistema muscular y el sistema
nervioso del individuo,

La capacidad de coordinacion segin Woeinberg (1996), posibilita la resolucién de
situaciones del juego que no son habituales, por ejemplo para driblar a un contrario cuando este le
llega de improviso o para recibir con exactitud un balén tomando en cuanta la trayectoria,
velocidad y distancia a la que viene. Ei enlace de movimientos técnicos de manera fluida también
es pare de la coordinacion del futbolista, e involucra ademas las demas capacidades motrices
como la fuerza, velocidad y resistencia.

De este modo a través de este capitulo se ha pretendido dar una visién general de los
componentes fundamentales del fitbot como un deporte de conjunto que en la actualidad tiene un
amplio arraigo entre la poblacion y es foco de atencién de las esferas social, politica, econdmica,
recreativa, etc., de los individuos.

Se mencionaron los rasgos que caracterizan este deporte como son las principales reglas
del juego, las condiciones fisicas en las que se juega asi come los aspectos téenicos, tacticos y de
condicitn o preparacién fisica de los individuos que practican este deporte, En el siguiente capitulo
se abordardn los aspectos basicos de el fithol infantit y juvenil asi como el desarrollo motor dej
individuo en estas etapas.
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Capitulo 3
FUTBOL INFANTIL Y JUVENIL

Para comprender mejor la practica det fitbol en los niflos y los jovenes asi como las
caracteristicas del desempeiio de dicho deporte segiin la edad de quien lo practica, se debe
considerar el desarrollc motor de los individues. A continuacidn se hace una revisi6n condensada
de los aspectos basicos del mismo.

Desarrolio motor en los nifios

Los estudios de conductas motoras han contribyido bastante en la comprensién del
proceso de maduracion, del pape! del aprendizaje en la formacién de la conducta, y de la
naturaleza de jos efectos ambientales no especificos en el desarrolic de habilidades motoras
especificas (Bower, 1983).

Es importante aclarar desde un principio los conceptos de maduracién, desarrollo y
crecimiento. Para Cratty (1982), las palabras maduracién y desearrofio se refieren a varias clases
de cambios cualifativos que se observan en el hombre desde su nacimiento, infancia y
preadolescencia. Estos cambios muestran que el organismo af pasc del tiempo se va haciendo
mds complejo, diferenciandose en sus funciones y adquiriendo capacidades para ejecutar tareas
cada vez mas complejas. El término crecimiento se refiere a cambios cuantitativos (no tan sutiles)
que se producen en el nifio.

Nomalmente, el ritmo de crecimiento de! individuo es sumamente ripido en el primer aito
y medio de vida y después se nivela alrededor de los dos, cuatro y seis aitos, permaneciendo
estable entre el quinto y décimo tercer afos, para finalmente dar el "estirén" clasico del
adolescente con un ritmo acelerado de crecimiento. Sin embargo todas estas etapas de desarrolio
se ven afectadas por varios factores como la programacion genética, las condiciones ambientales
{oportunidades de juego, estimulacién al esfuerzo fisico per parte de los padres, experiencias para
desamcilar alin mas sus capacidades de movimiento), la alimentacién, etc. (Cratty, 1982)

Desde su nacimiento hasta los cinco aios, los nifics atraviesan por diversos y evidentes
cambios en lo que respecta a su capacidad para moverse, asi como al nivel de destreza para
ejecutar diferentes tareas. A la edad de un afo, la gama de mevimientos de! nifio se amplia de
forma considerable al alcanzar la postura erecta y aprender a caminar. Posteriomente, se
multiplican los atributos de movimiento en que interviene la accidn de los grandes miusculos; asi,
el niflo poco a poco aprende a lanzar pelotas de diferenies maneras, camina en diferentes
direcciones en superficies diversas y a diferente velocidad. Alrededor de tos cinco afios los nifios
pueden saltar elevandose hasta 30 cm. del suelo, son capaces de tomar una pefota grande,
empiezan a correr en forma coordinada y actlian con un mayor equilibrio estatico y dindmico; todo
esto gracias a que su madurez fisica avanza.(Cratty, 1982)

A la par de la maduracion fisica se da la maduracion perceptual, a traveés de la cual ef nifip
pasa de !a vaga conciencia inicial de que hay algunas cosas presentes bajo formas de totalidades
en el campo espacial, a una etapa analitica en la cual percibe parciatmente los objetos o
caracieristicas especificas, hasta alcanzar la fase final en la cual se da una Integracién visual
perceptual y visual motriz. Asi por ejemplo, a los cince afios el nifio es capaz de distinguir entre
lineas verticales, laterales y horizontales, y a los 10 ailos aproximadamente es capaz de
interceptar pelotas lanzadas desde cierta distancia. (Cratty, 1982)

Entre los seis y los 12 afios la capacidad de movimiento de |os nifios mejora notablemente
y son més eficaces para desempefiarse en el ambiente en ¢l que se desarrollan. Los factores que
mas influyen en esta modificacién del desempefio del nific no son el crecimiento fisico y los
cambios de peSo corporal, sino ciertas experiencias y situaciones que exigen destreza
motriz.{Cratty, 1982)
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) Aungue entre estas edades los nifios no cambian tan rapidamente como entre el
nacimiento y los cinco afios, se observa un mejoramiento reguiar dandose una relacion lineal entre
¢l rendimiento y ia edad, asi, los nifios de mayor edad dominan una diversidad de tareas motoras
complejas.

Paralelamente, si las necesidades de accién y movimiento del nifio son altas sus
capacidades basicas aumentaran como resultade de una actividad frecuente y vigorosa.

Durante esta etapa el nino atraviesa numerosos cambios estructurales entre los que
destacan e! crecimiento regular de los huesos largos asi como el desamollc de una mayor
densidad y energia muscutares, Otros cambios se dan en los atributos fisicos bésicos (fuerza,
flexibilidad y equilibrio), en las cualidades locometrices (pej. saltos, carreras de velocidad,
agilidad) y en e} desempefio de tareas como el lanzamiento y pateo de 1a pelota, [a cudl requiere
distancia, precisién y velocidad (Zapata,1979).

En 1950, Clarke efectdo un estudio longitudinal de la fuerza fisica y el desarrollo motor de
un grupo de nifios comprobando que a medida que el nifio madura, el aumento de la fuerza
muscular de diferentes partes del cuerpo se da a diferentes ritmos (pej. la fuerza de flexién del
hombro se acelera a los ocho afos, la fuerza de elevacion de la espalda aumenta durante la edad
preescolar y la fuerza de flexion del tebillo mejora constantemente a lo Jargo de todas las fases de
la nifiez){Cratty, 1982).

El equilibrio también mejora entre fos seis y los 12 afios; los nifios son mas habiles para
equilibrarse estalica {pararse sobre un solo pie) y dindmicamente {al caminar por ejemplo a través
de una viga).

Dentro de los atributos locomotores, se puede observar que los nliios normales pueden
correr adecuadamente con una buena coondinacién de los movimientos de brazos y plernas,
aproximadamente a los seis afips. Ademéas pueden saltar vertical y horzontalmente, pueden
ejecutar movimientos simples hacia adelante y hacia los lados, saltan ritmicamente ¢on un so0lo
pie, zigzaguean entre obstaculos, aumentan su velocidad de camrera aproximadamente 30 cm/seg
por ano, etc.(Cratty, 1982)

Ademas los pifos pasan mucho de su tiempo jugando a la pelota, lanzéndola,
interceptandola, golpeandola con un bate de béisbol, pateadndola con un pie, es decir, manejéndola
de diversas formas. Entre los factores que influyen en el juego de los nifios se encuentran las
condiciones sociales y economicas, los materiales de juego, la disponibilidad de hermanos con
quién jugar, asi como |la oportunidad de recibir instrucciones de otras personas. Entre los seis y los
doce aitos los nifios comiienzan a formar equipos y se inclinan por la practica de aclividades
vigorosas, codifican las reglas de! juego y empiezan a asumir rofes de liderazgo tomando cada vez
una mayor responsabllidad y sentido de competencia.(Cratty, 1982)

La practica de estas conductas en la adtividad deporiiva no constituye una experiencia
daftina para los nifios, por el contrario, el deporte competitivo puede tener un efecto positivo en el
desarrollo social, emocional, motor y cognitivo de los nifios. Sin embargo es necesario estar atento
a la aparicién de sefiales 0 signos que puedan indicar que se han rebasado los limites de ia
resistencia fisica o psicologica de los nifios. Por ejemplo, el dolor del hombro o del codo de un
nifto que realiza un esfuerzo excesivo de lanzamiento rapido de una pelota de béisbol debe
advertir a quienes dirigen el programa que el nific necesita descanso; los signos de ansiedad como
insomnio e inapetencia, pueden advertir que ta personaiidad del nifio estd siendo sometida a una
tension excesiva en el enfrentamiento deportive. Ambos signos nos pueden indicar l& necesidad
de que el nifio deje de realizar dicha actividad competitiva temporat o definitivamente, o bien que
se deben modificar tas presiones propias de la situacion (Bower, 1883).
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El fatbol en los nifios y fos jévenes

El fitbo] es considerado por autores como Busch (1874) un deporte ideal para los jovenes
ya que la mayoria de eslos admiran a un determinado jugador, o tratan de imitar e incluso fo
toman como ejemplo de lo que ellos desearian llegar a ser en un futuro. Ademéas el fitbol es una
parte integrante de la vida social de los individuos, asi por ejemplo, al darde una pelota a un nific
lo que cominmente hace es golpeara con los pies, lo cua! muestra una predisposicién que no se
debe ignorar sino mas bien aprovechar para estimular el desarroilo motor, emocional, cognitivo y
social de los nifios.

La presencia dominante def futbol desde temprana edad se debe a diferentes factores, uno
de los cudles es ia presidn social que ejerce sobre los nifios el heche de que se trate de un deporte
adulto que es considerado como "serio y formal” por la mayoria de la gente; ademés los medios de
comunicacién constantemente mantienen informado al nifio scbre este deporte. Sin embargo, el
futbol también debe su popularidad a que su practica se adapta casi a cualquier contexto ya que
se necesitan muy pocos elementos especificos para practicarto; por ejemplo, se puede sustituir el
baldn incluso por piedras; la delimitacién del terreno de juego es flexible (con libros, bandas, etc.);
todo lo cudl en deportes como el basquetbol o ¢l tenis no es tan comin ya que no es facil
improvisar canastas o raquetas.

Finalmente, la complejidad del sistema de reglas que reguian al fitbol permite que su
practica resulte atractiva al representar un desafio intelectual y motor para los nifios
adicionalmente al interés socioemocionat de practicario en cenjunto (Busch, 1974).

Por tode esto, la influencia del fitbol en la interaccion socia! de los individuos es
importante. Al principio los nifios juegan solo con sus amigos y no les resulta facil cooperar con los
demas, perciben el deporte como peligroso, como una actividad en la que dan patadas, corren y
disputan con tos demas un objeto dificil de controlar, Pere con el paso de los &fios al practicar el
futbol, los nifios aprenden las reglas y convierten el deporte en una via para encontrar amigos. Asi
los nifios cooperan con sus compafieros durante el transcurso de un partido y posteriormente
conocen algo mas de los companeros con los que jugaron (Beim, 1981).

La edad y Ja planificacion de la ensefianza técnica y téctica

El fatbot, al ser un deporte de conjunto y no solo un esfuerzo fisico individual, necesita de
un enfrenamiento estructurado y bien organizado (fermacion basica) que estimule el desarrollo de
las habillidades fisicas, técnicas y ticticas que solo se pueden conseguir a través de una disciplina
corporal. La formacién basica tiene como principal objetivo que todes los aprendices del futbo!
lleguen mediante una educacién fisica planificada a una capacitacién funcional general,
perfeccionande en primer lugar las bases condicionales (fuerza, resistencia, fexibilidad,
coordinacion, velocidad) asi como su sentido de movitidad (Busch, 1974).

El alumno bajo 'a guia de su entrenador debe conseguir alcanzar su nivel méximo de
eficiencia no sdlo en la ejecucibn de movimientos aislados sino en el juego de equipo
{cooperacién) que requiere el fitbol, por le que es insuficiente una preparacion enfocada al
desarrollo individual. Para lograr esto, debe darse oportunidad a los nifios de entrenar a través de
competiciones amistosas entre equipos. Busch {1874) menciona que la edad adecuada para este
tipo de capacitacién es la de ocho afios, es decir, antes de a pubertad, ya que medicamente es
recomendable ef ejercicio en estas edades. Ademas para esle autor, se debe prestar atencion
especial a los nifios de entre 10 y 12 afios ya que en este periodo tratan de imitar a sus jugadores
favoritos y aprenden rapidamente de ellos (lo cual forma parte de su desarrollo psicolégico) lo cual
debe aprovecharse enfocando la facil comprensién de los movimientos durante esta etapa en el
enorme interés de los nifios hacia la técnica de juego, ya que Jo que no se aprenda a esta edad es
difici! llegar a asimilaric posteriormente o se necesitard un mayor esfuerzo para conseguirlo.
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En la primera fase de la pubertad, es decir, entre los 13 y los 15 afios, segun Busch
{1974), se observa una creciente ausencia de armonia corporal que muestra ia ruptura de las
estructuras infantiles. Ademas, la relacion entre el potencial de rendimiento de la musculatura y su
actividad se modifica volviéndose torpes ios movimientos y empeorando la disposicion de los
alumnos por desamollar fos ejercicios que se les piden; por tanto, es indispensable dosificar fos
esfuerzos requeridos. Otro factor que debe tomarse en cuenfa a esta edad es el desarmolio
emocional ya que en muchos jévenes aumenta el deseo de medir sus propias capacidades
dandole mayor importancia a los ejercicios, entrenamientos y partidos que involucren la
competencia.

Durante la etapa de los 18 a los 18 afios, aumenta nuevamente la disposicidn para ia
accion al mismo tiempo que la torpeza de movimientos disminuye hasta desaparecer. Esto
eslimutfa a que se de un entrenamiento intenso fo cual ademés se apoya en la medicina deportiva
fa cual reconoce que a esta edad los tejidos del aparato motor de los individuos finden mejor . A
esta edad el interés se acentua en la iniciativa de super&cién ya no tanto por parte del entrenador
sino por iniciativa propia. De este modo los jovenes exigen un entrenamiento serio y eficaz basado
en los mejores métodos y técnicas existentes.

De esta forma es necesario que se programen adecuadamente los entrenamientos
tomando en cuenta el nive! de desarrollo fisico y psicol6gico de los alumnos interesados en
aprender a jugar fotbol.

Autores como Zebb (1994) consideran que el inicio de la ensefianza técnica en fos nifios
debe ser a la edad de ocho aiios y se puede dividir en cuatro etapas.

Primera etapa: Efapa de iniciacidn primaria (8 y © afios). A lo largo de esta se debe dejar
que el nific se divierta y vaya aprendiendo sin presionarse. Todo se debe realizar con el balén
llevando a cabo muchos y diversos juegos para cumplir el objetivo de la diversin.

Hay que comenzar a ensefiarles las posibilidades técnicas que existen: toque de balén,
conduccién y tiro. En esta etapa el entrenador debe tener paciencia con los jugadores, ademas de
contar con ampiios conocimientos de metodologia y pedagogia.

Zehb (1994) considera que a esta edad no se deben ensefiar conceptos tacticos y sugiere
que los nifics simplemente jueguen los partidos con disciplina en el puesto que se les asigne en
cada ocasién, procurando rotartos de puesto, Es importante no olvidar que ai nifo lo que le
importa es jugar y no el resuftado.

La preparacion fisica se debe basar en ejercicios de coordinacién y equilibric y no se debe
hacer correr a los nifios, ya que con los ejercicios técnicos realizan suficiente trabajo fisico.

En la segunda etapa, la Etapa de iniciacién secundaria (10 y 11 afios) el entrenador se
convierte en punto de referencia y modelo a seguir en los nifios y tiene que estar consciente de
esta influencia que ejerce en los jugadores para orientarios y dirigirios de manera positiva.

Los entrenamientos deben basarse en ejercicios de técnica individual y juegos. Se puede
iniciar al futbolista en la técnica colectiva, pero dedicando un tiempo minimo. Es importante
ademas que los niftos aprendan la técnica individual sin defectes ya que posteriormente serd de
gran dificuttad corregirla. Los aspectos técnicos a trabajar son el toque de baldn, 1a conduccién, el
tiro, el juego de cabeza, el control, el pase y ta entrada (todos ellos en un nive! basico).

A la edad de 11 afios el jugador comienza a manejar su piemna contrania y se le empiezan
a ensenar aspectos técnicos como el regate y la finta.
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A Ios 11 afios, se les hace ver a los jugadores la necesidad de que cada uno juegue en el
DUFStO Que tiene asignado y que cumnpla con la misién especifica que le indique el entrenador, sin
dejar de estimular la creatividad y la imaginacién def futbolista,

El trabajo de equilibrio y coordinacién son las claves de la preparacién fisica a esta edad,

Por ejemplo dejando que los nifios realicen carreras confinuas buscando una preparatién
fisica de base para desarrollar un corazén amplio y resistente. Ni la tactica ni [a preparacidn fisica
son fundamentales en este periodo.

La tercera fase es la Etapa de evolucién (12 y 13 afos). En esta etapa, el joven hace del
fitbol una parte importante (en muchos casos central) de su vida; el entrenador sigue siendo un
punto de referencia y un modelo seguir.

€l joven espera del! entrenador soluciones a sus problemas futbolisticos y ayuda a sus
dificultades. Si el entrenador le falla a sus futbolistas en esta etapa, perderan la confianza en él y
serd muy dificil volver a recuperaria.

La competicidn adquiere un papel destacado en esta etapa. Los futbolistas comienzan &
adquisir la conciencia de equipo y se vuelven mas solidarios con el resto de sus comparieros. Las
individualidades comienzan a quedar olvidadas en beneficio de la colectividad. Probablemente
esta sea la etapa mds gratificante para el enirenador, ya que los jugadores son como "esponjas”
que asimilan todo lo que se les dice, 8l tiempo qgue empiezan a madurar.

La técnica se continia con los principios fundamentales de la técnica individual, con
aumento de {as dificultades y buscando mayor velocidad en las acciones. A tedas las acciones que
se enseflan en etapas anteriores y que hay que seguir mejorando, se aftaden nuevas Superficies
de contacto, trayectorias, alturas, situacion de tos futbolistas, distancias, etc. Al mismo tiempo, se
afiade la ensefianza de la carga y & golpeo de cabeza en plancha. El futbolista debe trabajar con
ambas piernas, aunque sin forzar excesivamente el trabajo con ia pterna menos habil,

A los 13 afios la técnica colectiva comienza & tener mayor importancia, aunque se Sigue
trabajando la técnica individuat y la correccién de errores, Se aumenta la dificultad en tas accicnes
a trabajar. Se enseia al futbolista el desamrolio y aprovechamiento de las situaciones técnicas,
tiene que empezar a decidir {con menor margen de erof) qué accién debe realizar en cada
situacion y debe dominar las accicnes con ambas piemas, sin que ello le cree excesivas
dificuitades.

En lo referente a la tactica, inicialmente (12 afos), al jugador se le ensefian principios
fundamentales de la tactica y la estrategia siguiendo con funciones ofensivas. A los 13 afos se
desarrollan los sisternas tacticos y las estrategias de defensa y ataque. La tactica adquiere un rol
mas importante ya que el jugador ademés de participar quiere ganar.

La preparacidn en esta etapa se enfoca principalmente en el desarrollo de la agilidad
aunque no se descuida la flexibilidad, la elasticidad, la coordinacién y el equilibrio, siguiendo con
el desarrollo de la resistencia aerdbica y la velocidad de base.

La altima elapa es la Efapa de culminacion (14 y 15 afios). Al principic de esta etapa el
fulbolista trabaja para poner fin a las tres etapas antericres para posteriormente prepararse para el
flitbol de competicion ef cuat se caracteriza por una mayor exigencia,

La competicién adquiere un papel de maximo protagonismo; el futbolista desea ganar y el
entrenador debe manejar esta situacion de forma positiva logrando que con la competicion el
jugador adquiera experiencias cuya ulilidad vaya més alla de fo puramente deportivo.
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. El desarrollo de la técnica es una culminacion de ias tres etapas anteriores, Los aspectos
técnicos Gomo interceptacion y cobertura se integran en la preparacion del jugador.

A 105 15 afos la técnica colectiva adquiere un papel destacado. Los entrenamientos se
deben realizar lo méas parecidos posible a las exigencias que se dan en los partidos. Los ejercicios
deben enfocarse a Ia velocidad en la accién y a [a oposicién con una correcta ejecucién de la
técnica (utilizando las dos piemas). Los tiros ¢on méximos efectos 0 los controles orientados con
balenes a gran altura, son algunos ejemplos de las acclones a realizar en esta etapa.

El equipo debe tener una tactica definida, y ef jugador con capacidad analitica suficiente,
tiene que conocer la realidad del juego. Para Zebb (1994) es recomendable que cada futbolista se
especialice en un puesto determinade perfeccionando los aspectos tacticos y estratégicos
caracteristicos de dicha posicidn, aungque para otros autores como Bonizzoni (1986), el fiitbol para
ser competitivo requiere de jugadores preparados, que sean capaces de actuar eficazmente y con
desenvoltura en las diferentes zonas de la cancha y en momentos determinados. Asi, el fitbol de
hoy en dia debe caracterizarse cada vez mas por contar con este tipo de jugadores denominados
eclécticos o universales.

Sin embargo para este autor, la especializacion para los roles de los jugadores es
necesaria ya que no importa que tan ecléctico sea un jugador, éste tiene un sector del campo en el
cudl su accién se desenvuelve con mayor eficacia y contribuye asi a una distribucién racionat de
los hombres en e! terreno de juego lo que permite un equilibrio del equipo asi tomo un juego
colectivo més eficaz.

Desde esta vision no es recomendable asignar a los jdvenes principiantes un rol a
desempefiar dentro del equipo y capacilardo exclusivamente en funcién de éste, sino mas bien
habityarlo a altemancias y variaciones de posicin y de rofes para desarrollar cualidades y
aptitudes polivalentes. En el momento en el que €l joven haya aumentado su bagaje técnico y la
capacidad de actuar en 1as diferentes zonas del campo, se pasaré a la especializacién tomandoe en
cuenta sus caracteristicas y cualidades mas notables. La especializacién se refiere al
entrenamiento encaminado al perfeccionamiento de tareas y acclones tipicas del rol para el cuéf el
joven jugador esta mas favorablemente predispuesto (Bonizzoni, 1986).

De hecho, desde un punto de vista psicol6gico, el entrenamiento especializado demuestra
su utifidad al aumentar en los jugadores 1a disponibilidad para entrenarse ya que estos no tienen la
sensacién de enfrenarse de forma general y superficial sino que sienten que son seguidos mas de
cerca por el entrenador por lo que dedican méas atencién y concentracién al entrenamiento
{Bonizzoni, 1986).

Siguiendo con las recomendaciones de Zebb (1994), durante esta etapa de culminacion,
es necesario ensefiar al jugador un gran nimero de conceptos tacticos, aunque de ninguna forma
se debe dar més imponancia a la técnica que a la tactica; ataque y defensa son conceptos que se
dehen manejar en el equilibrio det equipo.

En el aspecte de la preparacién fisica se deben desamollar las cualidades fisicas
fundamentales con atencién especial para no entorpecer gl normal desarrollo fisico del jugador.

Cabe seiialar, que este es un modelo que se propone para el comecto desamollo de la
técnica y tactica del futbolista, pero existen muchas otras formas de logrado. Sin embargo, es
adecuado el ilevar un orden en la ensenanza, tomando en cuenta no solo el nivel de desamrollo
fisico del nifio, sino también el cognitivo y emocional.

Dentro de este marco, autores como Busch (1974), Beim (1981) y Bauer (1991) proponen
la ensefianza de la técnica futbolistica a los nifios a través de ejercicios como los siguientes:
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Ejercicios para el golpeo del balén, Ia conduccion y el control del bal6n en jugadores
infantifes de firtbof

Control

Para ejercitar la técnica del control, el entrenador puede rodar o aventar el balén a un
jugador.

Control del batén con fa suela del zapato: £I jugador debe colocarse frente a la trayectoria
del balén. Después debe colocar ia suela del zapato oblicuamente {inclinada en un angulo no
recto) y aprisionar el balgn entre el terreno y la suela del zapato, manteniendo el talén préximo al
terreno cuando entre en contacto con el balén. Ademéis debe retroceder el pie ligeramente al
comacto. Esta técnica es atil para los principiantes ya que es refativamente facil de dominar, sin
embargo, los jugadores experimentados utilizan el interior o el exterior del pie para controlar e
balén.

Instrucciones:

1.Sitiate de frente a! baldn y mantén |a vista en él.

2.Coloca la suela del zapato oblicuamente con el talon préximo al terrenc y la piema
fiexionada.

3.Aprisiona ef baldn entre el terreno y la suela del zapato.

Control del baitn con ef interior: Los principiantes deben tener en mente que ¢l pie no debe
levantarse mucho para evitar que la balén pase, ni tampoco tan abajo como para que haga
contacto con el tefrenc y rebote.

Instrucciones:

1.SitGate de frente al balén y mantén la vista en él.

2. Flexiona la piema y dirige la punta del pie hacla afuera.

3.Entra en contacto con el balén teniendo ¢l cuerpo de frente a €|, Afrapa el balén entre el
terreno y el interier del pie,

4 Retrocede ligeramente el pie en el contacto para evitar que el balén rebote.

Conduccién

Para Ia realizacion de esta accién técnica es recomendable que el jugador principiante
utilize su piema dominante (derecha si es diesiro, izquierda si es zurdo o ambas piemas s es
ambidiestro}. Un ejercicio basico para entrenar esta accioén €s la conduccién del balén en linea
recta durante 10 a 15 metros sin dribling, con el interior del pie manteniende el baldn lo méas cerca
del mismo.

Conducgitn con el interior

instruccionss:
1.Sitiate de frente al balon.
2.Mantén tu cuerpo en una posicién comeda (no rigido).
3.Entra en contacto con el balén teniendo el cuerpo de frente a él, desplazando el balon
con ligeros golpes. Haz contacto en la parte media del baldén mediante el interior del pie
para mantener el balén en contacto con el terreno.
4.Dirige 'a vista hacia el balon en el momento del golpeo sin olvidar levantar la vista la
mayor parte del liempo para que te acostumbres y seas capaz de ver a tu alrededor (en
un partdio para ver a tus compafieros y 10s contrarios)
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Golpeo de balén

Al entrenar esta accion técnica se debe tomar en cuenta la potencia que se desea imprimir
y la distancia a la que se quiere mandar el balén,

Golpeo con el interfor: Con Ja vista en el balén, el jugador debe dar un paso hacia adelante
colocando el pie de apoyo a unos 15 cm. a un fado de! balén. A esta altura la piema libre ©
ejecutora debe estar ligeramente flexionada permitiendo que Su peso caiga sobre el pie, Ei jugador
debe girar el pie hacia afuera moviéndolo fuetemenme hacia adelante para empujar ef balén. En
este momento el cuerpo debe encontrarse ligeramente inclinado hacia atras en la zona de la
cadera continuando el movimiento de la piema de ejecucién hasta terminar ta accién.

Instrucciones:
1.Mantén la vista en el baldn.
2.Coloca el pie de apoyo aproximadamente a 15 cm. de uno de los lados del bal6n.
3.SitGa el peso de tu cuerpo scbre la pierna de apoyo, ligeramente flaxionada en la rodilla.
4.Extiende los brazos para mantener el equilibrio,
5.Flexiona la rodilla de la piemna ejecutora y dirige la punta del pie hacia afuera.
6.Haz contacto en la parte media del balén mediante el interior del pie para mantener el
balén en contacto con e terreno. Para levantar ef balén técalo en la mitad de abajo.
7.No frenes la piema, déjala que termine la accién.

En este capitulo se trataron temas como la planificacidn de la enseifianza técnica
{especificarnente del control del baldn, e} pase y el toque de cabeza), tactica y fisica de los nifios y
los jovenes. Al ser esenciales estos tres aspectos en |a preparacion del futholista y junto con otros
factores come el psicologico, elementos fundamentales que afectan el desempefio de los
jugadores, en el siguiente capitulo se revisaran los conceptos de desempefio deporive y los
factores que lo afectan.
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Capitulo §
DESEMPENO DEPORTIVO

El rendimiento deportive es |a capacidad del deportista para desempefiarse
adecuadamente y conseguir alcanzar las metas y objetivos que se haya fijado previamente; por
ejemplo el realizar los movimientos técnicos adecuades de un clavadista para conseguir una
puntuacion elevada, |a obtencién de la medalla de cro de un rmaratonista, efc.

La capacidad de rendimiento deporlivo expresa el grado de mejora posible de un
rendimiento de orden motriz en una actividad deportiva determinada. Las estructuras complejas
que la condicionan dependen de cierto nimero de factores especificos.

En el fitho! el rendimiento de un equipo es complejo ya que se ve afectado por una
combinacion entre ctras cosas de manicbras individuales, acciones €n las que intervienen dos o
mas jugadores (acciones combinadas) asi como de las jugadas en las que participa todo el equipo
de manera conjunta; de este modo se puede afirmar que aunque los logros alcanzados por un
equipo son mas que la suma de los logros individuales de los once jugadores que o conforman, a
menudo la actuacion de un jugador si determina el éxito o fracase del equipo. Por tante, el
entrenador debe mejorar @ corto, medianc y largo plazo la capacidad de rendimiento de cada
Jugador.

El rendimiento deportivo puede ser elevado si es que se trabaja un entrenamiento
complejo en el que se estimule un “desarrollo armdnico” entre los factores que lo afectan para asi
"alcanzar un rendimiento individual maximo" (Ver Figura 1).

Faclores de condicion fisica
y coordinaciones neuromusculares
(resistencia general, fuerza,
velocidad, movilidad, destreza)

¥
Cualidades de Capacidades y
personalidad Capacidad de habilidades técnico-tacticas
(aptitudes inte- > rendimiento &
lectuales, cualidades
morales y psiquicas)
L

Factores morfol6gicos y factores
de salud

Figura.1 Factores de la capacidad de rendimiento deportive. (Tomado de Weineck, J. (1994)
Entrenamiento dptimo: ¢cémo lograr el méximo rendimiente, Ed. Hispano Europea, pp.15)

Como se observa en la Figura fos factores que influyen en &} rendimiento 5on muchos y
variados, pero de manera general se pueden clasificar en factores externos e intemos. Los
factores intemos son las caracterfsticas del individuo que afectan su desempeiio tales como !a
edad y el sexo, 105 cuales no pueden ser modificados, pero también se incluyen la forma en que el
sujeto se relaciona con 10s demas y sus rasgos de personalidad, que pueden llegar a modificarse
para elevar asi €l nivel de rendimiento. (Ver Figura 3)
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Los factores externos por su parte son aquéllos que se encuentran fuera del individuo, en
el entomo social en el que se desenvuelve y que pueden infiuir en la actuacién del deportista. (Ver
Figura 2)

Factores externos que infiuyen en el rendimiento deportivo

. Dicta ata en
duro y mojado y ctratos
fan,

R Factores . .
Supafiae imiticos J [ Alimentacion ] [ Ropa y calzado I

(pomee ) (amm ) (o ) ((ooeom )
y N .

"5

. Thetico :
Témnico I T
| Directivos —] L Parcja 4’
1 [
——_ [ recseies | ijw

Figura 2. Principales factores externos que influyen en &l rendimiento deportivo

El entrenamiento (planeamiento, métodos, evaluacion, ete,), la técnica, 1a tactica, la condicion
fisica, la alimentacion, asi como el entomo social, son algunos de 105 factores extemos que mas
significancia tienen en el desempedo de los deportistas, por 1o cual existe mas informacion sobre
ellos.

24



Entrenamiento

Es muy dificil dar una definicién precisa de lo que es el entrenamiento, sin embargo
complementando las definiciones aportadas por Matveiev (1972) y Jéger (1979)(Citados en:
Jiger,1979) se puede decir que el entrenamientc es [a preparacién fundamental de los aspectos
fisicos, técnicos, tacticos y psicolégicos de los atletas para el logro de altes rendimientos
deportivos.

Segiin Grissing (1975) y Letzelter (1978)(Citados en: Jager,1979) en un proceso de
entrenamiento a large plazo, la planificacién sistemdtica y racional de 10s objetivos, de los
contenidos, de los medios y de los métodos de entrenamiento permite una mejora progresiva de la
capacidad de rendimiento.

Por tanto, es basico conocer cada uno de estos aspectos para asi entender mejor su
influencia en el desempefic deportivo. Existen diferentes tipos de objetivos siendo los méas
importantes los objetivos psicomotores, los cudles como ya se habia mencionado en el capitulo
anterior, comprenden los diferentes factores que condicionan el rendimiento, tales como: la
resistencia, la flexibilidad, la fuerza, la velocidad y sus subcategorias, asi como las capacidades
de coordinaciones motrices que constituyen el centro del proceso de aprendizaje motor; los
objetivas cognitivos que engloban los conocimientos de orden técnico y tactico, asi como los
conocimientos generales basicos que puedan optimizar la eficacia de! entrenamiento; finalmente
se encuentran los objetivos psicoldgicos como son la autceficacia, {a victoria sobre si mismo, el
autodominio, etc., estrechamente ligados a los factores fisicos def rendimiento por lo que pueden
en algunos casos limitarfos.

Los objetivos se pueden fijar a largo, mediano y corto plazo dependiendo de factores como
la edad y nive! de desarrollo de fos deportistas, los dias de entrenamiento durante la semana,
instalaciones y material deportivo, etc.

Los contenidos, también denominados ejercicios, representan la estructuracion completa
del entrenamiento en funcion del objetivo a alcanzar. Los tres tipos de ejercicios basicos son: a)los
ejercicios de desarmrolio fisico general que ayudan al desamollo general del organismo y tienen la
finalidad de crear una amplia base para la especializacion progresiva que se debe seguir; sus
objetivos son la mejora de los factores fisicos, las capacidades y las habilidades técnicas y
tacticas, bjlos gjercicios especiales que construidos a partir de los ejercicios generales tienen una
forma més especifica, y c)los efercicios de competicidn o competitivos que ayudan al desarrollo de
todos los musculos que toman parte en la competencia y permiten una afinacién de la totalidad del
rendimiento deportivo y se presentan bajo formas mas complejas, en refacién directa con la
especialidad deportiva.

Los medios agrupan todo aquelio que puede ser Litll para el desarrollo del proceso de
entrenamiento e incluyen por ejemplo el tipo de material a emplear (pesas), la forma en que se va
a proporcionar la informacién {(verbalmente, visualmente, etc.). Los medios se ajustan al contenido
del entrenamiento y facilitan e! mismo.

Finalmente, los méfodos son los procedimientos practicos desarrollados metédicamente a
fin de satisfacer los objetivos propuestos. En el fitbol por ejemplo, existen métedos para el
entrenamiento de la técnica, para el entrenamiento de la condicién fisica asi como para el
entrenamiento de la tactica.

Un ejemplo de ta puesta en practica de estos aspectos seria el siguiente:

Objetivo: Mejera de fa fuerza maxima de los mdsculos extensores de la rodiffa.
Contenido. Flexiones de la rodilla.
Medio: Barra con discos.
Método: Por repeticiones.
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Por consiguiente, para mejorar la capacidad de rendimiento deben crearse estimujos de
entrenamiento apropiados, temando en cuenta por ejemplo, la carga de entrenamiento o esfuerzo
fisico o trabajo que realiza ef organismo derivado de |a realizacion de ejercicios fisicos.

Una carga adecuada en ef entrenamiento del deportista lo lleva a adaptarse y a lograr un
aumento del rendimiento. Los componentes de la carga de entrenamiento son de manera general:
la intensidad o fuerza del estimulo; la densidad de los estimulos, es decir, Ja relacién temporal
entre las fases de trabajo y de recuperacion; la duracién del estimulo; el volumen de los estimulos
{duracion y nimero de estimulos por sesién de entrenamiento) y la frecuencia de 1as sesiones de
entrenamiento. De este mode para que los efectos de uh estimulo de entrenamiento sean
eficaces, hay que considerar tanto su aspecto cuantitativo (duracién, volumen y frecuencia) como
su aspecto cualitativo (intensidad y densidad).

La carga en el entrenamiento se efectia de acuerdo a diversos métodes siendo los
principales el método de rendimiento confinuado o de resistencia, el método de repeticion y el
método de infervalo.

Cada tipo y nivel de entrenamiento tiene sus caracteristicas especificas y de acuerdo a
estas es como se eligen los objetivos, las metodologias y los ejerciclos del entrenamiento.

En lo que respecta a las capacidades condicionales estan son un requisito basico para un
adecuado nivel de desempefio ya que representan una condicion previa para el desarrollo de ofras
habilidades y capacidades de los deportistas como son la técnica y la tactica. (Stiehler, Konzag,
Didbler, 1988; Citados en: Gil, 1994),

Técnica, Tdctica y condicion fisica

La importancia del aspecto técnico varia de una actividad deportiva. Por ejemplo en
deportes como la gimnasia y los clavados se exige un méximo de perfeccién técnica ya que este
es un aspecto determinante de la manifestacion del rendimiento y en los depories de combate y
colectivos la técnica influye en la solucién que se da a las situaciones que se enfrentan.

Un adecuado manejo de la técnica en ef fitbo!l satisface la necesidad de movimiento de
los jugadores asi como también permite que estos se sientan satisfechos por ef éxito obtenido y el
rendimiento alcanzado. Cuéinto mas y mejor maneja el balén un futbolista ya sea jugdndolo con ia
cabeza, con la punta del ple, con el empeine del pie, haciendo regates, dando pases, etc., siente
maés confianza en su propia capacidad para desempeiarse adecuadamente en su actividad.

Las cualidades fisicas bésicas como son la fuerza, ia resistencia, la velocidad y la
flexibilidad son esenciales para tener calidad en la realizacion de los movimientos técnico-
deportivos aunque la técnica especifica de cada deporte supone también cualidades fisicas
especiales, por ejemplo en el fitbol cuando un jugador tiere gue jugar un bafén que le llega por
alto con la cabeza, necesita desarrollar una fuerte musculatura implicada en el salto.

La capacidad de resistencia también influye en la técnica de los deportistas ya que cuando
se esld en un estado de extremo cansancio muscular o detl sistema nervioso centrel, se pierde (a3
capacidad de realizar con coordinacion, los movimientos técnicos adecuados para tener un buen
rendimiento. Sin embargo, sl desde el inicic de la competencia el deportista realiza los
movimientos técnicos adecuadamente ahofrard energia y desgastara al adversario sacando asi
ventaja.

El nivel de fuerza de un deportista es importante ya que ciertas habilidades técnicas y
determinados métodos de entrenamiento no pueden llevarse a cabo sin un determinado nivel de
fuerza, el cuil a su vez influye sobre la eficacia det proceso de entrenamiento a large plazo ya sea
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manteniendo, estimulando u obstaculizando el desarrollo de la capacidad de rendimiento
deportivo.

En un estudio realizado por Liesen (1983, 1985; citado en: Weineck, 1990) con jugadores
de fatbol se mostré que en aquéllos que tenian una condicion fisica pobre y que por tanto se
cansaban rapidamente, empezaban a cometer errores tacticos . Sin embargo, los jugadores con
un rendimiento bajo modifican su tactica para ahorrar energia, modificando o repartiendo de mejor
forma sus actividades a lo largo de la competencia. (Gersch, Rutemdller, Weber, 1988; citado en:
Weineck, 1920)

Por otro lado, también la tactica se ve afectada por la técnica y la condicibn fisica del
jugador puesto que si no es hébit en aspectos especificos de estas dos areas necesarios para la
ejecucidn de una determinada tactica, no podra desempenarla adecuadamente y por tanto
mermara su rendimiento.

Se puede concluir que existe una imerdependencia entre los requisitos fisicos, técnicos y
tacticos de los deportistas para lograr un comportamiento competitivo 6ptimo. Asi, un concepto
tactico solo puede realizarse mediante una correcta base técnica, una buena condicion fisica asi
como 1a aplicacién de |la capacidad intelectual {(Gonzalez, 1992).

Alimentacién

La alimentacién juega un papel muy importante en los depodistas de resistencia y los
futbolistas al ser deporistas que se caracterizan entre ofras cosas por su resistencia, entran
también dentro de esta categoria.

La alimentacién adecuada del futbolista para su correcto desempefic sefiala una
proporcibn al organismo de sustancias nutritivas, minerales, vitaminas y liquidos. Inzinger
menciona que las consecuencias de una alimentacion incormrecta pueden generar en el futbolista
falta de concentracidn, cansancio general, faltta de fuerza, calambres musculares, deficiencias
visuales, etc. (Baurer, 19984).

Los aspectos bésicos de la alimentacién incluyen un abasto diario de las calorias
necesarias individualmente, de los almacenes de hidratos de carbono (por ejemplo pastas y pan),
vitaminas (A, C, D, E, etc.) presentes en frutas y verduras; minerales como el calcio, el potasio, el
sodio, el magnesio, el hierro y e! yodo; asi como el consumo de agua o bebidas con mezcla de
azdcares y minerales, ya sea antes o después de la realizacidn de ta actividad fisica.

Al aumentar el esfuerzo realizado por los deportistas aumentaré el consumo de hidratos de
carbono y disminuiré el de grasas (Jacobs, 1988; citado en Weineck, 1994). Si hay una carencia
de hidratos de carbono ng disminuird solo el rendimiento fisico del deportista sino que también se
verd afectado su sistema nervioso centrat (SNC) lo que repercutird en un empeoramiento de la
capacidad de reaccién, de anticipacién y de realizacidn de las jugadas, asi como también en una
menor velocidad de reaccidn seguido de una disminucion de la motivacién y del control motor
{Diebschlag, 1988; citado en Weineck, 1994).

Coggan y Coyle en 1989 demostraron que al ingerir bebidas que contenian hidratos de
carbono se lograba que el deportista pudiera rendir mas intensamente incluso después de grandes
esfuerzos, todo esto como resultado de un aumento de azicar en la sangre. Esto ya habia sido
propuesto anteriormente por autores como Fester, Castill y Fink (1979), Milon (1983), Devlin
(1986), Hargreaves (1887), y Jakeman, Palfreeman, Decombaz (1989)(Citados en: Weineck,
1894).

Las pérdidas de minerates como consecuencia de la realizacién de una actividad deportiva
debe ser compensada ya que de 1o contrario se pone en peligro el adecuado funcionamiento del
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organismo y por tanto la capacidad de rendimiento del deporiista; por ejemplo, tanto el magnesio
como el potasio ejercen una influencia positiva sobre esta capacidad al estar implicados en la
resistencia general del organismo (Keul y col.,1979; Stucke, 1979; citados en: Weineck, 1994).

Entomo social

El papel que juega e} entrenador en el éxito de! fitbol es muy importante ya que el puede
guiar {a capacidad de rendimientc de cada uno de sus jugadores y del equipo en general, con
ayuda de sus conocimientos especificos, con la experiencia practico-deportiva que pueda tener,
asi como también con su propia personalidad (Bauer, 1994).

Los especfadores y aficionados no participan en el futbol solo chservando las jugadas
tacticas de su equipo favorito, ni la técnica de tal o cud! jugador, también participan de manera
critica y active en los acontecimientos gue se suscitan en e! terreno de juege. Por ejemplo, los
espectadores que alguna vez han tenido 1a oporiunidad de practicar e! fatbol pueden anticiparse
mentalmente al desarmollo de las situaciones de juego y asi marcar el ambiente de! partido
aplaudiendo la jugada que elios hubieran hecho o abucheando fa que el jugador realizé
"incorrectamente” segin su propio juicio, presionando al futbolista para elevar su nivel de
actuacién y asi no ser repudiado por la multitud que analiza su desempefio.

Factores internos gque influyen en ¢f rendimlento deportivo
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Fig-3 Principales factores internos que influyen en el rendimiento deportivo
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Asi, como menciona Bauer (1994) "el espectador se convierte junto con los demas
especiadores que se autorrepresentan a través de palmadas ritmicas, banderas, pancartas, con
gritos y silbides, en un componente no poco valioso, del espectaculo alrededor del fisthol", y cabria
sefalar que también se convierten en un factor esenciat del desempeo individual y colectivo de
los futbolistas.

Personalidad

Las dos preguntas fundamentales gue se plantean acerca de la relacidn entre personalidad
y deportes son st ¢cambia la personalidad de alguien como consecuencia de su participacién en el
deporte v, si es asi, como?, y ¢se requiere la posesion de una determinada caracteristica de 1a
personalidad, o af menos un factor de predisposicion, para la practica de cierto deporte en un nivel
especifico? (Bakker, 1990). Sin embargo, en la actualidad existen muchas investigaciones que
respaldan una u otra interrogante, por lo que no se puede hablar con firneza de cual postura es
mas acertada, ya que se puede considerar que no son excluyentes y que si en cambio se pueden
complementar.

Al raspecto se presentan a confinuaciébn algunos resultados de trabajos que han
investigado la relacitn entre personalidad y deporte.

Morgan (1979, 1980; Morgan et al.,1987; citado en: Weinberg, 1998) después de comparar
los rasgos de personalidad de deportistas sobresalientes y otros menos destacados, desarrolld un
modelo de salud mental eficaz en la prediccion del éxito deportivo, encontrando que los
deportistas de elite de diferentes deportes (nadadores, fuchadores, remeros, corredores) se
caracterizan por tener un nivel de vigor més elevado que el de la media de la poblacién, mientras
que la tension, la depresidn, la ira, la fatiga y la confusidn se encuentra por debajo de la misma.
{(Weinberg, 1996)

Para Weinberg (1996), existen diferencias entre los deportistas de aite y bajo rendimiento
en lo que se refiere al tipo de tareas que eligen, el esfuerzo que llevan a cabo durante la
competicién, ademds de su persistencia y ejecucién. Para este autor los atletas de altos niveles de
ejecucion escogen frecuentemente metas de dominio (tareas), atribuyen los éxitos a factores
estables e internos (pej. su capacidad) y los fracasoes a factores inestables y controlables (pej. el
esfuerzo). Por su parte, los atletas de bajo rendimiento se evaltian a si mismas sobre la base de
metas de resultado, atribuyen los éxitos a factores extemnos no controlables (pej. ia suerte o la
facilidad de la tarea) y los fracasos a factores estables e internos (pej. 1a incapacidad).

Sin embarge, McCloy-Layman (1874), Sack (1975), Stevenson (1975), Folkins y Sime
(1981) y Eysenck, Nias y Cox (1982)(Citados en: Bakker, 1990) han encontrado que no hay
evidencia de la existencia de cambios en [a personalidad de los individuos como consecuencia de
la participacién en alguna actividad deportiva ya sea de alto nivel o simplemente para estar en
forma.

Existen también investigaciones que demuestran que el autoconcepto cambia
positivamente tras la participacion en la condicién de entrenamiento de los deportistas, que no es
un requisito indispensable el tener ciertos rasgos de personalidad (por ejemplo la agresividad) para
desempefiar una funcion como la de "zagueros medios” en un equipo de fitbol americano (Folkins
y Sime, 1981; citados en: Lorenzo, 1992).

En una investigacién realizada por Weinberg y Hunt en 1976 (Weinberg, 1996) se
encontrd que los individuos ansiosos rinden peor en actividades motrices como el fanzamiento de
una pelota, que ios individuos que no son ansiosos. Estos investigadores encontraron ademds que
las personas con rasgos de ansiedad lanzaban la pelota de un modo diferente a las no ansiosas
(entre otras co0sas existia una mayor intercontraceién de fos misculos agonistas y antagonistas
involucrados en la conducta, y en general las contracciones duraban mas tiempo) teniendo una
actividad muscular menos eficaz.
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Lo importante de todo lo obtenido a lo fargo de estos estudios es que |a comprensidn de ta
perscnalidad es fundamental para aumentar la eficacia en |a ensefianza y el entrenamiente de los
deporistas ¥ por consiguiente de su desempedio.

Relaciones interpersonales

En 1o que se refiere a las relaciones interpersonales que establecen los deportistas una
fuente esencial es la que se origina dentro def dmbito deportivo especifico en el que se
desenvuelven, por ejemplo, en los deportes de conjunto como e! fitbol, la interaccién con sus
compaiieros de equipo.

Asi, la estructura jeramquica del equipo, es decir, el rango que corresponde a cada jugador
dentro del equipo influye en la consecucién de resultados deporfivos positivos. El rango que les
asigna el entrenador a lps jugadores (por ejemplo al nombrar at capitdn del equipo, af dar prioridad
a los jugadores que Hlevan mas tiemnpo dentro de {a institucidn y mantenerlos como titulares en las
alineaciones de los paridos, etc.) es uno de !os factores principales del equipo como grupo social,
pero también lo son la simpatia existente entre los jugadores asi como la valoracién de la
capacidad de rendirmiento que efectGan los jugadores de sus compafieros (Chappuius, 1890).

Todo estoe como Ip explica Bauer (1894), es indispensable para que ¢l rendimiento del
equipo no sea afectado negativamente, asi, una jerarquia bien definida y reconocida por los
jugadores evita pugnas y envidias por los diferentes puestos en el equipo enfocando asi la
atencién de los jugadores en su rendimiento individua! y colecltivo. Una rivalidad sana puede
estimutar el rendimiento del equipo pero una exagerada lucha por determinados puestos dafa &l
equipo,

La cohesitn grupal es otro aspecte que debe tomarse en cuenta ya que Si inicialmente los
miembros de un equipo invierten tiempo para conocerse y para discutir sus metas personales,
conformarén un marco de referencia comin, una "disposicién a resolver problemas®, y aprenderan
a lo largo de su interacclén a evitar algunos conflictos. De este forma los integrantes del grupo
adquirirn una vision mds clara de sus papeles y de su lugar en el gripo.

Dentro de esta visién se puede afirmar que existe una relacién circular entre la solidaridad
y la eficacia del grupo ya que conforme los integrantes de! equipo trabajan juntos son més
competentes, se unifican mas y esta relacidn aumenta la probabifidad de ejecuciones de éxito
(Trejo, 1997). Asf, los grupos con mayor éxito en comparacidn con los de mencr éxito parecen
realizar un compromise mas completo con !a meta de grupo, se comunican méas abietamente,
coondinan sus actividades enfocindolas hacia las metas que se proponen y hacia la armonia
personal.

De este modo, es importante el ayudar y estimular a los deportistas para que trabajen
juntos en el logro de objetivos y disminuir la excesiva importancia y presién puestas en los éxitos ¢
victorias, ya que de este modo se lograré crear no solo un entomo social positivo sino una mejora
en el rendimiento.

Hormonas, edad y sexo

Las hormonas también influyen en el rendimiento de los deporlistas ya que la produccién
de las mismas esta en directa relacién con 10s procesos metabdlicos del organismo. De este modo
mediante procesos de control hormonal que pueden mejorarse a través del entrenamiento, se
puede elevar el desempefio ya que durante un entrenamiento intenso se producen diferentes
moedificaciones en el sistema hormonal que colaboran en un aumento de la capacidad de
rendimiento (Weineck, 1990).

El factor edad aungue a veces no es muy tomade en cuenta por los directivos y
entrenadores de fitbol afecta et rendimiento def equipo en la medida en gue un equipo demasiado
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jgv_'en no suele disponer en partidos decisivos de la experiencia necesaria (ya sea técnica, tactica,
fisica, psicoldgica) para salir avantes.

La edad promedio de mayor rendimiento deportivo segin algunos auteres como Bauer
(1994) es de 24 a 28 afios, aunque desde los 20 afios y hasta los 30 un jugador puede
desempefiarse adecuadamente. El tiempo de recuperacién de los jugadores mayores es mas lento
¥ pueden estar psicolégica y econdmicamente muy saturados.

Otro aspecto relacionade es el de la edad a [a que los deportistas empiezan a realizar (a
actividad deportiva, tomando en cuenta el medio social en el que se desarrolld ! individuo, la
actitud de sus familiares y amigos, etc. (Lawther, 1972; citado en: Bauer 1994). A temprana edad
los nifios pueden desarmrollar habilidades motrices més facilmente; durante la juventud se alcanza
el punto maximo de |a capacidad sensoriomotriz para el aprendizaje y la adaptacién; y conforma
aumenta la edad, l2 rapidez de reaccidn, |a motricidad fina y coordinacién asi como la flexibilidad
van reduciéndose paulatinamente incrementandose las diferencias interndividuales del
rendimiento,

Por otro lado, el sexo influye de manera fundamental ya que 1a mujer y el hombre difieren
€en su capacidad fisicldgica para realizar un mismo ejercicio. Por ejemplo, las mujeres tignen un
mayoer ndmero de pulsaciones cardiacas y una capacidad aerébica menor de un 25 a 30% con
respecto a los hombres (Valdez, 1998),

Factores como Ia edad, el sexo y el biotipo influyen en el rendimiento pere no pueden ser
atterados por le que ¢! entrenador ha de contar con ellos pero no podrd manipwlarios.

Bauer afirma que las capacidades técnicas, fisicas y tacticas de un jugador son los
elementos basicos de su capacidad de juego y los demas factores determinantes del rendimiento
deportivo son importantes sélo si influyen en estos tres elementos, por lo que desde esta postura
los factores intemos se tomarian en cuenta en relacién & el aspeclo técnico, tactico y fisico del
deportista.

MOTIVACION

Mencitn aparte merecen los moftivos, es decir, las razenes que pueden tener los Individuos
para realizar la actividad deportiva, y la motivacidn definida por Bakker (1988) como ef "estado del
organismo al que se considera responsable de fa realizacién de una determinada aclividad en un
punio preciso en el tiempo. Tal estado del organismo es consecuencia de la mezcla de factores
tanto externcs como intemos.

Cabe seiialar que esta definicion se retorna por adecuarse mgés al planteamiente de este
trabajo, pero existen muchas otras definiciones.

La motivacion al ser un procese dindmico se encuentra en un continuo flujo, en un estado
de crecimiento y declive perpetuo (Reeve, 1994).

La motivacion puede ser auto-regulada por los individuos o por ef ambiente; asi, cuando la
conducta estd motivada por fuerzas intrinsecas (por ejemplo por |a curiosidad o |a fatiga) se dice
que esta auto-regulada. Pero cuando a conducta se reallza por conseguir dinero ¢ por oblener
elogios se considera que la motivan fuerzas extrinsecas., es decir, la motivacién para realizar
dicha conducta esta regulada por el amblente (por consecuencias arificiales o socialmente
construidas que no tienen que ver con la realizacion de |a conducta en si).

No obstante, la motivacién de un atleta para sobresalir depende no solo de su motive de
rendimiento, sino también por ejemplo, de la reputacidn o categoria de sus adversarios y del
interés publico de la competicion. (Bakker, F.C., 1990)
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] Exi_slen diferentes investigaciones sobre los motivos de quienes practican alguna actividad
deportiva siendo algunos de los mas importantes los siguientes: motivo de afiliacién (necesidad de
amistad), necesidad de destacar, autonomia, salud, rendimiento, placer intrinseco, etc. (Bakker,
F.C., 1990).

De este modo este autor menciona que tres formas provisionales de responder a la
cuestion de! por qué las personas paricipan en el deporte son: a)las actividades implicadas
poseen un valor intrinseco como la alegria y el placer que proporciona el realizarlas y por tanto
vale |a pena el esforzarse por realizaras; b)la realizacién de la actividad deportiva implica
aclividades que tienen efectos positivos en la satud; y c)se proporcionan actividades para que las
personas obtengan una sensacién de competencia.

El desamollo de cualquier actividad se puede abordar desde una orientacién motivacionat
extrinseca o intrinseca (Amabile, 1985; Pittman, Bogganio y Ruble, 1983; Pittman, Emery y
Bogganio, 1982; Pittman y Heller, 1987: en Reeve, 1994, ; las personas extrinsecamente
motivadas . actian para conseguir motivadores extemos tales como dinero, elogios ©
reconocimiento social y las persenas intrinsecamente motivadas realizan actividades por el puro
ptacer de hacerlas ya que la realizacién de la propia conducta constituye el “premio”. Lo mds
importante es sncontrar un equilibrio entre la motivacién intrfnseca-extrinseca para maximizar la
productividad sin reducir ef placer. Esto se puede lograr :

a)estructurando una tarea de modo que sea compleja y suponga un desafio

b)proporcionande retroalimentacion sobre e! rendimiento para promover evaluaciones de
competencia y autodeterminacion

cydando recompensas extrinsecas cuando sean necesarias pero de manera que mantengan las
percepciones de competencia y autodeterminacién (Reeve, 1984),

Esta diferenciacién b4sica de la motivacién nos dan una visién general de cual puede ser
el origen de [a conducta de los individuos; desde esta perspectiva autores como Bandura, 1986;
Deci y Ryan, 1885; Katzell y Thompson, 1990; en: Reeve, 19894), postulan que la motivacion auto-
regulada surge generalmente de infereses, necesidades y reacclongs personales al propio
comportamiento {por ejemplo, senfimientos propios de competencia o maestria), por tanto, si la
evaluacion de la competencia personal produce sentimientos tan positivos, pueden estos llegar a
ser motivadores intrinsecos para seguir realizando la conducta {por ejempio que un nifto pueda
jugar por interés personal). Las personas que al realizar una conducta se auto-perciben como
competentes y auto-determinantes (capaces de elegir e iniciar las conductas seleccionando los
resultados deseados y las lineas de accién que los lleven a conseguir dichos resultados (Deci y
Ryan, 1985; en: Reeve, 1994). tienden a realizar la misma actividad por considerarla una
experiencia satisfactoria y buscan la oportunidad para probar su cornpetencia y autodeterminacion
de manera activa e intencional (los nifios aprenden a nadar, pintar, jugar ftitbol, etc. para poner a
prueba sus habilidades o "competencia”, y para iniciar sus propias conductas o “ejercer su
autodeterminacion™) (White, J., 1959; en: Reeve, 1894).

Asi, para los niftos, el jugar o practicar algin deporte puede ser més que un juego, es la
oportunidad para desarrolfar una habilidad, de sentirse competente y aufo-determinante ,
ademds de aprender a disfrutar de una actividad por ef solo hecho de llevarla a cabo (Reeve,
1994). Por tanto, las conductas intrinsecamente motivadas son muy Gtiles si se considera que los
individuos somos organismes dinamicos que continuamente exploramos, interactiuamos y nos
adaptamos al entomo. Para lograr esla adaptacion el ser humano desarrolla nuevas habilidades y
las pone a prueba, realizando un esfuerzo constante por comprender y asimiar su enfomno lo que
te permite dominario y ser efectivo.
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Ademds las personas que actdan por curiosidad, competencia y auto-determipacion y
logran dominio sobre su entorno, sienten emociones positivas (interés y placer).

Motivacién intrinseca en nirtos

En 1862, Jean Piaget estudid como jugaban los nifios de diferentes edades y concluy6 que
para los nifios es el juego representaba algo mas que diversion, ya que era también educativo al
permitifles conocer nuevas vistas, nuevos oclores, etc. y aprender las consecuencias y limites de
sus acciones. Este autor encontrd que en la primera etapa de desarrollo dsl juego el uso de las
capacidades sensoric motoras es ptacentero en si, en |a siguiente etapa la caracteristicas principal
del juego es la fantasia ya que los nifios manipulan y cambian aspectos de la realidad a nivel
cognitivo para producir nuevas e interesantes situaciones imaginaras (Singer, 1973; en: Reeve,
1994). Ei nific crece y se desamolla su coordinacién y fuerza, su intefigencia, imaginacion,
lenguaje y por tanto su nivel de sociabilidad; con fodo esto, el nifio aumenta su capacidad para
enfrenlarse, comprender y adaptarse a la realidad. De este modo, en las Gltimas etapas del
desarrollo dal juego, el nifio se caracteriza por adquirir dominfo y comprensién y empieza a usar
sus habilidades para imitar y reproducir la realidad. El niflo juega usando la imitacibn, el
modelamlento y 1a reconstruccion (montar la bicicleta como su hermano, pegarie al balén como
un profesional, etc.). Por tanto el juego permite a los niftos usar y desarrollar un repertorio
ememgente de habilidades y talentos que le permitirin comprender y adaptarse a la realidad
{Piaget, 1962; en: Reeve, 1994).

Pero para que esto sea mas efectivo, es importante que se dé retroalimentacion a los
niios de lo bien o mal que han enfrentado fa realidad y los retos que esta le presenta, ya que esto
repercutird en la sensacion de competencia que tengan y por tanto en su capacidad para iniciar y
regular los acontecimientos de su vida (Bandura, 1982; en: Reeve, 1984),

Motivacién Intrinseca en ef deporte

La practica deportiva ofrece una gran oportunidad para "enfrentarse a retos éptimos, poner
a prueba competencias existentes, desamoliar habilidades nuevas, planificar metas auto-
determinadas y participar en entomos varios y complejos, es decir, proporciona una buena
oportunidad para desarrollar fa motivacidn intrinseca” (Ryan, Vallerand y Deci, 1984; Vallerand,
Deci y Ryan, 1985; en: Reeve, 1994).

En el caso de los nifios, el deporte les permite practicar habilidades dandoles una razoén de
ser, una razén para golpear el balén, para jugar. Aqui los entrenadores juegan un papel muy
importante ya que ejercen una fuerte influencia sobre las orientaciones mofivacionales de los
deporiistas (Gould, Hodge, Peterson y Gianninni, 1989, en. Reeve, 1994).

Para autores como Gill y Huddleston, 1983; Gould, Feltz y Weiss, 1985; Gould y Hom,
1984; Wankel y Kreisel, 1985; Klint y Weiss, 1986, 1887; Scanlan, 1989 (en: Reeve, 1994). los
nifios y joévenes practican el deporte para divertirse y dejan de hacerlo cuando ya no sienten
placer, 1as principates fuentes de placer son las oportunidades sociales y vitales, la competencia
percibida, el reconocimiento social y el reconocimiento de la competencia (Ver Tabia 1).

La competicion aumenta la motivacion infrinseca (Weinberg v Ragan, 1979; en: Reeve,
1964) al introducir un elemento de desafio, ya que se le da a la perscna la oportunidad de
comparar sus habilidades son [as de otros y asi tener una sensacion de logro personal (estos son
factores esenciales para que las personas disfruten el deporie). Un contexto compefitivo (en el cual
una persona intenta ganarle a otra) no es intrinsecamente motivador, pero si se percibe el
contexto como de dominio (en el cual una persona enfrenta un desafic y evalla su actuacion
objetivamente de acuerdo al desempefio de sus habilidades y no af resultado final: ganar o perden

. (McAuley y Tamen, 1989; en: Reeve, 1994).
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Tabla 1 Orden por rango y puntuaciones medias de 10 factores de disfrute del baloncesto, e
futbol ¥ el hockey en atfetas de 13 y 14 afios.

Factor de disfrute Rango Puntuacion
l.a emocién del juego 1 365
La comparacién de las propias habilidades con las de otros 2 317
Logro personal 3 2,83
La mejora de {as habilidades del juego 4 2,64
La realizacién de las habilidades de! juego 5 213
Ganar el juego 6 1,57
Estar &n el equipo 7 1,41
Estar con os amigos 8 1,30
Recibir premios 9 0,89
Hacer que los demas estén contentos 10 0,41

NOTA: En Reeve (1994) Motivacion y Emocién, p.158; adaptacion de Wankel y Kreisel, 1985)

Otros autores (Yerkes y Dodson, 1908; Hilgard, Atkinson y Atkinson, 1871; Ferguson,
1976; citados en: Roberts, 1992; Hom, 1992) han llegado a la conclusién de que en cada nivel de
dificuftad de una tarea (por ejemplo el levantar un peso de 50 kg.) se puede identificar un grado
6ptimo de motivacidn que determinara su mejor realizacitn.

Pero existen otros factores ademas de la dificultad de la tarea 1os que influyen en la
relacién entre motivacion y rendimiento; estos son ia fijacién de objetivos claros y realistas por
parte de los deportistas con base en sus propias capacidades (resaltando el concepto de
autoeficacia}, el proceso de atribucién {a que atribuye una persona sus éxitos y fracasos), asi como
a la presencia de piblico durante la realizacidn de [a actividad deportiva.

Finalmente, e! clima de la organizacién es un concepto importante que nos permitira
comprender mejor a dindmica de los individuos que integran un equipo de trabajo en el dmbito
laboral o incluso que forman parte de un equipo deportivo, ya que mediante la creacién de un
clima eficaz de la organizacién tanto el gerente como el entrenador pueden “dirigir fa motivacién”
de sus empleados o deportistas. Asi, la eficacia no solo de los individuos sino de Iz organizacién
puede aumentar a! crear un clima que satisfaga las necesidades de los miembros y ademas
canalice su conducta motivada hacia los objetivos propuestos por 1a organizacién (Kolb, D., Rubin,
{. y Mcintyre, J., 1994). Es posible despertar un motivo especifico mediante sugestiones
proporcionadas por el clima de la organizacién tomande en cuenta que la conducta es una funcion
de la persona y su medio, es decir, fa conducta relacionada con el logre, es una funcion de los
intereses de motivacién de la persona y de su percepcién de cudiles de estos intereses serfin
recompensados por el medio en que se encuentra. De este modo, el jefe o el entrenador pueden
influir significativamente sobre el clima de molivacién (y por tanto en el desempefio de lus
individuos) mediante la politica, procedimientos y sistemas de recompensas, asi como las
estructuras que creen en la organizacién laboral o deportiva).

La idea basica de este capitulo fué la de realizar una descripcién breve de los principates
factores que influyen en el desempefio de cualquier deportista sea cudl sea su especialidad, pero
en especial de quiénes practican e filbol. Aspectos como la condicidn fisica y la coordinacion
neuromuscular, caracteristicas de personalidad, capacidades y habilidades técnicas y tacticas, etc.
afectan el desempefic de los futbolistas y deben ser tomados en cuenta en su preparacién para la
competicion.
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Los factores que afectan el desempefio pueden clasificarse como internos o externos, en
relacién a si estan dentro o fuera del deportista.

Uno de los principales factores externos que se deben atender es el del entrenamiento ya
que es una pieza fundamental en la practica deportiva. Caracteristicas como tos objetivos,
contenidos, medios, métodos y tipos de entrenamiento deben ser tomados en cuenta por los
profesionales det deporte para mejorar el rendimiento de los individuos.

La edad, el sexo, el nivel hormonal, fa personalidad del deportista, elc. son algunos de los
factores intemos que pueden afectar su nivel de desempefio; de manera especifica aspectos
psicolégicos como la autoestima, el autoconcepto, la motivacion o la autoeficacia (1a cud) incluye
el modelamiento) se ha comprobado influyen en el desempefio de los deportistas y es alli donde
los psicoloegos tenemos una aplicacion directa.
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Capituto &
ASPECTOS PSICOLOGICOS RELACIONADOS CON EL DEPORTE

La investigacién es un elemento esencial de |a ciencia del ejercicio y aungue no todos los
profesionales de la ciencia del deporte realizan investigacion, los que lo hacen (como en el case
de los psicologos), se concentran ya sea en un enfoque bésico o en un enfoque aplicado (Georges,
1996; citade en: Bakker, 1988). E! enfoque cientifico basico se caracteriza por un elevado nivel
técnico-tedrico y el enfoque cientifico aplicado relaciona los principios tedricos con situaciones
practicas de fa vida real. El propdsito fundamental de este dltimo enfoque es el de investigar y
propagar informacion que de uno u otro modo incrementré el rendimiento deportivo,

€n el caso de |a psicologia, sus aplicaciones en el Ambito deportivo asi como fos avances
en el desarrollo del conocimiento son escasos y en ia actualidad se han enfocado en estudiar los
pensamientos y representaciones mentales de los deportistas, asi como la forma en que estos se
mentalizan o preparan psicolégicamente para elevar su nivel! de rendimiento. Sin embargo, en el
aspecto profesional, son pocos los psicilogos que ejercen el &mbito de la psicologia deportiva, a
pesar de que muchas areas podrian beneficiarse de su actuacitn, aunque se debe reconocer que
una de las causas de esto es la falta de material tedrico y metodelogias adecuadas para la
investigacian,

Un psic6logo del deporte puede desempefiar diferentes papeles tanto en el campo de la
investigacion, la enseflanza y el asesoramiento de deportistas. Asi por ejemplo, los psicologos del
depoite clinicos tratan a los deportistas que presentan trastormos emocionales o abuso de
sustancias y los psicticgos del deporte educativos reciben formacién en educacidn fisica y se
desempefan como entrenadores psicoldgicos.

Varios aspectos de la psicologia puede ser aplicados en el ambito deportive; asi por
ejemplo, cuando un atleta o un entrenador fracasan o fogran resultados decepcionantes es
probable ef pensar en posibles causas: fisioldgicas, sociales, biomecdnicas, de supervision o
emocionales. Para decidir cudl de estas es la causante del fracaso del sujeto es necesario conocer
diversos campos clentificos, tener un mayor conocimiento sobre el deporte, ademés de tratar de
integrarios cuando sea posible. (Bakker, 1988)

La psicologia es una de las disciplinas que pueden resultar de utilidad para comprender
mejor jos éxitos vy los fracasos de los deportistas, asi como las conductas que estos realizan; sin
embargo, dentro del campo cientifico de la psicologia existen diferentes enfoques o propuestas
tedricas que los explican. Por ejemplo en el area afectiva se puede hablar de los rasgos de
personalidad de los jugadores, de su autoestima, de los niveles de ansledad que presentan
durante la competencia, de como e} practicar alguna actividad deportiva puede contrarrestar ta
depresidn y la ansiedad, etc.

Desde esta perspectiva enconiramos resultades que afirman que los atletas atamente
competitivos reportan niveles més bajos de ansiedad competitiva ademés de ver |]a competencia
como un reto y un estimulo positivo (Gill y Dzewaltowski, 1988; citado en: Williams,1991); que los
atletas en comparacion con las personas quée no realizan ninguna actividad deportive tienen un
nivel de autoestima mds elevado (Salokun, 1990; citado en: Valdez,1996).

Dentro de la orientacién conductual se considera que los determinantes principales de la
conducta de un deportista o de cualquier persona que practica el ejercicio fisico provienen del
entomo. El centro en el que gira esta postura esti conformado por los factores ambientales,
especialmente el refuerzo y el castigo como elementos influyentes en la conducta. Investigaciones
de este tipo como la realizada por Heward en 1978 apoyan esta postura. Esta investigacion se
realizd con jugadores de béisbol de una liga profesional de segunda division de Estados Unidos
encontrandose que los jugadores que cobraban 10 délares por golpe aumentaron su promedio de
bateo a to largo de la temporada.
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Por su parte, Allen e lwata (1978) encontraron que podia elevarse Ja cantidad de tiempo
que los nifios atrasados concedian a la practica de ejercicios fisicos dandoles la oportunidad de
Jugar algo que les gustara especialmente. Ambos estudios ejemplifican la variabilidad de la
conducta en funcion de la manipulacién sistematica del entomo, (Citados en: Weinberg, 1996).

La orientacion psicofisioldgica sostiene que |a mejor forma de estudiar fa conducta dentro
del ambito deportivo es a través de los procesos fisioldgicos cerebrales y su influencia en la
actividad fisica. Los psicofisidlogos del deporte registran por ejemplo, la actividad de las ondas
cerebrales, el rilmo cardiaco y los potenciales de accion muscular para relacionaros con la
conducta deportiva. Se ulilizan desde esta vision, técnicas como el biofeedback para entrenar a
tiradores de elite a disparar entre dos latidos def corazén con la finalidad de aumentar su precision.
(Landers, 1885, citade en: Weinberg, 1996).

Por otro lado, el érea psicosocial mediante el aporle de temas como la atibucidn, las
percepciones y las actitudes de los jugadores hacia si mismos y hacia la actividad que realizan,
pueden explicar su conducta. Sin embargo una de las dreas de mayor interés y aplicacion de la
psicologia en el deporte es Ia cognitiva ya que las cogniciones y los procesos intemos realizados
por el individuo como la memoria y el pensamiento son aspectos fundamentales en el desempeiio
e los futbolistas. Un caso concreto es el de la elaboracion de juicios acerca de las propias
capacidades como detemminante del rendimiento futuro; es aqui donde et concepto de aufoeficacia
cobra una especial importancia al criginarse con base en los juicios emitides por fos sujetos sobre
su desemperio.

Los psicélogos cognitivo-conductuales asumen que la conducta estd determinada tanto por
el entorno como por las cogniciones (pensamientos), s decir, por la forma en que el deportista
interpreta el entorno. Para ellos el pensamiento es central en la determinacién de la conducta por
lo que se enfocan en el desamollo de medidas de auloinforme para eveluar la avtoconfianza, la
ansiedad, las orientaciones de meta, la visualizacién, etc. observande como estas medidas se
relacionan con modificaciones conductuales del deportista. Gould y Weinberg (1985)(Citades en;
Weinberg, 1996)realizaron una investigacién con iuchadores universitarios de elite encontrando
que estos identificaban como principales fuentes de estrés en la competicidn a la evaluacion que
el entrenador hacia de ellos, la derrota o los errores cometidos (en el caso de los luchadores que
normalmente perdian sus combates), asi como la inquietud o preocupacién por no estar realizando
bien las cosas.

El entrenamiento deportivo como principal drea de accién del psicdiogo deportivo

El entrenamianto es el &rea de |a psicologia del deporte que en mayor medida ha llamado
la atencién de los psicélogos , y es donde han prestade primordialmente sus servicios. El objetive
de! entrenamiento es conseguir una buena ejecucién en la competicidn, por 1o que la competicion
y entrenamiento son inseparables, son las dos caras de la actividad deportiva.

A nivel metodolégico, el psiclogo podria ensefiar a "objetivar la eficacia de los programas
de entrenamiento” (Riera, 1991), s decir planear el entrenamiento en base a objetivos especificos
pata obtener mejores resultados; Ia fijacion de objetivos, como ya se habia visto, es un aspecto
clave en el correcto desarrollo y aprovechamiento del entrenamiento.

La evaluacién del entrenamiento es un drea en la que el psicélogo puede Intervenir.
Normmatmente, los programas de entrenamiento se analizan intuitivamente, modificandolos en
{funcién de la marcha de los acontecimientos, sin tener una evidencia empirica de que los cambios
introducidos han sido beneficiosos.

La evaluacion del entrenamiento se suele realizar a través de los resultados alcanzados en
ia competicion; sin embargo, aungue el rendimiento deportivo es un patrén de referencia
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necesario, los progresos en el entrenamiente deberian evaluarse con independencia de los
resultados obtenidos en la competicién. Para conseguido, el entrenador ha de estar informado
sobre la definicién conductual de tos objetivos del entrenamiento, la observacién y registro de fa
evolucién del programa de entrenamiento, y el disefio de estrategias que le permitan comprobar fa
eficacia de las posibles modificaciones que se apliquen al programa de entrenamiento.

A nivel tecnoldgico, el psicélogo podria mostrar la manera de conjugar los principios
tedricos y metodolgicos para aplicarios en la ensefianza de destrezas y habilidades fisicas,
técnicas, ticticas y psicoldgicas, tomando en cuenta las posibilidades y deseos de los deportistas.

Relacién entre la psicologia y ef fitbol

La psicologia de! deporte al ser una disciplina cientifica que investiga las causas y los
efectos de los procesos psiquicos que tienen lugar en el ser humano antes, durante y después de
una aclividad deportiva, analiza entre ofras cosas las refaciones que se establecen entre los
deportistas, entrenadores, directivos, arbitros, espectadores y los objetos especificos con los que
interactilan: balones, raquetas, reglas, pistas, primas, resultados, etc. Por ejemplo. en la retacion
entre un portero y el detantero que le lanza un penaiti, se deberia determinar qué movimientos del
portero estan relacionados con las acciones de! delantero, asi como qué caracteristicas de estas
acciones influyen en el portero. De este modo, una aproximacion interconductual de la psicologia
&l abordar las relaciones entre !a evolucién de un equipo y las acciones de su entrenador, debe
estudiar simultaneamente ambos extremos, intentando averiguar tanio los aspectos tacticos y
técnicos de los jugadores y los conirarios que determinan en ef entrenador, el momento y tipo de
cambio a introducir asi como las repercusiones que éstos producen en el rendimiento posterior de

su equipo,

La actividad deportiva no es como el trabajo profesional que se torna hébito, repeticion y/o
autornatismo por el contrario da al individuo la posibilidad de renovarse y crear; por ejemplo los
movimientos técnicos y tacticos en el futbol se renuevan continuamente segun las circunstancias.

Ademas cada equipo, cada jugador, cada entrenador tienen su propio estilo futbolistico, de
la misma forma que cada bailarin interpreta una corecgrafia de manera diferente imprimiéndole su
sello personal.

La psicologia es una ciencia perfectamente aplicable al jugador de fitbol; por medio de la
psicologia, el deportista entre otras cosas puede Hegar a conocer sus posibilidades de rendimiento,
su inteligencia, su capatidad de soportar las agresiones y los distintos matices en relacidén con sus
companeros, entrenadores y con €l mundo gue lo rodea. La mayoria de los técnicos recurren a la
psicologia al interactuar con los jugadores liegande a conocer (ya sea mediante la pregunta directa
o {a observacion) distanciamientos, problemas perscnales, familiares e interpersonales de los
futholistas, y a partir de este conocimiente y en coordinacién con el psicélogo puede adecuar los
medios necesarios para ayudar & sobrellevar las preocupaciones del caso tratando de minimizar
su efecto en el desempeiio individual. Esto ayuda al técnico en el irato del futbolista, logrando
incluso diferenciar las necesidades de los jugadores, por ejemplo identificando que algunes
necesitan ser motivados mediante Ja exposicién de la dificultad que presenta determinado partido,
la responsabilidad que le espera, y otros requieren que se les "despreocupe” restandole
importancia al adversario, asegurdndoles que el compromiso es facil y la responsabilidad poca ya
que para algunos jugadores el percibir upa gran responsabilidad puede mermar su capacidad
futbolistica.

Por ejemplo, en un estudio reafizado en 1950 por un grupo de psicélogos, acerca del

triunfo obtenido por la seleccion uruguaya de futhol ante su similar de Brasil al coronarse
campeones mundiales, concluyeron que: "Aquel equipo estaba formado por individuos muy
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seguros de si mismos, cuya larga experiencia acumulada de compromisos de gran importancia los
impt_armeabilizé a las impresiones del medio ambiente; ellos estaban seguros de lo que sabian y
partiendo de determinadas pautas técnico-tacticas estratégicas dieron rienda suelta a la
personalidad y terminaron por imponerda a la de los brasilefios, esto si, tremendamente
disminuidos por las exigencias de! triunfo de todo Brasil® (Aguilar, 1991).

Mas recientemente, Carpenter y Yates (1997) realizaron una investigacién para observar
fa relacién entre el logro de metas y los propositos percibidos por jugadores ingleses
semiprofesionales y amateurs de flthol. Los resultados de este estudio indican que los jugadores
semiprofesionales en comparacién con los que practican el deporte de manera no profesional
{amateurs) tienen una mayor orientacion al ego, es decir, los propdsitos para desempeiiar la
actividad deportiva son los de remuneracidn econdmica, estatus, y reconccimiento.

Podemos relacionar aqui la afirnacion de Bannister (citado en: Valdés, 1996) en el sentido
de que aunque las limitaciones fisiolégicas del ejercicio fisico sean importantes, los factores
psicalégicos resultan decisivos para ganar o perder, porque determinan el grado en que un atleta
es capaz de conocer 1a forma de aproximarse a sus fimites absolutos.

intervencién psicolégica para la mejora del desempefio

El entrenamiento psicoldgico tiende a perfeccionar aspectos basicos de 1a personalidad del
futbolista, asi come ai desarrollo de aspectos como la autoestima o la autoeficacia con el objetivo
principal de elevar su nivel de rendimiento.

Los métodos psicolégicos usualmente utilizados para aumnentar el rendimiento del
deportista se clasifican en tres categorias: a)los que se enfocan en el mejeramiento de la
reconstitucién de las capacidades fisicas que determinan el rendimiento, b)los gue mejoran el
proceso de entrenamiento considerando a éste Gitimo como un factor primordial en el desempeiio,
y O)los que eliminan los factores de perturbacion psicolGgica que perjudican el rendimiento
deportivo.

Dentro de la primera categoria se encuentra por ejemplo, el entrenamienfo por
autosugestibn que induce una autorrelajacion que conduce a un estado hipnélico con una
disminucion del nivel de conciencia y una maxima descontraccion muscular (Rosa, 1973; citado
en: Garfield, 1988) lo que ayuda a la regeneracion de la energia fisica y mental de! deportista, lo
que elimina més rpido a fatiga.

Enmarcada en la categoria de los métodos psicolégicos para la mejora del proceso de
aprendizaje técnico se encuentra el entrenamiento mental o mejora del desamollo de un
movimiento mediante su representacion psiquica intensa, sin realizar reatmente el ejercicio
(Fubrer, 1975; Beck, 1977, citado en: Garfield, 1938).

Encontramos a la hipnosis y a la desensibilizacién sistematica como métodos para
suprimir los factores psicoldgicos que pueden afectar el rendimiento deportivo. En 1o que se refiere
a la hipnosis, ésta aunque no puede emplearse con todos los deportistas debido a las diferencias
de receptividad especifica a la sugestidn externa, se utiliza contra la ansiedad sin motivo, el temor
al fracaso, la inquietud que inspira un adversario considerado mas fuerte, etc. (Weineck, 1984).

En el entrenamiento mediante la desensibilizacidn, se trabajan durante un pericdo de
tiempo bastante amplio, los aspectos traumatizantes individuales que afectan al deportista para
que de manera gradual pierdan importancia a nivel mental.

De este modo se guia el desempefio de los deportistas estructurando un ambiente en el
que puedan adquirr habilidades generalizables asi como a 1a anulacién de sus incapacidades.
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Por otre lado encontramos que autores como Bandura (1977) proponen el uso de técnicas
como el modelamiento para elevar el nivel de rendimiento o desempefio de los sujetos. Esta
técnica se revisara con mayor amplitud en capitulos posteriores.

A 1o largo de esle capitulo se describieron los principales aspectos psicol6gicos como la
ansiedad, que se ha encontrado tienen alguna relacion con la actividad deportiva. Sin embargo se
prestd especial atencidn al entrenamiento deportivo como una de las Areas fundamentales de
accion de los profesionales de la psicologia en ) Ambito deportivo,

También se menciond la estrecha relacion que existe entre la aplicacion de la psicologia
en el fitbol ya que este deporte como otros muchos, permite trabajar directamente con los
individuos para ayudarlos a conocer sus capacidades (fisicas, técnicas, tacticas, pero
principalmente mentales) y posibilidades de desarrollo, con la finalidad ltima de elevar su nivel de
rendimiento.

E! modelamiento, como uno de los aspectos que pueden afectar el desempefic de los
deportistas sera comentado a continuacion.
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Capitulo 6
TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

Aprendlzaje

El aprendizaje es basico en el desamollo de las hazaiias atléticas, por lo tanto es
conveniente revisar el significado de este término y sus implicaciones en el deporte. En este caso
se tomo una de las tantas definiciones del mismo para adentramos un poco mas en el contexto de
la teoria del aprendizaje social en que se basa este trabajo.

En si el aprendizaje es un cambio relativamente permanente en la conducla que se debe a
la experiencia, que no puede explicarse por un estado transitorio del organismo (por ejemplo por
alguna enfermedad, lesién o por e! abuso de drogas), por la maduracién o por tendencias de
respuesta innatas. Esta definicibn de aprendizaje tienen tres componentes importantes: 1. el
aprendizaje refleja un cambio en el potencial de la conducta, que no conlleva automaticamente a
la realizacion de !a misma. Se debe estar suficientemente motivado para transformar el
aprendizaje en conducta; 2. los -cambios en el comportamiento producidos por el aprendizaje no
siempre son permanentes, ya que como consecuencia de una nueva experiencia, puede ser que
una conducta previamente aprendida no vuelva a darse; 3. los cambios en la conducta pueden
deberse a otros procesos distintos del aprendizaje, por ejemple a cambios emocionales que
reflejan un proceso madurativo en un nifio que le tiene miedo a 1a oscuridad (Klen, 1894).

En relacion con el entrenamiento en el deporte, se observa por ejemplo, que después de
una hora de entrenamiento en basquetbol, un jugador puede haber llegade a dominar un nuevo
tiro con el balén, a pesar de que fracase en algunos intentos. Si después de unos cuantos dias
forma parte de la sesidn de entrenamiento el mismo tiro, es probable que algunos jugadores rindan
més que al final de la sesi6n anterior. Esto puede mostrar que la realizacion real no siempre refleja
lo que se ha aprendido, por lo que el aprendizaje puede ser definido en términos de cambios en el
potencial de la conducta y no en términos de cambios en la conducta per se. (Bakker, F.C., 1880)

La forma tradicional de determinar el progreso de un proceso de aprendizaje motor es 1a
reproduccién grifica de los resullados obtenidos en las pruebas de realizacién aplicadas a
intervalos regulares; esta curva es denominada cominmente como “curva de aprerdizaje™ y su
forma es tipica del aprendizaje motor ya que registra un fuente incremento inicial, que poco a poco,
da paso a aumentos cada vez menores de 1a realizacion hasta que la curva se vuelve asintdtica
(aunque la realizacion puede seguir mejorande a lo largo de pericdos muy lamos de
tiempo).(Bakker, F.C., 1590)

Segin Schmidt (1982; citade en Klen,1994) el incremento relativamente amplio al inicio
del proceso de aprendizaje es atribuible en gran parte, a factores cognitivos (el que aprende llega
a entender lo que se requiere de él) mas que a factores motores, de modo que los mismos
movimientos no sen realizados mejor ni més eficazmente, sino que se incrementa el automatismo.

Teorias Cognoscitivo-Sociales del aprendizaje

Existen diferentes teorias que se enfocan en el proceso de aprendizaje, algunas de ellas
son catalogadas como Teorias Cognoscitivo-Sociales del aprendizaje, las cuales se basan en ¢l
procesamiento cognitivo de las experiencias vividas y consideran a la conducta como producto de
la interaccidn entre las cogniciones {lo que piensan las personas acerca de una situacion dada y
de su conducta en esa situacion), el aprendizaje y las experiencias pasadas (incluyendc el
reforzamiento, €l castigo y el modelamiento), y el ambiente inmediate,
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Por ejemplo, Albert Bandura (1977) sugiere que las personas evalian una situacion de
acuerdo a ciertas expectativas intemas (como las preferencias personales ) y que esta evaluacién
tiene un efecto sobre su conducta; ademas, la retroalimentacion del ambiente influye en las
expectativas futuras.

De esta manera las expectativas moldean la conducta en una situacién dada y ademds la
conducta en esa sitracién moldea las expectativas en situaciones futuras. Por ejemplo, dos
personas que intentan jugar por primera vez un juego de video pueden experimentar de manera
diferente la experiencia (aunque ambos hayan obtenido puntajes muy bajos), uno puede sentirse
muy animado y con deseos de seguir jugando para seguir avanzando de nivel y el otro puede
sentirse decepcionado dando por hecho que nunca serd bueno en los videojuegos per Jo que ya no
intenard jugarios, Ambas personas interpretan de forma diferente Ja situacién por lo que sus
expediativas seran diferentes; una manera de interpretar este estilo interpretativo es a través de la
autoeficacia, concepto que més adelante serd desarrollado, pero que en términos generales se
refiere a) grado en el que una persona se siente capaz de alcanzar sus propias metas.

El estilo interpretativo tiene un efecto profundo sobre la conducta y aunque suene
determinista es importante decir que Bandura (1886) enfatiza la capacidad de la gente para
autorregularse ya que si una persona se siente frustrada en cierta situacién, por ejemplo al
resolver probleras aritméticos, puede modificar su conducta buscando otros intereses
académicos en los que pueda destacar y que se relacionen con su criterlo de desempeiio original
(aritmética). Asl, los criterios de desempefio (por ejemplo aMas calificaciones en aritmética)
pueden modificarse por la experiencia con el ambiente y a su vez, pueden afectar la conducta
futura en ese ambiente.

Conceptos bdsicos de la Teoria del Aprendizaje Social

En los afios 70°s un grupo de psicdlogos encabezados por Bandura, a los que se les
conocid como los tedricos del aprendizaje social, argumentaron que no todo el aprendizaje
humano implicaba un condicionamiento cldsico u operante. Asi, la Teoria del Aprendizaje Social
(TAS) que fue desarrollada por ellos, se ha enfocade en determinar que tanto aprenden las
personas no solo de la experiencia directa sino también de la observacién de Io que le ocurme a las
demds personas. Desde esta perspectiva, es posible que las personas aprendan nuevas conductas
sin ejecutarlas o sin que sean reforzados para que las realizen; por ejemplo, la primera vez que
alguien conduce un automévil puede hacero cuidadosamente porque le han dicho que asf debe
hacero, porque ha observado lo que ocurre cuando las personas manejan con cuidado y también
cuando no lo hacen; es decir, esta persona ha aprendido mucho sobre conducir aln antes de
haber estado conduciendo un automdvil.

Este tipo de aprendizaje observacional o vicario es muy com{n ya que la observacion de
modelos puede servir para que las personas aprendan nuevas conductas (usar una aspiradora,
aserrar madera, elc.) o demuestren afecto, respeto, interés, hostilidad y/o agresidn.(Mormis, 1987).
Un claro ejemptlo fué lo ocurrido en USA cuando la Comisién Federal de Comunicaciones (FCC)
prohibié los anuncios de cigarros por televisidn a! considerarios como modelos estimulantes de Ia
imitacién de la conducta de fumar (Bandura, 1977, 1986, en: Moris, 1997). Sin embargo, las
personas no imitan todo lo que observan. La TAS explica esto de diferentes formas; en primer
lugar, la persona que va a imitar a alguien debe poner atencién a lo que hace el modelo y no
solamente observarlo, es mas probable que si el modelo exige atencidn {como lo hace una
persona famosa, atractiva o experta) la persona que lo observa lo imite; en segundo lugar, el
observador debe recordar lo que hizo el modelo para finalmente transformar 1o que aprendit en un
acto o accion. Esta distincién entre aprendizaje y ejecucidn es esencial ya que la TAS enfatiza que
el aprendizaje puede darse sin que ocurran cambios en la conducta visible.
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Ademas los investigadores que apoyan esla leoria afirman que ef grado en el que
realmente se exhiben las conductas aprendidas a través de la observacién se ve afectado por el
reforzamiento vicario o el castigo vicario, esto es, la disposicion de fas personas para realizar
conduclas aprendidas por observacidn depende de cierto modo en lo que le ocurre a las personas
que observan, De este modo, no es de extrafiar la imporiancia de prestar atencién a los modelos
que observan los nifios en los medios de comunicacion como la television, 1as revistas (comics), el
cine, etc., que recompensan conductas negalivas como et uso de drogas, la violencia, etc.

El principal tedrico de |a Teoria del Aprendizaje Social es Atbert Bandura quién identifica
dicha teoria como una teoria social cognosciliva (Bandura, 1988 en: Morris, 1997). La TAS pone
de relieve como se comenté en parrafos anteriores, que muchos procesos de aprendizaje se hallan
mediados socialmente en el sentide de que el aprendizaje de determinadas conduclas no siempre
ocurre de una manera simple sobre la base de una experiencia con las respuestas que deben
aprenderse, sino también mediante la observacién de las respuestas de otros (Bandura, 1977,
Garcia, 1996),

Un experimento clasico realizado por Bandura en 1965 demostré que las personas pueden
aprender una conducta sin ser reforzadas para hacerlo y que el aprendizaje de una conducta y su
ejecucion no son lo mismo. En dicho experimento se dividid al azar a un grupo de 68 nifios de
guarderia (33 de! sexo femenino y 33 del sexo masculing) en 3 grupos de 22 sujetos cada uno.
Cada nifio era conducido de manera individual a una habfacién a oscuras en la que veia una
pelicuta en ta cuél un modelo adulto caminaba hacia un mufieco de plstico y le ordenaba
quitarse; como el mufieco NO obedecia el modelo actuaba agresivamente (colocdndolo de
costado, golpeandole la nariz, golpeandole con un mazo de goma, patedndole por toda la
habitacién, arrojandole pelotas de goma y gritando “jPum!, directo a la nariz, bum, bum *). La
pelicula tenia un final diferente para cada uno de los tres grupos de nifios. Para el primer grupo
(condicién Modelo recompensado) el modelo era recompensado por un segundo adulto que Io
premiaba con dulces y refrescos, lo que representa un tipo de reforzamiento vicario ya que 10s
nifios observan a una persona que es recompensada por actuar agresivamente. Para e! segundo
grupo (condicidn Modelo castigads) el segundo adulto movia el dedo en sefial de desaprobacion,
regaifiando y azotando al medelo por su conducta agresiva; en este caso, los nifios observaban un
castigo vicario. Finalmente, los nifios del tercer grupe {condicién Sin consecuencias) observaban la
misma pelicula pero sin un final que mostrara ninguna de las consecuencias anteriores para el
maodelo.

[nmediatamente después de ver la pelicula, los nifios eran acompaiados también de
manera individual, a otra habitacién en la cudl tenfan a su disposicién un muieco de plastico,
pelotas de goma, un mazo y diversos juguetes. Se permitia al nifio jugar durante 10 minutos at
mismo tiempo que los observadores registraban su conducta detris de un espejo de una sola
vista. Cada vez que un nific repetfa espontdneamente cualquiera de las conductas agresivas
observadas en la pelicula, se registraba como ejecucién de la conducta. Al terminar el tiempo
establecido uno de los investigadores entraba en la habitacion y le ofrecia regalos al nifio & cambio
de imitar o repetir lo que el modelo del video habia hecho o dicho &l mufieco de plastico. Bandura
utilizé e! nimero de conductas exitosamente imitadas como medida del aprendizaje observacional.

Los resultados del experimenio mostraron que: a) era més probable que los nifies que
observaban al modelo recompensado ejecutaran la conducta del modelo espontineamente, pero
b) los nifies de los tres grupos aprendieron fo mismo sobre como atacar at mufieco, es decir,
cuando se les ofrecian recompensas por demostrar lo que habian aprendido imitaban la conducta
del modelo con exactitud. De este modo se encontrd que los nifios que participaron en el
experimento aprendieron la conducta agresiva sin ser reforzados por ello, incluso la aprendieron
sin que el modelo fuera reforzado o castigado por comportarse agresivamente (condicién sin
consecuencias). Por tanto, el reforzamiento del modelo NO es necesario para que ocurra el
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aprendizaje vicario, sin embargo, ver a un modelo reforzado o castigado proporciona informacion
(it que puede afectar la disposicion de las personas a demostrar o reatizar lo que han aprendido.
El reforzamiento y el castigo vicaric nos indican si la conducta que realiza el modelo es correcla o
incorrecta ademas de que nos proporciona informacién sabre las consecuencias de imitar a dicho
modelo.

En conclusion, tas personas aprenden las conductas valiosas y por tanto son capaces de
anticipar las consecuencias de actuar de diversas maneras; los humanos tienen lz capacidad de
fijarse a si mismos estandares de ejecucién para luego recompensarse o castigarse por alcanzar
(o fracasar al tratar de alcanzar) esos estandares, es decir, tas personas pueden ser su propia
fuente de reforzamiento o castigo y por tanto pueden repular su propia conducta.

De este modo, segin Bandura, la personalidad humana se desarrolla a partir de las
continuas interacciones entre criterios personates (aprendidos por observacién y reforzamiento),
situaciones y consecuencias conductuales; es decir, las variables de personalidad, las variables
situacionales y las conductas reales interactian constantemente (Deferminismo reciproco). La
percepcion de una situacién dada (la cudl puede probablemente involucrar a ofras personas)
determina la forma en ta que una persona se comporta (Bandura, 1977, 1986, en: Moris, 1697).

Para profundizar y entender ain mais estos conceplos es necesario fevisar uno de los
elementos esenciales de |a teoria de Bandura: la autoeficacia, concepto que a continuacion serd
desarroflado.

Definicion y caracteristicas de la autoeficacia

La autoeficacia es uno de los conceptos psicolégicos cuya aplicacion es de gran utilidad en
¢! ambito de! deporte ya que influye en el desempefio y desenvolvimiento de quienes lo practican,
esta teoria mantiene que el rendimiento actual de un adulto normal se puede predecir conociendo
las creencias en su competencia (Gonzélez, 1892).

La autoeficacia implica dos tipos de expectativas, las expectativas de eficacia que se
refieren a la conviccidn de que uno puede ejecutar exitosamente una conducta para producir
resultados, y las expectativas de resuffado o estimacion de que una conducta dada llevara ciertas
censecuencias probables.

Los psicologos cognitives definen las expecfativas como |las evaluaciones subjetivas de
alcanzar una meta concreta. Por ejemplo, el efecto de las expectativas de ejecucion, tiene un gran
efecto en muchos aspectos de la vida diaria, incluyendo el deporte. (Weinberg, 1996). Segln
Bandura, la gente organiza intemamente sus expectalivas y valores para controlar su propia
conducta; estos criterios personales forman una constelacién Gnica para cada individuo que se
deriva de su historia de vida.

Bandura en 1977 propuso una distincion entre tipos de expectativas que como lo
mencionamos anteriormente, son tas de eficacia y tas de resuitado. Una expectativa de eficacia es
la estimacién de |a persona acerca de la probabilidad de que pueda realizar un acto, mientras que
la expectativa de resultado es 1a estimacién hecha por la persona de la probabilidad de que la
conducia, una vez realizada, tenga ciertas consecuencias sociales, fisicas y autoevaluativas. La
razon de esta distincién de expectativas hecha por Bandura enfatiza el hecho de que ambas son
determinantes causales de [a iniciacidn y persistencia de la conducta (Ver Figura 4).



Persona > Conducta 2> Resuttado

A A
Expectativa Expectativa
de eficacia de resultado

Figura 4. Distincién entre expectativas de eficacia y de resultado (en Reeve, Motivacion y
Emocién, pp. 191)

Las expectativas de eficacia tienen cuatro probables origenes o antecedentes: la
experiencia directa {logros de ejecucién), la experiencia indirecta (modelado o modelamiento), la
persuasién verbal y el estado fisiolégico (arousal emocional) (Bandura, 1984; Weinberg, 1886)).

La mayor fuente de expectalivas de eficacia es la experiencia directa (Bandura, 1984) ya
que si se evalita que una conducta Se ha realizado con éxito la eficacia percibida aumentara, por
€l contrario si se juzga o evaliia que una actividad no ha sido realizada exitosamente la eflcacia
percibida disminuira.

La experiencia indirecta se refiere a la observacion que hace el individuo de como otras
personas han realizado l2 misma conducta. El ver a olros realizar la conducta tiende a convencer
a la persona que observa de que "si ellos lo pueden hacer ella también™; por el contrario al
observar la incapacidad de una persona al realizar la conducta se puede reducir 1a expectativa de
efectividad: "¢ Si ellos no 1o pueden hacer qué me hace pensar gue yo si puedo?” (Brown e Inouye,
1678 citado en George, 1992). Esto refleja que Ia expectiativa de eficacia puede verse
incrementada o disminuida al observar como otras personas realizan 1a conducta con éxito.

El grado en que la experiencia indirecta puede afectar ias expectativas de efectividad
depende de dos factores. El primero se refiere a la similitud o semejanza percibida entre el
observador de fa conducta y el actor de la misma; a mayor similitud tiene mayer influencia o
impacto la experiencia indirecta . El segundo se refiere a el estatus ¢ jerarquia del actor de la
conducta; a mayor estaus o reconocimiento social {por ejemplo un deportisia de elite) es mayor el
efecto del modelamiento.

La tercer fuenle de expectativas de eficacia es la persuasién verbal , es decir la influencia
que pueden tener las demés personas al intentar convencer verbalmente al individuo de que
puede reatizar una conducta a pesar de la evaluacién de ineficacia que ha hecho. Se puede
persuadir a la persona para que se fije en sus potenciales e ignore sus deficiencias y fracasos
anteriores dandole &nimos de manera verbal; si esto resulta efectivo es probable que la persona
espere realizar una conducta exitosa y se realice un esfuerzo mayor por conseguirlo.

£ estado fistolégico es ta Oftima fuente que considera Bandura influye en las expectativas
de eficacia. La ausencia de fatiga, dolor, nerviosismo y activacin del sistema nervioso auténomo
tiende a incrementar ta sensacién de eficacia del individuo {(Bandura y Adams, 1977). Por ejemplo,
algunos deportistas pueden interpretar los aumentos en su ansiedad © su arousat fisioldgico {como
la respiracion entrecoitada o el ritmo cardlaco) como miedo a no poder ejecutar salisfactoiamente
una tarea, pero si se logra disminuir esta percepcion de ansiedad mediante técnicas de relajacion
es probable que la autoeficacia aumente. Dentro de este marco, Feltz (1982) postula que si la
interpretacién que un deportista hace de su arousal cambia de negativa & positiva aumentar su
autoeficacia (aunque esto no estd ampliamente comprobado) (Weinberg, 1996).
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Por otro lado, son cuatro los factores que determinan las expectativas de resultado. ef
feedback o retroalimentacién del resultado, fa dificultad de la tarea, la informacién derivada de las
comparaciones sociales y fas diferencias de personalidad.

Desde que los juicios de autoeficacia fueron propuestos por Bandura en relacién con los
efectos maotivacionales {realizar 0 no realizar activijades especificas),se han coavertido en un
componente importante de la adquisicidn de habilidades motoras. Muchos estudios han examinado
los efectos de las expectativas de autoeficacia (en este caso originadas através del
modelamiento)en el desempeiio motor (Feltz et al., 1979, Weinberg, Gould, Yukelson, & Jackson,
1979; citados en: Roberts, 1892).

En general, los resultades de estos estudios han mostrado que el incremento de las
expectativas de autoeficacia esta relacionado positivamente con e} incremento del desempefio
deportivo (Desharnais, 1986; Geisler, 1990; Lemer, 1995; Treasure, 1996) de este modo &l
modelamiento al ser una de |a fuentes de origen de dichas expectativas de gutoeficacia tiene
efecto en el desempefio de los sujetos. Sin embargo, aunque a lo {argo de este capitule se han
revisado de manera general 105 aspectos fundamentales del aprendizaje, especificamente de la
Teoria del aprendizaje social de Bandura y el concepto de autoeficacia propuesto por €l, en esta
investigacion se retoma un aspecto especifico de la misma, el modelamientc el cual a
continuacion sera descrito més ampliamente.
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Capitulo 7
MODELAMIENTO Y DESEMPENQO DEPORTIVO

El deporte es una actividad que realiza el ser humano para satisfacer necesidades que
pueden variar de individuo a individuo y que van desde la simple satisfaccion personal o deseo de
mejorar la calidad de vida, hasta el interés por los beneficios econémicos o politicos que puede
redituar el desarrollo de la misma.

La actividad deportiva implica el alcanzar una meta realizando un esfuerzo tanto fisico
como mental con la finalidad de mostrar una superioridad individual o colectiva. Esto implica que
al practicar un deporte el individuo debe estar preparado para rendir al maximo y mostrarse a si
mismo y a los demés que es capaz de realizar la actividad con supremacia ante un adversario.

Asi, el deporte se caracteriza por requerir de una preparacion fisica del organismo, del
dominio de una elevada técnica de ejecucin de los ejercicios fisicos del deporte especifico y de
un nivel adecuado de los requerimientos cognitivos necesarios para la realizacién de la actividad.
Por 1anto, el deportista debe llevar a cabe un entrenamiento especial orientadoc siempre al
perfeccionamienta y 1a consecucion de los mas elevados resultados en el tipo de ejercicios fisicos
de que se trate,

Hoy en dia el fitho! es uno de los deportes que mas impacto tiene en los individuos, al ser
una actividad que esta al alcance de los mismos a través de los medios masivos de comunicacién
o come una opcidn de practica deportiva en las instituciones educativas y recreativas a las que
tiene alcance. El fitbol al pertenecer a la categoria de los deportes de conjunto involucra aspectos
mas complejos que los deportes individuales (por ejemplo [a esgrima y los clavados) en lo que se
refiere al entrenamiento en el mismo.

La preparacién de un futbolista implica no solo una buena c¢ondicién fisica sino también
una adecuada preparacion, técnica, téctica y psicoldgica.

La técnica en el fatbol se debe entender como la capacidad del jugador para controlar el
balén correctamente en cualquier situacion del juego, es decir, recibir y llevar et baldn, conducirlo,
engafiando al adversaric si es necesario para no perderlo y tirar a la porteria contraria con
seguridad, con el objetivo final de anotar un gol. De este modo, [a técnica involucra el
conocimiento y adecuada realizacién de cierfos movimientos especificos necesarios para el
correcto desempefic del jugador tratandc de obtener el maximo aprovechamiento de sus
cualidades.

Por téctica se enliende el saber utilizar de forma adecuada en una situacién de
enfrentamiento 1as capacidades cognitivas, técnicas y fisicas con las que se cuenta, con la
finalidad de alcanzar el mejor resultado posible, tomando en cuenta la propia capacidad de
rendimiento, 1a de los rivales y las circunstancias extemnas que se presenten.

Las capacidades cognitivas como la capacidad de anticipacion, el tipo de pensamiento, la
capacidad de decision, el conocimiento de ias reglas del juego, la capacidad de orientacién y
diferenciacion, etc., son factores fundamentales de la decision estratégico-tactica que realiza el
futbolista para resolver una determinada situacion.

La condicién fisica engloba las capacidades motrices del jugador, como son la fuerza, la
resistencia, la velocidad, la flexibilidad y la coordinacion. Estas capacidades se relacionan con la
1&cnica y tactica del jugador y conforman asi los fundamentos basicos del fitbol.
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Sin embargo la preparacién psicolégica o mental de los futbolistas es también muy
importante ya que al igual que 1a técnica, la tactica y la preparacion fisica del jugador influye en su
desempefio.

Dentro de los principales aspectos psicologicos relacionades con la actividad deportiva
estan los rasgos de personalidad de los jugadores, su autoestima y autoconfianza, los niveles de
ansiedad que presentan antes, durante y después de una competencia, etc. Por otro lado aspectos
como la afribucion y las aciitudes de los jugadores acerca de su propia conducta y la de los demas
pueden ayudamos a entender mejor el por qué de ciertos actos. Perc en relacién con aspectos
cognitives y/o conductuales se puede obtener también valiosa informacion acerca de la conducta y
desempeiic de los futbolistas. De manera especifica &l concepto de modefamiento es (il para
explicar aspectos del desarmollo de una actividad deportiva como 1o es el fitbol.

El modelamiento merece una mencién significativa al presentar un efecto en el
desempefio de los deportistas (como lo demuestran los estudios en tareas de resistencia muscular
realizados por Gould y Weiss, 19681; en gimnasia por McAuley, 1985; y en persistencia en la
competicion por Weinberg, Gould y Jackson, 1879; citados en: George, 1992).

Bandura destaca el hecho de que la conducta observacional puede ser aprendida antes de
ser realmente efeciuada cuidando que las instrucciones verbales sobre las destrezas motrices que
se van a aprender sean lo suficientemente precisas (de no ser asi se utilizan con frecuencia
demostraciones como instrumento adiestrador) (Weinberg, 1998).

Los entrenadores a menudo utilizan el aprendizaje por observacién para ensefiar a los
deportistas nuevas destrezas con la finalidad de que observen como deben de realizaras
técnicamente y eleven la confianza de poder hacerlo. Por ejemplo, cuando una gimnasta observa
como una compafiera realiza un maovimiento complejo en la viga de equilibrio puede disminuir su
ansiedad y aumentar su confianza de poder hacer dicho movimiento.

Al respecto, Burwitz (1981; citado en: George, 1992) encontré que sdlo se observan
efectos positivos si se exige que los sujetos presten atencién a los que se consideran son aspecios
esenciales del movimiento. Gould y Roberts (1982; citado en: George, 1992) en base a sus
trabajos reafizados concluyen que la conducta del modelo puede ser imitada mejor si. a)a los ojos
del que aprende el modelo posee un rango elevado; b)el modelo s del mismo sexe de quien
aprende y c)la conducta del modelo es también repetida ya sea verbal o simbélicamente por el
que aprende. Ademéas el modelamienio puede tener un efecto positivo en las personas que
experimentan ansiedad cuando estan aprendiendo una tarea que es extraiia para ellas.

Los principios de aprendizaje basados en el modelamiento se han combinado en aigunas
ocasiones en equipos conductistas con destino a los entrenadores. Allison y Ayllon (1980; citado
en: George, 1992) desarrollaron uno de estos equipos y evaluaron su eficacia en el fiitbol
americano, la gimnasia y el tenis, Cuando se producia un emor, el entrenador le gritaba al
deporista "alto” para que parara y se mantuviera en |a posicion en que estaba en dicho momento,
esto con [a finalidad de proporcionar al deportista retroalimentacion sobre el emor que habia
cometido y mostrarle la correcta realizacion de la conducta. Al término de esto, el deportista podia
moverse nuevamente para imitar la conducta comrecta.

Para algunos investigadores (Bandura 1965, 1974; McGullagh, Weiss y Ross, 1989;
citados en: Roberts, 1992) el aprendizaje observacional puede ser mas eficaz si se le considera
como un proceso constituido por cuatro fases. atencidn, retencién, reproduccién motriz y
motivacion (Weinberg, 1996).
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Atencién: Debe prestarse una atencién minuciosa al modelo; 1a capacidad de atencion de
los sujetos depende no solo del respeto hacia la persona observada sino también de lo bien que
puedan observarla y escucharia, ademas de! interés que tengan en la actividad. El modelador por
su parte, no debe sobrecargar de informacién al aprendiz ni debe esperar que este centre su
atencién en todos y cada uno de los elementos especificos de la tarea (la cudl no debe ser
ensefiada de forma rapida ni una sola vez), sino mas bien, debe centrarse en los elementos clave
para poder llevaria tratando de transmitir con exactitud lo que hay que observar.

Retencién: La tarea debe ser aprendida de memoria ya sea & través de técnicas de
enfrenamiento mental, analogias o haciendo que los aprendices repitan en voz alta los elementos
clave (por ejemplo: "mete el pie derecho”, "relaja el pecho"). Es importante que el entrenador
ayude al deportista a recordar el acto aprendido por observacion.

Reproduccion motriz. Es esencial que el aprendiz coordine las acciones musculares con
los pensamientos y no sole ponga atencién a las destrezas fisicas demostradas y recuerde la
forma de llevarlas a cabo. Debe darse un tiempo optimo en esta fase del aprendizaje por
observacidon para que el deportista progrese en la adquisicibn de las habilidades para que
progresivamente ordene mejor las destrezas relacionadas entre si (por ejemplo la recepcitn del
balén y el pase, en el fitbol soccer).

Motivacion: Esla fase afecta a las tres anteriores ya que si el deportista no estd motivado
no prestard atencién al modelo, no se esforzard por recordar lo que ha visto y no practicara {as
destrezas adquiridas. Por tanto, es fundamental motivar al observador o aprendiz mediante
elogios, promesas de recompensas, explicaciones sobre la importancia de ese aprendizaje o el
uso de modelos que puedan estimularle. Aqui es esencial sefialar (como se comentd en el capitulo
4), el papel de la motivacion {sea intrinseca o extrinseca) en el rendimiento deporttivo a través de
fas expectativas de autoeficacia,

Finalmente, Weinberg sefiala que para realizar cormectamente las demostraciones que el
aprendiz va a observar es necesario considerar varios aspectos (Ver Tabla 2).

L.a eficacia percibida por los deportistas puede tener diversos efectos en su conducta ya
que los juicios que emiten influyen en la eleccion de actividades ya sea para evitar situaciones que
piensan exceden sus capacidades o para realizar actividades en las que se sienten competentes.

Es importante que los entrenadores, directores técnicos y psicOlogos deportivos pueden
intervenir para cambiar o modificar el proceso de aprendizaje o adquisicion de habilidades
motoras de los deportistas para mejorar su rendimiento, entendiendo este como el producto final
de la preparacién del deportista, es decir los resultados finales de su conducta.

Desde esta perspectiva, el objetivo de la presente investigacién es el de identificar el
efecto del modelamiento basado en los cuatro principios que marca Albert Bandura (1976) dentro
del marco de la Teoria del Aprendizaje Social, en el rendimiento depodivo de los futholistas
infantiles.

De este modo no se aplica el modelamienfo de manera informal (no basado en ninguna
teoria o perspectiva psicolégica), es decir, el que no tiene una planeacién o control y que algunas
veces realizan 10s entrenadores para enseiiar !as conductas a los deportistas, sino que se plantea
como un proceso constituide por cuatro etapas (atencidn, retencién, reproduccién motriz ¥
retroalimentacion), le cual lo diferencia de otras investigaciones.
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Tabla 2. Consejos para realizar demostracicnes efectivas

* Informar a alumnos y deportistas de la importancia de la destreza para ¢l juego o actividad,

* Hacer notar como un modelo de alto estatus {por ejemplo, un deportista profesional) utiliza
eficazmente la destreza que debe ser aprendida por observacién.

* Asegurar que los participantes no han de soportar ninguna distraccion y que lo pueden ver y olr
todo,

* Establecer contacto visual con el participante al tiempo que se transmiten las instrucciones sobre
el acto que hay que aprender por observacién.

* Hacer demostraciones de las destrezas complejas desde diferentes 4ngulos {por elemplo, e!
servicio de tenis tanto para diestros como para zurdos).

* Centrar la atencién de alumnos y deportistas solo en fres o cuatro cuestiones clave de la
destreza.

* Repetir las demostraciones de las destrezas complejas.

* Asegurar que las Instrucciones siempre precedan ligeramente a la destreza o segmento de la
misma, que se estd demostrando.

* Hacer que los participantes, inmediatamente después de la cbservacién, ensayen mentalmentes (o
demostrado.

* Entrenar la destreza inmediatamente después de haber sido demostrada y ensayada
mentalmente.

* Hacer que los observadores pongan nembre a las subunidades o partes de la destreza,

* Hacer que a las demostraciones a cimara lenta le siga siempre al menos una demostracién
realizada a toda velocidad.

* Reforzar la ejecucién correcta del acto aprendideo por observacion.

*Con nifios, centrar la atencién en menos puntos clave y hacer hincaplié en el entrenamiento
mental.

NOTA: En Weinberg, R y Gould, D. (1996) Fundamentos de psicologia del deporte y e! ejercicio
fisico, pp.357
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Ademds para determinar los efementos especificos bésicos de las tres conductas
(acciones técnicas) que se ensefiaron a través del modelamiento se retomaron las propuestas de
varios autores (Busch, 1974, Beim, 1981; Bauer, 1991) ademas de las sugerencias de] futbolista
profesional Joaquin Beltran perteneciente al equipo de fitbol de la UNAM (1988, 1999), para
estructurar una propuesta novedosa. Asi, se cred un programa especifico para ensefiar a través
del modelamiento el control, la conduccién y el golpeo del balén con el inferior del pie a los nifios.

Otro aspecto novedoso es que investigaciones de este tipo han sido realizadas en ofros
paises como los Estados Unidos, en diferentes deportes (basicamente individuales) en los que se
requiere una gran precision técnica {esgrima, natacion, etc.) y con poblaciones de deportistas
adultes amateurs principalmente (Feltz, 1979, Weinbwrg, Gould, Yukelson & Jackson, 1979;
citados en Roberts, 1992; Desharanais, 1986; Geisler, 1990; Lerner, 1995; Treasure, 1998);en esta
ocasion los sujetos que partictparon fueron mifos mexicanos practicantes de un deporte de
conjunto: el fatbol.

Finalmente, ademads del valor psicopedagdgico que pueda tener esta investigacion en el

area de! entrenamiento deportivo, también se jusfifica porque la practica deporiva a temprana
edad puede estimular la adherencia de los individuos a la actividad fisica a futuro.
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METODO

El problema que se investigd fue el efecto que tiene el modelamiento en el desempeiio deportivo
de los futbolistas infantiles. De manera especifica la pregunta de investigacién fue la siguiente: ;Existen
diferencias en el desemperio de los futbolistas infantiles que reciben modelamiento de aguéllos que no lo
reciben?.

Las investigacicnes en el drea de la psicologia del deporte en nuestro pais son muy escasas por
lo que me interesd estudiar un poco mas uno de los principales temas que dentro de este campo se
abordan: el desempefio.,

Es importante obtener mayor informacidn acerca de los factores psicolégicos que afectan el
desempefio no solo en el deporte sino también en las demés areas en las que los Individyos se
desenvuelven {educativa, laboral, familiar, etc.) ya que en base en el conocimiento de sus efectos los
psicdlogos podemos disefiar intervenciones enfocadas a aumentar el nivel de rendimiento de los
individuos,

De esta manera al desempefiarse mejor, los individuos podran sentirse mas satisfechos en el
desarrollo de sus actividades y tendran mas posibilidades de enfrentar nuevos retos con mayor confianza
no solo en la actividad especifica en la que se desarrolia la intervencidn, sino en el resto de las
actividades que realicen. Ain mds en los nifios el desamollo desde temprana edad de adecuadas
técnicas de ensefianza-aprendizaje reflejado a corto, mediano y largo plazo.

Por todo este las ventajas de oblener resultados concretos en la presente investigacion no solo
beneficiarian a! futbolista en particular tan solo en el drea depotiva, sino también servirian como base
para generalizar los resultados en las demas areas de su vida. Ademdas de manera indirecta podrian
beneficiar a las personas que se interesan en este deporte ya que los futbolistas cominmente son
tomados como modelos y mediante esta via podrian estimular 1a adquisicion de conductas (en este caso
acciones técnicas) por parte de los sujetos.

Hipétesis

Hi:Existen diferencias estadisticamente significativas en el desempeio de los fulbolistas infantiles que
reciben medelamiento con respecto a los futbolistas infantiles que no reciben modelamiento,

Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas en el desempefio de los futbolistas infantiles
que reciben modelamiento con respecto a los futbolistas infantiles que no reciben medetamiento.

Hipttasis astadisticas
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Variables

VI: Modelamiento
VD: Desernpedio o rendimiento deportive

Definicidn concapltual

Modelamiento. Aprendizaje de conductas a través de ia observacion. Observacion de un individuo
de cdmo otras personas realizan la conducta que el va a llevar a cabo.

Desompefio 0 rendimiento deportivo: Capacidad del deportista para actuar adecuadamente y conseguir
alcanzar las metas y objetivos que se haya fijado previamente; por ejemnplo el realizar los
movimientos técnicos adecuados de un clavadista para conseguir una puntuacién efevada, la
obtencién de la medalla de oro de un maratonista, etc.

Deflnicion operacional

Modelamienfo. Realizacitén de las accienes técnicas (control, conduccién y golpeo del balén con el
interior del pie) por el jugador o experto, observadas por tos nifios.

Desempefio: Nimero de veces que e! jugador realiza un adecuado manejo técnico (control, conduccién
y golpeo del balén con el interior del pie) reafizados correctamente (de acuerdo al criterio
acordado por el experto} por los jugadores a lo targo de una sesién de entrenamiento.

Otras variables que se controlaron para que no interfirieran en los resultados del experimento
fueron la edad de los sujetos asi como el numero de afios que [levan practicando el deporte.

Sujetos

La muestra estuvo conformada por 17 sujetos mexicanos del sexo masculino con un rango de
edad de entre 8 y 11 aflos, jugadores infantiles de fitbol pertenecientes a la organizacién PUMITAS que
por lo menos tuvieran un afio de antigiledad en la institucién para asi controlar el ndmero de afios de
entrenamiento y practica del deporte. El muestreo fue de tipo intencionat ya que se escogid a los sujetos
de los equipos que accedieron a participar en la investigacion, tomando en cuenta la opinién de los
coordinadores y entrenadores de los equipos, asi como la de los papas de los nifios; también se tom6 en
cuenta el tiempo de acceso a la muestra y los recursos maleriales y de espacio proporcionados
{canchas, balones, etc.).

Participaron también en la investigacién tres sujetos preparados por un entrenador, quienes
reafizaron la funcidén de observadores (fueces)durante las etapas de la investigacién.

Para la etapa de tratamiento {modelamiento) se contd con la ayuda de un futbolista
semiprofesional {con experiencia de 8 afios y actualmentie integrante de! representative de la UNAM), lo
que significd un mejor manejo de la técnica debido a las exigencias del medio en que se desenvuelve y
ademés de acuerdo con la teoria de Bandura pudo elevar el impacto del modelamiento al tener un
estatus que los nifos consideran elevado,

La investigacidn fue de tipo cuasi-experimental de una variable, El diseffo de investigacién fue de
grupos intactos con medida pre y post ya que no se asignaron aleatoriamente 10s sujetos a los grupos
(dos grupos intactos o estdticos) ya que estos ya estaban formados al momento de iniciar la
investigacién.
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Sin embargo al realizar en ambos grupos dos mediciones de la variable dependiente
(desempefio), una antes y una después del tratamiento aplicado al grupo intacte 2, se pudo determinar
5i inicialmente los dos grupos eran equiparables en cuanto al desempefio, y por tanto tener mayor
seguridad de atribyir a los efectos del tratamiento (modelamiento) las diferencias de los dos grupos
intactos en el post-test.

Ademas el pre-test sirvi6 para controlar y de algin modo compensar la sefectién de los sujetos
adem#s de permitir calcular las diferencias de puntajes de desempeiio entre el pre y el post-test para
determinar si el tratamiento (modelamiento) afecté el desempefio de los sujetos de ambos grupos.

La simbologia de este disefio de investigacién cuasi experimental puede expresarse asi:

Gly 7 My P23 My

Glz 2 M;> T2 My

Donde:
Gly=Grupo intacto 1 M4 = Primera medicién T= Tratamiento
Gly=Grupo intacto 2 Mo= Segunda medicion P= Piacebo (No recibeT)

De este modo se conté con un Grupo Intacte formado por 10 sujetos (grupo que recibi
tratamiento) y un Grupo Intacte originalmente formado por 10 sujetos (grupo que no recibid tratamiento),
pero a lo largo de la investigacién se present6 la "muerte experimental” de tres sujetos.

Aparatos, materiales e instrumentos

Todas las etapas del experimento se realizaron en canchas de entrenamiento con dimensiones
estandar (empastadas, de tierra o de fatbol rdpido; dependiendo de la rotacién que nermalmente los
coordinadores llevan a cabo); ademdas se requirieron balones (uno por niito), ropa deportiva (shorts,
playeras, medias y calzado especial) asi como material accesorio para realizar los ejercicios (conos y
estacas).

Se utilizaren hojas de registro para las observaciones ademas de cuestionarios en los que se
obtuvieron datos demograficos ¢ de identificacién de los sujetos como su edad, antigiiedad en
PUMITAS, etc. (anles de empezar el experimento se repartid a los suletos dicho cuestionario).(Ver
Anexo 1)

Procedimiento

El experimenio estuvo constituido por tres etapas: 1. Etapa de pretest formada por tres
mediciones de! desempedio (Variable dependiente), 2. Efapa de aplicacion del tratamiento
(modelamiento) y 3. Efapa de postest formada también por tres mediciones del desempeilo.

El objetivo de realizar Jas etapas de Pretest y Postest a través de tres mediciones fue el de
garantizar el nimero de sujetos que conformarian la muestra eliminando asi variables (pej. ef estado de
salud, |a disposicién de los sujetos para participar) que pudieran afectar |a disponibilidad de los mismos.



Los observadores fueron sujetos preparados por los entrenadores, Estos observadores fueron
capacitados con anterioridad para evaluar cormectamente la accidn técnica que calificarian hasta
alcanzar un acuerdo del 85%, es decir hasta que de cinco observaciones hubiera acuerdo entre los tres
observadores en minimo cuatro con solo un desacuerdo por parte de un solo observador (confiabilidad
del 95%).

Los dos grupos que conformaron la investigacion fueron un grupo infacto 1 formado por 7 sujetos
¥ un grupo intacto 2 compuesto por 10 sujetos.

Una vez formados los dos grupos se procedio al inicio de la primera etapa de la investigacidn, el
pretest. Esta etapa permitié conocer el nivel de desempefio de los sujetos para asi tener una linea base
(ver grafica 10 seccién de resultados) con la cual comparar los resuftados obtenidos por ambos grupos
de sujetos y asi observar las posibles diferencias producidas por el tratamiento aplicado.

La obtencién de datos en esta etapa de la investigacion se realizd mediante observaciones
(directas no participativas) a lo largo de tres sesiones de entrenamiento, considerando fos compromisos y
programacion de actividades de los jugadores y sus equipos.

Las observaciones se enfocaron en el desamollo de una parle especifica del entrenamiento: la
realizacién det denominado “Juego del Circufo” que evalla de manera conjunfa |as tres acclones
técnicas (control, conduccién y golpeo del batdn con el interior del pie) y a continuacitn se describe (Ver
Anexo 2).

El niiio se cotoca frente a un compafiero que estaré a una distancia de 12 m. Disho compaiiero le
lanza un baldn {golpeandolo con el interior del pie) cuando e! entrenador mediante una sefial verbal
("Ahora", "Vamos®, "Ya", etc.) se lo indica. El compaifiero golpea el balén y el nific (que serd evaluado)
controla e! balon con el interior del pie para posteriormente iniciar la conduccién del balén con el interior
del pie derecho redeando (recorriendo) un cono que esta colocado a la derecha (a8 6m) del tugar de
donde inicid 1a conduccién. Posteriormente el nific conduce el balén otros 6m hasta llegar al tugar en el
cudl estaba el compafiero que al iniciar el ejercicio le mandd el balén, se para para finalmente golpear el
balén también con el interior del pie (derecho o izquierdo) a ras de suelo y en direccién recta at siguiente
nifio que lo cantrela en el mismo lugar en el que €l inicio el ejercicio (Ja distancia entre ef tirador y el
receptor es de 12 m).

En total se llevaron a cabo seis repeticiones por nifio del *Juego del circulo™; en fres ensayos se
realizé la conduccitn, el control y el golpeo con el interior del pie dereche y los restantes tres ensayos
con el interior del pie izquierdo.

La observacién de la conducta de los jugadores a través de este juego tuvo la finalidad de
registrar a través de puntajes especificos la realizacién adecuada de las acciones técnicas (control,
conduccién y golpeo del baldn con ef interior del pie) durante el periodo de tiempo establecido (a lo largo
del periodo de entrenamiento designado para |a realizacién de| "Juego del circulo™; tos registros fueron
reatizados por los tres observadores.

La medida global del desempeiio de los jugadores a lo largo de cada entrenamiento (sesion)
tomando en cuenta las tres jugadas, se registr en base al siguiente criterio:

Se otorgaron 3 puntos por cada repeticion del "Juege del circulo™ (uno por buena conduccién,
otro por buen contrel y uno mas por buen golpeo de balén); al ser 6 "repeliciones” de la jugada, el
puntaje maximo por nifio fue de 18 puntos para cada sesidn de pretest (o postest).

“*Para oblener un punto durante la realizacion de la conduccién el nino debid (de acuerdo a criterios

propuestos por auteres como Busch, 1974; Beim, 1981; Bauer, 1991; y por ¢! futbolista profesional
Jeaguin Beltrdn perieneciente al equipo de primera division de la UNAM, 1998 y1959):
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aymantener su cuerpo relajado (0.25)

bjdesplazar el baldn con ligeros golpes en la parte media del mismo con el interior del pie
(0.25)

cHevaniar la vista al conducir el baldn hacia el cono (0.25)

d)al inicio de |la conduccién y alrededor del cono debera mantener la vista en ef baién
(0.25)

**Para obtener un punfo durante la realizacién de el control el niflo debié (de acuerdo a criterios
propuestos por aulores como Busch, 1974; Beim, 1981; Bauer, 1991; y por ¢! futbolista profesional
Joaquin Beltrén perteneciente al equipo de primera division de la UNAM, 1998 y1599):

a)flexionar la piemna receptora (0.25)

bdirigir la punta dal pie receptor hacia afuera (0.25)

c)atrapar el balén entre el temreno y el interior del pie refrocediendo figeramente el pie en ¢l
contacto para evitar que el baldn rebote (0.25)

d)el baldn no debid estar a mas de 7 m. del pie del nifio (0.25)

**Para obtener un punto durante [a realizacion de el golpeo el nifio debié (de acuerdo a criterios
propuestos por autores como Busch, 1974; Beim, 1981; Bauer, 1991; y por el futbolista profesional
Joaquin Beltrén perteneciente al equipo de primera division de la UNAM, 1998 y1999):

a)colocar el pie de apoyo aproximadamente a 15 cm. de uno de los lados del baldn (0.25)
b)situar el peso de su cuerpo sobre |a pjema de apoyo, ligeramente flexionada en 1a rodilla (0.25)
Clextender los brazos para mantener el equilibrio y flexionar ia rodilla de la piema ejecutora
dirigiendo la punta del pie hacia afuera (0.25)
d)hacer contacto en la parfe media del baidn con el interior del pie sin frenar la pierna,
dejandola terminar la accion (0.25)

Los registros se realizaron en la cancha de entrenamiento del equipo; los observadores se
colocaron en fa misma zona del terreno de juego para tener una visién similar de las acciones realizadas
por ¢ jugador. Las reuniones con los observadores se realizaron siempre en el mismo lugar y a la misma
hora para no alterar las condiciones extemnas,

Posteriormente en la fase 2 se aplicd el tratamiento al grupo intacto 2 para modificar la
experiencia indirecta de los sujetos. £l grupo intacto 1 entrend en la forma cotidiana en la que es
entrenado, es decir, no se aplicd el modelamiento. El tratamiento consistid en el modelamiento (basado
en las cuatr¢ etapas propuestas por Bandura) de las tres acciones técnicas dadas por e! jugador
semiprofesional. Las sesiones de tratamiento se llevaron a cabo en una cancha de entrenamiento,
diariamente con una duracién de aproximadamente 40 minutos cada sesidn (dentro de un periodo de
entrenamiento semanal de una hora y media). Cabe sefialar que los sujetos de ambos grupos realizaron
el mismo tipo de ejercicios {por ejemplo: tiros enfocados &l golpeo con el interior del pie, etc.) y lo Gnico
que vari6 fue la ausencia o presencia del medelamiento.

El modelamiento se llevd a cabo de la siguiente forma:
Control del balon con &l interior del pie
1.El modeio se colocd a 4 o 5m. aproximadamente de los nifios para que estos pudieran observario y
escuchario adecuadamente, ademas adopté un tono de voz fuerte, entonado y seguro para dar las
indicaciones a los nifios.
2.El modelo se colocd frente al balén manteniendo la vista en él al mismo tiempo que en voz alta

repetia al nifio "Me sitiio de frente af compafiero que me va a enviar el balon y mantengo la vista en el
balén".

56



3.Posteriormente el modelo flexioné la piema (derecha o izquierda) y dirigié la punta del pie hacia
afuera, al mismo tiempo que en voz alta repetia a los nifios "Flexiono la piema y dirijo la punta de mi pie
hacia afuera”,

4.E| compaiiero (auxiliar del monitor) tanzd el baldn al modelo (a ras de pasto) y éste entré en contacto
con el balén entre el terrenc y el interior de! pie al mismo tiempo que en voz alta repetia a los nifios
"Detengo el balén entre el terreno y €l interior del pie™.

5.Los pasos 2 a 4 (Etapa de Atencién) que son los elementos clave de ia técnica de control de balén
(Busch, 1974; Beim, 1981, Bauer, 1991; Beitran, 1898,1999):, fueron repetidos lentamente de tres a
cuatro veces por el modelo.

8.Los nifios repitieron en voz alta los puntos clave de fa accién técnica mencionados en los pasos 2 a 4,
siendo auxiliades por el modelo el cual lievo a cabo los puntos clave, al tiempo que los nifos los
repetian verbalmente (inclusc el modelo también los repiti6 de forma verbal para enfatizar su
importancia).

7.Los nifios llevaron a cabo fa reproduccién motriz de el ejercicio (pasos 2 a 4).
Conduccién del batén con el inferior del pie

1.El modelo se colocd a 4 o Sm. aproximadamente de los niftos para que estos pudieran observarlo y
escucharlo adecuadamente, ademas adopté un tono de voz fuerte, enfonado y segurc para dar las
indicaciones & 10s niflos.

2.El modelo se colocd frente al balén manteniendo la vista en él al mismo tiempo que en voz alla
repetia a los niflos "Me sitiio de frente al balén”.

3.Posteriormente el modelo manteniendo su cuerpo en una posicién cémoda y de frente al balén, entré
en contacto con el (en su parte media baja) desplazandolo con ligeros golpes con el interior del pie, al
mismo tiempo que en voz alta repetia a los nifios "Mantengo mi cuerpo en una pesicion comoda de
frente al balén; entro en contacto con la parte media baja del balén para mantenerio en contacto con ef
terreno, y lo desplazo golpeandolo ligeramente con el interior del pie”.

4.El modelo dirigid la vista al bal6n solo en el momento del golpeo levantando la vista (no {a cabeza) la
mayor parte de! tiempo, comentando a la vez a los nifios "Mantengo la vista en el balén al momento de
golpearlo pero es importante mantener la vista (no la cabeza) arriba para tener una visién de lo que
sucede a nuestro alrededor (por ejempio en un parido para ver a nuestros compafieros y a los
contrarios)”.

5.Los pasos 2 a 4 (Etapa de Atencidn) que son los elementos clave de la técnica de conduccion del
baldn (Busch, 1974, Beim, 1981; Bauer, 1991; Beltran, 1998,1999), fueron repetidos lentamente de tres a
cuatro veces por &l modelo.

8.Los nifios repitieron en voz alta los puntos clave de 1a accion técnica mencionados en los pasos 2 a 4,
siendo auxiliados por el modelo ef cual Revd a cabo los puntos clave, al tiempo que los nifios los
repetian verbalmente (incluso el modelo también los repitid de forma verbal para enfatizar su
importancia).

7.Los nifios llevaron a cabo |a reproduccion motriz de el ejerciclo (pasos 2 a 4).
Golpeo del baién con el interior del pie
1.El modelo se cotocd a 4 o 5m. aproximadamente de los nifios para que estos pudieran observarlo y

escucharlo adecuadamente, ademas adopté un tono de voz fuerte, entonado y seguro para dar las

indicaciones a los nifios.
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2.El modelo se coloco frente al balén manteniendo la vista en &l al mismo tiempo que en voz alta
repetia a los nifios “Me sitdo de frente al balén y mantengo la vista en éI”.

3.Posteriormente el modelo coloco el pie de apoyo aproximadamente a 15 cm. a un lado del balon
situando el peso de su cuerpo sobre la pierna de apoyo flexionando !a rodilla, al mismo tiempe que en
voz alta repetia a los nifios "Coloco el pie de apoye a 15 ¢cm. a un lado det balén y sitio el peso de mi
cuerpo sobre mi piema de apoye flexionando la rodilla”™. Después el modelo extendié los brazos y
flexiond Ia rodilla de |a pierna ejecutora dirigiendo la punta del pie hacia afuera al mismo tiempo que en
voz alta repetia a los pifios "Extiendo los brazos para mantener el equifibrio y flexiono la rodilla de la
pierna con la que le voy a pegar al bal6n dirigiendo la punta de mi pie hacia afuera®.

4.Finalmente el modelo hizo contacto con el balén en su parte media baja con el interior del pie sin
frenar la pierna hasta terminar ta accién al mismo tiempo que en voz alta repetfa "Hago contacto con el
balén en su parte media baja con &l interior de mi ple y no freno la piema hasta que termino de ejecutar
la accién".

S5.Los pasos 2 a 4 (Etapa de Atencién) que son los efementos clave de la técnica de golpeo del balén,
(Busch, 1974; Beim, 1981; Bauer, 1991; Beltréan, 1998,1999) fueron repetidos lentamente de tres a cuatro
veces por el modeio,

8.Los nifios repitieron en voz alta los puntos clave de la accién técnica mencionados en los pasos 2 a 4,
siendo auxiliados por el modelo el cual llevo a cabo los puntos clave, al tiempo que los nifios los
repitieron verbalmente (incluso el modelo también los repiti6 de forma verbal para enfatizar su
importancia).

7 Los ninos llevaron a caboe la reproduccion motriz de el ejercicie (pasos 2 a 4).

Es importante sefalar que a lo fargo de estos 7 pasos, la Etapa de Motivacién siempre estuvo
presente ya que &) modelador elogiaba verbalmente a los piftos (diciéndotes por ejemplo: "Muy bien”,
"Asi se hace", "Mete mas la piema para darle mayor fuerza al balon”, "Lo hiciste muy bien Juanilo®, etc.),
los recompensé dejandolos tirar a la porteria 5 min. después de! entrenamiento o jugando un “partido”
con los nifios de otro equipo, etc. EI modelador también les expticaba a 10s nifios (si hacian mal los
movimientos) el porqué o en donde se estaban equivocando, los coregia y les decia la importancia de
hacerlo bien (por ejempio: "estds pegandole muy fuerte al balén y por eso........ es mejor que le des asi
para que.....").

Finalmente en la fase 3 (postest), se realizaron tres registros observacionales (siguiendo el
mismo procedimiento que ef empleado en la fase 1) para verificar e efecto del tratamiento en los sujetos
de! Gl y poder comparar el desempefio de los sujetos de ambos grupos.

La medida global del desempefio de los jugadores a |0 fargo de esta fase de la investigacién se
realizd de acuerdo a los criterios de la fase del pretest para posteriormente comparar ambas mediciones
{pre y postest) aplicando la prueba estadistica "U" de Mann-Whitney con !a finalidad de identificar las
posibles diferencias significativas (Gly vs.Glp) de la variable dependiente. Es importante resaftar que se
eligié dicha prueba estadistica considerando el tamaiio de la muestra, el nivel de medicién de las
variables (intervalar), asi como el disefio y objetivo de la investigacion.
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RESULTADOS

Esta investigacién se realizb6 con el objetivo de identificar las posibles diferencias en el
desempefio de los nifios a los que se les ensefia la técnica futbolistica mediante el modelamiento y el
desempeiio de s nifios a los que no se les ensefia a través de modelamiento.

Como ya se ha sefialado, existen diversos factores que pueden afectar et desempeiio de los
sujetos y es importante fomarlos en cuenta; asi a través del cuestionario que se aplicé a los nifios (Ver
Anexo 1) que participaron en la investigacion se obtuvo la informacién que a continuacidn se presenta a
través de un andlisis descriptivo (se reportan las frecuencias més affas de las vanables a través de
porcentajes).

Como se muestra en la Tabla 1 todos los sujetos que participaron en la investigacién fueron del
sexo masculino {100%); los sujelos de! grupe intacto 1 tuvieron un promedio de adad de 9 aiios 5 meses,
existiendo un rango de adad de entre 8 afios  meses y 10 afios 5 meses; la edad promedio de los
sujetos del grupo intacto 2 fue de 9 afios 5 meses, con un rango de edad de 8 afios 11 meses y 10 aflos
8 meses. Por tanto los sujetos del grupo intacto 2 tuvieron un rango de edad ligeramente més elevado
que los sujetes del grupo intacto 1. Esto indica que no existieron diferencias notables en la edad de Jos
sujetos lo cudl se controld desde un principlo para que esta variable no afectara los resultados det
experimento (Ver Grafica 1).

B Edad minima
@ Edad maxima

Edad (afios)

- -
ON MO ON

Grafica 1. Rango de edad de los sujetos

En lo referente a la escolaridad todos los sujetos de ambos grupos estén cursando ta primaria; el
43% de los sujetos del gnupo intacto 1 cursan el 4to, grado de primania y otro 43% cursan el 5to. grado;
por su parte, el 60% de los sujetos del grupo intacto 2 cursan ¢l 4to. grado de primaria.

En cuanto a ia antigiiedad futbolistica de los nifios que participaron en la investigacion, el 43%
de los sujetos del grupo intacto 1 (x=5) y el 50 % de los sujetos del grupo intacto 2 tienen una anfignedad
Ritholistica de 5 afios (3=4.7) con un rango de 3 a 7 afios de practica para el pimer grupo y 2 a 7 afics
para el segundo. Estos datos muestran que no existen diferencias notables en los aifios que tienen los
niftos de practicar el fiitbol (Ver Tabla 1 y Grafica 3).
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Gréfica 2. Escolaridad de ios sujetos

Tabla 1. Edad de los sujetos y antigiledad fuibolistica

EDAD ANOS DE I?RACTTCAR EL
FUTBOL
GRUPO INTACTO 1 _
x= 9 aftos 5 meses x=5 aflos
o=.764 o= 1.291
GRUPO INTACTO 2 x= 0 afios 5 meses ¥=4.7 afios
o=.813 o=1418
54 T
i 8 4
e § 3 OGapo -
g T 2 T
g o EIGmpo T2
=z

Antigiiedad (afios)

Gréfica 3. Antigliedad futbolistica
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Por otro lado, en la actualidad e 100% de los sujetos del GI1 pertenecen solo a PUMITAS (el
71% forma parte de PUMITAS desde hace 5 afos) entrenando los dias jueves y jugando fos dias
sébados y ningln nifio otro ha pertenecido en alpuna ocasitn a otro club aparte de PUMITAS. Por su
parte, el 100% de los sujetos del grupo intacto 2 pertenecen actualmente solo a PUMITAS (el 50% forma
parte de PUMITAS desde hace 5 aitos) entrenando también los dias jueves y jugando los dias sabados;
al igual que en el grupo intacto 1, solo un nifio pertenece ademas a otro equipo (ITAC) desde hace tres
aflos (entrenando los dias jueves y jugando también los sabados); otros tres nifios han jugado en otros
equipos aparte de PUMITAS, pero a nivel escolar.

Aungue en la etapa futbolistica que atraviesan los nifios (de acuerdo a su edad) realmente no se
les pide desempedar una posicion especifica dentro del terrenc de juego, la mayoria de los nifios ya las
empieza a identificar y a tener preferencias por alguna de ellas de manera especifica. Asi, actualmente
ef 14% de los sujetos det Gl1 desempefan la posicidn de medio, 29% la de delantero, el 29% s
desempefia como defensa, otro 14% tanto como delantero como medio y el 14% se desempefa en
todas las posiciones; en afios anteriores el 42% de los sujetos desempefid las posiciones de delantero y
medio, el 14% las de defantero y defensa y otro 149% las de portero y defensa. Las posicicnes que mas
les gusta desempefar a los nifias del G11 son las de portero (29%), defensa (42%) y delantero (29%). Al
20% de los sujetos les gusta desempefiar su posicion favorita porque meten goles, y a otro 28% porque
les gusta detener balones (Ver Tablas 2a y 2b). De este modo, los sujetos del GH han desempeiiado la
mayoria de las posiciones que se manejan dentro de un equipo de fiibol (portero, defensa y delantero)
aungue con menor frecuencia la posicion de medio (Ver Gréfica 4).

OGHum L1

BGup Iz

Nimere de sujetcs

Gréfica 4. Posicidn actual de los sujetos dentro del terreno de juego

El 40% de los sujetos dei grupo intacto 2 desempefian la posicion de medio, 40% la de defensa y
el 20% se desempedia como delantero; en afios anteriores el 30% de los sujetos desempeiid las
posiciones delantero y defensa, el 20% las de medio y defensa y otro 20% la de delantero. En cuanto a
las posiciones que mas les gusta desempeiiar a los nifios del GI2, el 30% menciond que la de medio, y
otro 30% la de delantero y al restante 40% |a de defensa. Al 30% de los sujetos les gusta desempefar su
posicién favorita porque meten goles o porque pueden realizar diferentes acciones como defender e ir al
ataque (20%) (Ver Tablas 2a y 2b). Asi, los sujetos del GI2 han desempefiado también la mayoria de las
posiciones que se manejan dentro de un equipo de fitbol (defensa, medio y delantero) aunque con
menor frecuencia la posicion de portere (Ver Grifica 4).
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Tabla 2a. Posicion actual de [os jugadores dentro del terreno de juego

Posicidn DELANTERO | DEFENSA MEDIO PORTERO | DELANTERO TODAS
Y MEDIO
GRUPO 29% 29% 14% 0% 14%% 14%
INTACTO 1
GRUPO 20% 40% 40% 0% 0% 0%
INTACTO 2
Tabla 2b. Posicidn predifecta de los jugadores dentro del terreno de juego
Posicién DELANTERO | DEFENSA MEDIO PORTERO | DELANTERO | TODAS
Y MEDIO
GRUPO 29% 42% 0% 29% 0% 0%
INTACTO 1
GRUPO 30% 40% 30% 0% 0% 0%
INTACTO 2

Finalmente, e! 43% de los sujetos del grupo intacto1 practican actualmente el fitbol porque
desde chicos lo han hecho, otro 29% porque hace ejercicio. Los sujetos del grupo intacto 2, por otro
lado, practican el fitbol porque es su deporte favorito (30%) y un 20% no dié una razén por la cudl lo

practican.

Por otre lado, en cuanto a la interaccidn social que se da a través del fitbol, el 57% de los
sujetos del grupo intacto 1 y el 30% del grupo intacto 2 son acompaftados a los partidos y
entrenamientos por sus papas y hermanos (Ver Tabla 2¢). Al 100% de los sujetos de ambos grupos les
gusta que los acompafien. Las principales razones porgue a los nifios del G les gusta que los
acompafien fueron porque sus familiares los apoyan con porras y porque los observan (43% y 29%
respectivamente). Por su parte, al 40% de los sujetos del grupo intacto 2 les gusta que los acompaiien
porque se sienten apoyades y porque les gusta que Jos observen (20%) (Ver Tabia 2c).

Tabla 2¢. Personas que acompaiian a los niflos a los partidos y razones por las cuales a los nifios les

gusta que [os acompafien

GRUPO ACOMPANANTES RAZONES
{Papas y hermanos) Porque los apoyan Porque
los observan
GRUPO
INTACTO 1 57% 43% 20%
GRUPO
INTACTO 2 30% 40% 20%
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) Con respecto a Ia relacion de los nifios con las personas que los rodean, (0s sujetos del grupo
intacto 1 refirieron llevarse bien con sus hermanos (43%),con sus amigos de la escueta (100%), con su
entrenador (71%) y con sus papas (86%). Aunque un 14% de los sujetos det GH no tiene hermanos y
otro 14% no contestd porqué se llevan bien con sus hermanos, las principales razones que expusieron de
fa relacion con ellos fueron el gusto por llevarse bien, por su forma de ser, porque les gusta el futbal,
porque Horan mucho, porque los molestan,etc. Cabe sefialar que un 14% de Ios sujetos refirié Ylevarse
mal con sus hermanos, otro 26% sefialé llevarse a veces bien y a veces mal con sus hemmanos. En
comparacion, el 90% de los sujetos del GI2 refirié llevarse bien con sus hermanos, con sus amigos de la
escuela (100%), con su entrenador (100%) y con sus papas(90%). El 30% de los sujetos no menciond
las principales razones acerca de la relacién con sus hermanos, y un 20% mencioné el gusto por lievarse
bien como la razén de su relacién.

E1 86% de los sujetos el Gl1 se lleva bien con sus compafieros de PUMITAS; el 14% porque les
gusta el f(tbol, por ta misma razdn el 29% se lleva bien con sus amigos de la escuela, el 14% con su
entrenador y el 14% con sus papas (especificamente con su mamé); al 71% de las mamas y 86% de los
papés de los sujetos del GI1 les gusta el fiitbo! (Ver Tabla 3a). Por su parte, el 100% de los sujetos ef
GI2 se lleva bien con sus compaiieros de PUMITAS; el 30% porque son "buena onda”, por el gusto por
el fiitbo! el 20% se lleva bien con sus amigos de la escuela, el 30% se lleva bien con su entrenador
porque aprende de é1 y el 40% se lleva bien con sus papas porgue los quieren mucho o porque si no los
regaflan (20% y 20% respectivamente); al 70% de las mamas y 90% de los papés de los sujetos del GI2
les gusta el fitbo! (Ver Tabla 3a).

Tabla 3a. Gusto por el fatbo! de los padres de los jugadores y personas con las que éstos ditimos
practican el futbol {apane de sus companeros de PUMITAS).

GRUPO GUSTO POR EL FUTBOL PERSONAS CON.LAS QUE JUEGAN FUTBOL
Mamé Pap4 Amigos de Ia escuela Papi
GRUPOQO 71% Si 86% Si 71% Si T1% Si
INTACTO 1 29% No 14% No 289% No 28% No
GRUPO 70% Si 90% Si 80% Si 100% Si
INTACTO 2 30% No 10% No 20% No 0% No

En tomo a la interaccidn social a través de la practica del fitbol, el 71% de los sujetos del grupo
intacto 1 normaimente¢ juegan con sus amigos de la escuela (mientras que el 29% restante no lo hace) y
el 71% juega con su papé (Ver Tabla 3a); el 43% lo hace al menos una vez a la semana y el restante
29% lo hace 2 veces a la semana o cuando su papa esté libre (14% respectivamente). En tanto, también
el 80% de los sujetos def grupo intacto 2 si juegan con sus amigos de |a escuela y el 100% juega con su
papa (Ver Tabla 3a); un 30% lo hace diario, un 20% 2 veces a la semana, otro 20% una vez a la
semana, otro 20% tres veces a la semana y tan solo un 10% juega con su papé solo cuando este esta
libre.

Finaimente, es importante sefialar que ¢l 100% de los sujetos de ambos grupos se siente a gusto
en PUMITAS ; el 28% de los sujetos del G11 menciond el gusto por el fitbe! como una de las principales
razones de estar en PUMITAS, aunque un 43% de los sujetos no contesté o no supo porque se sentia a
gusto. Las principales rezones de los sujetos del GI2 fueron: porque van a aprender (20%) . porque les
gusta el ambiente gue hay {amigos, entrenadores) un 30% y otro 20% no contestd.

Por otro lado, en lo que se refiere al tipo de alimentos que ingieren los nifios del GI1 en el
desayuno, el 29% refiere desayunar huevo, sélo cereal (el 14%), leche y pan (el 14%), solo fruta (el
14%), ningan alimento (et 14%) y el restante 14% fruta, huevo y leche. En la comida los nifios ingieren:
came (29%), "lo que 5€a" {14%), came y sopa (14%), solo sopa (29%) y el restante 14% sopa, guisado y
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postre. Finalmente en la cena, el 43% de los sujetos toma solo leche, otro 28% solo quesadillas {14%) y
solo cereal (14%) y el otro 29% ingiere pan y leche. Por otro lado, el 30% los nifos del GI2 en el
desayuno, refiere desayunar fruta, hueve y leche, otro 20% sélo fruta y un 20% solo cereal. En la
comida los nifios ingieren: 30% sopa, guisado y postre; came, sopa, sopa y verduras, sopa, came y
verduras (10% respeciivamente), etc.. Finalmente en la cena, el 50% de los sujetos torna pan y leche, y
otro 30% solo leche. A través de esta informacitn se observa que la alimentacion de los sujetos es
similar aunque no es muy balanceada (vitaminas, proteinas, minerales, hidratos de carbono, etc.) 1o cuél
puede influir en su estado fisico general y por tanto en e} rendimiento no solo en la actividad deporiiva
sino en todas las actividades que llevan a cabo a lo largo del dia. Sin embargo es importante sefialar que
esta informacion fue ia reportada por los nifios aunque es posible que no sean los Unicos alimentos que
ingieren actualmente o que han ingerido a lo largo de su vida.

En lo que respecta a las horas de descanso de 1os sujetos de la investigacion, el 43% de los
sujetos del GI1 se levanta a las 7 de la manana entre semana (29% lo hace a las 8:00 a.m. y el restante
28% a las 6:00 a.m.) y a las 9:00 a.m. los fines de semana (43%); los sujetos se duermen entre semana
a las 9 de la noche {(29%) y la mayoria lo hace a las 10:00 p.m. los fines de semana (43%) aunque
algunos se duermen a las 11 de la noche (14%) y a las 9 de la noche (29%). El promedio de horas de
suefio entre semana es de 8 hrs. y los fines de semana de 10 horas. El 50% de los sujetos del GI2 se
levanta a las 6 de la mafana entre semana (al igual que los sujetos del GC, el 30% lo hace a ias 6:30
a.m.) y los fines de semana los nifios se despiertan a las 7, 9 u 10 a.m. (30% respectivamente); los
sujetos del GE se duermen entre semana a las 9 de |a noche (70%) y el 50% lo hace a las 10 de la
noche los fines de semana. El promedio de horas de sueilo entre semana es de 9 hrs. y los fines de
semana de 10 horas, lo cudf no los diferencia nolablemente de los sujetos del grupo intacto 1 (Ver Tabla
3b).

Tabla 3b. Horas de descanso de los sujetes

GRUPO Horas de descanso entre semana | Horas de descanso los fines de
{prosnedio) semana (promedio)
GRUPO
INTACTO 1 8 10
GRUPO
INTACTO 2 9 10

En el drea de salud, ninguno de los sujetos def grupo inlacto 1 tiene actualmente alguna lesidn
(100%). El 28% de los sujetos se enferma frecuentemente de enfermedades gastrointestinales y
respiratorias (el restante 71% no se enferma frecuentemente). Al 71% de los sujetos nunca se les ha
practicado una operacién, sin embargo a un nifio lo han intervenide de las amigdalas. Por su parte,
también el 80% de los sujetos del GI2 no estan lesionados, un solo nifio esla lastimado de tobillo. Tan
solo el 10% de los sujetos se enferma frecuentemente de las vias respiratorias. Al 70% de los sujelos
nunca se les ha practicade una operacién, pero a tres niftos los han operado; a uno de la nariz, a otro del
apéndice y a otro de la barbilla. Es importante sefalar que en la respuesta a |a pregunta del cuestionario
en cuanto a la frecuencia de enfermedad no se especifica un periodo de tiempo determinado, por lo cual
la interpretacion de la denominacién frecuentements puede ser diferente para cada sujeto.

En relacion con las posibles fuentes que pueden influir en el aprendizaje de los niiios a través del
modetamiento se encontrd que al 57% de los sujetos del grupo intacto 1 su papé los ensefia a jugar
firtbol ya sea realizando primero las jugadas antes de que el nifio las lleve a cabo, a fravés de "jugadas”
o simplemente “portereando” y “chutando®. Por su parte el 80% de los papas de los sujetos del GI2 les
ensefian a jugar futbol; ¢l 40% les ensefia jugadas, un 20% "portereando® y "chutando” principalmente.
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Los hermanos mayores también pueden influir en el aprendizaje de los nifios y més ain si
practican e} fitbol. De este modo se registrd que el 43% de los sujetos del grupo Intaclo 1 tiene un solo
hermano , un 28% dos hermanos, un 1436 tres hermanos y solo un sujeto no liene hermanos. Solo el
30% tienen hermanos mayores (de entre 12 y 21 aflos)(Ver Gréfica 5).
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Gréfica 5. Numero de hermanos

El 71% de los hermanos de los sujetos de este grupo practican el fatbol, 57% o hace en
PUMITAS y la hermana de uno de los sujetos (de 21 afios) es entrenadora de PUMITAS. Por su parte, el
80% de los sujetos del grupo intacto 2 tienen un solo hermano, un 10% tiene dos hermanos y otro 10%
tiene cuatro hermanos. El 30% de los sujetos tienen hermanos con una edad mayor (entre 12 y 25 ailos)
que elios; et 80% de los hermanos de los sujetos de este grupo no practican el fitbol y el 10% que si lo
hace es en PUMITAS. Es importante seffalar que son muy pocos los sujetos de ambos grupes que tienen
hermanos mayores que les puedan ensefiar a jugar fitbol, aunque la mayoria de los hermanos (5ean
mas chicos 0 més grandes) de los sujetos del GI1 practican el fitbot en contraste con la minoria de los

hermanos de los sujetos del Gl2.

La observacidon de los jugadores profesionales de fathol también puede afectar el proceso de
aprendizaje de la técnica futbolistica de los nifies, de ahl la importancia de conocer la inclinacién de los
mismoes por observar los partidos de fitbol ya sea en la television o en el estadio y la preferencia por
cierto jugador o equipo (Ver gréfica 8). El 57% de los sujetos det GI1 asiste al estadio a ver los partidos
de fiitbol y la razdn principal por que lo hacen es simplemente porque "les gusta® (43%) aungue un 29%
no asisten porque no los llevan y porque no les da tiempo (Ver Tabla 4).

El 71% de los sujetos de! GI1 ven los partidos por television porque tes gusta ver como juegan
los equipos y jugadores (Ver Gréfica 7). Para los sujetos del grupo intacto 2 la situacidn fue la siguiente:
¢l 80% de los sujetos asiste al estadic a ver tos partidos de fitbol y Ia razén principal por que lo hacen es
simplemente porque "les gusla” (30%) aunque un 20% asisten porque a sus papés les regalan las
entradas. E! 90% de los sujetos ven ios pantidos por televisidon porque les gusta ver como juegan los
equipos y jugadores (80%). Se observa una mayor preferencia de 10s sujetos del GI2 tanto por asistir a
los estadios como por ver los partidos por televisién (Ver Tabla 4)



Tab!a 4. Preferencia de observacion de los partidos por parte de los sujetos

GRUPO Tealevisidn Estadio
GRUPO T1% Si 57% Si
INTACTO 1 29% No 43% No

GRUPO
INTACTO 2 80% Si 80% Si
10% No 20% No
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Gréfica 7. Observacion de partidos de fitbol en Ja television
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El equipo de fitbol favorito de 16s sujetos es PUMAS (43% GIt, y 70% GI2)(Ver Gréfica 8)
porque les gusta como juega (57% GI1 y 30% GI2) y su jugador favodto es Jorge Campos (20% para el
grupo intacto 1 y 30% para el grupo intacto 2)(Ver Grifica 8). Las principales razones por las que los
sujetos admiran a un jugador en espscial fueron porque juega muy bien (29% GI1, 20% G12), porque es
buen jugador ademés de que les gusta como juega (29% para el grupo intacto 1 y 20% para el grupo
intacto 2) y por la posicién gue juegan (29% GI1 y 20% GI2).
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Gréfica 9, Jugador favorite

Finalmente en cuanto a jos principales actividades (pasafiempos) que realizan los nifos ademas
def fitbo! se encontré que: los nifios del Gi1 practican la natacién (29%), jugar Nintende (28%) o no
tienen ningin pasetiempo (14%); los nifios del G12 se entretienen jugando basguetbol (20%) 0 tampoco
tienen pasatiempos (20%). Sin embargo, 8s muy diversa {a gama de deportes que son del agrado de los
nifios del grupo intacto 1 aparte dei fistbol: natacion, e! basquetbol, e! karate-do, béisbol, futbeis, voleibol,
etc.(14% para cada uno) ; para fos nifics del grupo intacto 2 son el béisbol (20%), la natacién y el fitbol
americang (209%), ef karate (10%), el tagkwondo (10%), etc.

67



Todo o anterior fue una descripcién de los principales datos obtenidos a través del cuestionario
que fué aplicado a los sujetos que participaron en la nvestigacién con el fin de tener mayor infarmacion
sobre el contexto (faclores internos y extemos gque pueden influir en su rendimiento} en el que se
desenvuelven los nifios. A continuacion se describe el criterio de calificacién empleado para asignar los
puntajes de desempefio a 1os sujetos (Ver Tabla 5) asi como tos resultados obtenidos en las etapas de
pretest y postest en relacién con el desempeiio de los sujetos en las tres acciones técnicas en que se
enfocd la investigacion .

Tabla 5. Criterio de calificacién de las acciones técnicas: control, conduceidn y golpeo del balén

con el Interior del pie.
ACCION PUNTAJE
TECNICA {en centésimas de punto}
0.25 0.25 0.25 0.25
CONTROL flexién de la punta del pie receptor balén a no mas de pie lgeramente
piema receptora hacia afuera 1 m. del pie retrocedido en el
momento del contacto
CONDUCCION cuerpo desplazamiento dei vista lavantada cuando|  vista en el balbn al
refafado balén con figeros golpes | se esté conduciende inicic y alrededor det!
en su parte media hacia el cono cono
GOLPEO pie do apoyo al | contactar el balén en su brazos extendidos, peso del cuerpo sobre
menos a 15em. | perte media sin frenar la punta del pie hacia {a pierna de apoyo,
de uno de los pierna. afuera.
lados del balén

NOTA: Ei puntaje méximo posible por cada accién técnica en cada repeticién fue del. Por ko tanto, se otorgaron 3 puntos por
cada repeticidn del ejercicio (unc por buena conduceién, otro por bueh control ¥ ung Mas por buen golpeo de Bakiny; al ser & repeticionss
del ejerciclo evaluatorio, el puntaje mdximo por nifio fue de 18 puntes para la sesién de pretest (o postest).

Et rango de puntajes de desempeifio de los sujetos en la etapa de Pre-test en la accién técrica
denominada Conduccion fue de 8.5 a 14.75 para el grupo intacto 1 y de 9.75 a 15.00 para e grupo
intacto 2 (x=12.714 GC; x=11.675). El puntaje con mayor frecuencia para el grupo intacto 2 fue de 11.00
{30%), mientras que para el grupo intacto 1 todos los puntajes (siete en total) tuvieron la misma
frecuencia (14.3%).

En lo que respecta al Confrol ef rango de puntajes varié en el grupo intacto 1 desde 10.75 hasta
18.25 y de 12.25 hasta 17.25 para ¢l grupo Intacto 2 (x=13.964 GI1; %= 15.025 GI2). E! 20% de los
sujetos del grupo intacto 2 obtuvieron 12.50 puntos y otro 20% obtuvo 16.50 puntos; en ef caso del grupo
intacto 1 como en la conduccion, tampoco hubo un puntaje con mayor frecuencia.

Finalmente, los puntajes de Golpeo para el grupe irtacto 1 variaron de 12.50 a 17.50 (=15)
mientras que para el grupo intacte 2 flucluaron entre 13.25 y 17.75 (x=15.675). El 29% de los sujetos del
primer grupo obtuvieron 15.00 puntos y el 40% de los sujetos del segundo grupo 16.25 puntos (Ver
Gréfica 10).

En general 105 puntajes de los grupo intactos 1 y 2 fueron muy similares y se encontraron en un
rango de entre 8.5 y 17.75 puntos, siendo el puntaje minimo posible de 6 y méximo de 18 (Ver Tabla 5).
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Gréfica 10. Puntajes de desempeiio/Etapa de Pre-lest

En lo que respecta a la etapa de Post-tes? el rango de puntajes para la Conduccidn fue de 10.00
a 14,75 para el grupo intacto 1 y de 10.25 a 15.75 para el grupo intacto 2 (=11.714 GC; %= 13.350 GE).

fgual que en la etapa de Pre-test, todos los puntajes del grupo intacto 1 tuvieron fa misma
frecuencia (14,3%) , mientras que para el grupe intacto 2 los puntajes con mayor frecuencia fueron 12.75
(20%) y 15.00 (20%).

El rango de puntajes de Controf para &l grupo intacto 1 fue de 11,50 4 15.75 (x=14,250) y para el
grupo intacto 2 de 11.25 a 15.50 {x=14.075); el puntaje més frecuente obtenido por los sujetos del grupo
intacto 1 fue do 14,50 (43%) y para el grupo intacto 2 de 15.25 (30%).

Los puntajes de Golpeo para el grupo intacto 1 vartaron de 10.75 a 17.25 (=13.393) mientras
que para el grupo intacto 2 fluctuaron entre 13.25 y 17.25 (x=15.250). El 29% de los sujetos. de! primer
grupo obtuvieron 13.50 puntos y ol 20% de los sujetas del segundo grupe 14.00 puntos y 15.25 puntos
{ofro 20%)(Ver Gréfica 11).
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En general los puntajes de los dos grupos variaron visiblemente y se encontraron en un range de
entre 10.00 y 17.25 puntos, siendo €l puntaje minimo posible de 8 y méxImo de 18 (Ver Tabla 5).

Por otro lado, con la finalidad de identificar las poslbles diferencias significativas de la Variable
dependiente desempefic de los sujetos (grupo intacte 1 vs. grupo intacto 2) en la etapa de Pre-test se
aplict la prueba *U" de Mann-Whitney, no encontrindose diferencias estadisticaments significativas en
¢l nivel de desempefio de los sujetos de ambos grupos lo cual indica que desde ¢l inicio def experimento
los grupos tenian yn nivel de desempeifio similar, es decir no existian diferencias que pudieran afectar el
efecto del tratamiento (Ver Tabla 8 y Grifica 12).

A continuacion se reportan los resultados de la prueba U obtenidos en la etapa de Pre-test :

Tabla 6 . Resultados de la eplicacién de [a prueba U en 1a elapa de Pre-test

GRUPOINTACTO 1 | GRUPOINTACTOZ

_;g::hll%ni " h A piidirs \ SIGNIFICANCIA
Conduccién 11.07 7.55 1558
Control 7.21 10.25 2217
Golpeo 7.43 10.10 2758

*Significancia al 0.05.
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Gréfica 12, Desempefio de los sujetos en la etapa de
Pre-test (medias de rango)
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En ia etapa de Post-test se aplicé también la prueba estadistica "U" de Mann-Whitney con el
propésito de Identificer las posibles diferencias estadisticamente significativas (grupo intacto 1 vs, grupe
intacto 2) de la Varable dependiente desempefio, encontrdndose diferencias estadisticamente
significativas en el nivel desempefic de los sujetos de ambos grupos lo cual indica que el tratamiento
(modelamiento) si tuvo efecto en el nivel de desempeiio de los sujetos (Ver Tabla 7 y Gréfica 13).

A continuacidn se reportan los resultados de fa prueba U obtenidos en la etapa de Post-test :

Tabla 7 . Resultados de Iz aplicaclén de 1a prueha U on la etapa de Post-tast

BGRUPO INTACTO 1 GRUPD INTACTO 2
&c&:ﬁh‘l\ media do \ (rectia do )> | SIGNIFIGANCIA

Control 8.14 8.90 9219

*Bignificancia al 0.05.
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Gréfica 13, Desempefio de [0S sujetos en la etapa de
Post-test {(medias de rango)

Cabe sefialar que debido al tamafio de la muestra las diferencias obtenidas en la accién técnica
de Control no fueron estadisticamente significativas, sin embargo st hay diferencias abservables en las
medias de l0s puntajes de 10S grupos.
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Finaimente, tamblén se aplico la prueba estadistica "W" de Wilcoxon para identificar las posibles
diferencias entre las etapas de Pre-test y Post-test tanto para el grupo intacto 1 como para el giupo
intacto 2 no encontrandose diferencias estadisticaments significativas para el Gl pero sf para el GI2 en
la accidn técnica de Conduccién (Ver Grifica 14).
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Grifica 14. Pyntajes de gesempeiio de {05 sujetos en las etapas de
Pre-test y Post-test (medlas de rango)

Es importante sefiatar que &l tamafio de la muestra pudo influir en la significancia estadistica de
fos resultados, sin embarge a continuacién se presentan las medias de los puntajes de los sujetos de
ambos grupos en las tres acciones técnicas (conduccion, control y golpeo) (Ver Tablas 8 y 9).

Tabla 8. Resultados de ia aplicacién de ia prueba W en las etapas de Pre-test y Post-test para el Grupo

Intacto 1
ACCION PRE-TEST(x) POST-TEST(x) |SIGNIFICANCIA
TECNICA
Conduccién 12.71429 11.71429 A730
Control 13.96429 14.25000 7998
Golpeo 1587500 15.25000 1282

*Significancia al 0.05.
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fntacto 2

Tabia 9. Resultados de la aplicacién de la prueba W en las etapas de Pre-test y Post-test para el Grupo

ACCION
TECNICA

PRE-TEST(x)

POST-TEST(x)

SIGNIFICANCIA

Control

15.02500

14.07540

.3863

Golpeo

15.67500

15.25000

4148
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

La presente investigacion fue disefiada para detectar las posibles diferencias en el desempeiio
deportivo de dos grupos de sujetos debidas al modelamiento. De acuerdo con la teoria de Bandura
(19717) el modelamiento al ser una de Ja fuentes de origen de las expectativas de gutoeficacia tiene
efecto en el desempeiio de 10s sujetos, como 1o han demostrado 10s estudios en tareas de resistencia
muscular realizados por Gould y Weiss en 1981, en gimnasia por McAuley en 1985 y en persistencia en
la competicion por Weinberg, Gould y Jackson en 1979 (George, 1992).

Bandura destaca el hecho de que la conducta observacional (observacion que hace el individuo
de como otras personas han realizado 1a misma conducta) puede afectar el desempefio de los sujetos
siempre y cuando se ponga afencion al modelo, se retenga la informacidn, se reproduzca motrizments y
se le de motivacién (Weinberg, 1986). Investigadores como Allison y Ayllon en 1980 desarrollaron este
modelo y evaluaron su eficacia en el fiithbol americano, la gimnasia y el tenis (citado en: George, 1992).

Estos autores realizaron investigaciones no sclo en depories individuales sino también en
deportes de conjunto (como e! fittbol americano y el f(tbot soccer) que requieren tanto oposicién como
colaboracicn de todas las personas que lo llevan a cabo (jugadores) por tanto, los factores que influyen
en el rendimiento de los individucs no son solo factores internos y extemos individuales (personafidad de
los individuos, estado de salud, habitos atimenticios, tipo de entrenamiento deportivo y psicolégico que
reciben, clima, superficie y tipo de ropa que engloba Ia actividad deportiva, habilidad técnica y tactica,
entomo social y relaciones interpersonales, edad, sexe, constitucion fisica, capacidades intelectuales,
motivacibn, etc.), sino también factores colectivos o que implica un mayor control de las variables que
pueden afectar la investigacion.

La motivacion desde |a orientacién intrinseca y en relacion con las expectativas de auteeficacia
{especificamente como parte del modelamiento propuesto por Bandura) también puuede afectar el
desempefio de los sujelos ya que la evaluacitn de la competencia personal (habilidades percibidas) al
producir seatimientos positivos como la maestria, pueden lilegar a ser un motivador intrinseco que
permita que por ejemplo, un nifio, elija que actividades realizar (practicar fatbol, pintar, etc) al
considerarias satisfactorias y al permitide probar sus habilidades; més aon, si a esto se afiade |a
retroalimentacion de la conducuta realizada (expectativa de resultado}, el nifio aumentard su capacidad
para iniciar y regular los acontecimientos de su vida al verse afeclada su sensacién de competencia
(Bandura, 1986; Deci y Ryan, 1985, y Katzell y Thompson, 1990; cilados en; Reeve, 1994).

De este modo Bandura (1988) realza la importancia de las expectativas cognitivas (de
autoeficacia y de resultado) como fuente de motivacion a! afectar la intensidad y la persistencia de la
conducta. Por lo que es esencial que el entrenador estimule el desammollo de un clima motivacional que
permita aumentar el desempeno de los deportistas.

Tomando en cuenta todo lo anterior, los resultados obtenidos en la presente investigacion
muestran que el modelamiento mejor la ejecucidn de las acciones técnicas de Control, Conduccitn y
Golpeo, de los sujetos que lo recibleron, es decir, que la observacién de un modelo (atendiendo las
etapas de atencién, retencién, reproduccién motriz y motivacion propuestas por Bandura en 1965 y 1974,
y McGullagh, Weiss y Ross en 1989 (Roberts, 1992) puede beneficiar el aprendizaje de los sujetos y por
tanto elevar su desempefio, tal como lo sefialan Bandura y otros tedricos del aprendizaje social como
Feftz, McAuley, y Deshamais.

Aunque el tamafio de Ia muestra pudo afectar Jos resultados a! no encontrarse en todas las
acciones técnicas diferencias significativas entre ambos grupos, se puede decir que el modelamiento
afectd positivamente el desempeiio de los sujetos que lo recibieron. Esto permite comprobar la hipbtesis
planteada inicialmente (existen diferencias estadisticamente significativas en el desempeiio de los
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futbolistas infantiles que reciben modelamiento con respecto a los futbolistas infantiles que no reciben
modelamiento) y corrobora los resultados obtenidos en ofras investigaciones {comop las realizadas por
Feliz, 1992; Treasure, C., Monson, J. y Lox, £.C,, 1996) aunque estos y otros estudios se hayan
realizado con sujetos adultos en otros depories que requieren un alto grado de exaclitud (gimnasia,
halterofilia, etc.) en su efecucion lo que puede estimular la significancia en las diferencias de desempeiio
-encontradas.

En el caso de! fitbol, el rendimiento en general se puede ver afectado por todos los faclores
internos y externos mencionados anteriorments, y especificamente en el desempefio de las diferentes
acciones técnicas que se pueden llevar a cabo en dicho deporte. Por ejemplo, en un partido un futbolista
debe decidir en cuestién de segundos con que parte del pie debe golpear el balén, con que fuerzay a
que distancia quiere enviarlo, debe considerar 1a finalidad con la que golpeard el baldn (habilidad
tactics), ademds de que se verd afectado por su condicién fisica, estado de salud, flexibilidad, etc.

Considerando todo lo anterior, a través del andlisis descriptivo de las principales variables que
afectan el desempefic {y que se pudieron registrar y controlar) de los sujetos se tuvo por un [ado que
tanto la antigliedad futbolistica como los periodos de entrenamiento, la experiencia de los sujetos en las
diferentes posiciones que se desempefian en un equipo de fitbol (defensa y ataque) asi como los
motivos por tas que practican el futbol , tanto los sujetos del grupo control como el experimental fueron
muy simitares.

Ademas en cuanto a la interaccion social de todos los sujetos que participaron en la investigacién
fue también muy similar ya que en términos generales llevan una buena relacién con las personas que
los rodean {papés, hermanos, amigos, familiares, compafieros de PUMITAS); incluso la practica del
fitbol es un punto que los une con las deméas personas, como o menciona Beim (1931) al decir que los
nifios convierten el fitbol como una via para enontrar amigos .

En el drea de Ia salud y los héabitos alimenticios y de descanso, también hubo similifud ya que
todoes los nifios tlenen una alimentacién no balanceada (de acuerdo a las proporciones de carbohidratos,
lipidos, etc, recomendadas por los expertos), ademas las horas de suefio entran en €l rango normnal (8
horas dianas); finalmente la mayoria de los sujetos no tienen problemas de lesiones, enfermedades o
intervenciones quinirgicas. De este modo se observa que solo el tipo de alimentaciom podria influir en su
rendimiento ya que en fa préctica de deportes como e fitbo! los nutriGlogos recomiendan una ingesta
mayor de carbohidratos (pej. pastas) que proporcionan la energia que los misculos necesitan para lievar
a cabo un buen trabajo.

Otro aspecto muy interesante que puede afectar el desempeiio y gue se relaciona estrechamente
con esta investigacién sen |as posibles fuentes de modelamiento a las que estdn expuestos los niitos que
se interesan en la practica futbolistica. Las personas que rodean a estos nifios {(papds, hermanos,
entrenadores) ademas de las personas consideradas como expertos en el drea (futbolistas profesionales)
pueden actuar como modelos y por tanto influir en el desempeiito de los nifios. Tanto los papds como los
hermanes de los sujetos que pariciparon en la investigacién juegan con ellos aungque de manera
informal ya que no les enseilan como jugar pemmitlendo que se de de algin modo el aprendizaje
observacional. En cuanto a la influencia de los equipos y futbolistas profesionales, €s visible e} sertido
de pertenencia al Club PUMAS ya que prefieren a dicho equipo y a los jugadores del mismo al senfirse
parte de &I {aunque sea a través de PUMITAS) ademds de que admiran la forma en que juegan.

Por {odo lo anterior se observa que las principales fuentes de modelamiento de los niftos son sus
entrenadores y los futbolistas profesionales, probablemente no solo en el aspecto futbolistico Sino
también en otras conductas que implican formas de interaccién con los demés {pej. agresién, respeto,
eic.) ya que son considerados como ejemplos a seguir lo que estd acorde con lo sedalado por Zebb
(1994) al referirse a la concientizacién de la influencia de los entrenadores como puntos de referencia y
modelos a seguir por los nifios para orientar y dirigir a los nifios de manera positiva no solo en el 4rea
deportiva sino en todos los demas aspectos de su vida diaria.
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En general, aunque es muy dificil controlar todas las variables (internas y/o externas) que
pudieron afectar el desempeiio de los sujetos, $& tratd de que ios grupos fueran lo mas similares posible
(sexo, edad, escolaridad, anfigiledad futbolistica, estade de salud, etc) para tratar de eliminar sus
efectos y dar mayor valor a los resultados obtenidos. Sin embargo, es importante sefialar que el ndmero
de sujetos participantes en la investigacién limita los alcances de Ja misma en términos de la validez
interna y externa de los resultados; ademas la restriccién del tiempo que durd el experimento {debida &
la programacion establecida del calendario de aclividades de PUMITAS), |a dificultad para comprometer
la participacitn de los sujetos {debido a su edad, motivacién, actividades, disponibilidad por parte de sus
padres, enfermedades, intervenciones quirirgicas, elc.) que provocaron pérdida de sujetos puede
tomarse en cuenta para estudios posteriores.

No obstante, fué interesante el llevar a cabo la investigacién aunque podria mejorarse
controlando los aspectos antes mencionados, ademas de que seria interesante realizarla con sujetos de
diferentes edades, de diferentes especialidades deportivas y de diferentes niveles {compelitivo, amateur)
?ue puedan proporcionar mayor informacion sobre los deportistas mexicanos y asi intervenir de mejor
‘oma.
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ANEXO 1
INSTRUCCIONES: Contesta las siguientes preguntas y si tienes alguna duda pregontale 3 ia persona
que te repartié el cuestionario.

Nombre:
Fecha de nacimiento: Dfa: Mes: Aflo:
¢ Estas cursando ia Primaria? (Si) (No) ¢En qué ano?

¢ Tienes hermanos? (Si) (No)

¢Cuantos? £ Que edades tienen?

LA qué Institucidn, club o equipo(s) de fitbot perteneces actualmente?:;

&Desde hace cuéntos afios perteneces a é1?

&A qué otros clubes, equipos ¢ instituciones de fatbol has pertenecido?;
LActualmente juegas en algin otro equipo aparte de PUMITAS? (Si) (No)

LEN cudl? ¢Desde cuéndo?

Si juegas en otro equipo aparte de PUMITAS, ;qué dias son los partidos?
¢qué dias entrenas?

¢Hace cuantos afios practicas fitbol?;

£Qué posiciones has jugado?:

Actualmente que posicion juegas?

ZQué posicion te gusta mas? (Porqué?;

Si tienes hermanos ¢galguno de ellos practica futbol? (Si ) (No)

(En PUMITAS o en algin ctro equipo?

Si juega en PUMITAS ;en qué categoria?,

¢Pomqué te gusta el futboi?,

Qe otro deporte te gusta?

JQuién te acompaia a los entrenamientos o partidos con PUMITAS?
(Papad) {Mama) (Hermanos) (Amigos) (Tios) {Primos)

+Te gusta que te acompanen? (Si) ( No) ¢Porqué?




¢Le gusta el fitbol a tu mama? ( Si } (No ) ¢a tu papa? ( Si) (No)
éJuegas futbok con tu papa? (Si)(No)

¢Cuantas veces a la semana?

¢Tu papd te ha ensefiado a jugar fiitbol? {( Si) (No) (Como?

&Ves los partidos de futhol en la T.V.? (Si) {No ) ¢Porqué?

¢Vas al estadio a ver los partidos? ( Si ) (No) ¢Porqué?

&¢CUual es tu equipo favorito? ¢ Porqué?

£Quién es tu jugador favorito?

¢(Porqué?

¢Juegas futbol con tus amigos de la escuela? (Si) (No)

&Como te llevas con ellos? ;Porqué?

£CoOmo te llevas con tus hermanos (si tienes)? ; Porqué?

£Cémo te llevas con tus papas?;Porqué?

&Y con tus compaiieros de PUMITAS? ¢ Porqué?

£Como te llevas con tu monitor? ; Porqué?

& Te sientes a gusto en PUMITAS?; Porqué?,

¢Que otros pasatiempos tienes ademas de practicar f(tbol?

¢ Que comes normalmente? Desayuno.

Comida;

cena;

&A qué hora te duermes? Enire semana; Los fines de semana:

¢A qué hora te levantas? Entre semana: Los fines de semana;

iActualmente estas lesionado (lastimado)? ( Si) { No ) ¢De donde?

¢ Te enfermas frecuentemente? { Si) ( No ) ¢De que?

£Te han operado? { Si) (No ) iDe qué?

GRACIAS POR TU COLABORACION




ANEXO 2

JUEGO DEL CiRCULO
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ANEXO 3
DINAMICA DE LAS SESIONES DE PRE y POST-TRATAMIENTO

Grupos Experimental y Control
i Duracién: 3 sesienes Pre-tratamiento y 3 sesiones Post-tratamiento
SESION 1

1.Calentamiento (107

2.Evaluacidn: Realizacion del "Juego del circulo” nifio por nifio 8 veces.

Este juego también evaliia de manera conjunta |as tres acciones técnicas {(Conduccion,
control y golpeo del balén con el interior del pie) y se realiza de la siguiente forma (Checar
Anexo 2):

El nifio se colocara frente a un companero que estard a una distancia de 12 m. Dicho
compafiero e lanzara un balén (golpeandolo con ef interior del pie) cuando el entrenador mediante
una seiial verbal ("Ahora", *Vamos", “Ya", et¢.) se lo indique. El compariero golpea el baldn y el
nific (que serd evaluado) controlard €l balén con el interior para posterormente iniciar la
conduceién del balén con el interior del pie derecho rodeando {recorriendo} un cono que estara
colocado a la derecha (a 6m) del lugar de donde inicio la conduccibn. Posteriormente el nifo
conducird el batén otros 6m hasta llegar al lugar en el cua! estaba el compaiiero que al iniciar el
ejercicio le mandéd el baldn, pardndose para finaimente go/pear el balén también con el interior del
pie (derecho o izquierdo) a ras de suelo y en direccidn recta al siguiente nifio que lo controlara en
el mismo lugar en ef que el inicio el gjercicio (la distancia entre el tirador y el receptor seré de 12
m}.

) NOTA: En tres ensayos se realizara la conduccion, el contral y el golpeo con el interior del pie derecho y los
restantes tres ensayos con el interior del pie izquierde.

3. Realizacidn de juegos o actividades programadas por el monitor.

4 Aplicacion del cuestionario.

SESION 2

1.Calentamiento (107}

2.Evaluacidn: Realizacion del "Juego del clreulo™ nifio por nifio 6 veces.

3. Realizacion de juegos o aclividades programadas por el monitor.

SESION 3

1.Calentamiento (107)

2.Evaluacion: Realizacion del "Juego del ¢lreulo™ nifio por nifio 6 (u 8) veces.

3. Realizacion de juegos o actividades programadas por el monitor.
Las etapas 2 y 3 de |as tres sesiones se invertiran para cada grupo. Al tiempo que se lleva

a cabo la Etapa 2 con ! grupo experimental con el grupo control se llevara a cabo |la Etapa 3 y
viceversa.



ANEXO 4

DINAMICA DE LAS SESIONES DE TRATAMIENTO

Buraci6n total de la sesign; 85

Duracién de cada etapa: Etapa 1: 10", Etapa 2-6: 15" ¢/u

Etapa 1. Calentamiento/ Acondicionamiento fisico {(Actividades programadas por ei
Coondinador; pej. corver, trotar, estiramiento de brazos, etc.)

Etapa 2: Ensefianza de la técnica de Control, Golpeo y Conduccién mediante el
modelamiento (a través del "Juego del Circulo).

Efapa 3: Juegos, actividades planeadas por el Coordinador/Monitores *

Etapa 4: Ensefianza de la técnica de Control, Golpeo y Conduccién mediante el
modelamiento (a través del "Juego del Circuto),

Etapa 5: Juegos, actividades planeadas por el Coordinadaor/Monitores *

Efapa 6: Ensefianza de la técnica de Control, Golpeo y Conduccion mediante el
modelamiento (a través del "Juego del Circulo).

*La finalidad de estas etapas es la de no cansar y aburir al nifio realizando la misma actividad por
mucho tiempo, Algunos autores como Weinack, Busch y los mismos entrenadores comentan que
el aprendizaje no es tan buens en los ltimos minutos de la ensefianza (en este caso de cada una
de 1as acclones técnicas) como en los primeros, por lo que es recomendable que los nifios se
distraigan con aclividades relacionadas (por ejemplo, formar un circulo y pasarse el balén,
actividades para estimular su coordinacldn, etc.) antes de seguir con el entrenamiento formal.



SESION DE (PRE-Tx) (POST-Tx) NO. (1) (2} (3} OBSERVADOR NO. (1) (2) (3 GPO. (.7 )~ ) FECHA;
SUJETO CONTROL* CONDUCCION GOLPEQ*
Flexion d}:;mt_a Ré:u.:m Ba.lé: Relax Goipemedia Visa T Vistad a?;':. I;c:o oy _;::u: :‘;.ﬁ? y mf;ilfedmlm
1eIna [ [ ano € : . . N .
r::eptom nfueg; m delm ddﬁn}'m efinterior piemns de spoyo ﬂ‘;::::: sin frenar pie
1. El El El
E2 E2 E2
E3 E3 E3
E4 E4 X4
E5 ES ES
Eé6 E6 Eé6
2 El E1 El
E2 E2 E2
E3 E3 E3
E4 ¥4 E4
ES 5 ES
Eé E6 E6
3. El El El
E2 E2 E2
E3 E3 E3
E4 E4 j OF |
ES ES ES
E6 Eé6 E6
4, El El 1
E2 K2 E2
E3 E3 E3
E4 E4 F4
E5 ES ES
E6 E6 E6
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