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INTRODUCCION

A pesar de que ya se ha entrado en un nuevo milenio, la humanidad parece no haber
podide superar algunas problemdticas que le aquejan desde hace ya muchos siglos atrds, por el
contrario, éstos parecen agudizarse conforme avanza el tiempo; de manera paralela, las condiciones
politicas, sociales y econbmicas a nivel mundial, parecen menos dispuestas a solucionar lales
problemdticas, ya que se encuentran enfocadas a la globalizacion, a la guerra, a lo investigacién y
exploracion espacial, gastando enormes sumas de dinero en cuestiones que se podria decir, no
representan prioridades para la humanidad.

Dentro de este contexto se encuentra el fendmeno de la desnutricion en el munds, el cual
representa un lermible flagelo para muchos habitantes del planeta. En particular, el caso de México
enfrenta diversos conflictos en el dmbito social, econdmico y politico, las carencias en distintas dreas
como lo son la falta de empleo y la escasa alimentacién se hacen patentes en la poblacitn,
marginando de esta forma a un gran nimera de personas; bajo estas condiciones se sabe que cerca
del 0% de la poblacién de los casi 100 millones de habitantes del pais padecen desnutricién
(Enciso, 2000), a pesar de que las politicas actuales han mencionado en reiteradas ocasiones que
la macroeconomia ha mejorado considerablemente.

Aiin y cuando el mayor porcentaje de desnutridos vive en zonas rurales de todo el pais (es
decir, lugares aleados de las ciudades donde las carencias en cuanio a servicios bdsicos son

abundantes), las ciudades presentan también este problema; como el Distrito Federal, que al igual




que todas las grandes urbes del mundo, ha sido considerado como un sindnimo de oportunidades
para el progreso y el bienestar de quien en ella habite. Actualmente se observa que esto se ha
modificado substancialmente debido a que las principales causas de desnutricion en los ambientes
citadinos son la privacién econdmica o incapacidad de compra de articulos de primera necestdad y
los malos hdbitos alimenticios que también pueden ser una fuerte causa de desnutricion en muchas
de las ciudades y provincias del pais.

Las consecuencias que la desnutricién acarrea son de indole dwersa, actualmente se ha
encontrado que las repercusiones que pueden tener en el desarrollo y creciomiento de los niftos son
muy importantes; por ejemplo, puede causar desde anomalias en el crecimiento hasta deficiencias
cerebrales, problemas de coordinacién ¢ incluso algunos autores han llegado a afirmar que puede
restringir la capacidad mental del individuo que la padece (Vega-Franco, 1991 y Stock y Smythe,
1967). Lo anterior ha hecho suponer que la desnutricién_ya no es sélo susceptible de ser estudiado
por el drea médica al ser aquella considerada desde el punte de wista clinico como un padecimiento
especifico, sino por algunas otras disciphinas cientificas como la Psicologia, al inferir que muchos
componentes de la esfera cognoscitiva como es el caso de las habilidades motoras, de atencién, de
percepeion y de lenguagje, entre olras, se encuentran alcanzados por dicha problemdtica. Bajo este
contexto la memoria representa un punio unportante de interés para el psicélogo investigador ya que
es actualmente uno de los procesos psicoligicos que mds secretos guarda por la compleridad y la

interrelacién que manliene con otros procesos psicoligicos.




Existen diversos tipos de memoria como la gustativa, la tdctil, la auditiva, la olfativa, la
visual y la espacial, entre otras; en particular, la combinacién de éstas dos ltimas representan
aspeclos importantes dentro del la vida cognoscitiva del hombre, ya que es la via viso-espacial el
medio por el cual el ser humano recibe mds estimulacidn en su vida cotidiana. La importancia del
estudio de este aspecto tan especifico de la memoria puede ser explicada en dos vertientes a saber: la
primera es que, para el estudio de dicho proceso, éste debe ser investigado desde su génesis; es decir,
desde la nifiez ya que es en esta etapa donde todos los procesos cognoscitivos del hombre se
encuentran en proceso de construccién y es ahi donde se puede observar qué elementos intervienen en
tal construccibn; la segunda se encuentra relacionada con la influencia que puede lener cualquier
proceso psicoligico en el aprendizaje. Durante mucho tiempo se considerd a la memoria como un
sindnimo del aprendizaje, no obstante ésto ha sido revocads; la tmportancia que tal proceso tiene no
ha demeritado, ya que es precisamente este aspecto donde la memoria viso-espacial cobra relevancia
al ser una de las herramientas mds dtiles de las que se vale el estudiante para su mejor
aprovechamiento de los conocimientos.

Espectficamente, los nifies en edad escolar hacen especial uso de la memonia viso-espacial
para ¢l aprendizaje no s6lo de los conoctmientos académicos sino también del mundo que les rodea.
Es por ello que el estudio de todos aquellos elementos que resultan determinantes para el proceso de
memorizacién y sus posibles afecciones que sobre ésta se presenten son de suma importancia, puesto
que se habla de los referenies con los cuales el mifio crece, se desarrolla y aprende y que permitiria

elaborar suposiciones acerca del desempefio escolar del nifio.



Tomando en cuenta lo anterior, la presente investigacién liene como primera inlencidn el
lograr una aproximacion al_fendmeno de la desnutricién y sus posibles implicaciones en la esfera
psicologica del ser humano, paralelamente pero de forma mds especifica, la intencion es también
sentar las bases para el estudio sistematizado entre el proceso de la memorizacin viso-espacial a
corto plazo y la influencia que la desnutricion pudiese tener sobre el mismo, principalmente desde la
berspectiva psicolégica y considerando aspectos como son: la sociedad y la cultura que definen en
gran medida el problema, puesto que son de hecho, el orgen causal del mismo. Para tal efecto,
tomar en cuenlta a la Ciudad de México como escenario y a los nifios como protagonistas para esta
investigacion fue determinante y lo anterior encuentra sustento en el hecho de que, como se menciona
en lineas anteriores, los fendmenos aqui considerados se encuentran en desarrollo en la etapa de la
infancia y por otro lado, el ambiente de la ciuded brinda un marco referencial mds amplio.

Lo anterior deja claro que la bisqueda de soluciones implica la actuacién de los diferentes
profesionales propiciando el trabajo multidisciplinario para el bien comin. Es por ello, que los
pstcblogos tienen como larea inmediata no sélo el encontrar soluciones a los problemas que su drea
de estudio plantea, sino encontrar la manera de relacionarlas con las diversas ciencias,
especialidades y disciplinas que tienen como fin comprender al ser humano, haciendo de su vida
algo mejor; en este sentido, parafraseando a Luts Pasteur es necesario decir que: “Las ciencias

aplicadas no existen, sélo las aplicaciones de las ciencia”




“Hua comlda blen equilibrada es romw
uaa especte de poema al desarrolly de
la vida™

Bathooy Bargess

"Hadle puede ser sensats con el
estomago vacio™

Mary Bao Fuans

DESNUTRICION

Como es de suponerse, la desnutricibn es un problema que cominmente se presenta en
muchas regiones del mundo y colateralmente acarrea una gran cantidad de inconvenzencias; por tal
motivo, es necesario que los esfuerzos de la ciencia moderna, en muchas de sus dreas, se enfoquen
en su estudio para la bisqueda sistemdtica de soluciones para esta singular problemdtica. Con base

en lo anterior, el primer punio es definir con claridad el fendmeno en cuestion.

1.1 DEFINICION.

La desnutricibn es considerada como un  proceso patolégicamente inespectfue y
polencialmente reversible que se desarrolla como una consecuencia de un aporte deficiente de
nutrientes por tiempos prolongados, que lleva a una alteracién de la dindmica del metabolismo
(Ramirez, 1986). Bravo-Becerra, (1990} refere la desnuiricién como a un estado deficiente de la
nutricion, el cual expresa todas las condiciones patolégicas y en la que existe un déficit de la
ingestion, absorcién o aprovechamiento de los nutnenles, o una situactén de consumo o pérdida

exagerada de calorins. Por olro lado, es importante recordar que la salud es considerada como un
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producto de la arménica intervelacitn entre el hombre y su medio externo; con base en ello, la
desnutricién puede tomarse como la expresidn orginica y funcional de un desajuste entre los factores
amlnentales que actiian rompiendo el equilibrio y los mecanismos corporales que mantienen la
homeostasts (Vega-Franco, 1991).

De manera pareddfica, la desnutricibn también puede ser considerada como un estado o
condicion dietélica causada por una insuficiencia o exceso de uno o mds nutrientes. Una persona
corre riesgo de sufrir desnutricion si la cantidad de energia y/o nutrientes de la dieta no satisface
sus necesidades nutricionales; si una dieta carece de energia, se utilizan primero las reservas de
grasa del cuerpo y posteriormente la proteina de los misculos y demds drganos con el fin de
proporcionar dicha cantidad de energla requerida; por dltimo, el cuerpo queda demasiado débil para
Sfuncionar como es debido o bien para combatir una infeccion. Cabe seflalar que los nifios menores,
de cinco aflos en especial, sufren los efectos de la inanicién’ mucho antes que los adultos y
desarrollan un estado que se denomina desnutricion protéico-energética (Enciclopedia Microsoft
Encarta, 1998)

En términos clinicos, se conoce con el nombre de desnutricion protéico-calérica, al conjunto
de sintomas, signos clinicos y bioquimicos que se observan en los mifios como consecuencia de una
ingestién deficiente, por la utilizacion de dietas de variados contenidos caléricos y bajo contenido

proteico. En dltima instancia, la deficiencia nutricional se presenta cuando las células del

! Notable debilidad por falta de alimento o por otras causas. En: Diccionario Enciclopédico Hachette Castell, Torno
6. 1981.
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organisme ng cuentan con la caniidad de nuirientes esenciales para cubrir con sus funciones
melabélicas normales (Qubirdn, Arroyo y Avila; 1990).

Cuando existe una desnutricidn protéico-calérica, se observan una serie de eventos con orden
preciso, inwcidndose con la progresiva disminucién de los nutrimentos de reserva, le siguen cambios
bloquimicos a nwel celular que distorsionan el _funcionamiento de los drganos y sistemas, lo cual
Sinalmenie conduce a los cambios morfoldgicos en los tejidos y que posteriormente se manifiestan en
signos clinicos muy marcados (Vega-Franco, 1991).

Finalmente, tomando en cuenta las definiciones anteriormente expuestas y con la_finalidad
de homogeneizar conceptos en el presente documento, puede referirse a la desnutricibn como un

proceso patoldgico, resullado del aporte y aprovechamiento deficientes de uno o mds nutrientes.

1.1.1 GRADOS DE DESNUTRICION.

La desnutricion, como problema de salud principalmente, encierra miltiples deficiencias
funcionales en el organismo a consecuencia de la baja proporcign de los nutrientes esenciales para
vwir, los cuales se raducen posteriormenie en signos y sintomas clinicos; tales signos y sintomas no
viempre se hallan en la misma medida en todos los individuos que padecen desnutricion, lo cual ha
hecho suponer a los investigadores en este campo, que la desnutricién no siempre se presenta con la
misma intensidad ni en la misma medida.

Actualmente se sabe que existen tres niveles de desnutricién principalmente: desnutricion en

primer grado, desnulriciin en segundo grado y desnutricién en fercer grado.




La desnutricion se clasifica como desnutricién en primer grado cuando el déficit de peso estd
comprendido entre el 10% y el 24% de lo esperado con relacién a la norma y a la edad del
individuo; el diagnéstico de desnulricién en primer grado es dificil de hacer si no se cuenta con los
datos de peso e incrementos logrados en un periodo anterior (Casanueva, Kaufer, Horwitz,
Pérez-Lizauer y Arroyo, 1995; Vega-Franco, 1991; Zubirdn y cols., 1990; Ramirez, 1986). Los
niflos con la desnutricion en primer grado, sobreviven con una cantidad insuficiente de calorias, de
proteinas o de ambas, situacién que no les permite crecer y desarrollarse en el grado correspondiente
a su potencial genético; lo anterior se observa frecuentemente en un retraso en la ganancia de peso y
talla; tal caracteristica puede ser considerada como un mecanismo salvavidas que permite ln
supervivencia de los niflos con el escaso alimento del que disponen, ya que la masa corporal de estos
niflos, aunque muy retrasada para su edad cronoldgica, es adecuada para su taila.

La desnutricibn de segundo grado se caracteriza por la pérdida de peso de entre un 25% y
un 40%, (Casanueva y cols., 1995; Vega-Franco, 1991; Jubirdn y cols., 1990; Ramirez,
1986). En la desnutncisn de segundo grado se observan alteraciones de la conducta, tales como el
desgano o disminucién significativa de la actindad diaria, talla y proporcién de los segmentos
corporales, disminucibn de la grasa subcutdnea y masa muscular; ocasionalmente se puede
encontrar algunas alteractones en la prel y el cabello.

Goodhart y Shilo (1987), afirman que los niveles antes mencionados son considerados
como mal nutricién Protéico-Calérica que va de leve a moderada. Estos autores encuentran que un

niflo mal nutrido muestra inmadurez en el desarrollo bioldgico, compatible con su tamafio fisico



relrasado, lo cual indica un déficit en la masa corporal magra y adiposidad con hiperhidrataciin
relativa que gfecta principalmente el espacio extra celular. Sin saber la edad real del sujeto, suele
ser dificil o incluso imposible determinar si hay desnutricién en estos niflos o el grado de ella. Otras
caracleristicas de lales casos, mds dificiles de atribuir exclusivamente a la nutricion, son la
actiidad fisica reducida, apatia mental, episodios frecuentes de enfermedad mal definida, anorexia,
diarrea y una tasa de mortalidad mds alta por enfermedades infecciosas comunes.

Por iltimo, se encuentra la desnutricion en tercer grado, este tipb de desnutricién se ubica
cuando hay una pérdida mayor del 40% del peso del individuo o independientemente del peso
exista edema’, Cuando existe un nivel terciario de desnutricién, se utilizan los términos marasmo y
kawashort, los cuales son una forma mixta de desnutricién de tercer grado, en la cual hay una
disminucién notable de la grasa subcutdnea y de la masa muscular con presencia de edema,
(Manriquez y Garcia, 1998; Casanueva y cols., 1995; Vega-Franco, 1991; Qubirdn y cols.,
1990; Ramirez, 1986). Cabe sefialar que este grado de desnutricidn, con frecuencia implica la
hospitakizacion del paciente. El marasmo, también conocido como mal nutricién Proteico -Calérica
grave no edematosa (Goodhart y Shilo, 1987), se presenta usualmente en nifios, los cuales tienen
come carasteristicas principales un lamaflo francamenle pequefio para su edad, apanencia
demacrada y falla casi total del tefido adiposo. Por otro lado, la prel suele estar seca y flicida, se

arruga facilmente y ha perdido elasticidad; el pelo es poco denso, delgado y seco y puede arrancarse

? Es una hinchazén causada cuando el fluido que debe pasar a través de los riffones a la vejiga para su excrecion
es, en vez. distribuido por 1odo el cuerpo. La cara del sujeto estd tan hinchada que los 0jos se encuentran casi
cerrados. El estdmagp puede distenderse hasta casi el doble de su tamafio normal y e] edema se extiende hacia
abajo hasta llegar a les\pies. En: Enciclopedia Familiar de Medicina y Salud (1964-67), Tomo | Ed. H.8. Stuttman,
Co. Inc. pag. 244.
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con facilidad; la cara presenta los pémulos hundidos en los casos extremos, el niflo se encuentra
débil, parece hipotbnico®, la presion sanguinea y temperatura pueden estar bajos; es muy sensible a
las temperaturas bajas y lora ficilmente; sus visceras son pequeiias y es mis fdcil palpar los
nédulos linféticos’; son complicaciones caracteristicas comunes las lesiones oculares debido a la
hipovitaminosis A y a las infecciones en la piel; en los casos cldsicos, los desequlibrios por
deshidratacién, acidosts® y trastornos electroliticos pueden de hecho causar la muerte (Goodhart y
Shilo, 1987).

Por otro lado, el Kawashori o mal nutricion Protéico-Calérica grave, hace que los nifios que
la padecen luzcan casi normales en cuanto a su lalla y edad; su grasa corporal es normal o
aumentada, pero flicida y clinicamente se encuentra edematoso. El edema puede estar localizado en
las partes inferiores del cuerpo, pero en general su cara estd hinchada, los pémulos tienen aspecto
pesado y los pdrpados se hallan cerrados por hinchazin, estd pdlido y la prel brilla en las regiones
adematosas; el pelo es atréfico, seco, despigmentado y se cae con facihdad, las ufias son
quebradizas y tienen surcos horizontales. La apariencia general de este tipo de indunduos es la de
un nifio hipotdnico, apdtico e irritable al mismo tiempo, ademds de que la diarrea es un hecho cast

constante en estos casos. Las infecciones respiratorias de las vias superiores y deshidratacion, ain

* Se refiere a ta disminucién de la tonicidad muscular que experimenta alguna persona. En: Diccionario
Enciclopédico Hachette Castell, tomo 6, 1981,

4 También Ilamados ganglios Linfiticos; son puntos en la red linfitica que actiian como estaciones donde s¢
agrupan y fabrican linfocitos y que aumentan de tamaito durante las enfermedades infecciosas. En: Enciclopedia
Encarta Microsoft 98.

¥ Aligracién de los procesos quimicos del organismo. frecuentemente presentado por el paciente con diabetes en su
etapa terminal, La intoxicacién debido a la acidosis que sufre el paciente desemboca en un coma diabético, el cual
se produce al alcanzar, ia glucosa, un nivel elevado en la sangre y acumularse en ésta, los prochictos édcidos
procedentes de la desintegracién incompleta de carbohidratos. En: Enciclopedia Familiar de Medicina y Salud
(1964-67), Tomo [ Ed. H.S. Stuttman, Co, Inc. pag,. 24.
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habiendo edema, son comunes y suelen causar la muerte; estos nifios se deshidratan por lo regular
antes de deponer una gran cantidad de liguido (Jubirdn y cols., 1990; Goodhart y Shilo, 1987).
En cuanto a los adultos desnutridos, los pacienies que presentan esta enfermedad en primer
grado, son capaces de Seguir con su trabajo aunque con mayor fatiga; en el segundo grado,
presenian serias alteraciones orgdnicas y funcionales que permilen solamente realizar trabajos
sencillos y descalificados, en el caso del tercer grado, hay graves alteraciones orgdnicas y funcionales
como son la pérdida de peso por falta de reservas, atrofia muscular, problemas en la piel y no
pueden realizar trabayos eficientemente (Oleoscaga, 1985, citado en: Manriguez y Gracta, 1998).
Como puede observarse, ain y cuando la desnutricién tiene consecuencias de cuidade en adultos,
son los nifios los que mds resultan afectados por este problema, ya que la desnutricién lieva a poner

en riesgo todo su desarrollo fisico y mental y hasia su propia vida.

1.2 CAUSAS DE LA DESNUTRICION.

Desde {a perspectiva meramente orgdnica, la desnutricién es el resullado de un aporte
deficiente de los nutrientes bdsicos para el establecumiento de las funciones primordiales en todo ser
viviente, por lo que su erradicacién desde un plano biolégico resulla sencilla, ya que basta con
proporcionar la alimentacién adecuada para contrarvestar los déficits y los daflos que esta
enfermedad genera en una persona. Sin embargo, esta solucién relativamente “simple” es dificl de

llevar a cabo, puesto que posee de manera inkerenle loda una problemdtica social compleja.
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Se dice cominmente que la desnutricién es, en gran medida, una enfermedad de los

“pobres”, de los “fercermundistas®, y en cierto grado, esta aseveracidn es cierta, ya que mucho
dependerd de la situacion politica , econémica y social de una poblacion para que se presente o no
esta aguda problemdtica, la cual en algunos casos aelcanza niveles alarmantes; sin embargo, existen
claras evidencias de que, a pesar de que al desnutricion es un problema que involucra la pobreza,
extisten olros factores que inlervienen activamente en su desarrollo, como es el caso de la ignorancia
con respecto a los alimentos que poseen mds contenido nutrimental. El caso de Cuba puede ser un
buen ejemplo de lo anterior, puesto que recientemente se realizd un estudio en donde se evalué el
estado nutricio de una muestra de la poblacién infantil de entre los 0 a los 5 afios de edad con la
Sinalidad de compararla con los estdndares de referencia internacionales en el dmbilo de la
desnutricién. Los resultados mostraron que a pesar de que Cuba enfrenta una grave crisis
econdmica debido al bloqueo comercial, la existencia de desnutricién en la tla es muy bajo
(Esquivel, Romero, Berdasco, Gutiérrez, fiménez, Posada y Ruben, 1997).

En naciones donde el estilo de vida es occidentalizado se observa que las principales causas
de desnutricién son la privacién econdémica o tncapacidad de compra de articulos de primera
necesidad. Los malos hdbitos alimenticios también son una fuerte causa de desnutricidn en muchas
poblaciones en el mundo; en estos casos se observa que las personas consumen una gran cantidad de
alimentos, pero éstos no cumplen con los requerimientos nutricios que exige una dieta balanceada.
En menor medida, otras causas de desnutncién son problemas de salud que imphquen la

imposibilidad de absorcién de los nutrentes, problemas emocionales (principalmente depresiin y
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anorexia nerviosa); finalmente, se encueniran los problemas que implican una nutricién no
balanceada, como las dietas para adelgazar o la falta de apetito por consumo de drogas (Interactive
Enciclopedia, 1997).

Sin embargo, en las naciones en vias de desarrollo (o econdmicamente dependientes), la
principal causa de desnutricién obedece a la insuficiencia de comida, guerras ¢ ingficaces sistemas
de distribucién de los alimentos. De una_forma mds concreta la pobreza extrema es la principal
causanle del hambre y la desnutricién; de acuerdo con las declaraciones emitidas durante la
Conferencia Interamericana Sobre el Hambre realizada en Buenos Atres en 1996, se reconoce que
ademds de la pobreza, existen otras muchas causas de la desnutricion como son: una salud
inadecuada, la desigualdad de género, el aumento de la contaminacion, la degradacién ambiental,
barreras al comercio, inadecuadas politicas nacionoles de transferencia y adaptacién -de
investigaciones y tecnologlas agrarias, asi como las guerras y conflictos cunles (Organizacion de los
Estados Americanos, 2000). Aunado a lo anterior, algunos paises no cuentan con reservas de
tierra fertil o agua, ademds de que, como en el caso de Bangladesh y otras naciones del sureste
Astdiico, se ven econdmicamente imposibilitados para importar alimentos de otros paises. En otros
mds, como el grueso de Latinoamérica, se tienen los recursos naturales necesarios para abastecer ol
pais entero, en el marco de las Cumbres de las Américas realizadas entre Enero de 1995 y Marzo
de 1998 se declaré que: “...mds de dos tercios de los paises tiene excedentes de produccitn de
alimentos y todos disponen de los potenciales recursos econémicos y humanes para elaborar

estrategias viables para el mejoramiento de la distribuciin y la disporubilidad de abimentos a muel
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Jamitiar; la combinacién de la orientaciin de recursos hacia objelivos, el aumento de la dedicacién
privada y publica y la aplicacion de conocimientos técnicos hacen de la perspectiva de un futuro sin
hambre una posibilidad real..”®, pese a ello, existe una notable neglhgencia por parte de los
gobiernos hacia los sistemas de autosuficiencia productiva de alimentos como consecuencia de la
aplicacibn de politicas que poco responden a las necesidades de la poblacion, obligdndola a nutrirse
con almentos que resultan baratos, pero que en cambio, poco contribuyen a una altmentaciin
balanceada y nutritiva; prueba de ello es lo que ocurre en México, ya que se ha descubierto que en
aflos recienles, los hdbitos alimenticios se han modificado substancialmente; el consumo de tngo ha
venido, en gran medida a sustituir el consumo de maiz, a la par que ha disminuido también el
consumno de alimentos autéctonos; tales cambios se han dado por igual en medios urbanos y rurales
aungue han sido mucho mds evidentes en el primero (Casanueva y cols., 1995). Con lo anterior, se
presume que el deterioro en la diela de los paises econdmicamente dependientes obedece no a uno
sino a muchos factores de orden social que repercuten fuertemente en la alimeniacién de la
poblaciin de paises como el nuestro. Por tanto, la desnutricion no es solamente un problema de
orden orgdnico, sino lambién de indole social y por ello, ésta puede ser evitada sélo st existe

voluntad para hacerlp.

¢ Organizacion de los Estados Americanos (OEA), Oficina de Seguimiento de Cumbres, 2000.
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1.3 TECNICAS PARA MEDIR LA DESNUTRICION.

La desnutricion se ha convertido en un problema creciente en la mayoria de los paises de
Latinoamérica y en especial en México, por lo que debe ser estudiada desde distintas perspectivas
con la finalidad de poder prever las consecuencias que ésta pueda acarrear; para ello, el hacer
evaluaciones y diagndsticos serios parece ser el primer paso en el planeamento de soluciones
adecuadus, siendo la poblacién infantil la de interés principal ya que de su alimentacion dependerd
su crecuniento y por ende, su futuro.

Evaluar la situacién alimentaria y nutricia, implica la elaboracidn de un instrumento que
proporcione informacion acerca del consumo de todos los alimentos que conforman la dieta diana
del grupo que se desea evaluar; sin embargo, por razones técnicas es necesario tomar en cuenla
algunos criterios adicionales. De hecho, en la actualidad se conocen diversos métodos para-la

evaluacidn nutricta:
% Caracteristicas Generales. Que se refiere a la evaluacion de aspectos que se
encuentran relacionados con el estado nutricio del individuo, como son: el nivel sociecondmico,

escolaridad, precio y tipo de alimentos disponibles, dispomibilidad de servicios, etc.

& Evaluacion Dietética. La cual considera el estade de nutricion a través de la evaluacion

de la dieta y los hdbitos de alimentacién.
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* Evaluacién Clinica. Es la evaluaciin del estado nutricio por medio de la exploracion

Jisica y el interrogatorio sobre sintomatologia asociada con alteraciones de nutricion, con el

auwalio de exdmenes de gabinete,

% Evaluacion Antropométrica. Se refiere a la evaluasion del estado nutrimental,
basada en la medicién de sus dimensiones fisicas y en algunos casos de su composicién corporal

como: peso, lalla y pliegues cutdneos.

* Evaluacién Bioguimica. Que es la evaluacion del estade nutricio a través de las
reservas de nuirimentos, su conceniracion plasmdtica o su excrecién y de pruebas funcionales
comao las inmunoldgicas.

Ademds de lo anterior, Casanueva y cols. (1995), sugieren que el diagnéstico debe basarse
en tres procedimientos: uno estadistico, otro funcional y uno mds de orden clinico. El primero se
refiere al procedimiento que, con base en la distnbucién de la poblacidn, elige alpin critero de
dispersién y, a partir de él, se determinan los limites de normalidad estadistica; el segundo, pretende
evaluar la capacidad de respuesta de un indunduo determinado ante una prueba de esfuerzo
espectfica; el tercero y dltimo se basa en evaluacién de sintomas de orden clinico de exceso o
deficiencia, acompafiados o no de limilaciones de las actwidades vitales. Bajo estos criterios,
Waterlow (1976) y Gémez (1988), han elaborado pruebas mds sencillas que relacionan talla,

peso y edad, las cuales permiten medir la desnutricién; dichas pruebas se han llevado a la prdctica
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por estudivs realizados por la FAQ (Food and Agriculture Organization), UNICEF (United
Nations Intemational Children’s Emergency Fund), OMS (Organizaciin Mundial de la Salud) y
la Direccion General de Epidemiologin. Cabe seflalar que la evaluacién propuesta en particular por
Waterlow (1976) y posteriormente, relomada por Gémez {1988) en el caso de América Latina, es
una de las mds socorridas en el mundo para evaluar la situacién alimentaria de los nifios menores
de cinco aflos. La clasificacion que hace Waterlow (1976), se basa en pardmelros como el peso, la
estatura, la talla o la edad y los agrupa en dos indices: peso con respecto’a la talla y con respecto a
la edad. El primero indica un déficit de peso con relacibn a la estatura actual del nifio,
(desnutricion presente), mientras que el segundo pone en evidencia la presencia de una estatura
menor a la esperada para la edad del pequefio (desnutricibn en el pasado). Segin este autor,
mediante esta clasificacion se puede saber st hay desnutricién presente, pasada o ambas;
basdndonos en esto, es también posible hacer cuatro combinaciones que permiten hacer distinciones
entre los niflos con desnutricion (Casanueva y cols., 1995). La severidad de la desnutricién se
reconoce clinicamente y se clasifica segin el défictt de peso y talla que presente cada nifio evaluado
con relacién al percentil de 50 nifios de su misma edad. Los valores de referencia pueden ser locales

0 infernacionales (Casanueva y cols., 1995).
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1.4 PROBLEMAS DE SALUD MAS COMUNES POR CAUSA DE LA
DESNUTRICION.

Como ya se dijo previamente, la desnutricion es la causante mds frecuente de las anomalias
en el crecimiento de los nifios, siende éste el problema mds comun; sin embargo, la desnutricidn
Protéico-Calérica proveca afecciones muy especificas de acuerds a la escasez de nuirientes
Dbarticulares. Por ejemplo, una defictencia de la vitamina C produce un crecimiento anormal en los
huesos de los niflos; en adullos da como resultado encias hinchadas y sangrantes, pérdida de
dientes, rigidez en las articulaciones y anemia. Por otro lade, la falta de calcio trae como
consecuencia la inhibicion en la _formacibn de huesos y dientes en los niftos; aunado a esto, la
pérdida de los sentidos del gusto y el olfato son consecuencia del bajo indice de zinc, ast como
lambtén se pueden presentar problemas come la gota y problemas en la glindula tiroidea por
deficiencias de yodo (Interactive Enciclopedia, 1997). En el caso de la deficiencia de vitamina A,
se sabe que afecta a mds de 100 millones de nifios y estd relacionada con la muerte de 2.2
millones de infantes en tode el mundo debrdo a enfermedades diarréicas y con casi un millén de
muertes debido al sarampnéng la carencia grave de este importanie nutriente produce ceguera y otras
disfunciones de la viste.”

Se ha demostrado también el vinculo entre la desnutricién en los primeros aflos de vida,
desde el periodo del nacimiento del feto y el desarrollo de posteriores problemas crénicos como

enfermedades coronarias, diabéticas y la elevada presibn arterial® Otro problema comin

7 UNICEF, Ekeko.rep.net pe/UNICEFAWA13/desnutricion htm.
* fhid,
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relactonade con la desnutricion es la anemia por carencia de hierro, la cual reduce la resistencia a
las enfermedades y debilita la capacidad de aprendizaje y vigor en los nifios. Durante la infancia,
puede reducir el cociente intelectual en unos 9 puntos. Se sabe que aproximadamente unos 2000
millones de personas sufren anemia y muches otros millones padecen carencia de hierro, casi
siempre son mujeres.’  Recientemente, investigaciones en este campo han demostrado que la
desnutricion Protéico-Caldrica, en niflos particularmente, puede causar deficiencias cerebrales y
problemas en la coordinacién motora fina en un alto grado (Kaira,” Grover, Ahwa, Rathi y
Khurana; 1998).

Resulta obvio que la desnutricién afecta la salud fisica del individuo, pero ademds restringe
la capacidad mental (Vega-Franco, 1991). Stoch y Smythe (1967), encontraron que existe un
refraso psicomotriy de dos afios con respecto a la norma, enire mifios con antecedentes de
desnutricibn proteinico-energética. FPor otro lado, Jubirdn y cols. (1974), ast como Escobar
(1984) y Leferve (1988), encontraron que nifios que habian sufrido desnutricion y en particular
deficiencias de proleinas o aminodcidos, presentan problemas estructurales y fistolégicos en el
sistema nervioso central, cabe sefialar que estos mifios padecen también disminucién en el
crecimiento cerebral, en la mielinizacion, en la produccibn de neuronas y en la velocidad de
conduccion de los estimulos nerviosos (Casanueva y cols., 1995). Con relacidn a los dates
anleriores, se sabe que aproximadamente 43 millones de habuantes en el mundo sufren dafios

cerebrales y discapacidades fisicas a consecuencia de la falta de yodo y olros nutrientes, 11 millones

® UNICEF. Op cit.
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de éstos sufren cretinismo® y retraso mental severo, asi como 760 millones de personas en mundo
tienen bocio”" debido también a la carencia del yodo en particular.™

Es por ello, que los nifios que han sobrevivido a una desnutricign, afrontan el riesgo de no
aprovechar en forma total los conocimientos que constituyen el fondo cultural de su grupo
soctoecondmico, ya que presentan cierto retraso en el funcionamienio de mecanismos de los cuales
depende la lecto-escritura y el aprendizaje en general.

Investigaciones elaboradas a lo largo de los dltimos 30 afios con relacion a la desnutricion y
el desarrollo cognoscitive y comportamental, han demostrado que la falta de proteinas y energéticos
ast como la ausencia de un ambiente adecuado, son en gran medida responsables de una deficiencia
en el drea del aprendizaje (Ricciuti, 1993). Con base en lo anierior, se ha podido probar que la
desnulricién  afecta muchos componentes de la esfera cognoscitiva, (Bravo-Becerra, 1990;
Escobar, 1984), como es el caso de las habilidades motoras, de atencién, de percepciin y de
lenguaje entre otras.

Es también por esta razén que debe existir un genuino interés por medir las capacidades
cognoscitvas de cada individuo que padezca o bien, haya tenido antecedentes de desnutricién, ya
que esta puede ser una forma muy eficaz para la prediccion del éxito escolar e incluso del

rendimiento en su vida productiva futura.

1°Cretinismo: Enfermedad generada durante la vida fetal o primera infancia, en que se detiene el desarrollp mentat
y fisico a causa de graves deficiencias tiroideas. Como sintomas caracteristicos del cretinismo se encuentran la
aspereza y sequedad de la piel, distensién abdominal. engrosamiento de lengua, apatia y estolidez. En:
Enciclopedia Familiar de Medicina v Salud (1964-67). Tome | Ed. H.S. Stuttman Co. Inc. pag. 190.

"Bocio: Hipertrofia de 1a glindula tiroides. siiada en la parte anterior del cucllo. E1 bocio ordinario o simple
empieza tempranamente en la adolescencia y aparece asociado al suministro defectuoso de vodo en la dicta. En:
Enciclopedia Familiar de Medicina y Salud (1964-67). Tomo I Ed. H.S. Stuttman Co. Inc. pag. 110,

2{NICEF. Op. Cit,
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“Tos cleatificos se esfuerian por
hacer posible Lo imposible. Tos
polilieos por bacer imoosible

lo posibde”

Bertrand Hessell

LA DESNUTRICION EN MEXICO.

Desgraciadamente, México se encuenira entre los paises que sufren el problema de la
desnutricibn y pese a que no es el inico pats de América Latina que se ve afectado por los estragos
de esta enfermedad, la manera en c6mo se presenta este fendmeno en cada pais, obedece a

condiciones muy dwersas, las cuales si bien son parecidas, no siempre son equivalentes.

2.1 ALGUNOS DATOS HISTORICOS.

México se caracteriza por ser un pais de grandes conirastes, pero también se ha
caracierizado por poseer un gran diversidad, geogrdfica, cultural, biolbgica, climdtica, econdmica y
en muchos dmbitos mds. En este contexto, la alimentacién no escapa a tal variedad ya que desde
hace mucho tiempo la gastronomia mexicana se ha distinguido de las demds del mundo por su
amplia gama de alimentos y su riqueza alimentaria que varian de un sitio a olro dentro de la
repiiblica.

Ya desde la época prehispdmica, la dieta del nativo mexicano se caracterizaba por ser de

gran variedad, Bemal Diaz del Castillo, (citado en: Vargas, 1988) en su Relato Testimonial
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sobre la alimentacitn del Nuevo Mundo, hace una descripcion por demds detallada de lo que solian
comer nuesiros aniepasados y en particular los emperadores Aztecas: bebian chocolate y se
altmentaban con pescado tratdo ex profeso desde el golfo de Meéxico y del pacifico mexicano asi
como lambién de una variedad inmensa de plantas y arbustos. Dicho autor, relata también la gran
vanedad de alimentos que se podian encontrar en el inmenso mercado de Tlatelolco, destacdndose el
matz, las patatas, los ajiles, las calabazas, los cacahuates y los pavos. Ademds de las costas, las
selvas tropicales también constituian una fuente inagotable de recursos alimenticios para los
habilantes de estas terras; se ha descubierto recientemente, en asentmmientos arqueoldgicos de
pueblos que explotaban el litoral maritimo fechados en 1500 a.c., que animales como el manati y
la tortuga manna formaban parte de la dieta alimentaria del tales pobladores, cabe sefialar que
ésta iltima todavia se sigue consumiendo a pesar de encontrarse bajo resguardo de la veda (Vargas,
1988). Con relacién a lo anterior, muchos estudios han sugerido que los antiguos mexicanos tenian
poco acceso a proteinas animales; sin embargo, un andlisis mds detallado de fuentes histéricas
(Vargas, en prensa y Casillas y Vargas en prensa; en Vargas, 1988), han podide demostrar que
los lagos aportaban una gran variedad de pescados, moluscos, insectos y aves para su alimentacion.
Lo anterior, parece concluyente en el sentido de que la alimeniacion que el mexicano tenia en aquel
entonces era ciertamente balanceada y con suficientes proteinas animales a pesar de que las carmes
rojas no_formaban parte de su dieta principal hasta la legada de los espafioles, contrano a lo que

suele pensarse en cuanto a la dieta del mexicano antiguo.

22



Posteriormente, habiéndose ya establecido la dominacién espaiola en Meéxico, las
costumbres alimentarias de los mexicanos sufrieron modificaciones por el conlacto con el vigjo
mundo, de lal forma la importacién de alimentos provenientes de todas partes de Kuropa trajeron
¢como consecuenciq que el consumo de muchos de los alimentos natives desapareciera casi por
completo. Se introdugeron animales europeos como las vacas, ovejas y cabras; plantas como el trigo,
el arroz, las aceitunas, las uvas, las naranjas y las limas. Una vez introducidos tales alimentos se
ultlizd gran espacio para su cultivo y con ello se llevé a cabo un desplazamiento de muchas especies
natwas. Por otra parte, se prohibis el consumo de algunos alimentos nativos, lo cual coniribuyé
notablemente a su abandono; tal es el caso del amaranto que era considerado como blasfemo por los
musioneros ya que el grano se mezclaba con miel de maguey y se esculpia en forma del dios “1laloc
(Vargas, 1988).

Como resultado de la fusién de ambas culturas, surgié una nueva cocina con nuevos platos

y estilos de preparacion, tal cocina era una mezcla de sabores nuevos y vigjos, el cabrito, el cordero
y el buey se preparaban con los sabores de las especias natwas como el chile. Todo ello derivé en la
creacifn de multiples cocinas regionales cada una con sus componentes bdsicos, de ahi que la
comida mexicana sea de gran variedad (Vargas, 1988).

Recientemente, la alimentacién mexicana ha sufrido cambios importantes, con la llegada de
la industrializacion a nuestro pais, muchas costumbres se weron afectadas y la alimentaciin no fue
la excepeion ya que la lendencia a industrializar alimenios se hizo patente. Esta industria consiste

en una serie de pequefias compafifas de origen nacional y algunas otras grandes, no pocas, que
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pertenecen a los consorcios internacionales. Como dato particularmente inleresante, las mayoria de
los alimentos industrializadoes poseen poco valor nutricional, son bdsicamente articulos para dar
sabor, postres, dulces y salsas para ensaladas; cabe sefialar que el consumo de estos productos se ha
popularizado gracias a la influencia de los medios masivos de comunicacién como son la radie y la
television, los cuales han jugads un importante papel en las modificaciones que la dieta del
mexicano ha sufride (Vargas, 1988). La vinculacion del aparato publicitaris con la industria de
la alimentacion en México y en general con el consumismo exacerbado que se presenta en los
tiltimos afios, determing y determina en gran medida las costumbres ahmenticias que hoy se llevan
a cabo; con el bombardeo publicitario es ya trrelevante saber 51 lo que se vende es nutnitiwo o no,
basta con saber que se anuncia por la televisién o en la radio para poder comprarlo. Lo anterior
contribuy en gran medida a la estigmatizacitn y desprecio de la llamada “dieta del mexicano™,
con lo cual la poblacion ha visto como un gemplo a sequir la dieta de los patses con gran poder
industrial, cuya alimentacion se caracteriza por la presencia de alimentos muy refinados, con un
alto conterido de energia, proteinas, azicares refinadas, grasas saturadas y colesterol, ast como
carentes de fibra. Actualmente se sabe que la despreciada “digta del mexicano™ en promedio es
equilibrada y valiosa y en ocasiones resulta mds recomendable que la de paises con gran desarrollo
econdmico, siempre y cuando se dé en condiciones de suficiencia y diversidad {(Casanueva y cols.,

1995).
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2.2 LA DESNUTRICION EN MEXICO COMO FENOMENO SOCIAL.

Las crisis econdmicas que han tenido lugar en los dltimos sexentos, han influenciado
notablemente los hdbites alimentarios de millones de mexicanes. Muiivz de Chdvez (1984)
afirma, con base en lo anterior, que existen dos lendencias principales en la dieta mexicana de hoy:
1) la polarizacién de alimentos, es decir al proceso por el cual los alimentos son enviados
preferencialmenie a determinadas dreas del pais donde tienen mercado, lo cual acarrea problemas de
desigualdad en la forma de distribucién de los alimentos, y 2) la transnacionalizacién, la
cual como ya se ha mencionads, se refiere a la adopcitn de alimentos promocionados por los medios
de comunicacidn, lo cual lleva a desplazar ain mds las costumbres de alimentacién mds sanas.

Aunado a lo anterior, la “modernizacin de la vida” que se ha hecho presente en las zonas
urbanas de México, ha sido otro factor que ha propiciado que la dieta del mexicana se modifique y
se haga dependiente de aspectos que solian ser secundanos en el pasado, como lo son los horarios
para alimentarse y las distancias que el grueso de los trabajadores mexicanos tienen que recorrer
diariamente de sus empleos a sus hogares para alimentarse; de tal forma, actualmente estas razones
lo impostbilitan también para alimentarse correctamente.

De acuerde con Mufioz de Chavez (1984), las dietas urbanas cambiaron radicalmente
cuando en vez de hacerse cinco comidas al dia, (desayuno, almuerzo, comida, merienda y cena), se
implementi el hecho de hacer sélo ires de ellas. Sin embargo, en iltimas fechas, es alarmante y
preocupante el observar, que en realidad el mexicano que vive en una zona urbana y se encuentra

sometido al ritmo de vida “citadine”, consume a lo largo del dia solo una o dos comidas, ya que es
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usual que el desayuno se omita, ya sea por falla de tiempo o por falla de recursos para sufragarlo; o
bien, que la comida se sustituya por un “Tunch”, es dectr, algin alimento instantdneo o por las
socorridas lortas y tacos sumamente populares en el pais, constituyendo la cena el inico alimento
Jormal durante el dia y en algunos casos, ni siquiera ésta tiltima se encuentra bien constituida.

No obstante lo alarmante de esta situacion, existe en el pais un sector de la poblacion que se
ve aiin mds afectado por este deterioro alimenticio: los nifios. En muchos casos, los adultos tienen
en su pasado, reminiscencias de una alimentacion mds completa y natural la cual no es trasmitida
del todo a las nuevas generaciones, esto lrae como consecuencia que para muchos infantes, los
alimentos procesados o la escasez de los mismos, sean parte de una cotidianidad que se convierte en
normalidad puesto que lal situacibn se presenta de manera recurrente en muchas familias
mextcanas. De tal forma, para muches miios mexicanas el hambre no es una tragedia sino una
sensacion comiin en su vida diaria.

Como ya se habia mencionado anteriormente, la desnuiricién es una enfermedad que
encuentra sus origenes en problemas de orden social, cultural, politicos y econémicos mds que como
cuestiones puramente bilbgicas, ain cuando histéricamente se ha tratado de justificar su existencia
como un mecanismo natural ya sea como consecuencia de desastres naturales, del crectmiento
desmesurado de la poblacion, de la ignorancia de la gente para el aprovechamiento de los recursos
naturales y en la falta de transportacion de alimenios, por mencionar algunos; sin embargo, estas
explicaciones solo justifiwcan las verdaderas causas que son siempre veladas debido a intereses

econdmicos y politicos muy particulares; por gemplo, el mito de la escasez de alimentos y su
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relacién con la sobrepoblacién, remite a la teoria de Malthus, la cual estipula que existe un
equilibrip enire la tasa de natalidad y mortalidad y otro entre el tamaiio de la poblacién y los
recursos, por lo que las muertes por hambre o la mortalidad crinica estdn relacionadas con la
escasez crinica de alimentos. La desnulricion entonces, se encuentra justificada por ser un
mecanismo de equilibrio que mantiene a la poblacion dentro de sus limites “normales™. Asi misma,
la falta de alimentos se debe en gran medida a una deficiencia en la transportacién, produccion y
suministro de los mismos (Cotts y Van de-Walle, cilado en: Roberg y Rabb 1990). Esta teoria
ampliamente difundida a lo largo de la historia, parecia ser una explicacion razonable antes de
legar al siglo XIX, pero resulta obsoleta ¢ insuficiente para explicar el hambre en la actualidad
(Carmichael, 1990), ya que ha quedado demostrado que a nivel mundial existe cantidad sufictente
para alimenlar a todos (Moore-Loppe y Collings, 1982) y que una vez observados los adelantos
técnicos y cientificos en materia de producciin y transporte de alimentos, la teoria de Malthus con
relacitn a la carencia de éstos, resulla por demds ndicula.

Por otro lads, se observa que los principales indices de desnutricion se encuentran
distribuidos entre los patses mds pobres del mundo. Africa, Asia y la mayor parte de Latino
América, desafortunadamente cumplen con este requisito que hace que su poblacién padezca de
hambre y por ende, sufra las complicaciones que tal padecimiento conlleva en la mayoria de las
ocasiones; siendo, por supuesto, la poblaciin infantil la mds expuesia a los daflos de la

desnutricion. En el caso particular de América Latina existe 55 millones de habitantes que se
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encueniran privados de una adecuada alimeniacién a consecuencia de la pobreza extrema, las
guerras y los desastres naturales (Ibarra, 2000).

Meéxico, aunque en apariencia, con mejores perspectivas econfmicas que muchos otros paises
de Asia, Africa y Latino América como Honduras, Bolivia o Haiti, comparte con ellos el hecho de
ser uno de los pafses Latinoamericanos en donde la desnutricién infantil es uno de los principales
problemas de salud y donde se encuentran los mayores grados de esta enfermedad (UNICEF,
1998). En nitmeros concretos 40% de los cerca de 100 millones de habitantes padece desnutricisn
J la tendencia que se presenta es similar a la mundial; el mayor porceniaje de desnutridos vive en
zonas rurales (Enciso, 2000). Por ejemplo, se sabe que lu mortalidad por enfermedades crénico
degenerativas aumentd de un 53.4% en 1979 a un 70.9% en 1995, con respecto al total de
defunciones, se sabe ademds que las deficiencias en la nutricién o desnutricién en st ocupan un
lugar muy importante dentro del porcentage arriba mencionado (CONAPO, 1996).

Todo lo anterior se explica cuando se observa, en el caso de México, que los problemas que
tienen que ver con la nulricidn del infante no sélo fiene su sustrato en la pobreza extrema de
algunas zonas rurales especificas del pais, sino tambitn en la “ignorancia” al momento de
seleccionar su dieta y en la gran cantidad de comida “chatarra® consumida por la poblacitn que
conforman los cinturones de misenia que rodean las grandes urbes, como producto de la poderosa
z)zﬂulencia de los medios masivos de comunicacién al servicio del consumismo desmesurado.”

Stendo todo ésto producte directo de una mala distribucién de la nqueza, asi como de la planeacisn

BCfr. Esquivel, M. y cols. 1997 Nutrition status of preschoolar Children in ciudad de la Habana from 1972 to
1993, Revisia Panamericana de Satud Pablica,
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 aplcaciin de poltticas populistas que en el mayor de los casos se encuentran muy lejos de
solucionar el problema y cuando mucho sélo brindan un efimero paliative a la sociedad, ademds de

la falta de un genuino interés en la poblaciin y en sus necesidades bdsicas.

2.2.1 INDICES DE DESNUTRICION EN MEXICO.

Como se ha dejado ver en apariados anteriores, la desnutricion representa un serio problema
para los patses de América Latina. Durante la declaracién de principios de la Conferencia
Interamericana sobre el Hambre efectuada en Buenos Atres en 1996, se seftala que alrededor de
11 mullones de miios en edad preescolar del hemisferio sufren una desnutricién entre moderada y
grave y que el 22% del total no ha podido desarrollarse normalmente Un mayor niimero de nifios
padece deficiencias de micronutrientes, los mds notables yodo, hierro y vitamina A; asi también, el
hambre y la desnutricién contribuyen considerablemente a los altas tasas de mortalidad matema e
infantil en este continente, se sabe lambién que México no es un pais ajeno a tal problemdtica, por
el contrario, en fechas recientes los estudios en materia de nuiricibn muestran cifras por demds
alarmantes. De acuerdo con el andlisis de encuestas nacionales realizadas durante 1974, 1979 y
1989, se encuenira que las tendencias de los estados con desnutricion no varian significativamente
enire las encuestas (Avila-Curiel, Chdvez-Villazana, Shamah-Levy y Madngal-Fritsh, 1993).
Las zonas del norte del pais muesiran niveles de desnutricion muy bajos (menos del 7% de la
poblacién de entre 1 y 5 aftos obtuvo un peso para edad que demostraba una desnutricién

moderada); las zonas del centro del pais indican también una mejoria aunqgue aiin es considerable
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el porcentdje de poblacion en los niveles altos de desnutricion, alrededor del 14% de los mifios
presenti un nivel de desnutricién moderado. Con respecto a las zonas del sur y sureste del pais asi
como {a zona de la Huasteca en el Golfo de México, que siempre han presentado los peores niveles
de desnutriciin en el periodo de 1979 a 1989 tuvieron un importante deterioro, en el sentido de
que los indices de desnutricitn se elevaron aiin mds.

Las cuatro zonas correspondientes a los estados de Oaxaca y Chiapas, la Huasteca y la
peninsula de Yucatdn que siempre han tenido la mayor marginacion socio-econdmica son las que
presentaron mveles mds aitos de desnutricion y de mayor deterioro. Entre 1979 y 1989 disminuyé
el porcentaje de nifios con desnutricion leve del 39.2% al 30.8%, sin embargo, el nitmero de mfios
con desnutricion moderada se incremenié del 28% al 34.1%. Por otro lado, las comunidades
indigenas o con presencia indigena se encueniran en una siluacibn ain mds deplorable; en las
primeras las cifras revelan que entre el 70% y 80% de la poblacién tenta desnutricién leve, mds
del 30% de la poblacin una desnutricion severa; en el caso de las comumidades con presencia
indigena el porcentaje de niflos con desnutricion leve fue de entre un 60% a un 70% y el défucit
severo fue del 14.5% al 18.1%, ( FIGURA 1).

Ms recientemente, la 4° Encuesta Nacional de Alimentacién y Nutricibn en el Medio
Rural realizada en 1996, muestra que en el dmbito nacional la prevalencia de nifios con
desnutricién o que alguna vez la padecieron es de 46.4%: 36.1% en primer grado, 9.0% en

segundo y 1.3% en tercer grado (Bourges, 2000); cabe sefialar que aunque los datos son mds
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recientes la distribucion de la poblacién con mayores indices de desnutricién a lo largo del pats

mantienen constantes con relacion a los datos citados en el pdrrafo anterior.

Fueote: Lncuesta Naciomal e Nulricicn 19%9, Inslitss Nacional de 1o Nistgivion

FIGURA 1. Que muestra los niveles de desnutricion en ¢l medio rural mexicano.

Tales datos permilen observar que las condiciones nutricias a nizel nacional son allamente
deplorables y que los programas de abasto y nutricién no han podido subsanar las constanles
carencias de la poblacién. Tomando en cuenta que los nimeros contenidos aqui son el resultado de
una comparacion enire diversas encuestas nacionales que abarcan un periodo de 10 afles
aproximadamente, resulla alarmante que no haya habido cambios sustanciales en materia de
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nulricién, por el contrario, se destacan Zonas en la repiblica Mexicana donde los niveles de
desnutricion han aumeniado. Cabe destacar que dichas zonas son las mismas que tienen un mayor
grado de marginacién social y econdémica.

Diversas organizaciones nacionales e internacionales (OEA, INSSP, UNICEF), ast como
investigaciones relacionadas con la mala nutricién en algunos patses (Avila-Curiel y cols, 1993;
Hemdndez y Rolddn, 1995), aportan datos que sustentan una clara relacién entre los grados de
marginacién y la desnutricién entre los habitantes que la padecen; de tal manera, resulta sencillo
comprender que existe una relacidn directamente proporcional ya que a mayor marginacién, mayor
serd también la probabilidad de encontrar niveles elevados de mal nutriciin.

Los datos mds recientes aportados por el Conteo Nacional de Poblacién y Vivienda 1995 y
el XI Censo General de Poblacién y Vivienda 1990™ permiten observar que de las 105,749
localidades consideradas del pais 55,746 se ubican en la categoria de muy alta marginacién (52.
7% de las localidades del pais); 22,092 se encuentran en la categorfa de alta marginacién
(20.9%), 15,579 en la categoria de media marginacién (14.7%) y en la categorta de baja y muy
baja marginacién 6,944 y 5,385 localidades (6.6% y 5.1% respectivamente). de acuerdo con lo
expresado con anterioridad, un poce mds de la mitad de las localidades contempladas se encuentran
en condiciones de extrema pobreza y por tal razin con carencias de tipo nutrimental.

Actualmente el Instituto Nacional de Salud Piblica se encuentre procesands los datos
obienidos de la Encuesta Nacional de Nutricion II realizada durante 1999, la cual tene como

objetivo conocer el estado nutricional actual de la poblacién y el impacio del programa de

1 o5 datos del X11 Censo general de Poblacién y Vivienda 2000 ain no se encuentran disponibles.
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educacibn, salud y alimentacién en el estado nutricio del nifio y la mujer (PROGRESA). No
obstante, dadas las condiciones econdmicas actuales del pats, es probable que los resultados que se
oblengan de dicha encuesta no presenten variaciones significativas con relacion a las anteriores
encuestas realizadas a lo largo de 10 afios. De hecho, datos obtenidos en estudios realizados por la
Escuela Nacional de Nutricion (1993), sugieren que en una comparacion de talla, peso y edad del
niflo, el 42% de menores de 5 afios del total del pais, presentan algin grado de desnutricidn, con
un 33.1% para el primer grado, un 8.1% para el segundo grado y un 0.7% para el tercer grado.
Con relacién a la ubicacion de la desnuiricion por zonas, la zona sureste del pats, presenta el nivel
mds alto de desnutricién con un 44%; la Ciudad de México cuenia con un 31.1%, en donde un
27% presenta desnutricion en primer grado, el 3.]% presenta en segundo grado y un 0.1% lo
presenta en tercer grado.
Asi mismo, cast uno de cada cuatro nifios menores de 5 afios en México sufre de desmedro”
 cada aflo ingresan a la escuela primana cerca de 2 millones de nifios, de éstos casi 400,000
tienen anlecedentes de desnutricion y suftirdn durante el curso de su educacién y durante su vida
Sfutura productiva las desventajas ocastonadas por la misma.
Por otro lado, la zona metropolitana de la ciudad de México suele ser una zona altamente
sensible a gran variedad de problemas producto de la acelerada vida citading; en estas zonas, los

estilos de nutricion han stdo también alterados a consecuencia del proceso de urbamzacion. A

BDhesmedro; Tipo de desnutricién que ocurre lentamente. en ocasiones tiene origen durante la gestacion; los niflos
que nacen con esta enfermedad presentan bajo pesc al nacer. Mis adelante durante su infancia, tienen una estatura
extremadamente baja para su edad producto de una mezcla de alimentacién inadecuada y de infecciones repetidas y
projongadas.
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consecuencia de esto, las deficiencias nutrimentales se muestran muy frecueniemente en las dreas
urbanas marginales, en donde .se astenta la poblacién emigrante procedente de las dwersas zonas
del pats; quienes acarrean problemas de nutricion desde su lugar de origen.

De tal forma, queda claro que la desnutricién en México sigue siends un problema severo a
nivel nacional al cual no ha podido encontrdrsele solucién en los tltimos 22 afios, quedando claro
también que las zonas del pais que mds sufren esta problemdtica son las comumdades indigenas de
todo el lermitorio nacional y en espectal las comumidades perte:wcient;zs a los estados del sur,
(Avila-Curiel, Shamah-Levy, Galindo, Rodriguez y Barragdn, 1998).

Tales datos resultan sumamente alarmantes al considerar los estragos que provocan en la
poblacién lanto en la esfera fisica como en la cognoscitiva ya que, como se explicé en el capitulo
precedente, la desnutricién protéico-calérica promueve alteraciones en los procesos psicolégicos de
indole supenor, especialmente en los nifios, debido a que en ellos tales procesos se encuentran en
pleno desarvollo. Esta condicion tmplica que un nifio desnutnido no se encuentra en condicunes
dptimas para aprender; por ello, se hace necesario aclarar que el aprendizaje es parte de un proceso
en el cual se involueran funciones psicolbgicas superiores, que tienen incidencia en lodas las dreas
de la vida de una persona ya que se encuentran interrelacionadas y sélo puede ser posible su

funcionamiento de esta manera. La relacién que guardan entre si los diversos procesos psicolégicos
es altamente compleja ya que su desarrolle y funcionamiento implican aspectos bioldgicos,

psicoldgicos y sociales en la vida del ser humano, las cuales constituyen condiciones sine qua
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non para su formacién y desarrollo; de lal forma, esa interrelacitn entre los procesos psicologicos,
dificilmente puede ser comprendida fuera de un contexto tedrico adecuado.

Conforme a lp expuesto en los primeros capttulos del presente documento, es de esperarse que
la desnutricién afecte muchos componentes de la esfera cognoscitiva (lcaza y Behar, 1981;
Escobar, 1984), como es el caso de los habilidades motoras, de atencion, de percepeibn, de
lenguage y de memoria entre otras; sin embargo, en la actualidad es imperante que se promuevan
estudios que describan con detalle el grado de alteracion de cada uno de los procesos psicolgicos
supeniores bajo condiciones de desnutricién. Particularmente, es labor del psicilogo explorar cada
uno de dichos procesos bajo las condiciones antes expresadas; en el presente documento, se inlenta
cumplir con el cometido al explorar un aspecto muy particular de la esfera cognoscitiva como es la
memoria viso-espacial y su posible relacién con la desnutricibn; sin embargo, serd necesario en
primera insiancia contextualizar el fendmeno en cuestion en un marco conceptual que permila

.

abordarlo de una manera mds efectiva.
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III

“En el Coado son Las reiaciones toa
Las persomas bo g da salora a
e

uilicrsw Yon Humbeldi

LA TEORfA SOCIO-HISTORICA.

Actualmente resulta un tanto complicado comprender cada uno de los procesos psicoldgicos
Superiores si no se cuenta con los suficientes elementos que permilan explicar de manera
safisfactoria y cientifica cudl es y ha sido la conexibn de tales procesos con el comportamiento
humano desde su formaciin a través de la historia del hombre y pese a que los intentos por explicar
dichos fenémenos no han sido pocos, si resulta muy dificil encontrar una teoria psicolégica que
ponga de relieve todos los aspectos que componen la actwidad consciente del ser humano.
Ciertamente, exislen teorias que han intentado descifrar los mistenios que todavia guarda el
psiquismo humano; sin embargo, muchas de ellas carecen de los elementos necesarios para abordar
de manera adecuada lodos y cada uno de los procesos psicolbgicos que componen la realidad
humana.

Dentro de las principales comientes psicoldgicas que han tratado de explicar el
comportamiento humano, se encuentra la Conducti_sta, la Cognitvo-Conductual, la Gestalt, eic.,
cada una de las cuales ha representado un esfuerzo por tratar de descubrir todas aquellas leyes que
subyacen a tal fendmeno. Sin embargo, debido a la naturaleza tan complga de su materia de

estudio, lales teorias con frecuencia dejan entrever parcialidades en sus explicaciones y postulados,
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traduciindose  en  visiones  reduccionistas  del  fenémeno. Con su  paradigma
estimiulo-respuesta-consecuencia, la teoria Conductista plantea que los eventos que levan al
indwiduo a actuar de la forma en que lo hace, implican una serie de acciones mecdnicas; por otro
lado, para el Conductismo, el ser humano es un ente que aclia obedeciendo pautas de conducta
establecidas y dingidas, es decir, que nada emerge de lo social. De tal forma la teoria Conductisia
parcializa el fensmeno de la actividad consciente del ser humano puesto que éste sélo es un ser
paswo el cual se limita a recibir la carga de estimulos provista por el medio ambiente para poder
actuar, dejando de lado su cardcter activo; por otro lado, esla leoria no permile ver a los procesos
psicolbgicos como productos histérico-sociales, sino sélo como productos de los procesos de
maduracidn bioldgica.

En el caso de la postura Cognitivo-Conductual o modelo mediacional, los principios bdsicos
que sustentan dicha teorta se amparan también bajo el auspricio del paradigma causa-efecto, a pesar
de que en ella se ve incluida la aparicién de un nuevo elemento: el organisme como responsable,
(parcialmente) de su conducta. Por ello, el ser humano ya no es concebido como un ente pasive
debido a que se reconoce que posee cogniciones, lo que implica que el comportamiento obedece a una
nueva relacidn estimulo-orgamismo-respuesta; no obstante, esta perspectiva adolece de lo mismo que
su antecesora a pesar de sus avances, ya que también se sitia en el “aqui y el ahora”, olvidando
que el ser humano en su conjunto responde a un pasado que ha influido no sélo en su_filogénesis ,

stno también en su “ontogénesis™. Por su parte, el aspecto social que tanto influye en el

37



comporiamiento humane es conlextualizado dentro de un esquema que lo reconoce silo como un
wrreglo particular de condiciones que facilitan de alguna manera el comportamiento humano.
Aunadus a las anterivres. win hoy en dia exisien otros modelos que se toran reduccwnistas
v atomizan la realidad psicoligica de hombre; muestra de ello son las teorias basadas unicamente
en el comportamiente animal, dichos modelos realizan inferencias a cerca del comportamiento
humany basdndose en investigaciones con animales dentro y fuera del laboratorw, dgande al
murgen lodos aquellos elementos que pertenecen mds propramente a la realidad humana como son
los aspectos soctales, puesto que no puede alcanzarse una comprension de las functones psicoldgicas
“superiores” de los seres humanos « través de la multiplicacion y compilaciin de principios
dertvados de la psicologia antmal; por otre lado, se encuentran aquellas teorias que afirman que las
profnedades de las funciones intelectuales adultas proceden dnicamente de la maduracién, o que,
como minime, se hallan configuradas de antemano en el nifio, esperando simplemente la
oportunidad para mamfestarse, olvidando que tales propriedades son producto de eluborados procesos
tanto _filogenético como ontogenético (Vigotsky, 1979%). De tal forma, la psicologia moderna
necesita de una leoria que reconozca en el ser humano su esencia achiva y sus origenes bioligicos,
histéricos y soctales, asi como principios derivados de ia dialéctica de la actividad de ser humano y
st enforn.
Buju este contexto, la leoria socio-histirica resulla ser la mds adecuada y completa para la

explicactin del origen y formaciin de los procesos psicoligicos y por ende, la mds udénea para tratar

165e cita a Vigotsky en 1979 puesto que fue el afio de la edicidn que s¢ consultd y no se encontraba referido ef aflo
de fa primera edicion. aungue se sabe que ¢l texto es mis antiguo.
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de abordar tales procesos de una manera mds profunda y cientifica. 1icha tevria permite abordar
los fenomenos en cuestion de una manera mds completa, abarcando desde los aspectos bioldgicos
hasta los de cardcter social y psicoldgico, considerindolos como todo un conjunto de procesos que se
interrelacionan entre st.

La tevria sociv-Ristérica fue desarrollada por el psicologe sovidtico Lev Semionovich
Vigotsky, quien en 1924 se incorpord al Instituto de Psicologia de Moscit y es allf donde comenzé
a desarrollar sus ideas principales a cerca de los procesos psicoldgicos superiores como respuestu a la
crisis que la Psicologia sufria en ese entonces. A continuacion se presentan, de manera general, los
postulados fundamentales de la teoria Vigotskiana con la finalidad de presentar un marco
referencial con relacion al ongen de los procesos psicoldgicos supertores.

Quizd esté por demds afirmar que la parte medular de la tesis de este autor se encuentra
constituida por el cardcter social e histérico del origen del comportamiento humano; sin embargo, lo
anterior es algo que no se debe perder de vista 51 lo que se quiere es comprender mds claramente las
wdeas del psicélogo soviélico. De tal forma las ideas principales de la teoria Socio-Histérica son las

siguientes:

%+ Los Procesos Psicoldgicos Superiores tienen un onigen histérico y social.

< Los Instrumentos de Mediaciin cumplen un papel esencial en la constituciin de los Procesos

Psicoldgicos Supertores.
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“* Los Procesos Picolégicos Superiores, deben abordarse desde un punto de vista genético, es decir,

seguin los procesos de constitucidn de los mismos.

3.1 ORIGEN SOCIAL E HISTORICO DE LOS PROCESOS
PSICOLOGICOS SUPERIORES.

Como se afirmé en el apartado anterior, quizd sea ésta idea la que conforme la parte central
en la obra de Vigotsky, ya que a partir de esta tesis, la psicologia a nivel general sufrié cambios
umportantes, los cuales hasta el dia de hoy se han hecho presentes y siguen teniendo vigencia.

Con la finalidad de explicar mds ampliamente esta idea, serd convenientz comenzar por el
aspecto soctal de la teorfa en cuestibn. Vigotsky afirmaba que los procesos psicoldgicos de orden
superior se desarrollan a partir de la vida social del individuo; es decir, que como ente social que es
el ser humano, éste se encuentra sujeto a un cierto nimero de influencias que delerminan hasta
cierlo grado su psiquismo. En esencia, el psiquismo humano se desarrolla a partir de la
participacién diaria que tiene un individuo en actwidades compartidas por olros; de tal forma, el
ser humano forma sus procesos psiquicos a partir de una interiorizacién de prdcticas sociales
especificas. Baquero (1996) afirma que, con base en la teoria Socio-Histérica: “el desarrollo
humano es concebido como un procesb culturalmente organizado...”."

Extslen otros elementos que son umportanies para el andlisis de este primer postulado de

esta teoria; enire ellos, se encuentra la diferenciacin que hace el psicilogo soviético con relacion a

YBaquero, R. “Vigotsky y el Aprendizaje Escolar.” Ed. Aique, Buenos Aires: 1996. pag. 25.
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los procesos psicolégicos superiores de orden rudimentario y los que poseen un cardcler mds
avanzado. En primera instancia afirma que tal distincion puede hacerse desde dos perspectivas: la
primera, ligada a las caracteristicas de tales procesos y la segunda relacionada a su modo de
Jormacibn. Los procesos psicoldgicos superiores avanzados, se diferencian de los rudimentarios en el
primer aspecto, en cuanto a la utilizacién significativamente mayor de instrumentos de mediacién
con crecienle independencia del contexto; en el segundo aspecto, la diferenciacion radica en que los
avanzados, adquieren su_formacion en el seno de los procesos institucionalizados de socializaciin,

ciyo gjemplo mds evidente es la escolarizacién (Baguero, 1996).

3.2 INSTRUMENTOS DE MEDIACION EN EL DESARROLLO DE LOS
PROCESOS PSICOLOGICOS SUPERIORES.

Otro elemento de suma importancia dentro de los postulados de Vigotsky, es la utilizacion
de instrumentos de mediacion. Ya se sefials en el apartado anterior, que uno de los aspeclos que él
mismo distinguia entre los procesos psicologicos superiores rudimentarios y avanzados, era
precisamente la frecuente utilizacién de instrumentos de mediacion. Para este autor, el momento en
el cual el hombre utiliza mecanismos de mediacion es precisamente cuando él mismo desarrolla
drganos artificiales sin un cambio en la organizacion anatémica del cuerpo humano (Manriquez y
Garcia, 1998). La aparicion de mecanismos mediadores estd dada principalmente por la
utilizacion de los signos, gracias a los cuales el ser humano adquiere una representacién de su

propra realidad.
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De tal forma, el dominio progresive de nuevos sistemas de signos que sirvan como medios de
represeniacién de la realidad, implica siempre una reorganizacitn psicoligica. A este respecto
Baguero  (1996) afimé: “...no significa la sustitucién de funciones
psicolégicas por otras mds avanzadas, sino, por una suerte de
integracion dialéctica, las funciones psicologicas mas avanzadas
reorganizan el funcionamiento psicolégico global variando
Jundamentalmente las interrelaciones funcionales entre los diversos
procesos psicologicos”

Es necesario destacar, que dentro de estos mecanismos de mediaciin, el “trabayo social”
Juega un papel preponderante, pues el hombre vive en un mundo donde, a partir de sus propias
necesidades, crea oljetos que @ su vez lo transforman mediante un proceso dialéctiso de influencia
rectproca (Manriquez y Gracta, 1998).

No obstante lo anterior, es el lenguaje, el mds importante instrumento de mediacién deniro
de los procesos psicoligicos propramente denominados superiores, Vigotsky sefialé que en los nifios se
hace patente lu utilizacién del lenguaje como parte fundamental en la elaboracion de todas aquellas
operaciones que lo separaban de los primales superiores y que defintan la actividad especificamente
humana (Vigotsky, 1979). De hecho Vigotsky no fue el tnico en poner de relieve la importancia del
lenguaje como medio de estudio de todos aquellos pfacasas que caractenizan la actividad consciente
del ser humano; el filisofo Levi Strauss (1953, 1966; ctado en: Luria, 1976) asever6 que el

estudio de las partiularidades cognoscitivas de los seres humanos que habitan en distintas
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condiciones cullurales se basa en la suposicién de que las operaciones logicas fundamentales son las
mismas en diwersas etapas del desarrolle histirico “...el hombre primitivo y el
desarrollado se basan en hipétesis activas, tratan de ordenar sus
tmpresiones y experiencia en ciertos sistemas logicos que se regulan por
el entorno... ™™ Por otro lado, Whort (1956, citado en: Luria, 1976) afirmé que las
particulanidades de la conciencia humana pueden ser comprendidas sélo si se tiene en cuenta el
lenguaje utilizado para expresar la idea; el lenguaje de las personas no silo expresa la idea sino que
participa directamente en su formacitn, ,..el sistema lingilistico, no es sélo un
instrumento en el que se plasman nuestras ideas, en él se crean los
programas y planes de la actividad humana, en ¢l que se analizan las
impresiones, se agrupan... Nosotros dividimos la naturaleza en
aquellas categorias que se hallan en el sistema lingiiistico... ™ De agui se
deduce que no se puede estudiar las particularidades psiquicas del ser humano, sin importar cudl

sea su cultura, sin tomar en consideracion la importancia del lenguage.

1 evi Strauss (1953, 1966) en: Luria, A. (1976) “Desarrollo de los Procesos Cognitives”™ Ed. Akal, Madrid.
“Whort, S. (1956) en: Luria A. (1976) “Desarrollo Histérico de los Procesos Cognitivos™ Ed. Akal. Madrid.
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3.3 ASPECTOS GENETICOS EN EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS
PSICOLOGICOS SUPERIORES.

Para la explicacitn de este punto dentro de la teoria histérico-social, es necesaro seflalar
que Vigotsky distinguia dos aspectos sumamente importantes dentro de la formacién de las
Jfunciones superiores propiamente humanas ontogenéticamente hablando: la lnea natural de
desarrollo y la linea cultural.

En la primera de las dos lineas, se pone de mangfiesio el sustrato bioldgico de las funciones
mds elementales en los seres humanos. Por ello, es posible distinguir en el hombre, la posibilidad de
llevar a cabo _funciones como la memorizacion, la actividad senso perceptiva, la motiwacisn etc. en
una forma francamente elemental; incluso es posible que tales funciones sean compartidas por
animales infrahumanos de orden superior (mamtferos y primates).

Por otro lado, la segunda linea adquiere una mayor importancia dentro de la formacién de
las habilidades mds propias de ser humano y que lo separan mds de sus mds préximos compafieros
en la escala filogenética. Dentro de esta linea el desarrollo ontogenético posee un mayor peso en la
Sformacién y explicacién de los fenbmenos psiquicos. La introduccién de la linea de desarrollo
cultural obedece al hecho de que los aspectos sociales intervienen como un factor inherenle a la
constitucién de los procesos psicoldgicos superiores. De tal forma, la constitucién de tales procesos
aparece ya como un hecho intrinsecamente social (B&quero, 1936).

No obstanle, no debe pensarse que una ver descubierta la umportancia de la linea de

desarrollo cultural, la trascendencia de la linea natural queda totalmente al margen de la formacion
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del psiquismo humano; por el contrario, ambas lineas juegan un papel complementario aunque
varian en cuanto a su primacta relativa. A este respecto Baguero (1996), afima: “...la vida
cultural no aparece, entonces, modulando de una manera particular un
proceso de desarrollo natural, sino que genera, en paralelo a estos
Pprocesos naturales y, en parte, sobre su base, un proceso de desarrollo
diferenciado y con legalidad propia... ™

El resultad de lo anterior se observa con mds claridad en el proceso onlogenélico en donde
la lnea natural del desarrollo se vincula estrechamente con los procesos de maduracién y
crecimiento, en tanto que la linea cultural trata con los procesos de apropnacién y dominto de los
recursos en tnstrumentos que la cultura dispone.

De tal forma, quedan ya expuestos los postulados que habrdn de influir en la concepcin
que de los procesos psicolsgicos superiores se lenga con posterioridad, no sin anltes advertir que de la
base tebrica que arriba se bosqueja, sélo se ofrecen aspectos fundamentales y ciertas generalidades
necesariamente ttiles para la comprension del presente documento dentro de un marco mds general;
quedan también sentadas las bases para explicar de manera mds concreta y elocuente los aspectos
mds importantes del fensmeno que en particular ocupa el interés de la presente investigacion. No
obstante, antes de entrar de lleno a lo que al fenémeno de la memonizacion se refiere, serd necesario

mencionar con clanidad qué es un proceso psicoldgico de orden superior en los seres humanos.

PBaquero, A, Op cit. pag. 32.
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“Rugstro conoctmieato silo puede ser
fiito, mientras gue anestra ignorancia
debe ser ecesariamente {nfinits”

Karl Papger

FUNCIONES PSICOLOGICAS SUPERIORES.

Actualmente, se sabe que el estudio de las _funciones psicolégicas del hombre, forma una
parte importante en la comprension del comportamiento humano; por ende, es preciso seflalar que
procesos como ¢l lenguaje, el pensamiento abstracto, la imaginacion, la percepcion y sus multiples
modalidades, las sensaciones y la memona en sus distintas formas, constiluyen un punto esencial en
la vida psiquica del hombre y en su_formacién como indiwiduo soctal. Es por ello, que este aspecto
de la psique humana represenia, sin duda, un basto campo de estudio y a su vez la oportunidad de
encontrar respuestas a miltiples interrogantes deniro del estudio del comportamiento humano para

su mejor comprension.

4.1 DEFINICION.

La forma en que se ha abordado el estudio de los procesos psicolégicos superiores, se ha
transformado considerablemente en los tiltimos afios y tal cambio ha sido considerado por algunos
especialistas en la materia como de suma tmportancia (Luria, 1969); dentro de tales cambios, se ha

considerado como obsoleta la concepeidn idealista de tales funciones como manifestaciones de cierto
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principio espiritual, asi como también la idea de que las facultades superiores del hombre estdn
dadas por la naturaleza del cerebro. Actualmente, se considera que los avances logrados dentro del
campu del estudio de los procesos psicolégicos superiores se han debido a que la Psicologia modema
ha fincado sus esfuerzos en el método Socio-Histdrico, el cual ha permitido enfocar las funciones
psiquicas, como un producto compleo del desarrollo histérico y social de la especie humana (Luria,
1969).

Bajo este contexto, Luria (1969) define las funciones psiquicas del hombre como:
“..complejos procesos autorregulados, sociales por su origen,
mediatizados por su estructura, conscientes y voluntarios por el modo
de su funcionamiento...” ! Vale la pena mencionar, que la anterior definicién necesita
acompahiarse de ciertas consideraciones.

Primeramente, es necesario seftalar que, cuando Luna menciona el “origen social® de las
Sunciones psicolbgicas superiores del hombre, se refiere al hecho de que la achindad intelectual de
éste como especie se encuenira delerminada en gran medida por la influencia de la cultura y la
soctedad a la que se encuentra sometida; se refiere también al continuo desarrollo de tales
Sunciones, entendiéndose por ello, que los sistemas funcwnales complejos no aparecen en el hombre
en forma de productos terminados como ofros érganos que lo conforman, (pulmones, higads,
nitones, elc.), stno que se forman progresivamente con la influencia de la actividad prdctica y

objetiva del indiiduo pero sobre todo con la influencia social,

Luria, A. (1969) “Las Funciones Corticales Superiores del Hombre.” Fontamara, Cuba: 1995, pag. 46,
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Por otro lado, cuando afirma que tales procesos se encuentran “mediatizados por su
estructura”, se refiere a que en el desarrollo de cada uno de los procesos propiamente humanos se
halla inmersa la utilizacion de herramientas auxiliares que le permitieron inleriorizar su realidad
circundante; de tal forma, la utilizacién de stmbolos y significados (el lenguaje, principalmente), en
el desarrollo de todo proceso juegan un papel preponderante. Un elemento fundamental que
gemplifica claramente el cardcter mediatizado de los procesos psicoldgicos superiores es el lenguage,
Luria (1969} afima que: “...la palabra al designar el objeto o su propiedad lo
introduce en determinadas relaciones con otros objetos o propiedades,
gracias a la existencia del leguaje, el hombre puede invocar una imagen
de un objeto y operar con ella en ausencia de éste...

Los mediadores no sélo permiten el desarrollo de los procesos propiamente superiores, sino
que ademds afladen su cardcter “conscienle y voluntaria™, ya que gracias a esta mediacién se llega
a dominar lodo proceso del propo comportamiento, es decir, el dominio de los procesos que antes
eran de orden natural. En este sentido, la actividad voluntaria implica que las funciones que antes
se encontraban repartidas entre dos personas y tenian un cardcter interpsicolégico adquieren
progreswamente un cardcter profundo y se convierten en formas organizadas de la propia actividad
del nifio (Vigotsky, 1930).

Con todo lo anterior, es de suponer que las funciones psicolbgicas de orden supenor, son
procesos sumamente complejos que encierran un gran nimero de componentes que los determinan,

aspectos colidianos como el pensar, el resolver une ecuacidn, memorizar un nimero lelefonico,

2Luna, A. Op cit. pag. 57.
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recordar el camino hacia el trabgjo o el colegio, dejan de ser cuestiones irrelevantes para el
psiclogo, puesto que el cardcter de lales funciones de_tenm}za en gran medida la forma del
comportamiento humano; ya en 1928 Janet (cilado en: Luria, 1969), marcaba la importancia
que engendra el no abordar a la ligera tales procesos al afirmar lo absurdo de buscar la rafz de
procesos como la memorizacién voluntaria, en las peculiaridades del cerebro sino mds bien, que al
tratar de explicar el origen de estas formas de actividad psiquica compleja habia que remitirse a la
historia social,

Por supuesto, aunque parezcan simples las actividedes cotidianas que realiza el hombre,
encterran en reglidad un alto grado de compleridad, inclusive las que parecen mds sencillas. El
lenguae, el pensamiento, la imaginacion, la sensacifn, la percepcion, la atencisn y la memoria son
consideradas actualmente como las funciones psicolégicas mds importantes. En particular la
memoria ha sido, a lo largo de los afios, uno de los procesos que mds ha intrigado a los

investigadores especializados en el drea; no obstante, tal proceso aun encierra muchas incégnitas.

4.2 MEMORIA COMO UN PROCESO PSICOLOGICO SUPERIOR.

El primer paso para el estudio de la memoria como funcion psicoldgica compleja, radica en
comprender que éste es un proceso que debe ser explicado en términos de su desarrollo mds que de
sus propiedades. Enlendiéndose como proceso a ltodas aquellas elapas sucesivas que se
interrelacionan y que dan como resultado una funcién especifica. Para que un proceso psicolégico

superior pueda ser reconocido como lal, es necesario que sus acciones se encuentren mediatizadas ya
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que al utihzar algin tipo de herramientas que haga posible la mediatizacién del proceso, este
mismo s¢ verd modificado y se enconirard en condiciones de ampliar sus posibilidades naturales,
(Luria, 1969).

En ese sentido, la memorizaciin mediatizada refleja caracteristicas esenciales de la
construccibn de las funciones psiquicas superiores; Vigotsky (1931) sefiald que los principales
mediadores de la memoria son el lenguaje verbal y el escrito. El siguiente nivel en el desarrollo de la
memoria ¢s la llamada memoria logica, en donde se implican  procesos intencionalmente
mediatizados como son la légica y el pensamiento asi como otras herramientas psicologicas que se
usan de manera consciente. Vigotsky afirmé: “El misio recuerda una serie de
palabras con ayuda de imagenes, se apoya no sélo en la memoria sino
también en la fantasia, en la habilidad para encontrar la analogia o la
diferencia. Por consiguiente, el proceso de recuperacion no depende de
los factores naturales de la memoria sino de una serie de funciones
nuevas que intervienen en el lugar del recuerdo directo ™

No obstante, para entender mds claramente como la memoria humana alcanza este grado de
complepidad es necesario tomar en cuenla que ésta es un complejo sistema funcional, de cardcler
dindmico y que se despliega en una serie de eslabones sucesivos y que estd organizada en diferentes
niveles; tanto para el registro como para le evocacidn de la informacion impresa, (Manriguez y
~ Gracta, 1998). De forma mds concrela, la memorizacién se compone de vanas elapas

secuenciadas que juegan un papel muy importanle dentro del mismo proceso.

Bvigotsky, L. (1930): Sobre los Sistemas Psicolégicos. en: Obras Escogidas [V. Visor. Madrid: 1995. pag. 76
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4.2.1 ETAPAS DE LA MEMORIZACION.

Luria (1986), afirma que el proceso de memorizacién atraviesa ires elapas principales; en
primera instancia se encuentra la elapa de impresion o de grabadoe, seguida por la etapa de
relencién y por dltimo la etapa referente a la evocacibn de o reproduccion de las huellas de las
experiencias anleriores.

El primer paso en el proceso de recordacién, conlleva una prolongacidn directa del procesos
de percepcitn, en donde el material impreso comienza a ser diferenciado para su posterior
codificacidn; sin embargo, en esta etapa del proceso los estimulos se integran en rasgos relativamente
elementales, sensoriales que se prolongan apenas unas fracciones de segundo y el volumen de
recordacion es pequefio, como elemplo se puede citar los post-efectos visuales. En esta etapa, la
memaria se conoce como ultra corta o imdgenes sucestvas, (Luria, 1979,7980).

Posteriormente se desarrolla una segunda etapa, sintética, de recordacion del material la
cual es conocida como memonia a corto plaze. Esta es considerada como un estadio en donde se han

formado pautas de memaorizacion pero aun no se encuentran afianzadas; estas huellas se mantienen
por un tiempo corto, mientras estén incluidas en una operacién determinada y luego desaparecen,
(Luria, 1986, 1980). La memoria a corto plazo se caracteriza por contener formacisn verbal mds
que sensorial y por estar estrictamente limitada a la informacién que pueda mantener, que si bien es
poca, ésta puede retenerse por mds tiempo mediante repeticion verbal, (Wingfield y Byrnes, 1988).

En términos mds generales a esta estructura se le considera como un almacén temporal de
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informacién o como un mecanismo de retencion transitorio en el flujo de informacién hacia la
memoria de large plazo, (Mayes, 1988 y Gregg, 1980).

De tal manera, la memoria a corto plazo constituye un paso hacia otro nivel; la
combinacién de impresiones aisladas en estructuras complejas permiten una “codificacién™ del
malerial regisirado el cual se incluye en un sistema de conextones conceptuales mds elaborados, lo
cual amplia la capacidad de la memoria constitupéndose de tal manera la memoria a largo plazo,
(Luria, 1980). En dicha elapa, las pautas no sélo se hallan _formadas y consolidadas, sino que
ademds pueden existir largo tiempo y resistir el efecto destructor de los influjos marginales, (Luria,
1986). De hecho, se considera a la memoria a corto plazo como un sistema que almacena y da
tratamiento a las informaciones durante los procesos de aprendizaje, de razonamiento y
comprension.  Como ya se sabe, después de que cierta informacién pasa por la memona a corto
plazo, se traslada a la memoria a largo plazo, la cual es considerada como un almacén mds o
menos permanenle; en esta fase del proceso de memorizacibn, la informacién cuenta con ficil acceso
al sistema semdntico para formar parte de él (Wingfiel y Byres, 1988).

La memoria a largo plazo se considera como un proceso cognoscitivo que se realiza en un
alto nivel y que incluye una serie de operaciones légicas, debido a que implica un complejo proceso
de codificacién del material y permite relacionarlo con un sistema multidimencional de conexiones,
el cual incluye tanto componentes elementales (sensoriales), como de mayor complejidad
(perceptivos) y unos altamente elaborados (conceptuales), lo cual se considera como la caracteristica

Sfundamental de la memoria kumana, (Luna, 1980).
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La siguiente etapa en el proceso de recordacién, lo constituye la evocacién de los materiales
impresos en la memonia, aspecto que le olorga el grady de procesos psicoldgico superior a la
memonia. La evocacitn activa, por si misma implica un proceso de descodificactén de las huellas
mnémicas, de bisqueda y comparacién asi como de reconocimiento, lo cual pone de manifiesto su
cardcter voluntario y consciente. La evocacién implica también, una toma de resolucién que como es
sabndo, es parte esencial de cualquier actividad intelectual; en otras palabras, es aqui donde se
encuentra la verdadera actividad mnésica especifica, cuya estructura se asemga a la resolucin de
tareas y que manifiesta rasges comunes con olros procesos cognoscitivos, relacionados con la
descodificacién de codigos anteriormente usados, (Luria, 1980).

De tal forma, la memorizacién compleja, ademds de su constitucion polietdpica, posee
también de forma inherente una estructura gue contiene elementos que se encuentran intimamente
ligados entre 5t y que en esencia revisten de cardcier superior a dicha funcion y es ante fodo un

proceso complego, active y consciente que involucra diferentes etapas que constituyen la estructura

psicoldgica.

4.2.2 ESTRUCTURA PSICOLOGICA DE LA MEMORIA.
La memona es el producto de la experiencia humana, de sus percepciones y su aprendizaje
principalmente, (Bridgeman, 1991; Wingfield y Byrnes, 1988; Lieury, 1985; Gregg, 1980;

Barbizet y Duizabo, 1978; Benton, 1971), que consisie en una serie de etapas sucesivas que
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difieren entre st en su estructura psicolbgica; en virtud de ello, se entiende por memoria la
impresiin, retencion y produccién de huellas de la experiencia anterior, (Luria, 1979; 1986).

Los mecanismos de la memorizacién comienzan con la impresiin de los datos sensorales,
seguidos por el proceso mnésico de la transferencia de los estimulos a un estado de memoria imagen;
posteriormente, se lleva a cabo la codificacion mds elaborada de las huellas y su inclusion en un
sistema de categorfas, (Luria, 1986). La estructura psicoldgica de la memoria, como lodas las

estructuras de los demds procesos de orden superior, se caracteriza por su naturaleza voluntaria,

intencional y mediatizada:

< Intencion: El primer paso dentro del proceso de memorizacién y cualquier otro proceso
pstquico de indole superior, implica la voluntad del individuo para dingir sus analizadores
sensoriales hacia todo aquel estfmulo especifico que se desee memorizar; A su vez, los
intenciones siempre conllevan la elaboracién de un plan de actividodes a realizar, lo que
provoca que la atencibn hacia cualquier estimulo determinado sea altamente selectwa,
considerdndose sélo agquellos elementos que serdn registrados. Asi mismo, es necesario que dicha
intencionalidad sea estable, puesto que si no existe inlencidn o ésta es inestable el recuerdo serd
imposible.

% Recepcion: Una vez que exista una intencidn estable, ésta se enfoca en dirigir sus
analizadores hacia el estimulo determinado, cabe seflalar que dicho estimulo puede ser percibido

mediante uno o mds analizadores de manera sonultdnea (visual, tdctil, olfative, auditivo o
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gustativo). con lo cual, el individuo es capaz de recibir, separar y codificar todos aquellos datos
modalmente especificos, seleccionando los mds importantes y finalmente reuniéndolos sin
obstdculos dentro de estructuras inlegrales y dindmicas.

Retencion de la Informacion: Después de que los analizadores han recibido toda la
wnformacién, se leva a cabo la retencion de la misma. Este aclo es sumamente selectivo, ya que
se relaciona con un plan preestablecido; Luria (1979) sefialé que la retencidn puede ser
premeditada o no premeditada. En el caso de la primera, se depende profundamente del méuil
Dperseguido por el indiwiduo, en oiras palabras se irala concretamente de lo que el indiiduo trata
de recordar; por lo que concierne a la segunda, es mds estable y permile incluso recordar mds
delalles, A pesar de que esta relencién no es deliberada los elementos retenidos siempre guardan
una estrecha relacién con el fin persepuido onginalmente, un gemplo de ello es cuando se
recuerdan hechos que obstaculizaron o bien facilitaron alguna actiidad consciente, atin cuando
no se pretendia recordarlos en primera instancia.

Codificacion de la Informacién: Cuando los estimulos o la informacién percibida
ha sido retenida se procede a relacionarips con otros elementos de cardcter conceptual, es decis,
que el individuo se encuenira en posibilidades de integrar la informacion en las categorias que le
son_familiares. En esta etapa se establecen relaciones y nexos ligicos, asimilando asi los nuevos
elementos con sus stmbolos y significados dentro de un campo conceptual formado en el

individuo con base en su experiencia. El acto de codificacion es un aclo consciente que tnvolucra
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de lleno la medializacion de la informacién adjunlo a oiros procesos psicoldgicos como el
lenguage, el pensamiento, la imaginacién, etc.

% Almacenamiento de la Informacién: Stlo cuando la informacion ha sido
codificada, es posible su almacenamiento para su posterior evocacion. De lal forma, la
informacidn se almacena en la memoria a corto plazo y si ast es requerido puede almacenarse
en la memoria a large plazo. No estd por demds mencionar que el hecho de la informacién sea
almacenada a corto o a largo plazo dependerd enteramente de la prdctica social del tndividuo.

% Evocaciéon o Recordacion de la Informacion: Finalmente, una vez que se han
cumplido todas las etapas anteriores, es posible recuperar la informacion procesada. Como
primer paso fundamental para la evocacitn es nuevamente la volunlad o la intencidn del
indindyo. La evocactén es la tendencia a recordar tode lo que guarda una relacion con una

Sfinalidad particular, (Luria , 1979). La evocacién implica también una toma de resoluctones
que, como es sabido, es parte esencial de cualquier actuidad intelectual, en otras palabras es
aqui donde se encuentra la verdadera actividad mnésica especifica, cuya estructura se asemgja a
la resolucién de tareas y que manifiesta rasgos comunes con olros procesos cognoscitivos,

relacionadas con la descodificacién de cédigos anteriormente utifizados, (Luria, 1980).

4.2.3 TIPOS DE MEMORIA.
Por supuesto, el proceso de memorizacin, abarca un amplio espectro de analizadores

susceptibles de abstraer informacitn que se le es presentada al sujeto mediante una gran vanedad de
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estimulos; de tal forma, es posible hablar de memona tdctil, de memoria auditiva, gustativa,
olfativa, cinética y hasta combinada, (auditivo-cindtica, auditivo-visual, efc.), (Smimov y cols,
1960). Por ello, no se puede considerar a cada tipo de memoria como independiente de los demds.

Como muestra de ello, se sefala la tipificacion que realiza luria, (1979):

< Imagenes sucesivas. Las imdgenes sucesivas constituyen la_forma mds elemental de la
memona sensorial, este tipo de memonia se manifiesta en la esfera visual, la auditiva y la
sensttiwa general. Este tipo de memona se encuentra caracterizada por aspectos esencialmente
Sistolégicos pues se refieren a la imagen producida por un estimuly presentado por tiempos muy
breves y que estimulan la retina provocando imdgenes negativas y en algunos casos positivas,
(post-efectos). Cabe sefialar que esie tipo de memoria, por constituir un proceso sumamente
elemental, no se puede regular mediante la actimdad consciente, es decir, no es posible prolongar

dichas imdgenes a voluntad n susitarlos de nuevo.

< Imadgenes Grdficas o Eidéticas. Este lipo lan peculiar de memonia se refiere a la
capacidad para reproducir imdgenes nitidas y precisas de objetos vistos anleriormente o de
escenas completas aun mucho después de haber presenciado tal estimulacidn. A diferencia de las
imdgenes suceswas, las de tipo eidético pueden conservarse por mucho tiempo, (dias, meses e
tncluso afios), su evecacion no represenia ninguna dificultad y la calidad sigue siendo nitida y

en la mayoria de los casos muy precisa. Por ello, lales representaciones adquieren un cardcler
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mds complejo. Se sabe que estas imdgenes pueden presentarse con mucha frecuencia en la
infancia y juventud, desapareciendo posteriormente de manera paulating aunque se han

enconirado en algunos casos en adulios.

% Imadgenes de Representacion o Memoria Figurativa. Cuando se habla de
imdgenes de representacién se hace referencia a todas aquellas vivencias que de alguna manera
han dejado en nosotros pautas de imdgenes; lo mds importante, es sefialar que la existencia de
imdgenes de representacidn son consideradas como la_forma mds importante de la memoria; por
lo contrario de lo que se pueda creer, las imdgenes de representacion son mucho mds ricas que
las de cardcter grdfico, puesto que las primeras cuentan con un cardcter polimodal, es decir que
dentro de su estructura se ven involucrados elementos motores, visuales, tdctiles y auditwos.
Luria afirma que: “...estas imagenes son el resultado de una actividad
practica compleja con relacion a los objetos... .** Por otro lado, la estructura
de la imagen de representacidn encierra siempre una elaboracibn intelectual, es decir, que no
s6lo se reproduce la tmagen, sino la palebra con la cual se designa al objeto y su relacion con
determinada categorla; poniéndose asi de marifiesto el intnincado procedimiento entre lo
simbdlico y la sigmficacién, proceso asimilado mediante la actividad socio-histérica del ser
humano. De tal forma, la retencién de huellas no se lleva a cabo mediante la pasiwidad del

individuo, sino por el contrario, representa una elaboracién asociativa de toda una serie de

1 uria, A. “Atencién y Memoria.” Ediciones Roca, México: 1991. pag. 93.
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impresiones relacionadas con el objeto: su forma, tamaiio, color, olor, lextura, nombre,

categoria, significado, experiencia, efc.

< Memoria Discursiva. A este iltimo lipo de memoria se le considera como
especificamente humana, puesto que involucra de leno al lenguaje. La memoria discursiva es la
Syacién inmediata de las palabras y el almacenamento pasive de las imdgenes susciladas por
ellas. Lo distintivo de la memonia discursiva radica en que al llevarse a cabo una elaboraciin
discursiva, no se retienen las palabras directamente percibidas, sino las ideas que figuran en
dicha informacién discursiva, lo cual quiere decir, que en este proceso de memorizaciin se
encuentra de manera inherente un proceso de recodificacién de la informacién. Es decir, que no
son la imdgenes, ni las palabras lo que en esencia permite la unpresion de las huellas en la
memornia, sino la elaboracion intelectual que hace el individuo del evento a recordar deniro de un

coniexto social en el cual se encuentra inmerso.

4.2.4 MEMORIA VISUAL.

De entre los tipos de memoria ya mencionados, se sabe que la de tipo visual representa un
aspecto sumamente importanie dentro del desarrollo del ser humano, ya que uno de los accesos mds
importantes con los que cuenta el ser humano para conocer el mundo que le rodea es de indole
visual; el campo visual humano abarca 60° para el menidiano superior, 75° en el inferior, 60°

para el nasal y 100° para el temporal lo que hace que la captacién de estimulos visuales sea
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bastante amplia, (Artigas, Capilla, Felipe y Pujol, 1995) y por ello, se espera que la informacién
obtenida por medio de la visia sea objeto de una elaboracién mds compleja y de un empleo mds
intenso que el que se da en los otros sentidos (Jubirdn y cols., 1974). Medine y Ross, (1992),
afirman que mucho de lo que el ser humano aprende, proviene de informacién visual; desde muy
temprana edad, la memoria visual juega un papel preponderante en el desarrollo cognoscitivo del ser
humano, por gemplo: se ha demostrade que el nifio fija mejor su atencibn y por ende su memoria, si
el estimulo es de indole visual (Rubinstein, 1967).

De acuerdo con Smith y Park (1990), en la wvida dria se procesa informaciin
pnimordialmente en dos modalidades la viso-espacial y la léixica. La primera de ellas esta basada
en percepiones abstractas que reflgan una estructura de entrada viso-espacial de imdgenes y la
segunda en abstracciom que reflejan las estructuras lingiifsticas (palabras).

La naturaleza de nuestras representaciones en la memoria se encuenitra determinada en
gran medida por la manera en que fueron percibidas, por lo que resulta sencillo imaginar que si el
estimulo es de naturaleza visual, la representaciin en la memoria tambibn serd visual y ast
sucestvamente con los otros analizadores sensoriales; sin embargo, la memoria como proceso activo y
complejo a menuds requiere lu mediatizacién de otros procesos.

En el caso especifico de la memoria viso-espacial, con frecuencia se encuentra un cédigo
dual que implica la interrelacién de los codigos viso-espacial y el léxico. Pavio (1971), encontré
que la memoria es mejor st ambos codigos son utilizados , por lo que en la vida cotidiana el sujeto

tiende a establecer estas relaciones usando para ello la imagineria mental, la cual se refiere a cierto
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tipo de estructura de dalos, inmerso en el sistema de procesamiento de la informacién (Behrman y
Jeannerod, 1995; citado en: Manriquez y Garcia, 1998); la imagineria mental permite, 5i la
informacion es presentada en palabras o en un lexto, que las representaciones léxicas se incluyan en
el codigo que hace que se elaboren imdgenes mentales a partir de lo escuchado o leido, de manera
que el indwiduo se encuentre viendo lo que escucha (Anderson, 1983) por lo cual, las
representaciones viso-espaciales pueden Ser construidas a partir de una informacion léxica,
dependiendo de qué tanto intervenga el proceso de imaginacién.

De manera andloga, un estimulo viso-espacial es solo procesado cuando se relaciona con
palabras, es decir, cuando el individuo es capaz de “describir menlalmente” el color, la forma, el
tamafio y la orientacion de una figura; de hecho, una representacién en la memoria viso-espacial es
impostble sin Ia mediacién del lenguaje (Smith y Park, 1990). De tal forma, la imagineria mental
es “ver” en ausencia de la aproprada entrada sensorial inmediata. La umagineria visual denota un
proceso donde la informacién a cerca de una entidad particular, es recuperada en el almacén de la
memaria. Este tipo de imagineria es frecuentemente utilizada para recordar sobre todo, forma,
color, tamafle y lextura de los objelos (Behrman y Jeannerod, 1995; citado en: Manniguez y
Gareta, 1998). Las imdgenes pueden ser entendidas como una via particular en la que es
almacenada informacién y esta es procesada en vias especificas a saber:
< Inspecci6n de la Imagen: que es la habilidad para extraer informacion que esta

presentada a manera de imagen.
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* Generacion de la Imagen: Se caracleriza, primeramente, por la entrada sensorial que
puede ser retenida por unos cuantos segundos y también por la informacién almacenada en la
memoria visual a largo plazo. La mayoria de las imdgenes parece surgir cuando la memoria

visual a largo plazo es activada.

% Retenciom de la imagen: muchas tareas intelectuales requieren de tiempo considerable
para poder efectuarse y para ello, se debe en ocasiones mantener la imagen por el tiempo
requerido. Mantener un patrén imaginado requiere de esfuerzo y solo una cantidad limitada de

informacidn puede ser visualizada al mismo tiempo.

4.2.4.1 MEMORIA VISUAL A CORTO PLAZO.

Segin Semenza y Modini (citados en Manrigquez y Garcta, 1998), dentro de la teoria de
unagineria wisual, se encuentran involucradas dos tipos de estructuras que en cierta_forma ya han
sido abordadas a lo largo del presente capitulo; una de ellas es la memoria visual a corto plazo, la
cual es el medio donde los palrones de activacidn son formadss, ya sea por un concepto visual o una
imagen visual mental. Se sabe que la informacién tanto de tipo visual como de otra tndole sélo se
almacena en la memoria a corto plazo cuando ya ha sido codificada con anterioridad;
postertormente, la labor de almacenaje de informacién a corlo plazo st bien es considerado como un
almacén temporal de dicha informacién, también su importancia radica en que es considerada como

una elapa transitonia por la cual tiene que pasar la informacion antes de ser almacenada a largo
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plazo (Mayes, 1988 y Gregg, 1980). Por otro lade, la memoria a corlo plazo, ademds de ser
considerada importante por el almacenamiento temporal de informacion, también lo es por dar
tratamiento a dicha informacién durante los procesos de aprendizaje, razonamiento y comprensiin;
en el espacto visual, la memoria a corto plazo no se encuentra exenta de mayor importancia ya que
con anleriondad se sefialé que la mayoria de la informacidn que recibimos del medio circundante

los seres humanos es susceptible de ser asimilada por via visual.

4.2.4.2 MEMORIA VISUAL A LARGO PLAZO.

De manera andloga al apartado anterior, la memoria a largo plazo es considerada un
proceso cognoscitivo en donde se realizan operaciones ligicas de muy alto nivel ya que al momento
de recordar el matenal se establecen conexiones a nivel multidimensional; es decir, que se conjugan
tanto componentes sensoriales, perceptuales y tambibn conceptuales, estos dltimos altamente
elaborados y que prestan el sello distintivo de la memoria humana (Luna, 1980). En el caso
concreto de la memoria visual a largo plazo se sabe que es una estructura que lambién juega un
papel importante en la inaginerta visual; en la memoria visual a largo plazs, se almacena
informacién a cerca de la apariencia de los objetos, es decir, que los procesos de generacion, crean la
imagen en el regulador visual desde la informacién almacenada en la memoria visual a largo plazo
y los procesos de inspeccién convierlen los patrones de activacion en el regulador visual dentro de
conceplos organizados finalmente Semenza y Modiny, (1995 citados en: Manriquez y Garcia,

1998).
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Pocas dudas pueden quedar hasta el momento en cuanto a la importancia que tienen fodos y
cada uno de los procesos psicoldgicos superiores dentro de la vida del hombre como ser
bio-psico-social; desde la actividad cotidiana y mds intrascendente hasta las expresiones artisticas,
culturales e intelectuales mds sorprendentes dependen del correcto desarroilo de tales habilidades
exclusivamente humanas. En el caso concreto de la memoria viso-espacial, queda tambén claro que
representa uno de los procesos que mds peso tienen dentro de la vida pstquica del individuo, de ahi
la imporiancia de focalizar esfuerzos para el estudio de lo génesis, desarrollo y alteraciones que se
presenten en dicho proceso; sin embargo, es necesario hacer notar que s realmente se quiere cumplir
con lo antes sefialado serd indispensable referimos al proceso de maduracin del fensmeno y no

existe otra forma mas que remitiéndose a la mfiez.



“Tas mentes son com paracailas.
$élo funrionan st estin ablertas™

Tord Teomas Bobert Bewer

"R terebeo humao ¢s come una
miqrina de acatiar moneda. S erhas
en eila metal imptew obtendris escorta,
sf erkas orv obtendris owneda de ley”

Satizge Ramain g {2jal

EL PROCESO DE MEMORIZACION EN LOS NINOS.

8t se loma en cuenta el hecho de que los fendmenos psiquicos en el ser humano son el
producto de la filogénesis y ontogénesis, serd fdcil comprender la importancia del estudio de tales
procesos en el niflo al hacerse susceptibles de observar en la génesis y desarrollo de cada una de sus
JSunciones superiores. Prueba de ello, es el hecho de que algunos investigadores afirman que tanto las
JSunciones corticales superiores y los procesos psicoldgicos de orden superior son similares en niflos y
adultos sélo que en diferente nivel (Azcoaga, Fainstein, Ferreres, Gonoraski, Kochen, Kpynveniuk y
Podliszawski, 1992); y a pesar de que existen divergencias en cuanto a los sustentos tedricos que
intentan explicar el origen y desarrollo de las funciones propiamente humanas en el infante, diversos
autores concuerdan en que exisle un paso significativo que parie de un nivel natural o primitioo
hacia una_funcién psicolégica complea, en la cual inciden de manera preponderante el lenguaje y
su inherente sociahzacién (Bender, 1995; Papalia y Wendkos, 1995; Azcoaga y cols., 1992;

Luria, 1977; Piaget, 1964y Vigotsky, 1931).
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5.1 ETAPAS DEL PROCESO DE MEMORIZACION EN LA INFANCIA.

En realided, muchos de los procesos psicoldgicos en los seres humanos comienzan su
desarrollo a muy temprana edad. Vigotsky (1956, 1960; citado en: Luria, 1969), demostré que
la base de formas de actividad pstquica superior como la atencidn activa o la accion voluntaria, se
encuentra siempre en la relacion del nifio con el adulto; de tal forma que el niflo comienza a formar
su indindualidad a partir de su relacién social con el medio circundante. De acuerdo con este
autor, en el nifio se encuentran ciertas estructuras que califica de primitivas, las cuales comprenden
un todo psicolégico natural determinado principalmente por las peculiaridades bioligicas de la
psique, éstas presentan como caracteristica fundamental que la reaccién del sujeto al estimulo se
halla en el mismo plano y se encuentran matizadas en gran medida por la afectindad inherente al
niio. Fstas estructuras primitwas son el punto de partida hacia un grado mds elevado en el

psiquismo del mifto.

5.1.1 ETAPA PREESCOLAR,

En el caso de la memoria, ésta comienza su desarrollo recibn aparecen los primeros reflejos
condicionados; posteriormente, conforme el sujeto crece, es capaz de reconocer estimulos auditivos y
visuales, lo cual se hace patente cuando el nifio ve y escucha a la madre; para los cinco meses de
edad aproximadamente, la capacidad del nifto para reconocer estimulos en todos los analizadores se
hace presente, con lo que paulatinamente alcanzan el grado de procesos profnamente superiores

(Smirmov, A.; Leontiev, A.; Rubinstein, S.; Tiempiov, B., 1960). No obstante, la distancia que
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separa a la memoria primitiva de la superior es ain considerable, para llegar a adquinr sus
caracleristicas propiamente humanas se lienen que alravesar elapas relacionadas entre si

En coincidencia con lo anterior, para muchos olros tebricos la primera elapa de
memonzacin, se encuentra ubicada mds concretamente en ¢l periodo preescolar (de los 2 a los 7
afigs) esta primera etapa se caracteriza por la presencia de aspectos muy rudimentarios como parte
del principio del proceso en si; Bender (1995), cataloga los primeros aflos de esta etapa como una
prolongacitn de acciones sensorio-motoras debide a que el nifio ain no es capaz de asignar
relaciones logicas con el medio circundanie. No obstante, es en esia elapa donde el lenguaje hace su
apancion y es a partir de entonces donde se comienzan a gestar los primeros cambios dentro del
proceso de memorizacién ya que gracias al lenguage el nifio adquiere la capacidad de reconstrutr sus
acctones pasadas en forma de relato y de anticipar sus acciones futuras medianle la representaciin
verbal, lo cual, de acuerdo con Piaget (1964) tiene ires consecuencias esenciales : un intercambio
posible entre individuos (el inicio de la socializaciin de la accién); una interiorizacion de la
palabra (la aparicién del pensamiento) que tiene como soportes el lenguage interior y el sistema de
signos; y por ultimo, una tnlerionizacin de la accidn lo cual implica que el nifio ahora es capaz de
tener imdgenes mentales de sus acciones. Este proceso de utilizacin de relaciones logicas comienza
a formarse ya en la edad preescolar, estableciéndose definitivamente en la primera edad escolar y
adquiriendo un cardcter mds complejo a la postre (Leontien, 193 1; Zankov, 1944); sin embargo, a

pesar de que los procesos psicoldgicos adquieren cada vez mds complepidad, éstos se encuentran
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lodavia en una elapa primitiva que depends en gran medida de la maduracion bioligica del
indviduo adjunta a su propia evolucion social.

En esta etapa, el nifio comienza a utilizar relaciones lbgicas pero ain no las establece del
todo (Leontiev, 193 1; Zankov, 1944). Vigoisky (193 1) sefiala que el nifio preescolar es capaz de
utilizar un medio auxiliar que le ayude a recordar, convirtiendo. de esta manera a la memonia en un
proceso mediado. Los mediadores no sélo permiten el desarrollo de los procesos propramente
superiores, sino que ademds afiaden un cardcler consciente y voluntario, ya que gracias a esta
mediacién se lega a dominar todo proceso del propio comporiamiento, es decir, el dominto de los
procesos que anles eran de orden natural. En este sentido, la actundad voluntaria implica que las
Sunciones que antes se encontraban repartidas enlre dos personas y tenfan un cardcter
interpsicoldgico adgquieren progresivamente un cardcter profundo y se convierten en formas
organizadas de la propa actividad del nifio (Vigotsky, 1930), lo cual es sencillo de comprobar al
observar a un nifio cuands, en una primera instancia, sus acciones se regulan medianie las brdenes
de los adultes para posteriormente ordenarse a s{ mismos, logrando con ello realizar un acto
volitivo; de manera paralela, paulatinamente el niflo abandona los soliloquios lo que implica cierto
grado de maduracidn para interionizar sus propias inlenciones.

En el caso de la memoria mediatizada, ésta implica un profunde avance en el proceso de
maduracidn psicoldgica del nifio; sin embargo, como en todos los demds procesos, el nifio preescolar
pequetio (2-4 afios), requiere que esta mediaciin sea inducida por un adulto o por compafieros

mayores, puesto que es ain incapaz de hacerlo por st mismo, siwendo éste un aspecto que se va
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fperfeccionando conforme al nifio crece y se desarrolla (Vigotsky, 1931; Papalia y Wendkos,
1995).

La memoria aumenta su capacidad tanto cualitativa como cuantitativa con la edad, debide
a que el nifio utiliza estrategias para perfeccionar tal proceso; dichas estrategias son procedimientos
wntencionales, dingidos hacia un_fin particular (Hulme y Mackenzie, 1992). Entre las estrategias
usadas por los niflos se encuentra la repeticion vocal del material a recordar, la imagineria, la
organizacién del material en categorias y su elaboracitn, lo cual implica el otorgarle un significado
propio a la informacién (Santrock, 1996; Hulme y Mackencie, 1992; Papalia y Wendkos,
1993).

Si bien es cierto que estas estrategias o procedimientos para eficientar el proceso de
memorizacion dan inicio en la etapa preescolar, no permanecen estdlicos ni_funcionan como si
ﬁm-ran productos terminados; por el contrario, conlinian perfecciondndose, propiciande con ello la
creacion activa de estructuras nuevas en la_forma en que el nifto memonza y de esta manerq, se

fomenta el dominio del proceso en su confunto.

5.1.2 ETAPA ESCOLAR.

El siguiente nivel en el desarrollo, es alcanzado gracias a lo influencin  social que
proporciona al miflo las herramientas medadoras. Estos elementos impregnan profundamente la
Jormacién de los procesos psicoligicos supenores; cuando Luria afirma que tales procesos se

encuentran “mediatizados por su estructura®, se refiere a la organizacion de los procesos psiguicos
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a partir de la utilizacién de insirumentos auxiliares con la finalidad de resolver un problema
psicoldgico; los mediadores tienen la _funciin de interiorizar el mundo externo en el mundo interno
del ntfio, haciéndolo propio cuando se le adjudica un simbolo y un significado. Una vez que el
proceso de desarrollo cultural comienza en el nifio, se puede observar un segundo tipo de estructuras
que son calificadas como superiores debido a que presentan una forma de conducla genética mds
compleja y superior. En estas nuevas estructuras, la_fusion directa de los estimulos y las reacciones
en un solo conjunto se altera, es decir, que entre el estimulo al que va dirigida la conducia y la
reaccion del sujeto aparece un nuevo miembro intermedio y toda operaciin se constituye en un acto
mediado (Vigotsky, 1931). En este sentido, se observan dos tipos de estimulos que forman parte de
la estructura, el estimulo-objeto y el estimulo-medio, de tal forma Vigotsky plantea una regla que
dice: “En la estructura superior, el signo y el modo de su empleo es el
determinante funcional o el foco de todo el proceso. *** Lo que significa que en
los procesos superioves los esttmulos exteriores utilizados como signos median y dirigen la
organizaciin de las relaciones y nexos que constituyen el propio proceso.

En el caso de la memonia, es propramente en esta etapa, de los 7-12 afios, en que el mifio
llega a dominar las estrategias de memonzacion de una manera mds eficaz y consciente, de hecho
la elaboracién y la organizacidn son formalmente usadas hasta este momento. Piaget (1964}, hace
hincapnié en que es en esta elapa en donde el nifio tnicia propramente su instruccin escolar,

marcando asi un hite decisivo en el desarrollo mental del infante, ya que, como en lineas superiores

Pvigotsky, L. (1931) “Estructura de las Fuciones Psiquicas Superiores. en: Obras Escogidas IIL”
Aprendizaje Visor, Madrid: 1995, pag. 123,
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se afirma, hacen su aparicién nuevas formas de organizacién que modifican las construcciones
esbozadas durante el curso de la etapa anterior y de manera paralela les aseguran un equilibrio
mds estable al mismo tiempo que inauguran una serie ininterrumpida de construcciones nuevas.
Mds recientemente Khun (2000), sefiala que en esia etapa la actividad memoristica del nifio
adquiere cierta significacién por su cardcter volitivo; lambién sugiere que para su estudio la
memonia en los infantes se divide en 3 dreas fundamentales: conocimiento (Qué hay que saber);
comprensibn (Qué significa) y propésito o contexto, (Por qué saber). Cabe sefialar que lodas estas
dreas de la memoria en los nifios posee cierta intencionalidad de manera inherente ya que todo lo
que se memonza de manera volunlaria adquiere cierta significacion.

En este sentido, el mayor avance en el desarrollo de los procesos psicoldgicos radica en que
el nifio wnterioriza cada uno de dichos procesos; es decir, el pequefio ya no requiere mds de las
direcciones que provengan del exterior, sino que consciente y voluniariamente el nifio utiliza sus
procesos con un fin o propésile especifico (Vigotsky, 1930); asi mismo, su interaccién social se
vuelve mds activa y sus conversaciones con los demds se torma mucho mds compleja por lo que tiene
la necesidad de utilizar la légica puesto que ésta implica un sistema de relaciones que permite la
coordinacidn de los puntos de vista entre s, de los puntos de vista correspondientes a individuos
distintos y también de los que corresponden a percepciones o intuiciones sucesivas del mismo
indwiduo.

Por otro lado, en el caso concreto de la memonia infantil, se sabe que ésta evoluciona en un

sentido pero involuciona en otro, especificamente, la esfera orgdnica no se desarrolla en las etapas
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lardias de la infancia, por el contrario se ha observado incluse que puede disminuir; no obsiante
que la capacidad de memorizar se incrementa con gran rapidez y muy visthlemente. El hecho
Jundamental que subyace al rdpido y poderoso auge del proceso de memorizacion es su cardcter
activo y voluntario que el nifio manga, pasando asi de la memoria instintiva mecdnica a la
memorizactin basada en funciones intelectuales, es decir, la memonia volitwa (Vigotsky, 1931).

Dentro de esta elapa, el infante utiliza estrategias como la memorizacién mnemotécnica
cuyo proceso consiste en el dominto de la memoria con la ayuda de estimulos-signos externos,
(Vigotsky, 1931) lo cual umplica la aplicacitn de relaciones lSgicas, la categorizacion y la
asignacion de stmbolos y significados al material a memorizar lo que da al proceso en su conjunto
un cardcter altamente complejo. El niflo escolar ya utiliza su memorizacién como una funcion
psicoldgica superior al mismo tiempo que su desarrollo cultural ha progresado sensiblemente.

De tal forma, la etapa de memoria lgica conlleva el paso del proceso externo a la
memorizactin intema; es decir, la memoria volunlaria; este nivel en el desarrolle de la memoria
implica la utilizacibn de todos los procesos ya mencionados pero ademds conlleva una etapa de
maduracién en donde el mifio ya socializado interioniza la funcién, la convierte en dirgida y
autorregulada y por ende, se encuentra ya utilizdndola como una funcién psiquica superior. Cabe
destacar que si bien la memonia en el mifio escolar conliene ya los elemenios suficientes para ser
considerada como un proceso complejo, este de ninguna manera se mantiene esidtico o finalizado.
El desarrollo y la maduracién de tal funcion contindan con la evolucitn social. El desarrollo

humano es una sucesion constante de niveles de inlegracién en donde éstos se integran con una
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calidad distinta, en los niveles superiores y mds modernos de la evolucién, (Azcoaga y cols.,
1992).

5.2 MEMORIA VISO-ESPACIAL EN LOS NINOS.

De acuerde con los datos expuestos en apartados anteriores ha quedado claro que la
memoria viso-espacial posee una gran importancia dentro del comportamiento humano debido a que
se trata quizd, del analizador mds utifizado por el ser humano y por ende, la fuente mds amplia de
recepein de informacién proveniente del mundo circundante; sin embargo, la importancia de la
memona viso-espacial posee ciertas pecubiaridades que la hacen ain mds atractwa para el
tnestigador interesado en estudiar la génesis del comportamiento kumano, ya que dicho tipo de
memorizacion juega un papel preponderante en el desarrollo de los procesos de aprendizaje en el
niflo,

Fastenau, Conant y Lauer (1998), mencionan que en el adulto es dificil apreciar una
disociacién de los procesos de memorizacién visual y verbal; no obstante, en los nifios esto es posible
e incluso puede observarse cémo se van relacionando dichos procesos. Por ejemplo, los nifios de
preescolar (5 afios), conflan mds en su memoria visual que en lo registrado por los demds
analizadores, dicha tendencia se mantiene hasta que los pequeiios ingresan al nivel escolar, tncluso
se sabe que los niflos de entre los 6 a los 8 aiios de edad, presenton una fuerte tendencia a apoyarse
todavia en su memoria viso-espacial que en la de cardcter auditivo-verbal en actividades como la

lectura. A este respecto, algunos investigadores han encontrado en recientes investigaciones que la
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relacién entre el aprender a leer y la memoria viso-espacial es tan alia que es posible afirmar que
un mifio con una buena memoria viso-espacial serd un buen lector mientras que si dicha memoria
hene fallas, se esperard que la consecuencia sea una lectura pobre, (Badian, 1998).

FPosteriormente, una vez que los nifios ya han comenzado a leer, puede observarse un cambio
paulating en la manera en que el nifio aprende y poco a poco la memoria verbal y auditiva cobran
paralela importancia con la de orden viso-espacial como herramientas dentro del proceso de
aprendizaje; mds larde, a los 9 afios aproximadamente, la memoria euditiva y verbal son las mds
usadas por los niflos.

Sin embargo, la memoria visual sigue estando altamente implicada en el proceso de
aprendizaje. Existe evidencia cientifica de que cuando existe deficiencias en el procesamiento de
informacién y la memoria visual en los nifios, pueden surgir problemas con las habilidades propias
de la lectura (Badian, 1998); ast mismo, se encuenira un relacién directamente proporcional entre
un bajo rendimiento de la memoria visual y un déficit en la planeacién de estrategias y atencibn
(Hull, Ciesielsks, Sethre-Hofstad, Duncan y Lorenzi, 1997). En casos especiales, las deficiencias
de la memoria visual se encuentran relacionadas con un probable dislexia (Goulandris y Snowling,
1991).

En el caso concreto del cardcter espacial de la memoria visual, resulta curioso observar que
inlerviene cast de manera inherente a dicho proceso; mucha de la informacion que se recibe por
medio de los analizadores visuales depende en gran medida de su ubicacion espacial. A medida que

el proceso de memorizanion viso-espacial va madurando la configuraciin espacial adquiere también
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un cardcler delerminante para su 6ptimo funcionamiento, incluso en iltimas investigaciones se hu
demosirado que la configuracién espacial es mds importante para la memoria visual que los colores
 las formas (fiang, Olson y Chun, 2000).

Con base en lo anteriormente planteado, es obvio que la memoria viso-espacial desempeiia
una labor esencial en el desarrollo de las habilidades pstquicas de orden superior (intelectuales) en
el ser humano; de ahi la importancia que para el estudioso de la génesis del comportamiento
representa dicho proceso y mds interesante resulla conocer los efectos que la desnutricidn pueda tener
en el proceso de memorizacin. No obstante, a lo largo de la historia de la investigacion psicolégica,
muchos de los fenémenos pstquicos han representado grandes dificultades para los investigadores
tnteresados en el estudio de la esfera cognoscitiva humana; es quizd por ello que en una bisqueda
exhaustiva acerca de este tbpico en particular la informacion resulté escasa y la poca disporible
sumamente reciente, lo cual hace suponer que éste es un campo nuevo y basto par la investigacion
pswolégica.

Actualmente, es necesario contar con herramientas que permitan un franco acercamiento
todas y cada una de las dreas de la esfera wntelectual humana. En el caso particular que ocupa ln
presente investigacidn es necesario que se analice con sumo cutdado cudles pueden ser algunas de las

herramientas que pueden permitir dicho acercamiento a la memoria viso-espacial a corto plazo.
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VI

INSTRUMENTOS DE MEDICION DE LA MEMORIA
VISO-ESPACIAL.

Muchos son los intentos que se han hecho para establecer una base mds stlida en la
medicidn de lodos y cada uno de los procesos que componen la psique humana. De tales intentos se
desprende la creacion de pruebas disefiadas especificamente para la obtencibn de informacién
“confiable” con respecto a un fendmeno en particular; en la actualidad, existen una gran diversidad
de pruebas psicométricas las cuales pretenden abordar de una manera mds fidedigna todos y cada
uno de los componentes del psiquismo humano. En el caso particular de la medicién de la memonia,
existe una gran dwversidad de pruebas que a través del tiempo se han modificado y adaptade a las

nuevas lineas de investigacién planteadas por la ciencia psicoldgica.

6.1 MEDICION DE LA MEMORIA.

Por ser uno de los procesos psicolégicos mds intrigantes dentro del estudio del
comporiamiento humano, la memoria cuenta con una extensa lista de pruebas psicométricas
elaboradas a lo largo de la historia de su estudio, lo que en cierto sentido demuestra, los esfuerzos
que se han destinado a descubrir los secretos que encierra dicho fenémeno.

Actualmente, diversos autores afirman que existen batertas altamente eficaces para la
medicién de la memona; por gemplo, la prueba de medicidn de amplio rango de memoria y

aprendizaje, (The Wide Range Assessmente of Memory and Learning); la escala de memoria de
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Weschselr, (1he Memory Scale of Wechsler); el test de memoria y aprendizaje, (The test of
Memory and Leaming) y el Cambrige Neuropsychological Test Automated Battery, (CANTAB),
enire muchos otros. Por otro lado, cabe sefialar que dichas pruebas son capaces de medir la
memona en sus diferentes modalidades, (verbal, auditiva, visual, etc.), lo cual en muchos casos
permute una visin integral del proceso de memorizacion en los seres humanos (Luciana y Nelson,
1998; Gowa, 1998; Williams y Boll, 1997 y Preiss, 1994).

Sin embargo, todas las pruebas arriba mencicnadas resultan cieitamente inconvenientes en
algunos cases ya que se trata de baterlas demasiado amplias y de dificil manejo y por consiguiente
poco practicas cuando se pretende estudiar una drea sumamente especifica dentro del proceso de
memerizacion; astmismo, son baterfas que implican una inversién de tiempo considerable para su
aplicacidn, eecucion y evaluaciin, resultando asi ser poco pricticas cuando no se cuenta con los
recursos para crear condiciones experimentales adecuadas o bien cuando el experimentador se ve
obligado a llevar su investigacidn fuera del laboratorio. Es por ello, que el uso de pruebas mds
sencillas en el estudio de aspectos muy particulares de la memoria y su inherente practicidad, son ya
una necesidad imperante. Como respuesta a la problemdtica anterior, se han enconirado pruebas
que responden salisfactoriamente a todas aguellas expectativas planteadas por el investigador en
busca de algo mds prdctico, tal es el caso de pruebas como ¢l Test de Aprendizaje Auditivo-Verbal
de Rey, El Test de Recordacién Selectiva, el Test de la Figura Compleja de Rey-Osterrieth ast
como los subtest de memoria ldgica, reproduccién visual y Aprendizaje Asociado de la Escala de

Memoria Waechsler,
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Sin embargo, no por ser pruebas mds accesibles y con relativa _facifidad en su aplicacién
dejan de lener ciertos aspectos de validez intrinseca; tomando en cuneta los medios existentes para
evaluar las capacidades de memoria, Erikson y Scott (citado en: Lavrabee y Crook, 1995)
recomiendan que futuras fuentes de evaluacién del aprendizaje y la memoria deben incluir otras
dimensiones como la orientacion, la memona remota e inmediata y nuevo aprendizaje de material
verbal y visual; de tal forma que, estas pruebas deben contar, a pesar de su sencillez, con aspectos
que le permitan a su vez ser mds completas.

Por otro lado, dentro del estudio de la memoria se han utifizado, principalmente dos tipes
cualitativamente distintos de metodologias: 1) reproduccién de la memona y 2) reconocimiento
visual de memoria; ast mismo, muchas variaciones se han incorporado a través del tiempo en ésla
tltima. Por gjemplo, la prueba de Retencion Visual de Benton, (The Benton Visual Retention
Test, BVRT), puede ser administrado usando dos periodos de tiempo distintos, de reproduccion
tnmediata, (5 alQ segundos después de la exposicién) y la reproduccidn a partir de 15 segundos
(después de una exposicion de 10 segundos). Otro ejemplo es el de la Figura Complga de
Rey-Osterrieth en donde Spreen y Strauss (1991 citado en: Lavrabee y Crook, 1995), la
administraron inmedialamente después de la copia y 20y 45 minutos después de la copia. Estos
aulores han encontrado que el periodo de tiempo mds usado en periodos relardados para la

evaluacion de memona visual es de 30 minutos.
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6.2 MEDICION DE LA MEMORIA VISO-ESPACIAL.

En el caso particular de la exploracién de una drea tan espectfica como es la memoria
viso-espacial, Smith y Park (1990) afirman que una buena aproximacidn a este fipo de memoria
se obfiene cuando se presentan materiales viso-espaciales que permilen el minimo de codificacidn
lingiitstica como lo es la utilizacion de caras o bien de figuras abstractas. En este tiltimo caso, se
pueden agrupar el uso de pruebas como el Test Gestdltico Visomotor de Bender, lu seccion de
Memona Viso-espacial del Wechsler, el Test de Memoria para Nivios de Tumpachova, el Test de
la Figura Compleja y el Test de la Figura Compleja de Rey-Osterrieth, (Williams y Boll, 1997;
Preiss, 1994; Imm, Foster, Belter y Finch, 1991).

Por otro lado, Ardila y Ostrosky (1991) mencionan que las pruebas para la evaluacién de
las funciones viso-espaciales requieren de papel y lipiz para el dibujo de objetos familiares como un
relgj, una casa, un animal, etc. o bien, figuras geométricas de donde destacan la prueba de Bender
y la de Rey-Osterrieth. hactendo referencia a las dos  pruebas antes citadas cabe hacer algunas
consideraciones: si bien es cierlo que la prueba de Bender (1995), es una de las mds conocidas en
el dmbito de la exploracién mental, su uso es en gran medida con fines de evaluacién psiquidirica,
debido a que desde su creacién fue utilizada para ello; en ese sentido, la prueba de la Figura
Compleja de Rey-Osterrieth resulta ser mds conveniente si lo que se busca es la exploracion y
experimentacion de la memoria viso-espacial ya que esta prueba muestra por st sola el andlisis de
los procesos variables que se encuentran en construccidn visual de manera excepional, (Whte y

Rose, 1997); por otro lado, debido a que se trata de una herramienta sumamente 4til para la
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exploracién del nivel de estructuracitn de la actividad perceptual, el control viso-motor, la atencién,
la memonia visual inmediata ¥ con esfuerzo de memorizacion conjuntamente con la rapidez del

Juncionamiento mental, resulta la herramienta ideal.

6.3 LA FIGURA COMPLEJA DE REY-OSTERRIETH,

Como ya se ha dejade ver en los apartados anteriores del presente capitulo, la Figura
Complgja de Rey-Osterrieth, es una de las pruebas que goza de gran popularidad entre los
estudiosos del comportamiento humano, puesto que se trata de una prueba que permite hacer una
exploracién de una drea tan especifica como es la memoria viso-espacial sin tener que recurrir a la
utilizacién de una bateria completa, su administracidn resulta ciertamente sencilla, ademds de que
en la neuropsicologla contempordnea esta prueba es una de las mds usadas para la evaluacién de
las habilidades construccionales y viso-espaciales (Ardila, Roselli y Puente, 1994). Por estas y
algunas otras razones, es de suponer que la Figura Compleja de Rey-Osterrieth resulta sumamente
conventente st lo que se busca es tnvestigar la memoria viso-espacial.

La prueba de la Figura Compleja fue disefiada por Rey en 1941 con la finalidad de
evaluar la percepcitn visual y memoria visual en sujelos con dafio cerebral. Bdsicamente, la figura
Compleja es un estimulo visual que consta de 18 unidades perceptuales organizadas alrededor de
un rectdngulo de base, el cual se encuentra dividido en 8 segmentos iguales por un linea horizontal
y otra vertical; dada su complepdad, la figura ha resultado especialmente 4til para evaluar la

habilidad para planear, organizar ¢ integrar informacion complega (Waber y Holmes, 1985). La
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prueba consiste, en términos generales, en mostrar la figura en cuestibn en una carla, aclo seguido
se le pude al sujeto que copie la figura en una hoja de papel blanca, la secuencia del dibujo debe ser
registrada con detalle; cuando el sujeto ha concluido la copia de lo figura, la carla disefio y el
dibujo copia del sujeto son retirados; se le pide al sujeto que dibuje nuevamente la figura silo que
esta vez serd de memorta, (inmediatamente después o transcurrido un lapso determinado de tiempo).
La figura copia y la de memoria son contabilizadas por separado con una calificacion mdxima de
36, (Taplor, 1959; citado en: Ardila y cols., 1994).
Cabe seftalar, que con relacion al tiempo que se debe considerar entre la realizacion de la
Sigura copia y la reproduccion memorizada varia segin algunos autores; por gemplo, en el caso de
la evaluacién de la memona inmediata existen algunos autores que sugieren que se reproduzea la
Sigura después de 3 minutos (Bigler y cols., 1989 y Kello y Kovde, 1975); por otro lado, algunos
otros tnvestigadores proponen esperar un periodo de tempo de 20 minutos, (Waber y Holmes,
1985), incluso hay quienes han afirmado gque el tiempo mds idbneo pare la evaluacisn de la
memoria visual son 30 minutos, (Spreen_y Strauss, 1991; citado en: Lavrabee y Crook, 1995).
Mds concretamente, la histona formal de la figura Complga de Rey dentro del medio de
investigacion psicométrica se inicia a partir de los estudios elaborados por Osterrieth. En 1944 esie
investigador administrd dicha prueba a 230 nifios de entre las edades de 4 a 15 afios y a 60
adultos de entre 16 y 60 aflos; los resultades mds importantes de dichas investigaciones mostraron
que existen diferencias en cuanto al desempefio de la prueba de acuerdo con las edades de los

participantes en las tnvestigaciones, es dectr, Osterrieth enconird que los disefios tendian a
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orgamizarse progresivamente mejor con relacion al incremento de la edad; entre otras cosas notd que
la precisién de los trazos de la figura mejoraban a partir de los 9 afios, (Galindo, Villa, Cortés y
Salvador, 1995).

No obstante que, la Figura Compleja de Rey-Osterrieth se mantiene vigente y representa
una excelente herramienta para evaluar e investigar la memoria viso-espacial, no se encuentra
exenia de presentar problemas en situaciones muy especificas; por gemplo, Waber y Holmes
(1985) sostienen que la interpretacion de las reproducciones de esta figura compleja en nifios
plantea ciertas dificultades, la mds importante es la no diferenciaciin estructural, es decir, que en
particular el sistema de evaluacién Osterrieth evalita las 18 umidades perceptuales de la misma
JSorma, considerdndolas iguales; por otro lado, se ha encontrado que después de varios estudios piloto
de la prueba en cuestibn, que la media para los grupos de 4, 5 y 6 aflos principalmente, es
sumamente baja: 3.56, 8.46 y 13.06 respectivamente, lo cual indica que, finalmente el grado de
complepidad de la tarea solicitada por la prueba rebasa la capacidad de ejecucion de los swetos de
estas edades; por ello, este instrumento garantiza wuna pobre confrabilidad para la evaluaciin

grifica de mifios pequefios, (Galindo y cols., 1995).

6.4 FIGURA DE REY COMPLEJA PARA NINOS.
La medicion de la memoria en los nifios ha sido relativamente ignorada en el pasado, ya
que el estudio de los procesos psicoldgicos se encontraba bdsicamente onentada hacia las

problemdticas que aquejaban al adullo y en casos especiales de personas con dafios cerebrales. No
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obstante, en la bisquedu de la génesis de todos aquellos procesos que intervienen en la vida psiquica
del ser humano, las investigaciones tomaron una nueva ruta hacta la poblacion infantl como
elemenlo indispensable para la comprensién de los fendmenos en cuestibn. Es por ello que
actualmente, la psicomeiria infontil ha venido ganando cada vez mds adeplos, lo cual ha derivado
en la modificacion de lodas aquellas pruebas individuales, que originalmente se encontraban
disefiadas para adultos, para su utilizacién en poblaciones infantiles, (Williams y Boll, 1997).

Prucha de lo anterior es la modificacion a la cual se vio sometida la figura de Rey
Complgra. Tratando de resolver el problema que representaba la Figura de Rey-Osterrieth para la
evaluacisn de las habilidades tanto construccionales como memoristicas de los nifios pequefios, en
1987 el mismo Rey disefié una nueva figura compleja, tomando como base la anterior, la cual
perseguia los mismos objetivos pero disefiada para su aplicacibn en nifios; de tal forma que, los
prloteos de la versién anterior prepararon el terreno para el nacimiento de una prueba alternativa
que permitiera evaluar, de una manera mds confiable, la actindad grdfica del infante (Galindo y
cols., 1995).

La figura Complegja de Rey para Nifos es tambibn un estbmulo visual complge sin
embargo, presenta obuviamente ciertas diferencias con respecto a su anlecesoray esta figura para
nifios estd formada por 9 elementos que el nifio debe inlegrar dentro de una sola unidad perceptual.
La aplicacidn de la prueba se lleva a cabo de forma individual y se dunde en dos etapas a saber: un
ensayo de copia y otro de memoria inmediata 3 minutos después de la primera, siguendo las

mismas instrucciones; cabe sefialar que en términos de evaluacitn la puntuacion mds alta posble es
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18, (Galindo y cols., 1995). En cuanto a la evaluactén, los lineamientos a seguir se encueniran
amentados en la prueba anterior; se califican cada uno de los 9 elementos con cuatro posibles

puntuaciones: 0, 0.5, 1, 2 segin la calidad y ubicacién del trazo, (Cortés, Galindo, Villa y

Salvador, 1997).
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OBJETIVOS.

PLANTEAMIENTO DEL PROBILEMA.
Bajo este contexto, la presente investigacion tuvo por fin investigar, si extstin influencia de la
desnutricién en la memoria viso-espacial a corto plazo en nifios de 7 a 11 aflos con respects aun

grupo similar de niflos que no presente desnutricién de una zona urbana de la ciudad de México.

OBJETIVO GENERAL
¢ Determinar si existe alguna relacion entre la desnutricién que presenta coda niflo y su

correspondiente desempefio en la prueba de memoria viso-espacial a corto plazo.

OBJETIVOS PARTICULARES.

< Investigar si exisie una gecuctin deficiente de la prueba de menona viso-espacial a corto plaze
entre miios con desnutricitn.

% Determinar las diferencias entre el grado escolar de los niflos y su respectivo desempefio en la

prueba de memonia viso-espacial a corto plazo.

Con base en los objetivos anteriores, las hipétesis de investigacitn para el presente trabajo fueron:

& El grupo de miftos con desnutricion presentard una calificacién menor en la prueba de la figura
de Rey para mifios en comparacién con el grupo de nifios que no padecen desnutricién.

< Mientras mds avanzado sea el grado escolar que cursa el nifio, independientemente de su sexo y

estado nutricio, mds alta serd la calificacién obtenida en la prueba de Rey
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METODO

SUJETOS

Farticiparon 70 nifios (36 pertenecientes al sexo_femenino y 34 al masculino), los cuales fueron
seleccionados por medio de un muestreo intencional no probabilistico; las edades de los niflos se
encontraron entre los 7 y los 11 afios, (2°, 3%, 4°, 5° y 6° grados de primania). Los participantes
Sueron seleccionados de dos escuelas Primarias publicas de la Ciudad de México, (Escuela
Primaria Piblica “José Mariano Pontén”, tumos matutino y vesperting y Escueln Primaria
Piblica “Teziutldn®, turno matuting). Los sujetos fueron asignados a 2 grupos de la siguiente
manera: 50 nifios en un grupe control, todos ellos en condiciones normales de nutricidn y 20 nifios
asignados a un segundo grupo de intervencion de la variable independiente, los cuales presentaron
desnutricién en primer grado; cabe sefialar, que los 20 nifios asignados a éste grupo fueron con
anterioridad diagnosticados por un médico especialista en nutricién para verificar su estado de
nutricio al momento de Hevarse a cabo la presente investigacion. Por otro lado, el grupo control se
duwidib de la siguiente forma: 5 nifios y 5 maflas de 7 aflos de edad; 5 niftos y 5 niflas de &8 afies de
edad; 5 miflos y 5 nifias de 9 aflos de edad; 5 nifios y 5 nifias de 10 afios de edad y 5 nifies y 5
nifias de 11 aflos de edad, con el propdsito de establecer rangos por edad; mientras que en el grupo
de intervencitn se ordenaron de acuerdo a como se fueron encontrando. Asi mismo, se excluyeron de

la muestra a todos aquellos nifios que utilizaban antegjos o que reportaron algin problema visual
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por medio del cuestionario, (ANEXOQ 1) que se les aplicé antes de levar a cabo la exploracion de

la memoria viso-espacial.

APARATOS Y MATERIALES.

Se utilizé un breve cuestionario conformado por una serie de preguntas extratdas de la historia
clinica empleada dentro de la UMAI Zaragoza sugerida por Buenrostro, Palacios y Verdiguel
(1994), con el fin de conocer el estado sociveconémico de cada uno de los niflos que integraron la
muestra para la presente tnvestigacion, (ANEXQ 1). Por otro lado, se empled la prueba de la
“Figura de Rey Complgja para Nifios™ con la cual se evalud el estado de la memoria viso-espacial
a corto plazo en cada uno de los nifios que conformaron la muestra. La Figura de Rey es un
estimulo visual compuesto de 9 unidades perceptuales organizadas alrededor de un rectdngulo base,
tncluyendo una gran vanedad de estimulos internos y externos, (ANEXO 2). Se utilizaron también
70 hgjas de evaluacién para la prueba de la Figura de Rey, extraida del manual publicado por
Galinds, Villa, Cortés y Salvador, (1995) (ANEXO 3); ast como también se emplearon 140
hojas blancas de papel tamafio carta, 9 plumones de distintos colores numerados, cinta adhesiva y

crondmetro.

SITUACION EXPERIMENTAL
Se utilizaron salones de clases diferentes de acuerdo a las posibrlidades de cada una de las escuelas

visitadas. En el caso de la Escuela Pnmaria Piiblica “José Mariano Pontén” turno matuting se
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uttlizd la bodega para materiales de educacién fisica, la cual contaba con una mesa y tres sillas; en
el caso de la misma escuela pero del tumo vespertine asi como para la escuela piblica

“Teziutldn”, se utilizaron salones de clases de uso comiin en cada una.

DISENO EXPERIMENTAL

Para la presente investigacion se utilizé un diseflo de 2 grupos independientes.

PROCEDIMIENTO.

Una vez seleccionados y agrupados los sujetos de la manera antes descrita en el apartado de sujetos,
se aplict la prueba de la “Figura de Rey Complga para Nifios™, la cual consisti en pedirle al
niflo que copiara la_figura geométrica compleja con la mayor precisién posible; posleriormente, se le
pidi6 que recordara, transcurrido un intervalo de tiempo determinado, (3 minutos) la misma figura
que acababa de coprar. Las instrucciones que a continuacifn se presentan, fueron aphcadas de
igual manera al grupo control y al grupoe de intervencidn; se tomaron dos mediciones de la prueba,
una de la copia y una de la reproduccién memorizada conforme a las instrucciones sugeridas en el
manual de la Figura de Rey Compleja para Nifos, (Galindo y cols, 1995).

Copia.

La aplicacién se llevé a cabo de manera individual. Se le proporcions al nifio una hoja blanca de
papel  tamaflo carta colocada en un plano horizontal con relacién al mismo y acto seguido se

procedib a pegar con cinta adhesiva las cualro esquinas de la hoja, posteriormente se le dieron las
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siguientes indicaciones: “Toma esta hoja_y colicala (o ponta) en la forma en la que acostumbras
ponerla para dibujar” (Cuidando siempre que manienga la posicion horizontal). “De ahora en
adelante no puedes moverla, asi debes dejarla. Te voy a ensefiar una tarjela y quiero que copies lo
que se encuentra en ella. Copialo lo mds parecido que puedas y asegirate de que te quede completa.
Mientras realizas tu dibujo, te iré dando colores diferentes, tu continda con tu trabajo como creas
que debes hacerlo y no hagas caso a los cambios de colores.” En el momento en el que el
participante lomé el primer color, se comenzd a regisirar el tiempo con el crondmetro y se degé de
regustrar cuando el nifio indicé que ya habia terminado. Se anoté el tiempo total de la copia en la
parte posterior de la hoja que el nifto utilizé para la copia de la_figura. Finaimente, se retird la
hoja, la tarjeta estimulo, los colores y se comenzé a cronometrar 3 minutos.

Reproduccion Memonzada.

Una vez que hubieron transcurndo los 3 minutos a partir de los cuales el nifio finalizé con la
copia, se le proporciond al mfo otra hoja blanca de papel tamafio carta colocada en posicién
horizontal, cuidando que las cuatro esquinas de la hoja estuvieran pegadas con cinta adhesiva y se
le dieron las siguientes instrucciones: “En esta hoja, quiero que dibujes lo que recuerdes de la figura
que acabas de copiar, nuevamente voy a darte colores diferentes mientras tu trabajas, pero no les
prestes atencidn.” Se comenzé a registrar el tiempo de ejecucion inmediatamente después de que el
nifio tomd el primer color que se le proporciond y el crondémetro se detuvo en el momento en el que el

nifio notific que habia terminado. Posteriormente, se anoté el tiempo total en el reverso de la hoja
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utihizada en la prueba; finalmente, se retiré la hoja, los colores y se agradecis la participaciin del
nifio en el experimenio.

Cniterios para el cambio de Color.

Para cambiar el color con el que el nifio se encontraba realizando el dibujo, los cnierios fueron:
conclutr una unidad perceptual y/o introducirse hacia otra unidad cuando no se haya concluido con
la anterior. El empleo de los colores permilié conocer la secuencia de elaboraciin que siguid cada
nifio, puesto que al estar numerado cada uno de los colores siempre fueron propercionados en el

mismo orden.

ANALISIS DE DATOS.

La Figura de Rey Compleja para Nifios fue evaluada de acuerdo a lo indicado en el manual de
dicha figura de manera wndividual para cada una de las pruebas aplicadas, (Galindo y Cols.,
1995); posteriormente, los datos obtenides en cada uno de los grupos fueron comparados por medio
de una prueba “t” de Student para grupos independientes, la cual se utihizé para comparar las
medias de las variables “desnutricién™ y “calificacion de figura de Rey”, “grado escolar” y

“calificacién de Figura de Rey”.
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RESULTADOS

Se evaluaron un tolal de 70 nifios, -50 en condiciones nulricias normales y 20 con
desnutricion; de los primeros 50 nifios, con relacién a la calificacién en la prueba de la figura de
Rey se obturo una media de 3.80 y una desviacion estdndar de 2.91, mientras que para los 20
nifios con desnutricion, la media fue de 9.22 con una desviacion esidndar de 3.77. Los estadisticos
aplicados a los dutos, mediante una comparacién entre las medias de ambos grupos mosiraron los
siguientes resultados: 1=.683, gl= 68, sig= .626. Con base en los resultados presentados y
tomando en cuenta la primera hapblesis de investigacién que planteaba que “el grupo de mifios que
padecen desnutncidn, presentaria una calificactén menor en la prucba de la figura de Rey con
respecto al grupo de nifios que no la padecian”™, se rechaza y por tanto se acepta la hipdlesis de
nulidad; con lo cual, se establece que no existe diferencia alguna entre los dos grupoes de
investigacin.

Por olro lads, en cuanito a la segunda hipétesis de investigacitn donde se esperabe “que
entre mds avanzado fuera el grado escolar que cursara el niflo, la calificacién obtenida en la prueba
seria mds alta” los datos estadisticos de la poblacién pueden observarse en la siguiente tabla:

. Desviacion
Grado escolar N Media Estdndar
Segundo Grado 16 837 2.43
Tercer Grado 16 9.65 2.49
Cuarto Grado 4 10.10 3.38
Quinto Grado 16 10.68 4.04
Sexto Grado 8 9.18 3.16
Tortal 70 9.63 317

Tabla | Que muestra los datos estadisticos de los 70 nifios segin su wado escolas.

Los resultados conseguidos a partir de un Andlisis de Varianza indicaron lo sigwiente: F=
1.205, gl= 4, sig=.317 con lo cual se determing que no hubo una diferencia significativa entre
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los grupos estudiados; posteriormente, se realizé una prueha de correlacion de Pearson, observindose
lo siguiente: r=,169, gl= 68, sig= .162, lo cual indica que no existe tampoco relacién alguna
entre las variables de la segunda hipétesis de investigacion.

Un andlisis al margen de las hipétesis postuladas en este estudio revelaron datos acerca de
una vanable no considerada como bdsica para la presente investigacion. Los datos estadisticos que
se obtuvieron para las varibles “calificacién de la prueba de la Figura de Rey” y “grado de
estimulacién™ se muestran en la sigwiente tabla:

Grado de N Medi Desviacion
Estimulacién eqa Estdndar
Poca Estimulacion ! 13.5 0
Regular Estimulacion 47 8.71 27
Mucha Estimulacion 22 1143 3.2
Total 3.1

Tabla 2. Que muestra los datos estadisticos de los 70 nifios en cuanto a su grado de estimulacion.

Se encontrd, mediante una comparacién de medias (ANOVA) que el grado de estimulaciin
resultd ser un elemento estadisticamente significativo en cuanto al desempefio que los nifios
mostraron en la calificacién de la figura de Rey, (F= 7.434, gl= 2, sig= .001). Incluso pudiera
suponerse que estas variables poseen algin grads de correlacién; no obstante, al tratarse de un
estudio post hoc, no fue posible determinar lo anterior puesto que, dichas vanables, no se
encontraban en el mismo mwel de medicién para someterlas a una prueba estadistica que las

correlacionara,
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DISCUSION

De acuerdo con los resultados expuestos en el apartado anterior, la hipélesis principal de
trabajo que planieaba una posible relacién entre la desnutricién en nifios de zonas urbanas en la
ctudad de México y su corvespondiente desempeiio en una prueba que evalud su memoria
viso-espacial a corto plazo, ﬁe.rechazada; tal hecho puede ser explicado debido a factores que en
determinado momento pudieran haber tenido influencia directa sobre el proceso de memorizacisn,
como es el caso de la estimulacion a la cual se encuentran expuestos los nifios citadinos.

Si bien es cierto que en el presente trabajo se planteé que la desnutncion es un problema que
repercule en la esfera bioldgica y que por tal motivo afectaba cualquier proceso psicoldgico del mifio,
también es cierto que el escenario en el cual se desarrolla influye poderosamente sobre su desarrollo
cognoscitivo. A la luz de la teorfa socio-histérica tal ausencia de diferencias entre los grupos
estudiados puede ser explicada mediante la importancia que juega el medio social dentro de la vida
psiquica de los mifios, basta sefialar que un nifio que vive en la ciudad debe adaptarse correctamente
a dicho medio, para lo cual debe prestar atencibn a un sin fin de formas, colores, tamaflos, sonidos,
palabras y demds estimulos que se supone modifican de manera inherente los procesos cognoscitivo
de los nifios que viven en la ciudad a diferencia de los que no viven en ella.

St se loma en cuenta que en México, segiin datos estadisticos (Bourges, 2000; Enciso,
2000 y CONAFO, 1996), ¢l grueso de la poblacién infantil desnutrida se encuentra en zonas
rurales del inierior del pats con allos niweles de marginacién social y econbmico, es factible suponer
que dicho ambiente social es substancialmente diferente al existente en las grandes urbes, donde los
nifios se encueniran en posibilidad de recibir mucha mds estimulacién mediante sus diversos
analizadores, informacién que ademds representa mayor compleridad que la que se pueda presentar
dentro del medio rural.

En el caso de la segunda hipétesis de investigacion, donde se esperaba que conforme el nifo
se encontrara en un grado escolar mds avanzado, su desempefio en cuanto a la prueba de la figura

de Rey seria mejor, no se enconlré significancia estadistica entre estas dos variables. Lo anterior
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puede ser explicado si se toman en cuenta algunos aspectos lebricos, en términos generales algunos
aulores afirman que existe una relacién concomitante entre la maduracion biolégica y la
maduracién psicolégica (Papalia y Wendkos, 1995; Luria, 1986, 1985, 1980, 1979 y 1969;
Piaget, 1964 y Vigoisky, 1979, 1931 y 1930); no obstante, segin algunos hallazgos empiricos
se ha encontrado que los nifios pequefios (5 a 8 afios), confian mds en los esitmulos que reciben a
partir de sus analizadores visuales que en cualquier otro, conforme se incrementa la edad tal
dependencia experiemenia un decremento y los nifios dejan de prestar mayor alencisn a estos tipos
de estimulos para dinigir su atencién progresivamente a aquellps que se encuentran mds relacionados
con informacién de cardcter verbal y auditivo (Fastenau, Conant y Lauer, 1998).

Confrontando tales resultados con la teorta, en donde se plantea que en el desarrollo de los
procesos psicoldgico de los nifios inciden diversos aspeclos como son el bisldgico y el social como
productores de lo pstquico, Vigotsky (1979, 1931 y 1930), seniala que la construccidn de la
realidad en el miio se basa principalmente en la calidad de la socializacion que el pequeiio tenga,
sin dgar de lado la importancia que pueda lener el aspecto bioldgico, con lo que en el presenie
estudio se planted, se podria suponer que st una alta estimulacién para el nifto es producto de un
ambiente social complejo, éste  puede incluso subsanar deficiencias que pudieran estar afectando la
esfera de lo binlégico como es el caso de la desnutricion. Los datos oblenidos permiten hacer tales
inferencias; sin embargo, mieniras no se realicen investigaciones en este rubro, lo antenior puede ser
s6lo una mera especulacién.

For otro lado, cabe sefalar la influencia que podrian tener los actuales méfodos pedagigicos
utilizados en las escuelas primarias; mds concretamente la actividad referente a la copia dentro del
salén de clases es una actwidad de la cual se ha abusads, legando incluso al extremo de hacer que
el niflo prerda todo significado por lo que estd coprando al ser éste ya no un trabajo intelectual sino
mecdnico. Fste problema resulté muy evidente, cuando al aplicar la prueba a nifles mayores (5°y
6°), éstos mostraron cierlo desinterés en la actividad de copra y cuando se les pndis que recordaran
la figura mostraron dificullades para llevar a cabo dicha tarea ya que su atencion no habia sido la
dptima; otro aspecto tmportante en cuanto al dmbilo pedagigico fue un hecho que se observé durante
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la estancia en las primarias, en donde la personalidad de los directores parecta influir de gran
manera tanto en la organizacién del equipo docente como en el comporiamiento de los nifios, lo cual
denota que un ambiente escolar propicio puede jugar un papel importante en el desarrolls intelectual
 académico de los mismos, cabe sefalar que lo anterior esid basado en un juicio propiamente
subjetivo, no obstante podria ser una inquietud que abriera la postbilidad de iniciar una nueva
linea de investigacién.

Es necesario sefialar que se enfrentaron algunos problemas propios del trabajo de campo,
como es el hecho de no haber podido seleccionar a los sujelos de manera aleatoria ya que el tipo de
vanable independiente que se manejé en este estudio (desnutricion) es de cardeler organismico, lo
cual implic una seleccibn con una intencién particular. Otro aspecto importante que limité el
nimero de participantes fue el hecho de que el indice de desnutricion en zonas urbanas es
relativamente bajo, segin datos estadisticos (Bourges, 2000; Enciso, 2000 y CONAPO, 1996).
No obstante, a pesar de que la desnutricidn por definicion implica un déficit de masa corporal, en el
presente estudio la obestdad fue un hecho recurrente dentro del dmbilo escolar (de las tres escuelas
visitadas aproximadamente el 40% de la poblacion evaluada), lo cual sugiere en primera instancia
un problema de mala alimentacién y por ende una probable desnutricion; sin embargo, se omitieron
estos casos de la muestra puesto que no estaban considerados dentro del proyecto, ademds de que el
diagndstico para dichas personas es mds complicado y mds costoso.

En cuanto a la accesibilidad a los sujetos, ésta representd cierlos inconvenientes ya que al
tratarse de menores se recurné a escuelas piblicas, en donde por la propia seguridad de los mismos
las autoridades correspondienies presentaron algunas restricciones como fue la designacién de
planteles especificos y horarios. Lo anterior influyd, como ya se habia mencionado, en la misma
seleccion de los participantes y por otra parte, en la situacién experimental, ya que varié segin el
plantel y la disposicion de espacios dentro de los mismos; esto_fue importante puesto que tmplicé la
exposicion de los sujetos a ambientes diferentes donde la estimulacién visual o auditiva no se pudo

controlar.
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Por I que respecta a los materiales utilizadss, resaltd el hecho de que la prueba de la
Figura de Rey para niftos, si bien representé muchas ventajas como ser de_féicil administracion y su
sensibilidad para la medicién de la memoria viso-espacial, también se encontraron dentro del
procedimiento algunos inconvenientes que pudieran tomarse en cuenta para futuras investigaciones o
el mgoramiento del instrumento; principalmente se destaca el hecho de proporcionar al nifio
participante un color por figura con la finalidad de saber qué orden establece el infante y tener mds
clara la calidad del dibujo. Este aspecto, segtin se pudy observar dentro del desarrollo de la presente
mvestigacion, puede proporcionar una ventaja para el participante ya que algunos niflos utilizaron
la relacibn color-figura como una estrategia de recuerdo; dicho problema pudiera ser superado
omztiendo el cambio de colores y dejando al aplicador la tarea de enumerar cada una de las figuras;
esto no representa desventaja alguna para la evaluacidn si se toma en cuenla que el nimero de
elementos de la figura es muy reducido.

Por otro lado es factible hacer algunas consideraciones con relacibn a las futuras
tnvestigaciones que pudieran hacerse al respecto de los tépicos dentro de este documento incluidos.
En primera instancia, la valpracién objetiva y sistemdtica del grado de estimulacion en los niflos
que padecen algin tipo de desnutricibn puede resultar un elemento importante que podria mostrar
aspectos interesantes. De acuerdo a los datos referidos en el apartado anterior en cuanto a la
variable de estimulacién los resultados sugieren que a mayor estimulacién en el nifio, mayor serd
también su desempeflo en la prueba de la figura de Rey, independientemenie si el pequefio estd
desnutndo o no. No obstante, tales dalos deben tomarse con reservas ya que estos resultados no
responden a una pregunta de investigacion planteada desde el inicio de este estudio, sino que fuzeron
la consecuencia de una inquietud suscitada duranle la etapa de evaluacién; por tal motivo, dichas
conjeturas no pueden ser generalizadas puesto que, como ya se mencionf en pdrrafos anteriores,
dicha variable no fue registrada con el rigor metodoligico necesario puesto que no se utilizé ningin
cuestionario o prueba estandanzada que reportara el nivel de estimulacién en los niftos.

Finalmente, st lo que se pretende es incursionar en un aspeclo particular como lo es
la desnutricién en zomas urbanas desde un punto de vista psicoligico, serd necesario tomar en
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cuenta ciertas consideraciones. En primer lugar, lener presente que la obesidad es un problema
caracleristico de desnutricidn en ambientes citadinos; en segundo lugar, observar con mds rigor las
costumbres alimenticias en los sujetos, lo cual permitird establecer criterios mds confiables sobre el

estade nutricio del participante.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
PSICOLOGIA.
ESTUDIO SOCIOECONOMICO.

El siguiente cuestionario estd disefiado para evalvar aspectos importantes de la salud de su hijo(a), por lo que se
requiere que sea llenado por algung de los padres del ntifo (a) con la mis absoluta seriedad v honestidad, de tal
forma conteste brevemente el siguiente cuestionario, con todos sus dates correctos v poniendo una (x) en los
paréntesis, en caso de ser necesario,

I. DATOS DEL NINO (A). NGO  LLENAR

1. Nombre: . Talla: . Peso: GD: .
2. Edad:

3. Sexo:

4. Nombre de Ia Escucla:
5. Grado que cursa Actgalmente:

II. DATOS FAMILIARES.

EL PADRE IA MADRE

NOMERE

EDAD

ESTADO CIVIL
ESCOLARIDAD
OCUPACION

HORARIOQ DE TRABAJO

IIL INFORMACION SOCIOECONOMICA.
1. Por favor indique, de acuerdo a las opciones que a bajo s muestran, cudl es so ingreso econdmico al mes
(aproximado):

PADRE MADRE

de $1,0502 82,100 ( ) de $1,050a $2,100 ( )
de $2,1502$3,100 ( ) de $2,150a 83,100 ( )
de$3,150a 84,200 ( ) de $3.150a %4200 ( )
de $4,250a 86,300 { ) de $4.2502 36,300 ( )
Otro, especifique: . tro. especifique: .

2, El lugar donde habita es: Propio ( ) Rentado ( ) De algin Familiar { ) Otro, especifique:
3. Su tipo de vivienda es: Departamento ( ) Casa ( )

4, Material con et que est4 construida su vivienda:
5. Pisos o niveles con los que cuenta su vivienda:
6. Niumero de habitaciones con los que cuenta su vivienda;

7. Marque los servicios con los que cuenta el lugar donde vive:

Agua potable ( ) Luzeldgrica ( ) Drenaje ( ) Gas estacionario ( ) Teléfono ( )
8. indique el nimero de personas que habitan su vivienda (incluvéndose usted):

1V. INFORMACION MEDICA DEL NING {4).
1. Indique Las enfermedades mas importantes que ha padecido su hijo(a):
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2. Indique st su hijo{a) ha padecido fiebre mayor a los 40 grados:  si ( ) mo { )
3. Si su respuesta a la pregunta anterior fue si, explique 1a razén por 1a cual su hijo(a) tuvo esa ficbre ¥ cudntas
veces 1a ha padecido: :

4. Indique si su hijo{a) ha tenido problemas para:

Caminar ( ) Hablar ( ) Escuchar ( ) Ver ( )

5. Indique si su hijo(a) ha sufrido comulsiones algunavez: si ( ) no ( )  Cudntas veces:

6. Indique si su hijo(a) ha usado lentes alguna vez: sif{) no () Cuanto tiempo:

7. Indique si su hijo(z) usa lentes actualmente y por qué razén los utiliza:

V. HISTORIA ESCOLAR DEL NINO (A).

1. Indique si su Hijo{a) asistid al Kinder: si() no ()
2. Anote a qué edad ingresd su hijo{a) a la primaria:

3. Indique si su hijo{a) ha perdido aigin afio escolar y por qué:
4. Indigque si usted recibe constantemente quejas de su hijo(a) y por qué:

5. Anote el promedio de calificacidén que obtuvo su hijo{a) en el altimo periodo esoolar

6. Si su hijo{a) tiene bajas calificaciones, anote cudles pueden ser las razones por la cuales tiene bajo rendmuenlo
en la escuela:

7. Marque cuento tiempo dedica su hijo(a) a la lectura fuera de 1a escuela:

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

8. Indique si su hijo(a) acostumbra divertirse con juegos educativos como rompecabezas, juegos de destreza,
dibujar, colorear, juega con piezas armables, juegos de memoria, etc.:

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

9. Con relacién a la pregunta anterior, indique cudnto tiempo dedica usted como padre para jugar con s hijo(a):
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ()

VL INFORMACION ALIMENTICIA,

1. Marque las comidas que realiza su hijo(a) al dia:
Desavuno ( ) Comida { ) Cema { )  Otro, especifique:
2. Relate brevemente que desavuna diarinmente su hijo(a):

3. Indique con que frecuencia su nifio (a) consume golosinas (papitas, churritos, pastelitos, dulces cn general o
cualquier sustituto de la alimentacién:

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

4. Marque con qué frecuencia (aproximadamente), su hijo(a) toma leche a 1a semana;

Diarioc { ) Sdiasalasemana ( } 3diasalasemana ( ) 2diasalasemana { ) | o mingin dia ( )
5. Marque con qué frecuencia (aproximadamente), su hijo(a) come carne de cualguier tipo a la semana:

Diario ( ) Sdiasatasemana ( ) 3diasalasemana ( ) 2diasalasemana ( ) | oningundia ( )
6. Indique cuantos huevos (aproximadamente), come su hijo(a) a la semana:

Mis de un huevo diario ( ) 4 huevos ala semana ( ) Menos de 3 huevos a la semana ( ) Ningin huevo ( )

[GRACIAS POR SU COOPERACION!

Observaciones:
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ANEXO 2.

FIGURA COMPLEJA DE REY PARA NINOS.
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ANEXO 3
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HOJA DE CALIFICACION PARA LA FIGURA COMPLEJA DE REY
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