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INTRODUCCION.

Se asume en la tesis la concepcion de hombre como una totalidad organica,
conformada por mente y cuerpo, como dos sustancias que interactian en
forma complementaria e incluyente. En correlacion a esta postura la Educacion
Fisica Escolar se identifica como una disciplina educativa, parte de la
educacion integral del ser humano y no como medio de hipertrofia muscular o
entrenamiento fisiologico; sustentada, tanto en su perspectiva tedrica, como
instrumental en la Pedagogia, de manera que en la tesis se reconoce a la
Educaciéon Fisica como tributaria de la Pedagogia y con mas meérito que
ninguna otra disciplina para reconocérsele como disciplina madre.

En correlacion a lo expuesto, el capitulo primero de la tesis, estructurada por
tres capitulos, argumenta el caracter socio-histérico de la Educacion Fisica,
vinculado a la evolucidon de la humanidad y de la Educacion desde la Grecia
Antigua. Articulado a la concepcion de hombre y a su caracter educable, se
fortalece el respaldo pedagdgico de la Educacion Fisica en ia naturaieza de la
Educacion Integral y en la correlacion de fines y valores de la Educacion y la
Educacién Fisica Escolar. Asimismo, en la parte final del capitulo se argumenta
una Didactica Especial de la Educacion Fisica Escolar con base en ia
especificidad de contenidos, en el objeto de estudio propio, en la particular
manera de construccion del saber, esencialmente procedimental y, en
consecuencia al planteamiento metodologico didactico peculiar que se
demanda.

Por su parte, en el capitulo segundo se analizan y exponen las caracteristicas y
fundamentos psicopedagdgicos y biologicos del aprendizaje de las diversas
expresiones de la actividad motriz o aprendizaje motor. Se exponen las formas
didacticas que se juzgan mas pertinentes conforme a los aportes de la

Didactica General y las particularidades y demandas de la actividad motriz con



un sentido formativo, concluyendo el capitulo con la exposicion de las fases
del aprendizaje motor y el examen de sus implicaciones didacticas.

Finalmente el capitulo tercero se configura con dos partes. En la primera se
hace un analisis de lo metodoldgico didactico en la Educacion Fisica Escolar
con base en los resultados de una encuesta realizada a profesores de
Educacion Fisica de clase directa en los niveles de preescolar, primaria y
secundaria. La segunda parte expone la propuesta de tres estrategias
didacticas para la Educacion Fisica Escolar: a). Libre experimentacién motriz,
b).Solucién de problemas de movimiento y c¢).Estructura social cooperativa en
la ensefianza de tareas deportivo motrices. Estrategias conformadas mediante
la capitalizacion de la experiencia de mas de treinta afios.de ejercicio docente
en la materia y suétentadas con planteamientos pedagégicos y psicologicos de
Célestin Freinet, John Dewey, Jean Piaget, Jeronimo Bruner y Lev S. Vigotsky,
lo que constituye un esfuerzo formal para respaldar tedricamente estas
estrategias metodolégicas para la educacion a través de la actividad motriz en
la escuela, planteamiento que se considera inacabado, como material de
trabajo que puede ser punto de partida para atender la clara necesidad de

sistematizar y consolidar una Didactica de la Educacion Fisica Escolar.



1. LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR COMO DISCIPLINA
PEDAGOGICA.



1.1.Pedagogia, Educacién y Educacion Fisica, interrelaciones.
1.1.1.Conceptualizacion de la Pedagogia, de la Educacidén y de {a
Educacidn Fisica.

En el ambito de la educacion fisica escolar se reconoce a la Pedagogia y a la
Bio-medicina como los campos disciplinarios en que ésta se ha fundamentado
y desarrollado. Sin embargo las contribuciones biomédicas no satisfacen
plenamente las expectativas de una educacion fisica escolar con caracter
esencialmente formativo, porque sus aportes sustanciales se enfocan hacia el
rendimiento fisioldégico y motor, asi como a la promocion de la salud; aspectos,
desde luego, de relevancia para el bienestar humano, pero considerados
unilateralmente desde el punto de vista de la biologia humana, desvinculados
de una concepcidn educativa integral.

En cambio, de manera natural, se identifica a la Educacién Fisica Escolar como
esencialmente tributaria de la Pedagogia, incluso se juzga a ésta, como
disciplina madre de ia educacién fisica escolar moderna, porque la Pedagogia
ofrece el marco conceptual para comprenderla, tanto en su dimension tedrica,
como instrumental, como una disciplina genuinamente educativa, reconocida
como parte de una educacion integral y no como medio de hipertrofia muscular,
entrenamiento fisioldgico o, en su defecto, como un mero esparcimiento. Con lo
que la educacion fisica escolar habrd de entenderse como una disciplina
pedagogica, que esencialmente se basa en la actividad motriz del hombre en
diferentes manifestaciones: juego, expresion corporal, baile, danza, deporte,
recreacion, gimnasia, para contribuir en la formacion integra y armoniosa del
hombre, en busqueda del ideal de perfeccién.

Lo antedicho revela gran importancia porque, cuando menos, para |los actores
de los niveles basico y normalista del Sistema Educativo Nacional: alumnos,
profesores, directivos y personal de apoyo a la docencia, con mayor o menor
respaldo conceptual, en sus diferentes responsabilidades y tareas, dan por
hecho y manejan con espontaneidad y pertinencia el caracter pedagdgico de la
Educacién Fisica, reconociendo como su principal mision el educar. Empero,
entre los tedricos de la educacion y los didactas nc se argumenta con
suficiencia y, en muchos casos, ni se reconoce la naturaleza pedagégica de la
educacion fisica escolar, pese a que en los planes de estudio y programas de

ensefanza oficiales de la Secretaria de Educacion Publica, en las escuelas
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normales, en la literatura especializada y en las instituciones formadoras de
docentes del ambito en cuestién, con plena naturalidad se hace referencia a
una teoria pedagoégica y a una didactica especial de la educacién fisica,
condicién que sin duda expresa la necesidad de que la pedagogia valore
formalmente Ia pertinencia de considerar a la educacion fisica como una
practica educativa que le compete respaldar con solidez y definicion, para que
se concrete la sistematizacion de una teoria y una didactica especifica de esta
disciplina, contribuyendo con ello al sustento de una educacion realmente
integral, donde se afirme el desarrollo fisico motor con influencia reciproca en
el desenvolvimiento de otras capacidades humanas de indole cognitivo, social
y moral.

Conforme a lo anterior, se considera un argumento importante en favor de una
educacion fisica sustentada por la pedagogia, el hecho de que ésta no puede
ignorar que la educacion fisica es una asignatura que con propodsitos
educativos tiene una demanda de casi 25 millones de nifios y adolescentes de
educacidén basica y media, es decir, preescolar, primaria, secundaria y
bachillerato; que miles de profesores de educacion fisica laboran en los turnos
matutino y vespertino de las escuelas publicas y privadas de todo el pais.
Asimismo, que existen 39 escuelas formadoras de docentes en educacion
fisica a nivel licenciatura (ATP.1997: 48) en la mayoria de las entidades
federativas; condicién que, en franca correlacion con el ambito pedagogico, por
lo menos implica planes de estudio, programas de ensefianza, metodologia y
medios didacticos, infraestructura especifica, recursos docentes, etcétera,
factores todos ellos que inicialmente se desarrollaron un tanto forzados y de
manera desordenada, en ocasiones con el respaldo de la bio-medicina, otras
por el reconocimiento de valores utilitarios (militares, deportivos) y en
ocasiones por el sustento pedagégico asistematico conformado por diversas
aportaciones de pedagogos, fildsofos, educadores; cuyo origen en la Epoca
Moderna podemos identificar en Rabelais, Montaigne, Rousseau, Pestalozzi,
etc.

Otro elemento de caracter empirico, que evidencia la necesidad de respaido
tedrico conceptual de parte de la pedagogia hacia la educacion fisica, es el
hecho de que el profesorado de este ambito no revela el menor asomo de duda

con respecto a que la educacién fisica sea una disciplina de caracter
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pedagogico y conforme a esta concepcién desarrolla su tarea. En los
resultados de la encuesta' realizada para conocer la forma en que profesores
~ de educacion fisica de clase directa conciben la relacion entre la Pedagogia y
la Educacion Fisica, se aprecia un convencimiento tal, que el cien por cien de
los docentes encuestados juzgd que la educacion fisica es una discipiina de
caracter pedagogico, cuyo proposito esencial es contribuir en la educacién
integral del hombre; ningun profesor hizo alguna estimacion que implicara duda
al respecto.

Conviene sefialar que los resultados de la encuesta también sustentan la
necesidad de sistematizar la teoria de la Educacién Fisica como disciplina
educativa y formar en este contexto a los docentes. Los profesores “de patio” o
que laboran en clase directa adolecen de una formacion tedrica pertinente,
puesto que a pesar de que el 100% (144) de los educadores refiere sin duda la
naturaleza pedagdgica de la educacion fisica, el 21.5 % de los encuestados no
estuvo en posibilidad de citar ningun libro consultado o leido que fundamentara
el caracter educativo de la educacion fisica, o que expusiera la relacion entre
ésta y |la pedagogia; un 20.1% sélo refirid uno de tres libros, otro 20.1 % citd
dos de tres obras y el 38.1% de los profesores registré los tres libros
solicitados.

Cabe mencionar que de las obras registradas, el 35.6% se halla en la parte
positiva de la escala, es decir, 128 libros se juzgaron en calidad de pertinentes
y 26 aceptables. Las.obras de pertinencia restringida suman 23 y los no
apropiadas 75; 5.3 y 17.3% respectivamente. Es digno de considerar con
atencion que 180 obras, el 41.6% de las posibles de anotarse no fueron
registradas.

Finalmente cabe argumentar la afinidad de propésitos, de valores y de
practicas didacticas entre la educacion fisica y la educacién en general, vinculo
que posteriormente se expone con amplitud, baste por el momento sefalar que
el propdsito cardinal de la educacion fisica es educar, y que para ello se
revelan los procesos de ensefianza y aprendizaje en los que inmersos los
alumnos adquieren saberes, actitudes, valores, habitos, esto es, se concreta

una instruccion para la educacion, concebida en toda la extension del término.

! Cf. Encuesta acerca de las estrategias didicticas en la Educacién Fisica Escolar. p.270



En este orden, el estado de cosas planteado, en mi opinion, justifica que ta
Pedagogia se ocupe francamente de la Educacién Fisica para que la incorpore
a su contexto disciplinario, la respalde tedricamente y en consecuencia su
practica se sistematice y sustente.

Siguiendo al Dr. Moreno y de los Arcos (1990:8), “la palabra pedagogia fue
acufiada en la Grecia Clasica desde el siglo V antes de nuestra era’; sin
embargo, la Pedagogia como ciencia ha recorrido un procesc de integracién
que la consolida como tal. Segun Ricardo Nassif (1958:52-53) una primer etapa
del proceso la integra una pedagogia dependiente de otras disciplinas como la
Filosofia y la Politica y fragmentada respecto al objeto de estudio. El segundo
estadio denominado cientifico natural se ubica en el siglo XVl con Juan Amds
Comenic con una perspectiva esencialmente didactica, periodo que culmina
con Juan Federico Herbart en la primera mitad del siglo XIX, quien también
subraya el caracter instructivo, mas sin embargo lo rebasa con el
establecimiento de sus bases para la Pedagogia como ciencia fincada en la
Etica en cuanto al planteamiento de los fines y en la Psicologia que ofrece el
conocimiento del alma humana y los medios. Las bases de una tercera etapa,
de una pedagogia cientifico espiritual, se estima se fincan en la aportacion de
Wilheim Dilthey en su esfuerzo por fundamentar las ciencias del espiritu, con lo
que se establece un apoyo sustancial para la evolucion de la pedagogia
moderna que define su inicio en la segunda mitad del siglo XIX y se fortalece
en el siglo XX, con excepcidbn de la tradicion anglosajona que,
equivocadamente, pugna por las ciencias de la educacion en oposicion a la
Pedagogia; en forma errada porgue de esta manera “convertimos las ramas de
una ciencia en ciencias auténomas, empero tendremos que hacer desaparecer
a su ciencia madre porque careceria de objeto.” (Moreno y de los Arcos.1990:
5-6).

La etimologia del vocablo pedagogia refiere la conduccion de los nifios. Del
griego pais, nifio y 4go, conducir. En Grecia y, posteriormente, en Roma el
pedagogo inicialmente paseaba a los nifos y por extension se denomind asi a
quien los educaba.

Actualmente el sentido conceptual del término pedagogia con toda claridad y
amplitud rebasa el significado etimologico, identificandose como el estudio de

la educacién ampliamente considerada; es decir, en todas sus formas y en



referencia a todas las etapas de desarrolio del ser humano. Disciplina teorica
que concreta la reflexion sistematica sobre la educacién que constituye su
objeto de estudio como ciencia.

l.a Educacion es uno de los pilares sobre los que se sustenta el desarrolio de
toda sociedad; el educador que no se haya cuestionado acerca de su
naturaleza, necesariamente adolece de conciencia sobre su misién y de la
trascendencia de ésta. La educacion es simultdneamente un proceso vital y
social. Vital porque es la influencia que logra la gradual integracion del hombre;
es decir, aspira a formar la totalidad del individuo a través de la arménica e
integra evolucion de disposiciones y aptitudes diversas; asi dice Emanuel Kant:
“unicamente por la educacion, el hombre llega a ser hombre; no es sino lo que
la educacién le hace” (Lemus.1969:13), lo que significa que sdlo el hombre es
educable, porque sdlo a través de la educacién el hombre desarrolla los rasgos
tipicamente humanos.

En referencia al caracter social de la educacion ésta concreta el indispensable
proceso de socializacién del ser humano como tal, porque propicia la
interiorizacion de conductas, actitudes y valores necesarios para participar de
la vida en sociedad (Delval. 1990:3). En la misma perspectiva de lo social, la
educacion concreta la enculturacién por la que el hombre incorpora los bienes
culturales, de tal forma que transmite y conserva la cultura; sin embargo el
hombre no sélo asimila, también reelabora y crea cultura, condicién que lo
distingue como ser humano, porque “ el hombre es hombre por su existencia
cultural. La cultura es creacion, expresion y definicién del hombre. La cultura es
peculiar producto de la vida humana. En la cultura y por la cultura se realizan
las mas hondas esencias del hombre” (Larroyo.1949:166). En este sentido la
Educacion resulta imprescindible para la evolucion de la humanidad porque
gracias a ella se materializa la adquisicidn, transformacion y evolucion de
saberes técnicos y cientificos, costumbres, concepciones, formas de lenguaje,
actitudes, valores, esto es, bienes culturales. En este contexto y siguiendo a
Emile Durkheim la educacién consiste en una socializacién metddica, de
manera que el fin de la educacion es formar al ser social que, a su vez, implica
al ser individual (Durkheim.1996:49-50), lo que conlleva que la socializaciéon no
subsume o engjena la individualidad puesto que al haber evolucion,

reelaboracién, transformacién cultural y social indica que la individualidad



florece en el proceso de socializacién; de suerte que el hombre, al tiempo de
que, a través de la Educacion, se socializa o adquiere y desarrolla las
competencias para vivir en grupo, también concreta un desenvolvimiento
integral que lo configura en lo personal, en lo individual como tarea de
perfeccidn humana.

Al referir la aspiracion de perfeccion y desarrollo integro, sélo se retoman
elementos sustanciales en la concepcidon de la accion educativa que se
evidencian desde la Grecia Clasica, por ejemplo, Platén sefala: “La educacién
consiste en dar al cuerpo y al alma toda la belleza y perfeccion de que son
susceptibles” (Lemus.1969:13) y Aristoteles expresa: Educar consiste en hacer
reales las posibilidades potenciales del educando” (Larroyo.1949:75), con lo
que se pretende subrayar que la configuracién del hombre total mediante la
educacion es plena y armoniosa, es espintual, social y biclégica o como apunta
Durkheim, implica desarrollar los estados fisicos, intelectuales y morales, de lo
que se puede inferir una concepcion antropolégica que revela al hombre como
totalidad, con cuerpo y mente.

Como la educacién se refiere a la persona humana evidentemente queda
implicado lo cerporal, hecho que remite al andlisis de la naturaleza de la
educacion fisica en el contexto de la educacién como objeto de |la pedagogia.

El reconocimiento de la educacion fisica como una disciplina pedagdgica, como
una practica educativa de lo corporal y a través de lo corporal, esta supeditado
a la concepcion de la educacion y de ia naturaleza del hombre. Asi, concebir al
hombre bajo una perspectiva dualista excluyente en la que el cuerpo se halila al
servicio de la mente y la concepcidn de una educacion esencialmente
intelectualista en la que el cuerpo es cosa marginal y en muchos casos
menospreciada, naturalmente no ofrece para la educacion fisica expectativas
favorables.

Sin embargo, entender la educaciéon como proceso mediante el que se
preserva, transmite y reelabora ia cultura, como proceso para el
desenvolvimiento integro y armonioso de las capacidades del hombre, son
concepciones que dan cabida a la Educacion Fisica? que por su naturaleza
contribuye al pleno desenvolvimiento de la personalidad de los educandos y

* Me refiero a la educacion fisica escolar. sistematica impartida conforme a planes, programas y métodos
didacticos especificos en los establecimientos escolares.



conforma un espacio cuitural que en las Ultimas décadas se reestructura y
reelabora.

A grandes rasgos, el antecedente histdrico de la Educacién Fisica habra que
ubicarlo en la Grecia Ciésica, cuna de la civilizacion occidental, particularmente
en los atenienses, que a diferencia de los espartanos (que primaban la
ejercitacion corporal con fines castrenses), mediante el ejercicio fisico, como
manifestacion cultural y medio educativo importante, pretendian la formacion
integral y equilibrada entre el cuerpo y el espiritu que se expresa en la
kalokagathia, "conjunto de todas las exigencias ideales, corporales vy
espirituales” (Jaeger 1945:263). _

A pesar de la sentencia ¥ una mente sana en un cuerpo sano” del pensador
latino Juvenal, no puede decirse lo mismo del pueblo romano gue desvirtud en
el circo y en el anfiteatro el sentido formativo, ético y estético de la actividad
fisica de los griegos. Con el Imperio Romano la educacion fisica involuciona a
causa de la perversion y los excesos, naturalmente rechazados por el
cristianismo, condicién que se generaliza en el medievo y arriba desiguaimente
hasta nuestros dias.

A causa del efecto de la ejercitacion fisica en el organismo, a la educacion
fisica siempre se le ha vinculado con la Medicina, incluso, segun Castejon
(1997:18) con la difusidn de la ortopedia en los siglos XVII y XVl la educacion
fisica moderna encuentra sus origenes.

En la época de la llustracion destaca la figura de Juan Jacobo Rosseau, con
quien no comparto la idea de alejar al nifio de la sociedad bajo el pretexto de
que ésta corrompe; sin embargo, con respecto a la ejercitacidn corporal y
proceder higiénico como modo de vida, es pertinente destacar que dio
importantes elementos utiles para que se conformara el incipiente sustento
tedrico de ia naciente Educacion Fisica Modema:

“...para aprender a pensar, €s necesario ejercitar nuestros miembros,
nuestros sentidos," y nuestros 6rganos, que son los instrumentos de
nuestra inteligencia; y para sacar toda la utilidad posible de estos
instrumentos, es forzoso esté el cuerpo que nos 10s suministra, robusto y
sano. De suerte que iejos de que se forme sin dependencia del cuerpo la
verdadera razén del hombre, la buena constitucion corporal es la que

" hace faciles y seguras las operaciones del entendimiento.”
{Rousseau.1762:78)



Sin embargo el establecimiento franco y sdlido de los fundamentos de la
educacion fisica contemporanea se ubican en el Siglo XIX con las aportaciones
de los sistemas gimnasticos aleman, francés y sueco, cuyos respectivos
creadores fueron Federico Jahn, Francisco Amorés y Ondeano y Pedro Enrigue
Ling, asi como la esencial contribucion de Thomas Amold en la perspectiva
deportiva con base en su experiencia en la Escuela Publica de Rugby,
Inglaterra.

Sin embargo, como ya se apuntd la evolucion de la Educacion Fisica no ha
sido linealmente ascendente, las condiciones socio-histdricas la han
condicionado, como es el relevante caso de ia concepcion antropologica
dualista originada con Platén, en la que el cuerpo es subordinado al alma, idea
retomada por el cristianismo y argumentada en sentido religioso, idea que
posteriormente es radicalizada en el siglo XVIl por Renato Descartes al
sostener al cuemo (res extensa) y al aima (res cogitans) como sustancias
plenamente diferentes y con supremacia de esta Ultima, en la que reside la
capacidad racional. Concepcion conforme a la que el proceso de la educacién
fisica se ha hecho sinuoso.

Todavia en nuestros dias el dualismo se refleja con gran fortaleza en una
educacion esencialmente orientada al desarrollo intelectual, en detrimento de la
educacion integra del hombre, “que no es conciencia ni cuerpo, sino
consciente y corpéred * (Vazquez. 1989:227).La nocién educativa dualista
sustenta una escuela en la que la educacién fisica se revela como una
actividad marginal, la institucion escolar “por su actitud, por sus objetivos Y por
su organizacion parece tener presente a un nifio o a un joven que careciera de
cuerpo” (Grupe.1976:79). La escuela esta enfocada mas en los contenidos de
caracter predominantemente cognitivo por aprender, que en el sujeto que
aprende. La escuela es fundamentaimente intelectualista y en consecuencia se
orienta a la busqueda del desarrollo intelectual y de valores del conocimiento
con olvido de lo corporal. “Pocos parecen comprender que exista algo en el
mundo que pueda recibir el nombre de moralidad fisica. En general, las
acciones y palabras de ios hombres implican la idea de que les es licito tratar
su cuerpo como mejor les parezca® (Spencer.1983: 228). Es necesario reiterar
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que mente y cuerpo se funden en la individualidad, por lo que ambas entidades
0 sustancias demandan atencion y respeto.

Las manifestaciones dei movimiento, particularmente la expresion lidicra
motriz, que se refiere por su importancia en la edad de la escolaridad basica,
en una escuela que se conduce bajo la perspectiva dualista son consideradas
fuentes de distraccion para la actividad intelectual que presupone la ausencia o
minima movilidad, aun contra la naturaleza infantil, gue en torno a los seis
afos, edad de inicio de la educacién primaria, coincide con una etapa de
evolucién en que la capacidad motriz experimenta un incremento importante,
condicion que se contrapene con la inmovilidad que se le exige al educando;
ello, aunado a su nueva configuracién corporal, que dota al nific de mayores
posibilidades fisico-motrices que naturalmente necesita expresar, es un hecho
que dificulta la adaptacién a un trabajo escolar esenciaimente sedentario en el
que se prima el trabajo intelectual.

En este contexto, la educacion fisica sistematicamente ha sido y es relegada a
un piano secundario, es una materia devaluada con respecto a las otras
asignaturas de los planes de estudio; las virtudes que se le reconocen son
bastante pobres y en ocasiones falaces 0 que desvirtian la realidad; se le
atribuye la hipertrofia muscular, un esparcimiento trivial y, en el mejor de los
casos, la promocion de la salud restringida a lo corporal, estado de cosas que
la obliga naturalmente a contender por consolidar su fragil posicién curricular.
Ante este panorama, los tedricos de la Educacion Fisica han apostado por la
academizacion en busqueda de reconocimiento como disciplina genuinamente
util, logrando, segun David Kirk (1990:158), una palida imitacion de las
asignaturas académicas, en donde el espacio destinado a la actividad fisica se
ha restringido en favor de la teoria de la bio-medicina y psico-sociologia del
movimiento, contenidos que sustentan un caracter evaluable en la educacion
fisica; postura que en lugar de fortalecer la practica motriz educativa presenta
una disciplina que pareciera carecer de valor en si misma, que se hace
necesario intelectualizarla para que sea juzgada util, sin embargo, “una
actividad es util cuando produce buenos resultados. Y estos resultados pueden
ser buenos en un sentido distinto del meramente utilitario” (Russell.s.d.:17)

En este mismo tenor, aun cuando la educacién fisica formalmente es parte de
los planes de estudio de la educacién basica y media, sin embargo los
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profesores de otras materias 0 especialidades, autoridades escolares y padres
de familia, en términos genéricos la consideran una manifestacion de cultura
popular, una materia no seria, de menor estatus que la geografia, las
matematicas, ¢ cualquier otra de las que se imparten en la escuela. Una
expresion de sentido comun es que las materias “educativamente valiosas
comprometen al intelecto y desarrollan las capacidades cognitivas de los
alumnos” (Kirk.1990:61) Habra que examinar con detenimiento si las materias
de alto contenido factual y conceptual son las que exclusivamente contribuyen
al desarrollo de las capacidades psicolégicas superiores, independientemente
de que esta postura fundada o no, remarca una educacién unilateral e
intelectualista, 1o que ademas evidencia el desconocimiento de que la practica
motora que se materializa en la educacion fisica estimula y favorece
capacidades intelectuales como el juicio, razonamiento, analisis, memoria,
analogias, etcétera, sin ser, por su naturaleza, esta area de la personalidad su
principal campo de incidencia.

La Educacion Fisica no deja de ser seria por ser crisol de valores
eudemédnicos, heddnicos y vitales, entre ofros, porque revele en sus
actividades alegria, esparcimiento, vitalidad, felicidad, placer. Es una actividad
seria porque es portadora de valores, porque contribuye a la calidad de vida del
ser humano, porque estimula el desarrollo de funciones intelectuales, propicia
la socializacidén y evidencia un sensible significado moral. En sintesis, no
trabaja para un caudal tedrico, pero indiscutiblemente impacta en forma
positiva el desarrollo de las diferentes capacidades del hombre, hecho que
finalmente constituye una genuina accién educativa.

No restringiendo la educacidn a la exclusiva consecucion de metas
intelectuales, por muy valiosas que éstas sean, sino como el desarrolio pieno,
integro y armonioso de todas las disposiciones del ser humano, la educacién
fisica encuentra sélido respaldo que justifica su franca aceptacion vy
consolidacién en los contenidos y fines de la escuela, no como disciplina
periférica o de segunda categoria, sino como materia que en la escuela, que es
donde de manera sistematica y conforme a lineamientos pedagogicos se
desarrollan las capacidades de los educandos y el aprendizaje de los
contenidos basicos, coadyuva en el desarrollo fisico-organico, en la salud o

bienestar integral, socializacion, formacion de! caracter y estructuracion de la



moralidad, sin menoscabo en la contribucion de las capacidades psicologicas
superiores que la actividad motriz demanda y desarrolla; de suerte que la
educacion fisica no es simple adiestramiento del cuerpo, es quehacer
educativo que atafie a la persona toda, completa. Mediante la educacion fisica
el nifio logra el conocimiento y control de su cuerpo, que precisamente
constituye el medio de relacion con los demas y con los objetos; adquiere y
afianza nociones espaciales y temporales, define y afirma su lateralidad e
incrementa la coordinacion motora gruesa y fina, aspectos todos elios decisivos
para el eficiente proceso del aprendizaje escolar de la lectura, escritura y
matematica.

La actividad motriz corporal humana es el contenido especifico que define y
diferencia a la educacion fisica, sin embargo la actividad motora no constituye
un fin en si misma, sino un medio de evolucidén psicomotriz y social “no es la
técnica ni el saber hacer lo fundamental, sinc et sujeto” (Vazquez.1989:116). La
finalidad de la educacion fisica no es la formacién de deportistas calificados; la
educacion fisica no es clase de deportes o de gimnasia, sino una disciplina
pedagdgica que utiliza de manera sistematica y metodica la actividad motriz en
diversas manifestaciones (juego, danza, gimnasia, campismo, deporte, baile,
expresion corporal), con el elevado proposito de contribuir en el desarrollo de
las capacidades humanas, tanto en el plano fisico-motor, como psicolégico,
social y moral. Se entiende a “la educacién fisica como educacion del hombre
centrada en el cuerpo y su movimiento, y a través de elios de los demas
aspectos de la personalidad; cuyo fin es conseguir un mejor conocimiento de si
mismo y una adaptacion mas perfecta al entomo fisico y social.”
(Vazquez.1989:118)

1.1.2.Caracter socio-histérico de la Educacion y de la Educacién Fisica.

La Educacion es un fendomeno eminentemente social, que se halla definido por
diversos factores, como son la estructura social, ios regimenes econémicos y
politicos, los sistemas filosdficos y religiosos de los diferentes pueblos y
épocas; de manera que la educacién no se desarrolla desarticulada de la
realidad social humana, por |0 que “cada sociedad se labra un cierto ideal del

hombre, de o que debe ser éste tanto al punto de vista intelectual, como fisico



y moral” (Durkheim.1996:48); por lo que es pertinente apuntar los datos socio-
historicos generales y mas relevantes de la educacion y de la educacién fisica
a partir de la Edad Clasica, hasta la Epoca Moderna, con el propoésito de
evidenciar y respaldar el hecho de que la Educacidn Fisica siempre ha estado,
en mayor 0 menor proporcion, articulada a la evolucién de la humanidad, asi
como estrechamente vinculada a la Educacién y al ideal de hombre,
pretendiendo desvelar con este esencial discurso socio-histérico, una gama de
valores que coadyuve a sustentar la perspectiva pedagodgica de la educacidn
fisica que se asume en este trabajo.

En la Epoca Clasica la sociedad griega era fuertemente clasista, se hallaba
estructurada por una minoria de hombres libres que eran los ciudadanos y los
inmigrantes, estos ultimos sin prerrogativas politicas y una gran mayoria que
vivia en esclavitud. Las ciudades estado griegas estaban gobernadas por una
aristocracia minoritaria que detentaba el poder y la riqueza. La polis no sélo se
ocupaba de la politica, sino también de la religion y los eventos atléticos,
posteriormente, en forma paulatina se involucra en el gobierno de la educacion
que era de naturaleza privada.

Las concepciones socio — antropoldgicas de Platon y Aristoteles acentuan ese
caracter social clasista. Por su parte, Aristoteles sustenta que los hombres
esclavos lo eran por naturaleza y por tal condicién sin derecho a la educacion
ni a la participacion politica.

Platdn plantea las partes racional, irascible y concupiscibie del alma que
determinan otros tantos tipos de razas: la de oro, relativa a los que gobternan el
Estado y en los que prevalece la sabiduria; la raza de plata referida al guerrero,
que lo caracterizan las virtudes del valor y la fortaleza y la raza de hierro y
bronce que refiere a los sujetos que han de dedicarse a los oficios,
considerados como innobles para la gente libre.

Para los griegos la excelencia humana se expresa plenamente en la palabra
kalokagathia, que significa el vinculo de la belleza y fuerza fisica con el valor y
armonia espiritual (Abbagnano; Visalberghi.1964:58), esta concepcion del ideal
humano se identifica con mayor precision en Atenas que es la polis o ciudad-
estado mas representativa de la cultura griega, cuya finalidad esencial es la
busqueda de la armonia y del equilibrio: “...1a flor suprema de la forma y la



cultura humanas, que soélo se da de un modo completo en las criaturas mas
nobles de su raza.” (Jaeger.1945:957)

La educacion griega, como se apuntd, era de caracter privado y naturalmente
clasista, la educacion era una prerrogativa de los hombres libres: “La ley dice
que un esclavo no debe ni hacer gimnasia ni ungirse en las palestras porque
éstas eran cosas propias de los libres” (Manacorda.1987a:70). ElI gimnasio
constituia la escuela caracteristica, en la que se desarrollaba una cultura fisica
e intelectual, donde inicialmente los dos grandes contenidos educativos eran la
musica y la gimnasia, enriquecidos posteriormente por la lectura, la escritura y
la filosofia.

Es necesario apuntar que la gimnasia, en gran medida, también se utilizaba
como preparacion para la guerra, particularmente en Esparta, ciudad-estado
regida por la aristocracia guerrera por lo que la gimnasia cubria el propésito de
un adiestramiento militar.

El caracter diferenciado de la educacion, producto de la estructura y dinamica
sociales, progresivamente se toma mas democratico, teniendo acceso a ella
todas las clases sociales incluso los esclavos y también las nifas que
tradicionalmente eran confinadas al gineceo, considerandose este cambio
como efecto de la gradual estatizacion de la accion educativa.

Conforme a la expansidén del mundo griego por causa de las conquistas de
Alejandro Magno, se desarrolla la civilizacién helenistica, predominando la
cultura griega en los pueblos sometidos, ello en razén de la superioridad
intelectual y artistica helénica, a tal grado manifiesta que cuando Grecia es
vencida y convertida en una provincia romana, se concreta un decisivo proceso
de aculturacion en los romanos, de manera que la cultura en general era griega
y, especificamente romanos los valores patridticos y civiles, por lo que a esta
fusién se le identifica como civilizacién helenistico—romana.

En el mundo helenistico-romano, como es natural, la educacion elemental a
cargo del didaskalos, en esencia era igual que la griega, se ensefiaba lectura,
escritura y, en menor proporcion, aritmética; asimismo, la instruccion
comprendia la musica y la danza, que resultaban de muy poco interés para los
romanos, asi como la gimnasia que gradualmente pierde importancia en e
sentido de |la busqueda de armonia y equilibrio que los griegos le conferian. La



ejercitacion corporal se subordina a la preparacion miliciana, juzgada esencial
en la formacién ciudadana.

El romano, aun cuando evidentemente guerrero, también se dedica al cultivo
del campo, se revela con dotes de administrador y particularmente destaca la
importancia de la formacion civica y del sentido de la legalidad; sin embargo su
estructura social también es clasista, en la que los patricios y la alta jerarquia
militar dominan a los plebeyos y esclavos.

La educacion propiamente de caracter romano evidencia tres rasgos: familiar,
civil y militar. En la educacion familiar la madre desempefa un papel de
sensible importancia, segun Mario Manacorda (1987a:118) “Quintiliano atribuye
a la madre la mision de ensefar a los hijos los primeros elementos del hablar y
del escribir”. Sin embargo el padre es el principal educador, que alrededor de
los siete afios, instruye al nifo en los saberes y tradiciones de la familia y de la
patria, le procura ejercitaciones fisicas y juegos enérgicos, varoniles como base
para el inicio de una preparacion militar.

Posteriormente la educacion se convierte en un oficio desempenado por los
siervos en la familia y por los libertos en la escuela, donde los contenidos mas
importantes son el civico y el moral y la educacién fisica en paralelo.

La educacion civil es una manifestacién cultural emergida de la tradicion
romana que privilegié la formacion del sentido del derecho, “el padre llevaba al
hijo al foro apenas vestia la toga viril (a los 16 anos) para que asimilara
directamente las bases de la vida politica y social” (Abbagnano; Visalberghi.
1964:124)

Por otra parte el caracter militar de la educacion romana empezaba entre los 17
y 18 afics, en la que el joven, independientemente de su condicién social y
econdmica, se iniciaba en el uso de las armas, en la preparacion militar,
juzgada la primaria, la mas importante junto con la oratoria politica en la
formacion del ciudadano; sin embargo Séneca marcaba la ruta; “Con los
estudios no se llega a ser bueno, sino solo docto (...) mas que enorgullecernos
del titulo de hombre instruido deberiamos enorgullecemos del titulo mas
modesto del hombre honesto” (Manacorda.1987a:147).

Respecto a la educacion fisica en Grecia, el concepto de gimnasia era mucho
mas amplio que el actual, abarcaba disciplinas esenciales de combate como la
fucha, el pugilato, el pancracio y la esgrima; disciplinas atléticas como la



carrera, el salto, los lanzamientos de disco, jabalina y del hierro (equivalente al
lanzamiento de bala moderno); la carrera de carros y finalmente la danza:
complementadas por la esferistica y fa natacion, esta tltima se torné esencial y
obligatoria, reflejo de su importancia era la expresidon para destacar al
ignorante: “no sabe leer ni nadar”.

En congruencia con la estructura y vida social griegas, la participacién en la
gimnasia era una prerrogativa de hombres libres y de la aristocracia. El
concepto de areté como virtud propia de la nobleza, que sintetiza lo selecto y el
heroismo guerrero, encuentra en las competiciones de ejercicios corporales
una clara expresion, aunque cabe aclarar que “el ideal humano no se agotaba
en la excelencia atlética. La combinaciéon de belleza y bondad, de prestancia
fisica y desarrollo intelectual, fue uno de los goznes de la ética griega” (Montes
de OcaLll, en Pindaro.1797); condicién, que por ejemplo, se manifiesta en el
reclamo que hace Menelao a Antiloco por el fraude cometido por este ultimo

en la carrera de aurigas en los juegos celebrados por los funerales de Patroclo:
“... Ea, Antiloco, criado por Jupiter, ven aqui: y, puesto, como es
costumbre, delante de los caballos y el carro, teniendo en la mano e
flexible latigo con que los guiabas y tocando los corceles, jura, por el que
cifle y sacude la tierra, que si detuviste mi carro fue involuntariamente y sin
dolo.”
Respondidle el prudente Antiloco:
‘Perdéname, | oh rey Menelao !, pues soy mas joven y tu eres mayor y
mas valiente. No te son desconocidas las faltas que comete un mozo
porque su pensamiento es rapido y su juicio escaso. Apacigiiese, pues, tu
corazén; yo mismo te cedo la yegua que he recibido; y si de cuanto tengo
me pidieras algo de mas valor que este premio, preferiria dartelo en
seguida, criado por Jupiter, a perder para siempre tu afecto y ser culpable
delante de los dioses.” (Homero. 1982: canto XXlil, p.377).

En las ciudades—estado griegas de Esparta y Atenas la gimnasia o educacién
fisica destaca por distintos motivos. En Esparta, debido a su politica invasora
fue un pueblo consagrado exclusivamente a lo militar, por tanto la gimnasia
tenia la finalidad de preparar buenos soldados.

Desde los siete afos los niflos se educaban en instituciones publicas,

organizados conforme a una estructura militar, donde la ejercitacion fisica se
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concretaba a través de un entrenamiento riguroso y severo para desarrollar sus
capacidades fisicas y actitudes estoicas de disciplina y valor. En este contexto
la gimnasia esencialmente contribuia a un proceso de endurecimiento fisico y
emocional con el propésito de preparar para la vida militar.

A causa de las frecuentes guerras entre las ciudades—estado griegas, los
atenienses no descuidaban la formacion militar y la gimnasia también la
empleaban con este fin. Sin embargo, hay que destacar que en Atenas se
apreciaba la armonia entre la vida fisica y la intelectual; la salud y belleza fisica
eran tan importantes como la formacion del espiritu, de tal manera que la
gimnasia era un recurso de primer orden para concretar el ideal educativo de la
kalokagathia, unién de o bello y lo bueno: * lo bello y lo bueno no son mas que
dos aspectos gemelos de una y la misma realidad, que el lenguaje corriente de
los griegos funde en unidad al designar ia suprema arete del hombre como “ser
bello y bueno”. En este “bello” o “bueno” de la kalokagathia captada en su
esencia pura tenemos el principio supremo de toda voluntad y de toda
conducta humanas...” (Jaeger.1945:583)

La educacidn fisica ateniense se desarrollaba en el gimnasio y la palestra, bajo
el gobierno del paidotribo, donde mas importante que las proezas atiéticas era
la formacién del caracter, la gimnasia era para el cuitivo del individuo y no
exclusivamente para el desarrollo fisico. Contrario a Esparta las muchachas
atenienses recibian una educacion y una educacion fisica especifica, se les
ensefiaba danza y natacion para destacar su gracia y feminidad.

El gimnasio, construccion tipicamente griega, como la Academia y el Liceo,
donde respectivamente ensefiaron Platdn y Aristdteles, era un espacio para la
gjercitacion fisica, la ensefianza y las discusiones filoséficas y politicas;
comprendia construcciones para los ejercicios fisicos, poza o alberca, salones
o recintos para disertaciones, asi como paseos y jardines.

Por diversos motivos, los helenos celebraban competiciones atléticas,
sobresaliendo las razones de culto a lo divino. Los juegos atléticos eran signo
“de una antigua nobleza de estirpe que se remonta a un mitico origen divino”
(Abbagnano; Visalberghi. 1964:40), en este sentido pueden destacarse los
grandes Juegos Nemeos, Piticos y los itsmicos. Los primeros se piensa se
establecieron en honor de Heracles, sin embargo durante la celebracion de las

competencias se honraba a Zeus; los dos ultimos respectivamente se



desarrollaban en honor de Apolo y Poseiddn; resuitando obligado consignar los
Juegos Olimpicos que eran los mas prestigiosos de todos, al grado que con
base a ellos se materializaba la cronologia helénica.

Los Juegos Olimpicos se celebraban cada cuatro afios en el altis o bosque
sagrado del Qlimpo en honor de Zeus. Los primeros certdmenes olimpicos se
realizaron en el afto 776 a de C., y los Ultimos en el afio 394 d de C.

En la parte final de fa era helénica, la kalokagathia, como concepto
generalizado précticamente habia desaparecido, el gimnasio se convirtio mas
en un centro de esparcimiento donde los helenos podian ejercitarse
fisicamente y observar la preparacion de los atletas, para entonces,
profesionales, condicidon que con la conquista romana se acrecenté y vino a
prevalecer el espectaculo circense, profesionalizado.

La ejercitacion fisica en los romanos fue una pobre imitacion de la gimnasia
griega que no se desarrolld como costumbre popular y mucho menos como
elemento de un concepto de educacién completa como los atenienses la
concebian.

El ciudadano romano ante todo era un buen soldado y a semejanza con los
espartanos la gimnasia era un medio de endurecimiento y preparacion para la
guerra. En el Campo Marte los adolescentes completaban la educacion militar
iniciada por su padre durante su nifez.

Para los romanos la busqueda de la belleza, del equilibrio y armonia fisica e
intelectual eran practicas no productivas, por lo que la sentencia “mens sana in

corpore sano’ de Juvenal resulta paraddjica:

“Una mente sana en un cuerpo sano es lo inico que debemos pedir a los
dioses. Yerran los que les piden el cumplimiento de sus gustos, ignorando
qué es lo que verdaderamente les conviene, cosa que sdlo conocen los
dioses y que no niegan a los mortafes” (Betancor; Vilanou.1995:112)

Para los romanos no era significativa la competicion deportiva; mas bien
disfrutaban de los combates profesionales y de los espectaculos circenses.

El circo romano era el equivalente al estadio griego y en é!, particularmente se
celebraban carreras de carros y caballos. En el anfiteatro, construcciéon romana
de ﬂgufa redonda, se desarrollaba los combates de gladiadores, luchas de
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fieras y naumaquia o combates navales; todas estas practicas evidentemente
apartadas del cultivo del hombre, ni siquiera tenian relacion con una formacion

guerrera. Eran un espectaculo aberrante:

“Dio con frecuencia combates de gladiadores, unos en el anfiteatro Tauro,
otros en el campo Marte, y presento en ellos grupos de luchadores de
Africa y de Campania, elegidos entre los mas famosos. (...) Dio también
juegos escénicos, numerosos y variados, algunas veces durante la noche
y a la luz de una inmensa cantidad de antorchas. Distribuia entre los
espectadores regalos de todas clases y hasta cestos lienos de pan y
came.” (Betancor; Vilanou_19895:113)

En un tono mas moderado cabe seiialar el gusto de los romanos por los bafos
publicos denominados termas, a los que acudian mas por diversion y placer
que por propositos higiénicos. Algunas termas fueron construidas con
ostentacion, contando con gimnasio, teatro, biblioteca y jardines. '

Conforme a Francisco Larroyo (1944:218), con la irrupcion de los barbaros en
el imperio romano comienza la Edad Media, época que se considera de
transicién entre la antigliedad y la Edad Moderna.

En el desarrollo de la Edad Media el cristianismo crece y progresa ampliamente
infiltrandose en todas las clases sociales, llegando a ser una causa importante
en el ocaso del Imperio Romano. Con la caida del imperio y con el transcurso
del tiempo, la iglesia, que lleva a cabo la evangelizacion de los pueblos
barbaros, se torna en el Unico poder consistente de la época, condicidon que se
favorece con el edicto del emperador Constantino que autoriza la libertad
religiosa.

La maxima jerarquia eclesiastica residia en el papado, institucion que cobré un
vasto prestigio en el medievo, alcanzando su maximo poder ¢ influencia en el
siglo XII.

Para la consolidacion de la iglesia fue necesaria la sistematizacion de los
dogmas, ideas y costumbres de la nueva religion, tarea que se concreté por la
patristica, movimiento de argumentacién teolégica desarrollado por los padres
de la iglesia: padres apostdlicos, apologistas, catequistas y tedlogos, estos
ultimos con particular énfasis en la finalidad de concertar la filosofia pagana

con la doctrina cristiana.
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En estrecho vinculo con el propésito de consolidacion doctrinaria de los padres
teblogos se desarrolla la escolastica, que configura la esencia de la filosofia
medieval por més de seis siglos, concluyendo a finales del siglo XV:

“La escolastica es un movimiento intelectuat oriundo de la Edad Media,

preocupado por demostrar y ensenar las concordancias de la razén con la
fe por el método deductivo — silogistico, conducente a eliminar las posibles
contradicciones de las verdades transmitidas en materias de dogma por
los fildsofos y tedlogos oficiales de la iglesia® (Larroyo.1944:260, apud B.
Geryer ).

Un apoyo sustancial del papado fue el monacato, es decir, el clero regular,
conformado por 10s monjes que en los siglos medievales fundan monasterios
en toda Europa. El monacato constituyd uno de ios respaidos mas sélidos del
papado para la evangelizacion y expansion del cristianismo. En los monasterios
los monjes reproducian los textos clasicos y desarrollaban .tareas de
ensefianza, de hecho las escuelas monasticas y las del clero secular o
episcopales fueron, durante mucho tiempo, las unicas que existieron hasta la
Epoca Carolingia en la que se crea la escuela palatina con la finalidad de
elevar el nivel cultural del clero y de los encargados de la administracién del
Estado, el curriculum considerd las siete artes liberales: Gramatica, Retdrica y
Dialéctica (tnvium); Aritmética, Astronomia, Geometria y Musica (quadnivium).
Desde los puntos de vista socio—economico y politico, el sistema que
prevalecid en el medievo fue el feudalismo.

La base estructural del sistema feudal fue el latifundio regido por el sefior
feudal con el respaldo de sus vasallos, hombres libres que servian en las
huestes del terrateniente; entre ambos prevaiecian relaciones vitalicias de
mutua fidelidad. Los siervos conformaban la gran masa de la poblacion
campesina, que orillados a ceder sus tieras a cambio de proteccién conllevé |a
pérdida de su libertad.

En correlacion coh el feudalismo se desarroll6 la caballeria, institucion tipica del
medievo. Estaba conformada por sujetos de armas y costumbres violentas que
por intervencién, no desinteresada, de la iglesia se atemperaron; asi la
caballeria se revela como una gremio semi—religioso y cuasi—-militar para

defensa del sefior feudal y de la iglesia; para el socorro de los desamparados.



Para tal efecto era necesario que los caballeros desarrollaran unas ciertas
competencias, que se reconocen como las siete perfecciones del caballero:
cabalgar, tirar con el arco, luchar, cazar, nadar, jugar ajedrez y versificar
(Larroyo.1944.269).

En contrario a su esencia y mision, la iglesia atesord gran riqueza y patrimonio
que administré conforme al régimen feudal. Los obispos y abades se erigieron
en auténticos sefiores feudales con tareas de gobiernc y militares, que los
apart6 de sus obligaciones espirituales, mismas que delegaban en sus clérigos
subordinados. En estas condiciones, muchos pretendian los cargos
eclesiasticos sin vocacién, motivados por lograr el poder y la riqueza que éstos
generaban; circunstancias que naturalmente suscitaron una gran crisis en la fe
y en la autoridad moral de la iglesia.

En este mismo contexto, otro gran contrasentido de la iglesia medieval fueron
las guerras “santas” o cruzadas, promovidas por los papas en contra del
islamismo, con el propésito de liberar tierra santa del dominio musuiman, para
lo que se exhortaba a los caballeros cristianos a combatir a los infieles.

Hacia la Edad Media Baja, a pesar de las guerras, el hambre y las
enfermedades la poblacién europea crecié y produjo un cierto desarrollo
comercial, en la agricultura y en la ganaderia. El incremento pobiacional Y,
paralelamente, la mejoria de las técnicas de navegacién y de transporte
terrestre provoco la emigracion de los campesinos generandc nuevas
concentraciones urbanas cerca de las rutas comerciales, abadias u obispados.
Lo anterior trajo en consecuencia un amplio surgimiento de talleres
domésticos, que posteriormente dieron pie a los gremios de artesanos y
profesionales en los que habia una division, reglamentacion y jerarguizacion
del trabajo; asi hubo gremios de comerciantes, sastres, tejedores, carpinteros,
etcétera. Tales cofradias ejercian fuerte control sobre la produccién y calidad
de los productos, los talleres eran una auténtica escuela para el trabajo en la
que los grados se concretaban con los maestros, oficiales y aprendices.

Los gremios contaban con la proteccion o amparo de un santo patrono; solian
establecerse en calles especificas a las que asignaban el nombre de su oficio o
de su patrono: “... aun en nuestros dias quedan residuos de esa vieja practica.
No sdlo podemos encontrar los barrios de los artesanos en las diferentes
poblaciones de nuestro pais, sino que aun podemos encontrar calles gque



conservan el nombre de los artesanos que hubo en ellas. Tal es el caso de
nuestra antigua catle de Plateros.” (Moreno.1999:29)

La alternativa educativa mas solida y representativa del medievo ante el
analfabetismo, no sélo de las clases populares sino también de los clérigos y
funcionarios, fue la opcién educacional eclesiastica concretada en las escuetas
monasticas y en las episcopales o catedralicias; inicialmente la escolastica
constituy el saber que se transmitia en esas escuelas, cuyo modelo didéctico
y de organizacion fue el de la escuela hebrea conforme a las costumbres de la
sinagoga en la que el método era la memorizacion y la repeticion coral.

El clero regular operaba en ios conventos dos modalidades escolares, la de los
oblatos y novicios destinados al sacerdocio y la de los alumnos o nifios
externos.

El caracter restringido de la ensefianza se redimensiona en el estrecho vinculo
con el desarrolio de la patristica que en congruencia con la escolastica, filosofia
de la Edad Media, concilia la ciencia pagana, particularmente la filosofia
aristotélica, con la doctrina cristiana, condicién que alcanza su mas alta
expresion intelectual en el siglo Xlil, donde la escolastica se empena en “hacer
ver que no existe conflicto entre el saber y la fe, la filosofia y la teologia, la
razon y la revelacion.” (Larroyc. 1944:260).

Por otro lado, la educacién caballeresca implicaba las vertientes religiosa vy
fisico-corporal. Se iniciaba a los siete afos en un palacio o castillo feudal en
calidad de paje, el aprendizaje se orientaba hacia las competencias pertinentes
para la vida en la corte. Posteriormente, a la edad de catorce afos al
muchacho era designado escudero de un caballero a quien servia y de quien
aprendia las artes de la guerra y las maneras de iniciarse en la politica y vida
cortesana. Finalmente a los veintiun arios, el escudero, en sesion solemne, era
armado caballero, prestando juramento de fidelidad y proteccién a la iglesia y a
Su senor.

Con la decadencia feudal y con ella la de la caballeria, las concentraciones
urbanas que surgieron a causa del auge comercial se erigieron en
comunidades con el derecho a gobemarse por si mismas, estableciéndose los
municipios libres y en ellos las escuelas municipales, cuya formacion era

congruente con las demandas instrumentales y culturales de esa nueva vida;



asi se promovio el aprendizaje de la lectura y la escritura en |a lengua materna,
ciencias naturales y elementos de calculo con un enfoque practico.

En este mismo contexto se desarrolla la educacion gremial en el quehacer
cotidiano de los talleres a cargo de los maestros que ensefiaban su oficio a
aprendices que les debian respeto, obediencia y trabajo. Al cabo de cierto
tiempo de instruccion el aprendiz podia someterse a examen y ser nombrado
oficial, condicion que le permitia aspirar a la maestria como resultado exitoso
de un nuevo examen o de la realizacion de una obra maestra.

A no dudar, la Universidad fue la aportacion educativa y cultural de mayor
significado en la Edad Media en el siglo Xlll, cuyos origenes pueden
identificarse en el hecho de que los obispos en las escuelas catedralicias
delegaran su funcidn docente en el “magischola” y que éste posteriormente
concediera la “licentia docendi” a clérigos o laicos para que ensefaran en
calidad de maestros libres, provocandose la aparicion de escuelas libres de
diversas disciplinas. |

Algunas instituciones como la de Salemo y Bolonia, de tradicién médica y en el
Derecho Romano respectivamente, revetan caracteristicas de una genuina
escuela tedrica que posteriormente son reconocidas como escuelas de
“studium generale’, asi denominadas porque sus estudios, que de ordinario
cultivaban una rama del conocimiento, tenian reconocimiento mas alla de su
didcesis o localidad, dichos estudios fueron la base de la Universidad.

Al cabo del tiempo los “studium generale” significaron el estudio general o
universal del saber, denominacion que fue remplazada por la de “universitas”

cuando los alumnos y maestros se organizaron corporativamente.
“Artes liberales, medicina y jurisprudencia (...) mas larde se afiadié la
teologia ensenada por los dominicos (...) Estas fueron las cuatro
facultades tipicas de las universidades medievales; una de las creaciones
mas originales y uno de los hitos culturales mas significativos”
{(Manacorda.t987a:228).

En la Edad Media la ejercitacion fisica revela clara devaluacién y menosprecio
con razdén al desenfreno y brutalidad que se manifestaron en los Ultimos
tiempos del Imperio Romano, condicidon en nada congruente con la doctrina

cristiana, que considera que el cuerpo no tiene importancia para la vida terrena,



vida de transicion en la que debe cultivarse el espiritu inmortal. Los ejercicios
corporales no tienen cabida en las escuelas monasticas que son lugares de
disciplina ascética.

Cabe apuntar que en el medievo se desarrollaban juegos infantiles que hoy en
dia se preservan (la gallina ciega, escondidas, el trompo) y juegos con pelota,
expresiones |udicras esencialmente practicadas con propdsitos de diversion y
esparcimiento popular sin trascendencia o intencién formativa.

En paralelo a la época feudal, la institucion de la caballeria muestra cierto
caracter educativo en la ejercitacion fisica, aunque en esencia su finalidad era
lograr el endurecimiento fisico para el combate por motivos de honor o
altruistas o para la guerra propiamente dicha.

Desde la infancia los futuros caballeros eran preparados en diferentes
ejercicios corporales como carrera, salto, lucha, natacién, escalada Y,
especificamente, en practicas guerreras como el manejo de la lanza, tiro con
arco, esgrima y todo lo relativo a la equitacion, carreras, saltos y combate a
caballo.

Como anteriormente se advirtid, la educaciéon caballeresca se iniciaba
alrededor de los siete afios en calidad de paje, posteriormente a los catorce
anos el muchacho era designado escudero de algun caballero y finalmente a

los veintian afios ingresaba solemnemente a la orden de la caballeria:
“La ciencia y la escuela de la orden de Caballeria es que el caballero
haga que a su hijo se le ensefie a cabalgar en su juventud; pues si el hijo,
en su juventud, no aprende a cabalgar, no 10 podré aprender en la vejez. Y
conviene que el hijo del cabaltero, mientras es escudero, sepa cuidar del
caballo; y conviene que el hijo del cabaliero sea antes subdito que sefior, y
que sepa sefvir a sefor, pues de otra manera no conoceria la nobleza de
su seforio cuando fuera caballero. Y por eso el cabatiero debe sujetar a su
hijo a otro caballero, para que aprenda a tallar, y a enjaezar, y las demas
cosas que tocan al honor de un cabaliero.” (Betancor; Vilanou.1995:140)°

En tiempos de paz las justas y torneos entre caballeros constituian un recurso
de preparacion para la guerra o como entretenimiento. Estos eventos
revelaban cierto parecido con los espectaculos de los gladiadores romanos,

* Apud. Llull, Ramén. “Libro del orden de cabaileria™. En Antologia de Ramon Liull. Madrid, Direccion
General de Relaciones Culturales. 1961.



con la diferencia “de que los caballeros combatian por Dios y por su dama y los
jueces reprimian toda crueidad o falta de nobieza” (Marcos.1969:161)
Las justas y torneos generalmente se efectuaban en los patios de los castillos:

Los fieles y el rey sefialan los mojones.

Quitanse de! campo y ponense en derredor.

Hacen saber a los seis caballeros

CQue quien se saliera de la sefal quedaria vencido.

Las gentes dejan libre un lugar alrededor,

Alejandose de los mojones seis astas de lanza.

Sortean el campo, parten el terreno,

Salen los fieles de en medio y quedan frente a frente los lidiadores;
Después salen los del Cid contra infantes de Carrién

E infantes de Carrion contra los del Campeador;

cada mirando a su contrario.

Embrazan los escudos delante de sus pechos,

Bajan las lanzas junto con los pendones,

Inclinan las caras sobre tos arzones,

hieren a los caballos con sus espuelas,

parecia temblar la tierra, cuando se pusieron en marcha.
{Bolafo e 1sta.1988:201)

A causa del exceso de lujo y riqueza tales eventos degeneraron y tanto la
iglesia como tos reyes les restringieron su apoyo prohibiéndolos gradualmente.
Por su parte, el Renacimiento constituye el episodio histérico con el que da
principio la Edad Moderna en el siglo XV, estimandose gue ésta concluye con
el inicio de la Revolucion Francesa. Ademas de la revaloracion de la cultura
grecorromana, el Renacimiento se significa por el desarrollo de importantes y
profundas transformaciones de orden social, religioso, econdmico y politico.

En contraste con la restriccion de la Edad Media para una vida humana plena,
la cultura renacentista coloca al hombre en el proscenio, el hombre es el centro
de atencion que busca el conocimiento de si mismo y de la naturaleza
mediante la libre aplicacion de la razdén. El humanismo que aprecia y
redimensiona en un primer nivel lo especifico de la persona humana, constituye
la concepcién antropo—filosdfica de este periodo.



Gracias al afan de conocimiento y al uso de la razén, en el Renacimiento
ocurren importantes descubrimientos técnicos y cientificos que preludian el
desarrollo cientifico del siglo XVIi; asi J. Gutenberg inventa la imprenta, Nicolas
Copérnico plantea la teoria del heliocentrismo, en las ciencias naturales se
desarrolla el estudio de la Anatomia y de la Fisiologia humana, etcétera. Sin
embargo en el siglo XVIi la evolucion del conocimiento se revela con mayor
rigor metodologico y amplitud. En este periodo, el empirismo y el racionalismo
debaten en el conocimiento filosofico y cientifico.

El inglés Francis Bacon, en su “Novum Organum’ establece las bases de la
filosofia empirista y plantea al método experimental con proceder inductivo,
como meétodo cientifico. Por su parte, el francés René Descartes, considerado
unc de los precursores de la filosofia moderna, sefala el punto de inicio del
racionalismo con la obra El discurso del método, en donde {a duda metddica es
el recurso para encontrar la certeza.

El siglo XVII se caracterizd por el espintu racional que auspicid un relevante
desarrollo del conocimiento en diferentes disciplinas, circunstancia que
particularmente en Francia en el Siglo XVIII, {os intelectuales aplican y divulgan
con sentido social popular, condicion por la que se conoce a este siglo como el
iluminismo o llustracién, época que revela un caracter esenciaimente
humanista.

La llustracion se extendié en toda Europa y en la segunda mitad del sigio en
cuestion el enciclopedismo constituye una expresion esencial. Bajo la direccion
del fildsofo Denis Diderot y det matematico Jean D'Alembert se estructura la
enciclopedia francesa, obra en la que los intelectuales prominentes de la época
recopilaron los conocimientos importantes de toda indole con la finalidad de
contribuir en una instruccién generalizada en busqueda de mayor conciencia
social del pueblo, pretendiendo eliminar dogmas, prejuicios y conocimientos sin
el debido sustento.

El sistema politico que se desarrolla en la Edad Modema es la monarquia
nacionalista, que se transforma en monarquia absolutista cuya naturaleza se
ubica en el derecho divino del rey, conforme al que éste sélo ha de responder a
Dios de sus actos. El sistema politico absolutista se implanté durante el Siglo
XVIl en toda Europa y durante el Siglo XVIll el sistema se identifica como

absolutismo reformador o despotismo ilustrado, en donde la influencia de la



llustracion genera acciones para la modernizacion de los estados, pero el
poder en plenitud continda residiendo en los reyes; condicién que se mantiene
hasta la Revolucion Francesa que inicia en 1789.

Estrechamente unido al poder politico se encuentra el poder de la iglesia,
desde la Edad Media fincado en |a riqgueza y en el contubernio con la clase
gobernante, en lugar de la virtud espiritual.

En los albores del siglo XVI la vida relajada, fastuosa y corrupta del alto clero,
incluido el papa, generé en la iglesia profunda y grave crisis. El fraile agustino
aleman Martin Lutero, en primera instancia, y después Juan Calvino se rebelan
contra la jerarquia eclesidstica, hecho que suscité la revolucién religiosa
conocida como la Reforma y a la nueva propuesta doctrinaria se le identifico
genéricamente como protestantismo.

Con el propdsito de contrarrestar la Reforma, Ignacio de Loyola fundé en 1534
la Companiia de Jesus, que tuvo y hasta nuestros dias tiene gran influencia en
el terreno educativo. Asimismo, la iglesia catdlica celebrd el Concilio de Trento
en el que se consolida la doctrina tradicional ante el protestantismo.

Los grandes descubrimientos geograficos de la época, asociados a los
hallazgos técnicos de la navegacién permean la Edad Modema. Asi el
descubrimiento de América y de las rutas para arribar a Africa y a la India
fomentd una fuerte actividad econdmica que propicié la formacion de enormes
fortunas que promovieron la configuracion del capitalismo, difundiéndose
profusamente la industria doméstica que preparo el terreno de la manufactura,
conllevando la explotacion de las razas indigena y negra.

A lo largo del Siglo XVIIlI la clase burguesa, con conciencia de su poder
socioeconomico, busca mayor independencia para sus actividades financieras
y se opone a los privilegios de la nobleza que, por tal condicién, a finales del
siglo en cuestion entra en crisis. Cabe apuntar que en correlacién con estas
circunstancias, la Revolucién Industrial, que se inicia en Inglaterra a mediados
del propio siglo XVIII, y cuyo principal impulso fue el empleo de nuevas formas
de energia para operar maquinaria, ocasiond desarrollo técnico y mayor
acumulacion de capital, lo que suscitd, como consecuencia social, la
_ consolidacion de los polos de la estructura social: la clase burguesa y la obrera

en condiciones de severa explotacion.



Respecto al ambito educativo, en el inicio del Renacimiento la educacion
humanista revela una tendencia hacia la integridad, esto es, en busgueda de la
plenitud en la formacién humana en los diferentes ambitos de la personalidad.
Asimismo, la educacidon era un instrumento de lucha en contra de Ia
concepcion religiosa prevaleciente acerca del hombre; sin embargo es
pertinente sefialar que la educacion humanista que respetaba a los nifios, que
pretendia el desarrollo de la curiosidad y el interés y se oponia a la disciplina
severa, era una educacion aristocrata para ios hijos de los nobles.

Como preludio de las transformaciones de la educacion renacentista, se puede
sefalar la obra de Vittorino da Feltre (1378-1446) quien creé una escuela
conforme a principios humanistas a la qgue denominé “casa giocosa’ (casa de la
alegria), en la que se atendia el desarrollo corporal y espiritual de los
educandos, se promovia el desarrollo fisico mediante el juego y las actividades
en contacto con la naturaleza. Entre las asignaturas principales se estudiaban
las lenguas y Literatura Clasica, asi como las Matematicas.

Francisco Rabelais (1494-1553) fue otro destacado pensador pedagégico en el
ambito del humanismo, era partidario de la ensefianza intuitiva vinculada con la
realidad circundante, condicién que se refleja en su satira Gargantia y
Pantagruel contra la educacidon escolastica; donde el desarrollo del
pensamiento, la creatividad, la observacion directa de la naturaleza, la
ejercitacion corporal, asi como la musica y el canto se sobreponen con mucho
al aprendizaje memoristico y a la severidad disciplinaria de la escuela

medieval:

“...Ponécrates le hizo olvidar todo cuanto habia aprendido con sus
antiguos preceptores (...). Después le hizo tal plan de trabajo, que no le
permitia dejar de aprovechar una sola hora del dia. Todo su tiempo lo
dedicaba a las letras y a) honesto saber. (...} le hacian escuchar lecturas
durante tres cumplidas horas y luego salian conversando y discutiendo
sobre lo que habia oido: se iban a Bracque o a ios prados, y alli jugaban a
la pelota, a la palma o a la billa, ejercitando gallardamente el cuerpo como
antes habian ejercitado el alma. Todos sus juegos los presidia la mas
amplia libertad, pues dejaban la partida cuando lo tenian por
conveniente,..” (Rabelais.1554:40).
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Respecto a la educacion en la Epoca Moderna, en el contexto religioso de la
reforma un proposito esencial del movimiento protestante era promover la
instruccion para que cada persona fuera capaz de leer la Biblia sin la mediacién
del clero e interpretar la palabra divina. Se impulsé un sistema de instruccién
que no se circunscribe a los estudios, sino que también se refiere al trabajo, de
manera que hay una clara intencidén de conciliar el trabajo manual y el trabajo
intelectual.

Con respecto a la educacién, la posicidn de la iglesia catdlica ante la Reforma o
protestantismo se fij6 en el Concilio de Trento (1545-1564). En este orden, se
pueden destacar tres acciones: la referida a la literatura en la que los libros
heréticos (de Lutero, Calvino y otros) fueron totalmente prohibidos, ademas de
que toda obra que se pretendiera publicar deberia ser revisada y autorizada por
el papa u obispo competente en la disciplina de la obra. En funcion a las
escuelas, éstas se sometieron en su totalidad al control del obispo. En las
escuelas catedralicias y monacales ademas del estudio de la Biblia y de la
Teologia se regularizé la ensefianza de la Gramatica y en las escuelas medias
0 gimnasios se incorporaron estudios teologicos.

Los jesuitas, orden eclesiastica con voto especial de obediencia al papa,
desempefiaron un papel fundamental en la Contrarreforma. En el aspecto
educativo sus escuelas para laicos fueron un ejemplo, donde un propodsito
capital fue y hasta la actualidad es, la formacion de cuadros directivos para la
sociedad; asi, la formacién jesuitica fue selecta y rigurosa. Segun Mario
Manacorda (1987b:318), entre los afios 1586 y 1599 se define la “Ratio
studiorum”, que reglamento el sistema escolastico de los jesuitas, que sefalé la
organizacion de clases, horarios, programas, disciplina y niveles de estudio:
estudios inferiores, estudios superiores, de repaso general, docencia vy,
finalmente, estudios de Teologia.

Con respecto al siglo XVII, Juan Amés Comenio quien fuera destacado
miembro de la comunidad de los Hermanos Moravos, de la que fue ministro
religioso y responsable de su escuela, desplegd una actividad innovadora y de
sistematizacion en el campo de la didactica aportando importantes ideas
progresistas para la ensefanza y organizacién en el quehacer docente, que
claramente se identifican en su “Didactica Magna”, “ensefiario todo a todos”,

maxima que es congruente con la idea de aglutinacion de todos los



conocimientos mas importantes de la naturaleza y sociales, para hacerlos
accesibles a todas las personas, concepcion que denomind con el nombre de
“Pansofia”.

Comenio concibe al hombre como una criatura excelsa, “El hombre mismo no
es sino armonia, tanto respecto del cuerpo como del alma” (Comenio.1922:16).
A diferencia de la postura elitista de los pedagogos humanistas del
Renacimiento, plantea un sistema popular en el que hay que resaltar el
caracter democratico de la escuela comun para todos los nifios: “Nosotros
pretendemos la educacion general de todos los que han nacido hombres para
todo lo que es humano” (Comenio.1922:167).

La Didactica Magna (1657} se juzga como la obra que marca el inicio de la
teoria de la ensefianza; su caracter sensualista probablemente se debid a la
influencia de Francis Bacon, motivo por el que los métodos intuitivo e inductivo
destacan y se correlacionan con el vinculo que debe haber entre la Educacion
y la naturaleza; por lo que resuita légico que Comenio recomendara que en ia
ensenanza era necesaria la utilizacion de todos los sentidos para una
percepcion completa y proceder de lo facii a lo dificil, de lo concreto a lo

abstracto:
Se egjercitan en los nifios; los sentidos en primer lugar (esto es facil);
después, la memoria; luego, el entendimiento, y por ultimo, el juicio. Asi,
gradualmente, seguiran; porque la ciencia empieza por el sentido, y por la
imaginacion pasa a la memoria; después, por induccién de lo singular, se
forma el entendimiento de lo universal... (Comenio.1922:77)

Desde el punto de vista de la organizacion escolar Comenio plantea un sistema
educativo con base en cualro periodos sexenales: En la infancia, hasta los
seis afos, escuela maternal; en la puericia de los siete a los doce afios, la
escuela comun publica; durante la adolescencia de ios 13 a los 18 afios, la
escueia latina y la academia de los 19 a los 24 afios en |a juventud; ademas,
entre otros factores de naturaleza organizacional plantea el concepto de curso
escolar, la duracidn y organizacion de la jornada, el sistema de clases por
grados escolares, las vacaciones, etcétera.

Por su parte John Locke, independientemente de su desenvolvimiento filoséfico

y politico, en el terreno pedagdgico se identifica por su propuesta educativa
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para el “gentleman’, que se significa por su integridad, por el desarrollo de una
educacion fisica, moral e intelectual; tal educacion no la piensa para la escuela,
sino para el hogar a cargo de un educador de sdlida preparacién.

La educacion del “gentleman” con base en contenidos diversos: lectura,
escritura, lenguas, dibujo, disciplinas matematicas, sociales y filoséficas, sin
excluir la ejercitacion corporal, el baile y la equitacion debian reportarle un
beneficio especifico y una preparacion para la vida. Los métodos de la
pedagogia de Locke no son autoritarios y se pretende la libertad de
pensamiento. Sin embargo, Locke al ocuparse exclusivamente del “gentleman”
se muestra elitista y antidemocratico, pretendia preservar al futuro caballero de
la influencia perniciosa, segun él, de la clase popular.

Juan Jacobo Rousseau (1712-1778), pensador ginebrino, ocupd un lugar
destacado en la ilustracion, época contradictoria por el florecimiento cultural y
la pobreza de la educacion elemental. Con influencia en la ideologia que
precedid la Revolucion Francesa, Rousseau atacé la tirania y la opresion del
poder feudal, precisando que el poder legal es el que se halla en congruencia
con el interés popular, condicidon sustentada en la libertad e igualdad de los
hombres.

En el ambito educativo Rousseau es ampliamente conocido por su obra “El
Emilio” en 1a que expone una concepcidn educativa naturalista en la que aduce
que la sociedad esta corrompida y por lo tanto debe educarse al nifio fuera de
ella, en la naturaleza. Asimismo hay que destacar la importancia de su
planteamiento pedagdgico antropoldgico en el que el nifio en si mismo,
conforme a su naturaleza no es inferior ni un ser imperfecto: “La humanidad
tiene su lugar en el orden de las cosas, y el nifio el suyo en el orden de la vida
humana; es necesario considerar al hombre en el hombre y al nifio en el nifio”
(Rousseau.1762:37)

Este contradictorio pensador, revela planteamientos metodolégicos
progresistas que |lo ubican como un precursor importante de la transformacion
educativa de finales del siglo XIX, exponiendo un proceder metodoldgico
orientado a la no directividad interviniente, a la solucion de problemas,
destacando la actividad indagadora del nifio, su habilidad para observar la
naturaleza, asi como el fomento de la comprensién:



No se trata de enseiiarie (al nifio) las ciencias, sino de inspirarle |a aficion
a ellas, y darle métodos para que las aprenda cuando se desenvuelva
mejor su aficion. He agui ciertamente el principio fundamental de toda
buena educacién. {...) Si os hace preguntas, responded lo suficiente para
dar pabulo a su curiosidad, no para dejaria harta... (Rousseau.1762:118)

Cabe apuntar la opinién discordante de Rousseau respecto a la educacién de
la mujer para la que considera que no es necesario el desarrollo intelectual,
debido a que su condicién natural es el desempefio de tareas domésticas y la
dependencia a la opinidn y voluntad de los demas.

En otro sentido, la Revolucion Industrial que evoluciona rapidamente en
Inglaterra, no sélo provoca cambios en {os modos de produccion sino también
en el estilo de vida y en consecuencia en las formas de educacién; se crea la
escuela de Estado, la escuela publica y se legisla contra la educaciéon
corporativa, particularmente ia impartida por la Compadia de Jesus.

Con respecto a la educacion fisica en La Epoca Moderna, cabe apuntar que el
aprebio por lo corporal adquiere una nueva y mayor dimensién a causa de la
revaloracién de la cultura grecorromana en el Renacimiento. El caracter
humanista que en general se identifica en {a Edad Modema, plantea una
concepcion sociocultural antropocéntrica, de tal forma que los pedagogos en
este periodo reconocen la importancia del equilibrio en el cultivo intelectual y
corporal.

Es oportuno destacar a ios humanistas Vittorino da Feltre y Francisco Rabelais,
que en su obra destinan un espacio importante para la educacion fisica.
Vittorino da Feltre, en el terreno de lo practico, en su escuela la “Casa de la
alegria”, cuyo lema era “Venid, oh nifios, aqui se instruye, no se atormenta”,
incorpora la gimnasia, el juego y la natacion como parte regular del curriculum,
condiciéon que lo ubica como el predecesor de la educacién fisica escolar
maoderna.

En el caso de Francisco Rabelais, en su obra: Gargantia y Pantagruel la
ejercitacion corporal se revela con sefialada importancia en la educacion de
Gargantia mediante juegos de pelota y con cuerda, actividades en la
naturaleza en ambiente de libertad, asimismo recibia ensefianzas de natacién y

equitacion:



+u

“Salian luego de la casa con un joven gentilhombre de Turena, §amado
Gymnasta el escudero, que le ensefiaba (a Gargantia) el arte de montar a
caballo. (...) Jugaba al baidn y lo elevaba tan diestramente con los pies
como con las manos.

Luchaba, corria y saltaba, no a tres pasos, ni a paticojuelo, no como el
aleman, porque segin decia Gymnasta, tales saltos son indtiles y de
ningun provecho para la guerra. De un salto salvaba un foso, volaba
encima de un roble, se elevaba seis pasos sobre una muralla y trepaba
hasta una ventana a fa altura de una lanza.

Nadaba en aguas profundas con la comiente o contra ella, de costado, con
todo el cuerpo, con sélo los pies; con una mano en el aire, en la que
llevaba un libro abierto, recorrié toda la orilla del Sena sin que aquél se
mojara, arrastrando con la capa, como hacia Julio César."
(Rabelais.1554,42).

En lo que a la iglesia se refiere, la Compania de Jesus en sus escuelas procura
el equilibrio entre el espiritu y el cuerpo en consideraciéon a que Ignacio de
Loyola argumenta que el cuerpo ha sido creado por Dios y por tanto merece
atencion; en este sentido, en correlacion con la emulacién y las recompensas,
elementos sustanciales de su sistema educativo se plantea la ejercitacion

recreativa y para fa salud:
“Alguna recreacién honesta corporal. Haya también alguna hora para la
recreacién honesta corporal, como seria después de comer 0 cenar un
raio; y entre las horas de estudio alguna relajacién también es Util asi para
el cuerpo como para el mismo estudio, al cual se toma con mas
disposicidbn a aprovecharse, cuando ha precedido alguna moderada
recreacion corporal” (Betancor; Vilanou.1995:157*

Es propicio apuntar que en la Epoca Modema acontecen una serie de
hallazgos vinculados a la biologia humana, que en alguna medida contribuyen
al renacer de la ejercitacion corporal, a la vez que a fundamentarla para a
futura conformacion de los sistemas gimnasticos que sustentaran la educacion
fisica contemporanea. Entre diversos descubrimientos conviene referir las

indagaciones anatomicas de Vesalio, el descubrimiento de la circutacion

* La cita de Betancor y Vilanou es apoyada en Ignacio de Loyola. “Constituciones que en los colegios de
la Compaiiia de Jesis se deben observar para el bicn proceder de ellos parma conservar 1a salud v las
fuerzas del cuerpo.” (1549-15350). En obras completas, 1952, Madrid, Biblioteca de autores cristianos.



4!

pulmonar y de la circulacién sanguinea mayor por Miguel Servet y Guillermo
Harvey respectivamente, asi como el estudio de la transpiracion cutanea por
Santorius (Marcos.1965:192,193). En este contexto, cabe apuntar que se
reconoce al médico italiano G. Mercurialis, como un destacado predecesor de
la gimnasia médica por su obra “De Arte Gymnastica® (1657) en la que expone
una sistematizacion del ejercicio gimnastico y sus efectos terapéuticos.
Bajo una concepcién higiénico-pedagégica, la educacion fisica tiene en J.
Amoés Comenio un sustento determinante. Con respecto a la duracion de Ia
vida para la realizacién de acciones valiosas, advierte que es responsabilidad
del hombre la brevedad de aquélla, a causa de excesos y negligencia, para lo
que las personas en lo individual y en consecuencia las escuelas deben
coadyuvar en evitar las enfermedades y en consecuencia postergar la muerte.
Para preservar el vigor de la salud, en su Didactica Magna (1657) Comenio
dice;

“...es de absoluta necesidad para el cuerpo humano el movimiento y la

agitacion y ejercicios serios o recreativos. -— Todo aquél que guarde estos

tres principios (nutrir su cuerpo con moderacion, ejercitarle y dar ayuda a la

naturaleza) conservard seguramente por largo tiempo su salud y su
vida...(Comenio.1922:58,59)

En el mismo Siglo XVII, John Locke parte "del hecho empirico, de que el nifio
tiene cuerpo, hecho que la educacion no puede olvidar sino todo o contrario:
tomario en consideracion” (Vazquez.1989:66).

La formacién meral y del caracter, asi como el desarrollo de la voluntad eran
aspectos de gran importancia en la concepcion educativa de Locke para el
"gentleman’, por lo que confiere particular relevancia a la educacion fisica, al
juzgar que el ejercicio corporal contribuia al desarrollo de tales rasgos de la
personalidad, sin excluir el fortalecimiento de la salud y el endurecimiento,
incluso para las acciones de armas, objetivos atribuidos a la educacion fisica
desde la Grecia Clasica.

Cabe apuntar la dimensién pedagdgica que Locke asigna al juego: “como un
factor educativo de enorme importancia, y no sélo como un ejercicio fisico. E!

juego enseria a medir las propias fuerzas, a dominarse, a actuar con provecho
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sobre el mundo externo. Por dltimo, puede ser fuente de ensefnanzas
intelectuates.” (Abbagnano; Visalberghi.1964:344).

Procurar la salud y el vigor son propdsitos consubstanciales a la concepcion
educativa de los pedagogos de la Epoca Moderna. En referencia particular a
Juan Jacobo Rousseau, a consecuencia de su postura naturalista, concede
amplia significacion a la educacion fisica, partiendo desde la madre por
concebir y, en general, hasta los doce anos en que la condicion del muchacho
ha de ser de fortaleza e independencia.

Aparte de que valora la ejercitacién corporal con respecto al fortalecimiento
fisico, para lograr y preservar un estado saludable, asi como con el propésito
de endurecimiento, es decir, para hacer al nifio resistente ante el rigor de una
vida en la naturaleza y obtener un maximo beneficio de ella, Rousseau
establece un franco vinculo entre el ejercicio fisico y el desarrolio intelectual,

donde el desenvolvimiento senso—perceptual juega un papel preponderante:

*¢, Quereis cultivar la inteligencia de vuestro alumno?. Cultivad las fuerzas
que ésta ha de gobemar. Ejercitad continuamente su cuerpo; hacedle
robusto y sano, para hacerle racional y cuerdo; trabaje, obre, corra, grite,
esté en movimiento siempre; sea hombre por el vigor y en breve lo sera
por la razon. (...)¢ pero no tenemos mas que brazos y piemas? ¢&no
tenemos también ojos y oidos? ;son superfluos estos drganos para el
uso de los primeros?. No ejercitéis exclusivamente las fuerzas, ejercitad
al mismo tiempo los sentidos que Ias_ dirigen, sacad toda la utilidad
posible de ellos, verificad luego la impresién de uno por la del otro; medid,
contad, pesad, comparad.” (Rousseau.1762:71,84)

Rousseau no estructuré ninguna metodologia de ejercitacion corporal, sin
embargo su impacto en el campo fue trascendente, influyendo en ideas y
proyectos educativos de la época, como en el caso de Juan Bernardo
Basedow, figura esencial del filantropismo pedagogico en la ilustracion
alemana.

En el dltimo tercio del Siglo XVIIl Basedow funda su “filnantropinurm’ (1771),
centro de ensefnanza humanista con el propésito de promover la formacién
integral y armonica de los jovenes, en el que establece, en convencimiento del
valor educativo de los ejercicios fisicos, los trabajos manuales, la gimnasia, los

juegos y practicas higiénicas y de endurecimiento, como materia en condicion
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de igualdad con las asignaturas de caracter intelectual. El empleo del tiempo se

organizé de la manera siguiente:

« Suefio, 7 horas

+ Trabajo intelectual. 5 horas
e Gimnasia, danza, esgrima, musica,

trabajos manuales. 5 horas

+ Comida, tocado, recreos. 7 horas
(Betancor; Vilanou.1995:198)

Con la Revolucién Francesa (1789), acontecimiento esencial de la Epoca
Moderna por juzgarse como modelo de la revolucion politica, inicia la Edad
Contemporanea. Tal conflagracion fue el primero de una sucesién de eventos
de caréacter revolucionario que conmovié a Europa hasta mediados del Siglo
XIX.

La extrema pobreza de los campesinos, mayoria de la poblacién francesa; la
burguesia, que tenia el poder econdémico y se encontraba en pugna con la
nobleza y, finalmente, la influencia de la Hustracion, fueron los factores
esenciales desencadenantes de ia Revolucién Francesa, que en su desarrollo,
mediante la Asamblea Constituyente abolié el régimen feudal y se difundié Ia
declaracion de los Derechos de! Hombre y del Ciudadano: derecho a la
propiedad, igualdad juridica y libertades personales.

Después de grandes y naturales discrepancias entre los grupos de poder,
particularmente entre “Girondinos” y *Jacobinos”, Napoleén Bonaparte, que se
proclamd emperador, disolvid el Directorio y finalmente estableci® una
dictadura militar que sustentd el liberalismo econdémico y la burguesia se
consolidé como clase dominante.

Estrechamente relacionado con el pensamiento del siglo de las luces y a la
Revolucion Francesa, surgié el tiberalismo, que se oponia a los privilegios de la
monarquia y de la aristocracia. En lo politico, el liberalismo apoya el
constitucionalismo y el sufragio universal; en lo econdmico, el propio liberalismo
alcanza la cuspide en Europa a mediados del siglo XIX, erigiéndose en defensa
del derecho a la propiedad privada, asi como del comercio y la competencia

ejercidos libremente.
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Otro factor de naturaleza socio-politica, que en los decenios transcurridos entre
1850 y 1870 se vincula con el liberalismo es el nacionalismo, que pretende la
constitucion de estados que tenian en comun el idioma, las costumbres, la
religion y creencias. El nacionalismo aleman es considerado el mas ardiente y
enérgico de Europa; en su diseminacion la influencia de la obra de intelectuales
como Herder, Fitche y Hegel se juzga de particular relevancia.

Hacia el final del primer tercio del siglo XIX, con la finalidad de reestructurar |a
sociedad capitalista, se desarrolla el socialismo conocido como utdpico, que
seria ampliamente superado por la ideologia de Karl Marx, cuyos conceptos
esenciales radican en el materialismo histérico, en la lucha de clases, en la
organizacion de los obreros para lograr el poder y en lo futuro arribar al
comunismo en oposicion a la explotacion generada por el capitalismo.

En términos generales, en el dltimo tercio del Siglo XIX se consolidaron y
desarrollaron avances industriales con importante y natural repercusion en la
transformacion de la economia mundial. El petréleo y sus derivados impactaron
en el uso de los motores de combustién a favor de una mayor eficiencia. Los
hallazgos en la quimica metalurgia repercutiecron en la industria de la
construccion, en la fabricacion de armamento y en los medios de transporte,
como en el caso de la construccion de ferrocarriles que desempenaron un
papel fundamental en la evolucion socioeconémica mundial, en la industria
automotriz, en el desarrollo y perfeccionamiento del transporte maritimo y en
nuevas perspectivas para la aviacion. En este periodo se concretan
aplicaciones importantes de la energia eléctrica, para el alumbrado, el
transporte y las comunicaciones.

Asimismo, en este ultimo tercio del Siglo XIX emergen los grandes grupos
industriales y financieros monopélicos que dominan importantes sectores de {a
economia mundial, incrementandose la dependencia de los paises no
industrializados, dando pie a la configuracion del imperialismo en los inicios del
siglo XX, en donde las potencias dominantes como Inglaterra, Francia, Estados
Unidos de Norteamérica y Japon invierten en formas diversas en los paises
dependientes y, con el objeto de asegurar sus inversiones vy beneficios,
establecen una sujecion politica de diferentes matices que oscila entre el

coloniaje y una independencia teodrica.
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No puede pasar inadvertido que en el Siglo XX se escenifican las dos
conflagraciones internacionales mas importantes. La primera guerra mundial,
de 1914 a 1918 ocasionada por disputas temitoriales y econémicas entre las
potencias europeas, que trajo como consecuencia, ademas de una nueva
modificacion en el mapa europeo, transformaciones politicas vy
socioeconomicas importantes. En el pendltimo afio de la guerra, en 1917
ocurre la Revolucidon Rusa con el liderazgo de Vladimir llich Ulianov, “Lenin”,
dirigente maximo del partido Bolchevique. Al asumir Lenin el poder, trazé una
estrategia para la aplicacion de las teorias marxistas y promover una
transformacién radical de las estructuras socioeconémicas que posteriormente,
como lo proyectara Marx, permitiera arribar al comunismo: las grandes
propiedades se declararon propiedad del Estado, el control de las fabricas pasé
a manos de los obreros, se conformaron los comités agrarios.

Antes de la segunda guerra mundial, en el periodo conocido como
entreguerras, se revela el fascismo con Benito Mussolini en Italia y el nazismo
con Adolfo Hitler en Alemania, ambos sistemas de caracter totalitario y de un
remarcado caracter nacionalista, que particularmente en Alemania derivd en
racismo con base en la supuesta superioridad de la raza aria.

La agresiva politica exterior de ambos dictadores ocasiond la segunda guerra
mundial que inicia en 1939 cuando Francia e Inglaterra declaran la guerra a
Alemania como reaccion a la invasién alemana a Polonia.

Alemania, ltalia y Japén, potencias del Eje, fueron derrotadas por la liga de
paises que Roosvelt, presidente de los Estados Unidos de Norteamérica,
denomind Naciones Unidas; finalizando en 1945 la guerra mas devastadora de
la historia, con las consecuencias de enormes y diversos perjuicios para la
humanidad.

En los albores de la Epoca Contemporénea, en congruencia con los principios
de la Revolucion Francesa, la Educacién se postuta como un derecho popular,
gratuito en el nivel elemental, asi como laica, con privilegio de las ciencias,
vinculadas estrechamente con la productividad social, por encima de las letras
en los contenidos a tratar.

Posteriormente en el cauce del proceso revolucionaric francés se promueve el
desarroI‘Io de la instruccion técnica (apertura del Conservatorio de Artes y
Oficios, la Escuela Politécnica y el Instituto de Ciencias y Artes) para atender



las demandas de la Revolucion industrial, que transforma no soélo los modos de
produccion sino también las formas de instruccion; se suprimen los gremios o
agrupaciones de artes y oficios que acaba con el aprendizaje corporativo y da
pie a la escuela estatal publica.

En paralelo a la Revoluciéon Francesa se desarrolié en Inglaterra un sistema
didactico denominado ensefianza mutua o monitorial, en el que algunos
alumnos preparados por el profesor colaboraban con éste en la instruccion,
control de la conducta y administracion de los medios didacticos; se reconocen
como precursores del sistema a Andrew Beil y Joseph Lancaster, sobre todo
por este ultimo el sistema se difundio con rapidez en paises de habla inglesa
para la ensefianza de la gramatica, de la musica y de la gimnasia, pretendiendo

una instruccion econdmica, eficiente y de menor esfuerzo para el profesor:

“...Los alumnos son confiados a los monitores. El maestro esta en el
extremo de |la sala sobre una silla alta. Vigila toda la escuela, y mas
especialmente a los monitores. Revisa 1a instruccion en las divisiones,
examina una o dos veces por semana a cada clase, asiste a las
repeticiones dirigidas por los monitores.” (Manacorda.1987b: 408).

Resulta esencial consignar que Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) fue un
pedagogo cuya actividad practica y teérica de finales del siglo XVIIl y principios
del XIX influyo de manera importante a lo largo de esta ultima centuria y en los
inicios del siglo XX.

El punto de partida de la pedagogia de Pestalozzi es la bondad natural del ser
humano como sujeto perfectibie, revelando una evidente influencia de
Rousseau, con el que sin embargo, no comparte la concepciéon de una
educacién negativa, ni del hombre socialmente aislado.

La concepcidn educativa de Pestalozzi evidencia un claro matiz de integridad:
‘Yo considero la educacion solamente como un medio para conseguir un
altisimo objetivo, que consiste en preparar al ser humano para el uso libre e
integral de todas las facultades...” (Manacorda.1987b:416). Su planteamiento
educativo contempla las capacidades fisicas e intelectuales y considera la
gimnasia, el dibujo, la musica, por el valor intrinseco de las disciplinas y por su

repercusion educativa en otros ambitos de la personalidad.
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En la didactica de Pestalozzi prevaiece el desarrollo del pensamiento légico y la
capacidad de descubrimiento por encima de los contenidos, confiriéndole un
lugar de privilegio al método de ensefianza del que juzga depende, en gran
medida, el interés de los educandos, asi como la intuicién y gradualidad
pertinentes, primando un proceder de lo concreto a lo abstracto.

Durante el Siglo XIX las conquistas precedentes de gratuidad, laicismo,
estatismo, universalidad en la Educacion, se sistematizan y concretan en la
practica. La escuela pubiica democratiza la educacion reconociéndose como un
derecho de la humanidad, promoviéndose la escuela elemental popular
inspirada en los modelos lancasteriano y de Pestalozzi.

La Revolucion Industrial ante la necesidad de capacitacién y actualizacion de
los trabajadores para mantenerlos vigentes ante los avances tecnoldgicos, con
franqueza da lugar a la instruccién técnico profesional, que sera el contenido
esencial de la educacion moderna, creandose escuelas cientificas, técnicas y
profesionales para atender los retos de Ia creciente industrializacion; de
manera que en la Revolucion Industrial no s6lo se revelan transformaciones en
los instrumentos y procesos productivos, sino también en la formacién humana.
Cabe destacar el establecimiento de escuelas infantiles, cuyo predecesor en el
siglo XIX se juzga fue el socialista utdpico Robert Owen, quien anexé a su
fabrica textil un instituto que impartia clases infanties y que se considera
precursor de la escuela moderna de la infancia.

En el ambito del movimiento educativo infantil es necesario anotar la obra de
Federico Froebel, para quien el juego era el trabajo, la actividad natural y
espontanea del nifio. Influenciado por una visita a Pestalozzi en Yverdon,
Froebel consolida su idea de iniciar la educacion desde la primera infancia y en
1837 funda su primer “kindergarten’, iniciativa con amplia repercusion hasta
nuestros dias.

Su concepcion educativa evidencia un importante caracter mistico que se
refleja en su sistema, muestra clara de ello son los medios didacticos ideados,
denominados dones, “la esfera, el cubo, subdividido de manera variada, los
bastoncitos, los mosaicos, que se convirtieron en la base didactica de su jardin
de infancia” (Manacorda.1987b: 445)

En otro sentido, en el propio siglo XIX, se manifiesta la concepcion marxista de

la educacion en busqueda de una formacion multilateral, que considera tres
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vertientes: la educacion mental, fisica y tecnolégica, esta Uitima para preparar
en los procesos de produccion e instrumentos de las industrias, con la finalidad
de que el trabajo también permitiera el desarrollo intelectual y sociocultural de
los hombres. El marxismo capitalizé de manera critica los logros educativos de
la burguesia y planteé una concepcién mas organica entre la instruccion y el
trabajo.

La aparicidn de la Educacion Nueva es un acontecimiento fundamental para la
Pedagogia del ultimo tercio del Siglo XIX y principios del XX, tanto en Europa
como en América. La Educacién Nueva surge en oposicidon a la educacion
tradicional centrada en los contenidos y en el adulto, es una educacion
paidoceéntrica, congruente con las peculiaridades del crecimiento y desarrollo
del muchacho, por lo que el descubrimiento de la psicologia infantil, del nifio en
lo individual o de la infancia como etapa evolutiva configura un aspecto
sustancial de la reflexion y de la practica pedagogica de la nueva educacion en
la que contribuye respaldando conceptos como espontaneidad de la actividad
infantil, libertad, respeto a la personalidad del educando, el cuidado de Ia
evolucion intelectual y afectiva.

El juego, el trabajo, la actividad libre e intencional son recursos pedagdgicos de
las escuelas nuevas, promotoras de autogobierno, cooperacion y respeto a la
personalidad. En este contexto, el pragmatismo de John Dewey y la
concepcion de la escuela del trabajo de G. Kerschensteiner constituyen un
soporte ideologico fundamental para las muitiples iniciativas de escuela nueva
0 activa que conforme a la peculiar iniciativa de médicos y psicdlogos,
proliferaron en Europa y en América, que para considerarse como tales debian
concretar un buen porcentaje de los puntos redactados en 1821 por Adolphe
Ferriére para el programa del Bureau international des Ecoles Nouvelles.

En los primeros decenios del sigic XX, la Educacidén Nueva que como se refirié
se origind en el Siglo XIX, se fortalece y consolida, quedando configurada con
los rasgos de laboratorio de pedagogia activa, trabajo manual, modalidad
coeducativa; ensenanza basada en la experiencia y actividad personal en
consideracion a los intereses de los educandos, ambiente de libertad y un
prolijc empleo del juego. En Europa destaca el Método Montessori y el de
Ovidio Decroly. En Estados Unidos de Norteamérica, en paralelo al movimiento

europeo de la nueva educacion, se desarrolla el sistema pedagégico basado en



+y

el aprendizaje mediante |la accion, el “ieaming by doing” de John Dewey,
principal exponente de la escuela progresista norteamericana, a quien se le
inscribe en el pragmatismo o filosofia de la accion fundada en la experiencia
humana; pragmatismo que juzga que los descubrimientos cientificos no son
verdades acabadas, que la verdad es consecuencia de una investigacion
progresiva e infinita.

Para Dewey la educacién constituye un instrumento para la adaptacion a la
sociedad democrética en la que la diversidad de intereses ha de ser compartida
reciprocamente, la sociedad “tiene que procurar que sus miembros sean
educados para la iniciativa y la adaptabilidad personales. De otro modo estos
se veran abrumados por los cambios a que estan sometidos...” (Dewey.1971:
99)

J. Dewey juzga a la educacion tradicional inconveniente al someter a los
alumnos a las disposiciones del profesor, fomentandose el autoritarismo y la
ausencia de un espiritu democratico. La metodologia de Dewey es
paidbcéntrica en funcion a las necesidades e intereses del nifio, miembro de la
sociedad; "el niio forma un todo organico desde el punto de vista intelectual,
social y moral, lo mismo que desde el punto de vista fisioldgico. El fin moral que
determina la actividad educativa debe ser, por consiguiente, ser formado de
una manera organica, viva" (Dewey.1926: 12); asi, en Norteamérica se
multiplicaron innovaciones pedagdgicas de este género como el método de
proyectos de Kilpatrick, el plan Daiton de Helen Parkhurst, el plan Winnetka de
Washburne. Por su parte en el desarrolio pedagogico soviético el discurso
educativo de Nadiesha Krupskaya, estrechamente vinculado a las ideas de
Lenin, revela rasgos analogos a los de la escuela progresista como ta actividad,
la autogestion e iniciativa, la libertad, el juego, la disciplina interior y desde
luego la relacién del trabajo con la escuela:

“Viadimir llich (dice Krupskaya) unia indisolublemente el problema del
trabajo de los adolescentes y de los jovenes con la ensefianza y la nueva
organizacion de su trabajo: {...) no es posible imaginarse el ideal de una
sociedad futura sin unir la ensefanza con el trabajo productivo de la
nueva géneracién..." (Krupskaya.1927: 158)
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En {a primera mitad del siglo XX la Psicologia, disciplina de estrecha reiacion
con la Pedagogia, revela un profuso desarrollo, tanto en corrientes y escuelas
como en campos de investigacion y aplicacién, condicion de particular impacto
y relevancia en la pedagogia moderna. En este contexto destaca el
canductismo y el neoconductismo de Watson y de Skinner respectivamente,
con posturas con base en la asociacion estimulo—respuesta, cuyo objeto
cognoscible y de estudio es ia conducta observable. Si la tradicion conductista
ignora el estudio de la conciencia, ésta para la psicologia profunda o
psicoanalisis de Freud es su objeto central, teniendo esta escuela una amplia
repercusion en la clinica, en la cultura generai y en la educacion. |
Contraponiendo el proceso psiquico como un todo organico a los mecanismos
asociacionistas, se desenvuelve la psicologia de la forma o de la “Gestalt” con
Wertheimer y Kdlher como principales exponentes.

Por su amplia influencia en el ambito educativo es importante referir la
Psicologia Genética de Jean Piaget, que en esencia postula el desarrollo de ia
inteligencia por la interaccion del sujeto con el medio en correlaciéon con el
proceso de maduracién. Asimismo es pertinente citar la Psicologia Socio -
historica de Lev Semionovich Vigotsky, en la que el factor social se juzga
fundamental en el desarrollo de las funciones psicologicas superiores, teoria
que al igual que la psicogenética, su influencia se extiende a nuestros dias.

En el transcurso del Siglo XX la evolucidén cientifica y técnica continud
ampliandose alcanzando un ritmo vertiginoso en los diferentes campos del
conocimiento, concretandose una nueva revolucidn industrial y tecnolégica con
base en la cibernética, con vasto impacto socioeconomico, cultural vy
naturalmente educativo, dado que la tarea académica, es decir la ensefianza y
la investigacion han sido sustento de tal revolucion, que dialécticamente influye
en la academia para su desarrollo.

A grandes rasgos en la segunda mitad del siglo XX los movimientos
innovadores de la Educacién Nueva ¢ correlativos a la pedagogia progresista,
particularmente la norteamericana de inspiracion en Dewey, evidencian
preponderancia en Europa occidental y en América. En paralelo se desarrolla la
educacion de los estados socialistas inspirados en la tesis marxista de union
entre la instruccion y el trabajo, que iguaimente es un rasgo de la educacion

nueva o activa occidental.
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Tocante a la educacion fisica, et Siglo XIX es el marco en el que se desarrollan
los sistemas gimnasticos aleman, francés y sueco, que junto con la escuela
deportista inglesa configuraron el sustento de Ila educacién fisica
contemporanea.

El sistema gimnastico aleman de Friedrich Ludwing Jahn (1778-1852) se
caracteriza por un trabajo motriz intenso en las regiones corporales axial y
apendicular superior, asi como por el uso de aparaios que anteceden la
gimnasia artistica u olimpica actual.

Dadas las condiciones socio-politicas del pueblo aleman por la invasion
napolednica, Jahn dio a su gimnasia un sentido patridtico, nacionalista bajo el
lema “Fuerza al servicio de la idea, vigor fisico y moral para la mas grande
gloria de la patria® (Marcos.1969: 195). Cambié la palabra gimnasia por el
termino aleman “turnkunsf’ (torneo), los jévenes con el corte de cabello con
estilo a la alemana participaban portando en el pecho la divisa "“W.E.", Wehrlos
—~Ehrlos: “Sin combatividad no hay honor. La ejercitacién se concretaba
conforme al ideal de las cuatro “F”: “frisch”, sano; “frer’, libre; “fréhiich”, fuerte;
‘Fromm”, puro (Marcos.1969: 195). Jahn aspiraba mediante la gimnastica a la
union y supremacia del pueblo aleman conforme a una concepcion teutonica.

El sistema gimnastico francés lo estructura el militar de origen espafiol
Francisco Amoros y Ondeano (1770-1848), que en congruencia con su
formacion lo configura con catorce grupos de ejercicios de marcado caracter
castrense, metodologicamente sencillos y con el empleoc de pocos aparatos. El
proposito que se pretendia era la formacion fisico-motriz y moral del hombre,
por lo que la ejercitacion debia desarrollar las capacidades corporales y el
sentido del bien.

Per Henrick Ling (1776-1839), crea el sistema de gimnasia sueca que alcanzd
gran difusién e impacto que se extiende hasta la actualidad, particularmente su
modalidad de gimnasia higiénica o pedagogica que pretende ia armonia del
desarrollo corporal y la salud con base en la estimulacién de las grandes
funciones organicas. El sistema de Ling se finca en ia Anatomia, Fisiologia y
Biomecanica; casi no emplea aparatos por juzgar que el cuerpo es el mejor
“aparato”. La estructura tripartita de la leccion: partes preparatoria, fundamental

y de recuperacion, con ciertos ajustes es vigente en nuestros dias.
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Segun Alberto Langlade (1970:26), a Hjalmar Ling se le considera el padre de
la gimnasia escolar al trasladar la gimnasia de P.E. Ling (su progenitor) al nifio
y al ambiente educaciona!l de |la escuela.

Cabe destacar, por la dimension de su obra educativa e influencia en la
Pedagogia, |a significativa aportacion de Henri Pestalozzi a la educacion fisica,
tanto tedrica como instrumentalmente, al plantear la ejercitacién, el juego, la
natacion, el movimiento en general como instrumento de la educacién integral:

“ES una verdad incontrovertible que lo realmente educativo y formativo esta
unicamente en lo que alcanza al conjunto de fuerzas de la naturaleza del hombre, esto
€s, corazon, espiritu y mano (...) Asi como en la preparacion elemental para |la forma y
el numero se necesita hacer una gimnasia especial del espiritu, también es necesario
un ejercicio mecanico de los sentidos y de los miembros para la preparacion de las
habilidades exteriores, lo cual viene a ser la gimnasia fisica de la potencialidad
artistica.” (Pestalozzi.1982: 6,14)

Pestalozzi estructurd un método de ejercicios para el movimiento articular, base
de una motricidad mas elaborada, gimnasia que juzgaba con repercusiones en
la moralidad: “La utilidad de la gimnasia para el cuerpo es grande e innegable:
pero yo afirmo que es igualmente preciosa la ganancia moral que se consigue
con ella® (Manacorda.1987b: 415). El fin supremo de la gimnastica es llevar al
nino, mediante el cuerpo, a una unidad perfecta en comunidad con su espiritu y
corazon” (Vazquez.1989: 70)

Paralelamente al desarrollo de los sistemas gimnasticos emerge la escuela
deportista de Thomas Arnoid (1795-1842) quien en Inglaterra, como director del
Colegio de Rugby en 1828, conforme a la divisa “para conseguir un fin moral
emplea medios fisicos®, desarrolla un programa de educacion por medio del
deporte, en el que la organizacion, la practica y administracién deportiva la
pone en manos de los estudiantes a manera de un autogobierno con
repercusiones formativas que pretendia se transfirieran a |la vida ordinaria.

En el sistema de Arnold, el “fair play” (juego limpio) concuerda con el espiritu
de la educacion del “gentleman” de Locke. Pretende la formacién de jovenes
vigorosos, con autocontrol e iniciativa, con conciencia de virtudes morales
como la veracidad y la lealtad. El “deporte, segun Arnold, es un mundo
pequeno, el “team” deportivo es un aprendizaje de vida; del habito de



colaboracion con los companieros de equipo se adquirira el habito ciudadano de
la convivencia.” (Cagigal .1978:26)

A principios del Siglo XX surge un amplio nimero de manifestaciones
tendientes a transformar las escuelas clasicas de gimnasia; expresiones que
sistematizan, diversifican y modernizan esta forma de ejercitacion con apoyo en
la musica y en la danza, imprimiéndole mayor expresividad, ritmo y soltura a la
actividad, de manera que el rigor, la angulosidad y rigidez que campeaban en
los sistemas aleman, francés y particularmente en el sueco, se cambian por
una practica organica y més natural en un ambiente de mayor libertad y alegria.
Independientemente de los contenidos clasicos de la educacién fisica: la
gimnasia, el deporte, el juego, el campismo, actuaimente renovados y
diversificados, particularmente el deporte revela un gran auge mundial
emergiendo tres categorias: el deporte institucional, el recreativo y el educativo.
Producto de la época contemporanea se puede identificar con claridad dos
vertientes de desarrollo de la educacién fisica del ultimo tercio del Siglo XX: la
educacion psicomotriz y la expresion corporal.

La primera, la educacion psicomotriz, cuyo antecedente inicial se localiza en la
psiquiatria y en la psicopatologia infantii, con base en una correlacion entre las
funciones motoras y las psiquicas, desarrollandose una postura terapéutica, de
reeducacion a través del movimiento de la que determinados elementos
tedricos e instrumentales se adoptan en la educacién fisica para concretar la
expresion pedagodgica dé la educacion psicomotriz.

Louis Picq y Pierre Vayer son dos exponentes fundamentales de la concepcion
psicopedagogica educacién psicomotriz, en la que emplean movimientos
globales, conscientes y controlados para promover el desarrollo de la
personalidad mediante la interaccion sincronica del yo corporal, de la relacién
del nifio con el mundo material y de ia relacién del nifio con los demas en el
ambito de la actividad motriz que se configura de acuerdo a las denominadas
conductas motrices de base, neuromotrices y perceptivo—motoras. En este
contexto, es preciso destacar la influencia de la Psicologia Genética en esta
concepcion de la referida educacién psicomotriz, porque esta teoria
fundamenta el papel de la motricidad en la construccion del pensamiento y de
la personalidad; Piaget evidencia |la importancia del movimiento en la formacién

del nifio y en sus procesos cognitivos, “la actividad intelectual se construye



(dice Piaget) a partir de la accidn motriz, que al repetirse se generaliza y
asimila nuevos conceptos y patrones de conducta” {(Martinez de Haro.1993:
27).

Respecto a la educacion psicomotriz como un contenido eminentemente
formativo de la educacion fisica, su principal exponente es Jean Le Boulch,
cuya propuesta nace de la propia Educacion Fisica y no del ambito de las
discapacidades psico-neuroldgicas. Plantea el método psicocinético, que
define como “un método general de educacion que, como medio pedagégico,
utiliza el movimiento humano en todas sus formas.” (Le Boulch.1984; 17). Le
Boulch califica a su métode de pedagogia activa por pretender la formacion, es
decir, el desarrollo de capacidades y la modificacion de actitudes que han de
facilitar la adaptacion. El método privilegia la experiencia vivida del educando,
considerado como una totalidad y suprime la idea de rendimiento con base en
el movimiento mecanicista que se juzga carente de efecto educativo.

Le Boulch plantea el método psicocinético en oposicidon a los modelos
gimnasticos y deportivos analiticos, organizandolo en tres areas: estructuracion
perceptiva, ajuste postural y ajuste motor, promoviéndose una ejercitacién
espontanea y creativa propicia para la iniciativa y propuestas de los alumnos.
Por su parte, la expresiéon corporal, en el ambito de la educacion fisica,
encuentra sus primeros antecedentes en la renovacion de la gimnasia sueca de
P. E. Ling, que gracias a la interaccion con la musica y la danza favorece el
desarrollo, en primera instancia, de la gimnasia ritmica que conjuga el
movimiento grécil, estético y la fantasia. En paralelo, con influencia y aportes
de la motricidad escénica, en oposicion a una ejercitacion racionalizada,
mecanizada se desenvuelve en este campo educativo la expresion corporal en
la que la motricidad se emplea como medio para desarroliar la comunicacion y
expresividad del individuo en busqueda del crecimiento personal con base en
una vivencia corporal promotora de iniciativa, creatividad y autonomia,
Finalmente, es facil apreciar en este basico y somero recorrido socic-histdrico
el caracter incontrovertiblemente social de la educacidon, que condiciona y es
condicionada, que es causa y consecuencia en la transformacién de la
sociedad; asi, parafraseando a L. Luzuriaga, la educacion no se ha realizado
siempre del mismo modo, ha variado conforme a las necesidades y

aspiraciones de cada pueblo y cada época. La educacion no es algo estatico,



constituido de una vez para siempre, estd en continuo cambio y desarrolio
(Luzuriaga.1977: 12), configurada por la influencia de las instituciones sociales,
por los usos y costumbres, creencias y valores del grupo social.

En analogia con la educacién en general, por ser consubstancial a ella, la
educacidn fisica naturalmente también revela un caracter socio-histérico que la
determina; de manera que el estado social ha definido y define el papel de la
educacion fisica en la historia de la humanidad, en estrecha relacion con las
concepciones del hombre en un momento dado asumidas. Asi, en este
contexto, en Atenas la educacion fisica estuvo al servicio del ideal humano de
la belleza, fuerza fisica y armonia espiritual. En Esparta constituye el recurso
esencial para la formacién militar, guemera. Roma también emplea la
ejercitacion corporal para una educacion militar, aunque es importante destacar
que la ejercitacion fisica también fue utilizada por los romanos para el
espectaculo circense.

Durante la Edad Media en razén de una vida espiritual supuestamente mas
elevada, superior a la existencia corporal, se prima una conducta ascética que
restringe la educacién fisica al endurecimiento fisico y al desarrollo de
habilidades para las actividades del gremio con caracter semi—religioso de la
caballeria.

Decididamente a partir del Renacimiento, hasta la Epoca Contemporanea, la
educacion fisica se revela siempre, en mayor o menor grado, articulada a la
educacion; en este sentido el humanismo redimensiona lo corporal al revalorar
la cultura grecorromana y pretender el desarrollo humano integral.

En el Siglo XVII el sentido pedagdgico de la educacion fisica se orienta a los
aspectos higiénico y psicolégico, al servicio de la salud y para la formacion del
caracter y desarrollo de la voluntad.

En el sigio XVIII el naturalismo fortalece los propositos de salud y vigor
mediante la educacién fisica y se renueva el vinculo entre el ejercicio fisico y el
desarrollo intelectual; en este siglo de las luces, con el filantropismo aleman se
establece el preambulo para la integracion de los sistemas gimnasticos y de la
escuela deportista del siglo XIX que conformaran el sustento de la educacién
fisica escolar.

Finalmente durante el Siglo XX se asiste a la diversificacion y modernizacion

de las escuelas gimndsticas y deportista, alcanzando ésta Ultima un



extraordinario auge y desarollo vinculado al tiempo libre de ia sociedad
industrial contemporanea. Escolarmente con las corrientes de la educacion
psicomotriz y la expresion corporal como medios de socializacion, expresion y
creatividad en busqueda de un desarrollo integro de la personalidad, el enfoque
de ta educacion fisica es francamente pedagogico, formativo.

1.1.3.Educacién integral y Educacién Fisica.

Sin temor a equivoco se puede plantear que en el discurso pedagdgico la
educacion integral es una concepcién que se asume y se argumenta con
solidez. Sin embargo en la realidad de la practica educativa ia educacion
integra es un concepto notablemente alejado de la realidad. De manera franca
el enfoque intelectual es el que prevalece; con evidente prioridad se desarrollan
los aspectos directamente vinculados al espiritu, al intelecto, para comprobario
basta con analizar los contenidos de los diferentes niveles del sistema
educativo. Quizas, con justicia, habria que ponderar tal afirmacion en el nivel
preescolar cuya accién pedagodgica es altamente formativa y cercana a una
educacidén completa.

La educacion integral de la Grecia Clasica que se retoma en el Renacimiento y
que en nuestros dias esta presente en el discurso educativo, se identifica como
la accion perfeccionadora que ha de favorecer en forma completa y arménica el
desenvolvimiento de las capacidades humanas. En este orden, la educacion en
la que uUnica o esencialmente promueve la adquisicidon de conocimientos o
saberes factuales y conceptuales, es una educacion unilateral, intelectualista,
porque probablemente desarrolle las capacidades intelectivas, pero descuida la
formacion del hombre en cuanto a su corporeidad, en lo social, asi como en o
élico y estético. Al respecto Spencer es ilustrativo (1983:228): “No hemos
comprendido aun la verdad de que, puesto que la vida fisica sirve de sostén a
la moral, no debemos desarroliar ésta a expensas de |a primera.”

Siguiendo a Nohl (1968:64) la formacidon humana acoge las diferentes
influencias educativas desde un centro unitario: la imagen ideal de una
constitucion integra espiritual, animica y corporal, que determina y rige el
proceso educativo. En este tenor la educacion integral es la que favorece el

desenvolvimiento del sujeto en su totalidad, que naturalmente demanda una
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concepcidn congruente de hombre, de entidad indivisible en la que mente y
cuerpo son irreductibles e inseparables, el hombre es uno y su educacion
habra de ser consecuente con esta particular condicién de diversidad en la

totalidad. Alfonso Reyes es contundente en esta tematica:

‘No se trata de negar lo que hay de material y de natural en nosotros,
para sacrificario de modo completo en aras de lo que tenemos de espiritu
y de inteligencia. Esto seria una homible mutilacién que aniquilaria a la
especie humana. (...) Lo que debe procurarse es una prudente armonia
entre cuemo y alma. La tarea de |a moral consiste en dar a la naturaleza
lo suyo sin exceso, y sin perder de vista los ideales dictados por la
conciencia.” (Reyes.1844: 14)

En este contexto, el objetivo de la educacién es el hombre que es corporeo y
es pensante, por tanto encontramos facil coincidencia con Francisco Larroyo
(1949:214) cuando apunta que la Pedagogia no considera cuerpo y espiritu a
manera de dos entidades separadas:

* No es cuerpo solamente lo que esta en los confines de nuestra piel {...)
Cuerpo del hombre son todas las cosas en las que el hombre se
exterioriza, las cuales son su propia expresion. *

Al abordar el vincuto entre educacion integral y educacion fisica, el propositc es
argumentar la necesidad de que la pedagogia asuma, en la teoria y en la
practica, la atencién al desenvoivimiento de la corporeidad que, en
consecuencia de la influencia dualistica, continda siendo devaluada y relegada
con respecto al intelecto, a pesar de que la naturaleza corpérea es condicion
indispensable para que se manifiesten las expresiones del intelecto y de que el
cuerpo es la unica garantia de existencia, porque constituye el medio de
relacién con los demas y con el mundo material: de manera que por muy
idealista que sea una concepcién antropoldgica, evidentemente no puede omitir
la corporeidad que se funde con lo espiritual, de suerte que “ni la habilidad
fisica es una capacidad Gnica sino polivalente ni la inteligencia se define ya
como una capacidad unica, sino como una capacidad multifactorial.”
(Vazquez.1989: 123), de lo que podemos inferir que la educacién fisica con el
natural acento en la corporeidad se dirige e influye en los demas aspectos de la
personalidad: mental, social, volitivo, afectivo que se dinamizan y se




20

desarroflan inmersos en un proceso de formacion total. Ya Pestalozzi, segun
Annemarie Seybold (1974:12), apuntaba la importancia de una educacion fisica
orientada al desarrolio del ser humano integro:

“Buscamos una gimnasia por la cual la formacion del cuerpo, desde el
punto de vista espiritual, se convierta en medio de formacion mental;
donde el punto de vista ético en medio de desarrollo ético, y asi también
desde el estético, en medio de evolucién estética.”

De modo que para una educacién fisica escolar, enfocada desde la perspectiva
de la educacion integral, la técnica de los movimientos y habilidades adquiridas
no son tan importantes como los efectos formativos como consecuencia de las
vivencias promovidas por la actividad motriz. El desarrolio de las capacidades
fisicas condicionales y coordinativas, la expresion Iudicra, artistica y deportiva,
es decir fos contenidos de la educacion fisica escolar potencializan energia
psicofisica que favorece una vida mas intensa y productiva en el sentido amplio
de la palabra; se preserva la saiud e incrementa la capacidad orgénica. El
educando aprende las pautas de comportamiento social, se torna mas
independiente y con competencias para desempefiarse con eficiencia en su
grupo sacial. '

L.a educacion fisica escolar promueve la competencia motriz como un recurso
de adaptacién al ambiente fisico y social orientdndose a coadyuvar en la
satisfaccion de las necesidades psicofisicas y sociales del educando.

En este contexto de la educacion integral, la educacion fisica es una actividad
legitimamente educativa que implica saberes procedimentales y actitudinales v,
en menor proporcion, conceptuales, asi como competencias sociales y
habilidades perceptivo-motrices de sensible relevancia para la vida y cultura
humana. La Educacion Fisica “como actividad psicofisica posee un acentuado
valor formativo, pues toca importantes dominios de la educacion y por eso debe
asociarse a la vida intelectual de los nifios y adolescentes” (Larroyo.1973: 253),
porque la actividad que se despliega en la educacion fisica escolar,
metodicamente conducida, implica no sélo a la corporeidad, también pone en
juego capacidades intelectuales: razonamiento, juicio, memoria, etc., sociales:
amistad, cooperacion, socio-cognicion; asi como en el ambito de lo bello la

sensacion y percepcion estéticas, la imaginacion y creatividad y virtudes
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morales como la equidad, lealtad, veracidad, justicia, etcétera, porque es una
accién que demanda el compromiso del ser en su totalidad.

En este mismo tenor cabe destacar el efecto favorable de una educacion fisica
escolar sistematica y metddicamente administrada con respecto al aprendizaje
de los contenidos escolares relativos a la lectura, la escritura y la aritmética o
matematicas, que presupone niveles de maduracion neurolégica y perceptivo—
motriz adecuados con relacion a aspectos involucrados en el desarrollo de la
interaccion entre el sujeto y el medio, como son las nociones de espacio,
tiempo, el proceso de lateralizacion, la coordinacion fina o especial y la
configuracion del esquema corporal; Asi la estructuracion espacio—temporal, la
determinacion y afirmacion de la lateralidad, ia coordinacion oculo-manual y la
completa y definida representacién mental del cuerpo en reposo o movimiento,
son aspectos psicomotores que la educacion fisica desarrolia y que constituyen
requisitos preliminares del aprendizaje de la lecto—escritura y matematica, ya
Piaget “destaca la importancia de las acciones fisicas en la elaboracién de ias
funciones mentales, de lo sensomotor a lo simbdlico y de éste a lo operacional:
“Las acciones mentales no son mas que acciones fisicas interiorizadas.”
(Vazquez.1989: 84)

Finalmente se consigna, en acuerdo con Nassif (1958:59) que no es posible
pensar en la formacidon del hombre si no se conoce su estructura
morfofuncional, las condiciones ontogenéticas especificas, porque el ser que se
educa es corpdreo y la educacion integral conlleva el desarrolic de todas las
dimensiones de la persona, en “la que la educacion fisica ha de promoverse
porque no puede darse una auténtica educacion, basada en la naturaleza del
hombre si no se tiene en cuenta lo corporal.” (Vazquez.1989: 168)

En este marco conviene precisar de manera contundente que la educacién
fisica escolar no es un espacio con el propésito fundamental de entrenar
habilidades deportivas, el deporte no es el corolario de la educacion fisica,
nada mas alejado de la realidad que concebir la educacion fisica escolar como
‘la fragua de la reserva olimpica donde se forjan los futuros campeones, el
orgullo nacional...” (Kirk.1990: 148). El deporte, la gimnasia, el baile, la danza,
el campismo, los ejercicios aerodbicos, el juego, etcétera, son medios de la
Educacion Fisica para concretar una axiologia diversa, acorde a la naturaleza

humana, para contribuir a una genuina educacién integral; concepcidon que “no
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significa ignorar el condicionamiento biologico del cuerpo y del movimiento,
sino considerar, al mismo nivel de importancia, todos los elementos que
componen al individuo: los aspectos sociales, intelectuales, culturales, politicos,
etcétera.” (Aquino.1997: 29)

1.2.Importancia de una postura antropoldgica en la concepcién
pedagdgica de la Educacién Fisica.
1.2.1. La educabilidad.

Asumir una postura antropoldgica ineludiblemente nos encara con el ideal o
prototipo de hombre, hombre que por su naturaleza se forma en sociedad, por
la influencia de la convivencia humana y de la diversidad del mundo cultural en
sus manifestaciones mas esenciales hasta las mas compiejas, entre las que
destaca la educacion como instrumento de desarrolio y perfeccionamiento
humano. En este contexto y con el proposito de argumentar a la educacion
fisica desde una perspectiva pedagégica, el proceso educativo se considera
como un fendmeno que afecta al hombre en su totalidad, planteando a la
educacion fisica como disciplina antropocéntrica a partir de la conciencia y
comprensién de la corporeidad como parte de la integridad del hombre y, por
tanto, base antropoldgica esencial de la educacion fisica, cuya significacién no
reside en la automatizacion de movimientos deportivos o gimnasticos, ni mucho
menos, en acuerdo con José Maria Cagigal, con el exhibicionismo de un
premeditado desarrollo muscular que seria una tergiversacion de valores
(1978:24), sino el desarrollo del hombre integro a través del cultivo de su
corporeidad que afecta, en consecuencia natural, a la totalidad de la persona
humana.

Si se considera que la razén de ser de la educacion es el hombre, entonces el
proyecto educacionat esta condicionado por la idea o visién que se tenga de
ese hombre que, naturalmente, entre sus atributos particulares debera
identificarse el de ser educable o susceptible de educarse.

Con esta perspectiva la educabilidad conforma un supuesto esencial del
proceso pedagdgico porque en €l descansa su viabilidad. “La suposicion de la
educabilidad es base y razdn de la educacion; sin este supuesto sera indtil todo
intento y esfuerzos educativos” (Lemus.1969: 44)



El supuesto de la educabilidad de la persona se finca en que ésta es un ser
inacabado, perfectible, cuyas capacidades por su generalidad se pueden
desarrollar, perfeccionar, de modo que sus disposiciones no son inmutabies
sino cambiantes, en constante proceso de evolucion. Asimismo el hombre es el
unico ser que en interaccion reciproca puede promover el desarrollo de sus
capacidades biolégicas, espirituales y sociales, apreciar y cultivar una
axiologia, asi como desarrollar y preservar su cultura deliberadamente, con
conciencia, es decir, que la educabilidad es privativa de la naturaleza humana,
con lo que se aspira a la mayor perfeccion y realizacion posibles como
individualidad y como grupo social.

En este contexto se puede identificar a la educabilidad como la disposicion del
sujeto, det educando para ser infiluido y, en alguna medida, modificar sus
pautas de comportamiento y algunos rasgos de personalidad.

En correlacién con la naturaleza procesual de la educacion, que no termina
sino con la muerte, naturalmente el ser humano es educable a lo largo de su
vida y, en el caso de la educacién institucionalizada, escolarizada, se concreta
en particular con la intervencidn eficiente del docente, quien necesariamente
tiene una concepcidn del ideat de hombre a formar.

Asimismo, con independencia de la intervencion del educador, conviene tener
presente que la educabilidad se halla condicionada por los caracteres de la
personalidad del educando, esto es, por los factores bicldgicos, psiquicos y
sociales que favorecen o restringen los efectos de la accién educativa porque
el hombre es |a resultante de sus capacidades genéticas y adquiridas. Empero,
‘jamas estamos determinados por nuestro mundo de una forma pasiva. No
somos solo objeto del mundo sino también sujeto del mundo” (Coreth.1976:
84}, condicién que implica por parte del educando un comportamiento dinamico
y comprometido con su propio proceso educativo.

En este mismo tenor, con relacién a la educacién fisica, la educabilidad cobra
sentido, no en un adiestramiento corporal de naturaleza mecanicista, porque el
hombre no es una maquina de huesos y musculos, sino en la posibilidad del
ser humano para ser educado como totalidad, como unidad con disposiciones
diferentes, no excluyentes, que se afectan en forma reciproca. E! objetivo de la
educacion fisica no es el cuerpo sino el hombre que se educa a través de sus

diversas capacidades considerada, naturalmente, la fisico-motriz en un



contexto en el que interactda con la voluntariedad, el discernimiento, el disfrute
y la toma de decisiones.
1.2.2. El hombre como totalidad.

Ante la necesidad de asumir una concepcion antropolégica, aflora la dificultad
de la relacion mente—cuerpo; alma—materia, polémica aun de actualidad en la
que debaten fildsofos, antropdlogos, psicoiogos.

Una propuesta de solucion a tan antiguo problema ia ofrece el dualismo desde
la Grecia Clasica. Platén bajo un pensamiento filoséfico antropolégico dual
argumenta una alma espiritual, semejante a lo divino, inmortal, perteneciente al
ambito inmutable de las ideas, y un cuerpo material relativo al mundo aparente
y cambiante de las cosas, por lo que el cuerpo, conforme a esta perspectiva,
constituye un obstaculo a superar para lograr la mayor espiritualizacién del
hombre, condicién esencial para aspirar a la perfeccion.

Por su parte Aristteles refiere la unidad del hombre conforme a una
concepcion hilemoérfica, en la que los principios fundamentales de las cosas
son la forma y la materia. El aima la define como “forma de un cuerpo fisico, el
cual posee en potencia la vida, (...) el alma como la inteligencia primera del
cuerpo fisico organico” (Rabade. 1985: 160).

E! aima vivifica y anima al cuerpo, de manera que el hombre es una integracion
en la que el alma—forma y la materia son elementos interdependientes; el
Ccuerpo solo por el aima es cuerpo humano vivo y el alma sélo puede actuar por
el cuerpo, “de ahi que el hombre no conste propiamente de cuerpo y aima sino
de materia informe y alma, como principio esencial por el que una materia se
trueca en un cuerpo humano” (Coreth.1976: 189), postura que establece las
bases de una concepcion antropologica en la que el hombre constituye una
totalidad configurada con dos sustancias interdependientes y complementarias.
Sin embargo el dualismo platdnico prevalece y se reafirma con el desarrollo
del cristianismo y durante el medievo, acentuandose con el racionalismo del
Siglo XVII con la concepcion de Descartes, que al Siglo XX revela notable
repercusion en la manera de concebir al hombre de acuerdo con un remarcado
intelectualismo que descalifica lo corporal.

Segun Descartes el YO es una sustancia cuya esencia es el pensar,
independiente de cualquier cosa material por la que el YO, “res cogitans” es en
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esencia distinta del cuerpo, de la materia cuya naturaleza es la extension con
base en la tridimensionalidad y divisibilidad, “res extensa”. Conforme a esta
teoria de diferenciacion radical, en la que “ la sustancia mental o alma resulta
de mayor jerarquia que la del cuerpo, pues el alma es consciente, es un ego, y
en el reside |la capacidad racional’ (Diaz; Villanueva.1996:11), se elimina la
posibilidad de concebir al hombre como una unidad, como una totalidad, se
suprime la posibilidad de una accidn reciproca entre alma y cuerpo que, en
franca contradiccién, Descartes acepta que se realiza mediante la glandula
pineal, suscitdndose un dilema por la relacion causal entre dos sustancias
irreductibles o que, probablemente, no son tan distintas.

El dualismo antropolégico cartesiano escinde al hombre, en él se devalua y
menosprecia al cuerpo, que se plantea como maquina, “cuerpo-maquina, que
puede funcionar tan bien como un reloj, pero que no puede conocer, como el
reloj no conoce el tiempo que marca” (Rabade.1985: 168); pasandose por alto
que la existencia humana es corpérea, que el cuerpo es garantia de nuestra
existencia en el mundo.

En oposicidn a las teorias dualistas se manifiestan las monistas, que pretenden
reducir dos propiedades incompatibles a una sustancia dnica que ha de
comprender la totaiidad del ser humano, lo que nos conduce a los monismos
espiritualista o materialista. En el primero la materia se reduce al espirity,
condicion que resulta inadmisible por suprimir al hombre concreto, total, como
la auto-experiencia cotidiana nos lo muestra: * Entre los datos que se me dan y
se presentan a la intuicion, dice Gabriel Marcel, el primero es el de mi cuerpo,
mi cuerpo no como un dato del mundo exterior...” (Xirau.1964: 391), sino
vitalmente experimentado.

En el caso del monismo materialista el principio unitario lo constituye,
naturalmente la materia, con lo que quedan suprimidas las propiedades
mentales y desde donde no puede explicarse la vida psiquica consciente,
infiriendo de estas reflexiones que lo material no es totalmente independiente
de lo mental y viceversa, pero sin que ninguna de las dos sustancias sea
viable de reducirse a la otra.

Por tanto en este trabajo se asume la postura antropolégica del hombre
considerado como totalidad, como unidad psicofisica en la que la mente y el

cuerpo son diferentes pero no excluyentes, sino interdependientes.
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Asi como para Rabade (1985:232), segun Merleou Ponty, una conciencia
descorporalizada es una abstraccion, en forma analoga el hombre
descorporalizado también es una abstraccion, el cuerpo no es sustrato
inanimado; ambos, mente y cuerpo, constituyen un organismo humano vivo,
donde o fisico y lo psiquico se influyen reciprocamente. “Si el espiritu humano
es el principio interno informante y esencial constitutive del cuerpo, quiere decir
que el espiritu esta ligado al cuerpo, tiene que actuar en y a través del cuerpo
para poder realizarse a si mismo” (Coreth.1976: 204); mente y cuerpo son las
partes mutuamente condicionantes de la totalidad diferenciada que es la
persona entendida como "la realidad total corporeo-espiritual del individuo que
se realiza y se experimenta a si mismo como tal totalidad desde e! centro de su
mismidad” (Coreth.1976: 215). No se experimenta al cuerpo como algo ajeno,
sino diferenciado de las otras cosas y de los dem4s, asimismo cuando se hace
referencia al espiritu no se habla de la parte consciente, se dice pienso,
enjuicio, analizo, asi como también se dice corro, me muevo, se habla de la
totalidad concreta que es la persona misma, como ser humano unico y
compteto. No se tiene cuerpo o conciencia, se es un ser corpéreo y pensante,
no se puede hablar del cuerpo o de ia mente como si fueran ajenos al
individuo, como si fuera otro el que se expresara o se hablara de otro u otra

cosa. Rabade (1985:138) citando a Ortega y Gasset escribe:
“Es falso, es inaceptable pretender seccionar el todo humano en alma y
cuerpo. No porque no sean distintos; sino porque no hay modo de
determinar donde nuestro cuerpo termina y comienza nuestra aima. Sus
fronteras son indiscemibles como lo es el limite del rojo y del anaranjado
en la serie del espectro: el uno termina dentro del otro.”

De manera que la concepcidon propuesta se cifra en una identidad psicofisica
estructurada a la vez de mente y cuerpo, no como un paralelismo en el que
ambas sustancias se manifiesten separadas, sino vinculadas sinérgicamente
para configurar al hombre completo, de manera que la dualidad que se
reconoce no fragmenta a la totalidad o al hombre total porque la relacion que
se establece entre mente y cuerpo es una relacion de interdependencia y
complementariedad que segun Emerich Coreth se funde en la unidad esencial
del hombre.,

1.2.3. La corporeidad y la humanizacién del hombre.
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Se asume que la educacion fisica en correlacién con la educacion integral,
aspira ai perfeccionamiento del hombre, a su humanizacién mediante el
desarrollo armonioso de sus disposiciones como persona, entidad en la que se
concreta lo intrinsecamente humano; ello de principio configura una perspectiva
humanista que redimensiona las peculiaridades de la auténtica naturaleza
humana, cuyc rasgo primero es la fusion de las entidades corporea y espiritual
como totalidad organica, como estructura comun que sistematiza fas formas de
ser; conforme a ello, sin ningun afan reduccionista el discurso de esta tematica
abordara esencialmente el supuesto conforme al que se coadyuva en la
humanizacion del hombre mediante el desarrollo de su corporeidad.

Partiendo de que la realidad humana es una totalidad pluralmente diferenciada
(Coreth.1976: 198) en la que las diferentes categorias se interrelacionan y
afectan en reciprocidad; el cuerpo vivido, vitalmente percibido y garante de la
existencia, se erige en una peculiaridad genuina de la naturaieza humana;
cuerpo “disenado” para el movimiento que, por tanto, tiene la capacidad y el
imperativo de movimiento, no sélo por eficiencia fisioldgica, sino para
desarrollar su potencial humano, porque aun expresiones espirituales
tdentificadas como categorias tipicamente humanas, como la racionalidad,
disposicion para reflexionar, pensar y formar juicios sobre la realidad y la
libertad como facultad del hombre para actuar determinado por si mismo, no
estan exentas del vinculo corporal para manifestarse.

“Solo a través de la corporeidad estoy presente en el mundo, y el mundo esta
presente en mi; y solo a través de ese medio opero yo en el mundo y penetro
en el complejo conjunto operativo de las cosas y de los hombres en el mundo”
(Coreth.1976: 206). El hombre como ser humano se distingue porque puede
tener conocimiento de él y de su mundo y dicho conocimiento se da a partir de
su entidad corporal; a través de la actividad motriz que el hombre despliega es
que explora, conoce y llega a regular su cuerpo y su ambiente fisico que le
rodea; de acuerdo con J. Maria Cagigal por el movimiento el hombre aprende a
estar en el espacio (1978: 65), aprende a orientarse y desempefarse en
referencia a los objetos 0 mundo material y con los otros 0 mundo de los
demas. Mediante el movimiento el hombre se humaniza en esa interaccién con

los demas y con los objetos.
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Asimismo, el hombre es un ser humano por su condicién social, su medio es un
ambiente social en el que encuentra las condiciones y estimulos para el
desarrollo de sus capacidades psicoldgicas superiores. Las experiencias en
comLmidad, el intercambio de conocimientos, informaciones. valores, ideas; la
pertenencia a un grupo étnico y/o religioso, a una cierta clase social y cultura,
conforma un ambiente social ineludible para la vida propiamente humana. En
este sentido cabe sefialar que el hombre también se mueve para relacionarse
con sus semejantes; "la relacién personal de hombre a hombre -entre el yovyel
tu- se produce a través de la corporeidad y la sensibitidad. Vemos al otro y lo
reconocemos en su figura externa; le miramos a los ojos y tenemos la
impresion de llegar hasta “él mismo”’, casi de contemplarle en su misma alma”
(Coreth.1976: 206); acciones que nos conducen directamente al rasgo, también
especificamente humano, de la capacidad de comunicacion. El ser humano es
el unico que mediante codigos elaborados representa la realidad y con base en
ello se comunica.

Sabemos que el lenguaje estd condicionado por la corporeidad, nos
comunicamos verbal y, particularmente, en forma no verbal a través de la
accion corporal. En la interaccién social “a través del movimiento corporal se
puede manifestar y se ha manifestado el hombre con multitud de posibilidades:
danzando, representando, fingiendo™ (Cagigal.1978:73), construyendo,
revelando sus sentimientos, en suma desvelando sus formas de ser a tos
demas a través de la accion corporal cuyo desarrollo es un imperativo para la
vida humana.

1.3.Educacién y Educacion Fisica, correlacién de fines y valores.

1.3.1.Fines trascendentes y fines inmanentes.

El proceso educativo se orienta y encauza a través de sus fines, porque éstos
han de revelar el modelo de vida a que se aspira y el tipo de hombre que se
pretende formar mediante la accion educativa: “El doctor Amold preconizaba la
humildad de espiritu, cualidad que no poseia “el hombre magnanimo” de
Aristételes. El ideal de Nietzche no es el ideal del cristianismo. Ni tampoco el
de Kant...” (Rusell.s.d.: 34). Los fines, ademas de regular el desenvolvimiento
del proceso educativo, lo justifican al develar el valor de sus pretensiones. De

manera que “una reflexion sobre los fines de la educacion es una reflexién
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sobre el destino del hombre, sobre e} puesto que ocupa en la naturaleza, sobre
las relaciones entre los seres humanos.” (Delval.1990: 87-88) No me refiero en
este caso a los objetivos, que constituyen formulaciones especificas de
habilidades diversas a conseguir en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
sino a propdsitos de amplia generalidad de los que se derivan los objetivos.

Anteriormente se ha argumentado que la educacion se encuentra determinada
por las condiciones socio — historicas, politicas, econémicas; por concepciones
filosoficas, antropologicas, religiosas, etcétera; circunstancia que naturalmente
es vélida para los fines de la educacion que también se hallan determinados

por multiples factores culturales, sociales e histéricos:

"...Las mismas gentes que estan de acuerdo en cuanto a las condiciones
de un buen caracter, pueden disentir en cuanto a su importancia relativa.
Para unos lo mas importante es el caracter; para otros, los
conocimientos, o la bondad, o 1a rectitud. Hombres como Bruto el Viejo
antepondran los deberes del Estado a las afecciones familiares; otros,
como Confucio, piensan lo contranio. Todas estas divergencias se reflejan
en la educacion. Antes de emitir una opinion definida acerca de la
educacion que nos parece preferible, debemos tener alguna idea de la
clase de persona que deseamas producir.” (Rusell.s.d.: 34)

Razdn por la que es dificil establecer fines universales e imperecederos,
porque cada sociedad de acuerdo a su estructura, caracteristicas e ideales
plantea sus propios fines; sin embargo, por su amplia generalidad, éstos
tampoco difieren notablemente porque, por ejemplo, la integridad en la
formacién, la busqueda del perfeccionamiento humano son aspiraciones que
en alguna medida se hacen presentes en todas las sociedades, posiblemente
“las discrepancias vendrian en ia distinta manera de interpretarlos, segun ia
concepcion que cada uno posea del mundo, de la vida y el puesto del hombre
en eilos.” (Ferrandez. 1978:30).

Con las acotaciones de la anterior reflexion podemos apuntar que en educacién
se pueden plantear fines trascendentes, de un caracter general y de una
importancia tal, que los identifican con valores universales y aplicables a la
educacion toda y, fines inmanentes, es decir, inherentes a la educacién, pero
plenamente validos sélo para determinados grupos de individuos, esto es, con
un poder de generalizacion restringido.



En este orden se plantea como fin trascendente el pleno desarrollo de todas las
capacidades del ser humano integramente desarrollado, expresado en
palabras de E. Kant: “el fin de la Educacion es el desarrollar todas las
facultades humanas. Llevar hasta el punto mas aito que pueda ser alcanzado
todas las fuerzas que anidamos en nuestro interior...” (Durkheim.1996: 39-40),
pretension a la que ninguna sociedad o cultura enmendaria y mucho menos se
opondria o mostraria desacuerdo, como pudiera ser el caso de los fines gque a
continuacién se anotan como inmanentes y que seguin la naturaleza de los
grupos sociales podrian aceptarse en lo general, pero podrian ser reformulados
O precisados al tamizarlos a través de sus categorias culturales y axiologicas:

¢ El desarrolio del proceso de socializacion.

e El desenvolvimiento de ia corporeidad.

» El desarrolio intelectual.

e La culturizacion.

» La configuracién de una axiologia moral perenne.

* Ei equilibrio emocional.

» El cultivo de valores en diversos ambitos del desarrollo humano.

En el caso de la educacion fisica escolar, como disciplina pedagoégica, el fin
trascendental que se pretende, al igual que la educacion en general, es
contribuir en el desarrollo integro y armonioso de las capacidades humanas,
dado que el objeto es el hombre y no las habilidades motrices que constituyen
medios a través de los que se han de concretar los fines particulares.

Con relacion a los fines inmanentes que se inscriben en la educacién fisica,
que segun la perspectiva socio—culturai con que se aborden, pueden
plantearse de distintas formas; se refieren los que se juzgan representativos de
la disciplina en cuestion:

* - El desarrollo global de la corporeidad.

* La eficiencia fisiologica.

* La preservacion de la salud como estado de bienestar integral.

» Eldesarrollo de valores vitales, morales y estéticos.

» El desarrollo del proceso de socializacion.

» Lafortaleza volitiva y del sentido positivo de la emctividad.
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En materia de fines, encontramos que el fin trascendente propuesto para la
educacidn, naturalmente, para la educacién fisica es el mismo, porque el sujeto
y objeto de ambas disciplinas es el ser humano. Asimismo identificamos
importantes concordancias entre los fines inmanentes como en el caso del
desarrollo de la socializacion, de la concrecion de valores diversos; al igual que
con respecto a la promocion de un equilibrio emocional y, desde luego, en el
desarrollo de la corporeidad.

1.3.2.Taxonomia axiolégica.

La existencia del hombre es significativa por los valores, grandes principios
intrinsecamente trascendentes que rigen la vida humana que se desvelan en
los fines que aspiramos alcanzar y se concretan en el comportamiento. Cuando
las finalidades se materializan, en alguna medida, también se concretan los
valores.

Siguiendo a Xirau, “los valores son objetos intencionales, universales y
necesarios, que se conocen por el sentimiento” (1964:377); genéricamente son
todo objeto de preferencia o eleccién, indicadores de mérito o dignidad que
entranan el deber ser, que guian la manera de vivir del ser humano.

El comportamiento guiado por valores demanda actos consecuentes con tales
virtudes, lo que conlleva conciencia para evaluar y elegir, y voluntad para
modificar y encauzar la conducta. Para materializar los valores es necesario
saber de su existencia y cuél es el bien que reportan; es decir, tener conciencia
y con base en ello, suscitar el deseo de incorporarlos, de practicarlos. Sin
embargo, aun cuando el hombre tenga conciencia de los valores, no significa
que los viva en su comportamiento, incluso es posible que en el discurso los
pueda comprender y explicar con suficiencia, pero no los realice en la vida
cotidiana, porque concretar los valores conlieva un acto volitivo para vencer
resistencias, dificuitades y formas de vida o de comportamiento aparentemente
satisfactorias, que en el fondo encierran superficialidad y dificultades. Si no se
viven fos valores la existencia es restringida, pobre en algun sentido, condicién
que incluso puede derivar en una vida penosa y compieja.

Los valores, que se adquieren en la en la constante interaccién humana, rigen
y acotan la vida del hombre, se manifiestan como elementos decisivos para la
regulacion y desarrollo del comportamiento del género humano, por lo que



constituyen virtudes universales e inmutables, “...el bien es siempre el mismo.
Lo que es relativo es nuestro punto de vista hacia el bien o nuestra manera de
realizar el bien” (Xirau.1964:377).

De los desvalores o de la polaridad negativa de los valores se genera
enfermedad, injusticia, fealdad, desarmonia. El ser humano no evoluciona, su
calidad de vida se limita y empobrece; las sociedades corren el riesgo de
inestabilidad, descomposicidn y decadencia. En este sentido en el ambito de
los valores es necesario tener en cuenta la polaridad, que implica “puntos
limites de referencia de las valoraciones, el valor oscita siempre dentro de una
polaridad” (Larroyo.1973:203) entre lo positivo, grado maximo de la virtud y lo
negativo o desvalor.

Siendo lo trascendente, lo digno de apreciarse, la esencia o naturaleza de los
valores, no se considera, al menos respecto a las dignidades fundamentales,
que la realizacién de unas excluya la de ofras; tan valioso resulta para la
formacidn y pleno desarrollo humano la salud, como el placer, el conocimiento,
como el bien o Ia'belleza; restringir alguno significaria reducir las posibilidades
de genuina y plena realizacién humana, lo que no contraviene la peculiaridad
de gradacion por la que algunos valores pueden ser en mayor 6 menor medida
estimables.

Siendo la educacién el proceso que procura la formacién integra y equilibrada
del hombre en busqueda del mayor perfeccionamiento posible, indudablemente
entrana valores, porque éstos son la base para la transformacion positiva del
ser humano. Por tanto, la educacién desempefia una funcién estratégica en la
internalizacién de valores, porque los formula, los hace presentes y promueve
conforme ai logro de las finalidades. Asi la educacion propicia la apreciacion y
vivencia del bien, de la belleza, la salud, la verdad, la convivencia armoniosa, la
veracidad, el placer y la felicidad promoviendo et desarrollo amplio e integro de
valores basicos y derivados correspondientes a los dominios de la Etica, la
Estetica, de lo vital, del conocimiento, lo social, lo hedénico y lo eudeménico,
ello en funcidn a que el hombre es un todo organico que para su formacién
completa y equilibrada requiere el desarrollo de todos los valores.

Al ser las virtudes o valores un objeto fundamental que impacta sensiblemente
la forma de vida humana, deberian ser referentes importantes en las practicas

escolares, considerados como un contenido transversal de los planes de



estudio que han de permear las practicas escolares; ante esto es claro el papel
de la educacion y de los educadores donde el diario quehacer pedagégico no
debe restringirse al aprendizaje de conceptos o a la reflexién sobre las
dignidades, se debe favorecer que los alumnos vivencien los valores, porque la
educacion en este ambito se origina y desarrolla en la accidn, donde e! ejemplo
del profesor es fundamental y su practica educativa debera ser “sustentada en
una auténtica autoridad moral y en una visible congruencia entre los valores
que debe de ‘promover y su proceder personal, intelectual y profesional”
{Landa.1999:50).

Los valores se erigen en instrumentos que posibilitan mejores formas de vida
mediante la transformacion del comportamientc en una dimension positiva,
edificante, constructiva. Sin embargo, el ser humano no actia ni se
desenvuelve aislado, por tanto los valores se forjan y revelan en situaciones
sociales concretas, asi pues en el terreno pedagagico los valores se adquieren
en la practica educativa, practica social en la que por medio de la interaccion se
descubren y aprenden los valores; “por los contenidos, las practicas
metodoldgicas y de organizacion, las relaciones interpersonales y las
relaciones entre la escuela y la comunidad” (Xares.1999:24) que promueven la
internalizacién de valores por muitiples vias.

Pude afirmarse que el corolario de la educacion es que el hombre se realice en
valores, por tanto la educacion identifica y determina las virtudes que guian el
desarrolio humano a través de la concrecion de los fines edhcativos, es decir,
los fines conllevan de manera explicita o implicita los valores que orientan la
formacidén humana por el cultivo de las esencias que lo encauzan por la via del
perfeccionamiento.

La escuela es la institucion a la que la sociedad le ha conferido la preservacién
y desarrollo de los valores mediante el proceso educativo institucionalizado, al
respecto y siguiendo a Larroyo (1973:208), se considera que los valores
fundamentales que en forma minima la escuela debe promover éon:



VALORES FUNDAMENTALES:

=  VITALES SALUD
» DEL CONOCIMIENTO

CIENTIFICO VERDAD
« MORALES BONDAD
« EROTICOS AMOR
= ESTETICOS BELLEZA
» HEDONICOS Y

EUDEMONICOS PLACER. FELICIDAD

La educacion fisica, como disciplina pedagégica, en congruencia con la
educacion en general, coadyuva a la realizacion del valor supremo de
formacion humana integra y armoniosa, asimismo contribuye y promueve |a
realizacion de los valores fundamentales y derivados en funcién a la naturaleza
de sus fines, contenidos y practicas.

La practica sistematica y metodolégica del ejercicio fisico influye
favorablemente en la estructura y fisiologia del organismo humano, esto
significa que la ejercitaciéon que se concreta en la clase de educacién fisica
tiene repercusion cuantitativa y cualitativa en los procesos de crecimiento
corporal y en las grandes funciones vitales como la muscular, cardio-
respiratoria, metabdlica, nerviosa, procurando una adecuada condicién morfo-
funcional que influye directamente en la salud del sujeto, entendida ésta no
solo como la ausencia de enfermedad, sino como el estado de bienestar
integral que permite un competente desempeno en las actividades de la vida
cotidiana, contribuyendo con etlo a la realizacion de la salud como dignidad
fundamental de los valores vitales.

En este contexto, las practicas de la educacion fisica escolar desarrollan 1a
parte natural del ser humano, contribuyendo a realizar e internalizar valores
como el vigor, la capacidad organica, la vitalidad que al decir de Bertrand

Russell entrafa gran mérito:

“Los seres humanos tienden a ser absorbidos por si mismos, incapaces
de interesarse por lo que oyen o ven, fuera de su propic cuerpo. Elio es
una gran desgracia porque conduce, en el mejor de los casos, al
aburrimiento, y en et peor, a la melancolia; es también una barrera para la
utilidad, salvo en casos muy excepcionales. La vitalidad nos hace
interesamos en el mundo exterior; aumenta asimismoe la capacidad de
-trabajof(...)produce la alegria de vivir la propia vida.” (Russell.s.d.:44-45)
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Asimismo, las palabras de Russell reiteran la interrelacion entre lo corporal y lo
psicoiogico porque es evidente que la ejercitacion concreta el valor de |a
euforia, es decir el sentimiento de bienestar, de optimismo a causa de la salud:
de manera que el ejercicio corporal, a no dudar, coadyuva en la calidad de
vida.

El hombre esta “disefiado” para moverse, la realizacion espontanea de la
actividad motriz caracteristica de la especie humana, que denominaremos
motricidad natural para diferenciarla de la ejecucion de movimientos
construidos, es fuente de placer, un placer cinético generado por la facultad de
ejercer la capacidad vital de movimiento. Sin embargo no solamente el
movimiento natural es propicio para realizar valores hedonicos, también la
motricidad configurada culturalmente, como es el baile, la danza, la gimnasia,
el deporte, son expresiones cinéticas que entrafian alegria, disfrute, deleite,
virtudes identificadas en el ambito de los valores eudeménicos y heddnicos en
busca de la felicidad y del piacer ampliamente considerado.

En convencimiento que los valores, en gran medida, se realizan en-a accién,
en la practica educativa, la organizacion, la metodologia, las practicas de la
educacion fisica son un campo sumamente propicio para el desarrolio de
cualidades que se aprecian sociaimente. La educacién fisica constituye un
“vehiculo de relacion humana, en tanto supone el soporte esencial en el que
muchas de las relaciones entre los alumnos se originan, desarrollan y
consolidan” (Castejon.1997:35); asi, consecuencia de las interdependencias,
de los compromisos, de las responsabilidades que se tejen en el marco de las
relaciones interpersonales que entrana la naturaleza de las actividades de la
educacion fisica y, en mucho, producto de la labor del educador, se suscita
respeto a la diversidad, actitudes democréticas, se internaliza el valor de 1a
amistad, la cooperacion, comunicacion, sofidaridad, que contribuyen a la
adecuada socializacion del sujeto, a desarrollar competencias sociales que
favorecen su integraciéon y desempeiio apropiados en su grupo social.

En acuerdo con Benilde Vazquez (1989), las dignidades fundamentales de la
moral y de la estética son, en el campo de la educacion fisica, valores de una
gran tradicion que se remontan a la Grecia Clasica, donde el concepto de la
‘kalokagathia” hace referencia a la bondad y a la belleza como virtudes



esenciales del ideal humano griego que, con altibajos, a partir del Renacimiento
y hasta nuestros dias se replantea en la cultura y en la educacion.
Efectivamente, la ejercitacion corporal, sistematica y adecuadamente
conducida, por su naturaleza que encierra constantes retos que ponen a
prueba a los alumnos para superar algun obstaculo de la naturaleza, una
distancia, un tiempo, ejecutar una cierta destreza, sobreponerse a uno mismo o
a un “adversario”, son practicas que con la pertinente intervencion del profesor
fortalecen la voluntad, el autocontrol, la disciplina, entendida ésta como el
comportamiento pertinente a los fines. Asimismo es factible propiciar entre
otras virtudes, la justicia y la valentia. Sin embargo es preciso apuntar que las
dignidades sociales y las morales no son consecuencia automatica de la
actividad motriz, ésta no es moral en si misma, la incorporacion e
internalizacion de estos valores en el contexto de la educacién fisica, en gran
medida, depende de la mediacion del profesor a través de su ejemplo, de sus
actitudes y formas de intervencion educativa.

Por su parte, la belleza, virtud fundamental de las dignidades estéticas, asi
como sus valores correlativos, en educacion fisica se realizan en diferentes
manifestaciones de la actividad motriz que conllevan expresividad, gracia,
armonia y suscitan una experiencia estética. Asimismo en el cuerpo humano se
revelan la belleza, la elegancia, la gracia, cuando se concreta un desarrolio
fisico-motor proporcionado y arménico; desde luego se suprime la idea de un
cuerpo hipertrofiado, que lo que evidencia son desvalores respecto a la salud,
la belleza y ia moderacion.

Viene al caso apuntar el sefialamiento que algunos autores hacen respecto a
que la educacion fisica es promotora de desvalores o de comportamientos
contrarios a la apropiada formacién de los educandos y que coadyuvan al

control social que ejercen las clases dominantes:
‘La Educacién Fisica puede ser considerada como proveedora de
valores y actitudes burguesas que incluyen la competitividad, el
individualismo, el respeto a la propiedad privada, el nacionalismo, la
puntualidad, e! orden, el respeto a la autoridad, la disciplina en el trabajo
y la masculinidad” (Kirk.1990:147, apud Hargreaves.1977).



Al respecto vale la pena intentar una defensa, primero porque con argumentos
ideologizados se atenta contra parte del respaldo educativo que a través de
muchos anos y trabajo se ha construido y tratado de sistematizar y, segundo,
porque se juzga que algunos sectores de la vida intelectual y del ambito
educativo se manifiestan con tales ideas desde puestos de direccién y, en no
pocas ocasiones, fungen como lideres de opinion enarbolando la bandera de
una posicion critica conforme a la que asumen una postura de descalificacion.
Al respecto reiteramos que los valores son universales, que son cualidades
trascendentes, cuya polaridad es siempre en positivo y, por tanto, la educacién
en general y la educacion fisica no se realiza en desvalores porque se
invalidaria su esencia. Asimismo, el respeto, la disciplina, la puntualidad son
cualidades independientes del régimen socio-econdmico y politico en el que las
personas se hallen inmersas, es decir, son susceptibles de realizarse en uno u
otro sistema. Finalmente es oportuno insistir en que la actividad motriz no es
moral en si misma, que los valores, 0 en su caso, ios desvalores se realizan
por mediacién del educador a quien, en todo caso, habra que invitarlo a
reflexionar sobre su practica educativa.

Abordar todos comportamientos enunciados en la cita de David Kirk, y los que
correlativamente se pueden inferir, seria casuistico. Pensamos que el tema no
debe manejarse en forma ideologizada, porque inevitablemente el manejo
resulta sesgado; un ejemplo de apertura en este sentido es la cita de Bertrand
Russell que paradéjicamente refiere la actividad deportiva para tratar la

obediencia:
“Lo que yo indico es que nadie debiera aprender a obedecer y que nadie
debiera aprender e; mandar. No quierc dar a entender, naturalmente, que
no debiera haber jefes en las empresas cooperativas, sino que su
autoridad debiera ser parecida a la de un capitan de equipo de f(tbol, que
se acepta voluntariamente para conseguir un fin comun..." (Russell.
s.d.:49)

1.4.Didactica General y expectativas para una Didactica Especial de la
Educacioén Fisica.

1.4.1.Conceptualizacion y objeto de estudio de la Did4ctica.




Debido a la amplitud y desarrollo con que evoluciona el conocimiento, en
nuestros dias resulta comdn identificar diferentes enfoques desde los que se
puede trabajar un mismo objeto de estudio; tal condicion también se manifiesta
en la Didactica, dado que su objeto de estudio se aborda desde diversas
perspectivas disciplinarias, lo que implica la franca presencia de la
interdisciplinariedad que enriquece el trabajo sobre el objeto, pero que también
torna mas complejo su estudio; “de este modo, la percepcion, interpretacién y
explicacion de cada uno de los objetos sociales se hacen enormemente
complicados.” (Camilloni.1996:30)

En este orden de ideas la didactica, por los aportes tedricos recibidos, es
heredera y tributaria de diferentes ambitos disciplinarios entre los que destaca
la Filosofia y la Psicologia, disciplinas que Herbart sefalé como fundamentos
de una Pedagogia cientifica en donde se destaca el quehacer didactico a
través de la instruccion. Asimismo, por el auge que ha cobrado la psicologia del
aprendizaje, no es extrafio que el caracter cientifico de la didactica, en muchas
fuentes se reconozca con base en su sustento psicolégico: “La ensefanza es
tratada, analizada y explicada desde la psicologia del aprendizaje”
(Camilloni.1996:23), la prescripcion didéctica se revela como resultado I6gico
de la postura psicolégica asumida, de suerte que en algunos campos
disciplinarios en el manejo de la ensefianza se reconoce mas a la psicologia
educativa que a la propia didactica que ha tendido a ser reemplazada por el
curriculum, uno de sus ambitos de estudio. Incluso el pensamiento pedagdgico
anglosajén, de amplia influencia en el mundo, reduce la didactica a las
aportaciones de la psicologia del aprendizaje, mostrandola como una disciplina
aplicada, que con base en el cuerpo de teoria de disciplinas basicas se cifie a
la prescripcion de técnicas para la ensefanza.

Sin menospreciar los aportes de diversas disciplinas y en particular de la
psicologia, juzgamos que la didactica se ocupa de problemas especificos que
no resuelven las aportaciones de otros campos disciplinarios, que la didactica
atiende el estudio de la teoria y practica de la ensefianza y el aprendizaje
eficientes, que "se hace cargo de las formas en que una persona puede
influenciar a otra en su aprender, se ocupa de proponer modelos didacticos
para explicar (y sustentar) las formas de comportamiento por las que el docente
influye en el aprendizaje de! discente” (Martin.1988:53); articula la teoria vy la
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accion conforme a las circunstancias socio-historicas en que se hallan
acotadas a través del estudio de la practica enmarcada en una dimension
teleoldgica.

“La ensenanza plantea desafios importantes que requieren propuestas que
sdlo pueden elaborarse dentro de la didactica general; esto es, que no se
resuelven desde ninguna especializacion ni desde la psicologia” (Davini, M.C..
En Camilloni.1996:65), asi destacan contenidos particulares de la didactica
como la metodoiogia de ensefanza, la evaluacidon del aprendizaje, los
objetivos, los contenidos, la prescripcidon de actividades de ensefanza, el
disefio de planes de estudio, la formacion de profesores, la organizacion
escolar entre otros; por lo que resulta pertinente apuntar que la explicacién de
los procesos de ensefanza y de aprendizaje por parte de la Psicologia, de la
Biologia, Antropologia o Sociclogia, por su naturaleza, siempre sera unilateral,
planteada desde su muy particular perspectiva, siendo explicaciones sesgadas,
parciales que no responden a una concepcion unitaria; por tanto, alun cuando
diversas ciencias particularmente en la actualidad “la psicologia y la sociologia,
aporten elementos necesarios a la didactica, sus aportaciones se muestran
insuficientes; ni una ni otra agotan el contenido de nuestra disciplina. Hay un
espacio irreductible que requiere de formulaciones originales y que sbélo en
parte son una sintesis de las aportaciones de las disciplinas consideradas
basicas.” (Contreras.1990:129)

No hace mucho tiempo, quizd poco mas de dos décadas que en nuestro pais
se enfatizd que el objeto de estudio de la didactica era el proceso de
ensenanza-aprendizaje, en lugar de exclusivamente la ensefanza,
argumentando para ello que el aprendizaje era consecuencia de la labor
instructiva, sin embargo es importante apuntar, en acuerdo con José Contreras
(1990), que la relacién que se concreta entre la ensefianza y el aprendizaje no
es de naturaleza causal, esto es, la ensefanza no implica siempre,
indefectiblemente, aprendizaje, por tanto la relacion es de dependencia en
proporcion desigual, empero ambos procesos estan presentes y mas gue la
ensefnanza unicamente, la didactica tiene como objeto de estudio los procesos
de ensefianza y aprendizaje enmarcados por los fines educativos. En este
tenor, ta didactica se puede definir como *“la disciplina que explica los procesos



de ensefianza y aprendizaje para proponer su realizacion consecuente con las
finalidades educativas.” (Contreras.1980:18)

La didactica es la disciplina que ofrece la teoria para describir, explicar y
normar la instruccién y el aprendizaje. La teoria que la didactica ofrece
sistematiza los preceptos y conocimientos del objeto de estudio: sustenta la
metodologia y da sentido o l6gica a su practica instructiva, asimismo indica los
campos de estudio para propiciar su evolucion disciplinaria e instrumental; por
lo que claramente las teorias de instruccién provenientes de otras disciplinas
son utiles y necesarias, pero insuficientes para suplir a la didactica en cuanto
disciplina que estudia los procesos de ensefanza y aprendizaje.

De este modo, la didactica se concibe como el conocimiento reflexivo y
sistematico de los procesos de ensefianza y aprendizaje, su objeto de estudio,
respecto al que busca y configura alternativas sobre su problemética, de
manera que l|a didactica, sin reduccionismos tecnologicos, analiza y plantea
formas de intervencidén en la practica pedagogica en correlacion con los
principios filosoficos y aspectos socio-historicos de la educacion para favorecer
la asimilacion de los bienes culturales que conforman los diversos contenidos
educacionales.

1.4.2. Los procesos de ensefianza y aprendizaje, recurso de instruccién y

transformacion del hombre.

La ensefianza como medic para concretar el aprendizaje necesariamente
involucra una dimension técnica, es decir, una forma eficiente de hacer viable
la instruccién y, en consecuencia, la transformacion del comportamiento del
hombre, condicidon que ineludiblemente conduce a considerar una dimensién
humana en la que no bastan los recursos instrumentales si no estan articulados
a una concepcion de hombre, de la educacion y de los fines que se pretenden,
porque el proceso de evolucidn det ser humano se favorece y dinamiza
mediante la tarea instructiva que la ensefianza conlleva como dimensién
practica de la didactica.

En este tenor, los procesos de ensefianza y aprendizaje entrafan una
dimension instrumental que se revela en forma entreverada con circunstancias
socio-historicas, que determinan sensiblemente tales procesos con razén a que

la ensefianza, siguiendo a Contreras (1990:16), es una practica humana que



compromete moralmente a quien la realiza y responde a necesidades y
determinaciones que rebasan a sus protagonistas y responden a las
estructuras del grupo social al que pertenece.

Con certeza cabe sefialar que la didactica debe procurar una ensefianza
eficiente, es decir, que lo que se ensefie y como se ensefie configure un
proceso de instruccion racionalmente justificable, lo que naturaimente implica la
dimension técnica, incluido el caracter normativo de esta disciplina que debe
fortalecerse y sistematizarse en una proporcién pertinente, sin relegar los
condicionamientos histérico—sociales. De manera que no se aboga por un
tecnicismo didactico acritico que constituye una distorsion que conduce ia
ensefanza hacia una perspectiva eficientista, tecnocratica; sino por una natural
e ineludible competencia instrumental: “La orientacién técnica de la didactica -
en los distintos temas que le atafien- no es sindnimo de tecnocracia o
tecnicismo: las estrategias y técnicas de accion no son ciegas ni asépticas.
Reconocen fundamentos en el conocimiento producido y en la intencionalidad
etico-social de los actores.” (Davini, M.C.. En Camilloni.1996:69)

Sin embargo, el caracter naturalmente practico de la didactica en el ambito de
la educacion institucionalizada, en la escuela, en que los procesos de
ensenanza y aprendizaje son provocados y por tanto demandan un desempeno
prescriptivo, ha suscitado que de manera errada, ignorando determinantes de
naturateza diversa, genéricamente se conciba a la didactica desde un enfoque
meramente instrumental y neutro en el que se enfatiza la racionalizacion y
objetividad del proceso docente; reduciendo la didactica a especificaciones
técnicas o a una concepcidn puramente pragmatica, evidenciando con ello un
reduccionismo tecnocratico que ofrece un enfoque parcial del proceso que
exclusivamente atane a sus condiciones y elementos internos. La prescripcion
de propuestas de ensefianza no debe circunscribir la didactica a una dimensién
técnica, ésta debe interactuar con el caracter humanistico y socio-politico de la
ensefanza comprometida con los valores que se intentan realizar en la
interaccion docente identificada con la educacidn como instrumento de
perfeccién humana.

En este orden los procesos de ensefianza y aprendizaje exigen una
competencia de caracter técnico que permita el eficiente desempeno en el

quehacer docente, en que el profesor sea capaz de sistematizar el proceso
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didactico, estableciendo las condiciones propicias, favorables para el
aprendizaje, para lo que debe dominar aspectos técnicos de la practica
pedagogica referidos a su planeacidon, materializacion o desarrollo y a la
evaluacion, lo que claramente conduce al desemperio pertinente y equilibrado
en un ambito de racionalidad instrumental de la ensefianza, vinculando |a teoria
y la practica, tomando en cuenta la diversidad de las condiciones reales de los
procesos de ensefanza y aprendizaje en los que se articulan las dimensiones
socio-histdrica y técnica y que en el entendimiento de su influencia reciproca se
supedita la plena comprension del proceso. De tal suerte que la teoria y
practica de la ensefianza no se agotan en la perspectiva instrumental, ésta
debe reconocerse permeada por fa condicién social del acto educativo, por las
relaciones y antecedentes de los profesores y alumnos, protagonistas
fundamentales que actuan y se influyen en la ensenanza. En este orden,
siendo ta accion didactica un compromiso de transformacioén individual y social,
la dimensidn politico-social es consubstancial a los procesos de enseftanza
aprendizaje que se materializan en un marco social, cultural e histérico
determinado que los condiciona; los procesos se enmarcan en una dimensién
humana, fincados en una relacion interpersonal en la que el quehacer didactico
se subordina al propésito de desarrollo integral de los alumnos; de manera que
la didactica no se cifra en una serie de etapas, ni de técnicas asépticas, sino
que configura un proceder complejo de instruccion para la transformacion y el
perfeccionamientc humano.

Una vision real de la accion didactica implica el examen particular de la realidad
en que los actores del proceso se hallan inmerses, identificando y analizando
las pecultaridades del tejido socio-educativo y sus contradicciones especificas,
intentando solucionar los problemas de su contexto; por lo tanto, resuita
evidente que la actividad docente neutral es irreal, porque es una tarea
ideclogicamente definida, condicién que la encauza y compromete, de otra
manera el profesor se coloca en calidad de burdcrata restringido al empleo de
recursos supuestamente objetivos.

En este mismo orden, el analisis y comprension de los procesos de ensefanza
y aprendizaje no puede circunscribirse a 10 que sucede en los salones de clase,
porque el quehacer didactico estd influido e incluso, en buena medida,
determinado por el contexto social de la escuela: normatividad, condiciones
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fisicas, organizacion escolar, economia de la institucion, que a su vez se halla
definido por el ambiente social externo: sistema socio-econdémico, régimen
politico, desarrollo cultural, etcétera, de manera que el sentido preciso de la
ensenanza solamente puede identificarse mediante la comprension de la
estructura y procesos sociales en que la escuela se halla inmersa.

Con base en lo anterior resulta evidente que la didactica no es una disciplina
indefinida cuyo objeto no se reduce al establecimiento de ambientes que
favorezcan eficazmente el aprendizaje escolar desarticulado de la dinamica
social, porque |la escuela como institucion atiende a intereses y valores socio-
culturales de un momento histérico dado. “Entender los procesos de ensefianza
aprendizaje en su auténtica naturaleza, significa entenderlos en la dinamica
social de la que son parte.” (Contreras.1980:39)

14.2.1. Lo metodologico, elemento vertebrador de la dimension

instrumental de la Didactica.

En consideracion a la naturaleza intencional de los procesos de ensefanza y
aprendizaje, io metodolégico se juzga como elemento vertebrador de la
dimension instrumental, que no instrumentalista, de la didactica por coadyuvar
de manera decisiva al logro de una ensefianza eficiente al ofrecer las vias y
argumentos para influir en el aprendizaje de los educandos, conjugando
procedimientos, contenidos, medios, formas de organizacidn e imperativos
teleologicos, a partir de la realidad socio-educativa y con fundamento filoséfico,
epistemaologico y psicopedagégico.

El quehacer didactico es un proceso complejo que no se sustenta con un
tecnicismo abstracto ni con una tecnologia empirica; se nutre de teoria y
practica enmarcadas en la estructura social en que la ensefanza se revela. Lo
metodolégico implica un cuerpo de teoria y un conjunto de procedimientos y
técnicas correlativas a dicha teoria, ninguno de los dos elementos se reduce al
otro.

Con relacién al formalismo metodolégico en el que et método, en ocasiones, es
entendido comoe instrumento universal se juzga inviable por reconocerse como
un conjunto de procedimientos lineales y rigurosos usados mecanicamente
para resolver problemas de la practica docente en la diversidad de contenidos y

en cualquier contexto. Al respecto, es importante expresar que no hay un
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modelo metodologico que funcione en todos los casos y en diferentes
disciplinas; los procesos de ensefianza y aprendizaje no se encauzan con un
solo método, ni éste constituye una via rigida e infalible, mas bien el proceso
instructivo se finca en principios orientadores que emanan del nucleo tedrico de
la didactica, de las disciplinas correlativas y de la praxis, con 10 que se
establece un punto de partida para la construccién personal del profesor de su
propia estrategia metodolégica, en la que debe considerar la estructura logica
de la materia y la disposicion psicoldgica de los alumnos, atendiendo de esta
forma la naturaleza del contenido y las caracteristicas y necesidades de los
educandos, teniendo presentes las finalidades educativas, sin desdenar las
aportaciones de otros campos, pero sin reducir la ensefianza a las
prescripciones de la psicologia del aprendizaje. De esta manera, lejos de
apostar por una via unica de ensefianza, nos inclinamos por planteamientos
metodolégicos adecuados a la transformacion e interdisciplinariedad actual de
los diversos campos de ensefianza o estudio; estrategias de ensefanza que
conlievan una dinamica mas flexible, con capacidad de cambio y adecuacién a
la diversidad en el proceso didactico; estrategias de ensefianza concebidas
como el uso reflexivo y flexible de una serie de acciones y procedimientos para
propiciar un desempefio activo y deliberado de toma de decisiones, tanto de
parte del profesor, como de los alumnos para concretar el aprendizaje.

Con base en los contenidos educativos la ensefianza conlleva la amplia
posibilidad de que se transformen y muitipliquen las estructuras cognitivas y
segun la naturaleza de dichos contenidos serén las estrategias metodoidgicas
que se requieran para organizar el trabajo o las actividades de los educandos,
por lo que no basta que el docente se limite a brindar informacion pertinente, se
requieren una serie de acciones que permitan actuar a los alumnos sobre el
objeto de estudio para concretar el aprendizaje que ha de modificar sus
estructuras de conocimiento de acuerdo a la nueva experiencia; condicién que
articula a los medios de ensefianza y a lo metodologico, porque ambos
coadyuvan a que los alumnos se relacionen con la informacion para que
accedan a ios contenidos y trabajen sobre ellos, por lo que debe ponderarse la
informacion disciplinaria que se ofrece en la ensefianza, asi como su estructura
logica y la forma mas viable de abordarse mediante ciertas estrategias
metodoldgicas.
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En este contexto, en el quehacer didactico, la praxis surge del pensar sobre la
practica con el proposito de enriquecerla, por lo que se juzga que es una accion
de primer orden en [a direccion de los procesos de ensefianza y aprendizaje,
debiéndose plantear un espacio de reflexién sobre la accion articulando lo real
con la teoria para reformular y mejorar |la operatividad; de manera que, como
José Contreras sefala, la praxis constituye la fuente de contrastaciéon de la
didactica (1990:100), razonando sobre lo que se ha hecho, reflexionando sobre
la accion.

La praxis es un concepto no siempre entendido rectamente en el ambito de la
docencia, que convendria precisar y aplicar como acto reguiar del trabajo
pedagdgico, porque conforma un instrumento ineludibie para la cualificacion del
quehacer educativo mediante un proceder analitico y critico, dado que de la
interaccién reflexion-practica emergen lineamientos que encauzan y optimizan
la accion. La praxis se plantea como la relacién dialéctica entre la teoria y la
accion, a partir del analisis de la practica concreta y de los elementos que la
condicionan, se confronta la teoria en busqueda de ia reconstruccion mutua, lo
que significa, en el caso del proceso didactico, la ocasidon de una
retroalimentacion permanente para mejorar los procesos de ensefanza y
aprendizaje, a raiz de que el docente examine su practica en sus diferentes
dimensiones a la luz de la teoria didactica y concluya reajustes o
modificaciones que afinen a ambas categorias, sometiendo de esta manera la
ensenanza aprendizaje a un constante perfeccionamiento.

Esta condicidn reflexiva en la que se contrasta dialécticamente la teoria y la
practica, determina en gran medida la evolucion disciplinaria consciente,
porque es “la practica continua y conjunta de la reflexién y de la accion la que
permite el progreso de nuestro conocimiento, junto con la transformacion de la
realidad” (Contreras.19380:144. Apud Kemmis,1985), implicando la correccion,
transformacion y desarrollo de la teoria y la practica de la ensefianza
aprendizaje.

1.4.3.Fundamentos para una Didactica Especial de la Educacién Fisica
Escolar.

1.4.3.1.0bjeto de estudio propio de la Educacion Fisica Escolar.



Por su misma juventud disciplinaria y como consecuencia de la heterogeneidad
de contenidos, producto de un ambito sociocultural multifacético la educacion
fisica escolar adolece de trabajo tedrico amplio y sistematico, condicién que se
refleja en su entramado conceptual en proceso de construccidn. En este
sentido, tocante a su objeto de estudio se pueden referir posiciones diversas
gue no se restringen a un topico semantico de poca monta, al contrario, los
ptanteamientos reflejan diferencias de significado importantes; diversidad que
resulta comprensible si se considera que el saber se halla determinado
histéricamente y, por tanto, es influenciado por factores socio-economicos,
politicos e ideolégicos imperantes.

Ommo Grupe (1976) y José Maria Cagigal (1979) en sus obras Estudios sobre
una Teoria Pedagégica de la Educacion Fisica y Cultura Intelectual y Cuitura
Fisica, respectivamente apuntan la multiplicidad de criterics: El deporte, el
hombre en movimiento, los ejercicios fisicos, el movimiento organico, el
movimiento sin un fin determinado, el hombre como ser mévil y capaz de
automovimiento. Concordamos con Ommo Grupe (1976) cuando apunta que
esta condicion no es meramente diferencia de términos, sino una muestra de
que esta tematica no ha sido estudiada con suficiencia y rigurosidad.

El deporte o alguna otfra de las expresiones de la actividad motriz, en calidad
de objeto de estudio de la educacion fisica como disciplina pedagdgica,
constituye una forma simplista de abordarla. La educacion fisica no se
circunscribe al estudio de movimientos y de sus técnicas como meros objetos
sensibles, la intenciéon formativa rebasa una concepcion fenoménica de las
manifestaciones de la ejercitacion fisica, las cuales configuran contenidos
disciplinarios de la educacion fisica al servicio de la formacion del hombre.

En este mismo tenor, podemos argumentar que los planteamientos de “el
hombre en movimiento”™ o “el hombre como ser madvil y capaz de auto - ‘
movimiento” son categorias que abarcan un espectro muy amplio de la
motilidad que presenta ciertas implicaciones que nada o poco tienen que ver
con la educacion fisica escolar como seria el caso de la motricidad para tareas
productivas, para acciones de subsistencia, de higiene; la motricidad cotidiana
del hombre no implica, en la mayoria de los casos, intencionalidad educativa,

son manifestaciones motoras esenciaimente utilitarias.



Por su parte “el movimiento organico” entendido como en interaccién y mutua
influencia con los aparatos y sistemas morfo-funcionales del hombre presenta
un caracter reducido a la naturaleza bioldgica, que si bien la educacion fisica
ha de atender, no se enfoca exclusivamente a ello porque, en principio, relega
la concepcidn unitaria, psico-fisica del ser humano; concepcién que para
efectos educativos es fundamental porque el acto educativo se concreta en
funcion al concepto que del hombre se tenga.

Finalmente, antes de exponer nuestra postura, se hace la reflexiéon respecto a
que “el movimiento sin un fin determinado”, en calidad de objeto de estudio de
la educacidn fisica escolar, en su propia esencia entrafa el argumento para ser
rechazado, porque precisamente la actividad motriz que se suscita y promueve
en la practica didactica de ia educacién fisica escolar responde a fines y
valores que ia orientan al fin Ultimo de la educacion, a contribuir en la formacion
humana integra y equilibrada. Asimismo, es pertinente considerar que ‘el
término movimiento reduce la accién fisica a las caracteristicas de
desplazamiento de la maquina biolégica y sobrevalora la accion técnica. Es,
pues, un término asociado a un cbjeto de estudio que se considera una
habilidad mecénica y sin conexion con ofros procesos cognitivos y de
personalidad” (Adelina Gimeno Collado, en Gonzalez. 1999:10). Sin embargo,
concordamos en que la actividad motriz con pretension educativa no debe
anteponer utilidad especifica, porque lo importante de las expresiones de la
accion motriz en el ambito educativo es el valor que en si mismas evidencian
en cuanto a la formacién humana.

En la tesis se asume, como hipotesis de trabajo, a la actividad motriz corporal
y sus efectos formativos como objeto de estudio de la educacion fisica escolar.
Nos pronunciamos por la actividad motriz corporal porque ésta “distingue (ala
educacidn fisica) del resto de las disciplinas y le permite afirmar su identidad”
(Cecchini.1996:68). Asimismo la accién motriz refiere una serie de tareas u
operaciones psico-fisicas orientadas racionalmente, que se concretan para
generar movimiento, condicidn que entrafa intencionalidad, inteligencia y
voluntad, es decir, que la actividad motora es privativa de la persona, lo que se
reafirma con el adjetivo corporal, relativo al cuerpo del hombre en especifico,
condicién congruente con una postura pedagégica; a diferencia del sustantivo
movimiento, que el Diccionario de la Real Academia Espaiiola de la Lengua



define como accién de moverse o ser movido, calidad que no es exclusiva del
ser humano, pudiendo aplicarse a elementos tales como el agua, el viento, el
fuego; a los entes de los reinos vegetal y animal, en los que el movimiento no
es un acto de conciencia y, por tanto, tampoco inteligente ni volitivo.

Asimismo, en educacion fisica lo importante no es suscitar o promover el
movimiento por el movimiento mismo, la actividad motriz se propicia conforme
a fines que la encauzan, buscando contribuir en Ia salud, en el vigor, en el
proceso de socializacion; en la realizacion de valores morales, en el desarrolio
de la imaginacion y la creatividad; 1a actividad motriz a diferencia del término
movimiento “ presenta ventaja de tener en cuenta los datos observables y los
objetivos de comportamientos motores, por una parte, y por otra, los rasgos
subjetivos de la persona en accion, es decir sus percepciones, motivaciones,
estilo en la toma de decisiones, afectividad y fendmenos inconscientes’
(Adelina Gimeno Collado, en Gonzalez.1999:10); por tanto, lo reaimente
importante, lo trascendente son los efectos formativos de la actividad motriz
corporal, porgue ésta en todas sus manifestaciones constituye, no un fin en si
misma, sino un medio que coadyuva en ia formacion completa y equilibrada del
hombre, objeto y sujeto de la educacion fisica, por |0 que la posibilidad de ésta
para intervenir en la formacién humana se halla a partir de lo corporal en tanto
que el hombre es “un ser corporal en el mundo (...) y la capacidad de
movimiento es una condicién fundamental de su existencia” (Grupe.1976:28).
Articulada al objeto de estudio, a las posibilidades formativas de la actividad
motriz en el hombre, la didactica especial de la educacién fisica debe tomar en
cuenta que, independientemente de propiciar la eficiencia en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, deben elaborarse planteamientos didacticos
especificos que favorezcan el desenvolvimiento de las disposiciones de los
educandos; “el problema auténticamente didactico de la educacion fisica esta
en que, en comparacion con otras materias de ensefianza en ella pesa mucho
mas el aspecto de educacion y formacién en el sentido amplio de los términos,
que las exigencias propiamente académicas” (Grupe.1976:48).

1.4.3.2.Especificidad de contenidos disciplinarios.
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Los contenidos disciplinarios constituyen los bienes culturales que los
educandos se apropian al incorporar conocimientos, habilidades, valores,
actitudes y a través de ellos desarrollarse en correlacion con los fines
educativos. De acuerdo con César Coll (1995:13), “los contenidos designan un
conjunto de saberes y formas culturales cuya asimilacion y apropiacion por los
alumnos y alumnas se considera esencial para su desarrollo y socializacién®,
postura que rebasa la idea de restringirse a concretar una serie de
conocimientos de naturaleza diversa en calidad de objetivo terminal, aclarando
que los diferentes saberes que configuran los contenidos son un medio de
formacion integral para los alumnos, de lo que se deriva que los distintos tipos
de contenidos son importantes para una perspectiva unitaria de la formacién y
gque aunque naturalmente haya acentc en algun género, el profesor en su
practica educativa debe procurar conjugarios en sus diferentes expresiones.
Asi los contenidos factuales, conceptuales, procedimentales, actitudinales y los
relativos a los valores, lejos de ser excluyentes entre si, deben cohonestar e
interactuar a favor de la integridad formativa.

Los contenidos de la educacion fisica revelan una naturaleza particular,
distintiva, que radica en el caracter procedimental de la actividad motriz
corporal que se presenta en diferentes manifestaciones. Tal naturaleza
procedimental entrafia un proceder vivencial que conileva la ejecucion de
tareas que exigen fisiologica y estructuralmente a los alumnos; tareas que se
distinguen por la caracteristica de poder ser observadas en su desarrollo y
resultados, tareas que para llegar al logro implican diferente nivel de ejecucion:
experimentacion, ejercitacién, automatizacién, todo ello en mayor o menor
dependencia de informacion bioldgica del propio sujeto o del medio.

En ta escuela, las diversas expresiones de la actividad motriz con propésitos
educativos son especificas de la educacién fisica escolar, que las sistematiza y
aglutina como medios para contribuir al fin pedagadgico por excelencia de la
formacidn humana integra y arménica, por lo que los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la educacion fisica, que se materializan en funcidn de la
especificidad de los contenidos, revelan un caracter formal y sistemético que
demanda planteamientos didacticos diferenciados, que requieren una teoria y
practica de la ensefanza especial de la actividad motora corporal con fines

educativos, es decir, una didactica especial de la educacion fisica como
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espacio de reflexion sobre sus particulares procesos de ensefanza y
aprendizaje para respaldar tedricamente las prescripciones practicas que
pretenden hacer mas eficiente ia tarea didactica especifica en correlacion con
las aportaciones de la didactica general al campo disciplinar de la educacién
fisica escolar. -

De acuerdo con Onofre R. Contreras (1998), los contenidos surgen de la
estructura disciplinaria de la educacién fisica y de los fines y valores
socioculturales de un momento histdrico determinado, de lo que podemos
sefalar que los contenidos de la educacion fisica, al igual que la educacion en
general, cambian segun los valores y finalidades de las sociedades y épocas
histéricas; de esta manera, en aiguna etapa los contenidos atléticos,
gimnasticos, de capacidades fisicas condicionales concretaban propdsitos
militares; en otro momento la gimnasia, la danza y la natacion pretendian los
valores de la belleza y la bondad. En la época contemporanea los contenidos
sustantivos de la educacion fisica escolar son las formas motrices basicas,
movimientos que se identifican como peculiares de la especie humana, para los
que la didactica de la educacién fisica debe plantear condiciones que sean
propicias para su desarrolio y expresion. Segun Angela Ainstein {1995:24) las
formas basicas del movimiento pueden organizarse en dos categorias: a)
aquellas que implican el manejo del propio cuerpo (tareas relacionadas con la
locomocién como caminar, correr, saltar, reptar, arrastrarse, etcétera) y b)
aquellas en las que la accidén fundamental se centra en el manejo de objetos:
lanzar, recepcionar, golpear, transportar, empuijar, arrastrar.

Derivadas de las formas motrices basicas se identifican las formas especificas
que se concretan por movimientos configurados por el hombre para atender
requerimientos iudicro—deportivos o de naturaleza utilitaria en algun sector de
la cultura, son movimientos creados para los que se requiere un proceso de
aprendizaje dirigido, son formas motoras que revelan una exigencia técnica que
permite un desempero motor eficiente en algun campo especifico de actividad.
En este mismo contexto, la gimnasia junto con el deporte son los contenidos de
mayor tradicion en la educacion fisica escolar, la primera engloba los sistemas
de ejercitaciones corporales no competitivas, con propgsitos higiénicos y
estéticos; el segundo, el deporte, especificamente el deporte practica, no de
rendimiento, que propicia la realizacion de valores vitales, morales y de virtudes
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sociales, concebido como expresion de la actividad motriz corporal con caracter
ludicro y agonistico, en el que indefectiblemente es necesario participar
vivencialmente.

Por su parte, el juego motor, que ostenta un lugar de privilegio en los
contenidos de la educacion fisica, particularmente en los niveles de educacion
preescolar y de la educacion primaria, es una actividad de vastas posibilidades
formativas por la intensidad de su interacciéon, que propicia la vivencia de
muitiples comportamientos en los que se concreta la imaginacién, la
creatividad, libertad, felicidad, etcétera, por lo que el juego conforma un
contenido de inapreciable riqueza formativa.

El contenido de la educacion fisica que de manera especial sustenta la
eficiencia organico funcional y motriz es el de las capacidades fisicas
condicionales: resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad corporales,
necesarias para la salud, para una mayor calidad de vida y sustento de un
desemperio socic—motriz eficiente vinculado a los diferentes sectores de la
cultura humana: trabajo, arte, construccion, recreacion, etcétera.

En este mismo sentido de los contenidos disciplinarios, la danza, con su
caracter religioso y ritual y el baile folklorico y popular, con rasgos profanos y
hedonistas constituyen contenidos de la educacion fisica escolar, no solo en
cuanto a su dimension cultural y nacionalista, sino como preciados medios para
el desarrollo de la coordinacién motora, del ritmo corporal y de |a asimilacion de
las nociones de espacio y tiempo de manera vivencial. Analoga a estos medios
de caracter artistico, es pertinente referir a la expresién corporal, que se
caracteriza por propiciar una gran versatilidad motriz y una amplia perspectiva
desde el angulo de la comunicacidn y de la expresividad a través del
movimiento.

La actitud o postura, el equilibrio corporal, a coordinacién gruesa y fina; el
esquema corporal, la lateralidad y la organizacién espacio-temporal son
expresiones motoras que por su articulacion a un definido sustento
neurofisiolégico se identifican como contenidos psicomotores® de la educacién
fisica con particular relevancia en el proceso de maduracién neuromotriz,

* Conforme a la naturaleza humana todo movimicnto es de caricter psicomotriz. En este caso se hace
referencia a contenidos psicomotores ¢n funcion a la corriente francesa de la educacion psicomotriz que
se origina en la psiquiatria y en la psicopatologia y que en la década de los setentas, en nuestro pais.
ofrece una aportacion significativa a la educacion fisica escolar.



fundamental no solo en el ambito de la educacién fisica, sino también en el
aprendizaje de contenidos basicos de |la educacion preescolar y de la
educacion primaria como es el caso de la lectura, escritura, dibujo, nociones
matematicas. '

“Asi como el deporte fue un producto cultural de la modernidad o sociedad
industrial, las actividades fisicas de aventura en la naturaleza lo son de la
postmodernidad” (Contreras.1998:169), donde la mayor disposicion de tiempo
libre y una renovada “vuelta a la naturaleza”™ en oposicién a los perjuicios
nerviosos, cardiovasculares, digestivos, etcétera, ocasionados por el
sedentarismo, la tecnificacion y la masividad entre otras causas, conduce a la
busqueda de una altemativa recreativa y formativa que preserve un saludable
equilibrio psico-fisico en la que, sin duda, el movimiento scout iniciado por
Baden Powell ha tenido especial influencia. Asi el campismo, el excursionismo,
los recorridos de orientacion, los paseos y carreras a campo traviesa integran
el contenido de actividades en la naturaieza, actualmente de notable
importancia en la educacion fisica escolar, ello con razén a que la escuela no
solamente debe educar para la productividad, sino también para el ocio como
alternativa para el mejor desarrolio del hombre.

Finalmente, en consideracidén a lo anteriormente expuesto, puede apuntarse
que los contenidos de la educacion fisica son consecuentes con la naturaleza
inacabada, cambiante del ambito socio—cultural del que proceden y que éstos
no constituyen un fin en si mismos sino que, sustentados por su didactica
especial o especifica han de coadyuvar de mejor manera a la uitima finalidad
pedagdgica de formacion humana.

1.4.3.3.Construcciéon metodolégica especifica.

En el campo de la educacion fisica escolar, los planteamientos didactico-
metodologicos atienden a un doble caracter: a). Objetivo, con el propésito de
materializar aprendizaje de contenidos disciplinarios, esto es, de tareas
motoras, logrando ia competencia de realizarlas con diferente nivel de
eficiencia y, con mayor relevancia y, b). El caracter formativo, con el propésito
de concretar efectos educativos mediante el proceso didactico para el
aprendizaje de los distintos tipos de saberes. En este sentido, el aprendizaje

puntual de los contenidos, es decir, de los contenidos por los contenidos



mismos no es tan relevante con respecto al valor que tiene et desarrolio que los
alumnos alcanzan a través de su interaccién en los procesos de ensefianza y
aprendizaje de la actividad motriz.

Para concretar la naturaleza bilateral de los procesos de ensefianza y
aprendizaje en la educacion fisica escolar, es ineludible el empleo de
estrategias metodologicas especiales o especificas, que sean eficientes para
propiciar el aprendizaje de tareas motoras, asi como pertinentes para favorecer
el desenvolvimiento de las disposiciones de los educandos. De tal suerte que el
proceder metodolégico es pieza fundamental, insustituible en la préctica
didactica del campo en cuestion, porque evita una ensefianza arbitraria y
dispersa y hace factible, en mayor grado, ia realizacién de los fines educativos.

Los contenidos de la educacion fisica escolar son manifestaciones particulares
de la actividad motriz, es decir, son expresiones especificas del objeto de
estudio disciplinario, constituyen ios medios a través de los que se influye a los
alumnos para el desarroilo de sus potencialidades; razones que naturalmente
los vincula en la practica educativa, en una relacién de interdependencia con
las estrategias metodolégicas para la ensefianza aprendizaje. Siendo los
contenidos instrumentos educativos, las vias metodolégicas han de ser
consecuentes con tal naturaleza, como recursos de un proceso formativo en el
que se privilegia el desarrollo de los educandos en los diferentes ambitos de su
personalidad. Por lo tanto, resulta claro que el proceder metodoldgico que el
profesor decida, construya o reconstruya tiene que ser congruente con la
naturaleza o esencia del objeto de estudio de {a educacién fisica escotar: la
actividad motriz corporal en diferentes manifestaciones y sus efectos
formativos, respecto a lo que procede hacer dos consideraciones. La primera
es que las expresiones de la motricidad en el Ambito educativo, no se reducen
al hecho fenoménico del movimiento y por tanto, la excelencia técnica no es
asunto prioritario, los lineamientos técnicos para la ejecucién motriz no deben
sobrevalorarse, deben abordarse teleolégica y metodoldgicamente en su justa
dimension, como medios para concretar fines mas trascendentes; interesa que
los alumnos boten correctamente el balén, pero mas importan los efectos de
las interacciones que se concretan en los procesos de ensefanza y
aprendizaje a propésito de la tarea motora.
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La segunda consideracién, estrechamente relacionada con {a primera, se
refiere a que el empleo de las estrategias metodoldgicas, fundamentaimente,
no es para lograr que los alumnos automaticen los movimientos, sino para que
realicen actividad motriz corporal multiple que permita configurar una amplia
gama de esquemas motores por medio de una practica intencionada,
inteligente y volitiva que sdlo el hombre como unidad psico-fisica puede
materializar para fines formativos en el marco de la educacién institucionalizada
y sistematica, en el ambito de la escuela.

Conforme a lo expresado, la determinacién de una via metodoldgica concreta
es una accion supeditada, en buena medida, a la naturaleza de los contenidos
disciplinarios, de modo que una alternativa metodolégica, de manera
importante, se desprende de la materia, en razon de que las diferentes
expresiones det conocimiento requieren por sus caracteristicas particulares, un
tratamiento metodologico especifico, “determinados conocimientos o
habilidades exigen una via de aprendizaje que no se requiere en ofras”
(Titone.1966.476). De particular relevancia metodolégica es el hecho de que en
el campo de la educacion fisica escolar todos los contenidos se caracterizan
por su naturaleza procedimental, es decir, que el rasgo distintivo de su
aprendizaje ineludiblemente conlleva el logro, el saber hacer a diferente nivel
de eficiencia; condicion que entrafia un caracter vivencial en condiciones
ambientales diversas y a veces poco usuales, tanto en el proceso como en el
resultado, estado de cosas que, aparte de la demanda cognitiva, también
implican exigencia organica y, en ocasiones, cierto grado de riesgo en la
integridad fisica y emocional, naturalmente en mayor proporcién en el aspecto
fisico.

En este contexto, las estrategias metodolégicas para una didactica de la
educacion fisica escolar estan articuladas a una perspectiva epistemoldgica; es
decir, a la forma en que en este campo se construye el conocimiento y a los
procesos cognitivos que ello demanda. La especificidad de los procesos de
ensefianza y aprendizaje de este ambito se encuentran enmarcados en el
proceso epistemologico del saber procedimental, que revela un caracter
bilateral: conceptual y, fundamentalmente, empirico. El aprendizaje motor exige
la vivencia practica, experiencia que va precedida y/o acomparada en paraieio
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de informaciéon conceptual que da sentido y ubica; describe y explica la
secuencia de procedimientos u operaciones.

En este orden es importante tomar en cuenta la amplia diversidad de los
contenidos disciplinarios de la educacién fisica escolar y sus caracteristicas
sobresalientes; algunos revelan un caracter ludicro, es decir, donde campea el
esparcimiento, la alegria, la libertad; el espacio y el tiempo estan claramente
definidos y se tiene conciencia que las circunstancias y comportamiento
representan aspectos de la vida formal; otros, como los movimientos basicos,
que mas que ensefianza, propiamente lo que metodologicamente requieren
son planteamientos favorables para su ejercitacion y desarrollo. Asimismo,
podemos sefalar contenidos que entrafian una intensa expresién emotiva, o
algunos que se concretan mediante la actividad exclusiva del cuerpo y otros
que conllevan la utilizacién de objetos muy diversos para suscitar y diversificar
el movimiento.

En este mismo tenor conviene sefialar un conjunto de circunstancias que
influyen en los procesos de ensefianza y aprendizaje de ios contenidos, como
aquellas que refieren condiciones especificas para el aprendizaje de tareas
motrices como el casc de la madurez neurologica, la evolucion de la
coordinacion motora y el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales.
Siendo el sistema nervioso la base bioldgica para todos los aprendizajes, su
maduracién, que se significa por la mielinizacién y por “el crecimiento y
alargamiento de los axones, la multiplicacién de las dendritas y de sus
ramificaciones, la diferenciacién bioquimica de los transmisores y de los
receptores, la formacién de conexiones sinapticas...” (Rigal.1987:373) se
infiere que los educandos no pueden concretar un aprendizaje para el cual
neurolégicamente no estan preparados y si lo logran es de manera nada
econdémica y con base a un sobre-aprendizaje impropio. En el mismo sentido
podemos referir a la coordinacion motriz que depende de la maduracion del
sistema nervioso, pero que se d_esarrolla con base en estimulos motores
vastos, diversos y oportunos antes‘ y durante la ensefianza.

Respecto a las capacidades fisicas condicionales: resistencia, flexibilidad,
fuerza y velocidad, son competencias que repercuten en los procesos de
ensefianza y aprendizaje por el hecho de que determinan la eficiencia cinética
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y cinematica de una tarea motora, al grado de favorecer o imposibilitar su
aprendizaje.

Las particularidades referidas en torno a los contenidos o expresiones del
objeto de estudio son elocuentes en cuanto a la especificidad metodolégica que
se demanda para encauzar el proceso didactico y, sobre todo, de favorecer
efectos formativos para que genuinamente la educacion fisica escolar
coadyuve en la educacién integral del ser humano, por lo que evidentemente la
determinacién metodologica resulta de particular relevancia en toda didactica
especial o especifica.

En otro sentido, la asimilacion y los efectos formativos de los procesos de
ensefianza y aprendizaje que se generan por la actividad motriz propia de la
educacion fisica escolar, se concretan en espacios fisicos amplios y por lo
general abiertos, conforme a una dinamica grupal intensa y diversa que exige
formas de organizacion social particulares, aspectos, todos ellos que también
influyen en la manera en que se concreta el proceso docente en este ambito,
gue hace necesario planteamientos didacticos diferenciales, propios de una
teoria y practica de la ensefianza especial de la educacion fisica escolar. Por
otra parte, dando por hecho gue todo proceso didactico entrafta una interaccion
permeada por la comunicacion, ésta se manifiesta como la infraestructura
sobre la que el profesor coordina y facilita el aprendizaje a través de mensajes
coherentes y planificados. La ensefianza, el aprendizaje y la comunicacién, son
procesos consubstanciales, sin comunicacion no es factible la labor didactica,
en funcién a que el lenguaje es el instrumento para el pensamiento, constituye
el medio que hace factible la asimilacién, evocacion y manejo de conceptos,
vivencias, datos, procedimientos que transforman las estructuras cognoscitivas
de los educandos.

En el caso de la enseflanza y el aprendizaje en el campo de fa educacién
fisica escolar la comunicacién es intensa y diversificada en respuesta a las
exigencias del aprendizaje motor para el que es necesario se entreveren los
canales auditivo, visual, tactil-cinestésico, para describir y explicar una tarea
motora, para mostrarla completa o solo alguna de sus etapas o procedimientos,
para ofrecer informaciéon que permita su comprensién, para incentivar o bien
para ayudar mecanicamente a ejecutar la accion. En este mismo terreno de la

comunicacion, dada fa naturaleza de los contenidos del campo en cuestion,



que exigen la referencia iconica, asi como la experimentacion y la ejercitacion,
la coordinacién de los canales visual y auditivo y tactil-cinestésico reditia
mayor beneficio en el aprendizaje porque se decodifican o descifran con mayor
eficiencia los mensajes que, en ocasiones, no pueden concretarse
exclusivamente de manera verbal, condicién que especificamente atafie a los
planteamientos didactico-metodolégicos de esta area.

Finalmente, se puede indicar que respecto a lo metodolégico, en la didactica de
la educacién fisica escolar se revelan dos grandes enfoques: uno directivo,
centrado en el profesor y otro progresista, que se gesta con el respaldo de las
aportaciones de la educacion nueva o activa. En mi opinion ambos enfoques
se complementan y son pertinentes segun los contenidos que se manejen y de
acuerdo a los objetivos que se pretendan; sin embargo, las dos posturas se
encuentran en debate. Los partidarios de estrategias metodolégicas ubicadas
en una perspectiva que rebasa un proceder clasico o tradicional, actualmente
con una tendencia constructivista, adoptan una actitud beligerante ante quienes
se pronuncian por estrategias directivas, que se juzgan peyorativamente
tradicionalistas.

Habra que apuntar que las estrategias metodoldgicas conjugan o se configuran
con aspectos logicos y psicolégicos, que ninguna via didactica es buena o
mala, simplemente son instrumentos para concretar los procesos de
ensefanza y aprendizaje y su eficiencia dependerd, por lo menos, de la
consideracion del contenido y de los medios didacticos que se empleen. No se
juzga apropiado excluir ningun tipo de estrategias, sino de estudiarlas y
analizarlas en funcién a los aspectos indicados, sin embargo se acepta sin
reserva la necesidad de mayor investigacion para formular planteamientos
metodolégicos que en forma idénea retomen y conjuguen las virtudes de las
propuestas existentes en correlacion con los elementos que interactian en el
proceso educativo a través de los contenidos y actividades de la educacion
fisica escolar.

Las estrategias encuadradas en una perspectiva directiva se caracterizan por
los siguientes rasgos:

» Proceder fundado esencialmente en el contenido, en la estructura logica de

la materia, motivo de ensefianza.



96

» Fragmentacion o andlisis de los contenidos, argumentando un natural
proceso de lo simple a lo complejo (proceso inductivo), particularmente en
funcién a contenidos de elevada dificultad y organizacién estructural y
funcional compleja que requieren su divisién, porque de otra manera
dificiimente podrian aprenderse.

e Predominio de la forma expositiva. La descripcién, explicacion y
demostracion de la tarea se consideran fundamentaies porque se ofrece un
modelo de ejecucion y se genera suficiente informacién que enriquece la
nocién sensorial.

o Comportamiento protagénico o predominantemente directivo de parte del
docente.

e Los educandos actlan bajo una secuencia de ejercicios previamente
estipulada con base en un contenido invariable respecto a tareas motoras
para las que se requiere recibir informacion de cémo concretar la practica y
sujetarse a un contenido y proceder que ha sido biomecanicamente
probado.

Por su parte las estrategias ubicadas desde un enfoque progresista o en
coherencia con algunos fineamientos del movimiento de la educacién nueva,
procuran una participacidén con mayor grado de libertad, en la que el profesor
planea actividades en las que él opera como el guia de un proceso que ha de
conducir al alumno hacia un aprendizaje autdnomo. Son vias en las que la
accion del profesor es indirecta, proponiendo tareas y estimulando al alumno
para que aprenda por si mismo, promoviéndose la iniciativa, la imaginacion y
la reflexion. Cabe sefalar que este proceder ha sido sensiblemente criticado
por los partidarios del enfoque directivo por considerar que se centra en que
“la solucién del problema es conocida de antemano; es demasiado facil o
imposible de encontrar. El resultado es mucha conversacion y poca actividad
motriz” (Sanchez.1990:250). En el campo de la educacién fisica escolar,
juzgamos que este tipo de estrategias tiene mayor proyeccion en las tareas
motrices de estructura flexible o variable, que se ubican en los contenidos de
la actividad ludicra y para el desarroilo motor.

En términos generales las estrategias ubicadas en una perspectiva de

vanguardia, que se desenvuelve a partir de ciertos principios de Ja nueva

educacion, se desarrollan de la siguiente forma:
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E! profesor plantea las tareas motoras sin precisar como resolverias ©
concretarias.

No se demuestra, se anima a la reflexién e iniciativa.

El docente organiza las actividades y medios didacticos para que el
alumno, indirectamente guiado, trabaje espontaneamente, con mayor
iniciativa y creatividad.

El alumno tiene mayor libertad para desempefiarse, incluso puede
proponer ejercicios, practicas o formas de trabajo.



2.
FORMAS DIDACTICAS FUNDAMENTALES PARA LA
ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES

MOTRICES EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR.
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2.1. Andlisis del proceso de aprendizaje motor.
2.1.1. Conceptualizacién del aprendizaje motor.

De manera general el aprendizaje de las actividades motoras se fundamenta
en la interpretacion de las sensaciones ¢ de las informaciones provenientes del
medio y/o del propio organismo, en el andlisis de esas percepciones y en el
almacenamiento o memorizacion de la informacién; proceso en el que las
experiencias precedentes son determinantes, porque el aprendizaje de nuevos
movimientos se finca en el de otros previos, ensanchando la estructura
cognitivo-motriz, condicion que influye en el aprendizaje en cuanto a eficiencia
y rapidez.

Las acciones motrices no son exclusivamente de naturaleza muscular,
involucran procesos intelectuales para dar significado y analizar las
sensaciones, formar la imagen del movimiento y estructurar un plan motor, de
modo que los aspectos mentales y motores no pueden separarse, son
correspondientes. Especificamente no existe un aprendizaje solamente motor,
el ser humano es una totalidad que aprende como tal; sin embargo, con el
proposito de abordar el tema de una manera diferenciada, en la tesis se referira
como aprendizaje motor al proceso de asimilacion y desarrollo de la conducta
motriz eficiente para interactuar con los elementos del ambiente: como el
proceso a través del que se incorporan nuevos movimientos o secuencias de
ellos, que gradualmente se perfeccionan y desarrollan una competencia motriz,
comportamiento gque puede referirse a requerimientos de indole taboral,
artistica, deportiva, recreacional, etcétera.

€l propésito central del aprendizaje en el ambito motor se identifica con generar
un amplio potencial cinético, con base a la “creacion de nuevas estructuras de
coordinacion cuya optimizacion y fijacion” (Grosser; Neumaier.1986:61) permita
la apropiada realizacion de tareas de movimiento en funcion a los objetivos
que el individuo pretenda conforme al area de actividad en que se desempede.

Durante el proceso de aprendizaje motor se aicanza un perfeccionamiento
cada vez mayor de los sistemas para el movimiento coordinado, “las relaciones
cambian y pasan de la inestabilidad a la constancia, de las coordinaciones
gruesas a las finas, de la atencion exclusiva al automatismo” (Riera.1989:27),

registrandose una gradual adaptacién en cuanto a las respuestas motoras que



100

cada vez se hacen mas exactas en funcion al resultado que se quiere alcanzar,
implicando para tal efecto un control voluntario si asi se requiere, o un minimo
de intervencion de la conciencia para el desarrollo de las acciones motoras.

En la educacidn fisica escolar la actividad motriz es el contenido fundamental, y
a través de él es que se consigue influir en la educacién, salud y completo
desarrollo del ser humano. En términos generales podemos distinguir dos
formas de actividad motriz: basica y especifica. La motricidad basica es el
resultado de la herencia filogenética del hombre, cuya manifestacion
esencialmente depende de la interaccién entre el proceso de maduracién y la
influencia del medio, son movimientos generales, elementales, distintivos de la
especie, acciones que el ser humano efectia en su vida diaria u ordinaria,
como la marcha, carrera, salto, lanzamiento, cuadrupedia, etcétera. La
actividad motriz especifica conlleva la modificacion y/o combinacién de
movimientos basicos, son movimientos creados para los que se requiere un
proceso didactico que permita un desempefio motor adecuado en un campo
especifico de actividad.

Ambas formas de actividad motriz, por efecto de la ejercitacién pertinente son
susceptibles de concretarse sin la plena participacion de la conciencia, es decir,
de automatizarse, convirtiéndose en destrezas, movimientos de una
coordinacion neuromuscular elevada que facilitan la realizacién de acciones
complejas: las destrezas son los “componentes automatizados de la accién
consciente del ser humano” (Meinel.1988:185), elementos sustanciales de la
capacidad motora del hombre que se integran a través del aprendizaje. Segun
su aplicacion las destrezas pueden ser de diversa naturaleza: ludicras,
laborales, deportivas, de expresion artesanal o artistica, etcétera. En algunas
practicas de la educacioén fisica escolar las destrezas son una exigencia de
primer orden para una participacion exitosa, independientemente de que el fin
sea recreativo o de rendimiento porque las destrezas permiten la realizacion de
ciertas acciones y al mismo tiempo atender otros factores ¢ acciones que en
ese momento puedan presentarse e influir en la tarea y objetivo propuestos.
Conforme a lo expuesto, el desarrollo motor basico, el aprendizaje de tareas
motoras particulares, asi como {a adquisicibn de destrezas y habilidades
motrices destinadas a una participaciéon provechosa en tas actividades de la
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educacion fisica escolar, constituyen ios contenidos esenciales de aprendizaje
en este ambito.

Las tareas motoras se pueden clasificar considerando diferentes criterios: su
duracién, la menor o mayor influencia del medio; la continuidad o
discontinuidad, la musculatura que participa y su mayor o menor dependencia
de la retroinformacion del propio organismo. En las actividades de la educacion
fisica escolar, naturalmente la motricidad es muy rica, las tareas motoras son
multiples y de diferente caracter, por lo comun se combinan y alteman las
tareas discretas con las continuas, las finas con las gruesas para concretar
acciones que, en mayor o menor grado, dependen de las circunstancias del
entorno, es decir, en acciones cerradas y/o abiertas, por lo que el criterio
taxonémico fundado en la relacion entre el educando y el medio revela
mayores alcances. En este mismo sentido, es oportuno aclarar que ninguna
accion es totalmente abierta o completamente cerrada, dado que, aunque en
diferente medida, siempre participa y afecta la informacion del medio como la
del ﬁrOpio organismo.

Por otra parte y en correlacidn con lo anteriormente dicho, el conocimiento y
analisis de la estructura funcional basica de los movimientos reporta
consecuencias favorables desde el punto de vista didactico en cuanto a la
deteccion de aspectos que ameritan particular énfasis o requieren
procedimientos de ensefianza especificos, asi como para la fragmentacion del
movimiento en funcién a su descripcion y/o practica eficientes. En el campo de
la educacion fisica escolar, en buena medida, se concretan movimientos,
generalimente de caracter aciclico, que a causa de una estructura de
coordinacion mas elaborada denotan etapas de ejecucion perfectamente
identificables, a las que en conjunto Meinel denomina estructura funcional del
movimiento® en la que se detectan las fases:

Inicial, accién cuyo propédsito es disponer la optima ejecucion de la fase
principal, por lo comun son movimientos de impulso o la adopcion de una cierta
postura. _
Principal, en la que se realiza la accidén que identifica a la tarea como tal y, por

tanto, resulta fundamental para concretarla.

5 Cf. Meinel, Kurt; Schnabel. Giinter. 1988. Teoria del movimiento, sintesis de una teoria de la
motricidad deportiva bajo el aspecto pedagdgico. Buenos Aires, Stadium, pp.118-119.
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Terminal, que constituye la accion que finaliza la tarea de una manera suave,
gradual; por lo general es el momento en el que el impulso se desvanece o en
el que se ejecuta un movimiento o se adopta una postura de recuperacién para
lograr mayor equilibrio y control corporal.

En cuanto a los movimientos continuos o ciclicos, su estructura comprende las
tres fases sefaladas para las tareas discretas o aciclicas mas una fase de
enlace que se conforma con la unidon de la etapa final del movimiento
precedente y la fase inicial del subsecuente.

2.1.2. Factores que influyen en el aprendizaje motor.

El desarrollo de la capacidad motriz entrafia un proceso dinamico de mutua
interaccion entre el medio y el sujeto, que se halla condicionado por factores
infrinsecos como la madurez organica, las capacidades fisicas y elementos
externos como la experiencia y la ejercitacion. En la eficiente direccién det
aprendizaje, ineludiblemente se debe considerar el nivel de desarroilo o
madurez del educando, porque éste hace posible que los estimulos del exterior
sean propicios para la adaptacion del individuo al medio; esto significa que
debe haber correlacion entre la ensefianza y el estadio de crecimiento y
desarrollo, de capacidad funcional y estructural integra y apropiada que permita
los cambios que se esperan en las pautas de comportamiento.

Considerando que el sistema nervioso es la plataforma sobre la que se edifica
el aprendizaje, su maduracion es de vital importancia, la cual se evidencia por
el proceso de mielinizacion que culmina hasta el término de la adolescencia,
asi como por “el crecimiento y alargamiento de los axones, la multiplicacién de
las dendritas y de sus ramificaciones, la diferenciacién bioquimica de los
transmisores y de los receptores, la formacion de las conexiones sindpticas con
las otras neuronas® (Rigal.1987:373); correlativamente la madurez
neuromuscular es particularmente relevante para el aprendizaje motor, porque
gradualmente se amplia y mejora la capacidad de respuesta motriz mediante la
concrecion de movimientos mas finos y precisos de acuerdo a las aferencias
especificas, por lo que la estimulacidn o experiencias de aprendizaje
oportunas, es decir, congruentes con el nivel de maduracion, ofrecen
resultados mas facilmente y con mayor rapidez; de lo que se infiere que los
educandos no pueden dominar una tarea de movimiento para la que en un



103

momento determinado no tienen la capacidad estructural ni fisiologica
suficiente. En este sentido, una ejercitacién prematura resuita indtil y una
preparacion puede ya no ser provechosa.

En natural y estrecho vinculo con la maduracion, la coordinacion
neuromuscular es otro factor que condiciona al aprendizaje motor, ello en
funcién a que un movimiento conlieva el ordenamiento u organizacion de una
serie de procesos sensoriales, perceptivos, neurclégicos y musculares, que en
correlacién con factores del medio deben acoplarse adecuadamente para la
eficiente realizacion de la tarea motora. La coordinacion puede identificarse
como la armonizacion de los procesos senso-perceptuales y neuro-musculares
para concretar ordenadamente las etapas de un movimiento o los movimientos
parciales de una determinada accidn motriz, que requiere la sucesion
organizada de varias contracciones intra e intermusculares, que encuentran su
base en el apropiado funcionamiento de las unidades motoras que se
conforman por grupos de fibras musculares que son activadas por una célula
nerviosa motora o neurona eferente que proviene de la médula espinal, porque,
entre otras cosas, las unidades motoras actuan independientemente unas de
otras, por lo que “ninguna, algunas 0 muchas unidades pueden ser activadas
en toda suerte de combinaciones y en un momento determinado” (Rasch;
Burke.1986:62), ademas de que en subordinacion a la frecuencia de impulsos
la contraccion de las mismas puede ser graduada. Conviene tener presente
que en el mismo plano de la actividad muscular, la coordinacion se revela a
través de la ordenada intervencidn de los musculos en funcién agonista,
sinergista y antagonista para originar movimientos de alta precision.

La coordinacion se incrementa por efecto del movimiento, por la ejercitacion
que estimula la dptima interaccion de los elementos sensitivos, perceptuales,
neurologicos y motores, favoreciendo un mayor control de los movimientos por
la oportuna excitacion o inhibicidén de las vias nerviosas correspondientes, de
manera que en el proceso de aprendizaje las respuestas nerviosas se
perfeccionan mas facilmente por la practica consciente haciéndolas mas
precisas y finas.

En otro sentido, la poca experiencia motriz puede dificuitar y prolongar en
forma notable el aprendizaje de nuevos movimientos, porque éste se finca en

los preexistentes, por lo que una experiencia mas amplia y variada tendra
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mayores repercusiones favorables en la optimizacidn del aprendizaje en
términos de calidad, facilidad y rapidez, debido a que el estimulo del
movimiento favorece los procesos perceptivo-motores, es decir, se efectuan
con mayor pertinencia y las respuestas son mas eficaces en proporcion directa
con la suficiencia y precision del funcionamiento del complejo sensomotor.
Cuando se tiene una vasta experiencia motriz, el aprendizaje de nuevos
movimientos resulta mas sencillo, porque el aprendizaje de las tareas motoras,
gue en las clases de Educacidon Fisica muestran un considerable grado de
dificultad, son tareas que comunmente se hallan configuradas por movimientos
parciales que los alumnos ya conocen y que solo es necesario recombinar e
integrar con otros, esto es, que se necesitan reacomodar y concretar en forma
unitaria, puesto que los movimientos aprendidos tienden a mejorar la
incorporacion de conductas motrices similares en proceso de aprendizaje, de lo
gue se deriva un importante lineamiento didactico, que es detectar y utilizar la
relacion del movimiento que se pretende interiorizar con los que los alumnos ya
poseen, porque cuando los movimientos que se dominan tienen una estructura
andloga con los que se pretenden aprender, se origina una suerte de
transferencia que facilita {a asimilacion por lo que la experiencia motora, sobre
todo en edad temprana debe ser genérica, vasta y variada para conformar una
base motriz amplia y sdlida que permita el aprendizaje de tareas complejas y
especializadas.

Finalmente las capacidades fisicas condicionales de fuerza, resistencia,
flexibilidad y velocidad, son otro factor de importancia que ejerce considerable
influencia en el aprendizaje motor, a causa de que tales competencias
determinan la adecuada ejecucion de las tareas motoras. Si el alumno no tiene
la fuerza necesaria, por muy definida que tenga la imagen de los movimientos,
jamas podra realizarlos adecuadamente. Para efectos de aprendizaje de los
contenidos escolares de la educacién fisica no se demandan capacidades
fisicas excepcionales, pero si un minimo necesario que permita la apropiada
gjecucion, como es el caso, por ejemplo, de la suficiente flexibilidad para el
desarrolioc de una extensa gama de tareas que requieren amplitud de
movimiento, o bien, de la resistencia para tolerar la fatiga sin que disminuya la
calidad en la realizacién de los movimientos a causa del cansancio y alcanzar
pronta recuperacion fisioldgica. En este orden, el suficiente desarrollo de las
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capacidades fisicas condicionales conforma un premrrequisitc para el
aprendizaje motor, que si no se satisface, amerita la ejercitacién
correspondiente porque dispone para el rendimiento en el aprendizaje.

2.1.3. Elementos psicopedagdgicos y biolégicos que explican el

aprendizaje motor.

En términos generales el aprendizaje de tareas motoras se realiza con base en
la recepcion y procesamiento de la informacion que proviene del medio y del
propio organismo concretandose, en primera instancia, la sensacioén que es el
fendmeno mediante el que el alumno se percata de un objeto o de un hecho
mediante los érganos de los sentidos. Por lo comun, la informacion llega a
través de los canales auditivo y visual, especificamente en el aprendizaje motor
también habra que considerar el canal cinestésico en forma sobresaliente.

La recepcion de la informacion es el primer paso del proceso de aprendizaje en
el ambito de la actividad motriz e implica notable importancia porque mientras
mas exactos y precisos sean los mensajes que se reciben, mejores
expectativas se pueden tener en cuantc a una asimilacion mas eficiente. En el
proceso didactico, el profesor propone una tarea de movimiento como objeto de
aprendizaje y ofrece la informacién preliminar necesaria, es decir describe,
explica y demuestra el movimiento en forma directa o a través de algun medio
visual, emitiendo de esta forma sefales auditivas y visuales que inciden en los
organos sensoriales de los alumnos, para que por medio de ia sensibilidad de
éstos, los educandos capten la informacion necesaria a efecto de que
posteriormente puedan intentar la ejecucion de la tarea, segin Rigal
(1987:150), todo ello con base a la transduccién, es decir, al “papel de los
receptores nerviosos para fransformar una excitacion natural en impulso
nervioso.”

Los receptores sensoriales responden a estimulos especificos y segun el
origen de las senales que reciben se les identifica como interoceptores,
exteroceptores y propiceptores; estos ultimos de gran relevancia para el
aprendizaje motor, porque informan de las sensaciones musculares,
tendinosas, articulares y laberinticas, que el movimiento genera permitiendo la
autorregulacidbn del desempeno. Asimismo, los receptores visuales

desempenan una funcidn destacada para el aprendizaje motriz, porque hacen
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factible la nocidn de la tarea de una manera mas nitida y exacta, sea en forma
directa 0 mediante representaciones a través de modelos; de igual manera
facilitan el reconocimiento y el control de factores que son fundamentales para
la ejecucidn motora, de manera que “cuando los movimientos no se
desenvuelven bajo el control optico directo aparecen grandes dificultades
coordinativas en el proceso de aprendizaje, ya que al no poder ver ni controlar
visualmente el movimiento, tampoco se puede comparar la ejecucion con el
modelo mostrado® (Meinel; Schnabel. 1988:72), condiciéon que también limita las
posibilidades de autocorreccion.

La informacién captada por los érganos sensoriales es enviada al sistema
nervioso central en forma de impulsos nerviosos, efectuandose con ello la
aferencia, es decir, la transmisién de informacién por las vias sensitivas hasta
llegar al cortex, a las areas somestésicas 0 centros nerviosos sensoriales
cerebrales, en los que se organiza y aclara casi inmediatamente después de la
sensacion. Ahi los estimulos se reconocen en funcion a la experiencia previa
aimacenada en la memoria, dando origen a la percepcion, que se identifica
como un proceso cognitivo en el que las impresiones se interpretan y se les
asigna un significado. Asi, en la memoria a corto plazo 0 memoria de trabajo,
es donde la informacion se examina y organiza, decidiéndose, segun la
intencién del sujeto, “sobre la respuesta inmediata y/o transferencia de la
informacion a la memoria a largo plazo para referencias futuras.”
(Singer.1986:271)

Mediante la percepciéon se llega a tomar conciencia de lo que sucede en el
exterior, lo que implica “una progresion que va dese un dato fisiolégico que
resulta de la excitacién y del impulso nervioso aferente, a la toma de conciencia
psicolégica de las caracteristicas y propiedades del excitante y a su
identificacion” (Rigal. 1987:142). Las etapas que se suceden en el proceso que
abarca desde la excitacion de los organos sensoriales, hasta la comprension
de los estimulos, es muy breve, por lo regular dura fracciones de segundo.

Con base en la experiencia moiriz que el individuo tiene en las diferentes
acciones que realiza, se generan modificaciones estructurales y fisiolégicas en
el sistema nervioso, que se reconocen como engramas o huellas de memoria,
que se identifican como esquemas que implican el registro mnésico respecto a
diversos patrones o modelos de movimiento, es decir, son el medio a través del
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que la informacion se conserva una vez que los estimulos han concluido. Los
engramas no se localizan en un lugar exacto de la corteza cerebral, sino que se
extienden difusamente.

En este contexto, et aprendizaje motor se finca en las experiencias precedentes
registradas en la memoria a largo plazo, porque la imagen y el programa
cinéticos se establecen y definen con base en las infformaciones del momento,
que se confrontan con los datos de experiencias motrices afines recuperadas
de la memoria; de ahi que los alumnos que inician el aprendizaje de cierta
tarea motora al carecer de expertencia no cuenten con un campo de referencia
pertinente y, en consecuencia, procesan las senales mas lentamente. En
términos generales los movimientos se retienen mas tiempo que los contenidos
verbales, de ordinario el olvido de las acciones motoras se concreta
inicialmente por la pérdida de las coordinaciones finas, prevaleciendo la
respuesta general con una técnica de ejecucién aceptable.

Las tareas motrices discretas, conformadas por un movimiento especifico de
caracter aciclico y breve se olvidan mucho mas rapido que las tareas continuas
integradas por movimientos sucesivos ordenados de manera ciclica, que
exhiben intrinsecamente una alta resistencia al olvido, recuperando en muy
breve tiempo lo perdido mediante la practica. Un movimiento consolida su
permanencia a través de cuatro recursos: Practica sistematica durante amplios
periodos, asimilacion consciente, deliberada; asignando denominaciones
significativas a las informaciones y codificandolas o clasificandolas.

En el aprendizaje motor en la etapa de registro o de almacenamiento, los
engramas guardan las imagenes de [os movimientos y los programas motores
o planes de accién que prevén oOrdenes para los grupos musculares
pertinentes, estos esquemas, base del movimiento, pueden ser simples 0 muy
complejos entrafiando una serie de sub-acciones. Cuando se quiere realizar un
acto motor, tedricamente se recurre al engrama de ese movimiento que se
encuentra registrado en el cortex sensocrial en forma de programa © modelo
secuencial, acto seguido se emite la respuesta 0 movimiento cuya ejecucion se
controla mediante la confrontacién con el programa del engrama a través de la
retroalimentacion intema, esto es, con base a la informacion propioceptiva,
para gque en caso de diferencia entre el modelo y la ejecucion, se emitan

sefiales o impulsos nerviosos para que intervengan automaticamente los
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elementos musculo-esqueléticos y articulares pertinentes que corrijan fa accion
en el acto, o bien, en los intentos subsiguientes.

Cabe sefalar que la atencién es un elemento correlativamente esencial a la
memoria, porque gracias a ella el alumno selecciona, de acuerdo a sus
objetivos, la informacién a la que debe atender, que generalmente es aquella
que le es significativa. La atencién es un factor psicolégico, activo y selective
del aprendizaje motor, que permite orientar la actividad del individuo hacia una
tarea en particular, lo que significa en el alumno una disposicién para recibir y
procesar cierta informacion en una situaciéon o condicidn especifica. Un aspecto
relevante para la direccién del aprendizaje es lo que Lawther (1978:146) senala
en cuanto a que la atencidon no se puede sostener al punto mas elevado
durante mucho tiempo, ésta asciende y desciende a manera de ondas; en el
caso de los nifios es muy restringida por reaccionar éstos a gran cantidad de
estimulos que los distraen con facilidad.

Por lo general las percepciones, cuyo origen se finca en los diferentes
estimulos y sensaciones visuales, auditivas y cinestésicas conforman la
plataforma sobre la que se edifica el aprendizaje motor, por lo que la
optimizacion de los procesos perceptivo-motrices representa una finalidad
trascendente en la didactica de la educacion fisica escolar.

La practica sistematica aumenta la facultad de diferenciacion de los estimulos
de naturaleza diversa, lograndose aprehender sonidos, imagenes o
sensaciones musculares que para otros pueden pasar inadvertidos, de manera
que la experiencia enriquece el rendimiento perceptivo, haciéndolo mas amplio
y preciso; de hecho el nivel de capacidad perceptiva, en buena medida es
determinado por la experiencia.

En el proceso de aprendizaje motor, un educando con poca experiencia
perceptivo-motriz recibe gran cantidad de informaciones nuevas que tiene
dificultad para diferenciar en cuanto a su relevancia y pertinencia; a su limitada
capacidad para procesar informacion se le agrega la irregularidad e imprecision
de sus respuestas motoras, con un consecuente bajo rendimiento. En el caso
de un alumno experimentado, éste maneja poca informacion, debidoe a que
buena parte ya le es conocida, por 0 que su atencidon la dirige hacia un
reducido numero de datos significativos, economia de operacién gue favorece
mayores posibilidades para procesar nuevos datos, o datos no esperados.
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Asimismo, un alto rendimiento funcional desde el punto de vista perceptivo-
motriz permite el aprendizaje de contenidos mas complejos que, sobre todo, se
manifiestan en las tareas de tipo abierto.

La formacion y desarrcilo de la representacion o imagen del movimiento es
requisito indispensable para el aprendizaje motor. La evolucién de la imagen
del movimiento se halla supeditada a la capacidad del alumno para percibir
senales auditivas, visuales y las que se originan de su propia ejecucion en
comparacion con un modelo propuesto porque la representacion se integra con
base a la interpretacion de la informacion que se recoge del entorno por los
receptores de la vista, el oido y la piel, en correlacion con la percepcion de
datos cinestésicos o propioceptivos, a fin de conformar un modelo intemo del
movimiento, necesario para la realizacion y correccién de la ejecucion, de lo
que se desprende que en la etapa inicial del aprendizaje la estructuracion
adecuada de la imagen motriz reviste especial importancia por constituir ia
base de un perfeccionamiento técnico ulterior.

Asimismo, en funcién a la exposicion del docente, la idea del movimiento se
forma vinculando las percepciones del momento, con la informacién mnésica;
es decir, mediante el examen de los contenidos de la memoria motriz para
relacionar la informacién presente con aspectos analogos de otros movimientos
aimacenados. En el inicio del proceso didactico, la formacién de la imagen del
movimiento es incompleta y poco clara, su configuracion atraviesa por dos
etapas: Una primera que se caracteriza por depender exclusivamente de
informacién visua! y verbal. Entre mas precisos y objetivos sean los mensajes
que se ofrezcan a los alumnos, éstos tendran mayores posibilidades de
conformar una mejor imagen del movimiento.

Conviene que en esta fase la informacién que se brinde sea la esencial en
cuanto a la estructura funcional basica de la accion para una configuracidn mas
eficiente. Con tal propésito se pueden utilizar medios como son las peliculas,
videograbaciones, demostraciones, fotografias, etcétera, en combinacion con
la descripcion del movimiento y las explicaciones pertinentes, sin embargo en
cuanto sea posible, se deben efecluar ensayos practicos, porque las
informaciones de la descripcidn y la demostracion seran mas eficaces en
cuanto se comparen con la propia percepcion del movimiento.
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Conforme avanza el proceso de aprendizaje, éste se significa porque el
desarrollo de la representacion del movimiento se encuentra ligada a la
realizacion practica de [a tarea, es decir, en notable dependencia de las
reaferencias musculares, tendinosas, articulares, asi como de la informacién
laberintica, tactil y acustica, informacion que se torna fundamental, porque “la
estimacion correcta del momento, altura y duracion de los tonos musculares
(inervacion de la musculatura) dificilmente se podra lograr mediante la simple
observacion y reflexion” (Grosser; Neumaier.1986.78), de manera que la propia
ejecucion constituye una fuente inapreciable de datos para el desarrollo y
perfeccionamiento de la imagen del movimiento, para lo que es necesario que
el alumno pueda diferenciar las sefiales procedentes de su organismo, hecho
dificil de conseguir al inicio del proceso, por lo que el profesor debe auxitiar en
la identificacion de las sensaciones significativas que sabe se presentan
durante el movimiento, con indicaciones que ayuden a relacionar las
percepciones cinestésicas con el modelo propuesto por el profesor, a fin de
coadyuvar en la definicion de la representacion del movimiento.

Con base en la imagen del movimiento y a las experiencias motrices
almacenadas en la memoria, se establece el programa motor, "es decir ia
creacion de una serie de ordenes nervio-musculc en el cerebro” (Grosser;
Neumaier.1986.64), que implican una anticipacion mental del movimiento total
y de sus fases. Este programa cinético resulta imprescindible, porque sin él, la
accion no puede efectuarse, ya que en funcidn del programa motor el
educando sabe por anticipado lo que debe hacer, ademas de que “la velocidad,
el control y la eficacia de los movimientos dependen esencialmente de la
calidad del plan operativo® (Grosser; Neumaier.1986); porque el programa
cinético, como se refirid, con base en la representacion del movimiento, en la
informacién mnésica y en funcidn a un analisis de la situacién, establece
ordenes exactas, organizadas en cuanto a tiempo y espacio para materializar
adecuadamente la tarea.

Una vez establecido el programa motor, éste se materializa, se lleva a la
practica por los impulsos nerviosos que en via eferente liegan a los musculos u
organos ejecutores para estimularlos y se manifieste la respuesta motriz,
misma que concreta “la toma de decisiones que conduce a la activacion de un
modelo de impulsos que correlativamente excitan determinados musculos del
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cuerpo de forma que se produzcan los movimientos adecuados” (Singer.1986
:33). En este sentido, la respuesta motora es el resultado de la interaccion
entre los impulsos nervicsos aferentes, eferentes y reaferentes, con la
participacion de diferentes estructuras nerviosas centrales y periféricas, la
imagen del movimiento y el programa motor, donde el sistema nervioso es el
responsable de integrar y procesar la informacion, asi como de determinar los
musculos que han de intervenir en las funciones agonista, antagonista y
sinérgica.

Cuando el movimiento o la tarea se realiza ei educando capta informacién de
Su propio organismo respecto a las condiciones de su ejecucion, referencias
que utiliza para perfeccionar graduaimente el movimiento. La informacion que
genera la ejecucion se emplea, tanto en su desarrollo, como en su resultado,
con el propdsito de regular y mejorar la respuesta que se identifica como
reaferencia interna y constituye un mecanismo de sefalada importancia para el
aprendizaje motor al contribuir en la correccion de las fallas y en la reafirnacion
de aépectos correctos de la accidn, coadyuvando en un aprendizaje mas rapido
e independiente de apoyos externos.

Por lo antedicho, las primeras realizaciones practicas, asi como la sucesiva
ejercitacion del movimiento son un factor imprescindible en el proceso de
aprendizaje, porque se activa el sentido cinestésico o del movimiento, el cual
aporta indicios intemos para el mayor control de la respuesta motora; de
manera que |a retroalimentacion interna es intrinseca a la respuesta motriz y se
efectua con base a las referencias que proceden de la estimulacién de los
receptores propioceptivos, generando la informacion que promueve un cambio
0 corrobora lo acertado de la respuesta, con lo que se reafirma el
planteamiento de Kurt Meinel (1988:61) en cuanto a que el organismo es un
sistema con alto grado de autorreguiacion que se preserva, recupera, corrige e
incluso perfecciona por si mismo.

Cabe sefalar que, excepto en las grandes correcciones que se realizan de
manera consciente, “las muitiples reorientaciones que tienen lugar durante la
actuacion refleja, surgen automaticamente en respuesta a los estimulos de la
situacion cambiante y no son establecidos en forma racional por los ptanos
superiores del cerebro” (Rasch; Burke.1986:61), condicion que se colige con la

naturaleza de |las vias que conectan los receptores propioceptivos y el sistema



1ic

nervioso central, que se significan por una gran velocidad en fa conduccion de
los impulsos nerviosos.

Tanto la retroinformacién interna como la suplementaria puede subdividirse en
retroalimentacion resuitiva o de producto y en retroalimentacion de ejecucién o
de desarrollo. La primera ocurre en funcién al resultado terminal de ia
respuesta que “se compara con ei objetivo perseguido inicialmente (valor
previsto), (...) el resultado de esta comparacién se incluye en la preparacion del
siguiente intento” (Grosser, Neumaier.1986:66), lograndose consolidar los
aciertos y suprimir los errores. En el inicio del proceso didéactico este tipo de
retroalimentacion resultiva es la que opera en mayor proporcion, porque los
alumnos en ese momento solamente se hallan en capacidad de confrontar el
objétivo deseado con el resultado o producto, requiriendo el apoyo del profesor
para concretar una retroinformacion directora o de ejecucion en la que las
peculiaridades que se revelan en el desarrollo del movimiento, se hacen
evidentes por la constante comparacién de las acciones pafciales con la
representaciéon mental de la tarea motriz; de esta manera, se debe tener
presente que a los alumnos les es dificil hacer conscientes las sefiales
cinestésicas; entre otras razones, segin Grosser y Neumaier (1986:92), porque
éstas solamente se revelan en la memoria de trabajo como una informacion
mas 0 menos precisa y completa durante un tiempo aproximado menor a los
treinta segundos en promedio. La conservacion de las referencias en Ia
memoria a largo plazo se concreta mediante la codificacion verbal de la
informacion, misma que puede evocarse voluntariamente, razén por la que
también conviene que los alumnos concienticen y puedan expresar
verbalmente sus sensaciones cinestésicas, que han de utilizar en la correccién
y afinamiento de la respuesta, por lo que la asimilacion consciente o deliberadé
de la informacioén propioceptiva es un asunto de capital importancia en la
calidad y rapidez del aprendizaje, por lo que es necesario destacar que para el
aprendizaje y consolidacion de un movimiento, ademas de la experimentacion y
la repeticion, la conciencia de las sensaciones cinestésicas es de subrayada
importancia, porque ambos procesos, practica y toma de conciencia son
correlativos y de su apropiada interaccion se pueden derivar resultados mas
eficientes en el aprendizaje.
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Lo anterior implica que los educandos gradualmente sean conscientes de las
sensaciones que la ejecucion del movimiento genera, a efecto de participar
deliberadamente en la regulacion y perfeccionamiento de la respuesta; en caso
contrario, si la consolidacion se concreta mediante una repeticion mecanica, el
proceso es mas lento y existen mayores posibilidades de fijar errores.

A este nivel del discurso, resulta suficientemente clara la idea de que para
alcanzar una respuesta motriz fina son necesarias la conciencia y la
verbalizacion de los indicios sensoriales propioceptivos, propésito para el que
la informacién suplementaria por parte del profesor o de otra persona se hace
pertinente, concretandose de esta forma la retroalimentacién complementaria,
mediante la que el docente ofrece referencias adicionales respecto a la
respuesta motriz de los alumnos, de suerte que la dificultad de identificar ios
estimulos internos se supera gradualmente a través de mensajes externos, los
gque también son de notable importancia en cuanto conforman un medio
esencial para incentivar la dinamica de la motivacion.

El conocimiento de los resultados es una referencia que guia a los educandos
en las ejercitaciones subsiguientes, porque “las sefiales aferentes y reaferentes
se van descifrando y procesandec cada vez en forma mas correcta y apropiada’
(Meinel; Schnabel.1988:49), de ahi que en la retroinformacién complementaria
se deban considerar dos importantes pautas metodolégicas:

12, Auxiliar al alumno para que relacione ta informacién suplementaria con las
sensaciones cinestésicas, de manera que en modo progresivo dependa
fundamentalmente de indicios propioceptivos y logre una ejecucion
independiente de apoyos externos.

2. Que la informacion se aporte después de terminado el movimiento, entre los
‘cinco y treinta segundos posteriores a la ejecucion, mientras todavia existan
huellas claras en la memoria respectc al movimiento” (Grosser:;
Neumaier.1986.94).

Finalmente, es importante sefiatar que el aprendizaje de una tarea motora no
es un evento descontextualizado o aislado de la experiencia acumulada por el
alumno, la asimilacién de cierto movimiento se encuentra vinculado a los
aprendizajes precedentes registrados en la memoria, que se evocan y repasan
para integrar la imagen del nuevo movimiento.
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Particularmente en el ambito de la educacion fisica escolar, es dificil el
aprendizaje de un movimientc genuinamente nuevo, por lo comun las tareas
por aprender se integran con la modificacién yfo combinacion de movimientos
ya conocidos. De suerte que en muchos casos se concreta, en mayor 0 menor
grado, una influencia dinamica entre las acciones motrices aprendidas y las
que se hallan en proceso de incorporacién, es decir, los aprendizajes pasados
pueden afectar a los del momento y viceversa, fendmeno que se identifica
como transferencia del aprendizaje.

Cuando los efectos entre los movimientos son favorables, esto es, que se
propicia el aprendizaje con facilidad y rapidez, se habla de transferencia
positiva. En caso de que la influencia sea de un movimiento ya aprendido hacia
otro en proceso de aprendizaje el impacto se reconoce como transferencia
proactiva. Cuando la repercusién la provoca a accion motriz qué se aprende en
la ya asimilada, se identifica como transferencia retroactiva.

En la condicidn de que la influencia entre los movimientos obstaculice el
aprendizaje se habla de interferencia o de transferencia negativa;
hipotéticamente acontece con tareas muy parecidas con el propdsito de que
una sustituya a otra.

Finaimente es importante sefialar que la transferencia en el aprendizaje motor
se hace posible por una analogia estructural o semejanza de estructuras de
coordinacion de los movimientos en cuestion y, conforme a ello, puede
apuntarse  que la sistematizacion de los contenidos en los programas de
educacion fisica debe considerar la transferencia como un factor a tomar en
cuenta en la planificacion didactica que puede repercutir favorablemente en un
aprendizaje de mayor calidad.

2.2. Teoria de las formas didacticas fundamentales aplicadas a los

procesos de ensenanza y aprendizaje motor.
2.2.1.La exposicién didactica mediante la comunicacién verbal,

La forma verbal expositiva se puede definir como la expresion relativa a una
tarea motriz mediante el lenguaje hablado, con el propésito de que el alumno
forme la representacidn mental del movimiento. En general se divide en

descriptiva y explicativa.




La forma descriptiva consiste en una exposicion oral que se concreta con la
finalidad de resefiar las partes, caracteristicas y condiciones de una tarea
motora con precision y elocuencia: “describiendo de tal manera que el alumno
crea ver'. La forma descriptiva es global cuandc se representa el movimiento
total sin destacar algun aspecto en particular. Cuando se refiere
detalladamente alguna fase o aspecto del movimiento se materializa Ia forma
descriptiva parcial o especifica.

Por su parte ia forma verbal explicativa consiste en una exposicién razonada,
argumentada en funcién a aspectos particulares que resultan de dificil
comprensién en cuanto a la técnica y/o mecanica de las ejercitaciones,

La forma verbal explicativa se caracteriza porque justifica el por qué y el para
qué de la ejecucién, promoviendo con ello un aprendizaje consciente de
movimientos que por lo comin presentan una estructura compleja.
Metodologicamente la exposicion formal de un tema se desarrolla conforme a
tres etapas:

19, Introduccion: Palabras que disponen a los alumnos para asimilar la
informacion sustantiva del tema desde el punto de vista técnico. Generalmente
implica el objetivo por lograr, la importancia de la tarea o los rubros
fundamentales que se trabajaran sobre la tematica en cuestion.

22, Desarrollo: Expresion suficiente y precisa del asunto centrai, de ordinario
refiere la informacion técnica requerida para la ejecucion de la tarea motriz,
motivo de ensefianza.

3% Sintesis: Exposicion breve y concisa de los aspectos mas relevantes del
tema tratado, con intencidn de consolidar la informacién mas significativa.
Durante la exposicion, con marcada frecuencia las formas verbales descriptiva
y explicativa se utilizan vinculadas con la forma verbal interrogativa, que se
concreta mediante el empleo sistematico y oportuno de preguntas con un
impacto favorable en la direccién del aprendizaje.

Ademas de incentivar la dindmica de la motivacion, la forma interrogativa
cumple las funciones de descubrir, reafirmar, verificar y resumir la informacion.
Segun la naturaleza de las preguntas, éstas se correlacionan con las etapas de
la exposicion formal: introduccion, desarrolio y sintesis, enriqueciéndolas.

2.2.2. La demostracion didactica.




En la ensefianza de las tareas motoras, la forma verbal por si sola es
insuficiente y dificulta a los alumnos el propésito de descifrar el codigo utilizado
para enviar el mensaje y, en consecuencia, complica el proceso para formar la
imagen del movimiento; con base en ello, la forma objetiva, correlativa al canal
visual de ordinario se articula con la forma verbal expositiva, sea descriptiva y/o
explicativa, provocando una representacion mental o imagen motriz mas clara a
causa de la interaccién de los sistemas de sefializacién verbal e iconica.

La demostracion se define como la presentacion practica, sensible y correcta
de las tareas motoras, para revelar una idea global o especifica de la técnica
de ejecucion, contribuyendo a lograr una imagen precisa del movimiento, de
manera que la demostracion muestra qué y como hacer, asi como el momento
de realizar la tarea.

La demostracién es directa cuando la ejecucion, en el escenario de la clase,
permite la aprehension real de la tarea. Si la realiza el profesor se dice que es
personal y presenta la ventaja de incrementar el interés y atenciéon de los
alumnos. Cuando la demostracién la realiza un alumno hablamos de una
demostracion sustitutiva que puede efectuarse de manera guiada o continua.
La demostracién se identifica como guiada cuando el profesor reguia, incluso
manualmente, la ejecucion del alumno-modelo con la intencién de enfatizar
fases o aspectos de la técnica. La demostracion sustitutiva continua se
caracteriza por la ejecucion completa del movimiento a ritmo normal, que
realiza el alumno-modelo.

La demostracién también puede desarrollarse de manera indirecta, que es
cuando se suscita la aprehension de la tarea a través de imagenes sensibles
que representan al movimiento real. Los medios mds comunes para efectuar
este tipo de demostracibn son la videograbacion, la proyeccion
cinematografica, las fotoseries, fotografias, modelos de madera o cartdn,
diapositivas, folios, esquemas y dibujos.

La demostracion indirecta tiene un valor especifico en la didactica de la
educacion fisica escolar, en razén de que puede aportar informacion analitica
que desarrolla la atencién selectiva en cuanto a aspectos de interés o de
dificultad particular, ello gracias a que el ritmo de ejecucién se puede regular o
incluso “congelarse” para analizar ia imagen en determinada etapa de la accién

para enfatizar su trascendencia.
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Tanto la demostracién directa, como la indirecta pueden revelar la imagen

giobal para la visualizacion de la estructura y mecanica general del movimiento,

asi como la imagen parcial o especifica para polarizar la atencién en algun
aspecto particular y conseguir mayor precision en los detalles de la técnica de
la tarea.

Supeditada a la naturaleza de la tarea motriz, motivo de ensefianza y a los

alumnos en cuestion, la demostracion es mas eficiente si se concretan las

pautas didacticas que se refieren:

« Siempre que el ejercicio lo permita, realizacién y descripcién paralela con el
movimiento para que los alumnos estén en posibilidad de formar la imagen
o representacion mental de la tarea con mayor facilidad y precision.

* Realizacion global y a ritmo natural con la finalidad de que la imagen
motora se defina con apego a la realidad.

» Exhibicién ralentizada para hacer mas comprensible la mecanica de la
tarea.

» Ejecucion completa y a ritmo natural para que la mecanica real prevalezca
sobre la ralentizada.

» Presentacion de etapas y/o movimientos de elevado grado de dificultad,
consolidando la demostracién con explicaciones pertinentes.

e Mostrar o correcto y lo incomrecto en aspectos especificos, a efecto de que
los alumnos visualicen determinadas fases y/o movimientos de mayor
complejidad.

» Ejecucidn completa o parcial, presentada en diferentes angulos para
promover una observacion eficaz.

e Concluir con dos o tres ejecuciones completas y a ritmo natural para
fortalecer la auténtica imagen del movimiento.

En la direccion del aprendizaje motor, la demostracién ocupa un lugar de

privilegio, porque tiene la virtud de que en forma instanténea presenta el

modeio acabado de la tarea que el alumno debe llegar a realizar, gracias a que
implica una clara visualizacion de las diversas partes del movimiento y/o de la
totalidad del proceso motor. Por su naturaleza la demostracion incentiva la
dinamica de la motivacién, ahorra tiempo y energia en la presentacion del
tema, darifica la comunicacion porque la informacion no necesariamente tiene
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que ser codificada en nivel linglistico, aprovechandose en gran medida la

capacidad y disposicion de los educados para reproducir movimientos que por

su propia naturaleza o por la buena ejecucion de quien demuestra resultan

motivantes; por lo anterior, se debe procurar que la demostracion sea comrecta

y expresiva, ejecutada con seguridad y precision.

La demostracion global se destina para los movimientos simples que no

requieren una atencién diferenciada, reservando la demostracion fraccionada

para movimientos de alto grado de dificuitad, a fin de provocar una atencion

especifica. Las pautas didacticas que a continuacién se indican coadyuvan en

el propdsito de incrementar el impacto favorable de la demostracién en los

procesos de ensefianza aprendizaje de las actividades motrices en ia clase de

educacion fisica:

o Explicar brevemente la razon del aprendizaje que se pretende.

* Previo a la demostracion, mencionar 10s aspectos hacia los que en forma
particular los alumnos deben enfocar su atencién.

o Utilizar expresiones figurativas en los casos peculiares que lo ameriten.

e Valorar la conveniencia de que los alumnos reproduzcan simultaneamente
el movimiento.

e Al concluir l[a demostracion, resaltar los aspectos que se pretende los
alumnos recuerden de la ejecucion,

2.2.3. La ejercitacion. -

Para la ensefianza de las tareas motoras que conllevan exigencia técnica, es
decir, que demandan una manera especifica de ejecucion debiéndose cefiir a
un patréon motor establecido de antemano, lo natural es que después de que
los educandos han recibido la informacion por los canales visual, auditivo y a
veces por el cinestésico-tactil, la tarea se ejercite, se repita para que llegue a
dominarse. Este proceso de ejercitacidon normalmente se inicia con una
experimentacion o realizacion de ensayos, en los que los sujetos se percatan,
en la practica, de la influencia y relacion de los parametros de espacio y
tiempo que intervienen, asi como de la fuerza, velocidad y amplitud de
movimiento, con lo que se esta en posibilidad de hacer los ajustes de

coordinacion necesarios y poder ejecutar la tarea con eficiencia progresiva.
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Lo anterior da paso a la repeticion propiamente dicha, es decir, a la reiterada
ejecucion del movimiento para su adecuada consolidacién y retencién.
Gracias a la repeticién las vias neurcnales que reciben y transmiten los
impulsos nerviosos se tornan mas permeables a las excitaciones, con lo que
gradualmente se facilita la realizacién y consolidacion del trabajo de
coordinacién, formandose y afianzéndose estructuras motrices que constituyen
la base para la configuracién de otras mas complejas.
A causa de la repeticidn, los movimientos pasan del nivel consciente, cortical,
al nivel subconsciente o subcortical, lo que significa que para la ejecucién el
sujeto ya no necesita dedicar toda su atencion en eila, porque el movimiento
se ha automatizado. La mecanizacién o automatizacion es el rasgo que
distingue a las destrezas motoras, que aparte de no requerir plena atencién
para realizarlas, se caracterizan por ser ejecuciones seguras, precisas, finas e
incluso rapidas, en las que a pesar de las variaciones en el entorno, se revela
estabilidad en su forma y calidad.
Es importante decir que las destrezas permiten el desarrollo de habilidades, o
sea, comportamientos motores complejos y eficientes en los que interactian et
desempefio técnico individual, el proceder de los demas, la influencia del
medio y las condiciones tacticas.
En la didactica de la educacidn fisica escolar se plantea la interrogante con
respecto a la conveniencia de una repeticidon fraccional, separando los
componentes de la tarea, o global a través de la ejercitacién del movimiento
completo; en este sentido cabe decir que no hay férmulas acabadas, la
propuesta es el examen de la tarea motriz porque este anélisis pondra al
descubierto algunos indicadores que permitiran elegir la forma idonea.
Los indicadores mas frecuentes para el examen de la tarea son el grado de
complejidad del movimiento, la viabilidad para fraccionaria, el riesgo que la
ejecucion total pudiera implicar, asi como el examen de componentes o partes
del movimiento que son dificiles de realizar en una ejecucién globatl.
El procedimiento de repeticion por via fraccional se puede concretar de tres
formas:
1. Analisis-sintesis progresiva. En forma gradual y secuenciada los
componentes de una tarea se ejercitan por separado y en el transcurso de
la ejercitacion se van uniendo hasta que se llega ejecutar la tarea completa.
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2. Analisis-sintesis secuencial, Se ejercita por separado el primer componente

de la estructura motriz, que sera la base para unir en la practica, de manera
secuenciada el resto de los componentes.

3. Analisis progresivo y sintesis final. Gradualmente se ejercitan por separado

los componentes de una tarea motora y al final del proceso se ejecuta el

movimiento completo.

En la utilizacion de cualquiera de las formas de proceder para la repeticion por

via fraccional, es importante tomar en cuenta los siguientes lineamientos

didactico-metodoldgicos para optimizar el aprendizaje y garantizar el eficiente

enlace de los componentes para concretar el movimiento global:

1.

Antes de cualquier practica, demostrar la tarea completa, porque con ello,
desde el principio el profesor muestra el resultado final que espera los
alumnos logren realizar, pero también y de mas importancia, es que con la
demostracion global se ofrece informacién visual que ayuda a que los
educandos formen la imagen del movimiento o representacidén del mismo,
encontrandole significado o sentido a las practicas parciales que habran de
efectuar.

Identificar los componentes principales de la estructura motriz, porque
reconocer los elementos estructurales mas importantes de! movimiento es
un proceder esencial para establecer y seguir un proceso secuenciado y
gradual.

No fraccionar innecesariamente el movimiento. Cuando la tarea se divide
en demasia los alumnos se confunden, dispersan su atencion y esfuerzos
con gran cantidad de ejecuciones parciales.

Preservar la secuencia correcta del movimiento. Respetar el orden de los
componentes de la tarea en las ejecuciones parciales s un requisito de
primer orden para facilitar el enlace de los propios componentes de la
tarea.

Entazar totalmente la tarea en una sesién. Siempre que sea posible,
conviene engarzar todos los componentes del movimiento durante la clase,
para que la discontinuidad entre una y ofra sesidbn no afecte
desfavorablemente el aprendizaje.

Por su parte el procedimiento de repeticion global hace referencia a la

gjercitacion compieta o unitaria de la tarea para su dominio; aparte de la
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repeticion global natural u ordinaria, se distinguen otros dos tipos de repeticion
unitara:

a). Global con polarizacion de la atencién, que consiste en la ejecucion
completa del movimiento, pero enfocando la atencién sobre algun componente
0 aspecto en particular del mismo para precisar su gjecucion, y

b). Global facilitada, que se refiere a la ejecucion total de la tarea, con aiguna
modificacion en las condiciones de realizacion, con el objetivo de que los
educandos ejecuten con mayor facilidad y precision. Al alterar las condiciones
de realizacidn debe cuidarse que la modificacién no cambie las estructuras
basicas de coordinacién del movimiento, porque cuando éste se realice e
condiciones naturales la dificultad para ejecutar persistira sensiblemente.

Con respecto al empleo de la repeticion desde el punto de vista cuantitativo, se
juzga que el aprendizaje resulta mas eficiente cuando la ejercitacion se
administra en espacios de trabajo alternados con pausas de recuperacion,
porque de esta manera se evita la fatiga nerviosa, que es la que ocasiona que
los movimientos pierdan calidad y se consoliden errores en la técnica de
ejecucion.

Asimismo, desde el punto de vista didactico, hay que procurar una repeticion
consciente, concentrando la atencidn sobre lo que se esta ejercitando, porque
ello previene errores, facilita la consolidacién y afinamiento del programa y
respuestas motrices, con lo que se reduce la complejidad y el tiempo de
aprendizaje.

2.2.4. Las progresiones de ensenanza.

Las progresiones de ensefianza son recursos didacticos estrechamente
vinculados a la direccion del aprendizaje de movimientos que de ordinario
revelan una exigencia técnica elevada, que implican multiples factores de
ejecucion y en ocasiones su practica conlleva un riesgo considerable.

La progresion didactica se puede definir como el conjunto de ejercitaciones
secuenciadas, de creciente dificultad, que gradualmente propician la ejecucién
y el aprendizaje de una tarea motriz compleja en correlacion con los puntos
esenciales de su técnica.

Para concretar la funcion de optimizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje, la progresion se sustenta en la transferencia, es decir, en la
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influencia dinamica y favorable que se sucede entre las acciones aprendidas y
las que se hallan en proceso de incorporacién, siempre que haya cierta
analogia o semejanza estructural, lo que significa que hay transferencia
cuando una tarea motora ya aprendida faciiita el aprendizaje de otra por la
similitud que existe entre ambas.
A pesar de que las progresiones estan fincadas sobre un proceder analitico
progresivo y secuencial, no debe perderse de vista que el objetivo es facilitar el
camino para conseguir la ejecuciéon global y, dado que el todo, en este caso,
es mas que la suma de las partes, se establece la exigencia de un proceder
cuidadoso que favorezca el engarce estructuralmente correcto de los
componentes de la tarea, de tal suerte que permita llegar a la eficiente
realizacion global de ia misma.
Cuando mediante una progresion, el movimiento por aprender es un elemento
de otra tarea de mayor proporcion, una vez que los educandos han fogrado la
ejecucion de la sub-tarea 0 movimiento en cuestion, éste se debe ejecutar en
su contexto real, reduciendo con ello los efectos de una posible regresion
tecnica, es decir, un desajuste o retroceso en la calidad de ejecucién al tratar
de incorporar la sub-tarea a la totalidad o contexto real.
El disefio de una progresién didactica es un proceso laborioso que exige gran
cuidado respecto a la técnica del movimiento. El disefio o la confeccién de la
secuencia se concreta mediante una primera etapa de andlisis organico de ia
tarea, afin de determinar las fases y componentes estructurales de la misma.
En una segunda fase se establecen las ejercitaciones pertinentes en clara
correlacién con las fases y componentes identificados en la tarea.
Al senalar las ejercitaciones gue daran forma a una progresion se debe
procurar:
+ Que sean congruentes con los aspectos esenciales de la técnica,
o Establecer el menor nimero posible de ejercitaciones parciales.
* Determinar un franco vinculo antecedente-consecuente, es decir, una
relacion evidente entre una ejercitacion y a que le sucedera.
¢ Que las Ultimas ejercitaciones de la secuencia tengan semejanza con la

tarea final pretendida.
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e Que el orden especifico de los ejercicios conduzca a la ejecucién de la
tarea completa.

» Incorporar practicas o ejercicios para consolidar el aprendizaje de algun
componente particular de la tarea.

2.2.5. La retroalimentacion.

Una forma importante de promover avances significativos en el aprendizaje de
las actividades motrices, reside en informar con regularidad a los alumnos del
progreso que van alcanzando; para eilo el profesor, a partir de las respuestas
motoras que los educandos ofrecen, utiliza la informacién que de ellas emerge
para configurar una referencia que contribuya a regular el procesoc de
aprendizaje, ello conlleva utilizar las conclusiones de fa confrontacién que se
revela entre el valor real y el valor esperado, es decir, de la comparacién entre
la ejecucidon que se ha sido capaz de concretar y |a ejecucion que se desea
que se realice, a efecto de reducir las diferencias cualitativas entre éstas.

Se dispone de tres categorias para analizar y clasificar el fenémeno de la
retroalimentacion:

1. La procedencia de la informacion.

2. Elimpacto de los mensajes.

3. Latemporalidad de |a informacién.

En la categoria relativa a la procedencia de la informacion, se pueden sefatar
dos puntos de origen, uno interno o biologico, que surge de la respuesta
motora que emiten los alumnos durante el proceso de aprendizaje, sefales
que también se identifican como bio-informacién, el canal por el que fluye la
informacion es el cinéstésico. La segunda referencia del origen de la
informacién es de carécter externo con respecto a los educandos, esto es, Que
los mensajes se producen o surgen def medio, muy particularmente de otras
personas, que comunmente son el profesor y/o comparieros. Los canales por
los que se transmite la informacion es el visual, el auditivo y el cinestésico-
tactil.

La retroalimentacion también se diferencia por el impacto de la informacion.
Cuando las sefiales se refieren al producto o resultado en la tarea motriz, se
identifica como retroalimentacién resultiva; cuando la informacion incide en las

caracteristicas del proceso de ejecucion se habla de una realimentacion de



124

desarrollo, que resulta mas valiosa porque informa de los pormenores del
proceso.

En caso de que al concretar la retroinformacién el parametro sea el tiempo,
podemos distinguir tres modalidaes: Concurrente, cuando la informacion se
ofrece en el momento que se ejecuta la accion; terminal cuando [as seriales se
emiten inmediatamente después de haber finalizado la tarea y por ultimo, la
retroalimentacion retardada, en la que la informacion se proporciona
transcurrido un tiempo de haber realizado el movimiento.

Por su parte, la bio-infformacion o retroalimentaciéon interna que, como
anteriormente se refirid, es la que se origina en el organismo de los propios
alumnos al ejecutar la actividad motora, es indispensable para concretar la
autbcorreccic‘m y llegar a ejecutar en forma autorregulada.

La bio-informacion se finca en la sensibilidad propioceptiva a través de la que
se identifican sefales o impuisos nerviosos por ciertos receptores sensoriales
que permiten recoger informacién que se produce a causa del movimiento; ello
en razén de que la accidén motriz genera sensaciones internas en el sistema
osteo-muscular, mismas que suministran datos acerca de las caracteristicas y
resultado de la accion, informacion que ayuda a regular el propio desemperio.
De manera mas especifica, el movimiento hace trabajar los receptores
sensoriales que se encuentran en las estructuras musculares, tendinosas,
articulares, 6seas y del laberinto en el oido intemo, Los receptores
mencionados operan simultaneamente durante el movimiento, informando al
sistema nervioso central de la posicidn segmentaria y global del cuerpo en el
espacio, asi como de la fuerza, amplitud y velocidad de los movimientos,
condicion que permite ajustar constantemente el desemperio motor del
individuo.

Cuando los educandos se hallan en el inicio del proceso didactico el impacto
de la bio-informacion se encuentra restringido, porque los datos provenientes
de las estructuras sensoriales propioceptivas rebasan la capacidad que tiene
el sujeto para identificarias y procesarias.

Lo anterior significa que la retroalimentacion externa o suplementaria reviste
especial importancia al principio de ia direccién del aprendizaje, ademas de
que configura el procedimiento de la correccidn, cuya razon de ser es
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coadyuvar a que la imagen, el programa y la respuesta motrices se definan y

perfeccionen.

La forma mas comun de realizar la correccién es aportando informacion verbal

que llega al sujeto mediante el canal auditivo, con mucha frecuencia se

concreta negativamente, es decir, solamente se indican los errores, pero no se

senala su origen ni la forma de superarlos. Sin embargo, para alcanzar mayor

eficiencia en el empleo de la correccidn, el profesor puede variar y combinar

las formas de retroalimentar con el propdsito de rectificar a través de mensajes

verbales:

* Prescriptivos: Mediante consignas respecto a qué es lo que debe hacerse
para modificar |a ejecucion.

= Ampliados: Magnificando © engrandeciendo las caracteristicas del
movimiento en cuestion a efecto de ser mas explicito.

= Explicativos: Justificando el por qué de la ejecucion conforme a un proceder
particular.

* Laconicos: Refiriendo un aspecto concreto, aludiendo a algo que no se
hace, 0 que se hace incorectamente.

= Descriptivos: Resenando la ejecucion para identificar aciertos y errores.

«  Comparativos: Confrontando la Uitima ejecucion con las precedentes.

* Figurados: Asemejando la accion con alguna otra 0 con un aspecto
simbolico.

Cuando la retroalimentacién externa se hace a través de la aprehension visual,

se concreta la correccién objetiva, que puede ser directa cuando la informacion

se capta de la ejecucion real de la tarea que se muestra como ejemplo, o bien,

a través de una correccion objetiva indirecta con base a informacion de

imagenes sensibles que representan la realidad y que se utilizan como

modelos. Es preciso aclarar que las formas directa e indirecta no son

excluyentes, incluso pueden combinarse y producir una forma de correcciéon

objetiva mixta.

Otra manera de proporcionar informacidon para la correccién es usando los
canales cinestésico y tactil, es decir, a través de las sensaciones identificadas
en ia piel por el tacto y mediante la gradual conciencia de las sensaciones del
movimiento inducido (sensibilidad propioceptiva). Esta forma de correccion se
concreta cuando el profesor auxilia manualmente en la realizacién de ia tarea,



126

con lo que hace sentir la ejecucion ayudando al educando a percatarse de los
procesos sensitivos y perceptuales de los movimientos para que identifique
como y cuando concretar ia respuesta motriz con mayor precision.

Con respecto a la temporalidad en que se ofrecen las correcciones, si la
retroalimentacion suplementaria es concurrente, esto es, que se concreta en el
momento mismo de la accidén, su impacto en el aprendizaje amerita advertir
que ‘una informacién retroactiva dada en un tiempo inferior a ios cinco
segundos, puede tener efectos negativos,; su instantaneidad no permite que ei
aprendiz haya podido evaluar minimamente su propia accion’ (“feedback”
sensorial)” (Ruiz Pérez.1994:230).

Si la correccidn es de caracter terminal, o sea, cuando recién ha terminado la
gjecucidn, las huellas de memoria son frescas y se identifican con amplia
facilidad.

Cuando la correccidn se efectua retardada, después de algun tiempo de haber
realizado la tarea, el efecto de la informacion para cormregir el movimiento
puecie resultar de menor efectividad en comparacién con la retroalimentacion
terminal, con mayor razén cuando se ha dado otra 0 mas respuestas que
posiblemente demanden nuevas orientaciones.

2.2.6. La intervencioén didactica.

Durante el quehacer didactico, el profesor utiliza formas de comunicacion que
son utiles para encauzar el trabajo de los alumnos hacia el logro eficiente de
los propésitos. Tales recursos no conforman un método, pero empleados con
conciencia, deliberadamente, como parte de la estrategia docente, enriquecen
en forma notable la competencia didactico-metodologica del educador y, por
consecuencia, los resultados que se obtienen.

Genéricamente, la intervencion se define como la serie de recursos de
comunicacion que contribuyen a regular la interaccion didactica; se
caracteriza por la informacién verbal y no verbal que el docente materializa en
respuesta a los mensajes que emiten los alumnos durante su participacion en
las actividades de aprendizaje, es decir, son los mensajes que emite el
profesor para alentar, modificar, reencauzar, interrumpir, coordinar, etcétera, la
actividad de los educandos en el marco de los procesos de ensefianza y
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aprendizaje, informacién que en general propicia y orienta la actividad grupal.
Intervenir es la actuacién del educador en consecuencia con las sefales que
los educandos generan a causa del efecto que les producen las experiencias
de aprendizaje.

Gracias a la intervencion, la participacion en la ensefianza y el aprendizaje se
revela mas interesante a los alumnos, con mayor atractivo, mas agil y fluida,
porque a través de estos recursos de comunicacion didactica el profesor
orienta el flujo de la actividad para el eficaz cumplimiento de las tareas, asi
como el éptimo impacto de las mismas en la formacion de los educandos.

A pesar de que la intervencién es un instrumento sustancial para una
ensefianza de alta calidad, de ordinario pasa inadvertida para el profesor, que
por lo comun la aprende en el ejercicio de su practica docente, como resultado
de la experiencia diaria y no como consecuencia del estudio y del analisis
formal y sistematico de la didactica.

La intervencién se manifiesta en tres formas: No verbal, donde la gestualidad
del docente es el recurso fundamental. La forma verbal, cuyo soporte es la
expresion oral, pero sin concretar una exposicion formal y, finalmente, la
deliberada utilizacidn de actividades complementarias, es decir, la
administracién de ejercitaciones que por su naturaleza intensifican el efecto de
las experiencias de aprendizaje previstas para el cumplimiento de los
propositos.

Las formas de intervencidon no verbales se fincan en una comunicacion
corporal que en ocasiones sustituye los mensajes orales y en otras enfatiza o
subraya las palabras. En modo importante la intervencion no verbal implica la
expresividad y emotividad del educador en la relacion docente, aspecto en el
que se ha de ser cuidadoso por su repercusion en el animo e interés de los
alumnos.

En el rubro de la intervencién no verbal, se considera la ayuda manual o
mecanica que se identifica como la accion directa det profesor para “guiar
manuaimente” un movimiento para mostrar el “camino cinético” de ejecucion
y/o producir la toma de conciencia de las sensaciones de la accién, que el
educando debe asociar con el modelo de ejecucion correcta del movimiento,

" Algunos autores consideran que la informacién debe proporcionarse en el periodo comprendido entre
los 25 ¥ 30 segundos. Cf. Grosser; Neumaier.1986.92)
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es decir, se ofrece informacién por la via tactil-cinestésica para que se

aprehendan o capten las sensaciones que la ejecucién provoca, informacion

que con frecuencia es imposible o sumamente dificil de ofrecer verbaimente.

Por otra parte, las formas de intervencion verbal, sin llegar, como se ha

referido, a constituir una exposicién formal, se fincan en los mensajes orales

de diferente tipo:

* Intervenciones de estimulo. Con las que el profesor incentiva la dinamica
de la motivacion. Se materializan con interjecciones o expresiones de
animo que fortalecen el interés por el trabajo.

» Intervenciones simbdlicas. Se concretan con la formula: “Como si...”
expresion que sugiere una accion o elemento simbdélico que representa la
realidad con la finalidad de ser mas elocuente y expresivo, asi como de
suscitar la imaginacion y la actividad.

* Intervenciones directivas. Al expresarse encieran una prescripcion o
lineamiento que orienta 0 marca una manera de actuar.

» Intervenciones sugerentes. Implican un mensaje que invita o anima al
grupo a realizar la actividad, son expresiones que dirigen la atencion de los
alumnos y los envuelve en la tarea.

* Intervenciones de desafio. Mensajes que implican un reto para los
alumnos, que por tal naturaleza los provocan para que demuestren sus
competencias, suscitando un interés vigoroso y un medio particularmente
pertinente para estimular la actividad.

* Intervenciones de interrogacion, Constituidas por preguntas que suscitan
un desequilibrio cognitivo y, en consecuencia, actividad para superarlo.
Asimismo, esta manera de intervenir revela la particularidad de provocar
conciencia en los alumnos acerca de la forma en que debe realizarse una
tarea motriz. Se pueden referir tres tipos de intervencién a través de la
interrogacién: a). Para orientar la ejecucion, cuando de la respuesta del
alumno se deriva un lineamiento para cumplir la tarea. b). La interrogacion
con respuesta inducida, intervencion en la que la pregunta encauza a los
alumnos hacia una determinada respuesta y, finalmente c). La forma
pregunta-respuesta, en la que se plantea la interrogante y la respuesta de
los alumnos se utiliza para reiterar la informacion correcta, cerrandose la
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intervencién con una nueva interrogacion que entraia la finalidad de

ratificar a informacién y ganar la atencién de los alumnos hacia la tarea.
Por lo que respecta a la intervencion por el empleoc de actividades
complementarias, ésta se concreta mediante practicas que por su naturaleza
incentivan ia dindmica de la motivacion, son ejercitaciones del agrado de los
alumnos, con el poder de involucrarlos plenamente en las tareas y hacer mas
atractiva las actividades que han de concretar los objetivos.
Cabe sefalar que en el ambito de las actividades complementarias se
contempla la utilizacién de ciertos medios didacticos (materiales y aparatos),
que promueven y favorecen la ejercitacion y el aprendizaje, dado que en la
Educacion Fisica Escolar tales implementos estén revestidos de una
capacidad motivadora de sensible consideracion.
2.3. Fases del aprendizaje motor y formas didacticas.

Meinel y Schnabel, Fitts y Posner, Grosser y Neumaier y Ruiz Pérez, entre
otros, son autores que se han ocupado de estudiar el proceso de aprendizaje
motor en cuanto a su fundamento, etapas y caracteristicas. Todos concuerdan
en plantear tres periodos estructurales para el proceso referido, en general
utilizan denominaciones diferentes para cada fase, pero en esencia coinciden
en los contenidos y especificaciones que le asignan a cada uno de los tres
niveles.

Genéricamente hay consenso en que la primer fase es un estadio de
formacion de alto nivel cognitivo, que se caracteriza por la configuracion de la
estructura elemental del movimiento que se coordina globalmente y se revela
de manera poco econdmiica a causa de gran cantidad de impulsos nerviosos
que se suceden por el predominio de los procesos de excitacion en el sistema
nervioso.

El segundo estadio se significa por ser un ciclo de correccién y desarrollo, en
el que el movimiento se afina y revela con una coordinacion mas precisa; la
regulacion de la respuesta se hace de manera mas consciente y los procesos
inhibitorios del sistema nervioso se sobreponen a los de excitacion.

El tercer periodo :se diferencia por ser una etapa en la que el movimiento se
manifiesta estabie y, en buena medida, sin la intervencion total de la
conciencia, conformando una respuesta de coordinacién altamente fina y
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exacta, que puede ejecutarse en condiciones variables del entorno sin
disminuir su calidad.

Para efectos de este trabajo las fases del praceso de aprendizaje motor,
respectivamente, se identificaran:

* De estructuracion basica.

* De desarrollo

* De perfeccionamiento y dominio.

Conviene hacer notar que la division del proceso en ciclos obedece sobre todo
a razones de objetividad para su exposicion, sin embargo hay que apuntar que
el aprendizaje entrafa una transformacion continua en la que el transito de una
fase a otra no se sujeta a un esquema rigido ni esta tajantemente diferenciado.

La fase de estructuracion basica abarca desde la recepcion, transmisién y
comprension de la informacién que describe y explica la tarea, hasta la
ejecucion del movimiento global, realizado apropiadamente en términos
generales. El alumno comprende lo que debe realizar, pero no puede hacerio
con precision; la respuesta es poco econdémica y armoniosa, efectuada con una
coordinacion elemental y con una serie de defectos estructurales y funcionales
notables.

En el primer periodo del aprendizaje motor los procedimientos didacticos de
exposicidon y demostracion son fundamentales, porque contribuyen a la
formacion de ta imagen del movimiento. Al pianear la estrategia de ensefianza
se ha de tener presente que los alumnos que se hallan en ese estadio de
aprendizaje, asimilan poca informacién reveldndose un notable predominio
para captar mensajes por el canal visual.

Es necesario procurar una comunicacion eficiente y clara, porque debido a la
limitada capacidad para procesar informacion la idea del movimiento tiende a
ser incompleta, poco clara y a veces errénea, condicién sobre la que se debe
dispensar particular cuidado, porque es ia base para estructurar ia imagen y el
programa motor. En este periodo, la exposicién didéctica constituye el medio
para suministrar los datos preliminares que los alumnos requieren para
posteriormente intentar el movimiento, recurso especialmente Util para describir
la tarea y explicar sus principales caracteristicas y condiciones. Por las
peculiaridades cognitivas de los alumnos, conviene que durante Ia €Xposicion
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no se ofrezcan detalles, que solamente se suministre la informacion mas
relevante en forma breve, exacta y simple.

En ocasiones es benéfico un tenguaje figurativo, es decir, expresiones que
representen la accion que se desea se realice, porque ayudan aclarando el
propasito de la tarea. No es recomendable el marcado empleo de tecnicismos o
términos inusuales, sin embargo cuando es preciso utilizarlos, resulta
pertinente una breve aclaracién conceptual efectuada en el momento de la
expresion. Cuando se decide utilizar medios didacticos que pueden hacer mas
objetiva la exposicion, éstos deben ser sencillos y limitados y, sobre todo, que
verdaderamente ilustren los aspectos fundamentales de |a tarea.

En virtud de que en la primera etapa del aprendizaje predomina la informacion
que se capta visualmente, la demostracion es otro procedimiento didactico al
que se debe destinar particular atencion, dado que es fundamental en la
correcta estructuracion de la imagen del movimiento, ya que a través de la
exhibicion practica se muestra una idea general de la tarea y de sus
condiciones, ademas de que por su naturaleza la demostracion incrementa el
interés e incentiva la dindmica de la motivacién por la natural espectacularidad
que en si misma encierra. Asimismo, por el interés que suscita, conviene que la
demostracion sea directa, es decir, ejecutada por el profesor en el momento
mismo de la presentacion del tema.

Siempre que sea factible, la demostracion se debe hacer con explicaciones
simultaneas. Es altamente recomendable demostrar en primera instancia ia
tarea completa para que los alumnos integren la idea global de la respuesta
que se espera manifiesten. En caso de un movimiento complejo, se puede
proceder, después de la presentacion total, a la demostracion por fases.

En cuanto al ritmo de ejecucién, la exhibicion practica puede efectuarse
conforme a la secuencia siguiente: A una velocidad normal; ralentizada o a
menor velocidad para mostrar los aspectos esenciales y/o complejos;
presentada en diferentes angulos y finalmente concretar varias repeticiones a
ritmo natural.

En téerminos generales, la respuesta motriz que da el alumno, esto es, la
ejecucion del movimiento motivo de aprendizaje, en este estadio tnicial, se
significa por una aplicacién de fuerza innecesaria, asi como por la realizacién
de movimientos superfluos que, en gran medida, interfieren con la adecuada
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ejecucion de la tarea. El movimiento se revela tenso y poco economico,
caracteristicas que se explican en el fenémeno neurofisiolégico relativo a la
irradiacion de estimulos en los centros corticales: “la irradiacion de procesos de
estimulacidon y de inhibicién en el sistema nervioso central (SNC), es decir, la
extensién de impulsos nerviosos hacia centros nerviosos de! SNC que
normalmente no intervienen, con la consecuencia de inervacion innecesaria de
la musculatura® (Grosser; Neumaier. 1886:105), lo que origina tensidn muscular
y movimientos que no se requieren.

El movimiento que se es capaz de ejecutar al finalizar el estadio inicial del
proceso de aprendizaje, muestra los rasgos fundamentales de la técnica, sin
embargo la exactitud espacio-temporal es restringida, normalmente se hacen
interrupciones entre las fases de la accién, repercutiendo en una respuesta
poco fluida en la que los movimientos de impulso y recuperacion son o muy
amplios 0 demasiado breves. ]

Al concluir el periodo, la respuesta motriz exhibe poca estabilidad, a veces se
ejecuta apresurada y en ocasiones lentamente, sin embargo, en términos
generales, se realiza de manera aceptable, en un nivel de coordinacién global,
primaria cuando las condiciones de ejecucién son favorables.

Para el cumplimiento de las condiciones descritas, la practica o ejercitacion es
un recurso imprescindible, porque mediante ella se concreta el cambio en el
comportamiento motor, esto es, se ajusta gradualmente ia accion que se
estructura en modo general para materializar una forma y precisién pertinentes.
Las primeras respuestas motoras mas que repeticion conforman un ensayo o
experimentacién en que se manifiestan los tanteos iniciales para ajustar el
movimiento, postericrmente el procedimiento de repeticién interviene en mayor
medida.

Conviene que en este periodo la ejercitacion sea estadndar, sin modificaciones
en la estructura del movimiento y distribuida: series de repeticiones con
intervalos regulares de descanso para recuperar fa capacidad de trabajo y que
la respuesta no pierda calidad a causa de la fatiga. Asimismo habra que cuidar
que la practica sea una vivencia exitosa para garantizar un nivel elevado de
interés. En razén de que en la etapa inicial del aprendizaje la imagen del
movimiento se forma de manera iIncipiente, ia ejercitacion debe ser frecuente
para consolidar y mejorar la idea cinética, de otra manera los espacios
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aprendizaje se dificulte.

El proceder metodolégico que se encuentra pertinente para la exposicion
(descripcidn, explicacién y demostracion) es el global-fraccional. Global para
ofrecer a los alumnos la idea completa de la tarea; fraccional para la gradual
asimilacion de las etapas del movimiento.

En relacion con la practica, segun la complejidad de la tarea, el proceso de
ejercitacion puede ser: Global cuando se trata de movimientos sencillos y
fraccional con asociacién secuencial cuando los movimientos presentan una
estructura compleja. Cuando los contenidos de aprendizaje son tareas
complejas, el argumento para utilizar la via metodolégica fraccional radica en la
capacidad limitada de los alumnos para recibir y procesar informacion, asi
como en la restringida posibilidad de transferencia motriz de dicha informacién,
ademas de que con este proceder las probabilidades de correccion son mas
amplias y la atencién del alumno se orienta a pocos aspectos, optimizandose
asi los procesos neurolégicos y perceptivos en cuanto a la definicidon de la
imagen y del programa motor.

En términos generales se esta de acuerdo en que la practica se realice lo mas
cercana a las condiciones naturales del movimiento, sin embargo, en
ocasiones, para beneficio de la forma y de la precisién, el ritmo de la ejecucion
se ralentiza con la idea de regularizarlo lo antes posibie. Asimismo, cuando la
tarea implica el manejo de ciertos implementos, éstos deben ser congruentes
con las caracteristicas de los alumnos y, en ocasiones, es viable hacerles
adaptaciones: menor peso yfo tamano, sencillez, etc., para incrementar la
eficiencia en su manejo, que de ordinario es torpe e inestable por la necesaria
atencion que se debe asignar al implemento cuyo uso ha de acoplarse a la
ejecucién motora.

Cuando el movimiento se ejercita, el procedimiento de correccion cobra visos
de gran relevancia en funcién a que es decisivo para una adecuada definicion
de la imagen, el programa y la respuesta motriz, al ofrecer informacion que
permite mejorar tales aspectos. De acuerdo con Grosser y Neumaier
(1986:131), es importante que en la etapa de estructuracién basica del
aprendizaje motor, se diferencie entre lo que constituye una falla y lo que
realmente es una técnica insuficientemente formada, salvado esto, conviene
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apuntar que la informacién que se brinde para la correccién, en la medida de lo
posible, se trate de asociar con las sensaciones cinestésicas para contribuir a
que los alumnos sean conscientes de ellas y posteriormente puedan regular el
movimiento por si mismos.

Las correcciones han de ser breves y directas, sefialando lo que se debe hacer
y ¢dmo hacerlo. Una comreccidn es mas eficiente cuando aporta poca
informacion y cuando involucra los canales visual y auditivo, por lo que
conviene corregir vinculando las explicaciones con la demostracion, sobre todo,
en relacion con los puntos esenciales de la ejecucién. Ante un error que se
presenta reiteradamente, en ocasiones, es mas Uutil no agregar mas informacion
mediante rectificaciones en esencia iguales, pero planteadas de manera
diferente; mejor conviene detener la actividad, captar la atencién y volver a
exponer el concepto en cuestion.

Durante el periodo de estructuracion basica del aprendizaje, un factor de
singular relevancia que precisamente, se manifiesta durante la practica o
ejercitacion de la respuesta es la retroalimentacién que es la que aporta
informacion para el constante perfeccionamiento de la tarea. En virtud de que
en esta etapa los alumnos captan sefiales cinestésicas del propio movimiento
en forma muy limitada y a veces imperfecta, el tipo de retroalimentacion
predominante es la externa o suplementaria, que en lo fundamental opera a
través de los datos que el profesor aporta mediante la palabra, por via de la
ayuda manual o a través de la modificacion de los implementos. Es
conveniente que la informacién sea breve y esencial que, en lo posible, se
aproveche la mayor disposicion de los alumnos a utilizar el canal visual
mediante estimulos correlativos a esta caracteristica.

En esta fase se inicia la retroalimentacién interna con base en la conciencia de
las sensaciones cinestésicas, que permiten una autorregulacion de la
respuesta, razon por la que el profesor debe ofrecer informacién precisa que
ayude a detectar sensaciones corporales que graduaimente ocasionen el
gobierno de la tarea por el propic alumno.

Durante la fase de desarrollo, segunda etapa del aprendizaje motor, el
movimiento que se aprende, en su ejecucion revela una estructura funcional
casi totalmente satisfactoria, la forma “gruesa” progresivamente da jugar a un
proceder afinado. Se caracteriza porque el alumno puede dirigir
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conscientemente la atencién hacia aspectos mas especificos, importantes del
movimiento. Este ciclo de armonizacién y consolidacién comprende, en
términos generales, el espacio que va de una ejecucion global coordinada
aceptablemente, hasta una respuesta que se emite con errores de poca
relevancia.

En esta etapa intermedia del proceso de aprendizaje motor, el educando se
halla en capacidad de captar y asimilar detalles de |a técnica de gjecucién, por
lo que se puede proporcionar una informacién mas abundante y diferenciada
en la que ya no es necesario el emplec de un lenguaje figurativo y los
tecnicismos pertinentes se pueden utilizar con mayores posibilidades de
comprension.

La informacidn que se ofrece tiene ef propésito de guiar hacia una ejecucion de
mayor calidad, asi como de instruir respecto a las caracteristicas y condiciones
particulares de la tarea, aportando referencias que permitan Ia valoracién de la
respuesta motora. El empleo de medios didacticos que apoyen la exposicion
resultan de mayor provecho, siempre que se enfatice en puntos precisos con la
intencion de coadyuvar en la armonizacién del movimiento.

En este estadio se procesan e interpretan mejor los impulsos nerviosos
aferentes, la imagen dei movimiento se torna mas precisa y diferenciada, por lo
que la demostracion juega un rol preponderante al permitir visualizar
directamente las partes y detalles de la tarea. La confrontacion por medio de la
demostracidn, de lo comrecto y lo incomecto de ciertas peculiaridades del
movimiento es especiaimente Gtil.

La demostracion indirecta a través de medios como son las peliculas,
videograbaciones, series de fotografias, dibujos, iaminas, etc., tienen mayor
impacto en cuanto a los pormenores de la tarea, en funcién de que algunos de
estos recursos se prestan para una exhibicién lenta y secuenciada de |a
imagen o incluso para “congelarla” en algun rasgo especifico, acompafandola
con las explicaciones pertinentes, hecho que apoya en mayor medida el
perfeccionamiento del programa motor al disponer la anticipacién mental que
se precisa en cada etapa del movimiento, condicién que hace factible una
programacién motriz mas eficiente.

En este periodo intermedio del aprendizaje el movimiento se realiza con mayor
armonia y precision, se reduce el esfuerzo muscular y se eliminan los
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movimientos superfluos dando margen a una respuesta de coordinacion mas
fina, todo ello encuentra explicacion en una integracion mas diferenciada de los
procesos nerviosos donde los mecanismos de excitacidon e inhibicion se han
organizado en mayor grado a lo largo del proceso: “se va limitando mas y més
el campo estimulativo respectivo en cada una de las areas corticales: se
produce una concentracién de la excitacion en el area que provoca una
ejecucion motora adecuada” (Meinel; Schnabel. 1988:217)

Durante esta etapa el movimiento alcanza amplia exactitud espacial, la
dimension de sus diferentes fases es pertinente y el ritmo también es el
apropiado como producto de una adecuacion o ajuste temporo-espacial de
mayor nivel. En términos generales, la respuesta revela elevado nivel de
constancia y precisién ejecutandose con facilidad en condiciones propicias.

En este contexto la practica desarrolla un papel preponderante en razén de que
coadyuva a mejorar y consolidar la ejecucién, condicion Gue implica que la
ejercitacion deba ser consciente, con el deliberado proposito por parte del
alumno de utilizarla para el perfeccionamiento.

El proceder que se concreta para la ejercitacion conjuga las formas distribuida
con intervalos de recuperacion vy, concentrada, es decir, con un considerabie
volumen de repeticiones sin espacios de pausa de compensacion. Respecto a
la técnica de la tarea, lo aconsejable es una ejercitacion global, esto es, la
practica del movimiento completo pero que, segun las necesidades, se puede
fraccionar en alguna fase para efectos de correccion, acotando la conveniencia
de que el movimiento completo nuevamente se integre durante la misma clase
0 sesion. Lo ordinario es que la ejercitacion se realice a un ritmo natural, sin
embargo se puede ralentizar para ajustar algun aspecto. En el caso que se
utilicen ayudas externas, mecanicas o materiales, conviene gue éstas se
eliminen lo antes posible, a fin de que la tarea se efectie de manera
independiente.

La practica ocasiona la participacion del procedimiento de correccién con la
finalidad de perfeccionar la idea, el programa y la respuesta motriz, por io que
la habilidad para corregir se tormna de especial relevancia. Para mayor
efectividad resulta favorable que los errores se rectifiquen uno por uno,
corrigiendo las fallas principales en primera instancia y explicando a los
educandos el por qué de la exigencia o correccion.



Entre otros procedimientos, de acuerdo a la naturaleza de los errores, para la
correccion se pueden emplear los siguientes recursos:

* Practica consciente.

» Ralentizacién de la ejecucion.

* Palmadas, sonidos, exclamaciones que eviten el error.

* Empleo de senalizaciones.

= Faciiitar o reducir las exigencias de las condiciones de operacion.

= Confrontar lo correcto y lo incorrecto del movimiento.

Contrario a la fase de aprendizaje de estructuracién basica, en la que

predominaba la retroalimentacion externa y en la que la interna operaba de

manera elemental y con caracter resolutivo; en este segundo estadio, ia

regulacién del movimiento depende en mayor medida de ia retroinformacién

interna en su modalidad directiva o de desarroilo, ello con base a que el

educando interpreta y procesa con mas eficiencia las sefiales reaferentes que

proceden del sentido cinestésico, mismas que se pueden identificar y expresar

verbaimente.
En este contexto, una estrategia adecuada es ensefiar al alumno a concentrar
su atencion en el desemperfio de la tarea, de manera que las sensaciones
motoras se clarifiquen y se asocien con la correcta ejecucién, informacion que
debe correlacionarse con los datos compiementarios que el profesor ofrezca a
fin de provocar respuestas independientes y autosuficientes en ios alumnos.
Cabe recordar que la retroalimentacion complementaria debe ser muy cercana
al término de la ejecucién a efecto de que el alumno aproveche las huellas
recientes de la memoria sensorial.
La retroalimentacion externa se puede {levar a cabo mediante la ayuda de
proyecciones cinematograficas para analizar el movimiento, asi como también
con el apoyo de fotografias, esquemas, peliculas, etc., en donde la
confrontacion de lo comecto y lo incorrecto es de particular utilidad para afinar
detalles que permitan una regulacion motora mas controlada y exacta.
Asimismo, conviene tener presente que el avance en el proceso de aprendizaje
permite informar a los alumnos aspectos relativos a las cualidades y principios
que rigen el movimiento, puesto que esos datos se pueden asimilar de mejor
manera y propician un mayor grado de conciencia de las peculiaridades de ia

tarea.
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Por otra parte, la ejecucion peculiar de la tercer fase del aprendizaje motor,
etapa de perfeccionamiento y dominio, como base para propiciar un
comportamiento motor independiente y flexible, implica un alto grado de
integracion entre las partes que la conforman, producto, en buena medida, de
la interacci6n entre la repeticion y la retroalimentacion, con ia posibilidad de ser
emitida sin la intervencién plena de la conciencia, reconociéndose como
respuesta automatica. Este tercer periodo del proceso, comprende desde el
logro de una coordinacion fina, hasta la manifestacién de un movimiento que se
ejecuta en forma precisa, fluida y segura, revelando sensible estabilidad y
exactitud, aun en circunstancias complejas y controlando perturbaciones del
entorno y/o del propio individuo. Condicién que desborda los alcances de la
educacion fisica escolar a causa de las limitaciones con que ésta se imparte.
El sujeto que se halla en este estadio de aprendizaje logra concretar una
amplia sintesis aferencial, es decir, los procesos de percepcion de la
informacion alcanzan un nivel elevado y se efectian con mas sencillez a causa
de una seleccion de mensajes en funcién a su importancia, haciendo que la
recepcion e interpretacion de estimulos se concrete de manera econémica y
precisa.

La optimizacién de los mecanismos senso-perceptuales se refleja en la calidad
de la representacidn det movimiento y en el programa motor. La idea del
movimiento se perfecciona no solo por una aferencia mas econdmica, sino
también por una mayor asimilacion de las sensaciones cinestésicas relativas a
detalles técnico-motrices que los alumnos pueden verbalizar; este mecanismo,
asociado a un programa cinético que genera la disposicion apropiada de la
informacion neuro-motriz y temporo-espacial, hace posible una ejecucidén de
elevada calificacion.

Dada la mayor capacidad perceptivo-motriz formal del alumno, Ia descripcion y
explicacion especificas son recursos didacticos que se emplean para ofrecer
informacion con el propdsito de resaltar las caracteristicas y condiciones del
movimiento, ofreciendo con ello mas elementos de referencia que permiten
valorar con mayor profundidad la respuesta. En este nivel del proceso de
aprendizaje la informacién puede ser diferenciada y mas abundante en cuanto
a la precision de detalles, el lenguaje literal y los tecnicismos no representan
mayor dificultad para su comprensiéon. Cuando, para apoyar las explicaciones,
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se utifizan medios didécticos para apoyar las explicaciones, conviene que éstos
sean pocos y que su apoyo se oriente sobre puntos especificos para ayudar a
su perfeccionamiento.

En términos generales la demostracion se ajusta a los lineamientos que se
indican para la exposicién. La exhibicion directa o indirecta de la tarea cubre ia
funcion de precisar los puntos finos para contribuir a perfeccionar la imagen y el
programa del movimiento. Por su ventaja para ralentizar la imagen, los medios
didacticos para una demostracion indirecta tienen mayor campo de accién en
esta etapa. Asimismo, las imagenes fijas, las {dminas, el material impreso para
el analisis mecanico, etcétera, también son de notable ayuda porque
iguaimente permiten destacar los detalles especificos de la técnica.

El caracter que distingue a una respuesta motriz de la fase de
perfeccionamiento y dominio en el aprendizaje, se finca en la automatizacion,
que permite un movimiento econémico y de excelencia, porque el gobierno en
el propio sistema nervioso “se transfiere a las correcciones de centros o niveles
subordinados, desapareciendo asi del campo de la atencién consciente”
(Meinel; Schnabel. 1988:239), generando la liberacion de la conciencia para que
el sujeto pueda atender otros aspectos que dan mayor calidad y belleza al
movimiento. En este mismo sentido es pertinente apuntar que la disponibilidad
de la respuesta en diferentes condiciones se explica por la plasticidad de los
automatismos, que se “distinguen del comportamiento estereotipado; el
estereotipo es un automatismo a la vez extremadamente acusado, rigido e
inmutable y resultado generalmente de un reforzamiento particularmente
marcado.” (Rigal. 1979:34)

En este orden, la respuesta motriz que se presenta al concluir esta fase del
aprendizaje, configura un movimiento que se ha transformado en destreza, es
decir, en una ejecucion automatica con un minimo de control consciente,
excepto en los puntos sustanciales de la técnica que se destacan por una
manifiesta coordinacion fina; segun Meinel y Schnabel (1988), se materializa
una ejecucién cuyos rasgos distintivos son la exactitud, la estabitidad y la
disponibilidad. Es una expresion motriz exacta porque exhibe alta precision y
regularidad en los parametros temporo-espaciales, asi como en la aplicacion
de fuerza, ademas de que los movimientos no necesarios desaparecen
totalmente. En virtud de su caracter automatico la respuesta es estable, esto
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es, su calidad se muestra constante en diferentes momentos e incluso en
condiciones adversas y diversificadas, condicion que exige amplia plasticidad
en la destreza para superar las perturbaciones procedentes del entorno y/o del
propio individuo. Una coordinacion neuromuscular tan elevada e intrincada
como la que se pretende en esta etapa sélo es factible cuando la practica se
desarrolla conscientemente, esto es, con el objetivo de que cada repeticion
contribuya deliberadamente a perfeccionar la respuesta.
Indudablemente la practica es un recurso fundamental para la consecucion de
los objetivos del tercer estadio del proceso de aprendizaje motor;
metodologicamente procede una ejercitacion global, es decir, del movimiento
completo, porque se pretende una respuesta integral y fluida; sélo es valido
fraccionar la tarea cuando ello facilite el afinar detalles y con la consigna de
globalizar nuevamente la practica en la misma sesion.
En este periodo los espacios entre una clase y otra pueden ser mas amplios
porque la tarea motora se encuentra definida y el volumen o cantidad total de
repeticiones en cada sesién se puede incrementar para coadyuvar en la
automatizacion, aunque siempre conviene que la practica se realice en forma
distribuida intercalando periodos de recuperacion que restablezcan Ila
capacidad de trabajo y eviten la fatiga neuromuscular que puede incidir
negativamente en la calidad del movimiento.
Para efectos de plasticidad en el automatismo, que también se identifica como
estereotipo dinamico, se emplea la practica de forma divergente, que consiste
en reiterar la ejecucion de una tarea en condiciones distintas que hagan de
ésta una respuesta que pueda emplearse en funcién a las condiciones
variables del entomo. Para este tipo de practica, segun se trate de una tarea
abierta o cerrada, se pueden manejar varios recursos entre los que se cuentan:
* El uso de variantes de ejecucion.
= Modificacion en los implementos e instalaciones.
» Cambios en la actuacion de los comparieros y/o “adversarios”.
* Modificacion de las cargas de trabajo y periodos de recuperacion.
* Practica bajo sensibles condiciones de estrés o presién, que conduzca al
andlisis y toma rapida de decisiones.
Estrechamente vinculado al procedimiento de repeticibn se halla el de

correccion, que en este periodo se orienta hacia la rectificacion de fallas
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menores que es pertinente eliminar para perfeccionar el movimiento; en este
sentido la practica consciente, atenta a los posibles errores, resuita
fundamental, misma que, en la medida de lo posible, se puede auxiliar con la
videograbacion y toma de fotografias en serie para el andlisis de la ejecucion
de la tarea. En el mismo propdsito de la correccion en esta fase, algunos
autores sugieren una practica correctiva en la que se magnifica la ejecucion
dei movimiento correcto, para que esta realizacion ampliada favorezca la toma
de conciencia y el movimiento se ajuste adecuadamente.

Atencién especial merece ia coreccion de errores automatizados, gue
naturalmente implica un proceso complicado y lento de rectificacion, porque
cuando se intenta “corregir un movimiento casi automatizado y con su forma
definitiva practicamente estructurada, no sélo la parte que se intenta corregir no
mejora, sino que el rendimiento alcanzado hasta ese momento, la seguridad y
precision del gesto se perturban” (Giraldes.1976:127). Este fenémeno de
retroceso transitorio se puede explicar “por el hecho de que !a concentracion de
la atencién en los detalles del movimiento estimula los procesos parciales de la
percepcion y del procesamiento de las informaciones, de la programacién y de
la regulacion, provocando un aumento de la excitacion en las dreas cerebrales
participantes, con lo que se produce un desfase de las relaciones dentro del
proceso de conduccion sensoriomotriz’ (Meinel, Schnabel.1988:228).

Como recursos que pueden auxiliar en la rectificacion de los errores de
movimientos automatizados figura la conciencia del error, incrementar la
percepcion de la retroalimentacion cinestésica y el uso de apoyos externos,
mismos que en cuanto se juzguen innecesarios deben retirarse en beneficio de
una ejecucion independiente. Es importante sefialar que el sujeto que se ubica
en el periodo final del aprendizaje motor, esencialmente depende de la
retroalimentacion intema, gracias a que a lo largo del proceso ha aprendido a
concientizar las sensaciones provenientes de los diferentes receptores
propioceptivos.

En este contexto el procesamiento y verbalizacién de las sensaciones
cinetesicas siguen evolucionando en beneficio directo de una regulacién mas
exacta del movimiento. En esta etapa la refroalimentacién externa o
complementaria disminuye y, fundamentalmente, se orienta a proporcionar
informacién sobre detalles finos y principios que rigen la técnica de ejecucién y
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sus cualidades con la finalidad de elevar el nivel de conciencia en cuanto at por
qué de las exigencias de realizacion.



3.
ESTRATEGIAS . METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA Y EL
APRENDIZAJE DE LAS ACTIVIDADES MOTRICES Y PARA EL

DESARROLLO DE LOS ALUMNOS EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR.
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3.1.Andlisis de lo metodolégico en la ensefianza y el aprendizaje de la
Educacién Fisica Escolar.

Para realizar, aunque somero, un analisis de lo metodolégico que permitiera
hacer un planteamiento en este ambito, en congruencia con peculiaridades de
la realidad de la educacion fisica escolar, se efectué una encuesta® con base
en un cuestionario en el que, entre otras, se plantearon tres preguntas que
ofrecieron informacién pertinente al proposito.

El cuestionario se aplic6 a 144 docentes en educacién fisica, que se
desempefian en clase directa en escuelas de los niveles basicos del Sistema
Educativo Nacional: educacion preescolar (29), educacién primaria (85) Y
educacién secundaria (30), en planteles ubicados en diferentes delegaciones
politicas del Distrito Federal, entre las que destacan las demarcaciones
Venustiano Carranza, lztacalco, Cuauhtémoc y Benito Juarez.

Las preguntas cuya informacion se emplea como base para considerar
aspectos de la realidad de lo metodoldgico en la Educacion Fisica Escolar
fueron: ;Qué estrategias didacticas utiliza en su labor docente?: ; En qué
perspectiva(s) didactica(s) se pueden ubicar sus estrategias de ensefianza? Y
¢ Qué teoria(s) pedagégica y/o psicolégica respalda(n) las estrategias que con
mayor regularidad emplea en la ensefianza?.

Cabe hacer notar que la muestra a la que se aplicd la encuesta no es
representativa, es decir, que los resultados no pueden extrapolarse a toda la
poblacion: profesores de educacion fisica que trabajan en clase directa en
escuelas de educacion bdsica; sus resultados se aplican solamente a la
muestra que respondid el cuestionario; sin embargo, los datos ofrecen
elementos de juicio dignos de tomarse en cuenta porque finalmente es la
expresion de profesores de la especialidad cuya informacién refleja su
realidad.

Respecto a la pregunta: ;Qué estrategias didacticas utiliza en su labor

docente?, los resultados fueron:

% Cf. Apéndice 1. Encuesta acerca de las estrategias diddcticas en la educacion fisica escolar. P.270.
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Estrategias consignadas |Numero de profesores Porcentaje
Ninguna 16 11.1%
Pertinentes 18 12.5%

No apropiadas 70 48.6%
Adecuadas y no |40 27.7%
pertinentes

Cuadro No. 1. Resultados de la pregunta namero cinco del cuestionario.

Partiendo de la premisa de que del conocimiento de las estrategias didacticas
que emplean los profesores de educacion fisica, se puede hacer una
aproximacion al respaldo conceptual que sustenta los procesos de ensefianza
aprendizaje en el campo de la educacion fisica escolar, asi como identificar la
pertinencia de tales recursos. Se juzga importante apuntar que un 59,7% de los
docentes encuestados, en lo que respecta a las estrategias se ubican en el
polo negativo de la escala, es decir, un 11.1% no refirid ninguna estrategia
didactica y en un 48.6 de los docentes las estrategias apuntadas no son
pertinentes, ello indica un proceder esenciaimente empirico, en el que el
docente utiliza algunas estrategias en su practica educativa, pero sin ser capaz
de identificarlas tedricamente, lo que evidencia un referente conceptual
claramente restringido. En correlacion se apunta un 27.7% de profesores que
en las estrategias que refieren algunas fueron adecuados y otras que no se
pueden asumir como tales, lo que igualmente significa poca claridad conceptual
en lo metodolégico. En este mismo tenor se refiere que, solamente 18 de los
144 docentes se identifican en capacidad de sefalar con pertinencia las
estrategias didacticas que utilizan en el proceso didactico.

En funcidon a las estrategias didacticas sefaladas, en otra pregunta, los
profesores debieron anotar la perspectiva didactica: tradicional o clasica, de
escuela activa, tecnocratica o constructivista, desde la que se pueden
identificar tales estrategias, dandose por entendido que la apropiada referencia
constituye un indicador importante de fundamentacion tedrica de la didactica.
Al respecto los resultados también reflejan un manejo conceptual de la
didactica marcadamente restringido: 31 profesores del total encuestado (144)




no supieron ubicar sus estrategias de ensefanza en alguna perspectiva
didactica. Es sintomatico que de los 39 docentes que ubicaron sus estrategias
en una perspectiva tradicional o clasica, su informacion fue pertinente en un
92,3%. Asimismo es de destacar que la mayoria de los profesores asumieron
una perspectiva de escuela activa, o bien, constructivista, empero las
estrategias sefaladas respecto a estas perspectivas no fueron apropiadas en
un 78 y 76% respectivamente, lo que indica que el docente considera dirigir el
proceso didactico desde una perspectiva que no evidencia sustento que Io
demuestre y, probablemente, la informacion vertida indique que su préctica es

distinta a su discurso:

Perspectiva Pertinencia Profesores Porcentaje
Didactica
Tradicional 39 27%
Pertinentes 36
_ No adecuadas |03 7.6%
Escuela Activa 50 34.7%
Apropiadas 11
No pertinentes |39 78%
Tecnocratica
Constructivista 50 34.7%
Pertinentes 12
No convenientes |38 76%
No supieron 31 21.5%
ubicar la
perspectiva

Cuadro No. 2. Resultados de la pregunta nimero seis de! cuestionario.

Respecto a las teorias pedagégica y/o psicolégica que respaldan las
estrategias que emplean los docentes de educacién fisica encuestados, la
informacion que arrojé el proceso coloca a los profesores en el extremo
negativo de la escala, ya que 84 participantes no estuvieron en posibilidad de
refenr una teoria pedagégica y/o psicologica que sustentara sus estrategias de
ensefianza y 46 docentes refieren enunciados que no pueden considerarse



147

como teorias o éstas claramente no se corresponden con las estrategias

sefialadas, |0 que descubre una marcada deficiencia en este ambito.

Teorias Pedagdgica y/o|Profesores Porcentaje
psicologica

Pertinentes 07 4.8%

No apropiadas 46 31.9%
Adecuadas 07 4.8%

Y no pertinentes

No refirieron 84 58.3%

Cuadro No. 3. Resuitados de la pregunta numero siete del cuestionario.

Cabe sefialar que los resultados de la encuesta resultan claramente
contradictorios, a pesar de que la totalidad de los docentes juzgan
categoricamente que la educacion fisica es una disciplina pedagdgica y que la
gran mayoria de los profesores apuntan el respaldo de una didactica especial
de la educacidn fisica, Sin embargo, la informacién que aportan revela una
ensefanza fundada en el empirismo, carente de un sustento conceptual,
incluso en no pocas ocasiones ignorancia de los recursos didacticos que
emplean; lo que, en buena medida, explica lo restringido del impacto formativo
de la educacién fisica, porque si bien, la naturaleza de los contenidos y la
dinamica de la interaccion didactica concreta efectos formativos, éstos se
acrecentarian en medida considerable con base al empleo consciente de
estrategias que favorezcan el aprendizaje y el desarrollo de diferentes
capacidades del educando.
De lo expuesto, se puede concluir que en un indice elevado los docentes en
educacion fisica escolar, revelan:
* Una formacién e informacién didactico metodoldgica deficiente.
= El empleo de un discurso que puede identificarse como de vanguardia en lo
metodologico, o por lo menos no tradicionalista, que su practica educativa y
sus referentes tedrico conceptuales no confirman.
* Un proceder esencialmente empirico en su practica docente, con
incapacidad de identificar con precision las estrategias de ensefanza que
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emplean, asi como las perspectivas y teorias pedagogica y/o psicologica
que respaldan tales recursos didacticos
3.2. La libre experimentacién motriz.

3.2.1. Conceptualizacion.

La estrategia didactica de libre experimentacion motriz que se propone,
conjuga una serie de procedimientos que el profesor ha de emplear de manera
flexible y creativa para plantear los contenidos y actividades a efecto de
propiciar un desarrollo cognitivo-motor que permita aprendizajes significativos.
La esencia del proceder metodoldgico radica en propiciar que los alumnos
intenten, prueben, ensayen, etcétera, diversas formas de actividad motriz, en
las que la practica autogestiva ha de conducir a encontrar diferentes maneras
de realizar tareas de movimiento que revelan un patrén motor general.

La estrategia de libre experimentacion motriz es una via didactica de la
educacion fisica escolar que no pretende la automatizacién del movimiento, al
contrario, el objetivo es desarrollar una disponibilidad motriz susceptible de
adaptarse a condiciones diversas y variables que el medio demande, sea en la
actividad cotidiana, laboral, de ejercicio para la salud, para la expresion artistica
0 en la actividad deportiva como practica socio-recreativa con propdsitos
formativos. En este sentido el proceso de construccidn motriz que se concreta
evita la estereotipia temprana, favorece un comportamiento motor flexibie,
susceptible de generalizécic’m, asi como amplia posibilidad de transferencia en
donde los aprendizajes logrados sean propicios o favorables para configurar
otros nuevos; globalmente puede decirse que con todo ello se desarrolla ia
competencia motriz. |
Conforme a lo anterior y de acuerdo con la naturaleza de la estrategia se
descarta el desarrollo de una mera repeticion mecanica del movimiento, los
alumnos descubren o reconstruyen movimientos, combinando y recombinando
formas motoras que ponen en juego sus capacidades cognitivo-motoras,
involucrandose en un proceso de aprendizaje significativo y constructivo.

Si se toma en cuenta que el enfoque constructivista del aprendizaje considera a
las personas como seres activos que pueden suscitar experiencias, resolver
problemas, reorganizar su saber o conocimiento para la construccién de un

nuevo aprendizaje, de manera que el sujeto se desarrolle y aprenda
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cotidianamente como producto de la interaccion del medio y de sus
disposiciones internas; la estrategia didactica de libre experimentacion motriz
puede inscribirse en una perspectiva constructivista del aprendizaje en la que
éste se entiende como un proceso en el que la actividad mental de la persona
es la aportacion fundamental para la construccidn o reconstruccién del
conocimiento.

En estos términos, ia estrategia es coherente con tres ideas fundamentales en
torno a las que, segun César Coll (1990:441-442), se organiza la concepcion
constructivista del aprendizaje y la ensefianza:

» El alumno es responsable de su propio proceso de aprendizaje.
¢ La aplicacion de la actividad mental constructiva de los alumnos (en este

caso particular en saberes procedimentales).

+ La orientacidn que hace el profesor de la actividad mental constructiva.

Ei objetivo de la educacion fisica escolar no es exclusivamente el
perfeccionamiento de un desarrollo cinético estereotipado, sino !a capacidad
de adaptacion a condiciones continuamente cambiantes. En este sentido, un
propgsito esencial es el desenvolvimiento de la competencia motriz que
“supone desarrollar la capacidad de adaptacion y produccién motriz necesaria
para ajustarse a las demandas del medio, siendo capaz de producir multiples
respuestas a situaciones que por lo general son variables e inestables.” (Ruiz.

19385: 101)

Por la naturaleza de la estrategia de libre experimentacion motriz los alumnos
descubren y reconstruyen movimientos combinando y recombinando formas
motoras, en las que naturalmente intervienen la percepcion, la memoria, el
analisis, el juicio, condicién que favorece una perspectiva diferente de la
actividad motora, que mas precisamente refiere el desarrollo de una
competencia motriz conforme a las exigencias del medio.

3.2.2, Antecedentes y fundamentos.

Con la finalidad de plantear informacion que sea Util, en calidad de material de
trabajo, a partir del que se pueda construir un marco conceptual que respalde
la estrategia de la libre experimentacion motriz como instrumento de ia
didactica de la educacion fisica escolar, en este apartado se exponen los
aspectos sustanciales y pertinentes al tema de las aportaciones del tanteo
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experimental en la Pedagogia de Célestin Freinet, destacado educador
francés creador de la llamada Escuela Moderma;, del método de
descubrimiento en la propuesta psicopedagdgica de Jerénimo Bruner,
psicologo norteamericano, cuyc papel fue de notable relevancia en la
renovacion educativa de los Estados Unidos en la época de los afios sesenta
y, finalmente, de la teoria de la psicocinética de Jean Le Bouich, profesor de
educacion fisica y médico francés, principal impulsor de una educacién fisica
con propositos eminentemente formativos conforme a un sustento cientifico.
3.2.2.1 El tanteo experimental de Célestin Freinet.

Los pianteamientos tedricos y metodoldgicos del tanteo experimental de la
Escuela Moderna de Célestin Freinet, y del método de descubrimiento de
Jerédnimo Bruner, constituyen las referencias pedagogicas y psicoldgicas
fundamentales que se bosquejan como material de trabajo, para plantear las
bases del marco conceptual de la estrategia de libre experimentacion motriz
para la didactica de la educacion fisica escolar.

Por su parte, las aportaciones de Célestin Freinet’, célebremente reconocido
como profesor de clase directa o de “banquillo”, se gestan con base en su
practica educativa en la que se privilegia la accion. Su pedagogia es
paidocéntrica y, al igual que las manifestaciones educativas del primer tercio
del siglo XX, pretende desarrollar ia capacidad creadora de los infantes en
correlacion con las circunstancias y problemas de su medio.

Un concepto fundamental en fa propuesta pedagdgica de Freinet es el trabajo,
que no se entiende como una actividad utilitaria, sino como toda forma de
accion que propicia y concreta la experiencia como fuente de conocimiento: “Lo
que suscita y orienta las ideas, lo que justifica el comportamiento individuat y
social de los hombres es el trabajo, en todo lo que hay de complejo y
socialmente organizado” (Palacios.1978:99 apud. Freinet'® ),

En oposicién a las caracteristicas de la escuela tradicional, particularmente de
la forma expositiva, Freinet se inclina por restringir este recurso didactico que
con frecuencia deriva en verbalismo que reduce espacios para el

? Célestin Freinet (1896 —1966). iniciador y principal promotor de la Escuela Modemna, que se identifica
en ¢l movimiento de renovacién pedagogica de la Escuela Nueva de finales del siglo XIX y principios del
siglo XX,

'* Freinet. Célestin. Educacion por el trabajo. México D.F.. Fondo de Cultura Econdmica.. P.227.
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razonamiento y la accién. En sus invariantes'' numero 20 y 11, Freinet es
ilustrativo: “ Hablad lo menos posible”; “La via normal de la adquisicién no es
de ningun modo la observacién, la explicacién y la demostracion, proceso
esencial de la escuela, sino el tanteo experimental, via natural y universal”
(Freinet. 1972:53;39).

Genéricamente la escuela moderna es la alternativa de educacion que Freinet
plantea, donde la modernizacién no se refiere al equipo, a la infraestructura o a
algunas técnicas: “Hace falta un cambio profunde de los fundamentos
pedagdgicos, psicologicos y humanos de la ensefanza para llegar a una
nueva organizacion y a un nuevo espiritu de clase” (Freinet.1969:56).
Propuesta en la que la accién, como necesidad vital del ser humano, es
juzgada como la base de todo aprendizaje. La accién estimula las diferentes
capacidades del alumno, fisico-motrices, intelectuales, emotivas y sociales;
accion en la que se elabora el saber mediante la exploracion, a través de la
experimentacién o tanteo experimental que Freinet considera como el aspecto
fundamental de su propuesta educativa: “Entonces hice lo que todos los
investigadores. Adopté ese mismo proceso de tanteos experimentales que
después colocariamos en el centro de nuestro comportamiento pedagogico y
de nuestras maneras vitales {...) nuestra teoria del tantec experimental, es Ia
base de toda nuestra pedagogia” (Freinet.1969:12; 46).

En la accién se funde el tanteo experimental y la experiencia, donde se
configura el desarrollo de la inteligencia como conjunto multifacético de
capacidades; al decir de Freinet, inteligencia artistica, especulativa, politica,
social, sensible, “inteligencia de ias manos, procedente de las virtudes con que
se actua sobre el medio para transformarlo y dominarlo” (1972:45); de manera
que el tanteo experimental se revela como una preciada via para contribuir a
satisfacer la urgente necesidad social de formar sujetos reflexivos, polivatentes
y creativos.

El proceso de tanteo, del ensayo experimental constituye un recurso
fundamental, tanto para el aprendizaje escolar, como el que se fragua en ia
vida cotidiana. Asi pues, una adquisicién se hace por “...el mismo proceso

"' Segin Jesiss Palacios (1978:108) toda la Filosofia y la Psicologia del planteamiento educativo de
C¢lestin Freinet esta cifrada en sus invariantes pedagégicas que sintetizan la esencia de sy pensamiento
educativo.
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general y universal del tanteo experimental que esta en la base, desde
siempre, del aprendizaje de la lengua y del andar” (Palacios.1978:104 apud.
Freinet).

En este orden, en el que Freinet prima el tantec exploratorio, satiriza la forma
expositiva de la escuela tradicional, o de la escolastica, como él la denomina:

“...Ensefiarian (los maestros) igualmente en clase, mediante “lecciones”,
cémo se aprende a montar en bicicleta. Los alumnos permanecerzn,
como es debido, con los brazos cruzados, escuchando las sabias
explicaciones del maestro. Si éste se atreviera a modemizar un poco su
ensefianza, dibujaria en el pizamén esquemas que ayudarian a la
comprension o, mejor, levaria al grupo a un lugar donde se encontrara
una bicicleta de estudio (...) Pero asi descuidaria la aportacion decisiva
de la vida, porque el éxito vendria en verdad de ofra parte: de la
experiencia personal del nifio que, después de clase, tomando aiguna
bicicleta a su disposicion, se habria lanzado cuesta abajo, se habria
caido, se habria levantade y habria recomenzado incansablemente hasta
que por tanteos, hubiera adguirido el dominio y la técnica det equilibrio.”
(Freinet.1969:25)

En el marco de la escuela moderna el tanteo experimental conforma un
proceder metodologico de naturaleza inductiva, experimentando aspectos
particulares que permitiran llegar a los generales, en él la funcién esencial del
docente es organizar el trabajo, crear un medio favorable estableciendo las
condiciones que promuevan el tanteo exploratorio y favorezcan el impulso vital
de la accion, estando pendiente de variar los elementos de ensayo o de tanteo
para que los alumnos enfrenten los desafios que los conducirdn a superar
obstaculos, a incrementar y diversificar sus diferentes capacidades en
correlacién con su entomo social, condicién que pone de manifiesto el vinculo
con el concepto de disciplina de Freinet, fincada en el trabajo funcional y el
interés que éste genera de manera natural: * Cuando los alumnos se entregan
a trabajos que les interesan profundamente porque responden a sus
necesidades funcionales, la disciplina se reduce a la organizaciéon de estos
trabajos, sin requerir mas que un minimo de vigilancia...” (Palacios.1978:123
apud. Freinet)

Finalmente, con el animo de ubicar los elementos metodoldgicos conceptuales
en una justa dimension, es pertinente apuntar que el tanteoc experimental,
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independientemente de su valia, es evidente que no constituye la Unica via de
ensenanza y que en justicia, la forma expositiva no es un instrumento didactico
sinénimo de pasividad o receptividad discente. Una exposicion verbal u objetiva
puede suscitar importante actividad psico-intelectiva y motriz, asi como
aprendizaje significativo.

En cuanto a la relacién entre ei tanteo experimental y ia libre experimentacion
motriz, puede referirse que el tanteo experimental es la pieza conceptual e
instrumental mas relevante que aporta la pedagogia de Freinet a la estrategia
de libre experimentacion motriz.

Sobre el tanteo experimental se construye, en gran medida, el proceso
metodologico de la estrategia, en el tanteo se cifra la posibilidad de suscitar la
actividad motriz de los alumnos como un proceso inteligente de blusqueda y de
construccion y no como una ejercitacion mecanica fatigante, reproductora de
modelos.

En la practica educativa de a libre experimentacion motriz, en congruencia con
el tanteo exploratorio, el docente no presenta el prototipo de gestos motores
que los alumnos deban reproducir por imitacién, al contrario, deben
experimentar diferentes formas de movimiento que ejerciten su imaginacion e
iniciativa, asi como el desenvolvimiento de un potencial motor amplio y versatil
que coadyuve al desarrollo de su competencia motriz.

En la accién en la que se concreta el tanteo experimental, en la dimension de la
actividad motriz, se desvelan conceptos de particular relevancia como el de la
libertad, que Freinet apunta en su invariante numero siete: “ A cada uno le
gusta escoger su trabajo aunque la seleccion no sea la mejor.”
(Freinet.1972:26). En la estrategia de libre experimentacién motriz, los alumnos
tienen libertad de proponer ejercicios y formas de realizarlos, asi como de
decidir el ritmo, el momento y el lugar para trabajar, de manera que el docente
se desempefia como mediador entre el alumno y la tarea exploratoria
constructiva; con frecuencia, efectivamente, como lo sefiala la invariante en
cuestidn, la seleccidon que hacen los educandos técnicamente no es la mas
apropiada, sin embargo, lo relevante no es la precisién técnica, sino la
gjercitacion que es formativa en diferentes angulos de incidencia.
Estrechamente relacionado con estas condiciones, se muestra el estilo de
intervencion del profesor de educacion fisica en la practica de la interaccion
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didactica que la estrategia genera: las ordenes se suplen por el desafio y la
invitacion cordial, que son recursos pertinentes para suscitar el tanteo y evitar
la resistencia de los alumnos a participar. * A nadie gusta que le manden
autoritariamente; el niflo, en eso no es distinto” (Freinet. 1972:19), reza la
invariante nimero cuatro, en funcién a ello el estilo de instrucciéon militar no
opera en la estrategia de libre experimentacion. El docente plantea las
condiciones, el ambiente propicio e interviene alentando, generando confianza
y seguridad en las iniciativas, siendo tolerante con los emrores que se conciben
como oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

3.2.2.2. El descubrimiento en la teoria psicopedagdgica de Jerénimo

Bruner.

Por lo gue concierne a los aspectos tedricos e instrumentales de la ensefianza
por el descubrimiento que Jerénimo Bruner plantea como estrategia didactica,
a nuestro juicio, constituyen un aporte fundamental en la teoria de la
estructuracién de habilidades para el aprendizaje, por sobre la postura que
prima la asimilacion de contenidos de una cierta disciplina, condicion que para
la educacién fisica escolar resulta viable y valiosa porque los efectos
educativos de ésta se pueden concretar mediante diferentes contenidos.
Aprender mediante el descubrimiento significa no realizar un hallazgo original,
sino construir un saber por si mismo, con las vitudes que ello entraina:
tntencionalidad, imaginacion, exploracion, creatividad, etcétera.

El aprendizaje por medio del descubrimiento, que se concreta por tanteos
conscientes, reiterados y diversos, ensefia a los educandos a localizar
informacion y a desarrollar habilidades constructivas para el conocimiento, el
individuo asimila informacion en una estructura cognitiva en cuyo desarrolio él
ha desempefiado parte activa, condicion que favorece un aprendizaje
significativo. Segun Jerdnimo Bruner descubrir significa “reordenar o
transformar la evidencia, de tal modo que se logre ir mas alld de los datos
organizados de esta manera, y llegar a otros conocimientos mas profundos”
(Patterson.1982: 168, apud. Bruner).

En funcién a lo anterior, Bruner concibe al individuo, al alumno como un ser
activo que en los procesos de ensefanza y aprendizaje desemperia un papel

mental y/o procedimental constructivo, que para aprender no copia la realidad
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sinc que reconstruye el saber mediante la accidon deliberada de sus
capacidades psico-intelectivas, planteamiento didactico que conforme a esta
postura se muestra en oposicidn a la ensefianza expositiva.

En el proceso metodolégico del descubrimiento la participacion activa,
constructiva de los alumnos es fundamental, de otra manera no puede haber
hallazgos que el alumno concrete por si mismo; en correlacién con esta
premisa esta la forma en que el contenido se presenta a los alumnos, esta
debe ser a manera de desafio con el propésito de activarlos para que aborden
y desarrollen los contenidos de aprendizaje, de tal suerte que los contenidos de
ensefianza tienen que ser planteados como inacabados, sin precisar la forma
de hacer o resolver, como una dificultad que incite a la busqueda, a la
exploracion, al descubrimiento, razon por la que no hay una exposicion definida
en su totalidad, sino una presentacién que promueva un comportamiento
heuristico, una presentacion que revele “la posibilidad de explorar alternativas,
de tal manera que el alumno pueda en determinados puntos examinar caminos
divergentes” (Araujo; Chawdick.1975:175).

Resulta pues evidente que a J. Bruner no le preocupa mucho el aprendizaje de
conceptos a través del método de descubrimiento, sino que los alumnos
identifiquen, comprendan y usen un camino para aprender por si mismos
durante toda su vida en condiciones diferentes: “Parece haber una necesidad
imperiosa de que el nifio desarrolle un método para continuar aprendiendo, que
sea mas efectivo por naturaleza; un método para aprender que permita que el
nifio no solo aprenda e! material que se le presenta en el contexto escolar”
(Bruner.1987:82); Es decir que asimile los mecanismos para aprender por si
mismo, condicibn que subraya el papel activo, comprometido de los
educandos, lo que nos conduce a abordar la actitud del docente para no guiar
abiertamente a los alumnos en el descubrimiento y la actitud de los alumnos
de exploracién, de busqueda: *Esto implica estimularlos para que digan:
‘Déjenme detenerme y pensarlo”; “Déjenme usar mi cabeza”; “Déjenme hacer
alguna prueba aunque me equivoque’. (Bruner.1987:85) y efectivamente los
alumnos se equivocan o no son tan acertados; en este caso el profesor no
ofrece la respuesta, al contrario inquiere, cuestiona para provocar el desafio
que ha de suscitar la actividad. La intencién es lograr que los educandos
revelen una disposicidén abierta y reflexiva para el trabajo, de lo contrario se
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arriba a un estado critico de pasividad, inamovilidad y aislamiento que la
intervencion inquisitiva y de tolerancia debe romper.

De acuerdo con Patterson (1982:166), a Bruner no le interesa a transferencia
especifica, sino la de principios y actitudes, propésito educativamente esencial,
porque ello permite al sujeto desarrollar un pensamiento creativo, constructivo
que lo faculta a desempefarse en diferentes campos del conocimiento, a
aprender a aprender y no al desarrollo de un trabajo memoristico o de
asociacién mecanica.

Bruner privilegia el aprendizaje a través de la experiencia directa en la que los
alumnos, ejerciendo sus capacidades de andlisis, de observacion, juicio,
memoria, analogia, reflexion, descubren la mejor manera de abordar y trabajar
los contenidos mediante la exploracion y el tanteo o experimentacion,
destacando que en este proceso se revela un ilugar de privilegio para las
formas del razonamiento por sobre el aprendizaje de saberes; es decir, el
énfasis se ubica en las estrategias para aprender por si mismo mas que en la
incorporacién de materiales particulares, aunque Bruner declara que los
conocimientos especificos no pueden menospreciarse porgue permiten el
progreso de los sujetos en la estructuracion de procesos intelectuales (Araujo;
Chawdick.1975:145)

Siguiendo a Bruner (1987:88), cuando los alumnos plantean conceptos de una
manera comprensiva, con sus propias palabras es porque han encontrado
“algun punto de conexion con un conjunto estructurado de conocimientos que
ya poseian”, que €l denomina compatibilidad y que Ausube! identifica como el
desarrolio de estructuras cognitivas al incorporar el nuevo material a los
contenidos preexistentes, estructuras que identificamos como esquemas, es
decir, estructuras dindmicas de memoria que permiten almacenar y recuperar
de manera eficiente informacion organizada por jerarquia y afinidad. Lo propio
sucederia con las tareas motoras que se incorporan a los esquemas motores
del sujeto.

Para Bruner el desarrollo cognitivo se finca en un proceso interactivo, en el que
el alumno, por la exploracion reconstruye la realidad en interrelacion con los
elementos del ambiente, proceder que provoca un interés espontaneo porque
el desafio de lo incompleto, de lo incierto es intrinsecamente motivante, razén
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por la que en el descubrimiento se aprovecha y propicia la curiosidad, la
expectativa de las que, en mucho, dependen el aprendizaje y el desarrollo.
Para que el aprendizaje por descubrimiento cumpla las expectativas de
asimilacion y desenvolvimiento de capacidades del alumno, es necesario que el
docente prevea un ambiente propicio que suscite la expectacion y fa curiosidad.
La exploracion no puede ser conforme al libre albedrio de los educandos, es
necesario comunicar a los alumnos la finalidad del trabajo porque ello encauza
la exploracién y favorece la busqueda consciente.

Asimismo es importante que el profesor concrete una intervencion didactica en
la que los alumnos se percaten de puntos de relacion entre los saberes que se
trabajan, al igual que intervenir para suscitar en ellos conciencia de su
capacidad para manejar situaciones a resolver y que fortalezcan su interés
experimentando esa competencia, fincandose la motivacién para el aprendizaje
en la capacidad de los alumnos para concretar exitosamente el proceso de
busqueda, en la satisfaccion que ofrece el pensamiento y la accion: “Creo que
la recompensa que se obtiene del uso de los materiales, de descubrir
regularidades, de extrapolar y de practicas similares, es intrinseca a la
actividad (...) las recompensas externas enmascaran este placer”
(Bruner.1987:90-91). Bruner juzga que en e! descubrimiento el aprendizaje por
si mismo encierra una fuerza motivadora natural que retroalimenta el interés y
hace innecesarios los refuerzos externos al proceso. _

Es pertinente acotar que aun cuando el aprendizaje por descubrimiento
evidencia bondades ¢ virtudes relevantes, conviene aclarar que existen
diversas formas de concretar el aprendizaje que son pertinentes en funcién a la
naturaleza de los contenidos y caracteristicas de los alumnos, por lo que no es
posible ensefiar todo mediante el descubrimiento, que es una alternativa
importante, pero que finalmente es sdlo una altemativa.

En marcada analogia con el tanteo experimental de Célestin Freinet, ia teoria
del metodo de descubrimiento de Bruner revela una estructura conceptual que,
en buena medida, explica y fundamenta la estrategia de libre experimentacion
para |la educacion fisica escolar, en la gue el profesor no ordena, ni describe, ni
muestra un modelo, sinc que plantea condiciones de desafio para promover |la
experiencia directa para el aprendizaje a través del gjercicio de las capacidades

cognitivo-motoras.




En este contexto se identifican importantes puntos de convergencia y sustento
del método de descubrimiento con respecto a la estrategia de libre
experimentacion motriz, como es el hecho de que el propdsito fundamental no
es el aprendizaje de destrezas motoras, sino el que en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de las tareas motoras se desarrollen capacidades
motrices, psico-intelectivas y sociales. El objetivo no es que los alumnos
aprendan gestos estereotipados, sino formas y estrategias para plantear sus
propios movimientos, para lo que es necesario desempefar un papel activo y
comprometido en el aprendizaje.

Cuando, por ejemplo, en la educacion fisica escolar, los alumnos aprenden
actitudes de grupo positivas, el contenido motor que propicid la socializacion
puede variar y en este caso su aprendizaje técnico no es lo esencialmente
importante, sino el efecto educativo que generd, razén por la que la libre
experimentacion motriz es un marco favorable para concretar la idea de Bruner
de no exagerar en el aprendizaje de conocimientos especificos, sino desarrollar
pautas y estrategias de comportamiento que promuevan el desarrollo del
alumno, desbordando las fronteras de la escuela o del patio escolar para llegar
a la vida cotidiana. Asimismo, no importa que los estudiantes descubran una
forma motriz especifica de ejecucién, o la configuracion de una tarea motora
original; 1o que realmente es valioso es el proceso de exploracién que se
realiza, la actividad cognitivo-motriz que se genera, asi como la posibilidad de
transferir a otros campoé y/o condiciones los principios, habilidades y actitudes
que se aprenden.

Es importante subrayar la intervencion del docente como mediador de la
actividad constructiva de los alumnos, que necesariamente desempefian un
papet activo en los procesos de ensefianza y aprendizaje mediante la
exploracion de posibilidades motrices. Asi como lo plantea Bruner, de igual
manera en la libre experimentacion motriz, la tarea del profesor de educacion
fisica es la de desafiar para promover la actividad, es de dejar pensar, de
permitir probar, de tolerar los errores, para que desde ahi se descubran formas
motrices diversas y ricas de impacto formativo. Asimismo el propésito es
suscitar una disposicion abierta, reflexiva y de accion, de accién motriz no
mecanizada, mediante intervenciones inquisitivas y a la vez de tolerancia y
comprensioén, gue evite y/o supere la inmovilidad y/o aislamiento.




13y

Otro elemento de convergencia es el hecho de la compatibilidad o del
acopiamiento de la informacion sensoriomotriz en las estructuras cognitivas,
mas precisamente en los esquemas que, como ya se refirid, se organizan en
forma jerarquica y por afinidad, y que una estimulacion rica y diversificada
mediante la ejercitacidn enriquece los esquemas o estructuras cognitivo-
motoras que, segun Sierra y Carretero (Coll,1990:145), intervienen para
interpretar la informacidén que procede del exterior.

Finalmente, con respecto a la motivacién, en la estrategia de libre
experimentacion, de la misma manera que en el descubrimiento, es manifiesta
y espontanea en los alumnos al ensayar, buscar, replantear diferentes formas
de movimiento de uno o mas géneros, los educandos se motivan porque estan
comprometidos y no sometidos a ordenes para reproducir modelos
preestablecidos.

3.2.2.3. La psicocinética de Jean Le Bouich.

En el marco de la educacién psicomotriz, que tiene sus antecedentes en la
utilizacion del movimiento para la reeducacion de los nifios con problemas de
comportamiento asociados a sus capacidades psico-intelectivas, en 1960, a
partir de su tesis doctoral Les facteurs de la valeur motrice, Jean Le Boulch
inicia un planteamiento que en la actualidad continia en desarrollo, en el que el
método psicocinético, juzgado un método para la educacion a través del
movimiento a partir de la existencia corporal como totalidad conforma la
alternativa de una educacién fisica esencialmente formativa, una opcién y un
planteamiento en contra de la educacion fisica tradicional fincada en el
movimiento mecanicista, en la que prevalece el aprendizaje de gestos
conforme a la “Pedagogia del drill’, en la que el profesor es el modeio a imitar
en movimientos que se fragmentan y repiten por separado hasta la
automatizacion: “Toda la educacién fisica contemporanea ha surgido de la
herencia cartesiana del animal-maquina y de la representacién mecanicista del
cuerpo humano...” (Le Boulch.1978:13).

Considerando Le Boulch al movimiento como una manifestacion de la conducta
del ser humano como totalidad, lo plantea como el recurso educativo del
método psicocinético , por el que se pretende formar a la persona completa y
propiciar el aprendizaje de diversos contenidos escolares de la educacién
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basica a través del conocimiento y dominio del “propio cuerpo” que es el medio
de ser y expresién en el mundo.

Respecto a la didactica particular de la educacion fisica escolar, la
psicocinética que “trata de un método general de educacién que, como medio
pedagogico, utiliza el movimiento humano en todas sus formas” (Le Boulch.
1984:17), constituye un antecedente de especial importancia, directamente
reiacionado con la estrategia de libre experimentacidon motriz por diversas
razones, entre las que destaca el lugar de privilegio que se destina a ia
experiencia o vivencia de los alumnos. Lo que aprendemos, dice Le Bouich,
dependerd de lo que realmente hemos vivido y de la naturaleza de esa
vivencia. Las explicaciones y las demostraciones son restringidas, en su lugar
conviene destacar la importancia de la accidon y de la exploraciéon en la
formacion del educando, Le Boulch revela la influencia de Bruner v,
particularmente, de Freinet en la psicocinética, reconociéndola abiertamente:
(Nada puede sustituir la practica personal. El “tanteo experimental” del método
Freinet es una aplicacién de este principio pedagoégico fundamental” {Le
Boulich.1984:22).

En referencia a la funcidén del docente, en la aplicacion que Le Boulch hace del
método psicocinético en el desarrollo de la coordinacién global pone de
manifiesto otro aporte del tanteo experimental a la estrategia de libre
experimentacion motriz, al precisar que una de las funciones principales del
profesor en la practica educativa a través del método psicocinético es colocar a
los alumnos en condiciones experimentales, para descubrir el mejor modo de
aprender fincado en el tanteo experimental, que busca el desarrollo de la
plasticidad de las estructuras nerviosas y no la rigidez y automatizacién; para
tal propédsito, metodolégicamente, el profesor no ofrece las respuestas o la
informacion para resolver las tareas motoras, porque suprimiria el esfuerzo
cognitivo-motor que se pretende: “El educador debe abstenerse de
proporcionar soluciones previamente elaboradas que hagan innecesarios el
esfuerzo y la investigacién propios del alumno” (Le Boulch.1984:50).
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3.2.3. Proceso metodolégico de la estrategia de libre experimentacion

motriz.

PLANTEAMIENTO DE LA TAREA
Y CONDICIONES DE EJECUCION

{l

TANTEO EXPERIMENTAL

D = ESPACIALES

* TEMPORALES

DIVERSIFICACION DE LAS
4 = INSTRUMENTALES

CONDICIONES DE OPERACION

* SOCIALES

‘D’ * CUANTITATIVAS

CREATIVIDAD MOTRIZ

L1

APLICACION

PLANTEAMIENTO DE LA TAREA Y CONDICIONES DE EJECUCION.

Etapa de la estrategia en la que la informacién que se brinda tiene Ia finalidad
de que los alumnos sean conscientes del objetivo a lograr. No se muestra un
medelo para evitar la reproduccién o imitacion, se busca se comprenda el
proposito de la tarea para identificar un “hilo conductor’ para la practica
constructiva.

El educador debera tener la capacidad de estimular al alumno en la busqueda
de las altemativas y formas de solucionar los retos; para ello se plantean
desafios mediante preguntas abiertas que promuevan la actividad motriz, con
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la finalidad de que los alumnos respondan con base a su propia iniciativa e
imaginacion. En esta misma fase, teniendo en consideracion las caracteristicas
e intereses de los educandos, asi como el objetivo a lograr, se determinan
requisitos de operacién, esto es, se establecen las condiciones dptimas
experimentales, es decir, las circunstancias para que se efectien los ensayos a

que haya lugar para concretar la tarea en diferentes formas y condiciones.

TANTEO EXPERIMENTAL

Parte de la estrategia en la que se lleva a cabo la busqueda y el ensayo de
diversas formas de ejecutar la tarea. La practica personal del educando implica
que la ejercitacion sea ocasion para el desarrollo de capacidades que permitan
un desenvolvimiento perceptivo motor mas rico y no el dominio exclusivo de
movimientos estereotipados; 10 que supone una actitud exploratoria, un
comportamiento heuristico.

El trabajo de tanteo experimental motriz se sustenta en la nocion del esquema
motor, que se define como una estructura flexible de memoria que almacena,
evoca y reconstruye informacidn sensoriomotriz y conceptual, que permite la
multiple modificacion de movimientos de una misma clase conforme a
especificaciones cinéticas, relativas a la naturaleza del propio movimiento y
cinematicas en funcion a referencias o parametros espacio-temporales y de
acuerdo a las exigencias del medio; ello en funcién a que la variabilidad motriz,
entendida como practica abundante, diversa o multiforme; con caracter
aleatorio, al azar, sin guardar un orden preestablecido es la que suscita el
desarroflo de los esquemas al provocar esta practica, la aiteracion molecular
del acido ribonucleico en las neuronas y/o el desamollo de las conexiones
sinapticas, hechos que hipotéticamente definen los engramas y posibilitan ia
construccion de movimientos de un mismo género en formas diferentes.

La libre experimentacién se funda en que el aprendizaje depende de la
interaccion de los educandos con el medio y de la naturaleza de las vivencias
que tengan los alumnos, “el nino comprende y domina una situacién nueva por
.medio de su propia exploracién y no por referencia a la experiencia de su
maestro” (Le Boulch.1984:22)

El profesor debe concretar una intervencion que favorezca la actividad, que
permita la busqueda creativa; debe estimular el desempefio de los alumnos, asi
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como mostrar una actitud de aceptacion a los esfuerzos realizados, evitando
proporcionar formas de ejecucién predeterminadas que limiten el trabajo
creativo. “Es mas importante la accién de tanteo realizada por el nifio que el
resultado inmediato de este trabajo.” (Le Boulch.1984.51)

Cuando los docentes aprenden a contener el deseo de imponer su voluntad, a
controlar su inclinacién por dar ordenes constantemente, para esta estrategia
resultan los mejores profesores, porque suscitan el desarrollo de un
comportamiento auténomo, autosuficiente, cada vez mas creativo, porque
permiten al alumno tomar sus propias decisiones y gobermnarse a si mismo. La
intervencion del profesor se enfoca a organizar, alentar, reorientar, favorecer la
actividad mditiple y diversificada de los participantes.

DIVERSIFICACION DE LAS CONDICIONES DE OPERACION.

En la medida de lo posible se modifican las condiciones de operacién para
propiciar formas variadas de ejecucién y prevenir la monotonia y la
estereotipizacion o estereotipia temprana de la tarea, es decir, evitar consolidar
una forma especifica de actuar.

La practica variable provoca reconstruir el movimiento, implicando mayor toma
de conciencia y multiples alternativas de decision, lo que conlleva esfuerzo
cognitivo-motriz en la busqueda de soluciones motoras dptimas, con lo que se
elimina la repeticién mecanica, porque la practica variable, aleatoria, prepara
en y para la autoestructuracion de respuestas motrices, porque al elevar el
nivel de incertidumbre en la tarea, se requieren o exigen diferentes planes de
accion, ensayos sucesivos, respuestas diversas; es decir, se desarrolla un
proceso de construccion y reconstruccion del movimiento

En ia estrategia de libre experimentacion, la variabilidad motriz demanda de los
educandos una actitud de exploracion, un proceder heuristico, activandose y
desarrollandose, con base a las propias posibilidades corporales, mecanismos
cognitivo-motores de orden sensorial, perceptivo, mnésico, neuroldgico y
neuromuscular. En este contexto, el impacto del trabajo estratégico de
variabilidad motriz influye en ei desarrollo sensoperceptual-motor en funcion a
la cantidad de aferencias y reaferencias que se suceden en la practica, que
enriquece e incrementa el cumulo de sensaciones propioceptivas y
exteroceptivas provocado por las constantes adaptaciones posturales en el
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movimiento. Cabe precisar que la regulacién o gobiemo independiente de una
respuesta motora, esencialmente es factible por la retroalimentacién intema,
por la reaferencia que surge de la respuesta, o sea de las sensaciones del
movimiento, que precisamente se identifica como sensibilidad propioceptiva o
cinestesia, cuyos receptores sensoriales se encuentran vinculados al
movimiento: Receptores musculares, tendinosos, articulares, laberinticos y
tactiles, estos ultimos exteroceptivos, pero fuertemente vinculados al trabajo
propioceptivo.

Conforme a lo expuesto y con relacion a la memoria motriz, es importante
apuntar que la variabilidad en el trabajo motor incrementa la capacidad de
almacenar y recuperar gran cantidad de configuraciones motoras que el sujeto
puede transferir a situaciones diversas, condicién que es la base de un
potencial motor amplio, que permite aprendizajes de mayor complejidad.

Para cbncretar la variabilidad motriz en la practica educativa, las
modificaciones pueden ser de diferente naturaleza; Espaciales, en donde los
cambios se registran en cuanto a distancias, direcciones o trayectorias de los
movimientos. Temporales, modificando la intensidad, la velocidad y el ritmo de
ejecucion. Instrumentales, en funcién a los diferentes medios didacticos que se
pueden emplear. Sociales, con relacidn a la forma de interaccion de los
alumnos para desarrollar la ejercitacién: En subgrupos, en forma cooperativa o
competitiva y, finalmente, variaciones cuantitativas, es decir, respecto a ia
cantidad parcial o global de ejercitaciones a realizar.

Un propésito esencial durante esta fase de la estrategia es el desenvolvimiento
de la competencia motriz, que “supone desarrollar la capacidad de adaptacion
y produccion motriz necesaria para ajustarse a las demandas del medio, siendo
capaz de producir multiples respuestas a situaciones que por lo general son
variables e inestables’ (Ruiz.1995:101), condicion que lleva implicita una
actitud creativa, porque en esta etapa de la estrategia se concreta un espacio
para que los alumnos descubran formas de ejercitacion relativas al tema en
cuestion, ofreciendo de esta manera la oportunidad de exaltar su imaginacion e
iniciativa, condiciones que propician un comportamiento creativo en funcién a la
posibilidad de configurar movimientos o de realizarlos de manera diferente u
original.
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CREATIVIDAD MOTRIZ.

En una estrategia didactica en la que el aprendizaje se concibe como un
proceso interno, constructivo, es natural que se demande a los sujetos una
cierta disposicion creativa, entendida la creatividad como la actitud y capacidad
para actuar en formas diversas y originales, revelando una disposicion
potencial para construir respuestas diferentes y, de ser posible, Unicas ante
determinada situacibn o ambiente; ello en correlacién natural con un
comportamiento autogestivo, en el que el sujeto se conduce con autonomia e
iniciativa para proponer y hacer cosas distintas por si mismo.

Por la libertad que la estrategia revela al promover la expresion de los alumnos
conforme a su naturaleza y con la facultad de autodeterminarse
espontaneamente, se generan condiciones favorables para manifestarse
creativamente. Segun Guilford (Ruiz.1995:103), ia creatividad motriz evidencia
como rasgos distintivos la fluidez, la flexibilidad y la originalidad.

Fluidez para emitir respuestas numerosas sobre un cierto tema; flexibilidad de
pensamiento y accion para adaptarse a circunstancias variadas y originalidad
como capacidad para producir respuestas poco comunes o0 inusuales,
condicion que se complementa y enriquece con la definicibn de Fetz
“Competencia para variar, combinar y configurar acciones motrices”
(Ruiz.1995:106), definicibn que entrafia que el sujeto sea capaz de crear
nuevas formas de movimiento por variacién y/o combinacion, capacidad que,
en gran medida, depende de la fantasia, la experiencia y el nivel de
aprendizaje.

En este seﬁtido, esta fase de la estrategia tiene el proposito de ofrecer un
espacio de practica para resaltar los hallazgos o descubrimientos de los
educandos respecto a la tarea motora en cuestién. Constituye un
reconocimiento a la creatividad porque especialmente se ejercita lo que el
alumno ha creado, los movimientos que ha construido, lo que, en
consecuencia, genera una practica de formas motrices de mayor calidad.

APLICACION.
Practica que hace posible que el aprendizaje logrado, o que las capacidades
ejercitadas se utilicen en el desempeno de otras tareas.
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Se realiza una sintesis aplicativa en condiciones diferentes a las que se dio el
aprendizaje o ejercitacion, estimulandose con ello la dinamica de la motivacion
al encontrarie sentido los alumnos a los aprendizajes y actividades que
realizaron en las etapas precedentes del proceso didactico.

3.3. Solucién de problemas de movimiento.

3.3.1. Conceptualizacion.

La estrategia didactica de solucion de problemas de movimiento configura una
alternativa metodolégica para la didactica de la educacion fisica escolar, en la
que la actividad motriz esencialmente se suscita a través de planteamientos
que entranan un “conflicto”, con los que se pretende concretar un desequilibrio
cognitivo-motor en los alumnos al trabajar sobre los contenidos.

En fa practica, en lugar de que los educandos reproduzcan modelos o sigan
instrucciones u ordenes que los conduzcan a la repeticidon mecanica, la
estrategia en cuestion se desarrolla conforme a la exposicion de tareas
motoras bajo el formato de problemas de movimiento, es decir, proposiciones
que tienen la finalidad de generar actividad motriz variada y abundante;
proceder en el que los alumnos sugieren, intentan y realizan ejercitaciones
producto de la reflexion y de la propia experiencia, razones por las que la
estrategia se caracteriza por una actividad comprometida y espontanea de los
educandos en un marco de libertad y mayor respeto a las posibilidades
individuales de ejecucién y aprendizaje.

Sin confundir los fines y valores de la educacion fisica escolar, ni pretender
arribar a un reduccionismo improcedente, independientemente de procurar el
desenvolvimiento de la competencia motriz, cabe apuntar que la estrategia
involucra al alumno cognoscitivamente, esto es, contribuye en el desarrollo de
la capacidad de pensar al promover practicas y ejercitaciones fincadas en la
reflexion.

Finalmente, la estrategia de solucién de problemas de movimiento puede
identificarse como afin a una perspectiva de tendencia constructivista en los
procesos de ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica escolar, ello en
razoén de la interaccion con el medio y a una mayor actividad que el alumno ha
de concretar conforme a un proceso interno de modificacién y/o construccion



167

de esquemas motores como resultado de una practica amplia y muitiforme por
discernimiento.
3.3.2.Antecedentes y fundamentos.

No es motive de sorpresa que ni John Dewey, ni Jean Piaget se ocuparan de la
Educacién Fisica; Piaget ni siquiera tuvo la intencidn de abordar el terreno
pedagogico con su proceso de investigacion. Sin embargo ambos personajes
hicieron destacadisimas aportaciones a la Educacion y, en consecuencia, la
Educacién Fisica se beneficié de elias.

Particularmente el tema que nos ocupa, la estrategia de solucién de problemas
de movimiento como recurso de la didactica de la educacion fisica escolar,
halla respaldo tedrico en ambos pensadores. Respecto al planteamiento
pedagogico de John Dewey destaca para nuestro propdsito su propuesta del
método centrado en la investigacion que pretende favorecer el pensamiento y
mayor actividad de los alumnos, propésito en el que la identificacién y trabajo
de un problema constituye un aspecto fundamental, en razén de que, conforme
a Dewey, el problema genera reflexién para la busqueda de formas de soiucién
y accion para resolver en la practica el conflicto.

Otro elemento conceptual de la teoria de J. Dewey que se correlaciona con la
estrategia, es la concepcion pedagdgica de construccion o produccién en
oposicion a la reproduccién de la ensefianza tradicional, que se juzga vital para
formar a los individuos con iniciativa, con amplia capacidad de adaptacién y
competencias para afrontar y superar los desafios que la transformacion social
demanda; lo que sin duda exige una educacion entendida como recurso para
lograr una sociedad libre y democrética, en la que la accidon de los alumnos es
considerada de una importancia de primer orden.

En otro sentido, se refiere, también como respaldo teérico, el proceso de
equilibracion que la Epistemologia Genética de Jean Piaget postula como
factor esencial en la construccién del conocimiento, proceso que entrafia las
fases de asimilacién y de acomodacion, en funcién a las que se materializa en
el sujeto la ampliacién, reestructuracién y formacion de esquemas cognitivos
que concretan el desarrclio intelectual y el aprendizaje. En este orden, la
estrategia de solucion de problemas de movimiento, con sustento en los
lineamientos didacticos surgidos de la psicologia genética con relacién al
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proceso de equilibracién, también se fundamenta en la utilizacidn del
planteamiento de problemas que activan los referidos procesos de asimilacién
y acomodacion para restituir el equilibrio cognitivo que una exposicién
problematica o desestabilizante quebranta.

Asimismo, la estrategia se sustenta en el espiritu de las perspectivas
interaccionista y constructivista de la psicogenética, porque su préctica_ se finca
en la actividad motriz que supera los desequilibrios del planteo conflictivo a
través de una actividad cognitivo-motora que el alumno despliega en
interrelacion con el medio y conforme a su construccion interna, que se refleja
en la modificacion y/o creacion de esquemas o estructuras cognitivas para un
aprendizaje mediado por la accién personal, propiciada y encauzada por el
docente a través de las estrategias de ensefianza.

3.3.2.1. John Dewey: la enseiianza centrada en la investigacién y en la
acciéon de los alumnos.

La estrategia didactica de solucién de problemas, que tiene su origen en los
planteamientos educativos de John Dewey, constituye un recurso que en la
actualidad se presenta como un instrumento de vanguardia que podria
catalogarse como de corte constructivista, que como recurso inserto en la
estrategia de ensefanza general del docente puede reportar beneficios en el
aprendizaje y, en mayor grado, en aspectos del desarrollo de los educandos.

Una vitud que es pertinente destacar de la estrategia de solucién de
problemas es la riqueza heuristica que el proceder conlleva, asi como el
ejercicio y desarrollo de las funciones psicolégicas superiores para un pleno
desarrollo y no en busqueda de una formacion utilitaria que pudiera atribuirse a
una perspectiva pragmatica. La estrategia, fincada en el proceso de
Investigacion experimental como aiternativa por la que el maestro puede optar
en correlacion con los alumnos, con los contenidos y la preparacion e
idiosincrasia de él mismo, pone el acento en una importante participacion del
educando, caracterizada por procesos cognitivos de construccion, de
imaginacion, discemimiento, iniciativa y creatividad en favor de una formacién
integral en la que las humanidades, la ciencia y la técnica han de conjugarse

armoniosamente.
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A John Dewey se le inscribe en el Pragmatismo, corriente filosdfica de gran
preeminencia en Norteamérica. Se considera que el Pragmatismo nace en el
ultimo tercio del Sigle XIX, en 1878, con C.S. Pierce!® “quien establece el
principio basico del Pragmatismo: la verdad es equivalente a la utilidad y la
utiidad siempre es relativa.” (Xirau.1964:341). Sin embargo, para William
James' la utilidad no es en referencia a un beneficio tangible, dado que para é€l
la verdad no es lo lucrativo, sino lo provechoso, identificado con aquello que
puede coadyuvar al desarrolio del ser humano para una vida mas plena.

En este contexto del Pragmatismo o Filosofia de la Accidon fundada en la
experiencia humana, se desarrolia la obra de Dewey cuya influencia en el
campo de la educacién ha sido relevante particularmente en Estados Unidos de
Norteamérica.

Dewey compartia el experimentalismo de Pierce, porque juzgaba que la
experimentacion era un medio que garantizaba la determinacion de las
proposiciones, esto es, que transitaba de io indeterminado a lo determinado. En
él la verdad cientifica y/o filoséfica se encuentra sujeta a la verificabilidad. El
Pragmatismo juzga que los descubrimientos cientificos no son verdades
acabadas, sino hipotesis valiosas, por lo tanto la verdad absoluta se considera
inexistente, mas bien es relativa y util segin los resultados que reporte la
practica o la experiencia.

‘Para Dewey no existe ni tan solo la verdad relativa en que creyeron los
primeros pragmatistas. Para él, la verdad, se reduce a la investigacion, una
investigacion que se sabe progresiva, infinita e interminable” (Xirau.1964:347),
Asimismo, juzga que el progreso humano sera proporcional al dominio de la
naturaleza por el hombre, progreso que ha de fincarse en la democracia y en la
libertad.

El pensamiento de Dewey naturaimente fue influido por los acontecimientos de
la época, entre los que destacan la evolucién de las ciencias experimentales,
incluida la psicologia; la Revolucién Industrial, asi como transformaciones en la
sociedad y gobierno en funcién a una democracia social entendida por Dewey
como una forma de vida y no como un régimen politico.

'* C.S. Pierce es considerado el iniciador del Pragmatismo junto con William James.

" William James introduce el término pragmatismo a la filosofia en 1898 (Abbagnano. 1963:940), y
desarrolla esta comiente filosdfica logrando gran influencia en la Filosofia y pensamiento
CONEMpPOrANEos.
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En consideracién a las condicicnes histéricas de la Revolucidn Industrial y de
transformaciones sociales vertiginosas, John Dewey juzga que la educacion del
nifo debe ser flexible, con amplia posibilidad de adaptarse a los cambios y
desempenfarse en diferentes roles productivos y de liderazgo; ia formacién
contraria a esta concepcion es considerada como responsabilidad ética para la
escuela que prepararia sujetos "parasitos’ 0 que retardarian el progreso.

Una sociedad en tales condiciones “tiene que procurar que sus miembros sean
educados para la iniciativa y la adaptabilidad personales; de otroc modo éstos
se veran abrumados por los cambios a que estan sometidos y cuya
significacion o conexion no percibiran (Dewey.1971:99).

La concepcién educativa de Dewey se deriva de su postura filoséfica y de su
teoria social democratica e igualitaria, donde sin embargo el caracter social no
ha de restringir el desarrollo personal. Asi, para Dewey el fin de la educacién se
expresa en una preparacion para la vida, de manera que el nifo pueda
desarrollar con plenitud sus capacidades fisicas, volitivas e intelectuales para
obrar con eficiencia, precisando que “...la educacion debe ser, primero,
humana y so6lo después profesional” (Dewey.1971:2086).

John Dewey juzga a la educacion clasica o tradicional como inconveniente e
ineficiente al estar sometidos los alumnos a las disposiciones del profesor,
fomentando con ello el autoritarismo y, en consecuencia, la ausencia de un
espiritu democratico. Al fundarse la enserfianza en la transmision, como
proceso reproductivo en el que los alumnos memorizan y mecanizan mediante
la repeticidn bajo el control de una disciplina externé, se desarrolla e inculca la
receptividad y la obediencia acritica, de tal suerte que en lugar de privilegiar |a
formacion del nifio, se prima la incorporacion de contenidos que han de
aprenderse conforme a la légica del adulto.

En contraparte, Dewey “preconiza la libertad, la inteligencia cientifica, la
democracia, la vision del futuro, el aprendizaje a través de la propia experiencia
activa del nifio, mediante una relacién entre sus aficiones y sus capacidades”
(Frankena.1968:301).

Por el caracter renovador en la metodologia, en el que el papel activo del
alumno es prioritario para la exploracion, se juzga que Dewey es uno de los
principales precursores de la Escuela Progresista, la cual intensifica su
influencia a principios del siglo XX; “El hombre dice Dewey, es ser activo que
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interviene espontaneamente en el curso de los fendomenos. La accion creadora
caracteriza las relaciones entre el sujeto y el mundo. El hombre transforma las
cosas del medio fisico establece nuevas relaciones y nuevas estructuras en el
ambiente social” (Aebli.1973:35), donde el pensamiento se desarrolla como
consecuencia de la accién, condicion por la que toma distancia de la didactica
tradicional, porque la ensefanza habra de concretarse mediante el
encauzamiento de la actividad espontanea sobre los objetos y no ofreciéndole
informacion a los nifos.

En este contexto el alumno es el actor principal, la instruccion se restringe y la
tarea principal de! profesor es procurar un ambiente propicio para la accion de
los educandos. Asi, contraria a la metodologia tradicional que gravitaba en
torno al docente, la propuesta metodolégica de Dewey es paidocéntrica en
funcion a la prevalencia de las necesidades e intereses del nifio, que ha de
considerarse como miembro de [a sociedad y la escuela debe propiciarie
interdependencia con elia. En resumen, Dewey considera al nifno activo por
naturaleza y, en consecuencia, la ensenanza debe ser congruente con tal
peculiaridad, es decir, debe fincarse en la actividad del educando.

Conforme a John Dewey el aprendizaje no es la recepcion pasiva de
informacion, sino el actuar sobre las cosas, por sobre un trabajo de
mecanizacion y abstracto se privilegia el contacto con la realidad y la solucion
de problemas funcionales, es decir, adecuados a los alumnos y que resuelvan
una necesidad, dado que la educacidn debe desarrollar en el hombre sus
capacidades y acercarlo a los medios pertinentes para que sea protagonista del
proceso de desarrollo.

En este tenor, aprender por la experiencia es un precepto de primer orden en el
pragmatismo, por lo que Dewey se expresa en contra de la ensefianza fundada
esencialmente en la transmision y en la repeticion proponiendo el aprendizaje
por la accion “learning by doing’, procurando las actividades vinculadas a la
vida real del nifio. Sin embargo, es preciso sefalar que no es con la Pedagogia
de la Accidon que recién se comprenda que la educacién entrana actividad,
porque en todo caso en la didactica clasica esto se cumple porque el
aprendizaje de contenidos intelectuales, naturalmente, también es actividad. De
manera mas especifica en la perspectiva progresista, la actividad del alumno
se busca que sea espontanea, sugerida por el educador, en contrapartida de
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una actividad impuesta en la que el educando se muestra esencialmente
receptivo ante la informacién que se le ofrece.

‘La didactica de Dewey (...) se centra en el proceso de la investigacion.
Investigar es la actividad constructiva del espiritu dominado por la duda”
(Aebli.1973:41). Conforme a Dewey el método didactico se configura con el
pensamiento que la accion genera, segun él lo expresa (1971:171) el material
del pensar son las acciones, los hechos, los sucesos y las relaciones de las
cosas, esto es la experiencia referida o vinculada a demandas de la vida
cotidiana como base esencial del pensamiento, porque en la solucién empirica
es donde surgen los problemas, las dificultades que constituyen el estimulo
para pensar, que suscitan observacion, propuestas de solucién vy
experimentacion para comprobar. En este tenor, en el animo de propiciar una
accion reflexiva para la solucién de problemas funcionales o0 semejantes a los
de las condiciones de vida cotidiana, Dewey plantea la .investigacion
experimentai, hipotético deductiva como ia via metodoldgica de la ensefianza,
cuyo proceder ha de ser igual que en la reflexién o acto de pensar: *Son los
rasgos de la situacion reflexiva; el problema, la recoleccidn y analisis de los
datos, la proyeccidn y elaboracion de sugestiones o ideas; la aplicacién y
comprobacion experimental, y la conclusion resultante o juicio”
(Dewey.1971:188), que configuran los rasgos fundamentales del método de
ensenanza.

Al concebir el aprendizaje desde la perspectiva de la investigacion, se asume la
postura de que el niflo que indaga y experimenta no solamente adquiere
conocimientos, sino que desarrolla método, procedimientos y capacidades para
un aprendizaje autdnomo y creativo, de suerte que este beneficio formativo,
naturaimente es independiente de que el conocimiento que el nifio elabora
haya sido descubierto siglos atras o que el maestro claramente io domine,
porque aparte de que el alumno incorpora informacion, se forma en
competencias para estudiar, resolver problemas de su vida cotidiana y futura
practica laboral, “por el trabajo se provoca adquirir el conocimiento, pues de
este trabajo debe resultar el crecimiento, desarrolio y maduracién de las
capacidades que entran en juego para realizario’(Larroyo.1958:141). La
actividad que Dewey pondera es encauzada por el pensamiento, por lo que las
actividades deben efectuarse conforme a un problema que demande reflexion,
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que constituye la esencia del método para dirigir el aprendizaje, de acuerdo a
los procedimientos y medios que inciten el pensamiento:

“Si los maestros comprendieran que la medida del desamollo educativo es la
actualidad del proceso mental y no la produccién de respuestas correctas,
se produciria poco mas 0 menecs que una revolucién en la ensefnanza (...)
La unica senda directa a la mejora permanente de los métodos de
instruccion y aprender consiste en concentrarse sobre las condiciones gue
exigen, promueven y comprueban el pensar. £l pensar es el método del
aprender que emplea y recompensa el espirtu” (Dewey.1971:191;167),
condicién que en la practica se revela en forma restringida.

En la resolucion de problemas como via didactica se destaca el proceso de
pensamiento, que a finales del siglo XX retomé particular importancia en las
estrategias para la direccion del aprendizaje en una didactica de corte
constructivista apoyada en la psicologia cognitiva; perspectiva desde la que, en
los afios noventa, Juan ignacio Pozo, en marcada analogia con Dewey, sefiala
cinco pasos en la soluciéon de un problema como estrategia didactica:

1. ldentificacién del problema.

Definicion y presentacion.

Exploracion de distintas estrategias.

Actuacion fundada en la estrategia.

e

Logros, observacion y evaluacion de los efectos de nuestras
actividades(P0z0.1994:32).

El método centrado en el problema exige un pensamiento productivo, es decir,
la configuracién de procedimientos para la solucidn del problema, que
“...siempre tratara de una dificultad a vencer, de un obstaculo por salvar, de un
equilibrio o de una adaptacion por restablecer, en suma de un problema a
resolver” {Clausse.1983:219).

En este contexto, el profesor no ofrece informacién para resolver el conflicto: el
maestro debe incentivar, sugerir, aportar ideas, pero no dar scluciones porque
evita la reflexion del alumno como objetivo prioritario; asi pues, “...el maestro,
siendo el miembro del grupo que posee la experiencia mas plena y madura y la
vision mas perspicaz de las posibilidades de progreso que ofrece cualquier plan
formulado, tiene no solamente el derecho sino la responsabilidad de sugerir
actividades...” (Dewey, citado por Frankena.1968:310).
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Finalmente, es necesario aclarar que en la escuela no todo se puede aprender
por solucion de problemas y descubrimiento, independientemente de la bondad
de este proceder metodologico para la ensefianza y el comportamiento
autdnomo y creativo, también debe tomarse en cuenta que hay contenidos que
por su naturaleza demandan una metodologia directiva o reproductiva y que,
incluso, tales conocimientos son indispensables para formar una base
conceptual que posteriormente permitirda al sujeto descubrir y resolver
problemas.

En otro sentido, los lineamientos didacticos que emergen de la concepcién
pedagdgica de John Dewey respecto a una ensefanza congruente con el
proceso de investigacién experimental, ofrece importantes aspectos que se
correlacionan y, en buena medida, dan sustento a la estrategia de solucion de
problemas de movimiento en la educacion fisica escolar, como es el caso de la
mayor participacion constructiva de los alumnos de una manera espontanea y
comprometida, propiciando el aprendizaje mediante la propia experiencia y no
a través de la del profesor, lo que se concreta por el trabajo de ciertos
procedimientos andlogos a los del método educativo que Dewey plantea
centrado en la investigacion, como es el caso de la identificacion de un
problema o situacion de conflicto cognitivo-motor que suscita el pensamiento
productivo, asi como el proceder exploratorio que demanda la accién para
solucionar los problemas de movimiento, accién que genera el referido
pensamiento o actividad mental constructiva, en razén de que el alumno es
llevado a reflexionar cuando en el desamollo de la ejercitacion encuentra
dificultades que te exigen examinar la situacién para superar o resolver el
conflicto.

Conforme a lo anteriormente expuesto, la estrategia de solucion de problemas
de movimiento, en analogia con los planteamientos didacticos de Dewey,
fincados en wun proceso hipotético deductivo, también propicia la
experimentacion, la exploracién, el razonamiento en el ambito motor; lo que no
significa que con la estrategia se pretenda el aprendizaje de una metodologia
experimental, sino contribuir al desarrolio de un comportamiento reflexivo y al
desenvolvimiento de actitudes que permitan una interaccion exitosa con el
medio, proceso en el gque los alumnos asumen una participacion mas dinamica
en el trabajo de los contenidos, en este caso procedimentales, donde la
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ensefanza se concreta a través del encauzamiento de la actividad espontanea,
condicion que implica que el profesor no pretenda desempefiar un papel
protagonico sino que, con oportunidad y pertinencia, plantee ambientes
propicios de aprendizaje, donde su intervencion incentive un interés intrinseco
en la solucién de los problemas de movimiento, para lo que naturalmente debe
abstenerse de dar soluciones a fin de evitar restringir el trabajo cognitivo-motor.
Asimismo cabe apuntar que el trabajo que adiestra para realizar tareas
mecanicas resuita pobre desde el punto de vista formativo, por lo que en ia
educacion fisica escolar, mediante la estrategia de ensefianza en cuestion, se
busca enfrentar a los alumnos a la resolucion de problemas de movimiento,
porque también suscita un proceso de razonamiento y conforme a ello los
educandos sabran aplicar sus conocimientos y habilidades a situaciones
nuevas, se pretende contribuir a que los sujetos desarrolien comportamientos
inteligentes y dinamicamente adaptables, sabiendo descubrir por si mismos las
soluciones pertinentes a los conflictos o problemas no sélo escolares, sino de
la vida cotidiana, razones por las que se retoman y replantean ciertos principios
y aportaciones metodolégicas de Dewey a la didactica, que conceptuaimente
sustentan esta propuesta de estrategia para la ensefianza de la educacion
fisica escolar, cuyas implicaciones formativas se revelan en otras areas de |a
perscnalidad, sin que esto signifique que con la propuesta se pretenda un
reduccionismo en el que el mavimiento se juzgue como el medio idéneo para el
desenvoivimiento de habilidades intelectuales.

3.3.2.2.El concepto de equilibracion en la Teoria del Conocimiento de

Jean Piaget.

Jean Piaget cuya formacion de origen fue de caracter bioldgico, al incursionar
en al ambito de la Psicologia con la finalidad de investigar la forma en que se
produce el conocimiento en el hombre, es quizés, a partir de los afos setenta,
el psicologo que, en las ultimas décadas, en mayor grado ha influido en el
ambito educativo desde la perspectiva de la Psicologia del Aprendizaje.

Sin duda su tarea investigativa orientada al estudio de la construccion del
conocimiento lo revela como epistemologo de gran dimensién; su Teoria del
Conocimiento o Epistemologia Genética precisamente trata la formacion y el

significado del conocimiento humano.
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La Psicologia Genética, referida al desarrollo ontogenético, se funda en las
aportaciones de la Epistemologia de Piaget que explica la manera en que se
concreta el conocimiento y el aprendizaje desde dos perspectivas. Una
interaccionista que sustenta la posesién, por parte del sujeto, de estructuras
cognitivas basicas al nacer, que al interactuar con el ambiente se reestructuran
o se configuran algunas nuevas y la perspectiva que puede identificarse como
constructivista, con razon en que la mente del individuo, para materializar e!
aprendizaje no copia la realidad sino que la construye participando activamente
en funcidn a la interpretacion que de ella se realiza:

“...en el conocimiento no llega de ninguna manera a darse una copia
figurativa de la realidad, sino que la copia consiste siempre en procesos
operativos que conducen a transformar lo real en acciones o pensamientos
para captar el mecanismo de estas transformaciones y asimilar asi ilos
acontecimientos y los objetos a sistemas de operaciones (0 estructuras de
transformaciones) (Piaget.1983:103)

Lo anterior significa que el nifio construye el conocimiento mediante la
interaccion de sus estructuras mentales con el medio, estructuras que se
configuran con los esquemas, que siguiendo a César Coll (1983), se pueden
conceptualizar como unidades estructurales y funcionales de memoria que
permiten comprender y representar la realidad; equivalen a formas generales
de organizacién interna que operan como marco asimilador de la realidad a
través de conceptos, sucesos, objetos, acciones, que se ordenan por jerarquia
y afinidad.

Segun la Epistemologia Genética, el factor esencial en la construccién del
conocimiento es el proceso de equilibracion que se conforma con la interaccion
de dos procesos que operan para que se concrete en el individuo Ia
reestructuracién de los esquemas de conocimiento y, en consecuencia, el
desarroilo intelectual y el aprendizaje.

Es sabido que el trabajo de investigacion de Jean Piaget se orienté hacia la
Epistemologia y no a la Pedagogia, mucho menos a la educacién fisica, “es
necesario recordar que Piaget se interesé mas por el papel de {a actividad
motriz durante el desarrollo cognoscitivo que en el desarrollo motor mismo”
(Giraldes..1994:198). Sin embargo su Teoria del Conocimiento ha sido de
amplia utilidad en el fundamento conceptual de la educacidén psicomotriz, una




de las comentes de mayor importancia de la educacion fisica escolar
contemporanea, cuyo principal exponente es el profesor francés Jean Le
Boulch con su propuesta de la psicocinética y en e! discurso de una educacion
fisica cientifica:
"Hemos consultado los trabajos realizados por diversos autores (...) debe
considerarse una mencién especial a algunos de ellos (...): Piaget. Las
leyes del equilibrio de Piaget, que representan la idea central del autor,
anticipan ampliamente los datos neurofisiolégicos actuales. Esas leyes
expresan que el entomo, creador del desequilibrio, implica unos reajustes
del organismo activo que posee su propia organizacion y provoca
permanentemente el aprendizaje de determinadas reacciones” (Le
Boulch.1997:60).

Asimismo Muska Mosston, profesor de educacién fisica norteamericano,
precursor de la metodologia didactica de la educacion fisica contemporanea,
en su discurso respecto a los estilos de ensefianza de resolucién de
probiemas'* y estilo divergente, implicitamente hace referencia al procesc de
equilibracion de la Epistemologia de Piaget.

Nuestra propuesta de estrategia didactica de solucidon de problemas de
movimiento, considera de manera muy particular el proceso de equilibracién,
que conforme a la Teoria Genética del Conocimiento, sus categorias ©
procesos esenciales son la asimilacién y la acomodacion.

La asimilacion es el mecanismo psicologico a través del que la organizacién
cognitiva interactda con los elementos del ambiente, proceso mediante el que
el sujeto incorpora informacidn y hace crecer las estructuras mentales.

Como consecuencia de fa asimilacion se revela la acomodacion, proceso
mediante el que la informacidn se organiza y suscita el enriquecimiento y la
modificacidon de las estructuras cognitivas, condicién que concreta en el
individuo el desarrollo paulatino de estratos superiores de pensamiento y un
conocimiento que conduce al estado de equilibrio; es decir, la asimilacién y la
acomodacion de informacion proveniente de las experiencias con elementos
del medio que concretan una compensacion por la interacciéon de ambos
procesos de la equilibracion, que conducen al desarrollo intelectual, dado que
Piaget concibe la inteligencia como adaptacion, como equilibrio:



“ El nacimiento de la inteligencia es mediante una actividad estructurante
que implica formas elaboradas por el sujeto a la vez que un ajuste perpetuo
de esas formas a los datos de la experiencia (...) La inteligencia es la
adaptacidn por excelencia, el equilibrio entre una asimilacién continua de las
Ccosas a la propia actividad y la acomodacion de esos esquemas
asimiladores a los objetos.” (Piaget.1983:200)

Con lo que se muestra a la actividad del alumno, desde la sensoriomotriz hasta
la légico formal, como determinante en el desenvolvimiento de las capacidades
cognitivas superiores.

El proceso global para materializar la compensacion o equilibrio cognitivo se
reconoce como equilibracion, que en forma de espiral desarrolla
progresivamente esquemas de pensamiento mas complejos; esto es, un
continuo proceso de desenvolvimiento intelectual y de la capacidad de
aprendizaje; “... el factor principal de este constructivismo reside en un equilibrio
mediante autoregulaciones que permite poner remedio a las incoherencias
momentaneas, resolver los problemas y superar |a crisis 0 los desequilibrios
mediante una constante elaboracion de estructuras nuevas que la escuela
puede ignorar o favorecer seguin los métodos empleados.” (Piaget. 1983:70); se
favorece segun estrategias metodolégicas como la que nos ocupa: solucion de
problemas de movimiento, para los procesos de ensefianza y aprendizaje en
los que el profesor no prescribe qué hay que hacer y como hacerlo de manera
acabada, sino que plantea dudas, problemas, incertidumbre que genera la
posibilidad de provocar el desequilibrio cognoscitivo, sean saberes
conceptuales o procedimentales.

Conforme a la teoria del conocimiento de Piaget, el proceso de equilibracion,
para generar el desarrollo intelectual y el aprendizaje, necesariamente se
articula con tres factores correlativos entre si y con el referido proceso de
equilibracion: La maduracién, la experiencia fisica y la interaccién social.

“El crecimiento menta! es indisociable del crecimiento fisico, especialmente de
la maduracion de los sistemas nervioso y endocrino” (Piaget; Inhelder. 1960:11 Y
al respecto en la psicogenética se considera que el proceso de maduracion,

que fundamentalmente se estructura en funcién al desarrollo del sistema

' Cf. Mosston. Muska. 1978 La enseflanza de la Educacion Fisica, del comando al descubrimiento.
Buenos Aires, Paidés, pp. 194-240, v Mosston; Ashworth. 1993 La ensefanza de la Educacion Fisica, la
reforma de los estilos. Barcelona, Hispano Europea, pp.221-256.



nervioso, es un factor que determina se puedan o no concretar ciertas
operaciones mentales y/o motrices. La maduracién neurologica, que se
completa entre los 15 y 16 afios, hace factible el mayor numero de estructuras
mentales, asi como la eficiencia de las habilidades perceptivas y motoras.

La maduracidn, como se apuntd, se correlaciona con la experiencia fisica sobre
los objetos materiales, siendo ésta mas amplia, se juzga favorecera en mayor
proporcion el desarrollo de operaciones mentales a partir del trabajo con tales
objetos, porque el pensamiento légico se desarrolla “descubriendo propiedades
por abstraccién a partir no de los cbjetos como tales, sino de las acciones
mismas que se ejercen sobre estos objetos.” (Piaget.1983.67).

En forma analoga, el sujeto coadyuva y a la vez se beneficia de la interaccién
social, como importante accidon en la construccién del pensamiento ogico a
causa de que el individuo logra mayor experiencia y acercamiento con los
objetos de conocimiento a causa de la interrelacion social, interaccién que
propicia la actividad interna constructiva.

Cabe sefialar que en la Epistemologia Genética la edad es una variable
importante y, correlativamente a ella, el desarrollo mentai en el nifio se
manifiesta conforme a tres grandes etapas. sensocriomotriz, de operaciones
concretas y de operaciones formales, que respectivamente comprenden de los
cero a los dos afos, de dos a once; y de once a quince anos; fases que segun
Piaget caracterizan el desarrollo intelectual en el infante; sin embargo habra
que tomar en cuenta que las etapas no se conciben como estancos delimitados
de uno a otro, sino como un continuo en donde el término de una etapa se
sobrepone al inicio de la otra: “El desarrollo mental del nifio aparece, en total,
como una sucesion de tres grandes construcciones, cada una de las cuales
prolonga la precedente, reconstruyéndola (...) su orden de sucesién es
constante, aungue las edades promedio pueden variar de un individuo a otro”
(Piaget; Inhelder.1960: 151).

Genericamente la equilibracién, que culmina con el desarrollo y el aprendizaje
como consecuencia de la ampliacion y transformacion de las estructuras
cognitivas, comienza con el enfrentamiento del individuo con un problema, que
de manera natural el ambiente le plantea o que escolarmente el profesor
suscita, con lo que se genera un desequilibrio en los esquemas de
conocimiento, perturbacién que ocasiona empiece a funcionar la asimilacion



que incorpora la personal percepcién de las nuevas experiencias con el
propositc de restablecer el equilibrio, que sdlo se logra a través de la
acomodacion, de manera que la busqueda del “...equilibrio es la fuerza motora
que subyace a esta adaptacion del individuo al medio ambiente”
(Labinowicz. 1987:41), en la que el papel activo del nifio al descubrir nuevos
problemas desencadena el proceso de equilibracion y el aprendizaje que puede
decirse comienza con la identificacion de un problema.

Conforme a la teoria de Piaget los procesos que se revelan para concretar la
equilibracion de elementos discordantes conforman factores esenciales en la
materializacion del conocimiento, y establecen las bases para un aprendizaje
genuino. De lo que se trata es de presentarle al alumno situaciones que
ofrezcan “nuevos problemas, problemas que emanen uno del otro”
(Piaget.1983:11)"°. De manera que el planteamiento de problemas constituye
un proceder esencial en la accién didactica basada en la Psicologia Genética
porque son éstos los que desencadenan y orientan la accion constructiva.
Didacticamente el proceso metodoidgico conformado con base en las
aportaciones de Piaget también se inicia con la exposicién de un problema que
se concreta mediante una pregunta, o a través de un planteamiento que
entrafia “conflicto” y cuya resolucién tiene dos o mas alternativas. La
importancia del conflicto para suscitar el desarrollo es fundamental; “El
progreso requiere el conflicto cognitivo; la percepcion de la discrepancia entre
los esquemas y la realidad...” (Gimeno; Pérez.1992:45)

A los alumnos se les aporta la informacién y/o materiales gue son necesarios
trabajar para que, concretando las operaciones pertinentes (explicar, clasificar,
definir, ordenar, contar, indicar propésitos, etcétera), logren la solucion del
problema a partir de un proceso exploratorio que se finca en los esquemas de
pensamiento previos, ello en congruencia con un planteamiento esencial de Ia
psicologia de Piaget que refiere que “todo acto intelectual se construye
progresivamente a partir de reacciones anteriores y mas primitivas.”
(Aebli.1976:102), condiciébn que reviste al proceso con un caracter de
construccién progresiva.

En este contexto el profesor, considerando los esquemas de pensamiento
previos de los alumnos, debe generar las condiciones de ensefanza y
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aprendizaje para que los alumnos desarollen las operaciones que se
pretenden, mediante ia actividad mental y/o motriz, interviniendo como
mediador entre la accién mental constructiva y el contenido de la disciplina.

Una vez planteado el problema, éste se discute y analiza para su mejor
comprensién y se proceda con mayor certeza a la exploracién o acciones para
su resolucién. En esta fase del proceso el docente observa y, si juzga
pertinente, pregunta con oportunidad sobre el objeto y los procesos de
pensamiento. Cuando la complejidad del problema impide que los alumnos
alcancen por si mismos el resultado esperado, el profesor interviene mediante
ciertas reflexiones o cuestionamientos que ayuden a los alumnos sin
conducirlos a un punto especifico que el docente conoce de antemano, porque
ello restringiria la posibilidad de respuesta divergente.

A lo largo de la investigacion libre, la que esenciaimente realizan los alumnos
por si mismos para solucionar el problema, éstos socializan sus avances y
resultados, lo que es ocasion para que el profesor corrija, comente u ofrezca
informacidn pertinente, lo que genera un sensible beneficio a los alumnos de
menor avance, que se nutren, orientan y motivan con la interaccion que se
concreta con sus companeros y el docente.

En este contexto, se puede apuntar que el aprendizaje como proceso de
cambio en ias estructuras cognitivas a través de la interaccién con el medio, a
la vez que opera como un factor de desarrollo, también es un resultado de
dicho proceso: “El aprendizaje provoca la modificacion y transformacion de las
estructuras que al mismo tiempo, una vez modificadas, permiten la realizacion
de nuevos aprendizajes de mayor riqueza y complejidad”
(Gimeno;Pérez.1992:43).

Respecto al planteamiento didactico para las actividades de educacion fisica
escolar mediante la solucidon de problemas de movimiento, éste se desarrolla
conforme al concepto de equilibraciéh porque el docente en educacion fisica
para concretar los procesos de interaccion con el medio y la construccion del
saber, en este caso procedimental, inicia su labor didactica con un
planteamiento breve que implique conflicto y pueda solucionarse en forma
divergente, con el propésito de generar actividad motriz en los alumnos; de
acuerdo ‘a esa exposicion problematica se provoca el desequilibric en los

** Cf. Estudio preliminar de la obra Psicologia y Pedagogia de Piaget, edicion espafiola de SARPE, 1983.
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esquemas motores, entendidos como estructuras de memoria que almacenan
informacion de actividad procedimental; de manera que tal planteamiento y la
pertinente intervencién del docente provocan la libre ejercitacion que concreta
un proceso exploratorio para encontrar formas motoras diversas, accion con la
que se inicia el proceso de asimilacién que acrecienta los esquemas motores
en busqueda del equilibrio cognitivo motor.

Contribuyen en ese proceso el andlisis, la comparacion y la socializacién que
durante la ejercitacién el profesor promueve para propiciar que todos los
alumnos incrementen su experiencia e informacién que por condicién natural se
basa en sus preexistentes, dicho en forma piagetiana, con base a los
esquemas previos, por lo que los educandos modifican, varian, aumentan los
movimientos de un género en funcion a los que ya conocen, hasta la creacion
de nuevos esquemas motores cuando configuran movimientos originales como
resultado de la actividad constructiva cognitivo-motora, desarrollo que podemos
identificar como el proceso de acomodacién.

Es importante destacar que la estrategia favorece la accién motriz por
discernimiento, revalorizando la propia experiencia y actividad constructiva de
fos alumnos en el conocimiento; en este sentido la intervencién del docente se
orienta a suscitar la accion y a encauzar el proceso de construccion
cuestionando, problematizando y, si es necesario, participando en Ia
resolucién del problema, no como un modelo a reproducir, sino como un
companero aventajado cuya actividad incite a la indagacién motriz. De manera
que la forma de abordar los procesos de ensefianza y aprendizaje mediante la
estrategia de solucion de problemas de movimiento en la educacion fisica
escolar se formula concibiendo que el conocimiento es un proceso activo de
construccion del alumno mediante su accién, por lo que el aprendizaje no se da
en forma automatica, sino mediado por la actividad cognitivo-motriz
constructiva personal, propiciada por el docente.

Finalmente conviene precisar que no se pretende a través de la actividad
motriz privilegiar el aprendizaje de contenidos de caracter intelectual, no somos
partidarios de esta suerte de reduccionismo: “nosotros ensefiamos educacion
fisica y no matematicas. La ensefianza en la matematica moderna podra utilizar
juegos, carreras o manipulaciones de objetos con el objetivo de ensefiar las
estructuras algebraicas. Pero eso es matematica y no educacién fisica”




(Giraldes.1994:198). Asimismo, no se considera a la teoria piagetiana como
prescriptiva para la didactica de la educacion fisica escolar, el propésito es
asimilar en forma razonada, conceptos e ideas que la epistemologia genética
ha desarrollado y, que a nuestro juicio, contribuyen a sustentar la propuesta de
estrategia metodoldgica en cuestion, para la ensefianza en el ambito de la

educacion fisica en congruentia con su objeto de estudio y propios fines.

3.3.3. Proceso metodolégico para la estrategia de solucién de problemas

de movimiento.
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EXPOSICION DEL PROBLEMA DE MOVIMIENTO

Sin demostracion para evitar la reproduccion, el profesor ofrece la informacion
minima necesaria que los alumnos deben recibir para intentar realizar a tarea
motora; para ello debe efectuarse una breve exposicién con lenguaje sencillo y
claro. La exposicién leva implicita una dificultad a vencer, un obstaculo por
salvar, es decir, un problema motor a resolver, gue tiene el propdsito de
provocar un desequilibrio cognitivo-motriz que suscite la exploracién, con lo que
se ocasiona o promueve una interaccion con el medio en lugar de ura
recepcion y reproduccion literal de la informacion.

LIBRE EJERCITACION.

Espacio en el que los alumnos interactdan con libertad y a su propio ritmo,
intentando resolver la tarea motriz problema, ello con base a la informacién
recibida y a sus conocimientos previos; esto es, el alumno, siguiendo a
Ausubel, (1976:611) “relaciona deliberadamente el planteamiento del problema
con su estructura cognitiva en busca de una solucién” sustentada en el
discernimiento, en la confrontacién de sus esquemas con los nuevos
contenidos.

El proceso exploratorio cognitivo-motor que se concreta marca el inicio del
proceso de asimilacion con el que comienza la busqueda de informacion y de
alternativas diversas para reorganizar la experiencia previa conforme al
conflicto que did pie al desequilibrio; trabajo que incentiva la dindmica de la
motivacién y propicia una actitud de compromiso y entusiasmo que se
evidencia en el desarrollo de iniciativas y en la imaginacion que coadyuva en la
configuracién de soluciones.

La libertad que prevalece en la ejercitacion genera multipies formas de resolver
el problema, condicién que en teoria flexibiliza los esquemas: “... es verdad que
en la medida en que se le da al alumno un objeto o suceso que cambia en
situaciones diversas, se favorece la flexibilidad de los esquemas, en busca de
lo esencial, y asi se le proporciona la capacidad de generalizacion y de
transferencia en el aprendizaje” (Hernandez.1991:162)

IDENTIFICACION DE EJERCITACIONES SIGNIFICATIVAS Y EJECUCION
GRUPAL.
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Durante la libre ejercitacién, el profesor identifica algunos ejercicios que se
ajustan al objetivo, o sea, que constituyen una forma de solucién al problema
planteado; con frecuencia esta situacion se revela de manera espontanea;
cuando no es asi, el docente promueve el andlisis y la comprension de la
propia ejecucion de los alumnos con respecto al problema y en funcion a las
formas de solucién ideadas por los comparieros: ;Cuantos ya resolvieron la
tarea?; ¢ quién esta haciendo un buen ejercicio?; acto sequido el educador, con
el proposito de que todo el grupo comprenda el problema y en la practica se
percate de que es soluble, provoca la ejercitacion grupal, para ello no ordena,
sugiere: | Aquel parece un buen ejerciciol, ¢ no es cierto ? ; ;cuantos pueden
ejecutarlo?;, de esta manera las formas de ejercitacion se socializan, se
intercambian y enriquecen haciendo valida la idea de que el profesor no es el
unico que ensefia, sino que todos pueden aprender de todos.

Esta etapa de la estrategia, junto con la de libre experimentacion, cumple el
propésito de ampliar y diversificar las formas de ejercitacién o de resolver el
probléma.

PLANTEAMIENTO DE MOVIMIENTOS-PROBLEMA.

Conforme a la postura de que el aprendizaje es el resultado de la interaccion
del individuo con su entormo y producto de su actividad constructiva, esta fase
de |a estrategia, en congruencia con tal planteamiento, reafirma la interaccién y
la accion de los alumnos con base a la presentacion sucesiva de movimientos-
problema, pretendiendo con ello dinamizar el proceso de busqueda de los
alumnos para construir soluciones con el concurso de sus capacidades
psicomotrices.

Los movimientos-problema se configuran con tareas motoras de mayor grado
de dificultad, pero sobre todo con tareas que demandan la elaboracién de una
respuesta, es decir, que no se resuelven con la reproduccion de una respuesta
pre-estructurada por el profesor.

En tal intencién, los educandos comprometen pensamiento y accién motriz
para solucionar los movimientos-problema, porque nuevamente son colocados
en situacién de desequilibrio, que los mueve a estructurar la respuesta motriz
pertinente, resultado de su propia elaboracion o construccion.

Al colocar a los alumnos ante situaciones poco comunes, manejadas por ellos

de forma pertinente, tedricamente se estaria abordando el proceso de
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acomodacion, porque al construir o configurar aiternativas de respuesta se
reestructuran y/o desarrollan nuevos esquemas motores que materializan un
enriquecimiento cognitivo-motor, porgue la interpretacion de informacion
exteroceptiva y propioceptiva, la representacion mental y la imaginacion, entre
otros procesos cognitivos, que se revelan en el proceso heuristico ‘llevan
implicito un componente de actividad fisica, fisiologica o mental (...) tareas en
las que hay una participacion activa del sujeto en los diferentes procesos de
exploracion, seleccién, combinacion y organizacién de informaciones” (Gimeno;
Pérez 1992:44).

PROPUESTA MOTRIZ CREATIVA.

A lo largo del proceso constructivo que la estrategia de solucién de problemas
de movimiento implica, en alguna medida, los alumnos ya han concretado
formas diversas de realizar movimientos de un mismo o diferente género, y un
considerable numero de educandos inventaron movimientos, lo que es
estimado como signo de creatividad, entendida ésta como la capacidad de
realizar acciones insolitas, de descubrir y materializar maneras diferentes de
hacer las cosas, actividad que entrana fecundidad intelectual, imaginacién e
iniciativa.

En esta fase de la estrategia, el propdsito es abrir un espacio para que la
creatividad motriz aflore y se desarrolle a través de la creacion de movimientos
con sensible grado de originalidad, con lo que se estara propiciando de manera
definida el proceso de acomodacion; para ello el educador estimula el
descubrimiento con preguntas sugerentes: ;Quién puede ejecutar de otra
manera?, ¢ Cuantos son capaces de hacerlo totalmente diferente?, etcétera.
APLICACION.

Etapa en que se realiza una sintesis aplicativa en condiciones diferentes a las
que se concretd el aprendizaje, estimulandose con ello la dinémica de la
motivacion al encontrarle los alumnos sentido a los aprendizajes vy actividades
que realizan. Asimismo, hace posible que el aprendizaje logrado, o las
capacidades ejercitadas se utilicen en el desarrollo de otras tareas.
INTERVENCION DOCENTE.

La intervencién del profesor se desarrolla mediante diversas formas a lo largo
del proceso constructivo, sirviendo de mediador entre éste y los contenidos de
aprendizaje y la formacion pretendida. Conforme a la naturaleza de la
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estrategia, las formas de intervenir mas pertinentes son aguellas con las que el
docente crea situaciones probiema, por ejemplo planteamientos “conflictivos”,
formulacion de preguntas, el propiciar identificacién y enfrentamiento de
incoherencias, planteando obstaculos a superar.

Es importante sefialar que durante la practica educativa, en la que los procesos
de ensefianza y aprendizaje se concretan, el profesor no utiliza la demostracion
revelandose como modelo a imitar, porque con ello restringiria el potencial
formativo de la estrategia. Cuando el educador, como forma de intervencion,
participa activamente en la practica de la fase de libre ejercitacion a causa de
que la mayoria de los alumnos, a pesar de haber trabajado con diversos
intentos, no concreten respuestas pertinentes al problema, &/ debe ensayar
soluciones simultaneamente con los educandos, actuando como un compariero
aventajado cuya actividad e iniciativas motiva o sugiere participaciones o
propuestas, como realmente sucede con los alumnos destacados.

La esencia de la intervencién del educador en esta estrategia de solucion de
problemas de movimiento, esenciaimente se orienta a promover la interaccion y
la construccion de los educandos conforme a su propia experiencia.

3.4, La estructura social cooperativa en la enseiflanza de las tareas
deportivo-motrices.
3.4.1. Conceptualizacion.

La estrategia didactica cooperativa para las tareas deportivas socio-motrices
que se piantea, entrafia una secuencia de procedimientos conforme a los que
el profesor y los alumnos, particularmente los mas aventajados, con énfasis en
una perspectiva social de ayuda reciproca, concretan los procesos de
ensefianza y aprendizaje con el fin de propiciar el desarrollo y el aprendizaje
eficientes de todos los alumnos involucrados.

La ensefianza cooperativa como estrategia de la educacién fisica escolar, se
rige por el principio de la interdependencia positiva, esto es en la
corresponsabilidad de los alumnos en cuanto al éxito en el aprendizaje, por lo
que no basta lograr los propositos individualmente, es necesario que los
educandos intervengan y se interesen en coadyuvar para que todos los
companeros alcancen los objetivos propuestos.



188

La organizacion y desarrollo del proceso didactico se caracteriza por una
mutualidad vigorosa en los alumnos, en un actuar de ayuda reciproca en la que
integrados en equipos de trabajo, los estudiantes desempenan distintos roles
que tienen el objetivo de propiciar la interaccion y la actividad constructiva a fin
de promover el desarrollo, ia socializacién y el mayor rendimiento en el
aprendizaje, siendo este Gltimo propésito en el que la participacién de los
alumnos de mayor conocimiento se incrementa para ayudar a sus companeros.
La interdependencia, la mutualidad acentuada, las habilidades socio-cognitivas,
que en la estrategia se desarrollan, no se materializan automaticamente, el
papel del docente es de esencial relevancia en estos propésitos y en general,
en la orientacion del proceso didactico. E! profesor, en esta estrategia prevé
cuidadosamente la organizacién de las actividades y del ambiente para el
aprendizaje, su funcion no se restringe a la intervencién para e! enlace o
engarce entre los contenidos y la practica constructiva de los alumnos, ademas
promueve en el grupo una conciencia de trabajo cooperativo, estando vigilante
de la dindmica grupal que se manifieste.

Finalmente, es apropiado sefalar que el deporte se considera aqui como un
instrumento de la educacion fisica escolar, es decir, como un recurso para
promover el desarrollo de los alumnos y no como un fin en si mismo. En esta
perspectiva la estrategia didactica propuesta estd orientada por propésitos
pedagdgicos y no por la intencién de promover el rendimiento motor por si
misma.

3.4.2. La estructura social cooperativa en la ensefianza y el aprendizaje.

La instrumentacién de estrategias did4cticas con base en una estructura social
cooperativa de los alumnos, segun Ferreiro y Calderdn (2000:5), en los Gltimos
veinte afos, particularmente, se ha acentuado en los Estados Unidos de
Norteamérica, sin embargo se pueden referir practicas afines, que en forma
rudimentaria revelan una perspectiva de cooperacion entre los educandos. Por

ejemplo desde la antigua Grecia en la educacion de los espartanos:
“El nifio vivia con la familia hasta la edad de siete afos: posteriormente, hasta los
veinte se instruia y educaba en instituciones publicas dirigidas por un magistrado
especial, el pedénomo. Ahi, los muchachos hacian vida en comin, divididos en
grandes grupos (agele) de acuerdo con la edad. Los grupos se dividian a su vez en
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escuadras, al mando de los muchachos que mas se distinguian; las agefe a su vez
estaban capitaneadas por irenos-jefes, es decir, jovenes de veinte afios escogidos
entre los mejores™ (Abbagnano, N.; Visaiberghi, A. 1969:42)

Asimismo, es ilustrativa la afirmacion que Ferreiro y Calderén (2000:14)
atribuyen a Quintiliano en el Siglo | d. de C.. “Los estudiantes pueden
beneficiarse ensefandose mutuamente”.

En este sentido, varios siglos después, otro antecedente importante es el de la
Enseftanza Mutua de Andrew Bell y Joseph Lancaster entre los Siglos XVIII y
XIX:

“...En Inglaterra una nueva iniciativa educativa, promovida por privados: la llamada
“ensefianza mutua® o °monitonal®, en la cual algunos muchachos instruidos
directamente por el maestro, actuando como ayudantes 0 monitores, instruyen a su
vez a otros muchachos, vigilan su conducta y administran materiales didacticos.”
{(Manacorda (a).1987:403).

Aunque es pertinente sefialar que los antecedentes sefialados no se ajustan
plenamente a una estructura social cooperativa, a causa de que los alumnos
que colaboraban en ia ensefanza, en gran medida constitufan un instrumento
de control del maestro y ejercian coercién en sus compafieros en un ambiente
en el que la emulacién era un factor importante, sin embargo de manera
incipiente se bosquejaban los rudimentos de interaccion entre iguales en
beneficio de propésitos educativos.

Puede considerarse que la pedagogia de John Dewey revela las bases de la
estructura social cooperativa contemporanea. En Dewey la educacién
constituye un instrumento para el desarrollo de una sociedad democratica en la
que la diversidad de intereses ha de ser compartidos reciprocamente, donde la
actividad y la libertad son rasgos fundamentales. Para una sociedad
democratica y progresista, la forma de educacion mas pertinente es la que
promueve la participacion, la toma de decisiones y la experiencia de trabajo; en
ella se destaca la vida en comunidad, la contribucion de todos para producir
para el grupo; se proscribe el individualismo, la emulacién y !a rivalidad, porque
segun Dewey, el débil acepta una posicion de inferioridad y el fuerte se
envanece de ser superior a los demas. En la metodologia escolar debe
prevalecer la cooperacién y la participacion, una metodologia que active las
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capacidades de construccion, de produccion y de creatividad conforme a una
ética de servicio social. En caso contrario, “el nifio es prematuramente lanzado
en la region de la competencia egoista, y precisamente en una direccion en la
que la competencia es menos deseable; es decir, en lo espiritual y lo
intelectual, donde la ley que debe regir es la de cooperacién y la participacion”
(Dewey.1926:26).

En este contexto, hay que considerar que la educacion es una practica de
naturaleza eminentemente social en la que a través del aprendizaje de saberes
y formas culturales del grupo en el que el sujeto se halla inmerso, éste
conforma su identidad como individuo, a la vez que desarrolla su proceso de
socializacion at desenvolverse en un ambiente sociocultural. En este tenor, la
actividad constructiva del conocimiento que realiza el alumno, no es un proceso
exclusivamente individual, sino que esta influenciada por el desempefo del
profesor, de los comparieros y por la relacion con los contenidos, de tal forma
que la construccion de significados y de conocimiento se revela en un marco
sociai.

En la escuela la comunicacion y el contacto interpersonal son factores que
determinan en medida considerable un mejor conocimiento y expectativas
favorables de desarrollo. El trabajo de grupos es importante porque constituye
un recurso para la reflexion y el aprendizaje debido a que en la interaccion para
comunicar las ideas, los sujetos se ven en la necesidad de argumentar, de
convencer y defender puntos de vista;, ademas, en el trabajo grupal entre
iguales se desarrollan actitudes y comportamientos sociales importantes como
“...mostrarse solidario, respetar y valorar el trabajo de los demas o no
discriminar a las personas por razones de género, edad u otro tipo de
caracteristicas individuales” (Coll.1992:16)

Escolarmente la estructura de la organizacién social de las actividades
grupales, basicamente puede ser de tres tipos: Competitivas, en la que se
busca el beneficio personal por sobre el logro que pueden alcanzar o no ios
demas,; conforme a este esquema competitivo el aprendizaje no es importante
en si mismo, los alumnos trabajan por incentivos externos como son las
calificaciones, reconocimientos o privilegios.

En la estructura social individualista, lo peculiar es que a los sujetos
unicamente les interesen avances personales y no conceden mayor
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importancia a lo que los comparieros hagan o logren; los alumnos se hallan
persuadidos que la consecucidon de las metas esencialmente depende de su
esfuerzo y capacidad personal.

Por su parte, la estructura social cooperativa se caracteriza por la
interdependencia positiva para concretar los objetivos, interaccion en la que fos
resultados a que aspira cada alumno han de beneficiar a todos los que integran
un grupo de trabajo.

La estructura social cooperativa hace referencia a la conformacién de
subgrupos o equipos cuya interdependencia positiva favorezca el rendimiento
en el aprendizaje y el desarrollo de cada uno de los miembros. Entrafia una
responsabilidad por el propio aprendizaje y por e! de los demas en un ambiente
de colaboracién y autorregulacion en donde todos comparten y se benefician
en el proceso de construccién del conocimiento. En este sentido, la
interdependencia positiva se concibe como el principal y mas importante
elemento de una estrategia cooperativa: “Esta interdependencia positiva crea
un compromiso para con el éxito de otras personas, ademas del propio, lo cual
es la base del aprendizaje cooperativo. Sin interdependencia positiva, no hay
cooperacion” (Johnson.1999:21), porque la interdependencia de esta
naturaleza implica un impacto favorable en lo que hacen los integrantes del
equipo, conlleva que mutuamente los miembros compartan conocimientos y
habilidades para el desarrollo de la tarea, revelandose interaccién no solo por
razones de proximidad, sino también psicolégicas; de manera que a través de
la interdependencia positiva, de la accién estimulante y de la responsabilidad
individual y grupal se establecen las condiciones para comprender ei
significado compartido del trabajo.

Las agrupaciones cooperativas se ubican en los grupos denominados “frente a
frente”, caracteristica que reafirma el imperativo de gue ias interacciones deben
ser presenciales, ya que solo de esta manera se puede concretar la necesaria
influencia reciproca al ayudar, retroalimentar, motivar, etcétera. Los grupos
cooperativos se conforman con pocos alumnos, de dos a seis integrantes, los
cuales se abocan al desarrollo de una tarea que se estipula con antelacién. E
conocimiento se construye o elabora por la propia actividad y en interaccién
con los demés, por lo que las estrategias didacticas en congruencia con una
perspectiva cooperativa son un recurso que, por naturaleza, desarroflan
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habilidades de diferente tipo: Comunicacién, andlisis, organizacion, etcétera,
que son esenciales para un aprendizaje constructivo: Escuchar, registrar,
programar tiempo y recursos, seleccionar lo prioritario, expresarse con
pertinencia, asi como competencias de interaccion; condiciones que logran
mayor expresion en la heterogeneidad que estos grupos deben revelar, asi
como en el desarrollo de tareas de naturaleza abierta que provocan mayor
divergencia en las confrontaciones, que a su vez da lugar a producciones mas
elaboradas porque la modalidad de interaccidon cooperativa conduce a los
miembros del grupo a desarrollar y coordinar sus actividades con eficiencia
para enfrentar el “conflicto sociocognitive” que se presenta por la divergencia,
pero que precisamente es lo que genera un mayor desarrollo cognitivo.
Conforme a lo expresado, un rasgo caracteristico de los participantes es la
heterogeneidad en diferentes aspectos, como es la habilidad intelectual, niveles
de conocimiento, condicion socioeconémica, género, capacidad fisica, porque
la diversidad enriquece la interaccion y asegura una mayor calidad en las
aportaciones, independientemente de propiciar la equidad en la dindmica del
equipo de trabajo.

En cuanto al aspecto organizativo se asignan roles y funciones que tienen el
proposito exclusivo de favorecer la interaccion y la actividad constructiva: la
relacion de interdependencia y no solo de dependencia, los roles que se
desarrolian son para propiciar que todos tengan un desempefio exitoso con
respecto a los objetiveos.

Es importante sefalar que en el trabajo cooperativo se requiere desarrollar en
los participantes habilidades para actuar en equipo, es decir, cultivar en los
alumnos competencias sociales de trabajo colectivo (Comunicacién eficiente,
intervencion deliberada para influir en el aprendizaje de los compaferos,
relativizar puntos de vista, actitud positiva para solucionar conflictos, etcétera),
que son indispensables para un trabajo constructivo, teniendo presente que la
comunicacion, la proximidad fisica y la altemancia en los roles son factores que
influyen en la configuracion de grupos propicios para una interaccién
cooperativa. En este orden, el trabajo grupal entre iguales, independientemente
de favorecer el rendimiento académico, tiene un sensible efecto educativo en el
que el proceso de socializacion se enriquece a causa de una interaccién

intensa, genuina y democratica.
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Cabe subrayar que, conforme a estudios de Johnson y Johnson (1974), citado
por César Coll (1990:340), {a organizacién cooperativa de actividades, en
comparacién con la organizacién competitiva, favorece una interaccion positiva
de respeto y apoyo reciproco, asi como de mayor rendimiento y productividad
en muchos y diferentes tipos de contenidos: Matematicas, Ciencias Sociales,
Ciencias Naturales, actividades artisticas, Educacion Fisica, etcétera, con
excepcion de tareas de tipo mecanico.'®

Los equipos gue abordan cooperativamente el desarrollo de una tarea o la
solucion de un problema logran un mayor rendimiento en el aprendizaje,
porque los compromisos de “solicitar y dar ayuda”, vinculados a la
confrontacion de puntos de vista y controversias conceptuales provocan una
condicidon operativa interdependiente que moviliza procesos cognitivos para el
aprendizaje, como son el analisis, la comprension, el juicio, la memoria
comprensiva, la estructuracion de ideas, la argumentacidon de posturas,
etcétera. Presentar y argumentar las ideas frente al equipo o ante toda la clase
provoca la activacion intensa de procesos cognitivos y motivacionales que
cuando se desarrolla una participacion receptiva. La participacion grupal en
solucion de problemas, dialogos, discusiones, promueve una actividad
constructiva de gran rigueza, porque implica la comprension de la informacion y
un manejo coherente y estratégico para elaborar y sostener razonamientos
acerca de determinados contenidos.

En este contexto, hay que subrayar que la funcion del docente es sustancial e
insustituible porgque con su quehacer alienta y orienta el engarce entre los
contenidos y la practica constructiva que conduce a! aprendizaje y al desarrolio.
Con su intervencion el profesor cumple la funcién de mediador'’ para que se
concrete el objetivo de coadyuvar en el desenvolvimiento de la capacidad del
alumno de efectuar aprendizajes significativos por si mismo, colocandolo en
condicion de “aprender a aprender." Asi como también en la preservacién en la
dinamica grupal promoviendo la comunicacion e interaccion de los educandos,

'® Asimismo s¢ puede referir a Stallings y Kaskowitz (1974), que encuentran una relacién negativa entre
el rendimiento académico y la clevada frecuencia de estudio individual, por el contrario, encuentran una
correlacion positiva entre el tiempo dedicado al trabajo con el grupo de iguales y el rendimiento
académico (Coll:1990:338-339).

'" En ia organizacién social cooperativa el rol de mediacion no se considera exclusivo del docente.
también s¢ aplica a los alumnos en posibilidad de orientar y retroalimentar a sus compaiieros; c.fr.
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retroalimentandolos y ofreciéndoles ayuda cuando en forma manifiesta lo
requieran.

El objetivo no es que el profesor aprenda un repertorio de técnicas y que las
aplique de manera indiscriminada, sino que ademas del conocimiento didactico,
de los objetivos, de la tarea, del contenido y del contexto de aprendizaje, el
docente disponga de una estructura conceptual en el ambito psicosocial,
particularmente en la dinamica de grupos, que le permita conocer y encauzar
procesos de confrontacién, tension y desequilibrio, asi como los mecanismos
para facilitar la interaccion grupal para poder sensibilizar a los alumnos en los
aspectos operativos, sociales y afectivos de la actividad en grupo para un
mayor rendimiento en su aprendizaje y formacién social.

En este marco, el profesor, lejos de materializar un rol abstinente, debe
intervenir para apoyar y facilitar la actividad constructiva, pero sin descuidar la
observacion de la dinamica grupal a efecto de estar en posibilidad de adoptar
decisiones que catalicen la interaccion en los equipos. Para desarrollar las
destrezas propias del trabajo cooperativo, los alumnos deben tener la
oportunidad de participar en forma cooperativa, “los miembros del grupo deben
saber como ejercer |a direccion, tomar decisiones, crear un clima de confianza,
comunicarse y manejar los conflictos, y deben sentirse motivados a logrario. El
docente tendra que ensefarles las practicas del trabajo en equipo con la
misma seriedad y precision como les ensefa las materias escolares”
(Johnson.1999:23).

La calidad en el proceso de socializacion y en el rendimiento escolar a través
del trabajo grupal cooperativo no se manifiesta autométicamente, por lo que la
organizacidn de la actividad colectiva debe ser cuidadosamente prevista por el
docente, de manera que e! trabajo promueva la interdependencia positiva y la
mutualidad vigorosa. En este sentido, el profesor debe preparar a los alumnos
para trabajar conforme a los requerimientos de esta estructura social, de otra
manera el aprendizaje no sera relevante y acaso se genere tension vy
desaliento a causa de juzgar que se pierde el tiempo y no se concretan los

propositos.

Ferreiro G.. Ramén: Calderon E.. Margarita. 2000. £/ 4 B C del aprendizaje cooperativo. Trabajo en
equipo para ensefiar y aprender. México D.F., Tnllas, p.63.
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Para que una estrategia didactica se desarrolle conforme a una perspectiva

cooperativa el maestro debe:

o Explicar el significado y las condiciones esenciales del aprendizaje
mediante grupos cooperativos en busqueda de toma de conciencia del
papel que el profesor y los estudiantes deben desempenfiar.

e Previo al desarrollo de los contenidos curriculares, emplear técnicas
pertinentes con el propdsito de evidenciar reglas y favorecer habilidades de
interaccién personal en actividades colectivas con sentido cooperativo.

e Procurar la conformacidn de los equipos con criterios de heterogeneidad en
conocimientos, habilidades de interaccion social, género, condicion
socioeconomica, capacidad fisico-motriz, etcétera.

o Destacar la responsabilidad del equipo o subgrupo respecto a que todos los
miembros concluyan exitosamente la tarea, subrayando la obligacion de los
“expertos” para apoyar a los novatos.

¢ Preservar la equidad en la dinamica de l0s equipos cuidando la aitemancia
de los roles.

e Propiciar tareas que favorezcan habilidades sociocognitivas: explicar y
fundamentar ideas, cuestionar, comparar, relativizar el propio punto de
vista, confrontar, entender lo que se dice, reconocer errores, etcétera;
motivando el esfuerzo deliberado de los alumnos por vincular la nueva
informacion con sus conocimientos previos.

e Realizar una intervencion sistematica que coadyuve a que la interaccion
entre los miembros del grupo conduzca a que se responsabilicen del
desarrollo de toda la tarea y no solo de alguna de las fases de |a actividad.

Finalmente es conveniente advertir que el profesor que utilice estrategias de
organizacién cooperativa, debe considerar situaciones que pueden ser
adversas, duracidon de la clase, dimension del grupo, niumero de sesiones,
exceso de contenidos, etcétera, que es necesario solucionar con acciones
especificas y, sobre todo, a través del hecho de que los alumnos asuman en
mayor grado su responsabilidad en el aprendizaje.

Por la naturaleza social de diversos medios de la educacion fisica escolar, la

estructura social cooperativa revela importante afinidad y sustento para la

estrategia propuesta para la ensefanza de las tareas deportivas socio -
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motrices, como en el caso de la interdependencia positiva, rasgo distintivo de 1a
estructura social mencionada conforme al que los beneficios del aprendizaje
deben manifestarse en todos los integrantes del grupo, mismo que se
organizara con la integracién de equipos o subgrupos reducidos, en los que |0s
alumnos aventajados auxilien a los menos avanzados, aunque todos
desemperiardn roles que, en un momento dado, contribuyan al logro de este
propésito.

3.4.3. Elementos conceptuales de la Psicologia Socio-histérica que

fundamentan la estrategia de ensefianza cooperativa de tareas deportivas
socio-motrices para la Educacién Fisica Escolar.

Se reconoce a Lev Semenovich Vigotsky (1896 —1934) como el precursor de la
Psicologia Socio-histérica, postura que pretende desarrollar una doctrina
psicolégica de acuerdo con los principios del Materialismo Historico y de la
Dialéctica. -

Conforme al proceso dialéctico de Hegel, de acuerdo al que la realidad se
transforma continuamente y al que Marx se adhiere incorporando, por
influencia de Ludwig Feuerbach, el concepto de lo material a cambio de lo
mentai o espiritual como esencia de la realidad, en funcién a lo que el proceso
historico y dialéctico es consecuencia de fuerzas materiales que conforman la
realidad. Desde esta perspectiva marxista, Vigotsky aborda los temas de la
Psicologia, considerando que las transformaciones histéricas en lo material y,
en consecuencia, en lo social ocasionan cambios en la conciencia y conducta
del ser humano. De manera que la tarea de la psicologia socio-historica, con
respecto al sujeto, es reconstruir la historia, la génesis y el desarmolle de la
conducta del hombre y de esta manera explicaria.

En este orden, Vigotsky pondera el papel central que Karl Marx atribuye a la

actividad:

“para Marx la conciencia no surge pasivamente det impacto de los objetos
en &l sujeto, sino de la actividad del sujeto concebido como agente, sobre
aquéllos (...) actividad que se caracleriza por la mediacion de los
instrumentos psicolégicos. De este modo ia actividad practica socio-
instrumental se convierte en el eje explicativo de la naturaleza humana y en
el mecanismo central de la construccién cultural en sociedad...”
(C0l1.1990:102).
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Asi para Vigotsky, segun Leontiev, citado por Baquero (1996:47), un
determinante fundamental de la evolucion psicoldgica del individuo es su
actividad laboral con ayuda de instrumentos en el sentido de herramientas
semidticas, teniendo como ejemplo sobresaliente al lenguaje, en analogia con
las herramientas fisicas que Federico Engels refiere en la transformacion del
hombre por el trabajo: “La especializacion de la mano significa la herramienta y
ésta presupone la actividad especificamente humana, la reaccién
transformadora del hombre sobre ia naturaleza.” (F. Engels, citado por Cole y
Scribner. En Garcés.2000:36)

En correlacion con la doctrina del materialismo historico, Vigotsky considera
que el mecanismo de transformacién evolutiva de! ser humano se encuentra en
la sociedad y la cultura, asi la educacion se finca en la actividad social, en la
interaccion compartida. El aprendizaje y el desarrolio evolutivo del nifio se
concretan “cuando el nifio esta en interaccion con las personas de su entomo y
en cooperacién con algun semejante” (Vigotsky, citado por Carretero.1997
:194)

La Psicologia Socio-histdrica pretende analizar la evolucion de los procesos
psicologicos superiores o complejos tomando como punto de partida la
internalizacién de practicas socio-culturales, dado que Vigotsky considera que
tales procesos surgen en la vida social en la participacion de actividades
compartidas con los demas: “... durante el proceso del desarrollo historico las
funciones psicofisiologicas elementales apenas si se modifican, mientras que
las funciones superiores (pensamiento verbal, memoria logica, formacién de
conceptos, atenciéon voluntaria, etc.) experimentan profundos cambios desde
todos los puntos de vista.” (Vigotsky. En Garcés.1999:34), en estas condiciones
la evolucidn de las funciones psicoldgicas complejas en el desarrollo del nifio
se revela en dos ocasiones; interpersonal y, posteriormente ya internalizado,
en el ambito individual, intrapersonal, condicién que Vigotsky expresa en su
Ley de Doble Formacion de los Procesos Psicolégicos Superiores: “en el
desarrollo cultural del nifio, teda funcidn aparece dos veces: primero a nivel
social, y mas tarde, a nivel individual, primero entre personas (interpsicolégica),
y después en el interior del propio nifio (intrapsicologica) (Vigotsky, citado por
Coll. En Garcés.1999:187), principio que evidencia la influencia de! contexto
social en el aprendizaje, efecto que deliberadamente se puede propiciar
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concretando en las estrategias de ensefanza situaciones sociocognitivas de
colaboracién entre los alumnos.

En este orden, segun la psicologia socio-historica, en el desarrollo de ias
funciones psicologicas superiores la interaccion social es fundamental porque
juzga que el desarrollo es mayor cuando existe {a influencia de un compariero
mas aventajado o de un adulto. En la interaccion social se gestan como
producto cultural sistemas de signos fonéticos, graficos, tactiles, que conforman
un sistema de mediacion entre {0 externo y los procesos psicologicos internos
del sujeto, condicion que es factible cuando los signos se interiorizan, “proceso
que puede ser entendido como el transito de una regulacion externa, social (...)
a una regulacion interiorizada, individual de los procesos cognitivos mediante el
lenguaje interno” (Coll. 1990:351)

Lo que en forma precisa Vigotsky sefiala como la capacidad de reconstruccion
interna de una operacion externa (Carretero.1997:188), condicion que también
es valida para la actividad motriz:

“... todos los procesos supericres 0 complejos de la conducta, ya estén
relacionados con el pensamiento, el lenguaje o la actividad motora, tienen
un caracter mediacional. Es decir, consisten en la utilizaciéon no solo de
estimulos del medio, sino sobre todo de los estimulos o recursos intemnaos,
que el sujeto va construyendo a lo largo de su desarrollo.” (Carretero. 1997
:188)

Estrechamente vinculado a los procesos de mediacion e interiorizacion se halla
el concepto de Zona de Desarrollo Préximo, como categoria fundamental de |la
psicologia socio-histérica en la que se evidencian las relaciones entre
aprendizaje y desarrollo, conforme a la que se puede argumentar en respaldo
de una estrategia didactica cooperativa, la importancia de la interacciéon social
con espiritu de colaboracion para un aprendizaje y desarrollo mas eficientes.

Segun Vigotsky, los estudios del desamollo mental en los nifios, que se
corresponde con la ensefanza de ciertos contenidos, erroneamente se han
determinado de acuerdo a lo que el nifio puede realizar por si solo, es decir, a
su nivel evolutivo real como indicador representativo. La Psicologia Socio -
historica considera que para tales estudios se debe definir también el nivel de

desarrollo potencial, que refiere la capacidad de concretar actividades que
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rebasan las expectativas de evolucion real, con base en la ayuda de los aduitos
0 de los comparnieros, a tales actividades o forma de solucionar los problemas
en colaboracion Vigotsky los juzga, de alguna manera, mas representativos de
la evolucion intelectual:

“Durante una década, ni siquiera los pensadores mas prestigiosos pusieron
en entre dicho este presupuesto; nunca se plantearon la posibilidad de que
lo que los nifios pueden hacer con Ja ayuda de otros pudiera ser, en cierto
sentido, mas indicativo de su desarrollo mental que 1o que pueden hacer por
si solos.” (Vigotsky. En Garcés.2000:195)

Con fundamento en los niveles de desarrollo real y potencial, Vigotsky plantea

el concepto de zona de desarrolio préximo:
*No es ofra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema,
y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucién de
un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro

compariero mas capaz.” (Vigotsky.En Garcés.2000:196}

La zona de desarrollo préximo es la categoria o concepto de la psicologia socio
-historica que mas se ha vinculado con la configuracidn de estrategias de
ensenanza en las que la cooperacion optimiza el aprendizaje: “...los alumnos
que trabajan en colaboracidon resolviendo una tarea o solucionando un
problema pueden aprender los unos de los otros incorporando nuevas
estrategias y realizando avances sustanciales’ (Coll.1990:352). Los
intercambios de informacidon entre el educando y el profesor y los alumnos
entre si, son de naturaleza psicolégica intersubjetiva o interpsicolégica,
identificados en la zona de desarrollo proximo, con la ventaja de que los
intercambios entre pares, segun Baquero (1996:206-207) permiten que se
alternen los roles de indagar y responder, suministrar informacién o solicitaria,
seguir indicaciones 0 darlas, condicibn que comunmente se dificuita en Ia
interaccion docente-alumno, teniendo, ademas, presente la premisa de que lo
que el sujeto realiza en colaboracion, luego lo hara en forma independiente sin
requerir de asistencia.
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Un proceso correlativo a la zona de desarrollo préximo, que también sustenta
estrategias didacticas de naturaleza cooperativa es el de “andamiaje’’®, que
como un recurso esencialmente social para la construccién del conocimiento,
en el que los adultos o condiscipulos avanzados brindan ayuda, “andamian” al
que asi lo requiere.

El “andamiaje”, concepto atribuido al psicologo norteamericano Jerénimo
Bruner (Coll.1990:117), a diferencia de la zona de desarrolio préximo
solamente se concreta con tareas plenamente identificadas como complejas,
utilizandose generalmente en aspectos parciales del problema total, de manera
que su aplicacion es temporal con el propdsito de colaborar en la resolucién de
la tarea, pero también para propiciar ia independencia del alumno que recibe la
ayuda.

En cuanto a la propuesta para la didactica de la educacion fisica escolar,
partiendo del hecho de que la estrategia de ensefianza cooperativa para las
tareas deportivas socio-motrices se caracteriza por una intensa interaccion
grupal en la que todos los alumnos participan en forma dinamica y abierta por
el aprendizaje y desarrollo propios, asi como por el de los demas,
encontramos amplia afinidad y respaldo tedrico con aigunos conceptos de la
psicologia socio-historica en la que la interaccidén social es considerada la
génesis y el mévil del aprendizaje y evolucion de los sujetos. Particularmente la
ley de doble formacién de los procesos psicolégicos superiores enunciada por
Lev S. Vigotsky, al indicar que el desarrollo culturat, en primera instancia a nivel
social, interpsicolégico y después individual, intrapsicolégico, plantea como
principio que en la escuela, el alumno aprende primero por la interaccién con el
profesor y con sus iguales, interaccion que la estrategia en cuestién enfatiza y
encauza, reforzando la interrelacion entre pares con ia intencion de optimizar
los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Asimismo, ia estrategia promueve y a la vez se finca en el desarrollo de la
capacidad de comunicacién, instrumento con base al que conformamos nuestro
pensamiento y comportamiento, segun Vigotsky el lenguaje funge a manera de
recurso de mediacion para la construccion de significados y su participacién es

** El concepto de “andamiaje” constituye una metafora de la colocacion de andamios en la construccion.
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fundamental en el proceso de internalizacion para concretar la regulacion
intrapsiquica apuntada en el principio de doble formacion.

Siendo que la materializacién de los procesos de aprendizaje y desarrolio
conforme a la estrategia de ensefianza cooperativa de las tareas deportivas
socio-motrices, en gran medida, se sustenta en la ayuda reciproca que se
brindan los alumnos, particularmente la que ofrecen los mas capaces, el
concepto de zona de desarrolio proximo, conforme al que los alumnos “en
colaboracion con otro comparniero més capaz’ pueden rebasar las expectativas
de aprendizaje y desarrollo, brinda un claro respaldo a ia idea eje estructurat y
funcional relativa a la ensefanza entre pares de la estrategia en cuestién.
Finalmente el concepto de andamiaje, estrechamente vinculado a la Psicologia
Socio-histérica, sustenta el trabajo y el propdsito de la intervencién de los
alumnos coordinadores y del profesor en las etapas de fijacion y de
perfeccionamiento de la propia estrategia en donde se ayuda en el trabajo de
tareas especificas, generaimente de un grado de dificultad considérable, tareas
que una vez trabajadas en forma asistida, el alumno continua por si mismo en
el proceso global para también apoyar el desempefio autonomo en el

aprendizaje y desarrollo.
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3.5. Proceso metodolégico de la estrategia para la enseiianza cooperativa

de las tareas deportivas socio-motrices.

EXPOSICION FRONTAL

-

FLJACION

7

-

APLICACION PRELIMINAR (a)

.

SINTESIS PROGRESIVA

APLICACION PRELIMINAR (b)

.

REAFIRMACION Y PERFECCIONAMIENTO

C O RRECCION

.

N

APLICACION GLOBAL

En la actividad socio-motriz deportiva, la via de ensefianza cooperativa
materializa la direccidon del aprendizaje con la colaboracién de todos los
alumnos, particularmente con aquelios que poseen determinadas competencias
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que les permiten intervenir en la orientacién y correccion de sus comparneros
durante la accion didactica con la finalidad de promover su desarrollo,
socializacién y rendimiento en el aprendizaje.

Para efectos de organizacion el grupo se dispone en sub-grupos conformados
por un maximo de doce integrantes, procurando que hasta donde sea factible,
el numero de participantes de cada equipo o sub-grupo sea homogéneo
cuantitativamente y heterogéneo en cuanto a sus caracteristicas,
conocimientos, destrezas y habilidades, a efecto de propiciar una interaccién
mas enriquecedora. Asimismo, se plantean roles y funciones que tienen el
propésito esencial de favorecer la interaccion y la actividad constructiva; la
interrelacion es de interdependencia y no solamente de dependencia, los roles
que se desempefan son para propiciar que todos logren éxito en ios objetivos
propuestos.

Los equipos en lo especifico son organizados por un alumno-coordinador que
alternara su rol al concluir el trabajo de ciertos contenidos programaticos o al
finalizar un tiempo previamente determinado.Los alumnos-coordinadores
esencialmente refuerzan la labor didactica del profesor al intervenir en la
orientacion y correccion tecnica de sus comparieros de equipo durante la clase.
Previo al trabajo propiamente de cooperacion ensefianza, el docente, si es
necesario, coadyuva en la seleccién de los alumnos-coordinadores y los
prepara en relacidn con las funciones que deben desempefar; conviene
considerar como criterios de seleccidn el liderazgo, la habilidad en la actividad
motriz, la responsabilidad y un mayor grado de conocimiento del tema,
peculiaridades que permitiran a estos alumnos mas experimentados ofrecer
ayuda eficiente a sus companeros.

Para concretar la preparacion de los alumnos-coordinadores, es suficiente
conque el docente desamolle sesiones especiales de gquince minutos
aproximadamente, que se realizan cada vez que se prepara un tema nuevo,
para proporcionarles informacion que les permita actuar con pertinencia en la
orientacion y correccion de los aspectos técnicamente esenciales. Disponer de
tiempo para tal propdsito aparentemente resulta complejo, pero en realidad es
sencillo si consideramos que las sesiones de preparacion se efectuan al
cambiar de tema, lo que de ordinario no sucede con gran rapidez, sobre todo
cuando los contenidos conllevan exigencia técnica.




En tales “microclases” de preparacion el profesor describe y explica la tarea: |a

demuestra en forma directa y, de ser posible a través de algun medio didactico

senciilo y pertinente, que ayude a ilustrar la ejecucion, de tal manera gue se

revisen en forma concreta los aspectos principales que los alumnos

coordinadores han de orientar y corregir.

En la misma sesion estos alumnos, que son motrizmente habiles Yy que en

cierta medida conocen el tema, realizaran breves ensayos de la tarea, para que

el profesor les precise los tdpicos sustanciales y haga notar los errores que

comunmente se presentan y que deberan saber rectificar.

Al concluir la sesion de preparacion, se les hace entrega de un plan especifico

de orientacién didactica que contemplard los puntos de correccion més

importantes.

De igual manera, previamente a la labor didactica con todos los alumnos del

grupo, el profesor debe promover en todo el grupo una conciencia de trabajo

cooperativo y responsabilidad, asi como sugerir roles que desempenaran los

demas integrantes de cada equipo en funcién a sus competencias e intereses,

cuyo desenvolvimiento contribuird sensiblemente en la adecuada disposicion

de las actividades y medios para la apropiada consecucion de ios propdsitos:

= Ofrecer retroalimentacion.

* Coadyuvar en la organizacion del trabajo.

* Controlar los medios didacticos.

= Evaluar el desemperio del equipo en el proceso de aprendizaje

* Colaborar en la preservacién de un ambiente cordial de interdependencia
positiva.

» Registrar la asistencia.

» Supervisar la apropiada ropa de trabajo.

Es necesario advertir que los roles, tanto de alumnos coordinadores como del

resto de los integrantes de los equipos se ejercen durante todas las etapas del

proceder metodoldgico, acentuando o atemperando su intervencion segun lo

demanden las necesidades y naturaleza del trabajo en cada fase particular.

Por otra parte, equivocadamente se considera que el papel del profesor se

torna de poca refevancia respecto a la actividad constructiva que el alumno

despliega en una organizacion cooperativa para los procesos de ensefianza y

aprendizaje, por tanto hay que subrayar que la funcién del docente es



sustancial e insustituible porque con su quehacer afienta y orienta el engarce
entre los contenidos y la practica constructiva que conduce al aprendizaje y al
desarrollo.

El profesor cumple la funcién de mediador, con el objetivo de coadyuvar en el
desenvolvimiento de la capacidad del alumno de efectuar aprendizajes por si
mismo. Por tanto, en este contexto, el docente lejos de desempedar un rol
abstinente, debe intervenir en forma deliberada y pertinente para apoyar y
facilitar la actividad para el aprendizaje, pero sin descuidar la observacion de la
dinamica grupal para adoptar las decisiones que catalicen la interaccién al
seno de l0s equipos.

Cabe sefalar que el rol de liderazgo que ejerce el profesor merece particular
atencion, porque como lider natural del grupo, ejerce importante influencia en
las condiciones socio-afectivas y operativas de todos los alumnos. Le
corresponden funciones de cohesién y de naturaleza operativa: Precisar
objetivos, tareas, organizar las etapas del trabajo, ofrecer indicaciones.
Asimismo le compete preservar un clima psicolégico favorable atendiende a
actitudes propicias, a un alto nivel de motivacién y al cuidado de buenas
relaciones que faciliten los procesos de comunicacion y minimicen ansiedades
y tensiones.

El rol de liderazgo, con todas sus implicaciones, anteriormente sefialadas, en
menor proporcién, también lo ejercen [os alumnos coordinadores durante las

actividades que se desarrollan en los equipos en que colaboran.

EXPOSICION FRONTAL.

De manera simultanea o frontal, el profesor expone el tema correspondiente a
todo el grupo, procurando ser preciso y objetivo, demostrando lo que haya
descrito y explicado. Dado que los alumnos no pueden captar ni procesar una
informacion profusa, la exposicion debe ser breve y en tomo a lo
verdaderamente relevante, evitando tecnicismos o términos inusuales; si éstos
son necesarios es pertinente aclarar su significado. También se puede utilizar
algun medio didactico que apoye la demostracion, todo ello con el propésito de
que los datos que se proporcionen contribuyan a la eficiente formacién de la
imagen y programa motor de la tarea en cuestion.
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FIJACION.

En este periodo se emplean las actividades y practicas convenientes para que
los alumnos ensayen y ejerciten la tarea motora que han aprehendido en forma
visual y auditiva, con el objetivo de que con las correcciones necesarias y el
efecto de la actividad propioceptiva, se ajuste y defina en la practica. Para tal
fin los subgrupos trabajan en circuito' una actividad diferente para el mismo
contenido de aprendizaje durante un promedio de cuatro a cinco minutos en
cada estacion.

Los equipos se trasladaran de una estacion a otra, hasta recorrerias todas; en
cada una habra un indicador o cartel que representara gréficamente la
ejercitacion e indicara el sentido de la circulacion de los equipos.

En caso de que las actividades que se dispongan para las estaciones sean de
un grado de dificultad muy heterogéneo o que la naturaleza estructural de la
tarea motora, motivo de aprendizaje, restrinja la posibilidad de prescribir
actividades diferentes con un nivel de complejidad similar, lo procédente es que
la misma ejercitacion se efectie en todas las estaciones, suprimiendo Ia
rotacion y preservando las demas condiciones del proceder metodolégico.
Durante esta etapa de fijacion la participacion de los alumnos-coordinadores en
particuiar y, en general de todos los integrantes de los equipos, es
fundamental, dado que es el momento en que se interviene para orientar,
ayudar y corregir a los comparferos, asi como para propiciar una eficiente
organizacion y agil desarrollo. Los alumnos-coordinadores interactdan
indistintamente con los miembros de su equipo, los demas integrantes del sub-
grupo, para efectos de retroalimentacion, funcionan en parejas o tercias como
maximo. %

Segun Mosston y Ashworth en el trabajo por parejas se desarroilan cualidades
importantes para concretar procesos cognitivos que contribuyen a la
optimizacién del aprendizaje y desarrollo de los educandos; “la accién de dar y

" El circuito se define como un procedimiento de organizacion didictica en el que las tareas se
programan con una determinada “carga” y en un lugar especifico del Area de trabajo. Correlativamente las
estaciones se identifican como actividades que se rcalizan en espacios definidos. generaimente
distribuidas en forma circular. El conjunto de estaciones configura el circuito. Cf. Torres Solis, José
Antonio. Diddctica de la clase de Educacion Fisica. México D.F_Trillas, 1998.

* Mosston, Muska y Ashworth, Sara, fincan todo un estilo de ensefianza reciproca en la organizacion del
grupo por parejas. en las que los miembros desempefian roles de ejecutante y observador, esencialmenie
con el proposito de concretar una retroalimentacion inmediata para corregir la ejecucion, Cf. (Mosston,
Muska et.al. 1993:82)
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recibir “feedback” de un companero, pone a los alumnos en una situacion que
demanda honradez, comunicacion verbal adecuada (tanto respecto a palabras
como a tono), paciencia considerable, y a veces empatia.” (Mosston;
Ashworth.1993:97)

En este mismo contexto de la retroalimentacién por parejas, Onofre Contreras
destaca la actividad del alumno que observa, el que retroalimenta, que con
muchas posibilidades es el que mayor beneficio alcanza en el aprendizaje por
la capacidad para identificar errores y proponer alternativas para |la
rectificacion, por lo que se recomienda fomentar en los alumnos la atencién
selectiva y la capacidad de analisis para que se encuentren en mejores
condiciones de concretar el “feedback” y el aprendizaje.?!

Asimismo, en esta fase de la estrategia el profesor puede reforzar la
descripcion y explicacion de la tarea, asi como corregir. Ambas cosas son
factibles de realizarse en los modos simultaneo o frontal, por equipo e
individual, condicion que permite una accion didactica en mayor grado eficiente.

APLICACION PRELIMINAR (a)

La aplicacion preliminar se concreta mediante un juego dirigido, un juego
modificado, un predeporte especifico 0 una actividad recreativa, ello con el
objetivo de que los alumnos aprendan a manejar el fundamento técnico en
cuestion en una condicién global, armonizando su participacion con la de los
companeros del propio equipo, como con la del equipo complementario, asi
como con las caracteristicas del entorno.

SINTESIS PROGRESIVA.

Para una estructuracion dinamica y gradual de la tarea final, que
posteriormente ha de concretarse, durante esta fase de asociacién progresiva,
siempre que sea posible, también se trabaja en circuito conformado por
estaciones cuyas actividades sean utiles para integrar paulatinamente los
elementos que al momento se hayan asimilado por separado. L.a asociacion es

mas viable si se desarmolla de acuerdo con la naturaleza de los elementos

-' Cf. Contreras Jordan. Onofre R. 1998. Diddctica de la Fducacion Fisica, un enfoque constructivista.
Barcelona, INDE, p.285.
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técnicos y conforme a su natural vinculo o correlacion con la actividad socio-

motriz de conjunto.

APLICACION PRELIMINAR (b)

En este espacio de aplicacién preparatoria, los recursos que se pueden
emplear son los mismos que en la aplicacién anterior: el juego modificado, la
actividad ludicra dirigida, la practica recreativa, ello con la condicion de que la
sintesis que se efectud en la etapa precedente (sintesis progresiva), ahora se
gjercite en un ambiente semejante al que caracteriza al juego deportivo en su
totalidad, es decir, en circunstancias dinamicas, fluctuantes e inciertas, con

“adversarios” y companeros.

REAFIRMACION Y PERFECCIONAMIENTO.

Se llega a esta etapa cuando se ha concretado el aprendizaje de los elementos
técnicos minimos, que se juzgaron necesarios para que los alumnos estuvieran
en posibilidades de poder participar con placer y cierta eficiencia en el juego
deportivo en cuestion. La mecanica de trabajo, al igual que !as fases de fijacion
y de sintesis progresiva sera el circuito, pero en lugar de trabajar ejercitaciones
o actividades diferentes para un solo fundamento técnico, cada equipo
practicara un elemento técnico distinto en cada estacion dei circuito. La esencia
de |la fase consiste en una ejercitacion que consolide y, sobre todo, afine la
tarea a través de una intervencién mas intensa del profesor, de los alumnos-
coordinadores y de los integrantes de los equipos entre si, para contribuir en la
correccion y perfeccionamiento de las tareas, asi como en la organizacion y
adecuado desarrollo de las acciones que implica la fase.

Para mayor efecto en Ia retroalimentacion, las correcciones deben realizarse
mediante rectificaciones breves y exactas, sin dejar que transcurra mucho
tiempo después de que el error se haya producido. Igual que en la fase de
fijacion, en este periodo los alumnos-coordinadores informan al profesor acerca
de los compaferos de equipo que muestran particular deficiencia en el
aprendizaje, con el propoésito de que el docente les destine una atencion
individualizada.

APLICACION GLOBAL.
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Terminada la fase de consolidacion y afinamiento para los fundamentos
minimos necesarios para la practica del juego deportivo o tarea motora final, se
progresa hacia la fase de aplicacién global, que abre un espacio para la
practica integra en la que los elementos técnicos se incorporan a la totalidad,
donde la conducta motriz individual cobra pleno sentido y se ajusta a un
comportamiento socio-motor en las condiciones reales de la tarea motriz
esperada; esto es, en la practica del juego deportivo en cuestion.

A modo de conclusién, es pertinente enfatizar que la calidad en los procesos de
aprendizaje y socializacion a través de la interaccion grupal no se manifiesta
automaticamente, por lo que la organizacion de la actividad colectiva debe ser
cuidadosamente prevista, de manera que el trabajo promueva la
interdependencia positiva y la mutualidad vigorosa.

En este sentido, los alumnos deben estar preparados para desempefarse en
grupos cooperativos, de otra manera el aprendizaje no sera relevante y acaso
genere tension y desaliento a causa de sentir que se pierde el tiempo y no se
concretan los propésitos.

Para que el trabajo socio-motor se materialice conforme a una perspectiva
cooperativa conviene tomar en cuenta las recomendaciones siguientes:

* Explicar el significado y las condiciones esenciales del aprendizaje
mediante grupos cooperativos en busqueda de toma de conciencia del
papel que los estudiantes deben desempeniar.

* Previo al desarrollo de los contenidos curriculares, emplear técnicas con el
propésito de evidenciar y favorecer habilidades de interaccién personal en
actividades colectivas.

* Procurar la conformacién de equipos con criterios de heterogeneidad en
conocimientos, destreza motriz y habilidades de interaccion personal en
actividades grupales.

» Destacar la responsabilidad del equipo o sub-grupo respecto a que todos
los miembros concluyan exitosamente la tarea.

» Subrayar la responsabilidad de los “expertos” para apoyar a los novatos.

= Supervisar la aiternancia de los roles.

= Propiciar tareas que favorezcan habilidades socio-cognitivas: explicar y
fundamentar ideas y procedimientos, cuestionar y comparar formas de
ejecucion, dar y pedir apoyo, correccion mutua, reconocer fallas, etcétera.




* Evaluar el funcionamiento del grupo con base a la observacion de su
dinamica durante |a actividad.

* Realizar una intervencién que coadyuve a que todos los miembros del
grupo se responsabilicen del desarrollo integro de la tarea y no solamente

de alguna fase.
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CONCLUSIONES:

1.

La Educacion Fisica Escolar no es un adiestramiento corporal de naturaleza
mecanicista, porque el hombre no es una maquina de huesos y musculos,
porque el objetivo de la Educacion Fisica no es el cuerpo sino el hombre
que se educa a través del desenvolvimiento de sus diversas capacidades,
incluida la fisico-motriz, en un contexto en el que interactdan ia volicién, la
conciencia y la emotividad. La Educacion Fisica como disciplina
pedagdgica, en congruencia con la Educacion en general coadyuva en la
realizacion del fin supremo de formacion humana integra y armoniosa
donde los contenidos, expresiones de su’objeto de estudio, constituyen
medios a través de los que se han de concretar los fines.

Considero a la Pedagogia como disciplina madre de la Educacion Fisica
Escolar moderna, porque ofrece el marco conceptual para comprenderla
tanto en su dimension tedrica como instrumental, como disciplina
genuinamente educativa, reconocida como parte de una educacién integral
y no como medio de hipertrofia muscular o entrenamiento fisiologico,
conforme a lo que la Educacion Fisica Escolar habra de entenderse como
disciplina pedagdgica, que esencialmente se basa en la actividad motriz del
hombre en diferentes manifestaciones y sus efectos formativos, para
contribuir en la formacién integra y armoniosa del hombre en busqueda del
ideal de perfeccién humana.

El objeto de estudio de la Educacién Fisica Escolar, como disciplina
pedagdgica es la actividad motriz y sus efectos formativos, porque la
actividad motriz refiere una serie de tareas o acciones psico-fisicas y
sociales orientadas racionaimente, que se concretan para generar
movimiento humano, condicién que entrafia intencionalidad, inteligencia y
voluntad, es decir, que la actividad motriz es privativa de la persona, lo que
se reafirma con el adjetivo corporal, relativo a la corporeidad del hombre en
especifico como parte de su integridad.

En el discurso pedagogico la educacién integral es una concepcion que se
asume y argumenta con solidez. Sin embargo en la realidad de la practica
educativa es un concepto notablemente alejado de la realidad. De manera
franca el enfoque intelectual es el que brevalece; con evidente prioridad se
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desarrollan los aspectos directamente vinculados al espiritu, al intelecto. En
la realidad escolar la practica educativa, con un sustento dualista, es
fundamentalmente intelectualista enfocada en una gran proporcién a los
contenidos de caracter predominantemente cognitivo, conforme al que la
Educacion Fisica Escolar se revela como una actividad marginal que solo
en el discurso es parte fundamental de la Educacion.

Se asume la postura antropolégica del hombre considerado como totalidad,
como unidad psico-fisica en la que la mente y el cuerpo son diferentes pero
no excluyentes, no como un paralelismo en el que ambas sustancias se
afectan pero se manifiestan separadas, sino interdependientes vy
complementarias, vinculadas sinérgicamente para configurar un hombre
completo, un organismo humano vivo.

Se concibe a la Didactica de la Educacién Fisica Escolar como espacio de
reflexion sobre sus particulares procesos de ensefianza y aprendizaje, para
sustentar tedricamente las prescripciones practicas que pretenden hacer
mas eficiente la tarea didactica especifica en correlacion con las
aportaciones de la Didactica General al campo disciplinario de la Educacion
Fisica Escolar para contribuir al fin educativo por excelencia de ia formacién
humana integra y arménica.

Las estrategias metodolégicas para una Didactica de la Educacién Fisica
Escolar estan articuladas a una perspectiva epistemolégica, es decir, a la
forma en que en este campo se construye el conocimiento y a los procesos
cognitivos que ello demanda en funcion al saber procedimental, que revela
un doble caracter. conceptual y, fundamentalmente, empirico. El
aprendizaje motor exige la vivencia practica, la experiencia precedida y/o en
paralelo acompariada de informacion conceptual y factual que da sentido y
ubica; describe y explica la secuencia de procedimientos u operaciones.

En analogia con la educacion en general, por ser consubstancial a eila, la
Educacion Fisica, naturalmente, también revela un caracter socio-histérico
que la determina. La Educacion Fisica siempre ha estado, en mayor o
menor proporcidn, articulada a la evolucién de la humanidad, asi como
estrechamente vinculada a la Educacion y al ideal de hombre, de manera
que la evolucion social ha definido y define el papel de esta disciplina en la
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historia de la humanidad, en estrecha relacién con las concepciones del
hombre en un momento dado asumidas.

Especificamente no existe un aprendizaje solamente motor, el ser humano
es una totalidad que aprende como tal; asimismo, las acciones motrices no
son exclusivamente de naturaleza muscular, involucran procesos
intelectuales mediante los que se asigna significado y se analizan las
sensaciones, se forma la imagen del movimiento y se estructura un
programa motor, de modo que los aspectos mentales y motores no pueden
desvincularse en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la Educacion

Fisica Escolar son concomitantes.

10.Los diferentes recursos didécticos planteados (demostracion, ejercitacion,

1.

retroalimentacion, intervencion, etcétera), se han adecuado con base en
aportaciones de la Didactica General y de acuerdo a los contenidos y
exigencias disciplinarias especificas de la Educacion Fisica Escolar, ello
para contribuir a una practica educativa a través de la actividad motriz y no
con el propdsito de lograr destreza y eficiencia motora con un valor centrado
en la habilidad misma.

El planteamiento que se hace relative a las etapas de estructuracion basica,
de desarrollo y de perfeccionamiento y dominio en el aprendizaje motor,
cuyo origen se localiza en estudios referidos a la actividad deportiva, en la
tesis se replantean en funciébn a la Educacion Fisica Escolar, como
argumento tedrico, conceptual para fundamentar Ias estrategias didacticas
que materialicen una ejercitacion deliberada, inteligente y volitiva para
concretar el logro de fines y valores formativos en el marco de la educacion
sistematica.

12.Las estrategias didacticas de libre experimentacion motriz, solucion de

problemas de movimiento y estructura social cooperativa en la ensefanza
de tareas deportivo-motrices, son pianteamientos didactico-metodolégicos,
inacabados, para una Didéactica de la Educacion Fisica Escolar, cuyo
sustento pedagégico y psicolégico, fincado en aportaciones de Célestin
Freinet, Jerénimo Bruner; John Dewey, Jean Piaget y Lev Vigotsky son
punto de partida para un proceder didactico especial en el que se
materializa el aprendizaje como proceso integral, con repercusién en la
educacioén y desarrollo de los alumnos.
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13.Las estrategias didacticas propuestas: Libre experimentacion, solucion de
problemas de movimiento y estructura social cooperativa para la ensefianza
de tareas deportivo-motrices, constituyen instrumentos para la ensenanza y
el aprendizaje de ios contenidos de la Educacion Fisica Escolar, que por su
estructura y funcionamiento metodolégico, ademas de la competencia
motriz, propician el desarrollo de capacidades intelectuales, sociales y
afectivas, porque favorecen el discernimiento para la construccion de los
saberes, asi como una practica educativa mas libre, de mayor iniciativa,
imaginacion e interaccidn social intensa; proceso inteligente de busqueda y
de construccidn, que con mucho rebasa las expectativas de concretar
automatismos y técnicas de movimiento.

14.Desde la perspectiva pedagégica, es impostergable un trabajo de
investigacion formal, sistematico y amplio para argumentar con solidez y
suficiencia la teoria y la Didactica de la Educacion Fisica Escolar, para
abatir el proceder esencialmente empirico que se revela en la practica
docente y, en consecuencia, en {a restringida contribucién a la genuina
educacion integral del ser humano.



APENDICE 1.
ENCUESTA ACERCA DE LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN

LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR.
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Supuesto.

Durante treinta y dos afios me he desempefado en el ambito de la Educaciéon
Fisica Escolar en escuelas de los niveles basico, medio y superior del Sistema
Educativo Nacional en el sector publico; a lo largo de ese desempefio
profesional, en forma asistematica, he recabado informacién que me conduce
al supuesto de que en la Didactica de la Educacion Fisica Escolar lo
metodolégico adolece de un sustento tedrico conceptual coherente y
consistente, asimismo, que en la practica docente en este campo la ensefianza
se concreta en funcidon a un marcado empirismo.

Partiendo de esta concepcion y, dado que en la tesis se ofrece una propuesta
para la ensefanza de la Educacidén Fisica en la escuela, juzgué apropiado
realizar una encuesta entre los profesores de educacion fisica, para recabar
informacién que rectificard o ratificara el supuesto referido y me reportara
elementos para hacer un planteamiento propositivo de estrategias didacticas
para el campo en cuestion con base a las peculiaridades de |a realidad.
Objetivos.

Obtener informacién por parte de los profesores de Educacion Fisica que
laboran en clase directa, que respalde empiricamente la necesidad de
argumentacion teorica acerca de los siguientes supuestos:

A. Que la Educacién Fisica Escolar es una disciplina fundamentalmente de
naturaleza pedagodgica, cuya finalidad esencial es contribuir en la Educacién
integra del ser humano.

B. Que dada la especificidad de los contenidos y objetivos de la Educacion
Fisica Escolar, se concretan procesos de ensefianza y aprendizaje particulares,
que demandan un sustento conceptual fundado en la Didactica General y en la
Psicologia Educativa, que permiten plantear las bases para el desarrolio de
estrategias didacticas especificas.

Proceso metodolégico.

El instrumento que se determind para concretar la encuesta fue el cuestionario,
mismo que se configuro con cuatro preguntas cerradas, tres abiertas y una de

caracter mixto.
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Las preguntas se disefiaron con el propdsito de que sus respuestas ofrecieran
informacion sobre las variables: Vinculo entre la Pedagogia y la Educacién
Fisica y estrategias didacticas especificas de la Educacion Fisica Escolar.

Con la finalidad de identificar la viabilidad del instrumento y la pertinencia de las
preguntas, éste se probd aplicandolo a diez profesores. El andlisis de ios
resultados del pilotaje propicid la rectificacién de tres preguntas en funcion a la
precision del mensaje.

Los cuestionamientos se plantearon de tal forma que ia informacién que se
ofreciera se sustentara con bibliografia, teorias y concepciones especificas
sobre los asuntos planteados, asi como en un orden tal que la veracidad de las
primeras respuestas, en alguna medida, se garantizara con las respuestas
subsecuentes.

La poblacién se determiné con profesores de Educacién Fisica de clase directa
en los niveles basicos del Sistema Educativo Nacional en escuelas publicas del
turno matutino en el Distrito Federal. De la poblacidn se obtuvo una muestra de
144 profesores. El muestreo fue no probabilistico, es decir, selectivo ©
intencional, por corresponderse con las posibilidades de recursos para
concretar la encuesta.

La encuesta se realiz6 con la participacion de 80 estudiantes de la Licenciatura
en Educacion Fisica, su funcidon consistié en aplicar los cuestionarios a los
profesores de Educacién Fisica de los planteles en que se desarrollaban
practicas docentes de la materia de Didactica de la Educacién Fisica.
Resultados.

1. La escuela donde usted labora corresponde al nivel:

Alternativas de respuesta: Cifras: Porcentaje:
Preescolar 29 20.1%
Primaria 85 59.0%

Secundaria 30 20.8%




2. La escuela donde labora se encuentra ubicada en la delegacién politica:

Alternativas de respuesta: Cifras: Porcentaje:
Delegacion Venustiano Carranza 52 36.1%
|ztacalco 59 40.9%
Cuauhtémoc 10 6.9%
Benito Juarez 10 6.9%
|ztapalapa 4 2.7%
Cuajimalpa 1 6%
Gustavo A. Madero 5 3.4%
Coyoacan 2 1.3%
Magdalena Contreras 1 6%

3. ¢Juzga que la Educacién Fisica es una disciplina de caracter pedagdgico,

con el propdsito esencial de contribuir en la educacién integral del individuo?

Alternativas de respuesta: Cifras: Porcentaje:
Si, plenamente 130 90.2%
Si, considerablemente 14 9.7%

Medio

En forma restringida

No

4. Senale tres obras que haya leido o consultado y que fundamenten la
naturaleza educativa de la Educacion Fisica, o bien, expongan la relacion
entre ésta y la Pedagogia:
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Alternativas de respuesta: Cifras: Porcentaje:
0 libros 31 profesores 21.5%
1 libro 29 “ 20.1%
2 libros 29 ¢ 201%
3 libros 55 * 38.1%
Alternativas de respuesta: Cifras: Porcentaje:
QObras pertinentes: 128 29.6%
Aceptables 26 6.0%
Restringidas 23 5.3%
No pertinentes 75 17.3%
No referidas 180 41.6%
Total: 432

5. ¢la Educacién Fisica cuenta con una Didactica Especial?

Alternativas de respuesta: Cifras: Porcentaje:
Si 124 86.1%
No 11 7.6%

No respondieron 9 6.2.%
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Argumentos de respuestas positivas:

* La educacion fisica comprende contenidos especificos.
especificos.

especial de ensefianza.

ensefianza y aprendizaje.

los alumnos.
Ofrece un respaldo tedrico especial para la ensefianza.
Con base a la biblioarafia especifica existente.

= La educacién fisica entrafia programas, recursos, estrategias y objetivos
" Los contenidos y objetivos de la educacion fisica implican una forma

Existen diferencias marcadas entre la docencia en el aula y en el patio.
La didactica especial sistematiza y hace mas eficientes los procesos de

* La didactica especifica es necesaria para que la educacién fisica se
desarrolle como disciplina pedagégica y contribuya en la educacion de

Argumentos de respuesta negativas:

Hay pocas publicaciones sobre el tema.
El docente aprende a ensefiar en la practica.
No se cuenta con un sustento tedrico sdlido.

Es limitante para un desarrollo flexible de la accién docente.

6. ¢ Qué estrategias didacticas utiliza en su labor docente?

Alternativas de respuesta: Cifras:(profesores) Porcentaje:
Pertinentes: 18 12.5%
No apropiadas 70 48.6%
Adecuadas y no pertinentes 40 271.7%
No refirieron 16 11.1.%
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pertinentes:

Conceptos que con mayor frecuencia se indicaron en cafidad de estrategias

Enserianza por tareas.
Ensefanza por mando directo.
Ensefianza reciproca.
Solucién de problemas.
Libre exploracién.
Descubrimiento guiado.

ta induccioén.

La ensefianza por el juego.

estrategias:

Conceptos no pertinentes que con mayor frecuencia se anotaron en calidad de

Utilizacidn de materiales o medios didacticos diversos.
Actividades como: Cantos, ritmos, predeporte, juegos, expresion corporal.
Evaluacién continua.
La motivacién.
Respetar la individualidad de los alumnos.
Fincar |la ensefianza en el programa.
Emplear el tono de voz apropiado.
Formaciones diversas.

7. ¢En qué perspectiva(s) didactica(s) de pueden ubicar sus estrategias de

ensenanza?
Perspectiva Pertinencia Profesores Porcentaje
Didéctica
Tradicional 39 27%
Pertinentes 36
No adecuadas 03 71.6%
Escuela Activa 50 34.7%
Apropiadas 11
No pertinentes 39 78%




Tecnocratica
Constructivista 50 34.7%
Adecuadas 12
No pertinentes 38 76%
No supieron 31 21.5%
ubicar la
perspectiva

Conceptos equivocados que con mayor frecuencia se apuntaron como
estrategias didacticas conforme a una perspectiva de Escuela Activa:

» El manejo de actividades diversas como: los juegos, la danza,
cantos, expresion corporal.

= Empleo de materiales diversos.

= Utilizacidn de formaciones y agrupaciones diversas.

Conceptos equivocados que con mayor frecuencia de anotaron como
estrategias didacticas conforme a una perspectiva constructivista:

Libertad de accién e investigacion.
Supresién de formaciones.

Delegacion del mando en algunos alumnos.
Diversas formas de agrupacién.

8. ¢ Queé teoria(s) pedagdgica y/o psicolégica respaida(n) las estrategias que

con mayor regularidad emplea en la ensefianza?

Alternativas de respuesta: Cifras: Porcentaje:
Teorias Pedagdgica y/o psicologica: Profesores

Pertinentes 07

No apropiadas 46 31.9%
Adecuadas y no pertinentes o7

No refirieron 84 58.3%
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Entre las referencias no pertinentes que con mayor frecuencia se ofrecieron en
calidad de teorias para respaldar las estrategias, destacan:

Teorias:

Catértica

Detl juego.

De la imitacion.

Activa.

De lo facil a lo dificil.
Tradicionalista.

Zona de desarrollo préximo.

Asimismo, se apuntaron autores que hacian referencia a teorias, pero sin ias
correspondientes estrategias que permitieran definir la pertinencia de ias
supuestas teorias:

Skinner.
Decroly.
Montessori.
Freud.
Vigotsky.

Se registraron estrategias que no se correspondian con la teoria sefialada:

Indagacion - Gesell.
El juego - Piaget.
Descubrimiento guiado - Didactica critica
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Instrumento.

México D.F., mayo de 1999.

El presente cuestionario tiene e! propésito de recabar informacién de
profesores de educacién fisica que laboran en clase directa, para configurar

una propuesta con relacion a la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion
Fisica Escolar.

DE ANTEMANO GRACIAS POR SU COLABORACION

1. La escuela donde usted labora:

+ Corresponde al nivel:

Preescolar.......... 0
Primaria.............. 0]
Secundaria......... 0

¢ Se encuentra ubicada en:

1.1 Colonia Delegacién politica

2. ¢Juzga que la Educacion Fisica es una disciplina de caracter

Pedagdgico, con el propdsito esencial de contribuir en la educacién integral del
individuo?

Plenamente.............. 0]
Considerablemente...O
Medio............ccc.c..... 0
Poco.......................... 0
Muy poco................... O

3. Sefale tres obras que haya leido o consultado y que fundamenten la
naturaleza educativa de la Educacion Fisica, o bien, expongan la relacién
entre ésta y la Pedagogia:

A.

Titulo Autor
B.

Titulo Autor
C.

Titulo Autor
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4. ¢ La Educacion Fisica cuenta con una Didactica Especial?

¢, Por qué?

5. ¢Qué estrategias didécticas utiliza en su labor docente?

6. ¢En queé perspectiva(s) didactica(s) se pueden ubicar sus estrategias de
ensenanza?

Clasica o tradicional..... O De Escuela Nueva o Activa..... O
Tecnocracia... .. 0 Constructivista..... O
No sabria ubicarlas..... O

7. ¢Qué teoria(s) pedagdgica y/o psicoldgica respalda(n) las estrategias que
con mayor regularidad emplea en |la ensefanza?

Estrategias: Teoria:

GRACIAS
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