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PRESENTACION

Para llevar a cabo este trabajo se ha seleccionado la modalidad de tesina. El proyecto se
presenta en dos partes; la primera contempla los aspectos teéricos relacionados con el
estudio y el andlisis de la obra; la segunda describe los lineamientos generales de la
propuesta de direccidn a partir de la puesta en escena de La mds fuerte.

“El teatro es una via para conocer la realidad y profundizar en ella, pero a fin de
poder cumplir su funcion social. De manera que incida y transfortne deberd
plantear nuevos enfoques e ideas acerca de los problemas de nuestras vidas. El
teatro ejerce una presion sobre la vida, pero para que pueda lograrse este objetivo,
es necesario que lleguen a convertirse sus planteamientos ideolégicos,
socioldgicos y psicolégicos, en un hecho profundamente artistico.” '

Considerando las palabras anteriores de Gloria Parrado, la obra de interés que se ha
elegido para este estudio es La mds fuerte de August Strindberg, monélogo dramaético
escrito a finales de 1888 y principios de 1889. En el cual se narra la historia de dos
mujeres que en su pasado tuvieron una estrecha relacion; enlazada por el marido de una
de ellas.

Una de las motivaciones que me llevé a la seleccion de esta obra: La mds fuerte, fue el
hecho de que sus contenidos resultan vigentes: sean las lineas teméticas que el autor
expone, las ideas centrales, los subtemas, las situaciones, el conflicto, la trayectoria de
los personajes y la construccién de los mismos. De igual manera es interesante el
planteamiento de los sucesos, el desarrollo y el desenlace.

La mds fuerte, provoca que el espectador se identifique involuntariamente, con algo que
le atafie, que es parte de él mismo y que lo compromete profundamente con los
cuestionamientos que hace el autor.

August Strinderg, autor prolifico, fue tachado en su época de misdgino, rebelde,
inconformista y agitador social; pero también llegd a ser reconocido en su patria como
iMonumento nacional!. Su personalidad compleja y cambiante; lo llevé a cuestionar los
valores y paradigmas de su época, situacién que desencadend en los demds, severas
censuras en torno a su obra. Por otro lado sostuvo una crisis permanente con su entorno
con el cual estaba en constante conflicto. Sus propuestas innovadoras, sus temas
escandalizantes, despertaron numerosas criticas en los sectores conservadores. En sus
dramas, plasmé sus propias ideas. Se interesé por la creacién de un teatro propositivo,
inteligente, que llevara al publico continuamente a la reflexién de las situaciones
presentadas en escena.

Inmerso en una sociedad cambiante en donde la ciencia ocupaba el papel principal en
todas las 4reas, €l autor se interesd por retratar aspectos vitales del ser humano a través
de la representacion de conflictos morales desconocidos hasta entonces para las
generaciones anteriores. Sus propias visiones y su extrema sensibilidad, lo llevaron a

' PARRADO, Gloria “El texto dramdtico y su interpretacion”. Mdscara (México D.F. Octubre 1991-
Enero 1992}, Afo 2 no.7-8, p.56.




Presentacion

observar detalladamente el mundo interno de las personas y el medio social que le
rodeaba el cual plasmé en la construccidn de sus personajes e historias. Asi, estudié
diversas facetas del comportamiento humano desde el punto de vista psicolégico.

Quizas esta capacidad de reflejar las dificultades humanas en su obra, fue producto del
autoanalisis de sus circunstancias familiares, de su desdichada infancia y de sus fracasos
matrimoniales.

La manera en la que Strindberg trata los temas en su obra, anuncia ya una visién
novedosa de enfrentar la realidad, semejante a la de su colega el pintor Edvard Munch
que se interes6 también por reflejar la dinamica de las emociones que influencian el
pensamiento.

Asimismo, Strindberg plante¢ problemas de cardcter universal, independientemente de
las circunstancias en las que vivié. Su preocupacién por describir el comportamiento
humano, la atraccion y la repulsion entre las personas, la dependencia y la rivalidad en
la pareja, el amor y el odio simultaneos, lo llevaron a profundizar en la dindmica de las
relaciones humanas. En su obra, éstas, alcanzan dimensiones inesperadas, se convierten
en campos de batalla en donde suceden las mas atroces crueldades: los personajes llegan
al tormento psicoldgico que genera en ellos una lucha constante entre fortaleza y
debilidad. Las fricciones humanas ya no serdn simples luchas fisicas sino que ahora se
presentaran como enfrentamientos violentos de inteligencias o luchas de cerebros.

En La mds fuerte, el autor nos invita todo el tiempo a recapacitar en torno a la propia
existencia humana ya que constantemente nos confronta con problemas comunes a todo
el género humano. De manera que presenta tramas y situaciones que percibimos como
actuales. Sus historias tratan de hombres y mujeres comunes que se visten, hablan,
actian, tiene preocupaciones y problemas similares a los de los hombres y mujeres de
todos los tiempos. Por otro lado, sus temas tienen que ver con creencias, tradiciones,
conductas y fenémenos sociales que comprometen al espectador. A través de su obra
nos vemos reflejados en distintas circunstancias, observamos gente viviendo tragedias a
la altura de Edipo, Hamlet o Antigona, con las cuales nos identificamos.

La critica, otros escritores y en general cualquier persona que haya lefido la obra de
Strindberg, ha encontrado que éstas contienen argumentos que hablan sobre nuestra
realidad como personas. Por eso La mds fuerte es una obra relevante en el mundo que
vivimos. Un mundo que cambia, en donde las relaciones humanas cada vez se tornan
mas dificiles y en donde el individuo constantemente cuestiona su individualidad.

Actualmente vivimos en una sociedad llena de cambios. Todos nos sentimos confusos,
en algin momento sobre nuestros valores y esto llega a resultar en algunas ocasiones,
angustiante. El hombre y la mujer de hoy tienen ante si un mayor niimero de elecciones
que hacer que las generaciones pasadas, nos encontramos rodeados por un
desconcertante ejército de alternativas, la sociedad moderma nos ha hecho menos
provincianos y mas cosmopolitas. La complejidad de los tiempos ha tornado
especialmente dificil el acto de elegir, de valorar y sobre todo de definir nuestra propia
identidad frente a la sociedad.
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Los cambios en la estructura familiar, el aumento del consumismo, el bombardeo
indiscriminado de los medios de comunicacidn, etc. son probablemente la causa de la
confusién de nuestros valores.

Si observamos un poco a nuestro alrededor, nos daremos cuenta que nos enfrentamos a
decisiones que pueden ser dificiles, presiones de la mds diversa indole; cambios
constantes y acelerados que nos llenan de confusién. El ritmo y la complejidad de la
vida modema han exacerbado el problema de decidir ;qué es lo que estd bien?, ;qué es
lo deseable?, jcomo saber qué es lo que vale la pena?, en resumen, ;qué hacer con
nuestra vida?, ;qué sentido tiene? Esta tltima pregunta ;qué sentido tiene mi vida?
implica y presupone un reto para cada uno de nosotros, aunque muchas veces nos
movemos por la vida sin percatarnos de ella, y éste es su terrible poder; ésta es una
pregunta que nos incapacita mientras no es contestada, y es una tragedia creciente el
observar que cada vez con mas frecuencia no es ni siquiera formulada.

Hay muchas personas que parecen no tener propésitos claros, que no saben quiénes son,
ni qué quieren, ni hacia dénde van, asi mismo las premisas tradicionales sobre la
identidad del hombre estin amenazadas. El yo estd colonizado, somos un pegote de
numerosos yos que frecuentemente entran en conflicto.’

La mas fuerte, es una ejemplificacion de la complejidad de las relaciones humanas, del
enfrentamiento entre lo nuevo y lo viejo, de las raices de las neurosis, de la lucha entre
los sexos, de la visién del mundo como un campo de batalla entre personalidades
antagdnicas, del “canibalismo” entre los hombres al cual Strindberg llamé “psiquico”.

Durante. el desarrollo de la obra de La mds fuerte, se observa como una de las dos
amigas, ha adquirido los rasgos de personalidad de la otra. A lo largo de sus vidas
siempre ha existido una relacion de rivalidad en donde fortaleza y debilidad han jugado
un papel importante. La obra describe los conflictos que se dan entre dos mujeres: La
Sefiora X y la Sefiorita Y. A partir de esta relacidn, el autor cuestiona el papel del
individuo frente a la sociedad y frente a si mismo; lleva al espectador a la toma de
conciencia de su propia situacién y al cuestionamiento de aspectos de su identidad:
.Soy quién quiero ser o soy producto de lo que la sociedad quiere que sea?, ;para ser
aceptado socialmente, hago lo que la gente espera de mi, a pesar de que mis creencias y
convicciones difieren de lo que yo pienso y quiero?, /en una relacién humana en dénde
queda mi individualidad?, ;hago las cosas que son socialmente aceptadas y asumo el rol
que la sociedad me asigné para poder pertenecer a un grupo?...

La mds fuerte propone como tdpico central la bisqueda del sentido de la vida, lo cual
implica empezar a distinguir y analizar nuestras actitudes, intereses, aspiraciones,
sentimientos, creencias, preocupaciones y ver cudles con los valores implicitos en todo
esto.

2 FRONJOSA, Laura y Ana Lilidn Rodriguez. “Los valores”; Amologia del Colegio Madrid, { México,
1998), pp. 230-240.
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El definir las metas que rigen nuestra vida, tanto en el ambito individual como social,
comporta una ocasién para empezar a indagar sobre lo que son nuestros valores o por lo
menos los que creemos nuestros; el analizar los valores nos enfrenta a los limites entre
las diferentes libertades individuales, haciéndonos asi conscientes de que no existimos
solos, que los otros estdn ahi y al ser distintos de nosotros, su sola presencia nos
compromete y nos define. Aceptar a los otros implica no juzgarlos y hasta ser capaces
de ponerlos en su lugar, El otro con su punto de vista y su opinién, quizis en todo
distinto a la mia, conforma mi realidad. Aprender a escuchar y a reconocer en el otro a
un ser humano que vive y que valora, es darle la opcién de asumir su existencia.
Vivimos muchas situaciones forzadas e incomodas, un conjunto de valores que nos
hemos ido dejando imponer y que al ser vividos sin habernos identificado con ellos se
vuelven un estorbo para nuestra relaciéon con los otros y para la aceptacién de la
realidad.

El papel del hombre frente a la sociedad, el conflicto de identidad y la complejidad de
las relaciones humanas, son temas que han interesado constantemente a la humanidad.
La mds fuerte es una historia de actualidad que trata los temas mencionados
anteriormente, refleja la bisqueda que todos hacemos a lo largo de nuestras vidas por
encontrarnos y autodefinirnos. Al final del mondélogo encontramos lo que ha sido el hilo
conductor de la historia, la Seifiora X ya ha tomado conciencia de quien es, en este
momento estamos presenciando el problema mds importante, no sélo de la Sefiora X
sino de los seres humanos: la confrontacién consigo mismos, la toma de conciencia de
quienes somos, para poder aceptarnos y asumir nuestra realidad.

La siguiente tesina se propone como objetivo central vincular los elementos que nos
proporciona la obra de La mds fuerte con la actualidad. A partir del estudio de la obra,
marco contextual y marco referencial, se realiza un andlisis dramatirgico
correspondiente a la estructura y género del monologo y un segundo anlisis desde el
punto de vista psicolégico a fin de explicar €l comportamiento de los personajes y €l
conflicto de identidad de la Sefiora X.

Una vez realizados los andlisis cormespondientes, se fundamenta la propuesta de
direccién y se explican los lincamientos generales de la misma. Se relacionan diversos

aspectos de la obra con el contexto actual, sefialando las semejanzas y las diferencias.

Finalmente con los elementos reunidos se lleva a cabo la puesta en escena de la obra y
se concluye con la representacién teatral del mondlogo.

Los capitulos que comprende este trabajo estén divididos de la siguiente manera:

El capitulo primero se refiere al marco contextual, se proporcionan datos biograficos
sobre el autor asi como informacién del contexto sociocultural del mismo,
especificamente se estudia el periodo naturalista ya que la obra pertenece a esta etapa,
se revisan algunos aspectos del Teatro de Ensayo como testimonio de su creacion y se
exponen las principales lineas tematicas de la obra naturalista de Strindberg.
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£l capitulo segundo corresponde al marco referencial, se exponen los conceptos y las
teorias principales, que se retoman para realizar los andlisis respectivos. La primera,
corresponde a los elementos generales que se utilizan en el analisis dramatargico desde
el punto de vista estructural y genérico; y en la segunda parte, se exponen los
fundamentos tedricos del psicoandlisis de Freud y otros tdpicos relacionados con el
mismo: mecanismos de defensa y estructura del aparato psiquico. También se revisan
los postulados de Erik Erikson en torno a la crisis de identidad y autoconcepto.

El capitulo_tercero corresponde al andlisis dramatirgico del mondlogo; en éste, se
estudian las partes que integran la estructura intema y externa de la obra y se define el
género de la misma. El segundo analisis corresponde al estudio psicoldgico de los
personajes y el conflicto de identidad de la Sefiora X partiendo de las teorias de Freud y
Erikson.

El capitulo cuarto corresponde a la propuesta de direccidn, se exponen los lineamientos
generales de ésta y los aspectos relacionados con la actualizacién, la concepcién del
espacio, temporalidad, personajes y ambientacion..

El capitulo quinto corresponde al reporte del proceso de trabajo que se llevo a cabo en
las diversas etapas de creacion: Trabajo de mesa, ensayos y puesta en escena.

Posteriormente, se proporcionan las conclusiones del resultado final del trabajo.

Se incluye un apartado con los anexos del libreto de direccién con los bocetos e
indicaciones que corresponden a la puesta en escena.
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CAPITULO I: MARCO CONTEXTUAL

Para ilevar a cabo la representacion escénica de un texto dramético es importante
estudiar diversos aspectos del mismo, ya que estos elementos nos proporcionan el
sustento tedrico de la puesta. Los datos que se investigan en este proceso, son
indispensables para obtener una valoracién objetiva de la obra asi como el conocimiento
necesario del material seleccionado. Cuando decidimos representar una obra, es
importante percatarnos del contenido que el autor expone, estudiar el contexto del
dramaturgo, la época en la que escribe la obra de nuestro interés, sus circunstancias
personales e histérico sociales, asi como otros aspectos relacionados directamente con
el texto. De esta manera se puede comprobar si en los aspectos generales, la obra
contiene los temas y conflictos que satisfacen al propio grupo y al publico, y si los
requerimientos humanos y materiales estan al alcance del mismo.

A lo largo de este capitulo se estudian aspectos generales relacionados con €l contexto
histérico-social del autor y su entorno familiar a fin de entender las circunstancias que
dieron origen a su obra. Se revisan los sucesos mas relevantes de su biografia y las
influencias que recibid. A continuacién se proporcionan datos especificos sobre el
periodo naturalista, ya que en éste se encuentra ubicada la obra que nos interesa, La mds
fuerte. Se observan las caracteristicas principales que dieron pie a los postulados
naturalistas de Zola para relacionarlo posteriormente con las propuestas teatrales de
Strindberg. Mas adelante se exponen los propdsitos de su Teatro de Ensayo, el cual
estuvo vinculado con las ideas naturalistas de esta etapa. Finalmente se hace una
recapitulacion de su obra a partir del estudio de las principales lineas tematicas de este
periodo.

L1 Biografia

Kafka en 1914, anotaba en su Diario : “El enorme Strindberg”. “Esa furia, esas
paginas ganadas en lucha a pufietazos”..."Me alimenta...” *

Eugene O"Neill lo llamarfa: “El precursor de toda nuestra modernidad en el presente
w4
teatro.

Henrik Ibsen decia, ya en su plena gloria: “Hay uno, que serd mayor que yo", se
referfa al sueco August Strindberg (1814-1912) una veintena de afios mas joven que
él.’

Quizd August Strindberg sea uno de los escritores mds controvertidos de todos los
tiempos, no s6lo por los temas que tratd, los personajes que describi6 o las situaciones
que planted, sino porque cada obra refleja su propia percepcion acerca de la vida.

I RIQUER, Martin y José Maria Valverde, “El Teatro libre alborea en escandinavia.” Historia de la
literatura universal, (México, Planeta, 1986), V.8, 1986, p.157.

* Ibid; p.156.

S Ibid: p.153.
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Este autor, hizo de su existencia una obra de arte. La manera en la que enfrentd sus
conflictos, sus dificultades y su propia naturaleza humana hicieron de su vida una
metdfora que trascenderia tiempo y espacio. El, que estaba inseguro de todo, que
escrudifiaba constantemente en su interior para obtener respuestas, que se inventaba a si
mismo entre sus visiones y sentidos para llegar a autodefinirse: nos dejé una obra que
no debemos ignorar y sobre la cual es importante reflexionar.

Martin Lamm estudioso de la obra de Strindberg nos dice del autor:

“Vida y arte se confunden para él. Sus vivencias le proporcionaron el material de
sus obras y sus obras se convirtieron en los acontecimientos decisivos de su
biografia. Tenfa esto tan claro que en diversas etapas de su vida se quejaba de no
poder distinguir la frontera que separaba lo vivido de lo inventado.” ®

Algunos estudios biograficos como los de Maurice Valency o Michael Robinson, nos
han dejado testimonio de la gran sensibilidad que poseia Strindberg, misma que
favorecid su inclinacidn artistica. A través del arte el autor encontré el medio para
expresar sus inquietudes sobre él mismo y la sociedad de su época. El teatro le permitid
comunicar sus ideas a través de la representacion de sus propias obras en las cuales
traducia las palabras del texto al lenguaje escénico en donde hombres y mujeres de
carne y hueso rehacian la descripcion. El teatro ademas le permitid desarroliarse en
diversas 4reas, asi exploré en €l ambito de la direccion escénica, en la dramaturgia, en la
actuacion e incluso participé en el disefio de sus escenografias; en donde propuso
nuevas formas de creacién.

Como artista Strindberg siempre percibié el mundo de manera distinta a los demas
autores de su época. A partir de sus codigos individuales interpret y asimilé la realidad
de acuerdo a sus experiencias personales, familiares y relaciones sociales. A lo largo de
su vida estuvo inmerso en distintas corrientes artisticas como fueron el realismo, el
naturalismo, el expresionismo y el simbolismo, de las cuales retomé los elementos
necesarios para expresar su propio estilo.

A continuacién se revisan algunos aspectos importantes en la vida de Strindberg ya que
influyeron de manera directa en su formacidn como artista y en la creacion de sus obras.

Johan August Strindberg nacié en Estocolmo el 22 de enero de 1849. Su padre fue
comerciante y era un hombre de cardcter severo con el cudl Strindberg se identifico
poco; su madre Ulrika Norling fue una mujer muy religiosa, la cual antes de casarse
habia sido ama de llaves y amante de su padre. La diferencia de clases sociales entre sus
padres definidé gran parte de su personalidad, ésta desarrolld en ¢l una sensibilidad
vulnerable y contribuyé a formar la ambivalencia de su cardcter a veces exaltado y a
veces sumido en las mas atroces depresiones.’

A los 13 afios quedo huérfano de madre y su padre enseguida contrajo matrimonio con
otra mujer, esto causO un gran resentimiento en €l y lo llevo a visualizar al matrimonio

® STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.9.
7 Ibid; p.10
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como una institucion obsoleta, destructiva en donde los conyuges estaban
permanentemente en conflicto.

En su obra £l hijo de la sirvienta (Tjdnstekvinnans son,1886) se refleja en voz del
protagonista, el conflicto que le causé ser el hijo de una criada, describe su infancia
como un periodo sombrio y angustioso, inmerso en un medio asfixiante por la rigidez
de las estructuras sociales y su cerrada escala de valores morales y religiosos a los
cuales critico.?

Estudié medicina y después letras, pero las dificultades econémicas lo obligaron a
trabajar como maestro y posteriormente como preceptor en Estocolmo; mas adelante
fracaso en su intento de ingresar a la escuela de actores del Teatro Real Dramatico de
Estocolmo. Trabaj6é como periodista viviendo la bohemia literaria de la época. En 1870,
el Teatro Real Dramatico de Estocolmo estrend su pieza 4 Roma y enseguida el rey le
concedid una beca para continuar con sus estudios. Dos afios después terminé su drama
historico Mdster Olof.

En 1879 alcanzé el reconocimiento en su patria con la obra El salén rojo, importante
porque marco el principio de la literatura sueca moderna.

En sus inicios como dramaturgo, Strindberg recibio la influencia de Ibsen, los temas que
traté fueron de critica social, sétiras contra el provincialismo escandinavo y la
emancipacidn femenina.’

En 1883 abandond su pais en una especie de exilio voluntario y partié a Francia, en
donde se intereso por las ideas del naturalista Emile Zola. Durante este periodo escribio
los Relatos de esposos (Giftas 1884), sus dos obras narrativas méds importantes La gente
de Hemsé (Hemsdborna, 1887) y El mar abierto (L Hafsbander, 1890).

Entre 1887 y 1889 escribi6 sus piezas mas breves entre las que se encuentran: Paria
(Paria), Simun (Samun), La mas fuerte (Den Starkare), Deber y haber (Debeth och
Kredit) y mas adelante El primer aviso (Forsta Varningen), Ante la muerte ( Infor
Déden) y Amor de madre (Moderskdrlek).

En 1889 cred en Dinamarca su propio Teatro de Ensayo, basado en las ideas del Théatre
Libre de Antoine originado en Francia. Este teatro pretendid renovar las convenciones
de las representaciones anteriores, aproximandose a las propuestas naturalistas. Preferia
las piezas cortas, con una estructura semejante a la del mondlogo; en la escenificacion
queria trasladar la realidad de los hombres y las cosas tal cual, nada en escena debia de
sugerirse sino mostrarse integralmente.

® MEIDAL, Bj6rn. August Strindberg. (Sweden, Swedish Institute), pp. 9-31.

* Aunque Ibsen influyé en la obra de Strindberg, éste atacé fuertemente sus ideas en torno a la
emancipacién femenina; as{ cuando [bsen publicéd su obra Casa de mufiecas, Strindberg respondié
agresivamente con su obra La mujer del sefior Bengt, donde manifestaba su resentiriento contra la mujer,
Otras influencias que recibié, fueron: Stren Kierkegard con su filosofia existencial, Bjdrnson
Bjérnstjerne con su drama de ideas y Edvard Munch con su estilo expresionista.
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Durante su estancia en Berlin, frecuentd La taberna “El Cerdo negro” en donde se
reunia la intelectualidad alemana y escandinava: Edvard Munch, Knut Hamsun y Hans
Jager, entre otros. Posteriormente Strindberg vivié en Paris précticamente en la miseria,
durante esta etapa sufri¢ una crisis de paranoia que es conocida como crisis de Infierno,
misma que le dio titulo a una obra suya. También se dedicé a la alquimia, a la quimica y
al ocultismo en medio de una profunda crisis religiosa que lo llevo a la demencia.

En 1896 simultineamente a la crisis de paranoia le llegd el éxito que tanto habia
buscado, se representaron sus obras naturalistas E/ Padre (Fadren) y La Sesiorita Julia
(Froken Julie). En este periodo vivio obsesionado con la idea de que sus enemigos, en
este caso una liga feminista escandinava y sus antiguos amigos de Berlin, trataban de
matarlo por medio de corrientes eléctricas a distancia y se dedico a huir de hotel en
hotel, hasta establecerse en Suecia. Después de sus experiencias de vida, llegé a la
conclusion de que el hombre en este mundo ya esté en el infierno, sometido a pruebas y
castigos por las potencias que lo hacen sufrir por su bien, para que alcance la salvacion
eterna, ansiada meta a la que unicamente se llega por medio de la purificacion que sélo
puede proporcionar el sufrimiento.

En 1897 realizé un teatro propio con August Falck actor y director, fundé el Intima
Teatern y present6 sus obras y sus piezas de camara.

En 1899, ya superada la crisis, logra plasmar sus vivencias y asi liberarse de ellas en su
obra Infierno. Establece semejanzas con el teatro simbolista e inicia dimensiones
propias del futuro expresionismo. Vuelve a Suecia y entra en un periodo de gran
creatividad, escribe Camino a Damasco ( Till Damaskus, 1898), El suefio (Endromspiel,
1902), La danza de la muerte (Ddds Dansen, 1909).

Muere en Estocolmo de céancer en 1912.'°

1.2 Strindberg y el naturalismo

Los criticos dividen la produccion literaria de Strindberg en dos etapas: la naturalista y
la expresionista; separadas por un periodo improductivo (1894-1896) durante el cual, el
autor vivid en Paris y sufrié su crisis de paranoia. Aunque no es facil trazar limites muy
precisos que dividan los distintos tipos de teatro intentado por Strindberg, es facil en
una mirada superficial separar sus dramas naturalistas de los historicos o sus piezas de
cadmara. Consideramos importante el estudio de algunos aspectos de la obra naturalista
del autor ya que en esta etapa se ubica la obra La mds fuerte (Den Starkare).

A mediados del siglo XIX, los paises europeos se encontraban sumidos en constantes
guerras de poder y luchas sociales internas. El capitalismo se habia convertido en el
sistema econdmico, supliendo al antiguo modo de produccién feudal con las iniciativas
privadas y monopolios. El desarrollo industrial favorecié el enriquecimiento de la
burguesia y el surgimiento del proletariado, que propicié los conflictos entre las dos
clases. La burguesia adoptd posiciones conservadoras a fin de sostener su jerarquia,

'® STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.11.
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mientras que la clase obrera formé grupos y asociaciones de trabajadores para exigir y
defender sus derechos. Las ideas socialistas de Carlos Marx y Federico Engels se
propagaron por toda Europa. En el campo de la tecnologia se dieron avances novedosos:
se inventaron el teléfono y la cdmara fotografica; los progresos en la ciencia facilitaron
los avances tecnoldgicos. La construccién de maquinas se amplié y diversifico, se
desarrollo el transporte, la comunicacion, la mineria, la medicina, etc. Paralelamente a
los avances de la ciencia y tecnologia se registraron algunos cambios en la filosofia y
las artes.

En 1859 Darwin publicé sus planteamientos, sentd las bases para la concepcidn actual
de la evolucidon de la vida animal y vegetal, descartando el origen creacionista de la
vida; proponiendo que los seres vivos “luchan por la existencia” y “que los mas fuertes
son los que sobreviven destruyendo a los mas débiles”. La teoria de Darwin no repara
en la individualidad sino en la generalidad de la especie. Esta lucha por sobrevivir en la
cual se da el proceso del desarrollo evolutivo a través de los mecanismos de la seleccion
natural, fue uno de los temas principales en las obras de los escritores naturalistas.
Strindberg influenciado por estas ideas, expuso en su obra ¢l tema de la lucha entre
fortaleza y debilidad."

En Psicologia se profundizo en el estudio del comportamiento humano: Sigmund Freud
sent6 las bases del método psicoanalitico y realizé estudios sobre la histeria, Gustav
Frechner dio inicio a la psicologia como ciencia, demostré que ésta podia estudiarse
cientificamente y medirse cualitativamente. Gregor Mendel, hizo lo mismo con la
genética y en 1865 descubri¢ las leyes de la herencia.

La teoria positivista de Augusto Comte cuyas bases fueron cientificas, influyd en las
areas del conocimiento de fines del siglo XIX. A partir de] método cientifico, se
observd y se experimentd directamente con el sujeto, vinculando su comportamiento a
determinadas situaciones sociales, familiares, ambientales y bioldgicas. Robert Koch y
Luis Pasteur establecieron la ciencia de la bacteriologia. Hermann von Helmholtz
desarrollé el principio de la conservacién de la energia. Albert Einstein formulé su
teoria de la relatividad. Asi, los cientificos empezaron a descubrir otros mundos antes
inimaginables, se exploraron las posibilidades del atomo y de la célula."

La preponderancia de la problematica social en el pensamiento de Marx y Engels, la
concepcién de la vida como el triunfo del més fuerte de Darwin, la fe en la ciencia
sostenida por Comte, tuvieron influencia decisiva en las corrientes artisticas del
momento. La tendencia a transformar la realidad en obra de arte se agudizd a mediados
del siglo XIX, surgié la necesidad de plasmar la realidad social de una manera objetiva.

En Francia dio inicio la corriente realista, fundada por Balzac y Stendhal, que fueron los
primeros autores en retratar nuestra vida y conflictos humanos de una manera mas real.
A partir de la teoria de Darwin estos autores compararon a la humanidad con la

IW"BARROS, Cristina y Arturo Souto. Siglo XLX: Romanticismo, realismo y naturalismo, 106 p.
12 REIK, Theodor. Aventuras en la investigacion psicoanalitica, pp. 9-14.
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animalidad, evidenciaron la semejanza entre las leyes que rigen a la humanidad y las
que rigen a las especies animales.

“La sociedad actia sobre el hombre de manera semejante a la que el medio
ambiente actua sobre los animales.”"’

Los realistas en sus obras se propusieron levantar el inventario de los vicios y de las
virtudes humanas, reuniendo los datos principales de las pasiones, describiendo los
caracteres de la sociedad francesa del siglo XIX y seleccionando los sucesos principales
de la sociedad . Uno de sus objetivos centrales consistio en describir la psicologia de los
personajes. De esta manera estudiaban meticulosamente el tratamiento de 1a forma hasta
que el texto se convertia en la realidad misma. También se interesaron por plasmar la
realidad con exactitud y hacer de la sociedad, particularmente de la clase media y alta,
el centro de sus descripciones.

“Aunque es dificil el deslinde de la corriente realista y naturalista, se ha dado el
nombre de naturalista a aqueilos que de manera consciente creen en un
determinismo que parte del medio ambiente y de la herencia. Sin embargo la
divisiénHeS artificial y existen numerosas relaciones y coincidencias entre
ambas."

El término de Naturalismo, fue en sus inicios, sindnimo de realismo, pero después se
empled para designar a la corriente iniciada en la segunda mitad del siglo XIX por el
novelista francés Emile Zola. A él se debe el interés por buscar la exactitud cientifica al
hacer las representaciones de la vida. El naturalismo se valié del método cientifico para
efectuar un acercamiento riguroso y objetivo a la existencia humana, contempléndola en
las actitudes y motivaciones de su conducta. Estudi6 y explicd los hechos y las
conductas humanas como producto de fuerzas fisicas gobernadas por las mismas fuerzas
fisicas que controlaban su entorno. El punto de partida del novelista experimental fue la
observacion.

" El novelista deberd ser al mismo tiempo el observador y experimentadot
porque no solo fotografia la realidad, sino que debe saber lo que una pasién
determinada, actuando en un medio concreto y en unas circunstancias
determinadas, producira desde el punto de vista del individuo, y de la sociedad...
De estas lineas s¢ desprende que para Zola, el individuo est4 predeterminado por
sus circunstancias, por el medio en que se mueve, De hecho llega a decir que hay
un determinismo absoluto en todos los fenémenos humanos. En este
determinismo juegan un papel importante tanto el medio como la herencia. En
es5tos aspectos reconoce la importancia de las teorias darwinianas y plantea que
asi como se ha estudiado el medio de otros organismos vivos en el estudio de una
familia, de un grupo de seres vivos; el medio social, tiene, igualmente una
importancia capital...""

Los naturalistas no pretendian condenar al hombre, sino dar a conocer todos los
mecanismos que actuaban sobre él, con el fin de mejorar a la sociedad y sus
circunstancias.

* BARROS, Cristinay Arturo Souto, Ob. Cit; p. 74.
" fbid, p. 61.
'S 1bid: p. 62.
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"Ser los amos del bien y el mal, regular la vida, regular la sociedad, resolver a la
larga todos los problemas del socialismo, aportar sobre todo bases sélidas para la
Justicia resolviendo por la experiencia las cuestiones de la criminalidad, todo ello
1o s acaso ser los mas utiles y los mas morales del trabajo humano?.”

En concreto Zola expuso como premisas principales del naturalismo las siguientes:

1.-Utilizar el método cientifico en la creacién de la obra literaria y representar las
caracteristicas de la sociedad a partir de la observacion, el anélisis y la experiencia.

2.-La exclusién de elementos imaginativos o subjetivos en la obra literaria.

3.-Reflejar los problemas sociales, los vicios y la degradacién humana, como
consecuencia del medio social y de las taras fisiolégicas, heredadas o adquindas por
contacto ambiental.

4.- El caracter dramatico del determinismo se expresa en la imposibilidad del individuo
de evadir las consecuencias de su situacion social, del mismo modo que el héroe de la
tragedia griega no podia evitar su destino."”

Zola propuso una nueva manera de presentar lo visto y lo sentido, condicionada en todo
instante por una verosimilitud a los antecedentes y una precisién descriptiva de lo
presente. Lo esencial para el artista debia de ser la realidad, lo natural. En 1881 se
publicé el ensayo de Zola, Le Naturalisme au Théaire y este documento, en todo
sentido encamind al teatro hacia un realismo social. Asi, de la exposicién de las
pasiones contempordneas propuestas por el realismo, se pasé a la particularidad
psicolégica, al estudio de las conductas mds extrafias; de la voluntad de representacion y
veracidad se llego a la blisqueda de una objetividad. La visién cientifica se convirtid en
un patrén a seguir.

Ahora bien, ;Cémo influyeron el naturalismo y el realismo en la obra de Strindberg?
Los estudios en el campo de la psicologia, pioneros durante el siglo XIX llevaron a un
interés creciente en el realismo en el retrato de las motivaciones psicolégicas de los
personajes. Los autores del siglo XIX crearon personajes colocados en situaciones y
lugares que expresaron realismo. Los iniciadores de este estilo fueron Ibsen y
Strindberg, entre otros, considerados con frecuencia como los fundadores del teatro
moderno. Sus obras tratan los problemas sociales como la enfermedad genética, la’
ineficacia del matrimonio como institucion religiosa y social y los derechos de las
mujeres. Pero también son valiosos por sus convincentes estudios de individuos. En
manos de estos autores €l teatro se volvié mds introspectivo. George Bernard Shaw
recibid una clara influencia de Ibsen.

16 :

Ibid; p. 88.
'” Emile Zola, recogi6 las investigaciones del médico Claude Bernard sobre las relaciones entre la
nutricién y el sistema nervioso publicados en 1865 bajo el titulo de /ntroduccion al estudio de la
medicina experimental y expuso las teorfas del nuevo arte.
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En los paises escandinavos fue en donde se denuncié primeramente la miseria moral y
material de la burguesia. Si alguien estaba bien calificado por sus propios antecedentes
para poder escribir un fuerte teatro naturalista fue August Strindberg:

“El mas moderno de todos los modernos, el mas grande intérprete de los
conflictos espirituales caracteristicos que deben constituir lo dramatico™'®

Strindberg irrumpié en el mundo literario a mediados de la segunda mitad del siglo
XIX, una época de violentos conflictos entre lo viejo y lo nuevo. La lucha contra lo
viejo se inicid principalmente en Dinamarca y luego se extendi6 por los otros paises
nordicos. El conflicto trascendié los limites de la literatura. La lucha se diversifico entre
los diferentes partidos del momento: los partidarios del romanticismo, los conservadores
politicos y los seguidores del realismo,

Strindberg es en sus comienzos el fundador del naturalismo sueco. En esta etapa, trata
de aplicar en la literatura el método cientifico proclamado por Zola y los positivistas
franceses, sus obras de entonces tienen como tema central la lucha de los sexos. Al
presentar con realismo y violencia este tema, el dramaturgo escandalizé a la opinién
publica de su época, a desenmascarar abiertamente lo que €l consideraba un mundo de
falsedad que queria seguir manteniendo conceptos morales y sociales caducos. También
reflejaba en sus escritos una preocupacion por los fendmenos psicolégicos, el instinto
sexual, y otros, que por entonces eran el centro de atencidén de las nacientes teorias
psicolégicas de Freud.

Sus obras naturalistas son en gran parte, producto de una reaccion contra los excesos del
romanticismo en la literatura sueca. Aunque ya habia escrito numerosas obras de teatro
en la década de 1870, no se le valoré hasta la publicacion de la novela El saldn rojo
(1879). Entre las obras mas importantes de esta primera etapa naturalista destacan: E/
Padre (1887), Acreedores (1888), La mds fuerte (1889) y La Sefiorita Julia (1889).
Estas son fragmentos de la realidad, observados con agudeza, pero vistos mediante un
temperamento que se encuentra proximo a pasar los limites existentes entre la
sensibilidad y la locura. Es la razén por la cual se le aparece todo a un mismo tiempo
tan verdadero y tan desfigurado.

"En ias obras de Strindberg, los personajes ya no pronuncian discursos, los
actores ya no pueden colocarse uno al lade de otro, de cara al puiblico, para
declamar sus parlamentos, son dos seres de came y hueso, uno frente al otro,
dispue‘lsgos a acariciarse, o pegarse, gritindose y quitdndose las réplicas de la
boca."

Strindberg se convirtié en el creador de un arte que representa la verdad, reproduciendo
la realidad tanto externa como intemamente. Por lo tanto, se diferencié del naturalismo
externo y brutal de Zola y se aproxim¢ mas a un naturalismo de caracter impresionista.

" El temperamento a través del cual, segun la definicidn de este escritor francés,
el arte naturalista es visto como un fragmento de la realidad, desempefia un papel

'* CHOCRON, Issac. Tendencias del teatro contempordneo, p. 29.
" STRINDBERG, August. E vigje de Pedro el afortunado, p.10.
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decisivo en Strindberg, al contraric que en Zola, y el placer de este
temperamento por recoger los mds finos matices condiciona més bien un arte que
es impresionista que naturalista.”

El impresionismo surgié como reaccion ante los excesos del realismo practicado por
escritores convertidos en meras camaras fotograficas cuya tarea fue retratar posturas
humanas sin penetrar en ¢l alma de los personajes. Los impresionistas dirigieron tedo su
interés al proceso mental desarrollado por un personaje, cuando se enfrenta a alguna
situacidon externa; con €l fin de resaltar dicho proceso vital usaron dos técnicas
conocidas como: El libre fluir de la consciencia y el mondlogo interior.

Strindberg también reflejé en sus obras del periodo naturalista un estilo crudo, amargo y
pesimista, a veces cinico; al que por otra parte, no eran ajenas las preocupaciones
sociales. A lo largo de este periodo, las ideas de Nietzshe en torno al ser humano,
capturaron la atencién del autor e influyeron en su obra:

1) La vision tirdnica del sometimiento de los hombres mas débiles y su dominio

por los hombres mas fuertes;
2) El sufrimiento del hombre para lograr su redencion;
3) La creacién de un superhombre ingobernable, que a su vez creara una sola raza.

Entre 1887 y 1888; Strindberg se dedicd a estudios de psicologia experimental, se
interesd por los trabajos psiquidtricos de la escuela de Nancy en torno a la hipnosis y a
la sugestion, métodos practicados en los inicios de la psicologia experimental,” y se
involucrd con la obra de Charcot # y Bernheim. De ahi surgi6 una de sus mas, queridas
ideas: "La lucha de cerebros”" referida al enfrentamiento de dos o mas inteligencias
distintas para obtener el poder y la posesién absoluta de una sobre otra, no se trata ya de
una lucha de fuerzas fisicas, los contrincantes descubren por anticipado lo que su rival
piensa, cuales son sus debilidades, sus pensamientos mas profundos y esto lo
aprovechan para manipularlos y lograr sus objetivos. El enfrentamiento termina cuando
el cerebro més inteligente derrota al que tiene menor capacidad o es inferior; otra de sus
ideas fue la de "El asesinato psiquico" referente al crimen que alguno de los
contrincantes generalmente el mas fuerte comete en contra de su enemigo, para
conseguirlo se vale de una seric de ticticas manipuladoras, sugestivas y de
convencimiento, poco a poco y sin que su rival se percate de estos mecanismos, lo
conduce a su autodestruccion. Los estudios que realizo y las ideas que tenia en mente, le
proporcionaron un nuevo material para su obra, su propio "yo", y marcé el principio del
mas exhaustivo estudio del "yo" en la literatura de su tiempo. Sus obras E/ Padre,
Acreedores y La Sefiorita Julia, se acercaron mas a su ideal naturalista, en éstas trat6 de
mantener el interés mediante el desarrollo psicolégico de la accidn analizando la vida
animica de los personajes.

2 BOOR, Helmut. Historia de la literatura sueca, pp. 136-137.

1 La escuela de Nancy, creada por Auguste Ambroise e Hippolyte Bernheim fundada en 1882 en Nancy,
Francia, estaba dedicada al estudie de la influencia de la hipnosis en la enfermedad psiquica denominada
histeria y sostenia por regla general que la hipnosis es un fendmeno normal provocado por sugestién. Esta
postura se diferencia de la escuela de la Salpetriére, de Charcot, que asoci6 1a hipnosis con la patologia de
los histéricos.

22 Charcot, neurélogo francés, que se especializé en el estudio de la histeria, la hipnosis y la afasia.
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Strindberg contribuyo6 a la técnica dramatica al mismo tiempo en el plano naturalista y
expresionista. Su teatro anuncia con gran imaginacion y fuerza escénica las formas
posteriores de la literatura del siglo XX, como: El simbolismo, el expresionismo y el
surrealismo.

1}

“Strindberg no fue sélo un hombre de palabras sino de imédgenes.

L3 El Teatro de Ensayo

En 1889 Strindberg, funda en Dinamarca, su propio Teatro de Ensayo escandinavo, un
teatro de tipo experimental, donde exploro algunos aspectos de la corriente naturalista.
En un principio iba a dirigirlo la primera mujer de Strindberg, Siri Von Essen, pero el
acuerdo se rompio antes del estreno, porque Strindberg sospeché que era amante de uno
de los actores.

El periodo de existencia de este teatro fue muy breve. Su linea, pretendia seguir el
modelo del Théatre-Libre de Antoine fundado en Paris en 1887, que en una modesta
sala con algunas butacas, emprendi6 la reforma de la recitacidn, la interpretacién y la
puesta en escena. Asi comenta Strindberg, sobre el Théatre Libre de Antoine:

"André Antoine, creador también de la escena realista, era un empleado de la
compafifa de gas de Paris que pertenecia a un grupo teatral de aficionados. En
1887 fundo el Théatre Libre, con la aynda de Emile Zola y otros suscriptores.
Este teatro se convirti6 muy pronto, con la difusién de obras de Ibsen,
Strindberg, Tolstoi y Hauptmann, en uno de los centros mas importantes del
teatro naturalista europeo. Antoine llevé la técnica escénica hasta lugares nunca
esperados: los actores hablaban de espaldas al publico cuando la accién lo pedia
y llegd a colgar pedazos de carne de res para dar mayor verosimilitud a la escena
de una camiceria."*

El Théatre Libre se cre6 con la finalidad de reformar los viejos sistemas de
interpretacion, y mediante esta reforma hacer posible la aparicion en €l teatro de un arte
nuevo de representacién, propuesto por los nuevos escritores dramaticos, tanto
franceses como extranjeros.

“Este teatro comprendia todas las tendencias; pero la tendencia dominante era,
sin embargo, la que apoyaba el naturalismo. El viejo teatro, se habia atenido en
esencia a la formula de Scribe, para quien la vida era creada por el movimiento;
el “Teatro Libre” propugnaba una nueva férmula: el movimiento nace de la vida.
El teatro teatral subordinaba la accién mas o menos exterior de sus personajes a
una intriga imaginada a priori; el teatro sofiado por estos reformadores queria
invertir el sistema, y hacer que el carécter de los personajes determinara y guiara
la intriga."*

La reforma de Antoine tuvo importancia en la interpretacion, la direccion, la
ambientacion, la escenografia y la puesta en escena, en donde la reconstruccion de la
realidad debia de ser extremadamente cuidadosa. El Théatre Libre prefirié presentar las

3 BOOR, Helmut. Historia de la literatura escandinava, p.139.
* STRINDBERG, August et al. Teatro realista escandinavo, p. 13.
B 1’ AMICO, Silvio. Historia del teatro universal, Vol. 111, p.363
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piezas cortas, los llamados quarts d'heure (de aproximadamente quince minutos de
duracién), cuyos temas tendian a ser sensacionalistas y brutales. Las indicaciones de
estas obras eran cada vez mas detalladas, tenian acotaciones especificas sobre los
personajes, movimientos y escenografia. En la actuacién propuso dejar atrds la
grandielocuencia de los actores roménticos y cambiarla por una representacion
mesurada, creible, sincera, en la cual cada movimiento, cada gesto y cada entonacion
tuvieran una razén de ser.

La escenografia debia de representar con la mayor verosimilitud el lugar de accién. Los
actores se movian en el escenario ignorando totalmente la presencia del publico,
situdndose inclusive de espaldas a la platea.

Antolne planteaba la existencia de una cuarta pared invisible que dividia claramente el
teatro en dos partes: publico y escenario, de este modo cuando las cortinas se corrian, el
espectador era llevado a presenciar las interioridades de una familia como si mirara por
el ojo de una cerradura gigantesca.*

“Todo debe de ser real en el escenario; verdad de las paredes, las puertas y las
ventanas, verdadera la tienda, verdadera la farmacia, verdadero el comedor, con
sopa de verdad que humea y difunde en el teatre su olor. Ya no es el escendgrafo
que reproduce las cosas, sino el utilero que las transporta directa y materialmente
de la realidad cotidiana al escenario. Los actores hablan como en la vida diaria;
sacrifican gustosos la estética tradicional al acento y al ademdan incorrecto pero
vivo; si es necesario se tapan [a cara, o se interrumpen, o hablan todos juntos."”

A finales de 1888 y principios de 1889, Strindberg escribié las piezas mas breves de su
dramaturgia, que integrarian el repertorio del Teatro de Ensayo. Para este proyecto,
tomd en cuenta el personal limitado, mal preparado, que requeria de obras relativamente
sencillas y cortas. Escribié Paria, Simun y La mds fuerte.

Las propuestas del Thétre Libre, le permitieron a Strindberg elaborar sus propias
técnicas de creaciéon en su Teatro de Ensayo. En el prologo de La sefiorita Julia,
Strindberg contempld algunas de estas propuestas, que se aproximaron a las ideas del
teatro de Antoine:

1.- La creacién de un texto sin intermedios y sin divisién de actos, semejante a la
estructura del mondlogo; con €l objete de capturar la atencién del publico y conscguir
un efecto més real.

"En lo tocante a la técnica de la composicién, he suprimido, experimentalmente,
la divisién en actos. Y es porque he llegado a la conclusion de que los entreactos
perturban nuestra decreciente capacidad de ilusién, ya que proporcionan al
espectador un tiempo de reflexidn y, por tanto la posibilidad de escaparse a la
influencia sugestiva del autor- hipnotizador.

L.a representacién debe de durar poco, porque €] efecto de fragmentacién distrae
al espectador.

% Este sistema escénico llegé a su maxima expresion en la década de los noventa con el desarrollo de las
teorfas de Vladimir Nemirovich y Konstantin Stanislavski en el Teatro de Arte de Mosci.
T o’ AMICO, Silvio. Historia del teatro universal, VolIll, p.363.
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Mi aspiraci6n es llegar a conseguir, mas tarde, un publico que pueda asistir a un
espectaculo teatral, en un acto, que dure toda una tarde. Pero esto exige
investigaciones y estudios previos. Sea como fuere, para proporcionar un
descanso al piblico y a los actores,. Sin permitir a los espectadores abandonar la
ilusién, he utilizado tres procedimientos artisticos: el mondlogo, la pantomima y
el ballet. Son recursos draméticos utilizados originalmente en la tragedia griega,
con la cgliiferencia de que la monodia se ha transformado en monélogo y el coro en
ballet.”

2.- Realizar una puesta mas rigurosa y refinada. Para el placer de la gente culta, con un
escenario mas pequefio y sin concesiones a la distraccidn de la gente frivola.

3.- La creacion de un dialogo que se acerque lo més posible a la realidad, de manera que
éste se convierta en una especie de interrogatorio en el que los interlocutores se
examinen unos a otros con gran habilidad, con un dialogo sin frases hechas, ni agudezas
ni apartes. Con la finalidad de que al terminar la obra, el espectador quede sin saber con
certeza si las cosas realmente ocurrieron o no en escena.

"He creido observar que a los hombres de nuestro tiempo lo que mas les interesa
es el proceso psicoldgico de la accion y que nuestras almas inquisitivas no se
satisfacen con ver que algo pasa, sino que exigen saber como pasa. Queremos
ver los hilos, la maquinaria, escudrifiar el cajon de doble fondo...”*

4.- La disposicion del escenario, deberd permitir al actor interpretar sus papeles de cara
al publico en un espacio que corresponda al que exige la obra:

"Deseo ardientemente que no se interpreten las escenas decisivas de una obra
junto a la concha del apuntador, como si s¢ tratase de un dido que espera el
aplauso, sino que se representen en el lugar exigido por la accion.

Nada, pues de revoluciones, sino simplemente ligeros cambios, ya que convertir
el escenario en una habitacién a la que se le ha quitado la cuarta pared y en la
que algunos muebles estdn de espaldas al publico, parece por el momento
demasiado molesto...” **

"Si lograsemos tener un escenario pequefio y un salén pequefio, quiza entonces
surgiese un nuevo arte dramético y el teatro volveria a ser un establecimiento de
diversion y esparcimiento para las personas cultivadas.™'

5.- En cuanto a la iluminacién, es conveniente la supresién de las candilejas, porque
éstas engrosan la cara del actor, falsificando su rostro y su expresién, asimismo el
maquillaje debera ir de acuerdo a las exigencias de su personaje:

"En un drama psicolégico modermo en el que las més sutiles reacciones del alma
deben reflejarse en el rostro y no manifestarse con gestos grandielocuentes y
grandes alborotos, valdria la pena experimentar con una luz potente a ambos

P
Id
¥ STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.99.
k1 ]d
3l !d
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lados de un escenario pequefio y con actores sin maquillaje, ¢ al menos, con el
minimo posible.”*

Estos fueron los lineamientos generales del Teatro de Ensayo que antecedieron al
Teatro Intimo fundado en Estocolmo por el propio Strindberg, en donde representd
obras de caracter expresionista.

1.4 Linea temdtica del periodo naturalista

Los temas que a continuacion se estudian estan vinculados entre si ya que no se pueden
comprender aisladamente. Las ideas fundamentales que expone el autor son las
siguientes: Los conflictos permanentes en las relaciones humanos, la lucha de los sexos,
la lucha de cerebros de la cual se desprende el predominio del mas fuerte sobre el mds
débil y finalmente la mujer como elemento central de conflicto. Estos temas le
interesaron profundamente quizds porque él mismo experiment¢ situaciones similares
en su entorno familiar y en sus matrimonios.

Exponer las ideas principales de Strindberg no es una tarea facil, ya que éstas estan
esparcidas a través de toda su obra, escrita en diversos momentos de su vida. Ademas
Strindberg revisaba y modificaba continuamente sus ideas y sus escritos, por lo que a
veces las mismas parecen contradictorias y complejas. Al describir la linea tematica
consideramos aquellos elementos que son fundamentales en los temas de su obra, ya
que describen y justifican planteamientos del periodo naturalista.

Asi la linea tematica que integra este apartado, estudia de manera general, las ideas
principales que se desprenden del periodo naturalista y que se vinculan directamente
con el contexto de la época y las circunstancias del autor. De ahi la importancia del
estudio de los postulados de Zola vinculados con la teoria evolucionista de Darwin y las
hipétesis sobre las motivaciones del comportamiento humano, los procesos del
pensamiento y la estructura de la personalidad en psicologia. En el ambito social, la
polémica generada en torno a la emancipacion femenina que desencadend la lucha entre
los sexos y el cuestionamiento de los valores burgueses que resultaban caducos y
obsoletos para el hombre de ese momento.

Su tema mas frecuente es la destruccion de un hombre por parte de una mujer, pero no
como ejemplificacion de una problematica social de relacién de sexos, sino como
choque de caracteres personales.

“En E! Padre, ilustra uno de sus temas favoritos, el esposo en lucha con su
mujer, y la capacidad de maldad que ésta, su hija y su nodriza poseen. En sus
dramas del perfodo naturalista, aparecen los ataques de Strindberg al culto del
feminismo, propagado por Casa de mufiecas, y también su planteamiento de la
fatal batalla de los sexos. Son extraordinarios ejemplos de anélisis de personajes,
pero no unicamente desde el punto de vista social y documental que Zola

32[d.
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preferfa. Sino disciplinados por la creencia basica de Strindberg de que el
hombre es destruido por sus neurosis; es decir, por su alma.””

Este choque de caracteres, lleva a Strindberg a cuestionar constantemente, la dificultad
de las relaciones humanas, indispensables en la formacién del individuo ya que estas
por un lado definen gran parte de sus caracteristicas, cualidades y estadios interiores y
por el otro son causantes de las neurosis humanas,* el término neurosis abarca
determinados tipos de conducta inadaptada que se caracteriza, generalmente, por
ansiedad y tension; el individuo neurdtico es ansioso y el futuro le atemoriza
considerablemente.”

“Podriamos afirmar sin temor a equivocarnos, que tenemos una tendencia
universal a la afiliacién. El hombre se siente indiscriminadamente atraido por
cualquiera de sus congéneres, algunos despiertan en nosotros sentimientos de
afecto, cariflo, amistad, etc., mientras que otros nos resultan indiferentes.”®

La idea fundamental de su obra encierra un planteamiento central que se repite a lo
largo de ésta y se refiere a las disputas humanas, a las controversias e incapacidades de
establecer uniones cordiales. El trasfondo de sus historias, encierra un mensaje que nos
lleva a cuestionar la posibilidad de la conciliacién humana. Quizds porque el mismo
autor en el fondo anhelaba una vida pacifica. En su obra E! Padre, uno de los personajes
se hard la siguiente pregunta:

" Ama.- ... ;Por qué dos personas tienen que torturarse hasta la muerte?." v

De esta manera en su obra describe las implicaciones humanas. En sus dramas pone a la
vista como al pasar el tiempo las relaciones se vuelven dependientes, crueles, daiiinas,
torturantes y cadticas. La comunicacion se pierde y la convivencia imposibilita el
desarrollo del individuo.

En sus dramas, Strindberg analiz6 los mecanismos psicologicos desencadenantes de las
neurosis y encontré que la “lucha” era un factor determinante. El predominio de uno
sobre el otro, la batalla entre dos inteligencias, las constantes disputas por el poder,
hacian de las relaciones verdaderos campos de batalla, los cuales generaban una
dindmica ambivalente entre fortaleza y debilidad, entre oprimido y opresor, entre
superior e inferior.

En sus obras, el personaje fuerte es aquel que representa la preeminencia sobre los
demas. Su fortaleza reside en su mentalidad. Utiliza diversos mecanismos psicolégicos
para conseguir €l poder y controlar a los otros.

La teoria evolucionista de Darwin, respecto al triunfo de las especies mas fuertes;
influyé en la obra del periodo naturalista de Strindberg, de la cual retomé algunos

» CHOCRON, Issac. Tendencias del teatro contempordneo, p.29.

** STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.10.

» ENGLE, T.L. y Louis Snellgrove. Psicologia principios y aplicaciones, p. 368.
3% RUBIO, José Marfa. Psicologia social, p.325.

*T STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.99.
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principios para confrontarlos en el ambito humano, no obstante esta teoria se centro en
el estudio de la generalidad de las especies mas fuertes y no en la individualidad. De la
teoria evolucionista, Strindberg obtuvo uno de sus temas favoritos: el triunfo de los
seres mas fuertes sobre los mds débiles y lo transporté a una dimensidn individual,
atribuyéndole a sus personajes caracteristicas identificables para el espectador.

“El dia en que seamos fuertes como los primeros revolucionarios franceses,
experimentaremos una gran felicidad cuando veamos aclarar los parques
nacionales, al ver desaparecer los arboles podridos que llevan ya demasiado
tiempo impidiendo el desarrollo de otros que tienen el mismo derecho a crecer
durante su perfodo de vida, es decir, gozaremos de una impresién tan liberadora
como cuando vemos morir a un enfermo incurable.”®

La imagen de ‘fortaleza”, representdé en su obra un elemento central. El objetivo
principal de sus personajes protagdnicos, estaba encaminado a demostrar su supremacia.
De ésta obtenian el triunfo y reafirmaban su personalidad. En la mayoria de sus obras
naturalistas, la fortaleza es un topico constante, en torno a éste se desarrolla la dindmica
de los personajes.

En un didlogo de EI Padre, los personajes dicen:

“El Capitan.- ...No pienso apelar a tus sentimientos, porque sé que no los tienes -
ahi reside tu fuerza -, sino que apelo a tus intereses.

Laura: El poder, si. ;Podria haber sido otro el objetivo de esta lucha a muerte?."**

Y mas adelante menciona:

“El Capitdn.- Tengo la impresién de que uno de nosotros tiene que caer en esta
lucha.

Laura.- ;Y quién sera?

El Capitan.- El mas débil, claro.

Laura.- Entonces el fuerte tendra razén...

El Capitan.- Siempre tiene razén el que tiene el poder.

Laura.- Entonces soy yo la que tiene la razon.

El Capitan.- /Es que ya tienes el poder?

Laura.- jSit..”

El término de fortaleza, (que dara titulo a la obra de nuestro estudio: La mds fuerte)
constituird una especie de victoria vampirica, en donde los sentimientos humanos no
tendran cabida; segin lo expresa en el prélogo de La Sefiorita Julia:

"Quiza llegue una época en la que alcancemos un punto de desarrollo, en que
seamos ya tan ilustrados, que podamos contemplar con indiferencia el brutal,
cinico y despiadado espectdculo que nos ofrece la vida; un tiempo en el que
podamos prescindir de esas maquinas de pensar inferiores e imprecisas, {lamadas
sentimientos, que al desarrollarse nuestros érganos del discernimiento se hardn
superfluos.™"!

3 BOOR, Helmut. 0b; Cit, p.91.

¥ STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.62.
* 1bid; p.66.

* Ibid: p.20.
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De esta manera, se observa como el autor concibe al mundo en torno a dos grandes
contradicciones: el bien y el mal, el hombre y la myjer, el odio y el amor, el fuerte y el
débil, etc., estos antagonismos, lo llevaron a desarrollar la idea de la "lucha de sexos”
expresada en términos de "lucha de cerebros."

La relacion del fuerte con el mundo se da a partir de una /ucha constante con e] medio
y el entomo social. El personaje mas fuerte se contrapone a las adversidades que se le
presentan y actia segun su instinto de supervivencia, de esta manera utiliza diversas
trampas mentales para destruir a sus oponentes.

" No hay nada que moleste mas a un ser humano que ver a otro leyendo sus mas
intimos pensamientos. Esto no ocurre méds que entre maride y mujer. Los
esposos no pueden rescatar el pscuro trasfonde de sus almas, porque cada uno de
ellos descubre por anticipado lo que el otro piensa, con lo que pronto empieza a
sospechar que se¢ estdn espiando mutuamente... y, en consecuencia, se ven
indefensos uno frente al otro. El paso siguiente sera el afan de posesién absoluto,
de uno sobre otro.” 2

En estas relaciones ambivalentes, los participantes llegan a la mutua devastacion,
desencadenan situaciones catastréficas que los conducen a mostrar comportamientos
violentos. La victoria del fuerte reside precisamente en ver acabado al débil, por lo tanto
en estas crueles y duras batallas de la vida, reside el placer de su existencia. El mas
fuerte somete al mas desprotegido y la relacion finaliza cuando uno se convierte en el
verdugo del otro.

El personaje superior, sale victorioso de las contrariedades y obstaculos
circunstanciales, asi como de las provocaciones de sus contrincantes. Su
comportamiento es cruel e insensible, algunas veces es frio y calculador. Aunque en sus
actitudes aparenta ser la victima, manipula y controla a los demds. Al concluir esta
batalla, el fuerte se siente liberado en contraste con el débil que es exterminado, como lo
indica en su obra El Padre:.

“Laura.-...Nosotras hemos dispuesto las cosas en nuestro beneficio con gran
inteligencia.

El Capitan.- Es por eso por lo que no se puede luchar con vosotras,

Laura.- ;Por qué te metes entonces a luchar con un enemigo superior?

El Capitan.- ;Superior?

L.aura,- ;3i, superior! Es extraflo, pero yo no he podido mirar nunca a un hombre
sin sentirme superior a é1.”

En Acreedores, Gustavo dira:

“Gustavo.- ... y me dieron ganas de... de descuartizarlo... y de mezclar los trozos

de manera que ya fuera difici! reconstruirlo...(...) Ahora os tengo a los dos. /Y

sabes ti por qué? Porque ha resultado que el mis fuerte y el mas inteligente era
nid

yo...

2 STRINDBERG, August. Ef Pelicano, el Incendio, p. 8.
* STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.48.
“ STRINDBERG, August. £/ Pelicano, el Incendio, p.9.
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El tema de la lucha entre los sexos es mucho mas que una simple contienda, es la
imposibilidad de conciliar los intereses y las ideas entre dos almas de tan diferente
calidad: la del hombre y la de la mujer, también es la lucha de clases, es una profunda
critica de las relaciones humanas y la comunicacidén entre éstos. Estas relaciones
catastroficas, se dan a partir de la imposibilidad de romper de modo definitivo los
vinculos afectivos, sociales, econémicos que atan y separan a la pareja
simultineamente. El nico final es la humillacién absoluta ¢ la muerte. En esta lucha la
mujer muestra su capacidad de traicion y la dureza despiadada de su caracter.

En El hijo de la sirvienta, Strindberg se detiene en la diabolica descripcion de sus ideas
sobre la relacion entre los sexos:

"El macho se extingue en brazos de la madre que cesa de ser mujer. A veces, ella
me mira triunfadora. A veces pone los ojos dulces, conmovida por la subita
ternura que asalta al verdugo delante de la victima, Es como la arafia madre que
ha devorado a su esposo después de haber sido fecundado por é1. **

Strindberg describié los vinculos amorosos como interminables luchas, en donde la
mujer tenia la parte preponderante como ser devorador y poderoso sobre el hombre.

También criticé al matrimonio como una institucién obsoleta, la cual habia perdido su
credibilidad por ser generadora de engafios; consideraba que era un tormento verse
obligado a vivir y amar a otro ser humano durante toda la vida.

"Nadie puede obligarme a permanecer con alguien que he llegado a odiar... el
matrimonio es asfixiante, cada uno es el verdugo del otro, es una vida de
infierno," *¢

"El matrimenio es un constante juego alternativo de atraccién y repulsion, de
odio y deseo, juego amargo que constituye la vida.”*’

Strindberg tambien retomo el tema de las luchas partidistas de su momento, el problema
del ascenso y descenso social, el conflicto entre superior e inferior, mejor y peor,
hombre y mujer. Criticé abiertamente a la sociedad de su época, tachandola de moralista
e hipocrita y culpandola de la infelicidad humana. Estas criticas lo llevaron a tener
multiples enemigos, principalmente la clase alta a la cual iban dirigidos, de acuerdo a
los comentarios que hace uno de los personajes en su obra £/ Pelicano:

“ Hijo.- Siento un desprecio tan profundo por la vida, la humanidad, la sociedad,
y por mi mismo, que no quiero seguir haciendo el esfuerzo de vivir...”**

Otro de los temas importantes en la obra de Strindberg, es el de la mujer. El cual
aparece en la mayoria de sus textos como elemento central.*

* STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.10.

 BOOR, Helmut. Ob; Cit. p.45.

7 Ibid, p.139.

‘s STRINDBERG, August. E/ Pelicano, El Incendio, p.8.

** En la época en que el autor, escribié sus obras naturalistas, el tema de la mujer empezé a adquirir
gran importancia. El movimiento feminista generado a finales del siglo XIX, cuestioné el papel de la
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¢Quién era este ser extraflo, distinto, devorador que atraia fuertemente la atencién del
hombre?. Strindberg trato de definir su naturaleza explorando sus caracteristicas y
analizando su comportamiento. Sus experiencias con la figura femenina, lo llevaron a
visualizarla como una personalidad inferior, enemiga, causante de todos los males no
sélo del sexo opuesto sino de la humanidad. Aqui es importante mencionar que
Strindberg siempre tuvo dificultades con la figura femenina; algunos autores
consideraron que poseia un extremado odio hacia las mujeres acentuado por las malas
experiencias con ellas. Su breve relacién con su madre, sus desafortunados matrimonios
con mujeres emancipadas, la tendencia feminista de la época; desarroll6 en él un fuerte
odio hacia ellas.*

Su postura antifeminista, que no es estrictamente misoginia, se acentué en sus dramas
conyugales de los afios ochenta. En su obra Los camaradas se suscita una violenta
polémica sobre la cuestion femenina y el feminismo. En su drama Merodeadoras, el
personaje de Axel, acusa a las mujeres de merodear y aprovecharse de los esfuerzos de
los hombres, consiguiendo sus resultados sin haber luchado por ellos. Habla también de
la penetracion femenina en el campo laboral de los hombres, motivo que se repetira
frecuentemente en los dramas de Strindberg. *'

mujer en la sociedad de entonces, su derecho como ciudadana, su situacién laboral, legal, familiar y como
ser humano frente a los privilegios del hombre. El sentimiento de estar bajo tutela, de discriminacién, de
ser tiranizadas por la sociedad legal y por el hombre, emocional y econémicamente, las llevé a luchar por

el cumplimiento de sus derechos y a exigir un trato digno y humanitario, El tema de Ia mujer moderna fue
una inquiemd que interesd a los escritores de esa época. En Casa de mufiecas, por ejemplo, tbsen
contrapuso los deseos de la protagonista ( Nora Helmer) a las exigencias de la sociedad. La obra desperto
gran escandalo en el momento de la representacidn, ya que en ésta la protagonista cuestiona sus deberes
como mujer frente a sus necesidades personales. Ante las recriminaciones sociales del marido Nora
abandona su hogar, para salir a enfrentar la vida, autoconocerse y descubrirse asi misma.

*“Helmer: Ante todo eres esposa y madre.

Nora: No lo creo yo asf. Ante todo soy ser humano, con igual derecho que td, o

por lo menos debo intentar serlo. S¢ que la mayor parte de los hombres te darén

la razén, Torvaldo, y que esas ideas andan impresas en libros. Pero yo no he de

guiarme por lo que dicen los hombres ni por lo que imprimen en los libros.

Necesito yo misma formarme mis ideas y procurar darme exacta cuenta de todo.”

(IBSEN, Henrik Teatro escogido, p. 133.)
Los cuestionamientos de Nora; ;Cudntos somos?, ;cuantos no solamente en nimero también en forma, en
calidad, en naturaleza, en aptitudes?; dejaron desconcertada a la sociedad de ese momento.
% El movimiento feminista significé un gran escandalo para los sectores conservadores, pues ellos
pensaban que la mujer debla atenerse a las normas y preceptos que le exigia su propio sexo. El papel de la
mujer segin los conservadores, estaba exclusivamente destinado a la procreacién y al servicio de Dios,
asimismo veian el matrimonio como la base de la estructura social y por lo tanto la unién de los conyuges
era para siempre, también la autoridad y la obediencia al padre eran incuestionables.
El movimiento feminista generé la lucha de los sexos, en la cual ambos querian determinar quién era el
mas fuerte, el méds apto, el mas capaz y el mejor, polémica que se extendi6 a finales del siglo XIX y
principios del siglo XX.
l.a mujer emancipada, defendié su libertad en todos los niveles: educativo, laboral, expresivo, de
eleccion, familiar, ete. Estaba en contra de servir eternamente al hombre en el matrimonio y dedicarse a
sus hijos como lo habia dispuesto la sociedad. Consideraba innecesaria la proteccion del hombre al que
veia como obstaculo en la reajizacién de sus proyectos de vida.
' STRINDBERG, August. Teatro contempordneo, p.16

24




Marco contextual

En algunas de sus obras, hay cierta tendencia a idealizar e] personaje de la Madre, que
sin embargo no deja de ser criticado, ya que en el momento en que ésta se convierte en
la esposa, automdticamente se convierte también en la enemiga del marido. Como lo
expresa en su obra E/ Padre:

“Laura.- si, | y esa fue wu equivocacién! La madre era tu amiga, ;entiendes?, pero
la mujer era tu enemiga. Y el amor entre los sexos es lucha.”

El papel de la mujer en la vida de Strindberg fue determinante para la creacién de sus
personajes femeninos, éstos se asemejaron a sus vivencias personales. A pesar de que
Strindberg am¢ a las mujeres, le fue imposible relacionarse y complementarse con ellas,
al contrario siempre las considerd sus enemigas.

A través de la obra de Strindberg encontramos generalmente tres tipos de caracteres
femeninos, los cuales representan diferentes facetas humanas, sin embargo se distinguen
entre si por el predominio de un caracter especifico. El autor distingue estos personajes
de la siguiente manera: la mujer inferior, la mujer facil y la mujer vampiro o canibal.

1) La mujer inferior:

Tomando en consideracion la lucha de los sexos generada a fines del siglo XIX, en
donde el hombre y la mujer buscaban demostrar su superioridad, en esta relacion la
mujer inferior es la que ha asumido su debilidad frente al hombre de manera
inconsciente, pues simplemente se¢ conforma con su situacién, segin las normas y
convenciones sociales lo cual le genera conflicto. No compite con su compafiero aunque
a veces le hace algunas recriminaciones. Su vida esta determinada de antemano por las
circuhstancias anteriores o la herencia familiar. Strindberg la presenta como un
personaje inferior, ya que muestra sus sentimientos que son un factor debilitante. Es la
mujer sumisa, responsable, obediente, recatada y moralista que aunque de manera
velada cuestiona sus obligaciones de hija, esposa y madre, las acepta sin discutir. Por lo
tanto en esta relacion, la voluntad del hombre es la que triunfa y la mujer queda
reducida a ser lo que los demas esperan de ella. Su debilidad la conduce a su
destruccién, queda imposibilitada para tomar sus propias decisiones. Al final se ve
reducida por el personaje que la somete, el cual se apodera de su iniciativa y autoridad.

Estas mujeres generalmente pertenecen a la clase alta, son las hijas de familias
burguesas y adineradas que respetan ante todo la autoridad del padre. Ejemplo de estos
personajes, es: Julia en La Seflorita Julia.

2) La mujer facil:

Es el tipo de mujer que busca la comodidad, que se entrega a la vida facil y a los
placeres mundanos solamente para obtener satisfacciébn. Son mujeres sin corazon,
coquetas, ligeras y presumen de sus gracias y del dinero ajeno, sélo les preocupa
disfrutar el momento presente, sin tolerar el menor ligamento, ni deber. En el
matrimonio considera Strindberg que estas mujeres con frecuencia se casan porque
necesitan que las mantengan. Su condicién de mujeres les impide conseguir lo que

2 STRINDBERG, August. Tearro escogido, p.65.
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necesitan para sobrevivir. Por lo tanto no pueden existir sin un hombre. Generalmente
este personaje aparece en sus obras como la esposa o la madre.

3) La mujer vampiro :

Es el tipo de personaje que predomina en su obra. La mujer vampiro es el personaje mas
fuerte, es el que debilita al hombre. En la relacién de paregja, siempre sale victoriosa.
Esta mujer tiene la peculiaridad de devorar poco a poco a los seres que se encuentran a
su alrededor, termina con los mas débiles, los envuelve con sus actitudes y los convierte
en sus victimas. Asi estas mujeres aparecen en la obra del autor, como usurpadoras que
despojan al hombre de una parte de si mismos, de sus propias entrafias, con la Gnica
finalidad de divertirse; los hombres en cambio sélo pretenden darles sinceramente su
alma. El objeto de esta mujer es la posesion total de otro ser humano tanto fisica como
psicoldgica, conocen los mecanismos que motivan al hombre. Este no puede liberarse
de la mujer vampiro, gira una y otra vez indefenso en torno a ésta que lo perturba y
muerde eternamente.

En la Carretera general, subtitulada por Strindberg como Peregrinacion dramdtica en
siete estaciones, uno de los personajes dice:

"El Cazador.- ... En menos tiempo que se tarda en decirlo, ella le habra robado
los amigos, separado de su familia, enemistado con jefes y protectores. En una
palabra, ! Se lo habré tragado a usted;..." *

La conclusién a la que llega Strindberg es que estas mujeres son un obsticulo en la
realizacion de las aspiraciones del hombre, pues le coartan su libertad. De ahi que se
rebele contra este tipo de mujer y las llame jexplotadoras!. En Acreedores el indefenso
marido de Tekla, Gustavo dice:

"Gustavo.- Pero es canibalismo... los salvajes se comen a sus enemigos para
absorber al mismo tiempo su fuerza y sus virtudes™*

Al final, Gustavo resultara virtualmente devorado por su mujer.

En su obra £l Padre, E! Capitan en uno de sus dialogos con su hija comenta:

"El Capitan.- ...Mira, yo soy un canfba! y voy a devorarte. Tu madre quiso
comerme, pero no pudo. Yo soy Saturno, aquel que se comié a sus hijos porque
le habian profetizado ciue si no ellos lo iban a devorar a él. Comer o ser comido!
jesa es la cuestién!...” 5

Al concluir la obra, El capitan es devorado también por su mujer Laura,

Las mujeres vampiro se encuentran representada a lo largo de su obra en varios
personajes. Simbolizan 1a fortaleza y la victoria. Ejemplo de estos caracteres son: Laura
en El Padre. Tekla en Acreedores, Bertha en Los Camaradas.

** STRINDBERG, August. Teatro escogido, p. 23.
* Ibid; p.11.
% Ibid, p.79.
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Como hemos visto los tépicos dentro de la linea temdtica de la obra naturalista del
autor, reflejan sus propias posturas y cuestionamientos en torno a la época en que vivio.
El estudio en general de su contexto, su biografia, su ideologia nos permite acercarnos
a su estilo y propuesta. De esta manera en el capitulo siguiente se mencionan los
fundamentos tedricos de los cuales se parte para realizar el andlisis dramatirgico y
psicoldgico de La mas fuerte.
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CAPITULO II: MARCO REFERENCIAL

Este capitulo se divide en dos bloques importantes que se toman como puntos de referencia
para el estudio de La mds fuerte: El primer bloque comprende los principales fundamentos
para realizar el andlisis dramatirgico, que se subdivide en dos apartados: el analisis
estructural y el analisis genérico. El segundo bloque expone los postulados centrales de la
teoria psicoanalitica de Freud y aspectos relevantes de los estudios de identidad de Erikson.
Este bloque se vincula directamente con el analisis psicologico del mondlogo v se
relaciona directamente con la propuesta de direccion.

II.1 Fundamentos para el andlisis dramatiirgico

Para llevar a cabo la puesta en escena de un texto dramatico, es indispensable que se
realice un andlisis previo, con el fin de conocer los componentes que integran la misma y
definir el género, el estilo y las propuestas del autor. Dentro de los componentes se puede
observar el argumento, la trama, el tema, la tesis o significado, la caracterizacidn, etc; que
permiten identificar las funciones de cada acto, establecer las relaciones entre éstos y la
idea central, obtener ciertas conclusiones sobre el significado de la obra y demas. Tomando
en cuenta que la obra es sobre la que se estructura la representacién y da pie a que los
elementos restantes que conforman el espectdculo puedan realizarse y cumplir sus
objetivos en escena. De esta manera, se parte de un analisis previo, que corresponde a la
parte estructural de la obra y del género de la misma. De éste, el director extrae ¢l
contenido del texto en un sentido dramatico, que le permite definir que tipo de accidn
global es la que mueve la historia, de qué conflicto central son instrumentos la trama, el
drama y los personajes. ;Qué lucha, qué problema o pugna entre comportamientos se esta
representando? Asi a partir del analisis, el director establece una determinada columna
vertebral de interpretacion, de acuerdo con sus conocimientos, y considerando también a
los actores que tiene a su disposicién, el publico al cual quiere llegar, y el efecto que quiere
lograr en ese mismo publico. También el andlisis le permite observar el verdadero cardcter
de la obra y definir su relevancia en el mundo en que vivimos.

I1.1.1 Componentes del andlisis estructural

A continuacion se revisan algunos elementos que intervienen en el proceso de analisis
dramaturgico; tomando como fundamentos las propuestas que hacen: Howard Lawson en
su libro Teoria y técnica de la dramaturgia sobre la estructura de la obra, Fernando |
Wagner en su obra Teoria y Técnica teatral y Curtis Canfield en su estudio E/ arfe de la
direccion escénica. Estos elementos se retoman como bases para realizar el analisis
estructural del capitulo siguiente.

Antes que nada es importante considerar que cada obra tiene su propia estructura unica, su
propio punto de partida y su propia disposicién de tiempo. Sin embargo, la mayoria de las
obras, encierran elementos comunes de conflicto y culminacién. Todas las obras contienen
los materiales de introduccion que explican quiénes son los personajes y sus objetivos; un
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momento de cambio en el que la situacion original se desenvuelve o desintegra con algin
efecto visible, reciproco sobre los personajes; un momento decisivo que transforma
inalterablemente la situacién imperante al principio ¢ impide un retorno a ella; y una
solucién que puede resolver o no et problema de la obra. *

Howard Lawson, considera que el texto dramatico se compone de diversos elementos. De
los cuales se desprende el significado de la obra, su sentido dramatico, el caracter, el clima
y las emociones de los personajes. Define a la estructura, como el armazén de las partes y
la materia prima que componen una obra determinada, asi como aquellas leyes que rigen a
ambos. Reconoce que la estructura permite advertir, el desarrollo de las situaciones
principales que se van dando, el conflicto central, la trayectoria de la accién, la continuidad
del imicio de los sucesos su desarrollo y desenlace. Estos elementos constituyen las
unidades bdsicas para la progresion de la historia. Asimismo la estructura delimita la
naturaleza de los episodios o incidentes seleccionados para narrar la historia y el orden que
éstos siguen a medida que transcurre el tiempo de la obra. ¥

[.a estructura dramatica se asemeja, pues, a una curva ascendente que después de iniciada
la exposicion, llega a un punto critico, el punto de ataque del que baja un poco, dejando, al
caer el telén un problema pendiente. Posteriormente asciende a una crisis mayor y baja de
nuevo, aunque menos que la vez anterior, continia con el climax definitivo de la obra,
luego empieza a descender la accién y termina la obra con la resolucion de todos los
problemas.

Lawson, Canfield y Wagner coinciden en que todas las obras se componen de
elementos similares en la estructura interna, que se refieren a la exposicion, el desarrollo
donde se presenta el climax, el nudo y el desenlace. Desde el punto de vista externo
coinciden en que la obra se conforma de la divisidn de actos, cuadros o escena y de las
entradas y salidas de los personajes.

“l.a relacidén armoniosa entre los eventos externos y el desarrollo del personaje
central es lo que da a la obra su fuerza dramética.” *

Veamos a continuacién cuales son los elementos internos que constituyen los componentes
estructurales del texto dramatico:

a) Exposicion

Es la primera fase del andlisis dramaturgico, determina lo que nos ofrece el autor en el
texto escogido. En la exposicidén se encuentran las motivaciones centrales para la accién
de cada uno de los personajes, datos sobre su contexto social, cultural y el medio del que
provienen, informacién especifica de los eventos biograficos ocurridos a cada uno antes de
los acontecimientos que narra la obra, los principios del tema e ideas centrales asi como el
inicio de las circunstancias de cada escena. De esta manera se hace referencia a los

% CANFIELD, Curtis, El arte de la direccién escénica, p.72.
*” LAWSON, Howard. Teoria y técnica de la dramaturgia. pp. 263-270.
8 WAGNER, Fernando. Ob. Cit. p. 224.
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antecedentes del conflicto, personajes y situaciones, se vislumbra el problema basico de la
obra y las premisas de la misma.”

“La obra comienza con la exposicién que debe desde luege definir su estilo
creando a la vez la atmosfera general de la pieza. En la exposicion se dan a
conocer [os antecedentes necesarios, es decir lo que antecede a la accién que
presenctamos.” ®°

Cuando la historia tnicia, todos los factores tanto psicologicos como circunstanciales estan
en el punto preciso que los encaminard rumbo al desenlace. En el comienzo, los
antecedentes proporcionados por el dramaturgo explican y determinan las motivaciones de
la situacién primera hasta el término de ésta. Quiere decir que cuando comienza la obra al
personaje ya le han sucedido cosas, de caracter irreversible, que lo conducen a un solo fin.

b) Desarrollo

Se denomina a la forma en la que se ordenan los acontecimientos, se encadenan los sucesos
y progresa la accion hacia el final de {a historia. En el estudio del desarrollo de una obra, se
observa la conexidn de las escenas que preceden y contintan en el texto, los ciclos de
accion creciente y decreciente, la relacidon causal entre los acontecimientos, la accién
principal y las partes en que |a tensién aumenta y disminuye.

Durante el desarrollo de la obra, es importante estudiar la cadena de sucesos que se genera
a lo largo de la progresion de la accidn, asi como la relacion causal entre las mismas; ya
que éstas van encaminadas a mostrar el conflicto.

[a parte mas alta de la historia es el climax que resulta de los acontecimientos que se han
suscitado durante el desarrollo del texto, es el momento de mayor intensidad.
Posteriormente, el climax culmina con el nude el cual corresponde al punto en donde las
ideas se han entretejido tanto que obstaculizan que la situacion avance, a partir del nudo se
desencadenan las posibles soluciones de la obra que se han desarrollado con anterioridad.
Finalmente la historia llega al desenlace, se solucionan los acontecimientos ocurridos a lo
largo de la obra, se determina la situacion futura de los personajes y el conflicto llega a su
término. E! desenlace puede tener diversos finales: feliz, desdichado, inesperado, cémico,

etc.
“En e} desarrollo de la obra es importante que el espectador nunca pierda el interés.
Las transiciones deben dejar al piblico en un estado de incertidumbre o suspenso, en
un estado de impaciencia que lo haga esperar el principio del siguiente ansioso de
conocer el desarrollo que van a tomar los acontecimientos.” ®

En cuanto al contenido de la obra nos dice Eric Bentley en La vida del drama y Curtis

Canfield en su obra citada, se desprenden los siguientes elementos de estudio: la trama, el
tema e ideas centrales, el conflicto, los personajes y el ambiente.

1) Trama

% LAWSON, Howard. Ob. Cit .pp. 369-383
% WAGNER, Fernando. 0b. Cit. p. 219.
o' fbid: p.220

31




Marco referencial

La trama o argumento estd encerrada en el marco de la intriga. En ésta se concentra la
descripcion de las acciones fisicas de la obra, los grandes acontecimientos de la historia,
las relaciones entre los personajes, los momentos esenciales de la accién y los detalles
especificos de la historia.

“La trama de una obra trata siempre de su gente, de sus personajes. Los sucesos
de la intriga ejercen influencia sobre ellos, y ellos sobre los sucesos.” *

Para Bentley la trama se construye a partir de los acontecimientos, sucesos, eventos o
incidentes de la vida. Es una invencién que hace el dramaturgo en donde representa los
eventos dramaticos de la existencia. Pero estos hechos no son dramaticos por si mismos,
requieren de un espectador que los observe.

“Ver el aspecto dramatico de un acontecimiento significa tanto percibir los
elementos en conflicto, como reaccionar emocionalmente ante ellos.” &

De esta manera, la trama esta estrechamente vinculada con el argumento de la historia de la
obra.

“La materia prima de la trama es la vida, pero no ese comin término medio del

diarto vivir en su trivialidad exterior, sino més bien las situaciones extremas de

los raros momentos culminantes de la vida o de la existencia cotidiana en sus

formas secretas y no del todo conscientes. Hacer una trama es introducir un

orden en ese material,” *

2) Tema

Una obra puede tener diversos temas y muchos significados. Generalmente en ésta se
encuentran varias lineas temdticas en donde el dramaturgo expone la idea central de la
misma, El tema esta constituido por la interaccion de las ideas del escritor con los
acontecimientos de su realidad existencial y sobre ésta se construye la trama o argumento
del texto dramatico. Del tema se desprenden los elementos centrales de la historia, las
circunstancias y caracter de los personajes, la accidn general, el didlogo, etc.

El objeto del tema constituye la expresién de los conceptos del autor, en donde éste
manifiesta su posicion ante la vida, sus puntos de vista, que son reflejo de sus
circunstancias historico sociales, entorno y relaciones personales. A través del tema
también se observa el estilo, ¢l tratamiento, el enfoque y las posturas del mismo.

“El tema universal de todo el teatro es el hombre. Pero el tema esencial de una
obra describe algin aspecto o condicién particular de la conducta de hombres y
mujeres tal como se revelan en un dmbito especifico y en un tiempo y lugar
igualmente determinados.” ¢

Finalmente, el tema le da el significado y sentido a la obra, pues contiene los motivos ¢
inquietudes del autor.

3) Conflicto

¢ CANFIELD, Curtis. Ob, Cit; p. 54

“ BENTLEY, Eric.La vida del drama. pp. 52-53.
 Ibid; p.39

% CANFIELD, Curtis, Ob. Cit,p.54
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El desarrollo del conflicto dramatico ocurre en escena durante el tiempo de representacion,
éste se acentta por el juego de tension y relajacion dramdtica que transcurre durante el
desarrolio de la accion.

El conflicto engloba todo lo que sucede en torno a los personajes, es decir, en relacion a las
contradicciones que se manifiestan en escena y generalmente se expresa a partir de la
accion.

Para Wagner el conflicto representa la parte esencial que compone el drama, el cual se da
por el choque de dos fuerzas en constante pugna. Por ejemplo el conflicto entre una
persona y el destino, el conflicto interno en el que el individuo lucha contra dos
voluntades, ¢l conflicto de orden social entre una personalidad y una clase, el conflicto
entre las clases sociales etc.®

Lawson define al conflicto como el caracter esencial del drama, ya que éste ocurre en torno
a las relaciones sociales. Durante el conflicto, la voluntad consciente del individuo, lucha
constantemente contra los obstaculos que se le imponen, situacion que lo lleva a enfrentar
una crisis.

“Una crisis es el punto en el cual el balance de fuerzas es tan tenso que a veces
se quiebra, y causa asi una nueva alineacién de fuerzas, un nuevo esquema de
relaciones.”

Asi el conflicto se manifiesta en la lucha de personas contra personas, individuos contra
grupos, grupos contra grupos, o individuos o grupos contra fuerzas sociales o naturales. La
crisis se hace patente cuando la voluntad consciente, ejercida para la realizacion de
objetivos especificos y comprensibles, es suficientemente fuerte como para hacer explotar
el conflicto.®®

4) Personajes

“La materia prima de los personajes es la gente, y en particular lo que
consideramos sus impulsos mas elementales.” ¢

Gran parte de la informacién que nos permite conocer al personaje esta sefialada en los
didlogos de la obra y en las acotaciones de la misma, de manera que se puede ir
visualizando el perfil de los personajes. En el contenido de una obra se encuentran
incluidas todas las observaciones o revelaciones que el autor haya hecho acerca de la
personalidad humana. La naturaleza de un personaje difiere en cada estilo y género, asi los
hay complejos, simples, abstractos, etc.

Para analizar un personaje hay que establecer primeramente su relacién con la situacién
original y determinar hasta que punto estd involucrado con ella. Posteriormente definir si

% WAGNER; Fernando, Ob. Cit, p.219.
7 LAWSON, Howard, Ob. Cit, p.276.
S Ibid p.278

¢ BENTLEY, Eric. Ob. Cit. p44
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es protagonista, antagonista, si es activo o pasivo, si estd sometido o es dominante, etc.
Una vez que esta situado en la accién, establecer otros hechos respecto a él, su ocupacién,
sus inclinaciones, creencias, su estado emocional y sus objetivos dentro de la obra.™

Wagner parte del analisis de tres aspectos fundamentales para conocer al personaje: el
aspecto fisioldgico, el aspecto socioldgico y el aspecto psicolégico.

El aspecto fisiolégico abarca las caracteristicas fisicas del personaje como son edad,

estatura, apariencia, raza, salud, defecios fisicos y otros rasgos que pueden encontrarse a
través de la investigacion.

El aspecto sociolégico tiene que ver con el contexto y el medio en el que estd inmerso el
personaje; nos proporciona su relacion familiar, su condicién econémica, su filiacién
politica, su religidn, sus costumbres, su posicioén social y otros muchos datos sobre el
ambiente socioeconémico donde esta colocado el personaje dentro del texto dramatico.

El aspecto psicolégico nos informara sobre todo aquello que corresponda a la subjetividad
del personaje. Sus conflictos, sus necesidades, sus ambiciones, sus obsesiones y demas.
También es importante observar su comportamiento en relacion con los otros.”

Asi, los personajes se estudian en diversas dimensiones que integran tanto las
caracteristicas exiernas como las internas.

5) Ambientacion

La ambientacidn corresponde a la atmosfera bajo la cual sucede la historia. Se integra de
diversos elementos que son audibles y visibles para el espectador. Dentro del ambiente
entran también los elementos decorativos y de iluminacién. Los aspectos anteriores
contribuyen a formar el medio escénico bajo el cual ocurre el espectaculo. El ambiente
revela asi el significado de la escena, ya que se relaciona directamente con las propuestas
del autor, de esta manera el ambiente impregna y rodea la escena.

La combinacion de los elementos mencionados anteriormente, constituye el engranaje
dindmico de la obra, que a su vez estd regido por leyes, tales como la sintesis, las
tensiones, las contradicciones y las fuerzas en pugna. Veamos a continuacién a que se
refiere cada uno de estos elementos:

La sintesis se considera la ley fundamental del drama y consiste en compendiar la accion
para someterla a un tiempo convencional, ya que el teatro debe desarrollar en una o dos
horas, lo que en la narrativa puede abarcar varios tomos.

Las tensiones son las que se generan como el resultado de la lucha entre las diversas partes
que integran la obra.

" CANFIELD. Curtis, 0b. Cit. p.6%"
" WAGNER, Fernando .05, Cit.
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La contradiceién supone la incompatibilidad entre cosas y en el drama tiene un caracter
social, de modo que siempre representa una lucha en un sentido general; por oposicién a
un estado de cosas, para lograr su superacién. El conflicto de las fuerzas en pugna permite
que se manifieste la contradiccién.™

En suma cabe mencionar que el analisis estructural es importante porque permite registrar
el progreso interno de la accion, define de qué manera cada segmento, cada escena revela
el desenvolvimiento de los personajes y la continuidad de la accion de la obra, de manera
tal que se haga explicita la estructura global de la misma. A través de su estudio nos
percatamos del entrelazamiento de los sucesos, asi como de las unidades principales de la
historia. Finalmente nos permite comprobar si la obra es verdaderamente interesante en los
planteamientos que propone.

I1.1.2 Componentes del andlisis genérico

Una vez realizado el analisis estructural y estudiadas las partes de las que se compone la
obra, €l director puede delimitar el género de la misma. A continuacidn se mencionan las
premisas bajo las cuales se realiza el andlisis genérico fundamentadas en las propuestas de
Claudia Cecilia Alatorre en su estudio Andlisis del drama.

El género dentro de la Preceptiva Literaria, es una categorizacidn que se aplica a las obras
de la literatura, dentro de la dramaturgia corresponde a la clasificacién que se aplica
especialmente a las obras dramaticas.

Para Alatorre el género no es exclusivamente una unidad formada por los caracteres, la
anécdota y el lenguaje, que va a producir un efecto determinado en ¢l espectador; el género
también permite analizar en diferentes niveles un texto dramaético (moral, €tico, ideoldgico,
filoséfico). Mientras més profundo sea el andlisis del que se parta para la puesta, mayor
serd el efecto producido en el espectador. Este efecto que el dramaturgo quiere provocar es
lo que se conoce como tono, que es una resultante dialéctica de los tres elementos
estructurales: caracteres, anécdota y lenguaje.”

Cada genero influye de manera distinta en los espectadores, pues cada uno de ellos
presenta diferentes enfoques de la realidad objetiva y abarca distintos valores.

Para acerarse al género dramatico, Alatorre considera los aspectos que a continuacion se
mencionan; de ninguna manera establece que sean los Unicos, simplemente funcionan
como guias y puntos de apoyo ya que en la mayoria de las obras dramdticas estan siempre
presentes:

{.- La reaccién que el dramaturgo espera del publico.
2.- El nivel de universalidad del tema propuesto.
3.- El tratamiento que el autor aplica al desarrollo del tema.

2 pARRADO, Gloria. “ El texto dramético y su interpretacién”, Ob. Cit. p.58.
™ ALATORRE, Claudia. Andiisis del drama, p.26.
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4.- El procedimiento que emplea el autor para contar su historia.

5.- El nivel de los personajes principales.

6.- La forma en la que los personajes se enfrentan a su problematica.
7.- El lenguaje empleado.

A continuacién veamos como se aplica cada uno de los aspectos anteriores:

1.- Dado que cuando se crea una obra se pretende obtener una reaccién determinada del
publico, y despertar en €l la reflexion en torno a la idea central, se buscaran estas metas del
dramaturgo en la obra seleccionada.

2.- Se observard si el tema se refiere a problemas generales y universales del hombre, o si
alude a problemas particulares y locales.

3.- Se observara el modo que emplea el escritor para contarnos su historia. Este modo
puede ser solemne, cémico, informativo, grotesco, etc.

4.- El procedimiento del que se vale el dramaturgo para contar la historia puede fundarse
sobre dos diferencias dinamicas: aquella en la cual el autor va manejando a su arbitrio las
situaciones en las cuales los personajes se ven inmersos y de las cuales no pueden salir por
si mismos; o aquella en la cual los personajes, a causa de su propio carécter, provocan la
continuidad de la historia o avance de la accién. Debera entonces distinguirse si la accion
dramatica avanza por las situaciones o por el cardcter de los personajes.

5.- Habra que definir el nivel de los personajes principales analizando si estos son
complejos, simples, simbdlicos alegoricos o representantes de una clase social.

6.- Se evaluara la capacidad del personaje protagdnico para resolver su problematica.

7.- Se examinardn los niveles del lenguaje empleado: el superficial (formado por
palabras), y el profundo (que contiene las ideas). También se debe de considerar si es prosa
o verso.™

Aristételes distingue dos géneros literarios como géneros mayores: la tragedia y la
comedia, de los cuales se derivan posteriormente los géneros menores. Alatorre,” agrupa
los géneros segin determinadas caracteristicas y los clasifica de la siguiente manera:
melodrama, farsa, pieza, género didactico, tragicomedia; éstos frecuentemente se llegan a
revolver entre si mezclando sus componentes.™

Del género también se deriva el estilo del autor. El estilo tiene que ver con el particular
modo de ver y sentir las cosas que tiene el artista - en este caso el dramaturgo - en donde

",

” Claudia Cecilia Alatorre fue discipula de la maestra Luisa Josefina Hernandez, de ella retoma diversos
aspectos tedricos para fundamentar su obra Andlisis del drama, en la cual expone la clasificacion y las
caracteristicas de los géneros dramdticos.

* ALATORRE, Claudia Cecilia. Ob. Cit, pp. 13-30.
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expresa sus inquietudes personales, sus tensiones y plasma su individualidad, es decir todo
o que lo hace singular y distinto al otro. Por lo tanto el estilo implica el conjunto de
representaciones especificas de cada obra.

Para concluir este apartado, se puede decir que los hallazgos dramatirgicos son la guia que
sustentan el espectaculo y fundamentan la puesta. Estos hallazgos sirven como punto de
partida para incentivar ia creatividad de los actores y del director escénico.

11.2 Postulados para el andlisis psicoldgice, basado en las propuestas de Sigmund Freud
y Erik Erikson.

Para fundamentar la propuesta de direccién y realizar el andlisis psicoldgico de los
personajes de La mds fuerte, se retoman los postulados de Sigmund Freud
correspondientes al modelo psicoanalitico que comprende los siguientes aspectos: el
inconsciente, la estructura de la personalidad (ello, yo y superyd), la dindmica de la
personalidad (catexias y contracatexias) y el desarrollo de la personalidad (mecanismos de
defensa). Por otro lado se retoman las propuestas de Erikson referentes al conflicto de
identidad, vinculadas con el concepto de autoestima o autoimagen .

El objeto de este estudio, permite realizar un analisis introspectivo de los personajes,
aplicable en la construccidn de los mismos y en la direccionalidad de la obra, asimismo nos
da la posibilidad de conocer y acercarnos al modelo de comportamiento de cada caracter y
descubrir sus mecanismos internos, elementos fundamentales para llegar a la puesta.

I1.2.1 Sigmund Freud

Freud ha tenido un papel fundamental en la historia intelectual y cientifica de la psicologia,
a él se debe el estudio mas riguroso de la estructura de la personalidad. Fue uno de los
fundadores de la psiquiatria moderna; se dedico a estudiar medicina, psiquiatria, ciencia y
filosofia. Creia que una auténtica y valida filosofia de la vida tenia que basarse sobre el
conocimiento verdadero de la naturaleza humana, conocimiento que sélo podia alcanzarse
mediante la investigacion y el estudio cientificos. A continuacién se mencionan algunos
datos biograficos de Freud y se relatan los aspectos de su teoria psicoanalitica.

Nacio6 en Freiberg, Moravia en 1856 y murié en Londres en 1939; vivié gran parte de su
vida en Viena en donde pasd casi ochenta aftos. Su vida abarca uno de los pericdos mas
fecundos de la historia de la ciencia. Cuando contaba con cuatro afios de edad, se publico
el Origen de las especies de Darwin, libro que estaba destinado a revolucionar la
concepcion del hombre sobre el hombre. Antes de Darwin el hombre se separaba a si
mismo del resto del reino animal por poseer un alma. La doctrina evolucionista convirtié al
hombre en parte de la naturaleza, en un animal mas entre los animales. La aceptacidn de
esa opinion radical significdé que podia enfocarse el estudio del hombre segin
planteamientos naturalistas. El hombre se convirtié en objeto de estudio cientifico, no
diferente, salvo por su complejidad de las demés formas de vida.
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En 1860, Gustav Fechner demostré que la mente podia estudiarse cientificamente y
medirse cuantitativamente. A partir de entonces la psicologia ocup¢ su lugar dentro de las
ciencias naturales. Estos dos hombres, ejercieron una gran influencia en el desarrollo
intelectual de Freud.”

A finales del siglo XIX, el interés por las ciencias biologicas florecié profundamente; Jean
Charcot, en Francia, se dedicé a emplear la hipnosis en la cura de los casos de histeria,
Freud aprendié el método de Charcot, sin embargo no qued¢ satisfecho con la hipnosis,
porque pensd que sus efectos eran temporales y no llegaban al fondo del problema, en este
periodo Freud elabor6 sus propias teorias psicolégicas.

Posteriormente aprendié de Joseph Breuer, los beneficios que se podian derivar de la forma
de terapia catartica o de “quitarse de encima los problemas relatdndolos.” Aunque mas
tarde Freud desarrollaria nuevas y mejoradas técnicas terapéuticas, el método de “relatar” o
perfeccionado en el de “libre asociaciéon™ le proporciondé un gran conocimiento de las
causas inconscientes del comportamiento normal y patolégico. Con verdadera curiosidad,
comenz¢ a profundizar cada vez mds hondo en la mente de sus pacientes. Su exploracién
reveld fuerzas dindmicas responsables de la creacion de los sintomas que él tenia que
tratar. Gradualmente comenzé a bosquejarse en la mente de Freud la idea de que la
mayoria de esas fuerzas eran inconscientes. ™

En ese entonces, Freud inici6 un intenso analisis de sus propias fuerzas inconscientes, para
verificar el material proporcionado por sus pacientes. Al analizar sus suefios y al verbalizar
y asociar todo lo que se le ocurria en relacién a éstos, pudo inferir el funcionamiento de su
propia dindmica interna. Sobre la base del conocimiento adquirido en sus pacientes y en €l
mismo, comenzd a echar los cimientos de su teoria de la personalidad.

“ Mi vida se ha dedicado a una sola meta. inferir o adivinar como esta cgonstruido
B B "7
el aparato mental y que fuerzas interaccionan y se contrarrestan en €1.”

1} Psicoanalisis

Freud empez6 a desarrollar el método psicoanalitico durante los afios de 1892-1898. Creia
que la psicologia debia de descubrir las causas desconocidas del comportamiento. Por eso
asigné tanta importancia a las causas o motivaciones inconscientes.

“Nuestro trabajo cientifico en psicologia debe de transformar los procesos
inconscientes en conscientes, de ese modo llenard las lagunas de las
percepciones conscientes.”®

Freud consideraba el psicoanalisis sobre todo como un sistema de psicologia y no
meramente como una rama de la psicopatologia.

" HALL, Calvin Compendio de psicologia freudiana. pp.13-16
™ Ibid, pp.15-17.

 Ibid; p.17.

¥ Ibid: p.62.
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El psicoanalisis funcioné como una teoria de la personalidad y como un método de
psicoterapia, que estaba principalmente enfocado a tratar gente con perturbaciones
emoclonales. Este método, consistia en traer al presente a través de la libre asociacion los
recuerdos olvidados y reprimidos de la infancia asi como las ideas e impulsos que hasta ese
momento estaban ausentes de la conciencia del paciente; el médico interpretaba lo que el
sujeto decia y reconstruia nuevamente los hechos ocurridos en el pasado. Asi, trataba de
descifrar las fuerzas inconscientes que no eran directamente conocidas para el observador.
Para que las ideas y recuerdos se hicieran presentes era necesario que el paciente
verbalizara todos los procesos mentales, a fin de concretar sus problemas y resolverlos. De
esta manera el psicoanalisis le permitia al paciente exteriorizar los pensamientos internos a
través de la asociacion libre de palabras, sonidos, imdgenes, etc.

El psicoanilisis se enfoca a estudiar los procesos mentales inconscientes. Freud definio al
psicoandlisis como “la ciencia del inconsciente™ la cual se convirtié en la ciencia de la
personalidad.®

“La esencia del procedimiento psicoanalitico(...} es la observaci6n de hechos. A
nadie se observa de modo tan minuciosos como al paciente que se somete
durante centenares de horas a entrevistas psicoanaliticas. El procedimiento del
psicoanalisis consiste en obtener inferencias de los hechos observados, elaborar
hipétesis, comparar las hipétesis con los fendmenos o hechos subsiguientes que
se descubren, y finalmente integrar un cuerpo suficiente de material para
sostener la posibilidad de las hipétesis , si no su confirmacién” ®2

Tal como el método cientifico, Freud analizaba todo el material que salia a flote de sus
pacientes, siempre en busca de deseos, temores, conflictos, pensamientos y recuerdos mas
alla de la conciencia del paciente. Su método era de introspeccién formal de manera que el
paciente revelara experiencias conscientes. El terapeuta mediante el analisis l6gico y la
observacion trataba de descubrir el material inconsciente.

“Cuando me di a la tarea de poner en claro lo que los seres humanos mantienen
escondido en su interior, no por la fuerza irresistible de la hipnosis, sino
simplemente observando qué dicen y qué muestran, crefa que la labor seria més
dificil de lo que en realidad es. Quien posea ojos para ver y oidos para escuchar
se convencera ficilmente de que ningiin mortal puede guardar un secreto. Si los
labios callan, charla con la punta de lo dedos; lo traiciona cada uno de sus poros.
Por consiguiente, la tarea de hacer conscientes los secretos mds Intimos de la
mente resulta una tarea bastante factible.” *

Asi, Freud se preocupé por buscar los datos més profundos que le ayudaran a comprender
mas a fondo la personalidad humana. La teoria psicoanalitica constituy6 una revolucién en
el modo de concebir y tratar los problemas emocionales y despertd gran interés entre los
psicologos académicos en temas como motivacién inconsciente, personalidad, conducta
anormal y desarrollo infantil.

2) Catexias y contracatexias

8 DICAPRIO, N.S. Teorias de la personalidad. p.35
8 DAVIDOFF, Linda. /miroduccién a la psicologia. p.18.
B Ibid: p.235.
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Freud defini6 a las catexias y contracatexias como mecanismos que ayudaban a descargar
la tension, reducir la angustia y evitar el dolor. Las fuerzas impulsoras eran las catexias, las
fuerzas controladoras las contracatexias. Por lo tanto, los pensamientos de las personas asi
como las acciones estaban determinados por la potencia relativa de estas fuerzas
impulsoras y de resistencia. *

3) Inconsciente

En los primeros afios del psicoandlisis el concepto central de la teoria de Freud fue el
inconsciente.

Freud creia que la conciencia era s6lo una delgada corteza de la mente total, que como un
témpano tenia la mayor parte escondida debajo de la superficie consciente. Lo inconsciente
era lo desconocido. Diferenci6 entre dos cualidades de inconsciente: el preconsciente vy el
inconsciente. El preconsciente se referia a aquellos recuerdos o ideas que son los que
podian hacerse conscientes facilmente porque la resistencia era débil. Los pensamientos o
recuerdos inconscientes eran mas dificiles de hacerse conscientes porque la resistencia
establecida por la contracatexia era mayor. El material inconsciente que se quedaba
reprimido por la contracatexia buscaba otra via de salida y entraba en el consciente en una
forma disfrazada, a través de los suefios, los errores involuntarios en el hablar (lapsus ), los
accidentes, etc. Para penetrar y comprender el inconsciente de una persona, era necesario
que el terapeuta, escudriiiara y analizara su conducta, los recuerdos, los sueiios, los lapsus
y las asociaciones a lo largo de un periodo retativamente largo. *

4) La organizacion de la personalidad
A partir de los estudios realizados en el psicoanalisis, Freud obtuvo un nuevo modelo de la
personalidad basado en la integracién de tres instancias psiquicas: el ello, el yo y el

superyo.

a) El ello: Para Freud, en esta instancia psiquica, se encontraban los nucleos primitivos de
la personalidad que constitufan el dominio de los impulsos e instintos. En su constitucion
los instintos no responden a una logica pragmatica sino que exigen satisfaccidén inmediata.
En el ello no existe el sentido del tiempo, ni el principio de causa-efecto, ni intervienen
valores morales, esta dominado por el principio del placer, el cual exige inmediatamente la
satisfaccion de los impulsos, de esta manera el ello es irracional, asocial, egoista, €
impulsivo. No piensa las consecuencias de sus acciones, s6lo desea y actiia. Esta en mas
intimo contacto con el cuerpo y sus procesos que con el mundo exterior. El ello, representa
la parte oscura e inaccesible de la personalidad.

b) El yo: Esta instancia se encarga de hacer frente a las exigencias instintivas haciendo el
examen de realidad y viendo si es posible satisfacerlas sin ponerse en peligro de vida,
regula las tensiones generadas entre e/ ello y el superyé. El yo es logico, controlado y
realista, actia segun el principio de realidad y no del placer. También distingue la fantasia
de la realidad.

¥ HALL, Calvin. Ob. Cit. p.80.
% DAVIDOFF, Linda. 0b. Cit. p.514.
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¢) El superyé: Esta instancia se identifica fundamentalmente con la conciencia. Todo el
tiempo trata de alcanzar la perfeccién. Representaba el fundamento del idealismo, el
sacrificio de si mismo y del heroismo. Se compone de dos subsistemas, el ideal de e/ yo y
la conciencia moral.

El superyd premia a el yo por su buena conducta y crea sentimientos de culpa para castigar
a el ello cuando sus acciones o pensamientos contradicen los principios morales. Presiona

para conseguir metas morales y no simplemente metas realistas y obliga a e/ eflo a reprimir
sus instintos.*

Estos tres componentes compiten entre si para permitir al individuo relacionarse de manera
eficiente y satisfactoria con su ambiente *’

5) Mecanismos de defensa

Freud descubrié que la mayoria de las personas experimentaban sentimientos de angustia a
lo largo de su vida. La angustia se relacionaba con el miedo y con los estados subjetivos de
la persona los cuales causaban dolor, melancolia, depresion, etc. Dentro del psicoanalisis,
la angustia fue uno de los conceptos mas importantes ya que se relacionaba directamente
con el desarrollo de la personalidad.

Freud observé que las personas utilizaban mecanismos inconscientes para disminuir su
angustia y tension causadas por los conflictos entre las tres instancias psiquicas. Estas

tacticas mentales, denominadas “mecanismos de defensa” por el psicoandlisis, niegan, -

esconden, falsifican y distorsionan experiencias, conflictos e ideas amenazantes;
constituyendo asi una realidad del mundo subjetiva y de autoengario. *

Freud distinguié varios mecanismos de defensa, entre los cudles considerdé como los mas
importantes los siguientes:

a) Represion: La definié como la exclusion de motivos, ideas, conflictos y recuerdos que
provocan en las personas ansiedad. Mientras {a represidon opera, ¢l material omitido no
entra en la conciencia y mantiene seguro al individuo frente a alguna de las influencias
psiquicas que podria conflictuar a e/ yo.

b) Negacién de la realidad: Refirio este mecanismo como la negacion de Ia realidad o el
no reconocimiento de experiencias desagradables o dolorosas de las cuales se esta
plenamente consciente. Este mecanismo implica el autoengaiio de la persona.

¢) Racionalizacién: Descubri6 que en la racionalizacién, el individuo inventa
justificaciones socialmente aceptables de la propia conducta para ocultar la verdad a uno
mismo.

d) Intelectualizacién: En este mecanismo, Freud observé que la persona enfrenta
situaciones que generan sentimientos intensos, en una forma analitica, indiferente, e

% DAVIDOFF, Linda. Ob. Cit. pp.514-515
¥ 1bid: p.20.
# HALL, Calvin. Ob, Cit. p.108.
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intelectual. El sujeto maneja las experiencias potencialmente angustiosas como si fueran
objetos de estudio o de curiosidad, al fin de evitar comprometerse emocionalmente.

¢) Formacién reactiva: Cuando se oculta asi mismo algiin motivo o emocién real
mediante represion o supresion y la persona expresa todo lo contrario con sus actitudes o
conducta, Freud pensaba que ese sujeto utilizaba el mecanismo de formacién reactiva. Este
recurso permite al individuo reducir la ansiedad que conileva el tener que aceptar ciertas
caracteristicas personales desagradables. Asi el odio se disfraza como muestra exagerada
de amor, la hostilidad con amabilidad, etc.

f) Proyecciéon: Las personas que utilizan de este mecanismo, ven con mucha facilidad y
exageracion las caracteristicas personales de los demds que a ellas les desagradan y que no
ven en si mismas. Freud creia que esta estrategia reducia la ansiedad que producia el tener
que hacer frente a caracteristicas personales angustiantes. De esta manera el rasgo esencial
de la proyeccion consiste en que se cambia el sujeto del sentimiento: de uno mismo a otra
persona, proporciondndose asi una excusa para descargar una tension.

g) Regresion: Freud observéd que el syjeto, tras haber llegado a cierta etapa del desarrollo,
retrocedia a otra anterior por no poderse enfrentar al conflicto o a la frustracion que la
situacion presente le provocaba, la persona detenia su vida en una etapa del desarrollo de la
libido y a una suya vinculada a una experiencia traumatica o satisfactoria, de esta manera
el individuo mantenia determinadas posturas y actitudes dificiles de cambiar a lo largo de
toda su vida.®

Finalmente, Freud concebia que los mecanismos de defensa tenian parte importante en los

procesos de adaptacion del ser humano, ya que éstos le proporcionaban seguridad y
disminuian las tensiones en la vida cotidiana.

11.2.2 Erik Erikson

A continuacién se exponen los planteamientos de Erik Erikson, referentes al conflicto de
identidad, autoconcepto y autoimagen. Ideas que estdn estrechamente vinculadas con los
aspectos freudianos anteriores, que se relacionan directamente con la tematica y conflicto
de La mds fuerte en cuanto a la crisis de identidad que experimenta la Sefiora X, la cual la
lleva a cuestionar diversos aspectos sobre su personalidad e imagen.

Naci6 en 1902 en Estados Unidos. Durante su juventud, se dedico al psicoanalisis; estudio
y ampli6 las teorias de Freud sobre el desarrollo de la personalidad. Fundamenté sus
propias teorias sobre las etapas del desarrollo humano e incursiond en las etapas
posteriores a la infancia de! hombre incluyendo aspectos del desarrollo de la personalidad
que Freud apenas y habia tocado. Sus planteamientos, profundizaron en las implicaciones
sociales y psicoldgicas.

¥ DAVIDOFF, Linda. Ob. Cit, pp.556-557
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Ertkson, estudio la crisis de identidad fundamentalmente en la adolescencia, en la que el
individuo se encuentra en una etapa de maduracidn, su ego se transforma y experimenta
una confusion de papeles que tiene que enfrentar. En este periodo el joven integra diversas
imagenes de si mismo, con el objeto de formar una sola imagen que le permite delimitar
una carrera y un estilo de vida. Una vez que los jovenes logran establecer la confianza
basica, la autonomia y la iniciativa, tienen mds posibilidades de establecer su identidad. Si
la crisis es superada, el joven adquirirda un sentido de quién es y qué defiende, es decir
lograré tener un sentide de si mismo que le permita resolver conflictos, por ejemplo ser
capaz de encontrar una continuidad en los diverscs papeles que asume a lo largo de su vida
o lograr cierta estabilidad y unidad.

La identidad, menciona Erikson, es importante porque define nuestro lugar en la estructura
social. La blisqueda de ésta explica muchos de los modelos caracteristicos de la conducta
humana. Las determinantes sociales, las relaciones con el medio, influyen en la formacion
de la identidad. Asimismo durante cada etapa de la vida, el individuo se enfrenta con un
problema principal que es un conflicto y con diversas crisis que tendra que resolver.”®

“La busqueda de identidad” es una expresién de uso frecuente que se ha asociado
con el trabajo de Erikson, el cual afirmaba que esta bsqueda atn cuando es una
preocupacion presente a lo largo de la vida, alcanzaba su punto critico durante la
adolescencia, ya que en esta etapa, el hombre sufria muchos cambios
significativos en toda la persona, especialmente en el yo. En esta etapa el
adolescente sufria una confusién de papeles que lo llevaban a experimentar una
crisis de identidad en la cudl influian una serie de factores biologicos,
psicoldgicos, sociales como la madurez sexual, las exigencias de los padres y de
otros, y la aproximacion a la categoria de adulto que le producian una necesidad
de autodefinicidn. La crisis de identidad aclara Erikson, no se refiere a una
tensidn abrumadora, sino mas bien un punto de viraje o perspectiva de cambio en
el individuo, cuando un nuevo problema debe de ser enfrentado y dominado.”’

Cuando Erikson habia de identidad se refiere al cardcter de lo que es idéntico o igual de
una cosa con otra. Ademds este concepto aborda al mismo tiempo el 4mbito publico y
privado; lo Gnico y lo comunitario, lo personal y lo social, conformado en relacién con
otras identidades. En términos del propio autor la identidad se define de la siguiente
manera:

“(...} un proceso de reflexién y observacién simultanea, que tiene lugar en todos
los niveles de funcionamiento mental y por medic del cual el individuo se juzga
a si mismo a la luz de lo que advierte como el modo en que todos le juzgan a él,
en comparacion consigo mismo y con respecto a una tipologia significativa para
ellos, y a los tipos que han {legado a tener importancia para él. Este proceso es,
por fortuna y necesariamente, inconsciente en su mayor parte, excepto alli donde
las condiciones internas y las circunstancias exteriores se combinan entre si para
agravar una dolorosa y exaltada “conciencia de identidad” ™

La identidad por lo tanto sélo puede comprenderse en la medida en que es vista como un
conjunto de relaciones cambiantes en donde lo individual y lo social son inseparables.

* Ibid: p.521.
* ERIKSON, Eric. Sociedad y adolescencia, p.48.
2 ERIKSON, Eric. /dentidad, p.18.
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También comprende un proceso de identificaciones que le confieren al individuo un
sentido de pertenencia y le dan estructura y significacion para asumirse como unidad.

La identidad personal se basa en la representacidn que el sujeto posee de sf mismo. El
sentimiento de identidad personal implica la conciencia de unidad, de la permanencia en el
tiempo, de la propia coherencia interna, de la propia positividad del sentimiento de
autonomia y poder. Esta identidad personal se construye a lo largo del periodo evolutivo en
el contraste permanente del individuo con su entorno material y social. Se constituye a
partir de las informaciones que recibe sobre los comportamientos que adopta, los efectos
de dichos comportamientos, a partir de las imagenes sociales que su entorno le envia sobre
si mismo, a partir de su insercién en el mundo social y a partir de su pertenencia a
colectividades, grupos o categorias sociales. *

A partir de la identificacion, el individuo incorpora a su persona, ciertas cualidades de un
objeto externo, generalmente las de otro ser humano a la propia. La tendencia a copiar o
imitar a alguien constituye un factor importante en el moldeamiento de la personalidad.
Asi, los hombres se identifican con otros hombres por compartir caracteristicas en comin.*

Del topico de identidad, se deriva el tema de autoestima o autoimagen. En La mds fuerte,
se observa como la Sefiora X al apropiarse de caracteristicas que no son suyas, ha
transformado su imagen.

Para Erikson, la autoestima se refiere al concepto que cada individuo tiene de si mismo, el
cual se refleja en las actitudes fisicas, los rasgos psicolégicos, las cualidades y los defectos.

La autoestima por lo tanto tiene que ver con la valia de la persona y se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones, actitudes y experiencias que sobre el mismo ha
ido recogiendo durante su vida.

La autoestima dice Erikson, tiene que ver con la satisfaccion personal del individuo
consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una evaluativa actitud de
aprobacion que él siente hacia si mismo. Tales actitudes evaluativas parecerian indicar el
alcance al que el individuo cree ser capaz, ser significativo y digno. El como la gente se ve
en auto imagenes, y el valor que le concede a ellas, son cruciales a la hora de determinar
los objetivos que los individuos se establecen, las actitudes que mantienen, la conducta que
inician y la respuesta que dan a otros.

De esta manera la autoestima implica el que el individuo pueda autoevaluarse
posilivamente con cierta firmeza, considerandose asi mismo valioso. Esto implica la
necesidad de ser valorado altamente por los demas. Para poder valorarse as{ mismo, es
necesario que la persona haya aprovechado adecuadamente las oportunidades que le ha
brindado la vida; oportunidades de aprender, de crear, de trabajo, de llegar a ser, sentirse
mas 0 menos satisfecho por lo que hace o ha hecho en lo pasado, en el sentido de que esta
suficientemente bien hecho. La satisfaccién adecuada de las necesidades, de la autoestima

# Ibid; p.48
** HALL,Calvin. Ob. Cit. pp. §3-86.
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provocan sensacion de confianza en si mismo y aun la satisfactoria sensacién de sentirse
bien. Si se bloquea la satisfaccién de estas necesidades, las personas mostrardn
generalmente sentimientos de inferioridad, de inseguridad personal, a veces hasta de
debilidad y desesperanza. *

El hombre tiene el poder de contemplar su vida, esto lo lleva a buscar transformar escoger,
y decidir lo que para él es significativo. Si una persona se conoce y estd consciente de sus
cambios, crea su propia escala de valores, y desarrolla sus capacidades, ilegando a
aceptarse, solo a través de la autoaceptacion de si mismo se podra transformar lo que sea
susceptible de ello. Si se acepta y respeta tendrd autoestima, se sentird mas auténtico, sin
caretas. Por el contrario si una persona no se conoce, tiene un concepto pobre de si mismo.
no se acepta ni se respeta.

% ERIKSON; Erik. Ob. Cit. p.102.
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CAPITULO HI: ANALISIS DRAMATURGICO Y PSICOLOGICO DE LA
MAS FUERTE

Este capitulo se divide en dos apartados que corresponden al andlisis de la obra, el primero
se refiere al andlisis dramatirgico que comprende el analisis estructural y el analisis
genérico, en el segundo se realiza un andlisis desde el punto de vista psicoldgico
retomando las propuestas de Freud y Erikson.

1.1 Andlisis estructural

La estructura de La mds fuerte®, esta constituida por un principio que expone los
antecedentes, un medio que presenta el nudo, la crisis y el desenlace. Esta obra es una
mondlogo compacto y dinamico, que llega al minimo de estructura. Se compone de un
acto, de manera que la acciéon no se interrumpe, es continua y fluida, tiene como se¢ ha
observado una organizacién simple, las acciones suceden muy rapido, se refleja en el
cambio constante de las emociones de la Sefiora X. Solamente tiene dos papeles
femeninos: un personaje que conversa y otro que escucha. La Sefiora X habla
confiadamente durante quince minutos sin ninguna interrupcion a la actriz que fue amante
de su marido. El discurso es continuo y directo; cada expresion oral que pronuncia tiene un
significado dramatico, no hay palabras de relleno, ni los personajes se pierden en
conversaciones inutiles. De esta manera cada frase es un fragmento de una sintesis de la
realidad. Por otro lado, la obra encierra un tema y un conflicto intimo. Tiene un cardcter
dramatico porque los personajes viven intensamente lo que sucede en escena, la Sefiora X
mediante el mondélogo expone su situacion personal, duda, reflexiona y decide. Trata de
justificarse ante si misma. La accion del mondlogo dramatico es llevada por medio de un
falso dialogo, que supone voces que responden fuera de escena o personajes silenciosos
que reaccionan con pantomimas y sonidos.

I 1.1 Argumento.

La obra trata sobre el encuentro de dos mujeres: la Sefiora X y la Sefiorita Y (Amelia) en
un café el dia de Nochebuena. Estas dos mujeres en su pasado tuvieron una estrecha
relacidn, enlazada por el marido de la Sefiora X. La Sefiorita Y se hace amante del marido
de su amiga y en ese momento inicia una lucha entre ambas. Para conservar a su marido, la
Sefiora X asume rasgos de personalidad de su rival.

En el café, la Sefiora X expone frente a la Sefiorita Y las situaciones del pasado que han
quedado inconclusas; a lo largo de su mondlogo le hace diversas reclamaciones y

% Para el estudio de! mondlogo, s¢ retoma la traduccion realizada por Francisco J. Uriz, en el volumen de
Teatro escogido de August Strindberg, editada por Alianza editorial en Barcelona, 1982. La mds fuerte (Den
Starkare) fue estrenada junto con Paria y Acreedores el dia 9 de marzo de 1889 en el Dagmar Teatret de
Copenhague, programa que luego se presentd en Malmo el dia 16 de marzo. Fue escrita para Siri Von Essen
la primera esposa del autor, que habia pensado que ésta hiciese el papel de la protagonista en los paises
nérdicos y el de la interlocutora silenciosa en aquellos cuyo idioma no hablase.
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cuestionamientos en torno a estos sucesos. Segin habla, se va dando cuenta de que ella es
la més fuerte pues ha obtenido todo lo que su rival no pudo.

Finalmente después de exponer su problematica, decide abandonar la cafeteria y regresar a
su casa en donde la espera su marido.

I11.1.2 Antecedentes cronoldgicos de la historia de La mds fuerte

Ahora continuemos el analisis de La mds fuerte, con la reconstruccion cronolégica de la
historia a fin de comprender las relaciones pasadas y presentes entre los personajes y
observar los antecedentes del conflicto.

La historia de la obra inicia en ¢l pasado de la Sefiora X, cuando ésta se cruza en el camino
de la Sefiorita Y (Amelia). Su presencia le inspira miedo, tanto que no se atreve a perderla
de vista ni un sélo segundo; se las arregla para estar siempre cerca de ella y como no se
atreve a ser enemiga suya, se hace su amiga.

Las dos mujeres son actrices y trabajan en el Gran Teatro Principal. La Sefiora X ademas
de estar casada, tiene tres hijos: Lisa, Maya y Eskil. Su marido (Bob) trabaja en el
Ministerio.

La Sefiorita Y frecuenta la casa de su amiga y conoce a su marido (Bob), con el cual
intenta establecer una relaciéon amorosa. Al principio el esposo se incomoda con su
presencia, la Sefiora X trata de dismninuir la tensién que produce la presencia de su amiga,
pero por mas intentos que hace no lo consigue. Hasta el dia en que la Sefiorita Y anuncia
su noviazgo, entonces surge una intensa amistad entre el marido y ella, en ese momento
ambos se atreven a mostrar sus verdaderos sentimientos, tranquilos por la seguridad que les
da el reciente noviazgo. La Sefiora X sospecha de la relacién de su marido con su amiga,
pero no se atreve a decir nada.

La Sefiorita Y pasa momentos felices en la casa de campo de los padres de su novio
durante las Navidades; solo piensa en dejar el teatro y dedicarse al hogar. Mientras tanto la
Seiiora X realiza una gira teatral por Noruega, cuando regresa se entera de que varias
mujeres (entre ellas Federica) intentaron seducir a su marido, ella infiere que es porque
éste trabaja en el Ministerio y probablemente las mujeres piensan que tiene influencia en
los contratos para el teatro, de suerte que su esposc le comenta esta situacion.
Posteriormente la Sefiora X invita a la Sefiorita Y a que participe como madrina en el
bautizo de su hijo menor Eskil, al finalizar la ceremonia, la Sefiora X le obliga a su marido
a darle un beso a su amiga, él lo hace y aquello la deja tan desconcertada que decide no
volver nunca més a su casa. Las sospechas de la Sefiora X en tomo a la relacién de
amantes aumenta.

A continuacion, la Sefiorita Y discute con su novio (se ignora la causa) y decide terminar
definitivamente su relacion. La Sefiora X trata de convencerla de que regrese con él y que
lo perdone pero ella se niega.

Mas adelante, en el Gran Teatro Principal se empiezan a generar intrigas en tomo a la
Sefiorita Y y misteriosamente la despiden. En este lapso de tiempo, la Sefiora X hard todo
lo posible por conquistar a su marido; para asegurarse de que €l se quede con ella, asume
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caracteristicas similares a las de su rival y se concentra en complacerlo; asi empieza a
copiar los rasgos principales de la Sefiorita Y, se viste igual que ella, lee sus libros
favoritos, toma sus bebidas predilectas, etc. Al adquirir estas caracteristicas que no son
propias, empieza a sufrir una conflicto de identidad.

Las dos mujeres dejan de verse por algin tiempo, la Sefiorita Y se queda soltera, mientras
que la Sefiora X se dedica a conservar su hogar y complacer a su marido. Un dia se
encuentran azarosamente en un café el dia de Nochebuena. La Seflorita Y se encuentra
sola, leyendo algunas revistas, acompafiada de una cerveza a medio beber; la Sefiora X
entra al café y se sorprende al ver a su amiga; se acerca a ella y decide iniciar la platica que
estaba pendiente afios atrds. En ese momento, frente a ella, empieza a enlazar situaciones
del pasado que han quedado inconclusas, recuerda los momentos que pasaron juntas en el
Gran Teatro, las circunstancias que dieron pie a su encuentro, las vivencias de su marido
junto a ella, incluso le ensefa los regalos navidefios que ha comprado a sus hijos y la invita
a pasar la Nochebuena a su casa. La Sefiorita Y no dice ni una palabra, reacciona
eventualmente a ciertos comentarios que le son de interés, ante este silencio la Sefiora X
expresa de manera recriminatoria sus dudas respecto a la relacién pasada de su amiga con
su marido; finalmente rectifica con dolor y odio que la Sefiorita Y fue la amante de su
marido, este reconocimiento le permite asumir su realidad y aceptar sus nuevas
circunstancias. Después de haber exteriorizado su problemaética interna y confrontado el
objeto de su conflicto, deja a su amiga que no tiene nada que decir; sale del café y regresa a
su casa en donde la espera su marido; con la certeza de que ahora ella es la mas fuerte,
solucionando asi su conflicto de identidad, habiéndose justificado la introyeccién de los
rasgos de caricter de la otra.

II1.1.3 Exposicion

Las primeras acotaciones del monélogo y el inicio del parlamento de la Sefiora X
corresponden a la exposicién. En esta parte el autor presenta la informacién general de la
historia, que integra la base de datos para el desarrollo futuro de la accién, pues de ésta
dependen los planteamientos iniciales que encaminaran los acontecimientos posteriores del
texto. Asi en esta parte se encuentra informacién esencial sobre los personajes, la época, el
espacio, la situacion y las motivaciones en las relaciones pasadas y presentes de los
mismos.

“PERSONAJES
Seflora X, actriz, casada.
Seflorita Y, actriz, soltera.

DECORADO
Rincén de un café para sefloras: dos mesitas de hierro, un sofé de terciopelo rojo
v unas sillas.” *’

% STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.205.
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En las frases iniciales, la Sefiora X nos proporciona antecedentes de su vida pasada. Estos
datos surgen a partir de varias preguntas que plantea a la Sefiorita Y, las cuales dan pie a
que aparezcan las circunstancias que anteceden al conflicto:

“Sefiora X: ;Sabes una cosa, Amelia?, jAhora estoy convencida de que habrias
hecho mejor sino hubieses reflido con él! ;Recuerdas que yo fui la primera en
decirte: “Perdénalo™? ;Te acuerdas? Ahora podrias estar casada y tener un
hogar. ;Te acuerdas de lo feliz que te sentias las Navidades que pasaste con tu
novio en la casa de campo de sus padres? ;Recuerdas con qué entusiasmo

cantabas la felicidad del hogar y no querias mas que dejar el teatro?.” “*

Las preguntas anteriores estan estrechamente vinculadas con la idea central de la obra. De
esta manera la exposicion determina la direccionalidad de la historia que se encamina al
climax o punto méximo de tensién en el monélogo. Asi se puede observar la relacién que
existe entre ambas partes cuando la accidn ha llegado al momento del climax. La Sefiora X
vuelve a hacer las preguntas planteadas en la exposicién inicial:

“Sefiora X: ...;Por qué rompiste tu noviazgo? ;Por qué no volviste ya por nuestra
casa después de aquello? ;Por qué no quieres venir a pasar la Nochebuena con
nosotros?."”

De la exposicion depende la encadenacion de los sucesos futuros en la obra: los cambios
en la reaccidn y actitud de los personajes y sus respectivas transiciones.

A continuacion, la Seiiora X nos proporciona informacion sobre su situacion actual; habla
de sus hijos y de su marido (Bob). La imagen del esposo es indispensable porque
constituye el punto de enlace entre las circunstancias pasadas y el conflicto actual.

La Sefiora X nos da constantemente nueva informacién que da pie a nuevas situaciones y
facetas adicionales de la historia. Se puede considerar que todo el texto es expositivo sin
embargo la exposicion inicial abarca exclusivamente los planteamientos generales
relacionados con los antecedentes de la historia, que son fundamentales porque constituyen
el sustento de los acontecimientos futuros de la accion.

IH1.1.4 Desarroflo de la historia,

A continuacidn se estudia el desarrollo de la historia, es decir como se va sucediendo la
encadenacion de los sucesos que generan cambio en el movimiento del mondlogo; asi
como la continuidad y las relaciones causa - efecto (ante este acontecimiento sucede este
otro y asi sucesivamente). Asimismo se vera a lo largo de la obra, como progresa la accion
de una forma creciente, como se suceden las transiciones repentinas de una situacién a
otra, los ciclos de tension y relajacién que se perciben claramente en las reacciones de los
personajes. )

* fbid: p.205.
# Ibid; p.209.
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Para su estudio, se desglosan las partes del mondlogo con el objeto de analizar
cuidadosamente los componentes que la integran.

“Una obra teatral es un ordenamiento de causas que conducen a un efecto,”'®

La accion de la obra inicia con la entrada a escena de la Seftora X a un café:

“(La Sefiora X entra vestida de invierno, con sombrero y abrigo, llevando una
elegante cesta japonesa al brazo).

(La Seftorita Y estd sentada ante una botella de cerveza a medio beber leyendo
una revista ilustrada que luego ird cambiando por otras).”'®

Hasta aqui, no hay cambios significativos, todo aparenta cierta calma y tranquilidad.
Strindberg nos esta preparando para introducirnos al inicio de la historia.

Momentos después, las dos mujeres se encuentran. La Sefiora X se sorprende al reconocer
a la Sefiorita Y. Las primeras lineas de su mondlogo resultan sarcésticas e hirientes, a las
cuales la Sefiorita Y reacciona con indiferencia:

“Seflora X: jAmelia, th por aqui! ;Qué tal estds, querida? jSentada en tu rincdn
sola el dia de Nochebuena, como una pobre solterona!

Sefora Y (Levanta los ojos de la revista, asiente con un gesto y sigue leyendo).”'*

Ante esta reaccion, la Sefiora X intenta reanudar la platica; comenta asuntos triviales que
en el fondo estan encaminados al objetivo que persigue:

** Sefiora X: Me duele de verdad verte sola, ;sabes?, aqui en este café el dia de

Nochebuena, Me duele tanto como el banquete de boda que vi una vez en un

restaurante de Paris. .., la novia estaba leyendo una revista humoristica mientras

el novio jugaba al billar con los testigos. ;Hum, pensé, si empiezan asi, buen
- final les esperal.” '

Los comentarios de este fragmento, quedan interrumpidos con la entrada de una camarera.
Se genera cierta tension en escena acompariada de una breve pausa que indica un cambio
de accion. El mondlogo se encamina hacia el tema central de la historia dejando atrés las
platicas intrascendentes.

El conflicto dramdtico se empieza a manifestar. Aparecen elementos que se relacionan
directamente con la problematica de la obra, entre éstos ia taza de chocolate que trae la
camarera. También se da pie a las circunstancias pasadas, en torno a los recuerdos de las
dos actrices:

“Sefiora X: ;Sabes una cosa, Amelia? jAhora estoy convencida de que habrias
hecho mejor si no hubieses refiido con él! ;Recuerdas que yo fui la primera en
decirte: "Perdénalo”? ; Te acuerdas? Ahora podrias estar casada y tener un hogar.
;Te acuerdas de lo feliz que te sentias las Navidades que pasaste con tu novio en

19 | AWSON, Howard. Ob. Cit. p.205.
1) STRINDBERG, August. Ob. Cit. p.205
Y2 tbid; p.205
19 1bid:p.205.
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la casa de campo de sus padres? Recuerdas con que entusiasmo cantabas la
felicidad del hogar y no querias mas que dejar el teatro.” '

Estas preguntas estan encaminadas al objetivo central de la Sefiora X: averiguar la verdad
respecto a la relacion de la Sefiorita Y con su marido. Las preguntas son constantes
recriminaciones que hace indirectamente a su amiga.

Aqui es importante mencionar, como el autor construye con gran maestria el caracter de la
Sefiora X, pues cada frase esta perfectamente seleccionada y estudiada, se encamina al
objetivo final; de esta manera no hay palabras de relleno ni divagantes. La Sefiora X,
controla con gran habilidad las situaciones que se le presentan, también sabe que frases
utilizar para que su contrincante reaccione, sabe que preguntar aunque no exprese de
manera directa sus intenciones, conoce justamente a donde quiere llegar. De esta manera la
Sefiora X lleva la accién principal de la obra.

La tension de la escena aumenta considerablemente, la Seforita Y reacciona con un gesto
de desprecio. Para relajar la tensién el autor introduce una situacién nueva, la escena
entonces adquiere un rumbo distinto. Se hace una breve pausa, la Sefiora X toma unas
cucharaditas de chocolate y después abre la cesta que lleva consigo para mostrar los
regalos navidefios que ha comprado a sus hijos:

“Sefiora X; jAhora te voy a enseflar lo que les he comprado a mis corderitos!
(Le ensefla una mufieca.) ;Mira! jEs para Lisa! Fijate, abre y cierra los ojos y
mueve la cabeza! {Que cosas hacen! Y esta pistola de corcho es para Maya, ( La
carga y dispara contra la Seflorita Y.)

Seflorita Y: (Hace un gesto de horror).

» 105

Después de que la Sefiora X dispara en contra de la Sefiorita Y, la escena queda suspendida
por un momento; la tensién aumenta. La Sefiora X queda sorprendida de la reaccion de su
amiga. Esta accion da pie a que la Sefiora X empiece a reflexionar en torno a las
circunstancias del pasado, expone algunas ideas y motivos que estdn inconclusos. Durante
este fragmento, la tension disminuye:

“Seiora X: ;Te asustaste? ;Pensaste que iba a matarte? ; Ah, si lo crefste? |Pues
si, estoy segura de que lo creiste! 5i tu quisieses matarme a mi no me
sorprenderia demasiado, porque yo me crucé en tu camino — y sé que eso no lo
olvidaras nunca-, aunque fui completamente inocente. Tu atn sigues creyendo
que te echaron del Gran Teatro Principal por mis intrigas. Pero no fue por eso.
iYo no intrigué para que te echasen, aunque t lo creas! ;Bueno, da igual lo que
te diga, porque seguirds convencida de que fui yol..."'%

De aqui en adelante las memorias del pasado se hardn evidentes para el espectador, la
accion se encamina a la exposicion del conflicto.

Continuando con la trayectoria anterior, la situacion cambia de rumbo cuando la Sefiora X
muestra las zapatillas bordadas con tulipanes que va a obsequiar a su marido. La aparicidn

1% 1hid: p.206.
' Ibid; p.206.
106 ld
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de este elemento en escena es muy importante porque da pie a que aparezca la imagen del
€3p0s0, personaje imprescindible en la trama de la historia, ya que a través de él, se enlaza
la vida pasada de las dos mujeres; de aqui se desprende el origen del drama:

* Sefiora X:...(Saca un par de zapatillas de andar por casa bordadas.) {'Y esto es
para mi maridito! Con tulipanes. ;Y bordados por mi! Yo odio los tulipanes,
claro, pero ¢l quiere tener tulipanes por todas partes. «'%’

La Sefiorita Y levanta la mirada de la revista que lee, irénica y curiosa, sabedora de que la
platica sobre el marido le concierne. La Sefiora X describe ciertas actitudes y
comportamientos de su relacién con su marido; por ejemplo imita su caminar, su voz,
algunas actitudes en su casa, etc. La Sefiorita Y responde con risas que evidencian su
relacion pasada con el marido.

Esta escena aumenta poco a poco de intensidad, se generan momentos de gran actividad.
Las risas de la Sefiorita Y se intensifican hasta llegar a carcajadas y luego descender hasta
risitas:

“Seftora X: (mete una mano en cada zapatilla)_ jFijate que pies tan pequefios
tiene Bob! ;Verdad? ;Si vieses con qué elegancia anda! jTh no lo has visto
nunca en zapatillas, claro! (La Seflorita Y suelta una carcajada) jMira! jAsi anda!
(Ella hace caminar las zapatillas por la mesa.)

Seflorita Y: (se rle a carcajadas).” '8

Se observa, como el autor, dirige su atencidn al tema central del mondlogo; la Sefiora X
enfoca su atencion al conflicto, ahora ya no se detiene en platicas triviales ni comentarios
recurrentes, sus lineas se encaminan a su objetivo central: resolver sus dudas respecto a la
infidelidad de su marido, por medio de preguntas que le hace a la Sefiorita Y; situacién a la
que ésta responde con risitas.

Estas nuevas circunstancias que presenta el autor, le dan continuidad a la historia, permiten
que la obra avance y que la accién progrese hacia el desenlace. La introduccion de nuevos
obstaculos prelongan e intensifican la conclusién final.

“Sefiora X:...;De qué te ries ahora? ;Qué te pasa? ;Dime! ;Y ademdés estoy
segura, ;sabes?, de que no me engafia! ; Sf, estoy segura! Porque el mismo me lo
ha dicho... ; A qué vienen esas risitas?.”’

El segmento anterior continlia con un tono de incertidumbre, la Sefiora X expresa sus
dudas respecto a la relacion entre la Sefiorita Y y su marido. La accién progresa hasta
llegar a las lineas finales de este parlamento. La tensidn se incrementa:

“Seftora X: .. jQuizd tu también lo hayas perseguido! Yo no estaba muy
tranquila contigo..., no me inspirabas demasiada confianza. ;Pero ahora estoy

107 !d
108 [ar
'® Ibid, p.207.
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segura de que €l no se interesd nunca por ti y ademds siemPre he tenido la
impresioén de que ti le tenias tirria, al menos eso pensaba yo!.™'"

En este momento Strindberg introduce una pausa importante que detiene
momentancamente el discurso anterior. Las dos mujeres se miran una a otra azoradas,
como si los secretos del pasado estuvieran a punto de revelarse. Este es el tinico instante en
el que las dos se miran directamente. Posteriormente y casi de inmediato, la Sefiora X
cambia de actitud, como si quisiera evadir la mirada de la Sefiorita Y; se torna mas amable.
La tension disminuye gradualmente:

“Seflora X: ;Por qué no vienes a pasar la Nochebuena en casa, Amelia? Anda,
vente, aunque sélo sea para demostrar que no estds enfadada con nosotros. jAl
menos que no estds enfadada conmigo! Yo no entiendo bien por qué, pero me es
sumamente desagradable e! estar enemistada con la gente. ;Y especialmente
contigo! jQuizd sea porque me crucé aquella vez en tu camino (cada vez mas
lentamente), o no sé por qué, realmente, no sé por qué!.”""!

La acotacion final del fragmento, indica un cambio de ritmo. Si los segmentos anteriores
estaban llenos de dinamismo y velocidad; ahora la escena se torna lenta y relajada. Hay
una disminucion considerable de la actividad anterior; la parlanchina Sefiora X que habia
expuesto una idea tras otra, cambiando constantemente de actitud, se centra ahora en el
tema de interés; comienza a reflexionar sobre si misma y sus relaciones pasadas. Esta
reflexion la llevara a confrontarse con el objeto de su conflicto.

Nuevamente el autor introduce una pausa, esta vez funciona para que la Sefiora X transite
de una situacion a otra; asi empieza a recordar con detenimiento eventos importantes del
pasado. Los puntos suspensivos y los signos gramaticales contribuyen también al cambio
de ritmo e indican la continuidad de ideas. De esta manera Strindberg consigue dar el
efecto que se propone:

“Sefiora X (Pensativa): Ya desde que nos conocimos ha habido alge raro en
nuestras relaciones...Cuando te vi por primera vez me diste miedo, tanto que no
me atrevia a perderte de vista ni un segundo. Me las arreglaba, en medio de todas
mis idas y venidas, para estar siempre cerca de ti... Y como no me atrevia a ser
enemiga tuya me hice tu amiga.”'*?

Los eventos mencionados en estas lineas, estin encaminados directamente al climax del
mondélogo, asi al término de este segmento, la accion vuelve a cambiar y se aproxima a
mostrar el conflicto. La obra empieza a alcanzar su maxima intensidad:

“Sefiora X:... Y recuerdo que después de! bautizo de nuestro hijo, cuando i fuiste
madrina, yo casi le obligué a darte un beso..., €l lo hizo y aquello te dejé tan
desconcertada... jBueno, yo entonces ni lo noté..., tampoco me paré a pensar en

ello después.., ni he pensado mas en ello hasta.. ahora! (Se levanta
w113

bruscamente).
110 ]d
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En este momento la Sefiora X experimenta varias emociones encontradas: duda, enojo,
desesperacion, impotencia, ira, etc. Es el instante en que se confronta con el objeto de su
conflicto. El monélogo ha alcanzado un punto climético :

“Sefiora X:...;Por qué no dices nada? ;No has abierto la boca en todo el rato, no
has hecho més que dejarme hablar a mi . |Ah{ sentada, mirdandome, sin moverte,
me has ido sacando todos estos pensamientos que andaban por mi cabeza como
se saca la seda del capullo..., pensamientos..., quiza sospechas..., déjame pensar...
iPor qué rompiste tu noviazgo? ;Por qué no volviste ya por nuestra casa después
de aquello? ;Por qué no quieres venir a pasar la Nochebuena con nosotros?”, '

La Sefiorita Y hace un gesto como si quisiese hablar, pero la Sefiora X se lo impide; pues
ahora ha logrado reconstruir la verdad, comprueba que efectivamente la Sefiorita Y fue la
amante de su marido.

Hasta aqui, la obra ya no puede avanzar mds, queda momentdneamente suspendida en
tanto que la protagonista ha llegado al conflicto central; las ideas que anteriormente se han
venido entrelazando han generado un nudo que impide el progreso de la accién. Durante
las lineas posteriores, la Sefiora X tomara conciencia de su situacién, es el momento del
reconocimiento que aproxima al monélogo a la resolucién final:

“Seflora X: jCalla! jNo hace falta que digas nada, porque ahora ya lo entiendo
todo! ;Y no necesito tu ayuda! jAsi es que fue por eso, por eso y nada mdas que
por eso! jClaro! jAhora sf que salen las cuentas! jExactas! jAsi son las
cosas!,"

Después de llegar a este punto climatico y una vez que la Sefiora X ha tomado conciencia
de su situacion, la tensién y la accién empiezan a descender.

De la exaltacion anterior la obra transita a la profunda reflexion de la Sefiora X sobre si
misma, poco a poco expone aquellas situaciones que le causan malestar. De esta manera se
puede observar claramente el conflicto que tiene. Todos los fragmentos anteriores se han
encaminado a este momento:

“Seffora X: ...Es por eso por lo que tengo que bordarle tulipanes - jesas flores
odiosas! - en las zapatillas, porque a ti te gustan los tulipanes. Es por eso ( tira las
zapatillas al suelo) por lo que tenemos que veranear en las playas del lago Melar,
porque a ti no te sienta bien el mar. Es por eso por lo que mi hijo se tuvo que
llamar Eskil, porque tu padre se llamaba asi. Es per eso por lo que yo he tenido
que vestirme con tus colores favoritos, leer a tus escritores favoritos, comer tus
platos favoritos, tomar tus bebidas favoritas..., por ejemplo, tu chocolate. jFue por
es0..., oh. Dios mio..., es horrible, cuando me paro a pensarlo..., es horrible! {Todo
me venia de ti, hasta tus pasiones! ...”""®

De esta manera, la Sefiora X exterioriza su sentir frente a la Sefiorita Y, describe las
circunstancias del pasado de acuerdo a su propia percepcion. Esta exposicién le permite

M 1bid: p.209.
" 1hid: p.209.
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resolver su conflicto que progresa hacia su solucién. En este momento la escena avanza
hacia el final de 1a historia:

“Sefiora X: ...Quise alejarme de ti, pero no pude. TO estabas alli como una
serpiente mirdndome con tus ojos negros ¥ me hipnotizabas..., yo sentia como las
aias, al intentar volar, me arrastraban hacia las profundidades. ;Yo flotaba en el
agua con los pies atados y cuanto mds movia los brazos intentando nadar mas me
hundia, mas me hundia, hasta llegar al fondo, donde me esperabas ti, un
gigamescl??cangrejo, para agarrarme con tus poderosas tenazas, y ah{ me tienes
ahora!.”

En los segmentos posteriores nuevamente cambia la actitud de la Sefiora X. Se percibe un
aumento de tension pero esta vez es minimo. La Sefiora X expresa sus emociones de odio
hacia la Sefiorita Y:

“Sefiora X; ;Como te odio, Dios mio, como te odio, te odio! Y sigues ahi en tu
silta, callada, tranquila, indiferente, jIndiferente, si' A ti te da igual que haya
luna llena o cuarto menguante, que sea Navidad o Afio Nuevo, que los demas
sean felices o desgraciados. Sin capacidad de amar ni odiar..”""®

Una vez concluidas estas frases de enojo, odio, rencor; ia accién vuelve a tomar un rumbo
distinto; esta vez la historia esta proxima al desenlace. La tensién termina por completo. La
Seffora X ya tranquila por haber expresado sus emociones, asume ahora una postura
distinta; sin que los acontecimientos pasados le afecten en lo mas minimo; después de todo
ella es la méds fuerte:

“Sefiora X: jPobre Amelia! ; Sabes que a pesar de todo me das mucha pena?
iSi, yo se que ti eres muy desgraciada como todas las personas ofendidas, y
perversas porque te han herido! Mira, yo aunque quisiese, no podria enfadarme
contigo..., porque a pesar de todo ti eres la mas débil... {Bueno y lo de Bob no
me preocupa en lo mas minimo! ;Que me importa a m{ eso en el fondo! Y que
mas me da si has sido ti u otra persona la que me ha ensefiado a tomar
chocolate... jMe da exactamente iguall... Y si he aprendido a vestimme de ti...
pues tant mieux... jasi consegui que mi maridito se fijase més en mi! Y en esa
batalla ti perdias cuando yo ganaba... Al fin y al cabo, querida amiga, quiza sea
yo €n estos momentos la mas fuerte.., T nunca recibiste nada de mi! ;Yo nunca
te di nada, eras t la que estaba dando siempre!..." '"®

En este segmento, las actitudes de la Sefiora X demuestran seguridad, decision, certeza y
calma: incluso toma unas cucharaditas de chocolate con aire de sabihonda. En este
momento la Sefiorita Y queda completamente destruida por su rival, ya no tiene
oportunidad de decir nada.

Finalmente la historia llega al desenlace. La Sefiora X concluye el argumento y abandona
el café sin nada mds que decir, pues ya lo ha dicho todo:

n7y fd
"3 Ibid; p.209.
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“Seftora X: ... ;Y por qué estds siempre callada, callada y callada como una
muerta? Fijate que yo al principio pensé que era un signo de fuerza. {Pero
probablemente es que no tienes nada que decir! jAsi de simple! ;Y sabes por
qué? Porque ni siquiera eres capaz de pensar en nadal... Ahora me voy a casa...
y me lleve los tulipanes... Si, tus tulipanes! Ti no quisiste nunca aprender nada
de los demds. Tampoco quisiste doblarte como la hierba al viento... y por eso te
partiste cotno una cafia seca... {Y yo no me partf! {Gracias, Amelia, por tus ttiles
enseflanzas! {Gracias por haberle ensefiado a mi marido a amar! jAhora me voy a
casa... 2 quererlo mucho!”.'?®

Aunque el mondlogo es muy breve, Strindberg logra unificar la estructura magistralmente.
Todo se articula de manera precisa: las acciones, las situaciones de los personajes, los
cambios y transiciones, etc. De manera que si se le quitara a la obra algin fragmento, ésta
perderia su significado. Por lo tanto cada segmento es indispensable para la continuidad y
progresion del mondlogo asi como para lograr el efecto final que quiere dar el autor.

La forma en la que Strindberg entreteje los acontecimientos del mondlogo, la velocidad en
que van creciendo los sucesos, el desenvolvimiento de las ideas o tesis del tema,
constituyen una especie de accion dramatica que determina la estructura. Strindberg
determina acertadamente los puentes entre un fragmento y otro, los va hilando poco a poco
estableciendo las uniones adecuadas entre ellos. Introduce una idea que desarrolla y luego
la hace a un lado y nos presenta una segunda y una tercera y asi sucesivamente. Asi
mantiene la continuidad de la historia ya que nos proporciona determinadas ideas en su
espacio escénico correspondiente y no de manera simulténea.

HL15 Tema

La mds fuerte, encierra diversos temas que son importantes de mencionar: por un lado
refleja la lucha constante que se da entre dos mujeres desde el dia en que se conocen, en
esta lucha cada una intenta predominar una sobre la otra, la Sefiora X termina por asumir
los rasgos de personalidad de la Sefiorita Y para poder conservar a su marido. Por otro lado
la obra expone la necesidad de los personajes de atormentarse unos a otros, de demostrar
su superioridad a cualquier precio. El odio intenso que siente la Sefiora X hacia la Sefiorita
Y estalla a la mas leve provocacion, el ambiente esta cargado de recelo, de tension, hasta el
punto de que ciertos objetos que aparecen en escena {(como la pistola de juguete) amenazan
con terribles revelaciones. Asi la obra refleja el combate entre dos mujeres que poseen
caracteristicas distintas. La lucha termina hasta que la Seflora X finaliza la exposicion de
su monologo frente a la Seflorita Y. El texto, también trata el tema de la identidad,
expresado a través de las circunstancias que vive la Sefiora X. Durante el desarrollo de la
obra ésta reflexiona en tomo a su propia imagen, preguntandose y cuestionando acerca de
su propia individualidad.

120 fhid: p.211.
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I11.1.6 Conflicto

La mds fuerte encierra un conflicto central que es el de identidad, que se refiere en
términos generales a la busqueda que todo hombre hace por encontrarse a si mismo.
También plantea los obstaculos a los que éste se enfrenta y la manera en que los confronta
y los supera, ejemplifica las luchas de poder en las relaciones humanas de igual o distinta
condicién. En la obra, fortaleza y debilidad, se conjuntan para hacemnos participes de esta
batalla interminable entre 1os dos polos.

El monologo por lo tanto es un dramatico choque de fuerzas, en el cual participan dos
actrices que estan sentadas una frente a la otra.

El conflicto de la obra inicia en los antecedentes de la historia; cuando las dos actrices se
conocen y una de ellas se involucra sentimentalmente con el marido de la otra; desde ese
momento empezara una lucha permanente entre ambas, producto de rivalidades, odios,
rencores, etc. La lucha es un factor determinante en el transcurso de sus vidas; las dos
actrices se enfrentardn todo el tiempo contraponiendo su voluntad a los deseos de su
contrincante con el objeto de obtener el poder y demostrar su fortaleza. De esta manera, la
Sefiora X asumira los rasgos principales de la Sefiorita Y para conservar al marido. En este
proceso de asimilacién, la Sefiora X perderda parte de su individualidad y sufrird
constantemente un conflicto de identidad, situacién que desencadenard una crisis en su
persona.

Asi, el conflicto de la obra se da fundamentalmente entre el choque de dos fuerzas
opuestas: La Seifiora X y La Sefiorita Y. Los deseos de una se veran obstaculizados por los
deseos de la otra.

La Sefiorita Y ve en su rival su imagen mejorada, que refleja todas las cosas que ella
anhela ser: tener un hogar, un esposo, hijos, un trabajo, una posicién respetable, etc. La
Sefiora X no se puede liberar de los pensamientos que la conflictuan porque en parte son
vivenciados como propios en parte como los de su contrincante; no puede ser ella misma
sin pensar un solo instante en la Seflorita Y; tiene que luchar contra estas fuerzas internas
que la conflictuan por eso es necesario exteriorizar; situacion que la lleva a cuestionar sus
propias necesidades frente a las expectativas que esperan los demas; en torno a lo que
quisiera ser y lo que cs.

La Sefiora X resuelve su conflicto, en el momento en que decide enfrentarlo y lo
exterioriza; de esta manera lo puede verbalizar y hacer consciente.

Todas las acciones de la obra, estdn encaminadas al conflicto, asi el aumento y la_
disminucién de la tensién que se genera en escena dependen de éste.

I11.1.7 Personajes
La obra nos presenta a dos personajes que tienen caracteristicas opuestas. Son dos mujeres

que han establecido una relacién de competencia a lo largo de su vida; la cual las ha
llevado a enfrentarse permanentemente. Los dos personajes son a la vez rivales y
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complementarios: Una habla, esta casada, tiene hijos; mientras que la otra escucha, es
soltera y no tiene hijos.

La Sefiora X es una mujer casada y es el personaje protagdnico de la historia; es a partir de
su mondélogo que las acciones avanzan en escena.

La Sefiorita Y, es una mujer soltera, sin hijos. Su presencia desencadena el conflicto que
estd latente en la obra. Permanece callada durante el mondlogo y reacciona eventualmente.

A continuacion se estudian los personajes a partir de los aspectos que menciona Wagner
para su analisis: el aspecto fisiologico, el aspecto sociologico y el aspecto psicolégico.

1) Sefiora X
a) Aspecto fisiologico

Es posible que su aspecto fisico, asi como determinados rasgos y posturas, coincidan con
los de la Sefiorita Y. Durante su mondlogo la Sefiora X menciona que viste igual que la
otra mujer y utiliza sus colores favoritos, también comenta que lee sus libros y toma sus
bebidas predilectas, pero no se precisa

En relacién a su edad se puede inferir que es una mujer entre los treinticinco y cuarenta
afios de edad, ya que en su mondlogo hace referencia a su vida pasada en la que las dos
mujeres eran mucho mas jovenes.

Al inicio de la obra la Sefiora X entra vestida de invierno, con sombrero y abrigo, llevando
una elegante cesta japonesa al brazo.

b) Aspecto socioldgico

La Sefiora X es una actriz casada. En el pasado trabajé en el Gran Teatro Principal. En la
actualidad tiene tres hijos. Su marido ocupa un importante puesto en el Ministerio, lo que
sugiere que pertencce a la clase social alta. El marido proporciona la seguridad econémica
de su hogar la cual es satisfactoria. El medio en el que se mueve, las personas que visita,
los objetos que posee y compra, la manera en la que viste, los lugares que frecuenta
(veranea en las playas del lago Melar), los viajes que hace (gira por Noruega), las personas
que estan a su servicio en su casa (las criadas), son indicadores de que la Sefiora X posee
un nivel de vida alto. En la obra se le ve con las compras navidefias que ha hecho para su
familia y que orgullosa muestra a la Sefiorita Y. Disfruta de la vida y relaciones sociales,
intenta agradar a toda persona que conoce ya que le es sumamente desagradable el estar
enemistada con la gente. En su trato con las personas da la impresién de cierta
superficialidad.

¢) Aspecto psicologico.
La Sefiora X exterioriza sus pensamientos todo el tiempo, habla constantemente de su

persona, de lo que piensa, de lo que siente de lo que quiere y cree. En su discurso cambia
constantemente de una situacién a otra, en las que se puede observar que experimenta
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diversas alteraciones en su conducta: se enoja, discute, se disculpa, trata de justificarse,
intenta agradar, a veces pretende ser sincera. Este personaje denota cierta inseguridad.
Frente a la Sefiorita Y siente la necesidad de ser escuchada, de expresar sus sentimientos.
Experimenta un conflicto de identidad que expone a lo largo de la obra.

2) Sediorita Y
a} Aspecio fisiologico

En el mondlogo no se proporcionan datos especificos sobre su aspecto fisico ni rasgos
particulares, se infiere que es una mujer que se asemeja en actitudes a la Sefiora X, porque
¢sta la ha copiado.

En cuanto a su edad se puede inferir que es una mujer entre los treinticinco y cuarenta afios
de edad.

Al inicio de la obra se encuentra sentada ante una botella de cerveza a medio beber leyendo
una revista ilustrada.

b) Aspecto socioldgico

Es una mujer soltera, sin hijos, no se sabe con certeza a que sector social pertenece, pero es
posible que sea de la clase social alta. En el pasado estuvo inmersa en €l mismo medio que
la Sefiora X, trabajaba como actriz en el Gran Teatro Principal, solia frecuentar los mismos
circulos sociales y los mismos lugares.

En la actualidad parece gozar de cierta independencia, ordena una cerveza en vez de tomar
un chocolate como solia hacerlo en su juventud.

¢) Aspecto psicoldgico

La Sefiorita Y es un personaje silencioso, durante el mondlogo de la Sefiora X no
pronuncia palabra alguna, eventualmente reacciona con gestos de desprecio, horror y risas
a ciertos comentarios que le conciernen. Aparentemente estd inmersa en su lectura, pero
siempre escucha atenta lo que la Sefiora X tiene que decir.

En su juventud tuvo una estrecha relacién con la Sefiora X y se involucrd sentimentalmente
con el marido de ésta, situacion que todavia le causa malestar.

HI1.8 Ambientucion

Los elementos que componen la ambientacion, son indispensables en la estructura
dramatica. Al conjugarse con los demds elementos de la obra contribuyen a formar el
efecto que el autor quiere lograr. En el mondlogo, la ambientacién se relaciona con el
estado animico de los personajes, con la atmésfera navidedia a veces nostélgica y otras
llena de tensién, con las situaciones planteadas y el conflicto. Strindberg logra la
ambientacion, por medio de la variacion del tiempo, los cambios de sentimientos y la
forma en la que inserta las situaciones al conflicto draméatico; de esta manera despierta en
el espectador diversas sensaciones.
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II1.2 Andlisis genérico

Una vez estudiada la estructura dramdtica de la obra, se considera importante reconocer los
elementos que conforman el género de la misma, ya que éste permite insertar la obra en su
momento historico, postulados del autor y estilo.

Como ya hemos visto en el capitulo del marco referencial, el género es una categorizacién
literaria que nos sirve para clasificar un texto determinado y el cual establece
caracteristicas en comun. Para Alatorre, el género tiene que ver con los diferentes sistemas
de referencia, que por su variedad muestran las distintas perspectivas para el hombre y sus
circunstancias a través de la experiencia concreta del teatro. Asi sin repetir hemos
identificado que La mds fuerte quepa en el género denominado melodrama.

IIL2.1 Ef melodrama

La obra tiene elementos que coinciden con las propuestas del género melodrama. Para
Alatorre ¢l melodrama estudia los caracteres, cuyos rasgos buenos 0 malos obedecen a la
logica y psicologia de su propio cardcter y los acontecimientos corresponden
estrechamente a sus propésitos y capacidades. El azar también interviene légicamente, y la
verdad la saben los personajes de antemano, no la ocultan simplemente se mueven en
razon de ella."!

Segun Alatorre se deben considerar los siguientes elementos para delimitar el género del
melodrama:

| .- Este género, aborda gran cantidad de temas, desde la historia de amor mas sentimental,
problemas de divorcios, fantasmas, hasta las psicosis mas tormentosas. Su objeto de interés
es la conducta humana.

2.-Maneja los sentimientos del espectador, pues €stos son férmulas conductuales.

3.- Las caracteristicas de los personajes serdn escogidas de manera que permitan demostrar
una proposicion conductual.

4.- Maneja una contraposicion de valores, por lo general, un personaje que por alguna
razdn sentimental (muerte de un pariente, enfermedad, acusaciones falsas, etc.) rechaza a
quienes representan la virtud, pero las circunstancias le hacen, cambiar de opinion y
reconciliarse con ella. El melodrama incide directamente en fos valores de importancia
social del hombre, es moralista en cierto sentido porque contrapone las creencias de dos
personajes opuestos. Asi presenta caracteristicas opuestas de 10s mismos.

5.- El objetivo del melodrama es conmover al espectador, para convencerlo.

12l ALATORRE, Claudia Cecilia. Ob. Cit. pp. 89-90
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6.- La anécdota no pretende ser una sintesis de las contradicciones de un momento
histérico dado, sino servir de demostracién circunstancial para una conducta. '*

Para Eric Bentley la visién melodramatica es sencillamente, en cierto sentido la visién
normal.

“Corresponde a un aspecto importante de la realidad. Es la forma espontanea y
desinhibida de ver las cosas. El sentido dramdtico es el sentido melodramético. El
melodrama no es una clase de teatro particular y marginal, y menos una especie
decadente o excéntrica; es el teatro en su forma mas elemental: constituye la
quintaesencia del teatro.” '¥

De esta manera, Bentley afirma que este género, pertenece a un estadio magico, a esa etapa
en la que los pensamientos se consideran omnipotentes, en que no se distingue con claridad
la diferencia entre el yo quiero y el yo puedo, en otras palabras cuando atn no se le ha
concedido reconocimiento diplomatico a la realidad exterior.'®

I11.2.2 Aproximacidn del género melodrama a La mds fuerte.

En La mds fuerte, Strindberg nos proporciona un material intimo de sus personajes y narra
la vida dramatica de éstos.

“El drama es un fendmeno complejo que incide individual y socialmente, pues el
. . . e T
hombre es un ser social; pero, también es individuo™'®

La combinacién de diversos elementos en el monologo, estan destinadas a lograr el efecto
que el autor persigue: involucrar al espectador en el conflicto de la historia y desencadenar
en el distintas emociones.

“La materia prima del drama es la vida misma™'*®

La historia gira en torno a los conflictos draméticos de la Sefiora X, y plantea una situacion
humana no realista. Los acontecimientos que suceden en escena tienen eén su forma un
toque de exageracion. Las emociones propias de este género, los hechos y las situaciones
alcanzan dimensiones inesperadas. El lenguaje y expresiones también son exagerados. El
lenguaje se presenta de manera fluida y répida, el discurso es directo y conciso, hay una
seleccidn precisa del material que se presenta. Asimismo, €l lenguaje se inclina por
describir el interior de la Sefiora X, se preocupa por transmitirnos sus sentimientos,
pensamientos y estados de animo.

La obra nos muestra, los pensamientos y sentimientos ocultos de la Sefiora X. En este caso
la informacion reprimida, es inconsciente. Conforme la obra avanza la Sefiora X revela las

"2 Ibid: p. 82-86.
' BENTLEY, Eric. La vida del drama. p.202. Ibid; p.203.
b24 ..
Ibid: p 14,
2 Ibid; p.25.
2 Ibid; p.39.
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verdades ocultas de su pasado. Por otro lado el monologo refleja una postura conductual,
describe el comportamiento de los personajes ante determinadas situaciones, sus
reacciones, sus relaciones, sus motivaciones conscientes € inconscientes, sus rasgos de
caracter manifiestos y ocultos.

El mondlogo se dirige a las emociones del espectador, trata de despertar en él, sentimientos
de compasion hacia la Sefiora X. A la cual se le observa como la victima de la historia,
porque ha sufrido dificultades penosas a lo largo de su vida. Mediante las actitudes de la
Sefiora X el autor nos muestra la conflictiva de una postura humana, de esta manera
pretende manejar nuestros sentimientos desprendiendo desde risas hasta lagrimas. El
espectador puede sentirse en algin momento identificado con la problematica de este
personaje, de la misma manera podra compartir sus temores. Estas circunstancias que
producen en el publico compasién por la Sefiora X se refieren a emociones superficiales.
El mondlogo busca despertar en el espectador simpatias y antipatias hacia la Sefiora X.

“Una indagacidn sobre el melodrama sobre sus atractivos puede empezar
licitamente con una reflexién o dos acerca de las lagrimas.” '¥

Ahora bien, para conseguir el efecto oportuno y darle el tono correspondiente a la obra , el
autor se vale de varios recursos:

En primer lugar dota a la Sefiora X de los sentimientos de manera discontinua, estas
interrupciones que distraen y relajan la tensién de los sentimientos de la Sefiora X que ain
no van a precipitarse quitan seriedad momentidneamente a la escena como si fuera un
medio de contraste, gracias al cual se acentllan las partes serias, se aligera o aumenta la
tension de un sentimiento, es decir de forma ininterrumpida a través de pausas que hace el
mismo personaje

En segundo lugar, por medio de este mecanismo de tensidn - relajacién de la escena, el
autor logra cierto suspenso que mantiene atento al espectador en relacién con las
expectativas futuras de la historia.

En tercer lugar introduce el elemento sorpresa que modifica violentamente el curso de los
sentimientos de la Sefiora X. En el mondlogo se observa la introduccién del elemento
sorpresa momentos antes de que la obra alcance el punto climatico; justamente cuando la
Sefiorita Y, personaje que ha permanecido en silencio durante todo el discurso se propone
intervenir; pero la Sefiora X se lo impide, de esta manera la situacién cambia drasticamente
de un segundo a otro. El espectador por otra parte ha estado esperando este momento,
siente que en algln instante el personaje silencioso va a hablar.

En cuarto lugar los cambios en el estado emocional de los personajes son circunstanciales
y son necesarios para lograr el tono. Asi, el encuentro de las mujeres no es fortuito sino
circunstancial, de la misma manera las situaciones que se presentan en escena y la forma
en ta que se desarrolian los sucesos de la historia.

27 1bid, p.206.
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También contribuyen a conseguir el efecto la exageraciéon adecuada de los sentimientos de
los personajes.

En quinto lugar el empleo de las pausas y la distribucidn del tiempo, contribuyen a la
progresion de las ideas, indican cambios de accién, de sentimientos, de actitudes,
intensifican los momentos de suspenso y ayudan a darle ritmo y continuidad a la historia.

En sexto lugar, la trayectoria que sigue la Seiiora X a lo largo del mondlogo, coincide
también con el trayecto del personaje del melodrama; es decir se presenta un personaje que
por alguna razén particular se encuentra en una situaciéon desfavorable, la cual o ha
llevado a enfrentar sucesos penosos, a sus deseos se oponen los deseos de otros personajes
a los cuales se enfrenta; éstos generalmente representan los valores contrarios. Esta
oposicién genera el conflicto. Posteriormente el personaje se enfrenta a su situacidn,
resuelve su conflicto y lucha con su oponente. Al final sale victorioso de las contrariedades
y obstaculos circunstanciales, asi como de las provocaciones de su contrincante.

De manera similar la Sefiora X entra al café para confrontarse con el objeto de su conflicto;
reconoce las circunstancias ocultas en su pasado, concientiza su situacion actual para
reconciliarse y perdonar a la Sefiorita Y. Al final del mondlogo la vemos triunfante, de
alguna manera representa a la parte heroica de la historia pues se ha sobrepuesto a las
circunstancias dificiles.

Finalmente en La mds fuerte, se enfrentan dos personajes cuyos valores se confrontan
dialécticamente; esta oposicién genera el duelo entre ambas y la lucha de cada una por
alcanzar el poder. Este choque producird el conflicto. Los personajes enfrentan una
contraposicion interna de valores; que aparentemente los hace complejos, la Sefiora X por
ejemplo muestra una diversidad de emociones que la hacen cambiar constantemente de
actitud: rehuye, sufre, propone, ama, odia, se sacrifica a otro, etc. Su comportamiento es a
veces sincero, a veces frio y calculador. De manera que a lo largo de la historia parece que
ella es la victima. Mientras que la Sefiorita Y su oponente, se le identifica con la
contraparte negativa de la historia.

I11.3 Analisis psicoldgico

Este apartado estudia a los personajes desde una perspectiva psicologica (subjetiva). El
objeto de este analisis implica el conocimiento de los rasgos dindmicos internos de los
personajes y de las necesidades de los mismos. Permite por un lado explicar la naturaleza
y el desarrollo de los procesos internos de los caracteres y por el otro hacer hincapié en la
importancia de los motivos, las emociones y otras fuerzas que intervienen en el desarrollo
de la obra. También nos da la posibilidad de observar detalladamente el temperamento de
cada uno de los personajes en el ambito personal, de comportamiento y de relacion. De
esta manera este andlisis es importante porque permite enmarcar el trabajo de la puesta, ya
que a partir de éste se recopilan gran cantidad de datos especificos, de carcter personal
acerca de la conducta de los personajes
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Es importante advertir, que el siguiente anélisis psicolégico es de carécter interpretativo,
retoma como fundamentos los aspectos mencionados en el marco referencial del modelo
psicoanalitico de Freud y los planteamientos sobre la crisis de identidad de Erikson.

De ninguna manera es un anélisis psicodindmico clinico, porque evidentemente hay una
finalidad diferente entre lo que se propone un psicoterapeuta en relacion a su paciente y lo
que s¢ propone un actor, un director o un dramaturgo en relacién al personaje que quieren
analizar. Sin embargo el proceso interno que desarrolla la Sefiora X, es analizable a través
de la lectura psicoanalitica la cual como marco de referencia es utilizada para explicar su
modelo de comportamiento asi como para hacer un inventario de sus rasgos principales de
personalidad y de las caracteristicas esenciales que desempefian un papel primordial ¢n el
conflicto central de la obra.

“Un personaje teatral no €s mas que la visién de un dramaturgo creada para una
tarea escénica determinada, y por lo tanto, no es un ser humano viviente," '

HI1.3.1 En busca del interior del ser humano

“I do not care about my own appearence, but I would hope that people could see
into my soul"'?®

Una de las propuestas que nos acerca a la obra de Strindberg, es justamente la manera en la
que presenta las situaciones, el desarrollo de la accion y la descripcién de sus personajes.
Strindberg nos muestra el mundo interno de éstos. Es decir aquellas cosas que a simple
vista no pueden verse, como son: los estados mentales, los pensamientos y las imdgenes
inconscientes que repentinamente se manifiestan en el estado consciente. Strindberg por lo
tanto tratd de descifrar la complejidad humana y se interesd por descubrir los mecanismos
mediante los cuales los seres humanos reaccionaban ante determinadas circunstancias,
transitando de un estado emocional a otro. Quizas esta inquietud por analizar al individuo,
surgi¢ de su propia necesidad de explicarse quién era y que lugar ocupaba dentro de la
sociedad. En algunos estudios fotogrificos que mostraban autorretratos suyos tratd de
descubrir las diversas facetas que conformaban su personalidad; analizé rasgos,
expresiones faciales, posturas y actitudes que lo hacian cambiar constantemente de actitud.
Se describid asi mismo representando varios roles en su vida: como padre, artista, amigo,
etc.

La idea de estudiar al hombre introspectivamente lo llevé a desarrollar un teatro intimista,
en donde el espectador tenia la posibilidad de observar de cerca la vida de los personajes,
como si éstos estuvieran vistos bajo el lente de una lupa.

El mondlogo dramatico, le permitié a Strindberg explorar introspectivamente distintos
aspectos del ser humano, como son la subjetividad, la intimidad, los estados mentales, los
mecanismos del inconsciente y la vida del ego de los personajes. Generalmente los

12 WAGNER, Fernando. 0b. Cit. p.90.
22 MEIDAL, Bjorn, August Strindberg, p.13.
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monologos dramaticos, presentaban a un personaje protagonico que hablaba en escena v a
otro que lo escuchaba, o voces y sonidos que respondian a las interrogantes de éste.

La técnica del mondlogo dramatico consiste principalmente en el propiciar que el
protagonista entable una conversacién consigo mismo a través de la cual manifieste sus
conflictos internos, los cuales aparecen a partir de la libre asociacién de ideas o recuerdos.

Strindberg encontro en los mondlogos, una buena forma de expresar y exteriorizar los
conflictos internos del personaje frente al piblico, ya que éstos representaban puntos
climaticos de sentimientos controlados que se revelaban en escena. La intencion del
monologo era crear una situacién compleja en la cual méas de dos personajes se veian
involucrados a partir del discurso de uno solo; por lo tanto la idea y el conflicto tenian
lugar en escena, a través de las frases de los protagonistas, el espectador participaba en el
desarrollo de Ia accion, observando como los complejos sucesos del pasado y del presente
eran mostrados por un intérprete a la audiencia,®

La mds fuerte es un buen ejemplo de las premisas anteriores; nos habla de los
pensamientos ocultos de una persona y nos cuenta aspectos importantes de su intimidad:
La Seflora X protagonista de la historia, entrard a escena para revelarnos aquellas
situaciones que han permanecido inconclusas en el pasado. De esta manera el espectador
se hace participe de los eventos que ocurriran en escena.

I11.3.2 Acercamiento a las propuestas de Freud.

Strindberg estuvo estrechamente vinculado con las nacientes propuestas psicologicas de su
momento; se interesé profundamente por el estudio de la estructura de la personalidad y la
conducta humana, asi como por el proceso mental enfrentado a alguna situacion externa; el
libre fluir de la conciencia y el mondlogo interior. También se interesé por reproducir la
realidad interna de sus personajes y exponer el proceso psicoldgico de la accion. De esta
manera con sus personajes Strindberg se anticipo a las teorias de Freud. Las ideas de
subjetividad, el estudio de los mecanismos inconscientes, el autoanalisis, el énfasis en la
personalidad, el exhaustivo estudio del yo; representan puntos de enlace entre las
inquietudes de Strindberg y las motivaciones de Freud. Ambos interesados en el
comportamiento humano, uno en el campo de la psicologia y otro en el campo de la
literatura.

Actualmente, Strindberg es considerado uno de los mas grandes intérpretes de los
conflictos animicos, ya que logra penetrar en el alma humana y no se detiene en el simple
retrato de las posturas de €stos.

% La técnica del monslogo dramético fue utilizada por Strindberg en obras posteriores en las cuales empled
largos monélogos, mismos que le funcionaron para retratar partes distintas de un mismo individuo. En obras
como £l Suedo, el autor buscé representar en escena la forma de los suefios, variando la percepcién del
tiempo y del espacio. Las caracteristicas de sus obras expresionistas, tuvieron su origen en los mondlogos
dramaéticos.
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Para acercarnos al analisis psicolégico de La mds fuerte se retoman en primera instancia
los aspectos que integran la teorfa psicoanalitica de Freud, los cuales funcionan como
fundamento de estudio, en tanto que permiten observar el proceso interno de la Sefiora X.
Posteriormente se exponen los rasgos de caricter de los personajes asi como sus
principales motivaciones y conductas.

Fundamentos psicologicos:

a) Circunstancias del pasado de la protagonista. Recuerdos reprimidos € inconscientes.

b) Verbalizacién de las circunstancias pasadas generadoras del conflicto central, de manera
que se haga consciente el material reprimido.

c) Reflexidén en torno al material inconsciente (autoanalisis).

d) Afloracién libre y fluida de ideas a partir de la libre asociacidon de iméagenes, objetos y
pensamientos.

e) Concientizar el conflicto. Reconstruccién del pasado en su dimension real y asumir las
circunstancias presentes.

“El psicoandlisis nos convoca a todos como sujetos trdgicos, nos dice que hay un

lugar en el que somos sujetos extraordinarios, tenemaos deseos extraordinarios,
131

luchamos contra tensiones y dramas profundisimos, y esto es muy atractivo.”

a) Los recuerdos

La Sefiora X, a lo largo de su vida, ha adquirido segiin lo menciona en la obra, un vasto
depdsito de recuerdos, los cuales representan su historia personal, hablan de sus logros, de
sus fracasos, de sus miedos, que se¢ asocian directamente con sus relaciones personales
anteriores, con objetos, con escenas, con sus deseos € inquietudes, circunstancias afectivas
y otros aspectos que definen su personalidad.

En La mas fuerte, los recuerdos son la parte fundamental de la obra, es a través de éstos
que el pasado adquiere realidad en escena y la historia toma su curso.

Al inicio del mondlogo, la Sefiora X entra al café con la finalidad de tomar un chocolate,
su objetivo se ve desviado cuando reconoce la presencia de la Seflorita Y que esta sentada
en un rincon. La Sefiorita Y representa el enlace entre las circunstancias del pasado y las
circunstancias del presente. De manera que este personaje se convierte en el estimulo
desencadenante del conflicto que ha estado latente desde afios atrds. A través de su
presencia resurgen los recuerdos ocultos y violentos de las memorias reprimidas del pasado
de la Sefiora X y sus pensamientos inconscientes afloran en escena.

Tras un largo tiempo de no verse, ahora las dos mujeres se encuentran solas, sentadas una
frente a la otra, esperando el momento preciso para intervenir. Ambas estan inmersas en un
espacio y en una situacién propicias para que el conflicto dramatico tenga lugar en escena.
Las intimidades de su vida pasada, los pensamientos inconclusos estén a punto de revelarse
a través de asociaciones inesperadas, juegos de palabras y evocaciones casi oniricas.

3 HALL, Calvin. Ob. Cit. p.27.
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De esta manera la obra empieza con la oposicion de dos caracteres. El encuentro de las
actrices no es directo ya que la Sefiorita Y reacciona eventualmente a los comentarios de
la Sefiora X. Este distanciamiento genera un alejamiento emocional entre ambas y facilita
que la Seflora X empiece a exponer sus inquietudes, las cuales le permiten hacer un
reconocimiento objetivo de si misma y atender cada vez més a sus experiencias pasadas.
La Sefiorita Y semejante al psicoterapeuta, escucha atentamente lo que su compaiiera tiene
que decir.

Las primeras imagenes que se asocian con los recuerdos, se refieren a los afios de juventud
de las actrices, en los que solian trabajar en el Gran Teatro Principal y disfrutar de los
momentos alegres de sus vidas; la Sefiora X le recuerda a la Seijiorita Y su afortunada
relacion con su novio y lo feliz que se sentia las navidades que pasaba a su lado en la casa
de campo de sus padres. Estos recuerdos evocan las circunstancias anteriores de manera
general.

Posteriormente la Sefiora X expone la situacién desafortunada de la Sefiorita Y en el
pasado, cuando se ve obligada a dejar el Gran Teatro Principal por intrigas. Se infiere que
ella misma participa en este evento y se siente un tanto culpable por lo ocurrido.

A continuacién, se hace presente la imagen del marido, recuerdo importante ya que
determina el punto de encuentro entre las dos mujeres y es el elemento propiciatorio del
conflicto. La Sefiora X manifiesta entonces, uno de sus temores principales, el cual se ha
negado a aceptar: la incertidumbre de la relacidn amorosa entre su marido y la Sefiorita Y:

“Recordar es peligroso, a nadie le gusta conocer la verdad sobre sf mismo™'*?

De aqui en adelante los recuerdos reprimidos empezaran a fluir aunque todavia con alguna
restricciOn; y empiezan a hacerse presentes en el estado consciente de la Sefiora X:

“Sefiora X:...;Quiza tu también lo hayas perseguido! Yo no estaba muy tranquila
contigo..., no me inspirabas demasiada confianza. jPero ahora estoy segura de
que el no se interesd nunca por ti y ademas siempre he tenido la impresion de
que 1 le tenias tirria, al menos eso pensaba yo!."'

b) Verbalizacion

La verbalizacion es un factor importante en el proceso psicoanalitico ya que permite al
paciente tomar conciencia de sus conflictos pasados y resolverlos.

A través de la verbalizacion la Sefiora X obtiene datos esenciales de su propio yo que le
ayudan a enfrentar sus problemas y a disminuir su angustia, dado que las ideas y recuerdos
se hacen conscientes a través de la libre asociacion y de la interpretacién de los nexos
faltantes entre las asociaciones. De esta forma reconoce y descubre deseos que de otra
manera no hubiera podido descifrar:

"2 1bid; p.56.
' STRINDBERG, August. Teatro escogido. p.207.
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“Sefiora X (pensativa) .- Ya desde que nos conocimos ha habido algo raro en
nuestras relaciones... Cuando te vi por primera vez me diste miedo, tanto que no
me atrevia a perderte de vista ni un segundo. Me las arreglaba en todas mis idas y
venidas, para estar siempre cerca de ti...Y como no me atrevia a ser enemiga tuya
me hice tu amiga!...” '

c) Introspeccion

El monélogo implica una constante reflexion en torno a las circunstancias internas de la
Sefiora X. A través del mondlogo, expone el material inconsciente de su pasado, de esta
manera analiza sus sentimientos reprimidos que se van manifestando. Empieza a
exteriorizar aquellas situaciones ocultas que aparentemente le producen placer pero que en
el fondo no son mas que ¢l reflejo de su dolor; situaciones que ha tratado de justificar. Se
expresa en forma libre y franca. Poco a poco hace a un lado sus defensas y se conduce a
descubrir el material relacionado con sus conflictos. Durante el transcurso del mondlogo
agudiza su introspeccién, aparecen con toda claridad nuevas direcciones y distintos cursos
de la accion. La Seiiora X se pregunta y se responde a si misma, en busca de un anélisis
mas introspectivo. De modo que es la Sefiora X la que conduce su propio psicoandlisis, su
propio autodescubrimiento. A través del mondlogo nos muestra los complejos sucesos de
su pasado que la enfrentan a las mismas situaciones generadoras del conflicto. Con la
ayuda de la Sefiorita Y, la protagonista descubre la raiz del problema, revive sus
experiencias pasadas, comprende sus frustraciones, sus deseos reprimidos, sus impulsos
que hasta ese momento estaban ausentes de su conciencia:

“Sefiora X: ... Quise alejarme de ti, pero no pude. T estabas alli como una
serpiente mirandome con tus ojos negros y me hipnotizabas..., yo sentfa como las
alas al intentar volar, me arrastraban hacia las profundidades...”'**

d) Asociacion libre

La libre asociacién juega un papel indispensable en el proceso psicoanalitico, ya que es a
través de este mecanismo que los recuerdos inconscientes afloran a la conciencia de la
persona.

Durante el desarrollo del mondlogo, la Sefiora X hace frecuentemente asociaciones libres
de imagenes, objetos y palabras; de manera que éstos le permiten que los sentimientos y {as
circunstancias inconscientes afloren al presente sin ningin obstaculo. En esta libre
asoclacién, hace diversas pausas unas mas largas que otras, las cuales la hacen cambiar de
un tema repentinamente a otro y olvidar sucesos particulares. La presencia de algunos
elementos como seran la taza de chocolate, las zapatillas con los tulipanes bordados y
otras, dan pie a que la Sefiora X asocie las circunstancias pasadas con las presentes.

Cuando estas circunstancias afloran a la conciencia, sobreviene un relajamiento en la
Seiiora X; desaparecen las posturas falsas, la rigidez, el egocentrismo y las actitudes

B4 1bid; p.208.
133 thid: p.209.
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defensivas; ya que hay un reconocimiento mas profundo de las circunstancias generadoras
del conflicto.

* Sefiora X.- .. Por qué rompiste tu noviazgo? ;Por qué no volviste ya por
nuestra casa después de aquello? ;Por qué no quieres venir a pasar la
Nochebuena con nosotros?

Sefiorita Y (hace un gesto como si quisiese hablar).

Sefiora X.- jCalla! jNo hace falta que digas nada, porque ahora ya lo entiendo
tedo! ;Y no necesito tu ayuda! ;Asi es que fue por eso, por eso y nada més que
por eso! {Clarol jAhora si que salen las cuentas! jExactas! jAsi son las cosas!
jQué asco! {No quiero estar ni un minuto mas en la misma mesa que ti!

(Se lleva sus cosas a la otra mesa)

Es por eso por lo que tengo que bordarle tulipanes - jesas flores odiosas!- en las
zapatillas, porque a ti te gustan los tulipanes..”'

Por otro lado, €l ambiente que se genera en escena contribuye a que la Sefiora X exprese de
manera libre sus problemas. Es un ambiente de seguridad que le permite explorar el fondo
de sus emociones y experiencias sin trabas. La Sefiorita Y mientras tanto, procura no
evaluar ni juzgar los sentimiento de la Sefiora X, de vez en cuando reacciona., elogia las
respuestas que le complacen y reprocha las que le displacen.

¢) Toma de conciencia

Finalmente una vez que la Sefiora X se adentra en sus conflictos inconscientes y los
comprende su tarea queda consumada. Logra resolver sus dificultades actuales y dominar
las estrategias apropiadas para la solucion. De esta manera pone en armonia tanto su
mundo interno (sentimientos) como el externo ( adaptacién a su ambiente).

Durante el desarrollo de la historia, la Sefiora X empieza a apreciarse a si misma; al final se
siente ansiosa por relacionarse con otros, por regresar a su casa ver a su marido y estar con
sus hijos. Asume su nueva situacion, reafirma su sentimiento de fortaleza y de triunfo
frente a su rival. También es importante mencionar que los tulipanes son un elemento
importante en la obra porque se relacionan con los recuerdos de la Sefiora X, son los que
hacen posible la conscientizacién del conflicto, por eso Strindberg los vuelve a incluir en el
mondlogo final:

“Seflora X.- ...Ahora me voy a casa... y me llevo los tulipaies...;Si, tus tulipanes!
Ta no quisiste aprender nunca nada de los demds. Tampoco quisiste doblarte
como la hierba al viento... y por eso te partiste Ccomo una cafia seca... Y yo no
me partl! ;Gracias, Amelia, por tus dtiles enseflanzas! ;Gracias por haberle
ensefiado a mi marido a amar! jAhora me voy a casa... a quererlo mucho!,” '’

1% Ibid; p.209.
BT 1bid; p.211.
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En el psicoandlisis, la toma de conciencia es un factor importante para que el paciente
pueda concluir su ciclo de terapia, hacer su cierre y resolver sus conflictos. Desde ese
momento ya no regresard al pasado sino que asumird su situacion presente.'”®

“Aquello que puede liberar al hombre de la esclavitud interna, es decir, la
aceptacién consciente de ciertas verdades respecto de si mismos y de los demés.
es lo que trata de hacer el psicoanlisis.” **

1I1.3.3 Rasgos de personalidad de los personajes

A continuaciéon se estudian los rasgos principales del caracter de los personajes,
fundamentados en las propuestas de Freud en torno al desarrollo y dindmica de la

personalidad. Empecemos por mencionar las caracteristicas de la protagonista: La Sefiora
X.

a) Seiiora X

La psicologia de la Sefiora X aunque en el fondo aparenta cierta complejidad y diversas
contradicciones es relativamente sencilla pues tiene un patrén de comportamiento
constante. A lo largo del mondlogo tiene cambios continuos de una emocidén a otra; de
manera que se le puede observar en diversas facetas: algunas veces nos conmueve, otras
nos hace reir, en ocasiones asume actitudes ridiculas, otras parece fria y calculadora de tal
manera que parece saber exactamente lo que va a decir y como va a proceder; en otras
aparenta cierta ingenuidad, en otras muestra ironia. Estos comportamientos revelan la
incapacidad que tiene de expresar sus verdaderos sentimientos; 10s cuales se manifiestan a
través de enojo, resentimiento y culpabilidad; son el resultado de las constantes luchas
internas a las que se ha enfrentado desde su encuentro con la Sefiorita Y. Durante su
monologo se le observa con frecuencia dudar, cuestionar, interrogar; aspectos que denotan
su propia inseguridad. La Sefiora X experimenta sentimientos encontrados: por un lado le
habla confiadamente a la Sefiorita Y con aires de sabihonda y por otro lado se siente con
temor de expresarle sus verdaderos sentimientos, se siente triunfadora cuando ataca las
debilidades de su rival pero tambien se siente culpable, disfruta de las palabras hirientes
que le dice y a la vez se disculpa, quiere estar cerca de su contrincante sin embargo la
rechaza, pretende decir la verdad cuando en realidad miente; estos comportamientos
inciden con rasgos neurdticos. Que hace pensar en una persona que se esta debatiendo
entre funcionar en el mundo real o perderse en sus fantasias.

En sus actitudes demuestra tanto rasgos de personalidad introvertidos como rasgos
extravertidos, predominando estos ultimos en su persena. En la obra se la describe como
una mujer dindmica, abierta, sociable, en constante movimiento, llena de energia. La
Sefiora X cambia de un momento a otro de actitud y de postura; le interesa relacionarse con
las demas personas y emprender actividades en colaboracién con otros; sabe aprovechar las

"8 A partir de los conocimientos del autor sobre el comportamiento humano, lleva la accién en este

mondlogo al mundo de la imaginacién como en un suefio, son los sentimientos ocultos que tiene todo
hombre y que no han sido revelados.
13 HALL, Calvin. 0b. Cit. p.57.
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circunstancias y utilizar a las personas para sacarles el mayor provecho en funcién de sus
necesidades, conoce los mecanismos para manipular y es fuertemente seductora. Sin
embargo carece de autocritica, vive en torno de sus recuerdos, se viste y actiia como la
Sefiorita Y de sus memorias; por lo tanto la Sefiora X no ha tenido un crecimiento
personal. Ella ha asumido el rol que la sociedad le ha asignado, de esta manera vive en
funcion de lo que los demaés esperan de ella como mujer.

Aunque no se dan datos especificos sobre su aspecto fisico, se infiere que su imagen va a
tono con su caracter ambivalente. Pretende reflejar la imagen de una persona que no es, se
viste, actua e incluso reacciona como la Sefiorita Y a la cual copia. La Sefiora X se
describe asi misma como una celebridad, una mujer de mundo, todo e! tiempo habla de
ella, de sus conflictos, de las cosas que hace, quiere ser el centro de atencién y no da la
oportunidad de que el otro caracter se exprese en escena.

El conflicto al que se enfrenta la Sefiora X es por lo tanto que experimenta constantes
luchas internas entre sus instancias psiquicas que la confunden, por un lado se enfrenta al
rol que le impone la sociedad, al deber ser, ( el superyo: exigencias sociales), por otro lado
se enfrenta al querer ser independientemente de lo que la sociedad establezca, que obedece
a impulsos internos (e/ ello) y por ultimo se enfrenta a su yo (el yo) que trata de equilibrar
a las instancias anteriores. Al final el triunfador es un nuevo yo que se consolida. La
Sefiora X se rige por su instinto de conservacién que es el que la conduce a introyectar esos
aspectos de la Sefiorita Y y a sentirse conflictuada entre dos yos, esta integracion de las dos
identidades, es la que la hace predominar sobre los individuos mas débiles convirtiéndola
en un individuo superior. En la persecucién de sus metas no se hace escripulos sobre los
medios que utiliza para enfrentar a su enemigo ya que su objeto es sobrevivir. De esta
manera la vida de la Seflora X es una lucha constante por predominar, su instinto de
conservacion logra gobernar los de celos y agresién a través de los mecanismos de defensa.
En esta lucha intervienen fuerzas que se oponen y fuerzas que la impulsan a actuar
(Contracatexias - Catexias) las cuales son mediadas por los mecanismos de defensa. Estas
luchas le generan frustraciones que implican que experimente estados de privacion o
pérdida. La frustracion le produce un estado de inhibicién interna.

Por otro lado, la vida de la Sefiora X se ha desarrollado en un ambiente de tension y de
competencia, situaciéon que ha generado en ella celos y angustia. Para superar estas
tensiones y poder conformarse con las exigencias de el yo y del entorno, ha desarrollado
mecanismos de defensa que le han permitido escapar de las situaciones generadoras del
conflicto. De esta manera ha recurrido a estrategias defensivas de autoengafio para hacer
frente a sus problemas; ya que siente miedo de las circunstancias externas:

“Sefiora X.- ..Si tu quisieses matarme a mi, no me sorprenderia demasiado,
porque Yo me crucé en tu camino — y sé que eso no lo olvidards nunca -, aunque
fui completamente inocente.”'*

El mecanismo de defensa que utiliza con mayor frecuencia es el de formacién reactiva.

"0 STRINDBERG, August. Ob. Cit. p.206.

72



Analisis dramaturgico y psicologico de La mds fuerte

Este mecanismo representa una defensa contra la impotencia frente a la superioridad del
enemigo. De esta manera la Sefiora X se doblega ante la Sefiorita Y en vez de hacerle
frente; como teme ser su enemiga se vuelve su amiga. Todo el tiempo expresa lo opuesto
de lo que realmente siente y quiere ser.

“Sefiora X: ..Yo no entiendo muy bien por qué, pero me es sumamente
desagradable el estar enemistada con la gente. ;Y especialmente contigo!...”""'

Este mecanismo le impide adaptarse a las circunstancias cambiantes, sus emociones no son
genuinas, tiene que estar mas bien en constante despliegue, como si cualquier falla en su
exhibiciéon permitiera que el sentimiento contrario ascendiera a la superficie. De esta
manera el yo se protege de experimentar sentimientos de inferioridad. Pero esto obliga a la
Seiiora X a gastar energia en finalidades engafiosas e hipdcritas.

El siguiente mecanismo que utiliza es el de proyeccién. Mediante éste justifica sus propias
actos endosando la culpa de sus intrigas y de sus miedos a los demas. De esta manera
escapa de sus sentimientos de culpabilidad convenciéndose asi misma de que no tiene
alguna responsabilidad.

“Sefiora X.- ... Tu alin sigues creyendo que te echaron del Gran Teatro Principal
por mis intrigas. Pero no fue por eso. {Yo no intrigué para que te echasen,
aunque ta lo creas!. jBueno, da igual lo que te diga, porque seguirds convencida
de que fui yo!."'*?

En las siguientes lineas se puede apreciar como cambia la actitud de la Seiiora X en virtud
de la proyeccién, en donde ya no reconoce que era ella la que intentd controlar a la
Sefiorita Y espiandola en sus movimientos, sino que percibe a la Sefiorita Y como una
serpiente de la mirada paralizante que no la deja alejarse de elia.

“Seflora X.- ...Cuando te vi por primera vez me diste miedo, tanto que no me
por p q

atrevia a perderte de vista ni un segundo. Me las arreglaba, en todas mis idas y

venidas, para estar siempre cerca de ti..."'

“Sefiora X.- ...Quise alejarme de ti, pero no pude. Tu estabas allf como una
serpiente mirdndome con tus ojos negros Y me hipnotizabas... yo sentia como las
alas al intentar volar, me arrastraban hacia las profundidades....” '

También utiliza el mecanismo de negacion, es decir ignora la realidad porque le causa
dolor, no reconoce la existencia de experiencias desagradables para protegerse a si misma.
De esta manera se autoengafia todo el tiempo.

“Seftora X: ..;Y ademds estoy segura , ;sabes?, de que no me engafia! ;Si, estoy
segura! Porque el mismo me lo ha dicho...” 143

"' tbid, p.208.
2 1bid, p.206.
3 tbid: p.208
144 fbid, p.209
M5 jbid: p.208.
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Otro de los mecanismos que utiliza es el de racionalizacidn, es decir oculta circunstancias
generadoras de angustia intelectualizandolas.

“Seilora X: .Y que mdas me da si has sido ti u ofra persona la que me ha
ensefiado a tomar chocolate... jMe da exactamente igual! (Toma una cucharadita
de chocolate con aire de sabionda) Ademds, jel chocolate es una bebida muy
saludable! si he aprendido a vestirme de ti..., pues tant mieux..., jasi consegui
que mi marido se fijase mds en mi! Y en esa batalla t1 perdias cuando yo
ganaba.” '*¢

A través de los mecanismos de defensa, la Sefiora X se protege del dafio o destruccion que
podria causarle ¢l conocimiento de la verdad sobre si misma y de la realidad. Estos le
ayudan a superar barreras que dificultan la satisfaccién de sus necesidades basicas.
Encubre el verdadero significado de sus acciones. Su comportamiento resulta ingenioso y
manipulador de esta manera consigue sus objetivos.

La Sefiora X no es mas que el reflejo de su época, una época neurdtica, mezcla de cosas
nuevas y viejas en conflicto.

b) Seriorita Y

La Sefiorita Y es un personaje con caracteristicas distintas. A diferencia de la Sefiora X, se
presenta la imagen de una mujer pasiva, silenciosa; que transmite tranquilidad y que esta
mads inclinada a la reflexion. No se observa que tenga conflictos o al menos ha encontrado
la manera de solucionarlos, probablemente éstos los resolvid en el pasado cuando dejé de
frecuentar la casa de la Sefiora X y opto por asumir su propia responsabilidad. No vive en
los recuerdos del pasado, ni tiene nada que ocultar, sus circunstancias actuales son
diferentes a las anteriores, ¢stas revelan que ha temido un crecimiento personal, se
encuentra en otra etapa de su vida, tan es asi que sus gustos han cambiado, ahora ya no
toma chocolate sino cerveza, éste podria ser un signo de su independencia del cual se
podria inferir su rompimiento con el estereotipo femenino de la época, quizds en el pasado
presento patrones de comportamiento similares a los de su rival, los cudles todavia se
evidencian en ciertos rasgos y posturas que son comunes a las dos mujeres. La Sefiorita Y
ha optado por su autonomia, es auténtica, sabe quien es, no tiene conflicto de identidad, no
posee todo lo que la Sefiora X tiene: hogar, marido, hijos; pero es duefia de su libertad. Por
otro lado, la Sefiorita Y pone en contacto con sus emociones a la Sefiora X, ella permite
que ésta haga catarsis en el momento que decide escucharla y no retirarse a la mas leve
provocacion, la Sefiorita Y parece ser el espejo del sentimiento de su contrincante; similar
al psicoterapeuta escucha lo que la Sefiora X tiene que decir reaccionando eventualmente a
las respuestas agresivas de ésta, sin mostrar asombro alguno ni tomar partido; conoce de
antemano la forma en la que va a reaccionar, sabe cual va a ser su discurso, qué
mecanismos manipuladores va a usar y sabe como no involucrarse con las neurosis de su
rival. La Sefiorita Y no se ha doblegado frente a la falsedad, no es una farsante, no
compite, por eso calla no tiene mecanismos de defensa de autoengafio; ain y cuando la
Sefiora X le dice palabras severas sobre su personalidad.

" 1bid, p.210.
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MSeflora X.- Y por qué estas siempre callada, callada como una muerta?
Fijate que yo al principio pensé que era un signo de fuerza, jPero probablemente
no tienes nada que decir! jAsi de simple! ;Y sabes por qué? jPorque ni siquiera
eres capaz de pensar en nada!.., T nunca quisiste aprender nada de los demds.
Tampoco quisiste doblarte como la hierba al viento... y por eso te partiste como
una cafla seca...”'*’

¢} Relacion de los personajes

A lo largo de la obra, Strindberg nos presenta a dos caracteres con rasgos de personalidad
diferentes, no obstante en el pasado la relacion de las dos actrices era de rivalidad, cada
una intentaba predominar sobre la otra y obtener el poder. Su relacién representaba un
constante enfrentamiento entre dos fuerzas distintas, acentuado por la posesion del marido
que desencadena la lucha de las dos mujeres. Sin embargo cuando la Sefiorita Y opta por
abandonar la casa de su rival, en ese momento su vision respecto a ésta cambia, sin
embargo la Sefiora X no se puede liberar de los sentimientos violentos que siente hacia su
rival y contintia luchando. La Seflorita Y representa para ella el elemento desencadenante
de sus impulsos agresivos. Su presencia le causa sacudidas internas y frustraciones a las
cuales responde con violencia, es por eso que utiliza frases hirientes para liberar su enojo.

“Sefiora X: jPobre Amelia! ;Sabes que a pesar de todo me das mucha pena? (...)
Mira, yo, aunque quisiese, no podria enfadarme contigo..., porque a pesar de
todo t0 eres la mds débil {...) Al fin y al cabo, querida amiga, quiza sea yo en
estos momentos la mas fuerte...”'**

“Seflora X: (Y por qué cstas siempre callada, callada y callada como una
muerta? Fijate que yo al principio pensé que era un signo de fuerza. jPero
probablemente es que no tienes nada que decir! jAsi de simple! ;Y sabes por
qué? ;Porque ni siquiera eres capaz de pensar en nada!..”"'*’

La relacién entre ambas mujeres segin el modelo psicoanalitico y como ya se mencioné
anteriormente, podria interpretarse de la siguiente manera: La Seiiorita Y funge como el
psicoterapeuta mientras que la Sefiora X funge como la paciente. Al inicio de la obra
observamos a la Sefiorita Y sentada ante una botella de cerveza a medio beber, leyendo
varias revistas ilustradas; quizds espera inconscientemente la llegada de alguien. Caso
similar al terapeuta que aguarda a su paciente para iniciar la sesién. Mas adelante y como
si estuviera predeterminado lo que va a suceder, la Sefiora X entra al café y se topa con la
figura de la Sefiorita Y, la cual representa el clemento que hace aflorar su conflicto. La
Sefiorita Y inmediatamente establece una distancia de la situacién emocional y se queda
callada; en el psicoanalisis el terapeuta establece una situacién similar a fin de poder ver y
analizar objetivamente la situacidn que esta tratando. De esta manera la relacién que se da
entre ambas durante el desarrollo del mondlogo, se asemeja a la relacion que establece el
psicoanalista con su paciente, en donde el silencio del primero favorece la libre asociacién
del segundo.

"7 1bid, p.208.
¥ 1bid, p.208.
4% tbid: p.211.
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I11.3.4 El conflicto de identidad

Para acercarnos al estudio del conflicto de la obra, partiremos de las propuestas del
psicologo Erik Erikson respecto a la crisis de identidad que ocupa las etapas de la
adolescencia para realizar un paralelo con el conflicto central de la obra. Para el estudio
del monodlogo desde esta perspectiva este apartado se divide en tres partes: El conflicto de
identidad, las circunstancias que dieron origen al conflicto y la resolucién del mismo:

a) Conflicto
Un conflicto dice Erikson, siempre determina un grado de frustracion.

La Sefiora X pasa por momentos de frustracion, ya que enfrenta una conflicto de identidad
que le impide alcanzar su satisfaccién personal. Se ha alejado de su propio yo asi como de
sus necesidades individuales y ha adquirido una serie de rasgos que no son suyos.

Los cambios de cardcter que se acentian a lo largo de la obra, no son mads que el reflejo de
su propia inconformidad. Asimismo experimenta estados de confusién que la llevan a odiar
y a desear simultdneamente las caracteristicas que ha adquirido. Por un lado se niega a
aceptar la imagen que representa y por otro lado esta satisfecha con ésta. Estas diferencias

la han llevado a adquirir un sentido difuso de si misma; ya que no ha logrado establecer su
identidad.

La Sefiora X lucha constantemente entre lo que quiere ser y lo que debe ser; entre las
necesidades externas y las necesidades internas. Asi, sufre una crisis de autoaceptacion, al
tener que vivir con una imagen que no es propia. En cierto sentido se siente fuera del
mundo real y de los demas seres humanos. Suspira por contactos personales intimos, pero
no puede darlos ni recibirlos. Su autoestima esta disminuida, y eso lo refleja en la
expresion de sus problemas.

b) Circunstancias originarias del conflicto

Antes de su primer encuentro con la Sefiorita Y, la protagonista habia enfrentado varias
situaciones de crisis las cudles pudo sobrellevar, esto le daba fuerza para continuar. En el
momento en que conoce a la Sefiorita Y, se ve imposibilitada para enfrentar esta nueva
situacion, la inica manera de sobreponerse a ella es asumiendo los rasgos de personalidad
de su rival. Asi sustituye los suyos por los de la Sefiorita Y.

La imagen que se construye la Sefiora X depende tanto de las circunstancias del medio
ambiente como del medio social. El asumir estos rasgos de personalidad le proporcionan
seguridad en diversos niveles: emocional, social, econémico; es decir mediante la
apropiacion de éstos, asegura su futuro, mantiene la aceptacién social, su status, su
economia, conserva al marido y a su hijos. Estos aspectos en gran medida determinan para
ella el éxito. El logro para 1a Sefiora X tiene un gran significado social.
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En el pasado, la Sefiorita Y represent6 la imagen de estabilidad, alegria, fortaleza, poder,
triunfo. Es decir reflejé las ambiciones que aspiraba alcanzar la Sefiora X, como eran sus
valores, actitudes caracter y afectos.

“Aprendemos acerca de nosotros mismos, no sélo experimentando nuestras
propias acciones, sino también experimentando {as acciones de otras personas,
que nos sirven de espejo y de modelo para imitar™'*

La identificacion con la Sefiorita Y surgid como un mecanismo defensivo para evitar la
agresion que le producia la imagen de su rival; de esta manera se identificé con el agresor
volviéndose amiga de su enemiga. Asi, la Sefiora X desarrolld sentimientos intensos de
amor y de odio hacia la Sefiorita Y. Estas emociones surgieron en cierto sentido porque la
Sefiora X se identificaba con la Sefiorita Y la cual representaba una amenaza. Por temor,
miedo e inhibicién adoptd sus rasgos los cuales impidieron a la Sefiora X desarrollar una
identidad propia.

La Sefiora X, al sentirse identificada con su rival, disminuyd su angustia; dado que este
mecanismo le dio la posibilidad de evitar la frustracidn y adquirir otra personalidad para
atraer a su marido. Haciendo que é€ste encontrara en la Sefiora X a ambas mujeres. El poder
adoptar estas caracteristicas le permitié evitar el fracaso, ¢l fracaso constituia su principal
miedo ya que temia perder lo que tenia. De esta manera, tomé a su rival como modelo de
referencia.

“Se imita con mds facilidad a los modelos psicoldgicamente cercanos a nosotros,
a los que tienen cualidades atrayentes” *!

En un principio la Sefiora X se dedica a estudiar detenidamente cada movimiento,
expresion y actitud de la Seilorita Y; hasta asimilarlos completamente como propios. La
Sefiorita Y le produce un efecto hipnoético, no puede perderla de vista ni un segundo. La
atraccion que surge en la Sefiora X por su contrincante es intensa; estd llena de misterio, le
genera al mismo tiempo temor y curiosidad.

“Sefiora X.- (pensativa) Ya desde que nos conocimos ha habido algo raro en
nuestras relaciones.. .Cuando te vi por primera vez me diste miedo, tanto que no
me atrevia a perderte de vista ni un segundo. Me las arreglaba en medio de todas
mis idas y venidas, para estar siempre cerca de ti... Y como no me atrevia a ser
enemiga tuya me hice tu amiga. Pero siempre que venfas a nuestra casa se creaba
un ambiente cargado, un cierto malestar, porque yo veia que mi marido no te
aguant?ga. Y me sentia molesta como cuando llevas un vestido que no te estd
bien.”

Este primer encuentro, sera decisivo en la vida de ambas, pues a partir de aqui se generard
una lucha permanente por el predominio de una sobre la otra; rivalidad causada en gran
parte por la diferencia de caracteres.

O MORALES: Francisco. Psicologia social, P.269.
1Y RUBIO, Leén. Psicologia social, p49.
1*2 STRINDBERG, August. Teatro escogido, p.208
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La identificacion que surge entre ambas mezcla de atraccién y rivalidad, cada vez se hara
mas evidente, lucharan entre si por la posesion del objeto deseado en este caso el marido
de la Sefiora X, hasta que una de las dos logre capturarlo.

Al final la Sefiora X se quedard con el marido y con todas las cosas por las que lucho:
hijos, hogar, posicién social; sin embargo el precio que tuvo que pagar por conseguir esto
fue elevado, pues dejé a un lado su individualidad, cambidé sus actitudes, su forma de
vestir, sus gustos, por las de su rival. Caracteristicas que quizd asimilé de manera
inconsciente y las cuales le permitieron superar las circunstancias adversas.

Frente a la Seflorita Y, la Sefiora X siente la necesidad de autoafirmarse, y no sera hasta
que tome conciencia de su situacién que pueda resolver su conflicto.

“Sefiora X: ..., Y por qué voy a contentarme siempre con lo que no quieren los
demds? Al fin y al caboe, querida amiga, quizé sea yo en estos momentos la mas
fuerte... {Ta nunca recibiste nada de mi! ;Yo nunca te di nada, eras ti la que
estaba dando siempre! |Y ahora te pasa conmigo lo que paséd con aquel tadron
nocturno del cuento, que al despertarte yo tenia en mi poder todo io que a ti te
faltabat ;Cdédmo te explicas, si no, que todo lo que tocabas perdia su valor, se
volvia estéril? Con todos tus tulipanes y pasiones no pudiste conservar siquiera
el amor de un hombre, y yo si. Tampoco lograste aprender de tus libros el arte de
vivir, como lo aprendi yo. {Ni siquiera tuviste un pequeflo Eskil, aunque tu padre
se llamaba Eskil!... Ahora me voy a casa... y me llevo los tulipanes... jsi, tus
tulipanes! T no quisiste nunca aprender nada de los demés. Tampoco quisiste
doblarte como 1a hierba al viento... y por eso te partiste como una cafia seca... | Y
yo no me parti! jGracias, Amelia, por tus Gtiles enseflanzas! Gracias por haberle
enseiado a mi marido a amar! jAhora me voy a casa... a quererlo mucho!.” '*

También resulta significativo en la historia, hacer notar que la Sefiora X no posee un
nombre propio al contrario de la Sefiorita Y (Amelia), probablemente esto tenga que ver
con la pérdida de identidad.

¢) Resolucion del conflicto (Toma de conciencia)

A partir de las reflexiones en torno a las circunstancias pasadas, el origen del conflicto de
identidad es traido a escena.

Una de las propuestas en el desarrollo del mondlogo dramatico, es justamente la toma de
conciencia de los conflictos, en lugar de ponernos trampas es preferible aceptar y
confrontar las circunstancias que nos causan daflo y asumir nuestras propias
responsabilidades.

Durante el desarrollo de la obra, la Sefiora X exteriorizara abiertamente sus emociones
frente a la Sefiorita Y. El conflicto esta presente desde el principio, las situaciones pasadas
seran llevadas a escena y so6lo la protagonista podrd armar aquellas piezas que permanecen
dispersas en algun lugar de su memoria. Entra a escena para confrontarse con su propio
problema de identidad para reconocer circunstancias sobre si misma que se habia negado a

'3 1bid: p211.
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aceptar y tomar conciencia de las verdades dolorosas que ahora tiene que asumir. A lo
largo del monélogo, la Sefiora X buscara el esclarecimiento de su propia imagen a través
de preguntas: ;quién soy?, ;a doénde voy?. ;cudl es el propdsito de mi vida?. Finalmente el
conflicto llega a un momento de crisis y la protagonista toma conciencia de su situacion:

“Sefiora X: Es por eso por lo que tengo que bordarle tulipanes - jesas flores
odiosas! - en las zapatillas, porque a ti te gustan los tulipanes. Es por eso (tira las
zapatillas al suelo) por lo que tenemos que veranear en las playas del lago Melar,
porque a ti no te sienta bien el mar. Es por eso por lo que mi hijo se tuvo que
llamar Eskil, porque tu padre se }lamaba asi. Es por eso por lo que yo he tenido
que vestirme con tus colores favoritos, leer a tus escritores favoritos, comer tus
platos favoritos, tomar tus bebidas favoritas..., por ejemplo, tu chocolate. jFue
por eso..., oh , Dios mio..., es horrible, cuando me paro a pensarlo...; es horrible!
Todo me venia de ti, todo lo que é! me daba me venia de ti, hasta tus
pasiones!”'*

Una vez que ha concientizado su conflicto su autoconcepto mejora. Se ve y se valora asi
misma, se siente segura y fortalecida, ahora ha integrado como propios el yo de la Sefiorita
Y de sus recuerdos y el suyo, propio.

El siguiente paso después de haber realizado los andlisis correspondientes de la obra,
consiste en delimitar los elementos que integrardn la propuesta de direccion; de esta
manera el capitulo siguiente aborda los aspectos relacionados con ésta.

ESTA TESIS NO SALE
P DE LA BIBLIOTECA
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CAPITULO IV: PROPUESTA DE DIRECCION

Este capitulo aborda los elementos correspondientes a la propuesta de direccion que abarca
los siguientes apartados: el primero se refiere a la concepcion de la propuesta de La mds
fuerte en donde se expone la idea central y se especifica el enfoque bajo el cual se realiza.
En el segundo apartado se exponen los aspectos particulares que integran la propuesta
como son: la época, el espacio, la temporalidad, los personajes, el vestuario, la
ambientacion y las modificaciones del texto.

Para la ¢laboracion de la propuesta de direccién, se retoman las sugerencias de los
siguientes autores: Curtis Canfield en su obra E! arte de la direccién escénica, Fernando
Wagner en su libro Teoria y técnica teatral, Harold Clurman en su articulo “La lectura de
la obra” (Mdscara) y Carlos Padrén en su articulo “La puesta en escena a partir de un texto
dramatico” (Mdscara).

IV.1 La propuesta de direccidn

A partir del estudio y andlisis de la obra, el director puede establecer un esquema
determinado respecto a lo que sera su propuesta de direccién. Las etapas preliminares le
han facilitado la familiarizacién con los diversos elementos que integran el texto y con los
requerimientos del mismo. Una vez que el director ha adquirido en su mente el
conocimiento general y especifico de la obra, puede dedicarse a la puesta en escena.

Generalmente una propuesta tiene una funcion social, uno de sus objetivos centrales es
profundizar en la realidad y plantear nuevos enfoques e ideas acerca de diversos
problemas.

A partir de la propuesta, el director levanta una visualizacidn del texto para transmitirla a
los demds de acuerdo a su saber y su entendimiento, con el particular modo que tiene de
ver y sentir las cosas; por otro lado expone sus propias impresiones respecto de la obra
observada, extrae el contenido dramatico de la misma, establece sus puntos de vista,
comprueba si el tema es interesante o no lo es, si toca conflictos relevantes o de
importancia social, si refleja los aspectos de la realidad que quiere expresar; de la misma
manera, la propuesta plantea el enfoque individual del director que transmite a los actores,
escendgrafo, musicalizador, iluminador y demas integrantes que intervienen en el proceso
creativo, con el fin de que todos los integrantes se encaminen a un mismio objetivo.
Finalmente el director adecua el texto considerando a los actores que tiene a su
disposicidn, los creativos, el publico al que quiere llegar y el efecto que espera lograr en el
espectador, '

En la propuesta el director asume diversas actitudes frente al texto. Puede limitarse a
ilustrarlo, interpretarlo o recrearlo; darle la vuelta completa a éste y convertirlo en una
realidad ideoldgica diferente de la original, también puede o no incidir con la idea del autor
o modificarla en cuanto al estilo, género, época o tono. Cada propuesta integra una
representacion singular y especifica, que le proporciona a la obra una interpretacién
particular, asimismo las obras se componen de divetsos significados y lineas tematicas. Por

35 CLRURMAN, Harold “La lectura de la abra”, Ob.Cit. pp4-7.
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lo tanto la propuesta de direccion es la parte fundamental de una puesta en escena, a partir
de ésta, el director refleja sus inquietudes, sus tendencias, su estilo y puntos de vista. En la
propuesta integra diversos elementos teatrales como son: el vestuario, el maquillaje, la
escenografia, el mobiliario, la utileria, la iluminacion, la concepcién de los personajes, de
los decorados y del ambiente."®

IV.2 Lineamientos generales de la propuesta de La mds fuerte
IV.2.1 Aspectos interpretativos de La mds fuerte

Las posibilidades de interpretacién de La mds fuerte se pueden dar desde diferentes
enfoques y posturas, segin los intereses y las propuestas del director.

En La mds fuerte el duelo empieza desde el mismo titulo: ;Quién es la mas fuerte?, ;La
platicadora Sefiora X o la silenciosa Sefiorita Y?. Es la Sefiorita Y la mds fuerte, porque
conquisté al marido de la Sefiora X, dejando a ésta sin autoridad sobre su propio marido o
es la Sefiora X la mas fuerte porque a pesar de todo conservd a su esposo. La duda es ;cual
de las dos fuerzas triunfara?.

En una carta que Strindberg le escribié a su primera mujer Siri von Essen que iba a
interpretar el papel de la Sefiora X, explica el autor que ésta es la mas fuerte precisamente
por ser la mas suave y flexible, pero algunos comentaristas entre los que habria que
destacar a Martin Lamm, indican que aun asi resulta dificil convencerse de la superioridad
de la dama.”’ Tomando en cuenta la época en la que Strindberg vivio, en la que la escala
de valores era muy rigida; en donde las mujeres tenian que asumir el rol asignado
socialmente y sus posibilidades de eleccion se reducian al matrimonio; los conflictos
humanos eran evidentes. Los individuos constantemente se enfrentaban a las exigencias
sociales anteponiendo sus deseos a ésta, lo que les creaba conflicto.

La concepcién determinista del mundo, que particularmente a las mujeres les asignaba un
rol especifico, fue la causa de que muchas de ellas enfrentaran numerosos conflictos
traducidos en neurosis. Con el inicio del movimiento feminista, las mujeres comenzaron a
exigir sus derechos para tener mayor participacién social y optar por sus propias elecciones
de vida. Gran parte de los sectores conservadores estaban en desacuerdo con las nacientes
propuestas feministas, las mujeres de estos sectores entraban frecuentemente en conflicto
cuando anteponian sus deseos personales a las exigencias de la sociedad; muchas temian el
rechazo social si cambiaban los patrones establecidos; para reducir la angustia que les
causaba esta contradiccion preferian adaptarse a las exigencias del medio. Sus respuestas
generaban en ellas comportamientos violentos, manifestados en discusiones permanentes
en sus matrimonios, relaciones humanas fallidas, utilitarias y superficiales, producto de su
propia insatisfaccién. Estas se sentian incapacitadas para dar afecto el cual suplian con
cosas. Es probable que Strindberg haya visto a estas mujeres como vampirescas y les
atribuyera caracteristicas de fortaleza, en tanto que las consideraba violentas, nada

16 pADRON, Carlos. ““La puesta en escena a partir de un texto dramético™ Ob. Cit. pp.62-62
" MEIDAL, BjSrn. August Strindberg a writer for the world. Sweden, The Swedish Institute, 1995, p.3
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afectuosas y las percibia como seres devoradores que aprovechaban a los hombres para
lograr sus propios fines.

Tomando en cuenta el punto de vista anterior y considerando las circunstancias del autor,
hacen explicito que Strindberg se refiriera a la Sefiora X como el personaje mas fuerte,
porque se adaptd a las exigencias de su medio asumiendo el rol que la sociedad le asigné.
Es importante recordar que la fortaleza para el autor estaba estrechamente vinculada con la
teoria evolucionista de Darwin que explica la sobrevivencia de las especies mas fuertes
sobre las mas débiles. La Seflora X, se rige por su instinto de supervivencia, super6 a la
Sefiorita Y apoderandose de todas aquellas cosas que ésta no logrd: conquistd al marido,
conservd su matrimonio, formé un hogar; mientras que la Sefiorita Y se quedo soltera,
desempleada y solitaria; sin embargo el precio que tuvo que pagar la Sefiora X fue muy
alto, pues en el proceso de adaptacién y de lucha desarrollo comportamientos neurdticos
que la llevaron a sufrir una crisis de identidad. La Sefiorita Y, al contrario se rebel6 contra
los patrones establecidos, opto por asumir su propia individualidad y determinar su estilo
de vida, por lo tanto es una mujer débil porque no se adapté a las exigencias del medio.

En la actualidad seria dificil convencerse de la superioridad de la Sefiora X porque sufre un
conflicto de identidad, no es auténtica, es insegura, no sabe lo que quiere, imita patrones
ajenos para poder sobrevivir y no es independiente. El contexto actual principios del siglo
XXI, ha cambiado considerablemente respecto al de finales del siglo XIX; la situacién de
las mujeres es distinta, tienen mayor numero de elecciones que les permite escoger su
propio estilo de vida, también tienen mas participacién social. En general las personas
pueden decidir respecto al rol que quieren representar, quiénes quieren ser y qué quieren
hacer; sin embargo las expectativas sociales tienen gran influencia en nuestra vida
cotidiana y provocan que el hombre incida nuevamente en comportamientos neuréticos. El
mundo acelerado en el que vivimos, nos obliga a actuar y a movernos por costumbre, sin
detenernos a reflexionar ya en lo que somos, lo que queremos o hacia donde vamos,
algunas de nuestras motivaciones ya no responden a nuestras necesidades internas sino a
las de los demas, las cuales terminamos por asumir como propias, evadimos ciertas
situaciones por temor a enfrentarlas, porque resultan atemorizantes. La mds fuerte nos
recuerda algunas de las situaciones que vivimos a diario.

Para fines de esta propuesta y considerando las diferencias de época, el enfoque con el cual
coincidimos es el humanista, es decir, aquel en el cual el individuo tiene mayor posibilidad
de eleccién, de tomar decisiones y de proyectar su vida futura. El objetivo de esta
propuesta es por lo tanto, invitar al espectador a reflexionar en torno a su individualidad,
que implica tomar consciencia de quién es, acercarse a sus emociones y a su yo. Por otro
lado conducirlo a cuestionar la postura que decida asumir en su vida: Ia de la Sefiora X o la
de la Seitorita Y.

Para acercarnos al publico de hoy, se han cambiado aspectos de la obra referentes a la
época y lugar. A fin de que el espectador identifique las circunstancias planteadas en
escena con algunas situaciones actuales.
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“La misién del director estriba en encontrar y poner de manifiesto las relaciones

de una obra teatral con los problemas actuales relacionar io eternamente humano
con lo que es de actualidad para el pablico™ '**

1V.2.2 Fundamentos tedricos de la propuesta

A partir de los elementos estudiados en los capitulos anteriores, referentes al analisis
estructural y genérico de la obra y retomando los postulados de Freud y de Erikson como
e¢jes centrales, se fundamenta la propuesta de direccion, que parte de un enfoque
psicolégico y la cual aborda los siguientes aspectos para su escenificacion:

En primera instancia se explora el conflicto de identidad que experimenta la Sefiora X, el
cual esta estrechamente vinculado con el tema de autoconcepto (autoimagen).

En segunda instancia, se observa el proceso dinamico de las motivaciones de la accién de
la Sefiora X, a fin de percatarnos de los estados internos de su mente, sus pensamientos,
sus deseos y sus sentimientos. También se considera e! monélogo como si fuera un
autoandlisis, el cual es comparable al proceso psicoanalitico de Freud ya que intervienen
los siguientes elementos: la exteriorizacién de sus pensamientos inconscientes a través de
la libre asociacién y de la verbalizacién de los afectos, la exposicién de su. conflictiva
interna, el enfrentamiento con el objeto de su conflicto de identidad ( La Sefiorita Y), la
toma de conciencia y la solucién de su conflicto. De esta manera la propuesta incide con
las fases del proceso psicoanalitico; en la obra, llevan a la Sefiora X a su autoconocimiento,
asi como a descubrir sus pensamientos inconscientes y su discurso interno.

Para fines de la escenificacién, se le ha agregado a la obra una breve introduccioén que
funciona como antecedente de las circunstancias que serdn mostradas a lo largo de la obra.
La introduccion contempla los siguientes aspectos: representa un suefio de angustia que
tiene la Sefiora X, en el cual se evidencia el conflicto que ha estado latente afios atras y se
observa la percepcién que tiene de la Sefiorita Y. El suefio permite que la Sefiora X
profundice en sus pensamientos inconscientes. Se presenta desde una perspectiva irreal,
con una atmdsfera de extrafieza y con un ritmo y tiempo especifico.

Posteriormente, continda el desarrollo de la historia en una dimension real, se presentan las
cosas como se ven en la vida cotidiana. La Sefiora X estd consciente de las situaciones que
acontecen; se encuentra con la Sefiorita Y en un café que solia frecuentar, conforme el
monélogo avanza, la Sefiora X asocia algunos momentos de su suefio con circunstancias de
la vida real, por ejemplo reconoce las risas constantes de la Sefiorita Y, algunas posturas
similares, asi como ciertos elementos que la ponen en conflicto como son: los tulipanes y
el abrigo.

¥ WAGNER, Fernando. 0b.Cit. p.188.
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Para su representacion, la propuesta parte de los siguientes apartados:

a) La representacion de los estados psicolégicos: A lo largo del mondlogo, la Sefiora X
experimenta diversos cambios de conducta, los cuales nos permiten conocer su estado de
animo. A partir de la representacién de sus estados psicologicos, nos percatamos de sus
sentimientos, sus deseos, su percepcion respecto a los recuerdos del pasado y las
motivaciones internas que le facilitan profundizar en sus pensamientos inconscientes,

b} Subjetivismo: A partir de la subjetividad, se pueden ver en escena, los rasgos
particulares de la Sefiora X y de la Sefiorita Y. La subjetividad nos permite acercarnos a la
individualidad de cada una, nos da la posibilidad de observar mas de cerca los rasgos
caracteristicos de ldas dos mujeres, asi como las diversas facetas de comportamiento, sus
contradicciones y su complejidad. La subjetividad incide en sus cédigos y simbolos
personales, asi como en sus impresiones y sensaciones. Mediante la subjetividad, la Sefiora
X muestra la proyeccion de su propio yo.

c) El monologo interior: A través del uso del mondlogo, la Sefiora X exterioriza en escena
su conflictiva interna, se confronta con su propia experiencia de vida, enfrenta sus temores
y resuelve su problematica. En el mondlogo sus pensamientos fluyen inconscientemente,
aparecen diversas asociaciones y recuerdos de manera discontinua. A través del monélogo,
la Seiiora X transmite al espectador su problematica interna.

d} Pantomima: Se utiliza la pantomima, para que los personajes que permanecen en
silencio: la Seflorita Y y la Mesera, se expresen corporalmente, utilizando movimientos,
gestos, determinados sonidos y reacciones eventuales. A través de la pantomima los
personajes silenciosos pueden establecer un puente de comunicacién con la Sefiora X que
habla.

Valiéndonos de los recursos anteriores, la propuesta plantea el acercamiento a la realidad
interna de la Seriora X; pretende proyectar sus sentimientos ocultos que todavia no han
sido revelados; pero que en algun momento serdn expuestos en escena como una necesidad
del personaje, con frases directas, sin reparos y sin perder el tiempo. Asi, el espectador
podra compartir la problemética interna de la Sefiora X, por medio de la observacion de
escenas que encierran diversas situaciones en conflicto; también se percatard de los deseos
inhibidos de la protagonista, serd testigo de las circunstancias y de las memorias de su
pasado.

IV.2.3 Historia

Para contar nuevamente la historia de La mds fuerte, se retoman aquellos elementos que
consideramos significativos para su escenificacién, ya sea porque son validos, porque
persisten o porque se han superado en el tiempo. Es una interpretacion de nuestro muy
particular punto de vista. En esta propuesta se rescatan los temas centrales del monélogo,
que se expusieron en los capitulos anteriores y que consideramos relevantes.
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La historia se construye a partir de los recuerdos de Ia Seflora X, éstos son inconscientes
no son experiencias directas, de esta manera algunos momentos que vive la Sefiora X
tienen lugar en su memoria, ella es la que conduce su propia historia. En escena se observa
como es la percepcion de la Seflora X, de las situaciones que experimenta, de sus
sensaciones y sus sentimientos.

La historia de La mads fuerte empieza con una breve introduccién que se le ha agregado.
Inicia con un suefio de angustia que tiene La Sefiora X: se ve a si misma en su vestidor
arreglando diversos objetos que estan en desorden y que acomoda, repentinamente
encuentra un cartel de teatro que hace referencia a los afios de su juventud, lo observa
cuidadosamente y a continuacion se dirige al espejo en donde se mira, encuentra
asombrada que no es ella misma. De una region profunda, al lado opuesto del espejo, surge
una imagen extraifla que repite sus movimientos, la cual le produce mucho miedo. La
imagen trata de conducirla hacia donde ella esta pero se niega e intenta escapar, tras una
breve lucha la imagen sale victoriosa, al quitarse el velo que le cubre el cuerpo se descubre
que es la Sefiorita Y. La Sefiora X se atemoriza. Momentos después queda embelesada con
los gestos y actitudes que asume, finalmente en un estado hipnético, se convence de
seguirla.

Posteriormente, la obra continua en una situacion real. Se observa una mesera que arregla
un café, acomoda unas sillas, ordena una mesa, coloca unas nochebuenas y unos tulipanes
en una jardinerita, mas adelante se dirige a otra parte del café.

A continuacion, se ve a la Sefiora X en una situacion cotidiana, se encuentra en su vestidor
preparandose para salir a hacer las compras navidefias. En su estancia hay algunos objetos
que dan la impresion de causarle un cierto malestar; por ejemplo hay unos tulipanes que
arregla con desagrado. La presencia de éstos da pie a que la Sefiora X empiece a asociar
circunstancias de su pasado. De su armario selecciona algunas prendas que se prueba con
indecision, finalmente se decide por un abrigo de invierno, una mascada y unos guantes.
Se mira en el espejo y queda asombrada de la imagen que proyecta, semejante a la de la
Sefiorita Y. Continta recordando circunstancias de su pasado hasta quedar inmovil, como
si el tiempo se hubiera detenido.

La Seficrita Y entra al café, que suele frecuentar, La mesera la conduce a su mesa, le ayuda
con algunos de sus paquetes, le proporciona la carta para tomar su orden y se dirige a otra
parte del café. La Sefiorita Y se quita el abrigo y guantes, mira los tulipanes de la
jardinerita, por ultimo se dirige al espejo del café para arreglarse un poco.

Los movimientos de la Sefiorita Y coinciden con los de la Sefiora X que habia
permanecido inmovil frente al espejo. Conforme la Sefiora X se arregla, empieza a
profundizar en sus pensamientos inconscientes, retoma las mismas posturas, gestos y
expresiones de la Sefiorita Y que se encuentra en ¢l lado opuesto del espejo. Finalmente las
dos mujeres terminan de arreglarse, la Sefiora X sale de su casa mientras que la Sefiorita Y
se dirige a su mesa.

Posteriormente, la Sefiora X hace sus compras navidefias, entra a una tienda para escoger
sus regalos. En el café la mesera le trae a la Seflorita Y, la cerveza que ordené. La Sefiora
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X sale de la tienda orgullosa de las compras realizadas y con ganas de tomar un chocolate
caliente. Busca presurosa un café, al entrar a éste ordena un chocolate, la mesera le indica
su mesa, en el camino se observa en el espejo y a través de éste descubre a la Sefiorita Y, la
cual permanece en silencio, leyendo una revista y acompafiada de un tarro de cerveza a
medio beber. La Sefiora X se sorprende al reconccerla, cautelosamente se dirige a ella y se
sienta en su mesa. A partir de este momento, la Sefiora X empieza a hablar libremente,
verbaliza aquellas situaciones que pasan por su mente. Principia por contarle cosas triviales
& su antigua amiga, conforme la narracién progresa se enfoca a lo que ser4 el tema central
de la charla: exponer sus dudas que en el pasado han quedado inconclusas. A lo largo de su
conversacion, los recuerdos de la Sefiora X transitan entre el presente y el pasado, se hacen
evidentes tanto sus recuerdos mas préximos como los mas lejanos que se remontan a su
juventud. En sus memorias més proximas recuerda por ejemplo a su marido en su casa,
discutiendo con las criadas y buscando sus zapatillas; también hace referencia a sus hijos y
muestra a la Sefiorita. Y sus regalos navidefios; en los recuerdos mas lejanos evoca los
momentos que dieron origen al encuentro entre ambas mujeres, recuerda sus actuaciones
en el Gran Teatro Principal y expone las condiciones que dieron origen al conflicto, En
tanto que la accion del monodlogo avanza, la actitud de la Sefiora X cambia: de la
tranquilidad y orden inicial, todo se torna de un momento a otro cadtico, ambiguo y
desordenado. La Sefiora X le hace reclamos con frases directas a la Sefiorita Y esperando
asi aclarar las sospechas que rondan por su mente. Una vez, que exterioriza su conflicto y
aclara sus dudas referentes a la relacion de amantes entre su marido y ella; decide
abandonar ¢l café, pues ya ha dicho y resuelto todo lo que tenia que concluir.

Finalmente y como si regresara de nuevo al suefio del principio, la Sefiora X entra al
reflejo del espejo y se despoja de su abrigo, de sus guantes y de su mascada que ahora
comprende, nunca le han pertenecido.

1V.3 Consideraciones particulares de la propuesta de direccion
IV.3.1 Epoca

Con respecto a la época, la obra se sitda en la actualidad, en el afio 2001, en la Ciudad de
Meéxico. La historia que plantea la obra esta inmersa en el contexto social mexicano. El
lugar en donde trascurre la accién del mondlogo, sucede en Polanco, en donde se encuentra
ubicada la casa de la Sefiora X y el café en el cual tiene lugar la accién de la obra. Es la
época navidefia.

La casa de la Sefiora X es moderna, su estilo es elegante, tiene diversas habitaciones, una
sala para estar, estudio, salon de juegos, cuartos para la servidumbre, etc. En escena sélo se
observa una pequefia estancia que hace las veces de vestidor de la Sefiora X, en la cual hay
un armario, un espejo y una mesa pequefia para colocar objetos.

El café que propone Strindberg se ha modificado, ya que en el contexto actual mexicano
no existen cafeterias que sean exclusivamente para sefioras; de esta manera el café es un
lugar al que acuden tanto hombres como mujeres, es pequeiio, tiene toques modemos; hay
un ventanal que interiormente es un espejo de cuerpe completo, también hay algunos
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taburetes para colocar las cosas y algunas jardineritas. Es un lugar elegante y exclusivo al
que solo acude gente de clase alta.

IV.3.2 Espacio

“El espacio es un lugar de accibn, en este transitan los personajes, se desarrollan
sus historias y conflictos, se dan las principales relaciones entre ellos, etc. Si al
espacio agregamos la escenografla, la utileria, los elementos técnicos y sonoros
que ambientan la cbra, los actores y la propuesta del director, el espectaculo
adquiere entonces una realidad teatral.” '*°

Para fines de la escenificacién, el espacio donde transcurre la accién de la obra se ha
dividido en tres zonas, con la finalidad de distinguir las diferentes situaciones de la obra:

La primera zona, corresponde a una pequefia estancia que es el vestidor de la Sefiora X en
su casa. En este espacio hay un armarno con diversas prendas, un espejo de cuerpo
completo y una mesa pequefia sobre la cual hay un florero con tulipanes. En este espacio
da inicio la obra.

La segunda zona, corresponde a un café acorde al que Strindberg propone en la obra. En
¢éste hay una mesita con dos sillas, dos taburetes para dejar cosas, un espejo de cuerpo
completo y algunas jardineritas. El café, es un espacio personal e interno, tiene similitudes
con el espacio en donde transcurre el psicoanalisis. En la obra, Strindberg sugiere un lugar
intimo, nos prepara para centrar nuestra atencion en ese pequeiio ambito; similar al
consultorio en donde va a transcurir la terapia psicoanalitica y en el cual se va a generar
un ambiente propicio para que afloren los conflictos y los sentimientos inhibidos.

La tercera zona, corresponde a una calle por donde transita la Sefiora X que observa los
aparadores navidefios. No hay ningiin elemento escenografico.

El nivel consciente y el nivel inconsciente de la Sefiora X, se unen entre si por el espejo de
la primera zona, que también forma parte de la segunda. El espejo cumple una funcion
importante en la obra, ya que es el puente de enlace entre dos realidades distintas, por el
que transita la Sefiora X del exterior a su interior. A través del espejo se observa a si
misma y puede penetrar en su proceso mental. Por otro lado cuando mira su imagen, le ¢s
posible descubrir su relato secreto, su historia invisible, hermética moldeada a partir de sus
pasiones, sus creencias y entonces puede conducir su propio autoanalisis,

A lo largo del monélogo el espacio se convierte en un lugar de introspeccidn, de tensiones,
de lucha, de revelaciones, de recuerdos y adquiere una dimensién dramatica.

El espacio seleccionado para esta propuesta es el Aula-Teatro Espacio Multiple, Rodolfo
Usigli, de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM.

19 1bid: p.78.
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1V.3.3 Temporalidad

El tiempo se relaciona con la manera en la que la Sefiora X presenta sus recuerdos en
escena a partir de las asociaciones que hace y el libre fluir de su consciencia. De esta
manera el tiempo transcurre en distintos niveles. Los recuerdos de la Sefiora X transitan
entre el presente y el pasado; del presente (vestidor de la recimara de la Sefiora X) pasa al
pasado proximo (cuando las dos mujeres se encuentran en el café y cuando la Sefiora X
refiere la imagen de su marido e hijos en su casa) y posteriormente al pasado mas lejano
(cuando recuerda sus afios de juventud, el origen del conflicto.)

El tiempo transcurrido en escena, también le permite a la Sefiora X tomar consciencia de
su situacidn, le da la posibilidad de profundizar en sus pensamientos y de tener un
crecimiento personal. Asi, el desarrollo de la historia coincide con una estructura en
espiral, similar a la del psicoanalisis, en donde la persona trae sus recuerdos inconscientes
al consciente; los asimila, los analiza y los observa en una dimensién real, finalmente hace
su cierre.

1V.3.4 Concepcion de los personajes

Cada personaje esta concebido segiin su propio.modelo basico de accion. En su concepcion
se exploran tanto los rasgos externos como los rasgos internos de cada uno a fin de mostrar
la complejidad de los mismos. Se buscan sus motivaciones internas y sus acciones
principales. Asimismo se explora la humanidad de los personajes a través de sus
emociones € intenciones para expresarlo en términos reales.

Los personajes que aparecen en escena son los siguientes; La Seilora X, La Sefiorita Y y
La Mesera.

La Sefiora X: Es una mujer casada, con hijos, dedicada al hogar, que experimenta diversas
frustraciones causadas por las circunstancias que vive. No tiene un sentido claro de su
existencia, sufre una confrontacidn entre lo que es y lo que quisiera ser. Sus acciones estan
llenas de contradicciones y su manera de hablar es hasta cierto punto exagerada. Su vida se
ha desarrollado en funcién de los recuerdos del pasado, que la han acompaiiado
constantemente. La fijacién de sus memorias pasadas, le ha impedido tener un crecimiento
personal. '

La Sefiora X es un personaje que comparte una dualidad con la Sefiorita Y, es decir su
personalidad esta integrada por dos caracteres: ¢l suyo y ¢l de la otra mujer; de esta manera
tiene rasgos cercanos a los de la Sefiorita Y, coincide con sus movimientos y con sus
posturas. Inconscientemente ha adquirido las caracteristicas de su rival, las cuales ha
asimilado como propias, asi, las dos mujeres se sientan, toman sus bebidas, gesticulan, se
visten y reaccionan de manera similar, la Sefiora X no es auténtica.

En la obra aparece en dos dimensiones: la del suefio en donde se ve asi misma como una
mujer angustiada que revela sus temores mas profundos y la de su vida cotidiana, en la que
oculta su verdadera personalidad.
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La Sefiorita Y. Es una mujer que no se conformé con el rol que la sociedad le asigné,
buscé otra forma de vida, que le permitié conservar su individualidad. Ha alcanzado una
madurez emocional y ha tenido un crecimiento personal, también ha encontrado la manera
de resolver sus conflictos, sabe quien es y qué quiere, Se le ve como una mujer intelectual,
independiente, con un nivel cultural distinto al que tenia aflos atrds; comparte actitudes
similares a las de la Sefiora X : en su forma de sentarse, tomar las bebidas, ciertas posturas
y gestos; sin embargo la Sefiorita Y estd en otra etapa de su vida, ya no se involucra
directamente con las emociones de la Sefiora X.

En la obra aparece en dos dimensiones: la del suefio (en donde se ve como una imagen
imponente, llena de fortaleza y que representa el producto de la percepcion que tiene la
Sefiora X de ella) y la de 1a vida cotidiana (en la cual se le observa en una dimensidn real,
leyendo sus revistas y bebiendo su cerveza).

La Mesera: Es una mujer dedicada a su trabajo, que le gusta hacer las cosas bien, es
cuidadosa, amable y servicial, atiende a las dos mujeres y esta al tanto de que en el café
todo esté en orden.

IV.3.5 Vestuario

El guardarropa de la Sefiora X esta compuesto de diversos trajes de gala, algunas
mascadas, sombreros; en el cual predominan los tonos beiges, cafés y vinos. Las prendas
de su guardarropa son similares a las que usaba la Sefiorita Y en su juventud. La Sefiora X
viste elegantemente, lleva puesto un abrigo café claro con estola de piel, que combina con
una falda larga de color beige, una blusa de manga larga lisa de color negro, un chalequito
blanco bordado, una mascada y unos guantes.

La Seifiorita Y, lleva puesta un abrigo de color negro, acompafiado de una falda larga de
terciopelo, una blusa de color claro que hace juego con el mismo, guantes y mascada.

La mesera lleva puesto un mandil que le cubre la parte frontal del cuerpo, que hace juego
con una blusa de manga corta de color blanco, una falda lisa de color azul marino que le
cubre hasta las rodillas y unos zapatos negros de tacén bajo.

1V.3.6 Ambientacion

“El ambiente se conforma de la suma de todo lo que contribuye a formar el
medio escénico: el decorado, las luces y el sonido asi como el paso y ritmo de las
voces de los actores, que convienen al momento, el lugar y la idea de la escena,
todo ello junto y bien armonizado, invoca el espiritu teatra),”'®"

El ambiente que se percibe durante la escena del suefio es de extrafleza, de angustia y de
tensién. La Sefiora X y la Sefiorita Y se enfrentan entre si, el suefio tiene lugar en la

"% CANFIELD, Curtis. Ob. Cit; p.65.
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estancia de la Seflora X pero con toques distintos al real. El siguiente espacio representa el
interior del espejo, es un lugar de profundidad psiquica.

Posteriormente el ambiente que se percibe es de cotidianeidad, la Sefiora X se encuentra en
el vestidor de su casa preparandose para salir. Su estancia es calida y acogedora. Canta una
cancidon melodiosa mientras se arregla. Hay ciertos elementos que producen en la Sefiora X
un cierto malestar: €l florero con los tulipanes, algunas prendas de su armario. Es un dia
invernal, en la tarde.

A continuacion, cuando la Sefiora X entra al café con poca iluminacién, se percibe cierta
calidez, la luz de una vela contribuye a crear una atmosfera melancolica y recuerda los dias
invernales de Navidad.

A lo largo del mondlogo, el ambiente adquiere diversas transformaciones conforme la
Sefiora X recuerda. Va a tono con sus sentimientos; a veces es alegre, otras es de
confusién, en algunos momentos se percibe un ambiente de tensidn y de expectativa, otras
veces es nostalgico.

IV.3.7 Cambios del texto

En cuanto al texto, se han cambiado algunos nombres proptos, algunas palabras, tiempos
verbales y acotaciones propias de la traduccién espafiola, con ¢l fin de situar la obra en el
contexto actual mexicano:

1)Nombres propios: Bob por Luis, Lisa por Luisa, Eskil por Mauricio, Maya por Luis. La
Camarera por La Mesera, el lago Melar por el Club Mediterrdneo, etc.

2)Tiempos verbales: hubiese por hubiera, echasen por echaran, vieses por vieras,
atrevieseis por atrevieran, quisiese por quisiera, andar por caminar, etc.

Para ejemplificar lo anterior, a continuacién se mencionan algunas modificaciones del texto,
sefialadas con letra negra.
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Cambios del texto
{Acotaciones actualizadas)

DECORADO

Vestidor de la Sefiora X: se observa el
interior del armario con diversas prendas, al
lado una mesita con un florero que tiene
algunos tulipanes.

(La Sefiora X entra a su estancia, viene
canturreando umna cancioncita mientras se
peina; se dirige a su armario, selecciona una
prenda de su agrado y se mira frente al
espejo, en seguida elige otra prenda distinta
y repite-la misma accién, finalmente elige un
abrigo, una mascada y guantes, se mira
cuidadosamente frente al espejo, hasta
quedar inmdvil, la imagen gue observa la
deja asombrada.)

Un café, una mesita, dos sillas y dos taburetes.

(La Sefiora X entra al café vestida de invierno
con mascada y abrigo, llevando varios
paquetes navidefios al brazo. La mesera la
recibe y le toma su orden, sale. La Sefiora X
se dirige al espejo y descubre a la Sedorita

Y).

SENORA X: Ahora te voy a enseiiar lo que les
he comprado a mis corderitos! (Le ensefia una
muiieca) jMira! |Es para Luisa! jFijate, abre y
cierra los ojos y mueve la cabeza! jQué cosas
hacen! Y esta pistola es para Luis.

SENORA X: Y cuando se enfada ;sabes?,
patalea con su piececito asi:” (...) Y esto? {Ya
han vuelto esas cretinas a dejar prendidas las
luces!”

Y cuando hay corriente y se le quedan los pies
frios: “jCaramba, que frio hace! Y esas
imbéciles aun no saben siquiera mantener el
fuego en la chimenea!.”

SENORA X: ..Hasta el dia en que anunciaste
tu noviazgo. Entonces surgié una intensa
amistad entre ustedes.. Fue como si.., al
menos asi me lo parecié por un momento..., fue
como si, por primera vez, se atrevieran a
mostrar sus verdaderos sentimientos...

Texto original
(Traduccién Francisco J. Uriz, Teatro escogido,
Alianza, Barcelona, 1982)

DECORADO

No hay

No hay

Rincon de un café para sefioras, dos mesitas de
hierro, un sofa de terciopelo rojo y unas sillas.

(La Sefiora X entra vestida de invierno con
sombrero y abrigo, llevando una elegante cesta
japonesa al hrazo)

SENORA X: jAhora te voy a ensefiar 1o que les
he comprado a mis corderitos! {Le ensefia una
muiieca) iMira; jEs para Lisa! Fijate, abre y
cierra los ojos y mueve la cabeza! jQué cosas
hacen! Y esta pistola de corcho es para Maya.

SENORA X: Y cuando se enfada ¢sabes?, patalea
con su piececito asi: “(...);Y esto? jYa han vuelto
esas cretinas a cortar mal la mecha del
quinqueé!”

Y cuando hay corriente y se le quedan los pies
frios: “;Caramba, que frio hace! ;Y esas imbéciles
aun no saben siquiera mantener ¢l fuego en la
estufal.”

SENORA X: ...Hasta el dia en que anunciaste tu
noviazgo. Entonces surgié una intensa amistad
entre vosotros... Fue como si..., al menos asi me
lo parecié por un momento..., fue como si, por
primera vez, os atrevieseis a mostrar vuestros
verdaderos sentimientos...
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CAPITULO V: ETAPAS DE TRABAJO

Para darle seguimiento al trabajo practico, se han retomado las sugerencias de los
siguientes autores: Gloria Parrado, “El texto dramatico y su interpretacidén”, Curtis
Canfield, El arte de la direccion escénica y Fernando Wagner, Teoria y técnica teatral.
Todos ellos coinciden en que el trabajo practico debe de seguir etapas especificas para su
realizacion: iniciando con un trabajo preliminar en donde se hacen lecturas generales de la
obra seleccionada, se comentan y se analizan diversos aspectos de la misma, a
continuacién dara inicio la etapa de ensayos que permitird explorar las distintas
posibilidades del texto en escena, posteriormente se delimitaran los movimientos elegidos
y finalmente se conjuntaran los elementos técnicos para la conclusién de la puesta.

V.1 Trabajo de mesa

“Ante todo, el acercamiento a un texto u obra teatral para su puesta en escena,
implica, tanto para el director como para el actor, ¢l desbrozamiento de una serie
de etapas previas, sin las cuales es imposible tomar conocimientos alguno del
fenémeno que sera abordado ..."''

El trabajo de mesa, dio inicio con la lectura general del texto; constituyé un primer
acercamiento a la obra y nos permitié conocer el material del cual disponiamos. A medida
que las lecturas avanzaron y se acumularon en el grupo una serie de impresiones ¢ ideas,
éstas comenzaron a adquirir forma en la mente de cada uno de los integrantes. Las lecturas
nos llevaron todo el tiempo a formular distintas preguntas; hip6tesis y a exponer nuestras
dudas.

Una vez que reconocimos el material que la obra nos proporcionaba, continuamos con &l
estudio preliminar de la misma. Se consultaron diversas fuentes de informacién para
documentarnos. Se investigé el marco referencial de Strindberg, es decir la época en la que
vivio, sus circunstancias historico-sociales, las corrientes artisticas del momento, su
biografia, aspectos generales de su obra y el momento en el que escribid La mds fuerte. Se
consideraron las siguientes fuentes para el estudio inicial de Ia obra: Breves biografias de
August Strindberg editadas por el Instituto Sueco (August Strindberg by Meidal Bjomn,
August Strindberg by Alrik Gustafson), otras biografias de artistas involucrados con la
tematica de la obra (Edvard Munch de Bishoff Ulrich, Claude Monet de Heinrich
Chrisroph) y revistas sobre ¢l contexto de la época ( Historia del impresionismo, Historia
del expresionismo, Saber Ver).También se consultaron fuentes grificas como peliculas,
documentales, exposiciones y puestas en escena que nos proporcionaran datos sobre la
época, ideologia, vestuario, prototipo de la mujer y del hombre de finales del siglo XIX y
todas aquellas referencias que apoyaran la temdtica de La mds fuerte. Se revisaron videos
culturales (Canal 22) y series biograficas de los autores correspondientes: Edvard Munch,
Ibsen y August Strindberg. También se visité la exposicion de Sigmund Freud
coleccionista y las obras de teatro: Histeria, Feliz nuevo siglo Doktor Freud de Sabina
Bergman y Strindberg. com. Puesta en escena bajo la direccion de Juan José Gurrola

' PARRADO, Gloria, Ob. Cit. p.55.
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Este soporte tedrico y grafico nos permitié establecer los paralelos y divergencias entre las
circunstancias historicas que dieron lugar a la obra y las circunstancias de actualidad.
Asimismo nos permitid establecer el tema central de la obra, los postulados principales y el
mensaje propuesto por Strindberg.

Las lecturas posteriores, se centraron en analizar cuidadosamente el texto estudiado, se
hizo referencia al estilo individual de la obra al toque personal del dramaturgo y su
pensamiento. Se realizd un analisis genérico y estructural de La mds fuerte, con el objeto
de conocer las partes que componian la obra, definir €l argumento, el conflicto central, las
lineas temadticas (temas y subtemas), la cronologia de la historia de la obra y sus
antecedentes, la época en la que se desarrolla 1a accién de ésta, la trayectoria de la accién
(c6mo empiezan los sucesos, qué va ocurriendo y cdmo acaban), el ritmo y todas aquellas
cuestiones generales que sirven para conocer los sucesos y algunos rasgos de los
personajes. De esta manera, se pudo establecer el tipo de accién global que movia a la obra
y obtener cual era el material dramatico que ésta nos proporcionaba; también nos
percatamos de las unidades bésicas, las secundarias, las de mayor y menor interés. El
analisis nos permiti¢ observar de manera objetiva el tamafioc de cada unidad, su
importancia en la historia, el tratamiento que deberia recibir cada una y finalmente nos dio
la posibilidad de comprobar si la historia era verdaderamente interesante o no.

Una vez concluidas las lecturas de andlisis, empezamos con las lecturas interrumpidas,
cuidando de no darles ningin caracter interpretativo. Cada vez que surgia una duda en
torno a la obra, se detenia la lectura y se comentaba acerca de ésta, a fin de rastrear el
progreso interno de la accién del mondlogo y cuestionar el significado de cada una de sus
lineas. Por otro lado, descubrir la relacion entre los sucesos de cada unidad, ia progresion
de los personajes, el por qué de su conducta y acciones, de que manera cada segmento,
cada escena revelaba el desenvolvimiento de éstos, la continuidad de la accién de la obra,
con el objeto de que se hiciera explicita la estructura global de la misma.

En estas lecturas también se aclararon las dudas sobre la pronunciacién de algunas
palabras, expresiones y acentos, se discutieron los arreglos de la obra y la adaptacion de los
nombres.

A continuacion dieron inicio las lecturas interpretativas, se buscaron distintas posibilidades
de intencién de las lineas del texto, se hizo énfasis en las palabras claves, en la cadencia y
ritmo de las mismas, en las pausas indicadas en la obra y su significado. Al final de cada
lectura se comentaban los hallazgos de las actrices, sus dudas e inquietudes y cada quien
exponia su propio punto de vista sobre algiun planteamiento: las posibilidades de la
historia, los antecedentes, la logica de las circunstancias pasadas de la historia del
mondlogo con las presentes, el origen del conflicto de la Sefiora X, etc.

Finalmente la etapa de lecturas, nos permitio establecer los requerimientos necesarios de la
obra, en cuanto al espacio, actualizacién, tipo de actuacién que demandaba, tiempo de
ensayos y las posibilidades del grupo para realizar la puesta en escena. También las
lecturas nos facilitaron la definicién de una determinada columna vertebral del texto, en
donde nos cuestionamos: qué efecto queriamos lograr, cudles serian nuestros
planteamientos para llevar la obra a escena, bajo que lineamientos se ensayaria, cudles
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autores tomariamos como soporte tedrico y cudles serian los objetivos centrales de la
puesta.

Una vez que el grupo adquiri¢ los conocimientos necesarios de la obra; dio inicio la etapa
de ensayos: Las actrices estaban listas para caminar a sus personajes.

V.2 Ensayos

“Los hallazgos dramaturgicos son la guia para los ensayos, puesto que el
montaje s la manera de expresar [os contenidos, pero no es algo cerrado ni
concluido sino que por el contrario, siempre debe de tomarse como 2punto de
partida incentivar la creatividad de los actores y €l director escénico.” '

Los primeros ensayos nos permitieron conocer cuales eran los requerimientos reales de la
obra: el espacto, la escenografia, los elementos de utileria, el mobiliario, el vestuario, la
interpretacion y cuales eran nuestras posibilidades para su realizacion, tanto en el aspecto
actoral como en la direccion y la produccion del proyecto.

Los ensayos iniciales fueron de exploracién, de busqueda; resultaron aproximaciones
preliminares a la puesta en escena, también se dio el entendimiento entre actrices y
directora, forma de trabajo, horarios y dinamica.

En los primeros ensayos, con texto en mano, las lineas de éste que en las lecturas
anteriores se habian estudiado, sonaban ahora chatas, vacias y sin fluidez cuando las
actrices las pronunciaban; sin embargo conforme se fueron acumulando en ellas una buena
cantidad de ideas e impresiones sueltas, comenzaron a adquirir forma en la mente de cada
una. Poco a poco conforme los ensayos progresaban, las actrices se familiarizaron con el
espacio en el que actuaban y descubrian tanto su funcionalidad como sus limitaciones,
exploraban entradas y salidas, las distancias de un lugar a otro, los cambios de vestuario,
utileria y mobiliario para venficar si realmente les eran de utilidad en escena.

En estos ensayos se procurd dar pocas indicaciones a las actrices, con el fin de que éstas
mostraran lo que conocian de su personajes y esto les facilitara tomar la iniciativa para
empezar a explorar por si mismas las posibilidades de interpretacion de su personaje y las
circunstancias que le iban a dar. En el transcurso de estos ensayos las actrices también
descubrieron cosas que ignoraban respecto a la obra y sobre su propia forma de expresion.

En cada ensayo se realizaron las anotaciones correspondientes a cada unidad, se buscé
siempre articular los fundamentos teéricos estudiados anteriormente con las practicas, para
comprobar si las hipotesis planteadas al inicio del trabajo eran l6gicas y creibles o si no lo
eran.

Otros ensayos estuvieron dirigidos a hacer improvisaciones con un plan previo, destinado a
cumplir un objetivo y cuya duracién variaba de acuerdo a la interpretacion. Se propusieron

62 Ibid; p.60.
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situaciones imaginarias que eran paralelas o equivalentes al clima o a la accién contenida
en determinada unidad de la obra.

Se hicieron improvisaciones en torno a la situacidn de los personajes en la obra, contexto
social, cultural, creacién de antecedentes, relaciones personales, edad, aspecto fisico,
motivaciones internas, circunstancias dadas partiendo de supuestos, por ejemplo: en'dénde
se conocieron la Sefiora X y la Sefiorita Y, factores que intervinieron en su primer
encuentro, su relacién posterior al encuentro, cuando conoce la Sefiorita Y al marido de la
Sefiora X y que sucede en ese momento en su vida, por qué deja de visitar la Sefiorita Y la
casa de la Seflora X, por qué la Seilorita Y decide darle fin a la relacién con su novio, qué
estan haciendo los personajes antes de entrar a escena, de donde vienen, cual es su
objetivo.

En los ensayos de improvisaciones, se buscaron acciones que revelaran el verdadero
caracter de la escena, que estuvieran acorde con la idea base. Para lograr los aspectos
anteriores se¢ trabajaron puntos especificos de cada unidad, y se relacionaron con
situaciones actuales. El texto empezdé a tomar sentido cuando las actrices lograron
conectar sus propias experiencias con los planteamientos del monélogo.

Una vez concluida la etapa de improvisacion, empezamos a ensayar la obra por segmentos
y unidades, a fin de matizar cada parte, buscar la intencionalidad, sentido, significado y
subtexto. Este proceso fue largo, cada actriz se dedicé a estudiar a su personaje
introspectivamente, buscando nuevamente las circunstancias de sus motivaciones internas,
acciones, caracteristicas propias, complejidad en e! comportamiento, puntos de tension y
de relajacion durante el desarrollo del monologo y transiciones..

Posteriormente se realizaron ensayos para conjuntar los segmentos estudiados por separado
anteriormente, ahora cuidando de poner énfasis en el ritmo, en la fluidez y en ia
continuidad de la obra.

“ Cada acto encierra su identidad especial y representa un segmemo total y
especifico de progresidn teatral en el desarrollo del argumento”'®’

Algunos de los ejercicios propuestos a lo largo de la etapa de ensayos, que facilitaron el
acercamiento al texto y la apropiacion de los personajes, fueron los siguientes:

-Busqueda de las lineas de acercamiento y alejamiento de los personajes, para lo cual se
colocd a las dos actrices en polos opuestos en posicidn circular. Una de las dos actrices
decia las lineas del monélogo y se acercaba o se alejaba de la otra actriz segun sentia la
intencion de la linea. La actriz que hablaba era la que tomaba la iniciativa para avanzar, sin
embargo nunca se acercaba totalmente a su compafiera, la cual evitaba ser alcanzada. El
objetivo era mantener el equilibrio en el circulo. Este ejercicio lo realizamos en distintas
modalidades, se hizo incrementando la velocidad de los movimientos, la intensidad de las
lineas del texto y variando los niveles del cuerpo.

183 thid: p.151.
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-A partir de las improvisaciones respecto a cada unos de los personajes, cada actriz
escribié en una hoja de papel la cronologia de la historia de la obra, es decir que sucesos
sucedian antes y cudles después del encuentro de las dos mujeres en el café.

-Con un elemento que el monélogo menciona, por ejemplo la pistola o los tulipanes, se
buscé generar una situacién de tensién; una de las actrices tenia el objeto mientras la otra
intentaba apoderarse de éste, cualquier medio para obtenerlo era vélido. La finalidad de
este ejercicio, consistié en explorar los momentos de tension y relajacién en la obra,
también expresar y descubrir algunas emociones internas de los personajes, buscar soltura,
fluidez y espontaneidad en las respuestas, llegar al! enojo y a la discusion.

-En un café, recrear la situacién dramética propuesta en la obra, a fin de encontrar
similitudes con el espacio y ambiente e incorporarlos a la representacidn teatral. Asimismo
observar el comportamiento de las demas personas y concienciar como influye en ellas.

-Manejo de caracteristicas opuestas en los personajes, para trabajar corporalidad en el
actor: una de las actrices asumio el papel de fuerte la otra el de débil, una era activa
mieniras que la otra era pasiva, una caminaba rapido mientras que la otra caminaba lento.
Cada una representé su respectiva caracteristica. Posteriormente los papeles se
intercambiaron y se repiti6é el mismo ejercicio.

-El monologo de la Sefiora X se convierte en un didlogo entre las dos mujeres, la Sefiorita
Y contesta con respuestas ocurrentes e inferidas a su rival; con el fin de establecer
comunicacién; posteriormente se repite la escena pero ahora con el mondlogo, las
respuestas de la Sefiorita Y son similares a las del dialogo pero sin voz, intervienen los
movimientos corporales descubiertos en el ejercicio del didlogo.

-Durante la representacién de la obra se hicieron varias repeticiones de fragmentos del
mondlogo en el que las dos actrices intercambiaron sus papeles; es decir en la primera
version una de las actrices represento a la Sefiora X, en la segunda versién a la Seilorita Y;
asi sucesivamente hasta el final del monélogo. Tambien intercambiaron vestuario y
aCCesorios.

-Con el texto en mano, se buscaron los elementos de enlace entre el pasado y el presente de
los personajes, una vez localizados se trajeron a escena (los tulipanes, el chocolate, el
vestuario, etc.) Se colocaron en el centro del espacio y se le pidié a cada actriz dirigirse a
aquel con el que se sintiera mas identificada. Una vez seleccionado el objeto se les pidid
que comentaran acerca de éste, que mencionaran cualidades particulares, su historia y el
significado que representaba para ellas. Finalmente se les sugiri6 que a cada objeto le
atribuyeran en su uso un valor distinto.

-A partir de algunas fotografias, cuadros, imagenes de revistas, peliculas, documentales; se
les propuso a las actrices que seleccionaran aquellas que coincidian ¢on las caracteristicas
de sus personajes, que describieran sus rasgos, su posible historia y que justificardn su
eleccion.
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-Ejercicio de fuerzas opuestas: Se pidié a las actrices que cada una asumiera una fuerza
opuesta a la de la otra y que se apropiaran de sus caracteristicas; por ejemplo una es fuerte
mientras la otra es débil. Una vez elegidas, se cre6 una situacién de tensidn, una tercera
fuerza (el marido) interviene para equilibrar a las otras dos y la situacién planteada
inicialmente cambia.

-A fin de crear rasgos similares en los personajes, se trabajaron ejercicios de
simultaneidad, las dos actrices copiaban sus movimientos y sus rasgos mas caracteristicos,
como si se miraran frente a un espejo, una representaba el reflejo de la otra. Posteriormente
en escena se buscé introducir esta simultaneidad, a partir de un trabajo mecénico y
corporal.

V.3 Puesta en escena

Al concluir la etapa de ensayos exploratorios, el siguiente paso consistid en delimitar
aquellos elementos que serian los definitivos para la puesta en escena; se eligieron aquellos
que resultaron ser los mas convincentes y los més cercanos a nuestras propuestas. Asi se
definid el tipo de espacio, las principales zonas de accién, la composicion y el contraste en
escena, las caracteristicas del ambiente, el mobiliario, la utileria y el vestuario.
Posteriormente y una vez exploradas las posibilidades del mondlogo, dio inicio la
marcacion escénica, con el objeto de fijar los movimientos, ubicar las entradas y salidas de
los personajes y delimitar los pies de las actrices. Al establecer los movimientos mas
convenientes, el siguiente paso consistié en mantener la fluidez y la variacion del
movimiento porque:

“La obra debe aparecer ante el piblico, como algo espontdneo, célido, violento y
nada mecanico”

Una de mis principales preocupaciones como directora fue lograr ritmo y continuidad en la
obra. Manejar la progresion de cada fragmento, de manera tal que cada uno transitara de
una forma a la otra sin perder la cadencia, la fuerza, la claridad, la construccién y lograr
que la historia siempre estuviera en movimiento.

“El texto no es la ultima palabra en el teatro, el concepto mismo de puesta en
escena, nace de la libre asociacidn que ejercen tanto el director como actor, a
partir de las acciones de las premisas fisicas basicas” 1es

Saber graduar las escenas fue fundamental para el trabajo practico de la puesta; nos
permitié manejar la tension en escena, saber donde se requeria acelerar el ritmo, elevar el
volumen, hacer distincién en los momentos culminantes y evidenciar ciertos rasgos de las
actrices que revelaran cosas importantes de sus personajes..

Una vez concluidas las correcciones de la obra, se hicieron ensayos técnicos de luz y
sonido, en donde se delimitaron las zonas de iluminacidn, el tipo de luces y se ajusté el
sonido.

18 Ibid; p.154.
165 [d.
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Finalmente se realizaron los ensayos generales, en los cudles se conjunté el resultado de
las etapas previas con los elementos técnicos de luz y sonido.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Después de haber terminado el trabajo tedrico, el trabajo practico y realizado la puesta en
escena de la obra se puede concluir lo siguiente:

A nivel general, cuando uno decide llevar una obra a escena, es importante tener un vasto
conocimiento en diferentes 4reas de estudio, como son: psicolégico, socioldgico, politico
y econdémico, ya que esto nos proporciona herramientas que apoyan el trabajo practico y
nos permite tener una visién amplia sobre el contenido de la obra en cuanto a su contexto
histérico y social; por otro lado nos facilita determinar nuestras posturas, puntos de vista
y nos da la posibilidad de establecer objetivos claros.

En la eleccion del texto se deben considerar varios aspectos que son indispensables para
su representacion como son: las lineas tematicas y las propuestas del autor; con el fin de
encontrar los puntos de convergencia o divergencia de la obra; también es pertinente
observar si el texto contiene aspectos y conflictos relevantes en el mundo en que vivimos,
si refleja nuestras inquietudes, si nos involucra y si encontramos puntos de identificacién;
de esta manera las motivaciones para llevarlo a la practica seran mayores.

Cuando elegimos el texto, también es conveniente realizar un anélisis previo individual,
en el que se consulten otros autores, especialistas en la materia y fuentes de apoyo que
permitan ampliar la informacidn y comparar otros puntos de vista de la obra.

Al integrar el equipo de trabajo es importante realizar un andlisis conjunto a fin de
profundizar en los contenidos del texto, aclarar dudas, exponer inquietudes y establecer
objetivos comunes para que el trabajo se encamine a un mismo fin, por otro lado el
estudio preliminar del texto, el acopio de informacién y la documentacién, nos da la
posibilidad de conocer el material del que se dispene asi como las exigencias que implica
la obra seleccionada.

El trabajo de investigacidén también nos acerca a diversos aspectos de la obra: el contexto
de la época del autor estudiado, su biografia, sus circunstancias personales, las tendencias
de la época, los intereses del autor y otros aspectos relacionados con el entorno y la obra
del mismo; a partir del estudio es factible entender las propuestas del dramaturgo,
compararlas con nuestras circunstancias, ampliar nuestra vision respecto a los contenidos,
obtener conclusiones y lineamientos generales de la misma.

También es importante que el director aclare a los creativos cuales son sus posturas,
puntos de vista, propuestas y direccionalidad del proyecto, bajo los cuales se enmarca el
desarrollo de la puesta en escena, para evitar la confusién y divagancia de ideas.

El nuevo conocimiento hallado durante el proceso de andlisis de la obra, constituye el
soporte que sustenta el espectaculo y fundamenta la puesta en escena, ya que proporciona
elementos esenciales para desarrollar el trabajo. También es indispensable generar desde
el inicio del proyecto una comunicacién cordial y conciliadora entre los integrantes del
grupo, establecer acuerdos comunes, mantener el didlogo entre los actores y el director,
procurar que el ambiente sea de cordialidad y de respeto, tratar de hacer menos
imposiciones y alentar a los actores a que exploren y busquen segln sus propias
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inquietudes, pues no siempre lo que sugiere el director es lo mas conveniente para la
obra. Tambien es provechoso elaborar un plan de trabajo, en donde se especifiquen los
tiempos destinados a los ensayos, los objetivos y el cronograma aproximado de las etapas
de trabajo, de manera que el proyecto parta de una organizacion seria, con metas reales y
se evite que los tiempos se extiendan mas de lo debido y por ende se genere la dispersion
de los integrantes.

Cuando se toma la decisién de llevar una obra a escena, se debe considerar el
compromiso y las implicaciones que éste conlleva, tomar en cuenta las necesidades del
provecto y el tiempo disponible para su realizacion.

La eleccién de una obra con las caracteristicas de La mds fuerte implicd un reto para su
escenificacion; tanto para las actrices como para la directora. Las actrices tuvieron que
involucrarse con la complejidad de los personajes y entender la profundidad de los
mismos, realizar un andlisis detenido, trabajar aspectos de psicologia porque los
personajes tienen caracteristicas subjetivas de personalidad y conflictos muy arraigados,
proponer circunstancias, formas de comportamiento y entender las motivaciones internas
que movian a los personajes. Fue fundamental que las actrices entendieran a los
personajes que actuaban para poder interpretarlos; por ejemplo para construir al personaje
de La Sefiorita Y, la actriz se enfrenté a miultiples dificultades porque los datos
proporcionados en el texto no eran suficientes, asi opté por darle una explicacion légica
al comportamiento de ésta, creando una historia con datos inferidos (antecedentes,
circunstancias, relaciones personales y motivaciones internas) que le facilitaron acercarse
al caracter de la Sefiorita Y. El comprender a los personajes, llevé a las actrices a elaborar
distintas propuestas y a explorar nuevas posibilidades de interpretacion.

Las exigencias que implicé este mondlogo para las actrices, fueron diversas, por un lado es
comparable a un didlogo interno, la actriz que hace el papel protagénico tiene que hacer una
reflexidon de lo que sucede en la historia que cuenta y hacerla creible para €l espectador,
revisar en la vida real, personajes con caracteristicas equivalentes con las que pudiera
interactuar, cuestionarse una y otra vez sobre qué se entendia por fortaleza y en qué radicaba
la fortaleza de cada una. Adn y cuando un personaje es el que verbalmente se expresa, lograr
la comunicacion del otro a través de gestos, acciones y actitudes guarda un encanto que
pretende tener al publico atento, cautivo, haciendo sus propias inferencias de lo que
acontecié entre estas dos mujeres (La Sefiora X y la Sefiorita Y). Trabajar con actores
amateurs requiere mucho tiempo de preparacién porque les falta todo el bagaje cultural y la
busqueda que naturalmente realiza un actor profesional.

En la direccion llevar el trabajo a la practica, significo en gran parte imaginarse a los
personajes en accidn, sentirse obligado instintivamente, a leer un fragmento del texto, a
considerar las posiciones que deberian asumir los personajes en relaciones mutuas, para
expresar el significado de la escena completa.

Al concluir este proyecto nos percatamos que las propuestas planteadas inicialmente en el
trabajo teérico diferian del resultado practico al que se llegd. Originalmente la propuesta
planteaba un enfoque psicolégico en donde el espectador tuviera la oportunidad de observar
introspectivamente a los personajes, acercarse a su conflictiva interna, percatarse de los
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cambios emocionales y de los estados de animo de cada uno. Asimismo otro de los objetivos
de la propuesta pretendia desarrollar la historia de la obra, como un proceso psicoanalitico,
explorando las fases del mismo y en el cual la Sefiora X tomaba consciencia de su situacién.
Sin embargo el trabajo practico demostrd que en algunos momentos de la obra, habia fallas
evidentes que confundian al ptblico, no se aclaraban las situaciones que trataba la obra y no
se revelaba el verdadero caracter de la propuesta de direccion; falté puntualizar los
momentos de tension y de relajacion, asi como una acertada seleccion de elementos para su
escenificacién. Por otro lado, la puesta reveld que faltaba ritmo en la consecucién de la
historia, que habia momentos mondtonos en donde el conflicto se perdia de vista, que la
interpretacién a veces incidia en movimientos ilégicos e injustificados y que no se percibia
una conjuncion entre los diferentes elementos que integran la puesta en escena: €l ambiente,
la interpretacién, la iluminacion, los movimientos de direccion, la musica.

Consideramos que el trabajo practico es el resultado de la falta de experiencia tanto en el
ambito de la direccidén como en el de la actuacion, nos hacen falta herramientas que apoyen
nuestro trabajo y que nos faciliten involucrarnos con las exigencias del mismo.

Durante los cuatro afios de estudio en la carrera de Literatura Dramdtica y Teatro,
participamos en algunos ejercicios de direccion, breves segmentos de alguna representacion
y obras de teatro, como actrices, directoras o asistentes, pero nuestro ejercicio no fue
constante., Desde mi punto de vista considero que falté mas practica no solo a nivel escolar
sino a nivel profesional, generalmente las situaciones a las que nos enfrentamos en los
gjercicios escolares difieren de los requerimientos reales de una puesta en escena. Es en las
representaciones profesionales en donde se aprende verdaderamente lo que necesita una
persona que quiere involucrarse en alguna area de teatro: el actor mide los alcances de su
voz, comprueba si es escuchado por el publico, se enfrenta a las respuestas del espectador,
verifica si su interpretacién es convincente, el director asume la responsabilidad del
proyecto, de éste depende en gran medida el término satisfactorio de la puesta, se aprende
sobre los- materiales que se requieren para construir una escenografia que soporte una
temporada, los costos necesarios de una puesta, la produccién, etc. En la carrera se
vislumbran algunos de los aspectos que podrian constituir el trabajo teatral, pero se olvidan
otros que son también importantes. El trabajo del actor y del director, requiere de una
practica continua, de mucha preparacion y disciplina, asi como de buscar constantemente
nuevas formas de interpretacion.

El trabajo del director, también necesita de! conocimiento dc todas las dreas que intervienen
en la seleccién de una obra, interpretacion, eleccién de actores y de todos los demds
elementos que integran la puesta en escena (escendgrafo, iluminador, vestuarista,
musicalizador), lo cual se ve disminlido cuando uno no cuenta con el apoyo econdémico y
logistico. Solo al conocer estas exigencias a fondo, podemos comprobar si el teatro es
verdaderamente nuestra vocacion.

Por otro lado, consideré oportuno mencionar, la desvinculaciéon que existe entre ¢l area de
actuacién y direccién, que la mayoria de las veces dificulta la realizacién de un trabajo
conjunto entre actores y director. El teatro requiere de un equipo de trabajo, de gente que
esté dispuesta a involucrarse con la obra seleccionada, que quiera explorar, que se interese
por la misma y sobre todo que se comprometa.
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En lo que se refiere a la parte técnica, consideré también que hay algunas debilidades
importantes de mencionar: por un lado la falta de practica obstaculiza que los alumnos
aprendan a usar el equipo de iluminacién, al cual no es ficil acceder. Los requerimientos
técnicos de una obra se teorizan pero casi nunca se [levan a la préctica. Por otro lado no se
cuenta con una infraestructura suficiente para que todos los alumnos o al menos un equipo
de trabajo participe en el disefio de sus puestas.

Uno de los contratiempos a los cudles nos enfrentamos para concluir los ensayos técnicos de
La mas fuerte, fue precisamente los contados ensayos técnicos que tuvimos, que apenas y
nos permitieron ajustar las luces a las necesidades de la obra, pero que resultaron
imprecisos, espontaneos e improvisados. Cuando se uni6 la parte practica con la técnica,
como era de esperarse, la obra sufrié algunos cambios en el tiempo, ritmo, interpretacién,
entradas y salidas de los actores; factores que perjudicaron la puesta, en tanto que le quitaron
credibilidad a algunos momentos de la obra.

Una obra con las caracteristicas de La mds fuerte, solicita tiempo de preparacién, estudio y
experiencia. Otra de las dificultades a las que nos enfrentamos es que no tuvimos los
recursos suficientes para concretar su escenificacidon con las caracteristicas propuestas
inicialmente. El presupuesto con el que contamos fue minimo, el equipo de trabajo fue
inconstante, se intercalaron las tareas de asistente de direccion y técnico, entre las mismas
integrantes del equipo. No obstante el trabajo llegd a su conclusién, en cada ensayo se
buscaron siempre diferentes posibilidades de interpretacién que nos permitieran acercarnos a
las propuestas planteadas al inicio del trabajo.

Finalmente se puede constatar que La mds fuerte €s una obra que maneja un contenido
vigente, pues trata aspectos relacionados con las profundas contradicciones que encierra el
hombre, las actrices que interpretan esta obra tienen que descubrir su esencia, comprender
su complejidad y hacerla evidente en escena sin caer en la exageracion o la falsa actuacion.
La mas fuerte es un texto con posibilidades infinitas de interpretacion. Strindberg
efectivamente busca retratar el interior de sus personajes, se interna en sus pensamientos, en
sus creencias, en sus conflictos, captura los rasgos particulares que los definen, los observa
cuidadosa y detenidamente y los plasma en su obra. Inicia una cormrente de teatro
psicologista, que dara pie a nuevas formas de creacidn y que sentard las bases para su futuro
teatro expresionista.

Strinberg a lo largo de su obra, nos cuestiona, qué es, cdbmo es y quién es, ese ser
desventurado, solitario, idealista, maligno, marginado, indolente, apasionado que es por un
lado hermoso y por otro lado terrorifico; capaz de realizar las mas conmovedoras hazafias y
capaz de actuar con las mds injustas crueldades, 4ngel o demonio: es el ser humano...
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ANEXO 1 ’
PLANTA ESCENOGRAFICA
(Espacio multiple - Rodolfo Usigli- Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM)

SENALAMIENTOS ZONAS

R: armario Z1: zona uno

MI1: mesa uno Z2:. zona dos

M2: mesa dos

S1: silla uno *M1: mampara uno
S2: silla dos *M2: mampara dos
T1: taburete uno *M3: mampara tres
T2: taburete dos

E: espejo

10.78
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ANEXO 3,

VISTA DE MOBILIARIO

R: armario

S$1, S2: sillas uno y dos

1 40 .
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MZ: mesa dos

T

kit

40

1.25
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ANEXO CUATRO
LISTAS DE UTILERIA Y MOBILIARIO

UTILERIA

I Florero (transparente)

2 tulipanes (uno rojo y otro blanco)

I cepillo (para el pelo)

| porta velas 1 vela (roja)

| cajita de cerillos

1 maceta pequefia con una nochebuena

2 macetas pequeiias con tulipanes

| carta para ordenar comida

1 pluma

2 servilletas de mesa

3 revistas

1 bolsa (para revistas)

| bolsa de vestir chica (guinda de piel)

2 polveras

| monedero

| bolsa de vestir mediana (de terciopelo negro, estampada con flores)
| taza (blanca, con alguna decoracién)

| platito (que hace juego con la taza)

1 cucharita

| platito (para canapés)

1 tarro de cerveza

| par de zapatillas con tulipanes bordados

1 pistola (de fulminantes)

I mufieca

3 paquetes navidefios

I bolsa grande (para guardar los paquetes navidefios)
1 mantel de color rojo (para mesa semicircular)

| mantel de color crema (para mesa semicircular)
2 cojines para taburetes (50 ¢cm 1 50 em.)

2 cubre taburetes verdes

1 paquete pequeifio de cacahuates

] mantel estampado (para mesita redonda)

| tapete

Varios ganchos (para colgar ropa)

Varias prendas y accesorios de vestir (vestidos, blusas, sombreros y mascadas)

MOBILIARIO

1 estante para colgar ropa

| mesita redonda para florero
1 mesa semicircular

2 sillas

2 taburetes
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ANEXO CINCO
VESTUARIO | SENORA X

Vestuario

Bata de dormir corta, color rosa
Camison corto, liso, color rosa
Descalza

Peluqueria
Peinado de chongo, sujeto con pasadores
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ANEXO CINCO
VESTUARIO 2 SENORA X

Vestuario

Blusa de manga larga, lisa, color crema

Falda larga, lisa, semi abierta, color beige claro
Zapatos cerrados de tacén cuadrado, color negro

Peluqueria
Peinado de chongo, sujeto con pasadores

Accesorios
Aretes largos
Bolsa de terciopelo negro, estampada
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ANEXO CINCO
VESTUARIO 3 SENORA X

Vestuario

Blusa de manga larga, lisa, color crema

Falda larga, lisa, semi abierta, color beige claro
Mascada, color crema, estampada con flores
Abrigo con estola de piel, color café claro
Guantes de piel, color café obscuro

Zapatos cerrados de tacén cuadrado, color
negro

Peluqueria
Peinado de chongo, sujeto con pasadores

Accesorios
Aretes largos
Bolsa de terciopelo negro, estampada
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ANEXO SEIS
VESTUARIQ 1 SENORITA Y

Vestuario
Vestido liso, color guinda claro estampado
Zapatos de tacén, abiertos, color negro

Peluqueria .
Peinado de chongo, sujeto con pasadores
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ANEXO SEIS
VESTUARIO 2 SENORITA'Y

Vestuario

Blusa larga, color beige oscuro

Falda lisa larga, semi abierta, color café mascada
estampada, color oro Abrigo largo, color negro
Zapatos de tacon, abiertos, color negro

Peluqueria
Peinado de chongo, sujeto con pasadores

Accesorios

Aretes largos

Aretes largos )
Bolsa de mano, pequefia, color ginda
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ANEXO SEIS
VESTUARIO 3 SENORITA Y

Vestuario

Blusa larga, color beige oscuro

Falda lisa larga, semi abierta, color café
Mascada estampada, color oro

Zapatos de tacdn, abiertos, color negro

Peluqueria _
Peinado de chongo, sujeto con pasadores

Accesorios
Aretes largos
Bolsa de mano, pequeiia, color ginda
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ANEXO SIETE:
VESTUARIO MESERA

Vestuario

Blusa semi larga, color blanco

Falda lisa, hasta las rodillas, color azul marino
Mandil color blanco de trabajo

Zapatos cerrados, bajos, color negro

Peluqueria
Peinado de media colita

Accesorios
Prendedor navidefio en la blusa
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ANEXO OCHO
DISENO DE ILUMINACION

La siguiente numeracion de las luces, corresponde a la numeracién que se indica en la
planta de colocacidn de instrumentos de iluminacion.

1.«

1 pin. Posicién arriba derecha. Dirigido al ropero. Luz de ambiente general. Contacto 4.

I leeko. Posicion centro centro. Dirigido a espejo. Luz especial cenital. Contacto 1.

| par 46 concentrado. Filtro azul. Posicién media izquierda. Dirigido a mesa uno, silla
dos. Luz de ambiente general. Contacto 16.

1 par 46 concentrado. Filtro azul. Posicion media derecha. Dirigido a silla uno, taburete
dos. Luz de ambiente general. Contacto 20.

1 par 46 difuso. Filtro verde. Posicién varal izquierdo. Dirigido a mesa uno. Luz de
ambiente general. Contacto 17.

I leeko. Posicién varal izquierdo. Dirigido a mesa uno. Luz especial cenital. Contacto
24,

I par 46 difuso. Posicion media derecha. Dirigido a mesa dos. Luz de ambiente general.
Contacto 27.

- 1 par 46 difuso. Posicién media izquierda. Dirigido a taburete uno. Luz de ambiente

general. Contacto 25.

1 fresnel. Posicion abajo derecha. Dirigido a taburetes uno y dos. Luz de ambiente
general. Contacto 34.

10.- 1 fresnel. Posici6n abajo izquierda. Dirigido a mesa uno y sillas. Luz de ambiente

general. Contacto 30.
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ANEXO NUEVE
PLANO ELECTRICO
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ANEXO DIEZ
PLANTA DE COLOCACION DE INSTRUMENTOS DE ILUMINACION

4 Pio Gk 1)

Par 46

concentrado azu \ 6 Pard6
€3 concentrado azal
) @3

N

Fresnel

#a)
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ANEXO ONCE ,
PLANO GENERAL DE ILUMINACION
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ANEXO DOCE
CURRICULUM VITAE DE LAS ACTRICES

Claudia Esparza Luna
Ingresd a la carrera de Literatura Dramatica y Teatro de la UNAM en 1992,

1992 - 1995

Participacion en ejercicios escolares como actriz: Un largo viaje del dia hacia la noche de
O'Neill, La casa de Bernarda de Alba de Federico Garcia Lorca, La mds Juerte de August
Strindberg, El alcalde de Zalamea de Calderén de la Barca y otros.

Puestas en escena: Pantomima bajo la direccion de Juan Gabriel Moreno; Resurreccion,
Los trabajos y los dias.

1998-2000

Drdcula, versién musical, produccién Samuel Shapiro, Drdcula, obra dramatica,
produccion José Antonio lturriaga; En realidad el cielo se estd muriendo, grupo Eros y
Tanatos, Teatro independiente; Teatro infantil bajo la direccion de Graciela Bernal

También es integrante de la compaiifa de teatro de Karina Duprec, es ejecutante de folklore
y batlarina de jazz desde 1981. Colabora en animacién y montajes de coreografia, ha
participado en television (programa piloto Destino México), comerciales y programas
publicitarios.

Marisol Garcia Rodriguez
Estudio en la escuela de Iniciacion Artistica no.2 de 1997 a 1999,

1697. 1999
Puestas en escena: El sueito de un dngel de Carlos Solérzano; Pastorela de Tepozotldn, A
puerta cerrada de Jean Paul Sartre; La leccion de Eugene lonesco.

Ingresé a la carrera de Literatura Dramatica y Teatro de la UNAM en 1999.

Participacion en ejercicios escolares como actriz:Participacion en: La puta respetuosa de
Jean Paul Sartre, £/ instrumento teatral, Rosa de dos aromas y otros.

Veronica Silva Guerrero
Ingreso a la carrera de Literatura Dramatica y Teatro de la UNAM en 1992.

1992 — 2000
Participacion en gjercicios escolares como actriz: Lecturas dramatizadas de Shakespeare,

Henrik [bsen y otros

Puestas en escena: La vida es suefio de Calderon de la Barca bajo la direccion de José Luis
Ibafiez; participacidén en el Festival Iberoamericano de Bogotd; también ha colaborado en
algunos espectaculos como ejecutante de danza contemporanea.
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ANEXO TRECE
PROGRAMA DE PRESENTACION DE LA OBRA

La mds fuerte es una obra polémica, escrita en 1888, sobre la cerrada competencia de
seduccion entre dos mujeres. En la mds fuerte el duelo empieza desde el mismo titulo:
(Quién es la mas fuerte?, ;la platicadora Sefiora X o la silenciosa Seifiorita Y?. Es la
Seflorita Y la mas fuerte porque conquisté al marido de la Sefiora X, dejando a ésta sin
autoridad sobre su propio marido, o es la Sefiora X la mas fuerte porque a pesar de todo
conservd a su esposo. ;La duda es cudl de las dos fuerzas triunfara?. Para Strindberg la
lucha entre fortaleza y debilidad, se da a partir de una incomprension reciproca en donde
siempre hay un vencido y un vencedor, triunfa el que ama con menor intensidad. Mis
personajes dice Strindberg:

"Son vacilantes, borrosos, una mezcla de cosas nuevas y viejas . fragmentos de libros y
diarios; fragmentos de hombres; girones destrozados de vestidos convertidos en andrajos,
exactamente como el alma se compone de remiendos”

La mas fuerte, es un mondlogo dramatico, que nos invita a reflexionar en torno a nuestras
propias circunstancias, a enfrentarnos con nosotros mismos; nos convoca a todos como
sujetos dramaticos, nos seduce a admitir que en un lugar secreto experimentamos o hemos
experimentado grandes dramas, nos dice que hay un lugar en el que somos sujetos
extraordinarios, tenemos deseos extraordinarios, luchamos contra tensiones y dramas
profundisimos.

La mds fuerte es una obra que trata de las cosas que se callan, que se ocultan, que no se
dicen, pero que permanecen latentes en espera del momento oportuno para ser dichas y
enfrentadas, a la mds ligera provocacion.

La Sefiora X, protagonista de la historia, exterioriza su conflictiva interna y nos cuenta su
relato secreto, emergen de ella sus pensamientos inconscientes, libremente y sin
autocensuras por medio de asociaciones de palabras, juegos verbales y evocaciones casi
oniricas, que la llevan a reconocer los sentimientos perturbables y angustiantes que hasta
entonces se habia negado a aceptar. Al finalizar su mondlogo, para su asombro, descubre
cual ha sido el hilo conductor de su drama: resuelve quien es ella misma y reconoce que
hay cosas interesantes en su persona.

Personajes por orden de aparicion:

Sefiora X: Claudia Esparza
Sefiorita Y:  Marisol Garcia
Mesera: Veronica Silva

Huminacién: David de la Garza
Escenografia: Daniel Sanchez
Produccion: Leticia Canales

Direccidén: Tatiana Abaunza
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ANEXO CATORCE

CARTEL i g )

Mondlogo Dramdtico
De August Strindberg

R ——

g o
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ANEXO QUINCE

LIBRETO DE DIRECCION

(Segin los sefialamientos de Curtis Canfield en su libro E! arre de la direccidn escénica)

ZONAS MUSICA
Z1: Zona uno Tl: A nervous promenade and dance { Einojuhani Rautavaara)
Z2: Zona dos T2: El dia que me quieras (versién Roberto Carlos)
T3: Noche de paz (versién instrumental)
T4: Dreaming ( Britten Benjamin)
MOBILIARIO
R: armario *M1: mampara uno
M2: mesa dos *M2: mampara dos
E: espejo *M3: mampara tres
MI1: mesa uno
S1: silla uno
52: silla dos

T1: taburete uno
T2: taburete dos

PERSONAJES
X: Seffora X

Y: Sefiorita Y
M: Mesera

MOVIMIENTOS
--- avanzar

/ sentarse

~ levantarse
 regresar

LUCES

L1: luz | (Contacto 4), luz 7 {Contacto 27), luz
8 (Contacto 23)

L2: luz 2 (Contacto 18)

L3: luz 3 (Contacto 16), luz 4 (Contacto 20)
.4: luz 9 (Contacto 34), luz 10 (Contacto 30)
L5: luz 5 {Contacto 17)

L6: luz 6 {Contacto 24)

SL!: Saleluzuno  ELI1: Entra luz uno
ST1: Sale track uno ET2: Entra track dos
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Los trazos que a continuacion se observan, corresponden a los movimientos peniltimos de
la propuesta de direccién.
TEXTO ACOTACIONES DE MOVIMIENTO E INTENCION LUZY
‘ SONIDO

DECORADQ

Vestidor de la Sefiora X se *La Seftora X entra a su vestidor, canturrea una cancién, mira * EL1
observan  objetos tirados, el confusa el desorden del lugar, - al R y lo acomoda, coloca los
armario fuera de su lugar. tulipanes en el florero, --- al R , toma una mascada y descubre un
cartel de teatro, lo mira con curiosidad,*--- al E y compara la * SLI, EL2
imagen del programa de mano con la suya, se angustia; del otro
lado del espejo surge una imagen que copia sus movimientos y
trata de llevarla,* la Seflora X se niega al principio, * EL3, ETI
posteriormente accede, descubre atemorizada que es Ja Seflorita
Y que muestra su rostro, por unos momentos forcejean,
finalmente la Sefiora X acompaiia a la Sefiorita Y en estado

hipnético. * *SL2, L3,
ST1,ET2
/ M xs slh.L
T app
6 L1 éﬂjoﬂ '
x‘: ol
4;00 L

] E FLY)
s @
o o
3
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Vestidor de la Sefiora X: se
observa el interior del armario con
diversas prendas y una mesita a la
izquierda de éste, con un florero
encima que tiene algunos tulipanes

X entra a su eslancia, viene canturreando una cancién, mientras
se peina, --- a su R, en el camino se detiene y mira con cuidado
tos tulipanes encima de la M2, --- a éstos, recuerda, después, C al
R, selecciona una prenda de su agrado y se mira frente al E,* en
seguida elige otra prenda distinta y repite lo mismo, finalmente,
elige un abrigo, una mascada y guantes; se mira detenidamente
frente al E hasta quedar inmévil, la imagen que observa la deja
asombrada.*

A0> &
>

-
£

"
Ocex
-

He {——_-

*EL2

*SL1, EL4,
ST2,ET3
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Un café, hay una mesita, dos sillas * M entra » - a la M1, sacude el polvo, coloca un porta velas y *EL4yT2
v dos taburetes desacomodados. retira la nochebuena que est4 sobre la M1, acomoda las sillas en

su lugar, ordena la M|, limpia el E, arregla unas macetas con

tulipanes en la jardinerita y contintia limpiando los taburetes.

- — .|

i

¥ I XY

Lt

| d

Un café el dia de Nochebuena: una Y entra al café , M --- hacia Y la saluda y le indica cual es su
mesita, dos siflas y dos taburetes. mesa le ayuda con sus paquetes que coloca en el T1, toma su
arden y sale. * *EL6

_...._._..._.

Y observa el lugar, se acerca a la jardinerita y mira los tulipanes,
--- al E y se mira, se acomoda su mascada, el pelo, sus pestailas,
hace un medio giro y --- hacia la MI, al mismo tiempe que X
hace movimientos similares al otro lado del E y que también
sale. * *SL2
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Y6 dep Q"

x E | U1 ‘

S ~don
o

5

Y se quita su abrigo y huele su aroma, lo deja en el respaldo de la S2,
también se quita sus guantes que guarda en su bolsa de mano, selecciona
una revista y se / en la S2. X camina por las calles mirando los
aparadores navideiios, entra a una tienda.

&

| ]

M entra al café con una cerveza, un platito de cacahuates en mano,
enciende la veladora y continia acomodando las macetas y los taburetes.
Y toma un sorbito de cerveza, acomoda su servilleta en sus piernas.

£ ¢
ws /| ™
Q. 4
: :11
"o :
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SENORA X.- * ;Amelia, ti por
aqui!  ;Qué tal estds, querida?
jSentada en tu rincédn sola el dia de
Nochebuena como una pobre
solteronal * me duele de verdad
verte sola, ;sabes?, aqui en este
café el dia de Nochebuena. Me
duele tanto como el banquete de
boda que vi una vez en un
restaurante de Paris.., la novia
estaba leyendo una revista
humoristica mientras ¢l novio
jugaba al billar con los testigos.
jHum, pensé, si empiezan asi, buen
final les espera!

jJugando al billar el dia de ia boda!
iY ella, me puedes decir, leyendo
una revista humoristica! * ;Bien,
pero hay una diferencial *

X sale de la tienda con bolsas de regalos en mano, camina por la calle,
eventualmente saluda a alguna persona.

X entra al café, M - hacia X que ordena presurosa una taza de
chocolate, M ofrece acompaiiarla a su mesa pero X se niega, M sale. X -
-- a8l E y a través de éste descubre a Y, --- lentamente hacia ella, deja sus

paquetes enel T2 y --- a la S1, esta sorprendida. * *S8T3

L mi B

|

* X con asombro, intenta acercarse a Y, Y levanta la mirada lentamente,
observa a X y después continua su lectura.

* X se quita su abrigo, huele su aroma, lo deja en ia S, posteriormente
se quita los guantes que coloca encima de la M1,

*Xse/enlaSl
* Y voltea hacia X y ésta coincide con su postura, Y la mira con
curiosidad, Y cambia de postura y X la copia, Y la mira sorprendida.

129



Anexos

SENORA X.- ;Sabes una cosa,
Amelia? jAhora estoy convencida
de que habrias hecho mejor si no
hubieras refitde con éI' *
(Recuerdas que yo fui la primera
en decirte: “Perddnalo™ ;Te
acuerdas? Ahora podrias estar
casada y tener un hogar. ;Te
acuerdas de lo feliz que te sentias
las Navidades que pasaste con tu
novio en la casa de campo de sus
padres? * Recuerdas con que
entusiasmo cantabas la felicidad
del hogar y no querias mas que
dejar el teatro. Si, Amelia, si, no
hay nada como el hogar- después
del teatro, claro-y los chicos,
;sabes? Bueno, eso no puedes
entenderlo td! *

Xis

1 |

M entra al café con una taza de chocolate en un platito, busca a X vy se
sorprende al ver a las dos mujeres sentadas en la M1, --- a la M1 | coloca
la taza de chocolate encima de la MI, las observa con curiosidad y sale.
X huele el aroma del chocolate y toma unos sorbitos, continia su
monélogo.

* Y huele el aroma de su cerveza y toma un sorbito.

* X y Y miran al frente recordando, con las manos cruzadas sobre sus
piernas.

* Y cruza las piernas al mismo tiempo que X, Y hace un gesto de
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desprecio, X va a tomar su chocolate pero repentinamente recuerda que
trae los regalos navidefos, --- al T2 y busca los regalos, después C a la
M1 con un paquete.

%
| 3.
\nf-‘ & ‘-an
s @,
Y
X3

SENORA X.- jAhora te voy a

ensefiar lo que les he comprado a

mis hijitos! * ;Mira! {Es para * X se/enlaSlyleensefaa Y una mufteca que saca de una bolsa de

Luisa! ;Fijate, abre y cierra los ojos regalos.

y mueve la cabeza! ;Qué cosas

hacen! * Y esta pistola es para * X se #, -~ a T2 deja la bolsa con la mufieca , busca otro paquete, lo

Luis. * abre y saca una pistola,* apunta en direccion a Y y dispara. 'Y se
sobresalta, se ” de la §2 y - al T}, abre su bolsa y saca una polvera, se
maquilla un poco come para disminuir el susto; X guarda la pistola.

Arg &4
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SENORA X.- ;Te asustaste?
;Pensaste que iba a matarte? ;Ah,
si, lo creiste? * ;Pues sf, estoy
segura de que lo creiste! Si tu
quisieras matarme a mi, no me
sorprenderia demasiado, porque yo
me cruce en tu camino -y s€ que
eso no lo olvidards nunca- aunque
fui completamente inocente. T
aun sigues creyendo que te echaron
del Gran Teatro Principal por mis
intrigas. Pero no fue por eso. jYo
no intrigué para que te echaran
aunque td lo creas! jBueno, da
igual lo que te diga, porque
seguirds convencida de que fui yo!
* Y esto es para mi maridito!

* Con tulipanes, ;Y bordados por
mi! Yo odio los tulipanes, claro,
pero él quiere tener tulipanes por
todas partes.

* X --- al T2 y de su bolsa saca una polvera, se maquilla un poco la cara.

* X guarda su polvera y selecciona otra caja de regalo.

* X le ensefa a Y las zapatillas con los tulipanes bordados. Y la miray --
- hacia X, Y se /en la $2 y continda leyendo, posteriormente X se /en la
S1.

4
Y§ o)

—
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SENORA X.- Fijate qué pies tan
pequefios tiene Bob ;Verdad? ;Si
vieras con que elegancia camina!
;T no lo has visto nunca en
zapatillas, claro! jMira! ;Asi anda!
*

Y cuando se enfada, ;sabes?
patalea con su piececito asi: *
“iCémo! ;Cudndo van a aprender
esas malditas criadas a hacer e
café? (Y esto? jYa han vuelto esas
cretinas a dejar prendida la luz!™ *
Y cuando hay corriente y se le
quedan los pies frios: * “;Caramba,
que frio hace! ;Y esas imbéciles
ain no saben mantener el fuego en
la chimenea!.” *

SENORA X.- Y cuando llega a
casa ¥ se pone a buscar sus
zapatillas que Maria ha puesto
debajo del armario... Ah, pero no
estd muy bien que yo me burle de
mi maridito de esta manera. En
todo caso es una buena persona, si,
es un encanto mi maridito! ;Tu
deberias de tener un marido asi,
Amelial * ;De qué te ries ahora?
(Qué te pasa? jDime! ;Y ademds
estoy segura, ;sabes?, * de que no
me engafa! ;Si, estoy segura!
Porque él mismo me lo ha dicho...*
¢A qué vienen ahora esas risitas?...
Que cuando yo estaba de gira por
Noruega aquella zorra de Federica
intenté seducirlo, ;Te das cuenta
qué infamia? (Pausa) jClaro que si
llega a aparecer estando yo en casa
le hubiera sacado los ojos! {Pausa)
Para mi fue una suerte que saliera
det propio Luis el contarmeio. jNo
me hubiera gustado enterarme por
el chismorreo! (Pausa) | Y no vayas
a creer que Federica fue la Unical
iQué va! ;Yo no lo entiendo, pero
las mujeres andan completamente
locas por mi marido! ;El mio!

* iDeben de creer que como trabaja
en ¢l Ministerio tiene influencia en
los contratos para el teatro! *
iQuiza tu tambien lo hayas
perseguido! Yo no estaba muy
tranquila  contigo..., no me
inspirabas demasiada confianza. *

* X mete una mano en cada zapatilla y las hace caminar sobre sus
piernas. Y toma un sorbito de cerveza y suelta una carcajada.

* X imita a su marido.

* Y se rie.

* X frota las suelas de las zapatillas con sus manos,

* Y se rie a carcajadas.

* Y se rie, se acerca el platito y toma un cacahuate, posteriormente lo
regresa a su lugar inicial, en seguida X se acerca el plato y hace la misma
accion. * X y Y toman al mismo tiempo un cacahuate, X gana el plato,
las dos se miran enfrentdndose; Y entonces deja el plato y continia
tomando su cerveza. * Y, nuevamente se rie,

* X toma un sorbito de chocolate.

* X golpetea su pie contra el piso mientras observa lentamente a Y,

* X toma un sorbito de chocolate.
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iPero ahora estoy segura de que él
no se interesé nunca por i y
ademas siempre he tenido la
impresion de que t0 le tenias timia,
al menos eso pensaba yo! *

SENORA X.- * ;Por qué no
vienes a pasar la Nochebuena a
casa, Amelia? Anda, vente,
aunque solo sea para demostrar que
no estas enfadada con nosotros. *
jAl menos que no estds enfada
conmige! Yo no entiendo bien por
qué, pero me es sumamenie
desagradable el estar enemistada
con la gente. ;Y especialmente
contigo! * Quizd sea porque me
crucé aquella vez en tu camino, o
no sé€ por qué, realmente, no sé por
qué! *

SENORA X.- * Ya desde que nos
conocimos ha habido algo raro en
nuestras relaciones... Cuando te vi
por primera vez me diste miedo,
tanto que no me atrevia a perderte

* X'y Y se miran rivalizantes. Y se *y - al T1, busca otra revista, le da

la espalda a X.

8
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*Xse™y--hacia Y.

*YselenlaS2

* X cada vez més lentamente.
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* X .-- lentamente al centro del escenario de la Z2, recuerda.
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de vista ni un segundo. Me las
arreglaba en medio de todas mis
idas y venidas, para estar siempre
cerca de ti... Y como no me atrevia
a ser enemiga tuya me hice tu
amiga. Pero siempre que venias a
nuestra casa se creaba un ambiente
cargado, un cierto malestar, porque
Yo veia que mi marido no te
aguantaba. Y me sentia molesta,
como cuando llevas un vestido que
no te estd bien. Hacia todo lo que
estaba en mi mano para que él se
mostrase amable contigo, pero sin
demasiado éxito... hasta el dia en
que anunciaste tu  noviazgo.
Entonces  surgié una intensa
amistad entre ustedes... Fue como
si..., al menos asi me lo parecié por
un memento..., fue como si, por
primera vez, se atrevieran a
mostrar sus verdaderos
sentimientos, ya tranquilos por la
seguridad que te daba el reciente
noviazgo... * y entonces ;qué pasé
después? ;Yo no tuve celos..., jqué
extrafio! Y recuerdo que después
del bautizo de nuestro hijo, cuando
W fuiste madrina, yo casi le
obligué a darte un beso..., él Io hizo
y aquello te dejo tan
desconcertada...* iBueno, vyo
entonces ni lo noté..., tampoco me
paré a pensar en ello después..., ni
he pensado mas en ello hasta ...
ahora!

JPor qué no dices nada? jNo has
abierto la boca en todo el rato, no
has hecho mas que dejarme hablar
a mi. Ahi sentada, mirandome, sin
moverte, me has ido sacando todos
estos pensamientos que andaban
por mi cabeza como se saca la seda
del capullo .., pensamientos...,
quiza sospechas..., déjame pensar..,
(Por qué rompiste tu noviazgo? *
;Por qué no volviste ya por nuestra
casa después de aquelle? *; Por qué
no quieres venir a pasar la
Nochebuena con nosotros? *

-
5
T

*Xse/lenlaSl.

* Y se sobresalta,

A

Y4 S HID
X18 o j)c
_6:

Y

1

* Y se ~ en sefial de evasién, ---al T y busca en su bolsa una carterita,

* X se * bruscamente y --- hacia Y.

* Y hace un gesto como si quisiera hablar, las dos se miran por unos

instantes asombradas.
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SENORA X.- * iCalla! {No hace * X le impide hablar.
falta que digas nada, porque ahora
va lo entiendo todo! ;Y no necesito
tu ayuda! jAs{ es que fue por eso,
por eso y nada mas que por eso!
iClaro! jAhora si que salen las
cuentas! jExactas! [Asi son las
cosas! jQué asco! | No quiero estar
ni un minuto méas en la misma
mesa que 1! * * X ---ala Sl, toma su abrigo y lo deja en el T2, llena de furia.
/ ]
[
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* Es por eso por o que tengo que = X ( ala M1y observa las zapatillas con tulipanes. Y permanece de pie
bordarle tulipanes jesas flores |ymévil escuchandola.

odiosas! en las zapatillas, porque a
ti te gustan los tulipanes. Es por
eso por lo que tenemos que
veranear en las playas del Club,
porque a i no te sienta bien el mar.
Es por eso por lo que mi_ hijo se
tuvo que llamar Andrés, porque tu
padre se tlamaba asi. Es por eso
por lo que yo he tenido que
vestirme con tus colores favoritos,
leer a tus escritores favoritos,
comer tus platos favoritos, tomar
tus  bebidas favoritas.., por
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¢jemplo, tu chocolate. jFue por eso
- oh, Dios mio..., es horrible,
cuando me paro a pensarlo..., es
horrible! {Todo me venfa de ti,
hasta tus pasiones! {Tu alma se
metié en la mia como un gusano en
una manzana, y alli se puso a
comer y comer ,a excavar y
horadar, hasta que no quedo mas
que la cascara con una masa negra
dentro! Quise alejarme de ti, pero
no pude. Tu estabas allf como una
serpiente mirandome con tus ojos
negros y me hipnotizabas..., yo
sentia como las alas, al intentar
volar, me arrastraban hacia las
profundidades. jYo flotaba en el
agua con los pies atados y cuanto
més movia los brazos intentando
nadar mas me hundfa, mis me
hundia, hasta llegar al fondo,
donde me esperabas w, un
gigantesco cangrejo, para
agarrarme con tus poderosas
tenazas, y ahi me tienes ahora *

iComo te odio, Dios mio, ¢dmo te
odio, te odio! Y sigues ahi parada,
callada, tranquila, indiferente. *
iIndiferente, si! A ti te da igual que
haya Iuna llena o cuarto
menguante, gue sea Navidad o Aflo
Nuevo, que los demds sean felices
o desgraciados. Sin capacidad de
amar ni odiar. jInmévil como una
cigilefia junto a una ratonera, ti no
podias sacar a tu presa por tus
propios medios, tampoco estabas
segura de conseguirla
persiguiéndola, lo que si sablas era
que podrias  esperar con toda

‘ o '“;L
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¢
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* X se derrumba en el T2.
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*Y --- hacia el T! y toma una revista, posteriormente --- a la §2 yselen
actitud de indiferencia, bebe su cerveza.
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paciencia a que saliese de la actitud de indiferencia, bebe su cerveza.

ratonera!

Y aqui sigues en tu rincdn - ;Sabes
que lo llaman ratonera pensando en
1i? - * buscando en tus revistas
noticias de calamidades, a ver si
alguien se ha arruinado, si despiden
a alguien del teatro. jAqui estds
observando a tus  victimas,
calculando tus posibilidades como
el practico sus  naufragios,
recibiendo tus tributos!.

* jPobre Amelia! ;Sabes que a
pesar de todo me das mucha pena?
iSi, yo se que tu eres muy
desgraciada, como todas las
personas  ofendidas, y perversa
porque te han herido! * Mira, yo,
aunque  quisiera, no  podria
enfadarme contigo..., porque a
pesar de todo tu eres la mds débil...

jBueno, v lo de Luis * no me
preocupa en lo mas minimo! {Que
me importa a mi eso en el fondo! Y
qué mds me da si has sido td v otra
persona la que me ha enseflado a
tomar  chocolate... Me da
exactamente igual! * Ademds, jel
chocolate es una bebida muy
saludable! * Y si he aprendido a
vestirme de ti.., pues (an

* X imitaa Y en su lectura.

* Xse ™ ---hacia la S1,

*Xse/enlaSl.

H

Mo

* X deja las zapatillas encima de la M1,

138



Anexos

elegante.., |asi consegui que mi
marido se fijase mas en mi! Y en
esa batalla t& perdias cuando yo |
ganaba. / a
|._
i}
o
19
: 16
L]
X9 &Rl ko
o

Si, creo que, a juzgar por ciertos
detalles, * jya lo has perdido! * X observa la revista que lee Y, hace un gesto de desaprobacion.
Claro que tt creias que yo me iba a

marchar, dejandote el campo

libre... como t hiciste una vez..., y

de lo que tanto te arrepientes...

jPues mira, no lo voy a hacer! ;Yo

me quedo! Nosotras no debemos

ser mezquinas, ;sabes? ;Y por qué

voy a tener que contentarme

siempre con lo que no quieren los

demas? Al fin y al cabo, querida

amiga, quiz& sea yoc en estos

momentos la mas fuerte * .jT4 * X cruza las manos al frente y asume una postura que le da seguridad.
nunca recibiste nada de mi! * ;Yo * Xse/enlaSl].

nunca te di nada, eras ti la que
estabas dando siempre! ;Y ahora te
pasa conmigo lo que pasé con
aquel ladrén nocturno del cuento,
gue al despertarte yo tenia en mi
poder todo lo que a ti te faltaba!

Como te expiicas, si no, que todo 4
lo que tocabas perdia su valor, se 7]
volvia estéril? Con todos tus "‘{"O

tulipanes y pasiones no pudiste
siquiera conservar ¢! amor de un
hombre, y yo si. Tampoco lograste
aprender de tus libros el arte de
vivir, como lo aprendi yo. Ni
siquiera  tuviste un  pequeiio
Andrés, aunque tu padre se llamaba
Andrés!

.Y por qué estds siempre callada,
callada y callada como una
muerta? Fijate que yo al principio
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pensé que era un signo de fuerza.
iPero probablemente es que no
tienes nada que decir! jAsi de
simple! ;Y sabes por qué? ;Porque
ni siquiera eres capaz de pensar en

nada!
Ahora me voy a casa., * y me * X se”, guarda las zapatillas en su caja de regalos.
llevo los tulipanes... Si, tus

tulipanes! TU no quisiste nunca

aprender nada de los demds.

Tampoco quisiste doblarte como la

hierba al viento... * y por eso te *X seacercaay.

partiste como una cafla seca... ;Y

vo no me parti! * jGracias, Amelia, *X--- al T2, guarda la caja de regalos y de su bolsa saca su monedero, ---

por tus utiles ensefianzas! alaMly dejael dinero sobre ia mesa en actitud retadora.
/ — \
‘. .
9

: 8

]

{1 480
o,
’
Al Jgﬁm X1 'fb *!

* ;Gracias por haberle ensefiado a

. . * X --- hacia el T2 , toma sus bolsas v abrigo.
mi marido a amar! * ;Ahora me y abrie

* X a punto de salir del café, se C y le dice a Y su ultima frase.

vOoy a casa... a quererlo mucho! * * X con intencion de salir. *SL6. L3, |
* X se dirige al E del café, mientras penetra al otro lado del E, *ET2
se va quitando lentamente el abrigo y la mascada que deja caer
al suelo.
/ D l— Obscuro
e
o) .
t
»
g 40>
x;:\ X2 b e
i] ¥xig
K X bda T s
: Vi3
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