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INTRODUCCION

El propdsito de este trabajo es exponer |a importancia aue tiene =i 2studio
y/o practica de la musica, en los jévenes que cursan el ciclo de bachilierato.
especificamente en la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM

Desafortunadamente, la educacion musical en nuestro pais se encuentra
descuidada; si bien es cierto que en el nivel preescolar se les da a los ninos
actividades de tipo musical, no en todos los casos se continta con estas
actividades en el nivel primaria y secundaria. Esta es |a razén por la que una
gran cantidad de jovenes, al ingresar al bachillerato no posean conocimientos
musicales.

Sin embargo, resulta conveniente mencionar que después de recibrr la
clase de musica, muchos jovenes logran apreciar la diferencia que hay de un
sonido a otro. Fundamento lo anterior, ya que lo he podido constatar en m:
experiencia personal al impartir clases en el plantel 5 de la Escuela Nacional
Preparatoria.

El estudiante de bachiilerato, es por lo general un adolescente gue se
encuentra en periodo formativo (cabe aclarar que existen en la Escuela
Nacional Preparatoria alumnos que rebasan esta edad), es por esto que la
musica puede contribuir a que reciba una educacién integral. en donde su
mente, su cuerpo y su espiritu, se desarrollen armoénicamente.

Precisamente, la Escuela Nacional Preparatoria tiene como proposito
proporcionar a sus alumnos una educacion integral, por medio de las
diversas asignaturas que estan incluidas en el plan de estudios.

En la Escuela Nacional Preparatoria, el alumno tiene la posibilidad de
continuar su desarrollo de Ia siguiente manera:

- Desarrollo mental o intelectual.- Por medio de las asignaturas gue requieren
del pensamiento abstracto y légico. como son matematicas. fisica. logica y
otras.

- Desarrolio fisico.- Por medio de las actividades deportivas. como son
natacion, atletismo, basquetbol y futbol, entre otras

- Desarrollo emocional.- Por medio de las actividades artisticas. como son
danza, teatro, artes plasticas y musica.

Cabe mencionar que la practica de la musica. le permitira al alumno
desarrollar también habilidades. destrezas y aptitudes.



El contenido del presente trabajo queda formado por los siguientes
capitulos:

Frimero- Se refiere exclusivamente al desarrollo psicosomatico del
adolescente. Se incluye el funcionamiento de los aparatos auditivo y de
fonacion, con las respectivas medidas higiénicas que se deben tomar en
cuenta para un mejor cuidado de los mismos.

Segundo.- Muestra los resultados de la aplicacién de un cuestionario a ios
alumnos de cuarto ano de bachillerato en el plantel 5 de la Escuela Nacional
Preparatoria, con el proposito de conocer, de manera general el ambiente
musical que les rodea y el nivel de estudios musicales en que se encuentran,

Tercero.- Aborda aspectos que estan relacionados con las caracteristicas que
debe poseer el educador musical que imparte clases a adolescentes.

Cuarto.- Se refiere a la experiencia grupal que tiene el adolescente al
integrarse en algunos de los conjuntos musicales de su plantel, asi como al
posible descubrimiento de sus aptitudes y/o habilidades musicales.

Cada uno de estos capitulos se relacionan con la labor musical gue se
realiza en la Escuela Nacional Preparatoria.

La realizacion de este trabajo no ha sido una labor sencilia, sin embargo
lo he disfrutado y considero que sera de mucho beneficio en mi actividad
docente. porque me ha permitido conocer mas aspectos de los adolescentes.
lo que dara como resultado una relacion mas arménica y placentera con mis
alumnos.

Espero que al leerlo, amigo lector, disfrute tanto como yo, de su
contenido
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CAPITULO |

RASGOS CARACTERISTICOS DE LA PERSONALIDAD DEL BACHILLER

A) DESARROLLO PSICOSOMATICO DEL ADOLESCENTE
B) EL APARATO AUDITIVO Y EL APARATO DE FONACION

C) ACTITUD EMOCIONAL



A) DESARROLLO PSICOSOMATICO DEL ADOLESCENTE

L.a adolescencia es una etapa de suma importancia en la vida de cada
Individuo, ya que en ella se llevan a cabo fenomenocs profundos que
contribuyen decisivamente a conformar la personalidad humana.

Para algunos autores, la adolescencia esta considerada como un nuevo
nacimiento en la vida de cada individuo. esto se debe a que en este periodo
se llevan a cabo una serie de cambios que van a reflejarse en la personaltidad
del adolescente, no solamente durante esta etapa, sino a lo iargo de toda su
existencia. Para otros autores |la adolescencia es s6lo una etapa de transicion
entre la infancia y la edad adulta, que encuentra su preparacion en los
periodos precedentes, segun Henri Lehalle ' “Los adolescentes tienen ya un
largo pasado tras ellos que determina en gran medida sus modalidades de
reaccion frente a los acontecimientos actuales’.

Durante la adolescencia se realiza la evolucion bioldgica pubertaria que
corresponde al crecimiento somatico y a la madurez endocrino-genital Se
llevan a cabo, simultaneamente fenomenos de crecimiento y de conflicto
Interno. Los primeros causados por el simple desarrollo de las partes que
constituyen el cuerpo (que por lo general se denominan somaticas). y que
tambien se desarrollaron durante la ninez; y los de conflicto interno que son
causados por el desarrollo de los érganos de reproduccién, que durante la
infancia permanecieron en el mismo estado que presentaban al nacer el
individuo.

El crecimiento fisico necesita de una adaptacién del adolescente y de una
identificacion con su propia imagen

Subdivisiones de la adolescencia. Padl Godin (1913), considera tres
periodos: el prmero de ellos que precede al franco brote de |la pubertad y por
lo general dura dos afios, en donde se realiza un violento y réapido
crecimiento; el segqundo que es el de la aparicién y desarrollo de la pubertad.
con una duracion aproximada de dos afos y medio; y el tercero de Ia
estabilizacion de la pubertad o primera juventud, cuya duracion, es por lo
comun, de cinco anos aproximadamente.

'Lehalle, Henri, Psicologia de los adolescentes, pag. 9



-primer periodo: alos 12 0 13 afos para las mujeres y alos 13 o 14
para los hombres.

-segundo periodo:  alos 15 0 16 ancs para fas mueres yalcs 17 0 18
anos para los hombres

-tercer pericdo: en las mujeres concluye aproximadamente a los 18
anos. y en los hombres alos 21 afos, aungue en
algunos se retarda hasta los 25 afos.

La determinacion de la duracion de la adolescencia no puede
establecerse de manera exacta, debido a que existen factores de sexc.
herencia, clase social. medio economico e incluso ambiente natural. que
hacen variar el momento de iniciacién y término de esta edad. Como por
ejemplo, la altura a la que se viva sobre el nivel del mar, dado que las
condiciones fisiologicas se alteran con la variacidn de la presion atmosférica
La nutricién es otro factor importante en el desarrollo del nific. ya que una
alimentacion defectuosa puede retardar el inicio de {a adolescencia.

Por lo general se admite que la adolescencia empieza con la pubertad.
aunque su término es menos preciso. Aproximadamente esta edad tiene una
duracion de ocho a diez afos. en lineas generales se dice que la
adolescencia comienza entre los diez y doce anos y que termina entre los
dieciocho y los veintiun anos. Es precisamente en esta etapa que en ¢
individuo se lieva a cabo todo un proceso de crecimiento, el cual termina
realmente con la virlidad en el hombre y la madurez sexual en la mujer La
palabra adolescencia. del |atin adolescere, quiere decir precisamente. crecer.
desarrollarse.

Este proceso de crecimiento del adolescente. no se realiza de manera
continua o igual en cada individuo. ni tampaoco es igual para tcdas las
regiones dei cuerpo ni para todas las etapas de la vida. Asi. por gjempto. ias
regiones del cuerpo: cabeza, tronco y extremtdades inferiores. aumentan de
tamano de manera irregular. Este proceso de crecimiento se inicia antes en la
mujer que en el hombre, aproximadamente dos o tres afos y en algunocs
centimetros mas. Sin embargo, a los 15 o 16 anos, el muchacho iguala
primero y sobrepasa después la talla, peso y perimetro de la muchacha.
quedando definitivamente esta superioridad en medidas como una de las
caracteristicas que diferencian los dos sexos.

El crecimiento a veces es rapidisimo. a veces el doble y aun mas que
cuando era nifto; en sdlo un ano adquiere mayor altura. peso y fuerza. y
l6gicamente debe adaptarse a estos cambios. Los tejidos se desarrollan
rapidamente, hay una serie de cambios en el sistema déseo. Los huesos de
las extremidades se hacen mas largos y mas gruesos; los de la cabeza y
tronco cambian de tamano. proporcion y forma. Tambien hay crecimiento en



la masa muscular. En las mujeres. a partir de los 16 afios, apenas si cambia
levemente la forma de la cabeza. pero en los adolescentes hombres. sigue
habiendo cambios hasta |la edad adulta.

Entre las causas del crecimiento, pueden distinguirse dos tipos: las de
caracter endogeno (internas) y las de caracter exogeno (externas). las cuales
se constituyen de la siguiente manera:

Causas de caracter enddgeno:

-Herencia
-Glandulas endocrinas, principalmente las llamadas morfogenas.
-Sexo, caracteres sexuales.

Estos tres factores son determinantes en el crecimiento: la herencia
transmite las caracteristicas antropoidgicas de padres a hijos; las glandulas
morfogenas contribuyen a dar forma al cuerpo; el sexo establece una
diferenciacion radical entre el organismo femenino y el masculino por medic
de los caracteres sexuales primarios y secundarios. Por lo que se refiere a
los caracteres sexuales primarios, son bastante conocidos, ya que con ellos
nace el individuo, como son los ovarios en la mujer y |os testiculos en el
hombre. Se les llama caracteres sexuales secundarios a cilertas
particularidades anatomofisiclogicas y psiquicas, gue entre otras cosas.
permiten conocer el paso de la nifez a la adolescencia.

Las giandulas sexuales sufren modificaciones tanto anatémicas (mayor
crecimiento), como fisiologicas (secrecion externa). Con el desarrollo de
estas glandulas, se determina la diferencia de los caracteres sexuaies
secundarios. El tamafno del craneo es por lo general mas grande en el
hombre que en ta mujer. Aproximadamente a los 30 afios 0 mas se manifiesta
la calvicie en los angulos frontoparietales. La implantacién del pelo en !a
mujer termina bruscamente casi en linea horizontal, en tanto que en el
hombre, continua para formar la patilla y la barba, aparece tambien en el
hombre pelo sobre el labio superior y hay un mayor desarrollo de las cejas.

También en el pubis hay diferencias. en cuanto a la distribucion de pelo:
en el hombre en forma de rombo, en la mujer en forma de triangulo. En
general, el pelo en las axilas es mas grueso en el hombre que en la mujer
(en &l aparece vello en los brazos, en las piernas y en el térax).

La distribucidn especial de la grasa subcutanea en la mujer se presenta
abundante y en forma redondeada en hombros, caderas y rodillas, en tanto
gue en el hombre es escasa y toma caracteres angulosos y bruscos. El tejido
muscular y el esquelético adquieren mayor desarrollo en el hombre que en la
mujer, con excepcion de la pelvis. El desarrollo de la laringe en el hombre.
trae como consecuencia |la aparicion de una voz una octava mas grave en
relacion a la voz que tenia en la etapa infantil. '

fad



En la mujer, al llevarse a cabo el crecimiento, también crece su laringe.
pero no se desarrolla tanto como en el hombre y su voz va a cambiar un poco
( s menos aguda en la adolescente de 16 afios que en la niAa),

Considero conveniente incluir el cuadro de Gregorio Marafion®. (1932). de
los caracteres sexuales, tanto primarios como secundarios. con la aciaracion
de que las mamas bien desarrolladas se presentan en la mujer después de
gue se ha iniciado |a pubertad.

s Primarios

P (Gentales)

f

<

CARACTERES SEXUALES

Muer

a)
&)

Ovarios

Trompas.

L'tero.

Vagina.

Vulva (labios, clitoris. etc ).

)

&

Fomebre

Testiculos.

Epididimo; conducto deferente.
Vesiculas seminajes.

Prastata

Pene; escroto.

¢+ Mamas bien desarroliada, o/ Mamas redimentarias.
=z . as Fredominio det desarrelio pelviano © =) Predeminio del desarrolio escapu
é subre ¢! escapular . lar sobre el pelviano.

5 . £ Sistema locomotor poco enérgico. 6/ Sistema locomutor muy endrgico.
< g{fé;‘:j;i:) ¢} Mayor desarroilo y distribucidn ti- I ¢/ Meaor desarrolio y distribucién -
I rica de la grasa subcutinea. i pica de la grasa subcutanea.

4/ Sistema piloso infantil v cabello © 4 Sistema piloso desarroliado y <a-
largo vy persistente bello corto y caduco
e/ laringe de desarrollo infanul, ¢+ Laringe ben desarrollada,
7 aj Libtde hacia ¢! nombre ¢ <+ Libido hacia la muier
5. Orgasmo sexual lemto vy no precise - £ Orgasmo sexual rapido v necesano,
T Prreaerse rara la fecundacidn. o
‘ { Genitales) ¢ Apnted concepcional. vooAptitud fecundante
‘ Menstreacién
i : Embarazo, parto.
E ‘ ! Lactancia,
<.
Z r ] . . ot
0 <1 Instinta de la maternidad v coadadn © 20 Imstinte de la actuacidn socal (de.
= directo de s prote fensa v avge del hogar).
= 54 Mavor senstbilidad 3 o< estimulos £4 Menor sensibilidad 5 tos estimulas
afectnos v mener dipostoien rim arecuvos v moavor capacidad para
Secundarias '1 labor abstracta v cresdora la zostraciion mental v la creac:on
- tSexuales) co Menor aptuud para li impulsién ¢ Mavor aptitud para el impulso mo-
MSIOTE A2 v para t2oresistenc:a tor ¥ 13 resistencia pasiva.
: pasiva.
5 Vozr de timbre agude (soprano 4 Vor de timbre grave {bajo hacia
hacia contralto). tencr)
Cuadro 1

- Cascajares P, L. Luis. Compendio de Anatormia. Fisiologia e Higiene, pag 317.




Causas de caracter exégeno:

-Medio cosmico

-Alimentacién

-Actividad productiva

-Clase social 0 medio econdmico

Segun el Dr. Ezequiel Chavez * (1956). la aparicion de la adolescencia y
su desarrollo se modifican de acuerdo a la altura a la que se viva sobre el
nivel del mar, es decir a los “climas de altitud”.  Los climas son constituidos
por una serie de fendmenos, como son la temperatura, la humedad y |a
presion atmosférica.

Por otra parte, la alimentacion que reciba el individuo, desde que esta en
el vientre materno, va a determinar que la pubertad (inicio de [a adolescencia)
se manifieste en forma precoz o tardia. Los nifios que viven en el campo.
desde muy temprana edad se dedican a la actividad productiva,
independientemente de que asistan a la escuela, esto, logicamente. va a
repercutir en su desarrollo.

Una alimentacion defectuosa. el vestirse en forma deficiente y el trabajar
excesivamente (sin tener un descanso adecuado), daran como resultado que
el nifio tenga una escasa estatura y un peso menor al normal. Por lo tanto. 1a
aparicion de la pubertad, se retrasara unc o dos ahos, en comparacion con
los nifos que pertenecen a clases sociales acomodadas y que obviamente
tienen mas cuidados y mejor atimentacion.

Estos factores tienden a adaptar al medio vivo. por medio de la accién
conjugada de estos factores. tante enddégenos como exdgenos. se va
constituyendo la tipologia de cada individuo. 1a cual se fija definitivamente ai
final de la adolescencia, y que no solamente se refiere a los caracteres
biolégicos, sino también, a los psiquicos

» Nota: el aspecto psiquico del adolescente, sera tratado en el inciso C de
este mismo capitulo.

"Chavez. A Ezequiel Ensayo de Psicologia de la Adolescencia. pag. 34.
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B) EL APARATO AUDITIVO Y EL APARATO DE FONACION

Tanto el aparato auditivo como el de fonacion. son muy importantes en
todas las etapas de la vida del ser humano y no solamente en la
adolescencia. Por medio del aparato auditivo tenemos contacto sonoro con el
mundo que nos rodea, en tanto que el aparato de fonaciéon nos sirve para
reproducir sonidos hablados o cantados y asi comunicarnos con nuestros
semejantes.

Sin embargo, es en la adolescencia, por el crecimiento y cambios que se
realizan en el individuo, que también se producen cambios en el aparato
auditivo y en el de fonacion, aunque en este Ultimo de manera mas evidente.
como es el de la muda vocal. Al crecer el nifio, crecen también los 6rganos
del aparato auditivo y los del aparato de fonacion.

Me parece conveniente mencionar algunas caracteristicas del
funcionamiento de estos aparatos, en etapas precedentes a la adolescencia.
sobre todo por la importancia que tienen para |la educacion musical.

El individuo empieza a tener contacto sonoro, incluso antes de nacer. ya
que a los cinco meses de gestacion, el bebé tiene formada la estructura del
oido y dentro del vientre materno percibe los sonides del ambiente que lo
rodea, incluyendo desde luego, los de su propta madre, como son su vozZ. su
respiracion y otras. Asi como también la musica, a la cual responde por
medio del movimiento de su cuerpo.

El canto de |a madre es importante para el desarrotlo auditivo musical del
bebé. ya que si la madre es afinada, es muy probable que el bebé tambien lo
sea en las etapas posteriores de su vida. incluyendo desde luego. la
adolescencia, pero en caso de que sea desafinada, el nifo tendra dificuitad
para reproducir con su voz sonidos afinados. Esto se debe a gue para
entonar los sonidos, es necesario haberlos escuchado anteriormente.

Desde los primeros meses de nacido, el bebé tiene contacto con objetos
SoNoros, mismos gue puede ver, oir y tocar. El bebé puede producir sonidos
por medio de juguetes musicales o por medio de una simple sonaja. También
tiene capacidad fonatoria, emite gritos y posteriormente balbuceos,
aproximadamente a los dos anos de edad, el bebe dice por lo menos veinte
palabras. A los tres anos de edad, el niNo puede participar en juegos
musicales en forma grupal y es capaz de reconocer los instrumentos
musicales, visual y auditivamente.

A la edad de cuatro anos, el aparato auditivo del nifo se encuentra en
condiciones de Optimo desarrollo, que le permite discriminar sonidos
musicales especificos, tanto melddica, como armdénicamente (siempre vy
cuando reciba el entrenamiento auditivo especifico). Y ademas se encuentra
en la edad propicia para iniciar el aprendizaje de algun instrumento musical.

6



anos, dependiendo de su desarrollo tanto fisico como mental del sistema de
ensefanza y del apoyo paterno. A esta edad el niflo puede cantar una
extension pequefna de notas, por ejemplode do® a /a°.

Aparato auditivo

Es un conjunto de érganos que se encargan de percibir las ondas sonoras
y transmitirlas al cerebro. Ademas en la parte profunda del aparato auditivo.
gl organo del sentido estatico se encarga de recibir las impresiones del
equilibrio.

Para su estudio. el aparato auditivo se divide en tres partes: oido externo.
oido medio y oido interno.

QIDO EXTERNO

Qido externo.- Esta
formado por el pabellon
u oreja y el conducto
auditivo externo. La . _ - Canal de
; ion del pabelldn es Mdsculo auricutar
uncion del p posterior
la de concentrar las

ondas sonoras que se

Musculo auricular
superior

propagan en el aire, £ . ‘. e Musculo
dirigiéndolas hacia el < e avncular
conducto auditivo . Y = antenor
externo, el cual termina Trago

en el timpano. La Antitrago
membrana timpanica Cavidad de

cierra totalmente el antitrago Lobulo

conducto ( se parece en
su forma a un
paraguas) y vibra al
recibir las compresiones y rarificaciones del aire, que es el que aporta |0s
sonidos del exterior. Esta membrana vibra a la misma velocidad de las ondas
que llegan a ella por medio del aire y es sensible en altisimo grado.

Oido medio.- Esté integrado por la caja del timpano, en la que se encuentran
los huesecillos martitlo, yunque y estribo. llamados asi por la semejanza que
tienen con esos objetos. Estos huesos (martillo, yunque y estribo), son los
mas pequefios del organismo, pero realizan una funcion importante en la
audicion, la cual consiste en transmitir las vibraciones sonoras recogidas por
la membrana timpanica al oido interno. Estos huesecillos estan cubiertos por
la membrana mucosa faringea, a través de la “trompa de Eustaquio’, que es
el conducto que une esta cavidad con la faringe y por lo tanto con el aparato
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-,

fonador. El estribo termina
conectado a una
membrana llamada oval,
que cierra la entrada al ; 3
oido interno y que produce 8 ‘ %, runque
ondas de compresidon y ; O S
descompresidn, similares
a las del aire, en el liquido
que llena esta tercera
parte del oido.

Estribo

Ligamentos
3>~ v tendones
. de los musculos
~ que mueven
E. 3 los huesillos

Los huesecilios son un
sistema amplificador a
base de palancas. “La
presion ejercida por el
estribo sobre la membrana
{y por lo tanto sobre el
liquido del oido interno) es
de 30 a 60 veces mayor

que la ejercida por las 0IiDO MEDIO
ondas sonoras sobre el
timpano™*

Independientemente de ta funcion de amplificacion que realizan estos
huesecillos, llevan a cabo otra funcién, que es la de alterar |a respuesta
auditiva, en el caso de que se reciba un estimulo sonoro muy intensc © uno
apenas perceptible. En los huesecillos se encuentran unos nervios que en un
acto reflejo, se aflojan o se tensan de acuerdo al estimulo sonoro que se
presente. Cuando reciben un sonido muy intenso, se aflojan amortiguando el
movimiento y en el caso de que se presente un sonido muy debil, se tensan
para mejorar su percepcion.

Oido interno.- Es la parte mas profunda de este aparato y constituye la parte
esencial del oido. Consta de tres partes mayores: vestibulo, canales
semicirculares y el caracol o coclea. La funcion de los canales semicirculares,
esta en relaciéon con el equilibrio del cuerpo y no interviene para nada en la
audicion. Estos canales tienen una forma parecida a unos tubos encorvados
como herraduras que se abren al vestibulo, en sus extremos.

El caracol es una estructura en espiral gque da dos vueltas y tres cuartos y
se encuentra incrustado en el hueso temporal. El caracol se divide en tres
canales separados por |la membrana basilar y la membrana de Riessner. El
caracol o coclea contiene dos liquidos diferentes, uno llamado endolinfa y

* Pavon Sarrelangue, Ratl. La electronica en la musica... v en el arte, pag. 72



otro perilinfa. La membrana basilar es un sensor que realiza la funcion de
detectar los sonidos y transmitirlos al organo de Corti.

El funcionamiento del oido interno se lleva a cabo de la siguiente manera;
el pequefio hueso, lamado estribo, se mueve sobre la ventana oval. que es la
membrana del caracol, creando ondas de compresion y descompresion en el
liguido que lo llena. La presidén que se crea en el liquido viaja a traves del
caracol y llega a la ventana redonda y posteriormente al nervio acustico, el
cual se encarga de pasar los estimulos o impulsos electricos del caracol al
cerebro, que |os interpreta como sonidos. “Los impulscs ilegan a los centros
auditivos de la corteza cerebral: las notas ailtas llegan a las zonas de los
centros auditivos que se encuentran a mas profundidad y las bajas liegan a
las zonas mas superficiales”.® (Figura 2)
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Fig. 2

‘Lock, Stephen, Smith, Antony. Diccionario Médico Familiar., pag. 99



Para poder escuchar cualquier sonido, por mas insignificante que
parezca, es necesario que se realicen en el aparato auditivo todas las
funciones que aqui se han descrito y ademas es necesario que ocurran varias
transducciones. que son el cambio de tipos diferentes de ondas.

Las ondas sonoras, recibidas por el oido externo. se transforman en
ondas mecanicas, por el movimiento de los huesecillos del oido medio.
posteriormente en hidraulicas (dentro del liquido del oido interno), para
transformarse finalmente en impulsos eléctricos que llegan al cerebro.

ESQUEMA DEL FUNCIONAMIENTO DEL QiDO

| I I IV ' V

Ondas -+ Ondas = Ondas = Impulsos = Cerebro
sonoras mecanicas hidraulicas eléctricos

oido externo  oido medio oldo nerne HEFVIO ACUstico

Es importante sefalar que el ser humano, escucha no solamente por via
aérea, sino también por via osea. Esto se realiza cuando los sonidos son
conducidos principalmente por medio de las vibraciones del craneo, las
cuales son transmitidas directamente al oido interno a través del oido medio.
Este tipo de audicidon se realiza por ejemplo, cuando masticamos una galleta
0 cuando rechinamos |os dientes.

Cuando hablamos o cantamos, nuestras cuerdas vocales producen
vibraciones, que no solo llegan a nosotros por via aérea, sino también por
conduccidon osea, esto se debe a que las vibraciones se transmiten de la
mandibula al canal auditivo. Por este motivo no escuchamos igual nuestra
voz, cuando hablamos o cantamos en vivo, que cuando la escuchamos en
una grabacion. Al escuchar los sonidos solamente por via aérea, algunos
componentes de baja frecuencia de las vibraciones que producen las cuerdas
vocales se pierden, y el sonido es menos dindmico que cuando o percibimos

por via 6sea. Por eso al escuchar nuestra voz, registrada en una grabacion,
nos parece exirana.



El cuidado del aparato auditivo en la adolescencia.

Es importante concientizar al adolescente en lo que se refiere al cuidado
del aparato auditivo, ya que si se expone a ruidos o sonidos muy intensos.
pliede danarse en forma irreversible.

Hay gue tomar en cuenta que la capacidad auditiva se va perdiendo con
la edad, sin embargo esta condicion varia, ya que hay jovenes con oidos
‘ancianos” y viceversa.

Generalmente, en la actualidad, los lugares a donde acuden los jovenes a
divertirse o simplemente cuando escuchan musica en su casa, lo hacen a un
volumen muy alto, dafiando asi su aparato auditivo.

La intensidad se mide en decibeles y comunmente en las discotecas.
sobrepasan el numero permitido por la Secretaria de Salubridad.
ocasionando dano en forma irresponsable en el aparato auditivo de miles de
jovenes.

La siguiente grafica, nos muestra la pérdida auditiva, ocasionada por la
edad. (Figura 3).
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A continuacion se muestra una tabla de los niveles sonoros que
encontramos en nuestra vida diaria, segun el ingeniero Raul Pavén, (1982)%

"Pavon Sarrelangue, Ratl La electronica en la musica. . y en el arte, pag 77



Sonido: Intensidad en db:

minimo sonida percibido 1

iglesia en silencio 10
oficina promedioc 50
conversaciona 1 m 65
fabrica promedio 78
transito denso 90
orquesta sinfonica en fortisimo 100
motor de avion en propulsion 110
el sonido se vuelve dolor 120

Aparato de fonacién.

La voz constituye un medio de expresion fundamental en el ser humano.
es por esto que su cuidado es realmente importante desde que el individuc
nace y durante el transcurso de toda su vida. Mas sin embargo. es en la
adolescencia cuando el cuidado de la voz debe extremarse, debido a la sere
de cambios tanto fisicos como fisiologicos que se producen en esta etapa
Uno de estos cambios que se presenta en los adolescentes, es el de la muda
vocal, y cuando ésta ocurre, es necesario tomar medidas higiénicas vocales
para evitar que se dafen los pliegues vocales (llamados comunmente
cuerdas vocales). Es conveniente que el profesor de musica, principaimente
el que trabaja con grupos corales, indique a sus alumnos las medidas que
debe tomar durante el periodo de la muda vocal.

La muda vocal o cambio de voz, esta determinada por el crecimiento de la
laringe y de las estructuras gue intervienen en la emision de la voz. Despues
de efectuada la muda vocal, la voz del hombre es mas grave que la de la
mujer. debido a que la laringe de el se desarrolla mas y aumenta el grosor y
tamano de sus pliegues vocales.

La muda vocal se presenta en las muchachas de los 12 a los 14 anos de
edad y en los muchachos de los 13 a los 15 anos. Durante la muda vocal hay
crecimiento de la laringe, cuello, 10s musculos del torax y desarrollo de la
cara.

En algunos adolescentes hay casos de muda precoz, tardia o prolongada,
variando su duracién y presentacion.

La muda vocal tiene diferentes etapas en los adolescentes. la
premutacion, la mutacién y la postmutacion (variando su duracidn y
presentacion). La premutacidn tiene una duracion aproximada de 6 meses. la
voz se hace opaca y hay reduccion de agudos. En la mutacidn, cuya duracidon
es de 3 a 4 meses. hay quiebre de voz y esta se hace aspera, se reducen
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Themy

también los agudos y aparecen los graves; es en esta etapa cuando debe
evitarse cantar y tampoco es recomendable practicar la ejecucion de un
instrumento de aliento porque el cierre glético se hace mas duro. La
postmutacidn dura hasta tres afios y en ella hay un notoric aumento de
graves, y algunas alteraciones en el brillo y color de la voz.

Aunque en las mujeres la laringe no se desarrolla tanto como en los
varones, de cualgquier manera es recomendable no cantar durante |a etapa de
la muda vocal.

Después de que se llevo a cabo {a muda vocal, la extension tonal varia,
en los varones aproximadamente de una octava a octava y media de tono,
mientras que en las mujeres, aproximadamente media octava.

La Dra. Rosa Eugenia Chavez, medico especialista en foniatria vy
audiologia, recomienda tomar las siguientes medidas durante el periodo de la
muda vocal:

1. No cantar sin control foniatrico estricto. Si esto no es posible, evitar cantar
durante 6 meses las muchachas y de 8 a 12 meses los muchachos. Al cantar
cuidar Ia respiracion y atague vocal, asi como la relajacion de la musculatura
facial y cervical.

2. No realizar el aprendizaje de un instrumento de aliento por el aumento de
la fuerza subglotica.

3. Cantar lo menos posible y de preferencia en forma individual.

4. Cantar maximo una octava de tono (gue la extensién tonal no sobrepase la
octava).

5 Cantar 5 minutos en etapa de muda, después de 16 afos, 20 minutos.
6. No tomar clases de canto después de realizar gjercicio fisico.

7. Es recomendabie iniciar el aprendizaje formal de canto en las siguientes
edades (hay variacion de éstas de acuerdo al sexo del individuo):

Mujeres: inicio de educacién de canto entre 16 y 17 afos.
Varones: inicio de educacion de canto después de los 18 anos, o bajo
control médico foniatrico.

Las medidas anteriores son solamente indicadas durante la muda vocal,
pero durante toda la adolescencia es muy importante cuidar la respiracion
(que sea de tipo diafragmatico) y la relajacion de los musculos de la cara y de
los cervicales.



También es recomendable, evitar el mal uso de la voz, como es el gritar
(esto es algo que nuestros adolescentes hacen con frecuencia). Cabe
mencionar que actualmente nuestros adolescentes tienden a imitar a
“cantantes” de musica comercial, que por lo general utilizan su voz de manera
inadecuada. dafiando con esto sus pliegues vocales.

Al educador musical de bachillerato, corresponde detectar en sus alumnos
si ya se realizo en ellos la muda vocal, con el proposito de evitar dafos en su
aparato de fonacidn.

PRODUCCION DE VOZ

Para emitir sonido vocal, es necesario que a {0s pliegues vocales llegue la
corriente de aire que resulta de la expiracion y que pone en movimiento a
éstos, produciendose de esta manera un sonido que posteriormente es
amplificado por los resonadores del cuerpo humano. Son tres los
mecanismos fundamentales que se utilizan en la produccion de la voz:

1. Mecanismo respiratorio

2. Mecanismo laringeo
3. Mecanismo resonador

Mecanismo respiratorio:

La respiracion es de suma importancia en la fonacion, porque de su uso
adecuado depende una buena emision vocal.

El aparato respiratorio esta compuesto por las vias respiratorias (las fosas
nasales, la boca, la faringe, la laringe, la traquea y los bronquios) y los
pulmones. Los pulmones son los érganos esenciales de la respiracion y
tienen un alto grado de elasticidad, estan situados dentro de la caja toracica,
por arriba del abdomen y separados por el diafragma (muscuio que
desempenfia una funcion importante en la respiracidon), ya que cuando baja,
los pulmones tienen una extensién mas amplia.

En la respiracion se llevan a cabo dos movimientos opuestos: la
inspiracion y la expiracion. La inspiracion es la introduccion de aire a los
pulmones y la espiracion consiste en la salida de aire de ellos. Al llevarse a
cabo la inspiracion las fibras musculares del diafragma se contraen,
empujando el contenido abdominal hacia abajo y adelante, con lo cual el
tejido elastico pulmonar se esponja y ahueca en todo su volumen. En cambio
en la espiracion el diafragma recobra su posicidon o sube, facilitando |a salida
de aire de los pulmones. (Figura 4).
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En la adolescencia, las inspiraciones y espiraciones se hacen mas lentas
que en el nifo, pero mas amplias debido al mayor desarrollo de ia caja
toracica y a una mayor fuerza pulmonar.

La funcidn principal de la respiracion es oxigenar la sangre y eliminar el
bidxido de carbono del organismo. En la respiracion habitual. los movimientos
respiratorios No son conscientes, a pesar de que los musculos gue
intervienen en ella pueden someterse a voluntad, debido a que cuenta con
inervacion doble, del sistema nervioso central y del periférico. Es
precisamente este control de la respiracion, el que debe ser dominado por las
personas al hablar y al cantar.

La respiracion habitual es incontrolada e insuficiente, ya que la capacidad
pulmonar del hombre oscila entre cuatro y cinco litros de aire y en este tipo
de respiracion, solo aprovecha medio litro, aproximadamente. Por {o tanto. es
necesario que la respiraciéon sea suficiente y controlada, controlando tanto |a
inspiracion como |la espiracion, ya que con esta ultima es con la que se habla
O canta.

Hay diferentes tipos de respiracion: la clavicular, la abdominal y la costo-
diafragmatica-abdominal.

La respiracion clavicular presenta inconvenientes, debido a que los
pulmones no pueden expanderse en la parte alta por encontrarse dentro de la
caja toracica, desaprovechando asi la capacidad pulmonar y propiciando
tensiones musculares superiores que no benefician a la emision vocal. A este
tipo de respiracidn se le llama también “costal superior’.

En ia respiracion abdominal, los pulmones se expanden en la parte baja.
debido al movimiento que reaiiza el diafragma al contraerse, de esta manera
tos pulmones tienen una extension mas amplia por el movimiento que realizan
fos musculos abdominales.

La respiracion costo-diafragmatica-abdominal es la mas recomendable
para el canto, por ser la mas completa, ademas de proporcionar una mejor
oxigenacion de la sangre. Es necesario indicarles a los adolescentes que
este es el tipo de respiracion mas adecuada para elics, la cual debe ser
profunda, tendiendo a llenar primero la zona inferior de los pulmones y
completar el llenado en la zona superior de una manera mas facil. (Figura 5).
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Mecanismo laringeo:

La laringe es el dérgano fundamental de la fonacion y en ella se
encuentran los pliegues vocaies. La laringe tiene una forma parecida a un
pequefio embudo, cuyo orificio mayor se comunica por arriba con la faringe y
el orificio menor, por abajo con |a traguea.

La funcion de la laringe para ta fonacion es una funcidn secundaria, ya
que su funcidn primaria es similar al de una valvula que sirve como entrada
de aire al trayecto respiratorio. Durante ta deglucion la abertura gue comunica
a la laringe con la faringe se cierra (para evitar €l paso de ios alimentos a las
vias respiratorias) por medio de una lenglueta {lamada epigiotis (Figura ©), a
la que le siguen dos pliegues llamados cuerdas vocales superiores o cuerdas
falsas; un poco mas abajo se encuentran las cuerdas vocales inferiores, las
cuales deben llamarse correctamente pliegues vocales, ya que no son sino
dobleces de la membrana que recubre la laringe. A la abertura que existe
entre los pliegues vocales, al producir sonido, se le {lama glotis (Figura 7).
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CUERDAS VOCALES

Durante la respiracién, la glotis esta en repaso.

Cierre de la glotis para producir el sonido por medio
de la vibracién de las cuerdas vocales.

Cuando mis se cierra la glotis, el sonide que se emite es mds intenso.

Fig. 7

El esqueleto de la laringe es casi totalmente cartilaginoso, esta compuesto
por el cartilago tiroides, el cricoides, los dos cartilagos aritenoides (muy
importantes para la produccién de voz), y el hueso hioides. Los pliegues
vocales o cuerdas vocales inferiores, se constituyen basicamente por dos
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pequefos musculos que se insertan en el pliegue interior del cartilago
tiroides y se extienden hacia atras insertando cada uno su extremo posterior
en un aritenoides. Los musculos de los pliegues vocales estan recubiertos de
mucosas, las cuales dejan libre su borde interior y adhieren el exterior a la
pared de la laringe. Los pliegues vocales realizan tres tipos de movimientos:
de cierre (fonacion), de apertura (respiracion) y de movimiento ondulatorio
(también fonacion).

Huesos Hioides

Membrana Hiotiroidea

Cart. Tiroides
LARINGE

TRAQUEA

Epiglotis

Ligamento Hiotiroideo

Cart. Aritenocides

Cart. Cricoides

Cart. Traqueales

Fig. 8

Tany



El aire es convertido en sonido cuando los pliegues vocales vibran; esta
vibracién debe ser regular.

‘Durante la respiracién las cuerdas vocales estan separadas. pero al
expulsar el aire, cuando voluntariamente se desea emitir un sonido. las
cuerdas se cierran y se ponen tensas y “afinadas” justo en la nota a
producirse. El aire liega y la nota “imaginada” previamente. es producida’ ’

Cuando se realizan fonaciones de tonos agudos, los pliegues vocales se
alargan y cuando el tono desciende se relajan y acortan, reduciendo asi |a
tension de la cuerda a la vez que aumentan la masa de tejido. La mayor
tensién de los pliegues vocales requiere de mayor presion de aire.

E! tamanc y grosor de los pliegues vocales determinan la tesitura del
cantante, siendo grande para la tesitura de los bajos y pequerioc para la
tesitura de los sopranos. Entre el hombre y la mujer hay diferencias en cuanto
al largo y el espesor de las cuerdas vocales, las cuales miden
aproximadamente en los hombres 15 milimetros, y en las mujeres 10
milimetros. Segun la Dra. Rosa Eugenia Chavez, el tamano de las cuerdas
vocales, es el siguiente:

Soprano, de 1.4a 1.8 cm, Tenorde 1.8 222 cm

Mezzo, de 1.82a2.1 cm Baritonode 2.2 a 2.4 cm
Contralto, de 1. 8a19cm Bajode24a25cm

Mecanismo Resonador:

El sonido laringeo es fino (adolece de cierta pobreza), pero
posteriormente es amplificado por el aparato de resonancia, el cual esta
integrado por las cavidades superiores a la laringe: faringe, boca, fosas
nasales y los senos odseos (faciales y cavidad craneana). El aparato
resonador cumple un papel semejante al que desempefnan las cajas de
resonancia de los instrumentos musicales, es decir, de amplificacion del
sonido.

La faringe es probablemente la principal cavidad resonante y caja de
sonido para la voz, tiene tres partes que se localizan en la boca, en la nariz y
la union con la laringe. La faringe sirve de comunicacion con |a laringe y |a
traquea, esta limitada por el velo del paladar, los pilares anterior y posterior
del paladar, la base de la lengua y las amigdalas.

" Pavon, Raul. La electronica en la musica. . y en el arte, primera edicion. Pag. 97.



El tubo faringeo tiene capacidad para alargarse o acortarse, ensancharse
© estrecharse, de acuerdo a los requerimientos de la persona que habia o
canta. kEsto es posible por medio det movimiento de la lengua, los muscuios
supra laringeos y los constrictores faringeos. La tonicidad de |a superficie del
tejido faringeo determina el grado de efecto de caja sonante. es decir.
funciona en forma parecida a una caja de resonancia.

Debe evitarse hablar con la faringe tensa, ya que esto origina una
resonancia metalica, como la que se escucha en los vendedores ambulantes.

La boca o cavidad oral es esencial para la resonancia, (como es la
faringe), tiene estructuras fijas y moviles; las estructuras fijas son: los
alvéolos, las arcadas dentarias y el paladar duro; {as estructuras moviles son:
la lengua (que tiene de 20 a 25 musculos) y el velo del paladar. Con
excepcion de los dientes y el paladar duro, todos los limites de |la cavidad oral
son biandos y mdviles. Para la fonacién, a nivel oral, son importantes dos
muscuios de la boca: el orbicular de los labios (el cual permite que éstos
tomen diversas formas y posiciones), y la lengua, que puede cambiar de
posicidn dentro de la boca. (Figura 9).

Las fosas nasales son dos conductos de la nariz, estan separados por un
tabique oseo-cartilaginoso y constituyen las vias respiratorias mas altas. Las
fosas nasales por medio de su mucosa, vellosidad y de las venas que ahi se
encuentran, realizan la funcidon de calentar, humedecer vy filtrar el aire
inspirado. (Figura 10).

Cada uno de los mecanismos citados interviene sobre cada una de las
cualidades del sonido, de esta manera la intensidad se determina por el
mecanismo respiratorio, el tono por el mecanismo laringeo y el timbre por el
mecanismo resonador.

Es por esto de gran importancia explicar a los adolescentes que deben
cuidar el funcionamiento de estos tres mecanismos, ademas de tomar
medidas higiénicas vocales, como evitar el tabaquismo, asi como la ingestion
de bebidas alcohdlicas (sobre todo antes de realizar actividades de voz) y
cuidar de su aparato auditivo, ya que su buen funcionamientc es necesario
para lograr una adecuada emisidon vocal.
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MEDIDAS HIGIENICAS VOCALES *

A. GENERALES:

1. Alimentacion balanceada.

. Hidratacion: 10 a 20 vasos de agua natural diarios.
. Suefio reparador.

. Deportes.

. Entretenimiento.

. Vida emocional equilibrada y satisfactoria.

~N O O kA W M

. Caminatas y paseos en areas verdes.

B. ESPECIFICAS:

Postura.

Respiracidn.

Permeabilidad y humedad en nariz: glicerina, vaselina, septum.

Aseo dental y lingual.

Aseo faringeo: bicarbonato de sodio, antisépticos, bucofaringeos,

aceite de olivo.

Permeabilidad rinofaringea: respiracién oral, ronquido.

7. Humedad, fuerza y elasticidad musculares en laringe: inhalaciones de
vapor de agua, no tabaquismo, sobre todo antes de actividad de la voz: no
Ingestidn de bebidas heladas inmediatamente después de actividad de |a
voz, 5 a 10 minutos diarios o cada tercer dia de entrenamiento vocal
especifico, eliminar mal uso y /o abuso de voz. Descanso después de
sobrecarga vocal. Chequeo anual.

8. Audicion: evitar infecciones sin tratamiento medico, no exposicion a ruides

intensos y muy agudos.

U b wrn =

)

* Segun la dra. Rosa Eugenia Chavez, en el curso “La higiene de la voz en
ninos y jovenes”, impartido en E.N.M, 1989,



A continuacion, presento algunos comentarios acerca de las medidas
nigiénicas vocales recomendadas por la Dra. Chavez.

Por lo que se refiere a las generales. me parece que son importantes no
solamente para tener en buenas condiciones el aparato vocal, sino para
llevar una vida mas sana, tanto en el aspecto fisico como en el psiquico.

En cuanto a las especificas, considerc que falté mas claridad en cada una
de ellas, por io que me permito hacer algunas cbservaciones:

En la ndmero 1, falté aclarar que la postura o posicién del cuerpo
adecuada para emitir |a voz, debe ser con la columna vertebral derecha.

En la numero 2, falta mencionar que para cantar o hablar, es conveniente
utilizar la respiracion diafragmatica o costodiafragmatica.

En la numero 3, para evitar la resequedad en |a nariz y lograr que tenga
mejor permeabilidad, es recomendable aplicar vaselina o gliserina.

En la nimero 4, se deben asear tanto los dientes como la lengua, a la
cual hay que cepillar muy suavemente.

En la numero 5, para limpiar la garganta, es conveniente hacer gargaras
de bicarbonato de sodio disuelto en agua ¢ mejor aun en té de manzanilla.
Tambien pueden utilizarse anticépticos bucofaringeos o acecte de olivo.

La numero 6 me parece confusa, ya que se debe tratar de respirar
siempre por la nariz, y el ronguido se produce en forma involuntaria en el
individuo, cuando este respira por la boca al dormir.

En la numero 7, la dra. Chavez recomienda, para lograr tener fuerza,
humedad adecuada y elasticidad muscular en la laringe, o siguiente:

- realizar inhalaciones de vapor de agua, por ejemplo de eucalipto.

- no fumar, sobre todo antes de actividad vocal.

- no ingerir bebidas heladas despues de utilizar la voz.

- realizar gjercicios de vocalizacién de 5 a 10 minutos diarios o cada tercer
dia.

- eliminar el mal uso o abuso de la voz.

En 1a numero 8, cuidar el aparato auditivo.



C) ACTITUD EMOCIONAL

La actitud emocional del adolescente va ser muy distinta a la que tenia

cuando era nifo. esto se debe a las modificaciones que sufre su organismo.
tanto fisicas como psiquicas.

El aspecto psiquico en la adolescencia presenta varios cambios,
relacionados precisamente con las modificaciones fisicas que presenta el
organismo dei muchacho. Estos cambios psicolégicos [o llevan a una nueva
relacion con sus padres y con el mundo.

‘El adolescente atraviesa por desequilibrios e inestabilidad extrema” & a
este estado emocional Mauricio Knobel lo llama “sindrome normal de la
adolescencia’. El considera que el adolescente es perturbado y perturbader
para el mundo adulto, es decir, el adolescente debera desprenderse de su
mundo infantil, (en donde vivia cémoda y placenteramente en relacion de
dependencia), para enfrentarse y adaptarse al mundo adulto. es esta
situacion la que lo perturba e inquieta. Durante este proceso de adaptacion,
el adolescente también provoca situaciones conflictivas con los adultos que lo
rodean, sobre todo con sus padres a los cuales les extrafia y preocupa su
comportamiento.

Los roles que debe sustentar el adolescente son considerados ambiguos.
ni de nifo ni de adulto - no estan claramente definidos - y sin embargo se
encuentra en una edad en |a gue se realizan decisiones importantes.

En este periodo fluctla entre una independencia y dependencia extremas
y sélo la madurez le permitird mas tarde aceptar ser independiente dentro de
un marco de necesaria dependencia. "Es un pericdo de contradicciones,
confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones en el medio
familiar y social. Este cuadro es con frecuencia confundido con crisis vy
estados patoldgicos”®

La actitud emocional del adolescente, que por 1o general es inestable, se
debe en gran parte a {os profundos cambios gque se han realizado en su
organismo. Aqui es importante sefialar que 10s cambios que ocurren en el
adolescente en su sistema endocrino, van a repercutir en su actitud
emocional.

Durante la infancia, el nific habia experimentado en su cuerpo el
crecimiento, pero en la adolescencia, ademas de éste, se presentan |os
cambios en su aparato reproductor. ya que las glandulas sexuales sufren

* Aberastury, Arminda. El adolescente y la libertad. Paginas 9 v12.

? Knobel, Mauricio.



modificacicnes tanto anatomicas (mayor crecimiento) como fisiolégicas
(secrecion externa). Estos son los cambios en su sistema endocrino, que van
a provocar en el adolescente, la acentuacion de |as sensaciones internas, las
cuales se manifiestan como inquietud, ansiedad y angustia. “Este sentimiento
de angustia produce hiperfuncion en las glandulas suprarrenales, con el
consiguiente aumento de adrenalina en la sangre, que es la causa de la
intensificacion de la emotividad”'®

En el adolescente se presentan reacciones inesperadas que
desconciertan al adulto, porque pasan de un estado de animo a otro muy
diferente y en ocasiones se muestra inquieto, sobresaltado o violento. Los
cambios de humor son frecuentes en el periodo de la adolescencia.

A menudo, el adolescente se presenta como varios personajes. incluso
ante sus padres, pero mas frecuentemente ante personas externas a su
nucleo familiar, las cuales podrian proporcionar versiones totalmente
contradictorias acerca de él.

Todos los cambios psicoldgicos y corporales que se producen en este
periodo, conducen al adolescente a una nueva relacion con sus padres y con
el mundo. Entrar en el mundo de los adultos, significa para el adolescente la
perdida definitiva de su condicion de niflo, lo cual en ocasiones, para él,
puede ser doloroso. Segun Aminda Aberastury "', el adolescente realiza tres
duelos fundamentales: 1) el duelo por el cuerpo infantil perdido (base
biclogica de a adolescencia). 2) el duelo por el rol y por 1a identidad infantiles
(en donde era dependiente), y 3) el duelo por los padres de [a infancia (en los
que busca refugio y proteccion).

En la adolescencia va a ocurrir una separacion progresiva con |los padres,
esto se debe a los cambios bioldgicos que ha experimentado el adolescente y
a la aptitud generativa que ahora posee. Es en 1a pubertad cuando empieza a
manifestarse la aptitud generativa, aparece la libido que normalmente
impulsa hacia el sexo opuesto.

Muchos padres se angustian ante el crecimiento de sus hijos y a su
capacidad procreativa y en ocasiones reviven sus propias situaciones
edipicas. Y muchas veces se niegan a aceptar el crecimiento de sus hijos.

Si los padres han presentado roles bien definidos en una unién amorosa y
creativa, se podra lograr una buena separacion de éstos con el adolescente y
le facilitara su paso hacia la madurez; pero en el casc contrario, cuando las
figuras parentales no son muy estables ni definidas en sus roles, el

"" Elias de Ballesteros, Emilia. La Educacion de los Adolescentes, pag. 236.

' Aberustury, A/K nobel, M. La adolescencia normal. 1980.



adolescente buscara identificarse con otros adultos que tengan una
personalidad mas consistente y firme. El adolescente no quiere ser como
determinados adultos, pero en cambio, elige a otros como ideales, Es
entonces cuando surgen |os idoios.

Para lograr un equilibrio emocional del adolescente, es importante que su
ambiente familiar sea de armonia, evitando escenas de violencia ©
discusiones. Muchas de las alteraciones emocionales del adolescente, tienen
su origen en el senc familiar.

Para Towler d. Brooks, en su obra “Psicologia de la adolescencia” '?, |as
causas mas frecuentes y profundas de las alteraciones emocionales de los
adolescentes, son las siguientes:

. Las dudas sobre su nacimiento.

. La creencia de que ha sido engafado.

. El tratamiento riguroso o injusto.

. Verglenza por o que se refiere a los padres, al hogar. a su reputacion
o defectos y deformidades.

. La soledad. nostalgia det hogar; ser incomprendido.

. Vanidad acompanada de sensibilidad.

. Cambios en las creencias religiosas.

. La idea de que carece de atractivos, sobre todo en las muchachas.

- El sexo, si el joven no ha sido preparado adecuadamente por una
educacion sexual prudente y comprensiva.

10. Restricciones irrazonables.

11. Impulsos indisciplinados. *

DW=
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En el aspecto educativo, es importante lograr el dominio emocional del
adolescente. Tanto los educadores, como [0s padres de familia y los adultos
en general, debemos proponerncs mantener en un plano de normalidad el
aspecto emocional de los adolescentes. Esto no significa que se deba
suprimir en ellos el goce emocional, porque las emociones son necesarias
para et desarrollo total de su personalidad.

Nosotros, como maestros de musica, podemos contribuir a esto,
propiciando en nuestros alumnos el gusto por las obras artisticas y el
disfrutar de la emocidn gue se produce en el espiritu juvenil al intervenir
directamente en la interpretacion musical.

Las obras de los grandes artistas, producen en los demas, la emocion del
arte mas puro y un goce espiritual sublime, porque ellos han dado a sus
creaciones el valor del sentimiento y de la emocion por medio de la musica.

1> Elias de Ballesteros, Emilia. La Educacion de los Adolescentes. Paginas 9y 10.
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CAPITULO Il

EL MUNDO MUSICAL QUE RODEA AL ADOLESCENTE

A) LA MUSICA EN SU ENTORNO FAMILIAR
B) LA MUSICA EN SU MEDIO SOCIAL

C) LA EDUCACION MUSICAL QUE POSEE EL JOVEN



Para conocer el mundo musical que rodea al adolescente actual, en este
capitulo se incluye informacion, tanto de investigacién documental, como de
los propios adolescentes, obtenida esta dltima por medio de un cuestionario
aplicado a tres grupos de alumnos de reciente ingreso al ciclo de bachilierato.

Este cuestionario se aplicd en el mes de septiembre de 1998 en el plantel
numero 5 de la Escuela Nacional Preparatoria, y las respuestas del mismo
nos permiten observar un panorama general del entorno musical, familiar y
social del adolescente, asi como tambien, tener una idea aproximada del
numero de estudiantes que reciben educacidon musical, antes de iniciar el
ciclo de bachilierato.

El cuestionario se divide en tres partes, que corresponden precisamente a
los incisos de este capitulo. Al obtener las respuestas de |la primera parte.
que se refiere al entorno musical familiar del adolescente, fue necesario
hacer una clasificacidon del conjunto de canciones y piezas instrumentales
que se escuchan en la mayoria de los hogares de los muchachos, debido a
que existe diversidad por parte de los especialistas en musica para
designarlos. Esta clasificacion se especifica despues de las respuestas al
cuestionario.

A) LA MUSICA EN SU ENTORNO FAMILIAR

Es en el seno familiar, donde el adolescente recibe las primeras acciones
educativas, los padres son los educadores naturales del nifio y les ensefan
el lenguaje (por medio del cual se han de comunicar toda su vida), los valores
morales, tradiciones, préacticas religiosas, asi como la mayor parte de sus
actitudes sociales y economicas. “ ... el hogar familiar es el crisol donde se
gesta la personalidad del hombre, desde la iniciacion de la vida, y que las
consecuencias de esa formacion, desde la infancia, hasta que aquel se
desvincula de su tronco familiar, para a su vez formar seguramente uno



nuevo, persisten durante toda la vida, marcando con un sello indestructible
las caracteristicas mas destacadas de !a personalidad’™ .

La educacion familiar es basica e importante. ya que tiene repercusiones
en las etapas posteriores de la nifiez, durante toda la vida del individuo.
Aungue muchas veces los padres, no estan muy conscientes de esto.

Desde luego el entorno familiar musical que lo rodea, desde que se
encuentra en el seno materno y en i0s primeros anos de su vida, va a ser
importante para su desarrollo musical futuro. Por ejemplo, el canto gue recibe
el bebé por parte de la madre o |la nodriza, es de importancia para su
desarrollo auditivo musical,. Por lo gue se debe proporcionar al nifio un canto
afinado, para que posteriormente le sea mas facil entonar los sonidos. “El
bebé que nunca haya oido cantar mas que desafinado, no podréa por si solo
cantar con afinacion, pues comenzara por cantar desafinado; su organo
auditivo, aun en estado de formacion, se habituara y se conciliara de cierto
modo. a esta forma de cantar; mas tarde continuara asi por no haber otra
razén para hacerlo diferente...”"*

El nifio escucha la musica que prefieren sus padres (la cual no siempre es
la mas adecuada para desarrollar su buen gusto musical), hasta que en la
adolescencia, por lo general, va a escuchar la musica que mas le agrade.

A veces para escuchar su musica, el adolescente tiene que aislarse. en el
caso de que sus padres ya no compartan sus gustos musicales, ademas por
la influencia social actual, el chico tiende a escuchar la musica de su
preferencia a un volumen muy alto. Esta es una de las razones por la que se
ha generalizado el usc de los “walkman”.

A continuacion se muestra el resultado del cuestionario aplicado al sector
representativo seleccionado para este trabajo, que son alumnos de 4to. ano
de bachillerato del plantel 5 de la Escuela Nacional Preparatoria.

'3 Elias de Ballesteros, Emilia. Ballesteros Usano. Antonio. La educacion de los
adolescentes, pag. 80.

" Lavignac, Albert. La Educacion Musical. Pag. 13.



RESPUESTAS AL CUESTIONARIO APLICADO A 135 ALUMNOS DE
BACHILLERATO

1. . Queé tipo de musica se escucha en tu casa”?
1) De todo tipo: 83.

2) Clasica .7 :

3) De influencia sajona o estadounidense; 29
4) De influencia negra o latina: 3

5) De influencia espanola o mexicana: 5

MUSICA QUE ESCUCHAN

CANTIDAD
DE
ALUMNOS

TIPO DE MUSICA

2. Menciona tres personas que convivan contigo y sus gustos musicales.
1) Clasica: 40
2) De influencia sajona o estadounidense: 185
3) De influencia espaficla o mexicana: 5
4) Grupera o country: 13
5) Otras: 11

PREFERENCIA MUSICAL DE
FAMILIARES

CANTIDAD DE
PERSONAS

TIPO DE MUSICA

Las dos primeras preguntas, se plantearon con el propésito de conocer el tipo
de musica que se escucha en los hogares de los adolescentes. Como puede
apreciarse en la grafica de arriba, la mayoria de los alumnos contestaron que
en sus casas se escuchaba musica de todo tipo. Aunque al preguntarles
sobre la preferencia musical de las personas que convivian con ellos, los
muchachos contestaron gque el tipo de musica mas escuchada es la de
influencia estadounidense, como se muestra en la segunda grafica.

[P}
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Yo considero que esto se debe a la gran difusion que se le da a este tipo de
musica y a la cercania geografica que México tiene con los E. U. Actualmente
la influencia de ese pais se ha dejado sentir, no sdlo en la musica que
escuchan nuestros jovenes. sino también en otros aspectos, que
desafertunadamente no siempre son beneficos para ellos. Por otra parte,
aungue en un porcentaje menar, la musica de influencia espafnola 0 mexicana
ocupa el segundo lugar y la clasica el tercer lugar.

3. jTienen en tu casa aparatos para reproducir musica?
1) Si: 131 2) No: 4

HOGARES CON/SIN APARATOS
REPRODUCTORES DE MUSICA

CANTIDAD

4. En caso afirmativo, ¢cuales son?
1) Reproductora de discos compactos y casetes modular: 108
2) Reproductor personal, diskman o waftkman: 23

REPRODUCTOR MODULAR O
PERSONAL

CANTIDAD

TIPO

En lo que se refiere a los aparatos para reproducir musica, puede afirmarse
gue en la mayoria de sus hogares los tienen y también que los adolescentes
tienen acceso a ellos. Aunque al responder esta pregunta, me llamoé la
atencion, el hecho de que 27 alumnos consideraron a [os instrumentos
musicales como aparatos reproductores de musica.

8]
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5. . Tienes acceso a eilos?
1) Si: 124 2) No: 11

ACCESO AL APARATO

150

100

CANTIDAD

50 1

SI/NO

6. i Utilizan en tu casa discos de acetato?
1) Si: 91 2} No: 44

DISCOS DE ACETATO

CANTIDAD

SI/NO

Las preguntas anteriores se hicieron con el propésito de saber si en los
hogares de los muchachos se emplean aun discos de acetato, la mayoria de
ellos respondid en forma afirmativa. Aunque per el avance de la ciencia y la
tecnologia es muy probable que dentro de algun tiempo, ya no se utilicen,
porque estan siendo desplazados por los discos compactos. Como podemos
ver en las graficas, estos Ultimos ya son utilizados en la mayoria de los
hogares de los alumnos encuestados.



7. ¢Manejas tu el reproductor de C.D.'s ?

1) Sic 111 2) No: 24
MANEJAN C.D.
150
[an] .
< 100 f
= .
< 50
g :
ol
1 2
SI/NO

8. ¢ Otras personas en tu casa manejan el C.D.7
1) Si: 112 2) No: 23

MANEJO DEL C.D.POR
FAMILIARES

CANTIDAD

SI/NO

9. ; Alguien es musico en tu familia?
1) Si: 39 2) No: 93 3) No contestod: 3

MUSICOS EN LA FAMILIA

CANTIDAD

SI/NO/




0. ¢ Qué instrumento toca?
1) Guitarra: 21
2) Vialin: 5

) Piano: 6
yTeclado: 5

) Acordedn: 1
) Bateria: 4

) Trompeta: 3
) Saxofon:; 1

)

3
4
5
6
7
8
) Mandclina: 1

11. En su vida profesional, ¢ se
desenvuelve como musico?
1) Si: 21 2) No: 18

12. Si es asi, ¢ que tipo de

musica interpreta”?

1) De todo tipo: 6

2) De influencia sajona o
estadounidense: 6

3) De influencia negra o
latina: 4

4) Clasica: 6

5) De influencia espafiola
o mexicana: 4

8) Instrumental: 2

7) Popular: 1

CANTIDAD

INSTRUMENTOS QUE TOCA
ALGUN FAMILIAR

1 2 3 4 5 8 7 8 @9
TIPO DE INSTRUMENTO

MUSICO PROFESIONAL

CANTIDAD

SHUNO

MUSICA QUE INTERPRETA
ALGUN FAMILIAR

CANTIDAD

3 4 5 6 7
TIPO DE MUSICA

1 2
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Al preguntarle si alguien es musico en su familia, solamente 38 alumnos
contestaron afirmativamente y de éstos solo 21 se dedican a la musica en
forma profesional. Aigo que llamd mi atencidn fue el tipo de musica que
interpretan estas personas, es el mismo porcentaje, tanto clasica como de
influencia estadounidense y de todo tipo. Esto revela que la musica clasica
tiene gran importancia en la vida profesional del musico actual, como la
tienen también los otros tipos de musica.

13. ; Te arrullaban con musica cuando eras pequefo?
1) Afirmativo: 100 2) Negativo: 35

ARRULLADOS DE PEQUENOS

CANTIDAD

SING

14. ; Escuchabas cuando nifio el canto de tus padres o de una grabacion?
1) De los padres: 80
2) De una grabacién: 8
3)Delos dos: 7
4) Aveces: 5

TIPO DE ARRULLO

CANTIDAD
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Como puede apreciarse en las graficas anteriores, la mayoria de los
muchachos recibieron el canto de sus padres como arrullo, en sus primeros
meses de vida, 1o cual es muy importante porque a través de la musica se
crea un vinculo afectivo con el bebé y se le proporcionan las primeras
nociones musicales. Aungue como ya se menciond antes, no siempre el
canto de los padres constituye una buena base para su educacién musical,
ya gue muchas veces este canto es desafinado.

B) LA MUSICA EN SU MEDIO SOCIAL

El ser humano es social por naturaleza, desde los tiempos mas remotos
ha formado parte de diversos grupos sociales y la musica ha estado figada a
la vida misma del hombre. ‘De la cuna a la tumba, literalmente, la musica
ha sido un factor omnipresente en la mayoria de las sociedades primitivas y
tradicionales, estrechamente asociado a cada paso con las actividades

bioldgicas y sociales” ®

La musica ha tenido durante todos los tiempos, una ¢ varias funciones
sociales, la historia de la musica esta relacionada con la historia de la
sociedad, pues la musica es como el reflejo mismo de la sociedad. A través
del tiempo cada grupo o clase social ha desarrollado su propia musica
caracteristica. de acuerdo a sus necesidades, por ejemplo, para ceremonias
religiosas, para proporcionar energia y hacer menos mondtono el trabajo, en
el pastoreo, para mantener unido al rebano (por medio del sonido de la
flauta), para divertirse, con fines curativos como en |la musicoterapia, y para
otras actividades.

Los cambios que se dan en las necesidades sociales implican cambios en
la funcidn de la musica. “La funcion de la musica, a la larga, determina su

'’ Siegmeister, Elie. Musica y sociedad. Pag. 28.



forma y estilo: cuando la funcion cambia, nuevas formas y nuevos estilos
surgen. y los viejos tienden a modificarse y a desaparecer’'®

Segun Elie Siegmeister, los factores especificos que afectan directamente
al desarrollo de la musica son: la posicion social y econdmica del compositor,
el tipo de auditorio o patrén para el que ha sido creada, las condiciones de la
interpretacién y los factores tecnologicos.

Aun cuando se tenga un tipo de estructura social mas o menos similar,
existen factores que originan variaciones en forma y estilo de las
composiciones musicales. Estos factores son de tipo:

a) geografico (el clima y elementos existentes para la fabricacion de
instrumentos). ‘
b) tradicion nacional, traje regional.
c) idioma
d) estado previo de desarrollo musical: tradicion musical.
e) acontecimientos histéricos especiales (por ejemplo, guerra, hambre,
contacto nuevo).

El medio social donde el individuo nace, se desarrolla y crece, es
determinante en el gusto o preferencia que éste tenga por determinado tipo
de musica. El adolescente actual se encuentra inmerso en un medioc musical
sonoro, tal como lo demuestra el resultado del cuestionario aplicado a los
alumnos de bachillerato, en donde ellos especifican las actividades en las
que utilizan la musica. Sin embargo, ese medio musical sonoro, no siempre
es el mas adecuado para su desarrollo musical, como es el caso de la musica
de “‘moda’, la cual podria llamarse “comercial”, ya que esta hecha con fines
de lucro y se impone al publico por medio de campafas publicitarias. Estas
consisten principalmente en un “bombardec” radiofénico de la pieza
instrumental o vocal que se pretende introducir al mercado, asi como tambien
de presentaciones publicas del o de los otros intérpretes, en vivo o por
television, sin importar su calidad musical y/o literaria.

Por otra parte, resulta perjudicial para el muchacho, el hecho de que en
fiestas y lugares de diversidn escuchen la musica a un volumen muy alto con
el consecuente dafio del aparato auditivo, como ya se mencionaba en el
inciso “C” del primer capitulo de este trabajo.

Por lo que se refiere al medio musical que rodea al adolescente
socialmente, puede afirmarse que el tipao de musica que escucha el joven
dentro de su casa, es por lo general el mismo que escucha cuando esta fuera
de ella. Ya que de los 135 alumnos encuestados, solamente 32 contestaron

' Siegmeister, Elie. Musica y sociedad. Pag. 22



en forma negativa, esto demuestra fa gran influencia que tiene el medio
familiar en |la preferencia musical del adolescente.

15. 4 El tipo de musica que escuchas en tu casa es el mismo que escuchas
cuando estas fuera de ella?

1) Afirmativa: 103 2) Negativa: 32

MUSICA DENTRO Y FUERA DE
CASA

CANTIDAD

SI/NO

18. ¢ En cual de tus actividades cotidianas utilizas musica’?
1) Para hacer la tarea y

estudiar: 69 ACTIVIDADES EN LAS QUE
UTILIZA MUSICA

2) Al hacer |a limpieza: 46

3) Para dormir y
descansar: 19

4) Para jugar y como

entretenimiento: 14

) Para hacer gjercicio: 19

) Al bafarse: 11

} Para relajarse: 6

)} En fiestas: 8

)

0

CANTIDAD

No la utiliza; 3 0 .
) Otros: 7 1234567 8910

TIPO DE ACTIVIDAD

5
6
7
8
9
1

El adolescente vive rodeado de musica y disfruta de ella utilizandola en
las actividades que se realizan dentro del seno familiar. Como puede verse
en la grafica solamente 3 de los alumnos encuestados manifestaron que no la
utilizan.

40



16. ; Utilizas walkman ?

1) Afimativa: 89 2) Negativa: 46

USO DEL WALKMAN

100 =
80
60
40
20

CANTIDAD

SI/INO

17. Menciona una ventaja y una desventaja de utilizar el walkman.

VENTAJAS: 1) Practico, comodo, pequeno y facil de transportar: 82
2} Escuchas lo que te gusta cuando quieres; 21
3) No molestas a nadie; 14
4) Se aprecia mas la musica: 2

VENTAJAS DEL USO DEL
WALKMAN

100
80
60+
40
20

CANTIDAD




DESVENTAJAS: 1) Puede dafar el oido si lo escuchas fuerte: 87
2) Gasta rapido las pilas: 20

3) Te distrae y no escuchas a ios demas: 7

4)

QOtros: 13

DESVENTAJAS DEL USO DEL
WALKMAN

CANTIDAD

Para poder escuchar la musica de su preferencia, en cualquier parte, la
mayoria de los chicos, utiliza el “*walkman’. Aunque |la mayoria de ellos estan
conscientes de gue al utilizarlo sobre todo a un volumen muy alto, puede
danar el oido.

19. En los ultimos doce meses, ¢, has asistido a eventos musicales?
1) Afirmativa: 131 2) Negativa: 4

OCURRENCIAAEVENTOS
MUSICALES

CANTIDAD

SI/NO




20. ;,De qué tipo. en donde y en que fecha?

1) Eventes de rock: 12

2) De musica clasica (orquesta TIPODE EVENTO
sinfénica), Sala Nezahualcéyotl
y auditorio escolar en los meses 120
de agosto y septiembre: 119 100
3)A bailgg: 3 2 80
4) De musica pop: 1 E 50
=
< 40

20

21. i En otros anos, la frecuencia de asistencia a estos eventos, ha sido igual,
mayor 0 menor?

1) Igual: 45 FRECUENCIA

2) Mayor: 17
3) Menor: 73

CANTIDAD

_ 1 2 3
IGUAL, MAYOR O MENOR

En cuanto a la asistencia a eventos musicales en 10s ultimos doce meses,
la mayoria de ellos ha asistido increiblemente a eventos de musica clasica,
tanto en la Sala Nezahualcoyot! como en el auditorio del plantel. Quiza esto
se debe a la difusidn que la Universidad le ha dado uUltimamente a estos
conciertos. Por un lago, se les regald a cada alumno un pase de cortesia
para asistir a la Sala Nezahualcoyotl, y por otra parte, precisamente en el
mes de septiembre, (fecha en que se aplicé el cuestionario), la Orquesta de
Camara de la Escuela Nacional Preparatoria, se presentd en todos los
planteles. Aunque cuando se les preguntd si la frecuencia de asistencia a
este tipo de eventos habia sido igual, mayor o menor, la mayoria contesto
que era menor.



C) LA EDUCACION MUSICAL QUE POSEE EL JOVEN

En este inciso, se vierte la informacidn obtenida sobre la cantidad de
alumnos que han recibido educacion musical, antes de ingresar al ciclo de
bachillerato.

Etimologicamente, la palabra educacién, significa conducir o dirigir. Para
Dewey, “Educacién es la suma total de procesos por medio de los cuales una
comunidad o un grupo social grande o pequefio transmite a las nuevas
generaciones la experiencia y sabidurias, las capacidades, las aspiraciones.
los poderes e ideas adquiridas en la vida, con el fin de asegurar no solo la
supervivencia del grupo, sino su crecimiento y desarrollo continuo.”

Desde tiempos primitivos, la musica ha sido utilizada en las actividades
del ser humano, en las primeras épocas, tenia por lo general un caracter
magico-religioso. Ya en sociedades, como la de los griegos, formaba parte
importante en la educacion de sus jovenes. Pero no es tema de este capitulo
el mencionar la importancia que la musica tiene en la educacién, sino,
solamente tener una idea aproximada de cuantos jovenes reciben clase de
musica antes de ingresar al nivel bachillerato.

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta tercera parte del
Ccuestionario, que trata sobre la educacidn musical que posee el adolescente,
puede afirmarse que 96 de ellos recibieron clase de educacion musical antes
de ingresar al bachillerato, y 39 no recibieron esta clase. Aunque |la mayoria
de los muchachos que la recibieron, fue en la escuela secundaria, en un
menor porcentaje en la primaria y ain menor en escuela profesional de
musica. Y muy pocos en clases particulares. Esta cifra resulta significativa
porque aproximadamente |a tercera parte de los encuestados no recibieron
clase de musica.

22. ;Recibiste clase de musica antes de ingresar al bachillerato?
1) Afirmativa: 96 2) Negativa: 39

MUSICA PREVIA AL
BACHILLERATO

CANTIDAD

SI/NO
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23 ¢ Endonde y por cuanto tiempo?
1) En la escuela secundaria por tres afios: 50
2) En 1a escuela secundaria por uno o dos anos: 13
3) En la primaria y secundaria por siete o nueve afios: 15
4) En la escuela profesional de musica por 3 a 5 afios: 4
5) Clases particulares de 1 a 5 afios: 4
8) Clases particulares por algunos meses: 4

CLASES PREVIAS DE MUSICA

CANTIDAD

1 2 3 4 5 8
LUGAR Y DURACION

24. ; Te agrada cantar?
1) Afirmativa; 98 2) Negativa: 37

GUSTO POR EL CANTO

CANTIDAD

SI/INO

Curiosamente, es casi la misma cantidad de alumnos (98) que les agrada
cantar, que los que recibieron clase de musica (tal vez esto se deba a que
tuvieron la oportunidad de recibir esta clase y de ser motivados para cantar).
Y solamente 51 de ellos, ejecutan algun instrumento musical. Los
instrumentos que ellos tocan son guitarra, flauta, mandolina y melddica; 30 de
ellos, de dos meses a tres afios, en la escuela secundaria y 25 de ellos de 5
a 10 anos.



25. ¢ Ejecutas algun instrumento musical?

1) Afirmative: 51

2) Negativo: 82

3) Mas o menos: 2

CANTIDAD

EJECUCION DE ALGUN
INSTRUMENTO

100

o
(]

28. ;Desde cuando y cuanto tiempo llevas de ejecutario?
1) Durante 10 afos: 2

2) Durante 9 afos:
3) Durante 7 afios:
4) Durante 6 arios:
) Durante 5 anos:
) Durante 3 afios:
7) Durante 2 afos:
)

5
8

O A_ WWwWw

8) De dos meses a un ano: 4

CANTIDAD

TIEMPO DE EJECUCION

25
20

15

PERIODO
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27. ¢ Sabes leer y/o escribir musica?
1} Afirmativa: 63
2) Negativa: 72

CONOCIMIENTO DE LECTURA
MUSICAL

CANTIDAD

S1/NO

28. Cuando cantas, ,te acompanas con algun instrumento musicai?
1) Afirmativo: 24
2) Negativo: 111

ACOMPANAMIENTO CON
INSTRUMENTO AL CANTAR

CANTIDAD

SI/NO

Por 1o que se refiere a la lectura y escritura musical, sclamente 63
alumnos contestaron afirmativamente. Y nada mas 24 chicos se acompafian

con algun instrumento musical, cuando cantan.
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29 ;Conoces la llamada musica cldsica?
1) Afirmativa: 111
2) Negativa: 24

CONOCIMIENTO DELA MUSICA
CLASICA

120
100

CANTIDAD
o
o

SHUNO

30. Menciona tres ejemplos de eila.
1) Beethoven: 69; 2) Vivaldi: 29; 3) Mozart: 24; 4) Tchaikovski: 9
5) Gershwin: 7 B) Bach: 6: 7) Strauss: 5; 8) Otros: 13

MUSICOS CONOCIDOS

CANTIDAD
= N W h gt~

S OO OO0 O OO

12 3 4 5 6 7 8

COMPOSITORES

Al preguntarles si conocian la musica “clasica’, un gran porcentaje de los
chicos encuestados contesto que si. Al pedirles que nombraran alguna obra
de este tipo de musica, la mayoria no recordé los nombres de las piezas, sélo
los autores y mencionaron a Beethoven como el musico clasico mas
conocido.
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31. ¢ Te gusta la musica folciérica?
1) Afirmativo: 63

2) Negativo: 72 -
GUSTO POR LA MUSICA
FOLKLORICA

AN

CANTIDAD

LEL IS IS P e e SR SR
o Saw iy SN SO R O T O B

SI/INOQ

32. Si es asi, enumera algunas piezas de tu preferencia.
1) Jarabe Tapatio: 25
2) La bamba: 19
3) El son de |la negra: 15
4) Cielito lindo: 8

5)Laraspa 5 MUSICA FOLKLORICA CONCCIDA
8) Otras: 38

CANTIDAD

TiTULOS

Al preguntarles si les gustaba la musica folclérica, solamente 62 alumnos
respondieron que si, hecho que me parece lamentable porque considero que
este tipo de musica tiene gran valor nacional ( el Jarabe Tapatio fue
mencionado como una de las piezas de su preferencia).
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33 (,Conoce_s las rondas infantiles? CONOCIMIENTO OF RONDAS
1) Afirmativa: 91 INFANTILES
2) Negativa: 44
100
o 80
S 50
= 40
<
o 20
0
SINO
34. De ser asi, ;donde las aprendiste y DONDE APRENDIO LAS RONDA S
con quien?
1) En |la escuela con los maestros:
54
2) En ta casa con los familiares: 39 a
3) En la radio, cassettes y discos: 6 E
4) Con los amigos: 5 3
&) En fiestas infantiles: 1
CON QUIENES
35. ¢ Conoces musica compuesta para :
nifios? CONOCIMIENTO DEMUSICA
o ) INFANTIL
1) Afirmativa: 108
2) Negativa: 27
120
100 ¢
Q2 8o
a
g 60
g 40
20
0
1 2
SIUNO

(1)
o]



36. (De gué auter (es) ?

. i MUZICA INFANTIL CONOCIDA
1) Francisco Gabilondo Soler: 80

2) Tatiana: 15 50
3) Cepillin: 9 -0
4) Chabelo: 4 60
5) Otros: 15 2 5o
g 40}
=
< 30
&) i
20 -
10
0

AUTORES O
INTERPRETES

En lo que se refiere a la educacion musical recibida en edad preescolar,
891 chicos afirmaron conocer las rondas infantiles, las cuales fueron
aprendidas en el jardin de nifios con sus maestros. Por otra parte, la mayor
parte de los alumnos, conocen la musica compuesta para nifios, siendo el
autor mas conocido, Francisco Gabilondo Soler.

37. i Te agrada recibir esta clase?
1) Afirmativo:; 126
2) Negativo: 9

GUSTO PORLA CLASE

CANTIDAD

SI/INO
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38. ;,Consideras gue te sera de utilidad?

1) Afirmativa: 122
2) Negativa: 12
3) No se: 1

39. ¢ Por que?
AFIRMATIVA:

UTILIDADDELA CLASE

140
120
100
80
60
40
20

CANTIDAD

1) Aumento mis conocimientos: 55

2) Adquieroc mayor cultura y apreciacion: 21
3) Para aprender musica: 11

4) Me gusta la musica: 10

5) Mayor interés por la musica: 4

6} Utilidad en el futuro: 9

7} Desarrollo de aptitudes: 3

8) Otros: 5

VENTAJAS DE LA CLASEDE
MUSICA

CANTIDAD

TIPCO




NEGATIVA: 1) No pienso estudiar musica: 9
2) No tengo interés por la musica: 2
3) Los musicos son mal pagados: 1

DESVENTAJAS

CANTIDAD

Cuando se les preguntd si les agradaba recibir la clase de mUsica tedrica.
126 alumnos contestaron en forma afirmativa y solamente 9 en forma
negativa. La mayoria considera que le sera de utilidad, porque le permite
aumentar sus conocimientos.



D) CLASIFICACION DE LOS DIFERENTES TIPOS DE MUSICA

1. DE INFLUENCIA LATINA, NEGRA O CARIBENA: danzon. mambo, cha-
cha-cha, cumbia y salsa.

2. DE INFLUENCIA SAJONA O ESTADOUNIDENSE: rock de los 50°s. 80's.
70’s, 80°s, 90°s, hard rock, heavy metal, dance. punky jazz.

3. DE INFLUENCIA ESPANOLA Y MEXICANA: ranchera. romanticas y
folclérica.

4. COMBINACION DEL GRUPO 2 Y 3: grupera y country.

LA MUSICA DE INFLUENCIA LATINA, NEGRA O CARIBENA

En Mexico se utiliza el término de “Musica tropical”’. para designar a todo
tipo de musica bailable que tenga influencia negra o caribefa. Existe
influencia cubana en los géneros y estilos nacionales, a este respecto. los
especialistas mencionan el paso de los compositores cubanos por el puerto
de Veracruz al dirigirse a la ciudad de México y que influenciaban el gusto de
los habitantes del puerto. “.. hubo, sin embargo, una fuente casi
ininterrumpida de influencia negra en la musica mexicana a través de
Cuba""”’

Por otfra parte, en la época de la conquista, Hernan Cortés, trajo a México
aigunos hombres de raza negra y posteriormente los colonizadores iniciaron
la importacion de esclavos negros africanos para utitizarlos en haciendas
agricolas y ganaderas, como mano de obra barata. Jas Reuter'® nos
comenta que en 1580 se calcula que habia en México, mas negros que
espanoles. La cultura negra en ese entonces, era reprimida ya que se
consideraba a los negros como seres inferiores y despreciados. Sin embargo
algunos elementos negros lograron perdurar, a pesar del rapido mestizaje
que diluyd la mayoria de sus manifestaciones culturales.

Los elementos del Africa negra en lo que corresponde a la musica,
consisten principalmente en la riqueza ritmica que emplean al ejecutar una
gran variedad de instrumentos de percusion, como bongd, maraca, clave.
guiro, tambor, cencerro, tridngulo y otros instrumentos; asi como el uso del
cinquillo. Enlo referente al ritmo se observa la recurrencia a la sincopa.

" Reuter, Jas. La musica popular de México, pag. 51

* Reuter, Jas. La musica popular de México, pag. 47



Actualmente en la isla de Cuba se conservan aspectcs religiosos vy
magicos. de procedencia africana. En la musica se emplean:

el canto respensorial

el uso de la iengua yoruba en las ceremonias

el uso de tres tambores rituales, guiro y maracas
invocacion de sus antiguos dioses, espiritus y orichas.

4

En contraste con estos aspectos magico-religiosos, existen en Cuba
versiones profanas en bailes como la conga, el mambo, ta rumba. el danzén.
\a guaracha y el cha cha cha.

El danzdn es un claro ejemplo de esta influencia negra, que tiene su
origen en la contradanza francesa. Esta fue llevada a Cuba por los esclavos
negros y se transformd en la contradanza cubana. Cabe aclarar que los
negros agregaron elementos propios a la contradanza, como la ejecucidn del
cinquiilo y de las percusiones. El apogeo del danzén se inicid en la capital
mexicana en la década de los veinte, aunque se sabe que llegd a la
peninsula de Yucatan desde el siglo pasado.

El mambo, otro ejemplo de este tipo de musica, fue traido a México en
1948 por el cubano Pérez Prado, era un ritmo sincopado que ademas
utitizaba el sonido metalico similar al de la banda de swing norteamericana y
una armonizacion mas moderna en la que se utilizaban disonancias.

El mambo tuvo gran apogeo hasta finales de los afios cincuentas, aunque
se continud tocando como un ritmo mas, junto a danzones y ritmos
norteamericanos. Algunos compositores crearon combinaciones con el
mambo. como el bolero-mambo, guaracha-mambo y danzon-mambo.

Posteriormente los compositores crean otros ritmos (que tambien fueron
traidos a Mexico por cubanos), de entre los cuales sobresale el cha cha cha.
Y en los anos sesenta, surge la salsa, que se difunde como un movimiento
musical puertorriquefo.

LA MUSICA DE INFLUENCIA SAJONA O ESTADOUNIDENSE

Este tipo de musica ha llegado a México, por lo general. por medio de la
radio, el cine y la televisidn, aungue también han venido a nuestro pais
algunos de sus intérpretes, para promocionar su musica. Debido a la cercania
que Mexico tiene con los Estados Unidos, es muy fuerte la influencia musical
en nuestros jévenes, sobre todo en la musica de ‘moda’.

rh
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No nay que olvidar que es precisamente en la adolescencia. cuando el
individuo tiende a imitar o adoptar vestimentas y a escuchar musica que esta
de moda. Esto |lo hace para sentirse identificado con otros jévenes, de los
cuales incluso. adquiere sus costumbres y preferencias. Es muy comun ver a
los adolescentes actuales, con diferentes cortes de cabeilo, que estan de
moda, o vestidos durante todo el aflo, completamente de color negro y a las
chicas con los labios pintados también de ese color, porque asi lo hacen
otros jovenes.

En la musica de moda no es importante, ni su contenido ni su riqueza
musical, solo importa el éxito comercial que se obtenga por medio de ella, lo
que no sucede con la musica popular, la cual tiene caracteristicas muy
distintas. como es el caso del jazz.

La musica popular, es precisamente la que surge del pueblo y
generaimente se transmite de manera oral, de una generacién a otra o de un
lugar a otro y que tiene larga vida. A este respecto Jas Reuter'® opina que no
debe confundirse el término popular con la influencia del concepto anglosajén
“pop’, el cual se refiere a la popularidad que se obtiene a través de los
medios de difusion masiva. Aungue en ccasiones algunas piezas o canciones
de tipo “pop”, leguen a convertirse en populares o viceversa.

El rock

Como resultado de la urbanizacion del estilo negro folk y la fusidn de
algunos elementos del jazz, boggie woogie y blues, surge en Estados Unidos
un género denominado en un principio “‘Ritmo y Blues” . Al principio fue una
musica hecha por los negros y para un publico negro. Era de caracter
bailable, estridente y ritmica, para su ejecucion se utilizaba el 6rgano
electrico y 1a guitarra.

A principios de los 50's, los estadounidenses blancos empezaron a
interesarse por este género y asi surgid un nuevo estilo que se convirtié en
todo un movimiento musical y social: el rock and rolf.

Ei rock and roil, en los Estados Unidos, simbolizé una rebelidn de la
juventud cantra los valores ya establecidos. En 1955 y 1956, se convirtio en
un movimiento musical tan expansivo que tuvo que exportarse. En México, el
rock and roll fue acogido por la juventud de aquellos afios, tomando de él,
principalmente su caracter comercial. * Como fiebre temporal tan inofensiva

' Reuter, Jas. La musica popular de México, pag. 15



como las modas del yo-yo y {as canicas. el rock’'nroll empezo a tener pegue
en México como producto comercial® **

El rock and roff llegd a Mexico, casi a la par del twist, el surf. el jerk o el
yenxa.

Posteriormente surge otro estilo de rock de mas dificil aceptacion,
llamado: hard rock. heavy metal, punky otros. Segun Yolanda Moreno Rivas.
este tipo de rock se ha difundido principaimente en los ilamados “hoyos
fonquis”, que son lugares de barriada semiclandestinos.

El jazz

El jazz es un género popular que procede de los Estados Unidos ade
Norteamerica. que ha evolucionado y se ha extendido a muchas partes del
mundo. Este tipo de musica surgid a finales del siglo XiX, como una
expresion de un grupo marginado y discriminado: los negros de E .U A

El jazz tiene como antecedentes los cantos colectivos de trabajo y de tipo
religioso que los negros utilizaban en su vida cotidiana. Surgio como medio
de expresion y para esto, los intérpretes utilizaban el blues. Al contacto con la
musica de blancos y europeos, adquiere elementos nuevos y se crean otros
estilos.

Este género musical se basa principalmente en la improvisacion vy
ejecucion técnica de los intérpretes, asi como en el ritmo y en la expresion
emotiva.

En México, la influencia del jazz se ha dejado sentir y aunque en forma
tenta, se ha desarrollado y ha tenido la aceptacion de la gente. En un
principio las orquestas de baile estadounidenses, fueron importantes para la
difusion de este género. Después surgen en nuestro pais orquestas como ia
de Gonzalo Curiel o Luis Arcaraz, como versicnes de este tipo de musica.

LA MUSICA DE INFLUENCIA ESPANOLA Y MEXICANA
Se desconoce con precisidn, como era la musica mexicana antes de la
llegada de los esparioles a nuestro pais, sin embargo, segun Jas Reuter, se

sabe de su existencia por tres tipos de fuentes historicas:

1. Los relatos de los cronistas dei siglo XVI.
2. Los hallazgos de instrumentos musicales.

' Moreno Rivas, Yolanda. Historia de la musica popular mexicana. Pag. 258
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3. Las representaciones de musicos e instrumentos en codices, vasijas,
pinturas y relieves,

Los cronistas del siglo XV, relatan que la musica prehispanica, tenia un
caracter eminentemente ritual, que los instrumentos usados eran aeréfoncs y
de percusion, por ejemplo, tambores, caracoles y cornetas.

Después de la conquista de nuestro pais, es innegable la influencia
espanola en las composicicnes musicales. Los frailes enviados de Espana,
trajeron su musica religiosa a Meéxico y al mismo tiempo, la musica profana
era difundida por los soldados espanoles.

En 1527, Fray Pedro de Gante, cred la primera escuela de musica de la

Nueva Espafia, en la cual se impartian clases de canto, érgano vy
construccién de instrumentos.

Al paso del tiempo, la musica espanola y europea traida a la Nueva
Espana, iba respondiendo a ios estilos y modas imperantes. “l.as canciones
firicas y las narrativas; los diversos ritmos bailables -desde la pavana y la
chacona, hasta la sarabanda, el minuet y el vals, éste ya en pleno siglo XIX-;
los instrumentos que iban surgiendo y perfeccionandose en Europa, todo ello
se impuso en la cultura musical tantc de las clases privilegiadas coma de las
populares en Meéxico. La vihuela de arco dio lugar a viclines, violas vy
viclonchelos, la vihuela de mano fue sustituida por la guitarra; el clavecin por
el piano: la flauta dulce por la transversa; |a chirimia por el oboe”.?’

En la Nueva Espana se fusionaron dos mundos musicales diferentes, el
aborigen mexicano y el europeo, aunque cabe mencionar que no solamente
la musica espaficla, influencid la composicion mexicana, ya que hubo
también influencia de otros paises, como la de los negros africanos, quienes
fueron traidos como esclavos a nuestro pais. A partir de 1825, la musica que
se utilizaba en los bailes populares mexicanos, consistia en sones que
conjuntaban elementos hispanos, mestizos y criollos.

La forma de la cancion mexicana tiene el estilo de la cancién europea, la
cual se ha propagado por toda América y ha llegado hasta Japdn. Por lo
general. esta construida por frases de ocho compases y tiene un total de 32
compases, aungue hay canciones con estribillo y esto aumenta el numero de
compases. Esta basada en los elementos de la musica (ritmo, melodia y
armonia) y aunque sus antecedentes sean europeos, en nuestro pais
adquiere modalidades particulares.

I Reuter, Jas. La musica popular de México. Pag. 45y 46.
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"La musica mexicana ha aicanzado gran significacion y distincidon en todo
el mundo. llegando hasta los mas apartados paises del orbe como honesta
contribucion nuestra at patrimonio de la cultura de Occidente.”**

La musica ranchera

Segun Yolanda Moreno Rivas, las canciones que hoy conocemos como
rancheras, asi como el conjunto comercial de mariachi, son ei resultado de
una larga y accidentada evolucion.

Durante los anos veinte. el género conocido come rancherc, era muy
distinto al estilo que se conoce en la actualidad con acompanamiento de
mariachi. La cancion ranchera en ese entonces, era acompanada por piano.
orguesta de instrumentos de cuerda o de aliento-madera. Esto se debe a gue
musicos con preparacion académica, realizaron composiciones de este
genero, las cuales tuvieron gran aceptacion por el publico de aquellos afos y
transformaron la cancidn campirana del siglc XIX en un estilo nacionalista y
anorante.

Ejemplo de este tipo de canciones son las siguientes:

- Cancion mixteca (1916)
- La pajarera (1917)
- La borrachita (1918)

Posteriormente cuando la cancion ranchera se introduce al cine, surge &l
estilo ranchero bravio, en el cual se conjuntaron varios elementos. Al
gjecutarla se empleaba voz de garganta, se escribia en tono mayor y era
agresiva. En contraste con éste, ia cancion ranchera tenia otros estiios. como
e! evocador y nostalgico de la composicidn “La negra noche” (1926). 0 el son
alegre y campirano de la cancidn “Afofonilco” (1933).

El afianzamiento de la cancion ranchera, se produjo en los afos cuarenta
y a partir de entonces se considera al conjunto de mariachi, ligado
definitivamente a ésta. Habia canciones de corte sentimental, que se
acompafaban con instrumentos de cuerda, pero si eran bravias se
acompanaban con instrumentos de aliento.

A partir de 1927 empezaron a llegar a la capital mexicana numerosos
conjuntos de musicos autéctonos, a los que se designo el nombre de
mariachis. El significado de este término ha causado controversia y hay
varias versiones de éste, siendo el mas aceptado el que proviene de ia

“Garrido. S. Juan. Historia de la musica popular mexicana, pag. 12,
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palabra francesa “marriage”, que significa beda, en francés. "Se afirma que
durante la intervencion francesa {1864-1867), los grupos regionales tocaban
muUsica festiva en las bodas de los franceses y por extensién se aplicod el
nombre de mariachi a los conjuntos que amenizaban las fiestas.”

Es importante sefaiar que los sones mexicanos que interpretan este tipo
de grupocs musicaies, provienen de un conjunto de danzas espafolas, tales
como boleras, tiranas y seguidillas, solo que en nuestro pais, adquirieron
caracteristicas criotlas o mestizas.

También en |a década de los cuarenta, se incorpora la cancion regional,
autdctona o modificada al mundo comercial. En aquélla época el pais estaba
en un procesc de modernizacidn y en la capital crecia rapidamente la
poblacién, mucha gente de diferentes estados de la Republica venia a radicar
a la capital. El aumento de la produccidn disquera, fue caracteristico en esta
etapa: se utilizd enormemente la cancién ranchera con fines comerciales. De
las canciones regionales. se realizaron también grabaciones, con el propdsito
de que el publico que venia de provincia se identificara con ellas y asi los
productores cinematografices lograran un éxito millonario al utilizarlas en sus
peliculas.

fLa cancion romantica

Desde mediados del siglo pasado, hasta mediados del presente, ia
cancion romantica es obra de compositores y poetas citadinos. En este
periodo de tiempo. estos autores utilizaban en sus obras, formas poéticas
cultas y vocabularios que se diferenciaban notablemente del habla cotidiana,
situacion que ha variado en cuanto a las composiciones actuales.

Resulta dificil especificar con claridad, qué es lo que oyentes,
compositores e intérpretes, entienden por cancidn romantica, ya que ésta no
puede considerarse como un género definido. Por ejemplo, se puede
considerar romantico, un vals o una danza de principios de siglo, la musica
de ios trios de la época de Los Panchos o una cancion interpretada por Luis
Miguel (cantante de moda).

Esto nos demuestra que el término cancidn romantica, puede aplicarse a
varios géneros, por |0 general su tema es amoroso y sentimental. El cronista
Roberto Ayala, en los afos sesentas, definia al publico mexicano como
decididamente romantico, admirador de este tipo de canciones, las cuales
estaban “llenas de frases cdlidas y humanas en un estilo sencillo y
conmovedor”

2 Moreno Rivas, Yolanda. Historia de la muasica popular mexicana., pag. 182
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“Todo compositor mexicano ha escrito en alguna época de su vida. aun
sin proponérselo, alguna cancion romantica”

Como antecesora de la cancion romantica, puede mencionarse la musica
academica y de saldn del siglo XIX, un ejempio de esto, son las nostalgias
amorosas que musitaba Angela Peralta (1845-1883), con alguna romanciila
en francés o italiano.

La musica sentimental mexicana tiene procedencia italiana y su intencién
era culta o semiculta. Las composiciones “Te amo”, “Perjura”, “Tu bien lo
sabes’, de Lerdo de Tejada (1869-1941), tienen sus antecedentes en las
composiciones de Ernesto Elorduy {1855-1913), tales como las romanzas
“Carifiosa” y “Sofladora’, que tienen influencia europea.

En el desarrollo inicial de la cancion romantica, Manuel M. Ponce, tuvo
una gran participacién, ya que propicio la revalorizacion de ios elementos
nacionales. Aungue también hubo musicos mas populares, como es el caso
del compositor Arcadio Zddiga, quien compuso una gran cantidad de
canciones, que bien podrian situarlo como el iniciador de los trovadores
romanticos. En contraste, Ponce representaba un romanticismo menos
popular, en el cual utilizaba una armonia clasica.

Lo que finalmente permite denominar como ‘mexicana’ a este tipo de
cancion, es independientemente de su procedencia geografica, el estilo
interpretativo, los arreglos musicales y los elementos propios que cada
compositor utiliza en sus obras, los que le dan cierta individualidad a cada
creacion musical.

» Moreno Rivas, Yolanda. Historia de la misica popular mexicana. Pags. 123 v 124.
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CAPITULO Ili

LA EDUCACION MUSICAL EN LA ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

A) CARACTERiSTICAS DEL EDUCADOR MUSICAL
Y SU PREPARACION ACADEMICA.

B) PROBLEMAS CON LOS QUE SE ENFRENTA EL EDUCADOR
MUSICAL.



A) CARACTERISTICAS DEL EDUCADOR MUSICAL Y SU PREPARACION
ACADEMICA.

El maestro de musica que imparte clases en la Escuela Nacional Preparatoria.
y no solamente en este nivel sino en cualquier otro, debe reunir ciertas
caracteristicas profesionales y académicas. Por un lado debe prepararse como
musico profesional y por otro lado, debe prepararse también pedagogicamente.
Las carreras que existen en las escuelas de musica del sector oficial del Distrito
Federal, que contemplan estos dos aspectos dentro de sus planes de estudios,
son la de Licenciado en Educacion Musical, la cual se imparte en la Escuela
Nacional de Musica de la UNAM y la Licenciatura en Ensefianza Musical Escolar,
que se realiza en al conservatorio Nacional de Musica del INBA.

Las asignaturas que integran el plan de estudios de estas carreras. estan
disenadas con el propésito de proporcionar al docente especializado en impartir
clases de musica, la preparacion idénea para desempefiar adecuadamente su
labor profesional. Sin embargo no solamente los egresados de estas carreras
imparten clases de musica, también existen compositores, cantantes o
instrumentistas que realizan esta labor, desafortunadamente no siempre con éxito.
Esto se debe, desde mi punto de vista, a que probablemente estas personas, no
tienen vocacion para la ensefanza y/o carecen de una preparacion pedagégica o
didactica, que les permita transmitir sus conocimientos acertadamente.

A este respecto, Mario Garcia Acevedo, cpina lo siguiente:

‘Puede admitirse que los hombres tienden a ser espontaneamente pedagogos, a
veces sin una cabal conciencia al respecto, mas no todos son didactas, pues esto
ultimo requiere una formacion y un estilo peculiar”.®

Por otra parte, no hay que perder de vista, que el maestro que imparte sus
clases en el nivel bachillerato, realiza su labor con adolescentes, por lo que es
importante que ademas de estar preparado especificamente en la materia que
imparte y de poseer conocimientos pedagdgicos generales, conozca también
aspectos referentes a la psicologia de la adolescencia. Porque para que e!
proceso ensenanza-aprendizaje se realice adecuadamente, es necesario conocer
las condiciones del educando, en este caso del adolescente. Ademas es
conveniente que el profesor posea conocimientos didacticos y de metodoiogia de
la ensenanza.

** Garcia Acevedo. Mario. Didictica Musical. pag. 11 03



La Didactica se fundamenta en |la Pedagogia y a su vez la metodologia de ia
ensenanza. se fundamenta en la Didactica.

PEDAGOGIA

l

. DIDACTICA

METODOLOGIA

DE LA ENSENANZA

Pedagogia.- etimoldgicamente esta palabra es el resultado de dos raices griegas:
pais, paidos = nifio, y ago, aguein = dirigir, levar.

La "PAIDOGOGIA”, fue en Grecia, el acto de acompadar al nifio de su casa a
la escuela, al esclavo que se encargaba de hacer esto, se le llamaba
‘paidogogos”.  Actualmente el término Pedagogia, tiene wun significado
completamente distinto al que le daban los griegos, ya que esta considerada como
la Ciencia de la Educacion.

La Ciencia Pedagogica, tiene por objeto, la orientacién y guia de todo el ambito
de la vida humana, en el que se desarrolla la obra educativa. en un ambiente
propio de un determinado organismo histérico del que es parte vital.

La Pedagogia transmite 1o que hay de esencial en una cuitura, nada de to que
se refiere al perfeccionamiento y formacion del hombre, escapa de su dominio.

Algunos escritores utilizan los términos Pedagogia y Educacidon
indistintamente, esto se debe quiza, a que la palabra Educacién, proviene de dos
voces latinas; e 0 ex = direccion, ducare o ducere = conducir, llevar. Sin embargo
Compayre %, establece una diferencia, ya que considera a la Pedagogia como
teoria de la Educacion y a la Educacién como la practica de la Pedagogia.

Por otra parte, algunas personas utilizan las palabras formacidn, como
sindnimo de Educacidon, tal vez porgue consideran el hecho de educar como
“formar”, 0 porque piensan gue en la actividad educativa, la “formacion”, debe
estar contenida.

-~ cit. por Barrantes. Emilio. La Pedagogia. pag. 7 64



Como se mencicna en lineas anteriores, la Educacién es profundamente
humana, es decir, la obra educativa se realiza en lo intimo del hombre mismo. La
experiencia del mundo de la Educacidén es como una pasesion de nuestro espiritu
y se encuentra tanto en |a vida personal como en la pubiica.

Acerca de la naturaleza de la Educacion, Tomas Villarreal, opina lo siguiente,
"Es transmision de cultura que es producto social. La cultura comprende todas las
creaciones positivas del hombre sean de caracter material o de indole espiritual —-
ciencia, técnica, arte, formas de vida. ideales, etcétera- la transmision de la
cultura se realiza por o comun de la generacion adulta a la generacion no adulta,
mas también se efectla de la generacidn joven a la madura; y reciprocamente.
entre gquienes forman |la una y la ofra; dicha transmision cultural demanda la

participacion _activa de quien la recibe, implica en ocasiones conflictos vy
resistencias.”®’

Para sistematizar los conocimientos acumulados sobre el fendmeno, la
Pedagogia adopta tres posiciones fundamentales, éstas son !as de aspecto
filosdfico, cientifico y técnico. En el aspecto filoséfico, la Pedagogia recurre a la
especulacidn filosdfica y a la reflexion critica, para tratar de determinar lo que debe
ser la Educacion. En o que se refiere al aspecto cientifico, la Pedagogia. por
medic de las investigaciones objetivas, procura determinar los parametros y Ias
posibilidades reales de la Educacion. Y en el aspecto técnico, sin dejar de tomar
en cuenta la indagacion filosdfica y la investigacion cientifica, establece el modo
coemo se ha de realizar la tarea educativa, por medio de planes y programas de
Educacion docente.

DIDACTICA:

Dentro de la practica docente, es muy importante e! usc de la Didactica. ya que
esta estudia el aspecto "de las condiciones y regulaciones propias de la relacion
entre el educador y el educando, en funcion de su actividad docente”

La Didactica es la unica, entre las ciencias pedagogicas, que estudia la tecnica
de la ensefanza, en todos sus aspectos practicos y operativos y esta vinculada
con las demas ramas de la Pedagogia, que le sirven de base. Toda Pedagogia
converge hacia la Didactica y se complementa con elia.

En la relacidn a su contenido, la Didactica es el conjunto de principios, normas.
métodos, recursos y procedimientos especificos que todo profesor debe conocer
y aplicar para onientar a sus alumnos con seguridad, en el aprendizaje de ias
materias de los diferentes planes de estudio, sin perder de vista, sus objetivos
educativos. En otras palabras, podria decirse que la Didactica es la direccidn de!
proceso ensefanza-aprendizaje.

-" Villarreal Canseco, Tomas. Didactica general. pag. 15
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El profesor debe ayudar al educando para que adquiera formas satisfactorias
de pensar. sentir y hacer, desde el punto de vista personal y social: asi como
orientarlo en la asimilacion de los conocimientos, mediante experiencias gue lo
impulsen a la accién creadora de su propio aprendizaje.

En la Didactica, se deben considerar dos binomios fundamentales:

1) Ei humano.- constituido por el educador y el educando, en interaccion activa y
fecunda.

2) El cultural.- formado por la materia y el método, éste ditimo, ai servicio del
binomio humano para el logro de objetivos que éste se proponga.

En cuanto al significado de la palabra “didactica”, tienen procedencias griegas
y quiere decir “arte de ensefar’. Con este significado se utilizdé desde el siglo XVl
por algunos pedagogos, segun Tomas Villarreal Canseco® actualmente la
didactica se define como |a direccién del aprendizaje.

Por otra parte, la Didactica se divide en general y especial.

La Didactica general se encarga de ia fundamentacidn cientifica de ia
ensenanza, es decir, o que se refiere a métodos, procedimientos, normas vy
principios que se han de aplicar en la direccion del aprendizaje. En cambio. la
Didactica especial se adapta especificamente a determinadas actividades
docentes, por ejemplo, |las relativas al lenguaje, a las ciencias bioldgicas, a las
artes, a las ciencias fisico-matematicas, y ofras.

Metodologia de la Ensefianza.

A la Metodologia de la Ensefanza, corresponde fundamentalmente, verificar e
instruir los métodos que han de empiearse en cada nivel y especialidad de la
accion educativa sistematizada. "En al campo musical, por ejemplo, revisten
caracteristicas propias los desarrollos metodolégicos de |a lectura y escritura, el
canto, los instrumentos, la improvisacién, fa composicidon de conjuntos y las
diferentes disciplinas musicolégicas’®, asi como también Io relativo a la musica en
los diferentes niveles de ensefianza.

En le proceso ensefanza-aprendizaje, cuando ya se han determinado con
claridagd ios propositos que se pretenden alcanzar, al docente debera entonces
escoger los métodos, técnicas y procedimientos que le convengan mas, para
lograr sus propdsitos, en el menor tiempo posible y con el menor esfuerzo. Aqui es
conveniente aclarar que método, técnica y procedimiento, no tienen el mismo
significado, aunque algunas personas lo utilicen como sinénimos. La autora Maria
Guadalupe Moreno™, nos aclara precisamente en qué consiste cada uno de ellos.

“* villarreal Canseco, Tomas. Didactica general, pag. 23
-“ Garcia Acevedo, Mario. Didactica Musical, pag. 14
* Moreno Bayardo, Maria Guadalupe. Didactica. pag. 87 66




- Metodo - es el planteamiento general de la accidn para alcanzar
determinadas metas, de acuerdo a un criterio determinado. Es como elegir
el camino que vamos a seguir, pero sin detailar tos pasos.

Técnica.- es el recurso didactico que se utiliza para concretar un momento
de la eleccion o parte del meétodo. La técnica elegida se aplica en las
circunstancias adecuadas y en el momento preciso para fundamentar y

orientar los pasos consecutivos o etapas que hay que abordar en el camino
sefialado por el método.

~ Procedimiento.- es el modo u operacién de hacer algo. Es la parte de la
técnica de la ensefianza y del método didactico que se refiere de una
manera mas directa a las “formas’ de presentacién de {a materia o de los
estimulos gque se presentaran a los educandos para que se cumpla en ellos

el aprendizaje. E| procedimiento sefiala “maneras de ir por el caming” o
metodo.

No es el proposito de este capitulo, e mencionar todos los métodos,
procedimientos y técnicas que se pueden utilizar dentro de la ensenanza de fa
musica escolar, ya que existe gran diversidad de éstos, por otra parte
corresponde a cada educador el elegir y aplicar los que le resulten mas
adecuados y funcionales. El educador debera adaptar los procedimientos,
métodos y formas didacticas a cada situacidon particular, ya que cada grupo
escolar es diferente.

Robert L. Garretson®, menciona tres métodos que se pueden utilizar en la
clase de educacion musical y nos muestra un ejemplo de cdmo aplicarlos para
ensenar un concepto musical. Estos métodos son, el de conferencia, el
socratico y el método por descubrimiento.

¢ Método de Conferencia.- consiste en una generalizacién, hecha por el
educador, que después es ejemplificada con varios casos.

Este método es sencillo porque el profesor puede solamente hacer
referencia de los hechas segdn los conoce. Sin embargo no debe abusarse de
su uso, ya gque el grado de retencion por parte del alumno, en comparacion con
otros meétodos, es el menor de todos. Ademas si no se utiliza adecuadamente
puede provocar rechazo hacia la asignatura o materia que se estudia.

s Método Socratico. —Es en el cual, el educador trata de conducir a sus
alumnos por medio de pregunta especificas que elabora cuidadosamente, para
lograr que ellos comprendan un nuevo hecho o concepto. Este meétodo
requiere de mayor actividad por parte de los alumnos.

3 Garrestson L. Robert. La educacion musicat Infantil pags. 19,20 y21 67



» Metodo por Descubrimiento. —Es el extremo opuesto del método de
conferencia. ya que se crea una situacion en la gue 1os alumnos deben
descubrir las cosas por si mismos.

A continuacion se muestra el cuadro, en donde Robert L Garretson, nos
muestra la utilizacion de estos tres métodos.

I. CoNFERENCWA

2. Socritico

3. DescUBRIMIENTO

TRES METODOS PARA LA ENSENANZA DE UN CONCEPTO MUSICAL
POR MEDIO DE LA EJECUCION

Concepto a ensefiar: En misica, kos contrastes dindamicos permiten
variedad y significada expresivo.
Material: “Evening Prayer” de Engelbert Humperdinck

El maestro sefiala los signos dindmicos en la ma-
sica impresa y demuestra cémo deben ejecutarse.
Los signos de crescendo. diminuendo, pp, ritard y
otras indicaciones dinimicas se sefialan y nombran.
Los estudiantes practican el trozo hasta ejecutario
correctamente segin las indicaciones del compo-
sitor.

Maestro: ;Quiénes se han dado cuenta que algu-
nos trozos musicales suenan mis fuerte o débil
que otros? ;Alguno de ustedes ve en este trozo un
sitic en que debe cantarse muy suavemente?
Niio: Al prindpio. Maestro: ;Existe en ese sitio
un signo que signifique “cante muy quedo™?
Nifig: La misica dice “pp”. Maestre: Muy bien.
¢Existe un signo que ordene “haga crecer el vo-
lumen™? Nifo: poco crescendo. Maestro: Bien
¢Qué signo nos ordena cantar mis fuerte? Nifo:
“mf”. Maestro: ;Puedes dibujar en el pizarrén el
signo que nos dice que debemos cantar gradual-
mente mis fuerte? FEl nifio dibuja —e—————"
Cuando se ha hecho notar z los estudiantes todos
los signos, se ejecuta el trozo con la dindmica y
tempo Correctos.

Los estudiantes aprenden un tre#o musical de un
impreso sin indicaciones dinimicas. El ‘maestro
pide a los estudiantes que experimenten con la
forma en que cantan el trozo, para que sea mis
bello o comunique su mensaje con mayor eficacia.
Los estudiantes inventan su propio tempo, dini-
mica y fraseo, adecuados al texto. Pueden crear
signos para indicar sus preferencias. Pueden com-
parar su versién con las indicaciones originales
del compositor o las del editor, y tratar de com-
prender por qué el compositor usé la dinimica
de esa forma

68



Ensenanza y Aprendizaje

Etimologicamente la palabra ensefanza “insignare”, de sefialar en, o segun
Archille “grabar en el espiritu el sello de |la verdad" ; did origen a que durante
mucho tiempo se considera a la ensefianza como una transmisidon de
conocimientos, es decir como sindnimo de instruccion. Anteriormente se
consideraba al alumno como un sujeto pasivo, (elemento receptor ) | y al
maestro como el sujeto activo { elemento transmisor ) | por lo tanto la

ensenanza se entendia como un proceso de recepcion que se daba entre dos
sujetos.

Actuaimente, este concepto ha cambiado, ya que la Ensefianza se concibe
como el proceso que promueve de manera intencionada y sistematica el
aprendizaje™. ‘La ensefianza consiste en estimular y orientar la actividad
mental, fisica y social del educando, para que realice su aprendizaje “.**

Por otra parte, se concibe al aprendizaje como un proceso realizado en el
interior del individuo, que provoca en él un cambio mas 0 menos permanente.

Desafortunadamente, en el aprendizaje, los cambios que se producen. no
son siempre positivos, esto se debe a que existen experiencias gue pueden
provocar cambios negativos en la conducta de las personas. Como por
ejemplo, el adquirir un vicio, el ser humano siempre esta en posibilidad de
aprender, porque * La vida es una continua sucesion de experiencias que

puedan resultar significativas *.>*

El aprendizaje, es algo que es inherente al ser humano, porque desde su
nacimiento, este necesita aprender para desarrollarse tanto fisica, como mental
y socialmente. El aprendizaje es algo que no puede imponerse, ya que se
realiza en el interior del individuo y no se circunscribe solamente a la escuela,
sino gue la rebasa porque esta presente en toda actividad humana.

Cuando ya se ha realizado el proceso ensefianza-aprendizaje, en un
individuo, se manifiesta ese cambio, de diferentes maneras:

e Al adquirir una destreza. —Es cuando la capacidad adquirida se refiere
sclamente al nivel de dominio neuromuscular.

Por ejemplo, el ejecutar una escala musical en un instrumento.
¢ | logro de una actitud nueva, ante diversas situaciones.

Como el apreciar y disfrutar una musica de concierto.

32
13

Vilarreal Canseco Tomas. Didactica generat, pag. 21

© ¥ 33 Moreno Bayardo. Maria Guadalupe. Diddctica, pag. 16
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e El adqguirir un conocimiento. Por eiemplo, la construccidon de escalas
mayores.

e Al adquirir un habito.
Cuando se manifiesta el aprendizaje, se puede percibir que éste no ocurnod
por si solo. sino que hubo ciertos agentes que |o provocaron, Como un

educador, un instructor, un consejo, el deseo de superacion, y otros.

La autora Moreno Bayardo plantea el aprendizaje de |a siguiente manera:

Diversos ; Provocan en . Experiencias Que producen un
— 7

. .. . . . — : ; o N -
el individuo significativas cambio mas o menos
importante

Agentes

Los cambios mas o menos permanentes, no son momentos fugaces; el
verdadero cambio, generalmente, genera otros cambios.

Por otra parte, Moreno Bayardo, menciona que para que el aprendizaje se de
en mejores condiciones, se deben tomar en consideracion las siguientes
caracteristicas o principios. La autora comenta que los nombres de estos
crincipios fueron tomados del material analizado en el centro de Didactica de ia
UNAM.

Principios del aprendizaje:
El aprendizaje que se promueve dentro de las instituciones escolares. &s
intencionado y sistematico, por lo tanto sigue una secuencia que permite agrupar

sus principios en tres grupos de acuerdo a la etapa en la que se encuentre el
proceso.

a) Fase preparatoria. En ella se rigen los principios de:

. Realidad
. Satisfaccion
. Preparacion

. Finalidad
D) Fase de realizacion, principios de:

N Adecuacion

. Clima propicio
. Objetividad

. Ejercicio activo



c)} Fase continua, (durante todo el proceso). principio de:
. Verificacion.
Contenido de los principios:

Realidad.- para promover el aprendizaje, se debe partir de la realidad misma
del alumno, grupo y comunidad en la que se desenvuelven, de ésta manera sera
mas atractivo porque esta utilizando fuentes de interés natural.

Satisfaccion.- cuando el aprendizaje se planea tomando en cuenta las
necesidades e intereses de! educando, le preducira satisfaccion y deseara repetir
estas experiencias,

Preparacion.- todo aprendizaje debe situarse en el contexto de los
aprendizajes previos y de los posteriores, si se establece una relacion entre ellos,

el aprendizaje adquirira un valor dentro de la secuencia del aprendizaje general de
un individuo,

Finalidad - si el alumno conoce |os objetivos propuestos y esta de acuerdo con
ellos y ademas colabora en su elaboracion, tendrd una mayor probabilidad ce
llegar al exito,

Adecuacion.- el aprendizaje debe adaptarse, dentro de lo pcsible, a las
circunstancias de cada alumno. ya que existen diferencias y caracteristicas
personales en cada uno de ellos.

Clima propicio.- para que se propicie el aprendizaje, se debe crear un ambiente
agradable, de cordialidad, confianza, trabajo y cooperacion mutua. porque
dificilmente el alumno podré aprender en un ambiente de tensidon, miedo, pereza o
desconfianza. También es importante cuidar las condiciones fisicas del saldén ae
clases.

Obijetividad.- para hacer objetivo el aprendizaje, es necesario propiciar en el
alumno las experiencias multisensoriaies, como son: ver, tocar, manipular.
escuchar. cbservar, experimentar, etc.

Ejercicio activo.- cuando un individuo tiene experiencias significativas similares
0 equivalentes, se promueve en él un mejor aprendizaje.

Ritmo.- en el aprendizaje se encuentran diferentes niveles de profundizacion,
pero para que se pueda llegar a la asimilacion, es necesario establecer las pausas
necesarias.

Verificacién. - durante el proceso ensefanza-aprendizaje, todo paso que se de,

debe confrontarse con los objetivos propuestos. La verificacion es importante
porque permite estimular al alumno, cuando sus logros son positivos y en caso
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contrario, permite rectificar el camino, de esta manera el propio alumno evaiuara
su trabajo.

Las actividades que se realizan con el propdsito de promover el aprendizaje.
se pueden ajustar a los principios antes descritos.

Dado gue el aprendizaje es un proceso que se da en el interior del individuo.
no puede imponerse, sino que es el propio individuo el que o acepta o o rechaza
y la aceptacién se dara en él, si es que se encuentra motivado.

"Ei aprender depende de la influencia ejercida por el maestro. y de ia
consiguiente reaccién del educando originada por ella: esto es, depende de la
unidad o armonia entre el proceso de la actividad del maestro y el correspondiente
proceso de la actividad dei alumno; el aprender es un acto que se realiza en el
interior-alumno como respuesta a la influencia exterior- maestro."

El proceso ensefanza-aprendizaje pasa por tres grandes momentos: la
motivacion, la actividad y el refuerzo. La motivacion pedagdgica se refiere
exclusivamente al momento que el profesor aprovecha, tanto las necesidades
como los intereses del alumno, como motivos del aprendizaje. Un alumno
motivado en base a sus propios intereses y necesidades, no necesita mas, porque
estard en las mejores condiciones para aprender.

Motivacion.-

Toda la actividad del ser humano es generada por un motivo, gue es la causa
que lo mueve a realizar alguna cosa, obedece a intereses y deseos personales
propiciados por las circunstancias en las que se encuentra y desarrolla su
existencia.

También se ha definido al motivo, como la fuerza interior del individuo que o
provoca, dirige y sostiene, en la realizacion de una actividad.

Morse y Wingo, nos dicen que “ la motivacion es la fuerza interna que
despierta, orienta y sostiene una conducta”. %

Por otra parte puede decirse, que lo que mueve al hombre a actuar, son
basicamente los impulsos y las necesidades. Pero éstas Ultimas son las que
tienen el papel central sobre el cual giran los motivos de ia conducta del ser
humano.

Cuando se ha realizado la motivacion en una persona, la cual se lleva a cabo
de manera interna, se manifiesta en una forma externa que pueden percibir los

** \filarreal Canseco, Tomas. Didactica General, pag. 53
* N\oreno Bayardo. Maria Guadalupe, pag. 32 72



demas. Por eso toda conducta que manifiesta una persona. tiene su origen en un
procesc interno que le provoco actuar de determinada forma.

Moreno Bayardo describe el mecanismo de la motivacion de la siguiente
manera:

1) Existe una necesidad
2) Despierta un deseo de ser satisfecha (interés)
3) El interés concentra |la atencion y dirige las energias del individuo para

tanzarlo a la accion.

Los tipos de motivacion. -

La motivacion para el aprendizaje se clasifica en dos tipos fundamentales:

la positiva y 1a negativa.

Motivacion positiva: en ella se ubican todas las acciones que se dan en un
ambiente cordial, de estimulo y aliento, de convencimiento y libre de
presiones, gue permiten al alumno convertir los propositos del aprendizaje
en necesidades propias, y asi realice su mejor esfuerze para lograrles.

Cuando un alumno se encuentra motivade de manera positiva. llevara a
cabo con agrado las actividades que el maestro proponga y propondra o
realizara algunas otras por cuenta propia.

Motivacidn negativa: en este tipo de motivacion se ubican tocdas las
acciones que coaccionan o presionan al alumno con el propésitc de
obligarlo a responder a diferentes actividades de aprendizaje. Un alumnoc
motivado de esta manera, dificiimente encuentra agrado en lo gue hace.
por el contrario se encuentra en una constante tension nerviosa ya que es
obligado a realizar algo en lo que no tiene interés. Cuando esto sucede
tiene muy pocas posibilidades de involucrarse realmente con los objetivos
de aprendizaje.

Por esta razon es importante que el profesor emplee los recursos adecuados
para motivar a sus alumnos de manera positiva.

Recursos del profesor para la motivacion:

El profesor es uno de los agentes mas importantes en el proceso de la
motivacion de los alumnos. Pero para que tenga éxito en ella, es necesario que
esté plenamente convencido de que su labor como maestro vale la pena. ya que
solamente cuando esto suceda podra convencer a sus alumnos de la importancia
del aprendizaje.



La perscnalidad del maestro. la cual se manifiesta en la convivencia con sus
alumnos, puede tener gran significado en las respuestas que éstos tengan con
respecto a las situaciones planteadas.

Desafortunadamente ias actitudes negativas de un maestro, tienen gran
impacto, aun mayor gue las actitudes positivas. Por eso es sumamente necesario

gue el maestro esté consciente de la repercusidon de sus actos en la formacicn de
sus alumnos.

La motivacion debe ser una preocupacion constante para el profesor porque no
solo despierta, sino mantiene una forma de conducta, por eso la motivacién debe
ser un proceso permanente en cada etapa del aprendizaje.

Por lo tanto, se puede hablar de motivacion inicial, motivacion realizada
durante el proceso de aprendizaje y motivacion final. La autora Moreno Bayardo
nos sugiere actividades especificas para cada una de las etapas de la motivacion.

1) Motivacion inicial.- es el proceso interno que despierta el interés de un

alumno para abordar un aprendizaje. Para la motivacidén inicial es
conveniente que el maestro:

- Busqgue ia forma de presentar el tema de aprendizaje como una necesidad.
- De a conocer en forma clara los objetivas del aprendizaje.
- Responsabilice a sus alumnos de hacer suyos los objetivos propuestos.

- Haga que sus alumnos colaboren en |la busqueda de caminos para el logro
de los objetivos.

2) Motivacidn durante el proceso de aprendizaje.- es ia que sostendra el
individuo en su esfuerzo por mantener la forma de conducta necesaria para
lograr el aprendizaje. El profesor puede contribuir a ella con actitudes como
las siguientes:

- Valorar el esfuerzo que reaiicen sus alumnos para el logro de los objetivos.
mediante comentarios adecuados.

- Distribuir e trabajo de tal forma que permita obtener bastantes aciertos.
- Qrientar a los alumnos para que “no se pierdan” en el trabajo.

- Analizar el trabajo de cada uno de sus alumnos y hacerle sentir, que sabe
exactamente quién es y qué ha realizado.
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3) Motivacion final.- tiene como objetivo dejar al alumno en ia mejor

disposicion para abordar nuevos aprendizajes. El profesor en esta etapa
podria:

- Manifestar sincera complacencia con los resultados obtenidos.

- Analizar con los alumnos que no lograron los objetivos. las posibles causas
y sefalar nuevos caminos para el logro de éstos.

- Relacionar los conocimientos nuevos con los que anteriormente poseia el
alumno.

- Entusiasmar a los alumnos para que en el nuevo aprendizaje que aborden
se superen a si mismos.

CARACTERISTICAS DEL EDUCADOR MUSICAL DEL BACHILLERATO

Segun Tomas Villareal, ‘el educador es el hombre que modifica
favorablemente la conducta del ser humano o las condiciones de vida de la
comunidad”®’. Aunque esta modificacién va a depender tanto de la persona que ia
realiza como de la persona que la recibe, ya que el educador y el educando se
encuentran en constante interaccion.

Independientemente de la preparacion pedagdgica y académica que posea el
profesor, es también de gran importancia que tenga vocacidn para la ensefianza.
Es conveniente actarar que “la vocacion docente adquiere conciencia diferenciada
y cabal a traves de las regulaciones didacticas, y también que la actividad

pedagogica alcanza la plenaria posesion de si misma mediante el esclarecimiento
proyectado por los principios didacticos.”®

\Vocacion docente .-

Etimologicamente la palabra vocacion, es la voz interior que llama al
individuo al ejercicio de una profesidbn u oficio. La vocacidn en un concepto
moderne, es un conjunto de caracteristicas que posee un individuo, ya sea por
herencia o por adquisicidn y que son descubiertas antes o durante su ejercicio
profesional. Por otra parte la vocacion pedagogica “consiste en la inclinacion a
buscar contacto con el hombre futuro —nifo o joven- con el propésito de influir
convenientemente en su formacion”.*

37 +39 Villarreal Canseco Tomas. Didactica General. pags. 39 v 62.
¥ Garcia Acevedo. Mario. Didactica Musical. pag. 13,
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Es necesario que el educador sienta el deseo de transmitir sus
conocimientos y que también tenga la capacidad para efectuar su labor de manera
sencilla y entendible para el educando.

Caracteristicas del maestro, segun Tomas Villarreal Canseco:

» Paoseer vocacion pedagogica.

» Tener un concepto claro de lo que es educar, ensefar y aprender.

+ Poseer capacidad de direccion y organizacion.

» Poseer la necesaria preparacion profesional y académica.

* Pertenecer al tipo de hombre social, que es el que se preocupa por la mejor
convivencia humana.

* Saber compenetrarse de la época en la que vive y superar lo que ya no
satisfaga a las exigencias de la misma.

» Sentir interes por el mejoramiento de la comunidad donde trabaja.

» Poner esmero en autoevaluar su conducta personal y docente con el propdsito
de mejorarla. '

Estas caracteristicas estan dirigidas a todos los educadores y es claro que
pueden adaptarse a los profesores de musica. Sin embargo en cuanto a la
preparacion especifica del educador musical, se podrian agregar las siguientes:

+ Poseer conocimientos de didactica musical.

« Tener dominio de un instrumento armanico, ya sea piano, guitarra o acordedn.

» Tener conocimientos de las materias basicas musicales, como son: solfeo,
armonia, apreciacion y analisis musical e historia de la musica.

« Poseer conocimientos de técnica vocal.

» Tener |la capacidad para formar conjuntos instrumentales y/o vocales.

* Y sobre todo, proponerse cultivar el cuerpo, la mente y el espiritu del educando
por medio de la musica.

El maestro de musica de los adolescentes.-

Debido a que durante el ciclo de bachillerato, la mayoria de los alumnos se
encuentran en el pericdo de la adolescencia, considero necesario mencionar
algunas caracteristicas del maestro de adolescentes.

Principalmente es necesario que el profesor de bachillerato. esté consciente
de la serie de cambios que se estan realizando en sus alumnos (ya mencicnados
en el primer capitulo de este trabajo), los cuales provocan en ellos una estructura
psiquica diferente.

‘La fase wital que sigue a ia nifiez propiamente dicha, el tiempo
comprendido entre los catorce y los dieciocho afos, es una epoca muy
caracteristica. casi misteriosa: dificil de tratar para aquellos que quieren penetrar



tedricamente en este estadio de desarrollo. Y sin embargo, un conocimiento
psicologico del aima juvenil es condicién previa necesaria para la orientacion vy el

manejo practico de los jovenes”.

El conocimiento de fos principios psicolégicos de la adolescencia , permite
al educador tener una idea aproximada de lo complejo que es esta etapa y
comprender mejor al adolescente, para que al aplicar sus métodos educativos, no
exista oposicion por parte de sus alumnos. El profesor debe proporcionar a sus
alumnos “una educacion gque busque intensamente el surgimiento y la formacion
de una robusta personalidad, mediante el equilibrioc de todas las fuerzas del

adolescente que se hailan en conflicto”,

Al conocer el profesor, las necesidades afectivas, fisicas y psiquicas de sus
alumnos, podra comprender mejor sus actitudes y posiciones personales, logrando
una mejor relacién con ellos y en un ambiente propicio para desempenar su labor
educativa.

La relacién que se establezca entre el profesor y el educando es muy
importante para que se realice con éxito el proceso enseflanza-aprendizaje. El
maestro de adolescentes debe acercarse a ellos como amigo y guia. tener
autoridad pero también amor hacia sus alumnos. Esto es conveniente para que el
adolescente aprenda cualquier asignatura, pero es imprescindible en el caso de la
musica, ya que como arte, toca la sensibilidad del alumno y éste debe sentirse
bien para poder disfrutar de este tipo de ensefnanza.

Es necesario aclarar que autoridad no es lo mismo gue severidad, ya que
esta uitima se basa en la dureza, represion o castigo. No se debe infundir temor
en el adolescente, sino lograr despertar en él el interés por la asignatura. “El
adolescente “obedece’ cuando las ideas del adulto coinciden con las de éI”.* El
chico debe estar convencido de gue le conviene hacer |o que el adulto propone. El
maestro debe tener tacto suficiente para ejercer su autoridad sin que |la disciplina
escolar decaiga.

“La educacion escolar tiene gue ser una ayuda certera en este complejo
trance vital. Debe contribuir a que el adolescente realice sus experiencias y
tanteos en una armonica convergencia de juego y trabajo, libertad y disciplina,
afirmacion individual e integracion colectiva, espontaneidad vital y condicidn
espiritual”. *® Dificil tarea para todo educador y no sélo para aquel que imparte la
clase de musica, sin embargo considero que éste tiene cierta ventaja en relacion
con los educadores que imparten otras asignaturas, ya que la musica, como arte
gue es, proporciona al adolescente recreacidn y goce espiritual.

" Wilbert Salas. Dr. J. Principios fundamentales de la Metodologia Pedagodgica. Pag. 73.

" Wilbert Salas. Dr. J. Principios fundamentales de la Metodologia Pedagdgica. Pag.

* Chagova. Leopoldo. Adolescencia y aprendizaje. Pag. 117,

** Wilbert Salas, Dr, J. Principios fundamentales de ta Metodologia Pedagdgica. Pag. 100, 77



El arte atrae y cautiva al adolescente por su contenido afectivo y humano.
‘Para él. la musica adquiere, de igual modo. por escasas que sean sus aptitudes
del oido. una influencia en cierto modo, irresistible su lenguaje impreciso. y por lo
mismo tan rico en sugestiones, se presta a maravillas para traducir lo
inexpresable’™*. Esta actitud del adolescente debe ser aprovechada por el
educador musical y proporcionarle por medio de su ensefianza, la oportunidad de
participar en el ejercicio directo de la musica, como actor y no sdlc como
espectador. De esta manera contribuird a desarrollar las facultades artisticas del

educando.

" Wilbert Salas. Dr. J. Principios fundamentales de la Mctodologia Pedagogica. Pag. 83, 78



B) PROBLEMAS CON LOS QUE SE ENFRENTA EL EDUCADOR MUSICAL

Los problemas mas comunes a los que se enfrenta el educador musical de
bachillerato, que presentan los alumnos al iniciar el curso, son principalmente ios
siguientes:

* Lafaita de conocimientos musicales de los alumnos.
+ La ausencia de una educacion musical auditiva.

+ La falta de coordinacion motriz.

* Lafalta de disposicion para cantar.

* La aceptacion de la musica escolar.

La falta de conocimientos musicales- Al iniciar el curso. es realmente
pequeno el porcentaje de alumnos que poseen conocimientos musicales. Asi 1o
manifestaron once profesores de bachillerato, que imparten la clase de musica. A
continuacion de detalla el porcentaje:

- ALUMNOS CON CONOCIMIENTOS MUSICALES: NUMERO DE PROFESCRES QUE LO REPORTAN: |

5% - 8%

10%

20%

30%

2
3
15% 1
3
1
1

35%

Por esta razdn, los profesores de bachillerato practicamente empiezan de cero,
ya que los muchachos, en ocasiones, no san capaces ni siquiera de leer las notas.
Algunos han tocado instrumentos musicales, pero no utilizan la simbologia
musical, ya que leen por numeros o el nombre de las notas, sin utilizar el
pentagrama.

Esto se debe a que son muy pocas las escuelas oficiales de educacion
primaria, donde se imparte clase de mdsica y por otra parte, no en todas las
secundarias, también del sector oficial se recibe esta instruccién. Aun en el caso
de que el chico, tuviera la suerte de recibir esta clase, no en todos los casos se le
da la importancia que debe tener para proporcionarle una buena base, en lo que a
educacion musical se refiere.

La ausencia de una educacion musical auditiva.- Al ingresar al bachillerato e
incorporarse a la clase de musica, la mayoria de los alumnos se encuentra, por
decirlo de alguna manera, “"desconectado’ de los sonidos musicaies. Es decir no
discrimina los sonidos de diferente altura, ni tampoco es capaz de imitarlos con su
voz. Ese problema tiene su raiz, en la falta de un entrenamiento auditivo
especifico, 0 simplemente a la ausencia de una educacion musical escolar.
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Aungue también el medio sonoro que rodea al muchacho, no siempre e
permite desarrollar su oido musical. “Los muchachos llegan sordos, - comentaba
una maestra- pero al trabajar con ellos, enfocandose a que concentren su atencion

en los sonidos y que los imiten con su voz. el 99% de elios. lograra discriminar los
sonidos”.

En lo que se refiere a mi experiencia docente, puedo comentar que al recibir a
los grupos que inician el curso y hacerlos cantar, en la mayoria de los casos. se
escucha muy desafinado, aunque conforme va avanzando el curso va mejorando
esta situacion. Solamente cuando el alumno tiene problemas patolégicos en su

aparato auditivo o de fonacidn, no lograra diferenciar los sonidos ni tampoco
entonarlos.

La falta de coordinacion motriz.- Los profesores que imparten la ensefanza
instrumental se enfrentan con este problema, los chicos no siempre logran
coordinar los movimientos de sus manos ni de sus dedos, al iniciar el curso y
algunos no lo logran aun durante todo el ano escolar. Esto se debe a que no han
desarrollado la coordinacidn motriz fina, 0 a que han realizado con sus manos
esfuerzo fisico que las han endurecido, © a que no poseen aptitudes musicales
para tocar el instrumento.

lLLa_escasa disposicion para cantar.- En el primer capitulo de este trabajo
comente sobre la importancia que tiene el indicar a los alumnos que no deben
cantar mientras se realiza en ellos el cambio de voz. Sin embargo es conveniente
decirles. que solamente en ese periodo no deben hacerlo, pero que despues si
pueden cantar. Al impartir la clase de musica y pedirles que canten, principalmente
los muchachos presentan cierta resistencia a emitir los sonidos vocales. Tal vez
porgue durante la secundaria, no podian hacerlo, ya que se encontraban en el
periodo de la muda vocal y su voz cambiaba de registro cantinuamente, (en el
bachilleratc realmente son pocos los alumnos que se encuentran en esta
situacion).

Es comun observar en los grupos corales de bachillerato, que hay una mayor
cantidad 'de muchachas que de muchachos. Hay que tomar en cuenta qgue
reaimente la voz femenina no sufre un cambio tan grande como la mascuiina. El
muchacho debe acostumbrarse a su nueva voz, y se le debe infundir confianza
para que se decida a cantar.

Aunque cabe mencionar, que también algunas muchachas se inhiben al cantar,
sobre todo cuando no conocen a sus comparieros, es decir al inicio del curso
escolar. Y por otra parte, tanto ellos como ellas, algunas veces no estan
acostumbrados a escuchar su voz cantada.

La aceptacion de la musica escolar.- La influencia que recibe el alumno, del
medio sonoro familiar y social, propicia que no acepte facilmente el repertorio de la
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clase de musica. Muchas veces esta acostumbrado a ia estridencia, a escuchar la
musica extranjera que se encuentra de moda, principalmente la que se canta en
inglés, porgue asi se encuentra dentro de la onda moderna. A este respecto, un
maestro comentd: “el muchacho no sabe hablar inglés, pero canta en ese idioma y
menosprecia la musica mexicana, ya que por ignorancia la considera inferior

Independientemente de los problemas ya mencionados, existe también uno de
tipo administrativo, que es el de ios horarios, ya que durante todo el curso. (sobre
todo al inicio} se realizan frecuentemente cambios en los horarios generales de los
grupos. Esta situacion perjudica al alumno, ya que en ocasiones, tiene gque
cambiar de actividad artistica, porgue su horario ya no coincide con el del maestro.
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CAPITULO IV

EL PLACER DE HACER Y DISFRUTAR LA MUSICA EN EL
BACHILLERATO

A) LOS GRUPOS MUSICALES EN LA ESCUELA NACIONAL
PREPARATORIA.

B) EL DESCUBRIMIENTO DE APTITUDES MUSICALES.



A) LOS GRUPOS MUSICALES =N LA £SCUELA NACIONAL
SREPARATCRIA

n v Sinalidad de ia Escuela Nacicnal Preparatoria.

=n ei afo de 1867, el enionces rcresidente de ia Repuibiica
Mexicana. don Benito Juarez designd como sede de ia Esc. Nai
Preparatoria. al Antiguo Colegic de San lidefonso. el cual habia sido
creado en un principio come el "Seminaric de San lldefensc”. para 03
jesuitas. orden religiosa gue llego a Mexico en el aflo de 1572,

Fig. 1 Antiguc Colegic de San lidefonso.

El presidente Juérez, nombrd como primer director de 'a ENP. a don
Gabinc Barreda, quien el 15 de septiembre de 1867, pronuncio su famosa
oracién civica: Libertad, Orden y Progreso. Barreda consideraba a la
libertad como un medio. al orden como ia base y al progreso come el fin
cs la sducacién en la ENP. Posteriormente, Barreda crea el lema de la
ENP. "Amor, Orden y Progreso”.



El 3 de febrero de 1868, se inician las clases en !a ENP. con una
poblacion estudiantii de 900 alumnos y un plan de estudios para cursarse
en cinco anos. Cabe mencionar que aunque 1a clase de musica, no estaba
centemplada en el planteamiento original, se sabe que se impartid a los
primeros estudiantes preparatorianos, desde el inicio de clases de la ENP,
por el profesor Baltazar Gomez.

El incluir las actividades artisticas en la ENP, surge como una
necesidad para proporcionar al bachiller una educacion integrai, tal como
se especifica en la Doctrina del Bachilierato, cuyos principales puntos se
mencionan a continuacion:

1. Desarrollo integral de las facultades del alumno para hacer de &l un
hombre cultivado.

2. Formacidn de una disciplina intelectual, que lo dote de un espiritu
cientifico.

3. Formacion de una cultura general que le deé una escala de valores.

4. Formacién de una conciencia civica que le defina sus deberes

frente a su familia, frente a su pais y frente a la humanidad.

5. Preparacion especial para abordar una determinada carrera
profesional.

Esta forma de educacidn integral y equilibrada debe ser igual para
todos fos bachilleres cualgquiera que sea su aspiracién profesional. En la
educacién integral del bachiller, debe haber un equilibric entre las dos
formas de educacion, la cientifica y 1a humanistica, que lo mismo prepara
las armas de |a inteligencia que afina su sensibilidad y o mismo arrecia la
fuerza d4e5 su razén, gque pule su espiritu con los mas altos valores de la
cultura.”

La Educacién Estética y Artistica en la ENP.

La Educacion Estética y Artistica, es una asignatura teodrica-
practica, que se imparte en forma obligatoria a los alumnos de la ENP, a

Dr. ignacio Chavez. Rector de la UNAM, (1964). Guias de Estudio de cuarto afio de
bachillerata, 1993-1994, Pags. lll y IV.



partir de 1996, ya que anteriormente solamente tenia un caracter
caracurricuiar. es decir, aparecia junto al curriculo, pero no tenia creditos.
En un principio esta asignatura tenia el nombre de "Actividad Estetica” v
ios alumnos solamente la cursaban por gusto.

Esta asighatura, se imparte de ia siguiente manera. los alumnos de
cuarto afo de bachillerato, (es decir, los de recién ingreso), reciben cuatro
modulos tedricos durante el curso escolar. En estos modulos, se fes
proporciona a los alumnos, una visién general de las cuatro disciplinas
artisticas que se imparten en la ENP, las cuales son: Artes Plasticas.
Danza, Teatro y Musica (estos modulos son impartidos por los maestros
de cada especialidad).

Al mismo tiempo el alumno cursa estos madulos tedricos, una hora
a la semana, también recibe la clase practica, dos horas a la semana.
Cabe aclarar que en cuanto a esta ultima, el alumno tiene la libertad de
escoger |la actividad gue mas le agrade, de las existentes en su plantei.

Esta asignatura es "obligatoria para todos los alumnos de 1% a 5°
afAc de bachillerato, esto es, los tres anos de iniciacion Universitaria
(correspondiente Unicamente al plantel 2, Erasmo Castellanos Quinto) y
los dos primeros de la preparateria, mientras que en el 6° afio formara
parte de asignaturas optativas, con dedicacion especial para Iios
estudiantes del area VI, Bellas Artes"

Al iniciar el quinto afo, el alumno de bachilierato puede cambiar de
actividad artistica o continuar con la que cursaba, y percibira tres horas a
la semana de clase tedrica-practica, con el maestro de la especialidad que
haya escogido.

La Educacion Artistica y Estética en la ENP, es importante porque
contribuye a la formacion integral del educando, ya que le permite
acercarse en forma directa al arte y por medio de la practica. desarrollar
sus facultades artisticas y su sensibilidad. Ademas de adagumrr
conacimientos elementales, por medio del aspecto tedrico.

Al participar en alguna actividad artistica, el adolescente disfruta del
arte porque 'le proporciona motivas nuevos, argumentos originaies en
torno de los cuales pueden cuajar los profundos sentimientos de su mundo

interior”.

Schettine Maimone. Ernesto. Guias de Estudio. +°. Afio de baclullerato. pag. 6
“ Salas R . Dr. ). Wilbert. Principios fundamentales de la Metodologia Pedagogica.. pag. 82



La tendencia grupal en la adolescencia.

La razon por la que siempre han existido agrupaciones juveniles. es
porgue la formacion de éstas, responde a necesidades propias de esta
etapa.

Fi adolescente tiene una especial preferencia por formar parte de
algun grupo de muchachos de su misma edad. esto se debe que "l
individuo adolescente encuentra un reforzamiento muy necesario para Ics
aspectos cambiantes del yo que se producen en esta etapa de a vida. Hay
un proceso de sobreidentificacion masiva, en donde todos se identifican
con cada uno. A veces el proceso es tan intenso gue la separacion del
grupo parece casi imposible y el individuo pertenece mas al grupo de
coetaneos que al grupo familiar’.*

Por otra parte. las actuaciones de los integrantes del grupo, representan
para el adolescente la oposicion de las figuras parentales y le permiten
determinar una identidad distinta a la que tiene dentro del medio familiar.
E! grupo adquiere importancia para el adolescente, porque transfiere a
éste, gran parte de la dependencia que en su niflez tenia en su familia.
principalmente con sus padres. El grupo se convierte en una transicion
necesaria para que el adolescente se integre ali mundo adultc
"Después de pasar por la experiencia grupal, el individuo pcdra empezar &
separarse de la "barra" y asumir una identidad aduita" *

Dehido a esta tendencia grupal, el adolescente busca participar en
diferentes actividades que le permitan satisfacer l|las necesidades
mencionadas. como son las siguientes grupos: artisticos. de
excursionismo, deportivos, religiosos y en el peor de los casos se integra a
las pandiilas. en donde desafortunadamente realizara actividades que
pueden resultar nocivas tanto para él, como para su comunidad,

Grupos musicales gue existen actualmente en ia ENP.

Dentro de las actividades artisticas musicales que se imparten en ia
ENP. se han creado grupos representativos en los nueve planteles. Estos
grupos estan integrados por los alumnos inscritos actualmente en la ENP y
reaiizan presentaciones publicas durante el ciclo escolar, dentro del ambito
universitario y fuera de él.

 Aberastury. Arnunda v Knobel. Mauricio. Adolescencia y Aprendizaje. Pag. 34



De esta manera los muchachos desempernan una iabor de difusion
cultural y en ocasiones también de labor social, al presentarse en asics
para anclanos, casas hogares o casas de cuna.

Para el estudiante de bachillerato resulta una experiencia muy
agradable y emotiva, el presentarse como parte de algun grupo musical.
sobretodo cuando logra la aceptacion del publico. Y asi disfruta del placer
de hacer musica, no solamente para él, sino también para los demas.
Independientemente de estos grupos formados por alumnos, se encuentra
la Orquesta de Camara de la ENP. integrada por musicos profesionales.
cuya funcién principal es pedagogica.

Grupos musicales de los nueve planteles:

Plantel num. 1 "Gabino Barreda':

- Coro
- Orquesta tipica
- Conjunto instrumental

Piantel num. 2 "Erasmo Castellanos Quinto”

- Coro

- Banda

- Estudiantina
- Rondalla

Plantel num. 3 "Justo Sierra":

- Coro

- Rondalla femenii
- Rondalla varonil
- Estudiantina

Plantel num. 4 "Vidal Castafieda y Najera":

- Coro
- Conjunto instrumental
- Estudiantina
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Plantel num. 5 "Jose Vasconcelos'

- Coro (turno diurno)
Ccro {turno nocturno)

- Estudiantina

- Rondalla

Plante! num. 6 "Antenio Caso" :

- Banda sinfonica

- Coro

- Ensamble de guitarras
- Estudiantina

Plantel num. 7 "Ezequiel A. Chavez"

- Coro (turno diurno)
- Coro (turno nocturno)

Plantel num. 8 "Miguel E. Schulz" :

- Coro
- Conjunto instrumental

Plantel num. 9 "Pedro de Alba" ;

- Coro
- Conjunto instrumentai

Caracteristicas particulares de los grupos musicales de la ENP.

CORO.- Esta actividad se imparte en los nueve planteles de la ENP, los
grupos corales son mixtos y cantan, generalmente a cuatro voces,
(soprano, contralto, tenor y bajo). La actividad coral fue tal vez la primera
gue se impartid en la ENP, y siempre ha atraido a gran nimero de jovenes
que disfrutan del placer de cantar en conjunto. La clase de canto se
incluyd como materia en el afio de 1897 y se impartia una vez a la
semana.

BANDA SINFONICA - Los instrumentos gque integran este conjunto
musical son: oboe, clarinete, flauta. trompeta, tromban, bombo, platillos.
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CONJUNTO INSTRUMENTAL .- Los instrumentos gue forman este tipo de

conjuntes son muy variados, como guitarras, salterio, contrabajo. flauta.
etc.

ESTUDIANTINA. - En esta actividad se utilizan los siguientes instrumentaos:
Mandolina, guitarra, contrabajo. acordeén. Y de percusiéon como:
castafiuelas y claves, ademas de las voces femenina y masculina.

El repertorio de la estudiantina estad integrado, generalmente por
canciones 0 piezas instrumentales de procedencia espafiola y mexicana.

Este tipo de conjuntos existe desde hace ya varios anos en la ENP.
Se menciona en la Resefia Historica del Teatro en México, que un grupo
de jovenes estudiantes de la ENP, formd una Estudiantina en el afo de
1903, con el proposito de colaborar a recaudar fondos para las personas
de Mazatlan que habian sufrido una epidemia de peste bubdnica, ya que
los musicos y cantantes de esa época, organizaron fiestas para contribuir
con los afectados.

"El entusiasmo fue tal, que hasta el maestro Luis Jorda (1869-
1951), se ofrecid a componer un paso doble y una lj)ota\ con letra de Amado
Nervo y a dirigir y a armonizar la Estudiantina".® El dia 29 de abril de
1903, la Estudiantina de la Preparatoria, recornd las calles principales de
la ciudad de Meéxico, utilizando vestimentas de todas las épocas, para
invitar al publico a las fiestas, y terminé cantando y bailando en las oficinas

del periodico Ef Imparcial.

ORQUESTA TIPICA - Los instrumentos que la forman son principaimente
los siguientes: mandolinas, violines, guitarras, contrabajo, marimba y
salterio. El repertorio que ejecuta este conjunto instrumental esta
compuesto por musica mexicana.

RONDALLA.- En este conjunto instrumental - vocal, se emplean
solamente los siguientes instrumentos: guitarras y contrabajo ademas de
las voces, ya sea femenil o varonil. El repertorio que interpreta este tipo
de conjuntos es de musica tradicional y romantica y podria decirse que
tiene sus antecedentes en la edad media cuando los trovadores le
cantaban al amor y a sus damas.

5 ¢it. por Zanolli Fabila Betty Luisa en LA ORQUESTA DE CAMARA DE LA ESCUELA
NACIONAL PREPARATORIA DE LA UNAM. Tesis.
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INSTRUMENTOS DE LA OCENP.

CORDOFONOS:

VIOLIN
VIOLA
VIOLONCELLO
CONTRABAJO
ARPA

AEROFONOS - MADERA:

FLAUTIN
FLAUTA

OBOE ,
CORNO INGLES
CLARINETE
FAGOT

AEROFONOS-METAL:
TROMPETA
TROMBON ,
CORNQ FRANCES

PERCUSIONES:
PIANO

TIMBALES
PLATILLOS



B) EL DESCUBRIMIENTO DE APTITUDES MUSICALES

Definicidn y origen de la aptitud musical

La aptitud se define como la habilidad natural para adquirir cierto
tipo de conocimientos. Esta habilidad incluye tanto caracteristicas
psiquicas como fisicas.

En lo que se refiere a la aptitud musical, no existe una definicion
precisa, porque los autores no han logrado ponerse de acuerdo. Existen
dos opiniones acerca del origen de las aptitudes musicales, una es la que
indica que al nacer el individuo trae por herencia la aptitud musical y la
otra es que la adquiere a través del medio ambiente que lo rodea.

“Algunos creen que la aptitud - o aptitudes - musicales son
principalmente ingeénitas, otros, que son adquiridas  después del
nacimiento. Quienes apoyan la idea de la aptitud ingénita admiten la
importancia que reviste el medio ambiente para el desarrollo de lo que ha
sido heredado, los que descartan las aptitudes ingénitas admiten, empero,
la existencia de diferentes grados de predisposicion bioldgica”.™'

Gregorio Mendel y otros investigadores, afirman que “es indudable
gue los padres transmiten a sus hiéos: caracteres anatomicos; caracteres
fisiolagicos; caracteres patoldgicos™?

Por {o que se refiere a la herencia de los caracteres anatomicos,
resulta muy facil de comprobar, porque se puede observar el parecido
fisico que existe entre padres e hijos. En cuanto a los caracteres
fisioldégicos, se heredan todas las manifestaciones que estan relacionadas
con las funciones de los organos heredados. Asi, si el hijo hereda la
constitucion laringea de su padre. el timbre de su voz, sera muy parecido
al de éste. También puede heredar la forma de caminar o la capacidad
visual.

Respecto a la herencia de los caracteres psicolégicos, no se han
podido comprobar de manera exacta, pero se basan en hechos constantes
que ocurren en la vida diaria. Un hijo puede heredar las disposiciones
artisticas de sus padres, su temperamento, |a tendencia al bien o al mal,
en general, todas las manifestaciones psiquicas.

~ Bentley .Arnold. La aptitud musical de los nifios,pag.|3
= Cascajares P.Luis. Compendio de Anatomia Fisiologia e Higiene, pag. 308
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“Como ejemplos célebres esta la familia Bach en la que predominan
los musices: los Jussieu que se destacaron en el campo de ia Botanica: y
la Darwin, en la que distintos miembros que sobresalieron en el cultivo de
las ciencias. las artes y la Medicina” *

Algunos psicélogos europeos han establecido que la aptitud musical
es innata. Mas tarde otros investigadores trataron de descubrir e origen
de las aptitudes musicales y encontraron que generalmente:

1) si ambos padres son talentosos, sus hijos seran como ellos.

2) si solamente uno de los padres es talentoso, sus hijos
generalmente seran talentosos.

3) si ninguno de los padres es talentoso, sus hijos seran menos
talentosos que ellos.

Stanton llegé a una conclusion similar, como resultado de un trabajo
con 85 miembros de 6 familias, en las cuales por lo menos un miembro era
musico profesional. Seashore opina que ‘hay indicaciones que la herencia
de las capacidades musicales, parece seguir los principios Mendeliancs

En un reciente estudio. el cual apoya el papel de la herencia de la
aptitud musical, Scheinfeld investigd los antecedentes de 36 musicos
instrumentistas y de 36 cantantes renombrados. En el primer grupo,
estimé que 17 madres, 29 padres y mas 0 menos la tercera parte de ios
nermanos, eran talentosos. En el segundo grupo, 34 madres, 33 padres y
aproximadamente la mitad de los hermanos, eran talentosos.

El resultado de estos estudios sugieren indirectamente que las
cualidades innatas podrian no ser la unica base de la aptitud musical. Hay
muchas exepciones a la regla, tales comec Toscanini, Rubinstein vy

Schnabel, cuyos padres fueron considerados como no talentosos” >

De acuerdo con los datos obtenidos por medio de las
investigaciones, se puede inferir que en el origen de las aptitudes
musicales existen ambos factores, el hereditario y el ambiental. La autora
Violeta Hemsy De Gainza , opina que se pueden sembrar en los nifios, las
aptitudes musicales, “no nacemos con una aptitud musical sino con
tendencias sensoriales que es necesario desarrollar, educar’. > Es por
esto importante tomar en cuenta el ambiente sonoro que rodea al
individuo, aun antes del nacimiento y en los primeros meses de vida,

:53 Cascajares P.Luis. Compendio de Anatomia,Fisiologia e Higiene, pag. 309
** Gordon, Edwin. The Psychology of Music Teaching, pag. 4

“ Hemsy De Gainza, Violeta. Relacién del Musico con la Musica.



porque “ei oido humano es uno de los sentidos mas tempranamente
desarrollados en el feto humano y esto hace posible que pueda poseer
una memoria auditiva. Pocos dias despuées de su nacimiento, los nifios
s"on c.ag)saces de discriminar los parametros del sonido de intensidad vy
altura”.

Las aptitudes musicales en el bachiller

Los investigadores han considerado que existen varios tipos de
aptitudes musicales, como tonales, ritmicas y de interpretacidn expresiva.
Cuando el adolescente ingresa al bachillerato, muchas veces desconoce
que posee aptitudes musicales. esto se debe a que no ha tenido la
oportunidad de acercarse a la musica directamente, y por eso cuando esto
sucede, las descubre.

Muchas veces el alumno se asombra al darse cuenta que posee
una buena voz, o que se le facilita tocar algun instrumento. Este hecho es
importante para él, ya que por medio de la educacidon musical puede
desarrollar esas aptitudes que han permanecido en él, en un estado
latente. Y en algunos casos podra emprender alguna carrera musical,
{como ta de licenciado en Canto o en Educacidon Musical) o iniciar el
aprendizaje formal de algun instrumento.

" |acarcel Moreno,Josefa. Psicologia de la Musica y Educacidn Musical, pags. 57 y 58
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CONCLUSION:

El realizar este trabajo. me ha permitidc conocer aspectos
importantes de la vida del estudiante de bachillerato, lo cual considero me
sera de gran dtilidad para mejorar mi labor docente. Ademas. la
informacion aqui recabada, puede ser util para todo profesor de Educacion
Musical. gue imparta su clase a adolescentes.

Por otra parte, he podido comprobar que realmente ia educacion
musical es importante para el joven alumno de este ciclo escolar, ya que le
permite apreciar mejor las diferentes manifestaciones musicales y
desarrollar sus facultades artisticas. Y aun cuando el alumno, no muestre
gue tenga aptitudes musicales, se le debe impartir {a clase de musica con
el mismo interés que a los demas. Porque es en el bachillerato. tal vez,
cuando para algunos adolescentes, se presente la Uitima oportunidad de
adquirir una educacion musical basica, que le permita disfrutar de la
musica y adoptarla para siempre.

Es por esta razon, sumamente necesario que el profesor que
imparte la clase de educacion musical, no solamente en este nivel, sino en
cualquier otro, cuente realmente con la preparacion pedagdgica-musical.
para realizar su labor adecuadamente y lograr despertar el interés y el
amor a la musica en el educando.

Ei alumno de bachillerato, es por lo general, un adolescente en
etapa todavia formativa, pero es tambien un ser emotivo y activo, lleno de
inquietudes y energia, la cual se canaliza positivamente por medio de tas
actividades artisticas, y la musica es importante para su vida interior.
porque en ella intervienen las principales facultades humanas, como son ta
sensibilidad. el amor, la inteligencia y la creatividad.

El cursar la asignatura de Educacion Estética y Artistica en la
especialidad de Musica, contribuye a realizar una de las finalidades de la
Doctrina del Bachillerato, que es precisamente la de desarrollar
integralmente las facuitades del alumno.

En lo que se refiere a la experiencia docente que he tenido con mis
grupos de estudiantina en la Escuela Nacional Preparatoria. he podido
observar que independientemente de que el alumno desarroila su
sensibilidad y habilidad para ejecutar algun instrumento o para cantar,
también se recrea y goza al interpretar diferentes piezas musicales de
manera grupal. El alumno establece vinculos con los demas miembros del
grupo. asi como también con los oyentes {cuando se presenta
publicamente), porque la musica, como lenguaje de comunicacion entre
los seres humanos, despierta los sentimientos mas sublimes en ellos.
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Para los alumnos que forman parte de algun grupo musical en el
bachillerato. las presentaciones en publico son mportantes. porgue
muestran |a integracion musical del conjunto y la culminacion del trabajo
realizado. Estas presentaciones son ei resultado de una suma de
esfuerzos que se unen para icgrar un proposito comun, poder expresarse
musicaimente. dando a los oyentes algo agradable de si mismos. por
medio de su interpretacion.

Considero también una ventaja, la participaciéon del alumno en los
grupos musicales de bachillerato, porque adquiere disciplina vy
responsabilidad y esto contribuira positivamente en la integracion de otros
equipos o grupos de trabajo, en los que tome parte posteriormente.

Por Gltimo quiero mencionar, que no importa ia carrera que realice
nuestro alumno en el futuro, ya que por medio de la educacion musical
recibida en el bachilierato, enriquecera sus conacimientos y disfrutara de
la musica, no solamente como oyente, sino tambien como ejecutante.
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