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INTRODUCCION

Ei presente trabajo pretende describir la educacion sexual, infantil, partiendo de los
conceptos de educacion sexual formal, no formal e informal.

De este modo entenderemos los elementos que debemos tomar para analizar ia
educacian sexual de! nific. Igualmente, hablamos de identidad sexual y juego sexual
como etapas que el nifio atraviesa, para entender y experimentar su sexualidad. Sin
embargo, para poder entender verdaderamente esta serie de fases que infervienen
en la educacion sexual del nifio, es necesario conocerlo en todos sus ambitos, no
sblo en el sexual (fisico, psicologico, emocional y cognitivo). Es por esta razén que
decidimes hablar del desarrollo del nifio fisico, emocional y cognitivo. Al hablar de
desarrollo cognitivo nos hemos basado principalmente en las teorias de Piaget.

Quisiera aclarar que en este trabajo me refiero a nifios, pero con este término estoy
hablando de nifios y nifias; y cuando hablo de diferencias entre 10s dos sexos,
menciono a quien me estoy refiriendo, si a nifias ¢ a nifios.

Pero, ;por qué educacién sexual para nifios? Analicemos la realidad actual de
acuerdo con las estadisticas nacionales, encontraremos que en nuestro pais ya
afrontamos un grave problema social, econdmice y moral, ya que el 40 por cienio de
nuestras madres son madres solteras; se practica aproximadamente un miillon de
abortos ilegales al afo; existen mas de 250 mil madres con edades enfre doce y
diecisiete afios; y cada dia es mas grave [a incidencia de enfermedades de
trasmision sexual.

Sin embarge, y no obstante la gravedad de! problema, varios autores (que
mencionaremos en el Capitulo 1V) alin coinciden en afirmar que impartir educacion
sexual no es obligacion de los padres Pero son los padres quienes en primera
instancia deben planear y organizar conscientemente la informacién que deseen o
no dar a sus hijos.

Ante esta problematica, el presente trabajopretende subrayar la necesidad de una
educacion sexual planeada para la infancia, ya que creemos que €s en esa edad en
la que se va a adquirir una serie de comportamientos y de valores sexuales que,
indudablemente, van a definir y 2 moldear la realizacién del nifio con su medio.

Definitivamente, antes de hablar de educacion sexual nos debe quedar claro en qué
consiste de manera general la educacion formal, no formal e informal.

También debemos tomar en cuenta el concepto de sexualidad; dejar claro que este
termino no abarca sélo los genitales, sino que va mas alla. Podriamos decir que en
&l podemos incluir el alma, todo el ser, y la esencia del ser humanao.

Habiendo dejado claro todo lo anterior, podemos entonces hablar de educacién
sexual y, para hablar de ella, debemos dirigir nuestra atencién a [a edad preescolar
primeramente, porque réconocemos que de esa etapa de la vida dependeran
muchas de fas conductas y actitudes sexuales en la vida adulta.




Por nuestra parte, creemos que es la sociedad en si y no sélo los padres y
maestros, la que diariamente se enfrente a una patente realidad, resultante de ia
falta de informacion sexual en fa poblacién. El nifio tiene un desarrolio sexuat desde
que nace, por lo que es necesario conocer cuales son sus juegos sexuales, su rol
sexual, su identidad sexual, y su sexo biolégico. Solo asi podremos entender

muchos de sus comportamientos y satisfacer sus dudas en cuanto al aspecto
sexual.

Si bien es cierto que existen bastantes programas de educacion sexual dirigidos a
nifios en edad preescolar, también lo es que no hay quien los imparta. Y |la SEP es
muy dificil que dé luz verde para la imparticién de dichos programas.

Es casi seguro que con la aparicién de estos programas solucionaremos los
problemas de educacion sexual que encontramos en Ja juventud. Sin lugar a dudas,
si al nifio se le educa sexualmente desde pequefio y se les resuelven
satisfactoriamente muchas de sus dudas en cuanto al tema, en su juventud tendra
mas claro quién es, por qué cambia su cuerpo, y entendera mas su sexualidad.

Para llegar a una propuesta de reforma respecto a una acertada planeacion de un
programa de educacion sexual dirigido al nifio, es necesario dejar de lado tables,
falsas creencias y costumbres, despojarnos de nuestras propias ataduras mediante
una concientizada preparacion como educadores, no sélo en el tema de sexualidad,
sino en todos aquellos que se requieran para que el nifio alcance una formacion
preescolar verdaderamente integral.

El sentido de este trabajo es describir e informar sobre lo que se puede hablar con
los nifios sobre sexualidad y la manera en que deben manejarse estos temas.

Finalmente incluyo un programa (Taller lidico) sobre lo que considero que se podria
hablar con los nifios acerca de su sexualidad.

Este programa, de una manera divertida y con juegos, ayuda a los nifios a que
conoczcan como funciona su cuerpo, cdmo se llama cada una de sus paries y para
qué sirve. Incluyo también informacidn sobre como hablarles de estos temas, y qué
contestar si llegaran a hacer preguntas sobre su sexualidad.




Capitulo |
Il Sexualidad humana

Creemos prudente iniciar este trabajo hablando de la sexualidad humana porque todos
los temas que tratamos aqui se fundan en ella.

La sexualidad humana va mucho mas alla del sexo bioldgico del ser humano. La
integridad de lo sexual en el ser humane abarca no sélo sus genitales, sino tamabién
su conducta sexual y su conducta hacia la sexualidad de los demas; abarca el amor,
los sentimientos, los valores, las creencias y las costumbres hacia nuestro sexo. La
sexualidad humana no puede separarse de los elementos psiquicos, sociales y
culturales que componen a un ser humano.

En un principic, la sexualidad humana se definia unicamente en términos genitales y
generativos, exclusivamente; hoy se concibe como una fuerza que invade todo el sery
todos sus actos.

Podemos decir que [a sexualidad es la manera de expresar nuestro sexo.

De la forma en que una persona ejerza su sexualidad, dependera su crecimiento e
integracion como persona humana. Pero |a sexualidad humana se encuentra rodeada
de mitos y tabues, los que repiimen una vision mas amplia y objetiva de ta misma;
estos tablies y mitos impiden a las personas que se informen sobre su sexualidad, no
solamente en el medio familiar, sino también en el medio social.

Los aspectos que abarca ia sexualidad humana, implican no solo el placer fisico, sino
también el placer emocional; estos aspectos de la sexualidad humana no se dan en
determinada etapa de la vida, mas bien, se van dando a lo largo de la vida de las
personas {nifiez, adolescenma adultez, y vejez).

Dejemos claro que hablar de sexualidad humana no es hablar exclusivamente de
genitales, mas bien es un modo de comportamiento que utiliza la estructura biclogica
para expresarla, Hablar de sexualidad humana, es hablar de relaciones humanas y
sociales, y dentro de estas relaciones humanas se encuentran las relaciones sexuales,

en las cuales puede o no encofrarse el amor, pero ain asi nuestra sexualidad esta ahi
actuando.

Todos siempre vamos a tener determinada actitud hacia nuestro sexo y el de los
demas. Y eso justamente es nuestra sexualidad: no podemos pensar en sexo y
sexualidad por separado.




1.2 Concepto de educacién sexual

Para llegar a un concepto de educacion sexual necesitamos tomar en cuenta a
diversos autores que nos hablan de este término. Muchos coinciden en que, para dar
una concepto de ésta, se debe saber, primeramente, qué es la educacion, Es por ello
que decidimos abordar este punto antes que nada.

La educacion: “es una accién que se realiza en el medioc ambiente y a través del
hombre, sobre los hombres, a lo largo de su vida. Se realiza mediante relaciones
interpersonales que existen, sobre todo en la familia en su mayor variedad, continuidad
y profundidad * (1)

De este modo nos damos cuenta que [a educacion del hombre despierta con su
nacimiento, muere con él, siendo la familia un elemento clave en su educacién; y que
de Ia relacién que el individuo tenga con efla, ésta influird notablemente en su
comportamiento ante la sociedad.

Por otro lado, para llegar a un claro entendimiento de lo que es la educacion de lo
sexual, debemos analizar el término sexualidad. Este surge en la modernidad, a
madiados del siglo XVIlI, lo que hace que tenga historia tanto en sus practicas como en
el nombre que se le asignd, el cual ha tenido diversos cambios en cuanto a contenido.

No es sino hasta principios de este siglo que se logra separar el término " sexualidad”
del de reproduccion. Sin embargo, no se ha separado del todo, pues hay quienes
sostienen que “cualquiera que sea la interpretacion del significado de la sexualidad, se
tiene que fundar en las raices bioldgicas del individuo™. (2)

Actualmente podemos entender por sexualidad lo siguiente: “la expresion psicoldgica vy
social del sexo, que se da a partir del nacimiento y que es dinamica. La forma de
expresar huestra sexualidad, segin el sexo que tengamos, la determina la cultura. La

sexualidad es aprendida, no instintiva. Su objetivo es el placer y las relaciones
interpersonales”. (3)

Como pedemos observar, el término sexualidad se ha ido transformando a través de la
historia. Ya en nuestros dias, contamos.con suficiente informacion que nos hace

entender a la sexualidad de un individuo como una forma psicosocial de expresar su
sexo.

Ya que hemos dejado claros ios conceptos de educacion y de su sexualidad,
consideramos prudente hablar de educacién de la sexualidad, y cabe aclarar que este
términe también ha sufrido diversos cambios. Durante muchos afios, la educacion
sexual se enfocaba Gnicamente a los mecanismos reproductivos. Posteriormente, se
fue inclinando mas a aspectos psicosociales del ser humano, a tal grado ge se le
considera como:"parte de la educacién afectiva e integral del individuo™. {5)




2or nuestra parte, creemos que la definicion de educacion de la sexualidad mas
zompleta es la siguiente: “Es la accidn realizada en el aprendizaje, y en las
axperiencias del nifio y el medio que lo rodea, de su género, su erotismo, su desarrollo
reproductivo y sus vinculaciones afectivas”. (6)

Con la definicion anterior, entendemos que la educacién de la sexualidad en el nifio se
da en su aprendizaje y experiencias. Es decir, adquiere educacion sexual no sélo en
forma verbal sino en sus vivencias y experiencias con los demas, en el modo en que se
distingue su sexo de! de las demas personas, del modo en que se le tratay se le
ensefia a vivir, en lo que respecta a su género, su erolismo y sus relaciones afectivas.
igualmente, su desarrollo reproductive dependera en gran medida de la educacion
sexual que se le dé.

De este modo nos damoes cuenta de que la educacion de la sexualidad abarca distintos
aspectos (aprendizaje, experiencias, género, erotismo, desarrollo reproductivo, y
vinculaciones afectivas), por lo que para analizarla decidimos descomponerla en partes
para estudiar cada una por separado: formal, no formaly, por tltimo, la informal.

1.2.1 Educacién formal

El acto educativo es un proceso que nace y muere con el hombre y la mujer. La
educacion ha exisdlido en todos los pueblos y en todos los tiempos, es un hecho
inseparable de la vida humana.

El hombre vive pensando, sintiendo, queriendo; elige io que quiere ser; actua por
necesidad ante las exigencias de la vida; torna una resolucion ante un conflicto;
experimenta nuaves sentimientos. Es decir, asume una actitud frente a la vida.

Precisamente, la conducta que él asume es el resuitado de la educacién. El hombre,
por la educacion, se hace hombre. De este modo la educacion es una condicion
necesaria de la vida humana.

El hombre se educa a lo largo de un procesoe. Su vida recorre etapas sucesivas:
infancia, adolescencia, juventud, madurez, y senectud. Cada una de estas etapas
condiciona, propicia, favorece y estimula el proceso educativo.

La educacion de una persona se da desde que nace. Al nacer se encuentra con un
acervo de bienes culturales, un conjunto de experiencias que orientan y encauzan su
vida de adulto. El nifio, a medida que crece, va apropiandose de los elementos
formatives de su personalidad.

Desde el momento en que escuchamos la palabra formal entendemos que es algo
normativo, algo serio. Pués bien, la educacion formal es aguelia que se imparte en una
institucion; que tiene una planeacidén minuciosa, y dentro de esa planeacion se incluyen




determinadas reglas y normas que sustentaran a este tipo de educacién, lo que hace
que se vuelva educacion institucionalizada y que sea impartida en un lugar llamado
escuela, y no olvidemos que a escuela ocupa s6lo un sector del universo educativo, y
que los demas sectores los podemos encontrar en el conjunto de efectos educativos
que se adquieren en la vida cotidiana (educacion informal), y en el conjunto de
programas educativos que se aplican en distintos lugares, y no necesariamente en la
escuela, (educacion no formal).

Hasta 1850, se pensaba que Ia escuela era un medic importante para el cambio social
y el proceso de desarrollo nacional. Sin embargo, al pasar de los afios los educadores
y cientificos sociales fuercn perdiendo sus ilusiones respecto a la capacidad de la
escolaridad formal para lograr satisfactoriamente esos fines de largo alcance.

Hacia la decada de los 70, la educacién instifucinalizada comenzé a sufrir diversas
criticas y més con la aparicion de la educacion no formal. Sin embargo, el valor de la
educacion formal tiene ain mas peso que cualquier otro tipe de educacion, y la
educacion no formal mas bien en lo que se ha convertido es en un complemento de fa

formal, La educacion no formal lo que hace es llenar los vacios gue no puede cubrir la
educacién formal.

Aunque la escuela es Unicamente un momento en el proceso educativo global, ios
documentos que otorga tienen una validez muy significativa.

Pese a que la educacion no formal ha llenado muchas de las necesidades educativas,
no podemos decir que sustituye al sistema formal de educacion, y siempre tendremos
que verla como complementaria,

La educacion formal comprende el sistema educativo altamente institucionalizado,
cronolégicamente graduado, y jerarquicamente estructurado, que se extiende desde la
escuela primaria hasta los Gltimos afios de fa universidad.

La educacion de la escuela debe respetar la libertad educativa de la familia y hallarse
en concordancia y armonia con ésta a través de las distintas formas de relacién y
colaboracion entre padres y maestros; ademas, consideremos a la educacion como un
continuo que va de fa educacion informal a la no formao y, finalmente, a la formal.

Desafortunadamente, la mayoria de las veces la escuela tiene que sustituir a [abor de
los padres que, por ignorancia, no dan a sus hijos una educacioén integral, sin embargo,
aunque la escuela se da a la tarea de dar una educacon integral a los individuos, no
puede hacerlo pués: “es sblo una institucion historica, y nada garantiza su

permanencia; ocupa solamente un momento del proceso educativo global de los
individuos" (7)



2.2 Educacion sexual no formal

definir a la educacidn no formal crea opiniones encontradas; sobre todo porque se lleva
 cabo en contextos extraescolares y fuera del sistema educative formal.

-xisten diversos t&rminos que le dan un concepto; los mas comunmente usados
on:extensionismo agricola, capacitacion, difusion, desarrollo de la comunidad, y se
:an afiadido términos como: educacion de adultos, educacion permanente, educacion
opular, educacién extraescolar, entre otros.

“ntendamos por educacion no formal, a toda actividad educativa, sistematica, realizada
uera de la estructura formal.

-a educacién formal y {a no formal forman parte de un mismo sistema de pensamiento
 accion, en la que los avances de una realimentan los avances de la ofra.

-l concepto de educacion no formal, surgio de la experiencia de instituciones y
rganizaciones dedicadas a llevar a cabo diversos programas educativos.

a educacian no formal tiene su origen en una preocupacion por las necesidades de
lesarrollo sociales y econdmicas. Es una forma de educacién que no se gesta en el
sistema educativo, sino en los problemas derivados de un medelo de desarrolio que no
nejora las condiciones de vida de los sectores pobres de la poblacion tanto urbana
omo rural. Es decir, se cred para satisfacer las necesidades de esos sectores pobres
le la poblacién.

Yero si debe quedar muy claro gue son las instituciones educativas las responsables
le formular los programas de la educacién no formal, y que las instituciones que
peran en las areas rurales son las mas interesadas en transmitir esta clase de
~ontenidos.

_a educacion no formal surgié como respuesta al reconocimiente clare de que la
sscuela formal era en muchos casos una herramienta casi inefectiva para lograr los
>bjetivos de los programas de desarrollo.

=l término educacion no formal se institucionaliza en la Conferencia Internacional sobre
a Crisis del Mundo de la Educacion, realizada en 1967, en Virginia, Estados Unidos.

8)

|a educacion no format surgié en ia decada de los 70 y en un principio su objetivo era
satisfacer las necesidades de capacitacion y socializacidn de la poblacion rural Ahora
nos damos cuenta de que cada vez abarca mas espacios, Incluso se ha considerado




como sustituta de la educacion formal y como facilitadora de los objetivos del desarrolio
de una forma mas efectiva y econdmica que el sisitera educativo formal.

La aparicidén de la educacion no formal fue posterior a la llamada “crisis mundial de
educacion”. Esta crisis se debid a que los sistemas formales de educacién no
satisfacian la demanda social de educacion.

De este modo la educacion no formal incursionéd primeramente en el sector rural.
Posteriormente la educacion dejé de ser una actividad exlusiva de los ministerios de
educacton; no queremos decir con esto, que la educacién no format intente sustituir a la
educacion formal, mas bien la escuela no es apta para cualquier tipo de objetivo
educativo, para algunos de ellos la institucion escolar resulta inapropiada; asi podemos
decir que la educacién no format es parie complementaria de la educacion formal.

“El hecho de que la educacion no formal se imparta fuera de la escuela, no quiere decir
que no esté sistematizada, al contrario, lo esta y sus objetivos son muy especificos”. (9)

E! hecho de que la educacion no formal haya nacido y crecido atendiendo a sectores
excluidos, ha hecho que se le considere una educacion de segunda, para ciudadanos
de segunda. Sus programas educativos se consideran extirpables, prescindibles, y de
dudasa procedencia.

El mundo de la educacién no formal carece de pese y hasta de credibilidad, desde el
punto de vista econdmico, politico y educativo.

Los treinta afios de trayectoria de la educacion no formal, no han ayudade a que su
definicidn deje de ser polémica y de dificil precision. Ei hecho de que se denomine no
formal estd negando o que es: organizada, sistematica, y formativa. Reconozeamos
que hoy en dia la educacién no formal se hace dentro del mareo oficial y abarca todo
tipo de aprendizajes.

Si bien la educacién no formal tiene: una intencionalidad formativa, métodos de
ensefianza-aprendizaje, y objetivos a alcanzar, pero no se da en la escuela. Esto no
hace que se resuelva el problema de su definicién. La metodologia educativa no hace
diferente a la educacion formal de la no formal, pues la metedologia no implica que la
educacion no formal sea siempre amena, y la formal aburnida y rigida.Puede suceder
que la educacion formal resulte activa, participativa y amena, v la otra lo contrario.

Mas bien la diferencia entre “formal” y “no formal” se encuentra en una estructura de
tipo administrativo. Es decir, ia educacion formal esta cronolégicamente graduada y
jerarquicamente estructurada {en términos jerdrquicos, una licenciatura vale menos que
un doctorado).

La educacion no formal, en cambio, es esparadica. No tiene secuencia gradual, y los
reconocimientos no son jerarquicos. Su certificacion no existe o es menos rigurosa.
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Laeducacion no formal representa una opcién flexible y diversa, para crear procesos de
ensefianza-aprendizaje; el aprendizaje permanente es indispensable para ello. La
educacion no formal se convierte en una via fundamental para adquirir conocimientos
socialmente significativos.

La educacion no formal puede abordar lo que la escuela tarda o nunca llega a
incorporar a sus programas, y lo que losmedios de comunicacion ocultan o distorsionan
y, de este modo, apoyar la creacién de una nueva cultura.

La educacion no formal es terreno libre, la hace quien quiere y puede. Esa es su
riqueza, en el ejercicio abierto y multiple.

“En cuanto a la confusién entre los conceptos de educacion no formal y la educacion
informal, si analizamos el concepto de cada una de ellas y e! espacio que ocupan, nos
daremos cuenta que, aungue se relacionan, son distintas”. (10)

No hay que olvidar que la educacion formal, no formal, e informal se conjugan, y que
cualquier aprendizaje que adquiera una persona, debera encajar en uno de estos tres
tipos de educacion.

Los conocimientos que una persona adquiera en la educacién no formal influiran
indudablemente, en su interaccién con los conocimientos formales e informales que
aconteceran a lo largo de su vida.

1.2.3 Educacion informal

Al hablar de las formas de educacion existentes, no podriamos dejar de lado a la
edueacién informal, que es Ia que se adquiere con las ensefanzas, en su mayoria
inconscientemente; de los padres, hermanos, amigos y familiares.

Todos los seres hmanos pasamos forzosamente por esta forma de educacién y lo que
la hace diferente a las demas, es su contituidad, desde que nacemos hasta que
morimos, esta forma de educacion, se adquiere casf siempre de manera indirecta,
puesto que no hay una planeacion, se da a través de mensajes verbales y no verbales,
dejando sin embargo aprendizajes sorprendentes que posiblemente la educacion
formal y no formal no superaran , es por esto que la educacion informal podria estar
muy por encima de cualquier otra forma de educacion.

Como ya mencionamos los padres son uno de los elementos clave en esta forma de
educacién, por no decir [os mas elementales, de el trato que ellos le den al nifio
dependera bastante la manera en que desarrolle su vida en todos los aspectos
(emocional, cognitivo, social, etc). “Los padres quieran o no asumen el papel de
maestros informales en ia vida del nifi¢". (11)



Digamos que la educacion informal dura toda la vida y a través de ella cada perscna
adquiere conocimientos,capacidades, actitudes y comprensi;on a frav;es de las
experiencias diarias y del contacto con su medio.

Seria bueno que vieramos a Ia educacion formal, no formal € informal juntas pues
siempre en el proceso educative se van a conjugar, pese a que la primera en aparecer
en la vida de una perscna es la informal, siempre en el franscurso del proceso
educativo se van a conjugar con la educaci;on formal y porsupesto con la informal.

Después de haber abordado las distintas formas de educacién, nos centraremos en
cada una de ellas pero ahora si enfocadas a lo sexual; comenzaremos por orden de
aparicion, en la vida de una persona (informal, no formal y formal).

1.3 Educacién sexua! formal, no formal e informal

1.3.1 Educacion sexual informal

La educacion de la sexualidad se puede dar de diversas formas, las cuales se conjugan
en un punto determinado, para dar continuidad af desarrollo psicoldgico del individuo.

Creemos que la educacién sexual se da, en primera instancia informalmente, y que los
encargados de ella son los padres, hermanos, amigos y familiares cercanos, fa
sexualidad de un individuo empieza a desarrollarse desde que se nace.

El primer contacto del nifio con el mundo exterior es a través de sus padres, sobre todo
de su madre. Podemos decir que desde que el nifio nace entra en contacto con la
madre, con el calor desu cuerpo es por esto, que el primer rostro que el nifio reconoce
es casl siempre el de su madre. Mientras mas amado se sienta el nifio por su mama
mejor sera su desarrollo emocional, Un nifio amado es un nifio seguro de si mismo.

El nifio despu,es de un tiempo de haber nacido; imitara incluso, los gestos y ademanes

de la persona que m;as convive con &l, es desde esste momento que podemos hablar
de educaci;on informal.

El nifo adquiere esta educacion casi siempre de manera indirecta, puesto que no hay
intenciones planeadas pro parte de los padres para hablar con sus hijos sobre
sexualidad,

Es indudable que la educacién sexual del nifio sera la base de todo proceso que
determinara su identidad sexual posterior. Ademas, los amigos y familiares cercanos
del nifio le estan enviando constantemente mensajes verbales y ne verbales; comentan
al nifio sobre ternas sexuales y sobre su propia sexualidad; no verbales: actitudes hacia
la sexualidad del nifo, determinados comportamientos, ciertas costumbres, que el nifio
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interpretara de cierta manera, dependiendo de la informacion que sus padres le hayan
dado sobre el sexo, directa o indirectamente.

La relacién del nifio con sus padres en la nifiez temprana, y la respuesta de ellos hacia
tas manifestaciones sexuales de su hijo, preparan al nifio psicoloégicamente para
afrontar posteriormente su sexualidad, con la ayuda de 'a educacion sexual formal.

Comoe menciona Mario Rodriguez Pinto: Los programas educativos deben orientar a la
poblacidn en sus distintos grados escolares para que, en el ejercicio de la paternidad,
los padres puedan evaluar e} desarralio sexual de sus hijos y sean capaces de
orientarlos. (12)

Los padres deben entender que la informacion sexual no puede limitarse a aspectos
anatdmicos, biolégicos vy fisiologicos, sino también debe abarcar aspclos psicosociales
(emociones, sentimientos, ideas en cuanto al propic ser y al de los demés); es decir,
incluir todo lo que constituye fa sexualidad; el nifio tiene que comprender todas las
funciones de la sexualidad; saber que a través de ella puede dar y recibir placer; que

esta en manos de ellos (los padres) el que el nifio aprenda positivamente, y acepte su
sexualidad.

Es necesario tener en cuenta, también que lo aprendido en el hogar debe ser
complementado en la escuela, pues su mision es reforzar la actitud positiva que
infunde la familia, al mismo tiempe que complementa y sistematiza los conocimientos.

1.3.2 Educacion sexual no formatl

Podria decirse que educacién sexual no formal y formal ocurren de manera simulténea,
pues al mismo tiempo que el nifio es informado en la escuela sobre temas sexuales
(sexualidad biologica) también los medios masivos de comunicacion lo estan
bombardeando constantemente con informacion sobre su sexualidad.

Gran parte de la educacion sexual que recibimos llega a través de los medios de
comunicacion. Incluso, se puede afirmar que su influencia es superior a las de la familia
y la escuela. Sin embargo, el mensaje de los medios de comunicacion, hasta cierto
punto, es ambiguo, rigido y fantastico, en cuanto a los papeles sexuales. Y lo que
mayormente se proyecta es violencia, machismo, pasividad femenina, etc.

Lo anterior nos lieva a concluir que las ensefianzas de los medios de comunicacién
masiva no llegan a través de la observacion de papeles sexuales establecidos, ademas
de que la educacién gque ofrecen genenralmente distorsiona la informacion cientifica y
psicosocial de la sexualildad.

Pese a lo anterior, los medios de comunicacion han tenide buenas aportaciones en
materia de sexualidad Se han realizado diversos programas cuya meta es satisfacer la
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necesidad basica de informacién sobre sexualidad, y complementar y modificar lo que
se ha aprendido en [a casa y en la escuela™.

Tal es el caso de EDUSAT, que a través de su red de canales trasmite programas de
educacion sexual, y de Canal 11 que, hasta la fecha, trasmite un programa en el que se
abordan temas de sexualidad, que se llama “Didlogos al Desnudo™. (13)

En nuestra sociedad se le deja a la escuela el trabajo de educar a los nifios, lo que
hace que ésta tenga que sustituir la labor de los padres. No se tiene en cuenta que en
la educacion sexual se debe incluir a los padres y a los adultos en general; de tal
manera, que se concienticen y que entiendan que 1a Unica forma de darle una
educacion integral al nifio es a través de su participacion y la de la escuela.

1.3.3 Educacién sexual formal

Por su parte, la educacién sexual formal s6lo sera bien encauzada si el adulto toma
conciencia de la responsabilidad que significa ensefar sobre sexualidad, pues es la
escuela donde se va a impartir una educacién sexual formal.

Supuestamente, la educacidn sexual formal debe estar planeada, sistematizada y
evaluada, y muchas personas creen que esta forma de educacion es la Gnica que se da
y se debe dar al nifio

No estan conscientes de que el nifio se educa sexualmente también fuera de la
escuela, y que son los hechos cotidianos los que lo ponen al tanto de su sexualidad y
de la sexualidad de ios demas.

Cuando el nifio entra a la escuela y se le empieza a hablar sobre su sexualidad, €l ya
ha aprendido muchas cosas sobre este tema, las que haran que actie de tal o cual
manera respecto a la informacion que se le esté dando. Nos damos cuenta que la
educacion sexual formal deberia reforzar o corregir lo que el nifio ha aprendido en la
nifez temprana.

Para hacerlo, la educacion sexual formal debe sufrit serias modificaciones en cuanto a
su contenido, con ef objeto de satisfacer las necesidades que el nifio tiene para
conocer camo funciona su cuerpo.

Estos conocimientos deben abarcar no sdlo elementos bioldgicos, sino psicelégicos
tambien. Por su parte los medios de comunicacién son los que influyen notablemente
en las conductas sexuates de los nifios, pués los pequefios estan en contacto
constante con ellos, sobre todo con la televisidn.

Las tres formas de educacion sexual (formal, no formal e informal) son importantes,
como ya se dijo, y no se pueden aislar una de ofra; sin embargo, la manera en que se
abordan es distinta, y de ello depende el éxito o fracaso de las mismas.
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1.4 Coémo abordar la educacién sexual infantil.

Existen diversas formas de abordar la educacion sexual infantil; de ello dependera la
forma de educacién con la que nos encontremos (formal, no formai e informal).

“La educacion de la sexualidad en el nifio no es un tema muy estudiado, ya que se

inicid hace s6lo unas decadas, casi siempre se ha visto al nifio como un ser asexuado”.
(14)

Existen infinidad de libros donde se habla del desarrolic y crecimiento del nifio, pero se
dice muy poco de su comportamiento sexual. “Los escritores mexicanas gue hablan de

este tema son escasos, por lo que los estudios se hacen basades en patrones de
referencia de ofras culturas”. (15}

Tan s06lo hablar de sexualidad implica diversos aspectos y mds aun si se trata de hablar
de este tema con los nifios, ya que a veces nos cuesta trabajo describir y nombrar las
cosas tal y como son.

En primera instancia, la educacion sexual infantil le corresponde a los padres. El primer
contacto del nifio con la sociedad es a través de los padres, por lo que las actitudes de

ellos (mensajes verbales y no verbales) van a incidir notablemente en su desarrotio
sexual.

Son los padres quienes daran las primeras lecciones de sexualidad a sus hijos. Sin
embargo, como ya se menciond, los padres no poseen la preparacion adecuada para
hacerlo, no tienen el conocimiento sobre la forma de abaordar la educacion sexual para
aclarar las dudas que el nifio tiene sobre su sexualidad.

La mayoria de los padres considera que hablar de sexualidad a los nifios a muy
temprana edad es inconveniente. En su obra Sexologia de l1a familia, Florencio Escardo

indica gue "generalmente los padres piensan que a esa edad su nifio adn no tiene
sexualidad” . {16)

No podemos negar que el nifio preescolar analiza no solo su cuerpo, sino el de los
demas, y que la mayoria de las veces recurre a sus padres para calmar su curiosidad
respecto a este tema. Los padres deben comentar los temas sexuales que al nifio le
inquietan de manera amplia, precisa y natural. No hacerlo, es dejar que el nifio se
entere afuera, de uno u otro modo.

También debemos de recalcar que cualquier comentario que los padres hagan al nifio
respecto a su sexualidad formara parte de su educacion sexual Pese a esto, los
padres no estan conscientes de tal hecho, por ello es necesario que se les sensibilice y
se les ponga al tanto de la importancia de su papel en la educacion integral del nifio
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Por lo expuesto anteriormente, consideramos necesario abordar los aspectos de la
educacion sexual en la escuela. Cuando el nifio ingresa al medio escolar ya posee un
aprendizaje previo. En la escuela va a plasmar lo que ha aprendido en casa; ésta es
una etapa muy importante para el nifio, ya que su ingreso al mundo social le fraera
grandes cambios en su conducta.

Ahora ya no tendra que lidiar solamente con sus padres, sino también con sus
maestros y amigos. LLos nuevos compafiercs van a poseer su propioc aprendizaje,
valores, expetiencias y comportamientos con respecto a su sexualidad.

Esto es muy importante porque el nific va a tener diferentes modelos de

comportamiento a seguir; el modelo que el nifio elija dependera mucho de lo que ha
vivido con sus padres.

Por otro lado, es supuestamente en [a escuela en donde se van a ensefiar formalmente
los temas sexuales. Sin embago, la informacion se concentra casi (nicamente en la
parte biologica, y no se toman en cuenta los aspectos psicosociales de la sexuatidad.

Abordar los temas sexuales no es facil, tampoco lo es elegir a la persona adecuada
para hablar de ellos.

Por eso se tiene que tomar en cuenta que la persona que ensefa estos temas debe
estar consciente de lo que hace, y no olvidar que [0 que estd ensefando es algoe mas
que un conocimiento cientifico, que tendra que concientizar las necesidades y
comportamientos sexuales de los educandos. Para que el educador entienda la
sexualidadd del educando, debe entender primero la suya.

El papel de la escuela en la educacion de los hijos es un factor que debe analizarse
cuidadosamente, sobre todo porque (a mayoria de fas veces la familia piensa que es la
escuela, y inicamente ésta, la educadora de los hijos.

Por ofre lado, el Estado, a través de la escuela, afirma, perpetia y transforma valores
y normas sociales, lo que hace ver que de éste depende la orientacion que tome la
educacion de todo individuo en la escuela”. (17)

Es en la escuela en donde el individuo se socializa verdaderamente. La accion
educativa que se ejerce sobre el individuo es intencicnada, pensada y programada. De
este modo, tenemos que es generalmente el maestro el elemento principal en la
socializacion de la sexualidad en la escuela, primero porque su funcién es ensefiar, y
sequndo, porque pasa varias horas con los alumnos.
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Hasta antes de ir a la escuela, el nifio s6lo ha tenido contacto continua con sus padres,
lo que ocasiona que, al entrar a la escuela, no pueda evitar comparar el
comportamiento de su maestro con el de sus padres.

El nifio después de estar Gnicamente en el ambito familiar, entra a la escuela y se
encuentra con un mundo nuevo, tanto fisico como intelectual. Conoce compafiercs de
su misma edad y de diferente sexo, que ya traen consigo una serie de normas y de
comportamientos que han aprendido en su casa. También en la escuela se le van a
imponer reglas, las que posiblemente estén en cantradiccion con las que el nifo ha
aprendido en casa.

En este nuevo mundo, el nifio se encuentra solo, sin sus padres; ya no estan para que
le resuelvan sus problemas y lo guien. Tendra que hacerlo solo; tendréa que aprender a
ser independiente y a darse cuenta que el maestro no es como sus padres.

Generalmente, es en la escuela en donde el nifio se dara cuenta de que nifos y nifias
no son iguales fisicamente. También es en la escuela en donde los nifios van a recurrir
al espionaje para satisfacer su curiosidad. De la actitud que el maestro tenga hacia este
comportamiento y hacia Ja masturbacion en el nifio, dependera la manera en que el
nific identifigue su sexo vy el de los demas.

Por otra parte, tenemos que la educacién de la sexualidad en la edad adulta sigue
siendo impotante, pués amplia, fomenta y complementa lo que el individuo ha
aprendide en su infancia.

Es importante tener en cuenta y que aceptemos que es deficiente la formacién de los
profesores para abordar adecuadamente la educacion sexual infantil. En el sexenio
1970-1876, se introdujeron en la educacion primaria lecciones especificass sobre
aspectos bioldgicos de la sexualidad. También se modificaron los libros auxiliares
didacticos para el maestro (la informacion anterior es mencionada por Mario Rodriguez
Pinto en: Antologia de la sexualidad humana). Sin embargo, hasta la fecha no se ha
formado adecuadamente a los profesores para que puedan manejar estos contenidos,
lo que ocasiona que los maestros eliminen esta informacioén de su programa.

Otro punto importante que no se menciona en dichas lecciones, es el referente a los
aspectos psicosaciales de la sexualidad. Por lo tanto, tampoco se ha capacitado a los
maestros para abordarlos, e incluso hay quienes ni siquiera conocen estos temas.

El hecho de que se hayan revisado y modificado los libros de texto, abordando el tema
de la sexualidad humana desde sus dimensiones biologica, psicologica y social,
asegura que los nifios, al pasar por la primaria, reciban inormacion y educacion sexual,
io que haria que se espere una dentificacion de normas y de comportamientos
respecto a la sexualidad.
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Sin embargo, esta meta es muy dificil de conseguir si no se modifican también los
planes y los programas de estudio de nivel preescolar, especificamente en el ambito de
la Educacion Sexual.

En lo que se refiere a medios de comunicacion, éstos abordan también los temas
sexuales, pero su principal cbjetivo es el consumismo. Con este fin, utilizan al hombre y
a la mujer como objeto sexual.

Ademas, permiten que los individuos estén en contacto con diversas formas de
compoertamiento sexual; plantean modelos de hombre y mujer, de acuerdo a estratos
socioeconomicos y culturales predefinidos, enajenando a los individuos, sancionando
conductas sexuales, presentando al sexo ya sea como una conducta violenta o tierna, y
también relacionandolc con el dinero, el estatus y el poder.

Lo anterior nos muestra como: "los medios masivos de comunicacion abordan los
temas sexuales, emitiendo costantemente mensajes sobre la sexualidad”. (18)

Para finalizar, aclaremos que la educacion sexual se transforma consantemente desde
su concepto hasta la forma en gue se elabora y se imparte; estos ¢ambios seran
significativos siempre y cuando logren encauzar la educacion por el camino que lleve a
la solucion de problernas sexuales que vivimos en carne propia, (enfermedades de
trasmision sexual y problemas de identidad sexual, entre otros).

Creemos que para poder entender la sexualidad humana y los problemas que ésta
conlleva, es necesario analizar primero que hada la sexualidad infantil, la cual ha sido
poco estudiada e incluse se ¢ree que no existe. No obstante, diversos comportamientos
del nifio nos indican que ésta existe y que esta esperando ser atendida.
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CAPITULO I

Jesarollo de la sexuallidad del nifio
2.1 Etapas de desarrollo sexual

“odemos entender por desarrollo de la sexualidad al proceso de evolucion de los
actores biologicos y psicosociales que rodean al individuo respecto a su sexualidad.

Consideramos de gran importancia abarcar este tema porque dentro de la educacion
ntegral del nific debemos conocer claramente las fases de desarrollo por las que
atraviesa y no tenemos perque excluir su sexualidad; solo ast podremos entenderlo y
educarlo integralmente.

Es cierto que son muchos los factores que intervienen en el desarrollo de la sexualidad
del nifo. Entre ellos se encuentran: identidad sexual, y jusgo sexual. Antes de hablar
de estos dos términos, hablemos de sexo y género, para entender mejor el término de
identidad sexual (para dar los conceptos de sexo y género, nos hemos basado en el
libro: Primeros pasos en la teoria sexo-género, de Cora Ferro Calabrese).

Sexo: es la diferencia biologica que existe entre un hombre y una mujer; pero,
evidentemente, el cuerpo de la mujer es distinto al del hombre, no sélo en cuanto a sus
genitales; todo su cuerpo es distinto. Los seres humanos somos seres sexuados, es
decir, tenemos un sexo definido.

Género: a partir de que nacemos, nos convetimos en hombres o mujeres. Esto es, se
nos condiciona a lo que la sociedad ha determinado, o que corresponde a nuestro
sexo. 8i somos nifias, se nos ensefian actitudes o destrezas de nifias, y lo mismo
sucede con los nifies. Se les ensefan cosas que garanticen que llegaran a ser
hombres.

Género es el conjunto de caracteristicas sociales atribuidas a una persona segin su
sexo.

¢, Qué quiere decir lo anterior? Pues que la sociedad ha establecido qué es lo propio de
las mujeres y qué es lo propio de los hombres. La sociedad ha establecido sus propios
modelos de feminidad y de masculinidad, y obliga a todos a ajustarse a estos patrones,
es decir, nos moldea seglin sus intereses y necesidades. Entender el concepto de
género nos permite incorporar a nuestra vida y a nuestro trabajo una forma nueva de
analizar situaciones que hemos vivido por mucho tiempo, tomando en cuenta que
hombres y mujeres tenemos tratamientos distintos en la sociedad.
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o que determina Ia identidad y el género no es &l sexo bioldgico, sino el hecho de
aber vivido desde el nacimiento las experiencias, los riutales, y las costumbres
tribuidos a cierio género,

a asignacion de género se realiza desde el momento en que nace el bebé, a partir de
3 experiencia externa de sus genitales. La identidad de género se establece alrededor
& los dos afios, cuando €l nific empieza a razonar. La concepcién de su identidad se
la antes de que descubra y entienda su sexo biolégico.

Ina vez adquirida la identidad de género, o sea que el nifio asuma su papel de hombre
y mujer, es dificil cambiarla.

{ablemos ahora del rol de género. Este se forma con el conjunto de normas ¥
rescripciones que la sociedad y la cultura dictan acerca del comportamiento femenido
' masculino. Las diferencias sexuales son la base sobre la cual se asienta una
Jeterminada distribucion de papeles sociales gue constituyen el género, que es un
echo puramente social, lo que hace que se pueda fransformar.

2.1.1 ldentidad sexual

_a identidad sexual es la Intima conciencia, conviccion y sentimiento unitario y
yermanente de ser y de actuar como hombre, mujer o ambivalente. Puede
orresponder o no con el sexo de asignacion y con el patrén cultural.

_a identidad sexual es una forma en la que el nifo se identifica a si mismo como nifio o
tifia. El rumbo que tome su identidad sexual dependra en gran medida de 1a relacion
>on su medic social,

El término identidad sexual no implica el uso del érgano sexual masculilne o femenino,
=ste término abarca un sentido social muy prefundo e implica la caracterizacion sexual
nasculino y femenino.” (1)

.Y cdmo se transforma el género?

FPor ejemplo, cuando los padres quieren un hijo con sexo femenino y resulta lo contrario
(aqui podriamos hablar de sexo de asignacion, que se da en base a las caracteristicas
externas del bebé) puede presentarse un problema en relacion a los padres, lo que
podria ccasionar cambios en el esquema sexual del nifio con posibles secuelas en el
futuro.

Es en este momento cuando hablamos de sexo de crianza, que se refiere a [a forma en
que los padres educan al nifio y generalmente esto esta establecido por patrones
cuiturales
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Para el nifio, la identidad sexual se estabalece entre los dos y los tres afios, junto con
el conocimiento de la diferencia anatdémica entre los sexos. Segin su identidad, su
compartamiento va a ser de nifio o nifia, auhque desconozean la existencia de pene y
vagina.

El nifio se va a dar cuenta de que nifios y nifias usan ropa, peinados y adomos
diferentes. Esta visualizacién lo va a llevar posteriormente a curiosear sus genitales y
los de los demas.

La manera en que el nifo aborde estassituaciones, dependera de la atencion que le
den sus padres y de la forma en que le ayuden a afrontar estas situaciones.

No hay que olvidar que la identidad sexual es algo construido, y que muchas veces
pensamos que hay cuestiones que consideramos que son atributos naturales de
hombres o de mujeres, y en realidad son caracteristicas construidas sociafmente, como
por ejemplo: la ropa gue usamos, la manera de compottarnos, {a manera de hablar, las
actividades que realizamos, etc.

El nifio no so6lo aprende lo que le dicen, sino, sobre todo, aprende lo que observa, Es
recomendable que los niftos adquieran una nocién clara de las diferencias sexuales de
los adultos. Debemos recordar que, aunado a la identidad sexual, se encuentra el rol
sexual, el cual también se aprende, y su ensefianza empieza con el nacimiento.

Podemos entender por rol sexual todo lo gue una persona dice y hace para indicar a si
mismo y a los demas que unc es hombre, mujer u hombre y mujer al mismo tiempo.

El nifio aprende que la expresion de algunos de sus deseos, necesidades sexuales y
su manifiestacion, no son tolerados y frecuentemente son motivo de castigo. De esta
manera el nifio aprende a conocer, a través de la familia, los roles especificos de cada
sex0.

El nifio, a partir de la etapa preescolar, estara consciente de las reacciones de los
demas hacia su comportamiento. “Su identidad sexual 1o lleva a acentuar todos los

preceptos y prohibiciones transmitidos por los padres en su caracter de representantes
de la sociedad”. (2)

Son fos padres quienes inculcan al nifio lo que ellos entienden por una conducta sexual
apropiada para el rol del nifio. Aqui tendra gran influencia la manera en que se le
hable, se ie trate, se le vista, y los juguetes que se le compren. De esta manera el nifio
aprendera la forma con que debe manejar su propio cuerpo y la relacion que entablara
con los varones y las mujeres.

Los nifies tienen a su alcanace muchas maneras de descubrir su sexualidad: la
curiosidad por su cuerpo los induce a practicar actividades exaploratorias; el
cenocimiento de las partes de su cuerpo los lieva en ocasiones a curiosear cuerpos
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ajenos y a buscar informacién sobre los procesos reproductivos, el desarrollo prenatal,
los papeles que hombres y mujeres desempefian en el proceso sexual reproductivo.

2.1.2 Juego sexual

El fin de todos los juegos del nifio es el placer. Todo juego implica gozo en su
realizacion. En los juegos del nific, ya sea con objetos o con fantasias, el nifio
comienza a asociar todas las experiencias que ya ha adquirido para combinar juegos
cada vez mas inteligentes, algunas veces copiados de los actos de los mayores: jugar
a las mufiecas, a papa y mama, a las tiendas, a las bodas, al coche, al tren, a hacer
comiditas, al entierro, etc.

El nifio, al transcurrir el tiempo, tendra para jugar fines mas conscientes que exigen
esfuerzos mas perseverantes. (3)

Los nifios pueden jugar con muchas cosas, o $6lo con su cuerpo. Ung parte
importante de los juegos individuales y colectivos se realiza con objetos llamados, por
esta razon, juguetes. Entre éstos los mejores son aquellos que mas se prestan para
satisfacer |a fantasia infantil. Los juguetes preferidos por los nifics son las material
primas: como la arcilla, el papel, bloques, cuerdas, carretas, y también el agua. Son
materiales que les procuran muchas ocasiones lidicas.

Al hablar de juego sexual nos referimos a foda una serie de conductas y
acontecimientos que el nifio experimenta mediante el juego, y a través de éste también
aprende a obtener placer fisico y emocional.

El nifio tiene que explorar su cuerpo para saber qué hacer con el y como satisfacer sus
necesidades; una de las maneras de hacerlo eés mediante el juego sexual.

Ninos de dos a tres afios

Los nifios de dos afios tienen un comportamiento cada vez mas marcado hacia su
independencia; son exigentes en cuanto a |0 que desean; van de un lado a otro,
organizando todo lo que hay a su alrededor, a su modo. A esta edad, los ninos
empiezan a hablar con fluidez, pero no debemos exigirles mucho, pues se encuentran
en el limite entre bebé y nifio. Pueden introducirse facilmente en situaciones peligrosas,
lo que hace necesario vigilar sus actitudes.

La adquisicién del lenguaje vy la cantidad de palabras que los nifios aprendan durante
estos afios, son a veces sorprendentes; aunque el nino luche por independizarse, el
centro de su mundo lo ocupan los papds, o quien pase la mayor parte del tiempo con &l
nifio. En momentos de problemas o angustia, sélo los papas lo pueden ayudar, o quien
mas conviva con él, El nino siempre tendra afecto hacia el padre o la madre, pero con
una notoria preferencia hacia uno u otro durante un largo periodo.
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Reconozcamos que es normal y natural, y a veces deseable, que el nifio obtenga
placer del contacto fisico. Entendamos que aunqgue los abrazos del nifio se conviertan
en golpes, &l debe seguir sintiendo a sus padres como personas amistosas con quien
puede tener contactos fisicos sin peligro alguno.

La edad de dos afios es una etapa clave en la sexualidad del nifio, ya que en esta
etapa se desarrollan los primeros patrones de socializacidon que permitiran al nifio
infegrarse a actividades grupales, las que podran permitirle manejar adecuadamente
las diferencias sexuales entre nifics y nifias,

Los adultos debemos estar conscientes de que en el nifio no existe otro modo de
aprender las cosas que no sea mediante el juego, y que nuestro papel es encaminar
adecuadamente esa actividad. El nific, indudablemente, va a sentir placer en
determinadas partes del cuerpo, y como esta en un periodo (periodo preoperacional)
en el que aprendera y descubrira formas de obtener placer mediante el tacto, al
encontrarse con sus organos sexuales, que son una fuente de placer, optara por
tocarselos constantemente.

Pero lo que se debe tomar en cuenta €s que, al igual gue le gusta tocar sus organcs
sexuales, les puede gustar tocarse las orejas, la nariz, o cualquier otra parte del cuerpo
de la que pueda obtener placer, por lo que no se ie debe reprimir, amenazar o prohibir
que lo haga, “pues esto puede traer traumas en el nifio, que haran que vea estos actos
como sucios, y sobre todo se sentira culpabale y cohibido”. (4)

Hay que resaltar que, en el caso del nifio, sus 6rganos genitales representan una
parate del cuerpo faciimente identificable. En cambio, en 1a nifia no sucede asi, por eso
no existe tanta facilidad para identificar una estructura especifica, como érgano
directamente relacionado con la sexualidad. La nifia dificilmente identificara cual es la
esfructura anatdémica gue produce tales sensaciones.

El acto de manipular la region genital y autoerotizarse es cualitativa y cuantitativamente
distinto en nifies y nifas. La manipulacion del pene es mas intensa y frecuente en el
nifio; la estimulacién genital en la nifia suele ser mas difusa y variable: frotarse contra

objetos o, incluso, con sus propias piernas, por ejemplo, siendo menos intensa y no tan
frecuente como en el niffo.

En este periodo, en |a nifia puede iniciarse 1a identificacidn algo vaga de los drganos
genitales y mezclarla con el control de esfinteres (al decir control de esfinteres nos
referimos a cuando el nifio aprende a defecar y orinar en lugares adecuados para ello).

Es en este momento cuande los nifios eligen marcadamente determinados juegos y
juguetes, y al mismo tiempo se da una interaccion distinta entre el nifio y los adultos.
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Es aproximadamente a los dos o tres afios cuando los padres se dan cuenta del
sentido de estas conductas del nifio (curiosidad por los genitales, placer al tocarlos,
curiosidad por el cuerpo desnudo de los demas, efc.) v es cuando pueden comenzar
los problemas para el manejo de dichas conductas.

Es necesario tener en cuenta que hay conductas que a continuacion mencionamos
que probablemente no sean vistas como sexuales, y que desde el punto de vista
psicoanalitico hay una ampllia gama de actos que son descritos e incluidos para
representar la sexualidad infantil (succién del pulgar, aspectos relacionados con las
funciones de excrecidn, utilizar un cbjeto particular para dormir, estimulacion de la cara
o de la zona peribucal con una pequefia parte de la ropa o de las cobijas, por ejemplo).
Es también en este periodo en el que en los juegos de los nifios se veran mas
implicados [os padres, por lo que deben ser muy cuidadosos en sus reacciones hacia
los juegos del nifio.

Es imprescindible dejar al nifio jugar libremente y permitirie que explore todo lo que hay
a su alrededor. Tengamos en cuenta que la infancia es la tnica oportunidad del nifio
para explorar y entender lo que le rodea.

Mediante el juego, el nific percibe patrones de comportamiento que incorporara
posteriormente a esquemas de identificacion. Es decir, a verse como nifio o nifia, como
bueno o malo, como aceptado o no aceptado. Lo anterior nos lleva a concluir que el
hecho de considerar estos elementos como manifestaciones de la sexualidad humana
infantil, es porque estos medics propercionan al nifio la oportunidad de sentir placer y
satisfacion, y al mismo tiempo logran la disminucién de la ansiedad y la incomodidad.

Hay manifestaciones que si se consideran sexuales: la ereccidon del pene en el nifio,
por ejemplo. Sin embargo, actualmente se sabe que tales erecciones obedecen a
factores fisiologicos naturales. De hecho uno de los signos de que un bebé esta sano,
es que sus 4rganos sexuales se muestren sensibles al tacto y le den gratificacion.

La relacion del nific con sus padres es apasionada y puede incluir ef deseo sensual, de
un estrecho contacto fisico con ellos. Cuando un nifio quiere a su madre, ademas de
desear que ésta o mime como en su época de bebé, se convierte ahora en un
pequefio amante que quiere acariciarla, abrazarla y besarla.

Este amor apasionado hacia los padres y, a menudo, particularmente hacia el
progenitor del sexo opuesto, se puede convertir muchas veces en agresién El excitado
abrazo puede convertirse facilmente en mordiscos y golpes.

La frustracion de saber que é! no es en realidad el poseedor exclusivo de su querida
madre o de su padre, le produce colera. Sus propios sentimientos violentos pueden
atemorizar a veces al nifto y también confundir y asustar a los padies.

Es indispensable que los padres pongan siempre limites, pero sin dejar de mostrar al
nific amor. Los padres no deben aferrarse demasiado al nific y estimularlo
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sxcesivamente, s6lo de este modo podra adecuarse a su papel de hijo o de hija, v
aceptar el hecho de que debera esperar un largo periodo antes de convertirse en un
adulto. No permitamos que el nifio duerma en la habitacion de los padres, pues esto le
uede traer confusiones y malos entendidos.

| nifio de dos afios a veces muestra preocupacion y ansiedad por las diferencias
isicas entre nifios y nifias. Puede ocurrir que los nifios sientan temor por la posible
vérdida de su pene.

Nifios de 3 a S afios

Par ofro lado, el nifio de tres afios se caracteriza por mostrar gran interés en os
aspectos fisioldgicos de la miccidn, y es comin que les interese tocar o mirar a los
adultos desnudos. No es raro que a esta edad los nifios hablen de casarse con
personas mayores del mismo sexo o de! sexo opuasto; ne se muestran molestos por
compartir juegos con nifios del sexo opuesto; y no seleccionan juguetes “de hombre o
de mujer”. Ademads, existe un gran interés por la exploracién de los genitales y de la
zona anal de ofras personas, animales o mufiecos.

Posteriormente, al mismo tiempo que el nifio crece también crecen sus intereses
sexuales. Se hacen comunes los juegos “a la familia”™, "al papa y la mama’y “al doctor”.

A los cuatro anos, el nifio ya distingue de mejor manera su mundo real de su mundo
imaginario. Si en sus juegos representa el pape! de otra persona, comienza a descubrir
qué significa ser esa persona.

Desde que se ha descubierto cuanto aprenden los nifios por medio del juego, se habla
de el como del trabajo de los nifios. El juego para el nifio es un modo de relajacion, de
expresarse a si mismo. Incluso lo puede considerar como una preparacion para la vida.
Mediante el luego con materiales, aprende lo que puede hacer con las cosas que lo
rodean y como controlarlas. El nifio puede utilizar el juego como un medio para dar
salida a sus sentimientos reprimidos.

Ei juego, para el nifio, es un medio de autccontrol. Para él es importante tener cerca a
una persona adulta, que no desabruebe sus actividades; al contrario, que lo motive en
sus aprendzajes mediante el juego.

“Al rededor de la mitad de los nifios de cuatro arfios tienen juegos sexuales o conductas
masturbatorias, siendo también conductas mucho menos frecuentes en las ninas”. (5)

Aln a los cinco afios, el concepto de la nifia acerca de los dganos genitales continda
amorfo, a pesar de que reconoce sus funciones. En este periodo se enfatiza mas la
exploracién del area genital, no sélo de ellos mismos, sino la de los demas también.

En los juegos sexuales de los nifios se puede pesentar la imitacion, reproduciendo lo
que observan en el comportamiento de los demas. Esta imitacidon es un juego para
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llos; pero en el cago de que los nifios presencien las relaciones sexuales, no se trata
le que sea solo un juego y punto. En consecuencia el nifio se puede convertir en una
)lersona que sexualiza absolutamente todo, mas aln st no se le da la atencion
idecuada. Para el nifio, el acto sexual es un acto violento.

>omo hemos visto, la identidad sexual v el juego sexual del nifio son partes
wusceptibles de tratar en el desarrollo de la sexualidad del nifio. A lo largo de estas
ases el nifio pasa por una etapa de identificacion de las partes de su cuerpoy,
yosteriormente, empezara a identificar las emociones de los demas y a expresar con
yalabras el afecto hacia los demds. Y una de las formas de hacerlo es mediante el
uego, donde hemos incluido el juego sexual. Hemos descritc ya a lo que nos referimos
son este término, pero no hemos mecionado que la actividad muscular es un elemento
nas del juego sexual.

Actividad muscular

3revemente, para terminar, consideramos prudente hablar de actividad muscular en ei
1ifio, a los dos ahos. La exploracidn visual del nifio progresa, al igual que su actividad
notora y del habla, lo que trae como consecuencia la repetida exploracion de su
cuerpo y sus sentidos. A esta edad los nifios fienen conciencia de su cuerpo, por lo
que lo manipulan con un fin determinado. “Es en esta etapa cuando comienzan a
dominar toda su musculatura y cuando pueden obtener placer mediante dicho dominio,
tal es el caso del control excretorio”. (8)

Freud menciona: “Muchos individuos nos han comunicado que los primeros signos de
excitabilidad de sus genitales aparecieron durante un cuerpo a cuerpo con sus
companeros de juego”. (7)

De este modo nos damos cuenta que €l nifio liega a una madurez en la que es capaz
de entender las diferencias existentes entre los sexos; esto es lo que formaré parte del
desarrollo de su sexuallidad.

Por nuestra parte, solo nos queda decir que el papel del educador y de los padres es
hacer que el nifio afraviese adecuadamente las fases de su desarrollo sexual. Aunque
no nos guste, los nifios nacen como seres sexuales, y sus padres, sean ¢ no
conscientes de ello, canstantemente les dan educacion sexual,

La respuesta de los padres hacia la sexualidad del nifio modela su comportamiento
sexual en [a edad madura, en mayor medida que toda fa informacion o falsa
informacion que den los padres,

Como hemos mencionado, la sexualidad de] nifio comienza con el nacimiento. Lo
primero que se anuncia de un recién nacido es su sexo. De ahi en adelante, la
sexualidad juega un papel basico en ia vida dei hijo
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Del mismo medo que los bebés nacen con un sistema digestivo y un sistema
respiratorio, también nacen con un sistema de respuesta sexual y capacidad de gozo.
Qlue un chico acepte su cuerpo y se sienta comodo con él, depende mucho del modo
como sus padres respondieron a las naturales expresiones de sexualidad del behé;
padres encantados cuando el beb# descubre los dedos de sus pies, a menudo sienten
verglienza cuando descubre sus genitales, y comienzan a enviarle mensajes negativos
acerca de la autoexploracion. Un bebé no puede sentirse bien con su cuerpo si no se le
permite experimentar lo placentero de él.

No olvidemos que el desarrolio sexual del nifio indudablemente influira en su desarrolio
integral gue incluye no sélo el factor sexual, sino también otros factores como el fisico,
el emocional y el cognitivo, de los cuales hablaremos en el siguiente capitulo.
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CAPITULC I
3.1 Etapas de desarroloo del nifio preescolar

Antes de hablar de las etapas de desarrollo del nifio preescolar, mencionemos el
concepto de desarrolio de Erikson, Piaget, y Sears.

Concepto de desarrollo de Erikson: “El desarrollo es un proceso evolutivo que se funde
en una secuencia de hechos biclégicos, psicoldgicos y sociales, experimentado
universalmente, e implica un proceso autoterapéutico destinado a curar las heridas
provocadas por crisis naturales y accidentales inherentes al desarrollo”. (1}

Erikson habla de etapas de desarrollo de las cuales las primeras cinco son una
reformulacion y ampliacién de las etapas de desarrollo psicosexual de Freud. Para
Erikson, el individuo nunca tiene una personalidad, siempre desarrolla una diferente.

Concepto de desarrcllo de Piaget: “El desarrollo es un proceso inherente, inalterable y
evolutivo, dentro de ese proceso se sitGa una serie de fases y subfases diferenciadas.”

2

Concepto de desarrollo de Sears: Sears concibe el desarrolio “como una cadena

continua de hechos que se agregan a las adquisiciones anteriores y, en parte, las
reemplazan”. (3)

Englobemos ahora los elementos que abarcan los autores al hablar de desarrollo:

El desarrollo es un procesa evolutivo de fas fases bicldgicas, psicoldgicas, sociales y
sexuales, por las que atraviesa el nifio. Es continuo y a él se van agregando
adquisiciones, las cuales a veces se reemplazan por otras.

Al mismo tiempo, en el desarrollo del nifio tambien influira el medio sccial y cultural que
lo rodea. No todos los nifios de 1a misma edad van a madurar al mismo ritmo, ya que

esta maduracion va a depender de los requerimientos sociales a los que se vayan
enfrentando.

Piaget habla de una serie de fases y subfases diferenciadas. A estas subfases, quye
son incluidas en las fases, las denominamos estadios. Dichos estadios que van a
reflejar niveles de actividades y de posibilidades de las que el nifio adquirira nuevas
funciones y habilidades, que le daran un nueve conocimiento de &l y del mundo que lo
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rodea. Pero debe quedar muy claro que cada persona tiene un desarrollo propio, y que
la edad no obliga al nifio a comportarse de tal o cual manera.

Consideramos prudente mencionar no solo las etapas de desarrollo sexual de!
preescolar porque, para conocerlo integraimente y poder atender a sus necesidades,
es necesario no sélo observarlo en el plano psicosexual, sino también en el psicosocial
y cognitivo, que es un plano bastante amplio.

Tomaremos en cuenta los factores fisicos, psicologicos y cognoscitivos del desarrollo
del nific. Pero, primeramemente, es necesario dejar clarc a qué nos referimos con
desarrollo psicolégico: Podemos entender por éste “un proceso que se daa saltos y
lleno de contradicciones originadas por la interseccion entre el oganismo y la sociedad.
Es un proceso en el que van apareciendo nuevas funciones que, paulatinamente, se
van integrando, formando sistemas y niveles psiguicos que se reflejan en la actividad
de la persona”. (4}

El desarrollo del nific se vera impulsado, primeramente, por su desarrolio fisico ¥
biologico. Es decir, por la maduracion del sistema nervioso central que se da mediante
un proceso en el cual los axones de las neuronas se van cubriendo de una capa de

grasa para formar un sistema aparte, mientras, a la vez, se separan de los demas
sistemas de neuronas.

3.2 Desarrollo fisico del preescolar

Al mencionar el desaarollo fisico en el nific, es necesario hablar de su crecimiento y de
su desarrollo motor y perceptivo. Hemos decidido referimos primeramente a estos

factares porque de ellos dependera, en gran medida, el desarrollo emocional y
cognitivo del nifio .

En los dos primeros afios de vida, el nifio tiene cambios anatdmicas y neuroldogicos
considerables y muy variados. En promedio, en casi todas las edades, fos nifios son de
mayor estatura y peso que las nifias pero, en general, las nifias maduran mas pronto.

En el crecimiento del nifio, 1a influencia genética sera decisiva en cuanto a estructura,
estatura y madurez del cuerpo. Para darnos una idea de cuanto ha crecido el nific a los
dos afios, podemos comparar que, al nacer, la cabeza correspondia a la cuarta parte y
las piernas a la quinta parte del total de su cuerpo, mientras que, a los dos afios, su
cabeza mide una quinta parte del total de su cuerpo y las piernas una tercera parte.

Al desarrollo fisico del nifio se le clasifica de diversas formas: al que va de fa region de
la cabeza hacia las extremidades se le denomina “crecimiento cefalocaudal *, y al que
va del cuerpo al exterior, "crecimiento proximodistal”,
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| desarrollo fisico trae como consecuencia un dominio de la conducta focomotriz.
rimeramente, el nifio empezara por dominar la cabeza; después va perfeccionando el
so de brazos y manos; y por Ultimo logra el domihio de piernas y pies.

onforme el nifio va creciendo, las percepciones visual, auditiva, gustativa y clfativa se
an desarrollando rapidamente. Al finalizar el primer afio, todos los sentidos estan
astante desarrollados: los niflos pueden ajustar sus ojos para enfocar objetos que
stan a diferente distancia, por ejemplo.

_0s nifios de dos afios no solo enfocan los 0jos con muy buena precision, sino gue
ambién interpetan lo que ven: hay cosas que se van haciendo familitares para él, es
ecir, su cerebro ya las ha memorizado. El nifio percibe 1o que pasa a su alrededor a
ravés del tacto, vista y oido. Este &8 su dnico contacto con el medio exterior.
culo-motriz, de percepcion figura-fondo, de percepcidn de las relaciones espaciales,
e discriminacion de formas, y de memoria.

a percepcidn tactil: Se desarrolla a partir de fa conciencia def cuerpo y del desarrollo
le 1a prension. Por ejemplo, el nifio, con los ojos cerrados, escoge uno entre varios
bjetos de una bolsa y lo describe: es redondo, duro, de plastico, etc.

a percepcidn auditiva: Se desarrolla a partir de ejercicios de concentracion, de
nemoria, de discriminacion auditiva. Por ejemplo, el nific cierra los ojos y distingue el
sonido de una campana, un timbre o un teléfono.

Aotricidad: E) desarrolla de los movimientos, como hemos mencionados, depende de la
naduracion y del tono, factores que se manifiestan concretamente por las sincinesias
movimientos parasitos que acompanan un gesto}. O sea, por el control postural.

.a relajacion global o parcial (regulacion tonica) y los ejercicios de equilibrio (control
yostural), controbuyen a la disminucion de las sincinesias y a una mayor regulacion
Gnica.

-a posibilidad de relajacién coexiste con el control ténico y su regulacion para permitir
an buen control. Este proceso dura alrededor de diez afios. Por lo que se refiere al
2quilibrio, a los cuatro aros todavia estd mal establecido: todo movimiento necesita
sonstantes reequilibraciones. Por ejemplo, el pequefio, al brincar sobre un pie, tendra
jificultades, pero a base de ejercicio obtendra el dominio de los movimientos hacia los
scho afios.

Zn la ejecucion motriz intervienen factores neurofisiologicos, tales coma solutra,
orpeza, hipercontrol, regularidad, etc., asi como emocionales: comodidad, placer,
igidez, impulsividad, etc.

=l juego armonioso entre la coordinacidn y la disociacion, nos indica la edad motriz del
sujeto y nos informa scbre sumaudracion, topologia, estado de dnimo y
comportamiento.
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Je acuerdo con el desarrollo espontaneo de la motricidad, los movimientos se han
slasificado en cinco tipos, que se definen a continuacion:

_0s movimientos locomotores o automatismos son movimientos gruesos y elementales
jue ponen en funcién al cuerpo como totalidad. Por gjemplo, caminar, gatear, y
arrastrarse.

_a coordinacion dindmica exige la capacidad de sincronizar los movimientos de
liferentes partes del cuerpe. Por gjemplo, saltos, brincos, marometas. La organizacién
ie los brincos es compleja, por eso conviene referirse brevemente a la naturaleza y a la
génesis de esta actividad. El nifio aprende a brincar por imitacion; Asimismo, interviene
2| ritmo a través de la regularizacion del movimiento.

| 2 disociacion es la posibilidad de mover voluntariamente una ¢ mas partes del cuerpo,
mientras que las ofras permanecen inmdviles, o ejecutan un movimiento diferente. Por
ajemplo, caminar sosteniendo con los brazos un plate con una piedra encima.

Los nifios van a aprender imitando y explorando, es decir, reproduciendo los gestos,
movimientos y posicienes. La primera etapa sera la imitacion en espejo, dada la no
lateralizacion consciente del cuerpo hasta los seis o siete afios.

La imitacién depende de |a capacidad para diferenciar entre varios hechos y para
reaccionar ante los que fueron seleccionados. Hacia la primera mitad del primer afic de
vida, el nifio es capaz de imitar sistematicamente los movimientos observados y
algunos sonidos. La imitacion aparece sdlo después de la integracion de esquemas
tales como la visidn, la audicion, la prension, etc. No es posible imitar nada hasta que
el individuo ha asimilado el modo de hacerlo. El nifio Gnicamente podra imitar lo que ya
ha hecho. La capacidad de imitar aparece apoximadamente hasta el segundo afic de
vida,

Casi al final de la etapa sensoriomotriz, el nific va a percibir y a recordar de un objeto
aquellos aspectos que en un periodo determinado fue capaz de comprender,
lgualmente, no sdlo realiza las experiencias de su propia persona, como una entre
muchas, sino también se comprende a si mismo como una entidad dnica. Es decir,
puede pensarse a si mismo en relacion con situaciones del pasado y del futuro
inmediato. Es en este momento cuando la etapa sensoriomotriz es reemplazada por
desempenos semimentales. El nifio comienza a recordar sin necesidad de repetir una
actividad con un sistema sensoriomotor. Sin embargo, durante algin tiempo, seguira
dependiendo de su enfoque sensoriomotor.

La vista es uno de los primeros sentidos con los que el nifio puede interactuar con su
medio. Desde recién nacido, el nifio orienta su cabeza y sus ojos hacia los estimulos
visuales, e igualmente aparta la cabeza y cierra los ojos ante una luz intensa.
“Greeman (1963) informa que el 95% de su muestra {120 neonatos) podia seguir
visualmente un anillo rojo al cabo de 96 horas después de su nacimiento (5)
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Lo anterior nos hace ver que, para que el nifio siga un estimulo visual, necesariamente
tiene gue distinguirlo entre todo lo que hay a su alrededor, y al mismo tiempo requiere
de una coordinacion motriz del ojo y de los movimientos de la cabeza.

Por otra parte, también se ha demostrado que, mediante estimulos, el nifio llega a
distinguir los colores, o digamos mas bien que llega a percibirlos. Sin embargo, se
necesita emplear, como prueba de la respuesta del nifio, el tiempo de fijacion:
"Contemplaban més tiempo un tablero de ajedrez de cuadros de dos colores distintos,
gue si el tablero era todo del mismo color”. (6)

Se ha demostrado también que los nifics miran por largo rato los objetos en
movimiento, al mismo tiempo que saben anticipar a direccidn de dicho movimiento y
seguir su patrén.

También se ha demostrado que los nifios recien nacidos van acostumbrandose a ver
determinadas cosas. Tal es el caso de los objetos que observan muy seguido; por
ejemplo, el rostro de la madre. Aproximadamente, al tercer mes de vida, los nifios son
capaces de distinguir el rostro de su madre entre otros rostros.

Por otra parte, desde que el nifio estd en proceso de gestacion ya es sensible a los
sonidos. El efecto que causa el sonido en los infantes varia: dependiendo del sonido
que escucha, el nific estara tranquilo o molesto. Por ejemplo, los sonidos de timbre
bajo tienden a tranquilizarlo, estimulando el ritmo cardiaco y la actividad motriz,
mientras que ios sonidos de timbre alto pueden provocar una reaccion defensiva,
asustando e irritando al nifio. Ademas, los nifios diferencian las caracteristicas
foneticas del habla de los adultos asi como los movimientos corporales de ios infantes.
Mediante experimentos, se ha mostrado que las palabras y los cambios fonéticos en
ellas que el nifio escucha producen una aiteracidn en el ritmo, y un cambio en los
movimientos del neonato. Tode lo anteriormente mencionado nos hace ver que el
sistema auditivo de! necnato esta agudamente sintonizado con la habilidad de distinguir
los sonidos del lenguaje, lo que nos indica que, desde que el nifio es pequefio, esta
listo para participar en los intercambios sociales.

El tacto y el movimiento en el nifio estan ya desarrollados, y la prueba esta en que, con
solo tocar al niflo, éste altera su postura. Hay que hacer notar gue los cambios
constantes de postura son reconfortantes para el bebé, y que diversos estudios
muestran que el nifio, desde que nace, esta bien equipado para la estimulacion tactil.
“La investigacion ha demosstrado que el estado de excitacion del infante influye en la
manera de como percibe el tacto” (7)

Tambien se ha observado que los nifios, desde que nacen, saben distinguir los sabores
y pueden diferenciar lo dulce de lo desabrido. “Nowlis y Kenssen (1978) encontraron
que los recién nacidos tienen la capacidad de realilzar distinciones entre sabores, atn

mas refinados que cuanto se podria inferir de comparaciones entre agua dulce y
salada”
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jualmente, el olfato en los nifios recién nacidos se encuentra muy desarrollado, pues
s infantes pueden llegar a utilizar este sentido para localizar objetos.

‘odo lo que hemos mencinado antericrmente nos hace ver que los infantes muestran
gudeza sensorial y cierta preferencia por determinados experimentos sensoriales. De
ste modo, si el nifo tiene todas estas capacidades desde que nace, es légico pensar
ue a su madre [a distinga no sélo a través de la vista, sino del oido, del olfato, del

acto e incluso del gusto.

*odemos decir entonces que el nifio va a conocer el medio que lo rodea a través de
odas estas capacidades (sentido de ia vista, oldo, tacto, olfato y gusto), en conjunto.

*ero debemos tener en cuenta que no es solo a través de este conjunto de sentidos
iue el nifio va a interactuar con su medio. También entrara en juego un factor muy
mportante que va a complementar sus capacidades sensocriales: su conducta de
nfrentamiento a la realidad, que hara que cambie y aprenda o, mejor dicho, que su
iprendizaje evolucione.

-xiste la posibilidad de que los factores emocionales influyan en el crecimiento. La
ension emaocional puede hacer que el desarrollo sea més lento, y esto puede suceder
1 nifos en donde las relaciones familiares son muy tensas y hostiles.

3.3 Desarrollo emocional y social

Jesde que el nifo nace, como ya mencionamoes, conocera el mundo a través de sus
entidos, y es a través de éstos que tendré lugar su desarrollo emaocional.

>odriames considerar al desarrollo emocional como el conjuno de factores que se iran
lando en el desarrollo integral del nifio, y que son producto de la interaccion del nifio
>on su medio social.

=n el desarrollo emocional, los padres, que la mayoria de las veces son los mas
ercanos al nifio, tendran un papel importante.

=1 primer contacto del nifio con su medio social, serd a través de los padres, En el
eriodo de la infancia, el desarrollo del nifio se da en el ambito familiar, en el de amigos
le los padres y vecinos. De este modo el nifio entabla amistad con otros nifios.

=s indispensable 1a convivivencia con nifios de su edad; lo que ayudara a que el nifio
ogre esto, es con su ingreso a la escuela; la adaptacion del nifio a este nuevo mundo
jependerd del apoyo y bases que le den sus padres, el nifio plasmara en la escuela
odo lo que ha sido su vida en el hogar con sus padres.




32

Para poder lograr un desempefio integral en la escuela, el nifio fendra que aprender a
ontrolar una serie de comportamientos, y esto solo lo lograra con la ayuda no sélo de
sus padres, sino de sus maestros también.

Robert F. Biehler, en Introduccion al desarrofio del nifio, menciona que, segun
nvestigaciones realizadas por Jersil y Holmes, los nifics de dos a cinco afios han
legado a mostrar una disminucion del miedo al ruido, a los objetos e individuos
axtranos, al dolor, a las caidas, mientras que “muestran un aumento en el miedo a
seres imaginarios, a la oscuridad, a los animales, al ridiculo y a la amenaza de peligro”.
8)

Temor implica una conducta asociada con la expresidn del miedo gue puede ser
nquietud, temblor corporal, y que hace referencia a la anticipacion a recibir un dafic. En
2] nifio, a partir del octavo mes, se empiezan a presentar algunas conductas
anticipatorias que demuestran miedo o aprension ante lo que se percibe como un dario.

Eltemor, a su vez, puede ocasionar terror o paver. El nifio aterrorizado puede llegar a
gritar € incluso mostrarse fuera de si. A la edad de tres afios pueden presentarse los
lamados terrores nocturnos.

Lo anterior nos indica que la manera en que nosotros, los adultos, conduzcamos al nifio
para que atraviese estas situaciones, traera como consecuencia ya sea un control o
undescontrol por parte del nifio para cuando se repitan tales situaciones.

Cuando nos damos cuenta de que el nifio tiene temor, lo que nunca debemeos hacer es
ignorarlo, ridiculizarlo ¢ castigarlo, mucho menos obligarlo a enfrentar la situacion
temida, pues esto hace mucho mas dafo. Es recomendable que se explique al nifio la
procedencia real de la situacion a la que tiene miedo, de modo que se dé cuenta de la
realidad de las cosas. El hecho de que el nifio observe a otros nifios o a los adultos que
no muestran miedo, [e ensefiara a controlar su propio miedo. Si el nific no convive con
los demas, sera muy dificil que supere sus temores.

Los nifios en este periodo {2 a 5 afios) pueden estar preocupados por si sus padres los
quieren o no. Se preocupan por su seguridad fisica o psicoldgica. Cuando empiezan a
interactuar con los de su edad pueden anhelar la aprobacion de sus companeros de
juego. Cuando son superados por otros, descubren que son menos capaces que sus
companeros en algunas actividades; su necesidad de estimacién se puede frustrar.

El afecto es el elemento comiin a todas las expresiones que hacen alusién a un
sentimiento, emocidn o pasidn. No es sino hasta los tres afios que el niiio puede sentir
afecto, pues es cuando inicia la conciencia como funcion mental.

El afecto para el nific no es sélo una emocion registrada por la percepcian interna del
nino. Sino que hay una representacion mental que, ademas, tiene intencionalidad.
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)esde que el nifioc empieza a darse cuenta de sus afectos, tiene la posibilidad de captar
us representaciones, es capaz de hablar de ellas, sofiarlas, fantasearlas.

0$ hifios pueden angustiarse cuando dudan sobre su seguridad, sobre st son amados,
sl son aceptados por sus compafieros, o sobre sus aptitudes en comparacién con los
emas.

. partir de los dos afios estan en un proceso de autonomia. Quisieran ser
dependientes, pero sus temores y dudas se imponen; pese a esto, desean iniciar
ctividades y explorar nuevas experiencias.

S necesario que el nifio note el interés del adulte hacia él para que tenga confianza en
i mismo, pues de lo contrario pueden dudar o desconfiar de lo que hacen, y si eso que
acen les sale mal se pueden sentir culpables.

legar amor al nifio como forma de castigo por una mala conducta, puede causar
roblemas en su comportamiento. Se debe hacer todo lo posible para que el nifio se
ienta seguro; no sdlo proporcionandole seguridad fisica, sino también dandole amor y
fecto. Se debe dejar que el nific haga solo las cosas si asi [0 desea, o sélo ayudarlo si
| lo pide.

| desarrolio emocional del nifio entre los dos vy los cinco afios va formando su
ersonalidad posterior.

Jentro de este desarrollo emocional, podemos considerar tres factores: miedo, ira, y
legria-placer.

- miedo es una reaccién ante los peligros gue acechan la vida. El miedo puede
resentarse en el pequeiio a través del malestar que se expresa a través del llanto. El
niedo va a quedar registrade en la mente del nifio, legando a ser el niclec de los mas
omplejos sentimientos que se produciran en el segundo aro de vida, y que son
lamados “miedos infantiles”.

-a ira puede definirse como un descontento interno con reacciones violentas. En el
NNo se expresa como un estado de tensiéon interna, antecedente de la reaccion de
stres, generalmente se da por el sentimiento de amenaza a su integridad fisica.

Desde el primer semestre de vida, se pueden observar manifestaciones de ira que se
xteriorizan como llanto de miedo y dolor. Incluso el llanto de colera puede traer como
onsecuencia dermatitis psicogena.

\legria-placer: se puede concebir como felicidad intensa; podemas relacionarla con la
aciedad del hambre, la ingesta de alimento, 1a sensacion de bienestar, la expuision de
as heces, |a orina, y hasta cierto punto las respuestas de tipo orgasmico observadas
lesde los cinco meses.
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Jna manifestacion conductual del placer seria la sonrisa que aparece entre la sexta
semana y el tercer mes de vida.

En suma, el afecto es la manifestacién mas arcaica del nifio. Desde el primer semestre
de vida, el bebé presenta manifestaciones conductuales como sefiales de emocion
‘miedo, ira, alegria, placer, efc.) Sin embargo, estas sefiales comienzan a cobrar
sentido para la mente infantil a partir de los seis a ocho meses, y empiezan a utilizarse
~on fines de comunicacion y manipulacion del medio familiar, hasta el segundo afio de
vida.

|_as emociones son el acervo de los afectos, las que tienen mas fuerza y, cuando se
presentan, arrastran con toda la personalidad. Si estamos hablando de emociones,

i por gqué no hablar de sentimientos? Los sentimientos son aquellos afectos productc
de una elaboracién mental en la que se han unido emocidn y percepcidn. Esto indica la
capacidad de percibir que, de acuerdo con Piaget, aparece hacia el octavo mes de
vida.

Por su parte, la presencia de tristeza en el nifio de edad preescolar se presenta como
infelicidad, sentimiento de desgracia, disminucidn en la vitalidad y energia, sentimiento
de rechazo y autoimagen negativa. El sentimiento de tristeza se puede presentar en la
época de las relaciones familiares (ires a seis afios), en la etapa de la primera
socializacién de los afectos y después de que el nifio ha establecido la relacidn de
objeto del afecto.

No es raro que, si en esta época se produce una separacion de la madre aunque sea
de corta duracion, el nifio decaiga, pierde el apetito, no sonria, se muestre infeliz, y
hasta poco activo, ansioso e inquieto. Con esto comprobamos que la tristeza se puede
presentar aun en una corta edad del nifio, y con la suficiente intensidad para infiuir en
el estado de animo. La tristeza es un sentimiento y se mezcla con el miedo a la pérdida
del apoyo que representa la madre, y con ira, porque de alguna manera el nifio se
siente amenazado por la ausencia aterna y por la imposibilidad de encauzar su caudal
afectivo; generandose colera y rechazo hacia las figuras que sustituyen a la madre.

En cuanto a la tristeza, ésta es un sentimiento que sufre una evolucion conforme el
nifio se desarrolla, al grado que a los ocho afics adquiere una importancia capital como
generador de trastornos.

Es importante la forma de cuidar al nifio; comprenderio, para que el se comprenda a si
mismo y comprenda a los demas. La interaccion entre nifios de Ja misma edad ejerce
una influencia importante en ellos y moldea determinados tipos de conducta fuera del
hogar. Aln asi, los nifios preescolares siguen pasando mucho tiempo en su casa.

Es por ésto que insistimos que la presencia o ausencia de los padres en el desarrollo
emocional del nifio es de suma importancia.
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ara el nifio de cualquier edad, saobre todo en la etapa de la infancia mas temprana, el
los progenitores son la fuente de la vida misma.

ara el nifio su integridad fisica se encuentra en la presencia de progenitores que lo
lidarén de todo peligro; son quienes le daran amor. En pocas palabras los padres son
Jsienes controlan su vida, dirigen su comportamiento, y acentlian ideales de conducta
v la vida individual y de grupo.

a ausencia de los padres puede ocasionar en el nifio ideas como: que tiene poco
alor como persona, que él es el culpable de que sus padres no estén con él, que sus
adres ne lo desean, etc.”

omoe hemos visto, el desarrollo emocional del nifio es un factor clave en su desarrollo

tegral. Consideramos que el desarrollo emocional se encuentra estrechamente ligado
e )

on el desarrolio cognoscitivo.

.4 Desarrollo cognoscitivo

| desarrollo fisico y emacional del nifio se va conjugando con el desarrollo
ognoscitivo, pedemos decir que desarrollo fisico y desarraollo emocional influyen
otablemente en el desarrollo cognitivo.

ntendemos como desarrcllo cognoscitivo al proceso de maduracion y aprendizaje que
e da en el nifio mediante la estimulacién por parte de las personas que lo rodean. La
stimulacion, en la etapa preescolar es indispensable para que los nifios tengan una
uena capacidad intelectual.

lefinamos la palabra inteligencia o intellectus, hace reerencia a la facultad de pensar
Platén) y comprender (Aristoteles ) Para Piaget la inteligencia “tiene una naturaleza
daptativa y se refiere a ella como: un término genérico que designa las formas
uperiores de organizacién o equilibric de estructuras congnoscitivas”. (9)

Es muy importante que los ninos se desarrollen intelectualmente a su propio paso,
ues de lo contrario lo que el nifio aprenda sera soélo superficial”. {10)

1 nifio a lo largo de su desarroilo va adquiriendo conocimientos; su desarrollo
itelectual se realiza a través de distintas etapas las cuales se dan en un orden
leterminado. Piaget llamo a estas etapas: estadios.

*ara que el desarrollo cognoscitivo se lieve a cabo, s necesario que haya una
naduracion organica y bioldgica, que el nifio tenga contacto con objetos, que los
nanipule, cbserve y mueva para poder pensar sobre ellos y de este modo adquirir
experiencias, en el desarrollo cognoscitivo del nifio, también es necesario que
nteractde con los demas, hablando, jugando, sobre todo con [0s nifios, de este modo
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habra un equilibrio en el que se unifiquen y coordinen, la maduracion, la experiencia y
la socializacidn dandose asi un desarrollo cognitive dptimo.

Basandonos en Piaget, hablaremos del desarrollo cognoscitivo del nifio,
exclusivamente de la etapa precperacional (2 a 5 afos).

Etapa preoperacional (2 a 5 afios)

Aungque nuestro interés esta centrade en la etapa preoperacional, conviene que
hablemos de la etapa sensariomotriz que el nifio atraviesa antes de la preoperacional;

pues muchos de sus alcances en esta etapa van a depender de sus logros en la etapa
sensoriomotriz.

Etapa sensoriomotriz: A los tres meses aparecen los primeros movimientos.

Esta fase abarca un periodo que va del nacimiento hasta los 24 meses,
aproximadamente. Basandose en la terminologia de Piaget, la palabra sensoriomotriz
indica que el nifio crea un munco practice totalmente vinculado con sus deseos de
satisfaccion fisica. Las tareas principales del desarrollo en este perfodo son la
coordinacion de los actos o actividades motoras, y la percepcion o sensopercepcion.

Uso de reflejos:

El primer mes de vida se caracteriza por la gjercitacion de los relfejos; la individualidad
del nifio se expresa en el llanto, la succidn, y las variaciones del ritmo respiratorio. Las

respuestas conductuales de esta etapa configuran la iniciacién del desarrollo de la
personalidad.

La repeticion espontanea de los reflejos, mediante el estimulo interno o externo,
suministra la experiencia necesaria para su maduracion.

El uso repetitivo de los reflejos, combinado con la maduracidn neurolégica y fisica,
tiende a formar habitos; todas las experiencias momentaneas del nifio (palpable, tactil,
o visual) van a adecuarse, con el tiempo, a un ordenamiento,

El nific de un mes se encuentra en una fase puramente autista; experimenta con todos
los objetos para obtener ssatisfaccion.

Alos tres meses, aparecen los primeres movimientos voluntarios. Es en esta etapa
(sensoriometriz) donde se contruyen las futuras naciones del abjeto, del espacio, del
tiempo, y de la causalidad La inteligencia se expresa a través de la acciény de 1a
capacidad del bebé para captar una nueva situacion y para resolverla, combinando
acciones conocidas. En esta etapa no hay lenguaje ni pensamiento.




37

-} desarrolto mental de los nifios impane limitaciones concretas sobre lo que pueden
iprender a cada edad.

>odria darse el caso de que un nifio e encuentra en una de las etapas nombradas por
jaget (sensoriomotriz, preoperacional, operacional, operacicnes concretas formales) y
10 cumplir con lo establecido en esa etapa, &s por eso que no debemos encasillar a un
ifio en determinado estadio, sino analizar lo que sabe para determinar en qué etapa
e encuentra del desarrollo cognoscitivo.

Debemos tener en cuenta primordialmente que para poder conocer a un nifio es
1ecesario interactuar con €, conocer sus necesidades, dificultades, lo que le interesa
saber, y sobre todo qué es lo que lo motiva.

_a motivacion es un proceso que puede conducir a fos individuos a experiencias en las
jue puede haber aprendizaje, dinamizar, aclivar a jos individuos, y mantener su
atencion centrada en una determinada direccién.

~omo el nifio necesita comunicarse con el mundo exterior para aprender nombres y
ralabras, lo que mds necesita es actliar y eso [o motiva, al igual que el deseo de hacer,
Je ser primero que los demas, resolver sus dificultades, y vencer a los demas.

En consecuendia a todo esto el papel del adulto, es crear los ambientes idoneos para el
aprendizaje, determinar las diversas situaciones educativas, y hacer que el nifio tome
conciencia de sus dificultades

|_os nifios de preescolar tienen un mundo en el que sélo existe el juego y es
precisdamente mediante éste, que podran conocer y aprender lo que existe a su
alrededor. “Los nifios en este periodo (preoperacional), para poder conocer algo
necesitan palparlo, no pueden imaginar las cosas, necesitan explerar lo que estan
descubriendo”. (11)

Piaget afirma que es dificil describir el comienzo del juego, pero gue una vez que
aparece, sus antecedentes se revelan facilimente en la repeticion y adquisicion de
nuevas habilidades. Una actividad se transforma en juego si un individuo la repite con
goze y pltacer. El nifioc empieza a jugar desde su primer afio de vida.

Eljuego se convierte en una funcion expresiva del nifio en desarrollo, consiste
fundamentalmente en la repeticion de la conducta aprendida.

El juego se encuentra cada vez menos comprometido con el contexto del medio
existente y comienza a tener sentido sélo en el ambito dei mundo ficticio y personal del
nino.

En el juege confiuyen la mayoria de las funciones mentales de esta época del
desarrollo: conciencia, imaginacion, pensamienta, percepcién, voluntad, lenguaje,
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inteligencia, y todas ellas dirigidas hacia un fin: expresar una conducta ludica en el
objeto def juego.

El juego es el modo en el que el nifio se autoafirma como el sujeto de los actos de
conducta lidicos, y ademas percibe su existencia como ser que juega; puede verse a si
mismo porque al jugar el nino recibe la retroalimentacidn de sus actos, observa los
resultados obtenidos en ¢l objeto que se fransforma, real o imaginariamente.

Al ensenarle al nifio, es recomendable partit de experiencias que el nifo ha tenido, que
le son familiares, esto facilitara su nuevo aprendizaje.

Es a fravés de los sentidos, de la orbservacion, y de la manmpulacion que pueden
conocer las caracateristicas de los objetos.

Algo que también se debe tomar en cuenta en el desarrollo cognoscitivo es la
adquisicién del lenguaje. Se ha mostrado que los nifios cuando empiezan a hablar
utilizan casi exlusivamente nombres y verbos, usando rara vez adjetivos (Roger
Brown, 1973).

No es sino hasta los cuatro afios del nifio, que se puede comparar el lenguaje del nifio
con las formas del lenguaje del adulto. Los nifios son fieles a su forma de hablar propia
y se resisten a la instruccion proporcionada antes de que estén preparados para una
forma mas madura de hablar. Conforme avance el desarrollo cognoscitivo del nifio
avanzara su lenguaje o viceversa.

En el desarrollo del lenguaje del nifio interviene no sdlo la capacidad de vocalizar ylas
estructuras cerebrales que la sustentan, sino que existe una conexién con otras
funciones mentales (percepcion, atencion, voluntad, pensamiento, ete.), que se
estructuran por y para el lenguaje. El nifio entre 18 y 36 meses desarrolla las
estructuras mentales que sustentan toda gramatica o, mejor adn, la capacidad de
adquirir una gramatica

Los nifios estan en constante actividad, pues sélo a través de esta accién dan sentide a
su mundo pr esto es que investigan todo y mediante esto construyen las estructuras
mentales que les permiten asimilar informaciones mas complejas y que haran posible el

auténtico apredizaje, cuando las cosas no ocurren de este modo el aprendizaje es
superficial, el nifio lo olvida.

En esta etapa o estadio (preoperaciona 2 a 5 afios) el nifio descubre que algunas
cosas pueden tomar ef lugarde otras.

El pensamiento infantil deja de sujetarse a acciones externas para interiorizarse, de
este modo se dan las representaciones internas que proporcionan mas movilidad para
su creciente inteligencia.
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_as formas de representacion internas que emergen de este pericdo {preoperacional)
on: la imitacion, el juego simbdlico, la imagén mental, y un rapido desarrolio del
enguaje hablado.

=n cuanto af juego simbdlico, el nifio es capaz de crear simbolos mentales que
orresponden a objetos reales, utiliza palabras para designar objetos y hechos, ya
uede hacer agrupaciones de cosas ufilizando el pensamiento, razonando a un nivel
nuy elemental, usando probablemente imagenes mentales y no palabras.

\proximadamente a los cuatro afios de edad, €l nifio entra a una etapa que Piaget
lenomina “estadio de la intuicion®. E! nifo intuye a través de lo que ve, toca o huele, no
25 capaz de imaginarse ni pensar en las consecuencias légicas de sus experiencias en
2sta etapa. El nific no puede realizar auténticas operaciones mentales.

=n cuanto al lenguaje, el verbal en esta etapa es comunicativo y egocéntrico.

=1 lenguaje comunicativo les permite informar sobre lo que saben, © hacer preguntas.
El lenguae egocéntrico, no es comunicativo, sus caracteristicas son: parloteo de
sonidos y palabras o un monélogs en el que el nific habla como jugando con las
palabras.

Por otra parte a esta edad, los nifios no pueden realizar operaciones mentales, como
sumar y restar, poner sucesos en orden, clasificar, o describir como ir de un sitio a
ofro. Son incapaces de considerar a un mismo tiempo los distintos aspectos de una
situacion; pueden pensar en todo o en algunas partes pero no hacer las dos cosas al
mismo tiempo.

El nific en esta etapa no es capaz de darse cuenta de que un nimerc o cantidad sigue
siendo la misma aunque se divida en partes.

Los nifios solo pueden hacer operacicnes numeéricas entendigndalas, una vez que han
sido capaces de establecer correspondencias entre ios objetos de distntios conjuntos y
de “conservar” esta correspondencia (conservar es darse cuenta de que el niimero de
objetos no cambia aunque se agrupen de distinto modo).

En esta etapa los nifios dicen cosas que se pueden calificar como mentiras, pero mas
bien son fantasias, el nifo todavia no hace diferencia de los hechos y de las fantasias;
tambieén es egocéntrico lo que impide a veces trabajar en grupo, generalmente atingue
io haga, solo piensa en el, en su interés,

Aproximadamente, entre los 5 y 6 afios, surge en el nifio una transicion de la etapa
preoperacional a operacional esta es caracterizada por reversibilidad en el aprendizaje
del nifio, por efemplo, si &l ya ha aprendido que un vaso largo y un tazon pueden tener
la misma cantidad de agua; no sucede lo mismo con la plastilina de forma alargada o
redonda, siendo 1a misma cantidad, en este ¢aso el nifo podria confundirse, esto nos
indica que fa transicién del nifio de esta etapa preoperacional a operacional no se da de
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ajo sino paulatinamente, y que en cada nifio es distinta; también podria darse el caso
fe que &l nifio, capaz de realizar operaciones concretas; insista en seguir en el periodo
reoperacional por simple comodidad.

“ntre los limites que el nifo puede encontrar en esta etapa (preoperacional), podemos
rombrar los siguientes:

ncapacidad para:

Invertir mentalmente una accién fisica para regresar un objeto a su estado original
‘reversibilidad)

Retener mentalmente cambios de dos dimensiones al mismo tiempo (centracion)
-Tomar en cuenta otros puntos de vista (egocentrismo)

Hay que tomar en cuenta que para que un nifio tenga un desarrollo cognitivo 6ptimo es
necesario que haya tenido un desarrollo fisico y emocional bueno, y que el desarrolio
cognitivo depende mucho de su desarrolio emacional y social.

Consideremos que todas las etapas de desarrollo del nifio (fisica, emacional, social,
cognoscitiva) se deben tomar en cuenta para entender el desarrollo de fa sexuallidad
del nifio; y precisamente para gue &l nifio tenga un desarrollo optimo debemos saber
también cuales son los obstaculos que rodean la educacion sexual del nifio; cémo y de
que manera se aborda en los planes de estudio; la educacién sexual del nifo
preescolar.

Recordemos que la mejor manera de hacer que el nifio atraviese adecuadamente la
etapa preoperacional, depende mucho del apoyo de los padres y maestros, pues
generalmente la etapa precperacional del nific la vive ia mitad de su tiempo en la
escuela y la olra mitad en su casa. Debe existir mucha comunicacion entre los papa y
el maestro para saber los avances que ha adquirido e! nific. Los papas deben saber
qué es lo que su hijo necesita, qué lo motiva, en qué piensa, y qué logros puede llegar
a tener.
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Capitulo IV

Educacion sexual del nific preescolar

Como ya vimes en el capitulo |, existen diversas formas de impartir educacion sexual
(formal, no formal e informal). Cada una de estas, tiene también diversos obstaculos
para poder impatirse, lo que ocasiona gue la informacién recibida por los nifios pueda
distorsionarse o en su defecto propicia que el nifio no reciba educacion sexual formal,
que fa que reciba de manera no formal e informal sea ineficaz e insuficiente,
impidiéndole una educacién sexual integral.

Impartir educacion sexual, sobre todo en nivel preescolar, implica diversos obstaculos:
famililares, sociales y educativos, estos deben ser tomados muy en cuenta sobre todo
por padres, pedagogos y maestros.

4.1 Obstaculos para impartir educacion sexual a nivel preescolar

Dentro de los obstaculos para poder impartir educacion sexual, se encuentran tabies,
creencias y costumbres, estos elementos ocasionan quela informacion que reciben los
nifios sea obsoleta 0 mal entendida, lo que puede ocasionar que el nifip tenga una idea
sobre su sexualidad muy alejada de |a realidad.

A continuacion mencionaremos en qué cosnsisten a grandes rasgos los diversos
obstaculos para impartir eucacion sexal a nivel peescolar.

a) Familiares

Son muchos los que opinan que impartir educacion sexual no es necesario y que sobye
todo, hablar a los nifios de su cuerpo y de los elementos m&s importantes de su
comportamiento sexua! es perjudicial. Sin embargo, el nifio necesita ser orientado
respecto a su sexuallidad y él, de uno u otro modo, buscara esa informacion, la que
probablemente no pueda ser muy buena.

Pareceria mentira, pero incluso los mismos padres pueden dar informacion que no es
la que [os nifios necesitan o evadir preguntas que los nifios hacen sobre su sexualidad.

Después de todo, los padres de hoy somos los hijos y los nietos de generaciones que
vivieron y sufrieron la conceptualizacion de sexualidad, donde ésta equivalia
fundamentalmente a reproduccion. Por lo que los padres pueden pensar que hablaries
de sexualidad a sus hijos equivale a hablar de sexo (1)
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e piensa que [os padres son la tnica fuente de informacién para el nifio, y a su vez,
jue todo o que pasa fuera de la perspectiva del educador es considerado como
nexistente, pero no es asi, las conversaciones del nifto con ofras personas respecto a
u sexuallidad, tendra implicaciones notables en su comportamiento sexual.

\ medida que el nifio se desarralla, aumentan sus necesidades intelectuales,
omenzando asi, a plantearse preguntas sobre tdo fipo de cosas; poniendo en aprietos
) |os padres quienes °no saben si la hora para explicar a los nifios fos hechos sexuales,
1a pasado ya o atn no llega®. (2)

Digamos que la falta de informacion es la gque puede propiciar la ignorancia respecto a
westra sexualidad que a su vez propiciard la existencia de problemas graves como:
abortos vy enfermedades de transmision sexual entre ofros, relacionados con esta
uncion psicobiolégica del ser humano. En pocas palabras, la falta de informacién sobre
westra sexualidad, nos sumerge en un circulo vicioso.

) Sociales

“uande el nifio nace s un ser eminentemente biolégico. A medida que se va haciendo
=fectivo el complejo proceso de socializacion, el nifo va desarrollando una creciente
-apacidad.

Por otro lado, para ajustarse de manera efectiva a las demandas que le formula la
sociedad, va adquiriendo una relativa independencia que le permitird convertirse en un
siudadano atil.

Sus capacidades percepiuales se incrementan dia tras dia. Sin embargo, pese a todos
los ataques a la educacion sexual, me parece importante mencionar lo que el cardenal
Norbertc Rivera dijo sobre las nuevos libros de texto para quinto afic de primaria, que
abordan temas sexuales:

“Yo vi el contenido de los libros de texto y se ha dado un avance significativo porque ya
se habla de valores fundamentales como el respeto y la responsabilidad del Amor, ¥
por lo tanto, esos avances hay que apreciarios” (3)

Las frases que dijo el cardenal Norberto Rivera, nos reconfortan, pues debemos
aceptar que la iglesia tiene una envidiable influencia en nuestras generaciones, sobre
todo las anteriores a la nuestra, en materia de sexualidad, y es bueno que se
pronuncien por una educacion sexual que incluya algo mas que entrenamiento genital.

Por su parte, el arzobispo de Yucatan, Emilio Carlos Bertler (en 1998), agregd que la
educacidn sexual debe ser integral y humanizante, pidi¢ a ias autoridades gue no se
concentraran s6lo en lo biologico. Pero su postura esta encaminada mas hacia que el
potencial del homhre debe ornientarse hacia la vida y no al uso exclusivo de producir
placer.
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= este modo, vemos que lo dicho por autoridades religiosas esta modificando poco a
o la concepcidn que la iglesia tiene de "educacion sexual”, pero falta mucho por
acer. La iglesia, si bien puede opinar sobre educacion sexual, no debe tratar de
pedir que un individuo ejerza libremente su sexualidad; ver el ejercicio de la
axualidad como un placer.

n cuanto a los obstaculos que la sociedad impone para dar una educacién adecuada
nifo, se encuentran los medios de comunicacién. Si bien han aportado elementos
Wy importantes para entender mejor nuestra sexualidad (programas planeados y
stematizados que basan suinformacion en conocimientos psicologicos y cientificos de
 sexualidad, tales como los que trasmiten EDUSAT o Canal 11, en Dialogos al
ssnudo}, también nos bombardean con informacion que esta muy lejos de nuestra
xalidad sexual, pero que resulta muy impactante para los nifios.

n la sociedad contemporanea, los medios de comunicacion se han convetido en un
ictor importante dentro del contexto sociocuttural, en el cual se desenvuelve el nifo,
ntregandole no sdlamente iméagenes y otros elementos simbolicos, sino también
arcos de referencia conductual y criterios de valor, al estar en contacto permanente
on la television. La realidad del nifio se vera naturaimente influenciada por los
iensajes que reciba de ellos.

o olvidemos que es necesano que el nific sea un ser activo, que crée sus propios
1I6gOs, ¥ que No sea un ser pasivo que se dedigue a ver sélo o que hacen los demas.

)e acuerdo a un estudio realizado, un nifio de edad preescolar sdlo asiste a la escuela
| 13 por ciento de su tiempo, y el resto lo dedica a ver television, sin contar el tiempo

e suefio. Un nifio de 2 a § afios pasa en promedio de 34 a 36 horas por semana frente
la tele. (4)

s necesario y urgente que haya mas reformas educativas respecto a la sexualidad.
Wiinto ano de primaria es una etapa en la que los nifios ya estan informados y muchas
eces mal informados respecto a lo que ocurre con su sexualidad.

iablemos de la imitacién en el nifio como un factor importante de la soacializacién
s de una vez podemos escuchar a los nifios repitiendo expresiones parecidas a las
e un personaje de la television.

0S aprendi;ajes de un nifio que pasa la mayor parte del tiempo frente a la television,
ueden ser imperfectos y socialmente inadecuados, sobre todo si carece del entomo
ociocultural de los semejantes cercanocs.

\ la TV le preocupa el raiting, vender lo que se ofrece ahi. La educacién que los gue la
ean reciban de ella, pasa a segundo término. Es indispensable que los medios de
omunicacion consideren mas a los nifos y se preocupen porque la informacion que
eciban en todos los aspectas, incluyendo el sexual, sea la adecuada para los nifios, y
obre tedo, los papas debemos de poner mas atencidon en lo que los nifos ven por TV,
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a sociedad basandose en principios morales ha establecido gue los Gnicos que deben
ablar sobre sexualidad con los nifios son los padres o, en su defecto, las instituciones
ducativas.

ero camo los padres van a estar conscientes de 1a educacidn sexual que dan a sus
ijos pequefios si a ellos jamas les haplaron de estos temas en su nifiez y por otro lado
n [as institucicnes educativas los maestros no asumen su papel de educadores
exuales ni se les forma para asumirlo.

wdemas existen grandes ataques a varios libros de educacién sexual, elaborados
vidadosamente y basados en hechos cientificos.

.a mayoria de los moralistas coinciden en afirmar que la maxima autoridad para
mpartir educacion sexual son los padres pero, esto qué ocasiona si nos ponemos a
ensar que los mismes padres no ia recibieron en su momento.

.aidea de la iglesia de que los esposos “pueden decidir el nimero de hijos a procrear,
ie acuerdo con el orden maral, objetivo que excluye el recurso de la contracepcidn, la
ssterilizacion y el aborto” {5); es evidentementie un obstaculo para impartir una
aducacion sexual verdadera y 0fil para las necesidades de las personas.

indudablemente, la iglesia reprueba publicamente lo que en privado se practica,
fomenta traumas y sentimientos de culpa, incrementa €l nimero de abortos y
embarazos prematuros, pues esto es lo Unice gue ocasiona la ignorancia. Segun la
iglesia no se debe informar a las personas sobre su cuerpo, su sexualidad, y sobre los
métados de proteccién y anticoncepcion, pues esto ocasiona “un libetinaje™.

La iglesia catdlica y las arganizaciones afines se oponen al uso de anticonceptivos, |
rechazan tajantemente el placer sexual y en especial el condén, porque hace posible el
sexo por placer sin implicaciones reproductivas.

°Como podemos observar, la mentalidad adulta y en especial ia iglesia catdlica
ocasinan que la educacion sexual se encuentre liena de telarafas y tabues®. (6)

¢} Educativos

El origen de los obstaculos para impartir educacidn sexual, {obstaculos educativos),
probablemente se encuentra en los planes y programas de estudio, pues la causa de
gue en el Ambito educativo no se imparta la educacion sexual adecuada, se encuentra
en que no hay una planeacion ni esquematizacion de programas dedicados a la
educacion, 1o que hace gue se desencadene una serie de problemas en torng a la
educacién sexual, Existen tables, mitos, creencias que impiden una educacion sexual,
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mpia y transparente. Pero hay razones que hacen pensar, si la educacion sexual que
e imparte es [a adecuada, algunas de ellas son el incremento de madres menores de
«dad, de madres solteras, el abuso sexual, por poner un ejemplo.

‘s necesario reflexionar y hacer una revision detallada de la manera en que se esta
«ducando sexualmente a los nifos, pues es muy claro que la desinformacion y la mala
aformacion son las causantes de problemas como ef abuso sexual, y el enfrentar &l
iecho de ser madre cuando apends se esta pasando de la infancia a la adolescencia y
10 $& cuenta con la capacidad de educar y ateder a2 un hijo en todos los aspectos.

Ffomemos en cuenta que la mayoria de lag veces, los adultos no entendemos, ni
sabemos resolver nuestros propios problemas sexuales, mucho menos vamos a saber
esolver los de nuestros hijos; por eso es necesario gue primero nos informemoes y nos
sduquemos respecto a nuestra sexualidad, para posteriormente poder ayudar a
westros hijos en su vida sexual.

onsideremos que en seis afios, 4850 casos de abuso sexual han sido denunciandos
¢, ademas, que por cada nifio que es abusado y denuncia el caso, hay cuando menos
jiez mas que permanecen en silencio. (7)

Es evidente que todos (padres, maestros y pedagogos) debemos repensar si el modo
2n el que estamos educando a los nifios es el correcto; $i necesita o no una educacion
ntegral que incluya el aspecto sexual; y si nosotros en nuestro papel de adultos y
educadores estamos preparados para ayudar al nifio a crecer, de modo que atraviese
positivamente sus cambios fisicos, psicologicios y sociales.

En el siguiente tema vamos a hablar del plan de estudios de licenciatura en educacion
preescolar, especificamente, de la forma en que aborda el aspecto sexual de los nifios

Para finalizar este inciso, considero prudente hacer mencién de un avance importante
en materia de sexualidad en nuestro pais A lo que me refiero es a la insercion de
temas de sexualidad en libros de texto.

Desde hacia veinticinco afios, nunca se habian cambiado los temas de sexualidad,
incluidos en el libro de texto gratuito. El propasito de este libro es superar la cultura del
morbo. El subsecretario de Educacion Plblica, en 1998, Fuentes Molinar, asumid fa
responsabilidad de otorgar educacion sexual a nifios de primaria, en el contexto del
respeto a los valores éticos y morales, a la dignhidad humana, a la realidad biol¢gica, e
igualdad de géneros.

La importancia de la modificacién de temas sobre sexualidad en libros de texto, es gue
antes solo se hablaba de aspectos fisicos y biolagicos de la sexualidad, dejando de
lado los factores psiquicos y emocionales que hacen de la sexualidad una verdadera
sexvalidad Se admitid que el texto sera perfectible y dispuesto a modificaciones para
mejorar cada vez mas sus contenidos.
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Elisa Bonilla Rius, directora general de Materiales y Métodos Educativos, de la SEP
(1998), explicd que el nuevo libro de Ciencias Naturales tratara temas como: Aspectos
anatomicos, fisioldgicos, psicoldgicoes, de higiene, de éfica, y prevencidn de
enfermedades. (8)

La opinion de las escuelas privadas respecto a incluir temas sexuales en quinto grado
fue que la informacion que se maneje enlibros de texto debe ir mas encaminada a
temas morales, es decir, que se aproveche la educacién sexual para importar una
educacién moral, pues se considera que la ausencia de ésta es la que ha ocasionado

el incremento de madres solteras, abortos, y de la pérdida de la identidad del
mexicano.

Salvador Valle (con diplomado en Ciencias Religiosas), representante de varias
escuelas privadas, comentd la escasez de la ensefianza de valores en libros de texto.

Agregd, ademas, que se les deberla de tomar en cuenta su opinidn al elaborar los
libros de texto.

Valle dijo no oponerse a la inclusion del tema sexual en libros de texto y agregd que en
escuelas particulares esta informacion se da desde tercer afio de primaria, con libros
complementarios, ademas de los proporcionados por la SEP. (9)

En cuanto a la capacitacion de los maestros para poder manejar los temas sobre
sexualidad en quinto afio de primaria, las Direcciones Generales de Capacitacion e
Investigacion, de la Subsecretaria de Educacion Basica y Normal, en conjunto con una
red de instituciones académicas gubernamentales y civiles, disefiaron una estrategia de
capacitacion para maestros y maestras de nivel basico, en la cual se incluyen temas
como: construccion social del género, autoimagen, y autoestima, y su relacion con el
erotismo; vinculos afectivos, y construccion de la sexualidad, salud sexual y
reproductiva. (10)

La informacion de los articulos anteriores nos muestra que la SEP tuvo que trabajar
arduamente, juntocon especialistas en materia de Educacion, para poder modificar los
libros de texto y. como se menciona en uno de los articulos, el libro de texto maneja
temas muy ricos y explicados de manera detallada, que sin duda tuvieron que ser
revisados cuidadosamente.

Debemos reconocer que nuestras autoridades estan trabajando en reformas
educativas, en cuanto a educacién sexual, pueste que hasta se habla de capacitar a los
amestros en temas sexuales. Sin embargo, tal parece que los nifios mas pequenos
{preescolar) no merecen o no necesitan recibir educacion sexual. En este sentido, las
instituciones privadas tienen el terreno mas ganado, en cuanto a sexualidad, que las

nlblicas, pues las primeras empiezan a abordar los temas sexuales desde tercer afio
de primaria.

Quistera invitar alas autoridades educativas a reflexionar sobre la decision y los
“porqués” de temas sexuales hasta quinto afio de primaria, una edad en la que el nific
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:sta proximo o ya bien plantado en la adolescencia, y ya ha tenido diversos cambios en

U cuerpo yen suconducta, que posiblemente no ha entendido, y muy probablemente .
asara mucho tiempo para que los entienda. La educacion sexual publica y privada

lebe ser la misma.

Acaso nuestros nifios no merecen también una educacion que incluya no sélo
ispectos anatdmicos sino también psicologicos y emocionales? Nuestros nifios deben
ener derecho a saber el funcionamiento de cada una de las partes de su cuerpo,
lesde que tienen conocimiento de él; tiehenderecho a una educacién sexual planeada
icorde & su edad, y necesidades que, por pequefias que sean, deben ser satisfechas.

1.2 Plan de estudios de formacién de profesores a nivel preescolar

-s necesaraio subrayar la necesidad de una educacién sexual planeada para la
nfancia, ya que como hemos visto en capitulos anteriores, es en esa edad en la que se
/an a adquirir una serie de comportamientos y de valores sexuales que
ndudabalemente van a definir y a moldear la relacion del nifio con su medio.

~omo ya mencionamos anteriormente, la educacion sexual informal y la no formal se
/an a conjugar con la educacion sexual formal, la que supuestamente debe estar
laneada, sistematizada y evaluada, Sin embargo, como menciona Anameli Monroy de
/elasco, “la educacion sexual se impate a una edad en la gue el nifio ya esta
supuestamente enterado de su sexualidad y muchas veces mal informado, 1o que le
uede ocasionar problemas muy dificiles de corregir posteriormente™. (11)

=s sin lugar a dudas a los educadores a quienes corresponde otorgar la educacién
sexual formal a nivel preescolar. Los educadores de nivel preescolar se forman en base
al Plan de estudios de licenciatura en educacion preescolar. Pero si revisamos dicho
olan nos vamos a encontrar con que en él "no se contempla ninguna area en la que se
orme al educador para estar capacitado a impartir educacion sexual a nivel
reescolar”. (12)

A continunacion mencionamos los elementos principales del Plan de estudios de
icenciatura en educacion preescolar y haremos notar |a falta de un apartado referente
a desarrolo sexual infantil,

En el plan de estudios se menciona que existen dos areas de formacion, la que nos
nteresa primeramente, es la general de tronco comdn a las licenciaturas en Educacion.
Esta area’ esta integrada por tres lineas de formacion:

a) social
b Ypedagdgica
c) psicaldgica
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( cursos instrumentales que cubren 38 espacios cirriculares con ef enfoque
rogramatico del nivel preescolar. de las tres lineas mencionadas fijaremos nuestra
antencién en la linea de formacion pedagégica. Del area especifica al nivel educativo
108 interesa lo referente a programas escolares, su dominio, y tratamiento pedagégico.

=n la linea de formacaion pedagogica se menciona que hay un curso para los
=ducadores de preescolar que se llama: Elementos para la deteccidn y prevencion de
Alteractones en el desarrollo.

De todo [o mencionado en esta linea de formacién pedagdgica, este curso es el tnico
2n el que posiblemente podrian contemplarse los problemas que pueden presentarse
on el desarrollo sexual del nifio; sin embargo, si revisamos el programa de dicho curso,
108 encontramos con gue na hay ningtin punto que aborde esta problematica.

Esto nos lleva a concluir gue en el drea de formacion general de tronco comin de las
icenciaturas en Educacion no se contempla el aspecto sexual del nifio por lo que no se
cumpliria lo mencionado en el punto 3 de la pagina 68, del Plan de estudios de
icenciatura en educacion preescolay, donde se habla de un desarrollo integral del
educando. {13)

Por otro lado, en el area de formacion especifica, (el plan de estudios de licenciatura en
educacion preescolar se divide en dos areas, la de formacion general y la de formacion
especifica), se menciona el curse de Psicologia Evolutiva i, donde se deben abarcar
los momentos psicoevolutivos que consideran la primera y la segunda infancia,
tomando en cuenta las etapas de desarrollo que las integran.

Si leemos detenidamente lo que abarca todo este curso, nos daremos cuenta gue esta
enlazado con el de Prevencidn y Deteccion de alteraciones en el Desarrolio del nifig;
sin embargo, tampoco aqui se menciona lo relacionado con el desarrollo sexual del
nino,

De este medo, no existe ningtn curso, en el Plan de estudios de Licenciatura en
Educacion Preescolar donde se contemple la educacion sexual del nifio; ni mucho
menos donde se estudien las posibles respuestas a las inquietudes sexuales del
preescolar.

Si razonamos los hechos, nos daremos cuenta que es casi imposible que a los
educadores de nivel preescolar se les forme para impartir educacion sexual, puesto
gue ni siquiera a los educadores de nivel primaria se les orienta sobre como impartirla.
Aunque este problema no es el que estamos analizando en este moment, st podemaos
decir ge es necesaria una concientizacion en cuanto a la revisién de todos los planes
de estudio del Sistema Educativo Nacinal, en cuanto a la sexualidad humana.
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.3 El papel de los padres en la educacién sexual de los nifios

a familia es la institucién principal que socializa a los miftos desde que nacen hasta
jue mueren, la familia, transmite valores, normas, actitudes, y pautas de
omportamiento respecto a la sexualidad.

| nifio absorbe e interioriza las normas que se le dan, al hacerlas suyas aprende a
omportarse y a valorarse como hombre o mujer de acuerdo a los modelos que se le
resentan en el seno familiar.

-stos modelos y valores cambiaran al entrar en contacato y posiblemente en confllicto
>on otros, de otras familias y otros grupos sociales, y al mismo tiempo cambiaran con
2| crecimiento de los nifios y de los propios padres.

_a familia es la respuesta a la necesidad de compafia del ser humano; es la base
afectiva, econdmica y residencial de las personas. Hombre y mujer llegan a vivir juntos
son su historia y deseos, con un concepto de hombre y mujer propio y de cdmo deben
“omportarse con el otro. Por otra parte, la sexualidad en cada persena va
2volucionando, por eso es que la vida marital abarca todo un aprendizaje.

Desde el momento en ge la vida marital llega a la procreacion, la familia comienza la
atapa de socializacion de los hijos, nuevos miembros de la sociedad. Una vez que el
Nifio nace, se le asigna un sexo y se va formando de acuerdo a los modelos de hombre
y de mujer que tiene en casa.

Papa y mama se tratan, se ven, dialogan, discuten, se pelean, se aman, con mayor o
menor intensidad, con mayor o menor frecuencia; el nifio, por supuesto, es testige de
todo esto y ademas es parte integrante de esa dindamica familiar.

De la relacion que tengan padre y madre como pareja, €l nifio va a configurar su primer
modele sexual, el que aplicara a si mismo.

La atencion y el canfio que la pareja le de al nifio reprercutira en la aceptacion y
autoestima que se tenga en su presente y futuro Es necesario que los padres, desde
que su hijo es pequerio, le den amor, para que el pueda adquirr experiencias para sus
relaciones sociales en la adolescencia, y en la vida adulta, de manera que tenga una
imagén paterna con la cual pueda identificarse, y de esta manera pueda encontrar las
condiciones paa su equilibrio personal. De aqui que los padres cumplen la funcién mas
importante en la vida del nifio, y su papel es mucho mas significativo que el de las
instituciones educativas,

La intervencion de los padres debe ser delicada, precisa, positiva, abierta y ser capaz
de integrar cada unc de los aspectos de !a realidad sexual en la personalidad del nifio.
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lLa informacion que se le da al nific, debe referirse a la instruccién de lo que le importa
saber de su cuerpo, de su sexo y del encuentro con el otro sexo.

Los padres, no deben preccuparse en exceso de si el nifio examina su cuerpo y toca
sus drganos genitales, ni por lo que deben o no decirle, en lo tocante al sexo. el modo
de ver, de hablar y de sentir sobre el sexo por parte de las figuras parentales contribuye
de manera determinante enl los acontecimientos y cambios en la personalidad del nifio.

El nific tiende a identificarse més con la figura masculina, mientras que la nifa se
identifica mas con el modelo femenino, a su vez el padre y la madre viven sus propios
roles sexuales, es decir, se adaptan a los modelos de comportamiento que la sociedad
exige y acepta, asi es que de una o de otra manera la identidad sexual del nifio y de la
nifia se adapta a la cultura en que nacen o se desarrollan.

De este modo, el amor de los padres y de la madre es necesario para el desarrollo del
nino, no solo en el plano afectivo sino también en el plano fisico e intelectual.

La funcién de los padres se manifiesta en el empefio con que se procura que los hijos
adquieran conciencia del propio sexo, de las relativas caracteristicas, de la diversidad,
roles y consecuencias, también se manifiesta por los conocimientos que suministra
sobre los aspectos biofisiolégicos y psicoafectivos de las personas.

Con todo lo gue hemos hablado anteriormente, son los padres quienes sin lugar a
dudas forman sexualmente a los hijos desde que nacen. Sin embargo "la mayoria de
ellos no poseen la debida preparacion y, lo que es peor, ni siquiera saaben que
cumplen el papel de educadores”™. (14)

Para proporcionar a los nifios una educacion sexual eficaz, los aduitos y en primera
instancia los padres deben rehacer su propia educacion sexual. En relacidn a esto es
necesario tener en cuenta que l1a educacion sexual no acomparia al ejercicio de la vida
sexual: se puede haber formado una familia, tener hijos, nietos sin haber penetrado en
la intimidad y en la trascendencia de la vida sexual. Todo esto aunado al papel que
tiene la familia como educadora sexual; nos hace reflexionar sobre si realmente la
famillia cumple este papel que la sociedad le ha dado y si esta realmente preparada
para asumirlo.

Todo este conflicto nos hace sospechar e incluso afirmar que los padres no han
asumido su papel de educadores, se resisten a hablar a sus hijos de sexo,
posiblemente justificando que son las instituciones educativas las que deben hacerlo,
pere 1o que no toman en cuenta es gue antes gue enterarse de su sexuallidad, se
informan con amigos, en revistas, peliculas pornograficas, de lo gue sus padres no
quisieron habiarles y lo que es peor, se forman una idea equivocada de su sexua-
lidad. (15)

Ahora bien, se debe tomar en cuenta que Ios nifics no solamente deben recibir
informacion cientifica scbre el sexo, deben recir una informacion completa, informacion

;
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sobre su sexualidad, ia que implica no sélo la parte fisicobiolégica sino también ia
social y psicologica.

Debe quedar claro para todos que la educacion sexual sdlo puede comprenderse como
una parte de la educacion total, y que ésta no es tal sin la educacion sexual que
comienza desde el primer dia de vida del nific a pesar de que se intente excluirla de la
casa, de la escuela primaria y secundaria, y ain de la ensefianza superior.

Puede suceder que hablar de sexualidad con los nifios, para los padres resulte dificil,
pueden no estar segures sobre si se debe o no hablar de sexualidad con los nifios, qué
deben hacer si los nifies rehuyen a informarse sobre su sexualidad, y algo muy
importante no estan seguros, eflos mismos, sobre lo que es sexualidad.

Tomemos en cuenta que los nifios a los dos afios entran en una etapa de socializacion
y la aparicién de Ia conciencia de los papeles adecuados al sexo es muestra del inicio
de esta etapa. Aproximadamente a los 3 ¢ 4 afios, los nifios empiezan a imitar las
acciones de los padres, cosa que se debe tomar en cuenta a la hora de anallizar la
educacién que se les esta dando

Los padres deben entender que los nifios se encuentran en una etapa de exploracién
del mundo que les rodea, por lo que peguntan sobre todas las cosas gue ven,
preguntan por €l cuerpo de los demas y el propio, y el pape! de los padres es responder
a todas las preguntas que les hagan incluyendo las de sexualidad, pues de cualquier
manera el nifio buscara esa informacion por otra parte, v si los padres no se la otorgan
posiblemente el obtenga una informacion distorsionada, que no entienda, o tal vez se
quede con esa duda y no logre entender con claridad su sexualidad.

Ya hemos dicho cual es el pape! que los padres deben asumir, y lo mejor es que se
encuentren preparados para poder atender todas las necesidades de sus hijos,. Esta
es fa Unica manera de que ellos reciban una educacion verdaderamente integral.

4.4 Papel de maestros en la educacién sexual del preescolar

Es necesario que al abordar el tema de el plan de estudios de formacion de profesores

en educacion preescolar hablemos, también del papel de maestros en la educacion del
preescolar.

El pape! qe los educadores jugamaos en la educacién del nific es clave en el rumbe que
ira termando la educacion. Los nifios pasan parte de su tiempo en la escuela,
conviviendo con sus comparieros y con sus mestros. De esta convivencia aprenderan a
comportantse con los demas, adquiriran costumbres, y desarrollaran su intelecto.

Una parte significativa de la educacion del nifio serd otorgada por sus mestros, quienes
al igual que sus padres les transmitiran valores y costumbres. En el caso en que se
incorporara at plan de estudios de licenciatura en educacion preeseolar, un apartado
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obre la educacion sexual del preescolar; dependeria en gran medida del maestro que
| nifio recibiera esta informacion; es el maestro guien a fin de cuentas determinara el
nodo o estiio en que va a fransmitir los conocimientos plasmados en un plan de
studios.

\ntes que nada, es necesario que pedagogos y maestros analicemos cual es nuestro
vapel como educadores: ; Transmitir nicamiente conocimientos, sin saber si son
suficientes para los nifios? ¢ Satisfacer sus dudas, inquietudes, intereses,
1ecesidades/, Analicemos si realmente estamos cumpliende con nuestro papel.

Juestro papel no debe limitarse a transmitir conocimientos superfluos, fuera de
ontexto, conocimientos que el nifio no interioriza, y en los que no tiene interés.

~omo hemaos dicho en los capitules anteriores, el nifio tiene necesidades fisicas
2speciales, intelectuales, psicologicas y emocionales, que de una u otra manera tienen
jue ser atendidas.

=sta en nosotros como educadores satisfacer de la mejor manera posible esas
ecesidades y sera mas facil lograrlo, conociendo todos los aspectos del nifio
fisicobiologicos y psicoscciales), para que de esta manera podamos determinar y
adecuar los conocimientos que necesita y gue esta en nuestras manos datle.

Si bien es cierto que la educacion sexual es primeramente responsabilidad de los
padres pues ésta se basa en valores, que unicamente se dan en las relaciones intimas
y personales de la vida familiar; no debemos dejar de lado nuestro papel pues por
pequelio que sea influira sin duda en la educacion del nifio.

Mo es facil para un educador abordar los temas sexuales, sobre todo si fomamos en
cuenta la escasez de programas de educacion sexual. (16)

En la formacidn en que se nos prepara, no existe capacitacion alguna en cuanto a
temas sexuales y, aunque exista una diversidad de informacién acerca de la
sexualidad, los educadores no tienen libertad de catedra para impartir el tema a nivel
preescolar y basico; quisiera agregar que, personalmente, he preguntado a algunas
maestras de preescolar sobre impartir educacion sexual y ellas me han comentado que
sdlo se habla de diferencias en la vestimenta de nifias y nifios pero en ningin momento
se mencionan diferencias anatomicas.

Me atreveria a decir que los educadores sustituyen en gran parte la labor de los padres
de educar sexualmente |a los hijos; por otro lado tambien nos encontramos con la
batalla de los medios de comunicacion social, su influencia en los nifios es con
frecuencia mayor que la de la famiiia y la escuela, Sin embargo, el mensaje de los
medios de comunicacion, la mayoria de las veces suele ser ambiguo en cuanto a la
sexualidad y fantastico en cuanto a los papeles sexuales; esto nos lleva a una idea
equivocada de nuestra sexualidad y puede ocasionar tabués y obstaculos para una
educacion sexual bien fundamentada. Si se diera uan buena utilizacion de los medios
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» comunicacion en cuanto a educacion sexual, éstos serian una buena herramienta
ira terminar con tables, obstaculos, creencias y telarafias que empafian una
rdadera educacion sexual y de esto sdlo pueden ocuparse goablerno y educa-
res.

s educadores no deben prohibir al nifio que pregunte sobre su sexualidad, sobre su
lerpo. Por el contrario, su papel es responder a esas preguntas y permitirle que
«plore su cuerpo. El nifio se encuentra en una etapa en la que esta conociendo su
ierpo y el de los demas, y todo un mundo desconocido para el, que e despierta
riosidad y lo hace hacer preguntas constantes.

omemos en cuenta que Ja postura de los educadores es por lo general represiva,
zutral, y hasta evasiva en cuanto a los temas sexuales. No olvidemos que la

Jucacién abarca a la personalidad entera, se interesa por la totalidad de las funciones,
las disposiciones del educando que lo llevan hacia la madurez personal.

a educacion sexual no es verdadera si no se foma en cuenta la personallidad del
Jjeto.

2 educacién para los nifios debera ser itegral, y desarrollarse en el nivel de
\aduracion del nifio en situaciones naturales y dependiendo de los problemas e
tereses de los nifios.

uestro papel es estar preparados e informados sobre los cambios fisicos,
mocionales y sociales que ocurren en ios nifios y, en consecuencia, prepaar & los
lismos nifios paraque enfrenten esos cambios. Las respuestas acerca del cuerpo
umano y su funcionamiente deben ser naturales, y se le debe nombrar a todas las
artes de su cuerpo por su nombre.

omemos en cuenta que la educacion sexual de uno u otro tipo es inevitable, por lo

ue debemos procurar que reciba conocimientos verdaderos y que lo lleven a resolver
xdas sus dudas. Es necesario que los problemas y dudas sobre la sexualidad del nifo,
ean consultadas también a los papas, sblo asi se les dara una solucion satisfactoria.

i el nifio pregunta sobre su sexualidad es necesario responderle sus dudas de la

1ajor manera posible, pués de una u otra manera el buscara la respuesta.

a educacion sexual para nifos y nifias debera ser siempre la misma. En la escuela de
inguna manera se les debe separar

‘odos los educadores debemos tomar en cuenta que el estado sera siempre quien
eve las riendas de la educacion, a través de la escuela, y de este modo va a afirmar,
erpetuar y/o transformar valores y normas sociales. La educaacion puede orientarse
acia la rencovacion, de algunos valores de la sociedad,hacia la represion de otros ©
Aacia su conservacion, segln los criterios predominantes.
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a escuela tiene el papel preponderante como canal de socializacion, su accién
ducativa es intencionada, pensada y programada a lo largo de varios afios de acuerdo
 contenidos y métodos que indudablemente reflejan el modelo vigente de sociedad.

n cuanto a sexualidad, los actores principates dentro del amabito escolar por fo
eneral son los maestros, por su funcién de ensefar y porque pasan varias horas
iarias con los alumnos.

| nifio percibe de qué manera e! maestro trata a los nifios desu mismo sexo y a los del
o sexo.

| nifio, después de haber vivido Unicamente en el ambito familiar y en el grupo de
imigos de sus padres, al entrar a la escuela se encuentra con un mundo nuevo, tanto
isico come intelectual. Conoce nifios con diferentes experiencias y modelos de padre
ymadre. A pesar de gue en su casa ha recibido ya reglas y normas acerca de su
-omportaminto, en la escuela recibira otras y habra algunas que estaran en
ontradiceidn con las del hogar, y otras reforzaran lo que vive en casa.

n la escuela se encuentra solo, sin sus padres. El tiene que resolver sus problemas, é!
iene que adoptar o rechazar una disciplina. En la escueia el nifio se dara cuenta que
lifios y nifias no son iguales fisicamente, por lo que en ocasiones recurrira al espionaje
vara satisfacer su curiosidad, La actitud del maestro hacia este tipo de
omportamiento, asf como al de |a masturbacién, permitira o no gue el nifio vea el sexo
>on naturalidad. (17)

’robablemente, cuando los nifios no hacen preguntas sobre cierfos temas puede ser
yorque los adultos se han negado a responderle o han dado una respuesta evasiva y
1assta abasurda; de esto los nifios pueden concluir que no hay que confiar en las
yersonas mayores, o en su defecto que es necesario disimular ante los padres lo que
3@ sabe por otras fuentes, al tiempo que se hacen mas activas sus busquedas en
ibors, revistas e informaciones por medio de amigos.

2ero lo mas {riste es que el nific puede en muchos csos, eludir completamente el
sroblema de no saber sobre su sexualidad, y esto puede ocasionar una grave
nutilacion intelectual.

-0s educadores deben mostrarse comprensivos para que el nifio enfrente los nuevos
sonocimientos sobre su sexualidad, sin gue el nifio se sienta culpable ni avergonzado.
Ademas, el educador, a través de los programas de sexuallidad, debe también inculcar
los valores de respeto a la persona humana, a la familila, y a la comunidad, y para que
s eviten problemas de salud y conflictos sociales, respecto a nuestra sexualidad. (18}
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1.5 Papel de pedagogos en la educacion sexual

5in [ugar a dudas, al hablar de! estado en que se encuentra la planeacién y la
sistematizacion de la educacion sexual, fenemos que mencionar elpapel de! pedagogo.

L os actores principales dentro del ambito escolar, por lo general, son los maestros, por
su funcion de ensefiar y porque pasan varias horas diarias con los alumnos. Por su
parte, son los pedagogos quienes se van a encargar de planear los programas de
educacion sexual para que el maestro los imparta a los niftos.

Pues bien, nuestro papel es revisar minuciosamente qué materiales son aptos para los
nifos en edad preescolar, incluyendo temas de sexualidad. Es bien sabido que en
materia de sexualidad los temas que se incluyen tienen que ser aprobados por
pedagogos especialistas; por lo que debemos asumir la responsabilidad que tenhemos
como profesionales de ia educacién.

Sin embargo, no son sélo los pedagogos quienes aprueban quée si se puede ensefiar
sobre sexualidad y qué no. También las autoridades educativas, y sobre tado ellas, son
quienes deciden que se va a ensefar.

Todos debemos asumir elpapel que nos toca y analizar el compromise que tenemos
con los nifios, que son el futuro de nuestro pais. Somos pedagogos y autoridades
educativas quienes tenemos en nuestras manos el futuro de la educacion sexual en
nuestro pais.

De nosotros depende que cambie la concepcitn equivocada de educacion sexual.
Pensemos que educacién sexual no es Gnicamente hablar sobre métodos
anticonceptivos; la informacidn sexual que se le dé a las personas debe incluir todos
los aspectos de la sexualidad que ya hemos mencionado. No confundamos informacion
sexual con reproduccion humana, ni con anticoncepcion. No significa dotar a las
personas de los recursos necesarios para mejorar sus relaciones sexuales.

Aunque al dar educacion sexual se debe incluir la reproduccion humana y la
anticoncepcién, no debemos de ninguna manera estancamos ahi, pues esa
informacién no sirve si no incluimos los factores psicolégices y emocionales que rodean
al ser humano.

Nuestra labor es seguir trabajando para hacer mas reformas a la educacion sexual de
nuestro pais. Cambiar el concepto de que “hablar de sexualidad es exclusivamente
hablar de sexo”.
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Taller lidico de educacion sexual
Introduccion

Esie trabajo esta dirigido a maestros cuyo interés sea la concepcitn que los nifios
tengan de sexualidad. El proposito de los temas que aqui se incluyen es que los
nifios aprendan scbre su sexualidad y la de los demas de una manera divertida.

Con la palabra nifios me refiero a nifios y nifias. Cada uno de los temas que se
tratan en este trabajo respalda los temas que se veran en el taller lidico de
educacion sexual. El maestro que va a impartir el taller puede leerlos antes, de este
modo, s &l nifio le llegara a preguntar algo sobre el tema que estan viendo, el
maestro sahra qué contestar.

Quiero dejar muy c¢laro que los nifios a quienes va dirigido este trabajo (2 a 5 anos)
no ponen atencion por largo tiempo, pues se aburren. Ellos pondran atencidon por
mucho quince minutes (podemos consultar el Capitulo IV de este trabaijo
concerniente al desarrollo cognocitivo del nifio).

Es por esta razén que decidimos elaborar [os temas que a continuacion

presentamos, de la manera mas breve posible, y con palabras que los nifios puedan
entender.

Al final del programa agregamos una bibliografia opcional que refuerza cada uno de
los temas que se ven en el taller.

Cada uno de los temoas que aqui presentamos respalda los temas gue se veran en
el taller itidico de educacion sexual. Los temas son muy pequerios, por las razones
ya mencionadas (los nifios se aburren si les hablamos demasiado tiempo).

No olvidemos que es importante notificar a los papés de qué se va a hablar con los
nifios en el taller. Debemos explicarles el objetivo del taller y mostraries las razones
por las quelos nifios dehen conocer su sexualidad,




Marco tedrico referencial

El nifio va a conocer ef mundo a través de sus sentidos y es a traves de estos
que se desarrollara, en todos los sentidos. E! primer contacte del nific con su
medio social sera a través de los padres. En el periodo de la infancia, el
desarrollo del nific se da en el Ambito familiar, es por ello; que para elaborar este
trabajo los fomamos muy en cuenta. La ausencia de los padres en la vida del
nific puede traerle traumas; como la idea de que tiene poco valor(1)

El nifio necesita comunicarse con los deméas para aprender nombres y palabras,
lo que mas necesita es actuar y eso lo motiva al igual que el deseo de hacer, de
ser primero que los demaés.

El papel del adulto, es crear los ambientes iddneos para e! aprendizaje,
determinar las diversas situaciones educativas y hacer que el nific tome
conciencia de sus dificultades.

En esta propuesta, manejamos todo a través del juego, porque precisamente, es
a través de este que el nifio conoce y aprende lo que existe a su alrededor “los
niftos” en este perodo (preoperacional), para poder conocer alge necesitan
palparlo, no pueden imaginar las cosas, necesitan explorar lo que estan
descubriendo” (2) '

En esta etapa los nifios dicen cosas que se pueden calificar como mentiras pero
mas bien son fantasias, el nifio todavia no hace diferencias de los hechos v de
las fantasias; también es egocéntrico io que impide a veces trabajar en grupo,
generalmente aunque lo haga sélo piensa en el , en su interés.

Una vez que el nifio tiene uso de razon va a notar diferencias entre nifio y nifna
y de este modo surgira su identidad sexual,

“el término identidad sexual no implica &! uso del drgano sexual masculino o
femenino. Este término abarca un sentido social muy profundo e implica la
caracterizacién sexual masculino y femenino (3)

La identidad sexual es la intima conciencia , conviceién y sentimiento unitario y
permanente de ser v de actuar como hombre, mujer o ambivalente. Puede
corresponder © no con el sexo de asignacion y con el patron cultural.

La manera en gque ¢l nifio aborde su identidad sexual, dependera de la atencion
gue le den sus padres y de la manera en que le ayuden a afrontar estas
situaciones.

El nifio en edad preescolar esta conciente de las reacciones de los demas hacia
su comportamiento “su identidad sexual [0 lleva a acentuar los preceptos y
prohibiciones transmitidas por los padres en su caracter de representantes de la
sociedad” (4)




En la etapa preescolar es caracteristico el juege sexual; en este caso tomemos
en cuenta que al nifio, al igual que le gusta tocar sus organos sexuales, le puede
gustar tocarse las orejas o cualquier otra parte del cuerpo de la que pueda
obtener placer, por lo que no se le debe reprimir; pues esto puede ocasionar que
el nifio vea estos actos como sucios y sobre todo se sentira culpable y cohibide”

C)

Al tiempo que &l nifio crece, también lo hacen sus intereses sexuales, se hacen
comunes los juegos a la familia, 2 papa y mama. “Alrededor de la mitad de los
niftos de cuatro afios tienen juegos sexuales o conductas masturbatorias, sien
do también conductas mucho menos frecuentes en las nifas” (6)

Reiteramos que son los padres quienes sin lugar a dudas forman sexuaimente a
los hijos desde que nacen “sin embargo la mayoria de eflos no poseen {a debida
preparacién vy lo que es peor ni siquiera sabsn que cumplen el papel de
educadores” (7)

Por su parte para un maestro o es facil abordar los temas sexuales sobre todo si
tomamos en cuenta la pobreza de formacién que tienen en cuanto a temas
sexuales” (8)
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Temalll
Coémo sera nuestro cuerpo cuando seamos grandes

El cuerpo de todos los nifios y ninas tiene que cambiar, estos
cambios ocurrirdn cuando tengan diez u once afios. Vamos
a mencionar como va cambiando nuestro cuerpo: a los
nifos les va a crecer vello en determinadas partes del
cuerpo y el tamafio de sus manos, de sus brazos, de sus
piernas va a aumentar su voz se volvera mas fuerte, igual
sucedera con las nifas, sélo que su voz no tendra tantos
cambiocs.

Mientras crecemos, nc solo cambiamos fisicamente sino
emocionalmente también, nuestros gustos cambian, la
musica que escuchamos de nifios ya no nos gustara tanto,
nuestra forma de vestir, de hablar, de escuchar a los demas,
también cambiara, ya no nos va a gustar tanto obedecer.



TemalV

A continuacion veremos como se forma y ¢énio nace un
bebé.

El bebé crece dentro de la mama, el lugar donde vive
durante nueve meses se llama dtero o matriz, en este ugar
se va haciendo fuerte para poder nacer, se alimenta de lo
que la mama come y el alimento llega a su cuerpo por un
cordoncito que esta pegado a su ombligo, no se alimenta
por la boca, hasta que nace el bebé estd rodeado de un
liquido parecido al agua, gracias a este liquido puede
respirar. A veces bebe un poco de este liquido y también
hace pipi y duerme. Al nacer la mama puede alimentario
con leche que brota de sus senos.

Los hombres no pueden embarazarse porque no tienen
matriz, que es la bolsa donde viven los bebés, antes de
nacer.

(Para apoyar lo anterior se puede ver una pelicula sobre el
nacimiento de un bebé, sélo si el maestro 1o considera apto;
también se pueden utilizar ilustraciones).

Mientras crecemos, también nuestros gustos cambian, la
musica que escuchamos de nifios ya no nos gustara tanto,

nuestra forma de vestir, de hablarde escuchar, ya no seré la
misma.




TemaV

2 Por qué los niinos no pueden ser papas alin?

Este tema es opcional, para darse a nifios de entre 5y 7
anos, en caso de que se les dé el taller.

A todos los nifios les gusta jugar, su mundo es sdlo eso,
jugar, para poder ser papéas tiene que pasar mucho tiempo,
su cuerpo fiene que crecer, pero no sélo eso, tienen que
pensar de otra manera, tener un trabajo, primero deben
hacer lo que mas les gusta, jugar por ejemplo, estudiar,
hacer un a carrera, para crecer como personas, al hijc que
tengan cuando sean mayores, si asi lo deciden, tendran

que quererlo mucho, como papa y mama los quiere a
ustedes.



Taller Dirigido a Duracién 15
lidico de nifios de 3 a | minutos por sesién
educacién | 5 afios
sexual
1a sesion
Tema Objetivo Actividades Dura- | Material de apoyo | Evaluacién
¢ién
Presentacidn | Crear un Cadz uno de los 5 min. | Tarjetas con el Se realizard
ambiente de | nifios debe decir su nombie de los al final del
cordialidad ¥ | nombre y colocarse nifios y seguros taller
confianza una tarjetita en el
pecho, con su
norbre
Introduccién | Resaltar los | Breve explicacién | 3 min. Se realizard
temas 2 de los temas que al final del
tratar en el use van a tratar en taller
teller el taller
Tema Identificar Explicar la 4 min. | Dos dibujos de Se realizard
fas importancia de nific ¥ nifia sin al final del
diferencias saber cuales son las ropa, que tengan 1 | taller
del cuerpo diferencias en el metro de largo.
del nifio y cuerpo de nifios y Muiiccos de trapo
del cuerpo nifias. Se reparten de 40 cm
de [a nifia muiiccos pequeitos aproximadamente.
a los nifios. Ropa apropiada
Los mifios tendrédn para el mufieco, la
que vestirlos ¥ ropa de preferencia
decir las debe seer de
diferencias de los | 4 min. | distintos colores

mufiecos con $exo
femenino y
masculing




Taller (
hidico de
educacion
sexual
2a sesién
Tema Objetivo Actividades Duracién! Material de Evaluacién
apeyo
Tema IT Comparar el Armar 10 min. | Rompecabezas | Se realizard
Cémoserd | cuerpo delnifio | rompecabezas de: del cuerpo at final
nuestro con el cuerpo de | nifio, nifia y adulto, humano (nifio,
cuerpo un adulto comparande nifia, mujer y
cuando tamafio y forma hombre)
seamos
randes
Tema [II El nifio: indicar4 | Indicar al nifio que_rs min. Tlustraciones de | Se realizard
Qué se cuales son Jos para que nazca un ovulo y al final del
necesiia para | elementos bebé, primero que espermatozoide | taller
que se forme | indispensables nada, debe existir,

un bebé

para formar un
bebé (ovulo,
espermate-zoide,
pero sebre tado
amor

aImor, comprensidn
y confianza entre
los papas, puesto
que cuando nazca
¢l bebé tienen que
quererlo mucho.
Mostrar a) nifio
ilustraciones de
ovulo y
espermatozeide,
explicando, que
SOD Necesarios para
la formacién de un
bebé




T'aller

hidico de
educacion
sexual
3a sesion
Tema Obhjetivo Actividades | Duracion | Material de | Evaluacién
apoyo
Tema IV El nifio: Los nifios 8 min. Mufiecas
Cémo nace | Determinard explorardn barbie
un bebé donde se una mufieca embarazadas
encuentr el con cuerpo
bebe antes de de adulio,
nacer que se
Indicard cémo encuentre
nace un bebé embarazada.
Se le ayudard
para que
conozca las
partes que
protegen y
alimentan al
bebé antes de
nacer
Evaluacién | Determinar lo Platicarcon | 7 min. Hojas blancas
aprendido per el | el nifo, y colores
nifio durante ¢l repasando,
taller los temas
vistos en el
taller v

aclarando sus
dudas.

Que ¢l nifio
dibuje lo que
aprendid en
el wller.




Bibliografia apropiada para nifios
-Como nacemos, Karl Scweinitz, Ed. Ariel
-Tu cuerpo, Santiago Dexwus Modo, Ed. Kairés

-El nacimiento de un nifio. Biblioteca Salvat de grandes temas No. 4
ed. Salvat.

-Educacién sexual infantil, Stern Hegeler, Ed. Hormé

-Como nacemmos, como crecemos, como aprendemos y como
funciona nuestro cuerpo. Grandes libros de oro

-El nifio. Biblioteca Salvat de grandes temas No 84, Salvat editores
-El nacimiento de los nifios y el amor. Agnés Rosentieh! Ed.

Librerias Fausto

-Como se hacen los nifics, Ana Westley, Ed. Grijalbo




ONCLUSIONES:

a sexualidad del ser humano abarca no sélo sus genitales sino también su conducta,
JS emogciones, su actitud hacia los demas; abarca el amor, los sentimientos, valores,
reencias y costumbres hacia nuestro sexo, y precisamente de la idea de sexuallidad
umana que se tenga, se desprenden muchos conceptos sobre educacion sexual.

i tomames en cuenta que la educacion es una accion realizada en el medio ambients
a traves del hombre sobre los hombres, a lo largo de su vida, que se realiza mediante
laciones iterpersonales, podemos decir entonces que el ser humano empieza su
ducacion cuando nace y la termina cuando muere, y que la familia es un elemento
lave en su educacion.

a educacion sexual, por su parte, ha sufrido muchos cambios al igual que el término,
zducacion sexual), después de gue Unicamente se enfocaba a los mecanismos
2productivos, termind inclinandose mas a aspectos psicosociales del ser humano.

stamos de acuerdo que la educacion sexual es la accion realizada en ei aprendizaje
en las experiencias del nifio y el medio que lo rodea, de su genero, su erotismo, su
esarrollo reproductivo y sus vinculaciones afectivas; esto nos lleva a pensar que es en
1 infancia cuando comienza, y que es precisamente ahi donde se sentaran las bases
e una educacion sexual bien fundamentada.

oncluimos que ia educacién sexual se puede dar en tres formas: formal, no formal e
iformal. Que la primera en surgir en la informal, pues es la que siempre dara las bases
la educacion posterior del individuo aungue todas influiran en la educacion integral

el mdividuo, dando continuidad a su desarrollo psicoldgico.

-onsidero que la educacidn sexual informal es 1a mas elemental en la vida del ser
umano. Por mucho que una persona reciba educacion sexual formal o no formal, si ya
a recibido en casa o en su medio social una educacion sexual diferente,
dudablemente se quedara con ella, pues es la que llevara en su mente toda su vida.

or eflo considero que los padres deben prepararse y orientarse para dar una
ducacion sexual a sus hijos, alejada de mitos y tables o, en el peor de los casos, que

0 les interese darla ¢ que piensen que no es obligacion de ellos hablar a sus hijos de
exualidad.

a educacidn sexual informal se da a través de los padres, Jos amugos y los parientes
nas cercanos al nino, la educacion no formal es planeada y sistematizada y se puede
lar en espacios como la TV, radio, revistas, sobre sexualidad; la educacion sexual
ormal es la que se da en el saldn de clases y también es planeada vy sistematizada.




Debe quedara muy clarg, que cuando, el nifio entra a laescuela, posee ya una
aducacitn sexual informal y que en ia escuela va a plasmar lo que ha aprendido en
casa.

Es en la escuela donde el nifio va a aprender de manera formal los aspectos de su
sexualidad, por lo que se le deberia hablar no solo de lo biolégico sino también de lo
social y emocional de su sexuallidad, hablarle de su sexualidad, en el sentido que la
hemos descrito al principio de nuestras conclusiones. (Hablar ademas de lo biolbgico,
del amor, sentimientos, valores, creencias y costumbres)

En este sentido, los valores y el amor estoy de acuerdo en que se deben preservar y no
perder pues [a sexualidad sin amor y valores no tiene esencia, pierde su razén de ser.

Debemos hablar a los nifios no s6lo del aspecto bicldgico de su cuerpo, sino también
ensenarles a querer su cuerpo, a no avergonzarse de él, a conocer cada una de sus
naries; debemos ensefarles valores para que guarden siempre un respeto hacia su
cuerpo v al de los demas; como se ha mencionado ya en la Introduccién: al hablar de
“los nifics” no es que me refiera sélo a los nifios, sino a nifos y niftas, quienes no
podran su cuerpo si no lo conocen.

La ensefianza sobre sexualidad gue se les dé a los nifios debe de ser muy cuidadosa y
con el consentimiento de sus papas; debe tener una secuencia que debe basarse en
las necesidades e inquietudes del nific con respecto a su sexualidad, para poder
entender los problemas que giran alrededor de la sexualidad humana. Es necesario
analizar la sexualidad infantil, la cual se ha llegado a creer que no existe.

Entendemos por desarrollo de la sexualidad al proceso de evolucion de los factores
biolégicos y psicosociales que redean al individuo respecto a su sexualidad.
Consideramos que los factores que itervienen en el desarrollo de la sexualidad del
hifo, mas sobresalientes son: :identidad sexual y juego sexual.

La identidad sexual: son caracteristicas construidas socialmente, por ejemplo, la ropa
que usamos, la manera de comportarnos, ta manera de hablar, las actividades que
realizamos etc Aunada a fa identidad sexual, se encuentra el rol sexual, el cual
tambien se aprende; el rol sexual es: todo lo que una persona dice y hace para indicar
a si mismo y a los demas que es hombre, mujer o hombre y mujer al mismo tiempo.

Los padres son quienes inculcan al nifio, lo que entienden por una conducta sexual
apropiada para el rol del nifio. La manera en que el nific apreda su identidad y rol
sexual, dependera en gran medida de Ia manera en que se le hable, se le trate, se le
vista y los juguetes que se le compren.

Por otro lado el juego sexual es una serie de conductas v acontecimientos que el nifio
experimeta mediante ef juego y a través de este también aprende a obtener placer
fisico y emocional.,



s mediante el juego sexual, que el nifio va a explorar va a conocer su cuerpo.

lay conductas que probablemente no sean vistas como sexuales, pero desde el punio
e vista psicoanalitico hay una amplia gama de actos que son descritos e incluidos
ara representar la sexualfidad infantil (succién del pulgar, aspectos relacionados con
s funciones de excrecion, utilizar un objeto particular para dormir, estimulacion de Ia
ara o de la zona peribucal con una pequefia parte de la ropa o de las cobijas, por
jernplo)

fliilentras que el nifio va creciendo sus jegos sexuales se van modificando. En los
legos sexuales del nifio, se puede presentar la imitacién, reproduciendo lo que
bservan en el comportamiento de los demas; por eso es gque si presencian una

elacion sexual, probablemente la reproduzcan en sus juegos. En consecuencia, €l nifio
e puede convertir en una persona gue sexualizaré posiblemente sus relaciones.

\ [o larage de las fases de identidad y juego sexual, el nifio va a identificar las partes
le su cuerpo y posteriormente empezara a identificar las emociones de los demasy a
Xpresar con palabras su afecto.

>omo hemos mencionado ya en diversas ocasiones, el nifio posee sexualidad desde
jue nace y, mientras crece, atraviesa diversos aspectos de su sexualidad, y debemos
esaltar que el papel del educador y de los padres es hacer que el nifio atraviese
idecuadamente las fases de su desarrollo sexual, fisico, emocional y cognitivo.

debemos tener en cuenta que para atender las necesidades del nifio es indispensable
10 $0lo observario en el plano psicosexual sino también en el psicosocial; sinembargo,
omemos en cuenta que el desarrollo del nifio se vera impulsado primeramente por su
lesarrollo fisico y bioldgico, y que al mismo tiempo, en el desarrolio del nifio también
nfluird el medio secial y cultural que lo rodea.

-| desarrollo fisico-bioldgico del nifio, sera conducido por los padres y al mismo tiempo
& dara el desarrollo emocional del nifio, el cual también debe ser conducido por los
radres, el nifio va a atravesar por diversas situaciones (se dara cuenta de que el es un
et independiente de sus padres , que debe cumplir con reglas para poder convivir con
os demas, efc), v la manera en que los padres conduzcan al nifio para que atraviese
2stas situaciones traerd como consecuencia ya sea un control o un descontrol por parte
lel nifio para cuando se repitan tales situaciones.

=l desarrollo fisico y emocional del nific se va conjugando con el desarolio

cognoscitivo. Entendemos por desarrollo cognoscitivo al proceso de maduracion y
aprendizaje que se da en el nifo mediante estimulacion por parte de las personas que
0 rodean,; tomemos en cuenta que es necesario que 10s nifos se desarrolien
ntelectualmente a su propic paso, pues de lo contrario lo que el nific aprenda sera solo
superficial.



lemos considerado prudente mencionar, basandonos en Piaget, la etapa
reoperacional {2 a 5 afios) para hablar del desarrollo cognitivo del nifio y partiendo de
hi, concluimos que el desarrollo mental de los nifios impone limitaciones concretas
obre lo que pueden aprender a cada edad; que la motivacién que se da al nifio influye
otablemente en lo que aprende; ef pape! del adulto es crear los ambientes iddneos
ara el aprendizaje, determinar las diversas situaciones educativas y hacer gue el nino
yme conciencia de sus dificultades; debemos tener siempre presente que los nifios
enen un mundo en el que sdlo existe e juego v es sblo mediante este que podran
onocer y aprender o que existe a su alrededor. Es a través de los sentides, de la
bservacion, y de la manipulacion, que pueden conocer las caracteristicas de los
bjetos.

)ebemos tomar en cuenta que los nifios tienen una forma de hablar propia y que
onforme avance su desarrollo cognoscitivo avanzara su lenguaje, o viceversa.

{o podemos exigirle al nifio mas de lo que puede dar pero si guiarlo en los nuevos
iprendizajes; conocerio, y saber cuales son sus necesidades y posiblilidades, sélo
artiendo de esto podemos lograr que su aprendizaje sea significativo.

~omo podemos ver su desarrollo {fisico-emocional) influird notablemente en su
lesarrollo cognoscitivo. Cada vez debemos convencerrnos mas de que nuestro papel
omo educadores es cnocer cada etapa de el nifio, no sdlo preoccuparnes por un
lesarrolio fisico &ptimo, sino por su desarrollo total que incluye el fisico-bioldgico,
mocional, social, psiquico y cognitivo. Solo asi lograremos conocer realmente al nifio,
onocer sus necesidades, y sobre todo encontrar los elementos para satisfacerias.

Yor ofra parte, la educacion sexual del nifio preescolar esta rodeada de obstaculos
yaraa poder impartirse; estos obstaculos los hemos clasificado en: familiares (cuando
os padres se oponen a que sus hijos reciban educacion sexual}; sociales (la sociedad
mpone ideas y creencias equivocadas sobre nuestra sexualidad); educativos (en la
2scuela |, la mayoria de las veces, se habla sdlo del sexo bioldgico vy no se incluyen los
actores psicosociales de la sexualidad). De aqui que concluyamos que es necesario
jue ios adultos nos eduguemos respecto a nuestra sexualidad para posteriormente
ayudar a nuestros hijos en su vida sexual.

Siendo padres conscientes de que nuestros hijos necesitan la dehida atencién, no
Jebemos cerrarnos ante sus nuevos conocimientos, antes debemos aprender a
>scuchar y a jugar.

Comprendamos gue no fo sabemos todo, que nuestros hijos puieden necesitar
informacion que nosotras ne sabemas ono podemos darles. Que posiblemente
nosotros podemos aprender junto con &l. No seamos tan tradicionalistas, quizas esta
sea la causa de que nuestros hijos se estén perdiendo de cosas nuevas y maravillosas
sobre el funcionamiento de su cuerpo. Y, sin caer en lo dramdtico, gue ne sepan cdmo




revenir un abuso sexual o, [o que es peor, gue sufran un abuso sexual y no se den
uenta siquiera de o gue les ha pasado.

s necesario que todos (padres, maestros, y pedagogos) analicemos si es
dispensabile o no que el nifio obtenga una educacion que incluya el aspecto sexual, y
I nosotros como padres y educadores, estamos preparados para ayudar a srecer al
ifio y que atraviese positivamente sus cambios fisicos, psicolégicos y sociales.

or otra parte, los planes y programas de estudio son demasiado rigidos y las maestras
e educacién preescolar no tienen la facilidad de medificarlos. En las escuelas, a las
naestras se les da determinado programa a seguir y, por [o que he preguntado, en el
rograma que se les da para impartir no se contempla nada sobre educacién sexual
ara los nifios o informacidn al respecto (ni siquiera en el plan de estudio se habla de
ste tema). Tampoco se incluye ningin tipo de juego para que aprendan sobre su
exualidad y, lo mas importante, las maestras de preescolar parecen no tener idea de
0mo abordar estos temas.

>ualquier escuela que quiera incluir en su programa temas scbre educacion sexual a
ivel preescolar, seguramente tendria que pedir autorizacion (a la SEP), para poder
ograr sus objetivos, y sin lugar a dudas tendria que enfrentarse a infinidad de
bstaculos, puesto que tendria que modificarse todo el plan de estudios de nivel
reescolar; por lo que dificilmente se le autorizaria el permiso de impartir educacion
exual a ese nivel (preescolar).

Nov ayamos tan lejos, no es sino hasta tercer afio de primaria que se manejan estos
emas (s6lo a nivel biolégico vy en escuelas particulares, porque en piblicas es hasta
Juinto afio, como hemos mencionado en el Capitulo IV)

s evidente el afraso que tenemos en cuando a la educacion sexual que se imparte en
as escuelas. Y mas si consideramos que desde 1976 no se ha hecho ninguna reforma
1 los temas de sexualidad en libros de texto. No fue sino hasta 1998 que se modifica el
ibro de texto; pero adn asi, no es posible que sea hasta quinto afio cuando se le hable
le sexualidad al nifio en la escuela. Y peor alin, que los maestros tengan apenas muy
yoca capacitacion para impartir estos temas y que posiblemente elios tendran todavia
agunas sobre supropia sexualidad que el sistema educativo que les dic educacion les
2 dejado.

=S necesario, y muy importante, que se incluya en los temas del libro de texto los
nétodos anticonceptivos, pero acompanados de la informacion necesaria y de modo
Jue los nifios y jovenes no tomen esta informacion como algo que los estd invitando a
ener sexo. Ademas, se debe también dar informacion a los papas scbre (qué? y ¢el
bor que? la educacion sexual para sus hijos, de modo que entiendan que ya es tiempo
Je que sus hijos reciban una educacion sexual ¢lara, bien fundamentada, y que
responda a sus inguietudes sexuales.




‘engamos en cuenta que hay nifias que estén saliendo apenas de sexto afio y ya estan
'mbarazadas o ya han sufridoi, en algunos ¢asos, un abuso sexual, y muy
)osiblemente no conocen siquiera qué es lo que le esté pasando a su cuerpo o, peor
iin, desconocen su funcionamienio.

.a responsabilidad de nosotros los pedagogos es analizar y revisar [os planes y
yrogramas de estudio encagados de formar a los educadores, y hacer notar que en
Jllos no existe ning(in programa gue nos forme como educadores de la sexualidad.
“ntonces, si no se nos forma para educar sexualmente, no se puede responder a las
nguietudes del nife sobre su sexualidad y la de los demas.

Esta en nuestras manos modificar los planes y programas de estudio dirigidos a
sducadores y nifios, incluyendo temas sobare la sexuallidad del nifio, pues sélo de ese
nodo podremos atender las necesidades propias del nifio preescolar. Mientras mejor
nformado esté el nifio, mejor respondera a su sexualidad v a los cambios que ésta
sonlieva,

Auisiera agregar que no fue facil elaborar este trabajo, tenfa muchas dudas sobre
x0mo manejar los ternas sexuales con los nifios, qué podemos hablar con ellos y que
10, sobre sexualidad. Todas éstas vy otras interrogantes, las resolvi al analizar los
ascritos de autores que hablan de estos temas. Sin embargo, me di cuenta que son
mnuy pocos los auteres que manejan temas sexuales para nifios de preescolar.

—onsidero que ei tema del que mas trabajo me costd encontrar informacidn, fue el que
se refiere al desarrollo del nifio preescolar. Pese a esto, logré incluir en este apartado
(Desarrolio de {a sexualidad del nifio) dos temas que no se deben dejar de lado si
queremos hablar de sexualidad con los nifios. Estos son: ldentidad sexual y Juego
sexual.

Por otro lado, pregunté a algunas maestras a nivel preescolar si ellas impartian temas
sobre sexualidad a los nifios, y me contestaron que no. Ademas, me comentaron que
clias, en la escuela en donde estudiaron su carrera, nollevaron ninguna materia que las
preparara para impartir estos temas. Al igual que en los programas quemanejan en las
escuelas en donde trabajan, no incluyen ningun tipo de tema sobre sexualidad, o
queme hizopensar cada vez mas que todos, padres, maestros y pedagogos,
principalmente, debemos estar preparados para hablar de sexualidad con los nifios,
pues es muy probable que ahi esté la solucion a la mala cultura sabre sexualidad que
hay en nuestro pais.

Nuestros nifios y jovenes se informan, o mas bien se malinforman sobre su sexualidad,
y tedo porque nuestras cabezas estan llenas de telaranas, tables y costumbres falsas
que nos impiden hablarles con la verdad sobre sexualidad.

Sdlo me queda invitar a todos los educadores, pedagogos y maestros, a reflexionar que
ta forma en que estamos conduciendo a nuestra nifez no es la adecuada, v que



stamos obligados a agregarle ese “algo” que la haga no solo adecuada sino completa
 satisfactoria para las necesidades de nuestra época.

Recordemos que la educacion de los nifios esta en nuestras manos, que de nosotros
lepende en gran medida la manera de ser del aulto del mafiana. Analicémosla, no sélo
2n el ambito sexual, sino en todos los ambitos, porque en todos hay algo qué crear.
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