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- RESUMEN

El estudic de la nutricion / desnutricion no se debe hmitar, solamente, al estado
anatomofisiologice del individuo, sino que también es importante tomar en cuenta el analisis de los
factores psicolégicos que aféctan los habitos de seleccin y consumo que, en conjunto, constituven
la conducta alimentana del ser humano.

Diversos trabajos han abordado topicos relacionados con la influencia que tienen el costo v la
disponibilidad sobre la preferencia v seleccidn de productos naturales e industnalizados en nifios
escolares, con objeto de averiguar si hay alguna correspondencia entre lo que dicen preferir y lo que
seleccionan, lo que permite identificar la influencia tanto de factores sociceconomicos como del
aprendizaje en el desarrollo de hibitos alimentarios.

Por otro lado, tomande en cuenta que gran parte del aprendizaje se realiza por cbservacion v/o
imitacion, los principios del aprendizaje vicario son Gtiles para mejorar Ia conducta de consumo en
nifios escolares; por lo tanto, el aprendizaje observacional o vicario puede emplearse para probar si
la correspondencia preferencia-seleccion es un indicador de habitos de consumo. Ademas, dado que
el proceso de formacion de habitos se da a través de la socializacidn, v los medios masivos de
comunicacién forman parte importante de dicha socializacidn, fa T. V. se convierte, entonces, en un
elemento relevante en la transmision de la cultura; por lo tanto, la publicidad a través de este medio
puede influir en los nifios y crear actitudes positivas y deseo por los productos anunciados:
entonces, la T. V. sirve como modelo para que los espectadores repitan lo que se esta
transmitiendo.

Asi, en la presente investigacion se trabajo con 22 nifios de entre cinco y siete afios que cursaban
el primer grado de educacion primania y pertenecientes al nive! socivecondmico bajo.

Se trabajo con diez productos alimentanios (cinco naturales y cinco industrializados). Se evaluo la
preferencia de cada nifo respecto a los productos presentados.

La investigacion consto de tres fases: en la primera. todos los productos tenian el mismo costo y
cada nifio podia adquinr el que quisiera con dinero proporcionado previamente. Terminada esta fase
se realizd una campafia publicitaria a través de la T. V., teniendo como modelo a un personaje
seleccionado con anticipacion por los mismos sujetos; el cual consumia y resahaba los beneficios de
los productos presentados. La segunda fase fue iguat a la primera, pero el producto preferido por los
sujetos incrementd su costo. En la tercera fase el producto preferido no estaba disponible para los
sujetos, pues su costo volvid a elevarse. .

Los resultados mostraron que la preferencia esta influida por el costo. Por otro lado, la
correspondencia preferencia-seleccién file mavor para los productos industrializados en la primera
fase y en las siguientes, después de la campafa publicitara, aumenté la correspondencia
preferencia-seleccion para los productos naturales. Se concluyé que la mavor correspondencia
preferencia-seleccidn fite para los productos industrializados, pero también se comprobd la
influencia positiva de la T. V. en la modificacidn de habitos alimentarios; reforzindose, asi, las
implicaciones que tiene el modelo de competencia social en la construccion y/o modificacion de
habitos alimentarios tomando en cuenta, también, las variaciones en el ambiente social al que estan
sujetos los nifios cuando inician el periodo escolar.

También se encontrd un aprendizaje de la mecanica del experimento, pues la correspondencia
preferencia-seleccion fue nula en la fase tres.

Con todo esto se demostrd, también, la flexibilidad en los nifios para modificar sus habitos
alimentarios haciendo uso de la T. V. en vias de mejorar su nivel de vida gracias a una educacion
nutricional. Esta modificacién de habitos se dio con relativa facilidad por que los nifios escolares, a
esta edad, tienen habitos alimentarios en vias de desarrollo.



INTRODUCCION

Desde siempre el hombre se ha ocupado de }a importancia de una buena
dieta, pero es hasta hace unas décadas que se comienzan a tomar €n cuenta los
factores psicologicos, culturales y socioeconomicos como complemento de la
formacion de los habitos alimentarios.

El estado nutricional 6ptimo se logra cuando se suministran y utilizan los
nutrientes esenciales para mantener el estado de salud, es por esto que en el
primer capitulo se analizan las necesidades nutncionales desde el punto de
vista anatomofisiologico del organismo. Resaltando la diversidad en las
formas de alimentarse que adquiere el ser humano dependiendo de los factores
ambientales que le rodean desde el momento en que nace; conformando, asi,
su conducta alimentaria. Ademas, se hace menciéon de las cantidades
necesartas de los distintos nutrientes esenciales segun la edad y el sexo, las
fuentes de donde se pueden obtener y la funcién que desempefian dentro del
cuerpo humano. También las consecuencias de las deficiencias de los
nutrientes esenciales; la definicion, clasificacion y manifestaciones clinicas de
la desnutricion, temiendo como denominador comin la ignorancia y los
defectos culturales en la educacion meédico-nutricional.

Para discutir como se adquiere la conducta alimentaria, en el capitulo dos, se
conceptualiza el habito y los factores que lo determinan y los origenes de los
habitos alimentarios en los nifios escolares.

Dado que gran parte de! aprendizaje se realiza por observacidn y/o
imitacién, en este mismo capitulo se analiza la importancia del aprendizaje
observacional y/o vicario.

Tomando en cuenta que la conducta alimentana esta conforrnada por habitos
modificables que se van adquiriendo en el transcurso de los primeros afios de
vida y que un modelo capaz de proporcionar y/o cambiar los habitos es la
television, un medio de comunicacion masiva que forma parte del extenso
procese de la socializacion, por lo cual en este mismo capitulo, también, se
explica esa influencia que tiene la television para adquinr y/o modificar los
habitos alimentarios.

Ya en el capitulo tres se desarrollz el reporte de investigacion, comenzando
por los antecedentes tedrico - empiricos alrededor del planteamiento que se



hizo en relacion a si la correspondencia preferencia-seleccion es un indicador
de la presencia o ausencia de habitos de consumo en nifos escolares y en el
capitulo cuatro se reportan los resultados que demuestran habitos en
formacion en los nifios estudiados.

Al final se presentan las conclusiones y alternativas encaminadas a una
mejor y mayor promocion de la salud en lo que a habitos alimentarios se
refiere y haciendo uso no solo de la television, sino de todos los medios de
comunicacion masiva, explotando los principios del aprendizaje observacional
y/o vicario; demostrando que la Psicologia juega un papel muy importante en
la educacion para la salud.

La meodificacion de habitos ahmentanos es posible, como lo demuestra la
presente investigacion; dichos cambios seguramente seran a mediano y/o largo
plazo, con la certeza de que los resultados serdn un mejor estado nutricional y,
por lo tanto, un mejor nivel de vida.



CAPITULO 1.

NUTRICION Y ALIMENTACION

El proceso de desarrollo, crecimiento y el estado de salud dependen, en gran parte, de
las condiciones de nutricion. La formacién de nuevos tejidos y células, la renovacion
constante de sus componentes y la fuente energética de las funciones organicas y de la
actividad, se logra con los nutrimentos.

Los fenomenos de incorporacion o utilizacion y de transformacion o metabolismo de los
alimentos por el organismo constituyen la base de la nutricién, que también se define como
“... el conjunto de las funciones armonicas y solidarias propias de todas las células, cuyo
objetivo final es la conservacidn de la materia en condiciones de salud (Valenzuela,
Luengas y Marquet, 1980; Jaimes, 1981)".

El consejo de Alimentos y Nutricion de la Asociacion Médica Estadounidense |a define
asi: “Nutricién es la ciencia que se ocupa de los alimentos, los nutrimentos y las otras
substancias que aquellos contienen; su accion, interaccion y balance en relacion con la
salud y la enfermedad, asi como de los procesos por medio de los cuales el organismo
ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y excreta las substancias alimenticias. Ademas,
la ciencia de la nutricion debe ocuparse de algunos aspectos sociales, economicos
culturales y psicologicos relacionados con los alimentos y la alimentacion (Icaza, 1981)™.

La nutricion, como lo expresan Escudero, 1939 y 1943; Valenzuela, Luengas y Marquet,
1980; Icaza, 1981 y otros, comprende tres tiempos:

1) La alimentacién o aporte de materia, que comprende desde el momento en que se
elige un alimento hasta que éste es absorbido por las vellosidades intestinales.

2) El metabolismo o recambio de materia y energia, que comienza a partir del
momento en que los nutrimentos han sido absorbidos hasta el momento en que el
organismo los utiliza como fuente de energia para construir matenales
constitutivos de las células o para depositarlos en calidad de reservas.

3) La excrecion, que comprende la eliminacion al exterior de parte de lo utilizado y
de lo no utilizado. Esta eliminacion es efectuada por el tubo digestivo, los
rifiones, la piel y los pulmones.

1

En la actualidad se entiende por nutrimento a: todas las substancias quimicas
indispensables para la salud y la actividad del organismo..” y por alimento a: “.. las
substancias dotadas de ciertas cualidades sensoriales y de un cierto tono emocional que



excitan nuestro apetito y encierran una variedad de nutrimentos segin su composicion
quimica (Jaimes, 1981)".

E! estado nutricional de un individuo es el resultado del balance entre sus requenmientos
y la alimentacion que recibe dianamente. Cuando ambos estan en equilibrio. el individuo
tiene un estado nutricional normal; lo cual indica que su ingesta alimentaria es suficiente
para reparar su gasto energético, proteinico, mineral v vitaminico. Esto mantiene la
integridad de sus tejidos y sistemas y le permite el cumplimiento de todas las funciones
propias de los seres vivos (Esquivel, Martinez y Martinez, 1998).

Asi, el estado de nutricion depende de factores externos (alimentos, habitos. etc) e
internos (capacidad de metabolizar y aprovechar los alimentos); por lo tanto, nutncion y
alimentacidn se encuentran intimamente ligados y deberan guardar un perfecto equilibrio.

Por otro tado, y de acuerdo con Icaza (1981) y Bourges (19%4), mientras que la nutricion
es muy parecida entre un individuo y otro, la alimentacion, por su parte, adopta formas muy
diferentes de pais a pais, de regidn a region, de un estrato social a otro y, a veces, de una
persona a otra, aunque, por supuesto, algunos rasgos son generales para toda la especie.

Esa diversidad en las formas de alimentarse se puede observar en aspectos tales como: el
numero de comidas en el dia, sus horanios, los alimentos que se consumen con mayor
frecuencia, la manera de prepararios y de combinarlos, las cantidades que se ingteren, los
ritos que rodean el acto de comer, los tables, los “acentos™ sensonales (sabores, aromas,
colores, texturas, temperatura) que se prefieren y, en dltima instancia, la composicion de la
dieta. La combinacign variable de tantos elementos produce una diversidad inmensa de
patrones, unos acertados y otros no, unos mas saiudables, economicos o apropiados que
otros, pero todos encaminados a cubrir la que bien puede considerarse la necesidad mas
fundamental de} hombre: 1a alimentacién.

Dadas estas manifestaciones, se puede decir que [a conducta alimentaria del ser humano
es un fenomeno complejo puesto que, como menciona Bourges (1987a y 1994), intervienen
diversos factores determinantes:

- De tipo biolagico: hambre, preferencias fisiologicas, necesidades especiales para
crecimiento, embarazo, lactancia, etc.

- De tipo geografico: disponibilidad de los alimentos segin la regidn, clima y
estacion.

- De tipo econémico: Ingresos, facilidad de conservacian, etc,
- De naturaleza histérica, sociologica o psicoldgica: apetito, gustos, experiencias
placenteras o desagradables ligadas a un alimento, conocimientos, mitos,

tradiciones, costumbres y habitos.

Asi nos podemos dar cuenta de que la alimentacion humana es extraordinariamente
compleja y diversa, pero inminentemente necesaria para la conservacion de ta homeostasts.



1.1, NECESIDADES NUTRICIONALES:

En la dieta se necesitan suficientes cantidades de carbohidrates, grasas, proteinas,
vitarninas y minerales que, como concuerdan Valenzuela, Luengas y Marquet, 1980, Icaza,
1981; Bourges, 1987ay 1994 y Villazdn y Arenas, 1993, provean lo necesario para:

a) La construccion, conservacion y reparacion de tejidos corporales.

b) La sintesis de substancias necesarias para la regulacion de los procesos del
Organismo.

¢) La sintesis de substancias necesarias para el correcto funcionamiento del
0rganismo.

d) La produccion de energia.

Como ya se dijo antes, el estado nutricional de una persona se determina segun o
adecuados que sean para sus necesidades los nutrientes que ingiere, absorbe vy utiliza: pues
el estado nutricional optimo se logra cuando se suministran y utilizan los nutrientes
esenciales para mantener el estade de salud.

Los factores que afectan los requerimientos dietéticos diarios, segun Cooper (1978);
Valenzuela, Luengas y Marquet (1980); lcaza (1981); Jaimes {1981); Pipes (1991);
Williams (1981); Alfin-Slater (1987); Bourges (i987a, 1987b v 1994); y Villazén y Arenas
{1993), incluyen:

a) Edad.- guarda estrecha relacion con el patron de crecimiento. El requerimiento
.de casi todos los nutrientes es mayor del nactmiento hasta la adolescencia que en

la edad adulta. Después de la edad madura se necesitan menores cantidades de
algunos nutnentes.

b) Sexo.- se relaciona, en parte, con la constitucion fisica. Los requerimientos
dietéticos diarios tienden a ser superiores en los hombres; una excepcion notable
es la mayor necesidad de hierro en la mujer.

c) Cantidad y calidad de la actividad fisica diaria.- hay una relacion directa entre
el aumento de actividad fisica y el aumento de necesidades caloricas.

d) Embarazo y lactancia.- durante el embarazo hay un aumento del 50% en el
requerimiento de calcio, mientras que Ias necesidades de los demas nutrientes
aumentan un 20%

e) Clima.- la temperatura y la humedad ambientales afectan las necesidades
nutricionales.

La ejecucion de toda actividad organica implica un gasto de energia que genera calor; es
por esta razon que, de manera equivalente, s¢ estima la energia consumida midiendo el
calor producido por el organismo. '



Valenzuela, Luengas y Marquet (1980) y Villazon y Arenas (1993) sefialan que la
generalidad de los nifios alimentados a libre demanda consumen un aporte energético
acorde con el gasto cal6rico que tienen individualmente. Ast pues, si la dieta reine las
condiciones que permiten calificarla como “normal” cabe esperar que el nifio regule su
ingesta energética dentro del margen de sus propias demandas metabolicas.

A continuacion se presentan los requerimientos nutricionales recomendados en la Tabia
de Valores Nutritivos de los Alimentos (1974); por la National Academy of Sciences Food
and Nutrition Board (citado en Valenzuela, Luengas y Marquet, 1980), el Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informatica {1992 y 1998); Villazon y Arenas (1993) y
otros:

Recomendaciones de grasas: las grasas son nutrientes esenciales y tiemen varias
funciones importantes:

a) Son la fuente de energia mas concentrada y dan 9 calorias por gramo.

b} Asi como el tejido adiposo, las grasas pueden oxidarse directamente para la
produccidn de energia.

c) En el organismo gran cantidad de grasas se depositan en el tejido adiposo, €l
cual actia como aislante en el tejido celular subcutaneo y, dado que se
encuentra alrededor de muchos érganos del cuerpo, actia como “colchon™ y a
manera de soporte.

d) Las grasas que se ingieren son necesarias para la absorcion adecuada de Ias
vitaminas liposolubles.

e) Aproximadamente el 25% de las calorias totales de una persona deben
provenir de las grasas.

Hay fuentes de grasas (o lipidos) tanto animales como vegetales. Las fuentes animales
incluyen los productos de leche, carne roja, aves, pescado v huevo. Las fuentes vegetales
incluyen: aceites vegetales, nueces, aguacates o aceitunas.

Recomendaciones de carbohidratos: los carbohidratos también son nutrientes
esenciales de la dieta, son importantes para el metabolismo de las grasas y se ciasifican en:

a) Polisacaridos complejos como el almidon.
b) Disacaridos, que son unidades dobles de aziicar, como la lactosa.

c) Monosacaridos, que son unidades simples, como la glucosa.



Los carbohidratos se encuentran en casi todos los alimentos, con excepcion de la carne
toja, el pescado y las aves.

Ademis de ser un nutriente esencial, los carbohidratos también desempefian un
importante papel en la eliminacion.

Recomendaciones de proteinas: las proteinas también son nutrientes insustituibles de la
dieta, ya que: .

a) Son esenciales para la construccion, conservacion y reparacion de todos los
tejidos del organismo.

b) Se necesitan para la sintesis de muchos componentes esenciales.

¢) Las proteinas también son una fuente de energia y cada gramo libera cuatro
calorias.

d)} En la sangre, las proteinas proporcionan un sistema amortiguador importante
que ayuda a mantener un pH adecuado.

e) En la salud, y bajo condiciones normales, los requerimientos proteicos diarios
SOm:

1.- para lactantes, 2g por Kg. de peso.
2.- para ninos, de 20 a 30 g.
3.- para adolescentes, de 44 a 54 g,
4 - para adultos, de 462 56 g.
Las cantidades mas altas de cada grupo corresponden al sexo masculino.
Hay fuentes proteicas animales y vegetales. Las fuentes vegetales son proteinas
parcialmente completas e incompletas. Estas incluyen harinas, cereales, frijol, chicharos,

nueces, frutas y verduras. Las fuentes animales generalmente son de fuentes completas.

Aungue carbohidratos, grasas y proteinas son fuentes energéticas, ninguno de ellos debe
utiliza: .. exclusivamente para 1a produccion de energia.

La actividad fisica es un factor importante para la determinacion de las necesidades
energeticas. Las necesidades caloricas dependen de:

1.- La cantidad de trabajo efectuado.



2.- La intensidad de trabajo efectuado.
3.- El tamafio del cuerpo.

Las raciones dietéticas diarias que se recomiendan para satisfacer las necesidades
energéticas a lo largo de 1a vida son:

a} Para lactantes hasta de sets meses, 117 calorias por Kg. de peso.
b) Para infantes de seis meses a un afio. 108 calorias por Kg, de peso.

c) Para nifios, de 1300 calorias (un afio de edad) a 2400 calorias (diez afios de
edad),

d) Para adolescentes masculinos, de 2800 a 3000 calorias (aumentan con la
edad). Para adolescentes femeninos, de 2400 a 2100 calorias (disminuyen con
la edad).

e) Para adultos masculinos, de 3000 a 2400 calorias. Para adultos femeninos, de
2100 a 1800 calorias. Los requenmientos van disminuyendo a medida que
avanza la edad,

Para la eficacia del funcionamiento celular y para la produccion de compuestos esenciales
se requieren varios minerales. Estos incluyen:

CALCIO .- importante para:

a) La formacion de los huesos y los dientes.
b) La irritabilidad neuromuscular normal.
c) La permeabilidad de la pared cejular.

d) La activacidn enzimatica.

€) La ceagulacion sanguinea.

Las recomendaciones diarias son:

&) Para lactantes, de 360 a 540 mg.

b) Para nifios, 800 mg.

¢) Para adolescentes y adultos, de 1200 a 800 mg. (disminuye
con ta edad).

Las principales fuentes de calcio son los productos lacteos y los
vegetales verdes y de hoja grande.



FOSFORO - Es importante para:

a) La formacion de compuestos esenciales para el organismo,
como los fosfatos, que intervienen en las reacciones de
produccion de energia.

b) La accion amortiguadora en la sangre.

c) Laformacion de los huesos y los dientes,

Las raciones diarias recomendables son:
a) Para lactantes, de 2400 a 4000 mg.
b) Para nifios, 800 mg.
¢} Para adolescentes y adultos, de 1200 a 800 mg. (disminuye
con la edad).

Las principales fuentes de fosforo incluyen aquellos alimentos que
contienen proteinas, por ejemplo: leche, came y huevo.

YODO .- Es importante en la regulacion del metabolisme v es necesanio
para el crecimiento normal.
Las raciones diarias recomendables son:
a) Para lactantes, de 35 a 45 microgramos.
b} Para nifios, de 60 a 110 microgramos.
¢) Para adolescentes y adultos, de 150 a 100 microgramos
(disminuye con la edad).

Las principales fuentes son los pescados y mariscos.

HIERRO - Es importante en la oxidacion celular y como componente de
la hemoglobina.

Las raciones diarias recomendables son:
a) Para lactantes y nifios, de 10-15 mg.
b) Para adultos masculinos, 10 mg.

¢) Para adultos femeninos, 18 mg.

Las principales fuentes de hierro incluyen higado, carne, huevos,
productos de cereales y verduras no verdes.



MAGNESIO .- Es importante para:

a) La actividad neuromuscular.

b) La sintesis de proteinas.

¢) La activacion de enzimas.

d) La formacion de los huesos y los dientes.

Las raciones diarias recomendables son;

a) Para lactantes, de 60 a 70 mg.
b} Para nifios, de 150 a 250 mg.
¢) Para adultos, de 300 a 400 mg.

Las principales fuentes de magnesio son: grano entero, nueces, carne
y leche.

ZINC .- Es un componente importante de ios sistemas enzimdticos y de la
insulina.

Las raciones diarias recomendables son:
a) Para lactantes, de 3 2 5 mg.
b} Para miios, 10 mg.
¢) Para adultos, 15 mg.

Las principales firentes son: el higado, los pescados v los mariscos,
pero hay zinc en la mayoria de los alimentos.

" Se necesitan pequefias cantidades de otros minerales para la formacion de las enzimas y
son importantes en las interrelaciones de los iones.

Para que las células vivan, y funcionen adecuadamente, se necesitan otras substancias
inorganicas como ¢l sodio, el potasio y el clore ( en forma de cloruro).

Las vitaminas son compuestos organicos que se necesitan en muy pequefias cantidades
parz los procesos metabolicos normales. Se clasifican en liposolubles ¢ hidroselubles.

Las vitaminas liposolubles se almacenan en el organismo y, por lo tanto, pueden ser
toxicas. Estas incluyen:

A.- La vitamina A. Es necesaria para:

a) El crecimiento normal de todas las células.



by La estructura normal y &l funcionamiento adecuade de las células
epiteliales.
¢) La formacion de la rodopsina, la cual es necesaria para la vision nocturna.

Las raciones diarias recomendables son:
a) Paralactantes, 1400 — 2000 Ul (Unidades Intemacionales).
b) Para nifios, 2000 — 3300 UL
¢} Para adultos, 4000 - 5000 UL

Las principales fuentes de vitamina A son e! higado, la grasa de la leche, verduras
verdes y amarillas y frutas.

B. La vitamina D, Es importante para la absorcion y la regulacién del calcio y el
fosforo en los huesos y en otros tejidos del organismo.

La racion diaria recomendable a los 50 afios de edad es de 400 U1,

Se sintetiza en !a piel por la accion de los rayos ultravioleta sobre los
precursores quimicos de esta vitamina.

Sus principales fuentes son los aceites de pescado v fos alimentos irradiados
como la leche fortificada.

C. La vitamina E. Es un antioxidante para la vitamina A y para los acidos grasos
insaturados. Previene la anemia en los infantes prematuros.

Las dosis diarias recomendables son:

* a) Paralactantes, 4 - 5 UL
b} Para nifios, 7— 10 UL
¢) Para adultos, 12 - 15 UL

Esta vitamina se encuentra en cast todos los alimentos que ¢l hombre
ingiere.

D. La vitamina K. Es esencial para la produccion de protromtbina, la cual es
necesaria para la coagulacion sanguinea.

La flora bacteriana del aparato gastrointestinal es fa encargada de
sintetizar esta vitamina. Se encuentra en las verduras verdes y de hoja
grande, en el huevo y en el higado.



El organismo no almacena vitaminas hidrosolubles, de manera que estas no son téxicas;
el exceso de ellas es secretade en la orina. Las vitaminas hidrosolubles incluven:

A. La vitamina C ( acido ascorbico). Es necesana para:

a) La sintesis de la coligena.

b) La formacion y conservacion de paredes capilares firmes.
¢) La cicatrizacion adecuada de las heridas.

d) Una mejor absorcion de hierro y acido folico.

Las raciones diarias recomendables son;

a) Para lactantes, 35 mg.
b) Para nifios, 40 mg.
c) Para adultos, 45 mg,

Las principales fuentes de vitamina C se encuentran en las frutas citricas,
los jitomates v otras frutas y verduras.

B. La vitamina B. Las vitaminas B son: Tiamina, riboflavina. niacina. piridoxina
(B6), cobalamina (B12), acido folico, acido pantoténico y biotina.

Aparentemente estas vitaminas funcionan principalmente en el
metabolismo y en la formacion de la sangre.

a) Las vitaminas relacionadas con fa formacion de los globulos
rojos son la piridoxina, 1a cobalamina y el acido {alico.

b) La tiamina, la niacina y la piridoxina son importantes en el
metabolismo de los carbohidratos.

¢} La niacina, la pindoxina, la cobalamina vy el acido folico son
importantes en el metabolismo de las proteinas.

d) La niacina y la piridoxina son importantes en el metabolismo
de las grasas.

El siguiente cuadro {Tabla 1) muestra las raciones dianas recomendables
de las vitaminas B para lactantes, nifios y adultos:

VITAMINA | TIAMINA | RIBOFLAVINA | NIACINA | PIRIDOXINA ACIDO COBAL AMINA
(Mg.) (Mg.) Mg) (Mg.) FOLICO {microgramos)
{miCrogramos)
LACTANTES| 0.3-0.5 0.4-0.6 5-8 0.3-04 30 03
NINOS 0.7-1.2 08-12 9 - 16 06-1.2 100 - 300 1.2-20
ADULTOS 1.0-1.5 1.2-18 13-20 1.6-2.0 400 3.0

TABLA 1.- RACIONES DIARIAS RECOMENDABLES DE LAS VITAMINAS B.
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Las vitaminas B estan ampliamente distribuidas en la mayoria de los grupos de alimentos.

Como nos podemos dar cuenta, varios son los requisitos que debe satisfacer una
alimentacion optima: debe proveer al individuo de suficiente energia para cubrir el gasto
metabolico diario, el del crecimiento y la actividad; debe contener todos los nutrimentos
indispensables, es decir ser completa; debe mantener el necesanio equilibric en la
proporcién en que intervienen esos nutrimentos Y asi, con éste proposito, Valenzuela
(1980) y Fomon (1989) recomiendan que el 50 al 55% del valor calorico de la dieta ha de
ser proporcionado por los hidratos de carbono, 30 a 35% por las grasas y el 15% restante
por las proteinas. La alimentacion debe, ademas, ser adecuada a las capacidades digestivas
del individuo y a las condiciones del ambiente y, también, debe ser higiénicamente
preparada y no contener gérmenes patogenos.

Pero cuando no se cumplen estos requerimientos, el cuerpo entra en una pérdida de la
homeostasis provocando disturbios corporales que, prolongados, afectan de manera
importante al cuerpo. Esta pérdida de la homeostasis por falta de 1na buena alimentacion se
Hama desnutricion. '

1.2, DESNUTRICION

Las cantidades de nutrimentos requeridos por el hombre varian de acuerdo al papel
biologico que desempefian en el organismo; una ingesta deficiente, o bien la carencia de un
nutrimento en la dieta, se manifiesta clinicamente por una alteracion metabolica relacionada
con la participacion bioquimica que el compuesto tiene en la funcion organica,

En efecto, anteriormente se habia mencionado que entre nutricion y alimentacion deberia
existir un perfecto equilibrio, pero si éste se llegara a perder o alierarse se origina la
desnutricion u obesidad (Esquivel, Martinez y Martinez, 1998). Aqui se desarrollara el
tema de la desnutricion, por ser este el que interesa a la presente investigacion.

La desnutricion en el nifio es actualmente uno de los grandes problemas del mundo; su
magnitud en Latinoamérica, segun Rueda (1979), puede juzgarse por su aspecto mas
dramatico: “...causa diariamente la muerte de mas de 2000 nifios...” (citado en Valenzuela,
Luengas y Marquet, 1980). Actualmente, entre el 50 y 75% de las muertes de menores de
cuatro aftos se atribuye a la desnutricidn; cada afio mueren un promedio de 200 000 nifios y
el 60% de los sobrevivientes sufriran daiios fisicos y cerebrales a causa de la desnutricion (
Esquivel, Martinez y Martinez, 1998).

1.2.1. DEFINICIONES:

La desnutnicidon, o estado deficiente de [a nutricion, expresa todas las condiciones
patologicas en las que existe un déficit de la ingestion, absorcidén o aprovechamiento de los
elementos nutrientes, o una situacién de consumo o pérdidas exageradas de calorias. Esta es
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una definicion en la que. mas o menos, coinciden Cooper (1978); Valenzuela, Luengas y
Marquet (1980); Jaimes (1981); Nordmark-Rohweder (1987); Cruz {1988} v Villazon vy
Arenas (1993).

Por su etiologia la desnutricion se clasifica en:

Desnutricion primaria es la que depende de la inadecuada ingestidén cuantitativa o
cualitativa de nutrienzes.

Desnutricion secundaria. es la que obedece a pérdidas caloricas aumentadas o a
defectos de absorcion o asimilacion, de lo que resulta una desproporcion metaboélica, no
obstante que la ingestion de nutrientes sea satisfactona.

Desnutricion mixta, tal vez la mas frecuente, ocurre cuando, ademas de la insuficiente
ingestion de alimentos, existen, al mismo tiempo, condiciones patologicas (fiebre, diarrea,
hipertiroidismo, por ejemplo), que aumentan el desgaste calorico o las excreciones.

El término de desnutricion es muy general y engloba varios trastornos nutritivos, por ser
tan universal y frecuente, ésta condicidn patologica ha recibido numerosas designaciones en
diferentes épocas, por diversas escuelas y autores, tales como distrofias (atrofia e
tipotrofia), hipotrepsia y atrepsia, ‘“descomposicion”, subnutricion, marasmo v,
recientemente por los autores ingleses, kwashiorkor, nombre nativo del norte de Affica. o
Sindrome Pluricarencial Infantil (SPI) por los autores latinoamericanos {Cooper, 1978,
Academia Mexicana de Pediatria, 1983; Martinez, 1983; v Cruz, 1988).

El déficit de proteinas, hipoproteinosis, es la condicion mas general en el mundo.

En la desnutricion primaria, ademas de la falta de proteinas, generalmente existe
deficiente ingestion de grasas, vitaminas v algunos minerales y ef aporte caldrico total es
muy bajo; en los casos extremos lleva, progresivamente, al organismo a la caguexia que,
entonces, se designa como “hambre” cronica o desnutricidn calorico-proteica {Valenzuela,
Luengas y Marquet, 1980 y Martinez, 1985).

Las comunidades donde prevalecen tales situaciones se caracterizan por registrar
elevados indices de montalidad general, de mortalidad infantil, de moralidad por
enfermedades infecciosas, de enfermedades y parasitosis intestinales y, al mismo tiempo,
peso y talla bajos en sus habitantes.

Puesto que el organismo infantil se distingue por la intensidad de su crecimiento somatico
y desarrollo funcional y psicologico, cuando lo afecta 12 desnutricion se hacen notorias la
detencion del primero v el retraso del segundo.

La desnutricién es un proceso general, progresivo y reversible en sus primeras fases,
afecta a todos los drganos y sistemas, aunque sus expresiones clinicas tienen variantes gue
dependen del predominio, persistencia e intensidad de carencias en el “complejo nutricio de
la dieta”.
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Es poco frecuente que las carencias sean exclusivas de un solo factor alimenticio; por el
contrario, generalmente son mixtas, multiples v, por lo tanto, las manifestaciones son
complejas. Por este, la desnutricion implica situaciones patologicas de diferente
sintomatologia, como son: {a detencion del crecimiento con déficit en el peso v la talla; los
sindromes pluricarenciales o las severas condiciones del marasmo o el kwashiorkor en las
que hay profundas alteraciones del estado general, del metabolismo, del aparato digestivo,
la piel, mucosas, del sistema cardipvascular, de las funciones nerviosas y de la actividad
cerebral (Academia Mexicana de Pediatria, 1983; Villazon y Arenas, 1993. Esquivel,
Martinez y Martinez, 1998),

El término marasmo corresponde al de caquexia ¢ atrofia.

Kwashiorkor, palabra aficana que significa “nifio de pelo rojo™ (Williams, 1933; citado
en Valenzuela, 1980) v que designa el mismo cuadro clinico del término “culebrilla™ o al
Sindrome Pluricarencial Infantil de los autores latinoamericanos (Gomez, Ramos, Cravioto
y Frenk, 1975).

Por lo tanto. dentro del proceso general de la desnutricion se pueden considerar en ¢l nifio
tres principales tipos de manifestaciones clinicas:

1) Las grandes deficiencias somaticas sin edema ni
lesiones cutaneo-mucosas, marasmo, 0 sea la forma
“seca”, mas frecuentemente observada en los nifios
menores de dos afios de edad.

2) Las deficiencias somaticas con marcados edemas y
alteraciones de la piel y las mucosas; forma “himeda™, o
sea: kwashiorkor,

3) Las manifestaciones de carencias especificas, unicas o
sobresalientes, de algun factor del complejo nutriente
que constituyen las avitaminosis (Cooper, 1978; Jaimes,
1981; De Castro, 1982 Academia Mexicana de
Pediatria, 1983, Zubirin, Chavez, Martinez, Aguirre,
Bonfil v Luengas, 1984; Martinez, 1985; Cruz, 1988
Villazéon y Arenas, 1993 y Esquivel, Marinez y
Martinez, 1998).

A medida que la desnutrcion, como proceso sistematico y cronico, avanza. el organismo
del nifio que sobrevive se va adaptando a éste estado patologico mediante ajustes en sus
diversos mecanismos homeostaticos-metabdlicos, neuropsicoldgicos, de crecimiento y
desarrollo, de manera que su limitado potencial 1o llevara a formar parie de una sociedad

enferma, hambrienta y, como consecuencia, tendra un bajo nivel cultural y educativo con
todo lo que eso implica.



1.2.2. EPIDEMIOLOGIA.

La evaluacion del crecimiento por medio de las simples medidas del peso y de la talla es
el método mas practico para juzgar el valor nutricional y el aprovechamiento de la
alimentacion a que ha estado sujeto un nifio. Cuando se consideran grupos numerosos de
nifios, desde el punto de vista de Salud Piblica, los datos somatométricos permiten evaluar
sus condiciones de eutrofia o de desnutricion y, entonces, los porcentajes de esta indican las
condiciones socioeconomicas, culturales y sanitarias de una comunidad.

EDAD - La desnutricidn se observa en todas las etapas de la edad infantil. En grupos de
recién nacidos se han encontrado imporiantes porcentajes de prematuros, productos de
madres mal alimentadas y desnutridas; en el lactante de pocos meses de edad, alimentado
por madres en buenas condiciones de salud, las proporciones de eutréficos son prevalentes,
pero, en cuanto se inicia el destete y particularmente después del sexto mes, la ablactacion
precaria y la insuficiente o nula administracion de leche, por una parte, y la frecuencia de
diarreas e infecciones, por otra, en la poblacién socioeconomicamente débil, determinan
elevados indices de morbiletalidad y, finaimente, los escolares que superan con dificuitad
esta etapa, y aun los adolescentes, llegan a estas edades con el lastre de una somatometria
deficiente.

Se dice que los alimentados al seno materno gozan de los privilegios de la mejor fuente
nutritiva, pero creo que en realidad las madres mal alimentadas, mal nutridas, no satisfacen
las necesidades de sus bebés después del cuarto o quinto mes; si acaso, de la lactancia, pues
no gozan de buena salud si no llevan una alimentacion suficiente en calidad y cantidad.

Todos los autores revisados coinciden en que gran parte de la poblacién infantil de
Latinoamérica se encuentra en condiciones de desnutricion de pnmero y segundo grado,
ademas de que también se ha encontrado enanismo por subalimentacion. Esto se da tanto en
nifios que reciben leche maternaz como en los que tienen lactancia artificial; de cualquier
forma implica una dieta con déficit de calorias, grasas y proteinas. Los diferentes estudios y
encuestas muestran que cerca de la mitad de los nifios preescolares considerados como
normales tienen déficit somatico que los cataloga como desnutridos de primer grado y, por
supuesto, sus dietas sufren francas deficiencias.

Con lo anterior se entiende que la mortalidad por desnutricion sea muy elevada entre los
menores de cinco afios. Esto no significa que la desnutricion no se observe en etapas
posteriores de la infancia.

ETIOPATOGENIA - Como vya se ha dicho, la desnutricion primana es la resultante de
una deficiencia en la ingestion, absorcidon o utilizacién de los elementos nutrientes. Entre la
instalacion de la inadecuada alimentacién y la aparicion de las manifestaciones clinicas de
carencia transcurre un tiempo variable, que puede ser corto o largo, segin la intensidad del
déficit alimenticio y del monto de las reservas nutrientes de cada organismo. Al agotarse
estas reservas se provoca €l empobrecimiento de los tejidos que van sufriendo trastornos,
primero bioquimicos, después cambios funcionales y, finalmente, alteraciones anatdmicas.
A veces esta sucesion es de tal manera intensa y rapida que tales trastomos y alteraciones se
entrelazan simultaneamente.



Dependientes de la carencia de uno o varios nutrientes, las alteraciones bioquimicas ¥
funcionales y las manifestaciones clinicas seran diversas, pero €l denominador comun en la
desnutricion del nifio es la disminucion del crecimiento vy del desarrollo, lo que,
somaticamente, es facil de comprobar en la bascula v con una cinta métrica.

Al faltar un aporte alimenticio suficiente al organismo infantil, éste utiliza. para suplirlo,
sus propias reservas tisulares (tgjido celular, higado, musculos, grasas, etc.). Esta
“autofagia” va aparejada a trastornos del metabolismo cada vez mas acentuados.

CLASIFICACION - En la actualidad se ha adoptado, casi de una manera general, la
clasificacion simplista y practica del Hospital Infani! de Meéxico, sugerida por Federico
Gomez (citado en Valenzuela, 1980), que tiene la ventaja de considerar los tres grados
clasicos de desnutricion de las escuelas francesa y alemana, sin prejuzgarlos
terminologicamente, pues se basa en el dato somatomeétrico mas importante; el peso del
nifio.

Desnutricion de primer grado comprende aquella situacion en la que el nifio pesa
del 10 al 25% menos de lo normal; equivale a ia hipotrépsia o hipotrofia de pnmer grado.

Desnutricion de segundo grade corresponde a nifos gue pesan del 26 al 40%
menos de lo normal; corresponde a la atrofia, atrepsia v/o marasmo.

Por supuesto que al valorar las condiciones de un caso dado, no solamente debe tenerse
en cuenta el dato fundamental que da la bascula, sino igualmente !as otras medidas
antropometricas, esencialmente la talla y, asi mismo, las condiciones clinicas integrales
entre las que predomina el estado y proporcidn del pantculo adiposo.

En efecto, existen frecuentemente ejemplos de nifios que a pesar de que su peso los
colocaria en la clasificacién de desnutridos de primer grado, si los observamos bien, su talla
es proporcionalmente inferior a2 la normal y, entonces, conservando este equilibrio
somatico, se aprecia que son normales en todos aspectos. inclusive en los de alimentacion y
metabolismo, ya que solamente se trata de nifios cuyos padres son de peso y talla pequefios.
Esto se observa en poblaciones de un mismo pais; es decir, se trata solo de variantes
raciales o familiares sin que exista realmente retraso de crecimiento o propiamente un
estado de desnutricion.

CUADRO CLINICQ.- De acuerdo con Gomez. Ramos, Cravioto vy Frenk (1975), en la
sintomatologia y signologia de la desnutricion pueden considerarse tres tipos de datos:

1) Signos universales.
2) Signos circunstanciales.
3) Signos agregados.
Los signos universales traducen, bédsicamente, las siguientes alteraciones: dilucion,

hipofuncion y atrofia. Su naturaleza es bioguimica y funcional; identifican el padecimiento
y establecen su unidad.
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La dilucién comprende aumento relativo de los liguidos extra e intracelulares; es decir.
aumento del volumen sanguineo, del liquido intersticial y, relativamente. del agua
intracelular, dilucion de las proteinas plasmaticas, anemia, hipervolernia y edema; este
ultimo puede ser aparente o subclinico,

La hipofuncién se revela por una disminucién o, mejor dicho, una alteracion en el
funcionamiento de los jugos pancredtico e intestinal, disminucion del metabolismo basal
por la hipotonia muscular y por la disminucién de la actividad mental e inhibicidn afectiva
emocicnal. En la funcidén renal existe un alargamiento de los tiempos de secrecion y
excrecion,

La atrofia se manifiesta por la detencion del crecimiento: baja del peso y de la estatura.
retraso en la osificacion, alteraciones troficas de piel y cabello, hipotrofia muscular, entre
otras.

Los signos circunstanciales no se encuentran siempre, sino que estan condicionados a
razones ecologicas; tales son el edema, las alteraciones vasculares y cutaneas, entre otras.

Los signos agregados se registran, generalmente, en condiciones avanzadas de
desnutricién v no dependen, propiamente, del padecimiento en si. sino mas bien del
desequilibrio hidroelectrolitico o de las infecciones que la compiican.

En la desnutricién de primer grado, la detencion del crecimiento y del desarrollo son poco
manifiestos: primero se estaciona el peso, posteriormente la talla, El tejido celular
subcutaneo pierde su turgencia y da la sensacion de flaccidez; el mifio se muestra lloron si
es lactante, apatico al juego si es mayor; el paniculo adiposo del abdomen y porciones
proximales de los miembros es muy escaso; existe disminucion discreta de la fuerza
muscular. Es tan frecuente esta sintomatologia que puede pasar inadvertida para la madre.

En la desnutricion de segundo grado. la antropometria muestra no solamente la detencion
sino una disminucion de las constantes (peso, talla, perimetros, coeficientes de robustez,
etc.); pérdida manifiesta del tejido subcutaneo del tronco y de los miembros, flaccidez de
los muiscufos, adinamia y astenia mas 0 menos acentuados, con frecuencia trastornos
digestivos como las diarreas. La piel es seca, a menudo con hiperqueratosis folicular, con
grietas en las comisuras bucales (queilosis), o bien ya se esbozan, en esta etapa, las
pigmentaciones pelagroides de color café o rojizo, simutando lesiones de ertema solar
cuando se inician en las extremidades. Puede aparecer hipervascularizacion circuncorneal
(arriboflavinosis) en los meridianos oculares, dilatacién cardiaca (beri beri) y aun discreta
neuritis. El pelo también pierde su brillo y elasticidad normales; se hace escaso, seco, muy
delgado y “quebradizo”.

En nifios mayores de dos afios pueden aparecer edemas, caracterizados por ser blandos,
blancos, indoloros, progresivos, no posturales; se inician en las zonas distales de miembros
inferiores y parpados, para extenderse, posteriormente, a todo lo largo de fos miembros y la
cara.

Cuando las manchas entematosas continitan evolucionando se tornan de color café, por
hiperpigmentacion y posteriormente se descaman en pequefios o grandes colgajos; es decir,
son similares a la pelagra pero, a diferencia de ésta, no solamente aparecen en las zonas de
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piel expuestas a la luz solar, sino también en varias areas del tegumento de la cabeza, el
tronco y las extremidades, asi como en las de mayor roce, constituyendo la base
signologica de kwashiorkor.

En la lengua puede encontrarse hipotrofia de las papilas filiformes y fungiformes, aspecto
designado como “lengua lisa”, o bien, hipertrofia de las fungiformes que le imprime &l de
“lengua de fresa”. La consistencia de los cartilagos auriculares esta disminuida de manera
que en ocasiones da la sensacion de “orejas de trapo”. Hay escasa secrecidn lagrimal, los
parpados se ocluyen pocas veces y en la zona inferior de los globos oculares el epitelio se
altera dando lugar a la “queratitis 0 queratomalacia por exposicion” que puede o no estar
relacionada con la carencia de vitamina A.

Se han mencionado alteraciones viscerales discretas, como el llamado “niion pelagroso”,
que se expresa por albuminuria y cilindruna ligeras, alteracion que no se encuentra en la
pelagra, pero si, frecuentemente, en la desnutricion de tipo kwashiorkor, asi como episodios
diarréicos y bronquiticos frecuentes y moderada hepatomegalia, La capacidad de atencion y
aprovechamiento escolares se encuentran limitadas; el nifio pierde tnterés por los juegos
muy activos, se duerme durante las horas de clase en la escuela y se hace perezoso.

La desnutricion de tercer grade se instala cuando el nifio, a pesar de las marcadas
manifestaciones del grado anterior, no recibe las apropiadas atenciones dietéticas y
médicas. En tales condiciones se pueden esquematizar en dos las formas clinicas
sobresalientes de este grado, el mas acentuado, de desnutricion: Marasmo y Kwashiorkor.

MARASMO - (Deficiencta calorica) Corresponde al estado extremo de caquexia. o sea
una condicién patologica de verdadera “bancarrota” organica, en la cual la somatometria es
impresionantemente inferior a la normal: el nifio tiene un déficit de mas del 40% del peso
que, en condiciones normales, le corresponderia por su edad; su facie es simiesca o
“Volteriana”, asi designada por las arrugas de aspecto sendl que surcan su rostro, es el
resultado de la desapancion de la Gltima reserva grasosa que se consume, su mirada es
brllante y expresiva, en contraste con la adinamia acentuada de un cuerpo en “piel ¥
huesos™, la piel del abdomen ha perdido su grasa y con ella su elasticidad, dando el signo
del “trapo mojado™ cuando se apreta entre los dedos pulgar e indice; en los tercios
anterosuperiores de los muslos se observa el “signo de la cortina” que expresa la flaccidez y
ausencia del paniculo adiposo subcutaneo. Hay profundos desordenes metabdlicos que se
manifiestan por diversos trastomos digestivos, circulatorios v cutaneos de mayor o menor
intensidad que lo pueden llevar a la muerte.

KWASHIORKOR - (Deficiencia calorico-proteica o Sindrome Pluricarencial Infantil) Es
la desnutricion con edema, su deseripcion se confunde con la que hasta hace pocos afios se
consideraba, por algunos autores, como Pelagra o “Sindrome Avitamindsico
hipoproteinémico™. Existen, aqui, alteraciones sobresalientes de la somatometria, edemas,
lesiones cutaneas y mucosas, trastornos hematoldgicos e hidroelectroliticos, alteraciones
viscerales, electroencefalograficas, neurologicas y psicologicas, renogramicas, diarreas y
estado general muy afectado.



FORMAS CLINICAS SEGUN LA EDAD: Ya se menciond que en el lactante hay
tendencia a manifestar clinicamente las condiciones de desnutnicidon avanzada en la forma
de marasmo; en tanto que en los preescolares prevalece la forma clinica de kwashiorkor,
atn cuando en éstos iltimos se combinan con alguna frecuencia, constituyendo los casos de
“kwashtorkor marasmatico”.

En el escolar, la desnutricidn cronica es, aparentemente, menos severa, el nifio ha
resistido los ataques durante la primera o la segunda infancia y puede tener una “adaptacion
compensadora”, progresiva, a la hipoalimentacion. Su peso y talla han quedado por debajo
de lo normal v el desarrollo mental no es completo; el nifio no es capaz de asimilar la
ensefianza primaria y deserta de la escuela o no asciende al grado superior. Las parasitosis
intestinales, las enfermedades infecciosas agudas o cranicas hacen facil presa de ellos

MANIFESTACIONES ESPECIALES: Adn cuando se ha estado repitiendo que la
desnutricion es un proceso general, no en todos los casos se desarrollan las grandes
manifestaciones que se han descrito. En algunos casos hay solamente discretas alteraciones
dependientes de la pobreza de algin o algunos elementos nutrientes. Estas condiciones
llegan a constituir los cuadros especificos considerados como:

Los signos y sintomas de la carencia de vitaminas liposolubles:

a) Vitamina A .- ceguera nocturna, signos y sintomas de inflamacion ocular ¥ cambios
del tejido epitelial (piel y mucosas).

b) Vitamina D.- desarrollo anormal de los huesos, deficiencia en el- crecimiento y
deformidades {raquitismo).

¢) Vitamina E - signos y sintomas de anemia y dermatitis en los recién nacidos y en los
prematuros.

d) Vitamina K - tendencia hemorragipara.

Los signos y sintomas de la deficiencia de vitaminas hidrosolubles son:

a) Vitamina C (acido folico).- encias inflamadas y hemorragicas (escorbuto), pérdida
de los dientes, hemorragias en la piel y defectos en la cicatrizacion.
b) Complejo de vitaminas B:

1) Tiamina.- trastornos digestivos, neuritis, insuficiencia cardiaca (beri ben) y

edema.
. 2) Riboflavina.- grietas en las comisuras labiales y erupciones en la piel.

3) Niacina.- neuritis, debilidad. confusion, dermatitis escamosa, lengua saburral
y trastornos digestivos; es decir, pelagra.

4) Piridoxina.- signos y sintomas de anemia, neuritis, hipenrritabilidad,
convulsiones v dermatitis.

5) Cobalamina y acide fdlico.- signos y sintomas de anemia.



Los signos y sintomas en las deficiencias de los minerales son:

a) calcio- desarrollo anormal de los huesos y dientes y contracciones musculares
anormales.

b) Fosforo.- desarrollo anormal de huesos y dientes. Ambos colaboran a la
predisposicion del raquitismo.

¢) Sodio y Potasio - signos y sintomas de desequilibrio electrolitico.

d) Yodo.- signos y sintomas de hipotiroidismo, incluyendo bocio,

e) Hierro.- signos y sintomas de anemia

En resumen, la desnutricidn en los nifios debe conceptuarse segin el grado de deficiencia
somatica, segun las caracteristicas clinicas carenciales predominantes y segun la edad.

Es evidente, por todo lo dicho anteriormente, que la desnutricion. en grados acentuados,
afecta e inhibe la actividad cerebral y tas funciones neuropsicologicas

En los casos que llegan a recuperarse es factible que, como secuela, el coeficiente
intelectual quede disminuido. Esto puede no ser creible. pues en realidad no se tienen, y
serian dificiles de obtener, pruebas psicométricas antes y después del proceso.

En el escolar desnutrido, que asiste a la escuela muchas veces sin tomar alimento, el
aprendizaje es nulo; se puede llegar a dormir en las horas de clase y rehusarse al juego
durante el recreo. Los indices de desnutridos entre los escolares de los barmios pobres son
elevados v, seguramente, resultan comparativos a los indices de falta de aprovechamiento,
de falta de asistencia y de promocion al grado escolar superior inmediato, sin contar con los
casos de desercion entre estos “enfernos ambulantes™,

Si se medita en los complejos problemas sociales que determinan la desnutricion infantil,
llamese pobreza, desorganizacion familiar o social, nos daremos cuenta de que en todos
ellos se alcanza a vislumbrar un denominador comun: defectos culturales, ignorancia y falta
de educacion médico-nutricional.

“La educacion de sus habitantes es un elemento basico para el desarrollo de un
pais.. (Esquivel, Martinez y Martinez, 1988)” y si hablamos de educacion, en materia de
alimentacién. encontrarmios la  necesidad de modificar los hdbitos alimentarios
pretendiendo influir, de manera positiva. en 1oda la conducta alimentaria, en vias de una
mejor alimentacion y, por 1o tanto, un mejor desarrollo bioldgico, psicolégico y social.



CAPITULO 2,
HABITOS ALIMENTARIOS

2.1. CONCEPTO

De una manera técnica, el habito es definido por Wolpe (1981). Hilgard y Bower
(1987), Rimm y Masters (1987) y muchos mas, como una manera uniforme de responder
ante situaciones / estimuio bien definidas,

Estos autores demuestran que con el tiempo y conforme los estudios de la conducta
normal, realizados principalmente en el laboratorio, se fueron revelando, cada vez mas,
hechos acerca de los factores que determinan la adquisicion, la provocacion, el
mantenimiento y la disminucién de los habitos.

De una manera menos técnica, se ha definido el hibito como “una disposicion adquirida
por actos repetitivos; una manera de ser o de vivir... (Bourges, 1988)". Marsa (1991}
agregaria que se adquieren de manera consciente o inconsciente y automatica; en fin, éstos
y otros autores (Avila, 1982; Oivera y Givaudan, [984; Bigge y Hunt, 1987, Garcia-
Pelayo,1991) coinciden en que ¢l habito es una conducta adquirida gracias a su constante
repeticion.

Asi, los habitos alimentarios son actos aprendidos por el ser humano como parte de su
cultura (Loudon y Della, 1995), que se llegan a convertir en patrones de conducta o rutinas
¥ que se refuerzan con la repeticion y puede llegar a tener tanta fuerza que se convertira en
costumbre; teniendo una connotacion colectiva y manteniéndose por periodos prolongados.
En otras palabras, se entiende por hibito la destreza que se adquiere por la repeticion de un
acto y tiene un significado individual, personal. Costumbre, en cambio. tendra un sentido
colectivo, grupal (Loudon y Della, 1995).

2.2. QRIGEN DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS:

El hombre es un ser capaz de pensar, sentir y actuar por si mismo, pero su independencia
se encuentra limitada pues esa capacidad es modificada por el contacto con la sociedad y la
cultura. Los valores, las actitudes y las creencias culturalmente determinadas forman el
marco dentro del cual el grupo social desarrolla sus habitos alimentarios.

La cultura define qué serd considerado alimento, para quien debera destinarse y bajo qué
circunstancias habra de ser consumido. Sociedad y cultura son, asi, términos
interdependientes que hacen referencia a las respuestas aprendidas y a las caracteristicas del
comportamiento de un grupe de individuos (Sanjur, 1982; Wenkam, 1969, Lopez y
Alarcdn, 1993, Loudon y Della, 1995),
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Es bien sabido que la sociedad esta formada por grupos vy en todos ellos la mayor parte de
la cultura se adquiere mediante un proceso que se denomina imitacion (Bigge y Hunt,
1987), por lo cual, los hdbitos alimentarios, las actitudes hacia los alimentos y los
conocimientos en nutricion de los familiares determinara preferencias o aversiones que
constituirin la base sobre la que el nifio desarrollara sus propios patrones alimentanios
(Sanjur, 1982; Olvera, 1984; Bourges, 1988; Witt y Orellana, 1988; Wenkam. 1969; Lopez
y Alarcon, 1993).

Al llegar a la edad escolar, el nifio ingresa a una esfera mas amplia de relaciones, en la
que ademas de los familiares participan el maestro, los compafieros de clase y los miembros
de la comunidad en general Es logico que estas nuevas relaciones permitan al nifio
experimentar diferentes situaciones y nuevos estimulos que puedan motivar cambios 0
reforzamientos en sus practicas alimentarias. Este proceso de aprendizaje, al que ei nifio se
encuentra sometido es, en gran parte, un proceso de recondicionamiento (Oivera y
Givaudan, 1934 y Bigge y Hunt, 1987).

Asi, los factores que se detectan como deierminantes de los habitos son numerosos y
pueden pertenecer tanto a la fisiologia como a la psicologia del individuo y a su entormo
familiar, social y fisico (Loudon y Della, 1995).

Dado que una conducta se vuelve habito cuando se repite con tanta frecuencia que acaba
por conservarse, es logico pensar que las fuerzas que [a conservan deberan ser cotidianas,
estables y muy poderosas.

Una conducta se repite cuando es satisfactoria en algun aspecto: a los sentidos, a las
emociones, a los valores y principios, a la autoestima. al deseo de comodidad, a las
creencias religiosas o de otro tipo, a las relaciones con los miembros del grupo familiar o
comunal, a las relaciones con el entorno fisico o economico, etc. En otras palabras, el
héabito debe ser coherente con el resto de la vida diaria y se conserva por ser agradable,
comodo o 0tll, ya sean estoa atributos reales o aparentes y va sea que se perciban
conscientemente o no {Petrovski, 1980; Bourges, 1988; Loudon y Della, 1995).

También es importante tomar en cuenta que los habitos alimentarios estan fuertemente
condicionados por la disponibilidad de alimentos, 1a cual puede analizarse desde diversos
niveles; el hogar, la comunidad, la religion, el pais, etc. Wenkam (1969) hace una
interesante distincion entre la disponibilidad fisica de los alimentos (con cuales se cuenta y
en que cantidades) y la disponibilidad cultural; que no es otra cosa que el concepto que
cada cultura tiene sobre la aceptabilidad de los alimentos. Con bases o sin ellas, cada grupo
humano clasifica a los productos en “comestibles”, “dafiinos™ e “inaceptables”. Entre las
consideraciones de mayor peso para definir qué es “comestible” figuran las sociales, las
ceremoniales y protocolanas, el estado fisiolégico del comensal y hasta el sistema laboral.

Dentro de los productos contestibles existe una escala de importancia, por lo cual es util
referirse a la clasificacion de Passim y Bennet (1943) (citado en Bourges, 1988), sobre los
alimentos en tres categorias: centrales, secundarias y periféricas.



a) Los centrales o basicos son los que en un grupo humano tienen consumo universal,
cotidiano o casi y representan una fraccion principal de la dieta habitual.

b) Los secundarios, son aquellos de uso amplio pero no universal y representan una
parte menor de la dieta. Su uso es mucho mas vanado en cuanto a preparaciones.

c)} Loa penféricos o accesorios, son alimenlos menos comunes ¥ que $¢ usan
esporadicamente, casi como curiosidad y sélo por algunos individuos del grupo.

Nos podemos percatar, con todo lo anterior, que no sclo existe disponibilidad cultural en
refacion con los alimentos; sino también con sus fuentes, formas de ingestion y técnicas y
tipos de preparacion culinaria.

Ahora es facil considerar que los habitos alimentarios se adquieren mediante un proceso
de aprendizaje a través de la observacion y la participacion en los patrones de
comportamiento de otros miembros de su grupe. Asi, los nifios se sujetaran a disciplinas
permisivas o0 restrictivas (Olvera y Givaudan, 1984); las primeras alientan a adquinr cierto
comportamiento por una gran variedad de recompensas inmediatas o diferidas, las segundas
niegan a los nifios cierto tipe de actividades mediante castigos que van desde la simple falta
de aprobacion hasta el castigo fisico.

2.3. APRENDIZAJE POR OBSERVACION Y/ O VICARIO:

Como la cultura es aprendida, puede aprenderse de nuevo. En otras palabras, como
fenomeno fundamentalmente cultural, los habitos son, por su propia naturaleza,
modificables ( Lopez y Alarcon, 1993). A menudo se sostiene que es muy dificil cambiar
los habitos y es cierto; hemaos visto que los habitos no estan ahi por casuatidad, sino como |
resultado de fuerzas muy poderosas, pero no son mas inmutables que sus causas.

Como dice Bourges (1988), no basta detectar un habite “malo”, debe analizarse
detalladamente su naturaleza y su dindmica y, solo entonces. si es posible, tratar de
modificar sus causas.

Los habitos benéficos deben reforzarse y los neutros no tomarse en cuenta,

No debe olvidarse que si se cambia un habito. se suele afectar el resto del modo de vivir.

Para educar es necesario motivar y ofrecer la informacion pertinente; pero la informacion
y la motivacidn no bastan, pues, como hemos wvisto, los hibitos se forman de la practica
repetida; su modificacidn debera ser, por lo tanto, un asunto practico. En otras palabras, el
habito erroneo debe ser sustituido mediante la practica repetida del habito adecuado

{Passim y Bennet, 1943; Olvera y Givaudan, 1984; Bourges, 1988).

{Qué determina lo que un nifio aprendera y codmo se comportara?
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Una respuesta comin es que el nifio aprende observando a sus padres vy a los nifios
mayores e imitando su conducta; es decir: consiste simplemente en hacer que el que
aprende observe a algin otro que va ejecutando la respuesta que el primero tiene que
aprender... el que aprende puede, con frecuencia, ¢jecutar la nueva respuesta poco tiempo
después, sin haberla ejecutado nunca antes ni haber sido reforzado por ella (Wolpe, 1981,
Hilgard y Bower, 1987, Rimm y Masters, 1987; Riviere, 1990; Lopez y Alarcon, 1993).

Con esto y lo expresado en puntos anteriores, parece evidente que gran parte del
aprendizaje en los humanos ocurre por observacion vy, en cierto sentido, por imitacion
(Roth, 1986).

Bandura (1962 y 1965) ha sefiatado la ubicuidad y la eficiencia de tal aprendizaje en los
humanos. Su investigacion se refiere principalmente a la adquisicion y modificacion de las
caracteristicas de la personalidad infantil

En el experimento tipico, un nifio de kinder garden (el sujeto) se sienta y mira a alguna
persona (el modelo) que ejecuta una secuencia conductual particular. Mas tarde se prueba al
sujeto en condiciones especificas, para determinar en que medida su conducta imita, ahora,
a 1a que desplegd el modelo. Lo que hace se compara con lo que hacen ciends sujetos
control, quienes se someten a prueba sin haber observado al modelo.

Son muchos los factores que pueden variarse en esta situacion y muchos de ellos afectan
la conducta imitativa que ejecuta el sujeto.

En seguida se enumeran algunos de los factores que ha estudiado Bandura (1968, 1969,
1971).

a) Propiedades del estimulo del modelo:

1.- La edad, sexo. estatus del modelo con relacion a los del sujeto.
Se imita mas a los de estatus elevado.

2 - Similandad del modelo con el sujeto: el modelo es otro nifio que
estd en el mismo cuarto, un nifio en una pelicula, un animal
protagonista de una pelicula de dibujos animados, etc.

b) Tipo de conducta que ejemplifica el modelo:

1.- Habilidades nuevas. por contraposicion a secuencias nuevas de
respuestas conocidas. Se presume que entre mas complejas sean las
actividades. menor sera el grado de imitacion después de un ensayo
de observacion.

2.- Respuestas agresivas u hostiles: se imitan en alto grado.

3.- El sujeto adoptara patrones de autor recompensa similares a los del

modelo. El sujeto imitara, rambién, el tipo de patrones morales que
exhibe un modelo adulto.



c) Consecuencias de la conducta del modelo:

1.- Es mas prabable que se imiten las conductas recompensadas del
modelo

d) Disposicion motivacional que se da al sujeto:

1.- Las instrucciones que se le dan al sujeto antes de que observe al modelo,
ie proporcionan una motivacion grande o pequefia para que presle atencion y
aprenda la conducta del modelo. Se podria producir una motivacion alta
diciendo al sujeto que se le pagara de acuerde con el grado de conducta del
modelo que pueda reproducir en una prueba posterior. Con instrucciones
minimas se considera que el aprendizaje es principalmente “incidental”.

2.- Instrucciones motivadoras después de que el sujeto observe al modelo
y antes de que se le pruebe. Esto ayuda a distinguir entre el aprendizaje y
la ejecucion de las respuestas imitativas

Esta enumeracion de las variables que intervienen en una situacion de aprendizaje por
observacion no es exhaustiva; trata unicamente de mostrar el alcance de las posibilidades.
En estas condiciones. el modelo puede transmitir gran cantidad de conductas v ser captadas
con notable fidelidad por el sujeto. .

Como lo ha demostrado Bandura, aGn cuando la recompensa y el castigo no son
esenciales en el aprendizaje por imitacion, pueden influir. Es mas probable que un nifio
imite 2 un modelo que ha recibido recompensa por sus actos y menos probable que imite un
modelo que ha stdo castigado. Esto significa que una persona no tiene que ser castigada o
recompensada en “came propia”, sino que puede modificar su conducta solo observando a
otra persona que ha sido castigada o recompensada Esto se llama aprendizaje Vicario
{Riviere, 1990).

2.3.1. APRENDIZAJE VICARIO:

La palabra Vicario significa experimentar el mismo sentimiento o emocién que otra
persona esta mostrando. Se dice que el cine es una fuente de placer y sufrimiento vicarios
para el espectador, asi como la televisidn es un ejemplo de aprendizaje por imitacion para el
nifio; ya que después de ver un programa de television puede hacer algunas de las cosas que
vio en la pamtalla.

Bandura ha demostrado que una persona que observa las reacciones emocionales de un
modelo a un estimule, no sélo experimenta la misma emocion, sino que también tiende a
estar condicionade emocionalmente al estimulo que causa la reaccion del modelo.
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En consecuenciz, cuando se presenta el estimulo en ausencia dei modelo, el sujeto
reacciona emocionalmente a tal estimulo. De esta manera se adquieren muchos temores y
hostilidades.

Con lo expuesto en este y en puntos anteriores. nos damos cuenta de que 108 nifios no
aprenden por azar, sino que s¢ desarroflan de acuerdo a las practicas de los mundos en los
que viver: el mundo de la familia, de la escuela, de los amigos, de la cultura, de la
comunidad, etc. {Roth, 1986). A pesar de que todos los nifios tienen la potencialidad para
aprender muchas cosas, solo aprenden lo que sus mundos les proporcionan, con ayuda de
los adulos que son los que lo conocen (Gonzélez, del Bosque y del Bosque, 1998),

El nifto aprende de diferentes situaciones, como: del medio ambiente en si {que incluye el
espacio fisico, los materiales, los objetos y la forma como estan arreglados v combinados
con otros aspectos fisicos como la temperatura, la luz, el ruido, etc.), del contacto con los
adultos y de sus relaciones con sus amigos y compafieros {Roth, 1986).

Se puede decir que cada una de estas experiencias cumple una funcion diferente en el
desarrollo y todas las combinaciones conforman el conocimiento que el nifio adquiere.

Explicar la influencia que pueden tener, en el desarrollo humano, las tecnologias de la
comunicacion ya que presentan modelos que inducen a experiencias vicarias que van mas
alla de los proporcionados, directamente, por la familia y la escuela parece ser una buena
estrategia.

2.3.2. INFLUENCIA DE LA TELEVISION EN LA ADQUISICION Y/ 0
MODIFICACION DE HABITOS ALIMENTARIOS:

Anteriormente se menciond que el proceso de formacion de habitos, incluso de los
alimentarios, se da a través del proceso de socializacién y uno de los elementos de dicho
proceso es la television; medic de comunicacion que participa cada vez mas en éste.

En las poblaciones urbanas de los paises en desarrollo es bastante probable gue la
television sea el medio de comunicacion con el cual los nifios estdn mds en contacto.
Desafertunadamente, al ser utilizada como un instrumento de difusion e informacion acerca
de la existencia de un determinado producto, puede generar una serie de efectos
inconvenientes y de trastornos entre Ics consumidores. Morales (i985) mencicna que i
publicidad en television influencia a los nifios y tiene éxito en la creacidn de actitudes
positivas y deseo por los productos anunciados. Ademas, se puede decir que la television es
un factor que influye en el desarrollo de los nifios, el cual actia modificando o
estableciendo nueves patrones de conducta, ademas de que transmite creencias, valores,
actitudes y comportamientos de ciertos grupos o individuos que se convertiran en
referencia para el publico televidente (Barcus, 1980 y Atkin, 1980 —citados en Palmer y
Dorr, 1980-; Riviere, 1990, Feria, 1995, Ferrés, 1995, Loudon y Della, 1995).
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Crane, Watkins, Berry y otros (citados en Palmer v Dorr, 1980) han demostrado que la
television sirve como modelo para gque los espectadores repitan lo que se esta
transmitiendo; por lo cual, €ste medio de comunicacion es un buen e;emplo y muy
Tepresentativo por cierto, de lo que 1mphca el aprendlzaje observacional y / o vicano, ya
que los receptores captan los mensajes que se les estdn enviando, lo cual provoca fa
formacion o transformacion de habitos alimentarios. Desafortunadamente, en la mayoria de
los casos, al captarse el mensaje emitido por la television, se prefieren alimentos de
deficiente calidad nutricional; es decir, el consumo de alimentos “chatarra”, lo cual va en
detrimento de la salud biologica, psicologica y social del publtco televidente (Kelly, 1991,
Bernabeu, 1995; Feria, 1995, Ferrés, 1995).

Es evidente el hecho de que las compaifiias productoras de alimentos no buscan un
objetivo social, sino su propia rentabilidad econdmica y que para eilo se valen de la
publicidad y Ia propaganda como instrumentos que son utiles para alcanzar su proposito:
crear una necesidad, ofrecer un producto y, finalmente, vender.

Segun Moya y Dehollain (1986), ¢l efecto de la publicidad sobre alimentos, transmitida a
traves de los medios de comunicacion (principalmente la television), se ejerce
particularmente en nifios preescolares y escolares. Estas autoras refieren que el estrato
socioeconomico bajo es el mas propenso a ser influenciade por la publicidad de productos
alimenticios industrializados, ademas de que el grado de exposicidn a los medios de
comunicacion constituye un factor determinante en las preferencias alimentarias de los
nifos preescolares y escolares en todos [0s estratos econdomicos.

A pesar de las mencionadas “ventajas” de los productos industrializados, desde el punto
de vista comodidad y preservacion de alimentos perecederos, que nos da la television, y en
general todos los medios de comunicacion masiva, en la mayoria de los casos ei costo de
€stos productos aumenta considerablemente sin que mejore su valor nutricional. Es mas, la
competencia entre las diferentes indusirias conduce 2 la elaboracion de alimentos de
fantasia, productos de lujo, que por lIa publicidad de que generalmente se acompaiian,
suelen resultar tentadores ain para familias de recursos econémicos muy bajos. Por esta
razon, existe el peligro de que muchas familias de recursos limitados destinen una suma
excesiva de dinero para adquirir estos alimentos, en deterioro de la cantidad v calidad de la
alimentacion basica necesaria.

Ademds de los autores ya mencionados, Keeran y Lamotte (1988) y Loudon y Della
(1995) sefialan que los mensajes transmitidos a través de los medics de comunicacion
influyen en las actiudes y en la conducta de los individuos, Los habitos de adquisicion y
consumo de alimentos forman parte integral del estilo de vida familiar. Pero, dada Ia
influencia de los medios de comunicacion, especialmente de la television, en relacidon a la
publicidad de alimentos indostrializados, se corre el peligro de llegar a lo que Jelliffe
(1986) llamo “malnutricion comerciogenética™.

Es un hecho de que €sta “enfermedad consumista™ existe y corre el riesgo de extenderse
distorsionando no solo los habitos alimentarios sanos, sino provocande varaciones en las
costumbres tradicionales de la poblacion {Lowenberg y Lucas, 1980; Brown, 1987, Gouler,



1987, Loudon y Della, 1995). Por lo tanto, la television sera una influencia negativa
mientras se sigan promocionando productos industrializados deficientes en calidad nutritiva
(Lopez y Alarcon, 1993, Bernabeu, 1995, Feria, 1995, Ferrés, 1995; Esquivel. Martinez y
Martinez, 1998).

Todo esto determina una necesidad inminente de analisis, primero, y. después, la
bisqueda de una respuesta eficaz por parte de los sistemas educativos para formar una -
conciencia social respecto & la importancia que tiene el consumo de productos naturales en
vias de modificar los habitos alimentarios, teniendo como finalidad el mejoramiento de la
alimentacion v, por lo tanto, la calidad de vida {(Gonzilez, del Bosque v del Bosque, 1998).



CAPITULO 3.

REPORTE DE INVESTIGACION

CORRESPONDENCIA PREFERENCIA - SELECCION DE LOS PRODUCTOS
ALIMENTARIOS.

3.1. ANTECEDENTES TEORICO — EMPIRICOS DEL PROYECTO:

Por todo lo escrito anteriormente, nos podemos dar cuenta de que el estudio de la
nutricion / desnutricion no se limita, ni se debe limitar, solamente al estado
anatomofisiopatologico de! individuo, sino que también es digno de tomarse en cuenta el
estudio y analisis de los factores psicologicos, cuiturales v sociceconomicos que, de alguna
manera, afectan- los habitos de seleccion y consumo de alimentos que, en conjunto,
constituyen la conducta alimentaria del ser humano. Lo anterior, por que el ser humano no
ingiere nutrimentos sislados, sino alimentos; los cuales son una combinacién de nutrientes
y, al seleccionarlos, prepararlos y comerlos no se plantean complicadas reflexiones
fisiologicas, ni se llevan a cabo complicados calculos matematicos en relacidon a sus
requerimientos, sino que se siguen los impulsos provenientes de nuestros gustos, estado de
dnimo y habitos y costumbres.

En diversos trabajos se han abordado topicos relacionados con la influencia que tiene el
costo y la disponibilidad sobre la preferencia y seleccion de productos naturales e
industrializados en nifios escolares, con objeto de averiguar si hay alguna correspondencia
entre lo que dicen preferir v lo que seleccionan, a fin de identificar 1a influencia tanto de
factores sociceconomicos como del aprendizaje en el desarvollo de habitos alimentarios.
Los resultados han demostrado que la preferencia varia de un momento a otro en el mismo
individuo, ain cuando se mantiene dentro de ura misma gama {naturaleza del producto).
Con respecto a la seleccion se ha encontrado que el producto seleccionado no siempre es
sefialado como el mas preferido.

Lo anterior podria suponer que la preferencia de un patron de correspondencia
preferencia — seleccion es indicador de un hdbito de consumo completamente formado,
mieniras que su ausencia nos hablaria de patrones en proceso de formacion. De ser asi, éste
seria un valioso auxiliar en el disefio de programas de intervencién.

En esta misma linea, Alarcén, Lopez y Hernandez (1987) se plantearon como objetivo el
conocer cuales son los factores que mas contribuyeron en la formaciéon de habitos
alimentarios en una poblacion de 45 escolares elegidos al azar, que cursaban entre el
primero y el quinto grado de primaria en tres centros educativos de diferente nivel
socioeconomico. Dichas autoras concluyeron que:
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1) Los habitos alimentarios estan directamente relacionados con el nivel
socioecondmico.

2} En todes los casos, el consumo de alimentos energéticos es mayor, de igual
forma el consumo de vitaminas es el menor.

3) Con respecto a los patrones de alimentacidn, las auteras encontrarcn que son
semejantes en todos los casos, dedo que el consumo de calorias ocupé el
primer lugar.

4) En este trabajo también se encontrd que las madres que trabajan
proporcionan mayor cantidad de dinero para gastar en la escuela que aquellas
que permanecen en el hogar. Esto independientemente del nivel
socioecondmico que se tenga.

Asi mismo, Lopez y Alarcon (1988), al estudiar la influencia de factores econémicos y
psicologicos en la seleccion de alimentos en 48 nifios escolares de primer grado, de entre
seis y siete afos, encontraron que el factor psicolégico afecta de forma predominante a la
seleccion de alimentos cuando los factores socioeconomicos estan resueltos; ademas de que
el costo afecta la seleccion, disminuyendo el efecto de la preferencia, y confirmaron,
ademas, que en la seleccién el aprendizaje juega un papel fundamental, ya que ésta se guia
primordialmente por la preferencia que es aprendida y que la seleccion de alimentos
también se ve afectada por el costo y la disponibilidad

Ese aprendizaje de la preferencia por algunos alimentos fue estudiado por Hikami,
Hasegawa -y Matsuzawa (1990}, al experimentar con una pareja de madres de monos
japoneses (Macacus Fuscata) gue prefirieron, simultaneamente, comer pasas y palomitas.
Estas madres ensefiaron a sus descendientes sus preferencias alimentarias. Cada uno de los
vastagos presento, ademas, una preferencia simultanea entre malvaviscos y almendras. Se
uso un condicionamiento aversivo a éstos alimentos, pretendiendo crear diferencias en las
preferencias aprendides por los vastagos. Después, al someterlos & una prueba de
preferencias, se encontré que las preferencias paternas habian desaparecide al mismo
tiempo durante ¢l experimento, Pero al volver a tener contacto con las preferencias
aprendidas de sus madres, de nuevo consumiercn pasas y palomitas. Demostrando, asi, la
transmision social de preferencias alimentarias en las especies.

Con lo anterior confirmamos, una vez mas, que el proceso de formacion de habitos
alimentarios se da a través del proceso de socializacion y uno de los elementos de dicho
proceso es la television. Medio de comunicacion masivo que participa cada vez mas en
dicho proceso. por lo tanto, 1a publicidad en television influird, sobre todo,  tos nifios; pues
son ellos quienes llegan a pasar mas tiempo viéndola. Esta propaganda tiene éxito en la
creacion de actitudes positivas y deseo por los productos anunciados (Loudon y Della,
19935).

Morales (1985}, en su reflexion acerca de la necesidad de investigaciones en este campo,
plantea como indiscutible e! hecho de que las compaiiias productoras de alimentos, por



medio de la publicidad, pretenden crear una necesidad, ofrecer un producto y finalmentc
vender.

La autora hace referencia a una investigacion realizada en Bogotd y, en las entrevistas con
30 nifios de entre cinco y diez afios de edad (clase media alta). observo que los comerciales
que mas impacto tienen sobre los nifios son aquellos en los cuales se muestra, a parte del
producto, algin objeto, premio o regalo (producto gancho). Los nifios conocian de memonia
los contenidos de las propagandas: la musica, el producto; las propiedades a las cuales iba
asociada: energia, placer o lo que el publicista hubiera determinado. Las entrevistas
realizadas mostraron que los alimentos anunciados no eran consumidos como sustitucion de
comidas principales, sino como golosinas y en loncheras: En opinidn de los nifios
entrevistados, fa mayor parte (30%) de las madres de los nifios preferia no comprar algunos
de los productos, par considerar que no son “nutritivos”, pero lo hacen ya que se han
convertido en “indispensables”, en opinion de los nifios, para las loncheras. Otro aspecto
que resultd de dichas encuestas fiie el que en ocasiones €stos productos se compran para
“complacer” a los nifios, “demostrarles afecto™ por parte de otros familiares y, en el caso de
los padres, “por que al nifio le gustan” y para que “ya no moleste mas”.

En el estudio realizado por la autora, se encontrdé que de catorce comerciales sobre
alimentos el 42% eran sobre productos de bajo nivel nutritivo, 35% de alto valor nutritivo y
23% podrian calificarse con un valor nutritivo medio dentro de la clasificacion establecida
(la antora no hace referencia a la fitente de obtencion de esa “clasificacion establecida™).
También se encontré que el ambiente de los comerciales era tipico de clases
socioeconomicas pudientes. Respecto al costo de los productos anunciados, se encontrd que
los productos que se llamaron de “alto valor nutritive™ iban asociados a un costo alto para
el consurnidor, lo cual permite que la autora suponga que son imposibles de adquinr por los
grupos de bajos ingresos del pais en cuestion.

Bajo este mismo rubro de la influencia de la television, y en general los medios de
comunicacion masiva, Moya y Dehollain (1985) se dedicaron a estudiar el efecto de dichos
medios en la adquisicion de alimentos a nivel familiar, para lo cual analizaron el “modus
vivendis” de 546 hogares vengzolanos de tos alumnos menores de 13 afos de una escucla
primaria municipal, enconirando que existe una mayor tendencia, en el estrato
socioeconomico bajo de la muestra investigada, a adquinr alimentos industrializados por
influencia de la publicidad. Ajeno a ello, tanto la frecuencia como la varicdad cn la
adquisicion de estos productos ¢s bastante mayor cn las clases media y baja, a difcrencia de
la clase alta. Con esto existe el peligro de que muchas familias de recursos limitados
destinen una cantidad desproporcionada de dinero a la adquisicidn de estos productos, en
deterioro de la calidad y cantidad de ia alimentacidn bdsica necesaria, Tambicn se encontrd
que los estratos sociales bajos adquicren mavormente alimentos hidrocarbonados. A
medida que el nive! secioeconomice desciende, aumenta la proporcion de madres seducidas
por la publicidad en su practica de adquisicion de alimentos. Igualmente, existe relacién
significativa entre el nivel socioeconomico y [a creencia en el valor que la publicidad
atribuye a los alimentos industrializados, asi como la importancia que ¢stos tiencn ¢n la
alimentacion del nifio. Dicha tendencia aumenta a medida que desciende el nivel
socioeconomico.
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Es importante sefialar la necesidad de investigacién que ayude a aclarar Jas complejas
relaciones y los innumerables factores que intervienen en el proceso de la alimentacién
humana En realidad existe muy poca informacion e investigacion en relacion a los habitos
alimentarios, lo cual recae en una imposibilidad de ayudar a mejorar la alimentacion del ser
humano y, por lo tanto, de evitar o, por lo menos, disminuir ia desnutricion.

Por otro lado, ya que gran parte del aprendizaje humano se realiza por observacion y, en
cierto sentido, por imitacion, los principios del aprendizaje observacional son utiles para
mejorar la conducta de! consumo en nifios pequefios; por lo cual, se puede creer que éste
puede ser 0til para probar si la correspondencia preferencia-seleccion es un indicador de
habitos de consumo, dado que el nifio aprendera observando a sus padres y a los nifios
mayores € imitando su conducta. Lo anterior per que no se niega que la informacion es
necesaria pero no puede ser la (nica base para modificar el comportamiento; hay que tomar
en cuenta que cuando un comportémiemo es inadecuado, en este caso la mala alimentacion,
para la salud de los individuos, es mas importante cambiar lo que se hace que lo gue se
conoce o dice acerca de dicho comportamiento (Lopez y Alarcon, 1993),

Para alcanzar el objetivo de la prevencion se eligio, aqui, a la educacion; considerando su
caracter formativo como medio para favorecer el desarrollo de repertorios alternativos que
prevengan el problema de la desnutricion, Pero se tomara en cuenta, a la educacion, no
como la mera transmisién de informacion, sino como una educacién nutricional completa;
es decir, la modificacion de la conducta alimentaria y no la adquisicion de conocimientos
sobre nutricion.

Con esto, la conducta se asocia al proceso salud-enfermedad, por lo que la modificacion o
control de los estilos de vida —considerados como factores de riesgo conductual que
aumentan la probabilidad de desarrollar enfermedades especificas- conduce, a coro plazo,
al mejoramiento de la salud individual y, a largo plazo, gracias a esa mencionada
transmision cultural, el mejoramiento de la salud colectiva.

Por naturaleza, los habitos son modificables, pero ademas, al estar en continua evolucion,
son mas susceptibles de cambio.

Para educar es necesario motivar y ofrecer la informacion pertinente, pero ne confiarse de
la informacién puramente de tipo biologico, compleja, dificilmente comprensible; por lo
tanto, consideramos se deberan seguir lineamientos gque hacen énfasis en la orientacion
sobre alimentos y alimentacion y no sobre nutrimentos y fisiologia.

3.2, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢(Es la correspondencia preferencia — seleccion un indicador de la presencia (o ausencia)
de habitos de consumo en nifios escolares?, '
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3.3.0BJETIVO:

Identificar si la correspondencia preferencia — seleccién es un indicador util de habitos
de consumo formados o en proceso de formacion.

3.4.HIPOTESIS:

1) Existe una alta correspondencia entre la preferencia y seleccion de
productos.

2) El aprendizaje observacional es’ una estrategia Wil en 1la
modificacion de habitos de consumo.

3) Los individuos que muestran una alia correspondencia preferencia —
seleccion opondran mayor resistencia a la modificacion de éstos
patrones.

3.5.METODO

3.5.1. Sujetos: 22 nifios de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre los cinco vy siete afos,
que cursan el primer grade de educacién primaria, que pertenecen al medio
socioecondmico bajo, que viven en los alrededores del metro Cuatre Caminos y
que, ademas, cumplieron con todas las sesiones

3.5.2. Material:

a) cinco productos naturales (manzana, zanahoria, naranja, platano y
mandarina), los cuales seran adquinidos en el momento que vayan a usarse
para evitar su descomposicion.

b) cinco productos industrializados (chicle, para fritas-sabritas-, chicharrones
-con chile, de sabritas- gansito y pingliino).

Estos diez productos estaran a la disposicidn de cada uno de los nifios,
para que los jerarquicen segian su preferencia y seleecionen salo uno.

¢) Equipo de video (camara, videocasete, video-reproductora, television),
para realizar un video que se les presentara a todos los nifios al término de
la primera fase experimental.

d) Papel caple; plumones indelebles y cinta adhesiva para elaborar carteles
alusivos al consumo de productos naturales y se presentardn a los nifios
después de la primera fase experimental. '
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e) Hojas de registro, en las cuales se anotaran el nivel de preferencia y la
seleccion de los productos hecha por los sujetos.

f) Dinero que se proporcionara a los nifios antes de cada sesion. durante las
tres fases, para que puedan adquirir el producto que hayan seleccionado.

3.5.3. Procedimiento: Antes de levar a cabo e} experimento, se le presentara a cada nifio
un cuestionario (ver anexo 1) para indagar cuil es su personaje de television
favorite. Con las respuestas obtenidas se evaluard cual es el personaje que obtuvo
mayor namero de seguidores, para que el ganador sea la figura central de una
caricatura que tendrad como mensaje ¢l consumo de los productos naturales que se
ocuparan durante el experimento.

Dicha caricatura serd mostrada en un video.
El experimento constara de tres fases con cinco sesiones cada una y cuya duracion
sera variable. Se realizara una sesion por dia.

3.5.3.1.Evaluacion de ls preferencia. Antes de iniciar rada sesion expenmental se les
presentar a cada nifio, por separado, diez productos alimentarios {cinco naturales y
cinco industriatizados) pidiéndole que los jerarquice del mas preferide al menos
preferido. El experimentador registrara la jerarquia establecida (ver formato de
registro en ¢l anexo 2).

Fase experimental 1.- Consistira en presentar todos los productos cen un mismo
costo (tres pesos) y decirle al nifio que puede adquinr un producto, el que mas le
guste. Anticipadamente se le habra proporcionado una cantidad determinada para
gastar (cinco pesos) y se registrara su eleccion.

Una vez concluida é€sta fase, se iniciard una campada publicitaria para promover
productos naturales (con los que se esta trabajando), en la que se observara un
modelo significativo seleccionado por los sujetos a través de un cuestionario,
consumiendo los productos en cuestion, asi como exaltando sus beneficios

Fase experimental 2.- Una vez concluida la campafia publicitaria, se llevara a cabo
la fase experimental 2; que al igual que en la fase anterior, se presentaran todos los
productos a cada nifio, pero al producto que haya establecido como el mas preferido
se le incrementard el precio a cinco pesos, mientras que el resto de los alimentos
conservaran el mismo precio de la fase anterior.

Fase experimental 3.- Aqui, el producto sefialado como el mas preferido no estara
disponible para el nifio;, pues su costo ahora sera de siete pesos y los demas
productos costaran cinco pesos.

Como se puede notar, las sesiones son parecidas v la unica diferencia es ef costo de los
productos entre fase v fase,
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3.5.3.2.Identificacion de variables:

V. 1. Los diferentes productos alimentarios que se presentaran a los nifios(cinco
naturales y cinco industrializados).

V. D. Preferencia y seleccion que hagan los nifios por los diferentes productos.
3.5.3.3.Definicion de variables:

V. I. -Productos alimentarios normales.- seran aquellos alimentos que se puedan
consumir sin tener que ser sometidos, previamente, a algin proceso especial de
preparacion; en éste caso, frutas de temporada.

-Productos alimentarios industrializados.- seran aquelios alimentos que, para
su consumo, requieren sef sometidos, previamente, a un determinado proceso de
preparacion y empaque.

V. D. - Preferencia.- sera ei orden que cada nifio de a los diferentes productos segun
sus gustos, poniendo en primer término aqué! que mas le agrade y furmandolos en
una fila, quedando al final el que menos le guste.

-Seleccion - sera la eleccion que haga cada nifio de uno de los productos para
poderlo adquirir y posteriormente consumirlo.

3.5.3.4 Medicidn.- En el presente experimento se haran dos tipos de mediciones: una a
través de un cuestionario para elegir un personaje, el cual fungira como modelo
significativo para el consumo de los productos naturales y que se presentara, a los
nifios, en forma de caricatura por medio de una pelicula de video y carteles.

La otra forma sera una hoja de registro para cada uno de los nifios, en
donde se anotari el nombre, edad, preferencia y seleccion de los diferentes
productos en cada una de las sesiones de las tres fases experimentales.

3.5.3.5.Disefio.- un solo grupo de 22 nifios, por lo tanto N= 20.
Participaron 22 nifios de¢ entre cinco y siete afios de edad (ocho de cinco, diez de
seis y cuatro de siete), cursando el primer grado de educacién primaria, bajo un
disefio de medidas repetidas con el fin de suprimir las variaciones casuales entre los
nifios. Tambien para tener como resultado un mayor grado de efectividad en el
control de las variables. '

La aplicacion del cuesticnario .que nos permitio elegir un personaje representativo
que sirvio como modelo para los nifios, se llevé a cabo de la siguiente manera: se
aplico en forma individual y oral, pues los rifios ain no saben leer ni escribir, Se les
hizo cada una de las preguntas y se anotaron las respuestas emitidas en el espacio
correspondiente, procurando captar todo lo que el nifio contestd, Al terminar con
todos los nifios, se procedio a analizar las respuestas y se obtuvo el personaje gue
fue mas comuin entre los nifios: Picachid de Pokémon.
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En lo referente a la evaluacion de la preferencia y seleccidn, en todas las sesiones
de las tres fases, también, se hizo en forma individual. El experimentador estuvo
sentado en un extremo de una mesa vy el nifio en el otro. Sobre la mesa estaban los
diez productos sin seguir orden alguno y se le pidio a cada nifio que los ordenara en
una fila, poniendo primero el que mas le pustara y al final el que menos le gustara;
posteriormente se le pidio que tomara e! producto que mas prefiriera para que lo
adquiriera “comprandolo” con las monedas que se les proporcionaba al inicio de
cada sesion. En cada ocasion se registro el orden de preferencia y el producto
seleccionado.

3.5.3.6 Estudio.- Transversal - experimental. Durante el presente experimento se llevo a
cabo un estudio transversal, puesto que se siguid una sola linea y sin tener otro
punto de referencia. ,



CAPITULO 4.
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

a} Correspondencia global por nivel y fase:

Al analizar la correspondencia preferencia — seleccion (p — s) por nivel y fase, se
encontrd que la preferencia se vio influida por el costo; pues fa correspondencia fue
mayor en el primer nivel de la primera fase y fue disminuyendo paulatinamente
conforme avanzaba el estudio. Ademas, por que, en la segunda fase la
comrespondencia p - s disminuye en mas de un 50%, a pesar de que a los nifios si les
alcanzaba para comprarlo {ver tabla 2); probablemente para quedarse con ¢l dinero
sobrante y poderfo ocupar en algun otro producto o situacion ajenos a la situacidn
experimental, 0 bien para no tener que renunciar a dicho producto debido a su
inaccesibilidad. Esto se puede observar en los niveles de preferencia dos al nueve de
la primera fase, que no muestran, entre si, una diferencia significativa en la
correspondencia p —s. En cambio en la fase 2, el porcentaje de correspondencia p -
s es mayor sumando los niveles 2, 9 y 10 {con 10.9% cada uno) que en el primero.
Ya en la fase 3, se observd que no existe mucha diferencia en la correspondencia p
- 5 presentada en los niveles 2 al 10; aqui o importante fue que para poder adquinr
el producto preferido habria que colocario en cualquier nive! de preferencia, menos
en el primero.

NIVEL SELECCION

DE FASE 1 FASE 2 FASE 3
PREFERENCIA|TOTAL| % [TOTAL{ 9% [TOTAL| %

1° 68 61.8 33 30 0 0
20 12 10.8 12 10.9 17 15.4
3° 4 3.6 8 7.2 7 6.3
4° 3 2.7 6 5.4 10 9
5° 4 3.6 8 7.2 11 10
6° 5 4.5 7 6.3 15 13.6
7 0 0 6 54 14 | 127
8° g 45 6 | 54 11 10
9° 5 4.5 12 10.9 6 5.4
10° 4 3.6 12 10.9 19 17.2

TOTAL 110 | 99.7 | 110 | 996 110 | 99.6

TABLA 2 .- CORRESPONDENCIA GLOBAL POR NIVEL Y POR FASE.



b) Correspondencia giobal por grupoes de edades:
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La influencia del costo en la correspondencia p — s se puede seguir corroborando al
analizar los resultados por grupos de edades.
En la fase uno, que no tiene diferencias en el costo, la correspondencia p — s siempre es
mayor en el primer nivel, en los tres grupos de edades rebasa el 50% de las posibilidades

(ver tabla 3}.
[
NIVEL F A S E
PREFERNCIAL S _ANOS 6 ANOS 7 ANOS
TOTAL % TOTAL %o TOTAL Yo
1° 23 57.5 34 68 11 55
2° 7 17.5 2 4 3 15
3° 1 2.5 1 2 2 10
4° 2 5 1 2 0 0
5° 2 5 2 4 0 0
6° 1 2.5 4 8 0 0
7° 0 0 0 0 0 0
8° 0 0 3 6 2 10
9° 2 5 2 4 1 5
16° 2 S 1 2 1 5
TOTAL 40 100 50 100 20 100

TABLA 3 .- CORRESPONDENCIA GLOBAL POR GRUPOS DE EDADES,

POR NIVEL Y POR FASE.

Para la fase dos, y continuando con la influencia del costo, la correspondencia p - s se
distribuye entre todos los niveles de una manera casi equitativa, solo resalta el primer nivel
en los nifios de cinco y seis aflos donde la correspondencia p — s se da en un 30 y 36%
respectivamente (ver tabla 4); lo cual supondria un aprendizaje de la mecanica del
experimento. Esto es mas evidente al analizar la fase tres, donde se encontré que la
correspondencia p — s fue de cero en el pnmer nivel, aqui los nifios tuvieron cuidado de no

colocar en este nivel el producto mas preferido para poderlo adquirir (ver tabla 5)
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NI;';:L F A S E 2
PREFERENCIAL3. AN O S 6 ANOS 7 ANOS
TOTAL % TOTAL % TOTAL Yo
1° 12 30 18 36 3 IS
2° 5 12.5 4 8 3 15
3° 2 5 5 10 1 5
4° 4 10 1 2 1 5
5° 2 5 3 6 3 15
6° 4 10 0 0 3 15
7° 2 5 2 4 2 10
8° 3 7.5 3 6 0 0
9° 2 5 8 16 2 H
10° 4 10 6 12 2 10
TOTAL 40 100 50 100 20 100
TABLA 4.- CORRESPONDENCIA GLOBAL POR GRUPOS DE EDADES,
POR NIVEL Y POR FASE.
NI;’::'ZL F A S E 3
PREFERENCIA LS A NOS 6 ANOS 7 ANOS
. TOTAL % TOTAL % TOTAL %
1° 0 0 0 0 0 0
2° 8 20 8 16 1 5
K 4 10 2 4 1 5
4° 1 2.5 8 16 1 5
5° 3 7.5 4 8 4 20
6° 4 10 6 12 5 25
7° 9 22 4 8 1 5
8° 3 75 - 6 12 2 10
90 1 2.5 4 8 1 5
10° 7 17.5 8 16 4 20
TOTAL 40 100 50 100 20 100

- TABLA 5.- CORRESPONDENCIA GLOBAL POR GRUPOS DE EDADES,
POR NIVEL Y POR FASE, '
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¢) Correspondencia por tipo de producto:

Al analizar la correspondencia p — s por tipo de producto, se encontro que en las tres fases
experimentales son los productos industrializados los que presentan un mayor numero de
correspondencia, aunque conforme se avanza en las fases va disminuyendo v,
analogamente, va aumentando en los productos naturales; pero, aun asi, la diferencia
siempre es alta (ver tablas 6 y 7).

NIVEL SELECCION
DE FASE 1 FASE 2 FASE 3
PREFERENCIAITOTAL] % [TOTAL| % [TOTAL|] %
1° 0 0 5 4.5 0 0
20 1 0.9 1 0.9 6 5.4
3° 0 0 1 0.9 4 3.6
4° 1 0.9 0 0 2 1.8
50 0 0 1 0.9 2 1.8
6° 1 0.9 3 2.7 4 3.6
7° 0 0 2 1.9 5 4.5
8° 0 0 0 0 4 3.6
9o 0 0 1 0.9 2 1.8
10° 1 0.9 2 1.9 5 4.5
TOTAL 4 3.6 16 14.7 34 30.9

TABLA 6.- CORRESPONDENCIA POR TiPO DE PRODUCTO;
PRODUCTOS NATURALES.

En estas tablas se demuestra que continda influyendo el costo del producto, pues en la .
fase uno la correspondencia p — s es mas alta en el primer nivel de preferencia de los



alimentos industrializados. En la fase dos, la correspondencia p — s disminuye en ¢l primer
nivel y aumenta en los demas sin existir una diferencia significativa entre ellos. Para la fase
tres, en el primer nivel es de cero y en los demas se distribuye, también, sin haber una
diferencia significativa.

En lo referente a los-alimentos naturales, la correspondencia p - s fue en aumento. En la
primera fase era de 3.6%, en la fase dos llegd al 14.7% y ya en la fase tres, la
correspondencia p — s fue del 30.9%. .

NIVEL SELECCION
DE FASE 1 FASE 2 FASE 3
PREFERENCIAITOTAL] % |TOTAL|] % [TOTAL| %
1° 68 61.8 28 25.4 0 0
2° 11 10 11 10 11 10
3° 4 3.6 7 6.3 3 2.7
4° 2 1.8 6 5.4 8 1.2
50 4 3.6 7 6.3 9 8.1
6° 4 3.6 4 3.6 11 10
70 0 0 4 3.6 9 8.1
8° 5 4.5 6 | 5.4 7 6.3
9o 5 4.5 11 10 4 3.6
10° 3 2.7 10 9 14 12.7
TOTAL 106 | 96.1 94 85 76 69

TABLA 7.- CORRESPONDENCIA POR TIPO DE PRODUCTO:
PRODUCTOS INDUSTRIALIZADOS.

Esta diferencia en la correspondencia p - s por tipo de producto se ve menos marcada
en los nifios de seis afios (ver tabla 8), pues el aumento en la preferencia por los alimentos
naturales en realidad no fire mucha, de un 4% en la primera fase, llego al 10% en las fases 2
y 3.
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N‘:;l FASE 1 FASE 2 FASE 3
N, LES INDUST. NATURALES INDUST. NATURALES INDUST,
PREFEREN. thTlm% TOT[ o f7OT| o4 JTOT] ¢y [TOT] o5 {TOT] o4
1° olo)3a}es] 1] 2})17)j34j0jojojo
2° ojojJ2]4jofjola]s]1]2y7}]14
3° otof1l2lojogrsfiojoojz2]s4
4° ojJoj1l2io0flod1J212]4]6]12
s ojoj2l4fojol3slejo]o]as]s
6° 1{21316f0)}Jojofojojogs]i2
7° ojolojojz2]4tofofj1r]213}s
8° oJo)3leslo]o)3je]rj2]s]t0
9° ojol2)4f1)217]1410]0]4]S8
10° 1p210jof1]2ts5f10f0fjo})siis
TOTAL [ 2] 4 Yas8fos] s f10] 4590 5 10]45]90

TABLA 8.- CORRESPONDENCIA POR TIPO DE PRODUCTO
Y POR EDAD: 6 ANOS.

En cambio en los nifios de cinco afios (ver tabla 9) e! aumento fue de un 5% en la primera
fase a un 47.5% en la fase 3, quedando !a fase 2 con un 15%.

NIVEL FASE 1 FASE 2 FASE 3
PRE]?EREN NATURALES {NDUST. NATURALES INDUST. NATURLMLES INDUST.
“fTOT % TOT LA TOT % TOT % ToT L3 TOT %
1° 0jof2357s] 3175191225 0Jojo]o
20 12516 J1sjo o] stmizsl 4110} 4l10
3° 0Yo |1 2512512513tk 7s5]1]2s
4° 125l 1)251010]4)J10]o]o]1|]2s
50 ojol2slojol2Est2i510111}2s
6° ojo]1 §2s5f112513175]11]125]131]75
70 Ofojofocl{ojog2is5]4(f10]5 {125
8° cjojJojolojo]l3yrsyti2zs|lz2|s
90 oJot21slojof2)s]o)o]t1jf2s
10° ojol28sf1 25131751 40F10] 3175
TOTAL J 2 ) s 138)95) 6 J15]34]85] 19 ]475] 21 |525

TABLA 9 .- CORRESPONDENCIA POR TIPO DE PRODUCTO
Y POR EDAD: 5 ANOS




NIVEL FASE 1 FASE 2 FASE 3
PREI?EEREN. NATLURALES INDUST. NATURALFS INDUST. SATE RALES [NDUST.
TOT| o4 | TOT] 2o | TOT§ 24 JTOT] o4 [ TOT]| 24 JTOT] 24
1° ojofuss]i]sjz2jiwofolojogo
2° olol3fisfr]lsgz2lwojr)lsjo]o
3° oJof2fwjojolir]sli]|slo]o
4° ojoJojolojoJi1]sjo]oj1]s
5° o{ojJojolrflslz2fwo]odof4]2
6° cjlojJojJo]2lwot1]s]3tsfjz2]10
7° ojolojoJololt2lwlolo]1]s
8° ojojl2lwjojofojoi2lwoio]eo
S oJojJ1slojog2]wojt]sqjol]o
10° oJodi1lsfolol2dwit1]s]s}]is
TOTAL |0 ] 0 §20fi00f s J25s]t5] 75y 9 J4s5]11]s5s

TABLA 10 .- CORRESPONDENCIA POR TIPO DE PRODUCTO
Y POR EDAD: 7 ANOS,
Para los nifios de siete afios, la correspondencia p - s de los alimentos naturales en la fase
uno fue de cero; en Ia fase dos del 25% y del 45% en la tercera fase (ver tabla 10).

Otro de los factores que pudo influir fa correspondencia p — s es el clima; pues. por
ejemplo, si hace calor es mas factible que un nifio apetezca algo fresco, como una fruta
jugosa, y no algo salado o dulee que le provoque sed.

La complicidad y / o0 competencia entre los nifios también pudo afectar la preferencia por
uno u otro producto, al querer seleccionar lo mismo que sus compafieros.

La correspondencia p — s también se vio afectada por una situacion familiar que se
presentd durante la fase experimental; hubo un caso especial en el que una nifia
seleccionaba, casi siempre, un producto natural (manzana), aunque no lo prefiriera entre los
primeros lugares, pues argumentd que la adquiria para llevarsela a su mami que estaba
enferma.

Por lo anterior, se puede considerar que los datos revelan que el producto seleccionado no
stempre es sefialado como el mas preferido, seguramente por que los nifios, a esta edad,
tienen habitos alimentarios en vias de formacion.
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d) Comparacion entre ta corvespondencia pre y post/ campaiia.

En la tabla once se muestra la correspondencia resultante de la pre y post/campafa con
respecto a los alimentos naturales. Se ve el aumento que se dio en la preferencia por dichos
alimentos: para la primera fase (precampaiia), la correspondencia p — s apenas fue del 1.2%,
en la fase dos (post / campafia) llego al 4.8% y en la fase tres alcanzo el 10.3%.

En la tabla 12 (por grupos de edades) se muestra que fue en los nifios de cinco y siete
afios donde la correspondencia preferencia — seleccion fue en aumento para los alimentos
naturales.

ALIMENTOS NATURALES
NIVEL DE [PRE/CAMPANA] POST / CAMPANA
PREFERENCIA FASE 1 FASE 2 FASE 3 TOTAL

1° 0 5 0 5
20 1 1 6 8
3° 0 1 4 5
40 1 0 2 3
5° 0 1 2 3
6° 1 3 4 8
7° 0 2 5 7
8° 0 0 4 4
9° 0 1 2 3
10° 1 2 5 8

TOTAL 4 16 34 54
% 1.2 4.8 10.3 16.3

TABLA 11.- CORRESPONDENCIA COMPARATIVA PRE / POST CAMPANA
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ALIMENTOS NATURALES
PRE/CAMPANA] POST / CAMPANA | TOTAL
NIVEL DE FASE 1 FASE 2 FASE 3

PREFERENCIA[Sa{6al7afsal6al?al5a}6al7al5a]6a]7a
1° ofojoj3jrjrjojojojiji]i

2° 1{1610t10j0f§1344§1§1151172

3¢ 6qgofjojqrjojo)3poy1j4ioq1

4° trjJojojojoqojoj2i1og1qf2140

5° opojojojo1g2jojof21o011

6° [ ofrjofirjofJ2l1fol3]201]s

70 oJojojoj2joj 4o 41310

g° ojoqo0jojogogp1 4112111179} 2

9° pjljojojojprjojopgojrjofi1qi

10° Cf1JO01j1jog4j1031)15[1211
TOTAL 21210 16]SES5F19)39]27}12]1 14
% 1.611.3§ 0 ] 513.318.3]15.8}3.3}15)22.5)7.9]233

TABLA 12.- CORRESPONDENCIA COMPARATIVA
PRE/POSTCAMPANA POR EDADES.

En la tabla 13 se muestra la correspondencia p -~ s comparativa de la pre y la post /
campafia referente a los alimentos industrializados. Se encontrd que el consumo de dichos
alimentos fue como sigue: de 330 posibilidades se dio correspondencia en 276, es decir un
83.5%; de éste porcentaje un 32.1% fue en la primera fase (precampafia), el 28.4% en la
fase dos (post / campafia) y el 23% en la fase tres, lo cual indica la disminucion que hubo
en la seleccion de los alimentos industrializados.
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ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
NIVEL DE |PRE/CAMPANAL POST / CAMPANA
PREFERENCIA} FASE 1 FASE 2 FASE 3 TOTAL
1° 68 28 0 96
2° 11 i1 11 33
3° 4 7 3 14
40 2 6 8 16
50 4 7 9 20
6° 4 4 11 19
7 0 4 9 13
8° 5 6 7 18
90 5 11 4 20
10° 3 10 14 27
TOTAL 106 94 76 276
% 32.1 28.4 23 83.5

TABLA 13.- CORRESPONDENCIA COMPARATIVA PRE/POST CAMPANA

-

En la tabla 14 (por grupos de edades) se encontrd que la correspondencia preferencia —
seleccion pre / post campafia, para los alimentos industrializados, disminuyo
considerablemente en los nifios de cinco y siete afios, de un 31,6% aun 17.5% y del 33.3%
a 18.3% respectivamente. En cambio en los nifios de 6 afios la disminucion apenas es
perceptible, pues de un 32% bajo al 30%; demostrandose, también, que los nifios pasan por
una edad en fa que sus habitos alimentarios pueden ser modificables.



ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
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PRE/CAMPANAT POST / CAMPANA | TOTAL

NIVEL.DE FASE 1 FASE 2 FASE 3
PREFERENCIAf 53 |6af7a] 52 }6a]7a]l5a]6']7a)5al6al7a
1° 23134111 917021 0 JOJ 0 13251113
2° 612131514121 4171 017115131 S
3° 1215111120013 ]1813
4° 1j1]Jofj4]1]1}j1]6]116]8]2
50 20210213201 ]4)4)5]1916
6° 1131030136121 7]19]3
70 olojJola2qol2ls]3l11713]3
8° 031213131012 1]1510)151]111]2
9c 21211 2071211141081 51013]13
10° 2jop v 31sy2]1391s8l318]13]s6
TOTAL 38|48 20 34 |45]15] 21 J45) 11 | 93 Ji38] 46
% 31.6] 32 |33.3]28.3] 30| 25| 17.5] 30 [ 18.3] 77.4} 92 V766

TABLA 14.- CORRESPONDENCIA COMPARATIVA PRE/POST CAMPANA
POR EDADES.
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CONCLUSIONES Y ALTERNATIVAS

Estos resultados apovan los hallazgos de Alarcon, Lopez y Hernandez (1987). donde los
habitos alimentarios estan directamente relacionados con el nivel socioeconomico y.
recordando que la poblacion con la que se trabajé es de bajos recursos, el consumo de
alimentos energéticos fue mayor, pues, como ya se vio, en las tres fases experimentales la
mayor correspondencia p — s fue en los productos industnalizados.

Lo anterior proporciona elementos que permiten suponer que el proceso de formacion de
habitos alimentarios se da a través de la socializacion y se comprueba que una de las vias
de dicho proceso es la television, pues en la segunda y tercera fase, posteriores a la
campaiia publicitaria {dos videos televisados donde se hizo promocion a los productos
naturales usando el modelo significativo seleccionado por los nifios), se encontrd que en lo
referente a los alimentos naturales hubo un aumento en fa correspondencia p - s; dicho
aumento implica una diferencia significativa que indica el exito en provocar caimbios
positivos en fas preferencias y selecciones de los nifios.

Esta opinion concuerda con la de Morales (1985) y Moya y Dehollain (1986) en cuanto a
que los habitos alimentarios se ven influidos por los medios de comunicacion masiva, en
especial la television y, sobre todo, en individuos de nivel socioecondomico medio bajo y
bajo. La publicidad favorece la creencia en la atribucion de valores {verdaderos o no) a los
productos que se anuncian.

‘La television implica, necesariamente, observacion y provoca, la mayoria de las veces,
imitacion; factores importantes en el aprendizaje observacional, y si la television ofrece
determinados productos para su consumo (en su gran mayoria industrializados) el pablico,
al observarlos, imita y cae en el riesgo de consumir en exceso productos que no son
benéficos para su salud. Pero aqui se demuestra que éste mismo método puede servir para
favorecer el consumo de productos necesarios para mejorar el estado nutricional en el ser
humano; por lo que en este estudio se logré modificar el comportamiento de consumo en
los nifios.

Como ya se mencionod, los resultados muestran una alta comrespondencia preferencia -
seleccion en productos industrializados, esto es indicador de un habito de consumo formado
(sobre todo en los niftos de seis afios) o en proceso de formacion (nifios de cinco afios); por
lo cual los primeros mostraron una mayor resistencia a ta modificacion de éstos patrones
conductuales, pero eso no los hace inmunes a un cambio provechoso para su salud
individual y familiar. Los nifios de cinco afios que se encuentran en el proceso de
formacion de habitos de consumo, parecen estar en un buen momento para adquirir
patrones conductuales que le favorecerian el consumo de productos benéficos para su salud.
Los nifios de siete afios, por su parte, parecen estar en un proceso de cambio debido, tal vez,
a la socializacion de que son objeto al asistir a la escuela precisamente a esta edad.



50

Por todo lo expresado anteriormente se puede afirmar que la correspondencia preferencia
- seleccion es un indicador Gtil de habitos de consumo formados o en proceso de
formacion.

El cambio en el ambiente social influye en la modificacion de habitos alimentarios.

A lo largo de toda la fase experimental se encontraron ciertos detalles que convendria
modificar en las investigaciones venideras relacionadas con el tema de los Habitos
Alimentarios en Escolares.

Uno seria que se trabajara en grupos con el mismo nimero de integrantes, de diferentes
edades y de distinto nivel socioecondmico, esto permitiria hacer una comparacion mas
completa y, por lo tanto, la informacion seria mds representativa de las comunidades
infantiles estudiadas.

Que no se hicieran, solamente, uno o dos videos, sino varios mas v todos diferentes pero
siempre haciendo referencia al consumo de alimentos naturales, tal y como se hizo en este
estudio; esto seguramente permitiria un cambio mayor y mas solido en los habitos
alimentarios de los nifios. . ‘

Se sugiere aplicar las sesiones, de las diferentes fases, en forma azarosa para evitar que
los nifios aprendan la dinamica del experimento y los resultados sean. posiblemente, mas
reales.

Por otro lado , seria de gran ayuda el establecer un sistema permanente de informacidn /
educacion alimentania, sin abandonar los registros a mediano vy largo plazo después de
realizar la campaiia publicitania promoviendo productos naturales. Ademas, seria de gran
ayuda, después de realizar la fase experimental con los nifios, hacerlo extensivo a sus
respectivos familiares para generalizar los cambios logrados en los habitos alimentarios no
solo en los nifios sujetos al experimento, sino tambi€n en sus familiares. Para asi lograr una
comunidad con un mejor estado de salud basado en una buena alimentacion.

El presente trabajo puede dar pie a otro mas dentro de la psicologia, sobre todo en el area
promeocion de la salud, es decir: prevencién de enfermedades, especificamente hibites
alimentarios.

Este es un ggemplo de lo importante y necesario que es el Psicdlogo en el amplio campo
de la prevencion, promoviendo la salud alimentania con ayuda, entre otras cosas, de la
publicidad y aunando lo viable que puede ser el uso de los principios del aprendizaje
observacional y / o vicario,

Con todo esto es factible lograr cambios importantes, a mediano y / o largo plazo, en los
habitos alimentarios de la poblacion mexicana, comenzando por su nifiez, con el fin de



BIBLIOGRAFiIiA

ACADEMIA MEXICANA DE PEDIATRIA (1983).
Nuevos conceptos sobre viejos aspectos de la desnutricion.
Academia Mexicana de Pediatria. Pub, 1983. México.

ALARCON, A. M. E.; Lopez, G. M. R. y Hernandez, C. Y (1987).
Habitos alimentarios en escolares de distinto nivel socioecondémico.
Memorias def XTIV Seminario Interinstitucional de Investigacion
Educativa en Ciencias de la Salud. ’
Division de Estudios de Postgrado e Investigacion.
Subdivision de Maestrias y Doctorados.
Facultad de Medicina. U. N. A M.

ALFIN-SLATER, R. B. y Jeliffe, D. B. (1987).
Nutritional requirements with special reference to infancy.
Pediat. Clin. North Amer.
24:3.

ATKIN, Ch. (1980) Effects of television advertising to children .
Citado en Palmer, E. y Dorr, A
Children and the faces of television, teaching, violence, selling.
Academy Press, N. York.

AVILA, J. (1982) Determinaciones culturales de la conducta nutricional.
Progreso, México,

AVILA, R. M. (1982) Nutricion y salud: conceptos inseparables.
Cuadernos de nutricion. Vol. 5, No. 4. México.

BANDURA, A (1962) Social learning through imitation.
En Jones, M. R. (Direct.), Nebraska Symposium on motivation,
Lincoln; Univ. of Nebraska Press. En Hilgard y Bower. Teorias del
Aprendizaje. Trillas, México, 1987.

BANDURA, A (1965) Vicarius proceses: a'case of no-trial learning. En L. Berkowitz
Advances in experimental social psychology. Vol. Il Nueva York:
Academic. En Hilgard y Bower. Teorias del Aprendizaje.
Trillas, México, 1987.

BANDURA, A. (1969) Principles of behavior modification,
Nueva York: Halt.
En Rimm y Masters. Terapia de la conducta.



Trillas, México, 1987.

BANDURA, A. (1971) Psychatherapy based on modeling principles.
En Bergin, A. E. y Garfield, §. L. (Dirs.)
Handbook of psychotherapy and behavior change.
Nueva York, Wiley. En Rimm y Masters. Terapia de la conducta.
Trillas, México, 1987,

BARCUS.- F. E. (1980) The nature of television advertising to children.
Citado en Palmer y Dorr. Children and the faces of television.
Teaching, Violence, Selling. Academic. Press, N. York.

BERG, A. (1983) The nutrition fécmr: Its role in national development. Washington, D. C.
The Brookings, Institution.

BERNABEU, M. N. (1995) La educacion en materia de comunicacion.
Cuademos de Pedagogia. Vol. 234, p 8-11.
Barcelona, marzo.

BERRY, G. L. (1980) Children, television and social class rolles: the medium as an
unplanned educational curriculum.
Citado en Palmer, E. Y Dorr, A. Children and the faces of television.
Teaching, Violenece, Selling. Academic. Press, N. York.

BIGGE, M. L. y Hunt, M. P_ (1987) Bases psicologicas de la educacion.
Trillas, México. ‘

BOURGES, H. (1984) Resultados de los programas de alimentacion y nutricion
en México.  En Anais, VII Congreso Latinoamericano de Nutricion.
Noy. 26-29,

BOURGES, R. H. (a). (1987) Guias para la orientacién alimentaria (1ra. parte).
Cuadernos de Nutricion. Vol. 10, No. 5. sep-oct.

BOURGES, R. H. (b). (1987) Guias para la orientacion alimentaria (2da. parte).
Cuademnos de Nutricion, Vol. 10, No. 6. nov-dic.

BOURGES, H. (1988) Costumbres, pricticas y habitos alimentarios deseables e
indeseable Archivos Latinoamericanos de Nutricion. Vol. XXXVIII,
sept.

BOURGES, R. H. (1994} Evolucidn de la alimentacion humana.
Cuadernos de Nutricion. Vol. 17, Num. 4, julio-agosto.



BROWN, 1. ( 1987) Graduate students examine t. v. ads for food.
J. Nutr. Ed. 5:21.

CRANE, V. (1980)'Contem development for children’s television programs.
Citado en Palmer, E. y Do, A. Children and the faces of television.
Teaching, Violence, Selling. Academic. Press. N. York.

COOPER. (1978) Nutricidn y dieta. Interamericana, México.

COLL, C, Palacios, J. y Marches, A. (1990) Desarrollo psicologico v educacion 1.
Psicologia de la Educacion. Alianza, Madnd.

CRUZ, M. J. (1988) Estado actual de la desnutricion en México.
Revista de la Facultad de Medicina.
. Vol. 31, No. 5, sept-oct,

DE CASTRO, J. (1982) Geopolitica del hambre.
Guadarrama, ed. Madnd.

54

ESCUDERO, P. { 1939)La potlitica nacional de la alimentacion en la Republica Mexicana,

Publ. del Instituto Nactonal de la Nutricion. V.3.

ESCUDEROQ, P. (1943) El cuidado y mejoramiento de la salud en la poblacion sana del
pais. Publ. del instituto Nacional de fa Nutricién. C N P 25,

ESQUIVEL, H. R. L; Martinez, C. 5. M. y Martinez, C. J. L. {1998) Nutricion y Salud.
El Manua] Moderno, México, D. F.

F A O/ WHO. (1984) Handbook on Human Nutritional Requeriments,
Rome, F, A, O. Nutritional Studies. Num. 28; Who Monograph Series.
Num, 61.

FERIA, M. A (1995) “Contenidos curriculares y medios de comunicacion™ en
Cuadernos de Pedagogia. Vol. 234. p 12-16. Barcelona.

FERRES, P. ] (1995) “Estrategias para el uso de la television™ en Cuadernos de
Pedagogia. Vol 234, p 18-21, Barcelona.

FOMON, S. J. (1986) Nutricion Infantil. Interamencana, México.

FOMON, S. J. (1989) Estimated Requeniments and Advisable Intakes. En: Infant
Nutrition. 2* ed. Saunders.



55

GARCIA-PELAYO, G. R. (1998) Pequefio Larousse liustrado.
Larousse, México.

GARCIA, H. V_(1993) "Prevencion en Desarrollo Psicologico Infantil y Adolescente:
El papel de la familia y I escuela”. En Galvan, M. E; Reid. B. J.
y Garcia, H. V. (comps.) Prevencion en Psicologia. p*, 41-59.
Facultad de Psicologia. CONACYT y UN.A M., México.

GONZALEZ, M. J. Del Bosque, A. S. y del Bosque de M. T.(1998) Manos a la Salud.
Mercadotecnia, Comunicacién y Publicidad: Herramientas para la
Promocion de la Szlud. Centro Interamericano de Estudios de Seguridad
Social (CIESS), Coordinacion de Investigacion y Organizacion
Panamencana de la Salud (OPS}, México.

GOMEZ, F ; Ramos, G, Cravioto. J. y Frenk, S, {1975) Estudio sobre la desnutricion en el
nifio. Boletin Medico, Hospital Infantil de México. XV:6.

GOULET, D. (1987) The high price of technology transfer.
Interciencia, 2:81.

HIKAMI, K., Hasegawa, Y. y Matsuzawa, T. (1990) Social Transmission of Food
“Preferences in Japanese Monkeys (Macaca Fuscata)”™.
After Mere Exposure or Aversion Training.
En The American Psychological Association, Inc.
Journal of Comparative Psychology. Vol. 104, No. 3.

HILGARD, E. R. y Bower, G. H. (1987) Teorias del Aprendizaje.
Biblicteca técnica de Psicologia.
Trillas, México,
ICAZA, ] S. (1981) Nutricién, Nueva . Interamericana, México, D. F.
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA. GEOGRAFIA E
INFORMATICA. (1992 y 1998) Estados Unidos Mexicanos. Resumen
General. X1 Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990.
LN.E G 1, México. -

JAIMES, E, S. (1981) Manual de dietoterapia de las enfermedades del adulto.
5* Buenos Aires editortal, México.

JELLIFFE, D. B. {1984) Nutricién Infantil en paises en desarrolto. Limusa, México.

JELLIFFE, D, B. (1986) Commerciogenic malnutrition. Nutr. Reus, 30:199.



56

KELLY, A. AND Spear, P. (1991}  Children’s Comprehension of Television cont™,
Journal of Experimental Chil Psychology. Vol. 52, number 1,
august. ‘

KEERAN, Ch. y Lamotte, K. (1988) Los medios de comunicacion como instrumento de
prevencion para el retardo mental. er: Jornadas Internacionales a Nivel
Latinpamericano sobre Retardo Mental y 11l Jornadas de AVEPANE,
Caracas.

LOPEZ, G. M. R Y Alarcon, A. M. E. (1988) Influencia de factores econdmicos v
psicologicos en la seleccion de alimentos en nifios escolares.
Articulo [nédito.

LOPEZ, G. M. R. y Alarcon, A. M E (1993) Psicologia vy salud. México.
Anticulo inédito.

LOUDON, D. L. y Della, B. A. J. (1995) Comportamiento del consumidor. Conceptos y
Aplicaciones. McGraw-Hill Interamericana de México, S. A. de C. V.
Meéxico.

LOWENBERG, M. y Lucas, B. (1980) Feeding Families and Children.
J. Am. Diet. Assoc. 68:207.

MARSA, F. (1991) Diccionario Planeta de la Lengua Espaiiola,
Usual. Planeta, México.

MARTINEZ, P. D. (19835) “Consecuencias Sociales de la Mala Nutricion™.
Cuademnos de Nutricion. No. 4 / julio-agosto, p 18-28. México.

MORALES, L. A. (1985) Los comerciales sobre alimentos en T, V., el proceso de
socializacion y los habitos alimentarios. Reflexiones tedrico-pricticas.
Universidad Humana. Vol. 14. Neo. 23, ene-jun. p 36-54,
Bogota. Colombia,

MOYA, M. Z y Dehollain, P. (1986) Efecto de los medios de comunicacion social en la
adquisicion de alimentos a nivel familiar. Univ. Simdn Bolivar.
Caracas, Venezuela. Archivos Latincarnericanos de Nutricion,
Vol. XXXV1, p 7-19. marzo.

NATIONAL ACADPEMY OF SCIENCES. (1973) Food and Nutrition Board.
Citado en Valenzuela, R.; Luengas y Marquet. Manual de Pediatria.
Interamericana, México, 1980.

NORDMARK, M. T.; Rohweder, A. W. (1987) Scientific Foundations of Nursing,
La Prensa Medica Mexicana, México.



57

OLVERA, Q. M. C. y Givaudan, M. M. (1984) La formacion de habitos alimentarios en la
infancia, Cuadernos de Nutricion, sep-oct, p 56-93.

PASSIM, H. y Bennett, ] W. (1943) Social Process and Dietary Change Washington.D. C.
National Research Council, (bulietin 108). Citado en Bourges. H.
Costumbres, practicas y habitos alimentarios deseables e indeseables.
Archivos latinoamericanos de Nutricidén. Vol XXXVIII, septiembre,
p70-79. 1988.

PETROVSKI, A. (1980) Psicologia General. Progreso. Mosct, UR.S.S
PIPES, P. L. (1991) Nutrition in infancy and childhood. Ed. 2, St. Lowis. Mosby, Cd.

RIMM, D. C. y Masters, J. C. (1987) Terapia de la Conducta. Técnicas y hallazeos
empiricos. Trllas, México

RIVIERE, A. (1990) “La teoria cogritiva social del aprendizaje: implicaciones
educativas”. en Coll, C. Palacios. ] y Marches, A. Desarrollo Psicologico
y Educacion. Vol. I, Psicologia de la Educacion. Alianza, Madrid.

ROTH, V. E. (1986) Competencia Social. El cambio del comportamiento individual en la
comunidad. Tnllas, México.

RUEDA, W. R. (1979) La magnitud del problema nutricional. F. C. E. Medellin,
Colombia. Citado en Valenzuela, Luengas y Marquet. Manual de
Pediatria. Interamericana, México, 1980,

SANJUR, D, {1982) Social and Cultural Perspectives in Nutrition. Englewoed.
Prentice Hall, Inc. New Jersey.

TABLA DE VALORES NUTRITIVOS DE LAS ALIMENTOS. (1974)
Instituto Nacional de la Nutricion, 6°. ed. México.

VALENZUELA, R. H.; Luengas, B. I. y Marquet, S. L. (1980) Manual De Pediatria.
Interamericana, México.

VALENZUELA, R. H. (1984) Encuestas sobre alimentos y estado de nutricion de los
nifios de la clinica 41, [. M. S. §. México.

VILLAZON, S. A  y Arenas, M. H. (1993) Nutricion enteral y parenteral.
McGraw-Hill - Interamericana, México.



58

WENKAM, N. . (1969) Cultural Determinents of Nutritional Behavior.
Nutrition Program News USDA_ july-august, 13-24,
Washington, D. C.

WILLIAMS, C. (1933) Citado por Valenzuela y cols. Manual de Pediatria.
Interamericana, México, 1980.

WILLIAMS, S. R. (1981) Nutrition and Diet Therapy. ed, 4. St. Louis.

WITT, Ay Orellana, M. (1988) La educacion para la salud en el sistema educativo.
Interamericana, México.

WOLPE, J. (1981) Prictica de la terapia de la conducta. Trillas, México.
SUBIRAN, S.; Chavez. A.; Martinez, P. D.; Aguirre, B. G.; Bonfil, G. vy Luengas,

B. J.(1984) La desnutricion del mexicano. Fondo de Cultura Econdmica,
Meéxico.



M1 PERSONAJE FAVORITO

NOMBRE
EDAD SEXO

1.- ;A qué hora ves television los dias que vienes a 13 escuela?

2.- ;A qué hora ves television los sibados y domingos?

3.- ;Cuales programas ves?. Dime cinco, los que mas te gusten.

a) b)
c) ) d)
€)

4.- ;Cual te gusta mas?

5.- ;Por qué?

6.- De los personajes que salen en la “tele”, dime dos que te gusten mas.

7.- ,Por que?

8.- Dime cinco comerciales (de alimentos) que te guste ver.

a) b)
c) d)
e)

9.- (Por qué?

10.- ;Qué es lo que mas te gusta comer?

11.- Vamos a jugar a que te contrataban para hacer un comercial:
11.1. JA quién escogerias para que lo anunciara?

11.2.;Qué haria ese personaje: bailar, cantar, hablar)?

11.3. ;De qué color lo vestirias?

11.4. ;Lo harias en la tele, cartel, radio, etc.?




NOMBRE

HOJA DE REGISTRO

EDAD

SEXO

FASE

PRIMERA

TERCERA

FECHA

SEGUNDA

MANZANA

ZANAHORIA

NARANJA

PLATANO

MANDARINA

CHICLES

PAPAS

CHICHARRONES

GANSITO

PINGUINOS
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