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" INTRODUCCION"

A lo largo del estudio de la licenciatura en Pedagogia, como a lo large del estudio de
cualquier otra ciencia, van surgiendo tanto en el aula como en las horas de estudio que esta
carrera implica, una serie de dudas e interés por ir mas alla en el conocimiento e investigacion de
los temas que abarca la carrera de Pedagogia; asi pues, en esta ocasion, las dudas que despiertan
cierto interés por realizar esta tesis, van en relacion a los factores que rodean al educando, y la
repercusion, que puede llegar a tener en su rendimiento académico. Como sabemos, las ciencias
sociales no son ciencias exactas, por 1o cual, cada educando es el resultado de la interaccion de
diversos factores tanto familiares como genéticos, en base a los cuales, éste desarrollara mas o
menos sus potencialidades.

Una vez habtendo iniciando profesionalmente la labor educativa dentro de una institucion,
se vuelve mucho mas intrigantes las cuestiones acerca de los motivos o los factores que pueden
intervenir dentro de! rendimiento de los alumnos, ya que al estar conviviendo y conociendo a
cada uno de ellos, uno como educador se cuestiona el por qué algunos alumnos obtienen un alto o
bajo rendimiento dentro de un mismo grupo y con el mismo maestro, de ahi surge una serie de
conjeturas o hipotesis acerca de eflo o incluso se puede creer que es por la razén de que algunos
alumnos posee un alto o bajo coeficiente intelectual (CI), esta postura puede ser muy
conformistas tanto para los maestros como para los padres de familia ya que no se ponen a pensar
el por qué de esos resultados y olvidar algunos otros factores de trascendente importancia como
pudieran ser, la misma edad o etapa de desarrollo, las relaciones familiares, problemas
socioafectivos, etc.

A partir del interés anteriormente sefialado, surge la inquietud de analizar y realizar una
investigacion tedrico-conceptual y descriptiva sobre !a relacion del rendimiento académico con la
orientacion y ayuda de los padres en los adolescentes (especialmente estudiantes de preparatoria)
ya que considero que puede ser de gran utilidad los resultados de esta investigacidn para
concientizar y dar a conocer el desarrollo de los hijos, aplicandose en la Preparatoria Ignacio L.
Vallarta a adolescentes de 15 a 18 aftos de edad, a 50 alumnas de 4° a 6° de preparatonia.

Surge la inquietud de este tema por saber que tanto puede afectar o ayudar los padres
dentro del rendimiento académico de los hijos. Ya que una de las primeras inquietudes por el
tema es que en ocasiones los padres tienden a deslindar la responsabilidad a la escuela y aunque
ésta juega un papel muy importante en la educacion, a partir de los tres afios de los hijos, esta
iabor no es exclusiva de la escuela, sino mas bien, es un binomio entre padres y escuela, ef cual
debe interactuar de manera conjunta buscando los mismo objetivos, en ocasiones los padres
pierden de vista que los problemas familiares no solo los afecta a los padres, sino que
principalmente repercuten en los hijos, caen en la postura que un bajo rendimiento es resultado o
problema de la escuela y olvidan su papel en este binomio tan importante.
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La presente investigacion que lleva como titulo " Analisis de la relacion del rendimiento
académico con la orientacion y ayuda de los padres de familia a nivel de preparatoria” tiene por
objetivos el profundizar en los temas de! desarrollo integral y fisico, de los hijos, el papel que
Juega los padres dentro de este desarrollo, el distinguir entre rendimiento académico y CI, como
influyen los padres en el rendimiento académico. Y estos objetivos persiguen la finalidad de dar
conocer las etapas del desarrollo de los hijos y ia labor de los padres dentro de ellas como uno de
los principales educadores, para que reconozca la diferencia del rendimiento académico con el Ci
de sus hijos y que no caigan en el error de deslindar su labor educativa a la escuela y creer que el
rendimiento de sus hijos alto o bajo es consecuencia o resultado de la escuela y olvidar su papel
como los principales educadores,

Para cubrir estos objetivos me hice la siguiente pregunta: jInfluye la orientacion y ayuda
de los padres de familhia en el rendimiento académico de los adolescentes?, Para poder dar
respuesta a ésta pregunta me plateo como hipdtesis de investigacion: * Cuanto mayor fue la
orientacion y ayuda por parte de los padres de familia a los nifios, tanto mayor serd el
rendimiento académico en los adolescentes”.

Esta hipotesis se fundamenta tedricamente en los primeros tres capitulos en los que se
abordan los siguientes temas.

E! Capitulo 1 escribe el desarrollo integral de la persona abordando el desarrollo fisico,
intelectual y afectivo asi como el papel de la familia en el desarrollo de sus hijos.

En el Capitulo II de aborda el tema de la Educacion Familiar, retomando temas como la
relacion de padre y madre, las aportaciones de los padres, asi come la relacion entre familia y
educacion.

En el Capitulo II se pretende diferenciar entre rendimiento académico y CI por lo que se
retoman las definiciones de cada concepto, el adolescente y el estudio, el autoconcepto y el
rendimiento académico.

Una vez dado el sustento tedrico se presenta la descripcion de la investigacion de campo
en la que se obtuvo la informacién de las alumnas de la escuela preparatoria anteriormente
mencionada, presentandose los resultados, asi como su analisis e interpretacion de los mismos.

Finalmente se presenta las conclusiones a las que llegue después de la confrontacion de la
informacion teorica y de campo, asi como una propuesta para padres de familia.
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Capitulo I

" DESARROLLO DE LAS ETAPAS: INFANCIA Y ADOLESCENCIA"

Introduccion:

El presente capitulo tiene como objetivo proporcionar al lector los elementos necesarios
para que asi, pueda profundizar en el conocimiento de las etapas del desasrollo humano conocidas
como: infancia y adolescencia. En especial,se desarrollaran los puntos referentes al desarrollo
intelectual, afectivo y fisico de la persona; la finalidad que esto persigue es la de comprender como
va evolucionando la inteligencia desde el nacimiento hasta la adolescencia, asi como el desarrolio
de la afectividad; sin olvidar la importancia que tiene la familia dentro de este proceso de
crecimiento, analizando el papel que desempefian los padres de familia dentro del desarrolio
intelectual y afectivo de sus hijos.

El capitulo abarca los siguientes subtemas: desarrollo intelectual, desarrollo afectivo,
desarrollo fisico, papel de 1a familia en la educacion y papel de la familia en el desarrollo intelectual
y afectivo.

1.1 Desarrolle intelectual, afectivo y fisico

Resulta necesario conocer las caracteristicas principales que se van dando en el desarrollo
humano desde el nacimiento hasta la etapa de la adolescencia para poder adentrarnos en el tema,
con la finalidad de comprender como es ¢l desarrollo intelectual, afectivo y fisico de la persona.

Para lograr esto, es oportuno citar al autor inglés Robbie Case quien apunta en su obra
titulada El desarrollo intefectual que: "Del mismo modo que el pensamiento y los sentimientos
estan intimamente relacionados con la experiencia cotidiana de cada uno - en la que cada cambio
de pensamiento tiene el potencial de conducir a algin cambio de sentimiento y cada cambio de
sentimiento el potencial de conducir a algin cambio de pensamiento -, también lo estin en el
desarrollo de! nifio "!. Esto es, que tanto el desarrollo intelectual, afectivo, fisico v psicolégico,
son factores inherentes al desarrollo de la persona, todos estos aspectos son importantes y
trascendentes en la formacién del hombre.

' CASE : " El desarrollo Intclectual *. PP 492 - 493



Para poder comprender con mayor exactitud ¢l tema tocaremos puntos relacionados a la
descripcion del desarrollo intelectual, afectivo y fisico; se describiran por separado debido a que
cada tipo de desarrotlo es muy complejo aunque estén intimamente relacionados, ya que son
factores que se dan en el proceso de desarrollo integral de la persona. Comenzaremos analizando
el desarrollo intelectual segin las etapas cognoscitivas de las que habla el psicologo francés Jean
Piaget.

1.1.1 Desarrollo intelectual:

Entendiendo el desarrollo intelectual como un proceso constructivo que realiza el sujeto en
interaccion con €l medio que lo rodea, es posible estudiarlo a partir de su nacimiento e ir siguiendo
el curso de su vida a través de diferentes etapas como la infancia y la adolescencia hasta llegar a la
edad adulta. Esta visién evolutiva permite conocer las principales adquisiciones que reahza el
individuo en cada momento, en cada uno de los diferentes campos del pensamiento y a partir de
aqui, inferir en el tipo de organizacién intelectual propio de cada etapa, sus posibilidades y sus
limites.?

La inteligencia humana es un factor que poseemos desde que nacemos, pero conforme
vamos creciendo e interactuando con ¢l medio que nos rodea, nos vamos desarrollando no solo
fisicamente, nuestros pensamientos van adquiriendo mayor complejidad, hasta lograr un
pensamiento hipotético en base al cual se tien un mejor razonamiento y comprension de los
conocimientos. La inteligencia es un factor influido no solo por la maduracién fisiologica, sino
también es influenciada por el medio que rodea a cada persona, ya sea estimulando su desarrollo o
retardando su maduracion por falta de apoyo.

El desarrolio de la inteligencia se refiere al transito por los principales estadios: la
percepcion y el reconocimiento de las personas y de los objetos; la comunicacion con el préjimo,
en primer lugar por signos, después con la palabra comprendida antes de ser utilizada; el
pensamiento, principiando por la simple constatacion de hechos, tanteando en la determinacion de
hechos, tanteando en la determinacion de las relaciones y, sobre todo, de las relaciones de
causalidad, desconcertada hasta la adolescencia por el modo formal de razonar.?

Como podemos observar en la citada definicion, el desarrollo de la inteligencia es un
proceso gradual, el cual, va siendo cada vez mas complejo partiendo de elementos simples hasta
llegar a formas de pensar mas complejas de acuerdo a la madurez intelectual de la persona, que va
adquiriendo a través de la expenencia y va evolucinando hasta llegar al razonamiento formal.

2 LARA: " Enciclopedia Prictica de Pedagogia®. pp 34
* FOULQUIE : "Diccionario de Pedagogia™. p 120
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Una de las principales aportaciones a la psicologia dentro del campo cognoscitivo es la de
Jean Piaget, por medio de su Teoria Cognoscitiva, en la cual describe a través de estadios ¢l
desarrollo de la inteligencia desde el nacimiento hasta la edad adulta, resaltando las principales
caracteristicas de cada etapa. Dicha teoria sera descrita con la finalidad de comprender como se¢ va
desarrollando el pensamiento humano, de acuerdo con la Teoria Cognoscitiva de Jean Piaget,
Antes de describir los estadios referidos, se hard una breve semblanza del gran psicologo Jean
Piaget, cuyas ideas son de gran utilidad para el desarrollo y comprension de la presente tesis.

Jean Piaget, (1896 - 1980) psicologo suizo;, de adulto dedicd su amplio conocimiento de
biologia, filosofia y psicologia a las observaciones cuidadosas de los nifios. Piaget propuso que en
todos los nifios el pensamiento se desarrolla en la misma secuencia de etapas y que los esquemas
caracteristicos se manifiestan en periodos determinados. Los logros de cada fase de acuerdo con
Piaget, se basan en los de la etapa anterior; al explicar el desarrollo, Piaget subraya la funcion de la
herencia, dice que los ambientes fisico y social solo afectan el momento de aparicion de los
elementos especificos, el pensamiento de gran originalidad de Piaget trasformo la psicologia del
desarrollo, para que hoy en dia, casi todas las investigaciones del crecimiento mental sean
influenciadas por sus ideas,* realizando asi la Teoria Cognoscitiva.

A través de las observaciones hechas a los infantes, Piaget pudo detectar que habia ciertas
conductas que se repetian de acuerdo con la edad de estos, con [o cual establecié una serie de
etapas las cuales considerd que eran repetitivas en todos los nifios, pensé que el medio que rodea
al nifio s6lo adelanta o retrasa la aparicion de ciertas caracteristicas en cada etapa; pero siempre s¢
presentaban dichas conductas, ya sea antes o después.

Piaget cree que ¢l desarrollo es estimulado por los impulsos inherentes al ser humano, para
reducir la incertidumbre a que esta enfrentado en su quehacer y adaptacion al medio que lo rodea.
Esta funcion de adaptacion se mantiene como objetivo constante del desarrollo a través de la vida.
Por lo tanto, los mecanismos de adaptacién utilizados para adaptarse tanto a los cambios del
mundo, como a las personas, tienen incremento de interaccion con el medio ambiente.

En lo referente a los procesos de adaptacion: asimilacidn y acomodacion; el individuo
expuesto a fa estimulacion ambiental intentar comprender esta nueva y diferente experiencia para
adaptarla a su realidad. Pueden ocurrir dos tipos de respuestas: 1°. Que el individuo incorpore la
experiencia a su esquema propio v, entonces se dice que ha asimilado la experiencia. 2°, Que
algunas veces la experiencia sea tan incompatible con la comprension comun y corriente sobre el
mundo, que no pueda ser directamente asimilada. Las caracteristicas de la experiencia no pueden
ser distorsionadas para ser asimiladas. Bajo, esta condicion, puede tener lugar la reestructuracion
individual de su sistema corriente de comprension del mundo y de adaptacion de las nuevas
experiencias, Este proceso es llamado acomodacién y permite al nifo el desarrollo de nuevas
caracteristicas.’

4 DAVIDOFF : “Introduccidn a fa Psicologia”
5 NEWMAN M. Barbara y Philp R. Newman: " Manual de Psicologia Infantil Moderna®. p 16.
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Las edades que establecié Piaget en cada etapa no son rigidas; es decir que se presentan
alrededor de dichas edades; son aproximadas y pueden variar de una persona a otra, pero se
presentan dentro de cada margen establecido. A continuacion describiré brevemente cada etapa,
mencionando a que etapa nos referimos, las edades promedio y las principales caracteristicas de
cada etapa.

Etapas:

- Sensoriomotriz, {de! nacimiento a los 2 afios). El infante cambia de un ser que respende
basicamente a través de reflejos a uno que puede organizar las actividades en relacion con el
medio ambiente, et infante aprende a través de los sentidos y de las actividades motrices. En esta
etapa resulta importante que los padres estimulen y ayuden en el desarrollo cognitivo a sus hijos,
esto pueden hacerlo por medio de juegos o juguetes con los que tos nifios puedan manipular
diversos objetos.

-Preoperacional (de los 2 a los 7 afios). El nifio desarrolla un sistema representativo y usa
simbolos tales como las palabras para representar a las personas, los lugares y los hechos; por lo
general el pensamiento no estd muy organizado.

- Del afio y medio de vida a los 4 afios se desarrolla el pensamiento simbolico y preconceptual; no
puede reproducir el nifio series de acciones o hechos, esto es, no tiene la capacidad de realizar
representaciones mentales. Los padres deben de estimular la curiosidad de sus hijos, ya que poseen
ung inmensa inquietud por conocer y reconocer las cosas a través de los simbolos.

- De los 4 a los 7 aiios hay pensamiento intuitivo con fluidez progresiva en el lenguaje, es decir, el
nifio trata a {os objetos como simbolos de algo distinto de lo que son.

Esta etapa es muy importante, ya que alrededor de los tres afios, el nific ingresa a la
escuela, por lo que los padres debe de mantener contacio con los maestros, esto con la finalidad
de poder ayudar y orientar a sus hijos, ya que la labor educativa ya no solo dependera de los
padres, sino debe ser una labor conjunta entre padres y maestros.

- Operaciones Concretas (de los 7 a los 12 aiios). El nific puede resclver problemas logicamente
si se enfoca en el aqui y en el ahora. Se encuentran presentes operaciones de conservacion; el nifio
adquiere nociones de probabilidad y regularidad (leyes).

Es en esta etapa cuando el nifio ya puede: a) razonar simultaneamente acerca de un todo y
de sus partes; b) seriar (disponer de acuerdo con la dimension); ¢) reproducir una secuencia de
eventos (representacion mental).

- Operaciones Formales (de los 12 afios a la edad adulta). La persona puede pensar en términos
abstractos y enfrentar situaciones hipotéticas. Puede considerar muchas soluciones a un problema,
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el pensamiento es autoconsciente deductivo. Se emplean reglas abstractas para resolver diversas
clases de problemas; a esto se le domina el concepto de probabilidad®.

En la Teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget, se puede observar que va de lo sencillo
a lo mas compiejo; es decir desde el nacimiento comenzamos a conocer y a adaptarnos al medio
que nos rodea, por medic de nuestros sentidos, comenzamos a utilizar simbolos y conforme
vamos creciendo, maduramos fisica e intelectualmente, nuestras formas de pensar adquieren mayor
complejidad utilizdndo la intuicion y la logica para resolver problemas; hasta lograr un
pensamiento abstracto e hipotético, el cual nos ayuda a desenvolvernos independientemente,
realizando planes, estableciendo posibles respuestas a futuro; dentro del medio que nos rodea,
logrando asi una maduracion intelectual.

Algo muy importante del desarrollo intelectual es que st no hay estimulacion (presencia de
actividades propias det desarrollo en que se encuentre) el desarrollo puede retrasarse, para lo cual
Piaget nos dice que "para que haya estadic hace falia, primero, que el orden de sucesion de las
nociones sea constanite. No la cronologia sino el orden de sucesidon... pero esta cronologia es
extremadamente variable y depende de la experiencia anterior de los individuos y no solamente de
su maduracion. Depende sobre todo del medio social que puede acelerar o retardar la aparicion de
un estadio o incluso impedir su manifestacion”... En algunos paises se ha encentrado una
diferencia de dos aiios en la presentacién de los estadios, por lo que considero que las edades son
" esencialmente relativas®”. Al referirse Piaget al medio social se habla en primera instancia de la
familia, para luego hablar de la comunidad.

1.1.2 Desarrollo Afective

El desarrollo afectivo es mucho mas sensible y susceptible que el desarrollo intelectual, "
La afectividad se caracteriza por sus proporciones energéticas con sus cargas distribuidas sobre un
objeto o sobre otro, segin las relaciones positivas o negativas. Lo que caracteriza, por el
contrario al aspecto cognoscitivo de la conducta, es su estructura"®, por esto no se han podide
establecer estadios predeterminados; debido a que para este desarrollo, influyen mucho mas las
relaciones que se dan dentro y fuera de la familia; dentro de la familia porque es el primer contacto
afectivo que tiene el bebé con el medio que lo rodea y es su principal fuente de afecto, y fuera de
la familia, porque conforme se va desarrollando la persona, empieza a interactuar con integrantes
de ia sociedad ajenos a su nucleo familiar (amigos, compafieros, etc.). El desarrollo afectivo, es un
desarrollo que se forma de acuerdo a las caracteristicas de los integrantes de cada familia, hay
ciertas caracteristicas que se pueden presentar o que pueden favorecer a este.

¢ LEWIS y HAYNE "Desarrollo infantit"
7 PIAGET: E Estudios de Psicologia Genética " p 56
ldem p 37.
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Desde et punto de vista de la progresion evolutiva, aparece una primera distincion entre
ambos desarrollos. Mientras en la estructura cognitiva evolucionan en un sentido progresivo (la
aparicion de los estadios sigue una sucesion genética fija), el desarrollo afectivo no sigue un
proceso tan lineal. En este terreno, son mucho mas frecuentes los movimientos de progresion y
regresion, que coexisten a su vez en un mismo estado cognitivo. No resulta extrafio observar
reacciones emocionales tipicas de los primeros aflos en edades mas avanzadas®. Por ejemplo un
adolescente puede realizar un berrinche por no obtener lo que él desea, siendo que esta actitud es
tipica de la infancia; asi como este ejemplo hay conductas que se pueden repetir o volver a
presentar no s6lo en la adolescencia, también en la edad adulta y en la vejez.

La afectividad se desarrolia en el ambiente humano en principio de manera instintiva
cuando el feto se encuentra dentro del vientre de su madre, y va creciendo al irse relacionando e!
nifio con su familia, hasta Hegar al estado de la adolescencia. 'Y Se ha comprobado que desde que el
nifio se encuentra en el vientre materno se establece una relacién entre madre e hijo y que la madre
es la principal fuente de afectividad para el nifio ya que su contacto con ella es mayor que con el
padre, debido a que es la que lo cuida, alimenta y se encuentra el mayor tiempo con él; estos
comportamientos van creando en el nifio el sentimiento de seguridad, amor y confianza; esto no
quiere decir que el padre no es importante dentro del desarrollo del nifio, también desempefia un
papel muy importante en el desarrollo de su hijo, aunque sea poco el tiempo que pase con este.

Como ya se menciond, no existe una teoria que explique el desarrollo de la afectividad
como la teoria cognoscitiva de Plaget; pero la teoria psicosocial de Erickson nos da un panorama
de ¢omo se va desarrollando la persona en la sociedad, lo cual involucra evidentemente la
afectividad. Primero describiremos un panorama general de Erick Erickson.

Erick Erickson, nacié en 1902 en Alemania, fue un psicoanalista que se especializo con ia
supervision de Ana Freud en Viena, huyo de la amenaza det nazismo y llegé a los Estados Unidos
en 1933. Su experiencia profesional y personal lo guié 2 modificar y a extender la teoria freudiana.
Erickson llegd a convencerse de que la teoria freudiana da muy poco peso a la influencia de la
sociedad en el desarrollo de la personalidad, mientras que Freud veia a la civilizacion como una
fuente de descontento - un impedimento para los impulsos bioldgicos -, Erickson la veia como una
fuerza potencialmente positiva que moldeaba el desarrollo del yo o de si mismo.

Erickson creyd que las crisis surgen de acuerdo con un momento preestablecido de
maduracidn para el desarrollo del yo. El desarrollo saludable del yo implica el hacer los ajustes
apropiados a las demandas de una crisis en particular!!.

Ernickson, siguiendo la corriente de Freud establece una serie de etapas en las cuales no
solo influye la persona en si, si no que considera a los factores ambientales que influyen en el
desarrollo de esta; en cada etapa la persona debe logra superar la crisis satisfactoriamente, de lo
contrario permanecera luchando por lograr superarla,

? LARA. op. cil.. p 36.
IFQULUIE. op. cit.. p217.
' PAPALIA v OLDS: "Desarrolio Humano". p 17,



A continuacion se describiran las ocho etapas de la teoria psicosocial de Erickson:

Etapas:

1, - Confianza bisica vs desconfianza (desde el nacimiento hasta los 12 & 18 meses). El bebé
desarrolla el sentir de que puede confiar en el mundo.
Virtud: la esperanza.

2. - Autonomia vs vergiienza y duda (de los 12 & 18 meses a los 3 anos). El nifio desarrolla un
balance de independencia sobre la duda y 1a vergiienza.

Virtud: la veluntad.

- 3. - Iniciativa vs culpabilidad (de los 3 afios a los 6 afios). El nifio desarrolla la iniciativa cuando
ensaya nuevas cosas y no se deja abrumar por el fracaso.

Virtud: el proposito.

4. - Industriosidad vs inferioridad {de los 6 afios a la pubertad). El nifio debe aprender destrezas
de la cultura a la cual pertenece o enfrentarse a sentimientos de inferioridad.
Virtud: la destreza.

5. - HMentidad vs confusion de identidad (de la pubertad a la temprana edad adulta). El
adolescente debe determinar su propio sentido de si mismo.
Virtud: la fidelidad.

6. - Intimidad vs aislamiento (temprana edad adulta). La persona busca comprometerse con
otros; si no tienen éxito, puede sufrir sentimientos de aislamiento y de introspeccion.
Virtud: el amor.

7. - Creatividad vs estancamiento (edad adulta intermedia). Los aduitos maduros se hailan
preocupados por establecer y guiar a la nueva generacion y de otra forma se sienten empobrecidos
personalmente.

Virtud: preocupacion por otros.

8. - Integridad vs desesperacion (vejez). Las personas mayores alcanzan el sentido de aceptacion
de la propia vida, lo cual permite la aceptacion de la muerte y, si no es asi, caen en la
desesperacion.

Virtud: 1a sabiduria 12

De acuerdo con las etapas descritas por Erickson, s6lo nos enfocaremos a estudiar hasta Ja
quinta etapa para la presente investigacion, debido a que nuestro estudio solo abarca hasta la etapa
de la adolescencia.

12 ERIKSON. Erik " la adultez™ p 19
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Como podemos ver en [a primera etapa confianza bdsica vs desconfianza, el nifo va a
desarrollar la confianza o desconfianza a través del contacto con la familia, en especial con la
madre, a través de las actitudes que tengan sus padres hacia él. Por ejemplo; el pequeio se
empieza a dar cuenta si cuando llora acuden a verlo; lo cua! hace que adquiera confianza a la
creencia de que sus necesidades seran satisfechas y que sus deseos pueden ser logrados,

En la segunda etapa mutonamia vs vergiienza y duda, los padres ayudaran a desarrollar su
autonomia, dejandolo realizan tareas, de acuerdo a su edad; de lo contrario se creard sentimientos
de vergiienza de no poder realizar ciertas cosas y de duda al no saber si actia bien 0 mal.

En la tercera etapa imiciativa vs culpa, los padres deben estimular la curiosidad y
creatividad de sus hijos, evitando hacerlos sentir mal o frenindolos, ya que de ser asi se crearian
en ellos sentimientos de culpa. Por ejemplo: si un nifio llega a preguntar algo a su papa o mama y
él o ella, le contestan de mal modo y por voltear a verlos sucede un accidente y lo regafian, el nifio
se sentird culpable por haber molestado a su papa, siendo que los padres deben de ayuarlos y
orientarlos positivamente.

En la cuarta etapa industriosidad vs inferioridad, los padres deben ayudar y permitir a los
hijos desarrollar destrezas con respecto a la cultura a que pertenecen; ya que de no ser asi se
tendra un sentimiento de inferioridad con respecto a los demas por no poder realizar labores que
otras personas pueden hacer. Por gjemplo: los padres deben permitir que sus hijos, puedan jugar
con otros nifios ya que de lo contrario los hijos pueden sentirse infenores a los demas. Asi
sucesivamente la persena va desarrollando ciertos afectos hacia la vida y hacia el mundo que los
rodea, estableciéndose la forma de ser y de reaccionar ante determinadas circunstancias, como lo
mencionaba anteriormente, si la persona no logra superar cada etapa, durante su desarrollo se
mantendra luchando por superarlas.

Los padres juegan un papel muy importante dentro de las etapas, ya que ayudan a que sus
hijos logren por medio de sus emociones pasar cada una de las etapas que sefiala Erickson, hasia
lograr una identidad basada en el desarrolio afectivo en el cual se desenvolvié, con {a ayuda del
medio que lo rodea.

El ambiente, condiciona el desarrollo afectivo del menor, favoreciendo o contrariando sus
necesidades y sus motivos por consiguientes sentimientos de gratificacion o de frustracion, de
seguridad o de inseguridad, de ternura o de agresividad, de amor o de angustia en relacion consigo
mismo y con los demas; desarrollandose desde los primeros afios de vida, el nifio vive
intensamente las relaciones afectivas del ambiente que lo rodea, denvadas de sus relaciones con las
figuras materna y paterna o con las personas que estan a su lado. La relacion reviste importancia
fundamental en la educacion y en la formacion afectiva del nifio.

La educacion deberia estimular y favorecer tales lazos, que emergen naturalmente de la
relacion det nifio con el contexto ambiental, proyectandolos hacia el futuro en virtud de un firme
establecimiento de modelos de equilibrio duraderos en favor de la confianza de base. Pero es
necesario también decir que fa cantidad de confianza que se deriva de las primeras experiencias
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infantiles no parece depender de la cantidad absoluta de alimento o de demostraciones de afecto,
sino mas bien de la calidad de la relacién con la madre.!?

Lo importante en el desarrollo de la afectividad no solo es el tiempo que le dedican a los
hijos, stno mds bien lo que es importante es la forma en que es empleado este tiempo; esto es, el
tiempo que se les dedica a los hijos debe de ser de ambas caracteristicas cantidad y calidad, y no
s0lo de cantidad que es la idea que muchas veces se tiene; es decir, saber aprovechar el tiempo que
estan con sus hijos, para formar los lazos de confianza, seguridad, amor, etc. En ocasiones se cree
que el estar con ellos es suficiente para que exista afecto, y no es asi, ya que lo que se requiere
aparte de tiempo es: que los padres lo estimulen, lo ayuden, le muestren confianza, carifio y amor.
Dichos lazos se forman desde el nacimiento de la persona y perduraran a lo largo de su desarrolio;
aun en las etapas en las que los hijos buscan su independencia (adolescencia), hasta en la edad
adulta y la vejez.

Como ya se ha mencionado, si desde la infancia se desarrolla una afectividad favorable, las
personas pueden adaptarse mejor en la sociedad debido a que sus formas de responder ante
determinados estimulos se han convertido en un habito. "La repeticion hace que las emociones se
cenviertan en habitos. Por consiguiente, si las emociones placenteras se hacen habituales pueden
resultar Otiles para la adaptacion; por ¢l contrario, son las desagradables las que se convierten en
costumbre, entonces constituyen un riesgo para la adaptacion™.'¥

El grupo social espera que al llegar a la adolescencia haya un mejor control de sus
emociones a medida que se hace mas grande y las opiniones sobre él estan influidas en gran parte
por su mayor ¢ menor aproximacion. La aceptacion en la sociedad de una persona que transita de
la adolescencia a [a edad aduita, es cuando [a persona manifiesta un equilibrio entre sus emociones
y sus reacciones, es decir, que logra controlar sus afectos y una sana convivencia con los demas.

El proceso de maduracion significa una integracion cada vez mas funcional entre ambas
estructuras {intelectual y afectiva). Cuando se accede a la representacion mental y més
especialmente al pensamiento verbal, las emociones quedan articuladas a estas capacidades v
poseen por lo tanto un correlato cognitivo!?.

El desarrollo intelectual y afectivo son muy complejos e imporiantes para la formacion de
las personas, puesto que el desarrollo de estas dentro de este proceso, varia de persona a persona,
pero se puede decir que cuando se logra un equilibrio entre sus pensamientos y sus emociones se
puede decir que se ha logrado una madurez, se habla de ésta debido a que puede pensar a corto y
a largo plazo de acuerdo a sus preferencias o actitudes, las cuales estan influenciadas por los
sentimientos gue lenga ta persona hacia lo que desea ser o hacer.

13 FLORES: * Diccionario de Cicncias de la Educacion ™. p 596
14 HURLOCK B: " Psicologia de la adolcscencia ™. p 114
15 LARA. op. cit..p 9.




1.1.3 Desarrolto Fisico

Es necesario incluir dentro del presente capitulo el desarrollo fisico ya que es un factor que
no se da aisladamente de los demas desarrollos; de hecho es uno de los principales factores que
intervienen en el desarrollo integral de una persona. Ya que no hay que olvidar que el hombre no
solo es mente, va mucho mas alld de acumulacion de conceptos como se presentd en los puntos
anteriores. Se analizaran las principales caracteristicas que se presentan en cada una de las etapas
del desarrollo hasta llegar a la adolescencia para analizar las circunstancias que la rodean; las
etapas son:

* Etapa de los primeros pasos

El desarrollo fisico norma! y el desarrollo motor son una secuencia preordenada, de
acuerdo a tres principios:
1. - El cefalocaudal, segin el cual el desarrollo tiene lugar de la cabeza a las partes bajas.
2. - El proximodistal, se refiere a que el desarrollo tiene lugar del centro del cuerpo a las partes
externas.
3. - El desarrollo normalmente tiene lugar de la conducta simple a la compleja.

El cuerpo de un nifio crece mas rapidamente durante el primer aiic de vida, este
crecimiento tiene lugar en forma acelerada, que va disminuyendo a través de los primeros tres
afnos. Las capacidades sensonales que estan presentes desde el momento del nacimiento se
desarrollan ripidamente en los primeros meses de vida. Los nifios muy pequefios muestran grandes
habilidades para discriminar entre los estimulos.

Durante los primeros tres meses de vida los infantes obtienen control sobre los
movimientos det cuerpo. Las destrezas motrices normalmente se desarrollan cuando un infante
esta maduro o para ello, pero si no hay estimulo no se desarrollan, este tipo de retraso se observa
y estudia en los orfanatos.

La alimentacion del seno materno parece ofrecer beneficios psicologicos al infante asi
como psicomotor ya que ejercita los masculos de la cara y garganta que son necesarios para un
adecuado desarrollo del lenguaje, también fomenta el desarrollo de la percepcion a través del
estimuio de los cinco sentidos, finalmente y de igual importancia facilita la formacion del vinculo
madre-hijo. Sin embargo, !a calidad de la relacion entre los padres y el infante es importante para
estimular un desarrollo saludable, Es muy importante la alimentacion del bebé; el primer alimento
de los nifios es la leche materna, aparte de ser rica en nutrientes, sirve para la relacion y unién
madre-hijo.

* Primera infancia

- El crecimiento fisico aumenta de los tres a los seis afios, pero mas lento que durante la etapa de
los primeros pasos. En promedio los nifios son ligeramente mas altos y pesados que las nifias.
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- Los sistemas muscular, Oseo, nervioso, respiratorio, circulatorio e inmunoldgico estan
madurando; v todos los "dientes de leche" ya se encuentran presentes.

- El crecimiento apropiado y la salud dependen de la nutricion. Los nifios comen menos que antes,
por lo que una dieta esencial de nutrientes es importante.

- El desarrollo motor avanza rapidamente durante la primera infancia. Los nifios progresan en la
coordinacion oculo-manual y de los musculos para movimientos gruesos y finos,

- Para los seis afios, el nifio puede atender muchas de sus propias necesidades personales.!®

*Pubertad

E! término pubertad significa edad viril, se refiere a la etapa inicial de la adolescencia,
durante la cual maduran los organos reproductores de la persona. En las nifias corresponde a la
menarquia o inicio de¢ la menstruacion y en los nifios a la aparicion del bello pabico. Aparecen las
caracteristicas sexuales secundarias de la persona, tienen una duracion de dos a tres afios. A
diferencia de la adolescencia que se refiere a la transformacion del joven en todos sus aspectos; la
pubertad se refiere iinicamente a sus cambios fisicos.

VARON MIUJER

Crecimiento de los drganos genitales Configuracion corporal (senos y cadera)
Cambio de voz Menarca o primera menstruacion

Vello masculino Vello femenino

Cambios en ambos sexos
Crecimiento rapido
Proporciones del cuerpo
La piel y el pelo
El esqueleto y los masculos

*Adolescencia

Periodo durante el cual culmina el proceso de maduracion del organismo humano y el
joven se convierte en adulto. El término de la adolescencia se refiere a los fenomenos psicologicos
y soctales, en las nifias este proceso ocurre entre los 12 y los 16 afios y en los varones se presenta,
uno o dos afios mis tarde.!?

16 PAPALIA Otds Op. cit. pp 187 - 375
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Algunos autores mencionan la relacion o problemas que pueden presentarse debido 2 la
influencia det desarrollo fisico en la adolescencia; uno de los autores es:

G. Stanley Hall "fue el primer psicélogo en formular una teoria de la adolescencia, propuso
que los grandes cambios de la adolescencia producen los cambios psicoldgicos. El creia que los
esfuerzos de los adolescentes por adaptarse a sus cuerpos cambiantes albergaban un periodo de
tormenta y estrés. Hall vio la adolescencia como el tiempo de emociones intensas y cambiantes, de
las cuales las personas jovenes podrian emerger moralmente mas fuertes " ¥

En resumen, la caracteristica principal en la pubertad es el desarrollo bioldgico en ambos
sexos y, la Adolescencia es la transformacion psicoldgica por los cambios fisicos, por los que ha
atravesado para lograr un equilibrio biolégico y psicologico para poder dar paso al social y llegar a
la edad adulta.

I.1.4 Etapas de Freud (desarrollo psicosexual)

Anteriormente han sido mencionados algunos autores como Piaget, Erikson, etc. Los
cuales a través de sus respectivas teorias nos ayudan a conocer diferentes aspectos y aportaciones
del desarrollo humano, QOtra de la teoria que nos aporta informacion acerca del desarrollo es la
teoria psicoanalitica de Sigmund Freud (1856-1939).

Freud postuld la teoria de que los poderosos impulsos biologicos subconscientes, en una
mayoria sexual y también agresivos, motivan la conducta humana y que estos impulsos naturales
colocan a la persena en conflictos con las restnicciones de la sociedad y provocan ansiedad (su hija
Ana Freud continué el trabajo de su padre y desarrollo métodos psicoanaliticos; en especial en la
etapa de la adolescencia).

Freud (1923} postuld la teoria de que la personaltidad humana se forma de 3 componentes:
elid, el ego vy el superego

* El id: Responde al principio det placer, esta constituida por instintos que busean una
satisfaccion inmediata; sin preocupar las consecuencias que puede acarrear.

* El ego: fuerza que contrasta al id, surge de la interaccion con la realidad externa. El ego
funciona en tres niveles de conciencia:

17 CARVAJAL : ™ De a concepcion a la adolescencia”, pp 164-375
1 PAPALIA Olds. op. cil. p



a) Nivel Consciente: capta s6lo una pequefia proporcion de las experiencias, el resto es transferido
a otros niveles.

b) Nivel Subconsciente: incluye los efectos de las percepciones, sentimientos, acciones, recuerdos,
imaginaciones y pensamientos presentes y pasados. Existe una enorme reserva de experiencias
subconscientes listas para ser utilizadas y otras que no estan a disposicion inmediata. Lo vivido a
lo largo de la vida puede ser evocado cuando se trata de material consciente o puede almacenarse
en el subconsciente de forma que no esta siempre disponible,

c) Nivel Inconsciente; Contiene material que fue consciente o subconsciente en algian momento y
que es reprimido.

El ego toma en cuenta las posibilidades realistas, las consecuencias v la necesidad- de
mantener Ja integridad el epo protege al individuo contra los peligros que resultarian de la
satisfaccion indiscriminada de ios impulsos del id; mientras el id es impulsivo e irracional.

* Fl superego: surge de la interaccion del hombre con la sociedad. Para Freud el superego
es la conciencia individual que compara las acciones del ego con un ego ideal de perfeccién,

Elid, el ego y el superego funcionan armonicamente. E! ego satisface las exigencias del id
en forma moral y razonable, aprobada por el superego. Si predomina el id, los instintos se
satisfacen desenfrenadamente ocasionando un peligro para la sociedad; si domina el superego, la
conducta es controlada en forma demasiado rigurosa, presentando sentimientos de culpabilidad.'?

Dentro de la teoria psicoanalitica también es importante mencionar algunos mecanismos de
defensa que describio Sigmud Freud, en los cuales la gente inconscientemente combate la
ansiedad mediante la distorsion de la realidad; interfieren con el desarrollo emocicnal saludable,
son patologicos, se pueden presentar en cualquiera de las etapas, entre los mas comunes son:

*Regresion: ¢] regreso a una conducta caracteristica de una etapa anterior. Cuando hay tipos
dificiles, la persona con frecuencia regresa a tratar de recapitular la seguridad que recuerdan.

* Represion: blogue que produce ansiedad se estimula y se experimenta a partir de la conciencia.
Freud creia que la incapacidad para recordar sobre sus primeros afios se debe a Ia represion de los
sentimientos.

* Sublimacidn: el encauzamiento de impulsos sexuales incomodos y agresivos en actividades
sociales aceptables como estudio, trabajo, deportes y pasatiempos.

* Proyeccion: es el hecho de atribuir los pensamientos y sentimientos inaceptables de una persona
a otra.

19 ROQUE : " Higienc Mental”. pp 36-37
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* Formacidn de la reaccidn: reemplazo de un sentimiento que produce ansiedad con el opuesto;
las personas pueden decir lo opuesto de lo que realmente sienten.

En la teoria psicoanalitica, Sigmud Freud divide el desarrolle psicosexual en cinco etapas;
dichas etapas atraviesan uma secuencia invariable, y cada etapa debe de ser superada
satisfactoriamente, de lo contrario, se pueden presentar algunas fijaciones, las cuales van a
depender de cada etapa; las gratificaciones o placer cambia de una zona del cuerpo a otra.

Las etapas son:

* Oral: (del nacimiento a los 12 6 18 meses) La principal fuente de placer de los bebés
esta orientada hacia fa boca, como chupar v comer. Durante el primer afio de vida, el nifio
experimenta gran placer a través de la succion. El placer provocado por la succion o el impacto
unido 2 la satisfaccion de la necesidad de alimento, lo gratifican. Los nifios que han sido frustrados
en la satisfaccion de estas necesidades pueden continuar experimentando la necesidad de satisfacer
dicha necesidad a través de la boca y por lo tanto presentaran conductas perceverantivas como
beber, fumar vy comer en exceso, conductas que segun Freud, son originadas por la falta de
gratificacion oral temprana.

* Anal (de los 12 6 18 meses a los 3 afios). La principal fuente de satisfaccidn cambia de
la boca al ano y al recto. Los nifios que empiezan a caminar sienten gran alivio y placer con e
movimiento de los intestinos y la vejiga. Gran parie de este placer se origina en la respuesta
positiva de sus padres frente a la adquisicion de nuevas destrezas del nifio; sin embargo, el placer
sensorial es derivado también de sus propios actos. La frustracion en la busqueda de placer en
esta etapa del desarrollo puede desarrollar conductas de autocontrol o de control de caracteristicas
compulsivas o dominantes.

* Felica (de los 3 a los 6 afios). Es el tiempo del "Romance familiar” el complejo de Edipo
en los nifios y el de Electra en las nifias, con los cuales Freud explica los sentimientos de un nifio
hacia el padre del otro sexo. Por el conflicto que el nifio siente, él o ella eventualmente reprime el
impulso sexual, se identifica con el padre del mismo sexo. Las frustraciones producidas en la
interrelacion padre-hijo es esta etapa, son consideradas por los psicoanalistas como piedras
angulares en la formacidn de valores morales y en el proceso de identificacion del nifio.

El superyé (fabricacién del yo ideal y de la conciencia) se desarrolia cuando el complejo de
Edipo o el de Electra esta resuelto; la zona de gratificacion se cambia a la region genital.

* Latencia: ( entre la pubertad de la primera infancia y la tempestad de la adolescencia)
época de relativa calma sexual, para este periodo los jovenes han resueito su complejo de Edipo,
han adoptado los papeles correspondientes a su sexo, han desarrollado el superyd, el cual controla
su inconsciente, los nifios empiezan a sociabilizarse ripidamente, desarrollan habilidades y
aprenden acerca de ellos mismos y de ia sociedad. Durante éste lapso la adquisicion de valores y
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destrezas culturales es el interés primordial del nifio, pues es sentida como la principal necesidad
para adaptarse a la sociedad.

* Genital (de la pubertad a la edad adulta). Tiempo de la sexualidad adulta madura, debe
vencer sus sentimientos sexuales no resueltos hacia sus padres. Con la iniciacion en la
adolescencia, hay una reactivacion de fos impulsos sexuales. Sin embargo, durante la adolescencia
el ohjeto de satisfaccion de sus necesidades no es la madre, sino otras personas de la sociedad.

Anna Freud amplio el trabajo de Sigmund Freud sobre mecanismos de defensa; es evidente
para ella que el proceso fisiologico de la maduracion sexual, influye directamente en la psicologia.
Esa interaccion influye en un redespertar instintivos de las fuerzas libidinales (la fuente de energia
que alimenta ef impulso sexual); las cuales provocan un desequilibrio psicologico. Dos de los que
encontro particularmente importancia durante la adolescencia, frente a dicho desequilibrio son la
intelectualizacion y el ascetismo??.

* Intelectualizacion: 1a transferencia de impulsos sexuales en pensamiento abstracto puede
verse en la predileccion de los adolescentes por discusiones sobre religion, politica y el significado
de ta vida. Anna Freud considera que la gente joven no estd tratando de resolver problemas reales
sino de manipular las palabras e ideas para responder a necesidades instintivas de sus cuerpos
cambiantes.

* EI ascetismo (autonegacion) como una defensa contra el temor de los adolescentes de
perder control sobre sus impulsos. Por este temor algunos adolescentes podrian auto controlarse
demasiado al renunciar a placeres tan simples como comida favorita. Anna Freud considera que
mas tarde en la vida, a medida que la gente gana confianza en sus habilidades para controlar sus
impulsos, tiende a tranquilizarse y a ser menos estricta consigo misma.2!

1.2 Papel de la familia en la educacién

Dentro del desarrollo intelectual y afectivo, la familia tiene un papel primordial, debido a
que es el primer educador y sociabilizador y ayuda a la formacion integral de la persona, a través
de relaciones familiares.

" El proceso del desarrollo es un proceso global que incluye a la inteligencia y a la
afectividad, sin que se pueda separarlos de manera tangente. Toda conducla de los padres entrafia
una reaccion consciente y una reaccion inconsciente en sus hijos™2. Tampoco debe desconocerse

2 MUUSS R. E. Teorias dc ta Adolescencia, pp 37 - 41
2t PAPALIA Olds. op cit, pp 149 - 378
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el papel que pueden representar los comportamientos inconscientes de los padres; por ejemplo:
cuando un padre da una nalgada o cualquier golpe e incluso un regafio a su hijo, este castigo
puede venir cargado, tal vez inconscientemente, de un sentimiento reprimido por parte del padre.

El primer contacto que tiene un bebé con su medio es a través de la familia y a su vez el
primer contacto que tiene con la sociedad es por medio de la familia, he aqui la importancia de la
familta como primer educador, ya que de ella depende como se desarrolle la nueva persona dentro
y tuera de su contexto social. Debido a que los habitos, actitudes, emociones y formas de pensar
que se estimulan y desarrollan dentro del nicleo familiar, sera la forma de proceder de las personas
no solo dentro de fa familia, también en sus relaciones sociales.

La familia constituye en primer lugar el {inico mecanismo adecuado para la transformacion
al ser biolagico recién nacido en un ser humano. No se trata tan solo de las funciones mentales de
proteccion, alimentacion, etc., sino del desarrollo psicologico y espiritual del nifio, de su
incorporacidn en la herencia cultural y de su transformacién como persona®. Debido a que el
recién nacido nace con muchas necesidades, ya que es un ser indefenso, se le debe satisfacer de
dichas necesidades, pero al referimos a necesidades no solo hablemos de las fisiolégicas (alimento,
ropa, etc.); nos referimos en general y sobre todo a la proteccion, ayuda y amor.

Si los padres favorecen este contacto con seguridad, carifio, afecto, etc., los nifios se
podran desenvolver dentro de su sociedad con empatia y satisfactoriamente dentro de la sociedad,
si por el contrario la familia desfavorece dicho contacto, le va a costar trabajo adaptarse dentro de
la sociedad.

La familia es para el nifio el primer transmisor de pautas culturales y su principal agente de
sociabilizacion. En ello estriba la vinculacion esencial de la familia con la educacion: educar es una
funcion ineludible de la familia, la cual siempre y en todas partes cumple con la tarea de adaptar ¢
sus hijos al grupo social dentro del cual han nacido 2!

La labor de los padres puede parecer muy simple; pero es muy amplia y compleja, debido a
que no solo abarca la sociabilizacion de la nueva persona. Sus dimensiones alcanzan y van mucho
mas de un area de desarrollo o de un tiempo determinado, debido a que empieza desde el
nacimiento de la persona, donde se establecen las bases del desarrolio intelectual y afectivo, y no
tiene un término establecido, por que los hijos siempre van a requenr de sus padres aun en la
adolescencia donde elios buscan su independencia, las relaciones con sus padres ayudan a
encontrar dicha independencia y a formarse de acuerdo a las bases establecidas en la infancia, ain
en la edad adulta, la ayuda y educacion no termina debido a que si desde pequefio lo padres

22 VOIZOT : " Psicologia de la Educacion ™. p 219.
3 JOHNSON H.M. y otros: "Sociologia y Psicolopia social de [a familia®, pp 121 - 122,
#4 SANTILLANA : Diccionario de Ciencias de ta Educacién, vol. 1
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estuvieron siempre en la disposicion de ayudar a sus hijos, lo mismo lo esta en todas las etapas de
sus hijos.

Tampoco tiene una dimension preestablecida debido a que aunque en los primeros afos de
vida es fundamental, a lo largo de ella la influencia y ayuda de los padres es importante y debe
estar basada la educacion que imparten los padres de familia en el afecte para lograr asi una mejor
comunicacion entre padres e hijos, abriendo las posibilidades de conocer las virtudes y problemas
de los hijos y ayudarlos a salir adelante.

La tarea educativa mas corriente y conocida de la familia es la educacién de los hijos, los
primeros movimientos de locomocion, los primeros sonidos articulados, el aprendizaje de los
elementos culturales, el autocontrol, con actividades basicamente familiares lo mismo de la
adquisicion de un sentido comin, de un sentimiento de seguridad v de una capacidad de
apreciacion lo bastante desarrollados como para adquirir estabilidad y gozar de oportunidades
decentes de autointegracion.?® Al nifio hay que educarlo desde que nace y continuar su formacion
a lo largo de toda su infancia y adolescencia; si desde pequeiios le estimulamos y le motivamos
para que vaya adquiriendo buenos habitos, su educacidn de adultos sera mas facil,

Desde el momento de [a concepcion, los padres adquieren una obligacion con sus hijos,
dichas obligaciones abarcan: el mantenerlos, es decir, proporcionarles lo necesario para su
subsistencia, evitando la muerte, enfermedades, etc. Otra obligacion es la de disciplinar,
entendiendo por disciplinar el evitar sufrimiento, peligros, dafios, y no el castigar, regafar, pegar,
etc. Y la obligacion de ensefiar para realizar un mejor desarrollo. El deber y el derecho de los
padres con relacidn a la educacion de los hijos no se basan solamente en el hecho de que sobre
ellos recae primordialmente fa responsabilidad en tan importante cuestion, sino sobre todo en la
necesidad que tienen los hijos de recibir la educacion precisamente de sus padres y en que nada
puede reemplazar esta educacion?®,

La infancia es |a época ideal de la vida para la formacion del hombre, las impresiones dejan
una huella perdurable en el ser y éste se desarrolla, los habitos se adquieren con relativa facilidad y
¢n general se mantienen a lo largo de toda la vida. E! pequeiio se forma bajo la accion del ambiente
fisico y social que lo rodea.?’

BFROMM, v otros; " La familia ", p128.
6 LECLERQ : " La Familia ", p 335.
17 BARRANTES : "Pedagogia”. pl66




1.2.1 Las figuras materna y paterna

El caracter masculino se podria definir siguiendo a Erick Fromm con las cualidades de
“penetracion, conduccion, disciplina y avenwra”, y el femenino con los de *receptividad,
productividad, proteccion, realismo, resistencia y afectividad” ?®

* La figura del padre

E! padre aporia dentro de la familia la seguridad fisica y material. Por medio de las
funciones clasicas que el padre ejerce en la familia, el nifio adquiere seguridad en si mismo y en la
soctedad. Ei sentido de seguridad es aportado por el hombre no solo con su fuerza fisica, también
es él quien normalmente aporta el sustento material, con su trabajo lleva al hogar los medios
economicos para vivir, para la educacion, la ropa, eic., estos medios ayudan a crear ese sentido de
segunidad en el nifio. Cuando tiene hambre sabe que sus padres le dan de comer, cuando siente frio
le visten, etc.

Algunos padres cometen el error de pensar que su funcidn acaba ahi: en ganar el dinero
para el sustento de la casa. Su misién no termina con la simple cooperacion econdmica. El trabajo,
el padre lo tiene que aprovechar no solo como un medio de conseguir una remuneracion
economica, sino de mostrar imagenes educativas a los hijos. El sentido del aprovechamiento del
tiempo, del esfuerzo, del servicio a los demas, de la administracion del dinero, son valores que se
pueden ir infiltrando en la personalidad infantil con el ejemplo del padre a la hora de encauzar su
trabajo.

El sentido de la razén y la logica estructurada son caracteristicas que también trasmite el
padre. A medida que crece el nifio aumentan logicamente sus preguntas. El sentido de autoridad y
disciplina es otra de las aportaciones importantes del padre.

Educar con autoridad pero a la vez con justicia no es facil. Muchas veces los hijos no
entienden a los padres y malinterpretan sus actos. Pero cuando se corrige al hijo con sentido de
justicia y con verdad, éste lo comprende y lo agradece cuando se hace adulto. Muchos padres, por
miedo a ser impopulares con los hijos, optan por la actitud de la concesion constante, ceden y
ceden, incapaces de afrontar los problemas que plantean los hijos. Esta postura petjudica a los
hijos porque crecen sin un patron de conducta veraz y guiados solo por su libre albedrio.?® La
funcion educadora de la madre tiene que estar respaldada por [a actitud de apoyo en el padre.

28 GARCIA : * Padres mds hijos ", p 51
2 Ibid.. p 53.




21

* Figura de la madre:

La relacion educadora de la madre con el hijo, sc sintetiza en tres ambitos: el material o
practtco, el afectivo y ¢l de la personalidad.

En lo que respecta a lo material o practico; se reftere a lo que respecta a encauzar en el
nifio habitos con respecto a su persona fisica: la limpieza, la alimentacion adecuada y a las horas
convenientes, los horarios de dormir, el orden de sus cosas, también incluye las capacidades
fisicas: dar los primeros pasos, distinguir los colores, ensefiarle a hablar, la creatividad en sus
juegos, impuisar el aprendizaje; todas aquellas actividades que vayan despertando y desarrollando
sus sentidos; boca, oido, tacto, vista. Es necesario cuidar el plano material para fomentar en el
niffo virtudes positivas en su personalidad: orden agilidad ¢ higiene.

En lo afectivo, se puede definir como aquel en el que la madre incide con sus capacidades
de carifio, comprension y didlogo para desarrollar en la personalidad del hijo sus sentimientos y
afectos. La madre es la primera persona con quien el nifio entra en contracto y es a través de ellas
de quien recibe las caricias, los besos, etc., toda esas manifestaciones hacen que el nifio
experimente el valor de ser querido y estimado.

En el plano de la personalidad, es otro aspecto del ser humano en el que la madre
desempefia un papel muy importante. Si en el terreno de lo material y afectivo la madre ha
cumplido bien su papel, en el terreno de la personalidad psiquica se recogeran los frutos: hombres
estables, seguros, con fe de si mismos, sinceros, capaces de mantener unas relaciones sanas en los
distintos niveles de vida, con afan de superacion y enriguecimiento personal. Individuos con amor
por la vida en todas sus manifestaciones y dispuesto a vivirla sin miedo ni complejos3¢

Los padres de familia tienden a comportarse de diferente forma de acuerdo con el
desarrollo de sus hijos, al igual que van cambiando los sentimientos v la forma de pensar de los
hijos, también |os padres tienen diferentes reacciones y formas de estimularlos.

Como se desarrollan los adultos en las diferentes etapas de ia paternidad:

* Infante y nifio que empieza a caminar:

- Resolucion de los conflictos entre las metas individuales (carrera, bienestar y comodidad} y las
necesidades de los bebés.

- Cambio en ia imagen de si mismo, de hijos a padres y de padres a hijjos.

- Dar de uno mismo fisica y emocionalmente.

- Abnr paso a la relacion cen sus propios padres - estimulando su papel como abuelos - mientras
que no se apoyen en ellos para las decisiones paternales o maternales.

M Ibid.. pp 55 - 58
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* Preesciolar

- Aprender a cambiar el comportamiento paternal a medida que las necesidades de fos nihos
cambian (permitir mas independencia por ejemplo).

- Mantener firme el vinculo matrimonial, a pesar de las demandas de tiempo y energia de los nifios.
- Perseguir metas vocacionales mas vigorosamente a medida que el nifio empieza a irse de la casa.
- Aprender como consultar libros, medios publicitarios, expertos en educacion de miftos sin
depender mucho de ellos.

- Perdonarse a si mismo por no ser padres perfectos.

* Coleginl

- Desarrollo de un punto de vista realista de las habilidades del nifio, separando sus propias
necesidades del logro de las del nifto.

- Apreciacion del nifio por lo que es, 10 por vivir sus propias fantasias de ser un genio o un atleta.
- Aprendizaje de como ser sensibles a las necesidades emocionales de otra persona.

- Participacion en la vida escolar y extracurricular del nifio para dar de si mismo en un sitio
publico.

- Reescritura de su propia historia de la infancia, ofreciéndole al nifio oportunidades que ellos
nunca han tenido.

* Adolescente

- Reexamen de los valores en respuesta al interrogatorio y analisis de limites de los nifios.

- Aprendizaje de como ser flexibles.

- Aprendizaje de cémo ser firmes para establecer limites necesarios,

- Ver al adolescente como a un aduito que esta surgiendo, son sus propios intereses y 1o oMo un

espejo de sus padres.
- Prestar atencion a sus metas de carreras, ntientras no se ignoren las necesidades de los nifios.?!

* La fumifia s¢ sinfetiza en:

|. - La familia sanamente organizada, edifica su autonomia educativa en las fuerzas vivas del
afecto y de la confianza, de la comprension y de la felicidad.

2. - La familia tiene la posibilidad, mucho mas y mejor que la escuela, de atender armoénicamente ¢l
desarrollo de todas las energias humanas. En ella se provee a las necesidades del cuerpo, sin
abandonar las exigencias del espiritu.

31 PAPALIA E. Dianc, op. cit.. p. 467.
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3. - La educacion de la tamilia es, por su naturaleza misma, una educacion basica, fundamental,
que imprime un sello bien marcado que se mantiene indelebie o imborrable en todos las edades de
la vida.

4. - Una buena educacién familiar podria ser mis compleja y equilibrada que cualquier otra forma
de educacion, por fundarse en fuerzas y contrastes que mutuamente se complementan: la
paternidad, que emplea en la educacion la severidad, el rigor, cuida de las eventualidades, de la
seguridad de la vida, pose y transmite el conocimiento, la experiencia del mundo y de la época, la
matermdad, que encarna el afecto, la bondad, los cuidados, comprende amable y delicadamente
todas las necesidades del cuerpo y del espiritu,

3. - La educacion familiar, mas que ninguna otra, representa una forma de educacion sentida y
natural, fundada en el amor e instintos naturales de los padres y en su deseo de acomodarse
plenamente a las necesidades del nifio y las leyes internas de su desarrollo.

6. - La educacién familiar tiene un cardcter preparatorio, puesto que se ordena a las otras formas
organicas de la sociedad.3?

1.3 Papel de la familia en el desarrollo intelectual v afectivo

Las necesidades de los nifios son diferentes a las necesidades de los adolescentes y dentro
de estas necesidades la fincion de los padres juega un papel muy importante para un sano
desarrollo de la persona integralmente. A continuacion se mencionaran algunas de las necesidades,
de acuerdo a las diferentes etapas de desarroflo.

Lo que los nifios de diferentes edades necesitan de sus padres:

Infante y nifio que empieza a caminar:

- Aceptacion total: alimentacion, vestimenta, bafio, proteccion contra el peligro, etc.

- Vinculo emocional.

- Una sensacion de seguridad que surge de la confianza de que estan siendo cuidados.

- Los comienzos de un sentimiento de control sobre la vida, producto de la comprensién de los
padres.

Preescolar:

- Cuidado constante, equilibrado con el fomento de independencia y de autonomia.
- Ayuda para canalizar [a agresion

- Ayuda para desarrollar un buen sentido de identidad su sexo.

32 NASSIF Rlcardo: " Pedagogia General *




24

- Avuda para formar una saludable aceptacion de sus cuerpos. Estimulo de las capacidades
intelectuales.

Colegial

- Ayuda para balancear fa informacion proveniente del mundo exterior, con lo aprendido en casa.
- Ayuda para formar metas por las cuales esforzarse.

- Ayuda para desarrollar un razonamiento moral.

- Fomento al logro (académico, atlético, social).

- Estimulo a los talentos especiales y a las habilidades.

- Ayuda para lograr una alta autoestima.

Adolescente

- Ayuda para manejar el impuiso sexual de manera positiva.

- Ayuda para lograr la independencia de los padres y otras autoridades adultas,
- Fomento a la formacion de un codigo de valores educativos y de carrera.®

Como ya hemos mencionado el desarrollo de la inteligencia y del atecto es muy complejo;
y puede variar de acuerdo al ambiente y estimulacion que rodea a la persona, pero existen ciertas
caracteristicas que pueden ayudar al desarrollo de la inteligencia las cuales mencionaremos a
continuacion.

* Empezar a formar su inteligencia.

- Dedicar tiempo, sin perder los nervios, con amor, positivamente, adelantandose, razonadamente,
sin amenazas, individualmente, ni ridiculizar, sin comparar

* El dedicar tiempo se refiere a que se debe dedicar el tiempo mas valioso a la educacion
de los hijos: a corregirlos, quererlos, ayudarlos, etc. El dedicarles tiempo no se refiere estar con
ellos las 24 horas del dia, sino ha aprovechar al maximo el contacto que se tiene con ellos para
ayudarlos a estimular su inteligencia, lo cual no es cuestion de 5 minutos, sino de toda la vida.

* Sin perder los nervios, significa el no olvidar ser tiernos, comprensivos, pacientes, justos,
en un ambiente de paz y felicidad; le ayudara a ser de mayor un adulto sereno y equilibrado con
relacidn a sus pensamientos v sus sentimientos. Hay que recordar que somos diferentes y que hay
cosas que a unos son mas faciles de realizar y a otros ie cuesta mas trabajo.

3} PAPALIA . Op. cit., p 467.
¥ URRIES : " Tus hijos de 1 a 3 afios®, p 47.
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* Todo lo que se hace con amor no cuesia tanto trabajo, por mucho sacrificio que implique
el llevarlo acabo. Si desde pequeiios se infunde e amor, cuando sean adulios tendran toda la
capacidad de amar, como amor haya recibido de pequefio.

* Positivamente: se trata de reforzar las buenas actitudes, es decir, alabar las partes
positivas del comportamiento y avances del nifio, en vez de recriminarles todo el dia sus malas
acciones. Los padres positivos son aquelios gue estimutan activamente el desarrollo de sus hijos,
creando un ambiente de respeto, amor y comprension hacia ellos, actuando en congruencia con
los principios que facilitan el proceso ensefianza-aprendizaje 3°

* Adelantandose: se trata de hacer hijos que sean ordenados, voluntariosos y obedientes,
antes de que puedan ser desordenados, vagos, desobedientes y mentirosos, prevenir que dichos
acontecimientos sucedan, dandoles una buena formacion la cual facilitara que ellos mismos
busquen sus perfeccionamientos sin necesidad de sus padres, pere inculcado por ellos.

* Razonadamente: a los nifios hay que educarlos haciéndoles comprender razonadamente
las cosa, explicindoles el por qué no o el por qué si de ciertas actitudes o habitos y que forma de
pensar le favorecen su desarrollo y su formacion intelectuat.

* Hay que educarlos sin amenazas, lo cual favorecerd que el nifio se desenvueiva
intelectualmente libre de tensiones o miedos, ayudando asi a que pueda confiar libremente en sus
padres, ayudando a solucionar sus problemas y enfrentarlos de acuerdo a su edad.

*Al expresar que sea individualmente, quicre decir que cada hijo es diferente y como tal
hay que tratarlo y educarlos, estudiando su personalidad y necesidades y de acuerdo con esto
tratarlos y ayudarlos a desarrollarse intelectualmente, conociendo las capacidades y limitaciones de
cada uno de sus hijos.

*No hay que ndiculizar; esta manera de actuar no le aportara nada positivo, por lo
contrario el nifio se ird concentrando en si mismo y cada dia crecerd acomplejado, debido a la
actitud de sus padres o familiares hacia él. Y mucho menos hay que compararlo con los hermanos,
ni con los padres, ni con nadie, ya que somos diferentes, por lo mismo tenemos diferentes formas
de aprender y de pensar; al comparar lo anico que se logra es que la persona se sienta mal, que su
autoestima en lugar de estimularla se deteriore al ver que no reconocen sus capacidades.

Como podemos observar la formacion de la inteligencia puede ser influenciada por el
desarrollo afectivo; debido a que fa forma en que los padres tratan a sus hijos puede favorecer o
desfavorecer su desarrollo.

- Las actitudes de los padres influyen en el trato a sus hijos y esto a su vez afecta las
actitudes de los pequeiios hacia ellos y el modo en que se comportan.

33 AGUILAR : " Padres positivos™. p21.
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- Las actitudes de los padres tienen efeclos poderosos no solo sobre las relaciones
familiares, sino también sobre las actitudes y la conducta de los nifios. La mayoria de quienes
obtienen el éxito al crecer proceden de hogares en los que las actitudes de los padres hacia ellos
eran favorables y donde existia una relacion agradable entre ellos y sus progenitores. ¢

Hay ciertas actitudes tipicas que tieren algunos padres, algunas de ellas son:
sobreproteccion, tolerancia, indulgencia, rechazo, aceptacion, dominio, sometimiento al nifto,
favoritismo, ambiciones de los padres, etc.’” a continuacion mencionaré las principales
caracteristicas de estas actitudes.

*La sobreproteccién de los padres consiste en demasiado control y cuidado de los hijos; lo
cual fomenta la dependencia excesiva en los pequefios, la dependencia de todas las personas y no
solo de los padres, la falta de confianza en ellos mismos.

* La tolerancia de los padres se pone de manifiesto por su disposicion para permitirles a los
nifios que hagan lo que eflos quieren, con pocas restricciones, produciendo una familia centrada en
los hijos, Si la tolerancia es razonable, ayudard a los hijos a ser corregidos, a depender de ellos
mismos y tener una adaptacidn social positiva, fomentada con la confianza y la serenidad.

* La indulgencia hace que los hijos sean egoistas, exigentes; ya que exigen la atencion y los
servicios de los demas, produciendo una mala adaptacion al medio.

* El rechazo es le mecanismo de desestabilizacion del equilibrio que mas frecuentemente
interviene en la dinamica de la relacidn familiar y es también el mas importante, en cuanto a que
las heridas que produce, en los hijos concretamente, perduran por mucho tiempo vy sus secuelas
persisten, en ocasiones, durante toda la vida®® se puede manifestar por la falta de preocupacion por
el hijo o por las exigencias excesivas; lo cual produce resentimientos, impotencia, frustraciones y
hostilidad hacia otros (menores o mas débiles).

* L.a aceptacion se caracteriza por el interés intenso y el amor hacia el hijo. Los padres que
aceptan a sus hijos prevén el desarrollo de las capacidades de sus hijos y consideran sus intereses;
produciendo una persona adaptada socialmente, cooperativo, amistoso, estable emocionalmente.

* Los hijos que son dominados por uno de los padres, son honestos, corteses y cuidadosos;,
pero tienden a ser timidos y se dejan influenciar ticiimente por los demas, sumisos y sensibles;
dichos nifios suelen desarrollar complejos de inferioridad, lo cual afectara notablemente en su
desarrollo intelectual, afectivo, psiceldgico y social.

* Los padres que someten a sus hijos permiten que los dominen, aprenden a desceonfiar de
tode tipo de autoridad y tratan de dominar a las personas fuera de su hogar.

¥ HURLOCK : " Desarrollo del nifio ". pp 331 - 532,
YAUSUBEL. : " El desarrollo infantil”. p 532
¥ BOLIO v ARCINIEGA : "Relaciones cnire padres ¢ hijos™. p 44
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* El favoritismo hace que se muestren mas indulgentes y carifiosos hacia algan hijo, los
hijos preferidos tienden a conducirse bien con sus padres, pero tiende a mostrarse agresivos y
dominantes en las relaciones fraternales.

* Casi todos los padres tienen ambiciones para sus hijos, con frecuencia demasiado grandes
¥ poco realistas. Estas ambiciones suelen ser afectadas por las propias ambiciones de los padres y
por sus deseos de que sus hijos se eleven en la escala social, cuando los hijos no responden a las
ambiciones de los padres, tienden a resentirse; los hijos pueden desarrollar sentimientos de
incapacidad.

*Otras de las actitudes de los padres es el temor al fracaso. Las manifestaciones de temor
por el fracaso escolar pueden diferir grandemente, segin el caricter de los padres o las
circunstancias, pero siempre puede apreciarse en ellos una reaccion de defensa mas o menos de
acuerdo con su objetivo.

" No todos los padres adoptan ante el fracaso escolar la actitud de negacion y huida,
Algunos por el contrario, lo vislumbran muy temprano y se disponen a intervenir al menor indicio;
la mas ligera baja de notas, la pérdida de un puesto en clase, una observacion un poco mas seca
por parte de un maestro, provoca en los padres de familia, inmediatamente, reacciones vivas y
ponen en conmocion todo un mecanismo de defensa. Son medidas que se toman, sobre todo, por
el interés hacia el escolar, con miras a establecer lo mas pronto posible un equilibrio que parecia
comprometido. Para ese efecto pueden emplearse los medios mas diversos".?

Las actitudes anteriormente mencionadas pueden perjudicar en el desarrolio de los hijos
tanto intelectual, afectivo, social, y psicolégico, por lo que se debe buscar evitar estas actitudes.

Para el desarrollo intelectual y afectivo es necesario que estén presentes los sentimientos de
amistad y confianza, para que los hijos puedan adaptarse adecuadamente en la sociedad. Algunas
de las sugerencias para poder desarrollar estos sentimientos son:

- Cada hijo es como es y hay que aceptarlo como persona, para tratarles como queremos que sea.

- Fomentar en los hijos su iniciativa para que sepa decidir por su cuenta y hacerse responsable de
sus actos.

- Confiar en ellos, sin dudar, ni temores, son capaces de mucho si les permitimos que nos lo
demuestren.

- Permititles participar en el proyecto familiar, para que lo vean y lo vivan como propio.

- Manteniendo la autoridad con fortaleza y respeto, siendo justos pero también flexibles.

3 BERGER A. y COLS : "Las dificultades dc vuesiros hijos”, p 234.
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- Necesitan del afecto y aprobacion de los padres, les agrada que ellos le digan que hacen bien las
cosas.

- Estimular, fomentar y encausar un bien compartido, apoyar lo que hace bien, valorar sus
capacidades permitiéndoles nuevas tareas y de mayor dificultad, estimular la iniciativa para que se
desenvuelvan solos,

- Fomentar en cllos el amor a la verdad y a la lcaltad.

- Estimular el trabajo bien hecho, resaltar los valores positivos y las virtudes de los hijos.

- La comunicacién familiar se puede alcanzar con: delicadeza, confianza, intimidad, si la
tavorecemos habra solidaridad y lealtad 40

Algunas de las principales contribuciones de la familia al desarrollo de los nifios son las
siguientes:

* Sentimientos de seguridad por el hecho de formar parte de un grupo estable.

* Personas en los que los nifios pueden confiar para que satisfagan sus necesidades fisicas y
psicoldgicas.

* Fuente de afecto y aceptacion, sea lo que sea que haga.
* Modelos de patrones aprobados para aprender a ser sociables.
* Orientacion en el desarrolio de patrones conductuales socialmente aprobados.

* Personas hacia las que pueden volverse para obtener ayuda, con el fin de resolver los problemas
a los que se enfrentan todos los nifios al adaptarse a la vida.

* Ortentar y ayudar para aprender capacidades motoras, verbales y sociales, necesarias para una
buena adaptacién.

* Estimulacion de sus capacidades para alcanzar el éxito en la escuela y la vida social.
* Ayuda para establecer aspiraciones adecuadas a sus intereses y capacidades.

* Fuente de compafierismo hasta que tienen edad suficiente para encontrar compaiieros fuera del
hogar.

40 FRANCO "La comunicacion en la familia”, pp185
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- La cantidad de influencia y la forma que tomara ésta en et desarrollo del nifio dependerd de dos
condiciones: el tipo de patron familiar y los diferentes miembros del grupo.

Es muy dificil encontrar las condiciones pedagogicas ideales en una familia determinada.
La situacién en que se encuentra la familia contemporanea les impide reunirdichas caracteristicas,
pero esto no significa que no sea necesario para la completa formacion del hombre; mas como no
se dé en la familia, la escuela busca colaborar con ella en la educacién de sus hijos, e incluso busca
convertirse cada vez con mayor intensidad en un ambiente formativo total, que satisfaga las
necasidades materiales y espirituales del educando. 4

A lo largo de este capitulo se han analizado las principales caracteristicas del desarrollo
intelectual, afectivo y psicologico, que sirven como base para comprender como se van
desarrollando los nifios en estos aspectos; asi mismo también se ha dado una introduccion acerca
de las aportaciones de los padres en el desarrollo de sus hijos. Para comprender mejor este
aspecto, en el siguiente capitulo se analizara la educacion familiar asi como sus aportaciones y
ayuda dentro de la labor y formacion educativa de sus hijos.

4} NASSIF Ricardo, op. cit., p 27.
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Capitulo II

" EDUCACION FAMILIAR "

Introduccion:

" La familia constituye el primer ambiente social de todas las formas superiores de vida
incluyendo al hombre, y ejerce una profunda influencia formativa sobre las vidas que en ellas
surgen, desde el momento mismo del despertar o moldear el caracter de los individuos
especialmente a través de la impresion de los habitos tanto organicos como mentales. Al reconocer
su constante influencia, necesitamos insistir en la idea de que el influjo de la familia sobre la
infancia determina de una vez por todas la personalidad del individuo.”

En el capitulo anterior se han mencionado algunos aspectos acerca de la importancia que tiene
la intervencion de los padres dentro del crecimiento de sus hijos. En este capitulo se desarrollaran
més a fondo temas tratados en el capitulo anterior relacionados con la educacion familiar, ademas
de otros que al lado de estos, cooperen para alcanzar el objetivo del presente, ya que considero
que se debe destacar la importancia y la labor que tiene la educacion familiar en el desarrollo
integral de los hijos; por lo que el cbjetivo del presente capitulo es realizar un analisis de Ia
importancia ¢ influencia que tienen la educacion y la orientacion familiar en el desarrolio del
individuo.

2.1 Definicion:

Antes de adentrarnos en el analisis, es necesario distinguir entre el significado de educacion y
de familia para poder comprender con mayor clandad, a qué nos estamos refiriendo cuando se
habla de educacion familiar.

2.1.1 Definiciones de Educacion:

La palabra educacion se deriva de e-ducere, que significa conducir hacia fuera, sacar,
desenvolver, desarrollar. " Es el influjo de personas maduras en el desenvolvimiento de las
aptitudes de otras menos formadas. ™!

' LLORENTE : * Curso Tedrico - Prictico de Pedagogia”™, pp 31 - 52




Otra definicion nos dice que es una "Actividad dirigida intencionalmente a promover ¢l
desarrollo de la persona humana y su integracion en la vida social."?

Por otro lado, encontramos la siguiente definicion: " Es un procese exclusivamente
humano, intencional, intercomunicativo y espiritual, en virtud del cual se realizan con mayor
ptenitud la instruccion, la personalidad, la socializacion y la moralizacion del hombre."?

Analizando las definiciones anteriormente citadas pedemos concluir que la educacion en
general, es una labor exclusivamente humana que tiene la finalidad de ayudar al individuo en su
desarrollo, adaptacion y autonomia dentro de la sociedad.

No debemos caer en el error de comprender la educacion como la transmision de puros
conocimientos; ya que de ser asi estariamos formando maquinas y no personas. Para lograr la
educacion integral de la persona debemos tomar en cuenta todos los aspectos que influyen en ella
(psicologicos, afectivos, intelectuales, culturales, etc. ) para que logre su perfeccionamiento.

2.1.2 Definicién de Familia:

Por un lado tenemos que: Es un fundamento natural, es la sociedad de hombre y mujer que
tiene como fin la procreacion y educacion de la prole y el mutuo auxilio.

Por otra parte, encontramos que: La familia es un componente esencial de la sociedad,
responde a las exigencias, necesidades y cuidados que traen consigo desde la larga infancia de los
hijos.*

En las definiciones expuestas del concepto familia, podemos observar que las familias son
pequeiias sociedades las cuales se forman con el lazo del matrimonio para ser reconocidas ante la
sociedad en su conjunto y que esta union trae consigo el derecho de engendrar hijos y como a
cada derecho le correspende una obligacion, ésta es la de la educacion de los hijos por parte de los
padres, quienes deben procurar para sus hijos una vida sana y plena tanto en los aspectos
materiales y espirituales, proporcionando para ello los elementos necesarios para que sus
descendientes se desarrollen en un habitat armonioso. A continuacion se analizara la educacion
famtliar,

2 LAENG " Vocabularic de Pedagogia ™, p 169
3 CASANOVA : " Para comprender Las Cicncias de la Educacion”. p 18
4 LARROYO : * La cicncia de la Educacion ™. pi55




2.1.3 Educacién familiar:

La educacion propiamente familiar debe desarrollarse a partir de las situaciones afectivas mas
espontaneas y naturales, las disposiciones morales fundamentales, la vinud de la generosidad, de la
colaboracién, del espinitu de sacrificio, de la paciencia y del dominio de si mismo. Sdlo la
convivencia estable de personas ligadas por vinculos naturales ofrece la plenitud de condiciones
parz un sano desarrollo y equilibrio. Por lo que podemos decir que esta basada en el disefio
natural del hombre; lo cual ayudara al desarrollo de los hijos, ya que esta base es ¢l amor, la
compresion y la mutua ayuda conyugal.

Muchos autores mantienen la opinidn de que la familia posee e! deber y el derecho
permanente de cuidar de la educacion hasta la mayoria de edad, coordinando y controlando
indirectamente todas las actividades formativas. Con este fundamento de derecho se defiende la
libertad de eleccion de la escuela’.

La educacion impartida dentro de la familia varia conforme a la edad del nifio; es casi
exclusivamente familiar hasta los tres afios, se alterna con formas sociales extrafamiliares hasta los
seis, para reducirse poco a poco con la creciente impartancia que va tomando la escuela y otras
formas de colaboracion y aun mas en la adolescencia. Esto no quiere decir que la educacién de los
hijos acaba con la maduracién de los mismos; solo va disminuyendo ya que se van formando
personas autonomas. Pero la orientacion de los padres va mas alla de las bases de la formacion
humana, es decir, no porque los hijos hayan entrado a una escuela o institucidn su labor ha
terminado; la mayoria de los padres siempre estardan dispuestos a ayudar y orientar a sus hijos
cuando ellos asi lo soliciten.

2.2 La Familia

La familia es la primera escuela de los hijos, ya que desde el nacimiento, €l primer contacto
que tienen con fa vida, es a través de la familia. Esta labor educativa no es una empresa facil; ya
que no existe ninguna preparacion, escuela para padres u orientacion, sobre la educacion, los
métodos o técnicas que pudieran emplear para dicha educacion,

La tarea de la familia no es facil; los padres ensefian en la escuela mas dificil del mundo que
es la escuela para formar seres humanos. Son el consejo directivo, el director, el maestro de
escuela, el conserje; todo en uno (no hay preparacion). Se supone que sean expertos en todas las
materias relacionadas con la vida y el vivir. No tienen ni dias feniados, no cuentan con la
proteccion de un sindicato, no hay escalafon, m aumento de sueldo, el horario es de 24 horas
diarias, los 365 dias.

3 LAENG " Vocabulario de Pedagogia ®. pp 56- 71
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Es una tarea dura, complicada, llena de temsiones; requiere paciencia, sentido comun,
dedicacion, humor, tacto, amor, sabiduria, conciencia y conocimiente. La mayoria de los padres
quisieran que sus hijos fueran: honrados, integros, competentes, ambiciosos, caniiosos y capaces
de llevarse bien con los demas. Pero el problema radica en el como ensefiartes.®

Lo anterior resulta de que algunos papas ni siquiera conocen cémo es el desarrollo de sus
hijos; y lo van experimentando segin se van presentando las circunsiancias y en ocasiones no
saben si dichas circunstancias son normales o ro. Actualmente los padres poscen mayores fuentes
de informacion (libros, revistas, folletos, medios de comunicacion, comunicacion via electronica,
etc.), para poder conocer y comprender mejor ef desarrollo de sus hijos.

La familia, comunidad natural duradera de padres e hijos, es la mas antigua y la mas intensa
sociedad educativa que como institucion social, ha prevalecido a traves de los afios.

En Ja familia, es importante decir, que no solamente hay en ella comunidad de vida corporal,
sino también de vida psiquica e intelctual. Las relaciones familiares marcan definitivamente a cada
miembro de la familia, claramente sienten que esa caracteristica de su personalidad, esa relacion
familiar los distingue, los identifica y los eleva, por lo que en ocasiones se dan casos en la que los
padres golpean a sus hijos y esto es porque en la mayoria de los casos ellos fueron hijos
golpeados.

La familia no solo se encarga de las necesidades fisicas de sus miembros (alimentos,
vestimenta, casa, medicamentos, etc.}; sino que todas sus acciones repercuten en la formacion de
los hijos principalmente las actitudes de los padres hacia los hijos, el comportamiente de los
padres, sus relaciones, etc., ya que de estas manifestaciones conyugales, formaran la personalidad
de sus hijos, sin que en ocasiones los padres se den cuenta de que su ejemplo ayuda o repercute en
dicha formacion.

2.2.1 Principal expectativa de todo matrimonio: es tener hijos.

Es necesario que los hijos sean amados, que vengan a un hogar en donde el papel que van a
desempenar haya sido valerado con toda objetividad, para que no lleguen a un hogar come fruto
de prejuicios y convencionalismos sociales.

Ademas de los antecedentes de maduréz fisica, psiquica y social del matrimonio, hay que
insistir que también se debe dar entre los procreadores el sentir que han logrado afectivamente,
dentro de las dreas mencionadas, un ajuste que permita a los futuros hijos entrar en un ambiente de
proteccion fisica, de seguridad emocional y de integracion social adecuadas para que logren crecer
y desarrollar 2t maximo las potencialidades hereditarias que tienen; de lo contrario los hijos

6 SATIR : * Reiacioncs Humanas en el nicleo familiar”, ppl94 - 222
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entrarian en un ambiente lleno de inseguridad, problemas, etc. Lo cual afectara notablemente en su
desarrollo.

En la actualidad el concepto de familia, es el troquel en donde el ser humano va formando una
persona emotiva y social que le ird fortaleciendo o disminuyendo en todos los casos un conjunto
de capacidades, que si bien son congénitas sabemos que la (nica forma de realizarias es a través de
la sociedad. El individuo es el organismo mas flexible y mas condicionado, pero también €l que
depende de una mayor seguridad en sus relaciones personales y el logro de su permanente deseo
de compatiia

El matrimonio es un medio para valorarse y relacionarse, para trascender en el sentido mas
genuino del humanismo. Es fundamental que los padres hayan logrado esa refacidén de madurez y
de realizacion personal que se reflejara en un mundo amable y feliz para los hijos”.

Es este subtema es muy importante destacar el significado de la paternidad responsable; la
cual significa: el conocimiento rtespecto de sus funciones que deben desempefiar los padres. La
inteligencia descubre, en el poder de dar la vida, leyes biolégicas que forman parte de la persona
humana. La paternidad responsable compete sobretodo una vinculacién mds profunda con el
orden moral objetivo, establecido por Dios, cuyo fiel intérprete es la recta conciencia. El ejercicio
responsable de la paternidad exige, por tanto, gue los conyuges reconozcan plenamente sus
propios deberes para con Dios, para consigo mismo, para con la familia y la sociedad, en una justa
jerarquia de valoress.

2.2.2 Relacion padre y madre

La familia comienza al unirse en matrimonio un hombre con una mujer, cada uno de los
conyuges no pierde su individuahdad o su personalidad, en el matrimonio pueden alcanzar un
mayor perfeccionamiento humano al estar en condiciones de poder comunicar la vida humana.

" El marido y la mujer que por un pacto conyugal ya no son dos, sino una sola carne, con la
unién intima de sus personas y actividades se ayudan y se sostienen mutuamente, adquieren
conciencia de su unidad vy la logran cada vez mas plenamente. Esta intima union, como mutua
entrega de dos personas, lo mismo que el bien de los hijos, exigen plena fidelidad conyugal v urge
su indisoluble unidad". #

? SANCHEZ * Familia y sociedad ", pp 39 - 40
% Actas y Documentos Pontificios: * Paulo VI Humanae Vitae" p 9 - 10
? DOCUMENTOS DEL VATICANO 11: Constiluciones, Decretos y declaraciones, p 244
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Por lo que el hombre y la mujer al casarse dejan de ser dos personas aisladas, se convierten en
dos personas que se complementan y buscan la perfeccion de ambos y no de cada uno,
construyendo asi una verdadera familia.

Para la mayor armonia del matrimonio es muy importante conocer las caracteristicas propias
del varon y de la mujer, pues de un desconocimiento de esas variantes pueden surgir
incomprensiones y fricciones en la convivencia de! matrimonio que pueden llegar a destruirlo. De
las diferencias psicologias y fisicas entre hombre y mujer surge una tension que debe orientarse
hacia cl equilibrio, hacia la complementacion; si la pareja en realidad se conoce, podran ayudarse
mutuamente en su desarrolio personal y también en el de sus hijos, ya que de lo contrario pueden
entrar en conflictos ocasionando un ambiente de constante guerra, agresiones, etc., las cuales
repercutiran directamente en los hijos.

La vocacién del hombre por naturaleza, es distinta de la vocacion de la mujer, pues €l hombre
tiene que enfrentarse con un mundo adverso al que tiene que conocer e interpretar, una naturaleza
dificil a ta que tienen que dominar y por esto necesita de instrumentos, de inventos, de rigidez, de
dureza, de inflexibilidad, de raciocinio, de leyes que sean tijas, de planes que no se cambien. El
hombre debe hacer ia historia humana con su heroismo y con sus equivocaciones, es por esto que
el hombre tiende a la dureza, a la perfeccion, mantener el dominio, etc. ayudandole estos aspectos
no solo en el ambito social sino principalmente en la formacidn de sus hijos.

En cambio la mujer tiene por especial vocacion formar al que hard la historia, y Io tiene en sus
brazos desdc pequefio; a la mujer, para poder realizar su vocacion, le hace falta ternura, carifio,
comprension humana, sentido de lo concreto y del caso particular, sentimientos, fluidez de alma,
finura, delicadeza, manos suaves que acaricien y corazon generoso.

No es posible educar a los hijos si entre padre y madre no se da esa mutua
complementariedad humana. La obra educativa es tan delicada, que se entorpece cuando es
unilateral, cuando solo hay canifio, pero no hay firmeza, cuando solo hay perdén y no se exige
nada a cambio. Ya que se corre el peligro de caer en posiciones extremistas.

La armonia estable entre padre y madre, su pensamiento semejante ante los grandes valores
de la vida humana es garantia de éxito en la tarea comin de la formacion y educacion de los
hijos'®.

10 GOMEZ: * Familias cn paz ". pp 39 - 46




2.2,.3 Aportaciones de los padres
La mama:

El nifio aprende de la madre lo que se conoce como “la sonrisa social” y por ella se ayuda a
-establecer el contacto social; la madre que es indiferente, envidiosa, celosa o posesiva puede
provocar en el nifio, por su propia culpa reacciones antisociales. Una buena madre por el contrario
ensefia al hijo a comportarse con sociabilidad, aunque de momento no comprende, experimenta
calma y seguridad, aprende también la confianza, el afecto, la segunidad, etc.

El papa:

_La formacion de los hibitos supone entrenamiento y la mano firme det padre, los hijos
aprenden de € que en el fondo la autoridad consiste en servir por amor, Teda autoridad tiene una
funcion pedagogica. Quien dice comunidad dice orden y el orden implica una autoridad. El padre
es responsable de la direccion general de la vida familiar; del padre es la responsabilidad, la
autoridad!!.

La labor de los padres no se limita a estas aportaciones, ni tiene tiempo limite para su
influencia en el desarrollo de sus hijos.

Es deber de los padres acompaiiar la vida no solo escolar, sino también familiar y social de los
hijos, deber del que no pueden y no deben desentenderse.

Derecho y deberes de los padres.

Como es logico y conocido a un derecho le corresponde un deber; la familia no es la
excepcion, como ya se habia mencionado anteriormente. El derecho de los padres es de engendrar
los hijos que deseen (recordando lo que significa la paternidad responsable) a dicho derecho, el
cual es inviolable, le corresponde a los padres la obligacion de ia educacion de dichos hijos.

El derecho y deber educativo. Como ha recordado el concilio Vaticano 1. " Puesto que los
padres han dado a los hijos, que tiene la gravisima obligacion de educar a la prole, y por tanto hay
que reconocerlos como los primeros y principales educadores de sus hijos. Este deber de la
educacion familiar es de tal trascendencia que cuando falta, dificilmente puede suplirse. Es pues,
deber de los padres crear un ambiente familiar ammado por el amor, por la piedad hacia Dios v
hacia los hombres, que favorezca la educacion integral, personal y social de los hijos. La Familia
€S, por tanto, la primera escuela de las virtudes sociales, que toda sociedad necesita"!?

1" KRIEKEMANS A. " Pedagogia General ™ pp 265 -266
17 Actas y Documentos Pontificios” La familia cn tiempos modemos™ pp 62 - 63




2,2.3.1 Algunas de las principales obligaciones que tienen los padres:

1. - Comprender a los hijos.

2. - Elogtar sus buenos actos.

3. - Auxiliar en sus fracasos.

4. - Entender en sus reatidades posibles,

5. - No exigir en demasia, ni querer perfecciones.

6. - Conocer la escuela donde elios estudian.

7. - Participar de las reuniones del " Circulo de padres y maestros”®, entrando en  contacto  con
directores y profesores.

8. - No abdicar et derecho y la responsabilidad del supervisor de la educacion de  los hijos.
9. - Tomar conocimiento de la vida escolar, directamente de los hijos.

10. - Entrar en contacto con los compaiieros de los hijos.

12. - Exigir el cumplimiento de [as obligaciones establecidas.

13. - Enterarse del comportamiento social de sus hijos

14, - Acompafiarios en el estudio.

15. - Mantener un comportamiento ejemplar.!?

Estas obligaciones ayudan a los padres a estar en contacto con [a realidad de sus hijos; y a su
vez auxiliarlos. Y de dichas obligaciones se desprenden las relaciones familiares.

También la familia debe cumplir con las siguientes expectativas biopsiquicas y sociales de
cada uno de sus miembros; lo cual influira y ayudara en el desarrolio de los hijos.

a) Satisfacer las necesidades fisicas (alimento, vestido, medicamentos, etc.)
b) Cubrir las necesidades afectivas (cariio, seguridad, paciencia, comprension, etc. )

c) Fortalecer la personalidad (a través de las relaciones con sus padres principalmente; y con la
familia en general y la sociedad)

d) Formar los roles sexuales
¢) Preparar para el mejor desempefio de los papeles sociales
f) Estimular las actividades de aprendizaje y apoyo de la creatividad de la iniciativa individual.'4

La familia debe permitir que el individuo vaya fortaleciendo un conjunto de caracteres
hereditarios por medio de las normas, pautas y tendencias organizativas que se dan dentro de la

13 NERICI " Hacia una diddctica gencral dindmica ™ p 86 - 88
14 ACKERMAN. " Diagnéstico v Tratamicnto de las relaciones familiares ", p 39
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misma; buscar acentuar y fortalecer el nicleo de la personalidad, la esencia misma de la naturaleza
del hombre.

Para quienes vivimos en las ciudades no es la satisfaccion de las necesidades alimenticias
nuestra principal preocupacion, sino las de seguridad emocional y social. Todo ser humano
necesita entrar en relacion con las personas que le hagan sentir que es quenido y aceptado, desde
sus primeras épocas; el nifio necesita desde que nace, sentir que se le quiere incondicionalmente.
M. A. Ribble nos dice ai respecto: "Los cimientos del desarrolle emocional se echan en los
primeros aitos de vida de los nifos."!#

2.2.4 Distincién entre manipulacién y educacion. Binomio autoridad - participacion

La educacion familiar es el resultado de la interaccion entre dos polos o contrapuntos activos
(padres e hijos) y no una relacion en sentido Unico en donde los padres dan y los hijos reciben,
comportandose como si fueran objetos inanimados,

Es muy diferente la manipulacion a la educacion, ya se ha indicado lo que significa la
educacion; lo cual no tiene nada que ver con la manipulacion, ya que en ésta, solo se espera de
los hijos lo que los padres indiquen o manden, lo cual evitara que ¢l hijo logre obtener su propia
identidad y autonomia; es decir stempre dependera de lo que digan o manden sus padres. Y enla
educacion lo que se busca es que los hijos aprendan a valerse por si mismos, a que busquen su
propio perfeccionamiento y no precisamente lo que les indiquen.

En ocasicnes dentro de la manipulacion encontramos ciertas actitudes de los padres como las
preferencias y el rechazo, que estan ligados a la subjetividad del ser humano, en esta medida cada
individuo prefiere o rechaza algo de acuerdo con las caracteristicas Unicas y singulares que
constituyen su personalidad. El rechazo intelectual de algo o de alguien repercute en nuestra
sensibilidad, muchas veces estas preferencias y rechazos son consecuencia de las percepciones e
interpretaciones que los padres hacian de acuerdo a las actitudes o comportamientos de los hijos.

Algunos de los mecanismos de defensa que muchas veces se utilizan para la manipulacion a
los hijos pueden ser los siguientes:

- Similitud o identificacion.- la sensacion de unidad o similitud es causa de simpatia entre las
personas. La identificacion es un mecanismo consciente o inconsciente, por el cual el individuo
toma para si patrones de acuerdo con los de otro.

- Proyeccion.- Es un mecanismo defensivo que opera inconscientemente y por medio del cual se
atribuye (proyecta) a otros aquello que es emocionalmente inaceptable en el propio ser.

13 JANICE, " Psicologia educativa™ p 97




- Transferencia.- Se trata de un mecanismo inconsciente a través del cual el sujeto asigna a los
hijos sentimientos, actitudes, virtudes y defectos de terceras personas.

- Racionalizacion.- Es un mecanismo defensivo que opera inconscientemente; el individuo intenta
Justificar o hacer conscientemente tolerables, por medios plausibles, sentimientos, conductas y
motivos que de otra forma le resultarian intolerables.

Con respecto al binomio de autoridad - participacion. Depende una de la otra; sin autoridad
en la familia hay desviacion en la formacion de los hijos, repercutiendo en ocasiones severamente
en los mismos. Cuando en la familia hay autoridad de parte de los padres, se establecen las reglas
para una mayor armonia y participacion entre ambos!®,

2.2.4.1 Actitudes que deben adoptar los padres si quieren tener autoridad ante sus
hijos:

Tener el control de la sitnacion:

Significa saber reconocer el temperamento y el caricter de los hijos, escogiendo las
estrategias y las tacticas en el modo mas oportuno. Los padres deben por tanto estar presentes en
la vida de sus hijos, no sélo en modo ocasional. Esto ayudara a saber cuales son las dificultades
de los hijos y permitira ayudarlos u orientarlos

Informar, ensefiar las reglas del juego.

Los padres deben ser educadores de por vida. Desgraciadamente muchos se sienten
abochormnados para preguntar a sus padres cosas que verdaderamente les interesan. Las
informaciones para que sean tales, deben ser utilizables, posiblemente de inmediato. Un
compoertamiento con autoridad contiene e indica limites, si bien respetando las necesidades vy la
individualidad del otro. En este modo de ver la autoridad y la libertad no son dos conceptos
contrapuestos.

Animar

La tarea de crecer es dificil, sobre todo hoy los muchachos reciben muchas sugerencias,
consejos, opiniones; pero raramente son animados. La primera ammacion es la de escucharlos

16 BOLIO " Relaciones enire padres ¢ hijos™. pp 17 <24
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prestando verdadera atencidn no solamente a los hechos que se refieren a ellos, sino también a sus
valores y a sus deseos; lo cual ayudara a establecer los lazos de union y compresién entre padres e
hijos.

Reconocer

Una felicitacion, un gesto de satisfaccion, una alabanza sirve de incentiva. Una actividad
llevada a cabo en modo responsable, el mantener los compromisos, la flexibifidad, el saber tomar
decisiones, proponerse objetivos, hacer proyectos, el cuidado de si mismo y de los demas, son
comportamientos que se admiran en las personas extrafias, pero frecuentemente no son
reconocidos en los propios hijos. 17

En las actitudes anteriormente descritas podemos observar que son muy importantes para la
formacion, orientacién y relacion con los hijos; no por tener acercamiento y acompaiiar a los hijos
se pierde la autoridad; sino mas bien; ayuda a enriquecer las relaciones familiares y ayuda a estar al
pendiente de sus problemas o necesidades escolares, sociales, afectivas, fisicas, etc.

2.3 Familia y Educacion

Como ya se ha mencionado anteriormente la familia juega un papel muy valioso en la
educacion de los hijos; ya que son los primeros educadores; por lo cual se debe resaltar el por qué
de su valor educativo. A continuacién se enunciaran los aspectos por los cuales es muy importante
12 educacion de la familia:

1. - En que se edifica sobre las fuerzas del afecto y de la confianza, de la comprension y de
la fidelidad. La educacion de la familia es una organizacion organica, que del amor conyugal
reside sin cesar en nuevo alimento y nuevo ardor, manifestando de este modo su estabilidad y
firmeza. Ya que provienen de una base de amor por parte de los padres; esta base cimenta la
educacion familiar.

2. - Un signo caracteristico de la familia es la atencion por igual. En ella se provee de las
necesidades de! cuerpo, sin descuidar las exigencias del alma y del espiritu. De esta manera resulta
armonico, puesto que desarrolla y ejercita en todos los aspectos las fuerzas culturales del hombre.
En la familia residen y se abastece a los hijos de sus necesidades; no solo fisicas, sino también,
afectivas, psicologicas, morales, etc. Las cuales ayudaran e intervendrén es su educacion,

3, - La educacion de la familia por su naturaleza misma, es una educacion bdsica,
Sfundamental, que imprime un sello y que tiene gran importancia en todas las edades de la vida.

17 DIGIULO. * Paternidad cfectiva ™ pp 110
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Las excelencias de una buena educacian familiar son de tal eficacia que sobrevive en sus efectos a
toda educacion posterior v las facilita consideradamente.

4. - Es completa y equilibrada, porque vive de las fuerzas que se complementa y de los
contrastes de la paternidad y de la maternidad. L.a paternidad emplea en la educacion la severidad
y el rigor, cuida de las eventualidades, de la seguridad de la vida y posee un conocimiento del
mundo y de la vida. La maternidad encarna ei efecto y la bondad, prodiga cuidados y comprende
delicadamente todas las necesidades del cuerpo vy del espiritu.

5. - La educacton de la familia representa una educacion que se adapta, que se siente, fundada
en el deber natural de los padres de acomodarse a las necesidades del nifio y a las leyes internas
de su crecimiento. Como tal tiene la mirada fija en las necesidades del hijo y adapta sus miradas
pedagégicas al grado de desarrollo del nifio, dejandole espacio para una seleccion espontanea de
las impresiones dei mundo extertor.

6. - En ella se desenvuelven todas las capacidades para ayudar y servir cordialmente a otros;
atn se desarrollan los sentimientos de respeto a la autoridad, de piedad y le dan direccién a la
mision de cada uno.18

2.3.1 Caracteristicas de la educacion familiar

La familia como agencia educativa constituye una estructura operativa que actila como
mecanismo de intervencion en cuanto genera estimulos, proporciona situaciones de puestas en
practica de los aprendizajes, ofrece una normativa especifica, proporciona en muchas ocasiones
modelos de actuacion, conocimientos y también modelos para valorar la realidad.

Las caracteristicas de la educacion familiar pueden concretarse bisicamente en éstas;

a) La propositividad.- se educa a los hijos de acuerdo a unos patrones - modelos tenidos por
vatiosos. Cada familia establece estos patrones o modelos de acuerdo a lo que ellos consideran
que serd de beneficio para sus hijos. Si no existiera se perderia el sentido de la educacion que
imparten los padres, al igual que las escuelas o instituciones que se planean ciertos propositos al
inicio de cada ciclo escolar; de igual manera los padres al inicio de la vida de sus hijos los
establecen.

b) Atécnica.- en el sentido de no estar regidas las propuestas de accion educativa por criterios
cientificos; es decir no existen criterios establecidos para la educacion familiar; cada familia tiene
diferentes formas de educar a sus hijos.

'* Diccionario Labor. p 2382
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€) Asistematica.- por transmitir los contenidos (informacion, normas, medelos, etc.} sin
criterios preestablecidos (togico, cientifico, de dificultad psicologica).

d) Los medios utilizados en educacion familiar, en la relacion directiva, son la comunicacion,
el valor de los ejemplos, modelos a imitar, el uso intensivo de refuerzos (premios y castigos) y
disciplina (sistema de normas especificas).

€) Las caracterizaciones.- en cuanto a su eficiencia, depende de la propia configuracion
familiar, la cual viene condicionada por: la indole de sus relaciones (armonia, actitud ante la
educacidn...), la preparacion de los padres para la funcién educativa y del ambiente familiar
{cantidad y calidad de estimulos disponibles para proporcionar el desarrollo vital de los hijos).

Como podemos observar por las caracteristicas de la educacion familiar anteriormente
mencionadas [a labor es muy intensa y variada, ya que cada familia adopta diferentes formas de
educar y orientar a los hijos debido a que no existen patrones establecidos para todas las familias,
ya que somos seres Unicos e irrepetibles, lo cual aumenta la diversidad de formas de pensar y
actuar.

Es importante resaltar las funciones principales de la familia en la educacion de sus hijos;
Taylor (1981), las sefiala:

* Velar por el correcto desarrollo fisico-motor del nifio, lo cual conlleva a asegurar el
reconccimiento de la lateralidad derecha - izquierda, la maduracion de los misculos y una correcta
v sana alimentacion o nutricién.

* Motivar y guiar el desarrollo intelectual o cognitivo permitiéndole al infante descubrir y
percibir de forma plena con sus sentidos, propiciandose asi la aparicion del pensamiento divergente
y creativo, para que el nifio logre un alto grado de expresion y comunicacion.

* Asegurar ¢l desarrollo emocional, social y moral, aprovechando las miltiples ocasiones de
experimentar sentimientos de responsabilidad, y proporcionar al infante las posibilidades de
vivencia y reconocer su importante papel en ¢l mundo; aungue comienza dentro de la familia,
trasciende a la escolaridad, a las instituciones comunitarias y sociales en general.!?

19 CASANOVA. Qp. cit. p 77




2.3.2 Dificultades para la educacién familiar.

No todo es facil en la educacion de los hijos, podemos encontrar muchos obsticulos que
impiden o bloguean la eficacia de la educacion familia. A continuacion se mencionaran algunos de
los principales inconvenientes para la educacion familia:

- La incapacidad por falta de formacion.- en ocasiones los padres no tienen la formacion nila
madurez suficiente para poder educar a los hijos; como ya se mencioné anteriormente se necesita
que los padres estén preparados y haber alcanzado cierta madurez para poder recibir
adecuadamente a sus hijos y poder proporcionaries un ambiente en el cual puedan desarrollarse
integralmente.

- La ausencia de ta madre e¢s una verdadera ruina para la educacion familiar.

- Cuando los padres confian todo a otras persona.- los padres en ocasiones pueden ceder su
responsabilidad con los hijos a otras personas por diversos motivos (problemas econdmicos,
sociales, etc.); este aspecto es un gran problema, se pueden romper los lazos de amor, confianza,
respeto; debido a que puede haber resentimiento en los hijos por el abandono.

- El divorcio.- La ruptura de una familia trae consigo otras rupturas, como afectivas y
psicelogicas principalmente.

- Un ambiente familiar conflictivo o corrompido.- cuando no existe una armonia en una
familia el lugar se vuelve un campo de batalla en el cual el problema no sélo es de los padres sino
de toda la familia; y sus principales repercusiones son en los hijos; creandoles: inseguridad, miedo,
rebeldia, problemas escolares, sociales, psicolégicos, etc.2C

Otra de las dificultades que se pueden presentar en la educacion familiar es cuando los padres
caen en posiciones extremistas; las cuales pueden ser:

* La pasiva.- en la cual los padres adoptan Ia estrategia general de permitir que su hijo haga lo
que desee; lo cual incapacita para la formacion de habitos importantes en los hijos (auto-control,
responsabilidad, etc. ). Se puede caer en esta posicion por falsas creencias como: creer que si se
corrige al nifio, éste puede adquirir un trauma; " asi es " o " asi nacio".

Los padres pasivos esperan que algun dia se formen los valores que tanto desean para su hijo
(respeto, responsabilidad, etc. ); y llevarse la sorpresa de que nunca los adquirio.

* La autoritaria.- se establece un ambiente demasiado controlador, exigente y castigador.
Solo lo perfecto esta bien; el error debe ser detectado, y debe castigarse cualquier violacién a las
reglas por minimo que ésta sea. Los padres sobreprotegen y tratan de hacer todo por sus hijos,

20 LLORENTE. Qpcit. p 44
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limitando experiencias que podrian ser muy valiosas para su aprendizaje; ¢i verdadero perdedor o
victima es el hijo.

* La circular.- en esta posicion un padre suele actuar y desplazarse de un extremo autoritario
a otro pasivo o viceversa en periodos relativamente cortos, lo cual provoca descontrol,
desconcierto, resentimiento y frustracion.

Para evitar estas tres posiciones es importante adoptar un critenio que nos lieve al justo
medio; construir un ambiente que fomente y estimule el desarrollo de sus hijos: identificando y
descubriendo lo positivo, estableciendo reglas claras para el comportamiento familiar, aplicar las
reglas congruencia entre lo que se dice y se hace, congruencia entre valores, reglas y acciones,
etc!

Once reglas para que sus hijos tengan éxite en la vida

Nos parece indicado en este momento exponer estos puntos o reglas, que son de gran ayuda
para lograr los objetivos de la familia, sobre todo en la actitud que deben adoptar los padres ante
determinadas situaciones que se presentan en la vida diaria.

Las once regtas son:

1. - Estimule el intelecto de su hijo.- por medio de juegos; de la convivencia con sus hijos; con un
ambiente adecuado.

2. - Construya la autoimagen de su hijo.

3. - Enseiie a sus hijos habilidades sociales afectivas.
Se ha encontrado que para que un nifio tenga habilidades sociales superiores, existen
sugerencias que les puede ayudar a los padres de familia a desarrollarlas:
- que realmente sean amado, lo cual le proporciona un profundo sentimiento de seguridad.
- que trate toda clase de personas.
- que su apariencia sea atractiva (el aseo personal)
- que vea el comportamiento de los padres, hermanos y amigos como ejemplos a seguir.
- que tenga fluidez verbal para sostener una conversacion adecuada.

4. - Controle el uso de ia television.

5. - Fortalezca la conciencia de su hijo; ensefiarles valores basicos como: integridad, valoer,
honestidad, el deseo de tratar a otras personas, como ellos mismos quisieran ser tratados,

2t AGUILAR. " Padres Positivos ™, pp 27 - 37
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6. - Ensefie a su hijo a que demuestre amor, afecto y a que desarrolle actitudes sanas hacia la
sexualidad.

7. - Déle importancia a vivir en una buena colonia, en el sentido de cuidar las relaciones con los
vecinos y evitar que adopten conductas que pueden ser perjudiciales para su futuro.

8. - Fije labores y estandares de comportamiento razonables, respaldados por una disciplina
adecuada.

9. - Enseiie a sus jos habilidades y oficios.
10. - Prepare su autonomia ¢ independencia.

11. - Enseiie a sus hijos los valores trascendentales: la fe, la esperanza y la caridad.
Lo mas importante es que los padres lo vivan para que sus hijos sigan su gjemplo?2.

2.3.3 Aspiraciones de los padres:

Los hijos deben crecer afirmando su propia personalidad y que liegue puedan llegar a ser no lo
que los padres quieran, sino lo que su propia capacidad les permita. Esto Gltimo deberan los
padres tenerlo muy en cuenta, dejando que los hijos se desarrollen libremente, evitando el
imponerles los criterios y expectativas propias, tanto los que obligan a los hijos a reprimir sus
aspiraciones y vocaciones, como los que les imponen metas inalcanzables de acuerdo a sus propias
potenciatidades. Los padres deben educar en libertad, con el maximo de respeto a la personalidad
de los hijos?*.

Este aspecto es un fuerte problema dentre de la educacion de los hijos, porque es correcto
que los padres guien al hijo dentro de los primeros afios de vida y poco a poco ir delegando la
responsabilidad a los propios hijos, para que logren su propia autonomia, pero sin llegar a ios
extremos de manipular como anteriormente se sefiald.

§i los padres ponen la mira demasiado bajo, los nifios estaran satisfechos obteniende menos
de lo que pueden hacer; si la ponen muy alta es posible que los nifios ni siquiera intenten alcanzarla
debido a que ambos generalmente resultaran desilusionados.

La tarea es alentar a los nifios & actuar lo mejor que puedan y esto es mas facil de expresarlo
en actitudes (rectitud, diligencia y ambicion); no exigirles mas ni menos de lo que puedan hacer, lo
importante es que los padres los apoyen y estén al pendiente de sus éxitos y fracasos, ya sea para

22 ORTIZ * Familias triunfadoras * pag 89 - 105
23 SANCHEZ op, cil., pp 41 - 44
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felicitarlos o en caso de fracaso para animarlos a seguir adelante y no dejarse vencer; lo importante
es apoyarlos y orientarlos siempre y no solo cuando se presentan problemas, para reprocharle o
castigarlo. Los padres deben convertirse en amigos y no enemigos de sus hijos

Los padres que insisten demasiado generalmente son egocéntricos y quieren que sus hijos
lleguen a realizar los suefios que ellos tuvieron, que logren 1o que ellos no pudieron, que se
transformen en adultos de quienes ellos se podran sentir orgullosos®.

Cuando los padres desean ver realizadas sus ilusiones en sus hijos lo unico que lograran es
bloquear la realizacion de sus hijos; o cual acarreari, resentimientos hacia sus padres,
frustraciones al no poder los hijos sentirse satisfechos con sus papas y consigo mismos. Por lo que
los padres deben comprender que sus hijos son personas diferentes a ellos y que deben esperar la
vealizacion de sus hijos y no la de eflos. .

2.4 La infancia y la familia

En ¢l hombre, Dios dispuso las cosas de tal manera que la infancia resulta larga, y aun mas
largo el tiempo consagrado a la educacion, puesto que esta no termina nunca. El nifio necesita un
afio para aprender a caminar, dos para ponerse a hablar, cinco para darse cuenta que hay un
mundo alrededor de su casa, debe alcanzar los 20 aftos para ya no necesitar del gobiemo de sus
padres y 30 para llegar a la madurez completa. Y durante todo este tiempo los padres tienen
ocasion de instruir a sus hijos e inculcarles el secreto del éxito, la manera en que pueden ser utiles
y asegurar su felicidad y la de los demas?3.

La educacion del niiio, debe comenzar desde las primeras horas de nacido, cuando comienza a
percibir las primeras impresiones sobre el rostro de la madre. La sonrisa o la tristeza del rostro
materno, pueden ser a su vez premio o castigo eficaces para la conducta buena o mala del nifio.

El amor natural que Dios ha puesto en la familia, donde los padres son los primeros
educadores del nifio, demuestra cudn necesaric es el amor en la educacion.

i Haced que os amen!. Un gran maestro de la antigua Grecia: Socrates, cierto dia volvio a sus
padres un muchacho, negandose a tenerlo mas en su escuela porque, decia: " Este no me ama, y
no se puede educar a un muchacho que no ama a su maestro”. Debe existir un mutuo amor entre
padre e hijos para que se pueda dar la educacion y pueda transmitirse ese amor; si existe rencor,
odio, miedo, inseguridad, falta de carifio, etc. Estos factores serdn los que se transmitiran en los
hijos, bloqueando un sano desarrollo personal y familiar.

24 BLOOD " La vida en familia * pp 89 - 105
25 BREACH Raimundo: " Nosolros y nuestros hijos" pp 24 - 29
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En la infancia, es muy conveniente favorecer los juegos cuando revelan un interés; porque
pueden desarrollar al mismo tiempo las facultades de su ingenio, capacidades, creatividad, etc., lo
cual ayuda a ir educando a través del juego a los hijos. 2

Es importante, aunque en muchas ocasiones no sea sencillo, que los padres busquen juegos
educativos; que ayuden a sus hijos en su desarrollo y a la integracion familiar, porque no sélo
basta con el hecho de comprar los juegos o juguetes, es necesario compartir con sus hijos estos
mementos.

Un nifio necesita ayuda fisica y emocional, educacion y experiencias sociales positivas para
convertirse en un adulto competente y responsable. Hablando en términos generales, los
problemas serios del desarrollo infantil provienen principalmente de tres fuentes:

- De la falta de una familia, o bien de la presencia de una familia daiiina, negligente, la cual no
proporciona al nifio un ambiente hogarefio decoroso. Si no existe una familia estable y armonica
sera mas dificil la educacion de los hijos; debido a que la educacion depende del ambiente que
rodea al nifio; si se quieren formar valores, se deben vivirlos, pero si se vive en un ambiente de
antivalores, sera lo que aprendera el niito.

- De la falta de cuidado. Los nifios con alguna deficiencia fisica, mental o emocional,
requieren mas cuidado e instruccion de los que sus familias pueden brindarles; y

- De las dificultades psicologicas que, a un corto o largo plazo, obstruyen la capacidad del
nifio para adaptarse y aprender en un medio normal (hogar, escuela, compafieros y comunidad)?’.

La vida afectiva del nifio se halla enteramente condicionada por sus refaciones familiares.
El determinismo del ambiente familiar, es enorme en un amplio sector del crecimiento personal del
niflo, Mas conocido y detestable es dicho influjo tratindose de las circunstancias externas de la
familia, desde una carencia de recursos (que podria ser fatal en la nutricion del nifio, o en una falta
de oportunidades para la instruccion) hasta detalles mas relacionados con el estrato social en el
que se halla ubicada.

Es facil comprender que la formacion de los nifios no ocurrird igual segin pertenezca a
familias completas o incompletas, numerosas o reducidas, equilibradas o desequilibradas,
satisfechas o frustradas, autoritarias o permisivas, etc.2®. Dependiendo de como sean las
relaciones familiares v el ambiente ayudara o no en la educacién de los hijos.

Algunas actitudes de los padres que pueden ayudar en la educacidn de los nifios son:

26 ARRICHI A. " Céme Educar a los nifios™. pp 33 - 41
27 WHITE " Nifiez caminos de descubrimiento ", p 98
28 Diccionario de Ciencias de la Educacion. pp 489
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* El cultivo de fa curiosidad:

Este recurso natural y didactico rara vez se usa; si la chispa de la curiosidad se apaga es
porque los padres, al no querer contestarle y diciendo que deje de molestar van bloqueando su
curiosidad.  La mejor manera de cultivar la curiosidad es premiarla, hay que molestarse en
contestar todas sus preguntas y gutarlo. Si se quiere que los hijos logren irse perfeccionando, la
curiosidad es una herramienta que en un futuro le sera muy Gtil para su desarrollo personal; en las
manos de los padres esta el elevar la curtosidad o extinguirla

* No posponer:

La serenidad con la que los padres responden cada pregunta determinara que el nifio regrese o
no regrese. De los padres depende mantener la relacién con sus hijos o no; ya que si un nifio se da
cuenta que cada vez que pregunta algo sus padres lo evaden, ira disminuyendo su interés por
mantener contacto con ello (se puede ir por otros caminos o decidir que es inatil hacer preguntas y
perderdn el interés de aprender).

* Pertinencia:

Las respuestas deberan graduarse a la capacidad de comprension de los nifios y esto es en
parte un problema de vocabulario. Cuando los nifios preguntan, los padres deben averiguar bien
que es lo que esta preguntando su hijo, contestarles de acuerdo a su edad; no querer hablarles
como adultos, siendo que no van a comprender nada,

* Honestidad:

Los padres pueden compartir lo que crean que es 1z verdad no importa lo dificil que resulte
hacerlo, pues los nifios oiran lo que significa personalmente para los padres mas que las palabras
mismas. Los intentos de los padres de explicar de manera honesta su punto de vista, serdn
apreciados por los hijos no importa cuanto entiendan de momento; he iran aprendiendo la verdad.

* Evasion paterna:

Algunas veces el problema no radica en la complejidad del tema, sino en la incomodidad que
produce {principalmente evasion de temas sexuales); por muy incomodo que parezca el tema,
siempre se debe de dar respuesta a los hijos; para evitar que busquen otras fuentes de informacion
erroneas.??

La responsabilidad de los padres también radica en la formacion intelectual de los hijos. Es
mas evidente el papel de los padres en estimular con habilidad al nifio a que se desarrolie por si
mismo y alcance la capacidad de conocer. Deberan hacer cuanto esté en su mano para que sus
hijos perciban muy pronto que solo de él depende saber mas o menos, comprender o no las cosas.

29 BLOOD. Opeit. pp 13 -122.
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Los padres velaran porque su curiosidad natural encuentre respuestas estimulantes, destinados
a despertar mas que a satisfacerle y cuando el nifio llegue a ia época de la adolescencia, cuidaran
sobre todo de no rodearlo de una sobreproteccion que le dispense de andar por si mismo y le
permita confiarse por entero a los demas?.

2.5 El adolescente y la familia

El adolescente experimenta una necesidad de afirmar su personalidad; su vida interior se hace
mas rica; se siente dividido entre la alegria y la tristeza, el entusiasmo y el desaliento, la risa y el
llanto. A -menudo se siente animado por un sentimiento de rebelion contra la vida de los adultos;
descubre los valores que orienta la vida de éstos, pero a veces se siente arrastrado-a extremos. La
injusticia lo hiere y muestra en cuanto a los padres una actitud mucho mas critica.

En este momento se piantean problemas que no se planteaban (vocacion, estudios, trabajo) y
estos problemas absorben a veces intensamente al adolescente. En ocasiones algunos padres
contindan tratando a los jovenes como si fuesen aun nifios y tal actitud provoca protestas
interiores o rebeldias explicitas.

Las causas mds frecuentes de los choques emotivos durante la adolescencia con la familia son
las siguientes:

a) dudas relacionadas con la familia;

b} conviceion de haber sido engafiado por un adulto;

c) trato injusto y duro;

d) vergiienza de la familia;

e) defectos de lenguaje;

f) deformidad fisica;

¢) sentimiento de soledad, de incomprension, de vanidad;,

h) perdida de las creencias religiosas;

i} dificultades de orden sexual: restricciones de todo género impuestas deliberadamente.

La educacion de la infancia importa, primero para el transito normal de ella a la adolescencia.
La educacién es un proceso continuo, adaptado a la continuidad del desarrollo; dependiendao de las
bases que se formaron en la infancia sera la presencta de los choques emocionales en el
adolescente?!

M CHARBONNEAU * Educar: Didlogo de gencraciones”, pp 93 - 122
*' PLANCHARD " Orientaciones actuales de la Pedagogia ", pp 57 - 60
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2.5.1 La rebeldia de los adolescentes y la familia

El adolescente es consciente que una actitud rebelde molesta a sus padres, pero considera que
no tienen otra arma para defenderse.

También brota la rebeldia en los adolescentes cuando saben con certeza que sus padres tienen
graves fallas morales, especialmente si la madre sufre por esas fallas. La reaccion es de querer
perjudicar a su padre con su actitud rebelde y perturbadora.

Cuando los padres pelean mucho entre si, se provoca una reacciéon de rebeldia en los
adolescentes que es mas que todo una forma de manifestar su desaprobacién por el medo en que
se tratan sus padres.

Cuando la causa de rebeldia consiste en que los padres son malos modelos, la solucion esta en
manos de [os padres y todo se arreglaria si se convirtieran en mejores modelos para sus hijos.

Cuando la causa de rebeldia procede de los mismos adolescentes, puede deberse -a un
conflicto psicolégico interno.- por el paso de nifio a adolescente, los cambios fisicos que estin
viviendo, la bisqueda de la autonomia, etc. Los adultos olvidan que algunos cambios estin
justificados, olvidan el didlogo y la actitud comprensiva y amistosa hacia ia juventud.

2.5.1.1 Cémo tratar las actitudes de rebeldia

En las actitudes rebeldes el adolescente esta oponténdose sistematicamente a la autoridad y
deseos de sus padres. Desafortunadamente los padres también pueden tomar una actitud de
oponerse sisteméticamente a lo que desean sus hijos.

Los padres, como mas flexivos, deben usar el método de cambiar la actitud, sin duda que
podran hacer determinadas concesiones que no vayan contra su conciencia. Hacer concesiones a
los adolescentes no es clandicar, no es renunciar a la antoridad (sélo al amoritarismo) v es la
unica forma posible de que el adolescente deponga su actitud rebelde.

Alos 35 afios se ha Hegado a la madurez humana (que es el caso de los padres). Las cosas se
piensan, se estudian y se analizan con madurez. Es imposible pedirle esa misma madurez al
muchacho de 13 afios, porque el enfoque de las cosas es muy diverso por eso vienen los choques
fuertes entre padres y adolescentes. Para vivir en paz, sblo queda un recurso; tratar de
comprenderse mutuamente3Z.

32 GOMEZ... Op. cit. pp 22 - 26
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En la época de la adolescencia los hijos cuestionan mas las actitudes de los padres; a
continuacion se enunciaran de que acusan los hijos a sus padres principalmente en la adolescencia:
1. - Todo lo que hago les parece mal 2 mis papas {aunque haga cosas buenas o indiferentes, ellos
son los jueces y yo el reo)

2. - Les disgusta todo lo que a mi me gusta - para ellos pierdo el tiempo - (deporte)

3. - Son muy anticuados - no evolucionan, s¢ quedaron anclados en un pasado muy remoto,
mientras la vida sigue su marcha.

4. - Son intransigentes -de que dicen no, ni quien los convenza - tu debes callar y obedecer, son
inflexibles-.

5. - No saben mandar.- dan ordenes, pero no dan razones.

6. - Me tratan como a un nifio.- lo quieren tener atado a las faldas de mama o o manipulan como
un muiieco.

7. - No me tienen conftanza.- imaginan siempre lo peor™?.

2.6 Familia y Estade

Quienes afirman y proclaman que el derecho de ensefianza y de educacion de la juventud
pertenece al Estado, que la libertad concedida al padre de familia no es mas que concesion del
Estado y que la libertad del maestro y del educador es una mera delegacion del Estado. Los que
asi se expresan y hablan tal vez no sepan io que es ¢! Estado, pero bien seguro ignoran lo que es
la familia.

Corresponderia a los padres de modo exclusivo, la tniciativa, la direccion, la inspeccion y el
conocimiento completo de la educacion; tan solo después de ellos interviene el Estado, para
extender los resultados de la accién, poniendo en comiin los recursos y las actividades familiares®.

En la actualidad después de tres afios de edad de los nifios, la obra del hogar se completa en
instituciones pre-escolar, jardin de nifios, guarderias, etc. Estas instituciones constituyen un
eslabon entre la comunidad doméstica y la escueta propiamente dicha.3® Se establece un vinculo
entre familia y Estado; ambos en pre de la educacion.

33 PENALOSA " Qué familiat * pp 80 -82
34 SERTILLANGES. " La [amilia y ¢l Estado en la educacién” pp 19 - 34
35 LARROYO " La cicncia de la Educacion * pl57
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La familia no sicmpre tiene la posibilidad ni las condiciones necesarias para encargarse de toda
la educacion; no sdlo en casos en que la familia no existe, sino también cuando no puede por
razones econdmicas o morales hacerse responsable de la obra educativa, debiendo el Estado, u
otras entidades ocuparse de estos problemas.

Es importante que los padres lejos de querer llevar la iniciativa y la direccion de la ensefianza,
deben contribuir, con su colaboracion y ayuda, a la mayor eficacia de la accién educativa de la
escuela, que no debe ser cosa anicamente de los profesores y del Estado, sino también labor
conjunta de los padres, de los maestros y de la comunidad.?

Algunos padres creen que solamente deben ponerse en contacto con la escuela cuando las
cosas marchan mal. Los directores tienen que educar a esta clase de personas, facilitandoles el
acceso a la escuela. Otros nos hacen perder el tiempo hablando de mil cosas indiferentes. Por
esta razon los profesores deben:

a) fomentar los medios para comprender y ser comprendidos

b) indicar que los consejos no deben ser vagos sino especificos

c) saber que hay que tener valor y dejar decir cosas desagradables,

d) difundir que se debe concentrar con los padres cada vez en un solo punto estratégico.
€) no emprender nada sin conocer la opinion de la familia.

Los padres y profesores han de tener en cuenta que cada caso es unico y depende de una
compleja red de factores’’.

Ya que se han analizado los principales aspectos de la educacion familiar, en relacion a el
apoyo y orientacion de los padres hacia los hijjos dentro del desarrolio de los mismos, sefialando la
imporiancia que esto tiene, asi como exponiendo algunos puntos o reglas que resultan utiles para
optimizar esta educacion familiar, en el siguiente capitulo se analizard el tema de el rendimtento
académico y el coeficiente intelectual para alcanzar el objetivo de establecer la relacion entre la
educacién familiar y el rendimiento académico de los adolescentes.

36 HERNANDEZ " La Cicncia de la Educacién * pp 473 - 477
37 KRIEKEMANS A " Pedagogia General " p 27
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Capitulo IIX

"DIFERENCIA ENTRE
RENDIMIENTO ACADEMICO E INTELIGENCIA (CI)"

Introduccion:

Ei capitulo en turno, tiene como primer objetivo el lograr que la persona que lo lea pueda
describir o que es el rendimiento académico y el Cl; a partir del analisis y estudio de los
conceptos anteriormente mencionados se pretende afcanzar el segundo objetivo de este capitulo
que es el de poder distinguir la diferencia entre rendimiento académico y CI.

Para Alcanzar dichos objetivos, esta capitulo comprende los subtemas: definicion de cada
uno de los conceptos: Rendimiento académico e inteligencia ( CI ), la relacién entre ambos y la
adolescencia.

3.1 Definiciones:

Para distinguir la diferencia entre los conceptos rendimiento académico e inteligencia (CI)
es necesario comenzar por definir cada uno de ellos, para analizar a que se refieren y poder
establecer si existe 0 no una relaciodn entre ambos, basandonos en la definicion de cada uno de los
términos anteriommente  sefialados; por este motivo, el presente capitulo comenzard
proporcionando las siguientes definiciones.

3.1.1 Rendimiento académico:

Se refiere a lo que se logra en la escuela; lo cual estd determinado por la motivacion, el
interés y la adaptacion. Las escuelas aplican pruebas de rendimiento de manera rutinaria que
strven para diagnosticar buenos o malos pronosticos. Asimismo las pruebas proporcionan
informacion general sobre los logros del grupo.!

! DAVIDOFF. " Introduccidn a la Psicologia ™ p 321
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Nivel de conocimientos de un alumno también se define como el medido en una
evaluacion. En el rendimiento, ademas del nivel intelectual intervienen variables de personalidad
(extroverston, introversion, ansiedad; etc. ) y motivacionales, cuya relacion con el rendimiento no
siempre es lineal, sino que estd modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo y aptitud.
Otras variables que influyen en el rendimiento son los intereses, habitos de estudio, relaciones
profesor-alumno, autoestima, etc.?

Se le llama rendimicnto académico a los resultados obtenidos a través de una evaluacion,
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. Cuando los maestros o padres de familia hablan o
se refieren al rendimiento académico se observa que existen varios tipos de rendimiento
académico.

Después de una prueba de verificacion del aprendizaje se pueden distinguir casi siempre
cuatro tipos de alumnos:

a) alumnos de rendimiento suficiente, pero sin interés por la materia o disciplina,

b) alumnos de rendimiento suficiente, que revelan interés por la materia o disciplina,

¢) alumnos cuyo rendimiento es ligeramente insuficiente y necesitan rectificacion del aprendizaje,
d) alumnos de rendimiento insuficiente y que necesitan recuperacion del aprendizaje.?

Esta es una de las clasificaciones del rendimiento académico; en ocasiones sdlo se
reconocen dos tipos de rendimiento académico en las materias o disciplinas; el rendimiento
normal; en el cual se obtienen los resultados que se consideran como satisfactorios o que entran
dentro de la norma del grupo, y el rendimiento académico bajo, es cuando un educando obtiene
resuftados por debajo de la norma de su grupo.

Es importante recordar que existen muchos factores que intervienen en los resuitados del
rendimiento académico; entre los cuales podremos destacar: la familia, la motivacién tanto familiar
como en la escuela, la capacidad intelectual, la personalidad, etc. Por lo que e rendimienmo
escolar no es estitico o preestablecido.

Cuando se habla de los tests o pruebas de rendimiento, estos se planean como una regla
para poder medir lo que un estudiante ha llegado a aprender, en una o mas materias escolares
estandar como la lectura, composicién, aritmética, estudios sociales, ciencia, etc. Y pueden servir
para verificar hasta donde se cumplieron con los objetivos de una materia o disciplina.

2 SANTILLANA: Diccionario de la Educacién p 1233
3 NERICL * lntroduccion a {a supervision escolar " P55
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3.1.2 linteligencia o CI:

Del latin intellectualis, alude a cuanto se refiere al entendimiento y éste constituye, en su
generalidad, la aptitud humana de concebir, comprender, entender. La actividad intelectual es
inseparable de Ja vida humana en sus manifestaciones; la aptitud humana para adaptarse a nuevas
situaciones, resolviendo problemas y superando obstacules. El aprendizaje humano requiere , la
aptitud para adaptarse a nuevas exigencias *

"Facultad de comprender, es decir, de interpretar los signos y percibir las relaciones gracias
a las cuales se explican, por la causa o por la razon, los hechos observados, asi como la naturaleza

de las cosas".’

"Poder de adaptacion congénita propio de cada individuo y cuya influencia se manifiesta en
¢l gjercicio de las otras facultades ( percepcion, memoria, imaginacion, actividad material, etc.)™

Existen muchas formas de interpretar la capacidad intelectual; y estas son muy variadas:

a) La capacidad de dar respuestas que son ciertas u objetivas ( E.T. Thorndike)
b) La capacidad para desarrollar el pensamiento abstracto { L.M. Terman )
c) La capactdad de adaptarse al medio ( S.S. Covin)
d) La capacidad de adaptarse a situaciones reales relativamente nuevas ( R. Pintner)
e) La capacidad de adquirnir conocimmientos y los conocimientos que se poseen ( V.A. Henmon)
f) Un mecanismo biologico por el que los efectos de una complejidad de estimulos
son presentados al unisono, dando lugar a algun tipo de efecto unificado en
la conducta ( J. Peterson )

g) La capacidad de adquirir capacidades ( H. Woodrow )

h) La capacidad para aprender o sacar provecho de la experiencia { W.F. Dearborn)’

4 LARROYOQ: " La ciencia de la educacion * p 409
SWVELAZQUEZ: " Curso eleimental de Psicologia " p 211

6 FOYLQUIE: " Diccionario dc Pedagogia ™ p 252
7BELTRAN v ALVAREZ: " Psicologia de la Educacidn ” p 61
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3.1.2.1 La naturaleza de la inteligencia

Es importante saber de donde proviene fa inteligencia para poder distinguir a que nos
referimos cuando hablamos de la inteligencia y como podemos desarrollarla sobre la base de su
propia naturaleza.

Existen numerosas teorias sobre el ortgen de la inteligencia algunas de las teorias son: la
genética, cuyo atributo de la inteligencia esta solamente basado en los aspectos genélicos de la
persona; defiende que la inteligencia de una persona depende de la forma en que esta constituido
su Organismo y por tanto es relativamente fija y estable a través del tiempo

Otro modelo es el ambientalista; en el cual la inteligencia es el resultado de la estimulacién
y el aprendizaje. La inteligencia que una persona puede desarvoliar a lo large de su vida dependera
de las oportunidades que tenga de aprender.

El tercer modelo es el interaccionista, éste considera la inteligencia como una funcion de la
interaccion del organismo y del ambiente. El desarrollo desde esta concepcion no es un despliegue
automatico de estructuras genéticas determinadas, sino la utilizacion activa de las condiciones
ambientales por un ser vive genéticamente dotado.

Fl modelo interaccionista ha sido matizado por afgunos situdndose en una perspectiva
denominada transaccional, que estaria reflejando una continua y progresiva interaccion entre el
ambiente y el organismo, frente al modelo interaccionista, se acentian las contribuciones
independientes y aparentemente estdticas de los factores genéticos y ambientales.

De cara a [a educacion y a la posibilidad de modificacion del potencial intelectual; desde
esta perspectiva el bajo funcionamiento de la inteligencia puede estar relacionado tanto con la
dotacion genética inadecuada, como con una motivacion insuficiente o experiencias sociales y
familiares empobrecidas o también con una combinacion de varios de estos elementos.®

El tercer modelo descrito, es menos extremista que los dos anteriores; en este modelo
podemos observar la importancia de ambos factores en la inteligencia tanto los factores genéticos
como fos ambientales los cuales interactuan y son muy importantes para la inteligencia. Y los
relacionan a ambos en la inteligencia y no come factores aislados.

La inteligencia no es una categoria aislada y discontinua de procesos cognoscitivos, La
inteligencia no es una estructura mas. Es una forma de equilibrio hacia la cual tienden todas las
estructuras. Para Jean Piaget, la inteligencia no es una facultad en el sentido clasico funcional
radical entre las formas superiores del pensamiento y el conjunato de los tipos inferiores de
adaptacion tanto cognoscitiva como motora. Dado que la inteligencia es la adaptacion mental mas

3 BELTRAN v ALVAREZ. Op. cit. pp 60 - 65
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avanzada, esta adaptacion se caracleriza por un equilibrio entre las acciones del organismo sobre
¢l medio y viceversa; no pueden actuar aisladamente.®

La inteligencia no es fija, casi la mitad depende de las circunstancias ambientales
fisicas, sanitarias, alimenticias, de estimulaciéon adecuada y de una proteccién afectiva que
promueva la seguridad y la autonomia del hombre,

La inteligencia no es tampoco auténoma; funciona integrada en la personalidad.  Sus
grados y matices - 16gicos, artisticos, sociales, creadores - dependen del equilibrio, estilo y riqueza
de la perscnalidad en el mundo fisico, familiar, social y cultural en que el hombre se desarrolia !

Tampoco podemos caer en extremos de pensar que la inteligencia nunca cambia ya
que pueden pasar circunstancias que la afecten; desde un accidente que afecte al cerebro,
una enfermedad, la nutricién; la estimulacién que reciban y sobre todo de acuerdo al
ambiente en que se desarrollan las personas.

3.1.2.2 Concepcin y estructura de la inteligencia

Muchos autores han escrito sobre la inteligencia tratando de explicar los elementos que la
compoenen; el como esta constituida, qué se entiende por inteligencia, etc. Solo se describiran a
tres autores que hablan de la inteligencia empezando por:

El concepto de inteligencia descrito por Charles Spearman (1863 - 1945) pensd en dos
factores contribuyentes a todo acto inteligente: EI factor general "g” que opera en todas las
situaciones que como su nombre los indica abarca las generalidades. El segundo es el factor "s”,
el especifico que opera solamente en situaciones en las que interviene. Asi discurrid que la
capacidad de una persona para actuar en cualquier situacion, depende tanto de la capacidad
general como de la capacidad especial exigida en ese acto particular. Por ¢jemplo una persona

puede tener una capacidad general mediocre, pero una capacidad especial en la misica. !

En el primer modelo Spearman concibe Ja inteligencia solo como producto de dos factores
ya mencionados, los cuales van a vanar de una persona a otra; ya que una persona puede destacar

e

en ciertos aspectos; por gjemplo la literatura que seria el factor “s” y en las demas disciplinas no

"

sobresalir; lo que seria el factor "g"

° LOPEZ: " Intcligencia y proceso educativo, desarrollo mental y factores que la condicionan” pp 19 - 22
10 SANTILLANA. Op. cit. p8i2
! BIGGE v HUNT: " Bascs Psicoldgicas dc la Educacién”™ pp 158 - 169.



3.1.2.3 La estructura de la inteligencia

A lo largo de la historia del estudio de la inteligencia, han sido propuestas muchas formas
de estructura de esta; la mas reconocida y amplia es la de Thurstone; partié de que la mejor
manera de describir la conducta inteligente es sobre la base de una serie de factores distintos, sus
primeros resultados le condujeron al reconocimiento de miltiples factores comunes e
independientes entre si, a los que Thurstone llamé aptitudes mentales primarias.

Aptitudes Mentales Primarias
Factor V. Comprension verbal. Capacidad de manejo de! idioma. Se mide

mediante test de lectura, amalogias, inferencias, frases
desordenadas, etc. -

Factor W Fluidez verbal. Rapidéz en el manejo de palabras simples y aisladas.
Se mide con las pruebas de anagramas.

Factor N Numérico. Rapidez en el calculo, en la realizacion de operaciones
Aritméticas simples.

Factor E  Aptitud espacial. Visualizacion de figuras en distintas posiciones en
el espacio. Se mide fundamentalmente con pruebas de figuras rotas.

Factor M Memoria mecanica. Facilidad para repetir palabras, nimeros, etc.

Factor P Rapidéz perceptiva. Captacion rapida y precisa de detalles visuales,

semejanzas y diferencias.

Factor R Induccion o razonamiento general. Aptitud para obtener una regla
comiin de los materiales de un problema. 12

Con las aportaciones de Thurstone sobre la concepcion de la inteligencia se puede observar
que es mas amplia y especifica que la anterior de Spearman. Thurstone, concibe la inteligencia en
siete factores (descritos en el cuadro anterior). Posteriormente, Thurstone llegd a reconocer que

12 SMITH: * Psicologia Pedagogia ™ p 66
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las aptitudes mentales primarias no son totaimente independientes entre si e incluyd de 2° orden,
bastante parecide al factor G ( de Spearman ), aunque sin considerarto tan importante para
describir las capacidades del individuo como los factores primarios. Estos factores primarios
fueron posteriormente reducidos a cinco

{ V = comprension verbal, F = tluidez verbal; N = factor numérico; R = razonamiento y § =
factor espacial ) que se han convertido en la base de los subtest de algunos tests estandarizados.

Otra teoda es la Guilford ( 1967); llevo al analisis factorial varios pasos mas alla hasta
crear un modelo de inteligencia tridimensional y de estructuras cubica al que llamé "modelo de
estructura de} intelecto™. Este modelo define tipos de informacion de modos diversos. Este
modelo considera que el comportamiento inteligente consta siempre de una operacion que se
realiza sobre un contenido o areas de informacién y que conduce a algin resultado o producto.
Cada una de estas dimensiones se subdividen a su vez en una serie de categorias. 1

ne umdades
Y relaciones
sistemas
" e Productos
1 transformaciones

™ deducciones

N 1 -

\\ |~ evaluacién

figurativo \ produccion convergente
imbolico T cion divergente )
simb o e produc & Operaciones
semantico / memoria
conductual conocimiento

Contenidos

Como se puede observar a través de las teorias descritas de la inteligencia, ésta ha sido
concebida de diferente maneras, pero cada una nos puede ayudar a comprender la complejidad de
la inteligencia. Por lo que seria dificil encontrar similitudes entre rendimiento académico e
inteligencia; ya que la primera se refiere al resultado en un area determinada en fa cual intervino
una parte de la inteligencia; mas no la totalidad de la capacidad intelectual { Cl )

13 MQOR Paul: " Psicologia educativa * p 156
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Una vez que hemos analizado los conceptos de rendimiento, de inteligencia y ¢omo esta
esiructurada; es importante resaltar algunos aspectos, como el saber por qué es influida la
inteligencia:

a) Factores genéticos que determinaran vanas capacidades intelectuales; estos factores son
determinantes en la capacidad de las personas; ya que una persona que nace con poca capacidad
mental puede salir adelante; pero sera dificil que llegue a ser una persona normal.

b) Otros factores internos como la motivacién; es muy importante reszltar la importancia
de la motivacion; ya que una persona puede tener un CI excelente; pero si no tiene motivacion por
hacer las cosas no las va a hacer aunque sepa como hacerlas;, en cambio, si encuentra una
motivacion para realizar determinada labor, la va a realizar. (Posteriormente se ampliara esta
informacion).

¢) Factores externos: Como el grado de estimulacién ambiental, la cultura y las clases
sociales; este factor es muy importante, ya que se puede creer que por el hecho de tener un Cl alto
la gente va a sobresalir; pero si no se le estimula, ayuda y orienta, la persona puede quedarse en el
ancnimato. Dentro de este factor la familia juega un papel muy importante para apoyar, orientar y
motivar a sus hijos desde pequefios, pero sin olvidar a la escuela que una vez ingresando al nifio &
la misma, debemos recordar que debe de haber una relacion entre escuela - familia, para lograr una
mejor educacion.

Aunque a medida que aumenta la edad la inteligencia manifiesta un grado considerable y
creciente de estabilidad, esto no significa que sea completamente estable, inmutable o insensible a
factores ambientales. Es mas atil para predecir el aprovechamiento académico; pero debido a la
gran variedad de factores que intervienen en tal ejecucion ( la motivacion, la pertenencia a una
clase social, el grado de estimulaciéon intelectual, etc.) no es exactamente predictoria o
determinante del rendimiento escolar.

El nivel de inteligencia influye también en los aspectos cualitativas del rendimiento. Afecta
la rapidez con que se adquieren actitudes de aprendizaje, a la ejecucion en tareas estructuradas de
clasificacion y a las estrategias para resolver problemas. Es mas probable que los sujetos con CI
elevado corrijan independientemente sus errores, verifiquen sus soluciones, recurran a enfoques
logicos, sigan métodos mas eficientes y persistan mas,

McClelland ( 1973) sefiala que ain cuando el Cl se correlaciona significativamente con el
escrito laboral ( rendimiento académico), la relacion puede ser un reflejo de los valores y habitos
influidos por la clase social. '

14 AUSUBEL: " Psicologia Educativa " pp 228 - 257
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Por o que podemos resaltar que el Cl puede ayudar a diagnosticar un posibie rendimiento
académico; mas no a "establecer " un rendimiento académico. Por que puede suceder que una
persona tenga un CI muy alto pero debido a situaciones personales, familiares, sociales, etc., tenga
un rendimiento académico por debajo de su CI. Pero tampoco podemos descartar la importancia
det Cl, ya que ayuda a saber las capacidades de las personas y sobre la base de esto ayudarlas.

La educacion no aumenta la capacidad propiamente intelectual de los sujetos, pero
desarrolla unas virtudes secundarias que sin ellas no se actualizarian, ademas y sobre todo,
aprendiendo a utilizar racionalmente sus capacidades naturales, proporciona un desarrollo
funcional de las aptitudes congénitas!s

Es importante resaltar el papel tan importante de la educacion para el desarrollo ia
inteligencia, ya que gracias a la educacién se puede ayudar a las personas a desarrollar las
capacidades que poseen, esto no quiere decir que se modifique la inteligencia de las personas, sino
que con algunos apoyos, esta se puede desarrollar y aprovechar de mejor forma.

La pedagogia considera la inteligencia junto con el caricter como uno de los dos aspectos
fundamentales de la personalidad. Reconoce en ella un dato originalmente innato, pero susceptible
de ser desarrollado mediante la cultura 6 Cada persona se diferencia por su caracter, por la
capacidad en ciertos aspectos { las matematicas, la ciencia, la masica, el deporte, etc.) ya que son
factores que trae desde la concepcion cada persona, estos factores no son modificables, sino mas
bien se desarrollan en cada persona de diferentes maneras, y dependiendo del ambiente que rodea
a cada persona.

3.1.2.4 Nuevos enfoques de la psicologia de la inteligencia:

Hoy dia las concepciones sobre la inteligencia son muy diversas a las que se han sustentado
hasta hace poco. Ya no se le concibe como algo dado a pnon que apenas se podria modificar; por
el contrario, los psicologos actuales la consideran como una conquista que el sujeto ha de asumir
dia a dia.

Por otro lado {a consideracion estatica de la inteligencia ha dado paso a otras teorias que la
presentan de una forma activa, actuante, formada por unos sistemas vivos de operaciones o
acciones'?

13 FOULQUIE. Op cit. pp 252 - 253
16 L AENG: " Vocabularie de Pedagogia ™ pp 223
17 SALVI " Como desarrollar v medir la inteligencia " p 154




3.1.2.5 Los tests: la inteligencia y el rendimiento académico

El principal problema de los tests de inteligencia, es que la gran mayoria de reactivos se
refieren a conocimientos concretos o capacidades de memoria. Por ejemplo: los tests, de Raven y
Domind que son conocidos como test de inteligencia, solamente se basan en la capacidad
intelectual de captar matrices progresivas en forma logica, pero implicitamente descartan que la
inteligencia puede realizar funciones diferentes, o por lo menos no miden otras actividades
intelectuates. Es importante que si se requiere saber cudl es el cociente intelectual ( CI ') de una
persona se busquen tests que midan diferentes aspectos de la inteligencia como el Wisc ( para
nifios) y el Wais ( para adolescentes y adultos), los cuales abarcan mis ampliamente las
capacidades de la inteligencia. Otro punto importante es el recordar que los tests estén
estandanizados para la poblacion a la que se aplicaran, '

Por lo que debemos recordar que la inteligencia es el conjunto de habilidades para dar
"respuestas a nuevas de solucion ante los retos que plantea el medio ambiente, es un proceso
versatil y no una posesion, que esta en expansion constante gracias a los retos que debe resolver
en la vida real.!®

Mis aun, a pesar de tantas controversias y criticas, las pruebas siguen siendo tos
predictores del aprovechamiento e incluso del potencial de los alumnos. Si se emplean para
averiguar lo que pueden hacer los alumnos y no como instrumento para clasificarlos o limitarlos,
ayudan a favorecer la toma de decisiones tendientes a mejorar en lo posible a la instruccion
escolar.

Existe el peligro de valerse de las pruebas para hacer una evaluacion nociva y su utilidad es
escasa como medio de diagndstico pues rara vez sefialan cosas concretas que el maestro debe
hacer para remediar los problemas. No obstante, tienen bastante utilidad y seria un error
prohibirlas determinantemente.®

No se debe olvidar que no son diferentes, los tests o pruebas de inteligencia en relacién a
las pruebas del rendimiento académico, ya que los tests de inteligencia indican el Cl de una
persona; y los tests o pruebas de rendimiento académico; como su nombre lo sefiala, indican lo que
ha sido capaz una persona en una determinada materia o disciplina.

1# BLANCO: " Hay mds dentro de ti: ¢ universo de a intcligencia ™ pp 46 - 47
1 GOOD L " Psicologia Educativa . pp 467 - 430




3.1.2,6 Rendimiento e Inteligencia

Aplicando un test de inteligencia ( C1 ) el maestro obtiene el cociente de inteligencia
dividiendo la edad mental resultante del 1es1 por la edad real del nifio. Ahora bien el Cl es solo
uno entre los muchos requisitos previos para el rendimiento especifico en un sector de estudio
Para obtener resultados objetivos tocane a la capacidad efectiva de rendimiento en sectores
concretos de estudio, serd to mas indicado que recurra el maestro a un test o prueba de
rendimiento escolar.

Como ya se ha mencionado con anterieridad, el CI es importante para conocer ¥
diagnosticar las capacidades de las personas; pero no para diagnosticar su rendimiento escolar.

La capacidad de rendimiento en el individuo, por mas que tenga algo en comin con su Ci,
puede diferir notablemente entre si ya que puede obtener un comportamiento brillante en pruebas
de tipo matemadtica y/o puede fracasar en otras de ingenio, o de lenguaje, o de tipo artistico y asi
sucesivamente, y asi €l bajo rendimiento no relevaria sin embargo una inteligencia menor.?!

Pero no se debe caer en el error de asociar un bajo rendimiento académico con €l CI; ya
que puede ser que una persona sea excelente en las artes; pero en las ciencias le cueste trabajo;
esto no indicaria que la persona tiene un CI bajo, sino mas bien, revelaria que la persona tiene
capacidades para las areas artisticas.

3.2 El adolescente y el estudio

A la serie de transformaciones profundas y complejas que se dan en la adolescencia, en la
forma de ser, hay que unir la mayor dificultad de las materias de estudio y la mayor vulnerabilidad
de los hijos ente las influencias negativas del ambiente

Vamos a considerar el estudio del adolescente analizando dos riesgos concretos que
pueden y suelen preducirse:

- la disminucién del rendimiento escolar
- el abandono prematuro de los estudios

La disminucion del rendimiento suele ser un factor fundamental para el abandono
prematuro de los estudios. La disminucion del rendimiento no es exclusivo de la época
adolescente, pero el riesgo de abandono de los estudios si.

20 WERNER: " El aprendizaje entre fundamcntos psicoldgicos v problemdtica” pp 203 - 219
2l MOLINO v ENRIQUE: " El éxito v el fracaso escolar * pag
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La disminucién del rendimiento escolar es un problema corriente de la época de la
adolescencia. Los chicos obtienen peores resultados que antes y ademas se sienten menos
adaptados al ambiente escolar.

No todos los adolescente se ven afectados por este problema ya que se pueden presentar
casos de auténtico fracaso escolar hasta casos que no experimentan cambios significativos. Estas
diferencias individuales se explican en funcién de razones muy diversas: qué tipo de preparacion
basica posee, si la tiene ¢ no, si la educacion recibida en la infancia ha facilitado o dificultado la
entrada en la adolescencia, si existe fa crisis propia de la edad adolescente, etc.

Por lo que es importante que los padres de familia desde pequeiios ayuden a sus hijos, esto
ayudara a que en un futuro puedan enfrentar juntos un bajo rendimiento académico que se pudiera
presentar.

Padres y profesores deben indagar cuales son las posibles causas concretas que expliquen
la situacién y permitan [fegar a una comprensién profunda del problema planteado.

En la adolescencia sobretodo en la pubertad se sienten invadidos por la pereza, o al
cansancio debido al consumo de energia por las transformaciones organicas que se experimentan
(aumento de estatura, cambios hormonales, etc.) unidos a la inestabilidad de los sentimientos y a
los entusiasmos cambiantes, explican que no sientan la misma disposicién hacia el estudio.

El joven entra en conflicto con los valores de la nifiéz y con los valores de los adultos ¢
incluso esta en conflicto consigo mismo en la medida en que necesita adaptarse a una personalidad
recién descubierta. En la adolescencia s¢ da siempre un replanteamiento de los valores, criterios y
orientaciones recibidas en la infancia. Este contexto conflictivo influye decisivamente en la
realizacion del trabajo escolar en cuanto impide una concentracion plena en él mismo.

Los cambios que sufren los adolescentes durante esta elapa pueden ocasionar que
obtengan un bajo rendimiento, aunque no siempre se da en todos los adolescentes pero puede
presentarse debido a los cambios fisicos, psicologicos y sociales que enfrenta el adolescente,

3.3 La familia, adolescencia y estudio

Existe el riesgo de una importante y duradera inadaptacion cuando los padres o los
profesores interpretan la disminucidn del rendimiento del adolescente como una especie de
desafio. Surge entorces el estado de guerra que puede dar lugar a un bloqueo afectivo en algunos
chicos, rebeldia e incluso puede desembocar en un abandono de [os estudios. Los padres deben
ser conscientes de que este problema no se resuelve desde fuera del hijo, sino desde dentro de él,
averiguando las causas concretas, reveldndoselas y estableciendo algin plan que se ileve a cabo
con la colaboracion del propio estudiante,
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Es muy importante que desde pequefios, se forme un vinculo de comunicacion entre padres
e hijo; ya que permitira a los padres de familia tener mayor acercamiento con sus hijos, ayudarlos y
orientarlos en esta época de transicion, y evitar las guerras entre padres e hijo; pero es importante
que los padres logren comprender ta dificil etapa por lo que estan pasando sus hijos y ayudarlos 2
superarlo de la mejor manera.

* El papel de tos padres en esta cuestion se puede concretar en cinco puntos:

- Estimular o motivar adecuadamente el estudio de los hijos: Despertar motivos en el
estudiante para que vea el sentido de su trabajo y la conveniencia de realizarlo con estuerzo,
responsabilidad y perseverancia, es mas recomendable que el empleo de incentivo. Debe ir
interiorizando, haciendo suyos, aquellos valores que estin relacionados con el trabajo bien hecho.

- Exigir de forma comprensiva: conocer y tener en cuenta las posibilidades y limitaciones
de cada hijo, para no esperar ni mas ni menos de lo que pueda dar.

- Facilitarles el estudio en casa y preocuparse de que aprendan a estudiar con eftcacia;
crear las condiciones ambientales y materiales necesarias para que se pueda llevar a cabo sin
grandes incomodidades. Los padres también deben preocuparse por como estudian sus hijos, el
método de estudio que utilizan.

- Colaborar con los profesores y el tutor en relacién con la orientacién ante las dificultades
de aprendizaje: facilitarles libros de técnicas de estudio y hablar constantemente con maestros y
profesores

- Orientar a los hijos para el buen uso del tiempo libre, el tiempo estd muy relacionade con
el rendimiento escolar en cuanto que las actividades que se realizan durante el mismo, que puede
favorecer o perjudicar el estudio. Este tiempo sera educativo o contra educativo segon sea
entendido por los hijos y la manera en que se oriente por los padres 22

3.4 Autoconcepto y rendimiento

Una caracteristica fundamental y distinta de la conducta de los seres humanos es el
autoconcepto. Desde nifio, un individuo desarrolla una concepeién de si mismo en virtud de las
relaciones de otros para con él. En el proceso de interaccién con otras personas llega a adoptar el
rol del otro y basa las propias creencias, expectativas y evaluacion sobre las creencias,

12 CASTILLO: " Los adolescentes y sus problemas * pp 159 - 168
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expectativas y evaluaciones que otras personas, significativas en su vida, abrigan con respecto a él.
El autoconcepto y actitudes resultantes dirigen entonces su conducta.

Si ias personas se perciben a si mismos como inteligentes y motivadas, se esforzaran por
lograr un buen rendimiento en los estudios, mas si se percibe como estiipido e inmotivado no hara
lo posible por obtener un resultado suficiente. El concepto que tiene un nifio respecto de su
propio yo, en cuanto al rendimiento, influye en su éxito en los estudios .

La motivacién para rendir puede definirse como €l impulso que permite desempefiarse bien
en relacion con alguna norma de calidad. Las obras de John Atkinson y David C. Mc Cleltand
presentan una importante ayuda para comprender ese fenémeno.

Atkinson se ha dedicado a la tarea cientifica de desarrollar una férmula sistematica de los
elementos que determinan la motivacion para rendir; en Ja cual existen tres variables
fundamentales:

1} La expectativa- que es una anticipacion cognoscitiva o una probabilidad subjetiva,
generalmente despertada por indicios que surgen de la situacion, de que la realizacion de alguna
conducta traera consigo una determinada consecuencia.

2) Ei incentivo.- el atractivo relativo de que aigo que pueda ocurrir a consecuencia de una
accion,

3) La motivacion, una disposicion general y continua a perseguir cierta especie de
satisfaccion.

La tendencia a rendir en cualquier situacion es concebida por Atkinson como el resultado
de dos tendencias opuestas, la de lograr el éxito y la de evitar el fracaso.

Uno de los campos de interés de McClelland fue el desarrollo de una fuerte necesidad de
rendir; seglin su opinidn, la mejor manera de lograrlo es por medio de un programa de ejercitacion
para obtener un cambio de actitud. Especificamente ofrece pruebas de que la motivacidn del
rendimiento puede acrecentarse mediante un programa de ¢jercitacion que posee las siguientes
caracteristicas:

1) Crear expectativas respecto de que la persona puede y debe cambiar, y que lo hara en
sentido positivo como resultado de la experiencia.

2) Conseguir que ¢l educando desarrolle una clara concepcion de la conducta o de su
motivo y que se percate exactamente de como la metivacion para rendir se relaciona con un
desempefio exitoso,

3) Mostrar que el cambio deseado se adecua a las necesidades reales, a los acontecimientos
cotidianos, a ia imagen de si mismo y a los valores culturales;
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4) Lograr que el educando se comprometa a alcanzar metas concretas en la vida, en
relacion con €l motivo que cada uno debe de formar.

5) Conseguir que ¢l educando lleve un registro de su progreso hacia las metas que se ha
propuesto; y

6) La atmosfera interpersonal en general durante la ejercitacion debe dar al individuo la
sensacidn de que se halla calida y honestamente respaldado y que es respetado por los
instructores y miembros del grupo como una persona capaz de guiar y dinigir su propia conducta
futura.®

Es muy importante que tanto padres como educadores ayuden a sus hijos y educandos a
crearles un buen autoconcepto con la finalidad de que puedan rendir adecuadamente y se.sientan
motivados por sus capacidades y logros, ya que al tener un autoconcepto aceptable de si mismo lo
ayudard a desarroflarse dia a dia; de lo contrario un bajo autoconcepto lo limitara a desarrollarse,
ya que €l mismo creera que no puede hacer bien las cosas.

3.5 Las aspiraciones

Los niveles de aspiraciones se desarrollan por medic de la preparacién hogareia, las
ambiciones paternas, las expectativas de personas ajenas pero importantes para el individuo, la
competencia con hermanos y compafieros, las tradiciones culturales, los medios masivos de
comunicacion, las experiencias del pasado, fos niveles de interés y los valores. Estas aspiraciones
lo ayudaran a tratar de superarse y se desarrollara mejor que las demas personas.

Las aspiraciones de los adolescentes varian en cuanto a potencia, grado de realismo y
ubicacion en el tiempo, y esto depende de factores tales como los ideales culturales, el tipo de
familia, su posicion ordinal en el nicleo familiar, la clase de disciplina a que fue sometida, su
estatus en el grupo de pares, fracasos del pasado, la inteligencia y la personalidad.

Algunas consecuencias del éxito son casi universales, las mas notables son las que influyen
en el nivel de aspiraciones, la aficion por la actividad en la que se ha tenido éxito, el
fortalecimiento de la motivacién en busca de futuros resultados, el deseo de divulgar el éxito, la
satisfaccion personal, el impacto favorable sobre el autoconcepto y la formacion de un complejo
del éxito.

El fracaso se puede deber a la falta de capacidad fisica 0 mental, a la negativa a reconocer
el potencial personal, 2 la ausencia de motivacion, a la falta de oportunidades para recibir

23 JOHNSON : " Psicologia social de fa educacion ", pp 96 - 131
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preparacion, a un nivel de aspiraciones alto y demasiado falto de realismo en relacion son la
capacidad individual, unido a la falta de una orientacion educativa que desarrolle ia autoestima,
favorezca el autoconcepto positivo, desarrolle habilidades y habitos adecuados en el estudio y
fomente alternativas de adaptacion a la nueva situacion biologica, psicoldgica y social.

El fracaso en la adolescencia es perjudicial por tres razones importantes; como se trata del
primer periodo en el cual el joven trata de solucionar sus problemas por si mismo, el fracaso puede
convencerlo de que no esta en condiciones de intentar nada sin la ayuda de otros; el adolescente es
incapaz de evadirse de situaciones en las que ve la amenaza del fracaso. y las opiniones ajenas
influyen mas durante la adolescencia que en cualquier otro momento de la vida. 24

Quienes proponen los esquemas de agrupacion homogénea, que pone juntos a los alumnos
de capacidad similar, pretenden que las personas mas torpes no experimenten muchos sentimientos
de frustracion e inferioridad y que ¢l nific mas brillante no tienda a estar tan satisfecho de sus
capacidades como ocurre en el caso del grupo mixto. Pero los alumnos de clase inferior se
sentiran inferiores y solos; y los mas brillantes podrian tomar actitudes hacia los de las clases
inferiores. Parece que las agrupaciones homogéneas ayudan a crear una especie de sistema de
casta en la escuela 2%

En conclusion, a lo largo de este capitulo se ha analizado la diferencia entre rendimiento
académico y Cl, recordando que el rendimiento académico no es determinante de un CI, y el CI no
es tan determinante para un rendimiento académico. Por ejemplo: una persona puede tener un alto
rendimiento académico en espaiiol, lo cual no es un indicativo importante de que la persona tiene
un CI muy alto, ya que puede ocurrir con la misma persona que tenga un rendimiento académico
bajo en matematicas, o una persona puede presentar un CI muy alto en las pruebas psicométricas y
no demostrarto en la vida real.

Es importante no olvidar que interviene mucho, la nutricion, la estimulacion y apoyo por
parte de los padres y de la escuela para que la persona desarrolle su inteligencia y pueda tener un
mejor rendimiento académico. Una vez concluida la parte tedrica de la investigacién, en el
siguiente capitulo se describira todo lo que respecta a los resultados de los temas que abarca esta
investigacion,

24 HURLOCK B. Elizabeth: * Psicologia de la Adolescencia ™ pp 304 - 329
25 HENRY Clay Lindgren: * Psicologia d¢ 1a Enscilanza” . pp 447 - 448
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Capitulo IV

"METODQLOGIA APLICADA EN LA INVESTIGACION SOBRE LA
RELACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO CON LA ORIENTACION
¥ AYUDA DE LOS PADRES DE FAMILIA"

Introduccidn:

La presente investigacién, lleva por titulo: "Anilisis de la relacién del rendimiento
académico con la orientacion y ayuda de los padres de familia a nivel preparatoria”. Como éste lo
describe, el drea de estudio principal es: el rendimiento académico de los adolescentes.

En el presente capftulo se presentan y describen los pasos que se levaron a cabo para
realizar la presente investigacion; para gue se conozca la metodologia empleada, los objetivos que
se pretenden lograr, asi como la finalidad de la investigacién, los instrumentos utilizados para
poder recabar Ia informacion necesaria y la forma como se presentaron los datos.

El tema de la presente investigacion surge por la inguietud de conocer qué tanto afecta o
ayuda en ¢l rendimiento académico la intervencion de los padres de familia en los estudios de sus
hijos, ya que en ocasiones los padres de familia tienden a legar la responsabilidad educativa y
formativa de sus hijos solamente a Ia escuela, sin darse cuenta que quizd sean los responsables de
que sus hijos tengan un excelente o deficiente rendimiento académicoe. Y que los problemas de los
padres de familia repercuten directamente en los hijos aunque los padres piensen que sélo es
problema de ellos dos y no trascenderd mas alld.

Considero que ciertos acontecimientos sociales y humanos como pueden ser un divorcio, la
perdida de un familiar, un problema econdémico, alguna enfermedad, etc. Pueden afectar
notablemente en los hijos, y al contrario, un buen ambiente familiar, la ayuda y orientacion de los
padres puede favorecer ¢l rendimiento académico de los adolescentes.

Es por io que surge la pregunta: ;Influye la orientacién y ayuda de los padres de
familia en el rendimiento académico de los adelescentes?

4.1 Los Objetivos

Los objetivos que se plantearon al comienzo de la investigacion fueron seis; basados en el
temna de la investigacién; a continuacién se mencionaran dichos objetivos.
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a} Profundizar en el desarrollo socio - afectivo en el adolescente.

1) Analizar la educacion y onientacion familiar dentro del desarrollo académico.
c) Describir lo que es el rendimiento académico y €] CI ( coeficiente intelectual)
d) Distinguir la diferencia entre rendimiento académico y Cl.

e) Saber si desde temprana edad la ayuda de los padres de familia favorece el rendimiento
académico.

f} Analizar que factores han influido para un sano desarrollo académico.

Los objetivos son puntos basicos para toda la investigacion; tanto documental .como de
campo; ya que de ellos depende ¢l desarrotlo de la investigacion.

Sobre la base de estos objetivos se plantearon [as siguientes finalidades de la investigacion;
las finatidades para las que sera qtil la investigacion son:

* La primera finalidad de la investigacion es dar a conocer los principales aspectos del
desarrollo del adolescente; ya que en la presente tesis se describe el desarrollo humano desde el
nacimiento hasta la adolescencia; abarcando el desarrollo intelectual, socio-afectivo y fisico.

* Orientar a los padres de familia sobre la importancia de la educacion y orientacion
familiar dentro del desarrollo académico de los adolescentes. A lo largo de la tesis se destaca la
participacion y la labor de los padres de familia dentro de la educacion; ya que como se menciona:
son los primeros educadores; por lo cual tienen derechos y deberes que cumplir, con el fin de
ayudar a sus hijos a que se desarrollen sanamente,

* La tercera finalidad consiste en saber diferenciar rendimiento académico y Coeficiente
Intelectual { Ct ), ya que esto ayudara a los padres de familia y educadores a saber las habilidades
de los educandos, a través de pruebas que midan el CI y con ias pruebas de rendimiento
académico, s6lo se evalia la labor de un determinado tiempo escolar.

* La nitima finalidad de esta tesis es ayudar a los padres de familia a comprender la
importancia de la ayuda y orientacion desde temprana edad; ya que es el seno mas natural y
espontaneo donde se desarrollan los hijos; por lo que puede encontrar en la familia el apoye y
amor incondicional que lo ayudara a salir siempre adelante. Pero es responsabilidad de los padres
crear este ambiente y estar siempre al pendiente de sus necesidades, no solo fisicas, sino todas las
necesidades que sean necesarias para un desarrollo integral de la persona (afectivo, espiritual,
social, psicologico, etc.)

La presente investigacion se realiza dentro del campo de la Licenciatura de Pedagogia; su
principal aportacion dentro de este campo es la de ayudar a los educadores a analizar el factor
familiar que puede influir en un alto o bajo rendimiento del educando.
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También trata de orientar a los padres de familia informando acerca del papel tan
importante que desempefian y no sélo se debe responsabilizar a fa escuela sobre el rendimiento
académico de sus hijos; se pretende hacerles ver a través de esta investigacién e! papel tan
importante que desempefian y su responsabilidad como educadores, ya que Ia labor educativa debe
estar siempre en mutua ayuda, esto es familia-escuela, para lograr una educacién integral que a la
postre rinda frutos, preduciendo hombres de bien a la sociedad sin que tengan que enfrentar etapas
dificiles y hasta cierto punto enfermisas y peligrosas para el ser en cuestidn, osea ¢l educando.

4.2 Delimitacién del problema
* Socioecondmico:

Como bien sabemos la situacidén socipecondmica que ya desde algunos afios se ha
agudizado, no es muy favorable en nuestro pais; ya que hemos vivido una seric de crisis
econdmicas que han afectado notablemente a la sociedad en su conjunto y por supuesto a cada una
de las familias. Estas crisis econémicas han obligado actualmente a que ambos padres de familia
tengan la necesidad de trabajar para tratar de alcanzar una vida digna para ellos y para sus hijos;
por lo cual, este factor ha llevado a afectar la educacidn debido a que limita la relacién entre
padres e hijos, hace necesariamente més cortos los tiempos de convivencia familiar, asi como la
ayuda en las labores escolares.

La mayoria de los padres, la mayor parte de tiempo se encuentran buscando la forma de
subsistic econémicamente, Con esto no queremos decir que a los padres de familia sélo les
interesa ¢l aspecto econdmico; si no que el salir a trabajar s para cubrirles a los hijos las
necesidades bdsicas del hombre (alimento, vestido, casa, etc.) y por supuesto sin olvidar la
educacidn de sus hijos, que al no poder estar ellos 100% al tanto, en muchas ocasiones se trata de
cubrir este hecho, con la lisqueda de instituciones educativas de alto nivel, que generalmente se
traducen en instituionss educativas de alto costo o alto precio.

* Politico:

En cuanto al contexto politico, en ocasiones algunos padres de familia tienden a delegar la
responsabilidad del rendimiento académico de sus hijos a la escuela o institucién, creyendo
crréneamente que es responsabilidad de la escuela, de los planes y programas de estudio, de las
metodologias empleadas, etc. Y no se dan cuenta que la responsabilidad no sélo es de las escuelas
o instituciones, sino también es responsabilidad de los padres de familia, ya que los hijos pasan una
parte del diz en la escuela y otra en sus casas; que es donde intervine directamente la familia. Por
lo cual es importante recalcar que es una responsabilidad compartida y no aislada.
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Asi mismo el gobierno fomenta fa educacion basica gratuita (esto es, pagada con nuesiros
impuestos) que puede ayudar en la economia familiar y unificar la educacion escolar basica en toda
la republica.

* Histarico:

A través de la historia nos podemos dar cuenta que afios anteriores los padres de familia
dedicaban mas tiempo a los hijos. en especial las madres de familia, debido a que se dedicaban
solamente a las labores domésticas y familiares, pero como ya se menciond anteriormente fa
situacién econdmica y politica en la actualidad las madres de familia se ven en la necesidad de salir
a trabajar para poder ayudar a su familia en el mantenimiento de las necesidades familiares, por lo
cual se reduce el tiempo que les dedican a sus hijos, ya que aunque estén pequeiios los nifios tienen
la necesidad de incorporarlos a guarderias, limitando la fabor educativa de la madre, y no podemos
olvidar que también el papa tiene que trabajar mas horas, por lo que esta situacion limita la
efectividad de la educacion familiar.

* Ecologico:

Este aspecto se refiere a lo que es natural al hombre; es decir, lo natural es que las madres
de familia dediquen mayor tiempo a sus hijos, asi podran conocer mas de cerca las necesidades de
sus hijos. Los padres de familia también deben dedicar tiempo a sus hijos para poder ayudarlos en
su desarrollo académico y personal. La educacion de los hijos debe ser una labor conjunta por
parte de la madre y del padre, ya que como se menciond en el capitulo de la educacion familiar, de
cada uno de sus padres el hijo aprende diferentes aspectos, que al conjugarlos lo ayudan a
desarrollarse como persona integra.

El tema de investigacion en la parte tedrica queda limitado por los siguientes conceptos:
* familia
* rendimiento académico
* nifios y adolescentes.

La investigacion se efectud de forma documental - descriptiva; es decir, la primera parte de
la investigacion fue documental; abarcando los conceptos antes mencionados; los cuales nos sirven
como marco de referencia de la investigacion, para poder continuar con la parte descriptiva, en la
cual se exploran los aspectos mencionados en contexto real { aunque los resultados que se
proporcionan en la investigacion no son significativos para toda la poblacién). Pero los datos
recopilados nos pueden dar una base para poder realizar otras investigaciones mas amplias.

Dentro de una investigacion es importante sefialar los limites temporales. En esta
investigacion que se Hevd a cabo fueron de tipo transversal, es decir, que se efsctud en un solo
momento la investigacion, por la facilidad que esto representa y no probabilistico selectivo
tomando en cuenta que los datos no seran significativos para toda la poblacion.
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La investigacién se llevard a cabo en la escuela particular ( Preparatoria Ignacio L. Vallarta
a 50 alumnos), la cual se encuentran ubicadas en el Distrito Federal, las personas que intervendrén
son adolescentes de 15 a 18 afios, sin importar el nimero de familiares.

4.3 Formulaci6n de la Hip6tesis:

La hipdtesis que se ha planteado al principic de la investigacién y se pretende buscar
comprobarla y encontrar respuesta a la pregunta inicial de investigacién:

¢ Influye la orientacion y avuda de los padres de familia en el rendimiento académice de los
adolescentes?

De esta pregunta se desprende el plantcamiento de la hipdtesis de Ia mvestigacion :

" Cuanto mayor fue la orientacidén y ayuda por parte de los
padres de familia a los nifios,
tanto mayor serd el rendimiento académico en los adolescentes”

En la hipétesis antes mencionada encontramos los siguiente elementos que la integran:

* Variable Independiente:
" la orientacitn y ayuda por parte de los padres de familia
a los nifios "

* Variable Dependiente:
" el rendimiento académico en los adolescentes "

* Variable Extraiia:
" el coeficiente intelectual ( CI1) "

* Unidades de andlisis:
" adolescentes "

* Elementos lgicos:
" cuanto mayor es
tanto mayor seréd "
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Ya delimitado el tema de investigacion se describira c6mo se procesd la informacién de la
investigacidn, con la finalidad de poder conocer y comprender los pasos que se efectuaron para la
investigacion

4.4 Material de Investigacién
Los materiales que se emplearon en la investigacion fueron:
* Fichas de trabajo: para el trabajo bibliografico

* Un cuestionario: para la investigacion de campo, para recopllm' los datos necesarios, el cual se
anexa al final de la tesis.

4.5 Métodos y Técnicas
Fueron dos los métodos que se utilizaron en la investigacion, los cuales son:
Para la parte documental se utilizd:

* Sintesis bibliogréfica: en la cual se recopilo toda la informacién necesaria para la parte
tedrica de la investigacién. {(como método)

* La sistematizacién bibliografica; donde se sintetizé toda la informacién necesaria para
estructurar los capitulos tedricos (como técnica)

Con el uso de estos se expone lo que respecta al marco tedrico - conceptual; partiendo de
los aspectos generales a los particulares; permitiendo de esta manera el apoyar la investigacién con
citas bibliograficas e informacién que ayudé a dar base de la investigacion.

En la informacion de campo se utilizo:

* El muestreo no probabilistico selectivo; con informacion clave que nos ayudo a recabar
toda la informacién para poder comprobar la hipdtesis (como método).

* El cuestionario: para obtener de forma ordenada y clara la informacién empirica
necesaria (como técnica).



4.6 Explicacién de procedimiento de datos tebricos:

Al comienzo de la investigacion; una vez estructurada la investigacion se recopilé la
informacion necesaria, de acuerdo a los conceptos establecidos; ya que estos ayudan a
introducimos al tema de investigacion.

Una vez que recopilada la informacion se analizo, sintetizo y comenta la informacion, para
poder estructurar el marco tedrico - conceptual de la investigacion; esta informacion es necesaria
para poder comprender ¢l tema gue se planted

4.7 Procedimiento de investigacion de campo

Una vez realizado el cuestionario se aplico a 50 personas; en la institucién anteriormente,
después de dicha aplicacién se procesa la informacion estadisticamente: cerrar preguntas abiertas,
realizar analisis de frecuencias, obtener porcentajes y presentar los resultados en graficas; una vez
graficados los resultados se lleva a cabo la interpretacion de los mismos para saber si fue
aprobada o no fa hipotesis planteada; y por 1ltimo se realizan las sugerencias correspondientes, de
acuerdo a [os resultados. Dichos datos se explicarin en al capitulo siguiente.



CAPITULO V

" RESULTADOS DE LA
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CAPITULO V

" RESULTADOS DE LA INVESTIGACION "

Come se establecid en el capitulo anterior, la metodologia a seguir dentro de la
investigacion, se basé en cuestionarios, aplicados 2 un determinado conjunto de estudiantes
adolescentes.

. Una vez habiendo aplicado los cuestionarios (anexo #1), se realizd la seleccion de los
datos, los cuales fueron analizados, procesados (anexo #2), graficados e interpretados; esto con el
fin de saber si la hipétesis: "cuanto mayor fue la orientacién y ayuda por parte de los padres de
familia a los nifios, tanto mayor sera el rendimiento académico en los adolescentes” planteada
anteriormente puede ser comprobada o no.

Los datos obtenidos fueron los siguientes;

De una muestra poblacional de 50 adolescentes que fueron encuestados por medio de las
preguntas establecidas en los cuestionarios, respondieron de la siguiente forma: en el 76% de los
€asos sus papas estan casados, en el 22% divorciados y en el 2% son madres viedas. Como se
puede observar es alto el nivel de padres divorciados en la muestra poblacional donde se aplico el
instrumento de investigacion (figura # 1). Estos resultados, nos muestran un fenémeno, que en la
actualidad, a diferencia de hace un par de décadas, se da con mucha naturalidad, como lo es la
figura det divorcio. Este fenomeno, obviamente se refleja en el rendimiento de ios alumnos,
generalmente de manera negativa, por el hecho de que golpea precisamente en el nicleo familiar,
acabando con ciertos usos y costumbres que se habian desarrollado dentro de 1a familia, como lo
es la presencia en el hogar de las figuras lideres del grupo familiar.

Otra de las preguntas, nos lleva a hablar de que cuando los ahora adolescentes cursaban la
escuela primaria, ei 48% contaban con la ayuda de su mama para estudiar, al 2% les ayudaban su
papd, al 34% les ayudaban ambos, al 8% les ayudaban sus hermanos, al 6% nadie y al 2% otras
personas como sus abuelos, amigos, etc.(figura # 2). De estas respuestas, observamos que en la
mayoria de los casos, la madre es guien se encargaba de ayudar en los estudios de los entonces
nifios, lo cual, nos da una muestra del papel que brinda la madre en los estudios de los menores,
sobre todo, en 1a educacion primaria, esto debido a las condiciones que generalmente imperan en
los hogares, en donde el padre de familia ocupa la mayor parte de su tiempo al trabajo, para
proveer lo necesario para la manutencion del hogar y de la familia, delegando algunas tareas a la
esposa, aunque de vez en cuando, dicho papel debe ser asumido por el padre, para inspirar
confianza en sus hijos en caso de necesitar ayuda, ademas de fomentar la comunicacion,

Los padres muchas veces realizan actividades extraescolares con sus hijos, las cuales no
s0lo ayudan académicamente a los mismos, también afectiva y socialmente; en los cuestionarios
aplicados el 92% si realizaban actividades extraescolares con sus hijos y el 8% no. (figura # 3)
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Por lo que se puede apreciar un gran porcentaje realizaron dichas actividades. Al analizar esta
tendencia del fomento de las actividades extraescolares en los hijos, debemos tomar en cuenta
que la muestra poblacional de la que se obtuvieron dichas respuestas, es de alumnos de escuelas
privadas o particulares, como ya se apunté en el capitulo anterior, lo cual implica casi en la
generalidad de los casos, que se cuenta con una posicion econdomica mas o menos estable, que
permite la practica de dichas actividades, que en la mayoria de los casos, el practicarlas, requiere
de un gasto extra, ya que casi siempre son en institucienes privadas.

Una de las ticticas recurrida por los padres de familia, es el condicionamiento del
rendimiento académico de sus hijos; se obtuvo como resuliado que al 55% de los adolescentes
fueron condicionados y al 45% no. (figura # 4). En esta cuestian se puede verificar que no hay
mucha discrepancia (10%) entre los padres que utilizaron este método y los que no. El recurrir a
esta tactica, en muchas ocasiones es un método efectivo, para concienciar a los hijos, de que se
esta al pendiente de sus calificaciones, y a la vez, fomentar un sentido de responsabilidad a los
pequefios, haciéndoles ver que tienen ciertas obligaciones que cumplir para con la familia; el
problema a veces, es la forma en como se condiciona, ya que en algunos casos, este en vez de ser
realizado por medio de el ofrecimiento de premios, se realiza a través de castigos, que puede
llegan a ser castigos fisicos como los golpes.

Otro de los resultados que se obtuvo en el cuestionario aplicado fue que el 14% de las
mamas eran las que se preocupaban por las calificaciones de sus hijos, en el 84% de los casos
eran ambos (papa y mama) los que se preocupaban por las calificaciones y en el 2% de los casos,
eran otras personas como abuelos. {figura # 5) Independientemente de la ayuda o ¢l tiempo que se
dispone en atender a los hijos se puede notar que un gran porcentaje de ambos padres se
preocupaban por las calificaciones de sus hijos. Es obvio, en este caso, que al hijo siempre se
hizo sentir que sus padres estaban al pendiente de su rendimiento acadéntico, aunque sea en
ciertos periodos determinados, como lo es la entrega de calificaciones, momento en el que padre
y madre, ven reflejado el rendimiento de sus hijos, aunque como ya se hizo manifiesta en otra
respuesta, la madre es quien vigila el cumplimiento de ias tareas, de manera cotidiana, pero se
hace visible el hecho de que se mantiene informado al padre, de la situacion escolar de el
educando.

También se cuestiond acerca del tiempo que los padres les dedicaban cuando iban en la
etapa de la escuela primaria, los resultados fiteron los siguientes: de 0 a 1 hora diaria el 12%
contesto que su mama y el 32% su papa, de 1 a 2 horas al dia el 18% su mama y el 11% su papa,
de 3 a 4 horas en un dia 12% su mama y el 6% su papi, de 4 a 5 horas 1% su mama y 1% su
papa, de 5 a 6 horas un 1% su mama y 0% su papa y de 7 a mas horas el 6% su mama y un 0% el
papa. (figura # 6)

Como se puede observar, la madre es quien desempeiia el papel mas importante en ¢l
cuidado de los estudios de los hijos durante la escuela primaria, dedicando mds tiempo para
ayudar a sus hijos en las tareas escolares; lo cual en muchas ocasiones como se menciond con
anterioridad, depende de algunas circunstancias como pueden ser el trabajo de! padre, esto debido
a la distribucion de funciones dentro del niicleo familiar, otra causa puede encontrarse en con
quien viva el hijo en caso de divorcio, que también generalmente es con la madre, o el propio
interés materno en procurar mas al hijo.
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Muchas veces cuando los nifios bajan su rendimiento, reflejandose esta baja en las
calificaciones, algin miembro de la familia u otra persona los ayuda a estudiar. Después de
aplicar la pregunta correspondiente a sefialar qué miembro de la familia o exteno a esta auxiliaba
para realizar las tareas escolares, se observa quién o quiénes los ayudaban a estudiar y en cuantos
casos, del total de alumnos encuestador en las diferentes etapas: la primaria, secundaria y
preparatoria; esto nos permite comparar en qué grado aumenta o disminuye el auxilio en los
estudios por parte de otras personas, dependiendo de la etapa escolar en la que se encuentren los
educandos.

En la primaria, el 40% eran ayudados por su mama, el 2% era ayudados por su papa, el
44% por ambos padres, el 8% eran ayudados por otras personas y el 6% nadie los ayudaba.

En la secundarta, el 20% eran auxiliados por su mama, el 6% por su papa, el 22% por los
dos padres de familia, el 32% por otras personas (hermanos, amigos, familiares, etc) y el 20%
nadie los ayudaba.

Y en la preparatoria el 14% eran ayudados por su mama, el 4% por su papa, el 4% por
ambos, el 38% por otras personas y ¢l 40% por nadie. (figura # 7)

Como se puede notar en los datos anteriormente citados conforme van creciendo los hijos
la ayuda que se le proporciona por parte de los padres va disminuyendo y va incrementando la
ayuda académica por parte de otras personas como pueden ser hermanes, primos, y en su mayoria
amigos, y se eleva el porcentaje de ya no ser auxiliados por ninguna persona. Asi pues, es
gradual la independizacion del educando, a medida que va avanzando en sus estudios, lo cual es
légico y natural, pero lo que importa es la calidad de la ayuda brindada cuando fue requerida,
sobre todo en los inicios, ya que asi, el educando podra saber Ia forma en la cual debe realizar sus
tareas para obtener un buen resultado, obteniendo cada vez mas confianza de que puede hacer
bien las cosas.

Uno de los principales factores que considero debe ser resaltado para obtener un buen
desenvolvimiento tanto académico como familiar es la confianza que en determinado momento
le puedan hacer sentir los diferentes miembros de la familia, sabiendo que puede contar con un
apoyo, que si bien es cierto, poco a poco ird desapareciendo, es muy importante en la fase inicial
de los estudios. Los resultados que se obtuvieron fueron que en el 52% de los casos €l estudiante
le tiene mas confianza a su mama, en el 4% a su papa, ¢l 32% a ambos, el 8% a otros miembros
de la familia y el 4% a ningan miembro de la familia (figura # 8).

Es de subrayarse, la importancia de la relacién o vinculo entre padres de familia y la
escuela, ya que este canal de comunicacion, le permite a los padres de familia estar mejor
informados de la situacién académica de su hijo, mas que fa informacidon que éste le pudiera
brindar; puede haber diversos motivos por los cuales los padres de familia de los encuestados
asistian a la escuela de sus hijos, el 22% asistian por problemas, el 72% se mantenia en contacto
para saber el desempefios de sus hijos, el 2% nunca asistieron por ningun motivo, y el 4% no
dieron respuesta (figura # 9). Como se puede apreciar, mas de un 50% de tos padres se mantenia
en contacto con la escuela, lo cual puede beneficiar el desenvolvimiento de los alumnos.
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En ocasiones el alumno baja de calificaciones, esto, puede darse por diversos motives,
entre los principales, se reflejan los problemas que fueron atendidos en la encuesta, y que 2
continuacion se observan: el 10% respondid que su baja de calificaciones era en ocasiones por
problemas familiares, el 28% no entendia al maestro, el 14% porque no podia con la materia y el
48% por flojera para estudiar (figura # 10).

Al hacer una relacién entre la ayuda que daban los padres de familia cuando estaban en
Secundaria, que cuando estaban en Preparatoria se presenta los siguientes datos: En la
comparacion de la primaria con la secundaria el 66% contesto que era igual, 12% contesto que la
ayuda era cuando la solicitaba y el 22% contesto que era ya su responsabilidad. Asi como hay un
cambio al pasar de la escuela primaria a la secundaria, también existe al pasar de secundaria a
preparatoria, !0 cual es natural debido a que el alumno mientras mas avanza en su vida
académica, se va haciendo una mayor conciencia de responsabilidad, aunque en ocasiones la
inmadurez y la dificil etapa de la puberiad acarrea nuevas dificultades para el educando, quien
necesitara siempre el apoyo de los padres para recibir consejos y ser orientado en varios aspectos,
sin dejar de lado el papel que también debe jugar la escuela, como formadora que debe ser. Y
comparando con afios anteriores a la preparatoria el 4% contesté que era igual, el 24% solo
cuando la solicitaba y el 72% gque era ya su responsabilidad, como se puede observar y comparar
los datos, conforme van creciendo los hijos se va deslindado la responsabilidad y van adoptando
su propia responsabilidad. (figura # 11)

Otro factor que se pretendié analizar en el cuestionario aplicado, tiene que ver con la
relacién que mantienen los hijos con sus padres, ya que este punte juega un papel muy
importante en el desarrollo integral de los mismos, debido a que son las bases en las que se forma
el micleo familiar. En los resultados se puede observar que hay una disminucion del 4% en el
apoyo que sentian de sus padres, otro 4% menos en ia relacion amisiosa; en cuanto al respeto, no
se encontrd diferencia ya que los alumnos hicieron manifiesto el mismo porcentaje (14%), la
comunicacion aumentd en un 2%, la ayuda disminuye en un 10% en comparacion con la etapa de
Secundaria. La distancia de la relacion entre padres e hijos aumento en un 12%, asi como el
choque entre ambos. Por otra parte la supervision aumenté en un 4% y la confianza disminuyo
en un 12%. Retomando los datos anteriormente descritos, es de observarse que se acentia el
distanciamiento entre padres e hijos y el coche entre los mismo, este factor puede deberse a los
cambios propios de la adolescencia, como se describié en el capitulo 1, en donde se sefialan los
cambios naturales del propio adolescente (fisicos, psicologicos, afectivos, etc.), los cuales pueden
causar algunos conflictos con los padres y cabe sefialar que es la etapa en la cual el adolescente
busca una independencia de los padres, que puede acarrear una serie de conflictos. (figura # 12)

El autoestima puede jugar un papel muy importante dentro del desarrollo académico de
los hijos, ya que como se habia mencionado en los capitulos teoricos de la presente investigacion,
si la persona se siente incapaz de realizar determinada accion o adoptar cierta conducta, tiende a
no realizarla, esto, no por falta de capacidad o de aptitudes, sino porque llega a formarse la
autoimagen erronea de que es incapaz de hacerlo, por lo que considero trascendente resaltar la
importancia de como se estan percibiendo ellos mismos con respecto a su rendimiento académico
en preparatoria, ya que esto no solo nos indica un promedio, principalmente su autoimagen. El
4% contesto que es excelente, el 30% muy bueno, el 34% que es bueno, el 28% regular y el 4%
deficiente, por lo que se puede decir que un porcentaje muy bajo de la muestra poblacional tiene
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la idea que su rendimiento académico es muy bajo, lo que pudiera indicar que estas personas
tienen una baja autoestima, ya que se creen incapaces para hacer determinadas tareas o incapaz
de realizarse en determinadas materias (figura #13)

Durante el crecimiento de los hijos, principalmente en los primeros afos escolares, en
donde se forman las bases del desarrollo integral y académico, los padres ayudaban y orientaban
a sus hijos, ain en la etapa de la preparatoria; considero importante resaitar como fue dicha ayuda
u orientacion por parte de sus padres y obtuvimos que el 42% considerd que fue excelente, el
32% muy buena, el 20% buena, el 6% regular y el 0% deficiente. Lo cual indica que mas de un
94% de las personas encuestadas consideraron que por lo menos fue buena la ayuda por parte de
sus padres, esto quiere decir que la labor que hasta la fecha han realizado con sus hijos ha servido
en ¢l desarrollo académico y es reconocida. (figura #14)

El altimo punto que se pretendié medir en el cuestionanio, fue para saber qué persona
ayudd mas para mejorar su rendimiento académico, el 8% contestd que fue su papa, el 42% su
mama, el 20% sus hermanos, el 14% los amigos, €l 12% ellos mismos y el 4% considerd que
ninguna persona (figura # 15). Se puede destacar el papel de la madre dentro del desarrollo de los
hijos, tal como fue expuesto en capitulos anteriores, donde se destacaba el rof de padre y de la
madre, y con esta pregunta se puede comroborar que un gran porcentaje de las personas
consideran que recibieron en gran medida ayuda por parte de la madre, siendo esto un reflejo del
papel tan importanie que tiene dentro del desarrollo y armonia del micieo familiar. Realizando
una correlacion entre como la figura 13 y 15 se pude resaltar que mas de un 68% considera su
rendimiento entre excelente y bueno y la persona que consideran que mas le ayudo s la mama,
(figura # 16) por lo que podemos corroborara lo planteado anteriormente. Retomando ta hipotesis
planteada "Canto mayor fue la orientacién y ayuda por parte de los padres de familia a los nifios,
tanto mayor sera el rendimiento académico en los adelescentes" se puede observar (figura # 17)
que un 68% lo considero entre el rango de excelente a bueno y un 94% respondié que la ayuda y
orientacion por parte de sus padres fue entre buena y excelente, dicho resultados nos ayudaran a
sustentar las conclusiones que se plantearan las conclusiones de la presente investigacion.
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Actividades Extraescolares
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+Condicionaban tu rendimiento académico?
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< Quien se preocupaba por tu calificaciones?
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Tiempo que les dedicaban sus papds
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(Asistizn a la escuela?
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Considera tu rendimiento en la preparatoria;
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¢Quién consideras te ha ayudado para mejor tu rendimiento:?
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CAPITULO VI

"CONCLUSIONES"

Una vez realizado el analisis € interpretacion de los datos que se obtuvieron en la muestra
de la investigacion de campo, es importante saber que conclusiones obtenemos, con base en los
resultados que han arrojado los cuestionarios, y que han sido interpretados.

. Conviene recordar que los resultados y las conclusiones a las cuales se ha llegado en esta
investigacién son parciales, ya que la muestra poblacional de donde resultan, es muy pequeiia
como para poder decir que los resultados sean validos en otras circunstancias sociales,
econdmicas, politicas, etc.; para poder generalizar estos resultados se tendria que aplicar los
instrumentos de encuesta a una poblacion mucho mas grande, en diferentes instituciones
educativas, tanto piblicas como privadas, para poder afirmar o rechazar 1a hipdtesis planteada en
esta investigacion.

Una de las conclusiones obtenida con base en los resultados y la investigacion teérica es
sobre la intervencion de los padres en el desarrollo de sus hijos; se puede decir que en esta
muestra la intervencion de los padres en los primeros afios de la escuela del infante fue muy
grande, brindando el apoyo necesario e indispensable para iniciar una sana vida escolar, y que
conforme van creciendo los pupilos, van deslindado la responsabilidad de la educacion de estos a
la escuela, ya que cuando sus hijos ya son adolescentes casi ya no asisten al Colegio y es muy
raro observar que los padres asistan por conviccion propia para saber como van y ayudar junto
con el Colegio al desenvolvimiento de los mismos, dejando la responsabilidad del rendimiento
académico a sus hijos y a la institucion educativa.

Asimismo los alumnos que han obtenido un alto o normal rendimiento académico tieme
como caracteristica familiar la estabilidad, es decir, no estan divorciados los padres, no han
tenidos grandes problemas y siempre han recibido el apoyo y ayuda por parte de sus padres ain
en la adolescencia y es notable que los padres de estas personas, se mantienen en contacto con la
Institucion y asisten con frecuencia. En la mayoria de los casos de alumnos de bajo rendimiento,
estos se han tenido que enfrentar a problemas en el nucleo familiar, como puede ser el caso del
fallecimiento de un integrante, o la separacion de los padres, como lo es en el caso de un
divorcio, y esto influye de sobremanera en el rendimiento académico del alumno, afectando asi
sus estudios, y hasta factores psicologicos, como podria ser el caso de una baja autoestima.

Otra de las conclusiones de la presente investigacion es sobre el papel de los padres de
familia dentro de la educacion de sus hijos. Recordando lo antertormente citado sobre el papel de
la madre, se puede confirmar que su papel tiene gran importancia sobre todo en el plano
emocional y afectivo de sus hijos, quienes muestran mayor confianza hacia ella y es la que brinda
mayor tiempo y ayuda en las labores escolares de estos, y que conforme van creciendo es
observable la disminucion de la ayuda y el tiempo que le dedica a sus hijos. Con respecto al
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padre, este brinda menor tiempo y ayuda a sus hijos debido a sus propias responsabilidades
dentro del nicleo familiar, ya que en la gran mayoria de los casos, le es delegado el papel de
principal proveedor de bienes materiales para el sustento del hogar aunque como fue observado,
la mayoria de padres a lo largo del crecimiento de sus hijos mantuvieron cierta preocupacion por
el rendimiento académico de sus hijos, cerciorandose de las calificaciones de estos y colaborando
en algunas tareas y eventos escolares.

Con respecto al rendimiento académico y Cl se concluye que los datos que se obluvieron
de los alumnos fueron solamente en relacion con su rendimiento académico, es decir, los
resultados que han obtenido a lo largo de su desempefio escolar, por lo que no podemos decir que
su CI sea alto o bajo, ya que para ello se tendria que aplicar un test que nos proposcione el CI de
cada una de las alumnas, pero es importante recordar que nivel intelectual no es estitico, es decir,
que dependiendo de la estimulacion, contexto, apoyo y desarrolle de cada uno de los individuos
se obtiene el Cl y que por diversas circunstancias puede aumentar (mediante ejercitacion) o
disminuir el coeficiente (por accidente). Y sin dejar de largo que diferentes autores marcan
diversos tipos de inteligencia por lo cual no es tan ficil poder determinar a ciencia exacta el nivel
intelectual de las personas, en cambio el rendimiento académico es mds ficil de obtener o medir a
través de exdmenes o pruebas, pero sin olvidar que estas sdlo miden en ocasiones diferentes
habilidades o incluso una sola habilidad (por ejemplo la memoria).

Tampoco podemos dejar de resaltar la importancia que implica el autoconcepto y la
autoimagen de los hijos que llega a tener secuelas en el rendimiento académico, ya que las
personas que tienen confianza hacia sus padres y mantienen una buena comunicacién,
obteniendo cierto apoyo, son alumnos que se sienten satisfechos con sus resultados y mantienen
un mejor rendimiento, lo contrario sucede con los alumnos que ha tenido un bajo rendimiento;
elios tienen la autoimagen de que no poseen la capacidad para realizar algunas cosas o
desarrollarse en determinadas materias, sin antes haber intentado abordar el problema, de entrada
ellos consideran que "no son buenos para eso® o "no son capaces”, por lo cual siempre mantienen
un rendimiento por debajo dei grupo. En esta conclusion es importante hacer notar la
trascendencia que puede tener una frase o palabra por parte de los padres de familia para los hijos
como los son: "eres un tonto”, "inutil", "no sirves para nada”, "deja eso porque no puedes”, etc.
Este tipo de frases muy recurridas por parte de los padres de familia pueden tener grandes
secuelas en los hijos ya que en ocasiones este tipo de frases son reforzadas muchas veces por
parte de los padres, y los hijos llegan a hacerlas suyas y creer que lo que le dicen es cierto, por lo
que después ellos creen y hacen suyas las frases y s¢ convierten en parte de la forma de ser de
cada persona, sintiéndose ineptos para realizar ciertas actividades ,por lo que cada padre de
familia debe motivar a sus hijos de forma positiva en cada una de las acciones que emprendan y
evitar cualquier tipo de frase que haga sentir a sus hijos incapacitados para hacer las cosas y
mucho menos ofenderlos.

Como podemos observar en los resultados de los cuestionarios de esta investigacion, se
concluye que fue comprobada la hipétesis planteada al principio de la investigacion. Aunque se
debe aclarar que esta hipétesis solo se puede comprobar en esta muestra poblacional estudiada,
esto es, se tendria que realizar una investigacion mucho més amplia para poder saber si se aplica
no so6to en la poblacion estudiantil a 1a que se aplico, sino también en otras instituciones, del
mismo nivel educativo, pero diferente contexto social y econémico, como seria el caso de
aplicario tanto en escuelas piblicas como privadas, de diferentes sectores econdmicos o sociales.
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Basandose en los resultados de esta investigacion yo propondria dos aspecto a futuro:

El pnimero seria ampliar este tipo de investigacion a otras escuelas y otros contextos
sociales, para poder establecer si solo se aplica en la muestra poblacional objeto de la
investigacion o en otras instituciones pasa los mismo, también aplicarla en diferentes contextos
socioeconomices, para poder averiguar si esto sblo se da en la clase media alta o en todos fos
niveles sociales y asi poder establecer en qué instituciones si se da y en que contexto, para
establecer tanto las factores que intervienen y las relaciones entre elios.

Y el segundo aspecto y mas importante que el anterior, seria el proponer un curso para
padres cuya finalidad fuera el dar a conocer el papel y la importancia que tiene para colaborar en
la funcion educativa de la escuela, asi como su importancia en la formacion y educacion de sus
hijos a lo largo de la vida y no solo en los primeros afios de esta. Esto se podria aplicar en todos
los estratos sociales de nuestro pais, ya que es bien sabido que en México se necesita buscar dia a
dia nuevas herramientas y apoyos para poder elevar el nivel educativo. Y desde mi punto de
vista, esto se puede dar reforzando principalmente a los protagonistas de la accién educativa
(Escuela y Familia).

En la actualidad Ja Secretaria de Educacion Publica esta editando una serie de libros para
la Familia, pero no basta con editarlos y repartirlos, la labor de cada Institucién es hacer que la
Famitia desde que se integra al sistema educativo, aprenda y comprenda la importante labor que
juega en la educacion de sus hijos y no sélo en los primeros afios escolares {pre-escolar y
primaria} sino a lo largo de toda la educacion de sus hijos, sabiendo dosificar su participacién a
través del desamollo de los mismos y no pretender deslindar toda la responsabilidad a una
Institucion, mas bten empezar a trabajar en conjunto Escuela y Familia, con la finalidad de buscar
la mejor educacion de cada uno de los individuos.
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ANEXO




"CUESTIONARIQ"

En el presente cuestionario se te presentarin preguntas relacionadas a tu forma de estudio
y aprovechamiento en las diferentes etapas por lo que encontraris algunas preguntas parecidas o
repetidas sobre las cuales beberd reflexionar de acuerdo al nivel de estudio en el que te
encontrabas, ya sea primaria, secundaria o preparatoria. Es muy importante la diferencia que
pueda existir entre ellas, te agradecera la sinceridad de tus respuestas.

Nombre:
Edad: Sexo;
Grado Escolar;

* Integrantes de la familia
Tus papas:

Nombre: Edad Ocupacion

casados divorciados
unidn libre otros:

Nombre: Edad Ocupacion

1.- ;Quién te ayudaba a estudiar o hacer la tarea en primaria?

mi mama hermanos ( as }
mi papa nadie
ambos u otros:

2.- Realizabas actividades culturales con tus papas:
Si( ) No( )}
¢ Como cuales?:

3.- Te condicionaban tu rendimiento escolar en la primaria con premios o castigos
Si( ) No ( )
;ComoT:




4.~ ; Quién se preocupaba por tus calificaciones o necesidades escolares 7

mi mama ambos
. mipapé ___ nadie
U Otros:

5.- ¢ Cudnto tiempo te dedicaba diario tu mama para la tarea de la escuela en la primaria ?

Oal hora 4 a5 horas
1 a 2 horas 5 a 6 horas
3 a 4 horas 7 a mas

6.- ; Cuanto tiempo te dedicaba diario tu papa para las labores de la escuela en la primaria ?

0al hora 4 a 5 horas
1 a2 horas 5 a 6 horas
2 a 3 horas 7 a mas horas

7.- Sibajabas de calificaciones quién te orientaba o ayudaba a estudiar:

tu mama te castigaban
tu papa _ ____ ninguno
ambos u otros (as):

8.- Con quién tienes mas confianza:

tu mamd ninguno
tu papa con quién
ambos

9.- Asistian a la escuela tus papas o tutores:
solo cuando habia problemas
se martenian en contacto con tus maestros.
nunca asistieron a la escuela.

10.- Cuando sacaste bajas calificaciones fie por:
problemas familiares

no podias con las materias

no entendias al maestro

otras:

11.- {Cual recuerdas era tu promedio de calificaciones en la primaria?

Ciencias Naturales: Ciencias Scciales:
Mateméaticas: Educacion artistica;
Educacion fisica: Conducta:

CUANDQO PASASTE A SECUNDARIA

12.- ; Tus padres continuaron ayudandote igual que en la primaria?
de la misma forma

solo cuando lo solicitaba

solo cuando tenia problemas o bajas calificaciones

la responsabilidad fue ya solo tuya

1]




13 - Si bajabas de calificaciones en secundaria quien te ayudaba a estudiar

tu mama te castigaban
tu papa ninguno

ambos el profesor
otros:

14 .- La relacion con tus padres en secundaria era;
de apoyo distanciada

amistosa de choque constante
de respeto de supervisién
de comunicacion de confianza

de ayuda constante

15.- ;, Cuaél recuerdas que era tu prome'dio de calificaciones en secundaria?

Ciencias Naturales Ciencias Sociales
Biologia Geografia
Quimica Historia
Fisica Civismo
Matematicas Educacién artistica
Educacion fisica Conducta

CUANDO PASASTE A PREPATARORIA

16.- Tus padres continuaron ayudandote igual que en secundaria
de la misma forma

solo cuando lo solicitaba

s6lo cuando tenia problemas o bajas calificaciones

la responsabilidad fie ya sélo tuya

L]

17.- Si bajabas de calificaciones en preparatoria quien te ayuda & estudiar

fu mama te castigan
tu papa ninguno

ambos el profesor
otros:

18.- La relacion con tus padres en preparatoria es:

de apoyo distanciada
amistosa de choque constante
de respeto de supervision

de comunicacion de confianza

de ayuda constante

19.- Cual recuerdas que es tu promedio de calificaciones en preparatoria:

Biologia Geografia
Quimica Historia

Fisica Literatura
Matematicas Educacion artistica
Educacion fisica Conducta




20.- ; Como recuerdas que fue la educacién y orientacion que te dieron tus padres de pequeiio (a)
que te haya ayudado en tu desarrollo académico?

21.- Consideras que tu rendimiento en la preparatoria es:

Excelente Regular
Muy bueno Deficiente
Bueno

Y la orientacién y ayuda que has recibido de tus padres para el estudio fise:

Excelente Regular
Muy buena Deficiente
Buena

22 - ;Quién consideras te ha ayudado més para mejorar tu rendimiento académico_

tu papd un maestro
tu mama un amigo
algin hermano tu mismo
un familiar, quién ninguno




ANEXO
# 2




DATOS ESTADISTICOS

anexo # 2

1.- Estado Civil de los Padres

Casados 76%
Divarciados 22%
Vuida 2%

100%

2.- § Quién les ayudaba a estudiar?

Primaria
mama 48%
papa 2%
ambaos 34%
hermanos 8%
nadie 6%
otra persona 2%
100%
3.-Realizabas actividades extraescolares
Si 82%
No 8%
100%
4 - ¢ Condicionaban tu rendimiento?
Si 55%
No 45%
"100%

5.- ¢ Quién se preocupaba por tus calificaciones?

Mama 14%
Ambos 84%
otros 2%

100%
6.- ¢ Cuanto tiempo te dedicaban?

Mama Pap4a
Dat 12% 32%
1a2 18% 11%
3a4d 12% 6%
4ab 1% 1%
5ab 1% 0%
7 a mas 6% 0%
50% 50%
7.- ¢ Quién te ayudaba a estudiar si bajabas de calificacién?
Primaria Secundaria Preparatoria

Mama 40% 20% 14%
Papa 2% 6% 4%
Ambos 44% 22% 4%
QOtros 8% 32% 38%
Nadie 6% 20% 40%

100% 100% 100%
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8.- zCon quién tienes mas confianza?

Mama 52%
Papa 4%
Ambos 32%
Otros 8%
Ninguno 4%
100%
9.- ; Asistian a la escuela?
Por Problemas 22%
Mantenian contacte - 72%
Nunca asistiero 2%
Sin respuesta 4%
100%
10.- ¢ Cuando bajaste de calificaciones fue por?
Problemas familiares 10%
No entendia at maestro 28%
No podia 14%
Por flojera 48%
100%

11.- Te ayudaban igual que primaria
Secundaria Preparatoria

Igual 66% 4%
Cuando jo solicitaba 12% 24%
Mi responsabilidad 22% 72%

100% 100%

12.- La relacion con tus padres era
Secundaria Preparatofia

Apoyo 14% 10%

Amistosa 12% 8%

Respeto 14% 14%

Comunicacion 8% 10%

Ayuda 18% 8%

Distancia 4% 16%

Choque 2% 14%

Supervicion 8% 12%

Confianza 20% 8%
100% 100%

13.- Consideras que tu rendimiento en |a preparatoria es:

Excelente 4%

Muy bueno 0%

Bueno I4%

Regular 28%

Deficiente 4%

100%
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14.-La orientacién y ayuda recibida fue:

Excelente 42%
Muy Buena 32%
Buena 20%
Regular 6%
Deficiente 0%
100%
15.- ; Quién consideras te ha ayudado para mejora tu rendimiento?
Papé 8%
Maméa 42%
Hermano {0s) 20%
Amigo (os) 14%
tu mismo 12%
ninguno 4%
100%
16.-Relacién entre rendimienio, ayuda y orientacién
Excelente 4% Papéa 8%
Muy bueno 30% Mama 42%
Bueno 34% Hermano (0s) 20%
Regular 28% Amigo (0s) 14%
Deficiente 4% tu mismo 12%
100% nringuno 4%
100%

17.- Consideras que u rendimiento en la preparatoria es y la orientacién y ayuda recibida fue

Excelente 4% 42%
Muy bueno 30% 32%
Bueno 34% 20%
Regular 28% 6%
Deficiente 4% 0%

100% 100%
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