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IN T RO DUCCIO N

Los servicios de salud dentro de las necesidades del ser humano son de vital
importancia para un desarrollo de forma plena, en relacion a lo fisico,
psicologico y social del individuo.

Con base a lo anterior es necesario plantear una opcion que pueda satisfacer
los servicios de salud de primer contacto, necesarios para una sociedad que
cada dia demanda mas y mejor calidad en los mismos.

La delegacion de Xochimilco del Distrito Federal es una demarcacién con muy
pocos servicios de salud con relacién a su poblaciéon, siendo ésta la principal
razén para elaborar el presente proyecto en dicha zona de la Ciudad de México.

El proyecto conjuntara los servicios médicos de primer contacto, tales como .
consultas de medicina general, salud dental y anélisis clinicos de toda indole;
ésto se llevarda a cabo mediante la elaboracion de un conjunto arquitectonico
que involucra una CLINICA DE CONSULTA EXTERNA, una CLINICA DENTAL vy
una CLINICA DE DETECCION Y DIAGNOSTICO AUTOMATIZADOS (CLIDDA)
para proporcionar una mejor y rapida atencion a la sociedad demandante.

Los beneficiarios del presente proyecto seran todos aquellos que no son
derechohabientes en alguna de las instituciones de Seguridad Social.
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1. ANTECEDENTES

En el campo de la arquitectura los edificios més caracteristicos del género que
se destinan a la atencidon médica de la colectividad pueden distinguirse en tres
tipos principales: Clinica, Hospital y Sanatorio; cuya connotacion es dificil de
precisar porque su empleo comun y corriente los hace ambiguos'.

La Clinica tiene esencialmente consultorios y servicios auxiliares de diagnodstico
como son el radioldgico y los laboratorios, no obstante se suele llamar clinica a
un hospital privado pequeno.

Hospital es propiamente el edificio en e! cual se internan enfermos para su
tratamiento y curacion aun cuando sus servicios se extiendan a la consulta de
pacientes externos.

El Sanatorio es también albergue de enfermos para su tratamiento y
rehabilitacién, pero mediante el empleo preferente de regimenes de higiene, de
aire, de alimentacion, etc.

! Fuente: Enrique Yafiez. Hospitales de Seguridad Social. Ed. Limusa. México, D.F. 1998. 5
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1.1. TIPOS DE ATENCION MEDICA

En la actualidad, la atencién médica de la poblacién se realiza en formas
diversas en cuanto a los grupos de poblacidon amparada, organizacién de los
servicios médicos y calidad de la medicina que se imparte. Estas formas
reflejan la- composicién econdémico-social del pais, pero' no obstante su
pluralidad pueden clasificarse como sigue:

1.

El servicio que otorga la Secretaria de Salud en sus Centros de Salud
Comunitarios, y como ella otras dependencias estatales, municipales y
aun instituciones privadas que ofrecen sus servicios en forma
indiscriminada y gratuita a toda la poblacién; pero por esta razdn sus
recursos resultan insuficientes y es explicable que la atencién médica no
alcance la calidad deseable. En realidad este tipo de servicio atiende la
poblacién econdmicamente débil, tanto rural como urbana. La poblacion
comprendida en este grupo representa aproximadamente el 63.3%' de la
poblacién del pais, con esto se refleja la carga que existe sobre la
Secretaria de Salud principalmente, como consecuencia de la desigualdad
econdmica existente.

Las personas que no pertenecen a ninguna organizacion o entidad y que
tienen recursos para ser atendidos por meédicos particulares en
consultorios, clinicas u hospitales privados. Este sector comprende el
156.6% de la poblacion del pais. Dentro de este grupo se encuentran varios

1 Fuente: Enrique Yafiez. Hospitales de Seguridad Social. Ed. Limusa. México, D.F. 1998, 6
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hospitales y clinicas instituidos por la iniciativa privada en la Ciudad de
México, algunos de ellos fundados desde el siglo pasado tales como:

« ElI Hospital ABC {(American British Cowdray Hospital, |.LA.P), es una
institucion privada, no lucrativa. Sus inicios datan desde 1941 como
resultado de la fusién del Hospital Americano fundado en 1886 y el
Sanatorio Cowdray establecido en el afio de 1923".

= El Hospital Médica Sur, instituido en 1981 por médicos interesados en
actividades académicas, docentes, de investigacién y asistencia, cuya
filosofia es establecer en nuestro pais una institucién hospitalaria de
vanguardia en servicios médicos?®.

» El Hospital Angeles del Pedregal cuenta con casi 800 médicos de las mas
diveérsas especialidades y su servicio se enfoca a satisfacer la necesidad
existente de un sector especifico de la poblacidon de contar con servicios
hospitalarios privados de alto nivel. Se inaugura en México en 1984 con el
nol(nbre de Hospital Humana y en 1996 se integra en el Grupo Angeles®.

3. Por ultimo, esta la atencién que presta el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS) a trabajadores asalariados de empresas o patrones
privados. Dentro de esta categoria caben también los trabajadores al
servicio del gobierno federal a través del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE). Este grupo
cubre las necesidades de asistencia médica a un 21.2% de la poblacidon
total dei pais.

1 Fuente: www.abchospital.com ) 7
2 Fuente: www.medicasur.org.mx

3 Fuente: www.angeles.com.mx
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Porcentaje de la poblacién atendida por grupo

Iniciativa
Secretaria de Privada
Salud 16%
63%

IMSS e ISSSTE
21%

Fuente: Enrique Yafez. Hospitales de Seguridad Social.
€d. Limusa. México, D.F. 1998.

Pero es sin duda el IMSS, la Institucion que mas ha avanzado en la solucién de
problemas de prestacidon de servicios médicos a grandes grupos de poblacion,
y es ahi donde se ha desarroilado una clasificacién de los tipos de unidades
médicas, que sirve de base para entender los niveles de atencidon en nuestro
pais. Esta clasificacién comienza con las clinicas mas basicas y termina en los
centros meédicos, y se explica a continuacion:
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Clinica B. Es la unidad médica para la consulta externa de medicina general
con el sistema de médico familiar, que no tiene consultorios de especialidades
ni camas de hospitalizacién. El servicio de urgencias se reduce a un solo
cubiculo de primeras atenciones. El nimero de derechohabientes es de 1,500
en adelante.

Clinica A. Esta unidad médica atiende bajo el sistema de médico familiar,
solamente tiene consultorios de especialidades no quirurgicas: Pediatria,
Meédica, Dermatologia, Psiquiatria y Neumologia. Tampoco tiene camas de
hospitalizacién y el servicio de urgencias es igual a la Clinica B. Este tipo de
clinica atiende 75,000 derechohabientes en adelante.

Clinica Hospital T3. Atiende al paciente bajo el sistema de médico familiar. No
tiene. consuitorios de especialidades, pero si hospitalizacion de cirugias
menores. Funciona correctamente para la atencién de 10,000 a 25,000
- derechohabientes.

Clinica Hospital T2. Unidad médica para la atencion de consulta externa bajo el
sistema de meédico familiar con servicios basicos de Gineco-obstetricia,
Pediatria, Cirugia General y Medicina Interna, lo que implica que existan
consultorios y camas de hospitalizacion para cada rama. Cuenta con
laboratorios de rutina y radiodiagnoéstico. Esta unidad meédica es apropiada
para la atencion de 15,000 a 45,000 derechohabientes.
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Clinica Hospita!l T1. De igual forma, atiende consulta externa con el sistema de
médico familiar, pero cuenta con consultorios de especialidades médico
quirdrgicas. Los casos de urgencias son resueltos en esta unidad, para 1o cual
debe contar con todos los elementos necesarios. Cuenta con camas de
hospitalizacion para Medicina General, Cirugia General, Gineco-obstetricia y
Pediatria. Tiene laboratorios de rutina, radiodiagnéstico y anatomia patolégica.
Da servicio de 45,000 derechohabientes en adelante.

Hospital General. Este tipo de unidad sirve exclusivamente para hospitalizacion
de pacientes de las cuatro ramas mencionadas en el parrafo anterior. No tiene
consulta externa porque esta ligado a las Clinicas A y B y a la Clinica Hospital
T3, los cuales resuelve los problemas de internamiento. Tiene los servicios de
laboratorios, anatomia patoldgica y radiodiagnostico.

Hospital de Especialidades. Esta unidad médica atiende pacientes en alguna de
las siguientes especialidades: Gineco-obstetricia, Pediatria, combinacién de
ambas (MaternlenfantiI), Psiquiatria o Neumologia. Este hospital se forma
cuando la capacidad del Hospital General y de la Clinica Hospital T1 es superada.

Centro Médico. Es el conjunto de unidades de las cuales una o varias pueden
tener el caracter de Clinicas Hospital, de Hospitales Generales u Hospitales de
Especialidades, generalmente al mas alto nivel de la medicina y son de
concentracion regional o hasta nacional.

10
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El tipo de atencién
meédica es proporcional al
tipo de padecimiento del
paciente y se entiende

como . un esquema
piramidal, donde las
enfermedades mas

comunes se atienden en
las Clinicas A y B en
volumenes grandes de

poblacion \Y los
padecimientos menos
frecuentes que  se
presentan en una

cantidad menor de Ia
poblacién, se atienden en
los Hospitales de
Especialidades o en su
caso en los Centros
Meédicos.

NIVEL CLINICO
HOSPITALARIO DE
ALTA ESPECIALIDAD

- CENTROS
MEDICOS
REGIONALES O
NACIONALES

NIVEL CLINICO
HOSPITALARIO

- HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES

- HOSPITAL
GENERAL

NIVEL CLINICO
HOSPITALARIO

- CLiNICA
HOSPITAL T1

- CLiNICA
HOSPITAL T2

NIVEL CLINICO NIVEL CLINICO NIVEL CLINICO

HOSPITALARIO
DE CIRUGIA

-ciUiNICA B - CLINICA A MENOR

- CLINICA
HOSPITAL T3

11




!
2
W
o
g
0
u
W
0
0
E
¢
v
2
¢
U
T
]




2. PLANTEAIVIIENTO DEL PROEBLEIVIA

Los servicios de salud tanto publicos como privados se encuentran distribuidos
por toda la Ciudad de México sin planeacion; sin embargo se detecté que una
de las zonas con menor cobertura es Xochimilco®.

Al realizar una investigacion de campo para localizar los centros o unidades de
salud en la delegacion, se encontro la falta de servicios médicos debido a que
la poblacidn actual asciende a 332,314 habitantes, de las cuales el 57.13%
cuenta con algun servicio meédico proporcionado por las Instituciones de
Seguridad Social, mientras que el 42.87% restante no cuenta con ningun
servicio; cabe mencionar que uUnicamente existe una clinica del ISSSTE vy
Centros de Salud Comunitarios en cada uno de los pueblos. Basandose en lo
anterior radica la necesidad de un CENTRO CLIiNICO DE ESPECIALIDADES, en
el cual se conjunten clinicas de consulta externa, andlisis clinicos y servicios
dentales.

Se plantea este Centro Clinico debido a que es el de primer contacto de una
persona con los servicios médicos, ya que dentro de los procedimientos de
diagnodstico médico el primer paso es la visita a un médico general (Clinica de
Consulta Externa y Dental), derivando como resultado la canalizacién del
paciente con un médico o dentista especialista y éstos a su vez requieren de
determinados estudios clinicos para un mejor diagnodstico del paciente.

! Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. Estados Unidos Mexicanos, 13
Resultados Definitivos,; Tabulados Badsicos. Conteo de Poblacion y Vivienda 1995. Aguascalientes,
Ags., 1996
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2.1. JUSTIFICACION

La poblacion derechohabiente del ISSSTE en {a delegacidbn Xochimilco
registrada hasta 1996 de acuerdo a datos estadisticos proporcionados por el
INEG!'" es de 134,211 personas, que corresponde al 40.38% de la poblacion
total (siendo ésta de 332,314).

Sin embargo, de acuerdo a una recopilacién de datos llevada a cabo dentro de
la unica clinica de medicina familiar se obtuvo que la cantidad real de
derechohabientes es de 69,165 personas, que corresponde al 20.81% de la
poblacién.

Los principales servicios otorgados en la unica clinica del ISSSTE son:

Concepto 1996
Consulta externa 156,694
Servicios auxiliares de diagnostico
\ g Y 128.615
tratamiento
' Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. Cuaderno Estadistico Delegacional 15

de Xochimilco. México, D.F. Edicion 1997,
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La poblacién atendida dentro de los Centros de Salud Comunitarios,
dependientes de la Secretaria de Salud, de acuerdo al INEGI', es de 55,686
personas que corresponde al 16.75% de toda la poblacién en la delegacion
Xochimilco.

Los principales servicios otorgados en estos Centros de Salud son (segun datos
obtenidos de la Direccion General de Servicios de Salud):

Concepto 71996
Consulta externa 93,056
Intervenciones quirurgicas 1,052
Partos atendidos 21
Dosis de biolégicos aplicadas 34,363
Estudios de diagndstico 73,818

' INEGI. Cuaderno Estadistico Delegacional de Xochimilco. México, D.F. Edicion 1997. 16
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En resumen la poblacién total atendida por alguna institucion de Seguridad

Social es:

_ . Poblacién % En relacién & la

Institucion , poblacién total de
Derechohabiente .
la delegacién

ISSSTE 134,211 40.38%
Centros de Salud
Comunitarios de la 55,686 16.75%
Secretaria de Salud
TOTAL 189,897 57.13%

Por lo tanto la poblacion que no cuenta con ningun servicio médico en la
demarcacién es de:

332.314 (pobiacion de la delegacién) - 189,897 (derechonabientes) = 142,417 habitantes
(42.87% de la poblacidon total),

cantidad que se pretende atender en el Centro Clinico.

17
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2.2. PATROCINIO

Una asociacidon de médicos y dentistas esta interesada en invertir en un Centro
Clinico en la delegacidon Xochimilco creando una institucidn de asistencia
privada, cuya filosofia sea la constante preocupacién por el bienestar fisico de
ta persona sin necesidad de desplazarse por diversos puntos de la ciudad.

Se realiza un convenio con la Universidad Nacional Auténoma de México el 10
de diciembre de 1998 para que aporte un terreno para la construccion del
Centro Clinico, estableciendo que éste otorgue el servicio médico a bajo costo a
sus estudiantes y trabajadores tanto académicos como administrativos, dando
al mismo tiempo servicio al publico en general.

También se otorgaran facilidades a los alumnos de las carreras de Medicina,
Odontologia y Trabajo Social principalmente, para la realizacion de su servicio
social y practicas profesionales.

18
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2.3. LISTA DE NECESIDADES

" El CENTRO CLINICO esta integrado, en sus areas fundamentales, por una Clinica de

Consulta Externa, una Clinica Dental, una Clinica de Deteccién y Diagnéstico
Automatizados (CLIDDA) y una Unidad de Urgencias, esta dltima, junto con las areas
auxiliares y las de servicio, se plantean solamente a nivel de conjunto sin desarrollarse.

La CLINICA DE CONSULTA EXTERNA es necesaria debido a que este tipo de
atencion es el de mayor demanda de la poblacién por ser siempre la de primer
contacto e incluye al Médico General y las siguientes especialidades: Ginecologia,
Pediatria, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Neumologia y Nutricion.

La CLINICA DENTAL comprende todas las especialidades dentales que son
Ortodoncia, Endodoncia, Maxilofacial, Geriatria y Pediatria; ademas de contar
también con un laboratorio dental.

La CLIDDA se propone porque este tipo de instalaciones otorga un diagnostico
integral que conforma el perfil de salud del individuo, ya que se realiza un
examen general con tecnologia avanzada; esto significa que el margen de error
comparado contra un estudio convencional es mucho menor. Por otro lado,
otorga el apoyo directo a las otras dos clinicas.

La UNIDAD DE URGENCIAS tiene por funcién proporcionar atencion meédica
inmediata en cualquier dia u hora a los pacientes cuyo estado asi lo requiera y
que por tanto no pueden cumplir los procedimientos ordinarios que se siguen
para ser atendidos en la Consulta Externa.

19
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AREAS PRINCIPALES

» Clinica de consulta externa
« (Clinica dental

CLIDDA (Clinica de Deteccion y Diagnéstico Au'tomat’izados)
= Unidad de Urgencias

AREAS AUXILIARES

= Gobierno
» Farmacia
« Cafeteria
=  Auditorio

AREAS DE SERVICIO

» Acceso

= Estacionamiento

» Cuarto de maquinas
« Subestacién eléctrica.

20
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2.49. DIAGRAMAS DE lNTERRELAC_If)N

Estacionamiento —> Accesc «
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T Control
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maniobras «
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EDIFICIO DE GOBIERNO DEIL CENTRO cLIiNnNICO

Lista de necesidades

« Acceso Acceso
= Vestibulo t
= Sanitarios

_ . Vestibulo
» Oficinas de gobierno
. . Coord. de
» Direccién general o t recursos
.. .. entrode o —4 humanos
. Admmus_tracuon coMpULO Oficinas
* Area secretarial de
Servicios < gobierno
' generales Coord. de
* Coord. de recursos humanos ——»  recursos
. materiales
» Coord. de recursos materiales
. . Sala de
* Coord. de recursos financieros juntas ¥ ' Coord. de
= Prestaciones P  recursos
« C t d & t financieros
entro ae computo Sanitarios *—
= Servicios generales

. ¥  pPrestaciones
= Sala de juntas

Diagrama de interrelacion
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FARNACIA
(eorn ol odificio de Gobiermno del Cerntro Clifinico)

Lista de necesidades Acceso

» Acceso T
= Autoservicio
» Mostrador

Autoservicio Mostrador

* Area-de medicamentos

= Oficina del responsable

= Almacén

* Psicotropicos

* Andén de abastecimiento

Oficina del
responsable

Andén de < > Psicotrépicos
abastecimiento

Diagrama de interrelacion
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, CAFETERILA
forn e eodificio de Gobfermno defl Coentro Clfnico)

Lista de necesidades Acceso

= Acceso

* Barra, mostrador y caja

s Sanitarios Vestibulo 4

« Zona de comensales

« Cocina Zona do

* Almacén comensales Sanitarios

= Abastecimiento

* Acceso y control de Acceso y Salida de
control de emergencia

s empleados empleados —

Almacén

I

Abastecimiento
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AREAS DE SERVICIO
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2.5. ESTUDIO DE AREAS DEL CONJUNTO

LLWVINACION | VENTILACOON DIMENSIONES
LOCAL CAP, MOBILIARIO ¥ o INSTALACIONES AREA
EQUIPO ENT. ATORA T ARG T ANGO m?
NAT. | ART | NAT. | ART.
mts mts mts
EDIFICIO DE GOBIERNO
Vestibulo 2.50 | 3.00 | 3.00 9.00
Sanitarios 8 4 lavabos, 4 X X X X Eléctrica, sanitaria, | 2.60 | 6.95 | 3.30 23.00
mujeres excusados hidréulica
Sanitarios 11 4 lavabos, 4 "X X x X Eléctrica, sanitaria, | 2.50 | 6.95 | 3.30 23.00
hombres excusados, 3 ming. : hidraulica
Direccién 3 Mesa de trah,, escritorio, X X x Eléctrica, computo, | 2.5Q | 540 | 5.60 30.50
general silas, forero, comp. teléfono
Administracion 3 Escritorio, sillas, X x x Eléctrica, computo, | 2.50 | 4.50 | 4.80 21.60
computadora teléfono
Area X X x Eldctrica, cébmputo, | 2.60 5.80 6.00 35.00
secretarial teléfono
Coord. rec. 3 Escritorio, sillas, X X x Eléctrica, coémputo, | 2.50 | 4.50 | 4.80 21.60
Humanos computadora teléfono
Coord. rec. 3 Escritorio, sillas, X X X Eléetrica, computo, | 2.50 | 4.50 | 4.80 21.60
Materiales computadora teléfono
Coord. rec. 3 Escritoric, sillas, X X x Eléctrica, computo, | 2.60 4.50 4.80 21.60
Financieros computadora teléfono
Centro de 7 Mesas de comp. X X x Eléctrica, computo, | 2.60 | 8.00 | 5.00 40.00
computo Computadoras, sillas teléfono
Servicios 3 Escritorio, sillas, X X x Eléctrica, cdmputo, | 2.50 4.50 | 4.80 21.60
ganerales computadora teléfono
Sala de 12 | Mesa de trab., sillas, X X x Eléctrica, cémputo | 2.50 | 8.00 | 6.00 48.00
juntas pant., proyec., comp.
AREA SUBTOTAL| 316.50
MAS 10% DE CIRCULACION| 31.65
AREA TOTAL| 348.15
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FARMACIA
Autoservicio Anaqueles X x Eléctrica 250 [ 1000 7.00 70.00
Mostrador 3 Caja, computadora X Eléctrica, cédmputo | 2.50 | 6.00 1.00 6.00
Araa de Anaqueles X x Etéctrica 250 | .00 | 3.00 18.00
rmedicamentos
Cficina del 1 Mesa, sillas, comp., X x Eléctrica, cémputo { 250 | 4.50 | 4.B0 21.60
responsable archivero
Almacén Anaqueles X x Eléctrica 250 | 430 | 8.30 27.00
Psicotrépicos Anaqueles X x Eléctrica 250 | 3.00 | 3.00 9.00
AREA SUBTOTAL| 151.60
MAS 10% DE CIRCULACION] 15.16
AREA TOTAL| 166.76
CAFETERIA
Barra y caja 3 X Eléctrica 2.50 1.60 | 8.20 12.30
Sanitarios 8 4 lavabos, 4 X X x Eléctrica, sanitaria, | 2.50 | 6.95 | 3.30 23.00
mujeres excusados hidraulica
Sanitarios 11 4 lavabos, 4 X x x Eléctrica. sanitaria, 250 | 6.95 | 3.30 23.00
hombres excusados, 3 ming. hidraulica
Comensales | 100 X x Eigctrica 250 | 12,00 12.00| 144.00
Cocina 8 X x Eléctrica, sanitaria, | 2.50 | 6.50 | 10.70 59.00
hidraulica
Almacén x x Eléctrica 250 | 7.00 | 5.00 35.00
Acceso y ctri. X x Eléctrica 2.50 2.00 2.00 4.00
empleados I
AREA SUBTOTAL| 300.30
MAS 10% DE CIRCULACION 30.03
AREA TOTAL| 330.33
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(]

.

AUDITORIO
Vestibulo x x x Eléctrica 2.50 8.00 | 5.00 40.00
Taquilla 2 Mesa, caja, silla. x Eléctrica, teléfono 2.50 2.30 | 2.80 6.50
Sanitarios 8 4 lavabos, 4 x x x Eléctrica, sanitaria, | 2.50 6.95 3.30 23.00
mujeres excusados hidréaulica
Sanitarios 11 4 lavabos, 4 x x x Eléctrica, sanitaria, | 2.50 6.95 | 3.30 23.00
hombras excusados, 3 ming. hidraulica .
Cabina de 2 Controles de ilumin., x Eléctrica 2.50 9.20 | 4.30 35.70
proyecciones audio y video
Sala 200 Butacas x Eléctrica 16.00 | 15.00{ 240.00
AREA SUBTOTAL| 368.20
MAS 10% DE CIRCULACION]| 36.82
AREA TOTAL| 405.02
AREAS DE SERVICIO
Patio de x X Drenaje 8.00 | 8.00 64.00
maniobras
Cto.de maq. x x x 250 | 8.00 | 9.00 81.00
Subestacion x x x 2.860 6.00 6.00 36.00
Control 2 Escritorio, sillas, cormp. x x x Eléctrica, teléfono 2.50 2.00 | 2.00 4.00
AREA SUBTOTAL]| 185.00
MAS 30% DE CIRCULACION| 5550
AREA TOTAL| 240.50
29




CENTIVCD CLINICECD IS ESFHECLAL [ IIALIES

RESUMEN DE AREAS DEL CONJUNTO

DESCRIPCION m m OBSERVACIONES
AREAS PRINCIPALES
Clinica de Cons. Ext. Atercidn gral. y de especiaidades Acceso 1,740
Clinica Dental Conjuntar las especialidades Acceso 1,869 Requiere da instalacién de aire a presion
odontolégicas en un solo lugar
CLIDDA Se realizan exdamenes Acceso 1,434 Requiere de corriente eléctrica regulada
generalas para la deteccién
oportuna de enfermedades
Unidad de Urgencias Atender casos de emergencia Acceso 600 Debe considerarse el acceso directo desde
. que No requieran la caile
hospitalizacién inmediata
AREAS AUXILIARES
Gobierno Direccién y administracién del Acceso 348
conjunto
Farmacia Venta de medicinas a usuarios Acceso 167
del conjunto y publico en gral.
Cafeteria Servicio a personal y usuarios Acceso y 330 Para 100 comensales
del centro clinico auditoric
Auditorio Llevar a cabo conferencias y Acceso y 405 Capacidad: 200 personas
exposiciones cafeteria
AREAS DE‘ SERVICIO
Estacionarmiento publico 1 Acceso 6,894 Capacidad: 220 cajones
cajonicada 30 m2
Estacionam. discapacitados, Acceso 380 Capacidad: 10 cajones
1 cajory26 cajones normales
Patio de maniobras Acceso, y 64
subestacién
Cuarto de méaquinas Patio de 36 Concentrada en un solo lugar
. maniobras
Subestacion eléctrica Patio de 36 Concentrada en un solo lugar
manicbras
AREA TOTAL APROXIMADA: 7,410 m2
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2.6. ANALISIS DE AREAS
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CAFETERIA
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2.7. REQUERIMIENTOS DE HABITABILIDAD
Y FUNCIONAMIENTO

Los réquerimientos de habitabilidad y funcionamiento de acuerdo a los
articulos del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal (RCDF por
sus siglas)’, referentes a edificios de salud, son los siguientes:

e ”-T. Estacionsmieonto

Las edificaciones dedicadas a la salud, deberan contar con los espacios para
estacionamiento de vehiculos, segun el articulo 9° transitorio, inciso A, del
Reglamento de Construcciones, con el siguiente numero de cajones:

Tipo Numero de cajones Superficie m? Requerimiento

Clinicas o 1 cajén por cada

894 O caj
centros de salud 30 mZ2construidos. 6 230 cajones

Ademés, en cuanto a cajones para estacionamiento de discapacitados se
necesita uno por cada 25 cajones, lo que resulta en 10 cajones de este tipo. De
acuerdo al “Plano para la cuantificacion de demandas por zona” del propio
RCDF, el numero de cajones se ve afectado en un porcentaje menor al del
céalculo original; para la zona donde se ubica el terreno corresponde a un 80%.
Por lo tanto el requerimiento se reduce a:

230 x 0.80 = 184 cajones.

1 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999, 37
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2. 7.2. Dimensiones Minimas deoe Localoes

Los locales de las edificaciones para la salud, segun su tipo, deberan tener
como minimo las dimensiones qQue se establecen en las normas técnicas
complementarias correspondientes, segun los articulos 81 y 9° transitorio,
inciso B del RCDF':

Local Area min. m? Lado min. mts Alftura min. mis

Consultorios, clinicas

Area de exploracién 9.00 3.30 2.40
Area de entrevista 6.00 3.30 2.40
Séptico 3.00 1.20 2.40
Sanitarios 9.00 3.00 3.00
Sanit. Para 3.00 1.80 2.40

discapacitados

! Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999. 38
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2. 7.3. Sistoma MHidrawlico

Las edificaciones deberan estar provistas de servicios de agua potable capaces
de cubrir las demandas minimas, segun los articulos 82 y 9° transitorio, inciso

C del RCDF":

Tipologia Dotaciéon minima . Observaciones

Clinicas 250 Its/cons./dia a, b

a) Las necesidades de agua para riego se consideraran por separado a razén de
5 Its/m?/dia.

b) Las necesidades generales por empleados o trabajadores se consideraran
por separado a razon de 100 Its/trabajador/dia. Para el calculo del agua potable
para trabajadores se. consideran 30 en el edificio de gobierno, cafeteria,
farmacia y en el auditorio, por lo tanto se requieren 3,000 Its/dia.

1 Regiamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999. 39
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Las edificaciones para la salud estaran provistas de servicios sanitarios con el
namisro minimo, tipo de muebles y las caracteristicas que se establecen en los
articulos 83 y 9° transitorio, inciso D del RCDF":

Usuanios Excusados Lavabos

Hasta 25 personas

De 26 a 50 personas

De 51 a 75 personas

De 76 a 100 personas

Wl s~ WO N
NIWIN]ININ

Cada 100 adic. o fraccion

. ' Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trilas. México, D.F. 1989. 40
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e - 5. Voentilacictmrn o flaminmnacicon

Los locales de las edificaciones de salud contardan con medios de ventilacion
que aseguren la provision de aire exterior, asi como la iluminacién diurna vy
nocturna en los términos que se fijen en las normas técnicas complementarias,
segun los articulos 90 y 9° transitorio, inciso E y F, del RCDF’.

Para ventilacion, el area de abertura de la ventana no debe ser nunca menor al
5% del area del local.

Para iluminacion, los porcentajes del area del local se muestran en la siguiente
tabla:

Porcentaje del drea del local,

Orientacion ~ para el dimensionamiento de la
ventana

Norte : 15.00 %

Sur 20.00 %

Este y Oeste 17.50 %

Esta tabila significa que el area de la ventana para una correcta iluminacion,
debe corresponder al porcentaje indicado del local de acuerdo a su orientacion.

1 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999. 41
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Ademas, los niveles de iluminacion en luxes, que deberan proporcionar los
medios artificiales seran, como minimo, los siguientes:

Nivel de iluminacién, Tipo de lluminacion

en luxes Bajo  Fluores- Halo-
Voltaje centes genas

Local

Vestibulos y salas de

250 X X
espera
Recepcién 300 X X
Cuarto séptico 75 X
Locales
. 150 a 200 X X X
complementarios
Locale
. .S d?' 250 X
easterilizacion
Consultorios 300 X X X
Circulaciones 200 _ X
Laboratorios 400 X
Sanitarios ' 75 x X
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2. 7Z. 6. Circulaciones

Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida en los edificios de salud,
deberan tener una altura minima de 2.10 m y una anchura que cumpla con la
medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccién, segun los articulos 98 y 9°
transitorio, inciso H (RCDF'):

Local Ancho minimo mts
Acceso principal 1.20
Cuartos sépticos 1.20
Locales complementarios 0.75
Salas de operaciones 1.60
Consultorios 1.20

Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tuneles, deberan
cumplir con una altura minima de 2.10 m y un ancho adicional no menor de
0.60 m por cada 100 usuarios o fraccién, es decir, 1.80 m de ancho como
minimo vy 2.40 m de altura libre de toda instalacion o elemento estructural,
segun los articulo 99 y 9° transitorio, inciso |.

1 Reglamento de Construcciones para e] Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999. 43
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Se tendran escaleras o rampas peatonales que comuniquen todos los niveles,
aun cuando existan elevadores, con un ancho minimo de 1.20 m y se
incrementard en 0.60 m por cada 75 usuarios o fraccién, contard con un
maximo de 15 peraltes entre descansos; la huella tendrd un minimo de 0.28 m
y el peralte tendrd un maximo de 18cm; las medidas de los escalones deberan
cumplir con la regla de: 2 peraltes mas una huella sumardn como minimo 61
cm, pero nunca mas de 65 cm.

Para su desalojo, las edificaciones que tengan mas de cuatro niveles, ademas
de la planta baja, o una altura mayor de 12 m, deberan contar con elevador,
con capacidad de transporte de cuando menos el 10% de la poblacién del
edificio en 5 minutos, segun el articulo 105 del Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal.

2. 7.7. Instalacion Eléctricé

Las instalaciones eléctricas de los edificios para la salud, deberan tener planta
de emergencia, segun el articulo 169 del RCDF.

2. 7.8, Provemncidtrn de Incendios

En cuanto a las instalaciones contra incendios, el Reglamento de
Construcciones, nos senala lo siguiente:
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Articulo 116. Las edificaciones deberan contar con las instalaciones y los
equipos necesarios para prevenir y combatir los incendios.

Segun el articulo 117 del RCDF', los edificios del Centro Clinico de
Especialidades, se clasifica como de riesgo menor por ser menor de 25.00 m de
altura; por tener menos de 250 ocupantes por edificio y porque las
construcciones son menores a 3,000 m?2.

Articulo 118. La resistencia al fuego que los materiales deben observar
sin producir flamas o gases téxicos deberan apegarse a:

Resistencia min. al fuego, hrs para

Elermento constructivo . , ,
edificaciones de riesgo menor

Elementos estructurales 1
Escaleras y rampas 1
Puertas de comunicacion ~ 1
Muros divisorios 1

Muros exteriores en colindancias
y circulaciones haorizontales

" Muros en fachadas incombustibles

' Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. México, D.F. 1999, 45
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Las edificaciones, deberdn de disponer en cada piso con extintores contra
incendios adecuados al tipo de incendio que pudiera producirse en la
construccién, colocados en lugares accesibles y con senalamientos, de manera
que desde cualquier punto del edificio, no se recorran mas de 30 m, segun el
articulo 121 del RCDF".

Articulo 130. Los plafones y sus elementos de suspensién y sustentacion
se construirdan exclusivamente con materiales cuya resistencia al fuego sea de
por lo menos de una hora (como el plafén mca. Armstrong).

Articulo 133. En los pavimentos de las areas de circulaciones generales
de edificios, se emplearan unicamente materiales a prueba de fuego.

Por ultimo cabe mencionar que el Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal, en su articulo 174, clasifica a los edificios que proporcionan
servicios de salud, dentro del grupo "“A”, que se caracterizan por ser
edificaciones cuya falla estructural podria causar la pérdida de un numero
elevado de vidas o pérdidas econdmicas y culturales excepcionalmente altas, o
que constituyan un peligro significativo por contener sustancias toxicas o
fltamables, asi como edificaciones cuyo funcionamiento es esencial a raiz de
una emergencia urbana, como hospitales, escuelas o terminales de transporte.

1 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Ed. Trillas. Meéxico. D.F. 1999, 46







ZONA DE ESTUDI IO

El terreno se ubica en la calle
San Bernardino esquina
Prolongacién de la Rosa, en la
Colonia Potrero de San

Bernardino, Del. Xochimilco,

. Mexico D.F.

La zona en que se encuentra
el terreno, cuenta con todos
los servicios, como son agua
potable, drenaje, electricidad vy
alumbrado publiéo, en cuanto
a drenaje solo cuenta con el
de aguas negras.

3.1.

LOCALIZACION
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3.2. EL TERRENO

El terreno es de forma irregular (6 lados) compuesta por dos poligonos, uno
grande que va de norte a sur desde la av. Guadalupe |. Ramirez hasta la
Preparatoria No.1 y de la calle San Bernardino hasta las bodegas de comida en
el otro sentido; y otro pequeno que une al grande con la av. de las Torres y
colinda de norte a sur con la preparatoria y con la bodegas. El proyecto
“comprendera un terreno que tiene un area de 16,600 m? aprox. de solamente 4
lados ubicado en la parte norte, es decir, en la colindancia con la preparatoria y
del lado de San Bernardino, y tiene las siguientes medidas:

» al norte 114.30 m y colinda con la Preparatoria No.1 de la UNAM,

= al sur 104.00 m y colinda con terreno vacio (propiedad de la UNAM),

= al oriente 146.00 m vy colinda con la calle San Bernardino y

» al poniente 160.00 m con la bodega de comida y terreno vacio (UNAM).

Estd ubicado dentro de la zona Il o de fondo de lago, el cual se conforma de
grandes depédsitos de arcilla altamente compresible, sepat;ados por capas
arenosas con contenido diverso de limo o arcilla; estas capas arenosas son de
consistencia firme a muy dura y de espesores variables de centimetros a varios
metros; los depédsitos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por
suelos aluviales y rellenos artificiales; el espesor de este conjunto puede ser
superior a 50 m. La resistencia del terreno es de 2 a 2.5 T/m? y el manto
freatico se encuentra a 1.00 m de profundidad.
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PLANO DEL TERRENO ACTUAL
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Por otro lado, el terreno es totalmente plano, sin desniveles importantes ya

que actualmente funciona como canchas de futbol. No presenta vegetaciéon que
pueda ser afectada por el proyecto.

S L

Aspecto del terreno en época de invierno. Esta vista es hacia la av. Guadalupe |.
Ramirez que se encuentra detras de los drboles.

81
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Vista del terreno hacia /la colindancia con bodegas de comida.

- : aa“.v..‘-\ﬁl‘dl-m i d .
Vista del terreno hac:a la calle San Bernardino. Se aprecia Ia topograﬁa
practicamente plana, sin desniveles importantes.

52
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Vista del terreno hacia las bodegas de comida colindantes
con el terreno por el lado poniente.
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El terreno se encuentra ubicado
en una esquina formada por una
vialidad principal (Guadalupe |I.
Ramirez), la cual comunica el
centro de Xochimilco, con el
Periférico y por otra secundaria
{San Bernardino), la cual conecta
tas dos unicas salidas de
Xochimilco, que son Guadalupe |.
Ramirez y Prol. Divisién del Norte;
una de las vialidades importantes
es la Av. de las Torres (o0 Av. de la
Noria) ya que sirve de entrada al
terreno desde Divisién del Norte;
San Bernardino es una vialidad de
2 carriles con un ancho de 6.40 m
habiendo a ambos extremos
banquetas de 1.40 m de ancho,

32.3. ANALISIS DEL SITIO

N‘TZQ? ‘@’K

"" ',‘ p". .“ 1
v auak 7/, \B
PEPAN /S \

POTRERO ~

11,4/ SAN BERNARDINO 3

por su parte Guadalupe |. Ramirez es una vialidad de 4 carriles que le dan un ancho
de 14.80 m ademas de tener un camellon al centro de 1.05 m y banquetas en
ambos lados de 5.80 m de ancho cada una. Las construcciones circundantes, son
en su gran mayoria casas habitacién de 2 niveles, teniendo sélo hacia el norte, un
edificio de tres niveles, que son las instalaciones de la Preparatoria.
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Vista general de las Torres
hacia el oriente de la ciudad.

4
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Vista desde las Torres hacia
el cerro Xochitepec.
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S.49. CONTEXTO

En cuanto al entorno socioceconémico, es evidente que el terreno se encuentra
en el centro de una zona de clase media; ademas, el terreno se encuentra en
una zona con uso de suelo Hab. 2/25/125, es decir, zona habitacional con
construcciones de dos niveles, con un 25% de &area libre para recarga de
mantos freaticos y un drea maxima de construccién de 125.00 m2.

En esta fotografia se observa el contexto de la avenida Guadalupe |I. Ramirez que es
colindante al terreno y una via de acceso muy importante a él.
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Las construcciones
circundantes, son en su
gran Mmayoria casas
habitacion de 1 y 2

niveles, teniendo so6lo BODEGAS TERRENO T— j !
hacia el norte del e TRANSVERSAL VIVIENDAS
terreno una unidad

habitacional con

.edificios de 3 niveles y

la Preparatoria #1

“Gabino Barreda” de la
UNAM.

. . TERRENO
A continuacion se PREPARATORIA

CORTE LONGITUDINAL
representan los cortes

del terreno y las casas
aledanas.
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Vista hacia el terreno desde
la calle Durazno con edificios de
departamentos de 2 niveles.

Calle San Bernardino y Orquidea,
existen casas de 1 y 2 niveles
a lo largo de estas calles.
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Aspecto de la calle San Bernardino y la calle Orquidea. La barda que se observa
corresponde a la colindancia con el terreno del lado oriente.
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Esquina de las calles San Bernardino
y Clavel donde existen comercios
de un solo nivel.

Vista de la calle Rosa con
casas de un nivel.
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Construcciones sobre la calle San Bernardino y La Rosa.
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3.5. VIALIDAD Y TRANSPORTE

Las principales avenidas
circundantes al terreno son:

* Guadalupe |I. Ramirez
* Av. de las Torres (o la Noria)

y las calles que lo comunican son:
» Aldama

» San Bernardino

A continuacién se representan
las secciones de estas calles.

‘K ot 240 ~—kioS—— 740 ———} 230§~

AV. GUADALUPE I. RAMIREZ

4 1o ———  /0.00 ———}— 500+

AV. DE LAS TORRES

4210 ¥ 12.00 —p 210 —F~

CALLE ALDAMA

=

H140—— £.40 ——F 1405

CALLE SAN BERNARDINO
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F.5.7. Vies de Acceso al Terreno

Las arterias mas importantes
que comunican al terreno son
y que vienen desde el anillo
Periférico son:

* Prol. Divisién del Norte
= Av. Guadalupe |. Ramirez.

Por lo cual, éstas seran las
que tomaremos en cuenta;
éstas, corren paralelas entre si
a la altura del terreno,
significando las dos unicas
vialidades que  conectan
Xochimilco con el resto del
D.F.

A continuacién se presenta un
plano ubicando las vias de

. .ﬁf?\?wkfﬁ \‘-

acceso al terreno. 5 e T aiar e L ST N S ;ga(_p,\?

= vt
! Glois Z
RARC 2! ”\ AT
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Cruce de la av. de las Torres y la av. Prol. Divisién del Norte. Esta es una de las mas
importantes puesto que es la salida de Xochimiico hacia el Periférico.

N
R 3

Av. de las Torres hacia el cruce con
Prol. Division del Norte. Del lado e
rzquierdo se encuentra la Preparatoria 1. “fr

13,
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Vista de la calle que seré continuacion
de la calle en proyecto.

Otra vista de la av. de fas Torres hacia
Prol. Division del Norte, a la izquierda
esta la calle Aldama.
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Cruce de la av. Guadalupe |. Ramirez y la calle san Bernardino. Guadalupe I. Ramirez
es la otra salida de Xochimilco que conecta con el Periférico.
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Vista de la av. Guadalupe |. Ramirez
en direccion a Prol. Division del Norte.

Vista de la av. Guadalupe |. Ramirez
en direccion a la estacion La\Noria
del tren ligero.
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BB 2. Tramnmsporte Publico o la Zona

Esta zona de estudio, tiene diversidad en cuanto a medios de transporte se
refiere, tanto publico, como concesionado como son:

+ Autobuses ex-ruta 100
* Transporte colectivo y
* Una estacion del Sistema de Transporte Eléctrico (tren ligero).

Permitiendo de esta manera una adecuada transportacién en la zona.

Estacion La Noria del tren ligero que
llega hasta el centro de Xochimilco
por un lado y a Taxquena por otro.
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Vista de la av. Guadalupe I. Ramirez y
las vias del tren ligero que corren
paralelas en este punto.

Tren ligero. Se puede apreciar que
existen varios tipos de transporte que
comunican el area.




CTEINT I LI CCD IDE ESFEC AL L EAAL IS

3.6. PROBLEMATICA VIAL EN
LA ZONA DE ESTUDIO

Las Av. Prolongacion Divisién del Norte y Guadalupe 1. Ramirez, son utilizadas
como vias de desalojo para la gran cantidad de automoviles que emplean estas
vias para el acceso o salida de la Delegacién.

A raiz del analisis en la zona de estudio, se puede concluir que debido al cada
vez mas evidente incremento de visitantes a Xochimilco, la demanda de
transporte publico aumenta aceleradamente, aunado a la gran cantidad de
vehiculos particulares que transitan en la zona, proporcionan una demanda de
estacionamientos publicos, lo que lleva a una situacidon méas conflictiva en
cuestion de vialidad.

Es ademas, importante senalar, que sumado a lo antes mencionado, la
demarcacion sufre este tipo de problema debido a que su traza vial fue
disenada en un principio para transportes como carretas y carruajes, lo que
ocasiond un dimensionamiento que no satisface las demandas para los
actuales medios de transporte.
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Cruce conflictivo del tren ligero con las
Avenidas Guadalupe |. Ramirez y el
Antiguo Camino a Xochimilco.

Aquf se observa como cruza el tren
ligero y el problema que representa
al quedarse a la mitad del camino como

la camioneta que estd estorbando el
flujo de la avenida.
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3.6.7T. Nuwudos Vieles

Debido al aumento excesivo del
namero de .poblacion y por lo
tanto de vehiculos dentro de la
demarcacién, se produce una
saturacién importante dentro
de sus vialidades, (sobre todo
por las mananas) en cruces
como:

* Av. Guadalupe |. Ramirez
y Prol. Divisién del Norte

* Av. Guadalupe |I. Ramirez
y Ant. Camino a Xochimilco
(estacion La Noria)

* Prol. Division del Norte vy
San Bernardino

* Prol. Division del Norte vy
anillo Periférico.
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La conceptualizacion del proyecto se
basa en el desarrollo de dos ejes
virtuales perpendiculares entre si,
que establecen el punto central de
una plaza o patio que ofrece una
vida interior al conjunto, ya que e}
entorno no se presta al desarrolio de
un espacio abierto al exterior, por lo
que la plaza, al ser un espacio
abierto delimitado, ofrece tales
caracteristicas que nos permite una
convivencia amigable.

El concepto de patio a lo largo de la
historia ha sido un recurso muy
recurrido en el diseno \Y
construccion de la casa y al utilizarlo
en un centro clinico se aprovechan
todas sus virtudes.

SOLUCION ARQUITECTONICA

4.1. CONCEPTO

Plaza centra!
enmarcada
por los

edificios

secundario
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“El hombre necesita un espacio de paz, de recogimiento, que le proteja del
espacio exterior, hostil y desconocido, pero que, sin embargo, participe del
dia y de la noche, del sol y de la luna, del calor, del frio y de la lluvia. Este
espacio que esta sometido al paso de los dias y de las estaciones, es decir,
a las reglas que determinan la existencia, es el patio.

El patio, debido a su aislamiento, proporciona a sus habitantes /a
ilusion de una zona de dominio figurado; el hombre necesita paredes,
vallas y cercados para imaginarse una existencia no amenazada. La forma
del espacio en planta no es fija: puede ser cuadrado, circular, rectangular
o curvo. Tampoco tiene tamario determinado,; sin embargo, su extension
estd limitada, ya que ha de existir una cierta proporcion con los muros que

lo delimitan.

Dicho espacio se genera a partir de los edificios que la circundan, los cuales,
siendo diferentes en forma, se unifican a través de la modulacién de las
fachadas y los acabados exteriores.

El proyecto se desarrolla en un terreno con un area aproximada de 16,600 m?
completamente plano y sin vegetacién importante, el desplante de los edificios
se da a partir de los ejes de compaosicioén.

Werner Blazer. Patios. Editorial Gustavo Gili, S.A. 75
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. 4.2. PARTIDO
El conjunto se establece a partir de 3

tipos de areas: > AREAS
AREAS PRINCIPALES s PRINCIPALES
sClinica de Consulta Externa, que se ' '
encuentra rematando el eje principal de )
composicién. . : gglErfcslPALEs
*Clinica . Dental y CLIDDA, que se
encuentran en el e¢je complementario,
ubicandose a los lados de la Clinica de
Consulta Externa. ‘

* Unidad (E:Je Urgencias, se ubica en la
parte posterior del terreno con una
comunicacion directa con el exterior vy
comunicacion indirecta con las clinicas,
dada su funcion. -

AREAS AUXILIARES
*Gobierno, = Farmacia,  Auditorio vy
Cafeteria, que en conjunto forman un AREAS DE NG
bloque que enmarca el acceso. SERVICIO s
AREAS DE SERVICIO

» Estacionamiento, que se encuentra separado de la plaza con la finalidad de tener
un solo acceso tanto para los peatones como para aquellos que llegan en automovil.
» Cuarto de maquinas y subestacion eléctrica.
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\-‘_\ l
' 4.3. MEMORIA DESCRIPTIVA Y PLANOS

\\-

C—

. 3F. 7. Lo Urbsano

La propuesta urbana consiste en proyectar una calle gue une Potrero de San
Bernardino con la Av. de las Torres para evitar conflictos en la entrada y salida
al Centro Clinico, ademas de dar servicio directamente a la Unidad de
Urgencias. Esta calle es la prolongacién de la caile Durazno y tiene una seccion
de 12 m con 2 carriles en ambos sentidos, con banquetas de 2 m de ancho.

El Centro Clinico se localiza al norte del terreno con una ampliacion de la
banqueta existente hasta 2 m de ancho para dar una mayor area de circulacion
peatonal sobre Potrero de San Bernardino.

Esta propuesta se aprecia en el plano de la pagina siguiente.
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2.3.2. Lo Arcguitectonico

El Centro Clinico se compone de 5 edificios que presentan las mismas
caracteristicas en cuanto a modulacion de fachadas y acabados exteriores.

El nimero de niveles de los edificios nos da la jerarquia del conjunto, el edificio
de acceso es de 2 niveles, las clinicas que se encuentran en los lados de la
plaza son de 3 niveles, y la Clinica de Consulta Externa es de 4 niveles, lo que
da como resultado una jerarquizacion de los edificios de acuerdo a la
importancia y magnitud que cada uno tiene. Esta disposicién provoca que,
conforme se adentra al conjunto, los edificios vayan en forma ascendente de
acuerdo a su altura.

La modulaciébn se da a partir de una reticula estructural de 6 x 9 m,
reflejandose directamente en las fachadas, las cuales estan formadas por
macizos de elementos precolados de concreto colocados sobre vigas de acero
aparentes. Las columnas son de concreto armado sobresaliendo del pafo del
precolado. Asimismo, se utiliza el mismo tipo de ventana en las clinicas.

Finalmente, la unificacion de fachadas se complementa con el uso de los
mismos acabados exteriores, que son concretos aparentes y martelinados y
vigas metdalicas aparentes.
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El edificio que aloja al gobierno. farmacia, cafeteria y auditorio enmarca el
acceso al Centro Clinico y contiene las dreas comunes.

Este se encuentra dividido por el eje principal de composicidn en dos partes,
por un lado en la planta baja se tiene la cafeteria de autoservicio con capacidad
para 96 comensales en un area abierta cubierta y una farmacia también de
autoservicio que presta servicio a pacientes y al publico en general; en la planta
alta se localiza el gobierno, que se compone de 4 cubiculos de oficinas, 1
centro de computo, 1 sala de juntas, area secretarial y servicios sanitarios. Por
el lado opuesto del edificio de gobierno -lado poniente-, se encuentra el
auditorio con capacidad para 161 personas. '

Vista del conjunto desde el acceso.
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Vista en planta del conjunto.
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Vista acérea.
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Vista desde /a calle Potrero de San
Bernardino.

Vista desde la calle prolongacién
Durazno.
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Vista desde el eje principal de
composicion.

Vista desde el eje secundario de
composicion.
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Vista desde el estacionamiento.

Vista desde la colindancia con las
bodegas de alimentos.
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. 3.3 Estreuctesrs

La estructura de las tres clinicas se compone de una cimentacidén de cajon,
columnas de concreto, vigas de acero y entrepiso de losacero -estructura
mixta-. Este sistema estructural se utiliza por el tipo de terreno de fondo de
lago o zona Il, con una resistencia de 2 a 2.5 T/m?2.

El cajobn de cimentacién es por la poca resistencia del terreno a las cargas, ya
que nos da mayor area de contacto y por lo tanto mayor resistencia con menor
profundidad. La finalidad de la estructura mixta es aligerar el edificio para evitar
una mayor profundidad de desplante del cajén.

El edificio que contiene al gobierno, cafeteria y farmacia tiene una estructura
mixta con mdédulos de 8 x b m con columnas de concreto de 80 x 40 cm, vigas
de acero IPR de 40 x 20 cm vy ldmina estructural cal. 22 con capa de
compresion de concreto de 10 cm con malla electrosoldada 6-6/10-10.

El cajon de cimentacion tiene profundidad de 1 m con contratrabes de 40 x 15
cm y dados de 90 x 50 cm.

El auditorio tiene una estructura de columnas de concreto y vigas de acero de
alma abierta con una cubierta de 1damina galvanizada cubriendo un claro de 16
m Yy entre ejes a cada 5 m. Entre el auditorio y el edificio de gobierno hay un
pergolado formado por vigas de alma abierta forradas con duroek, cubierto con
laminas de acrilico traslucido.
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Z. .3 X Instalecicon Hidrawulica

El suministro de agua potable se lleva a cabo por medio de bombeo directo a
cada tanque elevado de cada edjificio.

Este sistema se compone de una cisterna ubicada hacia el centro del conjunto
con una capacidad de 72 m3, desde donde se bombea a cada grupo de tinacos
controlados por electroniveles, 1o cual permite tener programado el numero de
arranques de las bombas al dia.

Los muebles sanitarios se alimentan en cada edificio por gravedad
directamente de los tanques que cada edificio tiene en las azoteas.
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. F. 5. Instalacicorn Sanitaria

La instalacion sanitaria se desaloja en 2 tipos: aguas nedgras y aguas pluviales.

Las aguas negras son desalojadas en dos redes, una de ellas le da servicio al
edificio de gobierno y a la CLIDDA, que se conecta a la red municipal a través
de un pozo de visita ubicado en la calle Potrero de San Bernardino; la otra da
servicio al auditorio, Clinica Dental, Clinica de Consulta Externa y a la Unidad
de Urgencias conectandose a un pozo de visita en la calle Durazno.

Las tuberias son de tubo de albanal de concreto con registros a cada 10 m de
distancia, con una pendiente del 2%, para desalojar eficientemente.

Las aguas pluviales de cada edificio son llevadas mediante dos redes. Estas
aguas seran utilizadas para riego y aseo de areas exteriores.

El sistema de riego sera a base de una red con aspersores conectados a una
bomba.
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g .3 6. Instalacion Eléctrica

La instalacion eléctrica del! conjunto es un sistema alimentado por una
subestacién a una red de distribuciéon general que da servicio a cada uno de los
edificios y &reas comunes exteriores,

La red de distribucién general es a base de tuberia de asbesto cemento con
registros a cada 15 m.

El alumbrado exterior en la plaza se compone de postes metélicos a una altura
de 3.50 m con ldmparas de vapor de sodio de 150 w y los jardines estaran
iluminados por luminarias a base de postes tubulares metalicos a 90 cm de
altura con globos de vidrio blanco con foco estandar de 150 w.

Las fachadas de los edificios estaran iluminadas por reflectores de 250 w.
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a4.4. ANALISIS DE COSTO

El analisis del costo del centro clinico se basa en obtener un precio por m? de
edificacion obtenido de los indicadores del Catélogo Nacional de Costos
Prisma' de la edicion Ciudad de México ¢on fecha 1 de marzo de 2000, por lo
tanto el costo aproximado para las clinicas es de $ 2,721.00 a costo directo por
m? y el costo total del conjunto se detalla en la siguiente tabla:

co;z:‘f;'r::i(inz ) Costo directo ($) Total ($)
(E:)':;ifsade Consulta 2,718 2,721.00 7°395,678.00
Clinica Dental 2,054 2,721.00 5°588,934.00
CLIDDA 2,269 2,721.00 6°173,949.00
Unidad de Urgencias 240 2,721.00 653,040.00
Edificio de Gobierno 800 2,748.00 2°198,400.00
Auditorio 320 2,180.00 697.600.00
Calles y banquetas 1.800 210.00 378,000.00
Total 10,201 m? $ 23,085.601.00

! catalogo Nacional de Costos PRISMA. Edicion det 1 de marzo de 2000, México, D.F. 88
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BN T RO D UCCII O NS

Entendemos por salud, al estado de completo bienestar fisico, psiquico y social, con lo
que nos damos cuenta que una enfermedad no puede reducirse GUnicamente al “trastorno” de
un drgano.

Por tal motivo, podemos observar como cada vez es mas necesaria la concepcion y
desarrollo de unidades especializadas para cada tipo de enfermedad, sobre todo las mas
comunes, ofreciéndose asl, una valoracion mas exacta de cada cuadro clinico.

La finalidad de esta tesis, es ofrecer una opcién para cubrir esa necesidad dentro de Ia
delegacion Xochimilco, que no cuenta con algun lugar que ofrezca este tipo de servicios
médicos especializados.
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] ] ] cLinNnICcCAa E CONSULTA EXTERNA
1. AN T ECEDENTES
Los pocos lugares de atencién médica en ia delegacién. se reducen a centros de salud
comunitarios de la S.S.A. en cada uno de los barrios y a una clinica del 1.5.5.5.T.E.

Los centros de salud comunitarios de 1a S.S.A., son lugares muy pequefios, que no éuentan ni’
con el espacio, ni con el personal suficiente para dar atenciéon médica a toda la poblacién que lo
requiere, ya que son lugares con un promedio de 10 consultorios, de los cuales, alrededor de un
90% son de medicina genera!, 5% trabajo social y el 5% restante, odontologia.

Uno de los problemas principales de los centros de
salud, es el drea, ya que son muy pequenos,
contando con un promedio de 10 consuitorios por
~cada uno.
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CLINICA DE CONSIUILTA EXTERNA

MEDICA SUR

El motivo por el cual se toma la torre sur de este complejo como analogo del edificio a
desarrollar, es por la variedad de especialidades que se tratan en SUS consultorios,
especialidades que también son tomadas en cuenta en ei edificio de medicina General.

La disposicion interior del edificio, es perimetral, colocando las circulaciones verticales y
horizontales en la parte central y los locales alrededor de éstas.

En la planta baja, se encuentran ademas del vestibulo, la recepcion, la zona de informacién,
area de toma de muestras, locales comerciales (sucursal bancaria y farmacia), sanitarios y
cuarto de limpieza; ademas, cuenta con un centro oncolégico al cual se accede por la parte

posterior del edificio.
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cLiNICA DE CONSULTA EXTERNA

En primer nivel, se encuentran la cafeteria y consuitorios de 30m? cada uno, con bafio
integrado. En un principio, se proyectd 1a farmacia en este nivel, pero posteriormente, se
trasladéd a la planta baja, y fo que se conservd, fue el almacén de esta.

En el segundo nivel, encontramos 24 consultorios de 30m? cada uno, con capacidad para 5
personas (médico, paciente y tres acompafiantes) se dividen en tres éreas: entrevista,
auscultacién y bafio-vestidor, y a partir del tercer nivel, los consultorios tienen un area de

25m?, ya que no cuentan con bafio. Consultorios de
' 30 m? con
. bafio/vestidor
‘I:f?- ot {’} {;H’L} ‘?0 a4 . *? @ incluido
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crLinIiCA DE CONSULTA EXTERNA

Los consultorios se encuentran en todo el perimetro del edificio, ubicandose las salas de
espera en las cabeceras, cada una con capacidad para 42 personas, teniendo 3 recepcionistas
por sala.

Cabe sefialar que al edificio de consultorios, asiste todo tipo de usuarios, desde bebés, hasta
ancianos. Esto es importante ya que al proyectar debemos pensar que los espacios tienen que
ser accesibles y agradables para todo tipo de gente. También se deben considerar, mas que
en ningun otro lugar, espacios para discapacitados tales como lugares especiales de
estacionamiento, rampas de escaleras, sanitarios especiales, etc.




CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Qo CLINICA MEDICA DEL ISSSTE

Esta clinica se encuentra sobre una de las avenidas principales de Xochimilco, prolongaciéon
Francisco Goitia; se compone de dos plantas sobre una superficie de terreno de
aproximadamente 1,000m? de los cuales, en la planta baja encontramos:

e Vestibulo principal (incluye area de espera)
+ Vigencia de derechos

¢ Bioestadistica y analisis

¢ Rayos X

o Area de urgencias

o Farmacia

* (ficina de trabajo social

e 12 Consultorios

e Sanitarios publicos y para empieados

e (Cuartos de limpieza
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNGA

La planta alta, tiene una superficie aproximada de 800m?, donde podemos encontrar:

) Zona de espera

e Gobierno

¢ 1 aula

¢ 13 consultorios

¢ Sanitarios publicos

el &F

Cada uno de los consultorios, tiene un

drea aproximada de 25m? y no cuentan

con bafno integrado se componen de dos

areas:
1) Zona de entrevista
2)Zona de auscultacion

Consultorio tipo
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Esta, es la Unica clinica en la demarcacion, por lo que a pesar de que diariamente se dan
alrededor de 650 consultas divididas en dos turnos, es insuficiente para toda la poblacién. Otro
problema, es que no cuenta con estacionamiento, ademas de que su salida de emergencias se
encuentra frente al ministerio piblico, provocando un gran caos vial al momento de salir alguna
ambulandia.
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CLINICA DEL ISSSTE EN XOCHIMILCO
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CLINICA DE CONSULT.A EXTERNA

PLANTEAMVIIENT O DEL PROEBLEIVIA

3.1 Justificaciéon

En la Delegacidon Xochimilco existen pocos
lugares de servicio en cuanto a atencion médica
se refiere, y los existentes son definitivamente
insuficientes, siendo la mayoria de ellos centros
de salud comunitarios, con un deficiente servicio, i |
haciendo evidente la necesidad de otras
opciones que ofrezcan un servicio mejor y que

ademas sean mas especializadas:

El lugar elegido para su desarrollo es uno de los mas idoneos en la demarcadén para tal fin,
ya que estad muy bien comunicado, rodeado de importantes vias de circulacion, ademas de que
existe la infraestructura adecuada y suficiente en cuanto a transporte publico se trata; induso, es
un nodo en el que converge la poblacién de dos de las principales zonas de Xochimilco, por un lado,
uno de los barrios mas importantes de {a parte alta de la delegacion como lo es Santa Cedilia, y por
otro, el propio centro de la delegacion.




CLINICA DE CONSULT.A EXTERNA

3.2 Enunciado

Esta clinica, sera el primer contacto del enfermo hacia el tratamiento de su enfermedad, se
proporcionan servicios locales, principalmente de consulta externa, medicina general, medicina
preventiva y curativa, asi como algunas especialidades basicas, cuando el pacierite por tratar
.requiera de una mayor atencion, previa valoracion del médico y analisis especificos se canalizara a

‘una de las diversas unidades hospitalarias para su trato especifico.

La poblacién estimada a atender es de 166,500 personas, poblacién que no se encuentra
afiliado a ningun tipo de servicio de salud, {as cuales, de acuerdo a entrevistas con varios médicos,
acuden a consulta un promedio de dos veces al afio !, asi, tenemos:

166,500 pacientes X 2 consultas = 333,000 probables consultas al afo

También se tomaron en cuenta un promedio de 300 dias habiles ai afo, por lo que:

333,000 consultas diarias totales = 1,110 consultas diarias
30 dias habiles

! El principio para la cantidad de consultas at afio por pagiants 2si como para la demanda de dstas, fue tomado del libro del Arg. Enrique Yanaz, posteriormente depurado s través de un estudio de
campq en centros de salud de ta demarcacidn,
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CLINICA DE COMNSULTA EXTERNA

Cada médico, atiende cerca de 3 consultas por hora en promedio, en dos turnos de 5hs. cada
uno, obteniendo asi que el promedio es de 30 consuitas diarias por consultorio, 1o que nos da por
resultado:

1,110 consultas diarias totales = 37 consultorios
30 visitas por consultorio

Estos consultorios, se dividirdn de acuerdo con la demanda en:

Tipo de consuitorio No. de usuarios Porcentaje proporcional No. de consultorios
Medicina general - 99,900 60% 22
Consulta de especialidades 66,600 40% 15
TOTAL 166,500 100% 37
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CrLiINICA DE CONSULT.A EXTERNA

En cuanto a las especialidades, éstas se dividiran de acuerdo a la demanda, también basada

en diversos estudios de campo como entrevistas a los usuarios de los servicios de salud en:

Especialidad No. de consultorios
Gineco-obstetricia 4 consultorios
Nutricion 3 consultorios
Pediatria 2 consultorios
Otorrinolaringologia 2 consultorios
Oftalmologia 2 consultorios
Neumologia 2 consultorios

TOTAL 15 consultorios
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CLINICA [DE CONSLILTA EXTERNA

3.3 Lista de necesidades
De acuerdo con el estudio de campo realizado en las instituciones de salud ubicadas en la
demarcacion, se obtuvo la siguiente lista de necesidades:

@ Acceso

Q@ Vestibulo

@  Sub-direccién médica
o Trabajo social

a) area de entrevista
b) sala de juntas

Sanitarios

© ©

Consultorios de medicina general
a) sala de espera

b) area de entrevista

c) area de exploracion

d) bano-vestidor

@  Gineco-obstetricia

a) sala de espera

b) area de entrevista

¢) bano-vestidor

d) area de exptoracion

e) preparacién del material y asepsia
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CLInNICA DE COMNSUILTA EXTERNA

@ Pediatria
a) sala de espera
b) area de entrevista

c) area de exploracién
d) bafo-vestidor
@ Otorrinolaringologia
a) sala de espera
b) area de exploracion
c) camara sonoacustica
d) bafno-vestidor
@ Oftalmologia
a) sala de espera
b) area de entrevistas
c) area de exploracion (examenes generales)
d) area de exploracion oftalmoldgica general (examenes especiales)
e) preparacion del material y asepsia
@ Neumologia
a) sala de espera
b) area de entrevista
c) area de exploracion
d) bado - vestidor
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crLinicoa DE CONSULT.A EXTERNA

©

Nutricién y dietética
a) sala de espera

b) area de entrevista

c) area de exploracion

d) bafo-vestidor

Sala de juntas

Bodega

ESPERA

MEDICINA

Y

|
|
20MA DE ZONA DE ZONA DE
ESPERA ESPERA ESPERA
i
GINECO-OBSTETRICIA TORRINOLARINGOLOGIA) REUMATOLOGLA
PEDIATRIA OFTALMOL OGIA DIETETICA

3.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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criniC.Aa DE CONSUILTA EXTERNA

3.5 Estudio de areas
Consultorio tipo: Se compone de dos
dreas: drea de entrevista y drea de

consuita.
ELEMENTO AREA (m?)
1 escritorio 1.10
5.08 — 2 sillon 0.36
ol | = m—c =i | 3 sillas p/paciente 0.50
% [ i OG l@ gi% T 4 |lAmpara de pie 0.50
ot -l oy |- o0s0 = ’ ! l.n\~-r 5 bote de basura 0.10
~ 2 = F 6 vestidor 1.00
::; , I 1 L—%T}G)B 7 mesa / exploracion 1.44
® ' ! oe —Q; % =] 8 mesa Pasteur 0.90
: e 9 bascula 0.20
r ﬂf@,._ﬁﬂ__j__. —— ;,_._E, l 10 lavabo 0.20
Consultorio de Medicing General Tipo ‘ 11 negatoscapio 0.10
Area = 1662 m?2 12 {&mpara de pie 0.50
13 bote de basura 0.10
AREA TOTAL 7.00

Area de entrevista

l:] Area de consuilta
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CLINICA DE CCONSUL T.A EXTEENA

consultorio de gineco-obstetricla:, se encuentra
dividido en tres partes: drea de entrevista, bafio/vestidor y

area de consuilta.
ELEMENTO AREA (m?)

1 escritorio 1.10

2 sillon 0.38 : T —— "
0.50 _@l ﬁ:] @

3 sillas p/pacientes

4 lampara de ple 0.50 '
@ 3]
5 bote de basura 0.10 ®@ :
=1 288
6 bafio/vestidor 3.10 0 !
7 mesa /exploracién 1.44 " 1
8 bascula 0.20
9 lavabo 0.20
10 negatoscopio 0.10 d(P o 5
o

11 lampara de pie 0.50 — | ==
12 esterilizador 0.30 l Consuliorio de Gineco-obstetricic |
13 esteriizador 1.20 Area = 19.56 mZ
14 bote de basura 0.10

AREA TOTAL 8.70

Area de entrevista

Area de consulta
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CLIiNICAO DE CONSULILTA EXTERNA

Consultorio de otorrinolaringologia , se
compone de tres dreas,
a) Consultorio, con su zona de entrevista, y un

5 08
area de atencién, donde se encuentra un

silldn con desagie para realizar instilaciones
en los oidos, teniendo cerca la mesa de

pruebas y una mesa de trabajo con fregadero

b) Curaciones y reposo; es donde se realizan

Conmltoris / curaciones e incluso pequedias cirugias como
% @3 la amigdalotomia,

c) Cdmara sonoacustica; utilizada para realizar

algunas pruebas por medio del audidémetro,

Cutgeiones y reposo

o 3 T} o se encuentra aislada para tener en su interior
& ‘—= ' . un silencio absoluto.
° |]
Cémora sonoackslco ﬁ@
Vs 318 1
L = L —_—h __

Consultorio de Otorrinolaringologio ‘
Area = 28 96m2
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Consuiltorio
Curaciones y reposo

Céamara sonoacustica

AREA

ELEMENTO
(m?)
Tescritono 10,
Zsiien 03B
3 Siias pipacientes 050
alémparade pie 050
5 anaquel dé instrumental | 060
€ sillon pipaciente | 0.60 -
7banco ' ~0.15 '
8 mesaftrabajo 120
9 mesa de exﬁrorécién 1.44
10 banco 0.15
11 burd 0.30
12 mesa de instrumental 0.50
13 consola p/pruebas 0.30
14 cdmara sonoacdstica 0.42
AREA TOTAL 8.42
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CrLinNnicA DE CONSWLTAO EXTERNA

PROGRAMA ARQUITECTONICO
WTEARELACION | INTEARELACION
LOCAL vt MOBILARID R ey | CAMINCRDE | mes o eaueo py-ripeeryu ACARADOS OMETIACON | WOECTACON CAPACIOAD ARSA
LOGALES LOCALES
Distribucion de *intercamunicacién | “Bléctrica Muras y “Espera .
Atril & mueble piafones "Consultorios *Consultories
personas 2 los i 10 “lhuminacin “Voz y datos *Bafos h ’
VESTIBULOD " para informes. 125 fuxes . ; : texturizados y h *Sub-direccion | “sub-direccite | 70.00m2
difarentes di . cambios/Mr. “EqQuipo contra “Gabinetes para “Trabajo h médi
locales y directorio incendios etintores pisos de social médica ica
loaeta vinflica
El drea
pltones acel funcrn s
Asientos a social al
RALA DE Lugar de espera | . 0% 10 “Eléctrica “Vestibulo Pl .
ESPOMA | para tos usuarios | Mooes Y TS cambiggny | “Comunicacicn | 'Y | wConautarios | “Sgnines | 20 personas | eddero
loseta vinllica espera consulton
o5
Sa realizan
actividades de 2 escrtorios
atencign a la 10 siltas “lluminacitn . Muros ¥ A
TRABAID poblacién a 2 sillones 1520 “Computadoras 'V.géfdn:?os plafories Yﬂi\%? -Sum;?m
SOCIAL peticion de los archivero 200 luxes cambiosdtr *Intercomunicacion *Gabinetes pare texturizados y “Sata de “Sala de § Personas 28.00m2
médicos cuando mesa de . *Equipo contra evlintores pisos de es intas
existe la juntas incendio loseta vinflica pera J
necesidad de
hospitalizacian
Direccign;
esciitono, 2
slua;. silton, "
litrero P . oS ¥
o | P e | Pers | g | et
FR-OMECCION . . escritorio, 20 o P texturizadosg y “Egpera
illa. sillones 125 hoes cambios/hr Intercomunicacion ¢ “Gabinetes para de juntas “Consultori 7 personas £5.00m2
delactnica | Sita ilone “Equipo contra edintores piscs de “Trabajo nsutorios
[nformdtica: 3 incendics loseta vinfica soclal
computadora, y affombra
mueble
plcomp., 3
sillas, estante
Atencion mé&dica
tanto ndividual Area ge Mures ¥
como familiar enfrevista: plafonea
¢ON apoyo de tos escritonio, texturizados,
sEMvICIoS 2 sillas, sillon area de
audiliares ge del meédico “lluminacién “Ebciri entrevista 1 médicn
CONSULTORIO diagnostico y expioracion 20 "Computadoras "oz y dates etiombrado, *Espera “Vestbulo 1 Bywdanie
DE MEDICINA laboratorio, lavabg, mesa 300 huxes “Intarcomunicacidn | . % Area de *Acceso de “Trabajo 20 00 m2
GENERAL Cuando & da cambiosfhr *Equipo contra Gabu_\etes para exploracion médicos social 1 paciente
paciente enqrioaacion, incendios exintores con piSe 1 acompefarte
requiera mayaqr banco, antiderrapante
atencion, se estante de , esquinas de
canalzard & ciu | instrumental, mclo
de las amang redondeadas
especialidades
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CcCLINICA DE CONSUL T EXTERNAS

PROGRAMA ARQUITECTONICO

INTERRELACION n
LocAL iy MOBILIARIO P REc pEpauee | MRIALBCIONES ACABADOY OIEETASON | MDIRECTA CON CAPACIOAD AREA
LOCALES LOCALES
Area de entrevista:
escritorio, 2 sillas,
sillén del médico, Muros y plafones
vestidor con %4 texiurizados,
Alencién a baflo area de
padecimientos Exploracion: *lluminacin “Eléctrica entrevista -1 médico
CONSULTORIO DE del apareto lavabo, mesa de 20 “Computadoras “Vaz y datos | affombrado, drea “Espera “Vestbulo 18 nte 000
GINECO- reproductor | exploracion, banco, cambios/hr *Intercomunicaciin “Gabinetes de exploracién “Acceso de “Trabajo 4 W‘i’: t m2
OBATETRICA fernenino, estante de “Equipo contra para con piso médicos social ' paci R: -
embarazo y instrumental, incendio exlintores | antiderrapante, acompananie
parto armario esquinas de
Entrevista: bascuta, zoclo
vitrina, mesa de redondeadas
trabajo con doble
fregadero
Muros y plafones
Area de entrevista: texturizados,
glilon, escritorio, 2 ares de
At"gion " silas ‘;’luminadm "Elctrica » entrevist:; " 1 madice
- ica " mputadoras "oz y datos | affombrado, drea Spera “vestibulo
OO oo °® | especisiizaga | | Eploracén: o me | “intercomunicackn | “Gablnetes | ceewpioracidn | “Accesode | Trvajo ! :‘:’::ﬂ’:‘: 20.90
abebésy mm *Equipo contra para con piso médicos social 1 acompahante
nifcs béacaia. banco incendio extintores antiaerrapagte, pa
* - esquinas de
mesa de trabajo ocio
reciondeadas
Muros y plafones
Area de entrevista: “”‘;m‘;“-
silién, escritorio, entrevista
2 siltas explomacite ““lluminacitn atfornbrada, 4rea
silldn reclinable, '
Atencidn a mesa de trabajo “Computadoras “Eleatrica . de *1 médico
CONSULTORIO DE i *Intercomunicacion | *Voz y datos con piso “Espera “Vestibulo
oTomRmowa. | Padecimientos | con fregadero, 0 *Equippcontra | ‘Gabinetes | artidemapante, | ‘Accesode |  *Traba 18yudante | 35.00
RINGOLOGIA de oldcs, narz cubeta y porta- cambios/hr iUIpO G g . o 1 paciente m2
incendio para La cAmara se médicos social
ygaganta | cubela, cAmar *Computadora etintores aislara por 1 acompahiarte
sonoamortiguadoa consola medio de
2 silas fijas, > neles huecos
bocina, tablero de Ao
monitoren ais ados con
diversos
materidles
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CILINICA DE CONSUILTA EXTERNA

PROGRAMA ARQUITECT ONICO
INTERRELACION | INTERRELACKN
LocaL ACTIDAD A MOBILIARI w0t | SMROI0R | peo pgeaeo | MITALACNZE ACABADGS OREE Tas | omEcTA coM CAPACIOAD anga
LOCALES LOCALES
Muros y plafones
'(;g::nmlnamén’ texturizados,
Atencin & . ) putadoras “Eléctrica area de “Espera *1 meédico
CONULTORIO DE : Area de entrevista: 20 *Intercomunlicaci *Voz y datos entrevista *Acceso de “Vesibulo 1 ayudante 2700
OFTALMOLOGIA ""m"‘;;'s‘“ silion 300 wes | o mbismr on “Gabinetes para { aiombrada, 4rea |  medicos Trabajo 1 paciente 2
*Equipa contra extintores de exploracion social 1 acompafiante
ingendio con piso
antiderrapante
rtar Muros v plafones
cormuras | e st Tumacin | et
romoos | pacientes con | b ) de .‘Canputadqras “Eldctrica area de *Espera “Vestibul *1 mbdico
CONSUL probt de Instry m“eenmsal, 300 uxes 20 Intercomunicaci vozy datos entrevista *Acceso de “Trakaj 1 aywdante 2500
NEUMONIA las vias {avabo, bascula, cambics/hr ~0n *Gabinetes para | alfombrada, drea médicos rabajo 1 paciente m2
respimtorias unidad portatil d “Equipo contra exintores de exploracién social 1 acompanante
ayQs x. incendic Fon piso
antiderapante
Criertacidn *EBuminacitn Ml:;?ﬁsuyﬁmm
sobre la Area de entrevista: . .
conmuromooe | oot L &mmz Computadoras “Eéctrica rea de “Espera Vestibuio 1 médico
NUTRICION Y desarrollo de sillas b'aseuta’ 300 fuxes 15% Irtercomunicaci “Vozy datos entrevista "Accesa de “Trabaio 1 ayudante 2000
DETETICA campafias de u mas.': do tambios/hr 6n 'Gabqr_ietes para | afombrada, frea médices al 1 paciente m2
poles U iu mas!slmsmas 'Equ;poq?ntra extintores de exploracion 1 acompafiante
n izaci " incendio con piso
antiderrapante
*Huminacitn
“Com
Reuniones ) “Imtercomunicaci “Eléctrica Muros y plafones
SALA DE JUNTAS con Ios Mes_;a de juntas, 10 | 1502200 'lp ) 6n 'VCIZ y datos texturizados, *Sub-direccion - 1t 10 2000
medices sillas, estartes Iuxes cambics/hr 'Eguxpo contra | “Gabinetes para pisUs médica personzs m2
incendio extintores affombrados
*Aparato de
transparencias
H: 2 we's, Mw?m
stamoy | e | 2OOROROS, 2 | 2025 | Etracciende | Emotica | recubiertoscon | TSRMR nw
M 2 we's cambios/hy aire *Agua fria matesiales m2
2 lavabos resistentes a la Fapere
humedad
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNS

4. SOLUCION ARCOUITECTONICA

4.1 Proyecto arquitectdnico
CONCEPTO

La colocacién del edificio, obedece
// al remate del eje principal de disefio
' / el conjunto, haciéndose mas evidente
n alzado a través de factores como la

T . .
o altura (al tener un nivel mas que los

edificios que lo flanquean) y la forma
(curva) haciéndolo la “"cabecera” del
conjunto

En el cuerpo central, se encuentran
las escaleras, los bafios y salas de
espera, mientras que en las alas
laterales, se ubican los consultorios.
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

4.2 Sub-sistema estructural
ESTRUCTURA

La estructura de esta clinica es mixta, componiéndose por columnas de concreto armado,
trabes de acero, y entrepisos de losacero marca Romsa cal 22.

La clinica se compone de dos cuerpos laterales donde se ubican los consultorios, flanqueando
al cuerpo central, donde se encuentran los servicios (escaleras, bafos), el cual es una estructura de
concreto armado, funcionando como una “columna hueca”.

La cimentacién, para transmitir las cargas al terreno por apoyeo directo, sustituyendo en
forma equivalente una parte del peso del edificio, estd propuesta por compensacion a través de un
cajon de cimentacion, se pensd en este sistema por el tipo de terreno en el que nos encontramos
(tipo III) compuesto por arcillas lacustres (manto freatico a 90 cm.), con alta compresibilidad y de
baja resistencia.
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CLINICA DE CONSULT.A EXTERNA

BAJADA DE CARGAS
Bajada de cargas del cuerpo 1 (tipo)

@ A2otea
Recubrimiento/impermeabilizacién 210 kg/m?2
Losaceroc de 10 cm. de espesor 185 kg/m2
Plafon prefabricado de yeso 8 kg/m2
Carg'a viva 100 kg/m2
503 kg/m2
= 510 kg/m2

AREA = 286 M2 X 510 kg/m2 = 145,000 KG

@ Losa de entrepiso

Loseta vinilica 45 kg/m2
Losacero de 10 cm. de espesor 185 kg/m2
Plafén prefabricado de yeso 8 kg/m2
Carga viva 250 kg/m2
471 kg/m2
= 500 kg/m2

AREA = 286 M2 X 500 kg/m2 = 143,000 X 3 NIVELES= 429,000 KG
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

Qo Muros divisorios de tablaroca

Area de muro por consultorio 45 kg/m?2

33.10 m2 X 5 consultorios = 165.50 X 29 kg/m2 = 4,800 kg
4,800 kg X 4 niveles = 19,200 kg

@ Vigas primarias (16" X 8")

118 ml X 53.60 kg/ml = 6,324.80 kg
6,321 kg X 4 niveles = 25,300 kg

@ Vigas secundarias (12" X 4”)

52.50 m! X 20.80 kg/mi = 1,100 kg
1,100 kg X 4 niveles = 4,400 kg
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNADA

o

Qo

Q

Prefabricado

Parteluces

Columnas

171.75 m2 X 150 kg/m2 = 25,762.50 kg
25,762.50 kg X 4 niveles = 103,050 kg

57.60 m2 X 12 kg/m2 = 700 kg

0.60 X 0.80 X 2,400 = 1,152 kg/mi
1,152 kg/m| X 14 ml = 16,128 kg/pza.
16,128 kg X 12 piezas = 193,536 kg
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CtinitcCcaoa DE COMNSULT A EXTERMNAS

RESUMEN DE CARGAS TOTALES

@ Losa de azotea - 145,860 kg
9. Losas de entrepiso (3) | 429,000 kg
@ Pretit 21,000 kg
@ Muros divisorios : 19,200 kg
@ Vigas primarias 25,300 kg
@ Vigas secundarias "~ 4,400 kg
@ Prefabricados 103,050 kg
@ Parteluces 700 kg
@ ~ Columnas . 193,536 kg

SUB-TOTAL _ 942,781 kg

20% extra por cimentacion + 188,556 kg

CARGA TOTAL 1,132 Ton.
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CLINTICA DE CONSULT.A EXTERANA

Cimentacion

Tipo de cimentacidn propuesta: Cajén de cimentacién

Método de cdiculo: Por compensacién

Tipo de sub-suelo: Zona III (fondo de lago segiin R.C.D.F.)

Resistencia de terreno: 2.5t/m2

Tipo de edificio: Gpo. “A” de alto riesgo (de acuerdo con clasificacién R.C.D.F.)
Factor de carga para calculo: Fe= 1.5

Peso total del edificio: Wt= 1,132 T.

Peso volumétrico del terreno: Wp= 1.8 t/m?

©C00606060660O0

Se decidié proponer este tipo de cimentacion por la alta compresividad del suelo, eliminando
fos asentamientos y evitando las sobrecargas hacia el terreno, ya que al ser una cimentacion
compensada, se calculard el desplante a una profundidad tat, que el peso de la tierra excavada
iguale el peso de la estructura.

Compensacion.- '

Wt= Peso total del edificio; Wt= 1,132.60 Ton.

Ws= Peso total del terreno excavado; Ws= 286m? X 1m. de prof. Propuesta X 1.8 t/m?
Ws= 514.80 Ton.
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CLINICA DE CONSUILTA EXTERNASA

Como Wt + Ws, se debe buscar la profundidad adecuada, asi obtenemos:
Ws=286m2X2.20mX1.8t/m3 = 1,132.60 Ton.

Cumpliéndose Wt = Ws, por lo tanto, la cimeﬁtacibn, sera desplantada a partir de! nivel —1.00m.
Calculo de columna

Area de carga por columna = 31.35 m2
La columna con la posicién mas desfavorable cargara 4 Ton/m2

(1,132Ton /286 m2)
Pc= AxW = 31.35 X 4,000 = 125,400 kg
125,000 x 4 niveles = 501,600 kg

@ Relacion altura-esbeitez (L/b)

3.50/0.60 = 5.83 < 10, por lo tanto, es una columna corta
Coeficiente de esbeltez K = 0.65

@ Constantes
Edificio Gpo. “"A"” _
Fc=1.4 Ag (superficie total en la seccién de la columna)
Fy= = 4,200 kg/cm2 = 4,800 cm2
f'c = 250 kg/cm2 P = FcXPc = 1.4 X50X1.600 kg = 702,240 kg
@ Pandeo lateral (L)
L= KL ;0.65 X 3.50 = 2.28
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

@ Factor de correccidon por relacion de esbeltez (R)
R= 1.07 - [(.027XL’) / t] < 1.00
R = 1.07 - [(0.027X228) / 60 ] = 0.97 < 1.00

@ Cantidad de acero necesaria
Pot = 0.85 [Fr{f"cAg{(m/m’)+fy Ast}R]
;0.85[0.7{170X4,800(24/25)+4,200Ast}0.97]
;0.85[0.7{783,360+4,200Ast}0.97]
452,116.22+2,424.03Ast=702,240 kg

Ast = 702,240 - 452,116.22 = 250,123.78 = 103.19 cm2

2,424.03 2,424.03  Por lo tanto, necesito 103.19 cm2 de acero,
eso lo obtengo con:8 vas#10= 8X7.94 cm2 =63.52cm2 6 12 vas # 7=12X3.88cm2 = 46,56 cm2
110.08 cm2
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CLINICAa DE CONSULTA EXTERNA
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

4.3 Sub-sistema hidraulico

Calculo hidraulico
Para la alimentacion de cada una de las clinicas, se contard con una red general de
alimentacién que funcionara a través de un sistema de bombeo programado, desde {a cisterna
general, cuyas bombas funcionaran por medio de diferencias de presién de agua, dicha presién, al

disminuir, hara funcionar las bombas, 1as cuales surtiran el agua necesaria a los tanques elevados
de cada edificio que alimentaran el interior por gravedad.

@ Dotacion
De acuerdo con el articulo 9° del RCDF, el consumo de agua potable en clinicas es de
300 its/dia/consultorio, 50 its/dia/trabajador y 5 its/m2 para riego, sin embargo,
en este caso, se consideran 2 its/m2, debido a que contara con una cisterna de

almacenamiento de aguas pluviales para dicho fin.

Consultorios 37 x 300 Its/dia = 11,400 its/dia

Trabajadores 15 x 50 Its/dia = 750 Its/dia

M2 de jardin 1,800x 2lts/m2 = _3.600 Its/dia -
15,750 Its/dia
—X 2 djas

31,500 Its almacenados
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CLINICA DE CONSILILTA EXTERMNA

De esos 31,500 Its que necesita mi edificio, seran almacenados en tanques elevados 5,000
Its., que se repartiran en 4 tanques de 250 Its. cada uno, la cantidad restante, es decir 26,500 Its,
se encontraran en la cisterna del conjunto.

*No se considera almacenamiento de agua contra incendio, por ser un edificio de riesgo

menor segun el articulo 117 del RCDF (no requieren edificios de hasta 25 mts. de altura y 300 m2
de superficie) contando Gnicamente con extintores en cada nivel

4.4 Sub-sistema sanitario
Drenaje sanitario

Cada ala de la clinica tendra un gasto de:

Unidades de . .. .
Mueble Cantidad Didmetro minimo Unidades totales
gasto
" Wc de fluxémetro 8 8 100 mm. | 64
Mingitorioc/fluxometro 0 0 50 mm. I 0
Lavabo 16 3 50 mm. ' 48
TOTAL i 112

124




0 .00 A00

T.00

-
-
-
-
-

3
%
ps
AE;
3y ™

' -
! i
-
:
-

TR
it -
u;i :

i
il

Pettamapipatsabirgifpss

1 Con W B e - e

o ik i . s e 2




A raa e A
(it 3 . o s

B e T

b2
e !
Q el i
/ Z|lsnt i
A mm...uweu:::on_w- i F
m
1
i b
|
m,_mu._ _= i i
I __mm___ fii 1 mwm _w  sin
= uuuuuuuuum\_.uuuuunuu @ 32239

e .
i “M_m g 8«3t
IR
RN (LR
il I..:. Ml; mw -mr_m:m:.mmmm_
i
e JH e
k @ﬂw |3
B i
1\ H—
i
/_ m
1. :
g
1
L N!,
‘“Hﬂl\ H."__ num...mm
ﬂm e
] .%:.
- L.Inx




CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

De acuerdo a la ficha técnica de tuberia para desaglies de Duraton, el diametro
adecuado para mas de tres niveles y con un gasto de 112 UD's, es de 100 mm. (4"@). Teniendo la
tuberia horizontal, una pendiente del 2%.

En cuanto a los banos en el cuerpo centrai, se encuentran en los descansos, habiendo ductos
para el desaglie, cuya tuberia, tendra quiebres en cada nivel para disminuir la velocidad que lleva el
agua en la bajada.

Calculo del gasto pluvial.

Sabiendo que el drea de azotea de un ala de la clinica es de 286 m? y considerando una fuerte
lluvia de 150 mm. Durante 5 minutos, el volumen de agua a recolectar sera 286 x 0.15 m?de
agua pluvial, con esta cantidad de agua y con % de tuberia llena se requiere de bajadas de 100 mm
de didmetro (4" ). Esta tuberia llevara también un quiebre a 45° en cada nivel, para disminuir su
velocidad de caida.

4.5 Sub-sistema eléctrico

Independientemente de {a iluminacion natural del edificio, se requiere de iluminacién artificial
para cumplir con los niveles de luminosidad requeridos.

Esta iluminacidn, esta proporcionada principalmente por ldmparas fluorescentes en oficinas y
consulterios, compiementando lamparas de bajo voltaje.
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CSLiNICA DE CONSULTA EXTERNA

En bafios y ductos, se colocaran luminarias incandescentes, mientras que en las fachadas,
para resaltar los claroscuros, se colocaran lamparas de bajo voltaje.
Requerimientos de luxes

Requerimiento de luxes Nivel de iluminacién
Vestibufo 150 luxes
Oficinas 250 luxes
Salas de espera 125 luxes
Consultorios 300 luxes
Escaleras 50 tuxes
Sanitarios 100 luxes
Almacén 50 luxes

Cilculo de luminarias en los locales

Lumen = Area x nivel de iluminacién N° de luminarias = LUumenes necesarios
/ Cux Fm \ Lumen de luminaria
Coeficiente de utilizacidn Factor de mantenimiento
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CrLintaa DE CONSULTA EXTERNA

Vestibulo
Tipo de iluminacion: fluorescente

Ldmenes= 19.80 x 150
' 0.40

Direccién
Tipo de iluminacién: fluorescente

Limenes= 24.75 x 250
: ' 0.40

Sala de juntas
Tipo de iluminacién: fluorescente

Lamenes= 25.16 x 250
C.40

" Informatica
Tipo de iluminacién: fluorescente

Lumenes= 17.45 x 250
0.40

Sala de espera / direccién
Tipo de iluminacion: fluorescente

" LUmenes= 21 x 250
0.40

N° de Iumih,arias= 7.425 = 5 luminarias
1,430

N° de luminarias= 15,468 = 5 luminarias
2,880

N° de luminarias= 15,725 = 5 luminarias
2,880

N° de luminarias= 10,906 = 4 luminarias
2,880

N° de luminarias= 6,562 = 2 luminarias
2,880 '
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

o Sanitarios
Tipo de iluminacion: fluorescente

Lumenes= 17.50 x 100 N° de luminarias= 4,375 = 2 luminarias
0.40 2,880

+ Consultorio de medicina general
Tipo de iluminacion: fluorescente

a) Espera

Lumenes= 12 x 125 N° de luminarias= 3,750 = 2 luminarias
0.40 2,880

b) Entrevista

Lumenes= 7.50 x 300 N° de luminarias= 5,625 = 2 luminarias
0.40 2,880

€) Auscultacidn

Limenes= 18.15 x 300 N° de luminarias= 13,612 = 4 luminarias
0.40 2,880
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

« Consultorio de Oftalmologia
Tipo de iluminacién: fluorescente

a) Espera

Lumenes= 12,92 x 125 N° de fuminarias= 4,037 = 2 luminarias
0.40 2,880

b) Entrevista

Limenes= 18.50 x 300 N° de luminarias= 13,875 = 5 luminarias
0.40 2,880

 Consultorio de otorrinolaringologia
Tipo de iluminacion: fluorescente

a) Espera

Lumenes= 10.80 x 125 N° de Juminarias= 3,375 = 2 luminarias
0.40 2,880

b) Entrevista

Lumenes= 7.83 x 300 N° de luminarias= 5,872 = 2 luminarias
0.40 2,880

¢) Auscultacion

Liumenes= 16.24 x 300 N° de luminarias= 12,180 = 4 luminarias
0.40 2,880
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crLinNnICa DE CONSULTA EXTERNA

Consultorio de nutriciéon
Tipo de iluminacién: fluorescente
a) Espera

Lumenes= 12 x 125
0.40

b) Entrevista

Lumenes= 7.50 x 300
0.40

¢) Auscultacion

Limenes= 18.15 x 300
0.40

Consultorio de ginecologia
Tipo de iluminacion: fluorescente
a) Espera

Limenes= 12 x 125
0.40

b) Entrevista

Lumenes= 7,50 x 300
0.40

¢) Auscultacion

Lumenes= 18.15 x 300
0.40

N° de luminarias= 3,750 = 2 luminarias
2,880

N° de luminarias= 5,625 = 2 luminarias
2,880

N° de luminarias= 13,612 = 4 luminarias
2,880

N° de luminarias= 3,750 = 2 luminarias
2,880

N° de luminarias= 5,625 = 2 luminarias
2,880

N° de luminarias= 13,612 = 4 luminarias
2,880
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CLINICA DE CONSULTA EXTERNA

« Consultorio de neumologia

Tipo de itluminacidon: fluorescente

a) Espera
Limenes= 12 x 125 N° de luminarias= 3,750 = 2 luminarias
0.40 2,880

b) Entrevista

Lumenes= 7.50 x 300 ~ N° de luminarias= 5,625 = 2 luminarias
0.40 2,880

c) Auscultacion

Limenes= 18,15 x 300 Ne de luminarias= 13,612 = 4 luminarias
0.40 2,880
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CLINICA DE CONSULT.O EXTERNA

5. CONCLUSIORMNME S

Por si mismo, este documento, constituye una serie de conclusiones para cubrir una de las
necesidades mas apremiantes para la poblacidn, no solo en la demarcacidn, sino en la mayor parte
del territorio: servicios de salud.

Este documento, refleja los diversos estudios realizados para el desarrollo de un proyecto
necesario a todas luces, tomando en cuenta gran parte de las demandas hechas por la poblacién.

Asi, al conocer y resolver dichas demandas, se logra un proyecto acorde con los
requerimientos expresados dandole asi un mayor valor al proyecto no realizando un programa en el

que no se tome en cuenta a la poblacién y sus necesidades.
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CLINICA DE CONSULTA EXTERMNA
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