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INTRODUCCION.-

La seleccién del tema de investigacion de este estudio tuvo diversas
motivaciones, de distinta indole. En primer lugar, estoy convencida de que a
traves de la comprension de los procesos que dan fugar a !a reproduccion de los
varones y el contexto y circunstancias en las que ésta se tieva a cabo, se aborda
un problema social de la mayor trascendencia. Constituye en primer lugar, un
tema que se vincula directamente con las relaciones que se establecen entre los
hombres y las mujeres, en un mundo caracterizado por la desigualdad entre los
géneros, y que simultAneamente tiene consecuencias importantes en la vida de
los nifios y las nifias producto de tales relaciones. Un elemento que me parece
también central es que he constatado, a través de la investigacion realizada, que
el hecho de que durante mucho tiempo sélo existiera interés en conocer Ia
feproduccion de las mujeres, no Unicamente deja de lado aspectos centrales para
la comprensidn de los procesos reproductives y sus implicaciones, sino que tiene
consecuencias directas y nocivas sobre las vidas de las mujeres, pues es un
hecho que, durante mucho tiempo se han dado intervenciones unilaterales sobre
ellas, tanto en politicas como en programas, en la bisqueda de consecucion de
metas demograficas que a menudo no toman en cuenta como objetive central la
elevacion de la calidad de vida de los sujetos (hombres y mujeres), sino que se
han centrado en, basicamente, la disminucién del Indice de fecundidad. Se ha
documentade por ejemplo que, sobre todo en los sectores mas pobres de la
sociedad mexicana, muchas mujeres carecen de informacion adecuada acerca det
uso y las consecuencias de los métodos anticonceptivos y no se da un
seguimiento de las mismas y ellas carecen de posibilidades de contrarrestar esas
consecuencias nocivas para su salud. En el caso extremo también se ha
documentado la existencia de casos en los que, sin consentimiento informado, las
mujeres son sometidas a métodos de caracter irreversible con el objetivo de que
ya no tengan mas hijo(a)s. También durante mucho tiempo se ha dejade de lado
la investigacion orientada a comprender la reproduccion en el entorno de la
sexualidad y en general de |a relacion de pareja; no se habia emprendido hasta
hace poco el reto de analizar estos procesos desde una perspectiva refacional y
de género, contribuyendo, adn sin desearlo a, por una parte, la reiteracién de la
idea de la reproduccién como “naturalizada”, es decir: ya que el embarazo ocurre
en el cuerpo de la mujer, quien se reproduce es fa mujer ¥ en iltima instancia los
hijo(a)s terminan siendo responsabilidad total o casi exclusiva de ella, y por otra, a
la idea medicalizada de !a reproduccién, que deja de lado su comprension como
fendmeno social, inserta en normatividades, instituciones, relaciones de poder,
etc.

En esta investigacion una perspectiva que se considera central es la de Género,
pues a partir de ella resulta posible comprender e interpretar las actitudes y



comportamientos que tanto hombres como mujeres producimos y reproducimos
en nuestras relaciones, muy particularmente en aquellas que tienen que ver con la
sexualidad y la reproduccién humanas.

Dentro de este enfoque se trata de contribuir a “desnaturalizar” procesos que en
realidad tienen su base en el hecho de que tanto los hombres como las mujeres
somos construidos socialmente. El género constituye un modo de ordenamiento
de la practica social. (Connell;1987). Sistema viviente de interaccicnes sociales ¥y
no un sistema de casilleros herméticos. El género es la manera en que la
sociedad simboliza la diferencia sexual y fabrica las ideas de lo que deben ser los
hombres y fas mujeres {Lamas,1997). En el proceso de construccidn del género
se establece un conjunto de practicas, ideas, discursos y representaciones
sociales que reglamente y condiciona la conducta de las personas. Ademas, la
vida sexual (y reproductiva) humana estard siempre sujeta a la convencién e
interaccion humana. Nunca sera completamente natural, porque nuestra especie
es social, cultura! y articulada (Rubin,1996).

Como piantea Kaufman, la distincibn sexo/género sugiere que existen
caracteristicas, necesidades y posibilidades dentro del potencial humano que
estan consciente e inconscientemente suprimidas, reprimidas y canalizadas en el
proceso de producir hombres y mujeres. Es del proceso de organizacion y
legitimacion social de lo *masculino” y lo “femenino”, def hombre y de la mujer de
lo que se trata el género. El género es la categoria organizadora central de
nuestra psique, el eje alrededor del cual organizamos nuestra personalidad; ta
clave del concepto de género radica en que éste describe las verdaderas
relaciones de poder entre los hombres y las mujeres y la interiorizacién de tales
relaciones.

Es asi que el analisis de género constituye una estrategia fundamental cuando se
plantean estudios sobre sexualidad y reproduccion, pues los elementos que se
atribuyen a la feminidad y a la masculinidad de manera importante son
establecidos mediante los significados y practicas sexuales y reproductivas.

Al construirse social, historica y culturalmente este sistema de género, estamos
también ante la posibilidad de su transformacion. Al no ser, este sistema de
desigualdades, parte de lo “natural” evidentemente plantea la posibilidad de ser
cuestionado, de develar las relaciones de poder y de dominacién que estan en su
seno, de confrontarlo y transformarlo.

En esta investigacion se intenta comprender y documentar estas realidades
desde la perspectiva de los propios varones, pero tratando de interpretar su
discurso a la luz de las concepciones tedricas relativas al género y de los avances
hasta ahora alcanzados en el estudio de la{s) masculinidad{es), asi como de los
hallazgos de investigaciones recientes que han abordado esta problematica
especificamente . .




Por otra parte, he tratado de documentar no solamente los procesos que se van
dando a lo largo det ciclo de vida de estos varones que han ido influyendo de
manera determinante en sus relaciones de pareja y en aquellas que establecen
con sus hijos, formas de ir adaptandose a las circunstancias que se les van
presentando, formas diversas de negociacion de su sexualidad y su reproduccion
¥y también de imposicién, ejercicio de poder y dominacién. He intentando encontrar
y documentar elementos de cambio, de resistencia y transgresidn de
normatividades sociales que estos hombres han emprendido, asi como los efectos
que tales procesos han tenido en sus propias vidas.

Por otra parte, considero importante apuntar que coincido con lo{a)s autores que
han planteado que bajo estructuras “patriarcates” tas relaciones de género crean
constantemente condiciones desfavorables para las mujeres y que éstas se dan
nitidamente en el terreno de la sexualidad y de la reproduccion, les impiden tomar
decisiones libres y vivir plenamente, asi como ejercer sus derechos. En muchos
ambitos se ha planteado que hay que privilegiar a las mujeres, pues ellas tienen
un papel fundamental en la reproduccion y que deben tener absoluta
autodeterminacion scbre sus cuerpos. Estando de acuerdo totaimente con este
planteamiento, también coincido con aquellos y aquelias que han insistido en que
con esla légica se puede, aungue no se desee hacerlo, contribuir a que se
refuercen précticas patriarcales y diferenciales para hombres y mujeres, en las
que los primeros llevan constantemente la mejor parte. Considero que es
necesario propiciar en todos los ambitos y de todas las formas posibles ia
creacion de précticas de relacion de pareja mas igualitarias, en donde cada una
de las partes pueda ejercer sus derechos con libertad, sin someter a nadie y
pugnar por la realizacién plena de los seres humanos. Planteo asimismo, que no
debe de contribuirse a reproducir normatividades y discursos que ahonden las
diferencias y que sin desearlo, muchas veces hacen que al excluir al varén de
estos procesos, los hombres estén en posibilidad y hasta con el impulso y el aval
social para seguir actuando de manera irresponsable.

Es necesario como plantea Seidler (1995), realizar una exploracién de las
diversidades de fa propia existencia de los varones en su paternidad: las
tensiones, frustraciones y dificultades particulares que los varones pueden
experimentar en sus relaciones con los hijos y también es crucial que los hombres
reconozcan lo que jas mujeres se han visto obfigadas a soportar durante afios, lo
cual no debera llevarnos a descartar lo que los hombres tienen que compartir de
su experiencia.

Considero que una mejor comprension de los complejos procesos relativos a la
sexualidad y a la reproduccion, desde una perspectiva relacional, que de cuenta
no sélo de como se viven, sino de como se estan transformando, nos permitira
avanzar de mejor manera en la construccion de relaciones mas igualitarias, que




permitan un efectivo efercicioc de derechos en todos los ambitos y una mejor
manera de vivir, tante para los varones como para las mujeres,

Esta investigacion intenta enmarcarse en ef tipo de estudios sociolégicos, que
ulilizan metodologia cualitativa y que retoman la perspectiva relacional de los
procesos y tratan de comprenderlos como parte de procesos histéricos, culturales,
sociales, econdmicos, de gran complejidad, que requieren ser ubicados en
contextos especificos. Aunque algunos investigadore(a)s consideran que aclarar
que el estudio tiene un cardcter exploratorio resulta una obviedad, en este caso
me parece relevante insistir en este caracter para definir esta investigacion, pues
pretende Unicamente un acercamiento a ciertos aspectos de la vida de un grupo
reducido de varones, y sus conclusiones de ninguna manera pretenden ser
generalizables a todos los varones mexicanos.

El estudio se realizd entrevistando a varones, con ciertas caracteristicas, y se
intentd mostrar la heterogeneidad prevaleciente en la sociedad mexicana, aln
tratAndose de varones que comparten algunas caracteristicas esenciales como
son: sector social de pertenencia, escolaridad y tipo de trabajo.

En este estudio se eligieron informantes de edades distantes, (el mayor tiene 62 y
el menor 31 afios), por considerar, en principio, que la pertenencia a una
generacidn tiene alguna influencia en las percepciones y comportamientos de los
entrevistados en cuanto a la tematica de este investigacion, pues han emergido
nuevas formas de socializacidon en las nuevas generaciones.

Parto ademas de la idea de que la masculinidad no es unica en el tiempo, va
cambiando, transformandose. Ciertos momentos de la vida de los sujetos pueden
constituirse en puntos de ruptura con ciertas normatividades., La biografia es un
proceso que se va construyendo a lo largo de la vida y en esta investigacién se
tratard de documentar sobre todo aquellos que el entrevistado ubica como
cruciales. En esta investigacidon se tratan de recuperar esos momentos,
experiencias y circunstancias cruciales para la biografia de estos sujetos, tal y
como se explicara en el apartado de Metodologia y en el de andlisis de las
entrevistas.

Se tratd de contar con entrevistas a sujetos que a pesar de tener elementos en
comun, también tienen diferencias en otros aspectos. Asimismo, se consideré
importante que existiera variedad en términos a la procedencia geogréfica de los
sujetos y sus familias de origen, que aparecieran también distintos tipos de familia,
en términos de su integracion/desintegracién, en cuanto a la presencia o ausencia
del padre en el hogar, de la presencia o ausencia de hermanas, de tipo de
escuela.



La ubicacién socio-econdmica y cultural de estos varones es especifica (sector
medio y alto), con alto grado de escolaridad y actividades laborales consideradas
de tipo intelectual, no manual ; dedicados a diversas actividades y con historias de
vida muy diversas. A pesar de pertenecer actualmente a lo que se puede
considerar sector medio de la sociedad, dado el ingreso. econdmico de los
eéntrevistados y el nivel de vida con que cusnlan, hay heterogeneidad respecto a
sus familias de origen y la procedencia. En algunos casos se trata de familias que
ya radicaban en el DF desde el momento del nacimiento del enlrevistado, en otros
casos se trata de padres migrantes, tanto de otras zonas de México como del
extranjero y en algunos casos se puede decir que han mantenido su posicién en
la escala social, mientras que en otros, los entrevistados han logrado un ascenso
considerable en la escala social, en relacién a la posicién que ocuparon sus
familias de origen. Hay heterogeneidad también en términos de la ocupacioén
actual de los entrevistados. En algunos casos se trata de empresarios, duefios de
Sus empresas; en otros se trata de funcionarios publicos, de diverso nivel e
ingreso y algunos realizan trabajos de cardcter académico en la docencia y la
investigacién. Las Universidades de las que provienen también son diversas,
aigunas privadas, otras publicas. Las profesiones de las que provienen tambien
son diversas, ubicandose basicamente en Ciencias Sociales y Humanidades y
areas de caracter administrativo, aunque también estd representada el 4rea de las
Ingeniarias, La caracteristica que los une es que todos son de una u otra manera,
padres. Ademas todos se declaran heterosexuales. . La heterogeneidad también
se da en términos de los tipos de uniones que los sujetos tienen y han tenido:
solteros, casados, divorciados, vueltos a casar, nunca casados, unidos, nunca
unidos. Como se dijo, se priorizé en la seleccién de los entrevistados que tuvieran
distintas edades para tratar de encontrar diferencias y/o similitudes, cambios,
semejanzas en distintos cohortes de edad y en diferentes generaciones.

Por qué varones pertenecientes a ese sector de la sociedad?

En primer lugar y aunque no es la razén principal para haberlos en la seleccion,
los varones del sector medio y alto de la sociedad, con estudios de licenciatura y
mas han sido pocas veces los sujetos elegidos para emprender estudios sobre
reproduccién en el entorno de la sexualidad, por lo que se considerd que sus
reiatos y la interpretacion de los mismos, a la luz de Ia perspectiva de género y de
la construccién social de la masculinidad, podrian contribuir a dar elementos
acerca de esta veta poco explorada.

Por otra parte, al igual que ofras investigadoras, (Oliveira, et. al 1999) considero
importante limitar este estudio a un segmento cansiderado relevante para abordar
temas emergentes, desde el punto de vista de cambios en valores, actitudes y
comportamientos de la sociedad. Aunque este es discutible, coincide en que
estas personas pueden aproximarse a lo que se ha lHamado “formadores de




Cpinion”, dadas las actividades a las que se dedican, la manera en que son
percibidos por otras personas, y muy particularmente en el caso de aquellos que
incluyen en sus actividades la docencia y la investigacion, que cotidianamente
tienen contacto con nuevas generaciones, sobre las que pueden ejercer cierta
influencia, y a la vez, que son influidos por los jovenes. Son sujetos que pueden,
aunque no necesariamente lo hacen, ser innovadores en materia de
normatividades y compartamientos, particularmente en lo que se refiere a las
relaciones de género.

Su nivel de escolaridad también es muy importante, sobre todo en sociedades que
como la mexicana, padece de una profunda ‘desigualdad social, en la cual
solamente una minoria pueda acceder a los estudios universitarios. Esta
oportunidad les da, en general, la posibilidad de confrontarse con ideas diferentes,
con informaciones acerca de lo que pasa en el mundo y en general, la mayar
posibilidad de opciones, de escoger entre diferentes alternativas. Seria
pretencioso suponer que por contar con estos recursos pueden, par si solos, de
manera individual, cambiar o transformar radicalmente instituciones o
normatividades, pero parece indudable que cuentan con mas recursos Y que sus
posibilidades para enfrentar, resistir, transgredir normatividades es también
mayor. Al menos este es el punto de partida fundamental en la seleccion del
sector de sujetos para este estudio.

A partir de los ejes: masculinidad, sexualidad y reproduccion y desde Ia
perspectiva de género, esta investigacion pone el acento en el interés de
investigar y documentar eiementos de ia construccion de sujetos masculinos
(entendido en términos de pertenencia a un género), en relacién con su
comportamiento reproductivo, vinculade a sus practicas, vivencias y expectativas
sexuales y a fas relaciones que establecen con las mujeres,

OBJETIVOS.-

Un objetivo principal de la investigacién es documentar e intentar sistematizar a
partir de los relatos de vida de los sujetos, como estos varones, urbanos de clase
media, de la Ciudad de México, relatan su reproduccién, sus relaciones con las
mujeres con las que han construido pareja(s), a lo largo de sus vidas, los procesos
que ios han llevado a ser padres, la importancia y significado que para los
entrevistados tiene su reproduccién, en relacién a la sexualidad que viven con
su(s} pareja(s) y como vinculan las relaciones sexuales con su reproduccion.

Especificamente se intenta comprender qué papel tiene la reproduccion dentro de
su proyecto de vida, sus expectativas y evaluacién de la misma. En este sentido
se plantea también como objetivo tratar de comprender los elementos culturales y
sociales que sustentan la percepcién y actitudes ¥ comportamientos de los
varones respecto a sus derechos y obligaciones en el terrenc de la reproduccién,
enmarcada en el entorno sexual de la misma.



En la investigacién se plantea también el objetivo de mas especificamente,
documentar cuales son las estrategias, en caso de que las tengan, que utilizan
para reproducirse 0 para no hacerlo ; acerca de cuéles son sus expectativas en
cuanto a su reproduccion, cudles son los fines de ésta ; el papel que en sus vidas
juegan sus parejas y/o las relaciones matrimoniales.

Se trata asimismo de recuperar sus experiencias, asi como sus mecanismos de
resistencia o transgresidon a normatividades, si es que los encuentran ellos
mismos, en cuanto a su vida sexual y reproductiva a lo largo de su historia
personal,

En la investigacion se plantea como punto de partida realizar una reconstruccion,
a fraves de los relatos de los entrevistados, en cuando a su familia de origen
poniendo el acento en algunos elementos como son :integracidn/desintegracion,
mensajes, enfatizando la concepcion de la masculinidad/feminidad., el papel de la
educacion y de la familia y la procreacién; la crianza, el papel del padre y la
madre; relacicnes y contrastes en el seno de sus familias de origen, en caso de la
presencia de hermanas; elementos de la doble moral; mensajes familiares
respecto a : sexualidad, reproduccion, familia ; religion ; el papel de las escuelas y
los pares en cuanto a actitudes y comporiamientos sexuales y reproductivos.

Se busca documentar elementos de su vida sexual y reproductiva de los sujetos :
toma de decisiones{o no), participacion y tipo de la misma en decisiones sexuales
y reproductivas ; uso (o no) de métodos anticonceptivos, asignacion genérica de
los mismos en cuanto a su utiizacién; el aborto y sus percepciones vy
consecuencias ; concepcion de los entrevistados respecto a la idea de “Derechos
Reproductivos”. Evaluacién de sus relaciones con las mujeres con las que han
emprendido relaciones de caracter sexual, con fas que han vivido, con las que han
procreado.

Se trata asimismo, de documentar lo que, segun la perspectiva personal de estos
varones, constituyen ios elementos prioritarios para la construccion de una pareja
y/o familia estable, ios que permiten tal estabilidad y cuales son para ellos las
condiciones indispensables para lograrfo, ubicando el papel de los hijo(a)s en
estos procesos.

Otro objetive importante es el relativo & documentar elementos de cambio
derivados de la evaluacién que los sujetos hacen de su propia familia en refacién
con fa manera en que pretenden, o han educado a sus propio(a)s hijo{a)s. En
este sentido se tratan de documentar experiencias de evaluacidén propiamente de
los padres varones gque permiten reconstruir elementos de ia construccion de la
masculinidad y sus transformaciones de diverso tipo y nivel. A través de las
relaciones y evaluaciones que los entrevistados realizan de sus madres y las
figuras mas importantes a lo largo de su vida, se tratan de documentar elementos



de cémo es su percepcion de las mujeres y su lugar en el mundo y como ilos
mensajes recibidos acerca de la masculinidad y la feminidad son procesados por
los propios actores.

Por otra parte, se introducen cuestionamientos que permitan conocer las
Concepciones que estos varones tienen respecto a la influencia, asi como las
influencias no percibidas por ellos, que las condiciones socio-econémicas vy
culturales tienen en cuanto a la toma de decisiones y la vivencia concreta de la
sexualidad y la reproduccion ; asi como su evaluacién acerca de los papeles
diferenciados que la sociedad determina para hombres y para mujeres en estos
procesos.

Un abjetivo central es recuperar los elementos que identifican estos varones como
los mas trascendentes para lograr cambios (si es que los consideran pertinentes) ;
comao viven la divisidn genérica en cuanto a formas y responsabilidades en la
pareja y como esto influye en sus relaciones sexuales y reproductivas. Se trata
también de conocer si en la percepcién de ellos las relaciones deberian ser mas
igualitarias, y en su caso, que cambios en lo concreto han emprendido ellos para
lograr tal objetivo.

Finalmente, se considero prioritario en esta investigacién introducir elementos que
permitan conocer y comprender como ha sido o esta siendo para estos varones la
vivencia de la paternidad : cémo la viven, que significados le atribuyen, qué
representa para ellos.

ANTECEDENTES.- LOS VARONES EN DIVERSOS AMBITOS..-

Parece existir consenso entre las y los expertos en el tema de Género en el
sentido de que eslos estudios se han centrado en la situacion de las mujeres, a tal
punto que tendemos a pensar en ellos como de, sobre y para mujeres. No hay
que olvidar que tanto el ferminismo como la perspectiva de género tienen su
fundamento y luchas en la posicién de indudable subordinacién de las mujeres. Es
Idgico en un mundo tan desfavorable para el género femenino que las principales
preccupaciones sobre el tema hayan partido de las mujeres v tal vez por ello las
imagenes de hombres y masculinidad no han sido objeto, al menos hasta hace
poco tiempo, de un interés semejante.

Las pensadoras feministas han comprobado que tratar de resolver los problemas
de inequidad de género, incluyendo los de la esfera reproductiva y sexual
solamente trabajando con mujeres es insuficiente Y puede no ser tan fruclifero
como se desearia, pues trabajando sélo uno de los polos del problema se olvida
que éste es multifactorial. Se dice entonces que no se avanzara sdlo estudiando a
las mujeres ya que el objeto es mas amplio. Requiere de analizar en todos los
niveles, ambitos y tiempo las relaciones mujer-varon, mujer-mujer y vardn-varon.



(De Barbieri; 1990). De hecho en su acepcion mas simple y generalizada en el
publico no experto, género se ha convertido en sinénimo de mujeres. En los
Uitimos afios cierto nimero de libros y articulos cuya materia es la historia de las
mujeres, sustituyeron en sus titutos “mujeres” por "género”. (Scott. ;270).

Es asi que. la preocupacion por descubrir y denunciar los artificios culturales que
fomentan la dominacion de la mujer y los discursos que contribuyen a construir ¥
preservar la jerarquia y la injusta distribucion de! poder ha dejado un amplio
terreno por explorar: las maneras como se construye socialmente la
masculinidad, cémo quienes nacen “machos” de la especie humana devienen en
hombres (Vela, en Callirgos, 1996 p., 10) y dentro de ello como es y por qué su
comportamiento reproductivo y los aspectos que o rodean.

Los varones: Reproduccion y Sexualidad.-

Hasta ahora los varones aparecen en casi todas fas investigaciones, como
referencia de las mujeres, pero poco se ha puesto en evidencia del ser social yia
interaccion entre varones y la perspectiva masculina de las relaciones hombre-
varon y respecto a las mujeres. No se sabe por ejemplo, si en las sociedades
actuales el ciclo de vida masculino es similar o diferente al femenino; coémo
construyen los distintos sectores de varones la paternidad, la jefatura de hogar,
las responsabilidades domésticas, sus amistades, sus lealtades y confiictos. Hoy
se reconoce la necesidad de dar cuenta de la forma en que los varones, como
tales, construyen la reproduccion, la sexvalidad y la capacidad de trabajo en
ambitos privados, domésticos y publicos. (De Barbieri. p.80).

Comparto la idea de que, como establecié Kimmel, la masculinidad, asi coma la
feminidad, son construcciones relacionales y no puede comprenderse la
construccion social de la masculinidad o de ia feminidad sin hacer referencia a la
otra. (Kimmel,1987:12). Adoptar una perspectiva de exclusion implica ignorar
como cualquier discurso hegemonico produce subordinadas y subversivas
variantes y también la existencia de miltiples y competitivas masculinidades
hegeménicas en contextos especificos. (Cornwall, et. Al. 18).

La presencia de los varones es muy contradictoria ya que se les suele interpretar
como chstaculos o como apoyadores de la regulacion de fa fecundidad de sus
parejas, pero no como seres que pueden regular su fecundidad, aunque al
investigar sobre ellos aparecen elementos sexistas y de rechazo a asumir
responsabilidades. (Figueroa, 1997 (a):12). Asimismo, varios autores encuentran la
pertinencia de explicitar sexismos del conocimiento y del quehacer médico, asi
como de politicas publicas vinculadas a la reproduccion. Asi, Castro y Bronfman
(1993) analizan los ciiterios de interpretacion epidemiologica en la practica médica
y comentan que los conceptos de naturaleza, cuerpo, subjetividad, dominio
privado, sentimientos, emociones y reproduccion se asocian a la identidad
genérica femenina, mientras que los conceptos de cultura, mente, objetividad,



dominio publica, racionalidad y produccion, se vinculan a la identidad genérica
masculina.{Ibid:10-11)

En diversas disciplinas como la demografia, la medicina y la psicologia, asi como
en la vida cotidiana, se ha mantenido la visidn de que son las mujeres las que se
feproducen y que los varones son "actores secundarios” del proceso. Es asi que,
por ejemplo, en la Conferencia Mundial sobre Pobtacién v Desarrollo, llevada a
cabo en 1994 en el Cairo, Egipto, las palabras hombres/masculino estuvieron
tratando temas asociados tradicionalmente a problematicas femeninas. De esta
forma, cuando hicieron referencia al campo de la Salud y los Derechos
Reproductivos, se hizo patente que la transformacion de los indicadores en cuanto
a la salud de las mujeres sélo podria ser concretizada en la medida en que la
poblacion  masculina -joven y adulta- también modificase sus patrones de
compariamiento, por ejempio en relacién a enfermedades de transmisidn sexual
como el SIDA y en cuanto al uso de anticonceptivos. (Aritha, 1999).

Hoy. al menos en algunos espacios, gracias a la perspectiva de género, se
confirma la pertinencia de cuestionar la construccion de papeles para varones y
mujeres, y en particular los que se vinculan a la valoracion de 1a reproduccion y de
las tareas asociadas a la misma. Se hace evidente en los estudios la presencia
contradictoria de los varones en el &mbito de la reproduccién. Por una parte hay
un silencic complaciente de los papeles diferenciados y excluyentes de la
reproduccion, el ejercicio unilateral del poder en este dmbito y el distanciamiento
ambivalente de los varones respecto a los procesos reproductivos; Y, por otra
parte, la existencia de varones (ain muy pocos) que enfrentan obstaculos
sociales, institucionales, de pareja y de grupos de pertenencia, al vivir la
reproduccion como un proceso compartido con la pareja y con los propios hijos.
(Figueroa y Rojas ; 1998 ;1).

Hoy, parece existir consenso en que existen supuestos sexislas en el tratamiento
de estos temas y los varones han sido relegados en el tema del analisis de la
repreduceién humana, pere de ninguna manera este hecho debe dar lugar a una
lectura “victimizada” de los varones. Es verdad que no aparecen como “objeto” de
estudio en los modelos de interpretacidn, pero son ellos ios que han escrito estos
modelos. Durante largo tiempo han mantenido un silencio peculiar, un silencio
aparentemente "complice” ante estos hechos. Una posible interpretacion (que
creo prevalece en muchos medios) es que no han cuestionado el estado de cosas
porque dentro de éste han llevado la mejor parte, otra posibilidad se refiere mas
bien a un proceso por medio del cual, su construccién como sujetos de un género
determinado social y culturalmente, los ha mantenido en un estado de
‘enajenacibn” que les impide cuestionar estos procesos. Otra posible
interpretacion va en el sentido de que los varones, dada ta manera en que han
sido construidos, viven en el fondo una especie de miedo que les impide a
menudo enfrentarse y transgredir las normas. En todo caso, varones y mujeres,
en distintas condiciones, practicas sociales y relaciones de poder, hemos
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mantenido y también transformado las normatividades; lo mas comun, hasta
ahora, o lo mas documentado cuando menos, es que los varones han participado
avalando el modeio hegeménico y han sido algunas mujeres las que han tratado
de oponerse, a menudo con éxito y han logrado transformaciones
indiscutiblemente importantes que han hecho que varones de ciertos sectores
sociales y de ciertas sociedades estén cambiando, en ocasiones de manera
trascendente, si lo comparamos con actitudes y comportamientos prevalecientes
en el mundo entero hasta hace pocas décadas.

Proyectos anteriores a este, como el de IRRRAG (Petchesky,1998) han
documentado que la nocién de Derechos Reproductivos se ha ido construyendo
por parte de las mujeres a partir de la vivencia de experiencias dolorosas y como
al experimentarlas buscan mecanismos de defensa. En investigaciones
posteriores se han planteado la necesidad de analizar si fos varones tambien
viven “malestares” y la necesidad de cuestionar la idea generalizada de gue para
los varones sexualidad y reproduccién constituyen generalmente experiencias
“placenteras™.

En este proyecto de investigacion se trata también de conocer si fos varones
entrevistados hacen referencia a "malestares” en la reproduccion v si perciben que
es posible cambiar, en cuanto a sus relaciones de pareja y su sexualidad.

Varones en la Demografia.-

Aungue tanto hombres como mujeres hacen contribuciones importantes en la
reproduccion, los estudios demograficos de fecundidad y planificacién familiar se
han enfocado a las mujeres, viendo a los hombres desde un campo reducido de
aproximaciones, esto refleja su problema para enfocarios desde una perspectiva
de género.

Es asi que por ejemplo Susan C. Watkins en 1993, realizd un estudio exhaustivo
del contendido de la revista “Demography” y encuentra, al igual que Greene y
Biddlecom {2000}, que en las investigaciones realizadas muy poco se podia
aprender acerca de los hombres y que de hecho se evidenciaba que la
Demografia estaba reproduciendo las inequidades de género, hasta en las formas
de presentacion de las tablas. Los datos solo se referian a mujeres; los autores se
referian de manera amplia a anliconceptivos femeninos y casi nada a los
masculinos. De manera que, aun cuando el lenguaje pareciera empoderar a fas
mujeres al exigir su derecho y poder para elegir y controlar su fecundidad, en
realidad se espera que ellas sean las que usen ese poder para controlar el
crecimiento poblacional del mundo. Se podria suponer que si la fecundidad es
cuestion de dos, al menos algunos autores se ocuparian de ver por qué los
programas de planificacidn familiar estaban dirigidos Gnicamente a las mujeres y
no a los hombres. La autora encuentra sin embargo que los dirigentes de las
principales instituciones en este tema no pusieron en evidencia nada al respecto.

11




Se hablaba de que las mujeres querian limitar su fecundidad o que opinaban que
tenian demasiados hijos, pero la informacion comparable acerca de lo que los
hombres querian era nula. En realidad el propésito de Ia autora no era constatar si
las discusiones dirigidas a mujeres eran o no adecuadas, sino enfatizar que estan
basadas en “nuestras interpretaciones de las diferencias de género”. Casi la
mitad de los articulos publicados entre 1964 y 1992 conciernen a fecundidad y
anticonceptivos, o al matrimonio y a la familia, pero en los articulos acerca de
mujeres casadas el nacimiento parece resultado de una *concepcidén inmaculada®.
Resalta también ef hecho de que en estos estudios se encuentra informacion
acerca del empleo e ingresos masculinos, y en cambio es raro encontrar esta
informacion referida a las mujeres. En estas interpretaciones la mujer aparece
comoe variable dependiente (tasas de nacimientos, preferencias de fecundidad,
uso de anticonceptivos), Los hombres en cambio aparecen como los sostenes de
la familia, mientras que la mujer produce en la esfera doméstica. Este tipo de
hallazgos conducen a la autora a confirmar que la ciencia, asi como el género
esta socialmente construida y que los cientificos nunca podran ser completamente
objetivos ni libres de valores. De ahi que recomiende a los investigadores estar
mas alertas en las maneras en las cuales las la construccion social del género no
solo moldea el comportamiento de las personas que se estudian, sino también las
marcas que los llevan a buscar ciertos datos y no otros. {(Watkins;551-570)

Con esta perspectiva coinciden otro(as) autores y afirman que para la mayoria de
los cuestionarios demograficos las mujeres siempre han sido la unidad principal
de analisis, no sdlo para recolectar informacion, sino también para politicas e
intervenciones. En América Latina documentar la perspectiva de los hombres
sobre formacién familiar, sexualidad y reproduccion no ha recibido la suficiente
atencion y apenas muy recientemente se establecen programas que permiten a
algunos paises aproximarse a esta perspectiva, como por ejemplo las Encuestas
de Demografia y Salud. (Loaiza, 1998 : 2-3).

Historicamente estos estudios tomaron en cuenta basicamente a las mujeres, en
parte por considerar que la informacitn proporcionada por ellas era mas confiable
y como se trataba de mediciones pues lo importante era ver niimero de bebés,
mas que entender el contexto en el gue se dan estos nacimientos.
Paulatinamente, los estudios de género y las feministas han ayudado al
reconocimiento cada vez mas amplio de que la reproduccién es socialmente
determinada y que los hombres son naturalmente parte de este proceso. (Greene,
et al. 1998 ;2),

La falta relativa de conocimiento acerca del papel de los hombres en la
fecundidad y en la planificacion familiar es una caracteristica que rebasa aspeclos
tedricas y metodologicos e incluye los supuestos ideolégicos en la investigacion
demografica. (Lerner,1998). Las suposiciones de esta disciplina, como las de
otros campos, fueron establecidas por normas sociales que regian en ese
momento a tas naciones occidentales y que enfatizaban el papel casi exclusivo de
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las mujeres en la procreaciéon. Se promovit la planificacion famifiar en los paises
en desarrollo imitando el modelo de la familia occidental, los programas fueron
establecidos con financiamiento internacional, promoviendo metas a escala global,
a pesar de las diferencias sociales locales. La meta era reducir la fecundidad
femenina y el varén se veia como problematico porque se salia de fa norma y
porque podria ofrecer resistencia a la planificacion familiar, competencia exclusiva
de las mujeres. (Greane, et. Al. 1998 :4).

Aln en el caso de investigaciones muy recientes, derivadas de encuestas
novedosas se reconoce que en la mayoria de los cuestionarios demograficos las
mujeres han sido la unidad principal de andlisis, no sdlo en fa recoleccion de
informacion, sino en el establecimiento de politicas e intervenciones. Hoy se
preocupan mas por incorporar a los varones, en una perspectiva mas amplia,
haciendo esfuerzos por estudiar sus comportamientos en los procesos
demograficos basicos, pero de manera menos sistemética y rigurosa. Asi por
ejemplo, en los Programas de Encuesta Internacional y en la Encuesta de
Fecundidad Mundial y las Encuestas de Demografia y Salud se establecen, en e!
mejor de los casos, los mismos procedimientos con los que se ha recolectado
informacién sobre mujeres, sin tomar en consideracion la posibilidad de una
perspectiva particular y peculiar de los hombres. En América Latina documentar
la perspectiva de los hombres sobre formacion familiar, sexualidad y repreduccion
no ha recibido suficiente atencidn. {Loaiza ; 2)

Mas alfa de las posibles dificultades técnicas, las cuales no parecieran sostenerse
con las evidencias existentes, se confima una falta de esfuerzos tedricos que
replanteen el papel que se asume para hombres y mujeres en el proceso
reproductivo y que justifiquen de alguna manera la necesidad de obtener
informacién de ambos, no Onicamente para medir, sino para interpretar las
condicionantes que se dan en ese dinamismo de los seres humanos. (Figuerca y
Rojas, 1898). CQuiza en el fondo al dejar de lado el comportamiento reproductivo
de los varones, lo que subyace es que muchos “cientificos” siguen viendo, como
casi todos los sectores sociales al embarazo como un hecho fisioldgico que ocurre
en el cuerpo de las mujeres, al margen de que al mismo tiempo se ignore la
connotacion social que tiene esta exclusion de los varones desde que se inicia {a
gestacién (Figueroa y Rojas 1998 ;18).

En general, al excluir a los hombres de los estudios, sin importar e! contexto
cultural, Ia investigacion ha dejado de lado el estudio de las relaciones de poder
que se dan dentro y fuera de la relacién de la pareja, lo cual hace muy dificil
comprender las decisiones reproductivas en distintos contextos. Ademas la falta
de informacién sobre los hombres y la falta de interés para acceder a elia, ha
contribuido a {a creacién y mantenimiento de estereotipos sobre por ejemplo, la
promiscuidad masculina e implicitamente enfatiza la sobre-responsabilidad
femenina en cuanto a embarazo, procreacion y anticoncepcion. De esta manera
las politicas y programas se han dirigido a las mujeres, dejando muchas veces de
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lado los diversos sisternas de relacianes de pareja, estructuras diversas de las
familias y relaciones de género.

Durante mucho tiempo de diversas maneras se ha dado prioridad a considerar Ia
categoria “sexo”, cuando con frecuencia, si hablamos de comportamiento seria
indispensable referimos a componentes de género, si la investigacién que se
realiza pretende explicar algo. Las premisas biolégicas que asocian a Ia
procreacion solamente con las mujeres, sobre la base de la diferencia sexual
pesan mucho en las explicaciones demograficas de fecundidad ¥ sus cambios, a
pesar de fa naturaleza conjunta de la concepcién. No se han cuestionado casi
nunca las premisas de la "centralidad” de la mujer en estos procesos.

Las razones que han argumentado algunos investigadores para centrarse en el
estudio de las mujeres, desde una perspectiva metodoldgica y que han sostenido
proporcionan mayor exactitud en la captura de informacion, se refieren en general
a los siguientes aspectos: a que el espectro reproductivo de los hombres no esta
tan claramente definido como el de las mujeres; que éstas son mas faciimente
entrevistables en sus hogares ; que si los padres no viven juntos, seguramente los
nifios estdn con sus madres . que es mas facil correlacionar y analizar la
procreacion si se toma en cuenta sélo a uno de los $Sexos ; que encuentran
contradicciones entre la informacion proporcionada por unos y aotfras ; que ltos
varones a veces no saben ni cuantos hijos han tenido y ni siquiera si sus parejas
han tendido abortos ; que cuando se trata de “recordar” informacién sobre los
hijos que han tenido se dificulta adn mas cuande se procrean fuera de
matrimonios establecidos, o bien cuando los vinculos con la madre son "tenues™,
© se preducen divorcios y en general que ia informacion proporcionada por los
varones es menos exacta. (Greene , et al ;1998 ;5-8).

Estas argumentaciones parecen dejar de lado los cambios histéricos que se han
experimentado en cuanto a la vida de hombres y mujeres como es el caso de que
tas mujeres participan ahora de manera masiva dentro de la fuerza de trabajo en
el mundo y por tanto el argumento ya carece de validez. Se sigue pensando que
las mujeres permanecen en sus hogares esperando que sus parejas varones le
llevan el sustento diario de eilas y sus hijos e hijas. Parece que siguen abordando
los temas con base en esferas separadas -hombres y mujeres- el cual tuvo su
énfasis mayor en los afos cincuenta, cuando las circunstancias eran muy
diferentes. Sin embargo, parece que se insiste en ver a la maternidad yala
crianza como actividades propias de las mujeres. En todo caso, aun sosteniendo
que la informacion proporcionada por las mujeres es mas confiable, y que la de
los varones reponta tantos errores que pone en riesgo la confiabilidad
(Fariyalet.al, 1993), si se pretende entender procesos como la fecundidad y
predecir sus tendencias futuras es necesario entrevistar también a los varones,
Otro de los motivos que se dan para entrevistar sélo a mujeres es que en los
casos de separacion se da por hecho que los hijos e hijas viviran con sus madres
en la mayor parte de los casos y no con sus padres. Pero, para comprender y
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preguntar acerca de las preferencias reproductivas y sobre la experiencia
particular por ejemplo respecto a hijos no deseados, no basta la voz de las
Mujeres, habria que preguntar a los varones. (Goldscheider, et al:. 93-94).

Otra de las justificaciones mayores para no incluir a los hombres en los estudios
sobre todo de la Demografia es verlos como barreras ai uso femenino de
anticonceptivos. Muy rara vez se concibe que las mujeres bloguean a los
hombres que desean usar anticonceptivos, o que sean ellos los que quieran tener
menos hijos. No existen estudios que analicen los papeles reproductivos de los
varones desde este punto de vista. (ibid ;12).

El papel de los hombres en la salud reproductiva en general y particularmente en
decisiones de anticoncepcion y su influencia en las parejas para aceptar o
rechazar opciones especificas, permanece desconocido casi totalmente, en
cuanto a la preferencia de las mujeres con relacién al grado de involucramiento
que a ellas les gustaria que sus parejas tuvieran en eslos asuntos. No todas las
mujeres desearian que sus parejas o compafieros sepan cuando estan buscando
servicios de planificacion familiar. (Pechesky, 1997)

Hoy algunos investigadores ya estan cuestionando el hecho de que en la “ciencia”
se privilegie la medicién de la fecundidad por encima de la comprension de la
reproduccion, para lo cual el estudic de la perspectiva de los varcnes seria
central. Se asume que se “debe” interrogar a la mujer y no al hombre sobre
reproduccion porque es mas factibie que los hombres den respuestas imprecisas
sobre el numero de hijos que han tenido, lo cual complica la medicion y al fin
quien se reproduce es la mujer.

Hay consenso en que los estudios demograficos, de fecundidad y planificacion
familiar se han centrado en las mujeres porque incluso desde una perspectiva
tedrica lo que se enfatiza es la procreacién. Se considera prioritario al sexo,
categoria bioldgica, en vez de al género, concebido como construccion social.
" Para justificar esto se habla de confusién en variables de tipo cultural, de cierta
inhabilidad para considerar asuntos con determinaciones culturales, y muy
cominmente del problema de entrevistar a los varones sohre asuntos de su
propia reproduccion biolégica, que dan informacion defectuosa o inadecuada. El
hecho es que hasta hace muy poco los varones quedan relegados del asunto, ¥
en los hechos, fas mujeres quedan como unicas responsables de la procreacion y
de la regulacion de la misma. (Mundigo ;2000).

Varones, Politicas y Medicalizaciéon de la Reproduccién..-
Existen muchas evidencias que permiten afirmar que en las politicas y programas
gubernamentates vinculados a la anticoncepcién se dan elementos sexistas. Las

politicas se dirigen a mujeres ; es muy diferente el trato que se da a los hombres
por ejemplo en vasectomia que a las mujeres cuando se les practica una

15



Operacion permanente para evitar la procreaciéon. Ademas en los métodos
‘modernos” a menudo se privilegia la efectividad por encima de la interaccion
entre mujer y varén.

Las politicas de poblacién han sido criticadas por su verticalidad y discrecionalidad
Y por desconocer el saber familiar subsumiéndolo al saber médico como
representante instrumental del saber "de la nacion” (Cervantes, 19971 0]

Ur tema central en el analisis es el que se refiere a la "medicalizacién” de la
reproduccion, que estd ligada a elementos también sexistas y normas
diferenciadas para varones y mujeres, y que parte de supuestos que han
provocado, en la practica, que los varones participen muy poco, si es que lo
hacen, en la regulacién de fa fecundidad. Esto se ve como un asunto de mujeres
y conlleva la idea de que los hombres son casi externos al proceso, en todo caso
sOlo son facilitadores o representan obstaculos para la reproduccion de las
mujeres, Pareceria que quien se reproduce es la mujer y que la participacion del
hombre es solamente secundaria. En este sentido se alienta, al menos en ciera
forma, la falta de compromiso y responsabilidad de los varones respectoc a su
propia reproduccién y también reproduce socialmente Ia idea de que los hombres
no tienen por qué dar cuenta de su vida sexual, lo que lleva a problemas serios,
incluso de salud puablica que hoy en dia se ha hecho adn mas evidente con la
propagacion del SIDA.

En muchas ocasiones cuando desde la medicina se han abordado los problemas
de salud de las mujeres, se han centrado en temas reproductivos y no
necesariamente se han cuestionado las relaciones de género y las condiciones
culturales y sociales que dejan en mayor exposicién a riesgos en el ambito
reproductivo a las mujeres, tales como el ejercicio del poder y las desigualdades
asi como la inequidad de derechos y la forma en que se asumen las
responsabilidades. Se ha dado poca importancia a la presencia del varén en la
reproduccion y se ha tratado més la enfermedad que la salud. (Figueroa y Rojas ;
1898 ,.4).

Por otra parte socialmente y atn en la psicologia se han construido y avalado
categoria excluyentes y estereotipadas de lo masculine y lo femenino, con
responsabilidades y derechos diferenciados en el ambito de la reproduccion,
incluyendo la crianza de los hijos. En esta division de lo masculine y lo femenino
se da lugar a valoraciones sociales desiguales. Las mujeres cambian su status en
la sociedad desde el momento en que se embarazan y no es asi para la mayoria
de los varones. La paternidad es un fenémeno que se empieza a vivir, en el mejor
de los casos, a partir del parto y muy a menudo hasta que se establece el
contacto del padre con el o la hija. Se sigue considerando que el hombre y ta
mujer tienen espacios diferenciados. El hombre debe ocuparse de proveer al
hogar de lo necesario mientras que la mujer es casi Gnica responsable de la
reproduccion bioldgica y psicologia de hijos(as) y pareja. Asi, se ahonda mas la
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distancia entre lo publico y lo privado, dando lugar a divisiones excluyentes entre
los espacios de desarrollo de los varones y de las mujeres. (Figueroa, Rojas
1998;5-6),

En la actualidad como se ha apuntado, se hace una critica al hecho de que la
poblacién femenina ha sido la principal poblacion de referencia en el estudio de la
fecundidad, lo cual se ha justificado porque a través de ellas se oblienen
informaciones mas precisas y porque ellas son las actores de ia reproduccidn y 1a
crianza de los hijos; también por el hecho de que frecuentemente se han
empleado los mismo marcos tedricos e interpretativos, supuestos, categorias e
instrumentos de andlisis para analizar a hombres y a mujeres, sin considerar el
papel de diferenciacién existente entre ellos. Asimismo se ha criticado a las
investigaciones que Gnicamente velan la desventaja femenina en comparacién
con la masculina y a presentar a las mujeres como victimas y sujetos pasivos, sin
profundizar en los origenes de la desigualdad y subordinacion que las someten, ni
en las estrategias que ellas despliegan para enfrentarse o acomodarse a tales
situaciones.(Garcia, 1997:1-2).

En general se pueden encontrar también estudios que, sosteniendo estar basados
en una perspectiva de género, en realidad niegan fas bases mismas de esta
perspectiva, pues pretenden hacer generalizaciones a partir de ciertos hallazgos
parciales, se refieren Gnicamente a cieflos grupos de poblacion especificos
muchas veces no represenlativos y a partir de esto hacen afirmaciones generales
y esterectipadas que poco contribuyen a la comprension de estos complejos
comportamientos y procesos sociales vinculados con la sexualidad y con la
reproduccion y que incluso llegan a negar, en los hechos, el caracter historico ¥
por tanto modificable de los propios procesos que estudian, ademas de que no
hacen una ubicacion explicita de sus sujetos estudiados, considerandolos como
“fuera” de una estructura social determinada y no toman en consideracién su
insercién en la misma respecto de otros ejes de desigualdad social, ademas del
genérico, come son las clases sociales y las etnias.

Los Varones y una nueva perspectiva .-

Los estudios sobre varones tienen la novedad de introducir una voluntad
declarada de romper con un esquema milenaric. Hoy cada vez mas se
comprende que “hombre” es el varén, no el sindnimo de “humano” y que fa
masculinidad y la feminidad son construcciones refacionales; que nadie puede
comprender la construccion de la masculinidad o de la femineidad si hacer
referencia a la otra. La masculinidad, atributo de los hombres, es al mismo tiempo
relativa y reactiva, de tal medo que cuando cambia la femineidad, cuando las
mujeres desean redefinir su identidad la masculinidad se desestabiliza, se
cuestiona y eventualmente se transforma. (Badinter; 1992; 24-28).
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Por otra parte, dentro de las nuevas formas de analizar el tema de ia poblacién y
8us politicas se abordan cuestiones fundamentales relacionadas con la ética, los
derechos humanos y el desarrolle humano: un nuevo enfogue que se vincule al
desarrollo. Hoy, algunos autores proponen reformular tas politicas, basadas en la
aceptacion inequivoca de los derechos humanos, incluyendo no sélo los derechos
politicos y civiles, sino muy especialmente los sociales y econdmicos.

En este sentido se ha ido incarporando la concepeion que sugiere que desde un
punto de vista histérico y formal juridico, los derechos reproductivos deben
incluirse dentro de la categoria de los derechos humanos, definidos como
sociales. Su contenido y forma de operar es simitar al del derecho a la salud, la
educacién y el trabajo. Son derechos que dependen de la existencia de ciertas
condiciones para que puedan objetivarse, y en este sentido el Estado tiene la
obligacién de asegurar las condiciones idéneas para que las decisiones sobre la
reproduccion se realicen no sofamente libre, sino plenamente. {Cervantes, op. Cit.
P.26).

For otra parte, se propone no solamente empoderar a los seres humanos,
especialmente a las mujeres para tomar libremente decisiones reproductivas sino
que la toma de decisiones se extienda a toda la gama de necesidades sexuales y
reproductivas y a la sexualidad misma.(Sen Gita, et al.1994) Esto obviamente
requiere transformaciones de fondo den las relaciones de poder al interior de Ios
hogares y fuera de eilos. Se propone cambiar el discurso y las acciones. Hay que
hablar menos de control demografico y mas de derechas y eqguidad.

Recientemente se ha ido incorporando a los varones como actores centrales en
los procesos de construccion social de la sexualidad y de la reproduccion, se ha
complejizando la interpretacion y sistematizacion de las condicionantes que
influyen sobre e! “ser varén”, tralando de superar interpretaciones que o bien
satanizaban a los varones o los presentaban como victimas, al considerarlos
como “meros productos” de un conjunto de practicas sexistas y de un modelo de
relaciones patriarcales. Por otra parte, se ha ido logrando incorporar y cormnprender
el caracter histérico de las normatividades que influyen sobre las relaciones y
especializaciones genéricas y que ademas aseguran su reproduccién: se ha ido
haciendo evidente la participacion consciente o inconsciente de los individuas en
la reproduccion de tales practicas, por recurrir a procesos de adaptacion y
acomodacion y también ha quedado clara la posibilidad de cuestionarlas a través
de una resistencia abierta o silenciosa, a la vez que se han documentado
opciones de transgredirlas cuando se hacen evidentes, cuando se identifican las
presiones y costos sociales de no cumpilirlas, y cuando se buscan estrategias para
modificartas de manera colectiva.(Figueroa, 1998 (a). 1).

Hoy existe ya en algunos sectores, organizaciones y autores {Anderson 1997,

Necchi ;1998 IUSSP) {a inquietud por redimensionar el pape!l de los varones al
pensarlos como seres que se reproducen, que enfrentan riegos en su aparato,
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comportamiento y proceso reproductivo, ademas de los que pueden aportar en las
formas en que afectan a sus descendientes y @ su pareja en el proceso de la
reproduccion. A partir del concepto de Salud Reproductiva que incluye elementos
importantes tales como: que los individuos tengan capacidad de reproducirse asi
como de regular su fecundidad; que las mujeres tengan embarazos y partos
seguros; que los resultados de los embarazos sean exitosos en cuanto a la
sobrevivencia y el bienestar maternc-infantil y que ias parejas puedan tener
relaciones libres de miedo a embarazos no deseados o a enfermedades, se han
propuesto alguno(a)s autores, incursionar er el caracter relacional, social y
potencialmente conflictivo de la reproduccién en el marco de las relaciones
sexuales, at margen de buscar un equilibrio utopico; reconocer las formas y los
momentos de enfrentamientos entre hombres y mujeres y replantear el analisis de
la reproduccién como proceso de relaciones Y no como eventos aislados de
hombres y mujeres, recuperando la especificidad de unos y otras; pensar en los
varones como actores con sexualidad, salud y reproduccién y con necesidades
concretas que deben tomarse en cuenta, tanto en su interaccién con las mujeres
como en la especificidad de la poblacion masculina.(Figueroa; 1998 (a) ;1-2).

Existe hoy un creciente nimero de investigadore(a)s gue tratan de repensar la
idea de los derechos en términos relacionales y sociales y no individualistas, pues
reconocen que ello dificulta cuestionar las jerarquias socialmente construidas
como modelo de referencia para ejercer capacidades vitales como son la
sexualidad y la reproduccion, El ejercicio de los derechos reproductivos implica
que existan condiciones de libertad y también de acceso. {Figueroa, en prensa.
Correa y Petchesky,1994). Tienen que ver con la libertad definida como
autodeterminacion y control sobre el propio cuerpo, se extiende a la relacién de
pareja y a la igualdad de derechos y de responsabilidades: tiene que ver con la
toma de decisiones libre de coercién. Las relaciones de poder de género asi
como la posicion de clase y fas oportunidades reales son elementos esenciales
para comprender estos procesos.

Los estudios sabre mujeres y fundamentalmente ia perspectiva de género han
propiciado un interés cada vez mayer en los estudios de caracter relacional que
tomen en cuenta de manera explicita a los actores involucrados en tales
relaciones. Asise comenzd a replantear el lugar que tienen los varones en estos
procesos. También se ha avanzado en el estudio de los modelos a partir de los
cuales los hombres aprenden a definirse como tales, sin que ello pueda asumirse
de una manera unica a lo largo de las diferentes etapas de la vida, en diferentes
grupos y en contextos culturales diversos. Es decir, que la ubicacion en el ciclo de
vida, la sociedad y el pais del que se es parte, la clase social, la etnia, son
factores centrales en esta interpretacion y se llama ia atencion acerca de la poca
pertinencia de generalizaciones que obscurecen procesos especificos de la mayor
importancia. La presente investigacion pretende enmarcarse en este tipo de
estudios.
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ALGUNOS ELEMENTOS DE CONTEXTO HISTORICO SOCIO-ECONOMICO Y
DEMOGRAFICO.-

Histricamente los cambios sociales, econdmicos, poiiticos y culturales reperculen
en la vida cotidiana de las famifias en general y de los sujetos en particular, asi
come los cambios individuales y grupales llegan a transformar estructuras
SOcCiales,

Las relaciones de pareja y la paternidad han cambiado mucho en un siglo. Estas
relaciones sociales no se dan en el vacio, sino que tienen  hondas
determinaciones en condiciones generales, estructurales, histéricas. que han
determinado ciertas formas sociales, econémicas y culturales a lo largo del
tiempo.

Se han dado una serie de cambios trascendentes, sin los cuales no podria
comprenderse las transformaciones al interior de las familias, Entre elios, de
manera general para el contexto latinoamericano pueden apuntarse : cambios en
la estructura productiva , que dan lugar a través de la industria, a la reduccion de
la unidad productiva anciada a relaciones familiares. : pérdida de la importancia
del poder patriarcal junto a un creciente proceso de individuacion que implica fa
gestacidn y el afianzamiento de la autonomia de los miembros que componen el
grupo familiar. Esto no significa que no persistan algunos rasgos patriarcales. Otro
cambio fundamental es que la sexualidad ya no se reduce z la reproduccién,
aungue en ciertos sectores y personas siga siendo asi. { Salles y Tuiran ; 1998}

Las transformaciones del pais a lo largo de un siglo han sido profundas en
muchos aspectos. El México de 1900 se caracterizaba por la encrme
diferenciacion de clases y discriminacién racial. De 13 millones de habitantes con
que contaba el pais, el 1% era duedic del 99% de la tierra y el analfabetismo era
generalizado. La esperanza de vida era de 23 afos para los hombres y de 25
para las mujeres. La moral familiar se caracterizaba por ser rigida en todos los
sectores sociales. Los hijos tenian que obedecer a sus padres sin el menor
cuestionamiento.

En la etapa revolucionaria, la mayoria de las familias se ven involucradas de
alguna manera en el movimiento, tanto mujeres como hombres, £n esa época era
comun la ausencia del padre y a menudo su desaparicion. Derivado de la
revolucion y gracias a las luchas de mujeres de la época se fograron decretar la
Ley del Divorcio en 1914 | la Ley del Matrimonio en 1915 y la Ley de Relaciones
Familiares en 1917.

Para los afios treinta, la poblacion de México seguia siendo basicamente rural.

Las medidas llevadas a cabo por Lazaro Cardenas en el terreno de la educacion,
las camparias de alfabetizacion, el reparto agrario, dieron lugar a la madificacion
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de ciertos comportamientos, también al interior de las familias. En este momento
de la historia, por primera vez mujeres aungque muy pocas fograron tener cargos
de representacion popular. Pero el modelo tradicional del padre proveedor y
autoritario prevalece en toda la década; continta también el modelo de la division
de tareas en el hogar y fuera de el y fa subordinacion total de las mujeres,
situacion que continua en la siguiente década,

Para los afos cincuenta se puede resaltar la gran presencia de hombres y
mujeres jévenes en las ciudades, que abrieron y marcaron brechas
generacionales de la mayor importancia. El modelo autoritario de familia empezo a
ser duramente cuestionando en el mundo occidental. México a pesar de su gran
catolicisme y tradicionalismo no escapd de estos procesos. La sociedad mexicana
empezd a tener grandes cambios en su estructura y las mujeres conguistaron su
derecho a votar, mas adelante ganaron posiciones en la Camara de Diputados,
con lo cual dieron inicial proceso cada vez mas amplio de participacion de la mujer
en la vida publica y politica de México.

La siguiente década, los afios sesenta, fue una época de grandes cambios
sacioculturales, debido en parte a ta aparicion de la pildora anticonceptiva, y los
movimientos juveniles de diverso tipo que cuestionaban las estructuras
prevalecientes. {CORIAC,2000)

Considero que destaca en México, como en otras partes del mundo el movimiento
def 68, que constituye un parteaguas en la historia nacional por muchos motivos,
perc que sobre tode dio lugar a la formacién de sujetos que establecieron un
cuestionamiento no solamente a las estructuras politicas -no democraticas-
prevalecientes, sino que hicieron una revision critica de fondo de la vida cotidiana,
las formas de integracion de la familia y las relaciones que en su seno se
establecian.

En ia década de los setenta es de destacarse la creciente presencia y
protagonismo de las mujeres tanto en la esfera educativa como laboral, que les
permitic adquirir mayor independencia y autonomia, en su aspecto positivo,
Emerge con fuerza el movimiento feminista y la iucha por la igualdad de los
derechos de las mujeres. Es fundamental la posibilidad que ellas adquieren de
regular su fecundidad, junto con las camparas de planificacion familiar, que
fueron un durc golpe a las creencias y conductas patriarcates y machistas de la
sociedad mexicana. A partir de la promocion y defensa de los derechos humanos
y de las mujeres, el cambio de actitud hacia una paternidad mas responsable y
hacia relaciones mas igualitarias al interior de la pareja, en donde privara mas la
negociacion que la imposicion. pareceria inevitable. Sin embargo, estos procesos
se dan sdlo en algunos varones y en ciertos sectores sociales y prevalece ain ia
desconfianza y el desconcierto de muchos varones ante estos cambios.
{CORIAC,2000).
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Los cambios sociodemograficos ocurridos en México en fas (itimas décadas han
contribuido a modificaciones importantes en el proceso de formacion de las
familias. La reduccion de la fecundidad y de la moralidad han traido un
incremento importante de la poblacién en edades reproductivas y han acelerado el
proceso de formacian de nuevas famitias. El aumento en la esperanza de vida ha
permitido procesos mas complejos, caracterizados por separaciones o divorcios y
nuevas uniones maritales. La proporcion de personas divorciadas y separadas ha
tenido un incremento notable, sobre todo entre las mujeres ; los varones por su
parte tienen una mayor propensién a nuevas uniones. La primera union se ha ido
haciendo cada vez mas tardia y las diferencias de edad entre los cényuges ha
disminuido. {De Oliveira 0. 1998)

En los afios siguientes y hasla la fecha, el pais ha tenido transformaciones de
enorme relevancia. No se puede dejar de lado la consideracién de un cambio
fundamental en el paradigma del “desarrollo” de sociedades como la mexicana,
que en la era de la globalizacién, en mucho ha sido impuesto por el extranjero y
se hacen mundiales. Existen, sobre todo desde la década de los ochenta,
transformaciones de gran envergadura a nivel nacional en cuanto a la concepcién
del pais mismo. Si bien se ha intentado ahondar en el tema de los Derechos
Humanos y la democratizacién de la sociedad, por ejemplo a través del
pluripartidismo y las elecciones limpias, también es cierto que en la esfera social
se han vivido enormes retrocesos.

Es un hecho incuestionable que este modelo, a partir del “adelgazamiento” del
Estado, del incremento de Ia deuda interna y externa, de la apertura a mercados
del exterior, en pésimas condiciones, de a faita de responsabilidad de! Estado
hacia las grandes mayorias y sus necesidades, ha generado un pais que puede
definirse como profundamente desigual, en el cual un porcentaje minimo de la
poblacién concentra casi todo el ingreso nacional, mientras las capas
empobrecidas de la poblacién crecen cada dia, sin esperanza de un cambio
favorable a su situacion. Inciusive, las capas medias de la sociedad han sufrido un
fuerte deterioro en sus niveles y calidad de vida, lo cual ha repercutido
negativamerte en la vida de las familias y los sujetos mexicanos, en la mayor
parte del pais.

Paralelamente, como plantea Oliveira{Cliveira Coleta (b)), la intensificacion del
proceso de transformaciones sociales, con la expansion y consofidacion de las
relaciones capitalistas de produccién, hoy en la etapa de la globalizacién, asi
como la difusion de una légica “racionalizadora” ha dado lugar a cambios
significativos en las relaciones de la familia, en los modelos culturales que rigen a
la sexualidad, y también a la reproduccién y especificamente a la paternidad.

La realidad muestra que inclusive, es ya poco pertinente hablar de “familia" en

singular, y que la referencia tiene que hacerse a “familias” pues en una misma
sociedad, en un mismo momento historico coexisten muy variadas formas de la
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misma. El nimero de familias monoparentales parece incrementarse, asi como la
mayor incidencia de familias en las que la mujer es la jefe de hogar y en ella recae
toda fa responsabilidad de la crianza, educacién, manutencion total de los hijo(a)s.
Los procesos de transformacién socicecondmicos y demograficos ocurridos en el
pais han contribuido a una mayor participacién de las mujeres en el trabajo
extradomeéstico. Sin lugar a dudas, en la ultima década del siglo XX la intensa
reduccion de los niveles salariales y el deterioro de la calidad de vida han
reforzado la tendencia de que las mujeres, incluso casadas. Tengan una
presencia creciente en el mercado de trabajo. La imagen del jefe varén como
proveedor para 1990 se aplicaba solamente a la mitad de los hogares familiares
encabezados por hombres, aunque en la esfera de las representaciones y
significados ellos se siguen percibiendo como proveedores materiales de sus
familias. (De Oliveira O, 1998).

Asimismo, a nivel mundial coexisten tanto las formas tradicionales de union via el
matrimonio  institucionalizado, registrandose incrementos importantes en [as
uniones libres, asi como la mayor incidencia de varias uniones, de diverso tipo, a
lo largo de la vida de las personas, lo cual tiene repercusiones también de diverso
tipo, sobre la vida de ios hijo(a)s.

En las ultimas décadas han cambiado de manera importante las concepciones y
actitudes respecto a la paternidad, mas por demanda de la organizacidn familiar
que por conviccion. Hoy, mas varones se comprometen de manera mas direcla
en la crianza de sus hijo(a)s y estdn, en los hechos, cuestionando el modelo
tradicional de ser padre que se asent6é durante muchas generaciones en el cual
los varones eran percibidos y se percibian basica y casi exclusivamente como
autoridad y como proveedores. Sin embargo esto no es algo que pueda
generalizarse. De hecho, en investigaciones recientes (CORIAC, Cervantes s/f) se
establece que un porcentaje considerable -casi un 70% de hombres que son
padres- legitiman el uso de la violencia, el castigo e incluso los qolpes en la
educacion de los hijos. Sigue prevaleciendo el hecho de que para la mayoria de
las mujeres la maternidad es.algo realmente significativo: en cambio, sdlo para
algunos hombres, la paternidad es un tema relevante. Para ellos lo fundamental
es el trabajo, el prestigio, las relaciones, el dinero, el éxito en estas areas.

Algunos hombres est&n ya cuestionando su manera de ser padres, sobre todo,
comparandose y contrastandose con sus propios padres y la manera en que ellos
fueron educados. Conocen un madelo, al cual, eén algunos sectores, ya es posible
criticar, pero no han construido o terminadé de construir un modelo alternative.
Saben gue no se puede continuar viviendo y relacionandose como antes, y en
esto, los cambios en las percepciones, actitudes y comportamientos femeninos
han sido cruciales, pero se enfrentan a una especie de crisis, porque a muchos no
les queda claro como debe ser el asunto de las relaciones de la pareja y el
ejercicio de la paternidad en esta nueva sociedad. En realidad coexisten muchas
forman de ser padre, de relacionarse en pareja, de reproducirse, algunas de ellas
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mas democréticas y otras que reproducen relaciones jerarquicas y autoritarias y
dependen de factores muy diversos que se combinan de manera compleja.

En ciertos sectores sociales empieza a surgir una nueva generacién de padres
Gue intentan ser mas cercanos y afectuosos, no solo proveedores -io cual dadas
tas condiciones econdémicas prevalecientes es cada vez mas dificil-, pero el
proceso en muchas ocasiones no se da de manera tersa y enfrentan adn
cuestionamientos y condicionamientos de caracter social y cultural, a menudo por
parte de las propias mujeres.

Las profundas transformaciones que ha tenido México a través de los Uitimos
afios . el paso de sociedad rural a urbana, los profundos cambics en las
percepciones y comportamientos de las mujeres, su insercién en el mercado
laboral y en la educacién, la disminucién radical en los indices de fecundidad, la
prevalencia de la familia nuclear sobre la extensa en gran parte de! pais, los
cambios en las percepciones respecto a las uniones y las separaciones, que mas
que desviaciones, constituyen la nueva !ogica del matrimonio (Salles y Tuiran,
1998), entre muchos otros, son elementos gue deben tomarse en cuenta para
tratar de comprender |a sexualidad y la reproduccién de los varones, asi como los
variados ejercicios en su paternidad.

Es en este contexto social y econdmico en el que se trabaja porque las
paternidades distantes sean cada vez menos y prevalezcan las cercanas y
participativas; en donde se otorguen los mismos derechos a los nifios y a las
nifias. Una sociedad que acepte la existencia de distintos modelos de relaciones
de pareja y de paternidad, pero en la cual la propia sociedad y sus leyes
sancionen y rechacen la violencia y el autoritarismo también al interior de los
hogares. Se trata de todo un desafio a nuestra cultura. Una sociedad en la que
como plantea CORIAC se logre erradicar el malirato infantit y la violencia
doméstica y e} abandono. Relaciones que incluyan compromiso, responsabilidad y
disfrute.  Un nuevo milenio en el que pueda imperar una mayor equidad,
responsabilidad y afecto en las relaciones entre las personas, en lo cual la
paternidad tiene un lugar central.

La presente investigacién tiene, como se apuntd desde el principio, la motivacién
academica de lograr un mayor acercamiento a temas relacionados con la
sexualidad y la reproduccién de los varones, para tratar de comprender estos
procesos de una manera mas integral, y sobre todo porque parto de la idea de
que resulta crucial este esfuerzo en el intento de contribuir a la transformacién de
probiematicas sociales de la mayor importancia en la vida de todos y todas y que
tienen su centro en la vida cotidiana de las relaciones de pareja y de la
reproduccion, que son en mucho determinadas, condicionadas, pero ante las
cuales se pueden dar también procesos de resistencia y transgresién a
normatividades imperantes de manera general o dominante, pues como trataré
de mostrar, se trata de construcciones sociales, culturales e histéricas. Considero
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ESTUDIOS SOBRE VARONES Y MASCULINIDAD.-

“Piensa la que significa para un nifio hacerse hombre en fa creencia
de gue independientemente de sus prapios méritos o esfuerzos,
aunque sea al mas frivolo y huect o el mas ignorante y estipido de la
humanidad, sélo por haber nacido hombre es por derecho superior

a todos y cada uno de los miembros de (a otra mitad de 1a especie
humana".  John Stuart Mig*'

INTRODUCCION.-

En los dltimos ados se han incrementado de manera importante las
investigaciones relativas a la masculinidad, y en alguncs casos, a las
masculinidades en plural. Se han dado a partir de entonces diversas lecturas
sobre el tema. Algunas presentan una visién satanizada de los varones, &l varon
entonces es concebido como el todopoderoso verdugo de las mujeres. en otras,
se habla de la “pérdida de autoridad del varon™ en la sociedad moderna y de cémo
al cambiar los papeles, ellos estan sufriendo terriblemente con los cambios
"sociales y culturales, basicamente en funcitn de la transformacion en el papet y
lugar que ocupa ahora la mujer en la sociedad y en la economia, lo cual ha
conducido a cambios a! interior de las familias, con los cuales “sufren” los nifios y
también los varones. Es esta una visidn de victima de los varones que propone
recuperar su papel y convertirlos nuevamente en héroes; esta es la vision de los
mitopoeticos cuyo representante mas connotado es Robert Bly. Algunos otros,
se han puesto a estudiar a los varones para estar de moda y ser considerados
como aliados del feminismo; otros, reconociendo la complejidad de los procesos,
tratan de entender que los varones, al igual que tas mujeres, estan condicionados
socialmente por su género, que existen normatividades y papeles que se les
imponen y a los que a menudo se les obliga a asumir y que es necesario tener
una vision que nos permita desconstruir las relaciones de poder: y, finalmente
encontramos la propuesta que trata de reconstruir histéricamente las multipies
normatividades sociales e institucionales que han influido sobre los modelos de
masculinidad y feminidad dominantes, y sobre los subordinados. En este caso,
los autores y autoras, tratan de analizar las transgresiones, personalizar a las
instituciones destacando que al margen de que parezca que las cosas han sido
siempre asi, se enfatice que las personas producimos las instituciones, las
avalamos y fambién podemos modificarlas. (Figueroa; 1998, Comentarios, 8-10).
La(s) masculinidad(es) puede(n) estudiarse como dominio masculino, en la
produccion social de nuevos hombres y de su identidad, o bien desde el problema
de la identidad de género, lo cual supone la referencia al otro (a), y por tanto la
articulacion de los estudios sobre hombres y sobre mujeres y la exploracion, de

‘Citado por Miedzian, 1995
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cdmo las transformaciones en la vida de uno(a} influye en la del (a)otro (a), es
decir, desde una perspectiva reiacional.

En este sentido es importante desde mi punto de vista, la aportacion de autores
como Connell(1995) que se oponen a conceptualizar a la masculinidad como un
objeto, como un comportamiento determinado, como una caracteristica natural del
individuo, o como una norma de conducta, para hacer una critica seria a las
interpretaciones esencialistas, normativas y positivistas, En cambic se plantea
considerar a la mascutinidad como un sistema de diferencia simbolicas donde el
lugar de lo "masculino” y de lo "femenino” son contrastados de manera
permanente. De ahi que la atencién sobre la mascuiinidad se deba poner en el
proceso relacional, donde fos hombres y las mujeres vivimos el género. En este
sentido fa masculinidad es, a la vez "un lugar de las relaciones de género, las
practicas por medic de las cuales hombres y mujeres se involucran en dicho lugar
relacional, asi como los efectos de dichas practicas en la experiencia personal, la
personalidad y la cultura (Connell, 1995:71)

Se ha documentado que en los afios cincuenta en Estados Unidos y Europa, se
plantearon tode un movimiento reactivo al feminismo; los varones que querian
participar activamente en la crianza de sus hijos e hijas no eran vistos
"naturalmente” y entonces participaban con cierta verglienza. En los setenta los
anglosajones viven el movimiento de hombres contra el sexismo, algunos de ellos
guerian volver los ojos hacia si mismos, partiendo de las demandas del ferminismo
y planteaban la necesidad de cambiar las conductas para establecer relaciones
mas igualitarias. Otra vertiente se da como reaccion y en el extremo recrudecié la
discriminacién. Aparece después un hombre, en general, mas involucrado en las
dinamicas familiares. Ya en los ochenta hay dinamicas que tratan de ayudar a los
hombres que han vivido el mecanismo de la culpa y se asumen violentos o
violadores, y tratan de iniciar un proceso de cambio hacia un modelo que
consideran mas justo. En sociedades industrializadas en la presente década ya
no se trala de partir de parametros de género preestablecidos, de un modelo al
que se pretende llegar, sino que se trata de partir de la pregunta sobre si mismo,
fuera de referentes encasilladores. Muchos autores hablan de la tendencia al
ccultamiento de los sentimientos por parte de los varones, de su reticencia a
abordar tematicas que impliquen reflexionar sobre o subjetivo, con el miedo de
cuestionar su propia identidad; su hombria y su virilidad pueden estar entonces en
peligro. (Rodriguez, 1996;6).

Aparecen autores que diciendo partir de una perspectiva de género en realidad
buscan el rescate de [as "raices del hombre y de su espiritualidad”, como si fuese
algo inlrinseco, nucleo central de! propio varén. Hay otros que en cambio abordan
la(s} masculinidad(es) como una cuestion de poder, desde una perspectiva
histérica y social. Desde esta perspectiva la(s) masculinidad{es} es(son) algo que
se conslruye(n) en lo cotidiano, que se va significando y resignificando en forma
constante, en funcion de una trama de relaciones que el varén establece consigo
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mismo, con los otros, con la sociedad, de ahi que se considere que I "masculino”
pertenece al campo de lo social y no al de la naturaleza o la biologia,

Caracteristicas y construccién de la(s) masculinidad{es)?

Para algunos autores la forma aceptada de ser un varén adulto en una sociedad
concreta, es decir, aquello a lo que se denomina "hombre de verdad" o "auténtico
hombre™ es en realidad algo incierto y precario, como un premio a ganar o
conquistar con esfuerzo. Por ello en muchas sociedades estudiadas se ha
encontrado que se elabora una elusiva imagen exclusivista de masculinidad
mediante aprobaciones culturales, ritos y pruebas de diversa indole. (Gilmore,
1984;15). Muchos piensan que en nuestras sociedades la masculinidad es
definida como la norma y que se conforma y expresa en funcién de negar lo
"femenino", ello conlleva contradicciones y problemas serios pues "si el vardn es
formado en la creencia de que sélo el vardn es persona plena, sujeto significante,
interfocutor valido, entonces no es de extraiar que prefiera el trato con varones,
La paradoja de 1a heterosexualidad del vardn esta en que no le gustan las mujeres
como personas. Lo normal es el varén y en consecuencia las mujeres son lo que
produce extrafieza o lo que debe ser explicado (Marques;85) También se afirma
continuamente que, los varones se enfrentan a problemas para adquirir su
identidad masculina y que ésta se tiene que reafirmar continuamente a lo largo de
sus vidas. Consideran, asimismo que, tratar de cumplir con el ideal que representa
"ser hombre" es generalmente una experiencia dolorosa, scbre todo en
sociedades como la nuestra, que se distingue por se homofébica y en la cual el
individuo que va buscando su masculinidad intenta con gran esfuerzo llegar al
éxito, la rigueza, el estalus, aun en contra de los otros y muchas veces de si
mismo.

En la carta que Franz Kafka escribid a su padre, que analiza Cazés (1997)
encontramos todo un catdlogo de lo que significa “ser hombre de verdad”,
atributos que coinciden con lo que muchos otros autores y autoras han
planteadoy que pueden resumirse en: trabajo, fuerza, valentia, superioridad,
conocimiento, violencia, falta de alegria y espontaneidad. ; seriedad, severidad.
fortaleza, valentia, padre ausente, seguridad, confianza en si mismo, gobernar,
tener siempre la razon, ejercer poder sobre otros y otras. Ser la medida de todas
las cosas, infringir dolor y saber castigar, entre otras. Es interesante apuntar que
el autor concluye su analisis apuntando que a pesar de haber cuestionado estos
valores y comportamientos. en el hechos Kafka en el dmbito intimo y conyugal
vivid como “un hombre de verdad”.

Para algunos autores, desde otra perspectiva, en el presente Jos hombres se
preguntan qué significa ser hombre. Cambian los viejos valores, desfallece et ideal
heroico y los hombres buscan un nuevo paradigma de masculinidad y se suscitan
dolorosas preguntas sobre el tema. Segdn esta perspectiva, a la mitad de la vida
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los varones usan algo més profundo y llegan a encontrar una virifidad mas madura
Y una masculinidad "mas alla del héroe", Seguln ellos en los relatos que han
analizado han descubierto temas que aparece también en la experiencia del
psicoanalisis como tas luchas con los padres, dudas secretas sobre Ia propia
virilidad y fascinacion por o femenino, como una especie de busqueda del alma
masculina. Los hombres, dicen, sufren verglienza escondida, Para adaptarse al
ideal heroico rechazan su miedo y su dolor, minimizan los peligros de su conducta
y sobrestiman sus capacidades. Ei resultado es el machismo usual e ios jovenes
y el orgullo de los patriarcas. Pero muy pocos pueden vivir conforme al ideal del
héroe y en general sienten vergiienza por su fracaso. Muchas veces utilizan la
violencia para defender su orgullo, en esta perspectiva la violencia se explica por
desesperacion, cuando se exponen su secreto 6 su humiflacién. Consideran que
esa costumbre de los hombres de esconder su rmiedo y vuinerabilidad es insana,
no solamente para ellos sino para todos los que los rodean. Proponen una auto-
reforma, a través del analisis personal. (Chinen., 1697). En esla perspectiva no
estd presente el andlisis la manera en que sccialmente se construye la(s)
masculinidad(es) ni existe la preocupacién por considerar las cuestiones del poder
caracteristicas de las relaciones entre los género.

Desde otra perspectiva, el ideal de la masculinidad impuesto en occidente ha sido
definido como una amenaza vilal pues se considera que los esfuerzos exigidos a
los hombres para alcanzarlo les provocan angustia, dificultades afectivas, miedo al
fracaso y comportamientos compensatorios potenciaimente peligrosos vy
destructores, come lo han comprobado estudios realizados acerca de a
problematica del SIDA como los de M. Kimmel y M Levil, que han demostrado
cuan contrario es el modelo viril tradicional, que privilegia la aventura y el riesgo, a
la  prevencion que podria  evitar tal enfermedad. (Badinter,
1892:174).Planteamientos similares se han hecho para el caso mexicano, como
se vera mas adelante. La autora coincide en su caracterizacion de la masculinidad
dominante(referida a Estados Unidos), con otros y atras autores en el sentido de
que "ser hombre” se define en primer lugar como alejado, o en oposicién clara a
todo lo que pueda ser femenino, ser hombre de verdad es estar "limpic de
feminidad" con lo que se exige a los varones renunciar a una buena parte de sf
mismos. Ademdas el "macho” es una persona importante, es decir debe ser
“superior” a los demds. La masculinidad se mide a través del éxito, el poder y la
admiracion que se es capaz de generar en los demas. Tienen que ser
independientes, contar solamente consigo mismos: ademas tienen gue ser
siempre fuertes, recurriendo a ta violencia si es necesario. Debera demostrar que
es capaz de correr todos los riesgos; el vardn ejemplar es duro, solitario, no
necesita de nadie, es impasible y es viril. Duro entre los duros, un mutilado de
afecto, que estd mds preparado para la muerte que para el matrimonio y el
cuidado de sus hijos. Ese pais, con todo su poder ha impuesto su imagen de
virilidad a muchas otras culturas del mundo. (Ibid;161)
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Por su parte para Bourdieu (1990), el orden social masculino esta tan
profundamente arraigado que no requiere justificacion: se impone como
autoevidente, es considerado como natural, gracias a un acuerdo entre todos, que
se obtiene por un lado de estructuras sociales como la organizacion social del
espacio y el tiempo y la division sexual del trabajo y por otro, de estructuras
cognitivas inscritas en los cuerpos y en las mentes. Las personas dominadas, o
sea las mujeres, aplican a cada objeto del mundo y en particular en Ja relacién de
dominacién en la que estan atrapadas, esquemas no pensados que son el
producto de la encarnacién de esta refacion de poder en la forma de pares y que
las lleva a construir esta relacién desde el punto de vista del dominante como
natural. La eficacia masculina radica en el hecho que legitima una relacion de
dominacién que inscriben en Io biclégico, que en si mismo es una construccion
social biclagizada. La masculinizacién de los cuerpos de los machos humanos yla
feminizacién de los cuerpos de las hembras humanas son procesos que efectlian
una somatizacion del arbitrario cultural que también se vuelve una construccién
durable del inconsciente. Los varones son sujetos de las estrategias
matrimoniales, a través de las cuales trabajan para mantener o aumentar su
capital simbélico, las mujeres son las tratadas como objetos de dichos
intercambios, en los que circulan como simbolos adecuados para establecer
alianzas. Para Bourdieu la dominacién masculina esta fundada en la logica de la
economia de los intercambios simbdlicos, © sea sobre la asimetria fundamental
entre hombres y mujeres instituida en la construccién social del parentesco y el
matrimonio. La economia del capital simbdlico tiene cierta autonomia, lo cual
expiica, segun €|, que a pesar del cambio en el modo de produccién se puede
perpetuar.(Bourdieu en Lamas, 1996;345-7)

Se establece asimismo que, la socializacién tiende a efectuar una somatizacion
progresiva de las relaciones de dominacion de género a través de una operacién
doble: primero, mediante la construccion social de la vision del sexo biolégico, que
sirve como fa fundacién de todas las visiones miticas del mundo; segundo, a
través de la inculcacion de una hexis corporal que constituye la verdadera politica
encarnada. La masculinizacion de los cuerpos en machos y la feminizacion de los
cuerpos de las hembras humanas son procesos que efectiian una somatizacion
del arbitrario cultural que también se vuelve una construccion durable de!
inconsciente. (ldem;346).

Para Bourdieu (1998) una arbitrariedad cultural (esas desigualdades entre
varones y mujeres) se convierte en alge natural. Plantea que el principio de la
diferencia entre masculino y femenino, posee un caracter arbitrario, como
accidente de la naturaleza, que convertimos en necesidad social. Propone
aprehender la dimension simbdiica de la dominacién masculina, pero sin dejar de
lado la importancia de ias condiciones materiales ; analizar objetivamente a la
sociedad androcéntrica, a la vez que realizar una “arqueologia de nuestro
inconsciente”, un socioanalisis.
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Las mujeres mismas aplican a toda la realidad y en la practica a las relaciones de
poder dentro de las cuales ellas mismas son absorbidas, los esquemas de
pensamiento que son el producto de la incorporacion de estas relaciones de poder
¥ que se expresan en las relaciones fundadoras dei orden simbolico. De ahi que
sus actos de conocimiento, son actos de reconocimiento practico, de adhesion a
una creencia. que no tiene que ser pensada ni afirmada como tal y que "hace" de
alguna manera, la violencia simbdlica que ella padece (1998). Poner el acento en
este tipo de violencia, ne significa de ninguna manera, minimizar e pape! de ia
violencia fisica u olvidaria, mucho menos "disculpar” a los hombres.

Entender lo simbélico como oposicién a lo real, es como si la violencia simbélica
no tuviera efectos reales. Se frata en cambio de formular una teoria de Ia
objetividad de la experiencia subjetiva de las relaciones de dominacién. Las
estructuras de dominacion no son ahistéricas, son el producto de un trabajo
incesante u por lanto historico de reproduccién, al que contribuyen agentes
singulares, como los hombres con sus armas, con la violencia fisica y simbdlica y
fas instituciones como la familia, las escuelas y el Estado. (1998).

La violencia simbdlica se instituye por medio de ia adhesién que el dominado no
puede dejar de atribuir al dominante y por tanto, a la dominacién, en la medida en
gue no dispone para pensarlo o para pensarse o para pensar su relacién con él,
mas que de los instrumentos de conocimiento que tiene en comin con el
dominante y que no siendo mas que la forma incorporada {vuelta cuerpo) de la
relacion de dominacion hace aparecer la relacién como algo natural. En otras
paiabras, en la medida en que los esquemas que pone en practica para percibirse
y apreciarse, o para percibir y apreciar a los dominantes -alto-bajo, blanco—negro,
masculino.-femenino, son producto de la incorporacion de clasificaciones
"naturalizadas” de las que es producto el ser social. {Ibid).

Si bien las mujeres son sometidas a un trabajo de socializacion que tiende a
disminuirias y negarlas, hacen el aprendizaje de virtudes negativas de la
abnegacion, la resignacién y el silencio, los hombres también son prisioneros e
ironicamente, victimas de la representacion dominante, por mas que sea conforme
a sus intereses. El hombre es un ser que implica un deber ser, que se impone
como algo sin discusidn; ser hombre equivale a estar instalado de golpe en una
posicion de poderes y privilegios, pero también de deberes: estan situados en el
principio del privilegio masculino que es también una trampa. El dominante es
también dominado, pero mediante su dominio, lo que evidentemente no es algo
desdefiable. Los hombres, por oposicibn a las mujeres, son socialmente
instruidos de tal manera que se dejen involucrar en todos los juegos que les son
asignados, cuya forma por excelencia es la guerra.{Bourdieu, 1990;54-66). La
grandeza y la miseria del hombre estriba en que su libido se haya socialmente
construida como libido “"dominandi”, deseo de dominar a otros hombres vy
secundariamente, a titulo de instrumento de lucha simbélica, a las mujeres. La
violencia simbdlica domina al mundo ; los juegos sociales estan hechos de tal
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forma que el hombre no puede entrar en ellos sin verse afeciado por ese deseo
de jugar, que es asimismo deseo de triunfar o por lo menos de estar a la altura.
Esta libide institucional puede también conducirlos a las violencias extremas del
egoismo viril o a los sacrificios Ultimos de la abnegacién y el desinterés. Para él
no podemos esperar que a través de un psicoandlisis colectivo, de una toma de
conciencia, se pueda lograr una conversion duradera de las disposiciones
mentales y una transformacién real de las estructuras sociates, mientras las
Mujeres sigan ocupado en la produccién y reproduccién del capital simbélico, la
posicion disminuida que es el verdadero fundamento de la inferioridad del estatuto
que fe imparten el sistema simbdlico y a través de ¢l, todo el sistema social.
{lbid;94-95).

Todo el proceso de socializacion y aculturacién en el que nos formamos desde
gue nacemos va construyendo seres diferentes, hombres por una parte, mujeres
por la otra. Eso quiere también decir que a ambos se les priva de la posibilidad de
conocer, experimentar y disfrutar de manifestaciones humanas consideradas
como propias del sexo opuesto. Si un ser humano se comporta: activo, insistente,
desenvuelto, audaz, arriesgado, si quiere superarse, pero tiene cuerpo de nifia, es
calificada como: grosera, atrabancada, marimacha y caprichosa. Cuando un ser
humano se comporta sensible, cbediente, emotivo, prudente, inocente y se
somete y es nifa se le califica de delicada, femenina, docil, sentimental pero si su
cuefpo es de nifios se le dice: maricon, sensiblero, débil, cobarde, arrastrado,
ete.(Gina Fratti en Nafez, 1994). Existen discursos gque construyen una
"normalidad" para el hombre y otra para ia mujer. En funcion de elic se
establecen requisitos para cada uno de ellos y a partir de eso se habla de lo
"masculing” y de lo “femenino”, pero no existe una "naluraleza masculina” aunque
si hay una anatomia y fisiclogia diferente. Estas diferencias tan radicales entre
hombre y mujer, que !a sociedad produce y reproduce, tienen una expresion nitida
y sumarmente problematica en los campos de la sexualidad y de la reproduccién.
Como hemos dicho, las representaciones hegemanicas de los papeles de cada
geénero llegan a ser pensadas como "naturales”, “normales”, ahistéricas. De esa
manera, aquellos o aquellas que se atreven a transgredir las normatividades son
estigmatizados por la sociedad y sus instituciones, mientras que aquelios que
cumplen con las expectativas de esa sociedad reciben los beneficios del prestigio
y otros mas de caracter social, econémico, laboral.{Ibid;63).

Se trata de un proceso histérico y social, de una construccién social, lo cual queda
demostrado en el mundo actual, o al menos en parte del mismo, en el que es
notorio que la pérdida de |la autoridad masculina no es un simple proceso de
cambio en cuanto a las certezas masculinas o consecuencia simple de la
autoreflexion. No es que el hombre tenga menos autoridad moral, es que fa mujer
aparece teniéndola. Algunas autoras han dichc que en realidad, el feminismo es
menos culpable de haber alterado las referencias que de haber mostrado al rey
desnudo, muchas mujeres han provocado el desvanecimiento de la caracteristica
universal masculina: la superioridad dei hombre sobre la mujer. Desde que naci6
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el patriarcado, afirman, el hombre se habia definido siempre como un ser humano
privilegiado, dotado de algo mas que las mujeres ignoraban. Se les juzgaba mas
fuertes, mas inteligentes, mas valientes, mas responsables, mas creadores y mas
racionales. Eso justific la relacion jerarquica con las mujeres. Es, en palabras de
Pierre Bourdieu que "ser un hombre es, de entrada, hallarse en una posicion que
implica poder". Pero también podemos decir que el dominante es dominado por
su dominacion y con su progresiva desaparicion nos hallamos frente a un vacio
definitorio. (Badinter {1992);20).

Existe hoy un punto de consenso en los estudios sobre los hombres que es el
reconocimiento de multiples expresiones de la masculinidad, es decir que existen
elementos como |a clase, la edad, el ciclo de vida, Ja escolaridad, entre otros , que
son importanles v que se hable entonces, por ejfemplo, de masculinidades
dominantes y subordinadas.

Algunos autores han considerado a la masculinidad como un conjunto de
significados siempre cambiantes, que se construyen a través de sus relaciones
con ellos mismos y con los otros, con su mundo. Asi, definen que la "virilidad" no
es estatica ni es atemporal; es histérica, No es la manifestacion de una esencia
interior, es construida socialmente; no sube a la conciencia desde los
componentes biologicos, sino que es creada por la cultura. La virilidad, entonces,
significa diferentes cosas, en diferentes épocas y en diferentes personas. En
nuestra cultura, los varones han aprendido a conocer lo que significa ser un
hombre al ubicar sus definiciones en oposicion al conjunto de otros, de minorias
raciales, minorias sexuales y, por sobre todo, las mujeres. (Kimmel;1998:49). En
nuestra cultura ia masculinidad implica la bisqueda de cada hombre individual
para acumular aguellos simbolos culturales que denotan virilidad, como sefiales
de que él ha logrado ser "hombre", Se trata del acceso diferenciado que distintos
tipos de hombres tienen a esos recursos culturales que les confieren virilidad y de
como cada uno de estos grupos desarrolla sus propias modificaciones para
preservar y reclamar su virilidad. Se trata del propio poder de estas definiciones,
que sirven para mantener el poder efectivo que los hombres tienen scbre las
mujeres y que algunos hombres tienen sobre otros hombres. Retomando la
definicion que desde la Psicologia hace Robert Brannon en 1976, establece que:
Uno no debe hacer nunca algo que remotamente sugiera feminidad: la
masculinidad se mide por el poder, el éxito, la riqueza y la posicion social. La
masculinidad depende de permanecer calmado ante la crisis, con las emociones
bajo control no mostrar nunca emociones. Se trata de osadia y de agresividad y Si
no se cumple con todo ella se vive en la fuente del dolor y de la confusion {Ibid;51})
El autor se refiere a caracteristicas del ideal masculino occidental, heterosexuat,
de clase media contra las cuales se cotejan todas fas demas formas subordinadas
de la masculinidad. Establecen que el varén se encuentra en la necesidad de
adoptar conductas que lo separen lo mas posible de las asociadas con la
feminidad, ademas de que viven bajo la presion de lograr el éxito y ef estatus. Por
otra parte, se refieren a que viven en distancia emocional y afectiva, y que esta
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Caracteristica los hacen seres confiables y de los que se puede depender. Ellos
tienen que arriesgarse, no pueden darse por vencidos y tienen que acumular:
parejas, dinero, prestigio. Su hombria tiene que ser siempre demostrada y
validada ante los hombres, y en ello su desempefo sexual es clave. Un indicador
de los problemas que los varones enfrentan al vivir este tipo de masculinidad es el
referido a sus enfermedades que estan muy relacionadas con el estres. {Kimmel,
1990:93-109)). Algunos otros autores y autoras, entre ellos mexicanos han
documentado a través def andlisis de causas de muerte que existe por ejemplo un
mayor indice de muertes violentas en el caso de los varones. (De Keijzer
1892 1995)

Para el caso de Estados Unidos por ejemplo, se ha documentade que para
muchos nifos y jévenes la masculinidad estd asociada a grandes riesgos en
cuanto a morbilidad y mortalidad. Encuentran asi que tienen habitos muy nocivos
para fa salud, graves experiencias depresivas y estres psicolégico, ademas de
serios problemas cardiovasculares. Identifican asi con la masculinidad tradicional
3 causas de muerte de varones entre 15 y 34 afios: lesiones no intencionadas,
homicidio y suicidio. En el caso de este dltimo se interpreta que su incidencia en
los varones es menar gue en las mujeres y consideran que esto se debe a que los
hombres seleccionan métodos mas violentos y porque para muchos de ellos, el
suicidio constituiria un estigma para su concepcién de ta masculinidad. Refieren
también que los varones tienen un consumo alcohdlico mucho mayor que las
mujeres y que practican deportes que pueden caracterizarse por gue generan
dafio, dolor y alto riesgo a la salud. {Sabo, 1999:3) Es decir, el varén que pretende
vivir de acuerdo con la masculinidad hegemdnica para ganar hay que pagar altos
costos, muchas veces la salud y la propia vida. Keijzer (1995), por su parte,
profundiza en las diversas formas en las que muchos hombres se convierten en
factor de riesgo para la salud en general y la sexual y reproductiva en particular,
afectandose a si mismos. Retomande a Kaufman y su "triada de la violencia”
hace referencia a como en México el varon muere 6 afios y medios antes que las
mujer, siendo ademas un factor de riegos para ella, los nifios y para si mismo.
Antes los cambios en las relaciones entre los géneros, los varones recurren a la
violencia para restablecer las relaciones de poder que para ellos son normales
(Goldner;333-364).

Otros autores nos proponen mirar al mundo para darnos cuenta que en &l existen
hombres que intentan vivir en sociedades que no estdn estructuradas para
satisfacer las necesidades humanas. Veriamos, dicen, hombres que sufren
profundamente en estas sociedades, y, al mismo tiempo, veriamos hombres que
tienen el poder y los privilegios por encima de las mujeres. En todas las
sociedades fos hombres han dominado. Consciente o inconscientemente,
gustosamente o no, han perpetuado las estructuras de poder masculino.
Comprender estas estructuras de dominacion es una tarea de suma complejidad,
Es dificii entender ios patrones de dominacién en constante cambio y la
interaccion entre la opresién a nivel individual y al nivel de las estructuras sociales,
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" politicas, ideolégicas, mas amplias. Interiorizamos las estructuras de opresién y
de poder y ésto no solo afecta nuestra vision de la realidad sino que pasa a ser,
en cieto sentido nuestra vision de la realidad. Algunos autores subrayan
asimismo que la identidad y los comportamientos de género o son simplemente
impuestos a los individuos a través de la socializacidn, sino que los individuos
participamos activamente en la construccion de nuestra identidad y nuestros
comportamientos Es asi que la identidad de género es activamente trabajada y
mantenida por los individues, que al mismo tiempo estan inmersos y son influidos
por las construcciones sociales, historicamente construidas y las relaciones de
poder también social y culturalmente establecidas y situadas en contextos y
momentos histdricos especificos. Es asi que las definiciones culturales de
masculinidad y de feminidad emergen histéricamente, son construcciones
dinamicas a través de las cuales Jos individuos y los grupos interpreta y
construyen sus comportamientos y relaciones cotidianas. (Saba, 1999;2).

Con ios cambios suscitados en los Ultimos afios lo que esta en juego afirman
algunos autores , no es nuestra hombria biolégica, nuestro sexo, sino nuestras
nociones de masculinidad, histéricamente especificas, socialmente construidas e
incorporadas individuaimente. Confunden la hombria (sexo biologico) con la
masculinidad (género). Pero no se trata de una confusidn sorprendente, dado gue
la diferencia es sisteméaticamente encubierta por la cultura, la ciencia, las
creencias dominantes, la religion y la educacion, ademas de las prepias
experiencias que estan circunscritas a sociedades de dominacién masculina. Asi,
una amplia gama de estructuras sociales, desde la mas intima relacién sexual,
hasta la organizacion de la vida econdmica y politica, sirve de base y perpetua 1a
dominacién masculina. Debemos entonces enfrentar el poder y la dominacion a
nive| de la sociedad en su conjunto, pero al mismo tiempo, dado que llevamos
estas relaciones dentro de nosotros mismos, es imposible separar lo "personal” de
lo social" y esto es parte del significado de la frase: "Lo personal es politico”.
(Kaufman,1989;13).

Para poder eliminar ta violencia de género, como plantea Lagarde (sf) tendriamos
que construir procesos de igualdad verdadera entre mujeres y hombres, pero
también igualdad intragenérica y lograr mecanismos de equidad social en el
acceso a recursos y oportunidades para evitar confrontaciones. Habria que
priorizar la vigilancia social sobre contenidos violentos en la cultura y la sociedad y
sustituirlos por nuevos valores y practicas sociales. La ética de |a justicia debe
prevalecer; la cooperacion social y la solidaridad.

Para explicar la construccion de la masculinidad se parte de la idea de que
vivimos en una sociedad dominada por hombres. Elos, con contradicciones de
por medio, siempre tienen mayores privilegios que las mujeres, entre ellos y muy
basicamente, mayor libertad. Pero, para explicar las relaciones de dominacién
masculina y su reproduccion es necesario comprender que la aceptacion de la
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masculinidad no es tan sélo una socializacién de cierto rol de genero, como si
preexistiera un ser humano que aprende un rof que luego desempena el resto de
su vida. Mdas bien, durante su desarrollo psicolégico, adopta e interioriza un
conjunto de relaciones sociales basadas en el género; la persona formada
mediante este proceso de maduracién se convierte en la personificacién de estas
relaciones. Ya a los cinco o seis afios, se han establecido en el nifio, las bases de
la masculinidad para toda su vida (Kaufman;31-32).

La nifiez, para estos autores, es un largo periodo de impotencia; la adquisicion de
la masculinidad es en parte la respuesta del nifo a la experiencia de la
impotencia. Los nifios tienen a su alrededor, como ambiente inmediato a la
familia, que constituye un enérgico agente de ubicacidn tanto de clase como
eficiente mecanismos de creacion y transmisién de desigualdad de género. Esta
institucién, fa famiiia, reproduce y recrea un sistema jerarguico de género de la
sociedad en su conjunto. La famifia juega un papel importante en la formacion de
la ideologia de la sociedad, a la vez que el sistema socioecondmico forma y
recrea un cierto tipo de familia. Asi, a los nifios se les presentan dos categorias
de humanos: Los hombres, que personifican toda la grandeza y el poder vy, las
mujeres, que segln Simone de Beauvoir son definidas como el "otro" en una
sociedad "falocéntrica”. EI monopolio de la actividad por parte de los hombres no
es un imperativo psicolégico o social; mds bien, Ia interiorizacién de las normas de
la masculinidad exige la represidn excedente de los objetivos pasivos come es el
desec de ser protegido. La represion de la pasividad y la acentuacién de la
actividad constituyen el desarrollo de una personalidad de agresividad, que es
norma en las sociedades patriarcales, aunque su grado varia, (lbid:35-37)

La masculinidad se arraiga, como hemos dicho, antes de los seis afios y se
refuerza en la adolescencia. La norma masculina tiene matices que dependen
de factores de clase, nacionalidad, raza, religién y etnicidad, que dentro de cada
grupo se muestra de manera particular. La adolescencia es un periodo en el que
se necesita afirmar la masculinidad que implica en parte negar los rasgos
femeninos, es un periodo de fuerte desfeminizacion en la cual se pasa por
pruebas de que no se es femenino; es un periodo claramente machista. Los rasos
machistas se iran, dice, atenuando en la adultez. El modelo ideal de) joven es el
agresivo, abusivo, diestro e los deportes, que desafia a las autoridades. Se ven
encaminados hacia un modelo que fomenta la violencia y la competitividad entre
fos pares, lo cual significa demostrar hombria en todo momento. La escuela
constiluye otro espacio de afirmacion de fa masculinidad. La masculinidad se gana
al término de un combate (contra si mismo) que implica a menudo dolor fisico ¥
psiquico. (Callirgos1996:50-53). Durante la adolescencia el dolor y el temor
implican ta represion de la "femineidad" y la pasividad empiezan a hacerse
evidentes. La mayoria de los hombres responden a este dolor interior reforzando
los bastiones de ia masculinidad. El dolor emocional que genera una
masculinidad obsesiva se reprime mediante un refuerzo de la masculinidad
misma. La familia, la escuela, los deportes, los amigos, los empleos, los medios
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de comunicacion juegan un papel en la lucha del adolescente por dar los Gltimos
toques a su masculinidad. Se refuerzan las expresiones del poder masculino, que
variaran de acuerdo con la clase social. (Ibid;38-39).

Desde Ia perspectiva de estos autores poder es el término clave para referirse a la
masculinidad “*hegeménica”. El rasgo comin de las formas dominantes de la
masculinidad contemporanea es que se equipara con el hecho de ser hombre con
tener algan tipo de poder, El poder para psicdlogos como C.B Macpherson tiene
una acepcidn positiva, como el potencial de usar ¥ desarrollar capacidades
humanas. Se basa en la idea ser hacedores y creadores, capaces de utilizar el
entendimiento, el juicio moral, la creatividad, las relaciones emocionales. Poder
para satisfacer necesidades, para luchar contra las injusticias y fa opresién. Poder
que todos, en mayor o menor medida experimental. Pero, el poder tiene una
connotacién negativa. Los hombres han llegado a verlo como la posibilidad de
imponer control sobre los otros y sobre sus "indémitas emociones” Significa
controlar los recursos que estan a su alrededor. En sociedades basadas en
jerarquias y desigualdades, unos cuantos tienen el poder que ejercen sobre toda
una mayoria. Esta es la concepcién de poder dominantes en nuestro mundo. La
equiparacion de la idea de poder con deminacién y control: una clase sobre las
otras, los adultos sobre los nifios y nifas, los hombres contra la naturaleza,
dominando a las mujeres, un grupo étnico sobre los otros. Un rasgo comtn en
todas estas sociedades es que todas estdn dominadas por varones. La
equiparacion de la masculinidad con el poder es un concepto que ha evolucionado
a través de los siglos y ha conformado y justificade la dominacién sobre las
mujeres en la vida real. (Kaufman, 1998;69).

Los varones enfrentaran problemas serios para vivir con estas "masculinidades".
La masculinidad es poder, pero simultdneamente es fragil porque no existe como
realidad biolégica sino que es una ideologia, una conducta codificada, que existe
en el marco de relaciones de género, no es mas que una institucion social. La
tensién entre hombria y masculinidad es intensa porque la masculinidad requiere
la represion de una amplia gama de necesidades, sentimientos y formas de
expresion humanas. El ideal masculino esta tan filado en los varones que les
resulta dificil separar a la persona que quisieran ser de la que son en realidad.
Hombria y masculinidad son valoradas socialmente, los hombres concretos se
sienten inseguros de su propia hombria y masculinidad. Viven su existencia con
dudas pérmanentes acerca de su “efectividad”, o cual a menudo los conduce a
ser violentos con las mujeres {(Kaufman, 1989:40-43). La masculinidad se ha
vuelto una especie de alienacién. La alienacién de los hombres es la ignorancia
de sus emociones, sentimientos, necesidades y potenciat para relacionarse con
un ser humano y cuidarlo. Esta alienacion también resulta de su distancia con las
mujeres y con otros hombres. Su alienacion aumenta su solitaria busqueda de
poder y enfatiza su conviccion de que el poder requiere la capacidad de ser
distante, rasgos y potencialidades asociados con las mujeres que son reprimidos y
suprimidos totalmente (Kaufman, 1998:73). Asi también dificulta la solidaridad.
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Un planteamiento que me parece central es el relativo a que las distintas
masculinidades denotan relaciones de poder entre los hombres y no sélo desde la
perspectiva de hombres contra mujeres;-un hombre que tiene poco poder sociat,
en la sociedad dominante, cuya masculinidad no es de la variedad hegeménica,
es victima de una tremenda opresion social. No se trata de negar que los hombres
como grupo tienen el poder social, sino de afirmar que existen distintas formas de
poder estructural y de carencia de poder entre los hombres. Que no existe una
relacidn lineal entre un sistema de desigualdades de poder, los beneficios
supuestos y reales y éste, y la propia experiencia en cuanto a estas relaciones.
{Ibid;73.75) A partir del reconocimiento de la complejidad de estos fendmenos, los
autores proponen comprender la centralidad de este poder y desafarlo.
Recenocer que 1a gran paradoja de nuestra cultura que definen "patriarcal” es que
las formas dafiinas de la masculinidad dentro de nuestras sociedades dominadas
por los hombres. son perjudiciales no solo para las mujeres. sino también para los
propios varones.

La identidad de un varén y sus experiencias no se determinan unicamente por el
lugar que tiene en una divisidn de géneros, sino por el lugar gue ocupa en
categorias nacionales, raciales, étnicas, de clase, regionales, institucionales, de ta
sociedad en que vive. Por ello es imporante definir a las masculinidades
contextualizandolas. Las cualidades de lo que Miedzian (1995) ha denominado fa
“mistica de la masculinidad™ han variado tanto en la forma como en el énfasis a lo
largo de |a historia y segin ia clase social. Es asi que la competitividad extrema,
que es un componente de la masculinidad de hoy, habria sido sumamente
repugnante para los “caballeros™ del siglo XiX. por ejemplo. quienes heredaban ia
tierra y la riqueza, garantias de una posicién dominante en la sociedad. No
obstante, por milenios ha existido un hile conductor que ha dado continuidad al
medelo masculino, considerado como incuestionable y que ha generado la norma
para la conducta humana, y de ahi la enorme dificuitad de su cuestionamiento.

Asimismo resulta central la idea que establece que, la identidad de género
masculina debe ser entendida dentro de un marco mayor. como la expresion de
un orden socio politico fundade en el control de los medios estratégicos de
produccion como son el parentesco, los sistemas econdmicos y politicos y del
poder simbolico que igualan al mundo patriarcal con el "mundo real”. (Fuller.
1698.:3)

Otros autores reconocen que las principales corrientes de investigacion acerca de
la masculinidad han fallado en el intento de producir nuevas interpretaciones
coherentes respecto a ella. La masculinidad, afirman, no es un objetc coherente
acerca del cual se pueda producir una ciencia generalizadora, Pero si podemos
tener conocimiento coherente acerca de ciertos temas, y podemos concebir a la
masculinidad no como un objeto aislado. sino como un aspecto de una estructura
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mayor. para io cual es necesario considerar a esa estructura y como se ubica(n)
en ella la (s)masculinidad (es).

Rastreando en la historia establecen que todas las sociedades cuentan con
registros culturales de género, pero no todas tienen el concepto de masculinidad,
En nuestra concepcién actual, la masculinidad existe sélo en contraste con la
feminidad. Nuestro concepto de masculinidad. en cualquier caso, es un producto
historico bastante reciente, a lo maximo con cien afios de antigliedad.
(Connel.1898:31). E! auter hace una critica a las definicicnes esencialistas que
hablan de un nucleo de lo masculino y hacen una eieccién de la esencia bastante
arbitraria. Los términos "masculing” y “femening” apuntan mas alld de las
diferencias de sexo sobre cémo fos hombres difieren entre ellos. y las mujeres
entre ellas, en materia de género.

Por ofra parte, considera que los textos sobre "rol" sexual a menudo mezclan
definiciones normativas con definiciones esencialistas. Dentro de esta
concepcion, ser hombre o ser mujer, significa desempefiar ei papel de un conjunto
de expectalivas que se atribuyen al sexo de uno — rol sexual -. Masculinidad y
feminidad son interpretados como roles sexuales internalizados como productos
de un proceso de aprendizaje o "socializacién”. En la primera generacion de
estos tedricos se presuponia gue existian roles definidos, que la socializacion se
lievaba a cabo armoniosamente y que el aprendizaje del rol sexual era algo
completamente positive. La internalizacion de estos roles sexuales era algo que
contribuia a la estabilidad social, a la salud mental y al desempefio de las
funciones sociales necesarias. Asumian la concordancia entre instituciones
sociales, normas de los roles sexuales y personalidades vivientes. El feminismo,
en los afios setenta contribuiria a desmoronar la complacencia politica de este
marco conceptual. Este tipo de investigacion de roles seria un instrumento
politico que definia una problematica y sugeria reformas.  Los presupuestos
logicos del analisis del rol sexual afirnan que los dos roles son reciprocos. Se
definen por fas expectativas y las normas y los roles sexuales por las expectativas
referentes al estatus bioldgico. Nada de esto requiere un andlisis del poder .
Pero. por el contrario, las posiciones de hombres y mujeres son vistas como algo
complementario, lo que queda muy claro en la teoria de Parsons respecto a las
orientaciones instrumental (masculina) y expresiva (femenina). . Para este autor,
la Teoria de los roles en general es légicamente muy vaga; conduce a grandes
incoherencias en el andlisis de la vida social, exagera el grado al que el
comportamiento sccial de la gente queda prescrita. y a la vez menosprecia la
desigualdad y el poder.

En ta Teoria del Rol Sexual. la accién, es decir el desempeno del rol, queda
vinculado a la estructura definida por diferencias biolégicas, o sea, por ta
dicotomia de macho y hembra. masculina y femening y ho a una estructura
definida por relaciones sociales. Conduce a una falta de percepcion de la realidad
social. al exagerarse las diferencias entre hombres y Mmujeres, a la vez que

39




obscurece las estructuras de raza, clase y sexualidad. No puede por ejemplo,
explicar las resistencias respeclo a las politicas sexuales, no comprenden a la.
gente que confronta el poder y la manera en que afirman su solidaridad y
movilizan la resistencia. Contiene, esta teoria, una dificultad esencial en cuanto a
comprender la problematica det poder, Menosprecia la violencia y la coercion,
pues parte de presuponer en términos generales el consenso. Esta dificuitad para
comprender el poder forma parte de su dificultad mas amplia de entender y
analizar la dindmica social. Hablan de necesidad de cambiar &i roi mascutino, por
ejemplo, pero siempre como algo que se impone al rol desde fuera, y es incapaz
de entender una dialéctica que surge al interior de las relaciones de género.
(Connell, 1995:22-27)

Por su parte, los enfoques semidticos, desde la perspectiva de este autor,
abandonan el nivel de la personalidad y definen la masculinidad mediante un
sistema de diferencia simbédlica en que se contrastan los lugares masculing y
femenino. Masculinidad es definida como no-feminidad. Este enfoque escapa
segun él, a la arbitrariedad del esencialismo y de las paradojas de las definiciones
positivistas y normativas, pero esta limitado en su vision, a menos que asumamos
que ese discurso es todo lo que podemos decir al respecto en el andlisis social.
Para abarcar la amplia gama de tépicos acerca de la masculinidad requerimos
también de otras formas de expresar las relaciones: lugares con correspondencia
de género en la produccién y en el consumo, lugares en instituciones y ambientes
naturales, lugares en las luchas sociales y militares. (lbid:34). La perspectiva
relacional para explicar la masculinidad es un elemento central en la perspectiva
de Connell, pues establece claramente que ninguna masculinidad surge, excepto
en un sistema de relaciones de género. A partir de esta premisa propone que en
lugar de intentar definir fa masculinidad como un objeto {un caracter de tipo
natural, una conducta promedic, una norma) nos centremos en 10s procesos y
relaciones por medio de los cuales llevan vidas imbuidas en el género. De esta
manera, la masculinidad, si s& puede definir brevemente, es al mismo tiempo la
posicion de las relaciones de género, las practicas por las cuales los hombres y
las mujeres se comprometen con esa posicion de género y los efectos de esas
practicas en la experiencia corporal, en {a personalidad y en la cultura {Ibid:35).
Recupera, asimismo, las concepciones de autoras cldsicas como Milchell y Rubin
para afirmar que el género es una estructura internamente compleja en la cual se
superponen varias légicas y que esto es fundamental para comprender las
masculinidades, pues éstas se ubican simultAneamente en varias estructuras de
relacién, que pueden seguir diferentes trayectorias historicas. La masculinidad,
asi como fa feminidad, siempre estari asociada a contradicciones internas y a
rupturas histéricas. Dado que el género es una manera de estructurar la practica
social en general, no un tipo especial de practica, estd inevitablemente
involucrado con otras estructuras sociales. De ahi que coincida con muchos otros
autores y autoras en que el génerc interactla con raza y con clase y agrega que
constantemente también interactia con la nacionalidad y las posiciones en el
orden mundial.
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El caracter social, historico y cultural especifico de las masculinidades queda claro
en la concepcidn de este autor, cuando establece que la rasculinidad
hegeménica no es un tipo de caracter fijo, el mismo y en todas partes. £s mas
bien, la masculinidad que ocupa la posicién hegeménica en un modelo de dado de
relaciones de género. tratdndose ademas siempre de una posicién disputable. La
masculinidad hegemdnica para este autor puede definirse como la configuracion
de la practica genérica que encarna la respuesta corrientemente aceptada al
problema de la legitimidad del patriarcado, la que garantiza (o se toma para
garantizar) la posicién dominante de los hombres y la subordinacién de las
mujeres. Enfatiza el concepto dinamico de ia idea de hegemonia de Gramsci que
no es la teoria funcionalista de la reproduccion cultural, sino que tiene presente
siempre la lucha social por el liderazgo y e! cambic social. (Connell, 1998:39}.
Establece también que las definiciones normativas de la masculinidad enfrentan el
problema de que no muchos cumplen realmente con estos modelos normativos.
El numero de hombres gue rigurosamente practica los patrones hegemadnicas en
su totalidad parece ser bastamte reducido, y sin embargo, la mayoria de los
varongs gana por hegemonia, ya que ésta les proporciona el dominio sobre las
mujeres.

Dentro de la concepcion de Connell resulta fundamental ia idea de que la(s)
masculinidad(es) no son solo una idea en la cabeza, o una identidad, sino que se
extienden al mundo fundiéndose con las relaciones sociales y para
comprenderlas, necesitamos estudiar los cambios en las relaciones sociales.
(Connell 1995;29).

Autores que definen al mundo actual como patriarcal {orden social genérico de
poder, basado en un modo de dominacién cuyo paradigma es el hombre; mundo
dominado por hombres; mundo en el que se apuntala a los varones como duefios
y dirigentes del mundo en todas las formaciones sociales) (Lagarde:1997:50-52),
sostienen que éste hace que todos los hombres sean "parecidamente diferentes o
diferentemente parecidos” y tiendan a agruparse en torno a unos pocos tipos que
resultan de la adaptacion que impone la sociedad. Definen entonces una
tipologia, una serie de arquelipos, como elenco bdsico, de caracteristicas que
son adoptadas de manera preferencial por la mayoria de los hombres:
"Paternalistas”.- Que estan convencidos de su superioridad sobre las mujeres, a
quienes consideran incompletas, débiles y encantadoras y entonces ellos deben
ejercer tutela sobre ellas. Los "machistas", que son los varones mejor
socializados, pues de todas las normas aprendidas persisten en ellos las que mas
los favorecen; siempre estan dispuestos a la conquista y consideran el ser macho
como un elogio. Su dominic real o imaginario sobre una o varias mujeres viene a
compensar su senlimiento de inferioridad en la jerarquia de la sociedad en
general. Los "misdginos”, por su parte, odian a las mujeres; muchos de ellos
tuvieron relaciones pésimas con sus madres y también normas morales
demasiado rigidas; los "buscamadres”, actian siempre como nifigs, traviesos,
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torpes y desvalidos y sobre todo son abusivos, buscan en cada mujer alguien que
se occupe de ellos. Los "cumplidores angustiados” son aquellos varones que se
concentran en sus obligaciones y sienten que tienen que demestrar que son
hombres en todo momento y ante todos. Tienen que cumplir en todo, incluso y
particularmente, en la esfera sexual. Todos los dias luchan por ganar el titulo de
hombre. Los "fugitivos”, son aquellos que saben que las mujeres y las relaciones
han cambiado, perciben e! conflicto, saben que no pueden cumplir pero tampoco
tratan de buscar alterativas. Muchos de eiios tienen temor y aceptan lo que les
conviene, sin comprometerse afectivamente. (Marqués en Cazés, Daniel). La
utilidad de estas tipologias se centra, desde mi punto de vista, en que contribuyen
a desencializar los procesos sociales y sus construcciones, como es el caso de la
masculinidad y ademas nos permiten un acercamiento mas adecuado para su
comprension, y también posibilitan establecer matices, diferencias y sobre todo
cambios y transformaciones.

Existen, por otra parte, autores gue intentan contribuir a la comprension de una
particular masculinidad en una determinada formacién histérico social y que tratan
de explorar la masculinidad como experiencia historica emergente. A partir de ahi
afirman que la sociedad especifica que estudian ha creado una masculinidad
identificada con la razén y ha considerado a lo femenino como vinculado a las
emociones. Un elemento importante en interpretacion de las masculinidades es
que la sociedad, tiene una concepcién de si misma como racional y la razén
aparece como exclusivo atributo del varén. Se hace de la masculinidad un poder
invisible, porque el hombre aparece como expresion de razén. En este tipo de
sociedades los varones son educados para que conciban que su libertad surge
del uso de sus facultades racionales y eso define su moratidad liberal y es ¢!
nicleo de su humanidad. Se convierte en la base de su experiencia de
superioridad sobre las mujeres, identificadas siempre con las emociones y los
sentimientos, en contraposicidn de la razén. De ahi que enamorarse constituya
para ellos un sintoma de ausencia de libertad y reflejo de una debilidad
incomprensible (Seidler, 1991;2). En la generacién actual, segin esta vision, los
varones occidentales y particularmente en Inglaterra, van adquiriendo conciencia
de gue fueron educados para tratar a las mujeres y a l0s niflos como posesiones,
aunque consideren sus relaciones en términos mucho mas igualitarios. Se han
tenido gue confrontar con la amenaza que sentian cuando las mujeres con ias que
se refacionaban exigia llevar una vida mas independiente y se negaban a dar
cuentas de su conducta. Tuvieron que reconocer que su propia dependencia
hacia las mujeres se les hahia escondido porque antes siempre habian estado a
su disposicion. De ahi pasaron a comprender la poca relacidn que habian
establecido con otros hombres. Muchos hombres no tienen ninguna relacion de
amistad propia, no han aprendido a valoraria, pues siempre se les ensefid que su
felicidad dependia exclusivamente de logros y éxitos individuales. Los varones
forman parte y reproducen sociedades individualistas, en las cuales, las acciones
sofidarias carecen de valoracion y de importancia. Ellos no estan dispuestos a
admitir su propia soledad ni siquiera ante si mismos, se mantienen bajo control,
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manteniéndose ocupados. Viven en un mundo en el que es imposible guardar
tiempo y espacio para si mismos. {idem:26)

En los tltimos afos se ha empezade a pensar en la "masculinidad” dentro de una
nocidn de ia diferencia; piensan mas en la idea de "masculinidades” diversas y
diferentes. Aceptan que existe una gran cantidad de masculinidades; en las
ciudades, en las comunidades rurales, en las comunidades indigenas y proponen
realizar trabajos exploratorios considerando las distintas refaciones de noder, Este
acercamiento al proceso de construccién y practicas de las masculinidades es
particularmente importante en el caso de México y Latinoamérica en general, con
sociedades tan heterogéneas como las existentes en esta parte del planeta.
Reconocen la existencia de grandes diferencias culturales y llaman la atencidn
sobre la importancia de contextualizar los estudios. No es lo mismo una
comunidad protestante, blanca, que una mestiza catélica, No es lo mismo
estudiar la masculinidad en contextos socioculturales como América Latina en
donde al menos en ciertos sectores la familia sigue teniendo un papel importante,
que en paises anglosajones en los que ésta practicamente esta desapareciendo.
No es la misma la visién de la madre en comunidades latinoamericanas, que la
que prevalece en paises europeos desarrollados; no son iguales las relaciones de
los varones con sus madres en los distintos paises, ni son las mismas las
consecuencias en la reproduccién y la sexualidad de sus hijos e hijas. Proponen
reflexionar sobre la relacién de tos hombres con sus cuerpos, y analizar como por
ejemplo en muchos casos los hombres entran a 1a sexuvalidad como una manera
de afirmar su identidad machista, vinculado esto con fa estructura particular de la
identidad masculina en el caso mexicano. (Seidler, 1997, Conferencia).

En este sentido es de resaltar la conclusién a la que han llegade estudios
recientes que abordan fas masculinidades, pues claramente establecen que las
concepciones esencialistas de lo "femenino” y Jo "masculino” constituyen un
problema serio en los estudios comparativos de género.

Las diferencias entre los géneros muchas veces han sido presentadas ¥
percibidas como absolutamente dicotomicas. Estas explicaciones esenciaiistas no
pueden dar cuenta de las variacicnes y de los hechos culturales especificos. Ese
esencialismo dicotomico no puede dar cuenta de las maneras en las que fas
personas concretas viven las diferencias genéricas, en distintos tiempos y lugares.
Por el contrario, en estos estudios se establece que, las nociones de masculinidad
como la de genero mismo, son a la vez fluidas y situacionales, y deben
considerarse los diferentes modos en que la gente entiende la masculinidad en
contextos especificos. Y a través de estos estudios se deben explorar las
diversas masculinidades que se definen y se redefinen continuamente en ia
interaccion social. Esta interaccion sociat lleva necesariamente al analisis de la
relacion existente entre la muitiplicidad de identidades genéricas y el poder. Las
experiencias de las personas derivadas de estas interacciones nos levan
asimismo a comprender la relacian entre género y poder, socialmente construida y
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ademas historicamente localizada. En todo caso, sostienen, los vinculos entre
genero y poder y los privilegios sociales y materiales que a menudo se ven comao
fendmenos naturales” se perciben ahora en estos estudios de manera distinta,
partiendo del presupuesto de que el poder es inmanente a cualquier interaccion
social y considerando a las inequidades existentes desde la perspectiva de los
subordinados. (Cormwall, et. Al 1996:3-4)

En distintos estudios etnograficos realizados en diversas regiones del mundo se
puede constatar que la masculinidad hegemoénica o dominante en cada situacién,
etapa histérica y cultura son muy variadas. Asi en su estudio sobre Grecia,
Foxhall (en Cornwall, 1996) encuentra posible documentar una masculinidad
dominante en términos de "monumental" y vinculada con la idea de Ia
“inmortalidad", mientras que Shire, (en Cornwall, 1966) constata en Zimbabwe que
las identidades masculinas adultas son definidas en términos de heterosexualidad
y fertiidad; mientras que se analiza en otro articulo como en la actualidad en
Estados Unidos en la esfera de la contratacion y el éxito laboral lo que resuita ya
mas-importante que pertenecer ya sea al sexo femenino o masculino, son ciertas
caracteristicas que se vafora como efectivas para la realizacién del trabajo come
son: ser fuere y no emotivo. El comportamiento agresivo, a menudo considerado
como atributo masculino, estd asociado de distintas maneras con la edad, la
salud, la personalidad y no necesariamente con cuestiones de geénero.
(McElhinny, 1896, en Cornwall}.

Por su parte Kanitkar (En Cornwall, 1996) analiza como en el imperio Britanico se
internaliza en los jévenes un ideal hegemodnico de ta masculinidad vinculado con
el racismo y el poder colonial. Estas identidades son definidas en términos de
clase, nacién y raza . Las nociones de diferencia operan en muchas dimensiones
y producen complejas identidades. En estos estudios se introduce la idea, a mi
parecer central, de cdmo las mujeres se encuentran generando y recreado
diversas estrategias de resistencia y acomodo para contender con estas
masculinidades. Ademas coinciden con otros autores y autoras en el sentido de
que es indispensable superar la dicotomia entre “femenino” y "masculino” y quitar
lo que gqueda de visién biologicista o esencialista ; y en que categorias como rol
de género, orientacién sexual o sexo bioldgico tienen un valor explicativo muy
reducido; ; se trata asimismo de superar la dicotomia de lo biolégico y el género
construido social y culturalmente. En todo caso lo bioldgico no es mas real que la
experiencia vivida. (Cornwall, 4-7)

Existe un amplio acuerdo entre los diversos autores y autoras analizados en que
iafs) masculinidad(es), no pueden definirse fuera de un contexto socioeconémico,
cultural e histdrico especificos, en que estan viviendo los varones y que ésta es
una construcciéon cultural, reproducida socialmente. Asimismo se coincide en que
existe cierta visibn de la masculinidad que aparece como dominante o©
hegemonica y que se internaliza a través de todo un complejo proceso, tanto por
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los hombres como por las mujeres, que a menudo la reproducen, pero que
potenciaimente pueden cuestionarla y transgredirla, resistir, oponiéndosele.

En esle sentido considero importante seialar la pertinencia de las criticas que
alguros autores realizan acerca de clasificaciones de! tipo : "hombres mexicanos"
© "hombres latinoamericanos™ que no son adecuadas ya que calegorias tan
generales niegan diferencias que existen entre regiones, clases sociales,
generaciones, grupos étnicos, tanto en México como en otros paises. Sin
embargo, aunque exista tal diversidad podemos encontrar semejanzas notables
entre hombres que comparten experiencias socioculturales e histaricas, lo cual
permite, desde la perspectiva sociolbgica, hacer cierto tipo de generalizaciones.
Hay variacién, pero no somos simplemente individuos. (Gutmann,1993:726)
Existen, como hemos dicho, condiciones estructurales, sociales, culturales e
historicas que tienen gran influencia en la conformacién de las identidades tanto
de los varones como de las mujeres y en el tipo de relaciones que se establecen
entre los géneros.

Ante todo esto ahora surgen algunas preguntas interesantes LComo los sexos
estan negociando esto? ; Como se da la negociacion en cada grupo en particular?
¢Qué sucede con la autoridad moral de los hombres y de las mujeres? ; Como
responden y como afecta todo ello a los temas sociales cruciales y a grupos
especificos como los nifios, las relaciones sexuales, la patemnidad y la
maternidad? (Coward, 1999;101). Son preguntas importantes en el mundo de
hoy, cuya respuestas estan siendo consideradas como trascendentes para las
Ciencias Sociales y para cada vez mas grupos y personas en general.

Coward se refiere al "heroismo" —caracteristica de la masculinidad en el pasado -y
afirma que ya no existe como tal. Hay hombres y estudiosos del tema que
extrafian, que ven con nostalgia, como una gran pérdida este hecho, es el caso de
Bly, pero inevitablemente esto cambio, derivado en gran medida, de cambios en la
posicidén de la mujer en el mundo, centralmente en la esfera laboral (idem:109-
111). Reconoce que resulta muy dificil superar la idea del "héroe” y cambiar a
través de una transformacién personal, asi como la necesidad de trabajar en el
area de la identidad (113). Los varones en algunos casos han mostrado su
preocupacion por la posibilidad de una especie de regreso al matriarcadoe y como
reaccion organizan movimientos de hombres, que muchas veces lo que buscan es
restaurar la autoridad masculina , como forma de curar enfermedades sociales,
producto, segun ellos de los cambios en las relaciones entre los géneros. Reporta
ciertos movimientos organizados contra el feminismo en la década de los setenta.
Se refirieron a las relaciones como pendulares, a veces a favor de Unos, a veces a
favor de los ofros, y llaman la atencion acerca del peligro actual . Obviamente
estas visiones reducen las relaciones de género a una polarizacién sumamente
dafina. La idea del hombre fuerte y la mujer gentil, no ayuda mucho a la
comprension de estos procesos. Considerar que vivimos en un mundo donde los
opresores pueden ser vulnerables y las victimas pueden tener poder, constituyen
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visiones simplificadas pueden crear enorme confusion. Para la autora existen tres
tematicas centrales en el tema de la masculinidad: hombres, jovenes y nifios;
paternidad y comportamiento sexual. Llama asimismo la atencién sobre procesos
que se han dade en Inglaterra en donde el discurso anti-hombre ha sido usado
para afectar negativamente a jovenes, desempleados y pobres, presentando a la
masculinidad como sindnimo de desintegracién y desorden social, y presentando
a los varones pobres como criminales, como bomba de tiempo. Retoma Ias ideas
de Weeks en el llamado que hace hacia la comprensién de los deseos y fas
aspiraciones humanas.(Ibid;131- 137).

En la literatura actual {que mas difusién tiene y en funcién de ia cual muchas
personas en el mundo estan rigiendo sus criterios acerca de esta problemaitica y
que dicen basarse en resultados de investigaciones de muchos afios que abarcan
a una gran cantidad de gente)acerca de fas relaciones entre mujeres v hombres,
aparece una caracterizacion de cada unc de estos géneros para argumentar lo
complejo de tales relaciones. John Gray, por ejemplo, parece coincidir con otros
autores cuando define que los varones tienen una especial valoracion hacia el
poder, la competencia, {a eficiencia y los logros. Ellos siempre hacen cosas para
probarse a si mismos y desarrollar su poder y habilidades. Sienten que se definen
a través de su habilidad para obtener resultados. La experiencia de los varones
pasa primeramente por el éxito y los logros o realizaciones. Todos tienen esos
valores. Aln en su vestimenta se refleja esa competencia: policias, soldados,
empresarios, cientificos, choferes, técnicos y chefs, ain en sus uniformes reflejan
competencia y poder.

Ellos estan concentrados en las actividades fuera del hogar: caceria, pesca,
carreras de autos. Estdn interesados en las noticias, el clima, los deportes y
mucho menos en novelas romanticas o en libros de auto-ayuda.

Estan mas interesados en "objetos” y “cosas" que en las personas o los
sentimientos.  Mientras las mujeres se fascinan con el romance, ellos tienen
fantasias con los autos, las computadoras répidas, la nueva tecnologia. Los
hombres estan preocupados por las "cosas” que los ayudan a expresar su poder,
creando resultados y logros. Los logros son muy importantes para ellos, pues
constituyen una manera de probarse en la competencia y de hacerlos sentir bien
ante si mismos. La autonomia es el simbolo de la eficiencia, el poder y la
competencia. Por eso no sopartan ser corregidos o cuestionados. Sienten su
autoestima dafiada. Si se les ofrece un consejo que ellos no han solicitado es
como decirles que no saben hacer algo, y eso los hiere. Cuando alguien les pide
atencion, para ellos es sindnimo de "dar solucién inteligente”, no saben solo
escuchar 0 acompaiiar. Para las mujeres, en cambio, los valores mas importantes
son el amor, la comunicacion, la belleza y las relaciones con los demas. Dan gran
pare de su tiempo ayudando y cuidando de otros. Se definen basicamente a
través de sus sentimientos y la calidad de sus relaciones. Desean vivir en
armonia y en cooperacion, Sus relaciones les son mas importantes que el trabajo
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y la tecnologia. La expresion de sus sentimientos es para ellas fundamental.
(p.p.16-19). Estas caracteristicas y generalizaciones tal vez deberian de
matizarse, en funcion de que si bien es cierto que en muchos casos aparecen
como tales, en muchos olros no han sido asi o bien estan en proceso de
transformacion, ademds de que podemos encontrar matices dependiendo de la
ubicacion det varén en términos de clase, socio-culturales, étnicos, regicnales, e
incluso de acuerdo a la historia de vida de los sujetos.

Ei autor continda afirmando que los hombres se sienten motivados cuando se les
necesita; las mujeres cuando se sienten protegidas. Cuando el hombre tiene la
oportunidad de probar su potencial da lo mejor de si mismo.

Hombres y mujeres usan las mismas patabras, con diferente significado.

Los hombres expresan informacién, las mujeres sentimientos.

Poco clara y amorosa comunicacion es el problema mas grande de las relaciones
entre hombres y mujeres.

Las mujeres a menudo se sienten poce escuchadas y poco comprendidas.
Hombres y mujeres tienen distintas necesidades emocionales. Es un error
suponer que el otro tiene iguales necesidades y deseos. {p.132)

La mujer necesita; El hombre necesita
Cuidado confianza.
Entendimiento aceptacion.
Comprension aprecio
Respeto admiracidn
Devocion aprobacién
Reafirmacion estimulo

Si bien las caracteristicas que este autor atribuye a los varones coinciden con
muchos autores, llama la atencién la falta de explicacidn de estas "maneras de
ser hombre o mujer”. Se da como algo naturat las encrmes diferencias entre
hombres y mujeres, como algo que no puede transformarse, sino que
simplemente debe aceptarse. Por ofra parte, si bien es una categorizacion
general hay muchos ejemplos que muestran que por lo menos en las sociedades
actuales cada vez hay mas mujeres para las cuales el trabajo ya no constituye
algo de segunda importancia y muchas veces pagan el precio de la sociedad por
optar por el desarrollo perscnal; por otra parte, parecen existir cada vez mas
varones que quieren empezar a dar importancia a sus sentimientos y a la
expresion de los mismos y no solo a las "cosas” y el éxito, en todo caso, si resulta
que las diferencias son como de un planeta a otro, pareceria que no hay mas
remedio que "resignarse” en vez de construir algo diferente.

Autores tanto de habla inglesa como latinoamericanos sostienen que occidente
separa razon de sentimientos. A partir de eso, los hombres creen que
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controlandose pueden controlar af mundo. Que sdlo la razén mueve al mundo.
(Seidler, Callirgos). Establecen que se les entrena para ser racionales y parar
evitar abrirse y entregarse. Se esconden, afirman, para no ser vulnerables. En un
mundo en el que se valora la fuerza, mostrar sus debilidades equivale a ser
calalogados como cobardes, Hoy, dicen algunos, tienen que luchar para
reivindicar su derecho a ser débiles y a ser integros. (Callirgos, 1996;17-18).

Investigaciones recientes realizadas en América Latina muestran que las
representaciones de la masculinidad en esas poblaciones se manifiestan distintos
ambitos: el natural { érganos sexuales y fuerza fisica), que constituyen el nicleo
de lo masculino, se basan en caracteristicas "innatas” e “"inamovibles". Las
diferencias sexuales son transmitidas como un dato y a través de la socializacidn
se les ensefia a los varones desde nifios, que la masculinidad es valentia y
sexualidad activa, y estas scn las cualidades que conforman la virilidad. Esta es'
la parte no "domesticable” de la masculinidad, como se tratard mas adelante. Lo

femenino actia como una especie de amenaza y el nifo se define entonces en

contraposicion con lo femenino més cercano, su madre, sus hermanas. Hay otro

espacio externo, la calle, que se asocia con |a virilidad, la competencia, la rivalidad

y la seduccion. Aqui el grupo de pares y la vida en la escuela tienen un papel

importante. El ambito natural esta adscrito al grupo de pares, el doméstico esta

asociado a la familia y el plblico es transmitido por la escuela y el padre.

Encontraron asimismo en esta investigacion que cada grupo de edad enfatiza

diferentes aspectos de la cultura global masculina; ios jovenes dan mas

importancia a la solidaridad entre varones, lo impertante es ubicarse en su

espacio masculino y afirmar su virilidad, mientras que los aduitos centran sus

relatos en los deberes y conflictos conyugales, en la paternidad y el

reconocimiento obtenido en el espacio publico, basicamente el trabajo. Afirman

que estas diferencias no deben atribuirse a cambios generacionales sino al

momento diferente del ciclo vital en el que se encuentra cada grupo de edad que

ellos entrevistaron. (Fuller;1998:6-8)..

En otras investigaciones en esta parte del mundo se comprueba que para los
varones entrevistados ser hombre tiene en primer lugar una caracteristica
bioldgica —tener pene -. Pero los hombres tienen que hacerse hombres, a lo largo
de sus vidas. En todo caso, en general consideran que [os atributos de fa
masculinidad son: ser hombre es ser activo y da derechos. Es la ley en su casa,
jefe del hogar, proveedor, responsable de su familia; es una persona auténoma,
libre, que se trata de igual a igual con ofros hombres, que no debe disminuirse,
Siempre debe dar la sensacion de estar seguro de que sabe lo que hace; debe
ser fuertes, no tener miedo, no expresar emociones, ni llorar, salvo cuando el
hecho de hacerlo reafirme su hombria; el hombre es de la calle, de! trabajo. El
lugar de la mujer es la casa; los hombres son heterosexuales, deben conquistar y
penetrar mujeres. La naturaleza del hombre es como animalidad, su deseo es
mas fuerte que su voluntad. A pesar de enfrentar problemas para cumplir con

48




estos mandatos, la investigacidn mostré que estos varones no estan a fondo
cuestionando su masculinidad. (Valdés y Otavarria; 1698:3-4)

Ser un hombre integro, completo o verdadero plantea exigencias, obligaciones,
responsabilidades en varios sentidos: tienen que ejercer el dominic famitiar y tener
donde y sobre quién ejercerio; eso exige ser padre de familia y cényuge
dominante, proveedor y protector, tener un territorio y bienes suficientes que
posibiliten el ejercicic de ese dominio, hay que cumplir tareas y proteger para lo
cual requieren posesiones de todo tipo, muchas de ellas materiales. Alcanzar la
categoria maxima de la virilidad (dominante) demanda eficacia en lo que se sabe
hacer, pero también para competir y triunfar en enfrentamientos que requieren
violencia, en diversos grados. (Cazés, 1894,371-2).

Podemos constatar en la realidad que existen masculinidades de diverso tipo y
que en los hechos, no todos los hombres son verdaderos duefios y sefiores de
sus vidas, de sus mundos, del mundo. No todos pueden tener poder y
posesiones en el ambito publico, mas bien en el mundo actual, muy pocos lo
tienen. Muchos logran tener control en sus vidas privadas sobre las mujeres y los
nifos, perc muy pocos logran cumplir el paradigma de la masculinidad dominante.
No es tanto que tengan conciencia de la necesidad de establecer relaciones mas
igualitarias, esto parece ser cierto solamente en una minoria de ellos, (cierto tipo
de masculinidad que se opone a la hegemdnica, que cuestiona, que resiste y en
ocasiones transgrede normatividades e instituciones), sino porgue la cotidianidad,
las crisis econdmicas, el desempleo, subempleo, las transformaciones en la vida
de las mujeres, se les han impuesto y les han cambiado el mundo.

En la actualidad, en México estan surgiendo grupos de varones gque estan
tratando de cuestionar y comprender su manera de "ser hombres”, y de modificar
actitudes y comportamientos que han entendido que son nocivos para elios y para
quienes los rodean, muy particularmente para las mujeres y los nifio{a)s. En este
sentido es de destacar la labor que lleva a cabo el Colectivo de Hombres por
Relaciones igualitarias {CORIAC}.

En este grupo se plantea que los hombres tienen alternativas y que tienen que
empezar por analizar como se construyen, transformar los habitos que les impiden
vivir mejor, difundir que con constancia se puede cambiar y compartir
experiencias.

Ante la pregunta de ¢Qué ganamos con cambiar ? {1999) establecen que :

En primer lugar ganan &l "Poder manifestar sus emociones”. Eso es algo que a fe
largo de su vida y proceso de socializacion les dijeron que no debian hacer ;
ahora que lo hacen descubre que no "pasa nada’ negativo. Para ellos el proceso
de cambio es un descubrimiento., que incluye la vivencia de la satisfaccion al
acercarse a sus hijos y al extender la comunicacién con su familia .

Los varones que estan pasando por este proceso de cambio, consideran que
aprender a expresar es realmente la parte mas dificil | que poder mostrarse débil,
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imperfecto, vuinerable, no solamente un proveedar, constituye un proceso
tambien muy complicado, que en el fondo los lleva a reconocerse tal Y COMO son.
Aceptan ademas que su actitud ante un conflicto de pareja tradicionalmente es el
silencio y ponerse una coraza, que viven en un bloqueo emocicnal ¥ que cuando
cambian pueden ser mas afectuosos y mejoran substancialmente su convivencia
aprenden a saber escuchar y a respetar ia opinion del otro.

En su practica como grupo pueden hablar entre ellos y es0 les permite verse
reflejados en las experiencias de los otros. La soledad, que ha sido caracterizada
como parte de la masculinidad hegemanica se rompe e inician vivencias de
profunda sofidaridad. E! proceso del grupo los lleva a ser hombres mas integros,
seguros, responsables ; a manifestarse tal y como son, sin trampas, a decir Ia
verdad y a asumir las consecuencias de sus actos : a ser congruentes con lo que
dicen, por conviccion.

Por otra parte, la experiencia adquirida en estos grupos les ha permitido darse
cuenta de que ante la crisis econdmica recurrente y los problemas que de ella se
derivan, ellos han estado ahorrando en lo material y simultaneamente se han
estado empobreciendo en lo emocional. En estos grupos manifiestan que han
ganado riqueza emocional.

En el terreno de la sexualidad se plantean la necesidad de comunicarse abierta y
sinceramente con la pareja, y han descubierto que asi, ain ante problemas de
impotencia, el proceso puede ser mas facil y lograr corregirlo de mejor manera.
Ademas se plantean la necesidad de participar directamente en los procesos de
Salud Reproductiva y Planificacion Familiar y reconocen la necesidad de la
igualdad de fas mujeres en este temeno. Reconocen que no logran que cambien
todos sus habitos, pero descubren nuevas formas de resolver sus problemas,

En el terreno de la violencia, en estos grupos se plantea que la violencia no es
solamente fisica, la hay sexual, emocional, econdmica, verbal. Por ejemplo, ser
controtador, es una forma de violencia, de agresién emocional, porque coarta la
libertad del otro. Asumen que parte importante de su ser violento deriva de un
gran dolor, de experiencias que se remontan a la infancia ¥ que constituye una
forma de reproduccién del enojo. Buscan encontrar el por qué son violentos,
desde la conciencia, no desde la victimizacion o la culpa. En este aspecto,
también reconocen que es dificif cambiar, pero que a través de ta comunicacion se
van haciendo conscientes de lo que estd sucedienda con ellos ¥ Sus relaciones.

Se plantean que fa violencia no es algo natural, que se aprende socialmente y que
a los varones se les induce a la violencia. Reconocen ser “primitivos”
emacionalmente, que cuando sienten ataques a su “autoridad” reaccionan
violentamente, a pesar de no querer hacerlo.

En estos grupos los participantes hacen revelaciones de su propia violencia y
ejercicios para aprender a expresar sus emociones, para descubrir |6 que les pasa
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en ef fondo, qué sentimientos estan albergando. Tratan de clarificar su experiencia
emocional. Reconocen que por ejemplo, es fundamental renunciar a maniputar y
que tienen que reconciliarse consigo mismos y con sus pasados. Se trata de que
la experiencia personal que uno de ellos hace ante el grupo sirva para que los
otros se vean en él y puedan reflexionar sobre sus sentimientos y
comportamientos.

En la busqueda que realicé para esta investigacion me encontré con la existencia
de una Conferencia de red electronica sobre "mascutinidad”. Esta inicié en 1989 y
tiene 20 participantes casi todos ellos son heterosexuales, blancos, de Canada,
EUA y Australia y cuentan con formaciones diferentes, siendo algunos de ellos
terapeutas. Se declaran abiertamente “pro-feministas” que buscan terminar con el
sexismo, de manera diferente a la posicion pro-masculinista del *“movimiento de
los hombres”, Su declaracion de ‘“pro-feministas”™ debe ser revisada
profundamente, pues a menudo los varones pueden tener buenas intenciones,
pero eilos no han sido las victimas de la opresién de género, por lo que el proceso
no puede ser tan lineal. En todo caso, es posible que ellos cuestionen
desigualdades de género y que aboguen por la equidad, pero de ahi a ser pro-
feminista existe un trecho largo. Pude ser que sean capaces de cuestionar
relaciones de poder, pero ese hecho no los convierte en “profeministas”

Es interesante observar que ellos parten de la pregunta de si los hombres pueden
© no estar oprimidos. Declaran que para ellos esta Conferencia constituye un
refugio, una oportunidad de discutir. Los temas que desean discutir incluyen
poder y violencia pero aclaran gue no sdlo el de los hombres contra fas mujeres,
sino que desean analizar también lo que denominan el abuso no-fisico de los
hombres por parte de las mujeres, el dado de vivir estereotipados, la falta de
redes de apoyo para los hombres, el sexismo inconsciente y las maneras de
cambiar su comportamiento. Ei tema mas importante para elfios es la
responsabilidad y su relacion con la "opresién de los hombres". Al hablar de
responsabilidad lo hacen en el contexto de los papeles de los hombres en el
reforzamiento del patriarcado y del de “descomponer al mundo”. Pero también
sostienen una responsabilidad de ellos mismos como hombres. Afirman sentir una
tension de sobreresponsabildad, como un resultado de los papeles que han sido
obligades & asumir. Insisten en e! hecho de que no quieren ser excluidos de la
redistribucion del valor que pueda llegar como resultado de una democratizacion
de la sociedad. Muchos de ellos encuentran ia esencia de la masculinidad en la
responsabilidad que la sociedad impone sobre ellos, la cual estan conscientes de
que los oprime. Se quejan de esa opresion, pero a la vez, fa considera un medio
para su propia liberacion (Yudice;1995:270).

Hay tambi&n un movimiento de hombres que implica un cambio en la conciencia y

comprension de las relaciones de género y poder, que ha sido basicamente
motivado por el feminismo. Un cambio compartido por ciertos hombres que se
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han atrevido a vivir y a imaginar su masculinidad en formas no opresivas ni para
ellos ni para los demas. Estos varones creen en la necesidad de reflexionar
juntos y apoyarse mutuamente para superar las heridas causadas por tantos
siglos de patriarcado. Son hombres que se declaran “profeministas”, en el sentido
de que apoyan las demandas contra el sexismo y ta opresion. No obstante se
debe destacar que muchos y muchas analistas y activistas llaman la atencién
sobre el peligro de que el cambio espiritual de los hombres no sera suficiente para
hacer frente a los problemas de desigualdad y explotacidon del poder. El
crecimiento individual no conducird de manera automdtica a acciones que apoyen
la igualdad de género e incluso pueden provocar que los hombres acomoden sus
demandas en un patriarcado mdas sutil y modernizado. Es por ello que se
requieren estrategias grupaies y colectivas. (Asturias:1998).

Por su parte de la experiencia que Daniel Cazés ha tenido con mas de 200
hombres en los talleres que organiza (Cazés 1998c), se puede derivar segin el
propio autor plantea, que las problematicas expresadas en los grupos de hombres
se relacionan casi desde el principio con las relaciones de pareja y con las
apreciaciones de lo que las mujeres hacen en ella. Se expresa por un lado un
‘deber ser” a la vez que un deseo de libertad, de relaciones sexuales y afectivas
abiertas, a la vez que como una renuncia inevitable y dolorosa en aras de la
estabilidad. En estos grupos, nos dice, es evidente que se establece la
competencia: que los valores patriarcales de la superioridad masculina
prevalecen a menudo, aun cuando intentan modificar sus discursos. Encuentra
que es comun que estos varones muestren buena disposicién para hacer un
examen critico de 1as relaciones de género, pero que es poco comin que ello los
lleve a revisar y reformular sus compromisos con mujeres. En el laboratorio de
Exploracion de las Masculinidades han denominado corriente critica de las
masculinidades a su orientacion tedrica y politica. Esta corriente se caracteriza
asumir que fa relacion entre los géneros es opresiva y debe ser deconstruida con
base en una ética que permita la construccién permanente de la equidad en los
ambitos privados e intimos tanto como en los publicos y sociales. En estos
talleres existe el tema basico de la exigencia que los varones viven de “ser
hombres de verdad”. Es interesante que algunos de estos varones expresen que
el taller les ha permitido acercarse mas a la verdadera hombria por haber
aprendido nuevas cosas sobre el patriarcado y el género, y saberse mas cercanos
a las mujeres que luchan por la equidad. El sutor hace referencia a muchas
resistencias de los varones para cambiar, a la vez que reconoce que el examen
de la opresidn genérica se extiende un poco cada dia mas entre los hombres.
Reconoce que los hombres cambian con fentitud y sus resistencias se reducen
muy paulatinamente ; mientras que las mujeres perciben los cambios en sus vidas
como beneficios inmediatos o futuros provenientes de la construccion de
alternativas y de su acceso a recursos antes inalcanzables ; concluye gque las
transformaciones criticas en las vidas de los hombres, son vividas por ellos como
pérdidas de privilegios y prefrogativas.
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SEXUALIDAD, GENERO Y MASCULINIDAD -

Actualmente estan en lucha dos conceptos distintos de sexualidad y también de
masculinidad. El esencialista, que parte de la filosofia judeccristiana que ha
permeado las instituciones de todo lipo en nuestra sociedad y que nos ha llevado
a concebir a la sexualidad como alge que emana de la naturaleza y que se
identifica con un hecho dado de origen bioldgico y espiritual, el pecado, la
sexualidad es vista como lastre que hay que cargar, como algo anadido por
cometer pecado; y, por otra parte el concepte de sexualidad propuesto por el
constructivismo social de la sexualidad, que afirma que la sexualidad es
basicamente construida por la cultura, asi como es construido el sistema de
género, a través de la historia y no como algo emanado de la naturaleza o la
biologia. La sexuafidad no viene "dada", sino que es moldeada a través de
relaciones de poder de gran complejidad histdrica. No existe una sexualidad
“natural" de forma unica, existen diferentes opciones y posibilidades y practicas
sexuales. (Weeks en Meijueirc;8).

La organizacién genérica de la sociedad es una construccion social basada en
marcas corporales.  Asimismo, en el centro de la organizacién genérica del
mundo, como sistema de poder basado en el sexo, se encuentra el cuerpo
subjetivade. Pues, como se ha afirmado en diversos estudios, los CUErpos no son
solamente productos bioldgicos, las sociedades ponen en ellos grandes esfuerzos
para convertirlos en cuerpos eficaces para sus objetivos, para programarlos y
desprogramarlos. Los sujetos, femeninos y masculinos pueden tratar de cumplir
con sus deberes, impuestos por su género, ain en condiciones en que resulta
imposible cumplir los mandatos, pero también pueden rebelarse. resistir y
transgredir. (Lagarde, 1997;56)

La sexualidad rebasa en mucho el ambito de la biologia, se constiuye y se
sanciona socialmente. Constituye un punto de confluencia entre las
normatividades sociales y la ética personal. Es asi que, nuestras concepciones
de lo “natural” estan permeadas y muchas veces definidas a parir de ideas
sumamente arraigadas en la sociedad en que vivimos. Y es precisamente en este
terrenao - el de la sexualidad - donde se construye una arena politica de la mayor
importancia en la que se manifiestan las desigualdades de género, clase y etnia.
En cada sociedad especifica se define “el deseo” y lo que es “sano” o “desviado”
en fin lo “correcto”, lo “incorrecto™, lo permitido”, le “prohibido”. Asimismo, el cuerpo
constituye el espacio mas inmediato para la transgresién, y en la sexualidad se
dan luchas y resistencias. De ahi que |z sociedad y la cultura, acorde a sus
especificidades e intereses, crean cédigos y nociones como guia de accién para
controlar & los sujetos, y ellos mismos, a partir de estos, hacen una evaluacién
etica de sus conductas. Y en esta area son claras y nitidas las asimetrias entre
los géneros, que no sen iguales ni en todas las etapas historicas, ni en todas las
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sociedades, ni en todas las clases sociales. El dominio no es estatico {De Barbieri)
Y se da una articulacién de maitiples factores en la balanza del poder. Es asi que
por ejemplo, la posician que se ocupa en la estructura social jerarguica es
importante y muchas veces cuando ésta es alta, es menor la represién sobre la
sexualidad especificamente femenina { Cérdova, Rocio, 2000).

En general podemos coincidir como plantea Cazés {1997b) en que quizas no sea
la sexualidad la que aliena a los individuos, sino que es la sexualidad la que esta
alienada, es decir, la que se haya vuelto extrafia con respecto a si misma, desde
el momento en que se ve obligada a mantener discursos sobre el cuerpo y con la
ayuda del cuerpo, que no proviene de si misma y que sirven como formas de
alienacion, de opresién sccial, cuya fuente no es ella misma. La sexualidad no
solamente resulta alienada, sino que también se convierte en alienante.

En lo que se refiere a fa sexualidad especificamente de los varones se manejan
una serie de estereotipos. Se afirma, que la sexualidad masculina es instintiva,
incontrolable y agresiva; que los hombres estan “imposibilitados” de mantener la
monogamia o de ser fieles a una relacién estable: que los varones, en este
terreno, como en muchos otros, dominan, mientras gue las mujeres son sumisas;
que saon posesivos y son celosos; que tienen que ser fuertes. No deben expresar
inseguridad, miedo, dolor, inseguridad, tristeza 4 otras emociones que los hagan
aparecer como "débiles"; que en su caso el deseo sexual esta desligado de!
deseo y del afecto; que socialmente se les exige tener experiencia sexual: que no
deben expresar deseo o ternura con sus amigos, ni manifestar sus emociones con
elios, pues ponen en riesgo su fama de viriles; por supuesto no deben sentir
deseo sexual por otros hombres ni jamas admitir ignorancia en el terreno de la
sexualidad y ademas deben correr permanentemente riesgos. (Shepard p. 79).

Et concepto de masculinidad evoca una serie de calificativos y atributos, muchos
de ellos encontrados a través de las culturas y que incluyen primordiaimente:
poder, dominio, virilidad, potencia sexual, valentia, fortaleza, responsabilidad y
honor, todos ellos valores culturales a los cuales los hombres deben acceder y
mantener para ser verdaderos "hombres”.

Pero, las construcciones sociales que definen los papeles de los géneros,
masculino y femenino, varian de una cultura a ofra, y se da diverso peso a los
atributos. A pesar de la desigualdad con ia que socialmente se definen los
atributos del género, hay que aceptar que las mujeres mismas contribuyen a
menudo a reforzar o mantener esos atributos culturales. Los atributos masculinos
con su énfasis en el poder y fa virilidad, simbolizados por el falo, son usados para
ejercer &l dominio sobre fas mujeres, su sexualidad, su reproduccion y sus
familias. Y estros atributos son frecuentemente invocados para justificar actos de
represion y violencia contra las mujeres, incluyendo la violacion, el abuso sexual,
las heridas fisicas, entre otros actos coercitivos.(Mundigo, 1998;20).
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Para algunos autores la historia ha tenido una profunda influencia en la
construccidn del lenguaje respecto de la sexualidad masculina. Las nociones de
voluntad y rendimiento han sido centrales durante mucho tiempo dentro de la
sexualidad masculina. Ei sexo se aprende en nuestras sociedades, en la nifez
temprana no como cuestion de dar placer y nutrimiento al cuerpo, sino como un
logro individual que se refleja en la ubicacién del hombre dentro del orden de la
ley del mas fuerte de la masculinidad. Asi, los varones en general, tienden a
considerar la sexualidad en términos de poder y de conquista. Como nifios e
Sex0 es una cuestion de ver "hasta donde se puede llegar’. £l sexo constituye un
ambito en el que se prueban a si mismos al obtener lo que de otro modo se les
podria negar. Se trata de un proceso educativo muy poderoso, en el cual el logro
reemplaza cualquier nocion del sexo como placer. Resulta de esta manera facil
experimentar el sexo como algo que los otros "les deben” y que ellos estan
dispuestos a "obtener”,. Asi la sexualidad masculina es una cuestion de poder en
que los hombres se preocupan por reafirmar el poder sobre las mujeres. El sexo
asumido como fendimiento, aunque ahora en algunos sectores incluya la
necesidad de procurar orgasmos a las mujeres, se mantiene como una inflexién
del ego masculino. Se sigue tratando de una autoafirmacion individual, Los
varones estan tan concentrados en probarse a si mismos porque su verdadero
sentido de la masculinidad puede facilmente ponerse en tela de juicio, Es
entonces el sexo una manera en que se demuestran como "verdaderos
hombres",. Y por ello, la iniciacién sexual con una mujer es {an poderosa, pues
constituye un medio para convertirse en hombre.

Estas construcciones de la sexualidad masculina tiene graves implicaciones pues
fa sexualidad llega a identificarse como un acto de violencia y fa idea del
rendimiento puede facimente alentar una enorme insensibilidad hacia la pareja.
La sexualidad no es considerada como comunicacién, un compartir entre
personas, sino que es algo que los hombres necesitan; mientras, la sexualidad
femenina es apenas reconocida, y las mujeres aparecen simplemente como
blogueadoras de la necesidad masculina. Asi, el sexo se vuelve conquista. Los
hombres aprenden a tener las relaciones sexuales teniendo como tnica mela el
orgasmg; se despersonifica la experiencia de la sexualidad y el cuerpo es tratado
como maquina. Estas construcciones tienen toda una historia que hace muy dificil
superar las profundas insatisfacciones en que vivimos y saber como podemos
reeducar nuestros cuerpos mediante el aprendizaje, a fin de lograr un contacto
mas profundo y pleno. La verdad es que llevamos la historia en nuestros Cuerpos.
Y no basta con decir que nuestra sexualidad es construida histérica ¥ socialmente,
es indispensable comprender sus contradicciones y tensiones internas. Es claro
que no es posible postular una visién alternativa de la sexualidad maseulina sin
comprender las fuerzas historicas y sociales mas profundas de esta concepcion
dominante. (Seidler, 1991;40).

En las culturas occidentales puede constatarse que existe el "dominio de o
masculino®, la concepcion del varon que es fuerte, activo, en posesion indiscutible
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del poder en diversos ambitos, en contraposicidn con ia mujer y lo femenino que
pasan a ser el discurso oculto y tenue de Ja historia social.(Ehrenfeld, 1989:391).
El varén en nuestras sociedades es agn el productor, el dominante, el poseedar
del control y en esta cultura todos aprendemos desde el inicio lo gue debemos
ser. y también las consecuencias de negarse a serlo. En el campo de la
sexualidad la mujer, o muchas de ellas, subordina al varén su capacidad erética y
también cumple, en muchos casos, el papel que socialmente se le ha asignado en
la esfera de la reproduccién.

Dentro de este analisis me parece fundamental |a idea de tener siempre presente
que en las relaciones personales el poder siempre estd de alguna manera
presente. Esto desafia la concepcion tiberal de que todo es cuestion de actitud y
eleccién individual y que bastaba con "tratar a los demas como iguales”. El
liberalismo presupone que tenemos verdadera libertad de relacionarnos y elegir y
nos alierta a creer que podemas minimizar la influencia de relaciones de poder y
de subordinacion de clase, sexuales y étnicas. Y trata de hacerlo al poner una
demarcacion entre las relaciones personales y las sociales mas amplias. Sin
embargo, es ctaro que nuestras relaciones personales son profundamente
afectadas por el sentido que cobra ser hombre o mujer en la sociedad mas amplia
y por nuestra posicion en los otros ejes de la desigualdad sacial: clase y etnia. Es
entonces indispensable estar conscientes de la realidad que nos ha afectado y
conformado, realidad que podemos reproducir, pero también confrontar. Para
este autor hacerse consciente puede ser un proceso en que los hombres
aprendan a recobrar su sexualidad como fuente de conocimiento y de placer; y
parte del proceso consiste en comprender la dindmica de su experiencia,
mediante la cual su sexualidad ha quedado atada, a un nivel mucho mas
profundo, a su necesidad de controlar a otras personas y a facetas de si mismos.
(Seidler, 1991.42-44)).

Segun algunas ofras investigaciones en el campo de la sexualidad ia experiencia
sexual es el resultado de un complejo conjunto de procesos sociales, culturales e
histdricos que permite la construccién del cuerpo, la interpretacion del deseo y que
da sentido a las vivencias y sexualidad tanto de los hombres como de las mujeres.
Una interpretacion a que acude la masculinidad dominante para darle un caracter
"natural” a su construccién esta en la afirmacion de que los hombres, al igual que
los animales tienen "instintos” entre ellos el de reproducirse. El deseo sexual
seria por tanto determinado bioldgicamente y se acrecienta en la medida en que
no es satisfecho y lleva a los hombres a conquistar y penetrar mujeres. Esta
interpretacion, sentida subjetivamente por muchos varones los flevaria a vivenciar
su cuerpo como un factor de fragmentacion de su subjetividad, que asocia los
deseos, placeres y emociones propias de la sexualidad con expresiones de una
fuerza interna que no se puede controlar y que los lleva a ser violentos, ain a
pesar de su voluntad, con tal de satisfacer su deseo. En cambio, se dice, el
deseo de la mujer, nace del amor y esta asociado con el amor que siente por su
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pareja. Los hombres entonces son quienes deben tomar la iniciativa. Asi, ellos
Separan sexo y amor, (Valdés y Olavarria, 1998;14-15).

Existe en nuestras sociedades, una desigual distribucion del ejercicio del poder y
asimetria relacional entre los géneros. La posicién de género se manifiesta en las
relaciones de la pareja, al interior de la familia, en todos los ambitos de la vida
social, con diferentes matices. La cultura androcéntrica da al varon una posicién
de superioridad, de auto-afirmacién y niega ese derecho a las mujeres, que deben
entonces, si es que pueden, conquistarlo. Los varones entonces se sienten con el
derecho de exigir a las mujeres y ellas se sienten obligadas, disminuyendo su
valor y buscando Ja aprobacién. Se habla de una ecuacion proteccién por
obediencia, que repreduce el dominio masculino. Las mujeres y los hombres
naturalizan estas relaciones, lo que aunado a Ia falta de recursos de las mujeres y
el ejercicio cotidiano del poder masculino hace muy dificil cuestionar y cambiar
estas relaciones.

Para algunos autores ta mujer ejerce el poder sobrevalorado de los afectos y el
cuidado erdtico y maternal. Se trata dicen, de un poder delegado por la cultura
androcentrica. Se establece para ellas un "altar enganosc” y se le otorga el titulo
de reina, aungue ellas solamente tengan la posibilidad de Tintendencia y
administracion de lo ajeno”. (Bonino,196-197). Las mujeres, en general, no
pueden expresar sus demandas abiertamente, pero lo hacen por vias ocultas, a
través de distanciamientos, de quejas y muchas veces de cierta manipulacion.
Este terreno es sumamente importante en el campo de la sexualidad y de la
reproduccién, de la relacién y educacién de los hijas e hijas. Las relaciones de
poder que se dan en estas esferas estan casi siempre invisibles, lo cual contribuya
a que el poder configurador de la masculinidad como modeio siga siendo enorme.

Encontramos que en sociedades como la nuestra existen claras diferencias entre
las normatividades que se imponen a hombre y @ mujeres, muy especialmente en
el terreno de la sexualidad y las practicas sexuales. En las mujeres la sexualidad
aparece como mas vinculada a la unidn de la pareja y a la procreacion que en los
varones; mucho menos relacionada con el placer sexual, mas mondgama vy
mayormente vinculada con el deseo de afianzar una relacion. Estas normas
diferenciadas de la sexualidad segun el género provocan una construccion social
de mujeres divididas en dos tipos: las que tienen experiencia y experimentan
placer, malas candidatas para la unién matrimonia! y la procreacion, aquéllas que
no son merecedoras de respeto; y las que acatan las normatividades, que carecen
© aparentan carecer de conocimiento y sobre todo de experiencia sexual, la mujer
que se hace merecedora de ser candidata a la maternidad. Si bien esto es el
modelo dominante, también hay que decir que , camo construccion social que es,
ante los cambios trascendentales en otros aspectos de la vida social, estan
emergiendo personas y grupos para las cuales estas normatividades ya son
cuestionables.
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Se habla también de necesidades sexuales diferenciadas seglin el sexo. En
México y en otros paises similares esta aun muy difundida fa creencia de que
existen necesidades eréticas originadas en la biologia que son de los hombres y
no expenmentadas por las mujeres. (Figueroa y Rivera, 1993) Las necesidades
del hombre requieren ser satisfechas en todo momento. Esta creencia, basada en
la "naturaleza" provoca que las mujeres acepten estas diferenciaciones e influye
en la pasividad social hacia los abusos, la coaccion y los intercambios desiguales
en materia sexual. Asimismo, los varones deben ser expertos en sexuafidad, en
sensualidad y en placer, perc en cuanto a la procreacian ese es terreno femenino.
Los varones también tienen y ejercen el derecho de experimentar el placer sexual
fuera de su pareja, manteniendo silencio respecto a ello en su familia. £n este
sentido pareceria que para cierto tipo de hombres latinoamericanos no es
suficiente ia experiencia amorosa y sexual con su propia pareja para que deje de
sentir deseo de poseer a otras mujeres. Ya que interpreta al deseo como
animalidad, es como si el cuerpo se lo pide. El nuevo dilema que enfrenta el vardn
es la fidelidad {Valdés, et. Al 1898:10) Ademas, presionan a las mujeres a
excluir expectativas de placer en sus relaciones sexuales, pero deben ser
expertas y responsabies en cuanto a la reproduccién. Los varones, a traves de
estos vinculos entre el género y la sexualidad aceptan la presion para permanecer
excluidos de las decisiones y consecuencias en la procreacion. (Szasz 1997:1-
3)En todos estos aspectos gqueda claramente manifiesta la doble moral
prevaleciente.

Por otra parte, para algunos especialistas desde el psicoanalisis, la problematica
de fa sexualidad no ha cambiado profundamente en los Gltimos afios. Lo que
cambia, dicen, es el contexto y !a aceptacidn de la problematica, pero los
problemas sexuales no han disminuido. Las dificultades en el area de la
sexualidad representan algo fundamental en la vida de las personas, pero el
abrirse a su analisis y cuestionamiento depende en mucho de la educacion
recibida, de los antecedentes familiares y de qué significacion tiene el desarroilo
del placer en las personas. Consideran que la relacién sexual no se puede
separar nunca del contexto global de la persona. No es posible tener una vida
sexual plena y una vida destrozada. Pero el problema, dicen, es que aun hoy en
dia ni hombres ni mujeres toman en cuenta la trascendencia de la gratificacion
sexual. Y tampoco, més de fondo, encuentran placer en otras areas de su vida.
No es posible separar la sexualidad de la vida como totalidad. No existen
problemas especificos de hombres y de mujeres. lo importante es la intimidad y la
semejanza emocional entre hombres y mujeres, en el fondo, trasciende la
diferencia anatémica. {Parrea;1991)

La sexualidad es un aspecto esencial de la vida humana. Nos concebimos como
seres sexuados, pero ignoramos qué es la sexualidad humana. Los papeles que
se juegan en ios distintos momentos del desarrollo de los seres humanos a traves
de su proceso de socializacion (edad, clase social, etnia, pero el papel o funcion
que se aprende primero, el que tiene un peso dominante en nuestro desarrollo es
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justamente el que corresponde al papel sexual. Ignoramos que es la sexualidad y
toda ignorancia conlleva cierta forma de dependencia, sumisién, debitidad,
especialmente frente a quienes aparentemente no carecen de esa informacion.

En general, la sexualidad en nuestra sociedad es reprimida, deformada,
encaminada a maneras poco placenteras tanto para hombres como para mujeres.
La condicion sexual de ia mujer en nuestra cultura esta subordinada a la del
hombre, quien a su vez padece el sometimiento propio de la clase social a la que
pertenece en una sociedad centrada en la produccién de plusvalia ain a costa de
la produccién de satisfactores emocionales y de salud metal de sus miembros.
{Doring; 1994:15). Es interesante observar que en este tipo de estudios en los que
se realizan entrevistas a personas de diversos grupos sociales se pudo constatar
que todo lo refativo a la sexualidad es vivenciado por los sujetos como algo
exclusivo y UOnico, no hay conciencia acerca de que [3s circunstancias
prevalecientes e un contexto y momento especifico ejerce n una fuerte influencia
en la manera e que se vive la sexualidad individual Y que existe un puente que
une intimamente al mundo privado con el pablico. Lo privado, lo intimo, también
es publico y es politico. (Ibid;223-4).

Para muchos autores la sexualidad constituye un ambito central en 1a construceion
de la masculinidad y también de la feminidad. Para los varones constituye un
area en las que tienen que probarse a si mismos, mientras que las mujeres son
educadas para ser reticentes ante el sexo y la sexualidad. El lenguaje que los
varones han heredado en cuanto a su sexualidad es un lenguaje de voluntad,
desempefio y conquista. Las tradiciones heredadas les han dejado una relacion
ambivalente, confusa y distorsionada de su sexualidad,. Consideran que la culiura
liberal impuesta en muchas sociedades actuales ha animado a concebir ia
sexualidad masculina y sus relaciones sexuales como asuntos privados e
individuales y al mismo tiempo, la herencia judeocristiana a menudo alimenta su
silencio sobre la sexualidad al forjar una conexion entre deseo, sexo, pecado y
verglenza. Estas fradiciones impiden asimismo el analizar la sexualidad come
expefiencia colectiva, socialmente fundada. En este tipo de sociedades, la
sexualidad constituye una manera de probar la masculinidad. Las relaciones
sexuales son una arena en la que los varones deben probarse. (Seidler,
1991:24)

Hay autores que sostienen que durante mucho tiempo se considerd a ia
sexualidad masculina como "algo” a ser moderado, controiado, contenido. gue las
mujeres eran las victimas y objetos de la misma y que su sexualidad estaba libre,
tierna y libre de conflictos. Pero, a partir de la década de los ochenta diversos
estudios muestran que esto no es asi. Se refieren entonces a varones que entran
en conflicto (yo no creo que no muchos, ni en todos los paises, ni en todas las
clases sociales), que se cuestionan |la opresién que ejercen sobre las mujeres,
aungue muchos otros al entrar en conflicto, se vuelven ain mas viclentos contra
ellas. La sexualidad masculina, se sostiene ahora, no es simplemente algo bueno
o malo. Encierra tension, conflicto, lucha. La tension interna de la sexualidad
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masculina radica entre el placer y el pader. El poder se deriva de tocar, sentir,
fantasear e intimar, se deriva, en definitiva del cuerpo. El poder es de dos clases.,
La primera es el puroc poder del placer. Si es conflictivo depende de los
sentimientos de culpa de cada quien; pero, el poder de la sexualidad masculina
también se deriva de las relaciones sociales de poder Yy esto es central si
queremos comprender estos procesos. El poder social sobre las mujeres, el
poder de las restricciones sociales y las formas socialmente impuestas de
represion social; el poder social de fa heterosexualidad sobre ia homosexualidad.
la interiorizacion de la dominacién social y sexual en la forma de las estrucluras de
la masculinidad,. Asimismo sostienen que, la sexualidad no se puede divorciar de
los placeres derivados de las relaciones de poder o, inversamente, las inhibiciones
sexuales, a menudo tienen que ver con las relaciones de poder existentes. Mas
aun, la forma misma en que nuestros cuerpos experimentan placer resulta de la
interaccidn entre el cuerpo y el mundo real. Concluyen que es preciso hablar de
conflictos, pues nuestra sexualidad y nuestra vida sexual muestran conflictos entre
el placer sexual en si, las restricciones de la masculinidad, la opresion de las
mujeres, y un fetichismo generalizado de los objetos de deseo ( Horowitz y
Kaufman, 1989;67-68).

La virilidad es un tema central para los varones, segin lo muestran algunos
autores como David Gilmore (1994) quien seflaloé entre otros, que existe una
preccupacion generalizada de los hombres por su virilidad. La idea de la
masculinidad como el logro de una condicién especial es una caracteristica muy
difundida en el mundo, casi en todas las sociedades, que exigen a los varones
"ser" y "actuar” como hombres. De ahi que la masculinidad viene a ser una
condicién a conquistar con mucha diﬁcult?d, no es alge natural derivado
automaticamente de su anatomia. Las mujeres también "aprenden” a ser
"femeninas”, pero en el caso de los varones se trata de adquirir y probar
continuamente su condicion masculina, es algo que siempre estad en duda, que
necesita una afirmacién tanto personal como social.

Los hombres, casi universalmente tienen que pasar por pruehas para probar su
masculinidad y eso &s porque se trata de una condicién que no esta determinada
sélo por la naturaleza y de una u otra forma las sociedades cuentan con sistemas
establecidos para "hacer” hombres, aunque sea a la fuerza.

Aigunos sostienen que las instituciones que forman parte de la supremacia
masculina, surgieron como una consecuencia de la guerra, pero otras han visto
que aun en sociedades pacificas se fomentan personalidades masculinas
agresivas, asi como se fomentan la creacion y reproduccion de mujeres pasivas y
subordinadas, por lo menos hasta hace poco tiempo.

Desde el psicoanalisis, solo apuntaré de manera muy breve que autores y autoras

como Nancy Chodorow (1989) sostienen que las diferencias en nuestras
identidades se encuentran en un heche cultural universal: las mujeres somos las
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encargadas del cuidado de los seres humanos. Considero importante apuntar que
este es un heche, cuyos origenes estan en una asignacion de tipo social y
cultural, a menudo en forma de imposicién. Los nifos, a diferencia de las nifias,
tienen que romper su identificacién primaria con sus madres para ser hombres. El
nifo tiene que rechazar la identificacidn con su madre, como condicion
indispensable para adquirir su propia identidad masculina y durante toda su
existencia debe probar no ser mujer. Es decir, el nifio definira su masculinidad en
términos negativos: que no es femenino, lo cual hace reprimiendo su lado
femenino interno y denigrando y devaluando fo que considera femenino en el
mundo exterior, mundo que le demanda ser masculino y que ejerce presién sobre
€| durante toda su vida a través de la familia, los medios de comunicacion, las
escuelas, la religion, y todas las demas instituciones y agencias de socializacion.
La presién viene de lodos lados y no sélo de sus pares masculinos, sino también
de las propias mujeres. Esta interesante posicion tedrica ha sido fuertemente
criticada sobre todo porque en ella subyace una idea de universalidad de Ia
subordinacion y en realidad ésta es un proceso, no una clasificacién ni una
condicion inmutable, por lo cual no es universal. La subordinacion estaria
vinculada a la divisién sexual del trabajo y respondiendo a una construccion
cultural en cierto sentido ajena a diferencias bioldgicas.. E! planteamiento
dicotomico impide que se tome en cuenta la complejidad de las reiaciones
sociales, aun en una misma'cultura. Las compresiones universalizantes han sido
fuertemente criticadas y proponen, por el contrario, historizar los procesos vy
ubicarlos en su contexto, evitando generalizaciones poco explicativas. (Rodriguez;
4.5)

Etisabeth Badinter (1993} plantea por su parte que para hacer valer su identidad
masculina el varén deberad convencerse y convencer de tres cosas que no es
mujer, que no es un bebé y que no es homosexual. Para Gayle Rubin, la
agresividad y el desprecio hacia lo femenino son muestras del miedo que sienten
los varones, mientras que Andrea Dworkin (1981) sefala que el nifio tiene que
elegir entre mantener la lealtad hacia su madre, quien es degradada y carece de
autoridad en el mundo, o convertirse el Hombre, adquiriendo entonces el Poder.
El nifio elige ser hombre pues asi tiene el poder, y emula a los hombres como e!
mecanismo de vencer el miedo. Es como si internalizara al verdugo. La
identidad masculina, al ser una identidad por opesicion, adquirida, acarrea una
setia dificultad: es menos estable y precoz que la feminidad de la nifa. La
masculinidad, como dijimos, siempre estd bajo sospecha, se tiene que estar
probando stiempre, como resultado de su propia fragilidad. {Callirgos. P.p.43-44).
La masculinidad se gana al término de un combate (contra si mismo), que implica.
dicen algunos autores, mucho dolor fisico v psiquico. Michael Kaufman {1989)
plantea, por ejemplo, que durante la adolescencia y la juventud se hace mas
palpable el dolor v el temor que implican la represién de la feminidad y que el
dolor emocional que genera la masculinidad obsesiva se reprime mediante un
refuerzo de la masculinidad misma.
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Como hemos apuntado anteriormente, en la actualidad se reconoce que la
sexualidad humana no es simplemente innata o natural, sino que constituye una
Construccion social. La sexualidad masculina puede ser experimentada en la
esfera de la fanlasia y su esencia puede ser inconsciente y profundamente
reprimida, pero no surge de la nada. El cuerpo, las sensaciones son reales. "La
cultura no escribe en una pagina en blanco”. (lbid. 70). En relacion con el
desarrollo de la masculinidad estos autores sostienen gue se trata de! desarrollo
de un tipo de caracter de actividad excedente, que conlleva la represion de la
pasividad. La tension entre actividad y pasividad es una constante, adn cuando
esté encubierta de muy variadas formas. Hay represién de la polisexualidad,
dualismo entre activo y pasivo ademas de la cosificacién sexual de las mujeres y
la pornografia heterosexual,

Los hombres se fascinan con lo que han reprimido para lograr su masculinidad: la
represion excedente de la pasividad conlieva la represion de fa temura y la
receptividad. La represion de la ternura genera que los varones vivan a menudo
aislados, solitarios, distanciados de los otros (Restrepo;1994) El desarrollo de la
sexualidad masculina, con su prerrogativa de orientacién sexual activa, hace que
ta atraccion imefrenable hacia las mujeres sea socialmente aceptada, incluso
celebrada,. La norma social es que los hombres sean actores sexuales, lo cual
conlleva el problema de la represion de una correspondiente actividad sexual de
fas mujeres, la pérdida de la pasividad del hombre y la distorsién que sufren Ia
atraccién y Ila actividad sexval en una sociedad "patriarcal de represion
excedente”. En nuestras sociedades existe una tendencia a reducir a la mujer a
funciones reproductivas y sexuales que se refleja en !a estructura de la
masculinidad. Primero se les reduce a ambas funciones y tuego incluso
solamente a una de ellas. De ahi et dualismo tratado por diversos autores y
autoras en la "clasificacién” de las mujeres por parte de los varones: madre/puta.
La cosificacidn masculina de las mujeres es una combinacion de factores: el amor
de los hombres hacia la mujer cosificada y la capacidad humana de representar el
todo con una parte; la fascinacién por lo que ellos han reprimido, pasividad,
ternura, receptividad; fa constante (y no siempre deseada) intrusidn de
estimulacion erdtica en nuestra vida cotidiana, la conformacion de su
masculinidad; la degradacion de la mujer a través de ia fijacion y ef fetichismo de
su cuerpo y la reduccion del todo a algunas de sus partes componentes. (Ibid; 87-
89).

Para otros autores, la sexualidad ha tenido cambios trascendentales al ser
liberada de las necesidades de Ia reproduccion. Las sociedades moderas tienen
tada una historia, Ia historia de las aspiraciones sexuales de los hombres que se
han mantenido disociadas de sus personalidades ptblicas, El control sexual de
las mujeres por parte de los hombres es mucho mas que un rasgo incidental de la
vida social moderna. En la medida en que ese control se va relajando aparece
claramente el caracter compulsivo de la sexualidad masculina. La decadencia de
ese control estd también generando una oleada creciente de violencia contra las
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mujeres. Se abrié un abismo y no sabemos cuando se tendera el puente
(Giddens, 1998;12).

El cuerpo de cada individuo sirve, como hemos afirmado, como base de
identificacion genérica, segun su sexo biolégico, por ser su principal posesion, su
forma de expresion, comunicacién y contacto con el mundo material y con los
otros. En nuestra sociedad prevalece el principio simultaneo y diferenciado entre
hombres y mujeres.  Asi, [a apropiacién del cuerpo masculino es una
autoapropacién y el femenino en cambio es expropiado, es decir, es para otros,
principio que varia de acuerdo a la posicion social que cada individuo
ocupa.(Basaglia 1983;40).

Desde luego se reconace que a lo largo de la historia ha habido algunas muijeres,
una minoria, que ha podido vivir diferentes experiencias sexuales y con ello una
cierta medida de igualdad Pero, Ia mayoria de las mujeres han sido clasificadas
como virtuosas o disolutas. Las mujeres disolutas han existido en los margenes
de la sociedad respetable. La virtud ha sido definida siempre como el rechazo de
una mujer a la tentacién sexual (cuestién que se prueba en estudios recientes en
Mexico), rechaze forzado por diversas protecciones _institucionales como el
noviazgo vigilado o el matrimonic forzade. De los hombres en cambio,
tradicionalmente siempre se ha esperado y considerado, que requieren
experiencia sexual para su salud fisica; que tengan diversas relaciones antes del
matrimonio y acorde con una doble moral, incluso después del matrimonio.
{Giddens, 1998;17). La sexualidad estad sin embargo cambiando, ha sido
descubierta, se ha hecho abierta y accesible al desarrolio de diversos estilos de
vida. Es algo que tenemos o cultivamos, ya no una condicion natural que el
individuo acepta. La sexualidad se ha ido separando de la reproduccién, con la
contracepcion se puede tener sexo y no procrear y esto es un hecho generatizado
en el mundo. Hoy incluso se puede procrear sin tener actividad sexual, Se trata
segun este autor de una liberacion final de la sexualidad. (Idem. 32-35).

No obstante, diversas investigaciones coinciden en sefalar que por lo general los
varones se relacionan sexualmente antes que las jévenes, que tienen mas parejas
no estables que ellas, que en una proporcion elevada tiene practicas
homosexuales a la vez que se comportan como heterosexuales en la vida
cotidiana y publica, Es decir gue en general el comportamiento sexual de varones
y mujeres es muy distinte y en las mujeres es aun comun gue no exista
separacion entre la vida sexual, la procreacién y la unidn conyugal. Hay que
aciarar que estas conclusiones se derivan de investigaciones ubicadas en la
sociedad mexicana y que puede ser distinto al menos en algunos de sus matices
en otras soctedades. En México la actividad sexual es regulada basicamente por
los valores culturales y la simbolizacion de! género, mas que por intenciones
personales o por informacidn. Existen discursos sociales muy poderosos que
presionan a los jovenes, influyendo tambien de manera importante las
experiencias socioeconomicas opresivas de dominacion étnica, desigualdad de
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clase, pobreza, desempleo migracién y el cuestionamiento del rol de proveedor.
(Diaz, 1996 Hirsch,1990; Liendro 1995; Bronfman y Minello, 1995, en Szasz,
1998:23).

El cuerpo femenino relativamente expropiado se manifiesta como objeto de Ia
sexualidad erdtica masculina, como objeto de sexualidad procreativa y con el valor
social de la virginidad femenina como signo de intercambio entre los hombres y
como residencia de! honor familiar masculine, por lo que el hombre se apropia de
la mujer. Ademds se da un proceso de interdependencia pues el hombre esperaré
recibir los cuidados de las mujeres hacia su cuerpo autoapropiado (Nava 1996:75-
76).

Hay autores que consideran que existen diferencias considerables en la
sensibilidad erética entre los sexos. En relacion con el masculino el femenino
dicen, es més complejo. Para esta concepcion, en la mujer la sexualidad se funde
con el amor. El placer del amor es intrinsecamente moral. Para ella, amor es dar,
enirega, aftruismo, compromiso y responsabilidad. El hombre es capaz de esto,
de sentir amor, pero dispone de una sexualidad separada, rebelde que para
activar solo requiere del cuerpo femenino. La integracién entre sexualidad y amor,
“natural” en la mujer, constituye un problema para el hombre. Consideran que es
en la adolescencia cuando se da esta separacién entre sexualidad y amor en los
hombres, aunque reconocen que esto puede ser producto de las experiencias
vividas.(Alberoni, 1992;16).

Este tipe de interpretacién tiene un problema serio que es atribuir a la naturaleza,
0 quizd a la constitucion biologica de los sujetos, caracteristicas, actitudes y
comportamientos que como se ha insistido en afirmar, tienen su explicacion de
fondo en construcciones sociales. De acuerdo a sus investigaciones en la
sociedad italiana, concluye que los hombres han sido educados de tal modo que
no confian dnicamente en el amor y el matrimonio como los fines para realizar sus
ideales. La sociedad les recuerda, de todos los modos posibles que deben
afirmarse profesionalmente, conquistar un status social con sus propias fuerzas,
ganarselo luchando. Les recuerda que al acercarse a una mujer deben fener algo
que cofrecerle. A la mujer le basta con tenerse a si misma, al hombre no. Con el
paso de los afios la situacidon de los jovenes empeora. Alguna vez fueron
considerados como superiores a las mujeres, el trabajo y la carrera les daba un
alto grado de seguridad y orgullo; estaban seguros de que tomaban la iniciativa,
podian soportar frustraciones amorosas. Ahora el panorama cambié, las rujeres
se signten seguras de si mismas y ya no estan condenadas al papel de ama de
cada. Ya no tienen necesidad de un varén para mantenerse a si mismas y a sus
hijos e hijas, han llegado a ser auténomas. Buscan el amor porque desean algo
extraordinario, ya no aceptan cualquier cosa, muestran seguridad. La mujer
busca casarse y "continuar el suefio" pero después del matrimonio se acaba la
magia y sobreviene la separacion y el divorcio. ({ibid;105-108). Sociedades
diferentes, formaciones diferentes, actitudes y comportamientos diferentes. No
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seria aplicable a México en la generalidad de las condiciones de vida de las
mujeres. (Suecia) Investigaciones recientes muestran que las mujeres sigue
buscando seguridad y estatus, aunque las fuentes de las investigaciones son
diferentes por lo que hay que tener cuidado en las comparaciones.

Es importante apuntar una critica central a la creacién de estereotipos de lo
"masculine”, pues de la misma manera en que un lenguaje especifico en cuanto al
geénero influye en cdmo se piensan o se dicen las cosas, las formas narrativas
arquetipicas de occidente que dan por sentada la presencia de un protagonista
masculino, influyen en la forma en que se arman los cuentos acerca de las
mujeres. El estudio de los esterectipos de género ha sido reforzado por las
técnicas de los historiadores y de algunas otras académicas. A los hombres en
general no se les pregunta,(al menos hasta hace poco tiempo), ni sobre su propia
vida. Es relevante gue ellos no se preguntan por ellos mismos, pues ellos, los
varones, son los que durante muchos afios han hecho la investigacion, y han sido
ellos los que hasta hace poco, construyen los indicadores. A las mujeres si les
preguntan, pues es en ellas en las que consideran que hay que intervenir, por
ejemplo respecto a la fecundidad, a ellas es a quien hay que centrolar, no a ellos
mismos.

Por otra parte no hay que dejar de lado que estudios realizados en los ultimos
quince afos muestran el grado en que las categorias de género varian a lo large
del tiempo y con ellos los territorios sociales y culturales que les son asignados a
varones y mujeres. (Canway, et.al. p.p.24-25)

ALGUNOS RESULTADOS DE INVESTIGACION EN MEXICO Y AMERICA
LATINA -

Comparto en principio la concepcion de que la sexualidad es un terreno en el que
se ejerce muy claramente la opresion genérica, no solamente la abietamente
gjercida por varones sobre mujeres, sino en la represién del deseo femenino que
proviene del miedo, la ignorancia y la invisibilidad. {Lagarde;1997:59} A través de
la sexualidad los hombres se apropian de las mujeres y se convierten, como lo
han comprobado diversos estudios empiricos, en propietarios de la sexualidad de
tas mujeres.

Se han establecido tipologias de la percepcidon esterectipada de fas relaciones
entre hombres y mujeres en México, siguiendo a diversos autores. Segun esta
concepcién, los varones mexicanos se relacionan de manera diferente con "cada
tipo de mujer” De esa forma, es un tipo de relacion especifica la que tienen con su
madre, reflejo viviente de la Virgen de Guadalupe, y la madre adquiere un caracter
sacralizado; con su amante, para el varén mexicano ella es un objelo erético,
establece relaciones diferentes con ella a las que establece con su esposa por
ejemplo con la cual el objetive es la procreacidn. Este es el principio basico de la
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doble moral del comportamiento masculino. En general establecen relaciones
caracterizadas por el desprecio emocional. Con la esposa, por su pare, con Ia
que vive la sexualidad procreativa el vardn se muestra inseguro de Ia fidelidad
monogamica femenina. Ante sus hijas y hermanas asume el papel de protector,
de vigilante de su virginidad, de las amenazas que representan los otros varones,
en las esta depositado simbdlicamente la relacién de propiedad tanto del buen
nombre (por la filiacidn patrilineal) y el honor familiar {por la valoracién).
{Nava;1996.48-76).

Considero que en el caso de México particularmente, resulta muy riesgoso tratar
de hacer generalizaciones ya que coexisten en el pais muy distintas concepciones
respecto a muchos procesos y temas relacionados con la sexualidad y la
repraduccion, con lo cual no niego ciertas caracteristicas inherentes a una
“masculinidad dominante” en el pais.

Los estudios cualitativos que abordan la vida de varones en México ademas de
ser escasos, se han dirigido a grupos pequefios, heterogéneos y resulta muy
dificil generalizar los hallazgos. No obstante apuntaré que en ellos se llega a la
conclusion de que los principales reguladores de la actividad sexual para las
varones mexicanos no son las intenciones personales ni fa informacion, sino los
valores culturales, la simbolizacion del género, los discursos sociales sobre
masculinidad, las presiones sociales y las experiencias socioecondmicas
opresivas de diversos tipos de dominacion, étnica, desigualdad de clase, pobreza,
desempleo, migracion y el cuestionamiento del tradicional rol de proveedor que le
han asignado a los varones (Diaz, 1996 ; Hirsch,1990; Liendro, 1995; Bronfman y
Minello, 1995). (Szasz ibid. p.24),

Hay autores que sostiene que la masculinidad en México y como parte de ella la
sexualidad masculina ha tenido una confarmacion caracteristica de las culturas
del "machismo”. En México la cultura del machismo es también conformadora de
hombres audaces y temerarios, capaces de desafiar la muerte, como si existiera
un “macho-metro” que mide los puntos que cada varén va ganando para mantener
su virilidad. Ser varon es estar ante la eterna revision de otros hombres. Todo lo
masculino, incluida la sexualidad, tiene que formar parte de lo piblico. Hay
permanente miedo a la burla de los otros y se busca en cambio, su admiracién y
reconocimiento.  Ser vardn es tener una sexualidad publica, que hay que
presumir. Asi la sexualidad es para el mexicano un campo privilegiado de
medicion de su hombria (Hernandez, 1995:11).

En trabajos recientes se confirma que los hombres se reconocen a si mismos
como acosadores naturales y siempre dispuestos a una relacién coital, aigo
totaimente diferente a la precaucion y vigilancia social e individual que se exige a
las mujeres (Arias y Rodriguez, 1995, Castro y Miranda 1995).

66



En uno de estos estudios dirigido a un grupo campesino mexicano, se reporta gue
esta funcionando un mecanismo de construccion de la identidad masculina a partir
de la pertenencia al grupo, como transferencia del "yo" a "nosotros" que implica
una consecuencia de inescapabilidad del propio destine. De acuerdo a ia l6gica
que subyace que para trascender esa especie de minusvalia personal, los
entrevistados requeririan dejar de ser campesinos y hombres, pues es su
adscripcion a esos grupos donde se advierte el origen de su propia
autodevaluacion (Castro, y Miranda ;1996;10). Asimismo, en relacion con la
sexualidad y la identidad, los hombres reconocieron en esa investigacion,
abiertamente que el deseo puede ser experimentado tanto por ellos comao por las
mujeres, pero en ellas se concibe como algo que hay que controlar. El deseo de
las mujeres tiene condiciones y tiene limites, que conlflevan comportamientos
éticos y morales que repercuten directamente en su vida. Mientras que e! deseo
de las mujeres tiende a ser normalizado, es decir, controlado, reprimido, por los
hombres, el deseo de los hombres es algo asi como una “"fuerza natural”,
incontrolable, por eso ellos son los "acosadores” sobre las mujeres y ellas son
quienes tienen que demostrar que resisten ese acoso. Esta concepcién ademas,
es plenamente compartida por las mujeres, al menos en las comunidades
estudiadas por estos autores. Ahi las mujeres dan todo esto como
sobreentendido, como natural. Es una naturalidad que hace que ellas piensen
que si el hombre quiere tener relaciones sexuales con su mujer ésta simplemente
"se tiene que dejar”. La sexualidad es una experiencia marcada pro relaciones de
género y esto queda muy claro en las referencias femeninas del tipo: "que hagan
uso de una”, o "dar un buen servicio". Los hombres han aprendido que "usan a las
mujeres”, y ellas que "son usadas". Asi incluso queda claro como se van
construyendo socialmente los significados, la sexualidad masculina es construida
como un impulso natural al que hay que dejar ser (ibid:15). Ademas, ellos viven
atrapados en un dilema que tiene su origen en la raiz misma de su propia
identidad. Se asume como acosadores naturales de las mujeres y eso los lleva a
sospechar permanentemente de sus propias mujeres. Su valoracion respecto a
nifas y nifos es también diferenciada. Los nifos sirven en si mismos, coma
auténomos, el valor econdémico es un fin en si mismo; en cambio las mujeres
sirven para algo o para alguien. Queda claro que aqui los varanes contindan
detentando un alto grado de poder,

Para otros autores el problema de las relaciones entre los géneros, especialmente
en el terreno de la sexualidad, es muy serio, pues fa mayoria de los hombres son
socializados en una concepcidn en la que se cosifica a la mujer y en donde la
sexualidad se convierte en un campo de no encuentro con la mujer, sino de
gjercicio de poder y de afirmacion de una masculinidad basada en la potencia y el
volumen de los genitales, Esto provoca, ademas de relaciones sexuales poco
placenteras, el problema del abuso, el hostigamiento y la violacion. En sus
analisis del SIDA por ejemplo, encuentran que mucho de esta problematica, a
menudo tratada solamente como problema de salud, en la realidad subyace una
realidad: las enormes limitaciones que muchas mujeres tienen para negociar lo
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sexual, sacando a flote las relaciones de poder que existen al interior de las
parejas, nitidamente expresadas en el campo sexual. (Keijzer1995:3). En el fondo
lo que sucede es que una sociedad como fa nuestra esta presente y reproducida,
recreada continuamente, la concepcidn de que la mujer es un ser para los otres y
el vardn es un ser para si mismo. De ahi que aparezca que en el modelo
dominante de ser "hombre", los varones viven una sexualidad competitiva,
violenta, homofobica, vivida como fuente de poder y como obligacion, ademas de
mutilada at limitarse a los genitales y al coito; una sexualidad que se vive como
obsesién, pues a través de ella muchos varones se prueban continuamente,
(Figueroa, 1997 f). Se dice también que la sexualidad masculina hace que los
hombres sean incapaces de ser mondgamos o fieles a una relacién estable.: son
posesivos y celosos; su deseo sexual estd desligado del afecto y las
emociones;(Shepard, 1996.79) La sexualidad masculina ademas, es irresponsable
lo cual tiene enormes consecuencias no solo en este terreno sino en el de la
reproduccion y la paternidad.

Ser hombre en nuestra sociedad implica vivir desde la condicién de género
privilegiada, jerarquicamente superior y valorada positivamente. La condicion
politica de as mujeres en el mundo patriarcal es el cautiverio y la de los hombres
es la de dominio. (Lagarde, ibid:77). Las relaciones que se establecen entre
varones y mujeres conllevan muchas ventajas para los primeros. Algunos autores
encuentran una de ellas en la asignacién de ellas a las tareas domésticas,
consideradas como menores, en el cuidado de la casa y la persona, tareas que
denominan de "intendencia o infraestructura del héroe", que permiten al varén
considerarse como eso, héroes, jefe, persona importante; ademas la mujer
aparece como la recompensa del hombre, en el sentido mas burdo de descarga
sexual (no de companera de placer) o bien como psicologa y animadora de
cabecera. Esto incluye también lo contrario: persona con la quien pelear, de
modo que mas alla del cliché de la mujer como "repaso del guerrero™ cabria hablar
de la mujer como Unica guerra del reposante, campo de batalla de quien, en Ia
politica o en la vida laboral se limita a acatar érdenes, En una sociedad en la que
el poder no esta igualmente repartido entre los hombres, y en el que puestos de
trabajo y sobre todo de jefes hay pocos, el sistema paga al vardn socializado en la
moral dominante, con la promesa de mujer e hijos. Asi él conseguira ejercer el
poder por lo menos al interior de su casa. A través del ejercicio del poder &l se
logra autedefinir como "hombre”. (Marques ;1987.6-7). En e} terreno de ia
sexualidad y el entorne reproductivo, esta relaciones aparecen con gran nitidez.
Se afirma, asimismo que, dialogar con las mujeres, es para muchos hombres un
hecho desconocido. Graves repercusiones tiene tal situacion en la sexualidad y fa
reproduccion.

En muchos terrenos se da la diferenciacion y derechos entre hombres y mujeres,
uno de ellos es la iniciacidn sexual que ha constituido una de las practicas
cruciales y significalivas en el proceso de convertirse en adulto en muchas
sociedades y culturas. La primera relacién sexual puede ser una de las
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experiencias importantes que intervienen en la constitucion de sujetos de
sexualidad y por tanto, de sus futuras practicas sexuales. Los significados que se
le atribuyen y las maneras en que esta iniciacion tiene lugar en una cultura
determinada son un ejemplo y una expresion del tipo de valores y creencias
asignadas a la sexualidad en esa sociedad particular.

- En relacion con ello vermos que en muchas sociedades ain hoy, la sexualidad y la
virginidad estan fuertemente cargadas de significaciones morales y religiosas,
diferentes para cada género. (Amuchastegui;1996, 138) Lo que se permite e
incluso fomenta en los varones es muy diferente de lo que se espera de las
mujeres. Estas diferentes significaciones son complementarias entre si y han sido
construidas a través de un largo periodo de relaciones sociales y politicas y son
expresion nitida de las diferencias entre los géneros: han conducido a o que
muchos laman "la doble moral” de nuestras sociedades.

En el caso de adolescentes, investigaciones recientes (Bloem,2000), muestran
que el guidn sexual de muchos varones de esas edades carecen de informacion
sobre sexualidad y reproduccion. Sus fuentes de informacion a menudo son los
pares y los medios de comunicacién. Resulta mas probable que las mujeres
jovenes tengan mas informacién y mayor comunicacion con sus padres. Los
jovenes, por ejemplo en el uso de preservativos, muestran gue suU Uso es poco
frecuente y depende mucho de la companera sexual. Con una pareja estahle si
los usan es como prevencién de embarazo, con otras jovenes con las que
mantienen relaciones esporadicas o eventuales, los utilizan para prevenir
enfermedades. Un elemento que me parece central es que la investigacion ha
comprobado que el uso de estos meétodos se incrementa cuando también es
mayor la comunicacion y la negociacién en la pareja. Otro elemento también
fundamental tiene que ver con las ideas acerca de quién asume la
responsabilidad de proponer el uso del preservativo. Si es ella la que lo sugiere,
ellos pueden vivirlo como que la compafiera es quien tiene el control de Ia relacién
y aparecen entonces los factores de poder y negociacion, asi como de la
feminizacién de la reproduccion y el control sobre la misma. El uso de métodos
“tradicionales” esta entonces implicando una mayor negociacién y comunicacion,
ademds de un menor egoismo, lo cual resulta crucial en la construccion de
relaciones mas igualitarias. '

Las diferencias entre los géneros en cuanto a la apreciacion de la actividad sexual
quedan claras en los resultados de en una encuesta realizada entre universitarias
en 1389 en la que se reporta que gran parte de elias ya habian tenido relaciones
sexuales antes de casarse y casi todas las consideraron placenteras. Habia
consenso al referirse a la conflanza, la ternura, la comunicacion, las caricias y el
"preambulo” como los elementos que mas les gustan de las relaciones sexuales.
El orgasmo no ocupé un papel principal entre sus preferencias. Lo que mas les
disgusta es la violencia y que el otro piense sodlo en su propio placer.
Manifestaron en relacion con la sexualidad masculina la creencia de que ellos, a

69




diferencia de ellas, pueden disociar lo emocional de lo sexval. Para ellas, en su
mayoria, no se puede hacer tal disociacion. Si los hombres ejercen su sexualidad
es parque segun ellas "son mas libres, mas abiertos, mas curiosos, mas urgidos”,
Ademas y esto es muy importante: ellos estan exentos de la critica familiar y
social y ademas ne corren el riesgo de quedar embarazados. La influencia de la
religion aparecid nitidamente. Las entrevistadas que declararon ser catélicas
mostraron criterics mas rigidos en cuanto a la sexualidad, que aguellas que no Io
son. Los criterios expresados por ellos en general estédn permeados por la logica
del ambito familiar. Los autores concluyeron que pese a la expansion de los
movimientos sexo-politicos de los Ultimos afios y pese a los avances cientificos y
tecnoldgicos en la aplicacién de la vida sexual, [a negacion y condena cotidiana,
amparadas en {a desinformacion, siguen caracterizando a la sexualidad femenina
del medio urbano. (Cedillo,1991,47-51) .

En estudios dirigidos a jovenes universitarios en los aflos ochenta, basicamente
en {a UNAM y en la Universidad de Guadalajara se report6, coincidiendo con los
demads estudios sobre el tema, que los varones tienen antes que las mujeres su
primera relacién coital. El hombre declara mentir con mayor facilidad que las
mujer para satisfacer su sexualidad, mientras que en otro estudio dirigido a
jovenes de la UAM Xochimilco en 1987, se comprobd que tres cuartas partes de
los hombres y seis de cada diez mujeres consideraron que la posicion "mas
normal" para hacer el amor es cuando e vardn se coloca arriba de la mujer
(macho activo mujer pasiva) Aunque segin Masters y Johnson la posicion
invertida produce mayor placer a la mujer {Ponce et al. 1891;23).

En estudios recientes dirigidos a jovenes que viven en ciudades en México se han
reportado ciertos indicios respecto al comportamiento diferenciado de los hombres
y las mujeres en el terreno de la sexualidad. Los varones por ejemplo dicen iniciar
su actividad coital heterosexual a edad mas temprana, mayoritariamente con
parejas con las que no mantienen una relacién de afecto, Declaran tener mayor
numero de prdcticas, incluyendo el autoerotismo, asi como relaciones sexuales
con mayor namero de parejas gque las mujeres. En coincidencia con otros
estudios latinoamericanos aparece que de la primera relacién coital al
establecimiento del vinculo matrimonial pasa un promedio de siete afios. En ese
lapso tienen muchas parejas y declaran que contindan teniéndolas después de
casarse. {Datos de diversas encuestas realizadas desde 1989 hasta 1998, Szasz.
en Lerner,1998). Un hallazgo interesante, dadas las caracteristicas que en teoria
tiene la construccion de la masculinidad, constituye el hecho de que con
frecuencia los varones en estas investigaciones han reconocido tener o haber
tenido relaciones coitales con otros hombres, lo que contrasta con su poca
participacion, también declarada por ellos mismos. en el uso de anticonceplivos.
£l uso de conddn por egjemplo, constituye una excepcidn, aun entre varones
urbanos con alta escolaridad.
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En cuanto al desarrollo de la sexualidad masculina en México, algunos estudios
dirigidos a trabajadores muestran que el inicic de su vida sexual en una mayoria
{84%) ocurre durante la adolescencia; antes de los 15 afios .en un 16% de los
entrevistados. La practica sexual anterior al matrimonio es reconocida en la
mayor parte de dos casos y declaran. tenerla con una amiga, con la novia en
segundo lugar y en un tercer lugar con una mujer desconocida. La practica
anticonceptiva queda en manos de la mujer; pero su valoracién al respecto resulta
muy interesante, pues si ella se "cuida" significa que planea su vida sexual v eso
"deja mucho que desear” respecto a la conducta de esa mujer, Por otra parte, un
28% de los entrevistados declard que la relacién sexual no le significa nunca un
dominio sobre la mujer y para mas de la mitad, las relaciones sexuales implican
responsabilidad., para cerca de la mitad y no ha sido asi. (Lefiero, 1992:58-62).

Estudios recientes realizados en América Latina muestran asimismo, a partir de
los relatos de los varones, que ellos llegan a identificarse con ciertos mandatos
sociales que conforman un modelo predominante en la sociedad, que se encarna
y subjetiviza en los propios hombres. Elios se reconocen pertenecientes a un
campo identitario y a una comunidad genérica, Esta forma predominante de ser
hombre - y los mandatos que fe dan sentido - son asumidos en primera persona y
convertidos en verdades. En torno al significado de "ser hombre” se estructura un
discurso plenamente internalizado, experimentado en su subjetividad, en sus
vivencias, en sentirse "hombre”. Casi la totalidad de los varones siente que
siempre han sido hombres, que tienen pene, que asi nacieron y eso es suficiente.
Para ellos ser hombre es ser activo y da derechos. E! hombre es una persona
autbnoma, libre, que trata de igual a igual a los otros hombres, que no debe
disminuirse. El varén debe ser fuerte, no tener miedo, no expresar sus emociones
ni llorar, salvo en situaciones en que el hecho de hacerlo reafirma su hombria.
Los hombres son heterosexuales y ain mas alld de estos atributos, el mandato
hegeménico tiene un contenide moral significativo: el hombre debe ser recto,
responsable y esta obligado a comportarse correctamente, debe ser solidario y
sobre todo con su familia. Para lograr ia adultez, el varén requiere ia aceptacion
por parte de dos interlocutores: los otros hombres y las mujeres. Son garantes de
su masculinidad, son quienes les permiten definirse como varén. Con la mujer el
varon construye la diferencia y obtiene identidad, conformando su orientacion
heterosexual. La sexualidad adquiere relevancia parque se traduce en identidad y
practicas. l.os varones comparten un discurso dominante, pero con matices de
acuerdo al sector social de pertenencia. No todos, o mas bien pocos hacen un
cuestionamiento al modelo dominante de masculinidad ( Valdés y Olavarria. Ser
hombre en 1998;13-16). En cuanto al proceso de socializacidn que estos varones
vivieron en relacion a la sexualidad, los autores encuentran un proceso
contradictoric Por un lado estuvo el despertar del deseo sexual, los cambios que
experimentd su cuerpo y por otro, la interpretacién que hicieron de su sexualidad,
asociada al deseo y al placer. En los primeros momentos ia vivencia fue solitaria,
nadie les ensend y luego tampoco hubo aprendizaje, salvo por omision. Situacién
muy coincidente con los resultados obtenidos en mi investigacion en casi la
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totalidad de las entrevistas. Si procedian de una familia con padre ausente, sobre
todo en sectores populares la presencia de padre ausente en realidad y su madre
aparecia como asexuada y en su casa no se habld de sexualidad, todo el entorno
aparecid ante ellos como coherente con la indiferencia hacia su despertar sexual:
el deseo de los hijos es como inexistente. Los varones de sectores medios,
aunque un poco mejor informados por los padres, recibieron informacién mas bien
de caracter biolégica y no una verdadera orientacion.  La madre asexuada sirvio
también para ratificar ta distincién que los varones a menudo establecen entre
tipos de mujeres y para que sirve cada una. Se ratificd también el hecho ya
tratado de esa doble moral que permite al varon latinoamericano llevar una vida
doble: en su casa con una mujer con la que a menudo ya no tiene vida sexual,
pero con todo el permiso social de llevarla fuera de la casa con el "otro tipo de
mujer”. Inclusive se pudo comprobar que entre las ensefianzas recibidas por los
varones esta el hecho de que se vale forzar a una mujer a tener sexo cuando ésta
esta en su dmbito de dominic y también que con dinero se compra el sexo de las
mujeres. En cuanto a la influencia de pares y amigos en esta investigacion se
comprobd que estos son ampliamente recordados por los entrevistados y que con
ellos tuvieron las vivencias mas profundas en la formacidn de sus identidades
heterosexuales y en la iniciacion de su actividad sexual (Ibid:6-9).

En paises altamente industrializados y "modernos” como Estades Unidos,
investigaciones recientes muestran que el comportamiento de los varones,
derivado de la masculinidad dominante, sigue generando la victimizacion de la
mujer via la violencia, las violaciones sexuales, los embarazos adolescentes no
deseados y la proliferacion de enfermedades de transmisidn sexual. Reportan
también que es significativamente menar la frecuencia con que los nifios y jovenes
varones visitan al médico si se compara con las nifias y las jovenes, y que los
jbvenes particularmente y los nifios muestran mayor molestia si son vigilados por
sus padres. {(Sabo, 1999;3)

Algunas ofra(o)s autoras y autores para analizar la sexualidad de los varones
hacen referencia a las encuestas sociodemograficas realizadas hasta ahora, entre
las que destacan la de CONASIDA de 1994, y de la Secretaria de Salud de
1988,198% y 1990, y establecen que éstas sdlo dan indicios, pues se trata de
preguntas precodificadas y sumamente impersonales. Entre sus resultados mas
importantes reportan que los comportamientos de los varones son muy distintos
que los de las mujeres. Destacan el hecho de que inician la actividad heterosexual
a edad mas temprana, mayoritariamente con parejas con las que no mantienen
una relacion afectiva. Asimismo, declaran mayor nimero de practicas sexuales
con mayor nimero de parejas. Hay siete afios en promedio entre la primera
relacién coital y el matrimonio y ademas continian teniendo relaciones con otras
mujeres, ain estando casados. Es interesante observar que reconocen, en una
proporcion elevada, haber tenido relaciones homosexuales. Destaca el hecho de
que pocos declaran usar anticonceptivos y condones. Aan en el caso de jovenes
urbanos con escolaridad mas alta que lo usan mas, la proporcion es minoritaria.
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(Salud, CONASIDA, Ibafez, 1995; Liguori, 1995; Izazola, 1998 : Szasz,(1998) en
Lerner).

Por otra parte, de acuerdo con los tltimos datos de ta Encuesta de Demografia y
Salud {realizada en Brasil, Republica Dominicana; y Pert en 1996 y en Haiti entre
1994 y 1995) se establece por ejemplo que las edades del primer contacto sexual
y de la primera unién son de importancia no sélo en su asociacién con la
formacién de uniones, fecundidad y uso de anticonceptivos, sino también por sus
implicaciones en la salud reproductiva, y el SiDA particularmente. Una temprana
edad en la iniciacién sexual y en la unidn, en condiciones socioceconamicas
particulares que prevalecen en el mundo en desarrollo, con frecuencia estan
asociados con los altos niveles de fecundidad y mortalidad y con resultados
negativos en fa salud materno-infantil. En América Latina, de acuerdo a Ia citada
Encuesta, es comin que los hombres y las mujeres tengan relaciones
premaritales; en los paises analizados la edad del primer contacto sexual es
siempre anterior a la edad de la primera unidn. Muchos adolescentes
latingamericanos inician su actividad sexual en esta etapa de sus vidas, aunque la
mayoria esperan cumplir 20 afos, aunque hay diferencias entre paises y por
ejemplo en Perl y la Repulblica Dominicana mas de la mitad de los hombres
iniciaron su actividad sexual antes de cumplir 20 afios. En resumen, los hombres
en Ameérica Latina inician su primera relacién sexual en su adolescencia temprana
y esperan unos anos extras antes de su primera unién. Claramente la situacidn
de las mujeres es diferente, pues muestran pequefias diferencias entre 1a edad de
la primera relacion sexual y fa primera unién. El estudio mostré en cuanto a uso
de métodos anticonceptivos que los hombres solteros, de residencia urbana y con
mayor nivel educativo tienen una mayor intencion de usar métodos
anticonceptivos en el futuro que los hombres casados, de residencia rural y de
menor escolaridad. (Loaiza: 7-8).

En Perd por ejemplo, se ha encontrado en recientes investigaciones que hay
poblaciones que han sido influenciadas por los discursos que cuestionan e!
predominio masculino y que tienen posturas mas abiertas respecto a la igualdad
entre los géneros, especialmente en cuanto a educacién y trabajo. Ademas, entre
los mas jévenes se encontrd una postura mas abierta en cuanto a la sexualidad
femenina y las opciones sexuales. Pero prevalecen representaciones de la
masculinidad, fundadas en presupuestos que implican autoridad del varén sobre
ta mujer. Existe por lo tanto dos tendencias contradictorias y o que se concluye en
que e! desmantelamiento de los fundamentos de la masculinidad dominante no es
una tarea que ninguno de las personas que ellos entrevistaron (varones) estaria
dispuesto a emprender. (Fuller:1998;).

Es interesante por ejemplo encontrar que en estos paises, en desarrollo, donde se
supone gue los hombres desean mas hijos que las mujeres, no apareciera asf en
la evidencia empirica. Es importante rescatar la conclusion del estudio en el
sentido de la identificacion de desigualdades de género en los procesos de
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formacion familiar, sexualidad y reproduccion y jas consecuencias desfavorables
para las mujeres. Por otra pare encontraron que el uso de métodos
anticonceptivos masculinos es casi inexistente y que las mujeres tienden a utilizar
ya sea la esterilizacién femenina o métodos tradicionales. Ademas los hombres
tienden a tener hijos con mas de una mujer. Aungue fos hombres jovenes hablan
de usar métodos anticonceptivos en el futuro su porcentaje es menor gue el de las
mujeres y se detectaron desacuerdas en las parejas por este tema. Algo central y
preocupante es la conclusion de que en estos paises los hombres tienen mas de
una pareja sexual y no tienen la proteccion necesaria, fa mayoria no usa
condones y no consideran estar en rigsgo de infectarse (ibid:; 17-28)

En encuestas realizadas a finales de la década pasada se establecid por ejemplo
gue en cuanto a las relaciones sexuales hay contradiccidn en las respuestas entre
hombres y mujeres. Segln ellos la decision de cuando tenerlas es de ambos,
pere las mujeres reconocen que existe menor equidad en esta practica.(Figueroa,
1998(e}).

En estudios recientes se reporta por ejemplo que, las mujeres dicen que el
hombre alcanza el orgasmo en un 78%, el hombre dice tenerlo en un 75%. El
hombre dice que 1a mujer lo alcanza en un 44%, ellas declaran alcanzarlo en un
29% En el caso de la cohabitacion los hombres reportan una sobrestimacion del
orgasmo femenino en 27% en relacion con lo que reportan las mujeres. Suponen
gue quizé se debe a que socialmente el hombre piensa que debe decir que sus
mujeres tienen orgasmos, o quiza también se deba a que ellos no identifican bien
el hecho, ya que malinterpretan los eventos que ocurren durante el acto sexual.
Algunas mujeres consideran que sus parejas estan incapacitadas para inducirlas
al orgasmo y entonces fingen (Laumann O Edward y John Gagnon., et.al (1999);
415)

Las mujeres manifiestan segun los datos presentados por Figueroa y Rivera
(1993) que el varén es gquien decide en mayor medida ef momento de tener
relaciones coitales, aungue ellas no las deseen ni las disfruten y que si se niegan
a complacerlos reciben la amenaza de la infidelidad o el abandone, pero eilas,
segun los autores, comprenden esQ, porque segun su cosmovision los varones
necesitan mas que ellas las relaciones sexuales, pues ellos son de "naturaleza
mas fuerte y las mujeres se desahogan con la menstruacién”. Pero poco se sabe
acerca de lo que los hombres piensan. ( Figueroa y Rojas, 1998). En mi
investigacién, como se presentaran los resultados mas adelante, los varones no
reconocen que ellos decidan cuando tener relaciones sexuales y es comin que se
manifiesten molestos par el hecho de que muchas de sus parejas {aunque no en
todos los casos), les "dosifican” las relaciones sexuales, y a menudo, las utilizan
como una forma de mostrarles cierto enojo, o de manipularlos para que hagan los
gue ellas desean. Es también comuin que los varones se muestren hasta cierto
punto frustrados porque sus parejas se niegan a ciertas practicas sexuales que
ellos consideran mas “abiertas" y en algunos casos este hecho favorece una
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especie de justificacion para buscar tenerlas con ofras mujeres, y entonces evitar
et conflicto y la presién sobre la compafiera o esposa.

Este hallazgo coincide con otras investigaciones en las que se ha encontrado que
prevalecen preferencias sexuales desiguates segun el género ; que los hombres
estan mas dispuestos a tener practicas sexuales menos restrictivas ¥ las mujeres
las prefieren "mas convencionales". Aquellas practicas que son consideradas por
ias mujeres como Mas promiscuas son menos faciimente aceptadas por ellas. La
idea del placer tiene también amplia disparidad entre los géneros. Para las
mujeres el placer sexual se centra en actividades previas al coito; la ternura es
una categoria muy fuerte, mientras que los hombres mencienan otras, como el
contexto en el que se da la relacién, o que depende del desempeiio de la pareja.
La respuesta de "no tengo placer en la relacién sexual” es eminentemente
femenina, mientras que penetracion y orgasmo son centrales en el discurso
masculino. Para la mujer el compariero ideal es carifoso, tierno, el cortejo es
central. Para los hombres en cambio la pareja sexual ideal es aqueila que tiene
iniciativa sexual, que disfruta del sexo. En e} discurso femenino aparece que la
mujer ideal es aquella que sabe complacer al hombre. Se concluye que en la
gramatica del sexo incluso la intimidad esta constituida como una diferencia
cultural, (Fachell:1998;15-116)

En cuanto a sexualidad masculina, los estudios recientes muestran que las
demostraciones de desemperio sexual juegan un papel central en la afirmacion de
la identidad masculina. La sexualidad no aparece Ghicamente como expresion del
erotismo, sino como una de las principales formas de representacion y
reafirmacion de la masculinidad. A través de la sexualidad dice Liendro,, se
expresa y se mide el poder masculino y se marcan sus limites.

La sexualidad masculina es concebida por muchos autores y autoras. como un
ejercicio de poder sobre las mujeres y también sobre otros varones. Algunos
reconocen como una de las caracteristicas esenciales de esta sexualidad
masculina, el hecho de ser reconocida por ellos mismos como una obligacidn,
algo parecido a una ohsesién que es necesaric demaostrar continuamente,
ademas de ser un objeto de "medicion” y de competencia violenta, como una
forma de sometimiento de los mas débiles; ademas, es descrita como sexualidad
mutilada, pues se centra en el pene; como homofobica porque descarta y
descalifica relaciones afectivas con otros hombres y como irresponsable, porque
no requiere pensar en otras personas para darle satisfaccién a quien la ejerce
{(varén). Cuando se trata de sexualidad heterosexual, ésta desde Ia perspectiva
masculina, se ejerce sobre la mujer, caracterizada por ser quien niega para si
misma y desde la sociedad, su ejercicio sexual, con lo cuai se hace realmente
complicada la posibilidad de una interaccion placentera y equitativa. (Hernandez,
1995). ‘
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En estudios recientes se muestra que existe en los varones una interpretacién de
actividad y pasividad relacionada con la penetracién sexual, ya sea ésta simbolica
0 experimentada, y que eso tiene grandes implicaciones en la afirmacion de la
masculinidad y ha conducido a una imagen escindida de lo femenino. Entonces
ante ellos hay dos tipos de mujeres que son excluyentes: las mujeres decentes
(tiernas, comprensivas, sensibles, tranquilas, serias y que frenan los impulsos de
los varones) y las mujeres erotizadas {promiscuas, no confiables, que incitan a los
hombres, toman la iniciativa y expresan deseos. Con las primeras no se
establece una relacién significativa en la esfera erdtica, pero se hace una familia,
se tienen nifios. Las segundas no tienen valor como personas, no sirven para
esposas y con ellas los contactos son ocasionales. De acuerde a estudios como
los de Rodriguez, Bronfman, Minello, Liguori y Castafieda, estos dos tipos de
mujeres imaginarias resultan imposibles de integrar en la experiencia de los
varones estudiados. (Szasz ;en Lerner1998).

Las interpretaciones de algunos varones chilenos entrevistados recientemente,
muestran que para ellos los hombres son como “animales” y como tales tienen
instinto: el deseo de los hombres es poseer a una mujer y penetrarla y asi se
asegura la reproduccién de la especie. £l deseo se acumula en el varén y llega a
un punto en que "debe vaciarse en una mujer’. El deseo es mas fuerte que la
voluntad del vardn y muchas veces aparece la animalidad. El varon debe tratar
de controlarse. La parte del cuerpo que concentra el deseo es el pene, que tiene
vida propia t no necesariamente responde a la voluntad del varén (Valdés(b); 22).

Con el primer tipo de mujeres se vive la sexualidad fuera de la conyugalidad. Se
trata de practicas escindidas de la conciencia, el afecto y la familia. Practicas
alardeadas fuera del hogar y siempre ocultas para su familia. Por su parte, en la
relacion con la esposa los temores masculinos se refieren a que la mujer muestre
una actitud de deseo, no con fines procreativos. Pareceria que los varones tienen
que restringir la sexualidad femenina a la procreacion para no ver cuestionada su
capacidad de dominic poseedor sobre el cuerpo femenino.

En general en estos estudios se concluye que para los varones la imagen de
penetracion es como un simbolo de poder. Las mujeres son "penetrables” lo que
las hace poco autonomas, carentes de poder. El ser penetrable, segin estos
estudios, es una caracteristica vergonzosa. Quiza por ello los varones
entrevistados en diversos estudios sefalan, a pesar de tener relaciones
homosexuales a menudo eventuales, que se consideran heterosexuales. La
penetraciéon es una forma de dominacién para los varones y es por ello que
siempre procuran ser ellos quienes penetren, ya sea a otro varon o a una mujer.
La sexualidad, asi, no es algo que se hace "con alguien™ sino que se le "hace a
aiguien’.

Se concluye que la sexualidad de los varones cuando es transgresora, escindida
de la conciencia y los afectos, alentada por el deseo del placer, del imperativo
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bicldgico y los mandatos de nuestra cultura respecto a la masculinidad se hace
represiva en el terreno de la afectividad y estad atravesada por el miedo. Los
varones, se dice en estos estudios, se ven afectados intimamente ante otros
hornbres por no saber todo sobre el sexo, no tener suficientes experiencias, no
mantener la ereccion o bien no lograr el sometimiento del otro{a) mediante la
penetracion. Las prohibiciones no han eliminado las manifestaciones de la
sexualidad masculina, sino que la han empobrecido y sus expresiones de la
sexualidad son entonces mutiples, frecuentes, diversas, pero restringidas en los
sentimientos, sensaciones, practicas posibles, cruzadas por temores y pobres en
el disfrute, en un casc porque se reprime a la pareja y en el otrg porque se le
niega. Entonces, sus practicas sexuales son muchas veces silenciadas, lienas de
mitos y temores, pobres y poco placenteras, permeadas de relaciones de poder y
desigualdad y muy claramente riesgosas para la salud y la procreacién regulada.
(ibid;21),

En el caso de México, los estudios de tipo cualitativo han sefialado que las
demostraciones de desemperio sexual juegan un papel fundamental en la
afirmacion de la identidad masculina, La sexualidad no es solamente expresion
de erotismo sino gue es una forma importante para reafirmar la masculinidad. A
través de la sexualidad, aunque no Unicamente a través de ellas, se expresa y se
mide el poder masculino y se marcan sus limites. {Liendro,1985).

Los estudios muestran asimismo que hay dos caminos para la expresion de la
sexualidad de los mexicanos que se vinculan con la reafirmacion de ia
masculinidad: ta excesiva importancia atribuida a la ereccién y la penetracion,
como unicas formas valiosas de expresién sexual de los varones. Aparece una
estrecha conexién simbélica entre masculinidad, penetracién y ereccion (Diaz,
1997). Los genitales masculinos representan valor, orgullo, fuerza, bienestar,
prepotencia y se pueden concebir separados del cueipo, como cobrando propia
vida (Liendro 1995, en Szasz,1998).

La penetracién como simbolo de poder resulta ser tan importante para los varones
gue cuande tiene practicas homasexuales no se consideran como tales, si ellos
son los que penetran (Liguori, 1995, en Szasz).

Segun algunos estudios, la mayoria de las mexicanas tienen relaciones sexuales
con una frecuencia menor a una cada dos o tres semanas , curiosamente son las
compafieras de los mexicanos cuya demostracién de virilidad esta estrechamente
asociada a su potencia sexual tanto erética como procreadora. Un gran nimero
de mujeres aseguran que suspendieron las relaciones sexuales con sus parejas
por diverses motivos ; uno de ellos, es que ante la infidelidad masculina ellas
establecen una especie de huelga o bien simplemente ellos no volvieron a
tocarlas. Cuando no hay ruptura para muchas mujeres este hecho significa la
renuncia de por vida a una vida erdtica. En este sentido, existe consenso entre
lo(a)s investigadores del tema acerca de que el preceso de la sexualidad en la
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mujer tiene como una de las caracteristicas centrales su negacion en términos de
posibilidad de disfrute y de placer, se ia vive con culpa o en funcion det placer de
otros. Mientras que el hombre tiene otras caracteristicas. Para elios el amor en
muchos casos es posesion y uso de otro(as), mientras que para la mujer el amor
significa entrega, renuncia, ser de otros. La sexualidad de la mujer es una
sexualidad destinada “"para"; en e! lenguaje demografico se habla de su
fecundidad, en el doméstico y del poder de su fidelidad, castidad, virginidad. La
verdadera custodia del poder, establece Lagarde, sobre la mujer es la que realiza
la mujer consigo misma; se mueve siempre en el mundo del deber, de ia
compulsion, en ello no prevalece el querer, ni la posibilidad de decidir.
(Lagarde,1993:162) Algunas autoras sostienen que, asi como el hombre ejerce
poder y determina muchos aspectos de la vida sexual, las mujeres aprenden a
hacer un uso politico, de su erotismo, para poder sobrevivir. Los permanentes
pretextos para no tener relaciones erdticas parecen dicen, parte de su sabiduria
geneérica, como una resistencia silenciosa ante el uso erdtico de su persona por
parte de los hombres. (Lagarde1993,225) Muchas de ellas no pueden negarse
abiertamente, entonces esgrimen pretextos, pero renuncian con ello a su propio
placer. En otras investigaciones recientes se ha comprobado que la concepcion
generalizada de Ja identidad de la mujer como madre sin erotismo la validan los
informantes de ambos géneros. No asi respeto a la identidad masculina, cuyo
cardcter sexuado no se duda, al tiempo que debe ser confirmada continuamente
mediante |a expresion del desec sexual. En cuanto al saber respecto de la
sexualidad éste también depende del género. En el caso de ios varones se
espera que desarrollen el conocimiento, casi como necesidad imperiosa para su
identidad masculina. En cambio tas mujeres solamente deben buscar informacion
"por curiosidad” lo que denota la desensualizacién de ta inguietud por la via de un
conocimiento racional o informative, ademas de infantil. En cuando al lenguaje
del cuerpo se espera que ellas deban mostrarse completamente ignorantes e
inexpertas, el experto debe ser el vardn. Es interesante observar que fuera de la
escuela, que s mixta, la informacion sexual también esta rigidamente separada
por géneros. (Amuchastegui;1996;157-165).

Son normas culturales y sociales las que determinan que en el comportamiento
sexual se confiere frecuentemente mas poder a los hombres y se relega a las
mujeres a la sumisién. En {a psicologia colectiva, el falo, caracteristica biologica
masculina, los hombres pueden presionar a las mujeres a través de celos
infundados o no, demandando pruebas de virginidad para casarse, o negarles su
derecho al goce sexual al forzar en algunos paises aon hoy en dia la mutilacién
genital en el caso extremo, o forzar a las mujeres a tener relaciones sexuales
cuando no lo desean dentro o fuera del matrimonio. Es un hecho gue son los
hombres los responsables de |la violencia sexual y que adn en muchas sociedades
tas demandas de las mujeres son ignoradas.

Algunos autores se preguntan si el cuerpo vy la sexualidad de los varones son una
parte de su identidad o mas bien se viven como expresiones de una animalidad
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que deben controlar y retoman la concepcién de la tradicion catolica que
establece que el cuerpo es un sitio de inmundicia, pecado y tentacion, de modo
que los seres humanos y particularmente los varones, mantienen una relacién de
exterioridad con él, es decir, como si fuese algo ajeno. Ademas consideran que
en general en occidente, que considera la razon como el estado mas elevado, no
es deseable ser identificado con el cuerpo, sus secreciones y sensaciones. Esto
tiene repercusiones inclusive en el cuidado de la salud, especialmente dificil tema
en el caso de los varones, Como hemos dicho, la masculinidad dominants esta
muy ligada a la actividad, la cual se expresaria en una sexualidad compulsiva y e
una forma compulsiva de relacionarse con el trabajo. Adicionaimente coinciden
con otros estudiosos que piensa que los hombres se defienden de sus propios
sentimientos porque los consideran reflejo de homosexualidad, pues se
encuentran ligados a la suavidad, la ternura y la vulnerabilidad, Por ello es comun
que transformen tales sentimientos en enojo o ira, que reflejan a menudo de
manera violenta, (Seidler 1987,1997)

Considerar a la sexualidad masculina como imperativo biolégico ifrefrenable da
soporte social a algunos tipos de conducta sexual que tienen que ver con la
violencia y el abuso de los varones en contra de las mujeres asi como la manera
en que se concibe "natural’ la infidelidad masculina. La idea del imperativo
fisiologico subyace ala ampiia gama de sexualidad extraconyugales que viven los
varones no solamente con ja anuencia, sino incluso con e! estimulo de una
sociedad caracterizada por una doble moral,

Las normas sociales facilitan fa expresion de la sexualidad masculina, los incitan a
explorar el sexo prematrimonial y a darse oportunidades sexuales comerciales.
De hecho ellos siguen disfrutando de mayor libertad sexual que las mujeres. No
es sorprendente, dado que en la mayoria de las culturas es el hombre quien
define y protege las normas sociales, particularmente aquellas que determinan el
poder al interior del hogar, el uso de los recursos, la interaccién con ofros, la
sexualidad y su comportamiento, las decisiones sobre la fecundidad, incluyendo e}
uso de anticonceptivos. Es debido a las raices sociales del poder sexual
masculino que se han establecido luchas para lograr un mayor involucramiento de
los hombres en los asuntos reproductivos, € incorporarios en las decisiones de
salud sexual, reproductiva y de servicios. Se requiere de mayor informacién para
entender el contexto en el que se ejerce el poder. Para comprender de mejor
manera al género sera necesario estudiar mas profundamente a los hombres y a
las mujeres. (Mundigo, 2000).

Pero no solamente las instituciones y Ias normatividades son determinantes en la
conformacién de la vision del varén respecto de su propia sexualidad, sino que,
se ha podido comprobar en investigaciones realizadas que las propias mujeres
han internalizado tales valores y los consideran "naturales”. Es asi que cuando se
investigd a jovenes adolescentes embarazadas en la ciudad de México ellas
declararon que "los hombres prefieren una mujer virgen para casarse con ella™
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“estd bien que los hombres tengan experiencia sexual con otras mujeres™ "la
mujer sufre mas que el hombre y se puede divertir menos"; "no esta bien que las
mujeres solas, divorciadas o viudas tengan relaciones sexuales”. Todo ello indica
la persistencia de valores diferentes para hombres ¥y mujeres en cuanto a la
permisividad de la vida sexual. Asimismo en las entrevistas pudo detectarse que
para ellas el placer sexual no es un tema importante, mientras que la maternidad
si io es. Tai vez responden a la demanda social gue premia y valcra la maternidad
y niega el placer sexual femenino. {Ehrenfel; 1989:394).

Los estudios cualitativos que se han realizado coinciden en interpretar que los
principales reguladores de la actividad sexual para los varones mexicanos
particularmente no son las intenciones personales ni la informacion, sino los
valores culturales, la simbolizacién del género, los discursos sociales sobre
masculinidad, las presiones de los grupos de sustentacion, familia y pares, y las
experiencias socioecondmicas opresivas de dominacién étnica, desigualdad de
clase, pobreza, desempleo, migracién y cuestionamiento de su papel de
proveedor. Concluyen asimismo que, a diferencia de las sociedades occidentales
protestantes, en México, como en otros contextos catdlicos no anglosajones, el
control de la sexualidad no se ejerce principalmente en forma intima, desde la
racionalidad de la mente hacia el cuerpc o la propia "naturaleza”, sino
principalmente a través de la cultura, los tables, los silencios, la escision entre el
ser y lo corporeo, la organizacién social y los controles cormunitarios y
familiares.(Diaz 1990 Liendro, 1995; Bronfman y Minello 1995 en Szasz,1998).

LOS VARONES Y LA REPRODUCCION

Se puede apuntar que existe un interés creciente en cuanto a los papeles que los
hombres tienen en la reproduccién. Ha aumentado el nimero de ariculos que
versan sobre los hombres y fas mujeres. Sin embargo, un repaso de la literatura
sobre planificacién familiar en las Gltimas dos décadas, muestra que por cada tres
articulos sobre mujeres hay uno sobre hombres. En muchos proyectos de
investigacion ya se incluyen a ambos sexos. Han aumentado los estudios sobre
comportamientos y actitudes reproductivas de los varones, aunque estan
dominados por una concepcidn de “aproximacion a problemas”. Es decir, son
tomados en cuenta como problema, crisis o preocupacion social. Se habla de
ellos cuando se analiza el SIDA, el uso del conddn y el comportamiento sexual de
los varones. Se refieren a madres solteras por la falta de inversidn econémica y
de tiempo en los ninos. Se habla y analiza que la Planificacion Familiar no ha
tenido "suficiente éxito" porque los varones no participan o la obstaculizan,
{Greene, et. Al 1998.;9).

A pesar de las muchas y variadas barreras existentes en la sociedad, ia cultura, la
ciencia, el interés por conocer el comportamiento sexual y reproductivo de los
varones ha crecido de manera importante en la presente década. Hay varios
factores que parecen explicar la insistencia en su incorporacién como
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preccupacion centrat en las nuevas investigaciones Un factor esencial ha sido el
pensamiento feminista que ha tenido efectos determinantes en la manera en que
se analiza a los hombres sobre todo el Demografia. Muchas feministas han
escrito acerca del significado social de los papeles de procreacién de las mujeres
y su explotacion al interior del matrimonio, afectando con estas evidencias a la
sociedad occidental en muchos paises. Se ha reconocido que el tratamiento
atomizado de las mujeres ha relegado los aspectos del poder y la negociacion,
centréndose (nicamente en la reproduccidn,  Se ha incidido también en la
concepcion que subyace a las politicas y programas de poblacion aungue sea de
forma incipiente.  El movimiento por la Salud de las Mujeres ha sido también
esencial para poner atencion en los hombres. Fue importante el cambio derivado
de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrolic de 1994 que tratd de
cambiar el enfoque de los Programas de Planificacién Familiar hacia la Salud
Reproductiva, lo cual necesariamente hace cuestionar el hecho de que la
Demografia. las peliticas publicas y los programas sigan insistiendo Gnicamente
en el control natal y el crecimiento de |la poblacién. En esta Conferencia se puso
énfasis en la necesidad de hacer mas conscientes a los hombres acesca de sus
responsabilidades hacia la familia, y también a comunidades mas amplias. E!
Programa de Accién especificamente declara: "Esfuerzos especiales deberian
hacerse para enfatizar la responsabilidad compartida de los hombres y promover
su involucramiento activo en la paternidad responsable, en el comportamiento
sexual y reproductive, incluyendo la planificacion familiar, pre-natal, maternal y la
salud de los nifios; la prevencién de enfermedades de transmisién sexual; la
prevencidn de embarazos no deseados y de alto riesgo; el control y contribucion
compartida del ingreso familiar; la educacion de los nifios, la salud y la nutricién; y,
el reconocimiento y promocién de una valoracién igualitaria de nifios y nifias. Las
responsabilidades masculinas en la vida familiar deben ser entendidas desde la
educacién de los nifios desde muy temprana edad. Ademias insisten en la
necesidad de poner énfasis en la prevencion de la violencia contra las mujeres y
los nifios”. (1995:197 parrafo 4.27. Greene, et. Al 1998,5-7).

No obstante es necesario apuntar que en la evaluacién que se ha hecho acerca
del cumplimiento de los objetivos de esta Conferencia, al menos en lo que a
México se refiere, parece que no ha sido exitoso. Los derechos sociales y los
Derechos reproductivos no deben disociarse. En este pais existen problemas
serios para cubrir rezagos e incorporar los componentes del concepto de "Salud
Reproductiva™. Tendria que crecer el monto de recursos y financiamiento para
estos Programas y en realidad han disminuido. En el afio 2000 tenemos en
Meéxico pobreza y desigualdad crecientes, el gasto en salud en general ha tenido
una caida del 33% entre 1894 y 1998, existe en general una clara contraccion del
gasto social y se recorta el presupuesto para este tipo de programas. Se reporta
que para 1994 10 millones de mexicanos carecian de servicios de salud - 35% de
las mujeres no usaban ningln método anticonceptivo y 55% en zonas rurales.
30% de las mujeres padecen algin grado de desnutrician y en el caso del sector
rural la cifra llegé al 60%. A estudios tipo “papanicolau” para prevenir
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enfermedades, que siguen siendo causa importante de la mortalidad femenina,
solo accedia el 20% de las mujeres urbanas y Unicamente el 17% de las mujeres
rurales. Ademas se reporta que continian las desigualdades de género en
educacidn, trabajo y tipo de trabajo, salario, representacién en espacios de
decision. (Espinosa ;2000).

Pero el avance innegable es que explicitamente en la Conferencia se apunto la
necesidad de incorporar al varén en el tema de la Salud Reproductiva
vislumbrandolo no séle coma reproductor, sino como persona. Hay un debate,
frecuentemente no hablado, de como los hombres deberian ser incorporados en
ia investigacion por ejemple de ta fecundidad y que preguntas deberian hacerse
acerca de ellos. Se reconoce que un modelo explicativo de la fecundidad que
enfatiza determinantes como relaciones sexuales, fecundidad y uso de
anticonceptives no deberia dejar fuera informacion sobre varones. Hablar de toma
de decisiones, comunicacién y negociacion en la pareja hace indispensable
abordar la perspectiva masculina y, si se lrata de entender a la fecundidad en
contextos especificos es esencial su incorporacion. (Greene, et. Al 1998;3)..

La perspectiva de género constituye una herramienta central teérica y
metodoldgica para lograr una abordaje relacional y mas comprensiva que nos
permita revalorar la reproduccién tanto de los varones como de las mujeres vy
cuestionar el valor que ambos dan a su propia reproduccion. En fin se trataria de
lograr una vision integral, interpretando también a los varones como personas que
se reproducen y que no sclamente posibilitan u obstaculizan 1a reproduccion en la
otra, la mujer.

Hay muchas culturas como plantea Cazés (1996) en las que no se concibe que
los hombres intervengan en [a reproduccidn, pues entienden que ésta es “cosa de
mujeres”; en nuestra cultura, a pesar de que se reconoce la participacién de los
varones en la procreacion, se sigue aceptando, en muchos sectores. que se
ubiquen con distancia durante la gestacion y también después. Inclusive pueden
ignorar esa participacion y desatenderse de las consecuencias, y hasta algunos
se vanaglorian de desconocer el nlimera de hijos que han engendrado. En todo
caso, lo que socialmente se ies exige es que sean proveedores, "aungue sus
parametros permiten a menudo sélo ostentar la dignidad sin contribuir con la
obligacion cumplida”. {p.3).

Se puede afrmar que gracias a la perspectiva de género se ha venido
incrementando la conciencia acerca de la necesidad de cuestionar los supuestos
sobre los cuales se da la organizacion social. Dentro de ello un papel central o
tiene desconstruir las identidades masculinas y femeninas y en particular e! pape!
que juega la capacidad reproductiva dentro de ellas, asi como el analisis de las
relaciones de poder que se dan y la valoracién de la sociedad. Se pone en
cuestidn el papel del vardn como proveedor, y a la vez se pone en duda que la
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maternidad "tenga" que ser sinénimo de reclusién en el dmbito doméstico.
{Figueroa y Rojas 1998 ;7).

Existe hoy en dia la idea fundamental de avanzar en el estudio de las relaciones
de poder que estdn presentes en las decisiones reproductivas, desde la
perspectiva de las inequidades existentes entre los géneros, asi como analizar la
forma en que las construccicnes scciales alrededor de la reproduccion y de |a
sexualidad dan dimensiones especificas a la manera en que las personas vivimos
estos procesos. Se considera asimismo necesario desarrollar un marco analitico
mas amplio que incorpore tas dimensiones de las actitudes y comportamientos
sexuales en diversos contextos, asi como las variaciones en las dinamicas de
poder entre los géneros.

-
.

Reproduccion y sexualidad constituyen procesos intimamente vinculados. La
manera en gue se concibe a la sexualidad y a los cuerpos de los hombres y de las
mujeres tienen profundas implicaciones en los procesos reproductivos y de salud
repro