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INTRODUCCION

i Tercera llamada! {Empezamos! Cuando escuché estas palabras por primera vez en mi vida.
estaba sentado en la butaca de un teatro. el Teatro del Zécalo. Pero lo extraordinario para mi. es
que yo no era espectador. sino un actor que contaba con nueve afos de edad. Como podran
imaginarse. un cimulo de nervios gobernaba mi cuerpo al pensar que de un momento 2 otro iba a
saltar al escenano.

—:No quieren acercarse algunos para que me escuchen mejor? Era el inicio de mi pie para
empezar a actuar.

—{Vamos, con confianza! Continuaba declamando su parlamento mi comparero. Hasta
que mencioné mis primeras lineas ensayadas para ese gran momento.

—;De veras podemos sentarnos ahi? Senti que cuando hablé. miles de miradas se
concentraban en mi y desde ese momento. hasta el dia de hoy. supe que debia dedicarme al
teatro.

La funcién terminé y Antonio Alcala fue hasta nuestro camerino a felicitarnos. ya que ¢l
habia considerado un éxito la representacion.

Asi pasé mi nifiez. montando mas obras: La lente maravillosa. El mago de Oz. Siridn
espacial. La bruja tecnocracia; presentandonos en todos los teatros del Segure Social.

Al Hegar mi adolescencia, Tofio (hoy le digo asi por la estimacion que le tengo. aunque de
nific siempte fue et maestro Alcald) me coment6.

—¢No quieres seguir haciendo teatro? No me tomé mucho tiempo responder.

-i8il!, ;cudndo empezamos a ensayar?

Trabajamos en una compaiiia independiente llamada “Pirdmide™ y continuaron las obras:
El gato con botas, Hansel y Gretel y una reposicion de La lente maravillosa.

Todas estas obras fueron patrocinadas por PEMEX ¥ tuve la oportunidad de conocer gran
parte de la Republica Mexicana, pues teniamos giras constantemente.

Al cumplir los diecisiete afios, tenia que elegir una carrera en la Preparatoria, pues estaba
en mi tltimo afio. Fue quizds uno de los momentos mas importantes en mi vida. Al hablar con
Tofio, me dijo que podia estudiar actuacion en la Universidad y contra viento y marea. pues mis
“madres”se oponian a que me dedicara al arte, me inscribi en la Facuitad de Filosofia y Letras

para estudiar arte dramatico.




Ya se imaginaran el “drama”™ que hicieron en casa. pues no estaba en los planes del hogar
aquello. Siempre quisieron que me dedicara al derecho. pero éste no entraba en los mios.

Una vez en la Universidad. descubri que el campo def teatro era mas amplio que solo el de
la actuacién. Sin embargo no dejaba de ser ésta mi prioridad. asi que fui en busca del que
considero uno de los mejores maestros en el ramo: Héctor Mendoza. Tuve la oportunidad de
tomar clases de actuacién v de direccion con él.

Mi primer trabajo en el teatro Universitario fue EI misdntropo. de Menandro. bajo la
direccién del maestro Néstor Lopez Aldeco. Y cuando estaba por finalizar la carrera. Héctor
Mendoza me dirige en La inocencia acorazada. de Miguel Alvarez.

—Vov a inaugurar un centro de estudios teatrales —me comentd Mendoza- v estoy
conformando un reparto para montar la primera obra de esta escuela, ;quieres participar en €7

—Por supuesto maestro. me siento muy honrado al hacerme esta invitacion,

Principio v fin se llamé el espectaculo que inauguré la sala del Nucleo de Estudios
Teatrales. Este espectaculo estaba conformado por obras de Labiche v Feydadeau.

Y mientras me enconiraba en medio de ia carrera con funciones teatrales. me llego una
invitacién para impartir clases de teatro en el colegio Green Hills. Esta era mi primera
experiencia como maestro. que afios mas tarde despertaria en mi la vocacion por la docencia.

El primer montaje que realicé en esta institucion fue: La comedia de las equivocaciones.
de William Shakespeare. Con este trabajo gané mi primer Concurso Nacional convocado por la
Secretaria de Educacién Pablica v por el Instituto Nacional de Bellas Artes.

~Te felicito Alejandro”, fueron las palabras del maestro Mendoza al enterarse del
resultado. pues Xochitl Medina. jefe del Departamento de Teatro Escolar ya le habia comentado.

Mi altimo montaje como actor con el maestro fue La desconfianza, una parafrasis de £/
condenado por desconfiado. de Tirso de Molina. Quiero decir que fue mi dltimo trabajo como
actor pero no el ultimo con él.

Mas tarde me propone que sea su asistente de direccion y lo fui en las puestas de: Secreros
de familia, Juicio suspendido, La amistad castigada. Creator principium. 'y El burlador de Tirso.
Todas estas obras escritas y dirigidas por Héctor Mendoza.

Cabe mencionar que La amistad castigada participd en el Festival Internacional de Teatro

celebrado en Cadiz. Espaiia.

-~



Durante mi estancia en el teatro profesional nunca abandoné mis labores docentes. Toda
la experiencia que iba adquiriendo la transmitia a mis alumnos. desarrollandome al mismo tiempo
como director de estudiantes preparatorianos. A la par que hacia teatro profesional dirigia obras
con mis alumnos. algunas fueron: La zapatera prodigiosa. de Garcia Lorca: Volpone o El Zorro.
de Ben Jonson; Los fantoches. de Carlos Solérzano: Ef médico a palos. de Moliere: y Este es el
Jjuego. de Roman Calvo.

Todas estas obras se presentaron en las muestras teatrales que organiza la Secretaria de
Educacién Ptiblica v el Instituto Nacional de Beilas Artes. Participamos también en los Festivales
de la Cultura que promueve el Sistema Incorporade de la Universidad Nacional Auignoma de
México. con las obras: Te juro Juana que rengo ganas, de Emilio Carballido; £/ burgués gentil
hombre. de Moliere: Y el ganador es.... de Nacho Méndez; La verdad no peca. de Antonio del
Rio: Pedro vy el capitan. de Mario Benedetti: E! relojero de Cordoba. de Emilio Carballido: y La
cantante calva, de Eugene lonesco.

Con algunas de estas obras participamos en las Jornadas Alarconianas que se celebran en
Taxco. Guerrero. El teatro estudiantil me daba la oportunidad de poner en escena todas las ideas
que rondaban en mi cabeza, sin tener que preocuparme por algo muy importanie para llevarlo a
cabo: e! dinero. Tenia por una parte todo un arsenal de estudiantes-actores y por la otra un
espacio donde exponer los trabajos ensayados. Es asi como me fui profesionalizando en la
ensefianza del teatro estudiantil. Sentia la necesidad de crear conciencia en la juventud acerca de
la importancia del arte y las implicaciones que tiene éste en la sociedad.

Una vez. platicando con un ex alumno. Brunc Longarini. quien ahora es cantante de dpera
en los Estados Unidos. me comentaba de la importancia que tiene el generar un publico capaz de
apreciar las obras de arte. Considero que al estar haciendo teatro con mis alumnos estabamos
generando ese publico que tanto necesitan los artistas. Nos encontramos constantemente con salas
vacias en algunos especticulos teatrales, sobre todo cuando éstos tienen contenidos mds
atractivos e interesantes que los llamados de tipo comercial. Esto seguird asi si no modificamos
de manera sustancial los programas de estudio, ya que los actuales dan poca importancia al
desarrolle de la sensibilidad de los adolescentes. En esta etapa de su educacion los hacemos mas
concientes de las ventajas que conlleva tener una educacidn artistica.

El programa de teatro que proponemos no solo contempla la apreciacion de la obra, sino

que tiene objetivos muy particulares en el desarroilo integral de! alumno, a través de las distintas




actividades que se generan en la practica 1eatral desarrollamos su personalidad. ampliamos sus
capacidades intelectuales. la seguridad en si mismos y se fomenta su apreciacion estética.

Con todo esto me fui dando cuenta de lo relevante que es un maestro para ir integrando a
la juventud en una sociedad que esta cada vez mas sedienta de gente sensible. Por lo tanto. decidi
elaborar un programa de actividades teatrales con algunas reflexiones en la ensefanza del mismo
para aquellos interesados en continuar con una de las labores mas significativas en nuestro
tiempo, aunque por desgracia no reconocidas como debieran: la de ser maestro. Y aunque me
sorprendié la disciplina docente (pues no estaba en mis planes de vida el realizarla) me fui
compenetrando cada dia que pasaba en el mundo adolescente.

Cada maestro tiene condiciones de trabajo muy diversas y por lo general no siempre
encuentra [as mas convenientes. En mi caso particular tenia que sensibilizar a adolescentes de una
clase social privilegiada en cuanto a recursos econémicos. tarea dificil si pensamos gue la imagen
que tienen de un maestro es poco mas que su chofer particular.

El tinico apoyo que recibia de la Direccion era una aula de clase tradicional y la buena
disposicién de que la actividad saliera adelante. Sin embargo, con los resultados obtenidos el
apovo ha ido incrementandose hasta llegar a tenmer representaciones teatrales en foros
profesionales.

El presente informe académico es el resultado de la conjuncion entre la teoria y la préctica
adquiridas en la carrera de Literatura Dramdtica y Teatro y las experiencias teatrales
profesionales y docentes que pude desarroilar en el colegio Green Hills de la ciudad de México.
Dicho informe me dio la posibilidad de organizar un conocimiento empirico para transformarto
en conocimiento fundamentado.

Ser docente requiere de habilidad v vocacion, pero para ser docente de teatro se necesita
tener algo mas: pasion.

A todos ellos con mucho carifio, porque sé€ que comprenden lo que implica estar dia a dia
en la trinchera det proceso de ensefianza-aprendizaje, dedico este informe académico de actividad

profesional, esperando que algin dia les pueda servir en algo.




I. LA ADOLESCENCIA

Mi primera experiencia como profesor de teatro fue con adolescentes. Me encontraba de pronto
frente a un grupo de jévenes a los cuales tenia que ensefiarles el mundo maravilloso que ofrece el
arte dramatico. Sin embargo necesitaba conocer como iban a reaccionar estos jovenes ante mi
propuesta v me di cuenta de que se me abria un mundo por conocer que era ¢l de los
adolescentes.

Con el tiempo fui descubriendo ciertas caracteristicas que los hacian tdnicoes en la
formacién del individuo: ;qué es un adolescenie?. ;como piensan?. ;qué sienten?. ;jcudles son
sus ambiciones?. ;cudles sus frustraciones?. ;cudles son sus conceptos de realidad” Y ante estas
interrogantes tenia que sensibilizarlos al teatro. Este. como dindmica didactica. es atractivo para
un joven v con el mismo puede llegar a conocer mis acerca de su persona ¥ de su entormo social.
Ll teatro le abre un espacio hacia la retlexion. ejercicio muy importante para la contormacién de
su personalidad. al mismo tiempo que lo va integrando al trabajo colectivo.

La palabra adolescencia deriva de ia voz latina adolescer. que significa “crecer” o
desarrollarse hacia la madurez. Asi pues. me encontraba con individuos en crecimiento v esto trae
consigo alteraciones en la conducta. La pubertad es parte de la adolescencia: “pubertad” v
“pubescencia” se derivan de las voces latinas pubertas. la edad viril y pubecere. cubrirse de pelo.

La pubescencia se refiere a los cambios fisiolégicos v la adolescencia a la conducta ¥
comportamiento social.

En la adolescencia se van a dar cambios tanto fisicos como psicoldgicos. que
evidentemente van a modificar la conducta, “Es probable que con excepcion del nacimiento. no
hava otro periodo en la vida humana en el que se produzca una transicion de tanta importancia”™.'

Existen varios tedricos que reflexionan sobre la conducta de los adelescentes v ésta ha
sido explicada desde distintos puntos de vista, generando hipdtesis que en ocasiones llegan a
confrontarse en sus postulados haciéndolas antagénicas. Para tener una teoria de la adolescencia
es imprescindible contar con un sistema integrado por conceptos € hipdtesis que traten de

describir, explicar y predecir los fenémenos de dicho periodo.

! Rolf Muss, Teorias de la adolescencia, p. 10.




1.1. Los eambios bioldgicos

En la teoria de Freud los cambios biologices son determimantes en ta conducta del adolescente: es
of caso de la agresividad v la torpeza. gue estan vinculados con alteraciones fisiologicas.los
cambios bioldgicos traen consigo alteraciones de conducta v dificultades de adaptacion. puesto
que la sexualidad del individuo entra en conilicto con su sc;u_wuridad".2

Replein® encuentra una relacién evidente entre “los fendmenos psicoldgicos de la
adolescencia v los cambios de las secreciones endocrinas. Por ejemplo. fa interaccion entre la
glindula pineal. el timo v las gdénadas. explica el estiron en el crecimiento v la consiguiente
madures reproductiva: el comienzo de ia secrecion de hormonas gonadotropicas es por lo menos
en parte responsable det aumento del interds y de los deseos sexuales™

La constitucion tisica para Kretschmer, en el seno de los grupos anglosajones. ha sido
reveladora para las etapas evolutivas de la adelescencia v los divide en:

s Picnico: De constitucion rechoncha v miembros cortos.

» isrénico: Relativo a la astenia o que padece (decaimiento considerable
de las tuerzas. debilidad).

s Atlético: De cuerpo membrudo v corpulento.

Es indiscutible que ta imagen fisica de los adolescentes en muchas ocasiones determina su
componamiento. En una ocasion tuve un alumno de estatura muy baja. Esto lo inhibia a
participar en los ejercicios. va gue por lo mismo era objeto de burla para sus comparieros. v de
igual manera sucedia con el alumno que era extremadamente alto. la conducta de ambos era de
inseguridad pues se sentian intimidados por los comentarios de sus colegas,

Los cambios fisicos. asi como ¢l nuevo deseo de libenad e independencia. provocan
sensibilidad. renuncia, impaciencia, ira, rebeldia, hostilidad v hasta trastornos temperamentales

cada vez mayores que se expresan en sus acetones de prupo.

2 lhud. p. 33
* dpnd, Rolf Muss, ep. cit.. p. 194,



1.1.1. ; Cuindo empieza la adolescencia desde ¢l punto de vista biolégico?

Bioldgicamente. la adolescencia comienza cuando el individuo es capaz de reproducirse. un
periodo llamado pubertad. La pubertad se encuenira entre la nifiez y la adolescencia. Este
comienza cuando el hipotalamo produce v suelta ciertos quimicos dentro de la corriente
sanguinea para ser llevados a la giandula pituitaria. La glandula pituitaria es estimulada con estos
quimicos v a su vez produce hormonas. las cuales estimulan las goénadas (ovarios en mujeres v
testiculos en hombres),

Las gonadas producen hormonas sexuales (estrogeno y progeslerona en mujeres v
testosterona en hembres), las cuales son depositadas en ia corriente sanguinea v son responsables
de! desarrotlo de las caracteristicas sexuales.

En la mujer existen hormonas que son responsables de ta menstruacion. asi como dJel
incremento del busto. la medida de cadera v el crecimiento del vello bajo los brazos  en la zona
pubica.

En los hombres. las hormonas del sexo son también responsabies de la maduracion de los
genitales. crecimiento del vello bajo los brazos v la zona pubica. el crecimiento del vello facial v
la profundidad en la voz.

Las hormonas sexuales también juegan un papel importante en la alteracién de la
estructura del cuerpo en ambos sexos. masculine y femenino. En la mujer hay un ensanchamiento
de caderas y en los hombres un ensanchamiento de hombros.

Estas serfan las caracteristicas generales que atraviesa un individuo en ¢l inicio de su
adolescencia. pero cabe recordar que cada adolescente tiene su propio reloj bioldgico. de tal
manera que pueden existir desarrollos “tardios™ o “precoces” en los individuos. yenerando en

|
éstos ansiedad e incomodidad por no pertenecer a la mayoria de su grupo en desarrollo.

Ambos adolescentes. hombre v mujer, estin preocupados sobre todo con la apariencia de
sus cuerpos. Ser demasiado alto o bajo, demasiado fiaco o gorde. puede provocar comentarios
embarazosos.

No es dificil encontrarnos de pronto a un adolescente aislado de su grupo. por ser su
cuerpo la razén que lo orilla a segregarse. En este caso es recomendable canalizarlo con los

profesionales de la conducta para que lo orienten y puedan integrarlo a su comunidad.




En la teoria del estabiecimiento v de la identidad del vo.* Erikson hace reflexiones
interesanies con respecio a la fistologia del adolescente. El joven se enfrenta con una “revolucion
fisiolégica™ dentro de si mismo que amenaza a su imagen corporal ¥ a su identidad del vo.
Empieza a preocuparse por lo que “parece ser ante fos ojos de los demds™ en comparacién con el
sentimiento que tiene de si mismo. La adolescencia es el periodo durante el cual ha de

establecerse una identidad posiuva dominante del vo.

1.2. Psicologia del adolescente

Hablar del adolescente en 1érminos psicolégicos es sumamente complejo. para poder definir
cudndo empieza v termina la adolescencia: ésta obedece a distintos factores que intervienen en su
conformacion. Sabemos que sus cambios de conducta. sociales v emocionales. son un fendmeno
universal: sin embargo cada sociedad y cultura la determina. Explicar el fin de la adolescencia en
érminos de edad es posible Unicamente si se menciona también el dmbito sociocultural en el que
¢l joven se desenvueive.

En la mavoria de los Estados de la Unién Americana. el individuo adquiere el derecho de
votar a los veintitn afios v en México a los dieciocho: aqui estamos hablando de tres afios de
diferencia. que en la etapa adolescente pueden ser significativos para la conformacion de su
caracter v personalidad. Desde el punto de vista legal. esa edad marca el punto final de la
adolescencia. puesto que a partir de entonces la ley suprime toda protecciéon legal por
“inmadurez” v asigna a cada persona la plena posesion de sus derechos. de su independencia
legal y de sus responsabilidades: pero desde el punto de vista psicoldgico. el criterio para fijar el
fin de la adolescencia no responde tanto a una edad cronoldgica determinada sino al grado de
adaptacion que el individuo ha alcanzado: Independencia, matrimonio. éxito en el trabajo.
etcétera.

La antropologia cuttural pone en tela de juicio la universalidad v validez general de

cualquier teoria de etapas.

Es muy dificil predecir la conducta de los jovenes de las modernas ciudades occidentales,
cuyas diferencias individuales son més grandes debido a:

a) La heterogeneidad de la cultura.

4 Ibid.. p. 49.



b} La rapidez de los cambios culturales.

. . . . k]
¢) Los antecedentes culturales v hereditarios mas variados.”

Por ejemplo. al joven de catorce afios no se le permite manejar automoviies. pero el de
dieciocho puede hacerio. Si un muchacho tiene enredos amorosos a los diez afios se le
considerard precoz v esto sera motivo de preocupacion para los padres: pero también se
preocuparan si no los tiene a los diecisiete o dieciocho afios.

Como podemos ver, esto ocasiona fuertes presiones. no sélo en los adolescentes sino
también en los padres.

En Samoa (lugar en donde se hizo un estudio de la conducta de los individuos que lo
habitan el cual sirvié de base para la teoria de Margaret Mead en la Antropologia cultural)®. ia
falta de reswricciones. presiones v competencia. permite que el desarrollo sea continuo v graduai ¥

que no someta al individuo a "graduacion” alguna. con sus consiguientes y graves perturbaciones.

1.2.1.La identidad en el adolescente

La tarca més importante que tiene un adolescente hoy en dia es la de buscar su verdadera
identidad. Para conseguirla tiene que pasar por un proceso. Su conducta obedece. en parte. a los
nuevos valores morales que esta conformando en su medio social. Hall hace una analogia entre la
literatura germana de Schiller v Goethe y las caracteristicas del adolescente. Es un movimiento
literario llene de idealismo, de realizaciones. de reaccion contra lo viejo. expresion de
sentimientos. pasiones v sufrimientos personaies.

Es en esta etapa en donde los jovenes luchan por sus intereses v por sus ideales v debemos
esperar de ellos una confromacion con nuestro modo de pensar. Algunos tipos de conducta
socialmente inaceptables. deben ser tolerados por padres y educadores. puesto que son etapas
necesarias del desarrollo social.

En ninguna otra etapa del desarrollo. la bondad v la virtud se presentan en forma tan pura.

La tentacién domina poderosamente al pensamiento. El adoiescente desea la soledad y el

* thid., p. 96.
® Margaret Mead, Coming of age in Samoa. 1950.




aislamiento. pero al mismo tiempo. se encuentra integrando grandes grupos v amistades. Nunca
sus comparieros ejercen tan grande influencia sobre €.

Por momentos el adolescente exhibira una sensibilidad v ternura. v en otros dureza ¥
crueldad. La apatia v Ia inercia alternan con una curiosidad entusiasta v un impulso de descubrir v
explorar. Anhelan encontrar un idolo v son revolucionarios contra todo aquello que tenga que ver
con la autoridad.

La vida emotiva del adolescente fluctua entre varias tendencias contradictorias. Energia,
exaltacion y actividad sobrehumanas alternan con ia indiferencia. ¢| letargo v el desgano. La
alegria exuberante. las risas v la euforia ceden lugar a la lobreguez depresiva v la melancolia.

El egoismo. la vanidad v la presuncién son 1an caracteristicos de ese periodo de la vida:
asi como el apocamiento. el sentimiento de humillacion v 1a timidez. Se observan a la vez restos
de egoismo v un creciente altruismo idealista.

En la teoria del establecimiento v de la identidad del vo. Erik Erikson’ nos comenta que
para muchos adolescentes es de gran importancia la cuestion ain no resuetta de la ideniidad
vocacional.

En ese periodo. los adolescentes se sobreidentifican muchas veces con héroes de la
pantalla. dirigentes de grupo. campeones del deporte. eteétera, y suelen hacerlo hasta el punto de
perder teda identidad aparente con su propio vo. Llegado a ese punto. pocas veces el joven se
identifica con sus padres: por el contrario. se rebela contra el dominio. el sistema de valores y la
aplicacion de éstos en su vida privada. va que necesita separar su identidad de la de eflos. Con
lodo. existe una necesidad desesperada de pertenecer socialmente a un grupo. sus comparieros. la
pandilla.

Es en la adolescencia cuando se verifica el proceso mas decisivo del desarrolio de la
personalidad. El transito de la dependencia a la independencia.

Con respecto al descubrimiento del yo, Spranger ® habla de la adolescencia cuando el
joven comienza a reflexionar sobre si mismo. dirigiendo su atencion hacia adentro v

analizandose. Esto produce tres efectos:

¥ Apud. Rolf. Muss, ap. cir.. p. 50
¥ Apud. Rolf Muss. op. cit.. p. 68.




I. La revision de todas las ideas v relaciones que hasta ese momento fueron
incuestionables. Esto lleva al adolescente a rebelarse en contra de la tradicién. las
costumbres. la familia. la escuela v otras instituciones sociales.

2. El incremento de las necesidades de reconocimiento social y de relaciones personales.

3. La necesidad de experimentar con distintos aspectos del propio vo. para poner a prueba
la propia personalidad. £l adolescente se siente desconcertado v acosado por la pregunta:

" Quién soy yo?”

Spranger relaciona con esta necesidad el deseo de muchos adolescentes de hacerse
actores. asi como su admiracién por los actores. v sugiere ta aplicacion educacional de tal actitud.
Gesell también describe la frecuente identificacion v admiracion de los jovenes hacia los actores

v actrices., especialmente a la edad de cawrce v quince afos.

1.2.2. Sentimientos de los adolescentes hacia la vida
Todas las reflexiones que hemos estade haciendo acerca de la conducta del adolescente. desde
luego que obedece a apreciaciones muy generales ¥ tomando en cuema su aplicacién a la
sociedad occidental. Asi pues. podriamos hablar de tipos de valoracion v de sentimientos de ios
adolescentes hacia la vida.

Spranger sefiala que debido a su vivida fantasia, las metas que los adolescentes sc
proponen son frecuentemente demasiado ambiciosas: ¢l individuo no seria capaz de alcanzarias
ni atin si dispusiera de grandes aptitudes e hiciera enormes estuerzos. Tomando en cuenta lo

dicho por el mismo autor. propondremos:

Tipos de adolescentes
a) EI tipo que se preacupa por su cuerpo v naturaleza. caracterizado por su vitalidad. salud y
deseo de poder.
b) El tipo estético entusiasta. que posee una actitud tipicamente adotescente frente a la vida,
¢) El meditabundo. que considera Ja vida como un problema v posee una orientacion tedrica:
ese tipo no es raro en el periodo de pubescencia.
d) E! tipo activo. cuyos principales valores son el progreso y el éxito. Spranger identifica a
ese tipo con la forma estereotipada de una tendencia norteamericana.

e) El tipo aventurero, que desea dominar y anhela la fama.




f) El tipo social. capaz de amor aitruista. tipe raro entre adolescentes. dado que los jovenes
estan sobre todo preocupados por establecer su propia unidad del vo.

g) El entusiasta ético. que puede convertirse en defensor riguroso v radical de los principios
€ticos.

h) El tipo religioso. también frecuente entre adolescentes. que puede adoptar diversas

9
formas.

No quedaria completo el cuadro de valoraciones y tipos del adolescente. si no lo
relacionamos con sus sentimientos amorosos.

Segun opinién de Freud. durante Ia adolescencia el primer objeto serio del amor de un
muchacho sera muy probablemente una mujer madura: v el de una nifia. un hombre mayor: vale
decir que dicha apreciacion corresponde a las imagenes maternas v paternas que los adolescentes
recrean en funcion de ser éstos sus imagenes de mayor apego sentimentai. 10

Spranger establece una distincién importante entre “sexualidad™ v “amor puro™. Por
sexualidad entiende los placeres fisico-sexuales conscientes. El amor puro en cambio es para él.
la forma espiritual del amor. sin deseo de comtacto ni estimulos fisicos. es fundamematmente
estético: no sensual. Esto provoca muchos problemas en los adolescentes, yu que puede llegar al
extremo de que un muchacho dirija su amor pure a una joven y su sensualidad a otra.

Para muchos indjviduos es en esta etapa donde experimenta su primer “amor verdadero™.
se involucran de un modo sexual v afectivo con su pareja. Puede surgir el llamado "amor a
primera vista”, los jévenes se enamoran mas. de la idea del umor que puede producir el objeto
amado que del individuo en si.

Shakespeare refleja muy acertadamente este tipo de amor adolescente en su tragedia de
Romeo v Julieta. Ambos personajes se enamoran a partir de una mirada. misma que provecara
deseos sensuales y sexuales.

Debido a las caracteristicas del adolescente. es agui en donde el joven es capaz de

renunciar a sus intereses personales para compartir la vida con su pareja.

® E. Spranger, Psycholigie de jugendaliers.
' Rolf Muss, op. cit.




1.3. Algunas sugerencias en [a educacién

Estamos ahora hablando de uno de los aspectos mds polémicos en torno a ia integracion social 0 a
la vida adulta en un adolescente. Como docenies nos encontramos con la problemdtica de
transmitir conocimientos y desarrollar habilidades entre jovenes que se encuentran mas
insimismados en la etapa en la que se define o conforma su identidad. Sin embargo. conociendo
sus caracteristicas. podemos favorecer o propiciar las condiciones que permitan una manera mas
armoniosa de alcanzar nuestros objetivos pedagégicos. De ningin modo estamos diciendo que
sea una tarea sencilla. pero algunas observaciones ayudardn a que nuestra empresa salga adelante.

Lo primero que tenemos que decir es que la adolescencia no estd determinada cien por
ciento por los cambios de orden fisioldgico. Consideramos que intervienen otros factares de
orden psicologico que determinan la conducta del adolescente.

Algunos de los autores consultados para obtener informacidon al respecto. tales como
Erikson. Fromm. Horney y Sullivan refejan en sus trabajos modificaciones en la posicion
psicoanalitica ortodoxa. que otorgaba tanta importancia a los instintos v al determinismo
bielogico en el proceso evolutivo. Sefialaron que los factores sociales pueden modificar el
desarrollo y los impulsos del ello (un facior social puede ser la escuela). Entre los factores o
elementos de orden socio-psicoldgico que estan presentes en la determinacion de la conducta del

individuo, destacan tres:

El Super yo  También llamado conciencia {conceptos morales de cada

sociedad).
El ello Fuerzas bioldgicas instintivas (compulsiones instintivas).
El Yo Gobemado por el principio de realidad.

Mediador entre el ello v el super yo.

Para Freud la adolescencia es la lucha dinamica entre el ello y el super vo." Esto va a
provocar una neurosis et el individuo.
No pretendemos negar la importancia que tienen los cambios biolégicos en los

adolescentes, pero éstos no determinan el caracter y la personalidad en el individuo, influyen si.

" ibid., p. 35.




pero no determinan.Rank enfoco el desarrolio humano desde un punto de vista mds positivo:
considerd la naturaleza humana no como reprimida y neurdtica sino como creadora y productiva.

Es asi como debemos ver a los adolescentes. de sus crisis v estados animicos podemaos
sacar provecho v canalizarlos hacia expresiones positivas. es aqui donde interviene el docente de
teatro en la educacion media.

Ei teatro nos ofrece distintas dinamicas para ir integrando a los jovenes en un trabajo
colectivo, Debemos estimular la voluntad del individuo para hacerlo creativo.

El concepto nuclear de la teoria de Rank es la volunrad: un factor positivo, una fuerza que
forma activamente ¢l si mismo v modifica et medio. Por voluntad dicho awor comprendia “una
organizacién positiva de guia e integracién del si mismo que utiliza en forma creadora los
impulsos instintivos v al mismo tiempo los inhibe v controla™,"? Rank hace menos hincapi€ en las
fuerzas v al comportamiento instintivos.Cuando un adolescente ha cometido una fala que
consideramos fuera de los limites establecidos. el maestro Gnicamente podra comprender la
conducta del mismo si trata de comprender mis al adolescente que a la situacion. Si por el
contrario trata de comprender la situacion. solo podrd basarse en sus propias experiencias y. por
lo tanto. no vera ia refacion especifica entre el adolescente v la situacidn. Si la escuela no toma en
cuenta la mayor necesidad de reconocimiento. respeto. independencia v autodeterminacion
durante ¢l periodo adolescente. solo podra esperar una conducta de rebeldia v negacion.

Es importante establecer limites y éstos deben aplicarse con autoridad no con
autoritarismo. Cuando el adolescente conoce de antemano el espacio delimitado donde puede
manifestarse lo hara con mavor libertad. Para poder actuar con autoridad. el maestro debe ganarla
primero en un marco de respeto v confianza.

El adolescente siempre estd pugnando por tener mavor libertad. De acuerdo con los
esquemas de 1a educacion tradicional. pasan gran parte de su tiempo académico "encerrados™ en
un aula. De ahi la importancia que tienen las actividades deportivas v artisticas,

El simple hecho de considerar el espacio donde pueden desarrollar otro tipo de
actividades. les da la posibilidad de fibertad.

Gracias a la imaginacion que pueden recrear o desarrollar en el teatro. son capaces de

transformar su espacio vital en espacio teatral. No hay que olvidar que uno de nuestros objetivos

1 ibid.. p. 43.




es desarrollar su sentido critico y creativo v esto se consigue si estimulamos su pensamiento
abstracto. Del concepto de sublimacidn surge una importante implicacion educacional.

El mismo Freud desarrollé una teoria de la cultura y de la civilizacién. segun la cual todas
las creaciones humanas, desde el aprendizaje del idioma materno hasta la composicion de
sinfonias y los inventos cientificos, son debido a la sublimacion.”?

La preparatoria para el adolescente debe ser un mosaico de distintas experiencias
académicas que despertardn en €l la vocacién por alguna para integrarla en su etapa adulta. Es
aqui donde el maestro debe ofrecerle todo su universo de conocimientos para motivarlo al mundo
del pensamiento. “Hay que enseiiar a los nifios cémo pensar y no qué pensar™."

Mead hace referencia a los nifios, pero el desarrollo del pensamiento se manifiesta en
todas las etapas evolutivas del hombre, Spranger no limita la idea de formacién de un plan de
vida a la eleccién de una vocacidn, sino que se refiere de una manera mds general a una filosofia

de la vida y a la orientacion de la misma hacia el fuuro.

1.3.1. El adolescente como individuo
Como hemos manifestado anteriormente, la clasificacion de las caracteristicas que peculiarizan a
los adolescentes es hecha de manera muy general. Es necesario tener en cuenta al individuo. pues
estamos seguros gue existen conductas exclusivas, propias, que lo hacen tnico. En la teoria de
campo Kurt Lewin'® explica y describe la dinamica de la conducia del individuo adolescente. sin
generalizar con respecto a los adolescentes considerados como grupo. Sostenia que los conceptos
y las leyes psicolégicas generales que se basan en la frecuencia con que un hecho acontece
creaban un dilema, puesto que esas leyes se establecen en viruu de un gran numero de individuos
y sélo se cumplen en términos de probabilidad. Tales leyes tanto podran ser aplicadas a un
individuo dado como no serlo.

Uno de los conceptos fundamentales de Lewin es la ley que dice que:

* La conducta { C ) es una funcién (F) de la persona (P) y de su ambiente (A).

C=F (P:A) -y que P y A de esta formula son variables e interdependientes”.'®

" 1bid., p. 57.

4 Margaret Mead, op. cit., p. 161.

1% Rolf Muss, op. cit.

¥ studies in topological an Vector Psychology: | formalization and progress in psychology”. University of lowa.
smdies in child weifere, 16 (1940), 942, p. 34,




Es decir lo que interesa a la teoria de campo cs el aspecto dindmico de la conducta
adolescente v no la frecuencia estadistica con que acontecen los hechos,

Es interesante ver como Lewin desarrollé su concepto de “hombre marginal™ en el
adolescente. "A menudo los padres. maestros y otros miembros de su sociedad lo tratan de una
manera ambigua”.!’ No se lc aceptan ciertas formas pueriles de conducta. pero a la vez
determinadas formas adultas todavia no le son permitidas. “Los adolescentes no pertenecen a un
grupo ni al otro. se encuentran entre ambos™.'*

Snvgs. Combs. Lewin v algunos otros sugieren que los maestros. v especialmente los
consejeros v el personal de orientacion. traten de ver la realidad “desde el punto de vista del
educando”. El maestro tiene que introducirse “en la piel del estudiante™ para comprender ¢omo
percibe éste las situaciones. Aunque también es cierto que el punto de vista fenomenolégico
cuestiona la posibilidad de que alguien pueda ver el mundo o cualquier problema particular tal

como los ve otra persona.

1.3.2. El adolescente v su clase social

El adolescente se desenvuelve en un medio social. el cual le determina cierte tipo de
comportamiento: dependiendo de su medio. adquiere valores que interioriza o desecha segun la
personalidad del individuo.

Allison Davis define la "socializacion" como el proceso por el cual el individuo aprende y
adopta los modos. ideas. creencias. valores y normas de su cultura particular y los incorpora a su
personalidad™."”

En México convergen v conviven interactivamente distintos medios sociales. No obstante.
no es Ia misma conducta del adolescente que se desarrolla en un dmbito citadino que aquel que se
desarroila en un dmbito rural.

Nuestra experiencia esti abocada al adolescente de la ciudad y ésta misma se manifiesta
de forma distinta dependiendo de su condicién social. mientras que ¢l adolescente de clase baja
tiene que trabajar en ocasiones para costearse sus estudios (en el mejor de los casos. ya que en

otros tendran que abandonar la escuela), el de la clase media estudia para poder exigir ciertos

"7 Rolf Muss, ap. cit.
"® tbid.. p. 119,
1% tdem.




privilegios que le son otorgados por sus padres. Este simple hecho hace que sus percepciones de
la realidad sean distintas y por ende sus conceptos de éxito variaran.

La etapa de la adolescencia s¢ prolonga en la clase media. ya que lo padres generan
demasiada dependencia hacia los hijos al cubrirles casi todas sus necesidades econémicas. Los de
la clase baja, en cambio, debido a las condiciones adversas por las que atraviesa en materia de
poder adquisitivo, tienen que incorporarse a los sistemas de produccidn, estando obligados a ser
casi independientes.

Sin embargo tienen cosas en comin debido a su proceso evolutivo que hace que convivan
incluso en los mismos espacios.

La historia nos ha enseitado que cuando se ven amenazados en sus valores éticos v
morales, son capaces de hacer un frente comun como lo puede ser una manifestacién en contra
del autoritarismo de un sistema. Y qué decir de los espectaculos colectivos como los concierios
de rock en vivo. Ahi los podemos ver juntos encontrando una catarsis grupal.

Podemos encontrar diferencias y similitudes afin en clases sociales diametralmente
opuestas. Aqui es donde las actividades culturales juegan un papel importante en la conformacion

de la identidad del adolescente.

Esto significa que la cultura determina:
1. ;Cudles serdn las gratificaciones que determinado adolescente obtendra de sus logros?
2. La posibilidad de alcanzar tales gratificaciones, con respecto a gran cantidad de objetivos,

lo que es gratificante para el adolescente de clase media no lo es de manera alguna para el de

clase baja.”®

Con respecto al teatro, cada clase social tiene preferencia por algin estilo determinado. va
que buscan mediante éste, identificar situaciones afines o simbdlicas para encontrar alguna salida

a su problemdtica individual.
El teatro como arte no deja de reflejar las condiciones sociales de quien lo interpreta.

1 A. Davis, “Socialization an adolescent personality”, en Adolescence, year book of the National Society for the
study of education, nim. 43, p.209.




1.3.3. Relacién docente de teatro-alumno

El maestro de teatro con adolescentes es basicamente un motivador. debe generar una clase ludica
a través de dinamicas atractivas que interesen al alumno a la participacion. para que se pueda
integrar a un grupo de trabajo.

Es importante que el maestro participe activamente en interrelacién con etlos. porque de
esta forma conseguird despertar la confianza en sus alumnos. Si somos capaces de lograr esto.
ganaremos un elemento fundamental para la ensefianza del teatro. que es el de la identificacion
alumno-maestro.

No hav que olvidar que el adolescente esta pasando por una etapa critica v la clase de
teatro debe funcionar para poder canalizar su problematica. En ocasiones nos convertimos en la
lnica imagen de autoridad en la cual confian por ser nosotros sus maestros. Es aqui donde la
clase empieza a funcionar, la actitud que los alumnos tienen al consideraria como una clase
recreativa les da confianza para expresar sus verdaderos sentimientos, La tolerancia sicmpre nos
dara a los docentes muy buen resultado. ya que la mayoria de aduitos con los que convive el
adolescente, empezando quiza por sus padres. no logran comprender que la nueva conducta es el
resultado de varios factores. Es importante escucharlos de verdad v tratar de comprender cual es
el motivo de sus crisis emocionales.

Como docente. he tenido experiencias en las cuales me he visio en la necesidad de desviar
el 1ema que estamos tratando porque el grupo completo manifiesta inquictudes que les resulta
importante discutir. como pueden ser los sistemas educativos en México. los principios de la
justicia. las clases sociales. la corrupcion. los valores éticos y morales del individuo, la autoridad.
el problema de la identidad en nuestra sociedad. entre otros temas.Esto es sano porque a partir de
sus exposiciones. pedemos hacer una analogia con el teatro. Cuando descubren que ¢ste puede
ser un medio de comunicacién de ideas y sentimientos a partir de una situacién dada, lo
encuentran vigente vy atractivo,

El teatro es un ejercicio intelectual v para que se dé tiene que haber lecturas vy
comentarios. va que a través de éstas se desarrolla el sentido critico.

La exposicion oral es fundamental porque organiza los pensamientos. Al leer una obra de
teatro v llevar a cabo su escenificacion. los alumnos encuentran atractiva la literatura dramatica.
pues hacen suyo el universo de pensamiento del autor, dindole su propia interpretacion. Es aqui

donde podemos decir que el adolescente estd haciendo teatro. El adolescente descubre el
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verdadero sentido del trabajo colectivo mediante el desarrollo de la puesta en escena que hace
con sus compafieros. conoce su responsabilidad personal va que al faltar a un ensaye no soio
pierde la secuencia de su trabajo. sino que entorpece la labor colectiva. El teatro se nos presenta
dentro de las pocas posibilidades de trabajo realmente colective en la formacién del adolescente.
Ensefiarlo a trabajar en equipo es estarlo preparando para que se integre a una actividad
profesional productiva. Ha descubierto que todos los individuos son importantes v que con la
falta de uno no se podria tlevar a cabo fa labor fundamenial. Desde que nacemos estamos
interactuando en sociedad. el ser humano es gregario v debe saber convivir. va que no existe
labor importante sin que se realice en forma colectiva. Este es el objetivo principal del teatro
realizado por adolescentes. Estan tan preocupados resolviendo sus propios problemas. Hacerlos
sensibles al ejercicio en grupo v renunciar a sus preocupaciones personales para entregarse al
quehacer teatral debe ser fa labor principai del maestro. va que es muy probable que su
problematica individual pueda resolverse en forma colectiva. El maestro debe ser capaz de
generar un espacio de intimidad porque con ésta aparece la libertad. muy importante para la
creatividad.

Como podemos ver no s sencillo el trabajo del docente en teatro. pues no sélo ticne que
montar una obra con adolescentes. labor sumamente dificil. sino desarrollar las habilidades que
giran en torno a la puesta en escena del teatro estudiantil.”El profesor de bachillerato nunca debe
olvidar que su obligacion es mostrar en cada asignatura un panorama general v un método de
trabajo a personas que en su mayoria no volverdn a interesarse profesionalmente por esos
temas™.”'

Nuestro objetivo no es formar actores o directores de escena. lo que perseguimos es gue el
alumno tenga un contacto comprometido v serio con el mundo del arte. Ademds de integracidn al

grupo v compariir responsabilidades.

*! Fernando Savater, Ef valor de educar, p. 135.




I1. REFLEXIONES SOBRE LA HISTORIA DEL TEATRO ESCOLAR

Como profesor de teatro me sentia con la obligacién de hacer algunas reflexiones relacionadas
con el teatro escolar en nuestro pais. v me di cuenta que debia empezar por dar un marco de
referencia. asi pues me puse a investigar acerca de los origenes de esie teatro.

Lo primero que hice fue ir directamente con ¢l coordinador de Teatro Escolar en el
Instituto Nacional de Bellas Anes. Miguel Ferndndez. v la respuesia que obtuve fue poco
motivante: “En realidad no hay mucho que decir del teatro escolar. poca gente teatral se ha
interesado en desarrollar este género.”

No obstante me sugirié ir al Centro de Investigacion Teatral Rodolfo Usigli (C1TRU). Una
vez ahi. descubri algunos trabajos de investigacién (ain no publicados) que cuentan con una
valiosa informacidn para nuestros fines,

Una de las preocupaciones que surgieron en mi. fue la de conocer cudles son los objetivos
que persigue esle teatro.

El departamento de Teatro Escolar pertenece al Instituto Nacional de Bellas Artes v éste a
su vez depende de la Secretaria de Educacidén Publica. Esta Secretaria se ha manejado con
objetivos e ideales del pobicrno en wrno: v a lo largo de este siglo hemos visto como se orienta la
educacion en distintas direcciones.

A principio de siglo. en el gobiemno de Diaz. el ministro de Educacién Joaquin Baranda v
subsecretario v mas tarde su sucesor Justo Sierra. son los responsables de sentar las bases de una
educacion nacionalista. Al nacer el nuevo siglo, mds del setenta por ciento de la poblacién era
analfabeta.' Preocupados los pedagogos por esta situacion. se inaugurd el 29 de noviembre de
1889 el Primer Congreso Nacional de Instruccion.

Justo Sierra fue electo presidente de sesiones v Enrique C. Rebsamen. vicepresidente. Se
plantearon multiples problemas basicos. desde la educacién preescolar, rural y adulta, hasta la
normal vy superior.’ De este congreso emanaron objetivos muy importantes para la educacion del
pais. algunos de los cuales siguen vigentes. Se propuso un programa general de ensefianza. Sierra
consiguid que la subsecreraria se convirtiera en Secretaria de Instruccién Piblica y Bellas Artes,

Lo que le permitiria tener mayores recursos. libertad de accién v definir su propio papel.

| Time less Mexico, de Hudson Strode (Nueva York, Harcourt. brace, 1944} p.211 y Rural Mexico (Chicago:
Universidad de Chicago, 1948}, pp. 403-404.
° Josefina Vazquez de Knaw, Nacionalismo y educacion en México.




[La Ley de Educacién Primaria para el Distrito v territorios Federales de 1908. encerraba
gran parte del ideario educativo de Sierra. Los dos primeros articulos lo expresaban muy
claramente:

Las escuelas oficiales serdn esencialmente educativas. la instruccidn
en ¢llas se considera séle como medio de educacion. La educacion
primaria que imparta ¢l ejecutivo de la Unidn serd nacional. esto es. se
propondrd que en todos los educandos se desarrolle el amor a la Patria
mexicana ¥ a sus instituciones.... serd integral es decir. tendra a
producir simultanecamente el desenvolvimiento moral. fisico.
intelectual v estético de los escolares: sera laica. O. o que es lo
mismo, neutral respecto a todas las creencias religiosas. y se abstendra
en consecuencia de ensefiar o atacar ninguna de ellas: sera ademds
gratuita.’

De 1911 a 1920 se hablé mucho acerca de los problemas de la educacién. La Constitucion
de 1917 confirmo el derecho a todos a una educacién primaria gratuita v ebligatoria. sostenida
totalmente por el estado. Sin embargo es en este mismo afio que desaparece la [nstruccidn
Pablica como Secretaria. La supresion de ésta significaba un enorme atraso v un absurdo en un
pais en donde los ayuntamientos carecian en absoluto de recursos.

Como rector de la Universidad, José Vasconcelos inicié su gran tarea educativa v fue el
promotor de la iniciativa para volver a organizar dicha Secretaria. Una vez establecida. el
Presidente Obregdn la puso en manos de José Vasconcelos el 10 de octubre de 1921.

Convencido de que s6lo en una ocasion se habia logrado reeducar al pueblo en el siglo
Xvl1, cuando los misioneros habian llevado a cabo la mas extraordinaria de las hazafias al recorrer
todos los rincones del temritorio. aprendiendo las lenguas y ensefiando la cultura v la religién
cristiana, se cred una de las instituciones mexicanas de mayor €xito: la misidn culturai {maestro
misionero).

Una verdadera cruzada nacional habia iniciado la tarea alfabetizadora, logrando convertir
a casi toda persona que sabia leer en un maestro. Con su ejército de maestros honorarios. las
clases callejeras. dominicales o nocturnas, se convirtieron en escenas normales en la ciudad v en
la provincia.

La mision cultural, compuesta de un grupo de maestros, generalmente un jefe. un

trabajador social, un experto de higiene, cuidados infantiles y primeros auxilios. un instructor de

! Justo Sierra, Obras completas. VI La educacion nacional, p.397.




educacion fisica. un maestro de musica. un especiaiista en artes manuales v un especialista en
organizacidn de escuelas v métodos de ensefianza.’

Para que la escuela rebasara el papel de instructora + se convirtiera en fuente de
transformacion de la comunidad. se convinid en Casa del Pueblo, centro de [as actividades
sociales v culturales de éste.

Vasconcelos se dio cuenta que para transfomar al pais hacia falta algo mds que la
ensenianza de las primeras letras v la ensefanza prdctica. habia que entregar al pueblo el libro v
las artes que cumplieran sus perspectivas. La tarea la emprendié este intelectual desde todos los
dngulos: die oportunidad a los pintores para realizar los primeros grandes murales. consiruyo ¢l
Estadio Nacional. donde habian de llevarse a cabo espectaculos escogidos para el pueblo: inicid
la publicacion de millares de famosos clasicos.” Era una forma de hacer educacién nacional. pero
mis alla de los limites estrechos del nacionalismo.

En julio de 1924, Vasconcelos dejo la cartera de Educacion por diferencias politicas con
el Presidente.

El sucesor de Obregon. Plutarco Elias Calles. con su idea de Escuelas Socialistas. va a
encontear oposicion por parte de la [glesia v resultaron frecuentemente bafiadas con la sangre de
maestros. victimas de cristeros fandticos en contra de un gobierno que prohibia la instruccion
religiosa en las escuelas pablicas.

Lizaro Cardenas anuncié su plan sexenal. uno de los pilares de fa educacion para todos
los mexicanos. Las empresas industriales v agricolas fueron obligadas a sostener escueias para
los hijos de los trabajadores. en cumplimiento del articulo 123 de la Constitucién. con cuya
aplicacién se logré aumentar en 1500 el nimero de las escuelas. todas bajo el control directo de
la Secretaria de Educacion Piblica.®

El sistema educativo de Ia década de los treinta refleja la filosofia politica del socialismo
materialista. No hubo ningin cambio en ia actitud oficial sobre 1a educacion hasta la toma de
posesion de Manuel Avila Camacho como Presidente en 1940.

El ministro de Educacidn Publica fue Octavie Vejar Veldzquez. quien sostenia que “toda

educacion debe basarse en los principios religiosos™.’

* Josetina Vazquez de Knaut, op cit,

* ibid.. p. 158.

¢ Cameron Duncan Ebaugh, The National Systemt of Education in Mexica, p. 20.
? George F. Kneller, The Education of Mexican Nation. p. 35.
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En 1944 fue nombrado Jaime Torres Bodet. El expresé su firme deseo de propagar la
democracia pura y encauso su atencién principaimente a la eliminacion del analfabetismo v a la
creacion de escuelas normales para aumentar el nimero de maestros titulados.

Bajo el régimen de Miguel Aleman. Presidente de 1946 a 1952, su ministro de Educacion.
Manuel Gual Vidal. cambié muy poco el bien organizado programa de Torres Bodet.

Es en 1946 cuando se crea el Instituto Nacional de Belias Artes. Con Torres Bodet.
Celestino Gorostiza estaria a cargo del mismo y difgiendo la actividad de teatro el maestro
Salvador Novo. quien dio un fuerte impulso al teatro cldsico y en especial at teatro mexicano.

La Secretaria de Educacién Publica habia recibide con beneplicito la actividad tearral
para los adolescentes. asi como otras actividades de cardcter cultural que estaban insertadas en los
programas de educacidn basica. Cabe mencionar que las distintas etapas de teatro guifol s de
titeres desde principios de siglo. son los antecedentes del teatro escolar,

No hay que olvidar que en el periodo cardenista se habian creado grupos de teatro guiiol
v de titeres para llevar a cabo camparias de alfabetizacion v saiud a las comunidades en el interior
de la Repablica.

En estudios como el de Teatro Mexicano Contempordneo (1900-1956)° de John B.
Nomland encontramos lo siguiente: “En las secundarias. el teatro educativo parece no tomarse ¢n
cuenta durante este periodo de cincuenta afos en México™.

La Secretaria de Educacién Publica reconoce sin embargo al teatro como una tradicion al
recomendar, durante el periodo de Cérdenas. que la novela vy el teatro sean considerados en ios
cursos de literatura, nombrande a los siguientes dramaturgos mexicanos: Fernando Calderon,
Ignacio Rodriguez Galvan, Manuel Eduardo de Gorostiza y José Peon Contreras #

Es pues con el maestro Salvador Novo que el Teatro Escolar adquiere una mayor
importancia en sus inicios y lo detalla en un informe con relacién a la obra Don Quijote. en la que
concibe el espectaculo para nifies como un proyecto complejo, en que los participantes de cada
especialidad artistica propondran sus finalidades atendiendo el aspecto normativo en el que estd
contcebida la educacion artistica.

Clementina Otero, quien es la que integra la puesta en escena del Quijote, presentaria un

concepto innovador de lo que es el teatro escolar, y en ¢l que todos los elementos que lo

8 5, Nomland Jhon. Tearro Mexicano Contemporaneo (1900 - 1950) . México, INBA, 1967.
% Secretaria de Educacion Pitblica, La educacion piblica en México desde 1934 a 1940, p. 228.




conforman tienen una vital importancia. va que de ello depende la fuwra asistencia del pablico

escolar al teatro.En un informe de actividades Salvador Nove dice:

La presente version de Don Quijote fue presentada en el Palacio de las
Bellas Artes durante la temporada del teatro infantil. escribieron para
ella. la musica. Jesus Bal v Gay para el primer acto. Carlos Chavez
para el segundo y Blas Galindo para el tercero. Los decorados v
vestuario fueron de Julio Castellanos, Carlos Marichal v Julio Prieto.
dirigié la orquesta Sinfonica del Conservalorio Eduardo Hernandez
Moncada. La coreografia fue realizada por Guillermina Bravo v
Gilberto Martinez del Campo."

Aqui es importante hacer una diferencia entre el teatro escolar v el teatro estudiantil. El
primero ¢s realizado por actores profesionales que montan obras con el fin de sensibilizar & un
publico joven hacia el gusto por ¢l teatro. Generaimente éste es subsidiado por el Estado.

Cuando Agustin Yafiez estd a cargo de la Secretaria de Educacion Publica. en ¢l plano
teatral 1963, el maestro Héctor Azar, quien estuvo a cargo de la Direccion de Teatro. sefiala tres
aspectos que debe cubrir la actividad teatral patrocinada por el Estado:

1) El teatro educacional. teatro guifiol. infantil. escolar, estudiantil y universitario al servicio
de los educandos.
2} El teatro municipal. Se debe articular con los centros educativos v los regionales de Bellas

Artes exisientes en ese emonces.

3) Concursos de creacion dramatica. Con alumnos de secundaria. prevocacional. vocacional

v preparatoria.

El maestro Azar comenta:

Nuestro pais conocce a ratos lo que significa una labor efectiva de teatro
infantil. Roberto Lago. Lola Cueto. Pepe Diaz. Alba de la Canal. Lizt
Arzubide, Arqueles Vela, Angelina Belof. Lucrecia Gonzdlez. Rosario
Castellanes y Marco Antonio Montero en el teatro Petul. Centro del Teatro
Infantil  del Instituto Nacional de Bellas Arnes. Se realizara
ininterrumpidamente durante treinta y cinco afios. ™

' Departamento de Teatro Escolar, Teatro fnfanil v Teatro Escolar, p. 2.
" Héctor Azar, Funciones teatrales, Primera llamada. Educacidn, doctrina y circunsiancia,
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Es en el rubro de teatro educacional donde podemos apreciar mas claramenie los objetivos
del teatro escolar.

Oscar Ledesma, jefe de la Seccidn del teatro infantil del Instituto Nacional de Bellas Artes
en 1961. se encontrd con una herencia teatral de dieciséis afios v nos explica la diferencia entre

teatro escolar e infantil y al hacerlo se proponen los objetivos del primero.

El teatro escolar, a diferencia del teatro infantil que Gnicamente
divierte, se propone dejar en el alumno asistente una finalidad
educativa y de orientacion que haga despertar su imaginacion creando
en ¢l tres metas fundamentales. Cultivar su espiritu mediante el
conocimiento de cbras de gran valor €tico v artistico, fomentar el

gusto por el teatro —el habito de asistir a él— v educarlo para apreciar
un espectaculo que le emocione v ie guste.

En el teatro estudianti] son los propios estudiantes los protagonistas del hecho teatral. Un
ejempio de lo que es el teatro estudiantil. han sido las muestras teatrales para alumnos de
secundaria en el Distrito Federal. que se inician en ¢l afio de 1980 v que contintan hasta nuestros
dias. “Concurso de teatro que ha logrado sobrevivir durante quince afos consecutivos. en 1994
participaron doscientos sesenta y dos grupos teatrales. estamos hablando de cinco mil nifios
comprometidos con el quehacer teatral a un mismo tiempo™."

Es aqui en donde vemos la importancia de generar verdaderos maestros de la ensefianza
del teatro. ya que en ocasiones hemos visto trabajos estudiantiles con deficiencias de la mas
elemental técnica teatral. por ser estos montajes supervisados en ia mayoria de las veces por
profesores de espafiol que carecen del conocimiento teatral: sin embargo, seria injusto no
reconocer algunos trabajos, por desgracia los minimos. con una alta calidad escénica.
desarrollando habilidades y valores éticos v morales en los estudiantes.

Por ser el teatro estudiantil el campo primordial del profesor de teatro, decidi
entrevistarme con Miguel Fernandez. jefe del Departamento de Teatro Escolar del Instituto
Nacional de Bellas Artes, para conocer mas de cerca la realidad actual de este teatro. Estas fueron

las conclusiones de mi encuentro:

12 Coleccion de teatro INBA Depto. de Teatro. Las Rondas, Prol. Oscar Ledesma. Coleccion Dirigida por Heéctor
Azar.

13 Miguel Ferndndez Silva, Jefe del Departamento de Teatro Escolar. Mesas Redondas, “El teatro v su Pdblico™. 27
de abril, 1995,




- Es con el maestro José Solé que existe un programa detinido de obras para cada grado
escolar. desde preescotar hasta secundaria.

~ Se seleccionan espectaculos propios del interés de las edades de los educandes. esto lo
menciono porque existen grupos de teatro independientes con obras de baja calidad.
que lo nico que les importa es vender funciones a escuelas para ganar dinero
descuidando ¢l contenido de las mismos. v no poniendo atencidon a quien van

dirigidas.

El Insntuto Nacional de Bellas Artes no produce todas las obras que se presentan en el
Tcatro Escolar. se contratan a grupos independientes. a los cuales se les exige una deierminada
calidad en sus momajes. éstos son setecctonados por un jurado que se integra con miembros de
teatro profesional v pedagogos.

El maestro Fernandez comenta de los problemas que surgen entre los miembros del jurade
para ia seleccidn de una obra. va que en ocasiones los pedagogos estin mds preocupados por el
contenido que por la técnica teatral. No es que el contenido no sea importante. pero sin un buen
lenguaje teatral éste no serd comprendido. “Existen obras que repiten cincuenta veces ‘Liavate los
dientes' al final los alumnos terminan odiando los cepillos. esto no ¢s didictico ni formative.”

En el Instituto se pueden preseniar todo tipo de obras de caracter ideoldgico. lo pnmordial
es que cumpla con los requisitos de una puesta digna.

Algunas de las propuestas del maestro son:

a) Que los alumnos asistan por lo menos una vez al afio en forma obligatoria a un
espectaculo de danza. musica. pintura v teatro.

by Con un programa disefiado para sensibilizar al alumno y despertarle su interés para acudir
a los lugares donde pueda deleitarse con el quehacer artistico.

¢) Continuar con las muestras teatrales que realizan los estudiantes de secundaria y que se

llevan a cabo en forma exitosa hasta nuestros dias.




El maestro Miguel Fernandez Silva es jefe del Departamento det Teatro Escolar desde
1980 y reconoce a la maestra Xochitl Medina. su antecesora. como una persona de la que ha
aprendido todo lo relacionado con el Departamento a su cargo.

El Teatro Estudiantil no solo se lleva a cabo en el Instituto Nacional de Bellas Artes.
también la Universidad Nacional Auténoma de México tiene este tipo de teatro. Lo encontramos
en las muestras que organiza el Colegio de Ciencias vy Humanidades (ccH). la Escuela Nacional
Preparatoria (EnP) y el Sistema Incorporado. La Universidad organiza una muestra de tearro
universitario en la que participa toda la poblacién académica. dividiéndola en planteles de
educacion media superior {CCH v ENP) v superior (Escuelas v Facultades Profesionales).

Existe ademas el festival Metropolitano. En éste participan los alumnos de Bachillerato de
todos los sistemas en el Distrito Federal. CCH v ENP, Sistema Incorporado v el Colegio de
Bachilieres.

Como podemos apreciar. el teatro estudiantii tiene importancia en el plano educativo. va
que un estudiante que vive toda la experiencia de la realizacion de un momaje desarrolla
habilidades y facultades que lo superan como individuo. Algunas de éstas son: seguridad en si
mismo. andlisis de su entorno social. comprensién de la importancia del trabajo colectivo v. sobre
todo desarrolla su sentido abstracto. ' fundamental para el orden de su pensamiento.

St Justo Sierra. Vasconcelos y Torres Bodet hablan de una educacion integral. ésta se
cumple con la ensefianza de las artes. ya que la escuela no solo imparte instruccion, sino también
formacién.

En la escuela secundaria se imparte la asignatura de Educacion Artistica y casi en todos
los casos le corresponde a la musica llevarla a cabo. Estoy convencido que deberia abrirse la
posibilidad de ensefiar el teatro en el mismo orden. de lo contrario resultaria absurdo que la
Secretaria de Educacion Piblica y el Instituto Nacional de Bellas Artes organicen una muestra
teatral sin contar con el profesorado competente para la realizacion de las obras a presentar. Cosa
distinta sucede en los certdmenes que organiza la Universidad Nacional Auténoma de México.
pues podemos apreciar trabajos de mejor envergadura por existir la materia de teatro en el plan de

estudios de Bachillerato. Y aunque existen programas especificos de éste (que en ocasiones

" Cotmo sabemos, desde nifios se nos estimula para desarrollar nuestro intelecto a través del sentido abstracto. Tal es
¢l caso de [a enseflanza de las matematicas. ya que este tipo de conocimiento se imparte por medio de abstracciones.
De ahi la dificultad en aprenderlo. Con la ensefianza del arte continuamos estimulando dicha forma de aprendizaje.
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resuitan poco operantes para cumplir cabalmente con el mismo). debemos adaptarlos a nuestras
necesidades en beneficio de los estudiantes v asi promover mds la experiencia artistica entre
etlos.

Cabe mencionar que cada institucion v escuela realiza su tarea de manera independiente.
lo cual hace que existan diferentes formas de realizacion para alcanzar sus objetivos. Esto nos da
una rigueza de temas a abordar en cada comunidad. va que los problemas por los que atraviesa
son distintos.

No es lo mismo ensefar teatro a alumnos de escuelas oficiales (CCH. exe y Colegio de
Bachilleres) que a alumnos de colegio particulares (Sistema Incorporado). Mi experiencia se basa
en alumnos de escuelas particulares v. alin asl. cada institucién panticular tiene sus
peculiaridades. Dependiendo de la direccién del plantel. son las tendencias que se manejan en el
plano educativo. Esto hace que el teatro pueda limitarse a una ideologia determinada. Sin
embargo €510 no es obstaculo para cumplir con los objetivos del mismo.

Mi tarea como profesor la he desempefado en el sistema incorporado en los colegios:
Vermont. Bachillerate Alexander Bain, Circulo Mexicano de Integracion Educativa v Colegio
Green Hills.

En el capitulo siguiente hablaremos de lo que es el Colegio Green Hills y la ensefianza del

tealro en éste.
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1. EL TEATRO ESTUDIANTIL DEL COLEGIO GREEN HILLS

3.1. Mi primer contacto con el Green Hills

Hacia 1984. en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNaM habia un movimiento estudiantil. Yo
cursaba ¢l tercer semestre de la licenciatura en Literatura Dramatica v Teatro. Uno de los punios
que dicho movimiento demandaba era el cambio de Plan de Estudios. lo cual me intereso. pues
sentia que las materias que se impartian en la carrera no cubrian las expectativas del profesional
del teatro para integrase a una sociedad competitiva en el ramo. Asi pues. me integré al
movimiento hasta llegar a ser consejero técnico estudiante por el Colegio de Letras.

Una vez instalado en el Consejo. tuve la oportunidad de conocer a Miguel Angel Pérez.
estudiante de la carrera de Filosofia. quien me propuso trabajar como profesor de teatro en el
colegio Green Hills: El va habia acabado la carrera y estaba por titularse. Me comentd que
trabajaba como profesor en este colegio v que le habian asignado la coordinacién de
humanidades y uno de sus proposilos. entre otros. era incrementar la actividad cultural a través
del teatro. Yo le comenté que su propuesta era interesante. pero que desgraciadamente no contaba
ni con la experiencia, ni los conocimientos para hacerle frente a un grupo de estudiantes. - "La
experiencia y 10s conocimientos fos vas a adquirir con el tiempo; lo importante es que 1engas la
voluntad v el deseo de hacer teatro con los chavos™ — Me replico con una sonrisa para darme
confianza. -Y asi, con toda mi irresponsabilidad pero con deseos de hacer teatro, me atrevi a
concertar una cita con la directora del colegio. la licenciada Rita Ambia. Y de promto. no sé
como. perc estaba sentade en la Direccion v esta vez no como alumno reportade por alguna
indisciplina, sino quiza como futuro profesor.

Cabe mencionar que mi entrevista resultd exitosa a pesar de mi juventud. va que la
directora me proponia ser profesor de alumnos de preparatoria. cuando hacia poco mas de un afio
que yo habia concluido ésta para continuar mis estudios profesionales.

Creo que tuve miedo a decir no. cualquier persona sensata ¢ inteligente lo hubiera hecho.
Sin embargo, este miedo se agudizé cuando la directora me pidi6, para iniciar el curso. los
programas de la materia.

—iDe qué estara hablando? —me pregunté- si yo estoy aqui porque Miguel Angel Pérez me

propuso hacer teatro.




Pensaba que por la simple razén de haberlo hecho. podia salir adelante en una clase. Pero
mi insensatez me empujé a decir en una forma serena. como si fuera un docto en la materia:

-No hay problema. el programa lo tiene usted antes de empezar el curso.

Para mi gran sorpresa el curso empezaba en una semana. No puedo decir que salf
satistecho de mi primera entrevista de trabajo. mas bien sali lleno de panico. (Cémo iba a
entregar un programa. si ni siquiera sabfa disefiarlo? No distinguia entre un tema y una objetivo,
;Como entregarme a la dificil tarea del proceso ensefianza-aprendizaje. sin haber tomado una
sola clase de didactica?. ;Improvisar? Imposible. pues aun en los trabajos de improvisacién en el
teatro. ésta se da mediante objetivos determinados. Improvisar no es inventar: la improvisacion es
un grado en la creacién artistica. “Ser o no ser. hacer o no hacer. desistir o continuar™.,

Creo que tomé la segunda opcion. mas porque me habia comprometide con la directora.
que por estar convencido de ser maestro.

Lo primero que hice fue hablar por teléfono con el maestro de mi mayor confianza, mi
maestro de expresion verbal. Ignacio Sotelo. Una vez que le hube referido todas mis cuitas. sus
palabras fueron de muche aliento para mi nueva empresa.

—Felicidades por tu nuevo emplec —me comentd— v por €l programa no te preocupes.
¢Cudntos maestros de teatro hay en esa escuela?

~Ninguno -le repuse.

—Entonces no hay ningin problema. nadie sabe nada de la materia. mafiana que nos
veamos en la Universidad disefiamos uno.

- Y qué es lo que voy a ensefiar? Le comenté con angustia.

—Vas a enseifiar lo que sabes.

—iPero si no sé nada!

—Claro que sabes ... poco, pero sabes.

Hicimos. .. No. no es la palabra correcta. Hizo, mas que un programa. una especie de guia
del teatro que contenia temas que yo habia visto en la clase de teatro griego v algunos ejercicios
de actuacion y expresion verbal.

Esto fue lo que presenté como “programa” y me basto para ser contratado como profesor.
La contratacion que tuve fue por dos horas a la semana, las cuales para mi fueron suficientes para
asi empezar a aprender la labor de ¢cémo ser maestro.

De esta primera experiencia aprendi que:
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a) Debemos ensefiar lo que sabemos. Esto lo menciono porque tuve maestros a lo largo
de mi formacion que impartian materias que desconocian. Y lo peor del caso es que no
sabian improvisar,

b} No solo basia con conocer un programa. hay que dominarle.

c) El maestro es un individuo en un constante proceso de aprendizaje. No es suficiente
con amortizar una serie de conocimientos adquiridos y transmitirlos a los estudiantes.

d) Un programa debe ser flexible. lo importante en éste es que cumpla la mavor parte de

sus objetivos.

Y otro conocimiento de valor formativo. hay que aprender a decir no. si no se estd seguro

de lo que se va a hacer.

3.2. Problemas de la ensefianza del teatro en el Green Hills

Y lego el dia...no esperado.

De camino hacia el colegio. sentado en el camion. observaba a todos los pasajeros. Me ponia a
pensar qué profesion o actividad tendrfan algunos de ellos. ;Existira entre todos algin maestro?
(Como debe verse un profesor? ;Fue buena mi idea de asistir con traje el primer dia de clase?
¢(Qué es lo que voy a hacer cuando esté frente al grupo de alumnos? ;lograré captar su atencion
durante dos horas? ;Empezaré la clase con la definicion del teatro o quiza sea mejor con la de
arte? ;Lo explicaré parado en et centro del salon. o mejor sentado en el esctitorio. o en la silla del
escritorio? No, lo mds conveniente es hacer lo gue todos los maestros hacen en un principio:
pasar la lista de asistencia para cumplir con el trdmite burocratico de reportar las falias.

Todas estas ideas y mds, que no logro recordar. pasaron por mi mente. Empecé a disedar
un prototipo de maestro. ;Debo ser serio para imponer respeto a los alumnos? O tal vez convernga
una imagen de profesor flexible y tolerante.

Con todas estas cavilaciones ilegué a la parada donde debia bajar. Y nunca me hice quiza

la pregunta mds importante: ;como son los adolescentes a quienes debia dirigirme? Estaba tan

-
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preocupado pensando en mi. que olvidé lo mas trascendental en el resuliado de la educacion: los
alumnos.

Pensé que al llegar al colegio me iba a recibir una comitiva de bienvenida. Pensé mal. Me
dirigi a una persona que tenia tipo de maestra, que no era dificil distinguir entre tantos jévenes
que inmediatamente mosiraban su clase social. pues lucian bien desarrollados como consecuencia
de una buena alimentacion. algunos de ellos parecian ser hijos de exiranjeros. pues tenian i tipo
de pertenecer a una cultura sobre todo norteamericana.

-Perd6n maestra ;me podria indicar cual es el saldn de sexto de preparatoria?

—No soy maestra hijo. sov del departamento de disciplina y el salén que buscas es el que
esta al fondo del pasillo. siempre que tocan el timbre después de recreo. tengo que estar
“arriando™ a éstos para que entren a clase.

Me enteré mas tarde que su nombre era Graciela, el apellido nunca lo supe.

Sentado en la silla del escritorio pasé lista v como era de esperarse por ¢l tipo de
disciplina que llevaban se encontraban todos presentes.

Habia pasado ia primera prueba. pasar lista sin ningin contratiempo. Y no es que los
adolescentes fueran muy serios v respetuosos, estaban todos sentados. observando qué tipo de
profesor tenian frente a ellos.

Lo primero que hace un adolescente es medir la autoridad del maestro.

Se hizo un silencio (pausa dramdtica). Me dirigi al centro y realmente no sabia que hacer.
lo que tenia a mi favor es que ninguno de eilos sabia que era mi primera clase como profesor.

- Alguno de ustedes sabe 10 que es el arte?

El inicio de la clase transcurrio con cierta disciplina, mds impuesta por ¢llos que por mi.
Empezaron a opinar v poco a poco fui perdiendo el control de grupo, pues algunos si se
mostraban interesados en la cuestion. otros aprovechaban para hacer bromas de lo que se
comentaba. una gran cantidad se mostraba renuente al tema. Todo este ambiente aderezado con
preguntas que en ese entonces no sabia responder en forma convincente, tales como:

—¢,Para qué nos sirve el arte?

—;,Qué caso tiene venir a la escuela donde ensefian cosas que no funcionan?

~¢Por qué el arte no es tan importante en México como en otros paises?

—Yo fui a Nueva York y ahi si hacen buenas obras de teatro.

—;Cuintas veces vamos a tener teatro a la semana?




~¢ A qué hora acaba la clase?

- Puedo ir al bafio?

— ;Vamos a montar una obra?

~ Deberiamos hacer Los miserables. como en Broadway.

—A mi si me gusta actuar pero me da pena.

-Oye ;por qué no haces una clase mas dinamica?

—;Tenemos que leer en w materia?

—¢Me das t hora por favor?

—;Puedo ir a la enfermeria?. me siento mal.

~Yo ya actué en una obra.

~Perdon profesor. ;pero es necesario actuar para pasar tu materia? Porque yo no vov a
actuar ni estando loca.

~Yo tengo una gran idea. vamos a poner Fuselina,

Creo que nunca llegué a definir en esta primera clase los elementos que debe contener una
expresion artistica para que alcance la categoria de arte: v como lograrlo si veia a un grupo
completamente heterogéneo en sus pensamientos. Mi primera clase fue un fracaso rotundo v todo
por no haber hecho lo que hoy en dia he aprendido: lo mas dificil de entablar en una relacion
humana, es la comunicacion.

Cuanta razén tenia mi maestro de actuacion, Enrique Ruelas. al decirme que el problema
fundamental en el hombre son las relaciones humanas v que la esencia del teatro es el conflicto

que existe en éstas.

3.3. Alumnos adolescentes del Green Hills

Ahora me doy cuenta que para ser maestro no basta con transmitir lo que uno sabe."aunque sea el
conocimiento minimo", como me lo apuntaba Ignacio Sotelo. Y es que Nacho seguramente sabia
los problemas por los que iba a pasar, pero como buen maestro universitario dejé que yo mismo
emprendiera el camino hacia la docencia, un camino que hasta el dia de hoy no tiene fin, pues a
pesar de los afios que llevo impartiendo la clase, cada grupo de alumnos tiene su propio reto a
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;Serd que todos los adolescentes son iguales. como escucho decir a varios compatieros
maestros cuando nos reunimos a conversar sobre los problemas de la ensefianza? Si esto fuera
cierto. bastaria con aplicar la misma técnica de ensefianza para tenier éxito en las clases. Es clerto
que se repiten algunas conductas y podemos tener una idea general del comportamiento
adolescente: pero también es cierto que cada grupo es distinto. como distinto es cada uno de
ellos. Son varios los factores que determinan la conducta en el individue. v la clase social es uno
de eilos.

Los adolescentes que vo enfrento perienecen a la clase acomodada. Esto les da una
percepeidn de la realidad v en esa realidad estoy yo como maestro. ;Como es para cllos la
imagen de un maestro? Para la mavoria es un servidor que tiene ia obligacidn de tolerarlos por el
simple hecho de que sus padres pagan una colegiatura. La escuela se les presenta como un
servicio publico mas. No distinguen entre la labor de una empleada doméstica. un policia. un
Jardinero. una cajera de banco. un bombero. un empleado de un almacén que les ofrece una
sonrisa para obtener una venta... ¥ un maestro.

Y es que la educacion en nuestro pais a lo largo de este siglo no ha ocupado el sitio que fe
corresponde.

;,Como hacerles entender los valores en los que se mueve un profesor?. cuando la realidad
que viven se les presenta con otros valores que en ocasiones son completamente distintos a los
que imparte un colegio. Este tltimo viene a ser para ellos una especie de ciencia-ficcion.

Muy pocos alumnos van motivados por el placer de aprender contenidos de conocimiento.
La mayoria asiste a una escuela como reflejo condicionado. han repetido la pauta desde el kinder
hasta la preparatoria.

—iPor qué vienes a la escuela?

—Porque en mi casa me mandan.

—¢Y para qué crees que te sirve?

~Para llegar a ser “alguien™ v tener dinero.

En esta ultima respuesta nos damos cuenta de sus valores personales “llegar a ser
alguien”, como si la escuela tuviera el “don divino™ de crear seres. ;Qué no por el simple hecho
de ser personas son alguien? ;Las personas que no tienen una educacién académica, no son nada?

Y con respecto a la segunda aseveracidn,“tener dinero,” ;la escuela educa para que en un futuro




sus egresado tengan dinero? El problema. desde mi punto de vista. no es de elios sino de los
objetivos que les han planeado en el seno del hogar.

Ser personas exitosas se reduce a la idea del poder adquisitivo. Asi pues. con esta idea. la
imagen que tienen de un profesor es la de un fracasado. pues qué profesor en nuestro pais “tiene
dinero” como ellos pretenden llegar a tenerlo. Ustedes me dirdn que existe el profesor Hank
Gonzilez. pero esa es otra historia v estoy seguro que ¢l dinero que hizo no lo acaudalé del
trabajo docente. A todo esto tenemos que sumarle el poco profesionalismo de algunos maestros.
que ven la actividad como wltima alternativa de trabajo. éstos para mi ni siquiera alcanzan la
categoria de docentes. Ven en el colegio una empresa en la que prestan un servicio. esperando
afanosamente el dia de pago.

¢Con qué recursos cuenta un maestro comprometido si de entrada tiene a alumnos con
prejuicios? La situacion se torna mas dificil para aquellos profesores que imparten las materias
llamadas de humanidades, pues no podemos negar el auge que estan viviendo en nuestros dias la
ciencia v la tecnologia. Y tengo la impresion que los menos respetados no deja de ser mi
impresion somos los que nos dedicamos ai arte. Pero no quisiera ponerme en un plano
melodramatico con mis observaciones. porque a pesar de la crisis que se esta dando en el drea de
las humanidades. es ¢l mejor momento para que éstas florezcan. Al menos es lo que ia historia nos
ha mostrado: los grandes movimientos sociales generalmente son el resultado de una gran crisis
en muchos aspectos.

Me pregunto si mis estudiantes adolescentes lo sabrdn ;qué concepto tendrin de una
crisis. éstos en particular? De pronto los estados de angustia que sufren se deben a no haber
alcanzado una buena calificacion para obtener ciertas gratificaciones que les son olorgadas por
sus padres. La escuela se ha convertido para ellos en un medio para cubrir sus necesidades
materiales y placenteras. En una ocasién tuve una discusién con un alumno porque le habia
puesto en su boleta de calificaciones 9.5 El me pedia, mis que pedir me imploraba. le pusiera /(.
pues con esas décimas le subia su promedio general y el padre le habia prometido un automovi
altimo modelo si conseguia el promedio pactado. Pero mas me escandalicé cuando una madre se
acerco a mi para pedirme que no enviara a su hijo a un examen extraordinario de Literatura,
porque ya habian comprado boletos y tenian reservaciones para ir a Europa y la fecha de
aplicacién de examen era en esos dias. Inatil es decir que nunca acepté tal complicidad, Y es que

la corrupcién en nuestro pais estd en todos los niveles. Quiza mas entre las clases privilegiadas.




Con estos adolescentes tenia que cumplir mis objetivos. ¥ antes de hablar de arte. teatro o
actuacion. debia mostrarles que por el simple hecho de ser personas son valiosas. sin importar su
clase social. A fin de cuentas. el pertenecer a un determinado estraio econémico no deja de ser un
accidente natural. Bueno. para algunos accidente. para otros un priviiegio. un privilegio que en la
mayoria de los casos fue obtenido sin el menor esfuerzo.

Hacerles emtender que la preparatoria se nos presenta con distintas materias no para
hacerlos doctos en todas: sino para que tengan un contacto més serio ¥ profundo en todas [as
dreas del conocimiento. para que a través de éste. se confronten con ellos mismos. se
experimenten en sus habilidades v vocacion v asi puedan dedicarse el resto de sus vidas a seguir
descubriendo mas en aras de etlos v del conocimiento en general.

Nuestros adolescentes estdn bombardeados de falacias relacionadas con la felicidad v
picnsan que ¢sta se conseguird con el dinero. v es que los conceptos de éxito que se manegjan hoy
en dia estan relacionados con el poder adquisitivo. De esta manera no es gratwito que estudien
uma carrera no por gusto sino por necesidad econdmica. va que ésta les dara el éxito tan anhelado.
He tenido alumnos angustiados porque sienten que su vocacion estd en el arte. pero con éste se
morirdn de hambre. “Mi papa nunca me dejaria estudiar arte. antes me deshereda™. Parece ser que
los padres les tienen previamente disefiado todo un proyecto de vida. Nunca olvidaré cuando el
senor Longarinni pidié una cita para hablar conmigo. El pobre estaba viviendo una tragedia y me
comenté que su hijo Bruno habia tomado Ia decisidn de ser cantane de 6pera. y como yo tenia
gran influencia en €l por las clases de arte dramatico. me rogaba que persuadiera a su hijo para que
olvidara rales parranas. “Digale gue el arte no sirve para nada, que eso esta bien aqui en la escuela.
pero no para dedicarse toda la vida. Va a suftir y sera un fracasado™.

;Y me lo decia a mi! jsu profesor de arte!

Hoy en dia Bruno es cantante de Opera en Nueva York vy cada vez que viene a México me
va a visitar para seguir hablando de misica v teatro, y lo que puedo percibir en él. es a un joven
que lucha por conseguir su meta. Para mi es una persona que va tiene éxito. Finalmente la labor
de un maestro no es hacerles ver a los estudiantes que nuestra disciplina es la mejor v {inica en la
vida. sino confrontarlos con ellos mismos para que tomen la decisidn mas conveniente. Estoy
seguro que en cualquier estudiante adolescente sin importar su condicion social, si logramos
sensibilizarlos hacia la reflexién, tendremos en el futuro a una persona exitosa y el teatro resulta

una forma idonea para llevar a cabo esta labor.
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Lo primero que tenemos que hacer es entablar con eilos un corredor de comunicacion
pues con ésta conseguiremos que se expresen en forma honesta v asi nos daremos cuema de sus
verdaderos intereses. Y no es que las clases se conviertan en terapia de personatidad. pero para un
profesor de teatro es importante conocer el universo en el que se desenvuelve con sus estudiantes.

Con el paso del tiempo he ilegado a conocer mejor a estos alumnos y es que en eso radica
que demos un buen paso en la ensefianza. No quiero pecar de soberbio cuando digo “conocer a
los alumnos™ pues sabemos de la dificultad que implica la frase "conécete a 1 mismo.” Sin
embargo, se puede llegar a tener un conocimiento determinado de cada uno de ellos a través de
las relaciones humanas que la ensefianza del teatro nos plantea.

Cudntos maestros estdn siempre renegando de los adolescentes de la ciase privilegiada.

—Es imposible dar clase a estos nifiitos “bien”.

-Te das cuenta de lo irrespetuosos gue son.

—Son prepotentes, creen que por que tienen dinero son brillantes.

Estas aseveraciones que escucho constantemente, parecen dichas con cierto resentimiento
social. No digo que no sean ciertas, yo mismo he vivido esto. Pero.,qué tanto estamos
provocando nosotros mismos estas actitudes, ;Qué adolescente no se revela ante la autoridad?
¢ En donde estd nuestra labor formativa?

Estoy seguro que ese comportamiento sc debe a la ignorancia y no por maldad. Si.
llegamos a tener alumnos con serios problemas de conducta, pero son los menos, la escuela no
llega al extremo de parecer un centro de readaptacion social: al menos no ésta.

Hace algunos afios tuve la oportunidad de llevar teatro a reciusorios de la ciudad v en ¢l
momento de la representacién, si que habia serios problemas de conducta entre el plblico. De ahi
que mi primera consigna sea la de establecer el principio de autoridad. No se puede llevar a cabo
ningun trabajo si ésta no queda delimitada. ;¥ como fue impuesto mi principio de autoridad en

esta escuela de “nifios bien”? Lo veremos en ¢l proximo apartado,




3.3.1. Autoridad

Prefiero vivir en un mundo de awtoridad
porque se dea la opcion a la libertad,

Jue en una anarguia sin limites.

[.legamos quiza al punto mas dificil en cualquier relacién humana en la que se plantea el
concepto de autoridad. De hecho en nuestra cultura se pone de manitiesto: desde que nacemos. la
auteridad s ejercida por nuestros padres. mas tarde por diferentes instancias. hasta llegar a una
autoridad delegada en un sistema de gobierno. Y es que ésta es importante. va que su funcién
primordial es la de hacer que se cumplan las leves emanadas de una colectividad y necesarias
para su tuncionamiento.

Desde las sociedades mds primitivas. hasta las mas complejas v desarrolladas siempre
existird la autoridad. Cuando ésta no es ejercida en términos de justicia. los responsables en
ejercerla se veran en serios problemas. Desde luego que entramos en conflictos cuando tratamos
de definirla no obstante. la historia nos muestra claros ejemplos de cuando la autoridad es mal
manejada v no cumple con los fines nobles para los que fue creada.

¥ es que en la awtoridad va vinculado el concepto del poder. v por desgracia desde que el
hombre es hombre no ha sabido controlar su afan v deseo por obtenerlo v ejercerlo en forma
honesta y equitativa. El mismo Marx nos refiere que la historia no na sido otra cosa que la lucha

sentre clases sociales por obtener el poder.

En el teatro tenemos infinidad de ejemplos: Fuente Ovejuna. un comendador que en lugar
de impartir justicia. utiliza el poder para fines personales. Lady Macbeth empuja a su marido a
cometer homicidio contra Duncan. Rey de Escocia. para heredar su titulo. Claudio asesind a su
propio hermano Hamlet v asi disfrutar los privilegios de la realeza. Y no menos descabeilados
han sido los actos verdaderos que hemos vivido en nuestro pais a lo largo de toda su historia
hasta nuestros dias. No hemos podido acabar con el binomio autoridad-poder ambicioso.

Hasta en las sociedades mas desarrolladas se ha dividido el poder en distintos drganos

para no estar sujetos a la voluntad que pudiera tener un individuo. La divisiéon del poder en




ocasiones ha dado mejor resultado con el mancjo de autoridad. sin embargo no ha sido lo dptimo.
éste es uno de los problemas a vencer en el proximo siglo.

Debemos recuperar sus principios éticos v morales ya que por la ausencia de ésios
estamos padeciendo problemas bastante serios de conducta entre ciudadanos.

.En dénde estriba quiza parte de la solucion? En la educacion. que hoy en dia debe ser
impartida por los padres ¥ en comun acuerdo con la escuela. Me he tomado la libertad de hacer
todas estas reflexiones. porque la autoridad ejercida con responsabilidad forma parte de una
buena educacion.

. Coémo ejercer la autoridad frente a los alumnos que de antemano ia rechazan. por obvias
razones? Ellos no tomaron la decision de ir a un centro educativo. nadie los consulto a cerca de
qué materias deberian tomar para su instruccion. No estdn de acuerdo con los reglamentos de
conducta que imparte la escuela v. lo mas dificil. jamas nos eligieron para ser sus maestros.
Independientemente de que 1odos estos argumentos tienen para nosotros una explicacion
clemental. no es asi para los adolescentes no debemos olvidar nunca el proceso evoiutivo de la
adolescencia v en este proceso existe siempre el cuestionamiento. Mi primera recomendacion es
la tolerancia. escucharlos nos ayuda a no romper con cualquier vinculo de comunicacidén tan
dificil en esta etapa. pues ésta es muy fragii v una vez rota resultara dificil volver a entablarla:
casi me atrevo a decir imposible. Nuestras actitudes. por muy indiferentes que nos parezcan. son
siempre leidas por nuestros alumnos. ¥ en ocasiones muy mal leidas. El objetivo que nos une a
ellos y la Unica razén que tenemos ambos para estar compartiendo el mismo espacio, es ¢l de
invitarlos al mundo de las ideas v del conocimiento.

Manuel Moreno, protesor de matematicas. me comentaba que su actitud era siempre
entusiasta: Yo entro siempre al salon de clase con muchos deseos de compartir lo que sé. Desde
que borro el pizarrén. lo hago con una energia para despertarlos e invitarlos al mundo de las
matematicas”.

Los adolescentes tienen mucha energia y estan deseosos por descubrir nuevos mundos. Lo
que tenemos que hacer es promover una reflexidn sobre su realidad para confrontarlos con la
nuestra. Con una actitud asi. ni siquiera cuestionan quién es la autoridad, el fendmeno del proceso

ensefianza-aprendizaje es enfrentado desde otra perspectiva.




Con los adolescentes, no basta con ser maestro para que respeten la investidura de
autoridad, con ellos se tiene que ir ganando poco a poco. Es fundamental establecer los limites en
los que nos vamos a mover, pues si éstos no se establecen reinaran el desorden y la anarquia.

Siempre ayuda comprometerios a que ellos mismos intervengan en la elaboracion de las
reglas. Estamos en un error si pensamos que propondran el caos. Mas de una vez les he
escuchado decir que "estdn hartos porque no han hecho nada productivo en horas libres en la
escuela". Nuestros adolescentes tienen desarrollado su sentido critico y hacerles ver las
necesidades propias de nuestra materia para llevarla en forma cabal requiere de una disciplina.

El respeto es basico en cualquier relacion humana y para que éste surja deben prevalecer
ciertos elementos, tales como la admiracion y la comprension. La admiracion se da en el
momento en que dominamos nuestra materia, pues independientemente de nuestra postura
ideclogica que puede ser distinta a la de nuestros alumnos, siempre estamos abriéndoles otras
expectativas de percepcién de la realidad, nuestra postura, es nuestra verdad. muy importante
para que ellos empiecen a conformar la suya. Y con la comprension tanto de ellos como la
nuestra, tendremos abierto el canal del didlogo para aclarar diferencias.

Todos estos son algunos de los elementos sobre los que debemos reflexionar para poder
tener una autoridad y que ésta se vea menos amenazada por el autoritarismo o abuso de poder.

El teatro mismo implica la existencia de la disciplina para un funcionamiento adecuado.

Desde nuestros antecedentes contemporaneos del teatro occidental, la fancion det director
era la autoridad en la creacion del espectaculo, entre los griegos era representada por el autor
mismo. Cuando llegamos a la parte del programa en el que nos involucramos para la elaboracién
de un montaje, quedan perfectamente delimitadas las tareas a efectuar y la méxima autoridad se
le otorga a un director-alumno responsable de hacer que todos trabajen unidos en el mismo
proyecto. Cabe mencionar que este alumno no trabaja solo, pues seria pricticamente imposible
que tuviera la capacidad para conciliar de manera armdnica todos los intereses de sus compafieros
de puesta en escena, siempre estara trabajando en estrecha relacion con el maestro. Sin embargo
no seria justo el mencionar que han existido grupos capacus de organizarse por si mismos
prescindiendo de la imagen del maestro, generalmente esto es ¢l resultado de experiencias previas
que los hacen madurar con la responsabilidad del trabajo colectivo.

En este tipo de trabajo se puede apreciar mas claramenie la labor de autoridad, pues quien

la ejerce debe tener un gran sentido de responsabilidad y sélo saldra adelante si tiene la suficiente
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inteligencia para concatenar ct esfuerzo de todos. Es aqui donde los alumnos pueden ver el
alcance de alguien que tiene capacidad para ejercerla v la respetan porgue saben lo dificil que es
tomar decisiones. v una decision siempre compromete a llevar a cabo una accion que en un futuro
serd juzgada. Estas son s6lo algunas de las cosas que he aprendido en el camino de la docencia.
En mis primeras clases pensaba que por el hecho de ser maestro no iba a tener problemas

como figura de autoridad. Qué tan errado estaba. que queria despertartes la pasion hacia el teatro
sin haberles mostrado primero qué es el teatro v cudles son los méviles de éste. Y como podria. si
ni siquiera contaba con la autoridad y disciplina suficientes ante un grupo desordenado. Las
primeras clases eran cadticas pues carecia de un control de grupo. En estas circunstancias es muy
facil caer en un autoritarismo vertical el cual se da por la falta de inteligencia v recursos
metodoldgicos en la ensefianza. Los recursos se pueden ir aprendiendo poco a poco gracias a la
accion de cursos de actualizacién docente por ejemplo. v la percepcion de un grupo se va
desarrollando si se tiene. entre otras cosas. una verdadera vocacién de maestro. En mi
desesperacion por poner orden, llegaba a gritar hasta el punto de faltarles al respeto. en
consecuencia recibia actitudes irrespetuosas. pero como vo era "la autoridad” cjercia mi poder v
aplicaba un reporte. el cual tracria consecuencias en su calificacién finat. Lo unico que conseguia
con eslo era generar resentimiento entre mis alumnos. Efectivamente ya nadie hablaba en clase.
pero tampoco se interesaban por ella.Siempre se esta hablando del justo medio. por eso reitero
que un maestre s como un artista. se debe tener vocacion v talento v este tltimo se educa. EI
maestro debe tener la sensibilidad para no llegar a extremos cuando cjerce la autoridad. Cada uno
de nosotros debe conocer al grupo que se dirige, pues no existen recetas que conduzean al éxito.
Sin embargo podemos contar con algunos elementos como constantes cuando nos toca
desempeiiar la autoridad:

a) Tolerancia.

b) Respeto a los alumnos y de éstos al maestro.

c) Comprensidén. mas no justificacién de cientas actitudes.

d) Establecimiento de limites.

e) Dejarlos experimentar la autoridad para que la analicen.

f) Dominio de la materia.

g) Busqueda de una identificacion entre los alumnos y mi materia.

h) Actitud de entusiasmo al enseiiar.




3.3.2, Disciplina

Si bien es cierto que en un principio comentaba que con la autoridad va vinculado el concepto del
poder. no debemos olvidar que también cabe tocar el punto de la disciplina.

Como buenos adolescentes estan todavia en etapa formativa v en la construccion de
hdbitos: la disciplina parece ser el elemento mas dificil de conseguir. Tenerla supone renunciar
incluso a acuividades recreativas v placenteras. Aun para nosotros los adultos cuesta trabajo.

La discipiina a fin de cuentas es el compromiso que se establece para cumplir con una
serie de objetivos: las formas. medios o téenicas para alcanzarlos van conforméndola hasta llegar
hacer de ésta un hdbito. fundamental en el quehacer cotidiano del hombre. El concepto de
disciplina supone obligacién (la patabra obligacidn parece antdnimo de gusto o placer) v la forma
de manejarla en los colegios resulta en ocasiones aberrante. Existe por lo general en las escuelas
un departamento encargado de observar la disciplina. que mas que invitar a los alumnos a ver sus
ventajas. funciona como departamento de reportes v quejas. sin sugerencias ni posibilidad de
escuchar argumentaciones de los alumnos. Ya sabemos lo que piensan nuestros adolescentes al
respecto.

La solucidn para generar la disciplina en el salon de clase es sencilla. pero
paraddjicamente dificil de elaborar v consiste en medificar la premisa de obligacidn a placer.
;Como? Cada materia tiene sus secretos. por e¢so decia que el maestro debe tener talento v
vocacion. Una vez ejercida la autoridad. la discipiina es consecuencia de ésta y ya hablamos de
como aplicarla. Algunos maestros consideran que existen materias mas dificiles que otras y su
imparticion supone mas complejidad para lograr sus objetivos v no dejan de tener razdn hasta
cierto grado. Pero si empiezan el curso argumentando: “Mi materia es la més dificil ¥ conmigo si
van a trabajar”, no deja de ser una aseveracion petulante y soberbia. porque suponen que en otras
reas del conocimiento no se trabaja, Y lo que pueden conseguir con esto es que trabajen
arduamente. mas por obligacion que por placer. El maestro se sentira satisfecho porque lograron
obtener informacidn, pero que tanto de esto resultd un aprendizaje significativo para los alumnos.
Este tipo de maestro mantuvo una discipling, eso es inobjetable. una disciplina casi militar, es
decir, operd por condicionamiento mas que por conviceidn. Al adolescente hay que convencerlo

mas que condicionarlo, desarrollar su sentido analitico.
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Cuando los alumnos estan suficientemente motivados por nuestra actividad. ellos mismos
demandardn una disciplina para que puedan desarroilarse todas las actividades a efectuarse en el
curso. donde la motivacion es uno de los pilares fundamentales para llevar a cabo el proceso de

ensefianza-aprendizaje.




3.3.3. Motivacién

La motivacion es la parte energética para realizar cualquier trabajo con resuitados satisfactorios.
es energia que en ocasiones nos empuja incluso a dar mds de lo que pensamos hacer. Obtenerla
supone de un gran esfuerzo tanto fisico como intelectual v lo mas dificil es mantenerla a lo largo
del proceso formative. Cuando somos capaces de motivar a un grupo. podemos considerar que va
triunfamos en nuestra labor.

Una vez que hube madurado un programa de actividades. con una disciplina pactada entre
los alumnos v vo. llegaba el momento de aplicarlo v la motivacion corria a mi cargo. (Codmo
encausarios hacia el trabajo académico v artistico en mi disciplina?

El teatro demanda mucha energia. el profesor debe estar motivado para ensefiar y mostrar
un mundo interesante v atractivo a los alumnos. invitarlos a que participen con su creatividad.
convencerlos que la imaginacion es la Gnica alternativa que tenemos para proponer nuevas formas
de conocimiento. sensibilizarios al mundo de las ideas. Los alumnos, en general. se muestran
escépticos de sus potencialidades. Sensibilizarlos hacia un trabajo. no importando el resultado.
sera siempre motivante para ellos. Despertarles el espiritu quijotesce que todos llevamaos dentro y
ver la clase como uma gran aventura en donde tenemos obsticulos que vencer ¥ asi. como el
personaje de Cervantes. tener un ideal.

No existe empresa para el hombre que no trabaje sin los engranajes de la motivacion. $i
algo les sobra a los adolescentes es la energia. El secreto consiste en canalizarla hacia actividades
productivas para ellos mismos. .o que esperan es un maestro que les diga como y por qué.

;Qué les puedo decir a unos alumnos que en su mayoria tienen resuelto el problema
economico de sus vidas? ;De qué manera les puede servir la clase de teatro?

Lo que construye el teatro no es visible ni palpable. Estd en la parte interna del individuo.
en la conformacion de su psique. en el desarrollo de sus pensamientos abstractos.

La motivacion es el medio que utilizamos para alcanzar nuestro ideal, los obsticulos que
se nos presentan son: el escepricismo, la pereza, la falta de fe, la falta de pasion por lo anhelado,
el conformismo. la flaqueza de la voluntad, el instalarse en la comodidad eterna. Debemos
abatirlos si no queremos pertenecer a ese ambito que cada vez va ganando mas adeptos que es el

reino de la mediocridad.
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3.4. Cultura teatral en el Green Hills

Como ya mencionamos en capitulos anteriores. ful invitado por €l Coordinador de Humanidades
a hacer teatro con los alumnos del colegio. Uno de los provectos de dicha coordinacion consistia
en la elaboracion de una muestra de actividades culturales en las que podrian participar toda la
comunidad del colegio. tanto maestros como alumnos unidos por un solo fin: el de recrear un
tema visto a través de las distintas opticas de! conocimiento. Esto nos permitiria ahondar en el
mismo ¥ tener una mayor comprension de nuestro momento historico. Lo atractivo de esta
actividad es que los estudiantes encuentren un espacio de difusion a sus ideas v aptitudes. va que
son ellos mismos los que van conformando et programa a desarrotlar (siempre contando con la
asesoria de un docente).

En mayo de 1984 se abre el telén del Foro Cuitural Coentreras con la primera nuestra
cultural del colegio Green Hills. en la cual pudimos apreciar trabajos de danza. canto. tearro.
exposiciones de historia. sociologia, audiovisuales. pintura. poesia. Esta muestra resultd todo un
éxito. Nunca imaginamos el impacto positivo que causaria en toda la comunidad. Cabe
mencionar que desde esa fecha hasta nuestros dias. afio con aiflo se hace en forma ininterrumpida
v nos hemos visto en la necesidad de cambiar el nombre por el de Semana Culwral. dado que se
incremento la participacion de alumnos v maestros.

La actividad teatral era uno de los pilares de dicha muestra v los dos primeros afios de mi
labor los dediqué a la realizacion de montajes para la misma. Al irse incrementande mis horas de
trabajo se me asignaban mas grupos hasta llegar a dar clases de teatro en toda la Preparatoria. Asi
pues, decidi independizar la labor teatral v organicé ef primer concurso de teatro interno del
colegio. Contaba con lo mds importante para llevarlo a cabo. alumnos que tomaban clases de
teatro en una forma més critica v organizada. Me vi obligado a disefiar un programa que tuviera
como ultimo fin la representacién teatral en un foro, para que los estudiantes vivieran mads
intensamente la magia del hacedor teatral; sabia que si ponia a competir las distintas obras de
teatro que se iban generando en las aulas. motivaria a los jovenes a que se comprometieran mas

en sus trabajos.
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En el primer concurso participaron cuatro obras. Acabamos de celebrar el décimo tercer
concurso v en ésie participaron nueve obras. Como podemos apreciar. la participacion se ha
incrementado en un cien por ciento. Esto ha sido posible gracias al apoyo de las autoridades del
plantel que creen en los beneficios que ofrece la actividad teatral.

Cabe mencionar que varios de los trabajos realizados han tenido la oportunidad de
representar af coiegio en foros que generan la actividad culturai en nuestro pais como las Jomadas
Alarconianas en ¢} estado de Guerrero: en el teatro Fernando Calderén del estado de Zacatecas; el
Festival Cervantino v las muestras de Teatro Estudiantil v Metropolitano que oganiza la
Universidad Nacional Auténoma de México junto con otras dependencias estudiantiles.

Con todo esto podemos darnos cuenta que a pesar de las vicisitudes que enfrenta la
realizacion de montajes estudiantiles es posible levarlo a cabo. siempre y cuando haya un

compromiso v continuidad en un programa.

3.4.1, Concurso de teatro en el Green Hills,

El concurso de 12atro que propone mi programa de actividades es un medio por ¢l cual se pueden
evaluar en una forma mas critica todes los elementos que conforman una puesta en escena. De
este modo los estudiantes captan mds claramente cada uno de los engranajes que dan vida y
movimiento a un texto dramatico para representarlo.

Primero procedemos a disefiar una convecateria invitando a toda ia comunidad estudiantil
a participar en nuestro certamen. Hacemos esta aclaracion porque pueden participar todos los
alumnos interesados aun cuando no estén tomando la asignatura.

Seguimos cominmente el siguniente modelo,

México. D.F.. a 20 de enero de 1999,

CONVOCATORIA.

La preparatoria del Colegio Green Hills, a través del Departamento de Actividades Teatrales,

convoca al:
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X1 Concurso Interno de Teatro.

BASES:

1) Podrdn participar todos los alumnos de preparatoria del Colegio Green Hills.

2) Podran inscribirse obras creadas por los mismos alumnos. o’por autores nacionales v
universales.

3) La duracion de las obras no podra exceder los 8¢ minutos.

4) Se premiaran los 3 primeros lugares. tomando en cuenta los criterios de actuacion. direccion.
produccion ¥ contenido tematico.

5) Las inscripciones quedan abiertas a partir de la publicacion de la convocatoria. en la direccion
de preparatoria. con la licenciada Rita Ambia Romero. La fecha limite de inscripciones serd el
lunes 12 de febrero.

6) Se llevaran a cabo audiciones previas al concurso los dias miéreoles 17. jueves 18 v viemes
19 de febrero,

7) Las fechas del xa1 Concurso Interno de Teatro son los dias 19, 20 y 21 de abril.

8) Laobra que gane el primer lugar. participara en la “xv Semana Cultural”,

9) Eljurado estara integrade por profesores del Colegio Green Hills y profesores de teatro.

10} El fallo del jurado sera inapelable.

11) Los casos no previstos en la presente convocatoria. seran resueltos por el comité organizador.

ATENTAMENTE

LIC. RITA GPE. AMBIA ROMERO
DIRECTORA DE PREPARATORIA

Es importante que los participantes sepan cudles son los criterios que se van a llevar a

cabo para la evalucion de los distintos aspectos a calificar.
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COLEGIO GREEN HILLS. S.C.
XIII CONCURSOQ INTERNO DE TEATRO
Criterios a seguir para designar Ia obra ganadora del X Concurso interno de Teatro 1999.
e Direccion
*  Actuacion
s  Produccion
¢ Contenido tematico
DIRECCION:
Capacidad para desarrollar en los actores emociones v sentimientos con un objetivo
determinado.
Comprension de un texto para su representacién. Uso en forma optima del espacio
escénico. Manejo de los elementos de produccidn:
a) Escenografia
b) Vestuario
¢} luminacién
ACTUACION:
Habilidad para caracterizar un personaje y desenvolvimiento en la escena.
Capacidad para creer en una situacion ficticia,
PRODUCCION:
Aprovechamiento optimo del espacio escénico con todos los elementos que intervienen en
una produccion teatral, escenografia. vestuario, iluminacion, etcétera.
CONTENIDO TEMATICO:
Todas las obras estan provistas de un tema. lo importante en este punto es observar de qué
manera se mangja ¢l mismo v cudles son las repercusiones en el espectador.

Evidentemente la obra llevara algtin mensaje o critica a nuestra sociedad.
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.NOMBRE DE[DIRECCION ACTUACION [PRODUCCION |CONTENIDO
LA OBRA (0 A 20) 0A15) (0A10) TEMATICO

CONCURSOQ INTERNO DE TEATRO DE PREPARATORIA
HOJA DE JURADO. CONCENTRADO DE CALIFICACIONES

(0A135)

l
t
|
!

Afo nuevo vida

nueva

|

S

Como podemos notar los aspectos a calificar reciben una valoracién numérica. esto siempre ha
sido cuestionable va que sabemos de antemano que es imposible dar un valor cuantitativo a una
expresion artistica, No obstante sélo nos sirve come referencia aproximativa en la evaluacién. Es
recomendable que para seleccionar la obra ganadora se llegue a un consenso por parte del jurado.
ya que hemos tenido experiencias en donde los nimeros no reflejan fielmente ¢l resultado de un
montaje y aun asi la obra que resulte ganadora invariablemente estara sujeta a critica tanto de los
participantes como del piblico en general. Esto no es gratuito ya que la naturaleza misma del

concurso en su elaboracion contiene ciertas fallas, algunas de las cuales son:

a) No hay categorias. Participan en el mismo alumnos de cuarto. quinto v sexto grado.
Esto podria ser un factor decisivo va que los alumnos de grados més avanzados por la
experiencia adquirida tienen mayores posibilidades de ganar. Sin embargo no es una
regla. hemos tenido obras ganadoras en todes los grados.

b) No se califica por géneros. Sabemos de las complejidades que requiere el montaje de
cada uno. no se puede evaluar una comedia con criterios semejantes para evaluar una

tragedia, farsa o melodrama. Consideramos que una obra alcanza la categoria de
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ganadora si el género que se representd se hizo en forma cabal. cumpliendo con las
espectativas que nos ofrece.
¢} No se manejan temas especificos. St esto se hiciera. serfa menos dificil evaluar. pero

corremos el riesgo de limitar el abanico de posibilidades tematicas.

A pesar de conocer dichas fallas no hemos querido modificar el concurso por razones que
nos parecen de suma importancia. Si hacemos un concurso por categorias (grados académicos) se
reduce la competitividad va que a fo sumo tendriamos tres obras. miximo cuatro: y $i a esto le
agregamos separarlos por géneros tendriamos en ocasiones sélo una. Y ;jqué decir si se califica
por temas? Me atrevo a asegurar que no existiria va un concurso sino una muestra teatral. la cual
no seria del todo mala. Si bien la competencia tiene cierta critica didactica los resuliados son
satisfactorios. va que a los adolescentes les interesa ponerse a prueba.

Aqui es donde entra la labor de un maestro para sensibilizarlos y hacerles ver que el éxito
se obtiene por el simple hecho de haber pisado un escenario va que poca gente en el mundo tiene
¢l privilegio de hacerlo. Hacerles ver gue el logro mds importante fue con ellos mismos el vencer
el temor v la angustia que sc experimenta antes de abrir el telén. Cuando se lee la obra confrontan
los valores de ésta con los propios. esto invariablemente hace que cuestionen tanto sus conductas
como las de su sociedad. Y al momento de llegar a la representacion, se convierten en portadores
v mensajeros de nuevos universos. esto hara de elios que se conviertan en mejores seres humanos
va que estan realizando una de las labores mas nobles de la sociedad que es la de ensefiar. Y no
ensefiar en érminos académicos. sino presentando al hombre capaz de tomar acciones hacia un
fin determinado. La escuela se les debe presentar como tnico espacio que se les ofrece para que
sean protagonistas en la transformacion de su sociedad. Viven en un México lleno de mentiras y
demagogia. solo a través de la educacion y el conocimiento tendrén la alternativa del verdadero
cambio. No se puede cambiar una sociedad si primero no cambia el individuo ;como?.
haciéndolo consciente v comprometiéndolo a que tome acciones en beneficio de su colectividad.
Todos estos elementos, en su proporcién guardada, son los que nos ofrece la actividad teatral
estudiantil. Estoy convencido que un estudiante que ha experimentado el quehacer artistico, es un

mejor individuo. Creo que todo esto justifica el concurso de la manera en que lo organizamos.
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3.4.2. Impacto del teatro en los alumnos

Todos los estudiantes sin excepcién tienen una idea de lo que es el teatro por distintas
razones. manejan un nivel de informacién cultural. han asistido a ésie. Algunos han tenido
experiencias previas en Secundaria. Lo importante es que tienen una sola idea general de lo que
puede ser. Piensan que el Teatro se reduce a la pura actuacion y tal idea no es gratuita. va que ei
medio de expresion mas directo de éste se recrea a través de los actores. Con esta idea ellos tienen
una expectativa de lo que puede ser la clase. Desde el primer dia su inquietud inmediata es la de
saber si van a leer demasiado. Con esta interrogante nos damos cuenta que cuando asisten a una
representacion teatral (que en su mayoria ocurre en el teatro comercial) no se percatan que para
que pueda existir un drama tiene que haber un libreto. mismo que escribié un autor,

La primera frustracion que sienten es la de enterarse que en mi clase se tiene que ieer. Es
importante hacerles ver la trascendencia que ha tenido el arte dramatico a lo largo de toda nuesira
historia y cémo ha ido eveolucionando en los distintos periodos de la cultura det hombre. por lo
tanto manejamos ciertos niveles de investigacion. no solo lcemos textos dramatices de un
momento historico. sino los vinculamos con la realidad social en que fueron escritos.

Esta es la parte que denomino como tedrica. en un principio se muestran renuentes al
conocimiento. pero en la medida en que vamos profundizando en el andlisis de la obra. se van
interesando mas en el tema y ven el hecho dramatico desde un punto de vista mas critico. esto
mismo hace que aprecien mds la labor teatral. La idea que tenian en un princtpio se ha ido
modificando. Es dificil hacer que lean Edipo Rey, de Sofocles, Hamiet. de Shakespeare v £/
Gesticulador, de Usigli, pero una vez conseguida la lectura no sélo aprecian la obra, sino sus
contenido temdticos y filoséficos. Ahora cuando asisien a una representacion podran apreciar mds
la labor de un dramaturgo y la complejidad que existe al escribir un texto dramatico.

Mi tesis fundamental radica en la parte que denomino como clase prictica. la cual esta
dividida en dos grandes momentos: el primero en sesiones de trabajo con el alumno v su
disposicion a ser sensibilizado para expresar diferentes estados animicos y sus posibilidades para
creer en situaciones ficticias. Estas sesiones resultan atractivas para ellos ya que a través de las
improvisaciones dan “rienda suclta” a su imaginacién y poco a poco van encontrando el valor del

trabajo de grupo, ademds que se van desinhibiendo para encontrar la seguridad en si mismos. Es




importante que dichas sesiones se realicen con mucho respeto hacia los participantes. ya que del
resultado de éstas dependen de su posibilidad en la actuacion frente a un publico en genetal.
El otro momento consiste en poner en practica tode lo aprendido durante el curso
mediante una puesta en escena.
a} Son ellos mismos los que seleccionan el texto a montar.
b} Analizamos el texto para enfocarlo a una direccion determinada:
¢+ Momento histérico
* Psicologia de personajes
¢ Temade laobra
* Posibilidades de produccion
¢) Organizan el repario de acuerdo a las posibilidades actorales.
d) Eligen un director para que organice e! montaje.
¢} Realizan ensavos v representacion ante un pablico en un espacio teatral con todos los
implementos necesarios para tener una experiencia io mds cercana posible al teatro
profesional.
Estoy convencido que siendo protagonistas del hecho teatral. no séle se va a apreciar en su
totalidad una puesta en escena. sino que irdn a modificar de manera sustancial la forma de

percibir la vida,

3.4.3. Impresién acerca de los comentarios hechos por los alumnos.

Gracias a estas impresiones nos podemos hacer una idea de cémo ¢l teatro influyd en estos
adolescentes. Y aunque es sélo una muestra elaborada por pocos alumnos resultata suficiente para
apreciar ciertas constantes que ayudaron en la conformacién de su personalidad. sobre todo a
tener una actitud ante la vida. Para Bibiana era una materia que tenia que cursar en forma
obligatoria y por este hecho la odiaba. Al cambiar de actividad estética comprendié que la
segunda realmente le gustaba. Me atrevo a decir que esta es la actitud de la mayoria de los
adolescentes ante cualquier materia a cursar. No podemos pedirle a ningiin alumno que ame lo

que no conoce.




A Claudia le sirvi6 para creer mds en ella misma. Para Juan Manuel fue un reto vencer su
timidez. Por primera vez en su vida se daba cuenta de lo importante que es ¢l para todos sus
comparieros. En Pauiina su interés primordial era incrementar su cultura literaria a través de la
lectura de obras teatrales. sin embargo realizod algunas improvisaciones que modificaron su
concepto del teatro.

Ximena pertenece a los jovenes que una vez hicieron teatro v muy probablemente nunca
mas lo volveran a hacer. pero siempre tendrdn ese gran deseo de querer subir al escenario. estoy
seguro que quedd en ella esa semilla de asistir algin dia a una representacion v cuando esté
observandola recordard que en su adolescencia vivié grandes momentos emativos cuando
actuaba.

En Christiane 1a clase cumptia una de las funciones primordiales del teatro. divenir.
entretener. educar, sensibilizar. Todo esto para motivar su capacidad creadora.

He dejado mi comentario final para un alumno muy especial. Y es especial no porque
fuera mi trato con €] mejor que con olros. $ine porque su impresion del teatro me sorprendio.
Nunca imaginé qué tan importante fue la actividad para éi. Quiza no vuelva a hacer teatro como
lo hizo en el culegio v sobre todo o que éste significo para él. Estamos en abrii del afio 2000. esto
significa que le queda un mes de clases. Ahora cursa el sexto de preparatoria, ademas concluimos
el Concurso XIv de teatro del colegio y participé no solo como actor sino 1ambién como eseritor.

Una vez terminado el evento. al dia siguiente lo encontré sentado solo en una mesa de la
cafeteria. me acerqué y le pregunté:

-;Cémo te sientes ahora que termino ¢l concurso?

-Triste pues mi obra no gand. sin embargo me di cuenta de lo que fue el teatro para mi.
Me repuso con una sonrisa. |

Te quiero comentar mi breve historia dentro del teatro. En primero de secundaria no entré
al taller por miedo. en segundo venci mi miedo. me inscribi al talfer y quedé fuera por un recorte
que hiciste. En cuarto de preparatoria participé en mi primera obra v ésta no gand nada. En
quinto. mi segunda obra tiene mencién honorifica. Por lo menos ya voy ascendiendo. Y en sexto
quedé nominado dentro de los tres mejores actores de la temporada. Y aunque no gané estoy

satisfecho con mi trabajo. Ademds pude llevar a escena un texto mio.




Recuerdo que nuestra conversacion concluyé diciéndole: "A fin de cuentas en la vida
siempre tenemos que estar trabajando por algo y esto no es garantia de que lo podemos conseguir,
pero es preferible hacer a no hacer. Te quiero dar las gracias por que fuiste constante en mi
materia. con alumnos como i la tarea de ser maesiro es gratificante”.

Y si. lo reitero ahora después de haber leido su impresion del teatro,

Creo que a veces ios maestros nos llevamos gratas sorpresas al darnos cuenta que nuestra
actividad modificé de algan modo el sentir de un alumno. como fue el caso de mi querido Carlos
Lever.

Todos elios de alguna forma o de otra integraran un publico mas consciente de lo que

significa el hecho teatral.
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IV. CONCLUSIONES.

Al terminar la investigacion que realicé al abordar la parte tedrica en la adolescencia, me
di cuenta que el mismo es un tema inagotable. Lo que hice fue exponer las ideas principales de
algunos autores que se preocuparon por la conducta del adolescente, mismas que me sirvieron
para comprender mas el mundo profesional en ¢l que me desenvuelvo. Gracias a ellas descubri
que s una etapa que con ¢l devenir del tiempo pueden cambiar ios conceptos que de la misma se
tiene. pues no es lo mismo el comportamiento adolescente de principios de siglo, que el de los
afios sesenta o noventa en México o en cualquier otra parte del mundo.

La propuesta que mas corresponde con la metodologia que aplico en mi practica docente
es la que se refiere a la voluntad. pues sélo esta es capaz de llegar a modificar el caracter del
individuo.

Algunos de los ejercicios que proponemos en el programa buscan que el alumno tenga
confianza en si mismo. Con fo primero que tiene que luchar al realizarlos es con el miedo que
representa la critica a la que estdn expuestos. Sin embargo, si son capaces de vencer esto. estardn
dando un paso importante en la conformacién de su personalidad ya que podrin expresar sus
ideas libremente sin temor a que sean 0 no aceptados en su entorno social.

Sensibilizar a los adelescentes al trabajo colectivo es una de las premisas més importantes
del quehacer teatral. no hay que olvidar que el teatro representa la sintesis de un universo y en €1
estan ejemplificados todos los factores que intrvienen para que una sociedad pueda marchar en
armonia. México necesita con urgencia individuos capaces de comprometerse en aras del bien
comun. El teatro nos enseria esto. No sélo estamos integrando alumnos a una sociedad, también
son mejores individuos al promover nosotros las condiciones que desarrollen su sentido critico
por todas las razones expuestas a lo largo del trabajo. Al mismo tiempo generamos un publico
sensible y analitico que tanto necesita nuestro actual teatro, ya que es muy lamentable encontrarse
con buenos espectaculos teatrates en salas casi vacias.

La carrera de literatura dramdtica y teatro me brindd gran parte de las herramientas que
utilizo dia a dia en mi labor docente. Cuando llegué al colegio Green Hills considero que no
existia en dicha institucion una cultura teatral. Ahora existe, s¢ hace diariamente al estar recreando

con mis alumnos todas las posibilidades que ofrece el teatro.




Los adolescentes que tienen un contacto con la realizacion teatral en cualquiera de sus
ambitos (la direccién. actuacion. iluminacién, vestuario. maquillaje. escenografia y produccion en
general). son personas privilegiadas. El teatro los hace especiales pues contamos con pocas
actividades colectivas que nos brindan momentos para retlexionar en algo tan importante como
son las acciocnes humanas.

Existen pecas actividades que resultan placenteras v productivas. la de ser maestro ¢35 una
de ellas.

El ser maestro de teatro para adolescentes me ha dado la oportunidad de conocer una
gama considerable de caracteres. me ha hecho sensible ai comprender el mundo creativo de mis
alumnos va que ésios constantemente esidn cuestionando su enterno social y exigiendo nuevas
alternativas en su forma de vida.

Por otra parte. no se puede habiar de un trabajo con metodologia sino esta presenie el
entorne histérico. Aunque de manera esquematica. traté de rastrear lo mas posible en los origenes
del teatro escolar v estudiantil. Descubri datos interesantes sobre personas muy comprometidas en
que dicho teatro tenga alcances mayores en nuestros dias. va que han creido. al igual que yo. que
sus resultados son de gran utilidad en ia poblacion estudiantil. Salvador Novo. Clementina Otero,
Héctor Azar, Rosario Castellanos, Oscar Ledezma. Xochitl Medina. Miguel Fernandez. por
mencienar sélo algunos de los que abrieron brecha para que nosotros pudiéramos continuar con el
quehacer del teatro educativo.

Quiza la parte mds importante de mi trabajo es la experiencia adquirida a lo largo de todos
estos afios (quince para ser exactos) en que organicé en una serie de conceptos e ideas para dar
forma a un conocimiento adquirido a través de la practica dando como resultado un programa de
actividades teatrales, que como su nombre lo indica es solo eso. un programa que no tendria
ningin sentido si no se aplica con un minimo de experiencia teatral.

Me quedo con olras cosas que comentar ya que ¢l mundo de los adolescentes es
apasionante y maravilloso v mas si se les tiene que ensefiar aquello que es lo mas importante en

mi vida EL TEATRO.
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A HOJA Num. |
ANEXO 15-A DI 7

PROGRAMA DESGLOSADO

(1) CLAVE: H97 -0%09 (2} INSTITUCION: COLEGIO GREEN HILLS (3) ANO COLECTIVO: 98-99
{4) CLAVE: 0911-0913 . (5) ASIGNATURA: ACTIVID. ESTETICAS (TEATRO)  (6) GRUPOS: 4T0S
{1) PROFESOR: ALEJANDRO MONTES RAMIREZ {8) DICTAMEN 50 {9) FECHA DE ELABORACION: 24 AGOSTO 1998

{10) OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO.

- El objeto fundamental de nuestra disciplina es el desarrollo de Ia personalidad del alumno a través de 1a escenificacion de un texto dramético y de un conocimients tedrico
Elemental de nuestra especialidad.

- Fomentar la apreciacién estética de los alumnos. su disciplina interna, la seguridad en st mismos. ampliar sus capacidades intelectuales, el conocimiento y manejo de su propio
cuerpo como instrumento expresivo. Todo esto a través del anlisis del texto y del proceso mismo de escenificacisn de las obras draméticas seleccionadas.

(11} EVALUACION GLOBAL (PORCENTAJES).

- Para poder evaluar el proceso ensefianza-aprendizaje del teatro es importante identificar las caracteristicas ¥ nivel de conocimientos, intereses, actitudes del alumno que se inicia
en nuestra especialidad. Se integran grupos practicos para presentarse ante un piblico en un montaje y evaluacion de los siguientes aspectos.

a) Dominio del cuerpo f) Volumen

b) Manejo del espacio escénico g) Diccion

¢} Comprensidn del texto h) Inflexion

d) Memorizacién t ) Presencia escénica
e} Concentracién 1) Proyeccion

{12) BIBLIOGRAFIA:

- Wright, Edward, Para comprender af teatro actual. México, FCE {Coleccion Popuiar).
- Villegas, Jan. La imierpretacion de lu obra dramdtica. Universitaria Santiago Chile.

- AlaTorre, Claudia Cecilia, Andlisis del drama, México, Gaceta, UNAM.

- Benttey, Erik, La vida def drama, México, Paidés, 1985,

- Andueza, Maria, Andlisis de obras de teatro 1, 1l v I1. México.

(13) DIRECTOR TECNICO.

DEPTO. DE SUPERVISION ACADEMICA:
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ANEXO 15-A

HOJA Nom. 2
DE: 7

(14)Nim. [ (15) UNIDAD TEMATICA: EL TEATRO Y SU RELACION CON LAS BELLAS ARTES.

(16) OBJETIVOS: El alumno reflexionard sobre que es el teatro y su relacion con las demds Bellas Artes.

(N (18) TEMAS Y SUBTEMAS {19y ACTIVIDADES DE (20}
FECHA ENSENANZA-APRENDIZAJE |FECHA REAL
AGOSTO

1.- El teatro y sus relaciones con las Bellas Artes.

1-1 Qué es el teatra?
1-2 ;Cudles son las Bellas Artes?
1-3 Diferencia entre literatura y teatro

* Exposicidn y debate por
parte del profesor

(21) BIBLIOGRAFIA: Baty y R. Chavance, £/ arte teatral , México, FCE, 1983,

(22) EVALUACION: Examen escrito para aprobar el aprendizaje del tema.
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ANEXO 15-A

HOJA Niun. 3
DE: 7

(14) Nam. I {15) UNIDAD TEMATICA: TEATRO E HISTORIA.

(16) OBJETIVOS:

El alumno conoceré los origenes del teatro a través de su historia.

(7
FECHA

{18) TEMAS Y SUBTEMAS

(19) ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-APRENDIZAIE

(20)
FECHA REAL

SEP.

I1.- Teatro e Historia.

2-1 Origenes del teatro.

2-2 La palabra y la accidn,
2-3 El teatro griego.

2-4 Miscaras y simbolos.
2-5 Los trajes y €l escenario.
2-6 El coro griego.

Exposicién de temas por equipos utilizando distintos
medios audiovisuales, tales como peliculas, videos,
diapositivas y rotafolios.

{21) BIBLIOGRAFIA: Mackgowan, Kennieth, Las edades de oro del teatro, MéXico, FCE.

(22} EVALUACION: Examen escrito y la calidad de la exposicion en equipo.
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ANEXO 15-A

HOJA Nim. 4
DE: 7

(12) Nam. 11 (15) UNIDAD TEMATICA: GRANDES CLASICOS.

{16) OBJETIVOS: El alumno leeré textos dramdticos de distintos autores del periodo cldsico para identificar la evolucidn del teatro griego.

(7
FECHA

(18) TEMAS Y SUBTEMAS

{19} ACTIVIDADES DE
ENSENANZA-APRENDIZAIE

(20)
FECHA REAL

SEP.
OCT.

11l. Los grandes clasicos.
3-1 Esquilo

3-2 Séfocles

3-3 Euripides

3+4 La comedia antigea
3-5 Aristofones

Lectura de textos dramdticos para comentarse en clases.

{21) BIBLIOGRAFIA: Lectura de una obra de cada autor.

(22) EVALUACION: Presentacion teatral de pasajes de las lecturas comentadas.




B HOJA Nam. 5
ANEXO 15-A DE: 7

(14) Nam. IV _(15) UNIDAD TEMATICA: EL EDIFICIO TEATRAL

{16) OBIETIVOS: El alumno conocerd de manera general las partes béasicas que integran un edificio teatral.

(+7) (18) TEMAS Y SUBTEMAS (19) ACTIVIDADES DI (20)
FECHA ENSENANZA-APRENDIZAL FECIiA REAL
1V. El edificio teatral. - Visitas guiadas a un edificio teatral.
OCTUBRE - Diapositivas para ver Jos tipos de arquitectura que
4-1 L edificio teatral compoacn un edificio teatral,
4-2 Las partes del edificio.
4-3 Tipos de escenario. 1

(21) BIBLIOGRAFIA: Escenarios para teatros escolares. Menéndez Amezcua fgnacio de SEP.

(22) EVALUACION: Examen de reconocimiento de las partes de un teatro.




B HOJA Nam. 6
ANEXO 15-A DE: 7

{(14) Nim. V (15) UNIDAD TEMATICA: EL. ACTOR Y SUS MEDIOS DE EXPRESION

(16) OBIETIVOS: Que el alumno explore e identifique sus caracteristicas corporales v vocales, asi como sus posibilidades expresivas mediante el teatro.

(7 (18) TEMAS Y SUBTEMAS (19 ACTIVIDADES DE

(2
FECHA ENSENANZA-APRENDIZAME FECHA REAIL
V. El actor y sus medios de expresion. - Pricticas de gjercicios con la ayuda del profesor, tiene como
NOV. DIC. base las indicaciones de las posibilidades del cuerpo.
5-1 El cuerpo. - Ejercicios metédicos y repetidos de articulacion y diceion con
3-2 La voz. el fin de dar a la palabra claridad y nitidez.
5-3 La actuacidn, - Ejercicios de improvisiciones con proyecetdn de ideas.
SENLMECntos, eMOCONes ¥ SeRsaciones.

(21} BIBLIOGRAFIA: Ruiz Lugo, Marcela, La voz. México, Escenologia, [995.
Jiménez, Sergio y Ceballos, Edgar, Teoriu y praxis del teatro en México. Gueeta, México 1982

(22) EVALUACION: Realizacion de ejercicios con las diferentes téenicas de actuacion.
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B HOJA Nom. 7
ANEXO 15-A DE:?

{14} Nam. V1 (15} UNIDAD TEMATICA: EL TEXTO DRAMATICO.

(16) OBJETIVOS: Que el alumno conozca distintas posibilidades de texto dramatico para la representacion del mismo.

an (18) TEMAS Y SUBTEMAS (19Y ACTIVIDADES DL (20)

FECHA ENSENANZA-APRENDIZAJE B FECHA REAL
V1. El texto dramatico. - Trabajo de mesa.

ENERO - Ensayos.

6-1 Seleccion de un teato.

6-2 Anilisis del texto.

6-3 Organizar reparto.

6-4 Organizar actividades conjuntas a la
puesta en escena.

6-3 Representacion.

(21) BIBLIOGRAFIA: Villegas, Juan, Lu interpretacion de fu obra drantitica. Universitaria,

22) EVALUACION: Presentacion de la obra ¢n leatro,
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Comentarios de los alumnos.

Bisiana URIBE
Mi experiencia en relacion con la materia de teatro no ha sido como la de cualquier otra de mis

compaferos.

En cuarto ano de Preparatoria mi idea era asistir a la clase de Apreciacién Literaria. no
precisamente por que tuviera interés en ella. sino mas bien porque se decia que nadie trabajaba.
“;qué padre!. dicen que la prepa es mucho mds dificil que secundaria. tomando esta materia me la
vov a pasar de pelos™.

Para mi sorpresa. el dia en que el grupe decidio en qué waller queria estar. hubieron
demasiadas personas en Apreciacion literaria. los profesores (entre ellos Alejandro Montes)
decidieron hacer una rifa para ver quien se cambiaria a teatro (el taller restante), y empezo la
seleccion de alumnos. *;No. no. seguramente yo no seré la que... Bibtana Uribe!™. la ronca v
fuerte voz de Alejandro Montes se escuchaba por todo ei salon y si. en efecto, era yo.

Durante ese afio estuve en teatro v la verdad no me la pase muy bien. En realidad no me
desagradaba actuar ni mucho menos. pero el hecho de ser obligada a estar ahi fue mas que
suficiente para que no me gustara. Obviamente al afio siguiente. no dudé en cambiarme y cursé
Apreciacion literaria (la que se me hizo bastante aburrida por cierto). No fue hasta ese momento
gue me di cuenta que teatro realmente me gustaba: y. bueno. hov en dia curso el ultimo afio de
prepa y me encuentro en el taller de teatro con todas las ganas de actuar y dar lo mejor de mi.

septiembre. 1999

CLAUDIA GARCia REYES H.
Para Alejandro:
No voy a describir mis experiencias en el teatro. pues no han sido muchas ni tampoco las
mejores. Simplemente voy a escribir lo que siento.
Alguna vez alguien me dijo “Voy a estar contigo siempre: a un lado para crecer juntos,

alras para apoyarte y adelante para defenderte”.
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Creo que esto de alguna manera se aplica a Alejandro Montes que ha estado ahi siempre:
a un lado para transmitirnos conocimientos. vivencias v opiniones: atrds para apovamos en
nuestros proyectos y suefios. por mds inalcanzables que parezcan: y adelante, mds que para
defendernos. para aplaudirnos. Gracias Alejandro.

Realmente si hay algo que me has ensefiado es a creer en mi misma y sobre todo a darme
cuenta de que la vida es como quieres que sea v hay que vivirla al maximo.

Te quiero mucho
octlubre 1999

Juan MANUEL RUBIELL ABURTO

Para mi el teatro es. ..

Cuarto de Preparatoria grupo ~C" del colegio Green Hills en 1997.

Nunca en mi vida habia actuado formaimente. c¢laro mi vida era wdo un teatro. yo tenia un
doctorado en mentiras para escaparme de los problemas. todos me la crefan v siempre me salia
con la mia. A mis papas les juraba que no habia sido mi culpa y que vo era un santo v estudioso v
me aventaba muchas otras por el estilo.

No se me hacia dificil fingir ser otra persona. me creia todo un actorzazo {sic). Pero mi
perspectiva de mi cambié cuando tuve que aprenderme ¢l papel para una obra. Ahi estaba el reto.
por que era bueno choredndome a una persona a la vez. pero mis nervios me impedian leer en
ptblico. ver a los ojos a mas de diez personas vy mucho menos hablar o actuar en frente de mas de
11. Si. yo estaba lleno de inseguridad. pero esto cambio al pasar el tiempo, yo estoy seguro gue
Dios estuvo y esta cambiando muchas cosas de mi persona. en pocas palabras me esia
perfeccionando, y por eso permitié que me enfrentara a mi mismo y que aquel primer dia de
teatro, yo fuera elegido al azar para ser parte de la clase de Teatro y no de Apreciacion literaria.
no porque tenga algo en contra de la Apreciacidn literaria o de Ligia (la maestra), sino porque
necesitaba en ese momento de mi juventud expresarme por medio del teatro, del teatro de verdad

y no de mis personajes de la infancia. Por el teatro me di cuenta de que no le tengo miedo al
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publico. ni pavor. sino que me bloqueo v dejo de pensar para moverme por intuicion. memoria y
sinceramente para mi esto es actuar y adoptar un personaje. Cada vez me fui desenvolviendo mas
en mi vida v tomando més confianza en mi.

La primera obra en la que participé fue La pesadilla de wna noche verano. de Oscar Liera
v yo estaba asombrado de la memoria de mi amiga Carmona. La obra salié bastante bien y yo
comet{ varios errores pero séio Montes v Ana se dieron cuenta. La segunda obra fue Perros de
Reserva una super produccién dirigida por el genio director y buen amige Carlos Lever y un
super elenco con excepeion de Aldo. lo de Aldo fue en broma. Todos me decian que actuaba
super mal v pensaban que la iba a regar a la mera hora. pero como les iba diciendo. dejé de
pensar para comportarme espontaneamente y hasia me nominaron para mejor actor de reparto.
Por ¢l teatro he conocido muchas cosas de mi mismo que me sorprenden y me gustan y otras que
no me gustan tanto pero que bueno que $¢ que existen. he conocido mucha gente valiosa con la
que he trabajado v a una persona en especial que me ha brindado su amistad. apovo e interés por
to que pienso v siento. un maestro como ninguno ¥ lo digo en serio v no para que me ponga un
diez. mi profesor de teatro Alejandro Montes, Gracias.

Juan Manuel. ..

...alias rat
14 de octubre de 1999

PauLINA MARTINEZ MORALES
Area !l

La verdad yo sov nueva en leatro, esic es mi primer afio y me meti porque ho me gustaba ningin
otro taller y en el que estaba me corrieron.

Yo antes decia “jYo nunca voy a actuar!, jqué osol. jno me imagino haciendo el
ridiculo!, pero la verdad es que me gustdé muchisimo y como que ya se me esta quitando la pena

de pasar al frente de todo mundo.

Yo no conozco al profesor, solo he oido de €. pero ya le tengo mucho respeto y creo que

es buenisimo en su trabajo.
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También ereo que el teatro me va a avudar a tener mavor fluidez al hablar. me vaa quitar
la pena o mas bien la fobia de pasar al frente de un publico v lo mas importante para mi tener una

mayor cultura en obras literarias v puestas en escena de la cual ahorita no tengo.

XiMeNa CELIS

Arealll

Mi primera clase de teatro fue algo totalmente diferente. Yo nunca habia estado en una clase de
teatro. entonces quedé impresionada de la forma de ser del profesor Alejandro Montes. cuando
nos daba ejemplos de actuacion.

Me diverti mucho. pero tengo que admitir que al principio me moria de los nervios
cuando yo tenia que pasar al frente ¢ improvisar.

A través del tiempe el teatro me ha servido indudablemente a expresarme frente a los
demds, a poder hablar sin el miedo que hace que te tiemble la voz v las piernas.

Me ha servido a ser mas segura en ese aspecto y la verdad me ha encantado. aunque
todavia siento nervios. pero yo creo que €s normal.

Mi primera actuacién fue algo inolvidable. la sensacion de estar parada frente a un publico
fue algo increible y aunque moria de los nervios. conforme fui hablando el miedo se quité v lo
disfruté mucho.

La verdad espero volver a estar en un teatro actuando, pero todo esto ¢s gracias a la

motivacion y las ganas de cada uno de nosotros.

CHRISTIANE IGLESIAS
Mi primera clase de teatro fue increible. Rompia con todos lo esquemas de las demads clases. era
divertida y muy diferente.

Alejandro Montes, ¢l maestro, actuaba de lo mas fresco, nos hacia sentir muy bien y en

confianza, queria que fuéramos deshinibidos y que fuéramos nosotros mismos.
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Podiamos expresarnos como quisiéramos. decir lo que sea. etcctera. Pero siempre entendi
cual era el limite. El era diferente. era ameno. pero no por eso podiamos olvidarnos que tenia
autoridad sobre nosotros.

Definitivamente desde la primera a la Gltima clase he pasado excelentes experiencias.
Claro cuando toca una charla de algo pues me desespero un peco. pero €8 porque a mi me gusta

lo que es la improvizacion y dernds,

(Ya me toca? No todavia no. A lo mefjor a la siguiente. Es dificil decirlo. ;Por qué estoy
haciendo esto? [Ya! No me importa. me voy ahora mismo. Solo vov a decir que no. Todu esty
gente vicndome., Voy a hacer el ridicudo. No pienses en eso. (Esids listo? Por supuesto que no.
;Quién 1¢ manda a andar haciendo estas cosas? Ya te comprometisie y ahora te aguantas. De
esto no se muere. ;Bueno y si ésta es la primera vez que alguien le pasa? Sin duda nunca ha
pasado, si no, la gente no lo huria. Que nunca ka pusado no guicre decir que nunca va a pasar.
Ya no seas estupido y concéniraie que ya casi le toca. Piensa en otra cosa. Me gustaria poder
sentir el esiémago de nuevo, no sentir la garganta lan seca también seria bueno. ;Es que no
quiero hacerlo, o si? Bueno. tal vez un poguito. Si. Si quiero. Si no, no estuviera agui ;o si? Me
gustaria que ya hubiera pasado. cLos demds se sentirdn igual? No se les nota. Vamos,
enderézate hombre, eso es. aprieta la guijuda. no respires si ¢s necesario, guardemos las
apariencias. Eso es. ti eres muy valiente. todo va salir bien. ;Qué? ;Cémo que ya nos toca? OK.
ok. eres valiente. tu puedes. todo va estar bien. Aqui voy. Todo parece salir bien. No. esto estd
mal, jqué hago? Ya no tengo mds opcion sino aguantarme hasta el final. Yo termind. ;Lo logré?
;Sali bien! Ya lo sabia. Yo sov el mejor. ;Qué bien se siente! Ya después de esto puedo hacer lo
que sea. " ;Otra vez? Por supuesto. " Ay idiota! ;Quién te manda andar metiéndote en estas
cosas?

Lo anterior es la descripcion general de una actividad teatral. Si ustedes pensaron que era
la descripcion de una montafia rusa tampoco estaban del todo mal. El teatro es eso. Una montafia
rusa emocional. Viéndolo objetivamente. a pesar de que la montafia rusa implica cierto riesge
fisico, lo que realmente nos aterra es el riesgo emocional. La presion por entrar, la presion de

horas en la fila fingiendo estar en control, y en todo momento el miedo a hacer un ridiculo. Sin

fTh TESIS WDOEGE
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embargo, siempre creemos que el riesgo principal es el fisico. En las actividades tcatrales
descartamos por completo el pretexto del riesgo fisico y tenemos que afrontarnos por completo al
riesgo emocional. el enfrentamiento al ridiculo.

El teatro es cruel. te obliga volverte otra persona. Ta no eres oira persona. 1l eres jesia
persona! Bueno imaginemos por un momento que lo hace. jy después? Dejas de ser esa persona ¥
regresas a ser (i mismo, Digo, en serio. " Cdmo voy a ser un asesino despiadado que va o
torturar v matar a su victima si mi mami estd en primera fila?

Ademds trajo a la abuela que esid mal del corazon y se va « infartar. Mi abue nunca
volverd a ver con los mismos ojos a su nieto consentide. ¥Ya no me va a invitar a su casa d tomar
esas galletas en forma de cerdito que detesto tanto pero yue como por no hacerla sentir mal. Su
nietecito. un asesino. Mi personaje es el asesino, yo no. pero el que lo tiene que vivir jsoy yo! /Y
esa escena sexual? S6lo es un beso. Si, si mi personaje estd perdidumente enamorado v bl biu
bla. Pero este idiota no tenia a su novia en la tercera fila del teatro. I jquién estd junto a ellu?
La gorda que se sienta tres pupitres airds de mi. Es una chismosa ¥ seguramente va a armar un
gran escandalo por toda la escuela ™.

Con todo lo anterior en mente pienso: ;Por qué la gente sigue haciendo teatro? jA quién
se le ocurrié iniciar esto? ;Coémo puede alguien dedicarse toda su vida a esto? ;Por qué los
dngulos internos de un tridnguio suman 180°? ;Cuédntas estrelias hay en el cielo? ;Quién le
disparo a Nice Guy Eddie en Perros de reserva? ;Porqué tenia que morir Kurt Cubain? ;Quién
maquild el complot en contra de John F. Kennedy? Preguntas que por mas que busco respuesta
me quedo igual; asi que no lo pienso demasiado.

Pero jya lo hice! Te enfrentaste al teatro y saliste vencedor. Recuerdo la primera vez que
hice un egjercicio de improvisacién frente a todo el salon. La energia que iba tomando control
sobre ti. El sentimiento inmenso de victoria que tienes al terminar. Tal vez es por esa energia. por
esos momentos que la gente se mete en todo el trabajo y aguanta toda la presion. Sin exagerar
creo que ese momento fue un hito en mi vida. Y no fue nada comparado con la primera obra de
teatro. seis actores para siescientas personas. Quiere decir que sélo uno de cada cien se atreve a
estar ahi enfrente. Te sientes especial. Pero no te sientes superior a los demas. no. Te sientes
superior a ti mismo. TG no querias que lo hicieras pero lograste enirentarte a ti mismo y ganar.

después de eso todo salié bien. Tal vez es por eso que la gente hace teatro.
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O 1al vez es porque en el fondo siempre quisiste ser atra persona. No toda tu vida. No, eso
es imposible. Pero por unos minutos. unas horas. momentos fugaces donde era un agente secreto
det Mi-5 que tiene que detener a un supervillano que va a destruir al mundo: o eres un tipo rudo
que va a dejar que ¢l amor de su vida se marche en el vuelo con su esposo porque sabes que es lo
mejor para los demas: o incluso eres el principe de Dinamarca y debes vengar a tu padre que ha
sido asesinado por tu malvado tio que ahora estd casado con tu madre. Por eso la gente tee libros,
por eso la gente ve peliculas. por eso la gente juega video juepos. v sobre todo. por eso la gente
va al teatro. Ser uno mismo no es ficil. hay que serlo 24 horas al dia. Los descansos como esios
son necesarios. Tal vez por eso la gente hace teatro.

Con todos los adelantos de la tecnologia, como la realidad virtual, por ejemplo. el teatro
nunca morira. La gente siempre buscara ese contacto humana, ese sentimiento de identificacidn.
No se puede sustituir al teatro de la misma manera que no se puede sustituir un abrazo o un beso.
Tal vez es por eso que la gente hace teatro.

Meter algo 1an complicado como teatro. algo dificil de describir ¢ imposible de capiurar
en su totalidad, en un documento escrito ¢ impreso no es facil. Probablemente es una tarea que no
se puede hacer. Es como tratar de dibujar una esfera. El hecho que el papel es bidimensional hace
contradictorio tratar de insertarle un objeto iridimensional. Simple v llanamente son cosas
diferentes. Lo mds que uno puede aspirar como escritor/pintor es hacer crear un cuadro
explicativo que fije una imagen mental en el lector/observador y eche a andar su imaginacion,
Esta imaginacién probablemente hara una relacion de experiencias pasadas v lograra completar la
imagen mental conviertiéndola en algo muy cercanoe a la realidad.

¢Qué tal si el lector nunca hubiera tenido contacto con el teatro, o con algo parecido?
Nunca entenderia por completo la explicacion pues no podria hacer su relacion empirica. Para
que la gente entienda que es la actividad teatral necesita un contacto con ella. Si no lo tiene
entonces perdera una actividad tan llena de energia, con tanta fuerza. algo simplemente emotivo v
excilante, que es Unica en su especie. Y yo creo que muy probablemente es eso. por lo que la
gente hace actividad teatral.

Carlos R. Lever
Septiembre 1999

7t




	Portada

	Índice

	Introducción

	I. La Adolescencia

	II. Reflexiones sobre la Historia del Teatro Escolar 
	III. El Teatro Estudiantil del Colegio Green Hills

	IV. Conclusiones

	Bibliografía

	Anexos


