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INTRODUCCION

La violencia es un fendémeno sobre el cual tenemos intensas vivencias.
Forma parte de nuestras experiencias cotidianas y la mayoria de tas veces
es una “presencia invisibie” que acompaha gran parte de nuestras
interacciones diarias. Sin que nos demos cueénta, casi “naturalmente’ Ia
violencia circula en torno nuestro.

Esta problematica no es de origen reciente. Las raices de la violencia
contra la mujer pueden trazarse en la misma historia de la humanidad, en
las diferentes tradiciones y practicas culturales asi como también en ciertas
creencias de indole religioso. Por ejemplo, tenemos que en ciertos
momentos dados, la tradicién cristiana mantuvo una imagen de la mujer
como “intrinsecamente mala” por causa del pecado original.

La familia ha sido definida como la célula basica de la sociedad. Es
precisamente en el seno familiar en donde los seres que forman parte de
ese nucleo humano, deben encontrar el amor, la solidaridad y {a proteccion
que les pemnitan desenvolverse de manera sana y equilibrada ante ia
sociedad en su conjunto.

La violencia resuita tan reprobable cuando se da en las calles y la
generan extrafios a la victima, por todos conceptos es mas condenabie
cuando la producen los propios familiares.

Mi gran preocupacién consiste en la necesidad de proteger a la familia,
principaimente a los mas débiles como son la mujer, los nifios y las ninas,
los ancianos y discapacitados. Es muy doloroso conocer las
desagradables vivencias o experiencias de mujeres, nifios y ancianos que
son maltratados por sus conyuges, ascendientes o descendientes debido a
un sin fin de problemas.




Per lo antes expuesto en la presente tesis denominada "propuesta de
medidas de prevencion de la violencia familiar en el Distrito Federal” se
abordaran en el primer capituto un recuento histérico de la violencia familiar
en diferentes épocas, civilizaciones y legislaciones; en el segundo capitulo
proporciono los conceptos basicos acerca de la violencia familiar para
mejor comprensién de ia investigacién y del lector; en el tercer capitulo se
hace mencion de algunos factores que provocan la vioiencia familiar asi
como Sus consecuencias; en el cuarto capitulo se hable acerca de los
programas, instituciones, convenciones, conferencias y declaracién sobre
la violencia familiar que se han llevado a cabo en los Gltimos afos y por
ultimo en el quinto capitulo hago mencion de algunas medidas de
prevencién de la violencia familiar en el Distrito Federal, esperando sean
de utilidad para la prevencion, que es el tema motivo de esta investigacion.

Deseandc y esperando, que quienes lleguen a leer esta investigacion,
obtengan de ella alguna utilidad.



CAPITULO L- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR EN DIVERSAS CULTURAS Y ORDENAMIENTOS

JURIDICQS.

1.1.- En la Antigiedad.

1.2.- Grecia.

1.3.- Roma.

1.4.- Egipcios.

1.5.- Babilonios.

1.6.- Hindues.

1.7 .- Teutones.

1.8.- Anglosajones.

1.9.- Africanos.

1.10 .- Los Discursos ldeolégicos.

1.11 .- El Cristianismo.

1.12 .- Europa Medieval.

1.13 .- La Revolucion Francesa.

1.14 .- El Cédigo de Napoleén.

1.15 .- Epoca Victoriana.

1.16 .- Japoneses,

1.17 .- Chinos.

1.18 .- Aztecas.

1.19 .- Epoca Virreinal.

1.20 .- Cédigo Civil de 1870.

1.21 .- Ley Sobre Relaciones Familiares de 1917.

1.22 .- Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar en el
Distrito Federal de 1996.




1.1EN LA ANTIGUEDAD

El hombre no acepta compartir con su mujer ni sus bienes ni sus hijos,
es excluida de la sucesion y los vastagos solo le pertenecen al padre, la
condicidon de la mujer es de inferioridad, y su sometimiento al padre primero
y al esposo después; la familia es pensada como un organismo
economico, religioso y politico, cuyo jefe es el hombre-marido y padre.

Como tal tiene funciones judiciales; esta encargado de velar por la
buena conducta de los miembros del grupo familiar, la poligamia se halla
muy difundida; la mujer en cambio, como consecuencia de que ef hombre
debe tener la certeza de su descendencia, tiene que observar la mas
estricta fidelidad, y cualquier faita en tal sentido es severamente penada.

El marido puede repudiar a la mujer en cualquier momento: Si un
hombre se casare con una mujer y despueés, disgustado con ella, buscare
pretexto para repudiarla y viniera a ser mal vista de él por algun vicio, hara
escritura de repudio y la pondra en manos de la mujer y la despedira de la
casa. La esposa en cambio no puede solicitar el divorcio y sélo esta
facultada para ello en algunos pueblos, si prueba que el marido le
dispensaba trato cruel.

En todos los pueblos antigios, la organizacidbn de las relaciones
familiares implicaba ia reduccion de la mujer a la categoria de “cosa’, y,
como tal, nada era mas natural que fuera abandonada por su duefio
cuando quisiese. En las sociedades en que la mujer podia pedir el divorcio
por crueidad o excesos del marido por ejemplo, en Atenas la efectividad de
su derecho quedaba limitada por la falta de libertad para salir del hogar y
recurrir al arconte a entablar la demanda; a esto se sumaba la dificuitad de
la prueba y, ademas, la circunstancia de que los hijos siempre quedarian
con el marido



1.2 GRECIA.

“En la familia griega, que se asentaba sobre la base de ia
preponderancia del hombre, la mujer se encontraba rigidamente
sometida.

Su funcién consistia en cuidar la casa, procrear y brindar placer
sexual”. (1) La mujer debia permanecer dentro de su hoegar. Al varén le
desagrada tener ingerencia en las cosas del hogar, las calles eran para las
mujeres bajas, las prostitutas daban placer, las concubinas estaban
obligadas a atender a los varones y las esposas a ver por los hijos y
atender todo asunto del hogar. La posicion legal de la mujer era casi ia de
una esclava.

Las mujeres son cuidadas generalmente por su padre, rara vez por su
esposo. Una mujer que se respetara no tenia alternativa y debia casarse.

La mujer que no tenia hermmanos legitimos era la heredera, y
disfrutaba del usufructo de la fortuna de su padre, hasta que al tener ella
un hijo, este tuviera edad para mantenerla. Las herencias se transmitian
por la linea masculina, cuando no habia hijos.

El varén podia repudiar a su pareja, siguiendo las condiciones y
formalidades legales. El varon entregaba simplemente a la mujer de
regreso al hogar de su padre. Las mujeres que iniciaban un divorcio
debian tener una provocacién extrema. Si la mujer dejaba al esposo, sé
veia obligada a retornar a su hogar paternc 0 con su hermano, el cual se
convertia en su guardian legal.

1 P. Grosman, Cecilia, “Violencia en la Familia”, Editorial Universidad,
Buenos Aires Argentina, 1992, p.8.




En la antigiedad hubo pocas voces a favor de la mujer, asi afirma
Nicéforo que: “son innumerables los aforismos célebres, los
proverbios y las afirmaciones populares, asi como las escenas
teatrales, fabulas y novelas que ponen en evidencia los aspectos
menos apreciables de la psicologia femenina, en todo tiempo y
lugar”.(2)

Los médicos de la antigiedad fundamentaron un dogma sobre las.
cualidades elementales femeninas, atribuyendo a la mujer un
temperamento frio y hUmedo. Asi los Aristotélicos y Galenistas hablan de la
predisposicién del cuerpo de la mujer hacia las enfermedades. Decian que
esta posee un temperamento con frialdad y humedad, lo que contribuye a
darle un cuerpo blando, flojo, de rara textura.

1.3 .- ROMA

“La mujer casada ingresaba en la familia del marido donde se
encontraba en condicion de loco filiae ( en lugar de la hija ). Es decir,
era reputada como hija del marido y considerada como hermana de
sus hijos. El matrimonio sélo podia ser disueito por voluntad del
marido, a quienes las costumbres obligaban a repudiar a la mujer
infiel o infecunda.” (3)

“A . fines de la Repiiblica nace el matrimonio, en el cual la mujer
no integra juridicamente la familia def marido sino que pertenece a la
suya, mientras que los hijos ingresan a la del padre. No hay entre la
madre y los hijos derechos ni deberes, y también en este caso, el
papel de la madre es nulo.” (4)

El tribunal doméstico desaparece ante la justicia plblica, la mujer
adquiere mas derechos y se producen limitaciones en ia facultad del padre
y del marido de disponer de su persona.

2 Nicéforo, Alfredo, “Criminologia, la__mujer, Biopsicologia,
delincuencia, prostitucion las diversas edades de la vida humana”,

tomo IV, Editorial Cajica, Puebla, México, 1954, p. 54.
3 P.Grosman, Cecllia, Op. Cit.,, p.84.
4 |dem.




En la historia del derecho romano a la mujer se le niega la igualdad con
el hombre en funcién del sexo.

“ta mujer no tenia personalidad juridica, vivia en absoluta
sujecion al padre, y al casarse quedaba sujeta al esposo. Después del
siglo lll a.C. la sujecion pasé a ser s6lo formal; gozaba de cierta
libertad, pero no al extremo de poder divorciarse.” (5)

“Existia un contrato civil para el matrimonio romano, basado en
el consentimiento. A pesar de estar la mujer casada, el padre seguia
teniendo autoridad sobre ella; hasta que ta hija diera a luz a tres hijos
era independiente del padre.” (6)

Cualquier trato abusivo del esposo hacia la esposa se castigaba bajo
el cargo de dafos. Las mujeres casadas, solteras y viudas eran tan libres
como los hombres en lo que se refiere a la propiedad. La hija era heredera
con los mismos derechos y privilegios que el hijo en la sucesion.

Cualquiera de las partes de! contrato podia anular el matrimonio. Si el
divorcio no era por faltas cometidas por la esposa, ella tenia derecho a

recobrar su dote.

San Ambrosio (340-397) perpetrd la idea de que si la mujer condujo al
hombre al pecado, era justo que recibiera al hombre “como la esclava al

soberano”.

“Durante un sinodo en Macon en el afio de 585 varios obispos
deliberaron largos meses para determinar de una vez por todas si la
mujer podia ser considerada como “ser humano”. La votacién fue
casi unanime y se decidié que a partir de ese dia, se les podia
conceder a las mujeres ese estatus. “ (7)

5§ Lima Malvido, Ma. De la Luz, “Criminalidad Femenina”, Editorial
Porria, México, 1998, p.9.

6 Idem.

7 Urquidi, Maria y Salazar, Graciela, “LL.a_muijer Invisible”, Editorial
Diana, México, 1977, p. 203.




1.4.-EGIPCIOS.

“La mujer poseia derechos sobre su propiedad, podia comprar,
vender y podia atestiguar en la corte. Habia cuatro profesiones
abiertas para la mujer: sacerdotisa, bailarina, obstreta y lamentadora
funebre.” (8)

Prestigiada como una sefora y ama de casa se espera un buen trato
por parte del esposo. Estaba permitida la poligamia, pero no era
necesariamente comun.

Los derechos de propiedad estaban sequros hasta el momento de una
separacion en cuyo caso los bienes podian pasar a terceros, o lo que la
pareja hubiera pactado después del matrimonio.

La infidelidad era un crimen serio contra el matrimonio.

1.5.- BABILONIOS

La mujer casada era libre de Nevar un negocio y ser testigo en
contratos. La mujer soltera era basicamente una propiedad y no debia ser
vista ni oida.

El Cédigo establecia el matrimonic monogamico, imponiendo un
impuesto al padre para mantener a los hjjos de las concubinas. “Cuando
la mujer resultaba estéril podia el esposo tomar otra. Era comun el
concubinato con esclavas. La mujer soltera permanecia bajo ia
proteccién del padre, quien era libre de colocarla en matrimonio como

él quisiera.” (9)

La mujer en ausencia del padre era cabeza de familia y
administradora de las propiedades del hijo beneficiario. La joven poseia
una dote que el padre administraba mientras era soltera. En caso de morir
el padre, los derechos de administrar |la dote pasaban a los hermanos.

g8 Lima, Malvido, Ma. De la Luz., Op. Cit.,, p.4.
9 Ibid. p. 5.




El hombre se podia divorciar, pero debia hacer los arreglos
monetarios con respecto a los hijos. La mujer podia tener la iniciativa del
divorcio, pero no tenia derecho a recibir ayuda de! hombre. Si un hombre
era encontrado en adulterio con la mujer de otro a-los dos se les aplicaba la
pena capital. La mujer infiel debia pagar su pena aventandose al rio.

1.6-HINDUES

La mujer se encuentra claramente subordinada y posee una funcion
importante en los rituales religiosos. A algunas mujeres que pertenecian al
seno de familias de gobernantes se les daba entrenamiento militar y
administrativo. En la nifiez las mujeres estan sujetas a su padre, en la

juventud al esposo.

“Cuando el “sefor” muere, la mujer pertenece a los hijos, pero
no es jamas independiente, esti excluida del mundo intelectual

(Cédigo de Manu).” (10)

El matrimonio era un hecho obligatorio para las mujeres en el 300
a.C vy era arreglado por el padre o por los hermanos, se consideraba un
sacramento religioso. Una mujer virgen nunca podia alcanzar itustracion
espiritual. Por otro lado, el padre debia casar a sus hijas a edad
temprana. La posicion de la esposa era de seguridad y dignidad.

La mujer no podia heredar, excepto si era la Gnica. Cuando la mujer
enviudaba adquiria poder y recibia los bienes. Posteriormente sus
derechos de herencia disminuyeron (100-800 d.C) y los derechos de la
viuda, incluso los personales, estaban condicionados a la casta.

10 Ibid. P.6.




La viuda, apartada de su difunto esposo. se veia forzada a la
corrupcion. En el Cédigo de Manu, se expresa: “La mujer no mira si el
hombre es joven, ni es hermoso o contrahecho; es hombre y basta;
porque el mar jamas esta harto de rias; ni el fuego de lefia; ni la
muerte de seres vivientes; ni la mujer de hombres.

Dios hizo a la mujer naturalmente perversa, enamorada de su
lecho, prendada de sus sillas, de sus adornos y desordenada en sus
pasiones.” (11)

1.7.-TEUTONES

Se consideraba a la mujer como un ser sagrado, alguien que podia
visualizar el futuro, sin embargo, el hombre se negaba a consuitarlas y a
seguir sus consejos. La mujer permanecia bajo la tutela del varén so pena

de perder su lugar sagrado.

Habia dos formas de matrimonio, por compraventa o captura. El vardén
tenia el poder sobre la vida y la muerte de su mujer y de sus hijos.

En cuanto a la propiedad y la herencia eran manejadas en los mismos
términos por ambos conyuges

Si uno moria las propiedades las heredaba el otro conyuge. Los nifios
permanecian con la madre mientras ella se mantuviera viuda.

La mujer adultera era trasguilada y paseada desnuda por todo el
pueblo.

“Si se sospechaba que la mujer engaftaba a su marido, era
culpable de un grave crimen y por 10 tanto se le condenaba a morir.”

(12)

11 Revueltas, Eugenia, Los Arquetipos Femeninos, Poesia y Mujeres,
el Feminismo y los problemas sociales universitarios, periédico
quincenal, Difusion cultural, UNAM, Nams. 51-52, 30 de junio- 15 de
julio, México, 1975, p. 7.

12 Lima Malvido, Ma. De [a Luz, Op. Cit., p. 11.



La ley era indulgente con el varén y en caso de infidelidad se le
obligaba a pagarle a su esposa el doble de la dote que originalmente
recibio por ella.

1.8.-ANGLOSAJONES

La mujer debia permanecer con su padre hasta que se casara o entrara
a un convento {siglo v.).

Sin embargo, en todos los libros de leyes estdban asentados los
derechos de igualdad entre hombres y mujeres; igual inmunidad, iguales
privilegios, iguales cargos politicos y legales, la mujer podia ser buen
testigo, etc., pero esto pasaba de ser un escrito.

“Durante el matrimonio, la esposa estaba bajo el cuidado y la
tutela del esposo, a quien le debia obediencia, sélo como ama de
casa, era la mujer independiente.” (13)

En la propiedad y la herencia los regalos eran para el esposo y la
esposa en conjunto; las propiedades de la mujer no respondian por las

deudas del esposo.
La viuda nunca heredaba de su esposo.

El esposo era copropietario con su €sposa y no podian vender ninguna
propiedad sin el consentimiento del otro.

El divorcio por mutuo consentimiento estuvo permitido legalmente
desde épocas tempranas; |a mujer recibia la mitad de las propiedades del
esposo, si los hijos eran suyos.

“Al esposo se le permitia el divorcio si su mujer le habia sido
infiel, y todas las propiedades de ella pasaban a ser de éL.” (14)

13 ldem.
14 Lima Malvido, Ma. De la Luz, Op. Cit., p. 12.




1.9.- AFRICANOS

La mujer trabaja muy duro, recibia la ayuda econémica del esposo; !a
libertad era un precepto importante para la comunidad. Gran pane de fa
tradicion estaba en manos de la mujer.

“Tradicionalmente la mujer casada debia proveer al esposo e
hijos con alimentos que ella sembraba.” (15)

Se conoce la poligamia; el matrimonio era el contrato de dos familias,
los intereses personales de los conyuges estaban subordinados a ellas.

La tierra pertenecia al clan.

Los jovenes se preoccupaban por tener o adquirir propiedades para ei
futuro de sus familias, y la mujer casada podia poseer una porcion de la
tierra para trabajaria.

El vardn indignado por infidelidad conyugal podia pedir el divorcio, y la
mujer podia dejar al esposo si regresaba el pago de la dote que se habia
pagado en la boda.

1.10.- LOS DISCURSOS IDEQOLAGICOS

Como consecuencia y origen de las relaciones sociales de poder
prevalecientes, tres discuros ideolégicos se entremezclaban y reforzaban

mutuamente:

1) Elde Aristoteles, que demostréd que ia autoridad es natural,
2) El de la teologia, que afirmoé que la autoridad es divina,

3) El de los politicos, que se remitian a esos dos discursos a la vez.

15 1bid. p. 22.




“Aristoteles fue el primero que justifico, desde el punto de vista
filosofico, la autoridad marital y paterna. Consideraba como legitima
la autoridad del hombre en tanto estaba en ia natural desigualdad que
existe entre los seres humanos. Es la naturaleza la que ha creado
individuos aptos para mandar e individuos aptos para obedecer. Los
esclavos son, por naturaleza, distintos de los ciudadanos.” (16)

Los nifios son seres incompletos y deben ser sumisos al hombre
maduro.

“l.as mujeres independientemente de la edad son, por esencia,
inferiores al hombre. Incluso en la reproduccién cumplen una
funcién secundaria, como simple recepticulo. Su capacidad de
pensamiento es débil, en consecuencia su opinién no cuenta. Su
mayor virtud es la obediencia y el silencio. El marido la compraba, y
ella era un bien entre otros.” (17)

En el discurso del absolutismo patriarcal, las categorias de “padre’,
“‘espos0o” y “sefor’ estan dadas como condiciones naturales. Pertenece a
la esencia del hombre su capacidad para la dominacién. Es “natural” que
el hombre, como ser perfecto, tenga poder sobre su familia como Dios y
como Rey.

La teologia cristiana combiné el mensaje de Cristo con la ideologia
proveniente de sus raices judias, que se reflejan en dos textos
significativos para la historia de la mujer. Uno es el Génesis:. Dios crea al
hombre y, con una de sus costillas, a la mujer. La mujer es la pérdida del
hombre, |la responsable del pecado. Dios pide cuentas al hombre, y lo
designa responsable de la pareja.

“Luego vienen las maldiciones contra la mujer, personificada por
Eva: “agravare tus trabajos y tu prefiez”; *“pariras con dolor” y “la
pasion te llevara hacia tu esposo y él te dominara”.(18)

16 P. Grosman, Cecilia, Op. Cit.,, p. 86.
17 Idem.
18 Idem.



Tenemos narradas aqui las pautas de la futura condicion femenina.

Encarnada en la imagen de la debilidad, la pasividad y la sumision
~ entre otras, la mujer comienza a transitar la historia de la humanidad.

Esta imagen se agrava cuando se le agrega el “simboio del mal”, las
mujeres son malignas, en consecuencia pueden ser castigadas no solo por
inferiores, sino por malas.

El otro texto fue la epistola de San Pablo a los Efésios que, como
hemos visto, predica una igualdad que no excluye la jerarquia y la
autoridad del hombre.

El tercer discurso trasmite la ideclogia politica que, representada por
Bossuet, intenta fortalecer la autoridad del padre para dar un fundamento
de derecho a la monarquia absoluta y para permitir a los reyes disponer de
una autoridad legitima sobre sus subditos.

Sostiene que la autoridad paterna se ha convertido graduaimente en
soberana. Hay en el padre una bondad natural. El espiritu “naturalmente”
protector del padre hacia los hijos, funciona como reflejo de la bondad de
Dios en la Creacion. Asi como en el padre hay bondad natural para con
sus hijos, la autoridad real es también paternal. El rey persigue el bien de
sus subditos, como el padre el de sus hijos, aun cuando tos castiga.

“Hasta el siglo XVII, la ideologia dominante repite constantemente
la siguiente relacion: el padre es a sus hijos 10 que ¢l rey es a sus
subditos, io que Dios es a los hombres. Tenemos, pues, una serie de
ideologias sustitutivas que en la linea Dios-Rey-Padre, se prestan
apoyo mutuo para el fortalecimiento de la dominacion y del poder del
hombre en la sociedad.” (19)

19 Ibid. p. 88.




1.11.-EL CRISTIANISMO

La Iglesia ocupaba en esta sociedad un lugar importante, las ideas del
cristianismo primaban en este penodo. La prédica de Jesucnsto introdujo
un cambto en la concepcion de la autoridad del hombre dentro de la familia.
El poder del padre no estaba fijado en su beneficio. sino a favor del hijo, y
la esposa y madre no era su esclava, sino su companera.

Esta ideologia, reflejo de los cambios en las convicciones sociales,
otorgé una serie de derechos a la mujer, principaimente en las clases
superiores, hasta el siglo XIII.

En un texto de significativa importancia para la historia de la relacién
hombre-mujer, la Epistola a los Efesios de San Pablo, el apostol desarrolla
una teoria de la iguaidad basada en las ideas de Jesus, pero
modificandolas por completo. Decia que el hombre y la mujer tenian los
mismos derechos y obligaciones pero, esta igualdad entre gentes no son
idénticas. El hombre tiene que ser el jefe de la pareja; fue el primero en
ser creado y dio origen a la mujer.

El poder lo tiene el que liega primero. Si bien reconoce la presencia
del amor y el respeto hacia la mujer, la autoridad es siempre ia del hombre.

San Pablo el apéstol exhorta: “Las casadas estén sujetas a sus
maridos como al Seiior, por cuanto el hombre es cabeza de la mujer,
asi como Cristo es cabeza de la lglesia.” {20)

Desde el origen del cristianismo, la familia era considerada como una
monarquia de origen divino, la Epistola a los efesios establece una
reciprocidad de deberes entre el padre de familia y sus subditos. A su
mujer, el marido debe amor y sacrificio; a sus hijos, educacion.

La autoridad del padre de familia y la autoridad de Dios se legitimaron
reciprocamente, ya que ef poder del marido, sefor y padre, venia de Dios,
y al mismo tiempo, la sumisiéon a Dios tenia como modelo esta soberania

del sefior.

20 Ibid. p. 9.




Durante la Edad Media, los predicadares religiosos marcaron siempre
la subordinacién de la mujer: “La mujer que no quiere obedecer al
marido en lo que hace al gobierno de la familia y de la casa, y en lo
que hace a las virtudes y buenas costumbres, comete pecado, pues la
mujer estd obligada a acatar las ordenes del marido. Por el contrario,
si quiere apoderarse del gobierno de la casa con obstinacién y contra
la voluntad del marido cuando este le prohibe por una buena razén,
comete pecado, pues no debe hacer nada contra su marido, al que
esta sometida por el derecho divino y humano.” (21)

Agregaba Benedicti: “La mujer que desprecia a su marido y no
quiere obedecerle, se rebela a la sentencia de Dios, la cual quiere que
la mujer este sometida al marido, quien es mas noble y mas excelente
que la mujer, dado que es imagen de Dios y la mujer solo es imagen
del hombre.” (22)

1.12- EUROPA MEDIEVAL

La mujer debia servir al vardn, a los hijos y a los parientes. En 1270
en Francia, la mujer soltera no podia asistir a la corte, excepto si era
seducida o golpeada; las mujeres comerciantes podian demandar y
defenderse sélo en asuntos relacionados con sus Negogios.

Se consideraba a la mujer timida por naturaleza, suave, lenta y
tranguila.

El hombre debia proporcionarle a la mujer lo necesario para el hogar,
en tanto que la mujer debia atender las necesidades de la famiiia y de [a

casa.

“La mujer no podia realizar ni acordar nada sin el previo
consentimiento del esposo. La mujer estaba sujeta al esposo
inclusive a la cabeza de la familia. Cuando los nobies iban a la guerra,
las esposas atendian las necesidades del hogar.” (23)

21 Ibid. p. 91.
22 idem.
23 Lima Malvido, Ma. De la Luz, Op. Cit,, p. 16.




Una esposa no podia realizar contratos de ninguna especie sin el
consentimiento del esposo. Cuando el hombre tomaba por esposa a una
mujer. adquiria todos los derechos sobre los bienes de elfla como tutor

El primer hijo varén tenia derecho a Ia herencia principal, el resto de
bienes se distribuia entre los hijos jovenes varones y mujeres.

Soélo en casos extremos y brutales se procedia a ia separacion legal:
adulterio consanguineo, impotencia y lepra.

“Las mujeres decentes debian aguantar y sufrir mucho antes de
dejar a2 su esposo. Si el esposo deseaba que la mujer volviera y esta
se rehusaba a hacerlo, el juez podia cortar la subsistencia del
vinculo.” (24)

1.13.-LA REVOLUCION FRANCESA

La Revoluciéon Francesa incitdé a la fibertad, a la vida publica, af
ejercicio de la autoridad marital y hogareia. La mujer permanecia fuera de
la politica. Se otorgaba la mayoria de edad a los 21 afios y sdlo entonces
podia asistir a reuniones civiles.

La mujer debia ser sencilla en el vestir, diligente, hogarefia, no buscar
popuiaridad y dar coraje y aliento a los hijos.

“Los derechos exclusivos para el hombre y para los ancianos
fueron abolidos y las mujeres adquirieron al respecto, igualdad de
derechos.” (25)

Las mujeres demandaron trabajos no para desplazar al hombre sino
para ganar y poder sobrevivir.

La disciplina estaba a cargo del padre, y se requeria anuencia para el
matrimonio de sus hijos. Existian causas legales para poder efectuar el
divorcio como mutuo consentimiento, incompatibilidad conyugal, demencia

y desercidn.

24 Ibid. p. 17.
25 Ibid. p. 19.




Ya se veia un cambio paulatino en la condicion de la mujer pero aun
escritores como Alejandro Dumas (hijo), novelsta francés (1762-1806) y
uno de los representantes del pensamiento de esa época escribian: “La
mujer es mas débil que el hombre. Fue lo ultimo que hizo Dios,
descansando después asi es que se nota en ella la fatiga del autor del
universo”. {(26)

En tanto que en Europa hay brotes de inquietud, en México se vive
una etapa ftradicionalista en la que la mujer es futefada por el jefe de
familia; permanecia en su hogar, y era halagada y protegida por el varén.

“Las coplas populares mexicanas se inspiraban en esta condicién:
COPLA DE LAS BENDICIONES

Por ti no tengo camisa

Por ti no tengo capote

Por ti no he cantado misa

Por ti no soy sacerdote

Por ti me olvide de Dios

Por ti la gloria perdi

Por ti me voy a quedar

Sin Dios, sin gloria y sin ti” (27)

1.14- EL CODIGO DE NAPOLEON

Para esta época el estado social de la mujer no cambia mucho: El
esposo es la cabeza del matrimonio. La mujer, hijos y personas dementes
no pueden realizar contratos. La mujer esta sometida a la autoridad del
esposo. No se le permitia ni trabajar, ni recibir salario, ni entrar en el
comercio.

La proclama de igualdad de las leyes, no se aplicaba a la mujer.

26 Idem.
27 Ibid. p. 20.



El hombre es el protector de su mujer. ella le debia obediencia. La
familia era la institucion basica de la sociedad y debia ser protegida contra
las pasiones.

El hombre no podia contraer matrimonio, si tenia menos de 25 anos,
salvo con el consentimiento de sus padres.

“La mujer casada estaba subordinada al esposo; le debia
obediencia, y no podia realizar ninguna accién sin el consentimiento
escrito de su esposo. No podia vender, comprar, ni recibir nada a
titulo gratuito. Sus relaciones de propiedad estaban totalmente
subordinadas a las decisiones masculinas.” (28)

Ei divorcio era una institucion que se mantenia como pena que se
aplicaba debido a upa faita grave marital. Se castigaba asimismo el
exceso de tratos crueles, insultos serios, etcétera.

1.15.- EPOCA VICTORIANA

“Creemos que esta época constituye un retrocesc de muchos de
los logros ya obtenidos en pro de la mujer, debido a que se
conforman nuevamente actitudes que demandan su posicién
marginal, mentalidad muy dominante gue sé desarrolio encabezada
por la Reina Victoria en Inglaterra; ya que se buscaba con
apasionamiento realzar la figura de una mujer tradicional que
estuviera fuera de la actividad politica y social.” (29)

Es como se admiraba en esa época a la mujer “respetable”, que
dejaba los negocios y asuntos politicos en manos de los varones, que se
recluia en su hogar para realizar su trabajo que consistia basicamente en
atender las necesidades familiares, teniendo la facultad de recrearse solo

si se conducia discretamente.

28 [dem.
29 Ibid. p. 21.




“La cabeza de la familia era el esposo, el cual tenia autoridad
sobre su esposa e hijos, extendiéndose su poder sobre las personas
y sus propiedades. Con el matrimonio, el esposo y la esposa para
muchos propésitos legales pasaban a formar una sola persona. La
mujer casada que enviudaba podia tomar decisiones de su hogar sin
necesidad de obedecer en ello a los parientes.” {30)

Al casarse la mujer, todo su patrimonio pasaba a ser propiedad de su
conyuge. Todo hasta los hijos © dinero que la mujer pudiere ganar
pertenecian al esposo, quien podia disponer de lo que quisiera.

Habia procedimiento judicial para anular el matrimonic, se disolvia
con un acto privado del parlamento.

1.16.- JAPONESES

La mujer se encuentra totalmente subordinada al hombre y no se le da
ninguna clase de libertad. Ella debe permanecer sumisa al hombre, su
estado general es de sumisién.

La mujer debia una obediencia ciega al padre, hermano y al esposo.

“Los matrimonios se efectuaban con otro miembro de la misma
clase social, ya sea militares, mercaderes o aristécratas. La mujer
menor de 25 afios y el hombre menor de 30 no podian validar un
matrimonio legal, sin la autorizacion de sus padres.” (31)

Cualquier propiedad que la mujer poseyera pasaba a manos de su
nueva familia. Los jovenes hombres y mujeres no tenian derecho a

herencia.

Se reprobaba a la mujer que quisiera divorciarse. Cuando el vardn se
queria divorciar era relativamente sencillo, no habia necesidad de un
procedimiento, bastaba sdlo con la firma.

30 Idem.
31 Lima Malvido, Ma. de la Luz, Loc. Cit.




1.17.-CHINOS

La mujer estaba en general subordinada al hombre, y estaba
acostumbrada a vivir en un considerable encierro. Las mujeres decentes
no debian ser vistas en ceremaonias publicas.

El matrimonio era una unién mas bien de familias y no de individuos,
la mujer entraba en la familia del esposo como una humilde miembro. El
sisterna familiar era autoritario y se esperaba que !a mujer fuera siempre
fiel a su esposo.

“El varén es el centro de la vida femenina, le debe a el
obediencia, silencio, virtuosidad, verdad y no se le admiten los celos.”
(32)

Excepto en fa viudez, la mujer no poseia derechos de propiedad; sélo
las ancianas tenian ciertos privilegios debido a su edad. Las hijas no
heredaban.

“El adulterio perpetrado por el esposo es en realidad un
“pecadillo”; pero el realizado por la esposa podia castigarse con la

muerte.” (33)

Practicamente no hay derecho de separarse o divorciarse; el varén
puede divorciarse por desobediencia de ta mujer hacia sus parientes;
esterilidad, adulterio, celos, enfermedad incurable, locura y robo.

1.18.- AZTECAS

Para poder analizar cual era el lugar que ocupaba la mujer en México
es necesario extendernos un poco en lo que se refiere a la sociedad
azteca, resultando muy importante mencionar por un lado algunos
conceptos magico-religiosos que determinaban el comportamiento
cotidiano de los mexicas.

———

32 Idem.
33 idem.



Por otro lado, debe estudiarse la posicion que la mujer tenia en una
sociedad estructurada de acuerdo con las concepciones sobre el valor que
se daba a los individuos de uno y otro sexo.

A toda esencia masculina respondia otra femenina y este orden divino
se traducia también al plano humano, en las caracteristicas respectivas del
hombre y la mujer y muy claramente en |a division sexual del trabajo.

Las faenas agricolas, las ejercian tanto hombres como mujeres; la
artesania textil, parte importante en la economia azteca estaba reservada a

las mujeres.

El mito funds asimismo la imagen de la hechicera, ya que por decision
era la mujer especialista en la medicina magica, la brujeria y la adivinacién.
Los mitos fueron la base de mecanismos de control moral y un medio para
ensefiar el pape! que |a mujer debia seguir en la sociedad.

“El valor de la mujer era muy diferente en aquellas sociedades en
las que las labores femeniles quedaban reducidas a las actividades
hogarenas, y aqueilas en las que existia la posibilidad de que ia mujer
interviniera en la produccion de articulos destinados a la venta o al
pago de los tributos, por ejemplo, los hilados y los tejidos de

algodén.” (34)

“Hay algunas fuentes que mencionan que ciertas mujeres en las
grandes ciudades podian participar en otras actividades ademas de
las hogarefas, asi como ocupar puestos politicos.” (35)

No obstante, la sociedad enaltecia el valor de lo masculine. La mujer
tenia en realidad una importancia secundaria. Por ejemplo, al varon que
pertenecia al grupo dominante se le otorga el derecho a la poligamia como
recompensa por hazafias bélicas, el cual escogia a sus mujeres entre las
doncellas de sus subditos.

34 Lépez Austin, Alfredo, “Cuerpo Humano_e Ideologia”, Tomo I,
UNAM, México, 1984, p. 329.

35 Cfr. Quezada, Noemi, “Amor y Magia amorosa entre los aztecas”,
UNAM, México, 1984, p. 50.




Se realizaba a través de los ropajes y peinados una diferenciacion
entre 10s varones segun las funciones y actividades que desempefiaban.
existiendo una complicada jerarquizacion. no asi entre las mujeres. a las
que soélo las distinguia la diferenciacion social.

El nifio o nifia hasta los seis afnos era completamente libre, después
tniciaba su participacién, segun el sexo, en las actividades del padre o de la
madre, en la medida de sus fuerzas.

“La madre recomienda hablar con mediano sonido, no ser
curiosa y wusar palabras honestas; no debia andar con
apresuramiento ni demasiado despacio, no debia inclinar mucho la
cabeza en la calle, sélo un poco; no debia llevar la boca cubierta, “ni
ir mirando al cielo o de aca aculla”.{36)

En sintesis, se le transmitia una técnica dei cuerpo decente, cuya
meta era hacer a la mujer lo menos vistosa posible fundiéndola en la masa
de la sociedad.

Por otro lado, existia la imagen de la mujer publica y nuevamente el
sermon de |la madre advertia a la joven:

“Mira, también, hija, que nunca te acontezca afeitar la cara o
poner colores en ella, o en la boca, por parecer bien, porque esto es
sefal de mujeres mundanas y carnales.” (37)

La virginidad de la mujer era muy estimada y metaféricamente se
equipara al himen integro a una preciada joya que la madre encargaba a
su hija. Se le recomendaba a la nifia asimismo cual era la actitud que
deberia tener con el esposo: “Cuando Dios fuere servido de que tomes
marido, estando ya en su poder, mira que no te altivezcas, mira que
no te ensoberbezcas, mira que no le menosprecies, mira que no des
licencia a tu corazdén para que se incline a otra parte; mira que no te
atrevas a tu marido; mira que en ningun tiempo ni en ningun lugar te
le hayas traicion, que se llama adulterio”.(38)

36 Idem.
37 Sahagun, Fray Bernardino de, "Historia General de las cosas de

Nueva Espaia”, volimen VI, editorial Pedro Robredo, México,
1938, p. 130.
38 Ibid. p. 131.




Se le explicaba a la hija que no deberia ella de escoger marido como
quien escoge matas ¢ mazorcas en el mercado: deberian aceptar io que
los dioses les hubiesen deparado. aunque se tratara de maridos feos.

Al varén se le aconsejaba tener templanza y discrecion frente a la
sexualidad; preocupaba mucho en ese tiempo el momento en que el varén
deberia de entregarse a la mujer. Se le recomendaba que no fuese antes
de la madurez y de que no fuese sino hasta ser hombre perfecto, ya que
correria el riesgo de volverse impotente, flaco y vigjo.

A la mujer se le educaba con la idea de que deberia pertenecer en su
vida a un solo hombre. EI matrimonio era una forma de impedir el
descarrio de las jovenes. Existia el matrimonio provisional, cuando nacia el
primer hijo se pedia al varén el matrimonio definitivo.

El parto era considerado una batalla. Si la mujer moria dando a luz
adquiria un rango de diosa y se le veneraba.

“El adulterio se castigaba machacandole la cabeza a la mujer en
la calle y arrastrandola. Segun el refrin que decia: “probaras la
piedra y seras arrastrada y tomaran ejemplo de tu muerte”.(39))

El divorcio era mal visto, ya que habia una presién moral que
menguaba el prestigio de la vida del célibe. Incluso a la viuda, se le decia
que era la guardiana viva a nombre del difunto con el que en el mas alla se
volveria a unir.

“El vinculo matrimonial era tan protegido y sagrado que no podia
ser perturbado ni ain con la mirada. Fornica con la mirada el que fija
la vista, el que mira mucho el rostro de ia mujer ajena.” (40)

39 Quezada, Noemi, Op. Cit,, pp. 50-51
40 Céddice Florentino, VI, P. 122.




1.19..EPOCA VIRREINAL
La mujer en la sociedad virreinal era considerada menor de edad.

No tenia posibifidad de elegir su destino ni podia desempenar puestos
publicos, ni hacer ni deshacer contratos, ni servir de testigo, ni tenia
derecho a educacion superior.

Sélo habia para ia mujer dos opciones: el matrimonio o el convento;
ambas requerian dote, si no se tenia dinero para ello, se quedaba soltera lo
que era terrible, ya que la solteria era inconcebible.

En la nifez y la adolescencia la mujer dependia del padre y de los
hermanos varones, y casada, def marido. La mujer podia casarse desde
tos 12 afios, pero desde esa edad hasta los 25 requeria permiso del padre
y jueces.

Las mujeres podian ser hijas legitimas paridas de matrimonio;
espurias, hijas de aduiteros, de mujeres publicas, de clérigos, de frailes, de
monjas y de incestuosos; e ilegitimas, las nacidas de padres solteros.

La mujer no podia en ésta época aceptar una herencia. Su esposo era
el gue administraba sus bienes.

La mujer podia separarse, disolver su matrimonio y nulificarlo segun el
caso. Como el matrimonio sélo era eclesiastico, lo era asimismo la
separacion que se concedia por adulterio comprobado, sevicia ©
enfermedad contagiosa. “La separacién que le autorizaba la iglesia,
implicaba la imposibilidad de volver a casarse.” (41)

Paralelamente, en italia, surgen los primeros periddicos de corte
femenino: “La mujer Valiente’, “La mujer Italiana”, pero alin son muy
ténues los destellos que tuvieron en esta época los grupos de mujeres, o
cudl era explicable por la posicion sociocultural a la que estaban relegadas.

41 Jiménez Olivares, Emestina, “La Delincuencia femenina en

México, curso: La Mujer Delincuente”, instituto de Investigaciones
Juridicas, del 1 al 29 de febrero, 1980, UNAM, 1983, pp. 4142,




1.20.- CODIGO CIVIL DE 1870

En el Codigo de 1870 el predominio del marido era definitivo. “La
mujer debe vivir con el marido” (articulo 199 cadigo cvil); el domicilio de 1a
mujer casada, sino esta legalmente separada de su marido, es el de éste
{articulo 32 Cédigo Civil).

“El marido debe proteger a la mujer, ésta debe obedecer a aquél, asi
en lo domeéstico como en la educacion de los hijos y en la administracion
de los bienes” (articulo 201 Cédigo Civil). La mujer esta obligada a seguir
a su marido, si éste lo exige, donde quiera que establezca su residencia,
salvo pacto en contrario ceiebrado en las capitulaciones matrimoniales
(articulo 204 Cédigo Civil). Los articulos siguientes prevenian que el
marido era el administrador legitimo de todos los bienes del matrimonio y el
representante de su mujer, y que esta no podia sin licencia de aquél, dada
por escrito, comparecer en juicio por si 0 por procurador (articulos 205 y
206 Cadigo Civil).

“Clasifico a los hijos en legitimos y en hijos fuera de matrimonio,
subdividiendo a estos uitimos en hijos naturales y en hijos espurios ex ~
nefario vel damanato coifu ¢ sea adulterinos y los incestuosos
principalmente para conferirles derechos hereditarios en diferentes
proporciones en razén a la diversa categoria a que pertenecian (articulos
283 y 2460 a 2469 Cadigo Civil).”

Confirid la patria potestad al padre exclusivamente (articulo 392
fraccion | Cddigo Civil) y a falta de él lo ejercia la madre. E! marido era el
legitimo administrador de la sociedad conyugal, la mujer sélo podia
administrar cuando hubiese convenio o sentencia que asi lo estabieciera.

En relacién a la dote, la administracion y el usufructo correspondia al
marido. La dote se definid en el articulo 2251 del Cédigo Civil como
“cualquier cosa o cantidad que |la mujer u otro en su nombre da al marido
con objeto expreso de ayudarle a sostener las cargas del matrimonio™.

En las causales de divorcio habia una discrminacién contra la mujer.
Después de sefalar como causal el adulterio, el articulo 241 del Cédigo
Civil, previene que el adulterio de la mujer es “siempre causa de divorcio”,
en cambio, el siguiente articulo sefialaba que el de! marido “es causa de
divorcio solamente cuando en él concurran alguna de las circunstancias

siguientes:



‘I Que el aduiterio haya sido cometido en la casa comun:

Il Que haya habido concubinato entre los aduiteros. dentro o fuera de Ia
casa conyugal;

“lil. Que haya habido escandalo o insulto publico hecho por el marido a la
mujer legitima;

“IV. Que fa adultera haya maltratado de palabra o de obra, o que por su
causa se haya maltratado de alguno de esos modos a la mujer legitima.”

1.21.- LEY SOBRE RELACIONES FAMILIARES DE 1917.

El 9 de abril de 1817, expide Venustiano Carranza esta ley. Se le
considera como el primer Cédigo Familiar del mundo. En esta ley se
derogan capitulos relativos del Codigo de 1884.

Las ideas modernas sobre [a igualdad, ampliamente difundidas vy
aceptadas en casi todas las instituciones sociales, no han llegado a influir
convenientemente en las instituciones familiares, que salvo los
temperamentos naturales aportados por la civilizacién, continuan
basandose en el rigorismo de las viejas ideas romanas conservadas por el
derecho canédnico. '

Siendo la familia entre los romanos no sélo fuente de derechos civiles,
sino también, desde muchos puntos de vista, una institucién politica, era
natural que estuviera como estuvo, constituida sobre la base de la
autoridad absoluta del “pater familias,” quien tenia sobre los hijos un poder
omnimodo que lo hacia duefic de sus personas y de sus bienes, por un
tiempo ilimitado, y sobre la mujer un poder semejante, pues al caer esta
bajo la potestad del marido, quedaba en la familia en la situaciéon de una

hija.
En la exposicion de motivos, se hace referencia a la necesidad de
igualar los sexcs, pues se decia que el sacramento “lejos de disminuir la

autoridad del marido sobre la mujer, la retrocedié, cuando menos desde el
punto de vista moral, y dio poder a aquél”.

El Cédigo Civil, por el solo hecho de que la mujer celebrara un
contrato de matrimonio, la incapacitaba por completo, privandola de su
libertad hasta el grado de dejarla impedida para celebrar el convenio mas
insignificante.




El cuidado del hogar y de la prole corresponde a ta mujer, y como
consecuencia de esto ultimo. no puede obligarse a prestar servicios
personales a extrafos, sin el previo consentimiento del mando. En las
relaciones pecuniarias de los esposos es en donde mas se deja sentir {a
influencia de las antiguas ideas, pues mientras el marido sea administrador
de los bienes comunes y representante legitimo de la mujer, quien no
puede celebrar ningun acto ni contrato sin la autorizacion de aquél, se
conserva practicamente el sistema romano que colocaba por completo a la
mujer bajo la potestad del marido.

En sintesis, la cultura de la desigualdad de sexos, que aun en la
actualidad existe, representd una circunstancia degradadora de la mujer,
llegando ai extremo de ser considerada como un objeto, tal situacién no
siendo sélo exclusiva de nuestro pais, ya que desde tiempos anteriores en
culturas como la China, Roma, Grecia, Egipto, Hindues, etc. Inclusive el
Cristianismo y pensadores importantes como Aristételes 0 San Pablo que
pensaban en forma deplorable en perjuicio del sexo femenino, inclusive en
algunas leyes mexicanas como el Cédigo Civil de 1870 y la Ley Sobre
Retaciones Familiares de 1917, donde el predominio del marido era
definitivo. Aclarando que en cada cultura de las mencionadas
anteriormente, se daban con caracteristicas particulares, pero con el
mismo propésito degradador.

1.22.- LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR EN EL DISTRITO FEDERAL DE 1996.

No se acepta como natural la sumision, el avasallamiento, la agresion,
la infelicidad y la tristeza como una forma de vida.

Situacidén que convierte a muchos hogares mexicanos en un campo
de batalla abierto soterrade en vez de un sitio de paz, de cobhijo, de afecto,
de seguridad. Trastoca las relaciones familiares en un violento vy
desgastante juego de poder que a todos lesiona y marca de por vida.

Es responsabilidad del Estado garantizar las libertades, hacer
efectivos los derechos y hacer cumplir las obligaciones de los individuos y
de los grupos sociales. Por ello, es también su alta responsabilidad
intervenir para limitar los desequilibrios que afectan ia integridad familiar y
que por ello afectan también al conjuntoc de la sociedad.



También se busca promover el desarrollo de politicas publicas para
prevenir, combatir y erradicar la violencia famihar

Son demasiado elevados los costos, no solo desde el punto de vista
economico, sino también a nivel social, psicolégico y emocional, originados
por los altos niveles de violencia existentes en nuestro pais. Es obligacion
de todas y todos los mexicanos, comenzando por quien detenta el mas aito
cargo de la nacién, contribuir en la busqueda de soluciones reales para
este no menos real y grave problema.

El doctor Ernesto Zedillo Ponce de Ledn encabezé el acto en el que
firmé la iniciativa de Ley sobre Violencia Intrafamiliar, en el salon Adolfo
Lépez Mateos de la residencia oficial de Los Pinos.

En la reunion acompanaron al Jefe del Ejecutivo Federal los
Secretarios de Gobernacidn, licenciade Emilio Chuayffet Chemor; de
Salud, doctor Juan Ramoén de la Fuente Ramirez, asi como las Senadoras
del PRI, Maria de los Angeles Moreno Uriegas; del PRD, Amalia Garcia,
Dolores Padierna y Estrella Vazquez Osorno; del PAN, Esperanza Gomez
Mont; {a Senadora independiente, Irma Serrano y la Directora General del
Programa Nacional de la Mujer, licenciada Dulce Maria Sauri Riancho.

Poner un freno a la violencia fisica y mental que con lamentable
frecuencia se ejerce desde dentro contra los integrantes mas débiles de la
familia, o sefialadamente los nifos, las nifias y las mujeres, es un
imperativo de nuestro tiempo, se trata de un fendémeno
desafortunadamente cada dia mas comun, no sélo en México, sino en todo
el mundo.

Los problemas emocionales que se generan de este modo en la familia,
limitan el desarrollo de los individuos y constrifien el sano desenvolvimiento

de la colectividad.

La violencia familiar es, uno de los mas importantes origenes de la
violencia en ias calles y de la delincuencia.

Es una Iniciativa que responde al anhelo de ia sociedad mexicana, de
proteger la integridad y la armonia que nuestras familias necesitan para su
desarrollo en todos los ordenes de la vida.




8

Es un proyecto para impuilsar una mejor formacién de las nuevas
generaciones. pues en la familia se inculcan y se reproducen los principios.
valores. capacidades y actitudes que propician la superacién de los
MexICanos.

En la Ciudad de México, gracias a la propuesta de la Asambieista
Martha de la Lama, que recogid el sentir y el talento de varios
profesionales, se logré en 1996 la aprobacion de la “Ley de Asistencia y
Prevencién de ia Violencia Familiar”.

La cual constituye un instrumento que permite atender integralmente el
problema, prevenir dafos mayores, y aun mas, dar alternativas de
solucién. Pretende modificar un estado de cosas de nuestra sociedad, en

gran parte injusto e inequitativo.

Ei ordenamiento regula la asistencia y prevencion del fenémeno y las
soluciones y alternativas inmediatas a una problemadtica que repercute no
solo en el ambito personal, sino gue se encuentra asociada con conflictos
macrosociales como las adicciones, ademas de ser un importante factor

criminégeno.

Con esta primera ley en México, el Estado condena la violencia famitiar
y sanciona las formas de control y dominio de unos sujetos sobre otros
mediante los diversos tipos de violencia.

La ley en mencién, a diferencia de la ley civil y penal, es de caracter
administrativo y tiene por objeto la asistencia y prevencion de la violencia
familiar. La ley atiende los tres grandes niveles de prevencién que deben
existir, tanto ei de anticipacion al evento, como de la deteccion temprana
de quienes ya estan viviendo circunstancias relacionadas con violencia
doméstica y el tercer nivel, que es propiamente la atencién y correccién de
los eventos de violencia doméstica, queda reservado a las delegaciones

politicas.

La parte mas importante y medular de la ley la constituye el Titulo
Cuarto que se refiere a los procedimientos conciliatorios y de amigable
composicién a nivel administrativo, como altemativas juridicas de soiucién
que se complementan con las infracciones y sanciones que la ley impone.




Sin embargo no es suficiente con la aprobacién de una ley. Ese es sélo
uno de los muchos pasos que hay que dar hacia fa construccion de nueves
tipos de relaciones familiares. sociales y politicas.

Es importante sefalar también que ésta ley ha sido reformada en una
ocasion al cambiar el término de Violencia Intrafamiiiar, por el de Violencia
Familiar. Publicada en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, el dia 2 de

julio de 1998.




CAPITULO Il.- CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA VIOLENCIA
FAMILIAR

2.1.- Doctrinal,

2.1.1.- Legal.

2.1.2.- Opinién Personal.

2.2.- Generador de la Violencia Familiar.

2.3.- Receptor de la Violencia Familiar.

2.4.- Maltrato Fisico.

2.5.- Maltrato psicoemocional.

2.6.- Maltrato sexual.




2.1.- DOCTRINAL

“La Violencia Familiar se da cuando uno de los integrantes de la
familia, por accion u omisién, dafa fa vida o la integridad fisica o
psicoldgica e incluso la libertad de otro u otros integrantes, y afecta el
desarrolio de su personalidad.” (1)

“Toda agresion fisica, psicolégica o sexual que se produce
reiteradamente por cualesquiera de los individuos que conforman la
familia en contra de otro miembro de la misma, constituye violencia
famitiar.” (2)

“Son las acciones u omisiones que hoy sancionan las leyes
penales y que se dan a partir de las variadas relaciones entre los
miembros concurrentes en el hogar, incluyendo actos autoritarios
cotidianos, conductas lesivas de la dignidad humana, ataques fisicos,
sexuales e inclusive presiones psicoldgicas.” (3)

Son actos de violencia basados en el género, que tiene como
resultado posible ¢ real un dafo fisico, sexual o psicolégico, incluidas las
amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que
ocurra en la vida publica o privada.

“Es un problema que debilita ios valores de la convivencia,
propicia desunidn, falta de respeto entre la pareja y los hijos, y bajo
nivel de autoestima.” (4)

1 La familia en México. “Guia sobre derechos, deberes y
obligaciones” , C.N.D.H, Editorial Amanuence, 1993, México, p.36.

2 Olmedo Dobrovoiny, Jarmila, “Violencia Intrafamiliar: un asunto de
interés publico” p. 45.

3 Diaz de Ledn, Marcoantonio, “Delincuencia_intrafamiliar y delitos
contra derechos de autor”, Editorial Porria, 1998, p.83.

4 Encuentro continental sobre la violencia intrafamiliar, 28,29 y 30
de octubre de 1996, México, p.5. ‘




“Son todos aquéllos actos U omisiones que atentan contra la
integridad fisica, psicoldgica, sexual y morai de cualquiera de los
integrantes de una familia.” (5)

“Es el uso de la fuerza fisica o moral en actos (t omisiones
recurrentes con fines de sometimiento, producidos por un integrante
de la familia en contra de otro integrante de la misma, cuando cause
un perjuicio o menoscabo a la integridad fisica o psicoldogica del
sujeto pasivo.” (6)

“Son aquellas acciones y omisiones que atentan contra la
integridad fisica, moral, psicolégica o sexual de cualquiera de los .
individuos que conforman la familia.” {7)

2.1.1.- LEGAL

Articulo 323 ter del Cédigo Civil para el Distrito Federal en materia del
fuero comin y para toda la republica en matena del fuero federal.

Por violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica o moral,
asi como fas omisiones graves que de manera reiterada ejerza un miembro
de la familia en contra de otro integrante de la misma, que atente contra su
integridad fisica, psiquica 6 ambas; independientemente de que pueda
producir o no lesiones; siempre y cuando el agresor y el agredido habiten
en el mismo domicilio y exista una relacién de parentesco, matrimonio o .

concubinato.

5 Avelar, Juan José, Lic. “Violencia sexual e intrafamiliar, modelo de
atencién”, p.15

6 O'Farrill Tapia, Carolina. Lic. “Las causas generadoras de la
violencia en la familia”, p.19

7 Acuerdo nimero A/26/90 Acuerdo del! Procurador General de
Justicia del Distrito Federal por el que se crea Centro de Atencién de
la Violencia Intrafamiliar, México Distrito Federal a 3 de octubre de
1990. El Procurador General de Justicia del Distrito federal, ignacio

Morales Lechuga.




Articulo 343 bis del Codigo Penal para el Distrito Federal en materia
del fuero comun y para toda la Republica en materia del fuero federal.

Por violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica 0 moral asi
como la omisién grave, que de manera reiterada se ejerce en contra de un
miembro de la familia por otro integrante de la misma contra su integridad
fisica, psiquica o ambas, independientemente de que pueda producir o no
lesiones.

Articulo 3° Fraccién lll de [a Ley de Asistencia y Prevencién de la
Violencia Familiar en el Distrito Federal.

Aguél acto de poder u omisién intencional, recurrente o ciclico, dirigido
a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o
sexualmente a cualquier miembro de ia familia dentro o fuera dei domicilio
familiar, que tengan parentesco o0 lo hayan tenido por afinidad, civil;
matrimonio, concubinato o mantengan una refacién de hecho, y que tiene
por efecto causar dafo, y que puede ser de cualquiera de las siguientes
clases: maltrato fisico, maltrato psicoemocional, maltrato sexual.

2.1.2.- OPINION PERSONAL.

Desde mi punto de vista la violencia familiar es la expresion extrema y
mas dramatica del ejercicio autoritario del poder, porque se ejerce donde
se esperan actitudes de afecto, comprensién y respalde es decir en la
familia.

No entiendo el porque de la Violencia Familiar, ya que como mencione
en el parrafo anterior la familia deberia ser el lugar mas seguro de nuestras
vidas, y no nuestro martirio o campo de batalla unos en contra de otros.

Es deplorable el caso de nuestros supuestos “hogares” en los que
algunos de los miembros de la familia, en vez de encontrar sequridad,
apoyo, respeto y afecto, se ven expuestos a constantes maltratos y
vejaciones que vulneran profundamente sus mas elementales derechos
humanos.




Soy una persona muy sensible que muchas veces se pone en el tugar
de los demas y a mi no me gustaria que mi familia y ni ninguna otra familia
O persona pasara por una situacidn igual, y es cosa que no se le desea a
nadie y principalmente tratandose de las mujeres ya que para mi ia mujer
es lo mas sagrado gue hay en este mundo, porque gracias a la mujer
existimos.

Es por elio que me Ilamé la atencion y escogi el tema de la Violencia
Familiar para mi tesis y tratar de aportar algunas soluciones para su
prevencion.

2.2.-GENERADOR DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

Articulo 3° fraccién | de la Ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Familiar en el Distrito Federal.

Quien realiza actos de maltrato fisico, verbal, psicoemocional ¢ sexual
hacia fas personas con las que tengan o hayan tenido algun vinculo
familiar.

Se llama asi a las personas que ocasionan violencia familiar y puede
ser cualquier persona, hombre o mujer, que forma ¢ haya formado parte de
la famiiia; por ejemplo: et esposo, la madre, el suegro, el yerno los tios, las
tias, el ex esposo, €l ex concubino, las ex parejas. etc.

2.3.-RECEPTOR DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

Articulo 3° fraccién Il de la Ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Familiar en el Distrito Federal,

Los grupos o individuos que sufren el maltrato fisico, verbal,
psicoemocional o sexual en su esfera biopsicosexual.

Se liama asi a las personas que mas sufren violencia famitiar, éstas
son las mujeres, {as nifias y los nifios, los adultos mayores y las personas

con discapacidad.




2.4-MALTRATO FiSICO

Articulo 3° inciso A de la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia
Famiiar en el Distrito Federal.

Todo acto de agresidn intencional en el que se utilice alguna parte del
cuerpo, algun objeto, arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar
dafo a la integridad fisica del otro, encaminado hacia su sometimiento y
control.

“Se da mediante actos que dafan la integridad fisica del individuo,
como son lesiones leves o graves: golpes, cortaduras, fracturas,
quemaduras y, en ocasiones, la muerte.” (8)

“Definido como las acciones violentas que perjudican la integridad
corporal, iniciando con los empujones, roces, sujeciones, golpes que
causan lesiones leves, moderadas y severas. Su grado maximo es el
homicidio.” (9)

Consiste en golpear a otra persona con ia mano, el pie ¢ cualquier otra
parte dei cuerpo, objeto, 0 arma, con la intencidén de daftarla, someteria,

controlarla ¢ lastimaria.

8 La Familia en México. “Guia sobre Derechos, Deberes y

Obligaciones”, C.N.D.H, Loc. Cit.
9 Avelar, Juan José, Op. Cit. P. 16.




2.5.-MALTRATO PSICOEMOCIONAL

Articuio 3° Inciso B de la Ley de Asistencia y Prevencion de ta Violencia
Familiar en el Distritc Federal.

Se denomina asi al patron de conducta consistente en actos u
omisiones repetitivos, cuyas formas de expresion pueden ser:
prohibiciones, ¢oacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas,
actitudes devaluatorias, de abandono y que provoguen en quien [as recibe,
detenioro, disminucién o afectacion a su estructura de personalidad.

“Es el dafio emocional que puede provocar alteraciones en la
conducta y en el animo de los miembros de la familia. Se caracteriza
por ser ejercida mediante actos de humillacién, devaluacién, insulto,
intimidacién y privaciéon de afecto, entre otros.” (10),

Incluye a las palabras, gestos y/o hechos que avergiienzan, devaluan,
humillan, amenazan (inciuso de muerte), aterran y paralizan a la victima.
Las alteraciones que provoca son diversas como la depresion, culpa,
miedo al agresor, vergilenza, descenso de la autoestima. aislamientg, la
indiferencia y la negligencia hacia las necesidades afectivas de la pargja.

Consiste en insultar, burlarse, amenazar, chantajear, humillar ©
intimidar con la intencién de lastimar los sentimientos de una persona.

La conducta ejercida en deshonra, descrédito o menosprecio al valor
personal © dignidad, trato humillante y vejatorio, hostigamiento,
aislamiento, y, en el caso especifico de la esposa o concubina, la vigilancia
constante provocada por celos exacerbados o desconfianza extrema, la
privacion de medios econémicos indispensables y en general, todo aquello
que ocasione dafno emocional que perjudica y perturba el sano desarrollo
de los familiares sujetos a maltrato.

10 La Familia en México, “Guia sobre Derechos, Deberes y
Obligaciones”, C.N.DH, Loc. Cit.




2.6.- MALTRATO SEXUAL

Articulo 3° Inciso C de la Ley de Asistencia y Prevencion de |a Violencia
Familiar en ef Distrito Federal.

Al patron de conducta consistente en actos u omisiones reiteradas y
cuyas formas de expresién pueden ser: inducir a la realizacién de practicas
sexuales no deseadas o que generen dolor, practicar la celotipia para el
control, manipulacion o dominio de la pareja y que generen un dafo. Asi
como los delitos a que se refiere el titulo Décimo Quinto del Cédigo Penal
para el Distrito Federal, es decir, aquéllos contra la libertad y ei normal
desarrollo psicosexual.

“Es aquél que se manifiesta en diversos gfados y formas, como el
abuso sexual, el hostigamiento sexual, el estupro, la induccién a la
pornografia o a la prostitucién, y la viclacién.” (11)

“Es aquél desde el no punible legalmente, que abarca la burla y
ridiculizacién de la sexualidad del otro, el acoso o asedio sexual
Negar los sentimientos y necesidades sexuales de la pareja, infringir
dolor o asedio sexual durante las relaciones sexuales, hasta el
delictivo como hostigamiento sexual, incitacién a la prostitucion, el
abuso sexual y la violacién, entre otros.” (12)

Se da cuando una persona induce a otra a realizar.practicas sexuales
que lastiman, que degradan o que simplemente no desea tener, asi como
los celos exagerados que buscan controlar, manipular o dominar a la

pareja.

11 idem.
12 Morales Lechuga, Ignacio, Loc. Cit.




“La que se practica mediante actos, repudios, amenazas e
intimidaciones que generan dafios al afectar el ejercicio de una
sexualidad saludable o bien realizar a través de la imposicion
masculina o de presiones psicolégicas, a relaciones sexuales no
deseadas, asi como aquéllos actos dirigidos a dafar los dérganos
reproductivos de la victima, sea hombre o mujer de cualquier edad.”
{13)

13 Olmedo Dobrovolny, Jarmila, Loc.Cit.
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3.1.- FACTOR SQCIAL.

La violencia doméstica es un grave problema social que ataca al
nucleo mas importante en el que se fundamenta la sociedad. esto es, la
familia. Esto repercute socialmente al agredir la estabilidad familiar,
necesaria para la debida integracién del pais y su promocion.

Los medios socializadores como la familia, la escuela, los medios de
difusion; cooperan en el proceso de aprendizaje de la desviacion, a través
de la distribuciéon de mensajes violentos, hostiles, agresivos o criminales.

El registro imaginario de los mitos y valores sociales forma verdaderos
parametros y sirve para activar grandes y variados proyectos vitales.
Estructura las conductas cotidianas.

Los grupos sociales se caracterizan por su interacciéon, valores y
solidaridad, peroc cuando nos referimos a {as mujeres, nifios, ancianos y
discapacitados, se considera que integran diversos grupos por formar una
mera categoria social, como personas con una caracteristica similar, es
decir, género; por lo cual desempenan al respecto el mismo papel social.

3.1.1.-ALCOHOLISMO Y DROGADICCION
Es evidente que el alcoholismo es nuestra droga mas fuerte.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define a los alcohdlicos
como “bebedores excesivos cuya dependencia del alcoho! afecta su
salud fisica o mental, asi como sus relaciones con los demas y su
comportamiento social y econémico”.(1)

“E{ doctor Mark Keller afirma que el alcoholismo es “ un
transtorno de la conducta que se manifiesta por la ingestion repetida
de grandes cantidades de bebidas alcohdlicas que provoca un
comportamiento anormal o desviado y que dana el funcionamiento
social, econémico o la salud de quien las ingiere”. (2)

1 Guerra Guerra, Armando Javier, “El_Alcoholismo en México”,
Editorial Harla, México, 1995, p.75.
2 ldem,
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En los paises desarrollados. el alcoholismo constituye sin lugar a duda.
un grave problema social. pero es todavia mayor en los paises en
desarrollo. donde se conjugan e! desempleo. |a desnutricion y otros

problemas.

Habitualmente los estratos sociales, econdmicos y culturales mas
infimos suelen ser proclives al alcoholismo y a la violencia.

Los habitos excesivos se inician generalmente cuando los sujetos son
aun muy jovenes, poseen familiares o parientes que se vuelven agresivos
cuando beben y se preocupan poco por los habitos de bebida y por la

conducta agresiva.

E! alcohol no es la Unica sustancia que esta vinculada a la violencia,
pero sin duda una de las mas importantes. Ciertas drogas como la heroina
pueden conducir a la violencia. Algunos adictos a las drogas en ocasiones
cometen crimenes debido a la desesperacion que sienten cuando no la

pueden conseguir.

La ingestion de alcohol se relaciona con todo un espectro de patrén de
conducta violenta o criminal incluyendo, violencia en el seno de la familia.

Aunque los sentimientos de la persona aicohdlica le llevan a la
prepotencia, conviene sefalar que tales sensaciones de euforia,
“‘capacidad, valor, audacia”, depresién y regresién le ocurren durante todo
el periodo aicohdlico; en estado alcohdlico se siente capaz de hacer o decir
las cosas que antes no se hubiera atrevido, su capacidad de discernimiento
para actuar y hablar se aitera.

_El alcohol no constituye solamente un modo de destruccion y
alienacidnde si mismo. Es un potente factor de liberaciones, de frustradas
fantasias, y, por ende, de comportamientos violentos.

El alcohdlico transgrede los ambitos en los que se mueve. Como primer
actor, procede entre las personas temor e indignacion, sentimientos que
conducen a !a protesta, al reclamo, lo que provoca distintos percances que
fre;cuentemente teminan en las agencias investigadoras del ministerio
publico, los hospitales de urgencias, etc.

Se come porque se tiene hambre. Se bebe agua porque se tiene sed.
No se bebe alcohol, ni por lo uno ni por o otro. Se bebe para huir de la




cotidianeidad. El alcohol enerva, exalta. adormece. aspectos varios del
normal  comportamiento. E! comportamiento enervado. exaltado.
adormecido produce violencia

Bebemos para desinhibirnos de nuestras frustraciones. Con la bebida
lo logramos. pero nos pasamos. Es mayor, mucho mas grande todavia la
frustracién, y la frustracion produce, engendra violencia, que tratamos de
resolver a pura fuerza bruta. Frustracién amorosa, economica, politica,
familiar, de amistad.

“Hace anos se reporté que el 56% de las causas de divorcio,
donde hay maltrato fisico e irresponsabilidad en el sustento familiar,
participa el alcohol. Por lo que toca a la agresion de los menores se
ha calculado que del 10 al 12% de los niflos son agredidos por el
padre cuando este se encuentra en estado de ebriedad; y en otro 10%
se sospecha de agresion en la familia por los padres, encubiertos por
otros familiares”(3)

“Existen varios factores que producen la violencia familiar. Entre
otros, figura en lugar destacado el alcoholismo vy la drogadiccion, en
la que pueda incurrir indistintamente cualquier miembro de fa familia,
aunque de manera primordial el padre, alguno de los hijos y en
ocasiones la propia madre” (4)

Se cree que el uso del alcohol se asocia con un incremento en la
probabilidad de abuso hacia la mujer. El alcoholismo es un vicio
predominante del hombre, no de la mujer. Desde luego, se conoce el
alcoholismo femenino, pero esta mal visto, en el ambiente popuiar,
mientras que el alcoholismo masculing es considerado como un "“vicio viril”,
y si un hombre no bebe los demas facilmente sospechan que su
masculinidad pueda tener todavia ciertos otros defectos.

Los investigadores en el drea de violencia y agresién tanto de la familia
como fuera de esta, estdn de acuerdo que el alcohol es un factor
significativo en muchos actos de agresion Strauss y colaboradores han
discutido varias posibles explicaciones para esta aparente relacion entre el
uso del alcohol y la agresion fisica.

3 Ibid., p.76.
4 Ildem.




Una de estas se conoce como la “teoria desinhibitona” la cual postula
que: “el alcohol tiene el efecto de debilitar las inhibiciones en contra
de la violencia. Una segunda explicacién es la de la “teoria de
aprendizaje social” en donde se defiende la tesis de que la agresion
es una conducta que es vista como socialmente aceptable cuando
uno esta bajo la influencia del alcohol; como resultado muchos
individuos proceden a ser violentos cuando estin tomando” (5)

Eil alcohol puede desencadenar agresién, ya que ofusca el juicio y
provoca la desinhibicion. Se ha comprobado que las sociedades que beben
mucho son mas agresivas que las que no lo hacen. Las drogas como las
anfetaminas, También pueden provocar viclencia, ya que desarrollan un
grado de paranoia y un sentimiento de justicia hasta ilevar al sujeto a
querer hacerse justicia por su propia cuenta.

“Freud considera también a las tendencias alcohélicas como una
regresion, principalmente en los hombres, resultante de relaciones
fracasadas con mujeres (esposas, madres, amantes). Desde un punto
de vista psicoanalitico, el alcohélico o adicto es intolerante a la
tensién, at dolor o a la frustracién.”(6)

Se considera que el alcoholismo significa el empefio en el poder, por
medio del disimulo de sentimientos de insuficiencia o inferioridad.

“Se estima que cuando menos otras 4 personas resultan
directamente afectadas por cada alcohdlico entre ellos se incluyen
maridos y esposas, patrones o empleados, amigos e hijos. El uso y el
abuso del alcohol esta entraiiado en conflictos familiares que van
desde las injurias verbales hasta el ataque fisico, fugas o
desapariciones de un padre o de un hijo, separaciones, muertes
accidentales o suicidios” (7)

Cuando hay un problema alcohélico en una familia, se presentan
graves conflictos intemos. Si, por ejempio tomamos la importancia que la
dependencia tiene en el alcohdlico, un marido con una fuerte identificacion
de su papel de varon es probable que se vuelva hostil hacia su mujer.

5 Idem.

6 Ibid., p. 78

7 Bernal Sahagun, Victor, “El _Alcoholismo en_México”, Editorial
Harla, México, 1994, p.56.



Los hijos son usualmente los méas afectadaos por vivir con un alcoholico

E! dafio que el alcohdlico puede causarse asi mismo y a los demas es
enome. En lo que respecta a las relaciones interpersonales, el dano es
incaiculable: desintegracién familiar, separaciones y divorcios, ausentismo
laboral y accidentes de trabajo, alta coincidencia del aicoholismo con actos
criminales etc.

La ingestion inmoderada de bebidas alcohdlicas es capaz de perturbar
la conducta humana y convertir gradualmente al hombre en un agresor
potencial de si mismo, de su familia y de la sociedad. Amenaza su
integridad fisica y mental, su habito progresivamente lesiona los intereses
profesionales, personales, sociales y econéomicos que le atafien,

Cuando este es incontrolable le hace caer en un circulo vicioso de
deterioro social y econdémico con abandono de su persona y de su familia,
tanto en responsabilidades morales como sociales, con el consecuente
reclamo por parte de la esposa, lo que “dispara” su vioclencia contra ella y
contra los hijos.

E! alcohol “da seguridad”. Llegara con su forma de beber a un cierto
nivel donde todo le parecera mas facil y logico. Lo justo, lo necesario y lo
conveniente pierden su dimensién. Una vez rotas todas las barreras
discriminativas, el bebedor se convierte facilmente en agresor. Primero
agredera verbalmente, levantard Ja voz para hacerse escuchar, sin
percatarse de que su voz innecesariamente fuerte molesta a los demas.

Contra su costumbre, “soitarda” la primera palabra que polarice la
atencion de sus escuchas. Entonces la tolerancia, si es que debe existir, a
de ser para el. La convivencia el 1a habrd de imponer, sometiendo al rigor
de su intoxicacién a los demas, quienes deberan aceptar su expresion, en
este punto las personas ya no contaran con el; lo que importara es que el
ponga las reglas y la “armonia” del lugar.

Es bien conocido que los alcohdlicos crénicos que sufren
perturbaciones psicolégicas y las personas que ingieren alcohol en exceso
a veces llegan hasta a golpear a sus esposas y a sus hijos y a cometer
otros actos violentos.
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Las dudas y sospechas patolégicas respecto a la fidelidad del
companero sexual son excusas que tanto hombres como mujeres aducen
con frecuencia para explicar su dependencia al alcohol. Los sentimientos
de celos van desde las sospechas ligeras y transitonas cuando el individuo
se encuentra intoxicado hasta ias convicciones firmes que persisten
durante la abstinencia. Pueden surgir acusaciones de infidelidad sin
fundamento y con frecuencia llegan a ser extremas e insultantes, Se puede
acusar de incesto a la esposa 0 al esposo, de homosexualidad o de
prostitucién. Tales acusaciones de celos pueden venir acompafadas de
violencia.

Las reacciones de la esposa o del esposo con frecuencia son
sorprendentemente ligeras. Cuando las acusaciones de infidelidad ocurren
nada mas en estado de ebriedad y a la mafnana siguiente se muestra
arrepentimiento y una afirmacién (quiza con verdad) de haber sufrido
amnesia respecto al incidente ocurrido cuando se encontraba en ese
estado, entonces el conyuge puede descartar los celos al considerar que
no representan la actitud sobria del bebedor. Casi siempre el cényuge
adopta la actitud mas correcta de no darle mucha importancia al incidente y
tratar de olvidar el asunto. Pero los delinos o ideas delirantes de celos
cuando provienen de un hombre que bebe en exceso pueden incluso
representar un riesgo para la vida de la esposa.

Un alcohdlico con impotencia puede sospechar que su conyuge esta
buscando relaciones sexuales con otro. Los esposos 0 las esposas de los
bebedores consuetudinarios con frecuencia aborrecen tener relaciones
sexuales con su conyuge que beben en exceso y tienden a perder interés
en el acto sexual. En vez de atribuir la frialdad del cényuge a las
incapacidades derivadas del alcoholismo, los dependientes proyectan su
culpa en su pareja considerando que la falta de interés sexual es del
compafiero y que ello se debe a que obtiene satisfaccion sexual fuera del

matnmonio.

3.2..FACTOR ECONOMICO

En la metrépoli moderna, los ciudadanos se ven afectados por cambios
sociales, producto de la complejidad de {as interrelaciones humanas. Los
grupos de control social se multiplican desproporcionadamente y hay
mayor competitividad, lo que aumenta el nimero de rezagados laborales;
los sueidos bajos obligan al ciudadano a desempefiar tres o cuatro trabajos



para poder vivir a un nivel economico medio. Esto trae consecuencias en la
estabilidad emocional de los ciudadanos ya que someten sus organismos a
un ritmo fuera de lo normal y a una tensidon continua se vuelven
impacientes y agresivos.

El poder adquisitivo de los salarios, y la pobreza a veces extrema, en
que se desenvuelven las familias de nuestras grandes masas, agudizan los
problemas dentro de la familia.

‘La migracion del campo a la ciudad, de parte de familias
expulsadas de su habitat por la decadencia ecolégica, la inseguridad
en el campo (con inclusive brotes guerrilleros), familias que, cegadas
por el espejismo de *las grandes posibilidades de la metropolis”,
buscan trabajo en la capital. Todos estos factores traen frustraciones
que pueden desembocar en el maltrato de los miembros mas
indefensos de la familia.

Una crisis econémica o politica definen nuevos rumbos para los
individuos y su contexto familiar se ve asimismo meodificado y
diversificado.” (8)

La escasez de recursos economicos, la pobreza ¢ la miseria misma,
generan en el seno familiar discusiones, reclamos, inconformidades, que
en ocasiones se canalizan en conductas viclentas, que inciden en contra
de los grupos mas vulnerables como son: los nifios, mUJeres ancianos ¢
discapacitados.

Si los recursos son escasos y ademas se tienen que compartir con
ancianos o discapacitados puede traducirse en abandono y maltrato para
ellos, al ser vistos como una carga econémica.

“Con motivo de la aprobacion de la Ley de Asistencia y
Prevenciébn de la Violencia Intrafamiliar, se sefalé “que el
empobrecimiento de millones de familias, producto de una
equivocada conduccién economica, son otros factores de las

violencias domésticas” (9)

8 PROCURADURIA GENERAL DE LA REPUBLICA, “Revista Mexicana
de Justicia”, Nva. Epoca, nimero 4,1998, Paseo de la Reforma Norte
n. 75 Col. Guerrero, p.25.

9 1bid., p.27.




“ Se ha comprobado que l0s varones golpean mas a sus parejas en
momentos de crisis econémica nacional; es decir, que entre mis
escasos son los recursos de una familia, mayor es la violencia que se
gestara en su seno.” (10)

3.2.1.-TRABAJO Y DESEMPLEO

El desempleo es uno de los problemas sociales mas temible puesto
que es generador de otros muchos problemas que se derivan de el, como
la miseria, el alcoholismo. Una de las causas principales es la
superpoblacién, que impone la necesidad de crear mas fuentes de trabajo,
en la medida que Ja poblacion crece haciendo insuficientes los empleos, lo
que trae como consecuencia tensidn, estres entre otros malestares a las
personas que sufren de este grave problema y que regularmente
desencadena violencia dentro de los hogares, al sentirse incapaz el
hombre de proveer |0 necesaric para la subsistencia de la familia:

“La violencia contra las mujeres parece estar asociada con fa
pobreza y la tensién relacionada; algunos estudios sugieren que el
abuso con la esposa, por ejemplo, prevalece mas entre pobres y los
desempleados”. (11)

“Los periodos de desempleo son probablemente épocas en las
que las mujeres reciben mas golpes ya que la pobreza propicia un
estado de tension.” (12)

10 LIMA MALVIDO, Ma. De la Luz, op. Cit., p.385.

11 Carrillo, Roxana, “Las mujeres contra la violencia.” Rompiendo el
silencio, Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para las
mujeres (UNIFEM), Nueva York, p.9.

12 Idem.
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3.2.2.-ZONAS MARGINADAS

“Los marginados se definen como aquellos grupos que han
quedado al margen de los beneficios de la riqueza generada por el
desarrollo nacional, aunque no necesariamente al margen de la
generacién de esa riqueza ni mucho menos de las condiciones que la
hacen posible.” (13)

“La poblacién marginada es aquella que tiene insatisfechas sus
necesidades esenciales y que generalmente comprende a los
desposeidos de los medios de produccién y que no han logrado
encontrar un trabajo permanente, y a los que poseen medios de
produccion de mala calidad o tradicionales, como campesinos
temporales, poblacién indigena, vendedores ambulantes, etc”. (14)

Los marginados son basicamente desempleados y subempleados, se
considera que ta marginacién se expresa en términos de:
Niveles de ingreso insuficientes de la poblacion econémicamente activa.
Altos niveles de subempieo.
Altos porcentajes de poblacion rural y/o agricola.
Bajos niveles de educacion.
Viviendas inadecuadas y sin servicios.
Alta fecundidad. ‘
Elevada emigracién.

Uno de los mas terribles y penosos fenomenos sociales es el de la
miseria, una de cuyas causas principales es el desempleo.

13 Coordinacién General del Plan Nacional de Zonas Deprimidas y
Grupos Marginados, “Necesidades esenciales en México: Geografia
de la Marginacién”, COPLAMAR, siglo XXI, México, D.F,., 1983, p.3

14 Cfr., Ibid, p.23.



Otro de los problemas y no cieftamente el menor, es el crecimiento
incontrolado de la poblacion urbana que provoca un tremendo déficit
habitacional.  Faltan habitaciones porque sobra poblacién y surgen
problemas en serie: aglomeraciones familiares; aglomeraciones vecinales;
aglomeraciones urbanas; falta de los servicios mas elementales: falta de
higiene. La gente sigue llegando a las urbes en busca de trabajo y faltan
mas y mas habitaciones y los recién llegados construyen las llamadas
‘ciudades perdidas” que son solo hacinamientos de construcciones
improvisadas con los mas extrafios materiales, en donde viven en
promiscuidad y en condiciones infrahumanas, los habitantes de los
‘cinturones de miseria” que circundan las grandes ciudades incluyendo a
nuestro Distrito Federal.

En las naciones subdesarrolladas, grandes poblaciones estan
emigrando a las ciudades y contribuyendo al apifiamiento humano, a la
formacion de tugurios y al desempleo.

En las grandes urbes viven miles de personas que viven en la
inmundicia, la pobreza y la desesperacién, la problematica de salud, la
violencia y el crimen, son los productos a consumir usuales en estos

lugares.

Las presiones son en exceso frustrantes e intolerables y el unico
refugio al que acuden es a la violencia como medio de supervivencia o de
vencer al medio que los obliga a adaptarse a una sociedad cruel y
despiadada.

Otro de los signos de nuestro tiempo es la explosion demografica que,
sumado a la pobreza, trae aparejado el hacinamiento; cuantas familias
integradas por numerosos miembros habitan viviendas deplorables. Sin
servicios primordiales; careciendo de lo mas elemental.

La falta de espacio vital provoca irritacion, molestia y después agresion;
el ser humano, como todo ser viviente requiere de un espacio suficiente

para desenvolverse.
En mi opinién el reparto equitativo de la riqueza es parte de la solucion.

“La inclinacién hacia la paternidad “irresponsable” contribuye al
excesivo tamafo de muchas familias marginadas, lo cual provoca un
ambiente patogénico dentro de los ruidosos hogares sobrepoblados.
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El hogar proletario mexicano a menudo consiste de un solo
cuarto; liénalo de hijos y el marido ya optara por la cantina.”.(15)

El aumento exponencial de la miseria se ha agravado, ya que muchas
mujeres han tenido que dejar sus estudios por sostener a sus hijos, otras
han perdido sus trabajos y se dedican a la prostitucion.

La sociedad acomoda sus intereses en lo que ella siente que "debe ser
el orden o la paz”" y es en honor de ese orden y de esa paz, de ese deber
acomodaticio, cuando margina y explota a los mas débiles y éstos suelen
ser los mas impreparados, peones de campo, albafiles, trabajadores y
operarios humildisimos i0s que suelen ser mas alcohdlicos y cometen los
peores desmanes entre Si y con [os suyos.

No es a guisa de justificacion sino de explicacion que encontramos
razonable que un hombre impreparado que sélo tiene dos brazos y 10 y 12
horas de jornada laboral a destajo, no pueda alcanzar con su salario, ya no
la bonanza, ni sofarla, pero ni siquiera lo suficiente para mal vivir él y sus
cuatro u ocho hijos (porgue la explosion demografica viene de ia mano con
estos hombres), y todavia a pesar de tanto esfuerzo y trabajo, ellos saben
que no han de salir nunca de pobres, ni podran ser mas que lo que son;
unos desgraciados, miserables, paupérrimos, lienos de hijos y con un
destino continuo de penuria y necesidad.

En los medios sociales existe un circulo vicioso segun el cual la
ignorancia induce a la pobreza, ésta induce a la desnutricién e
insalubridad; la desnutricién y la insalubridad inducen a su vez a las
enfermedades, entre ellas a las parasitarias y dentro de este medio ya
inculto, insalubre, sérdido, se induce sorpresivamente también la explosion
demografica con la cual, el pobre, no solo tiene la garantia de ser pobre,
sino de hacerse todavia mas pobre y por afiadidura con el riesgo del habito
alcohdlico, que acaba por empobrecerlo como persona y como cabeza de
un grupo familiar.

15 PROCURADURIA GENERAL DE LA REPUBLICA, “Revista
Mexicana de Justicia”, op. Cit., p. 112.




3.2.3.- ESTRES Y VIOLENCIA

El estres es un termino gue incluye demandas del medio ambiente que
exigen que el individuo cambie y el estado de tensidn fisiologica y
psicologica que resulta de esas exigencias.

La violencia es una accién fisica destructiva en contra de otra persona.

La naturaleza del ciclo de vida familiar ia cual estd matizada por
cambios en la estructura y en su funcion. Sugiere que la mayoria de las
familias van a pasar por situaciones estresantes.

Las familias son un lugar muy vulnerabie para experienciar el estrés,
asi también éstas se convierten en lugares propensos para que ocurran
conductas violentas relacionadas al estrés.

“La violencia familiar relacionada el estrés sea actualmente una
manera de desplazar el coraje que uno pasdé fuera del hogar y
canalizarlo con la esposa 0 con los hijos.” (16)

Ei hecho de que se espera que la familia sirva como un refugio de los
estresores externos, también aumenta el riesgo de la ocurrencia de
violencia domeéstica relacionada al estrés. Esto se debe a que la familia
suele ser vista como un lugar en donde todo tipo de problemas externos
pueden ser discutidos, compartidos y resugltos. )

Sin embargo, es muy comun gue muchos de esos problemas no
tengan solucién inmediata. lo que prepara el terreno para que se den actos
agresivos debido a las frustraciones y situaciones estresantes que no
acaban de solucionarse.

La conducta violenta puede ser usada como una respuesta al estrés,
esto es, como un tipo de conducta de ajuste. Algunos ejemplos de
conducta de ajuste tales como golpear a una esposa desobediente para
que ella obedezca la deferencia que como esposo €l cree tener; castigar
fisicamente a los nifos para que cesen de comportarse de una manera
inadaptada; golpear a un hermano en una disputa por el dominio de un

juguete que a ambos les gusta.

16 Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién, Volumen 4,
numero 1, 1991, Universidad Intercontinental, p.96.



Elimpuisc a golpear emerge con tal rapidez que no somos capaces de
pensary $010 con esfuerzo lo controlamos.

La clase social también ejerce un impacto importante sobre la relacién
de estrés-familia, debido a que diferentes niveies de clase proveen
contextos socioculturales diferentes en lo que respecta a la permisividad de
actuar de manera violenta dentro de la familia, por ejemplo, mientras que
una familia de clase media puede tomar mas vacaciones juntos o enlistar a
ayuda de un consejero familiar para que los ayude a lidiar con los
estresores, la familia de clase baja quizds no tenga disponible dichas
opciones,

3.3.-FACTOR CULTURAL.

En nuestra cultura existen pautas de comportamiento que se han
delineado como la forma de ser del mexicano. Todos estos preceptos
transmitidos de padres a hijos se convierten, mediante su constante
aplicacién, en estereotipos transmitidos en forma de mandatos.

Analizandolos resulta una cultura en la que se rinde cultc al machismo,
culpando de todo a la mujer a nivel histérico y social. {Recordemos a la
Malinche (Malintzin) a quien casi sin excepcion los escritores la han hecho
responsable de la conquista y la derrota mexicana.).

“I.a mujer en la Conquista fue victima de atropellos y violaciones,
hechos que inician traumaticamente el origen de nuestra
nacionalidad. La mujer forzada a una entrega absoluta, siempre
sumisa, es fundadora de una generacion de mujeres débiles,
inseguras, victimas de una dramatica transculturacion.” (17)

En la historia de la humanidad culturalmente se acepta la cadena
violenta en la que el padre golpea a su pareja, ambos, padre y madre a sus
hijos y los hijos entre ellos se lastimen.

La estructura de la vida cotidiana esta compuesta por creencias vy
costumbres que parten dei supuesto de que las mujeres estan
subordinadas a los hombres como hijas, esposas, madres, concubinas o

viudas.

17 Lima Malvido, Ma. De la Luz, op. Cit, p.xx.



El reparto de roles en las parejas retiene a la mujer hacia el intenor de
la familia, mientras que reserva al hombre el campo exterior.

“La socializacién temprana en un entorno dominado por la cultura
de la violencia da lugar mas tarde, a la reproduccion de dinamicas
familiares en las cuales agresores y victimas se ven envueltos en
conductas violentas, donde se “acepta” el uso de la fuerza del
hombre contra la mujer, del “mas fuerte” sobre el débil, del adulto
sobre el nifo, de los adultos sobre los ancianos, y la impunidad de los
delitos cometidos en el ambito del hogar.” (18)

“Multiples son los actos de injusticia que sufren las mujeres en
nuestro pais. Sufren de discriminacidén incluso desde antes de nacer,
ya que comunmente se prefiere tener a un hijo varén. Después se les
relega a las labores domésticas, privilegiando la educacién de los

hombres.” (19)

A partir de un complejo proceso de asignacién de tareas se ha ubicado
a la mujer en los ambitos privados mediante la justificacion de sus
funciones reproductivas. Esto ia ha mantenido al margen del ambito
publico, detentado historicamente por los hombres, (la principal
desigualdad que sufre la mujer estriba en la que, por razones de su sexo,
se le atribuye el cuidado de los hijos y |la carga de trabajo en el hogar).

Frecuentemente, las normas culturales apoyan la. expresion de
conductas violentas y agresivas.

La comunidad acepté que a la mujer se le castigue en la casa y no se
le juzgara; el varén con su potestad no permitia |a injerencia del Estado en
su hogar; asi fue como se naturalizé golpear a la mujer como forma basica
de control informal y se conformaron estados con pautas de dominacion
patriarcalista, sobreviviendo y expandiéndose por generaciones.

Ambos sexos poseen agresividad, pero aprenden 2 demostrarla
culturaimente de acuerdo con diversos niveles. La mujer, a través de
hostilidades y atagues sutiles, y el varon, por medio directo, con ataques

fisicos.

18 Encuentro Continental sobre la Violencia Intrafamiliar, 28, 29 y 30

de octubre de 1996. México. i
19 PROCURADURIA GENERAL DE LA REPUBLICA, Op.Cit, p.115.
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Las costumbres no permiten que la mujer demuestre directa n
abiertamente su wviolencia. y esto le produce ansiedad y conflicto. en
cambio la aceptacidn social y cultural de la agresividad del vardn hacia la
mujer es un hecho comun y natural.

“El desarrollo de una mujer y un hombre esta entrelazado con los
tres “momentos” de la ideologia de la sociedad contemporanea.

El primero es la ideologia acerca de lo que es una mujer y un
hombre. Esta ideologia, que se transmite conformando estereotipos
en la socializacion (*la naturaleza hace a la mujer”, “la cultura hace el
hombre”) es el punto de partida de una imagen de la mujer tierna,
dulce, carifosa, comprensiva y pasiva, y de un hombre agresivo, libre,
fuerte e independiente, entre otros componentes. Esto plantea un
complemento del estereotipo femenino y masculino. La mujer es la
compaiiera perfecta del hombre que se hace a si mismo.

En segundo lugar esta la ideologia que se llama “oficial”, la que se
enseia en las clases, en los libros, a través de los medios de
comunicacion, y que es incorporada en la escuela y en la familia. Se
les ensefia a ambos -varén y mujer- que las recompensas estin en
relacion con los méritos, con la capacidad de los individuos quienes,
a través de sus esfuerzos, pueden conseguir los premios que la
sociedad puede ofrecerles, ya que existe igualdad de oportunidades.

Una tercera variante ideolégica estd dada por la “ideologia
popular”. Esta ideologia del sentido comun es una confirmacién
consensual que se resume en la frase: "todo el mundo lo sabe. Con
relacion a la mujer, “todo el mundo sabe que son demasiado
sentimentales para tener decisiones firmes”. También “todo el
mundo sabe de la valentia dei hombre”, “todo el mundo sabe que las
mujeres son menos inteligentes que los hombres, y maéas
sensibles”(20)

20 P. GROSMAN, Cecilia, Op. Cit p.64.



» La familia esta organizada en jerarquias de poder desiguales entre
hombres y mujeres.

+ Tal desigualdad proviene de un ordenamiento biologico onginario entre
los sexos, que otorga superioridad al hombre.

» Es a causa de la naturaleza que las mujeres estan destinadas a ejercer
funciones maternales, mas alla de su capacidad reproductiva. Asi
mismo, es también una condicién natural fa que les otorga
caracteristicas de debilidad, sensibilidad y pasividad.

¢ Los hombres, en cambio, estan hechos para dominar la naturaleza por
medio de la intrusion, la accion y la fuerza.

ESTEREOTIPOS MASCULINOS

A los estereotipos los consideramos como imagenes cristalizadas
utilizados para describir situaciones, comportamientos o personas.

1) Los hombres son:

¢ Independientes
e Libres

* Fuertes

s Inteligentes
e Valientes
» Objetivos
¢ Racionales
+ Activos

s [ndividualistas

¢ Duros

¢ Feos

o Libres sexuaimente
» Libres para el placer.

2) "El hombre se hace a si mismo’.

3)."El hombre es el que trabaja, el que provee econdmicamente a la
familia”.

4)."El hombre es la méxima autoridad de la casa”.



5). El hombre es el “juez en Ultima instancia” de todo 10 que ocurre en |3
familia

6).El hombre es el “guardian” de los valores de la familia.

7). Ei hombre es el encargado de disciplinar y castigar.

ESTEREQTIPOS FEMENINOS

e e A

Las mujeres son:

Dependientes

Relativas “a”

Débiles

No inteligentes
Temerosas

Subjetivas

Emocionales

Pasivas

Altruistas

Tiernas

Simbolo de la belleza
Sexualmente reprimidas
Reprimidas para el placer

* & & & & » 2 & ® & & @

2) "La naturaleza hace a la mujer”

3)"La mujer es la aliada de! hombre, en tanto encargada de las
responsabilidades domésticas y la crianza de los hijos”.

4)."La autoridad de la mujer, para tener peso, debe estar legitimada por el
hombre”.

5).La mujer/madre es incondicicnal a los hijos y al esposo.

6) La mujer es la responsable de la circulacién de afectos en la famitia.

7) La mujer es la “duefia” de casa.



Cada familia concreta tendra una particular vinculacion con estos
modelos de género y de familia predominantes en la cuitura.

Cada grupo famitiar tiene un estilo propio de vinculacion con los
modelos dominantes. La mayor o menor flexibilidad, con relacion a esos
modelos esta directamente relacionada con e! sistema de autoridad que
caracteriza al grupo.

Aungue a la mujer no le agrade ser golpeada o recibir insultos, vive
esta situacién como el precio que tiene que pagar para confirmar su
femineidad que, de acuerdo a los mandatos sociales y culturales, implica
elegir un hombre que siempre debe demostrarle su superioridad.

3.3.1.- EDUCACION FAMILIAR

“La familia es la mas antigua de las instituciones humanas y
constituye un elemento clave para la comprensién y funcionamiento
de la sociedad. A través de ella, la comunidad no sélo se provee de
sus miembros, sino que se encarga de prepararios para que cumplan
satisfactoriamente el papel social que les corresponde.” {21)

La familia es una “pequena iglesia doméstica’.

Son los hogares el punto de partida de la vida social, el hogar es, en
realidad, el alma de la familia; el hogar es, en suma, el primer punto de
apoyo de los sentimientos y de los habitos humanos. La manera como
cada uno fue educado en su primera nifez decide sobre su vida ulterior.

- La moral de la familia, en su resquebrajamiento, quiebra las relaciones
entre hombres y mujeres |lastimando la estructura del hogar, lo que significa
el derrumbe de la familia.

El desamor familiar es fa causa numero uno del alcoholismo y de la
drogadiccicén.

21 CHAVEZ ASENCIO, Manuel F. y Julio A. Hemmdindez Barros, “La
violencia_intrafamiliar en ia legislacién mexicana”, Editorial Porria,
México, 1999, p.3.
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De la familia depende en gran escala el proceso de adaptacion ©
desadaptacion de un individuo. y son et amor o el desamor el eje de tal
proceso.

Cada familia es, portadora de los valores y creencias propios de la
cultura en que esta inmersa. Asi mismo crea, en funcién de tales valores,
codigos propios, alrededor de los cuales se organizan las relaciones
interpersonales que los miembros de cada unidad familiar establecen entre
si.

Los grupos familiares tienen una intensa incidencia afectiva e
ideolégica sobre el individuo a lo largo de toda su vida. Cada grupo familiar
posee una interpretacion especifica de los valores de su cultura, y asi la
transmite por medio de sus propios cddigos generando sus particutares
reglas de interaccion grupal.

La dinamica estructural de la familia y sus fundamentos funcionates
como el respeto, el castigo, 1a disciplina, la verticalidad y la jerarquia.

Estos elementos son regidos a partir de una estructura de poder
vertical, unidireccional, de arriba hacia abgjo; es decir, de los grandes a los
chicos, de los padres a los hijos, del esposo a {a esposa, de los hermanos
a las hermanas.

Los modelos violentos en la familia, cuando se considera la variable de
género, han mostrado que los-varones se identifican mayoritariamente con
el agresor, incorporando activamente en su conducta lo que aiguna vez
sufrieron pasivamente. Las mujeres, en cambio., llevan a cabo un
aprendizaje de la indefensién que las ubica con mas frecuencia en el lugar
de quien es victima del maltrato en las sucesivas estructuras familiares.

Ambos miembros de la pareja en su papel de padres, transmiten a sus
hitos e hijas los roles preestablecidos por sexo desde su primera infancia,
cerrando asi; el circulo educativo que no permite los cambios en beneficio

de ambos géneros.

A las mujeres desde la primera infancia se les ensefia que su Unico
valor esta en el dolor, el sufrimiento, el heroismo y en ser victimas, lo que
las induce a la conclusion errénea de que si sienten que dejan de sufrir, ya
no van a ser valoradas, sin darse cuenta que pueden buscar nuevas

formas de vida.



A partir de la adolescencta se fortalece la creencia de que la mujer solo
tiene valor si un hombre la quiere, si la encuentra bonita. Al paso de los
anos si ella no encuentra pareja. se sentira fea defectuosa. inadecuada
rechazada por la familia y la sociedad.

El papel de madre que la sociedad exige representar a la mujer se basa
en la perfeccion, la abnegacion y la renuncia asi misma, por ello todas las
demas necesidades de carifo, descanso, diversion, recreacién o
aprendizaje de actividades que contribuyan a ser reconocidas como
personas pareciera que no existen. Por ende, 1a mujer sélo podra ser feliz
al ser madre y esposa.

“Los parametros futuros del comportamiento del hombre y la
mujer y la transmision del argumento de vida se conforman a través
de conductas parentales, ya sea positivas 0 negativas; esto significa
que son los padres los que a través de mandatos impulsores envian a
sus hijos mensajes para que éstos vayan ajustando su conducta a
cierto prototipo femenino o masculino. Si posteriormente los padres
tratan de utilizar mandatos impulsores como contraargumento para
contrarrestar las consecuencias provocadas por sus conductas
negativas y reiteradas, es dificil que el menor capte estos nuevos
mensajes, ya que los que inicialmente grabaron resultan ser para
ellos los fundamentales.” (22)

El modelo predominante esta organizado alrededor del mayor poder de
los miembros de sexo masculino, dentro de cada nivel jerarquico. Esto
significa que dentro de la pareja conyugal el esposo/padre tiene el maximo
poder, y la esposa/madre un poder subordinade. Esta diferencia por sexo
también ocurre a nivel de los hijos/hermanos que, al tiempo que estan
jerarquizados por edad, también {o estén en relacion al género.

Los nifios ¥ las nifas, bajo la mirada de la madre y la vigilancia del
padre, “ensayan” el tipo de persona en que se convertirdn. Los varones
tienen mayor libertad de movimiento, les estd permitido correr, hacer
travesuras y gritar. La conducta de “seforitas” es la norma social para las

futuras jovenes.

22 LIMA MALVIDO, Ma de la Luz, Op. Cit, p.XIX.



Durante la nifiez el hombre y la mujer reciben caricias fisicas y
psicolégicas como sefal de reconocimiento, merecidas por €l nifio o nifia
que cumple con su papel femenino © masculino.

Si el hombre es dominante recibe una palmada en el hombro, no asi la
mujer, ya que la mujer dominante va en contra del parametro fijado por la
sociedad.

“Los estereotipos heredados sefalan que al varén se le trata con
dureza y a la mujer con debilidad, consecuentements, siguiendo ia
regla de que la dureza endurece y la debilidad debilita, la sociedad
forma seres distintos. Llegamos asi al perfit de la mujer mexicana,
quien adopta actitudes estereotipadas como la abnegacion, ya que a
través de ella se ensena a la mujer a permanecer al margen de su
- propia limitacion. No se le enseiia a protestar, ni a exigir, ni a
rebelarse.” (23)

Si a la mujer se le ensefio a no tener autoestima, a ser sumisa, a no
buscar un desarrollo en su vida intelectual, es dificil que posteriommente
pueda cambiar hacia un nuevo modelo, ain a pesar de los esfuerzos de su

madre.

Las directrices sobre |la vida, moral, buena educacion, que parien de
padres estrechos de espiritu, ignorantes, mal educados en general y peor
educados sexuaimente, convenencieros y convencionales, destruyen dia a
dia, desde el seno de la familia, el espiritu y las posibilidades de vuelo de
nifios y adolescentes.

En la llamada disciplina doméstica se encuentran los inicios tacticos de
aceptar que el varén golpeara a su mujer, ya que se le otorgaba la
propiedad de su mujer e hijos incluso para disponer de su vida o libertad.

Se legitimaron socialmente las relaciones de dominacién-subordinacién
entre los sexos generadora de una educacion diferenciada que posibilité la
reproduccién de la violencia a través de incorporar ta ideologia machista a!
mundo de la representacién individual.

Con las experiencias famitiares a temprana edad el varbn aprende a
disminuir y denigrar a la figura femenina, y a mantener un nivel personal de
autoestima relativamente alto.

23 Ibid. p. XXII.
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“El esposo o compaiero golpeador generalmente habia sido
golpeado por su padre, madre, o ambos, y como resultado el golpea a
su esposa y nifos.” (24)

“Las mujeres que permiten agresiones fisicas sobre sus personas,
poseen por regla, una nocién muy baja de autoestima, son mujeres
que aceptan desde el inicio de sus relaciones una posicion desigual e
inferior a la de su pareja.” (25)

Tiene un papel decisivo el aprendizaje de patrones parentales
negativos que delinean e! comportamiento del nifio por lo general de los 2 a
los 8 afios de vida.

Los mandatos parentales se reciben a través de actos cotidianos no
necesariamente por medio de palabras, los mandatos simbdlicos, son
quizas de los mas aprensibles por el receptor.

E! varén que observé una actitud de desprecio por parte de su figura
paterna a todo lo que fuese femenino ( a sus hermanas, tias, esposa, etc.),
sera muy dificii que tenga una actitud positiva y altruista frente a las
mujeres que lo rodean.,

La dependencia (emocional y econdémica) ensenada a la mujer desde
su mas temprana edad, representa para elia la base de sujecion ulterior al
hombre, lo que le impide separarse de este pese al maitrato.

El varon ha aprendido a ser el independiente, a reaccionar mediante el
uso de la fuerza, asi modelado, su actuar se vincula con una ideologia de
dominacién y autoritarismo dentro de la sociedad y lo traslada a su medio

familiar.

Conductas estas condicionadas en funcidon de una educaciéon con roles
asignados por sexo, aungue la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establezca lo contrario.

Los usos y costumbres nos indican que se sigue educando diferente a

nifios y a nifas.

24 LIMA MALVIDO, Ma. De La Luz, Op. Cit, p.389.
25 1bid.,p.390.



Dentro de ia pareja conyugai. se esquematiza un mayor poder del sexo
masculino dentro de cada organizacion familiar. Se implica asi:
Esposo/Padre tiene el maximo poder.

Esposa/Madre un poder subordinado.

Esta diferencia por sexos se transmite a los hijos e hijas, y el proceso
de socializacion por el que atraviesan varones y mujeres desde su primera
infancia es esencialmente diferente.

Los nifios son educados para el gjercicio del poder, ia fuerza, la libertad
y el movimiento. En contraposicion las nifias para el desarrollo de la
sensibilidad, la terura, la pasividad, la subordinacién y la dependencia.
Los modelos descritos llevan a los hijos/as, hermanos/as a jerarquias por
edad.

En esta pauta de dominacion el esposo/padre constituye el sostén
econdmico, el hombre fuerte, valiente, conocedor y decidido, valores
confirmadores de su autoridad.

El poder de la esposa/madre deviene de su posicién relacional con
respecto al esposo e hijos/as. Bajo el estereotipo femenino se basa aquel
en su capacidad para la comprension, la paciencia, la proteccion y su
disposicion para actuar al “servicio” de fa familia.

En las frases populares mexicanas: ‘quien bien te quiere te hara sufrir”,
“las letras con sangre entran’, “se tiene que sufrir cuando se ama’, “los
golpes que recibes hoy te beneficiaran manana’, "es la cruz que te tocd
vivir', se cree firmemente tienen su sustento en las arcaicas concepciones

de la educacion.

“Se sefala que existe una fuerte correlacién entre la conducta
violenta y el severo castigo que el autor ha sufrido por parte de los
progenitores. Por una parte, cuando para los padres las “palizas”
constituyen la Gltima ratio en la educacion, el nifio percibe que ésta es
la forma de imponerse frente a situaciones conflictivas. Por la otra,
cuando el niiio observa que el padre castiga a su madre, aprende un
determinado modelo por imitacion, y también por el resuitado.” (26)

26 P. GROSMAN, Cecilia, Op. Cit., p.36.
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Una de las repercustones basicas por la presencia de un padre
golpeador de la madre, es que los hijos asimilan los prototipos del hogar:
es decir, el nifo golpeara y la nifia soportara.

Las agresiones que muestran los nifos estan directamente
relacionadas con los castigos fisicos empleados por sus padres.

“El hogar expone la forma individual, las técnicas y el
adiestramiento para usar la violencia; el esposo le pega a la esposa,
la esposa al hijo y el hijo al perro”. (27)

La mujer en general ha sido socializada en el sentido de que necesita
de un hombre que la proteja y cuide. La mujer debe corresponder a esta
proteccién con fidelidad y obediencia.

La agresion doméstica tradicionalmente era considerada como un
asunto de interés privado que competia Unicamente a la familia afectada.

Las agresiones fisicas a menores se concebian con frecuencia como
una forma de “corregir® o “educar” por parte de los padres 0 madres u otros
familiares cercanos, muchos de los cuales obraban reproduciendo las
supuestas formas de “educacion” de que, a su vez, ellos mismos habian
sido victimas.

Respecto a la violencia ejercida hacia las mujeres por parte de sus
conyuges, muchas de ellas la aceptan y todavia la soportan, por
ignorancia, como una forma de convivencia “normal”, lamentando sui
acaso, la “‘mala suerte” de haberles tocado maridos golpeadores, pero
resignandose, con una mal entendida abnegacién, a los abusos y
vejaciones que “eif destino ies habia deparado”.

“Bajo la consigna de que “el hogar es sagrado” y de que “la ropa sucia
se lava en casa”, se ha fomentado y encubierto la violencia dentro de ia

familia.

“La tradicién popular alienta a la mujer a ser dependiente y sumisa
(a ponerse la aureola de la “sufrida mujer” que aguante en silencio,
preparando su futuro lugarcito en el cielo).” (28)

27 LIMA MALVIDO, Ma. De la Luz, Op. Cit., p.3985.
28 PROCURADURIA GENERAL DE LA REPUBLICA, Op. Cit., p.119.



Existen caracteristicas de la organizacion familiar que facilitan Ia
aparicion del fenémeno viclento a saber:

a) Una organizacién jerarquica fija e inamovible, basada en ia creencia,
muchas veces explicita, en desigualdades naturaies.

b) Un sistema de autoridad en el que la distribucion del poder se organiza
en concordancia con las jerarquias, conformando relaciones de
dominacidén/subordinacién autoritarias.

c} Una modalidad relacionai, cercenadora de la autonomia, en tanto los
miembros de la familia interactian rigidamente, esto es, sélo en término
de funciones con relacién a otros y sin posibilidad de recortar su propia
identidad. De manera que son y actuan como el sistema les impone ser,
y permanecen inmovilizados en sus lugares.

d) Fuerte adhesién a los modelos dominantes de género, o estereotipos de
género.

e) Una comunicacion de significados que invisibilizan el abuso e imponen
naturalidad al hecho dentro de ia familia.

A estas condiciones estructurales de la violencia se suma una
condicion externa de consenso social, mantenida por sectores tradicionales
que otorgan legitimidad al agresor y dejan sin recursos a la victima para
actuar frente a la situacion.

Histdricamente la mujer ha sido educada para atender Gnicamente a
los “oficios propios de su sexo”, descuidando una formacién integral que
podria ofrecerle posibilidades mas alla del rol doméstico.

Es una lastima ya que la mujer, al ser madre, y en consecuencia
educadora, en general no esté mejor preparada para ofrecer a sus
descendientes una mas adecuada formacidn civica y una conciencia de
sus derechos, sin las cuales es imposible construir una sociedad mas justa

y equitativa.



3.3.2.- EDUCACION SEXUAL

Cuando decimos educacidén sexual, en una sociedad civilizada,
entendemos el acercamiento del niflo, del adolescente, del joven y det
adulto, al mundo y a la vida sexual, de forma sencilla y sana, sin falsos
pudores y con la unica finalidad de educarlos sin traumas y sin complejos,
pues solo asi se evitarian posteriormente, inquietudes, angustias, y
comportamientos indeseables que tantas veces se persiguen y se
condenan, y que en tantas ocasiones han podido ser evitados.

Lo "vivido personal’ de cada individuo (infancia, retaciones con los
padres, etc.) y el entorno sociocultural, motivan nuestra conducta sexual.

La sexualidad por falta de informacién resulta generaimente para
ambos géneros una experiencia problematica y conflictiva, para las
mujeres se intensifica por la dificultad de hablar libremente de! tema para
no verse criticadas por la sociedad, por ia familia o por las creencias
religiosas. De ello resulta que las relaciones sexuales se sientan como una
obligacién, aceptando aun en ocasiones tenerlas por la fuerza, io que
genera sentimientos de frustracién y enocjo, contrnibuyendo a que no se
reconozcan las necesidades propias, ni tampoco el pedir que estas sean
satisfechas.

Los cursos actuales de educacion sexual, si son dados en un ambiente
jovial y de naturalidad, ayudan mucho para eliminar los dafos que varias
generaciones de represidn, silencio espantado e hipocresia han causado
en el ambiente del hogar y de la escuela.

Las consecuencias principales de una falta de educacién sexual,
suelen ser {as siguientes: 1) el sentimiento de culpa. Cuando no se nos
educa sexualmente , 0 no educamoes sexualmente a los demas, sino que
solo les transmitimos lo que respecto al sexo no deben hacer, pensar,
decir, etc..., y cuando, en algunas ocasiones violamos esas normas que
nos han transmitido, puede sobrevenirnos ese sentimiento de culpa y de
pesar, tan dificil de soportar y provocador, en ocasiones, de desequilibrios
emocionales, 2) el miedo a los asuntos sexuales, es otra de las
consecuencias que pueden derivarse de la ausencia de una educacion
sexual sana, y como el miedo es una emocién negativa, puede obligamos
a no afrontar con la simplicidad necesaria algunas cuestiones de tipo



sexual y puede provocarnes incluso dafos fisicos y emocionales de gran
importancia: 3) La ineptitud, entendida ésta como falta de habilidad. como
ineficacia y torpeza en nuestras relaciones sexuales, tan perjudiciales
siempre para los individuos que la padecen y para ias relaciones que
pretenden mantener

3.3.3.-MACHISMO

“El machismo consiste en darle importancia exagerada a la
condicién de varén. El machista es aquella persona que pone de
relieve su condicién de varéon”(29)

El término “machismo” se refiere a dos hechos interrelacionados: por
una parte, una situacion social de dominio y privilegio del hombre sobre la
mujer en diversos aspectos {econémico, politico, cuitural, efc); y por la otra
a2 los mitos de la superioridad del hombre en uno o mas aspectos
{biolégico, sexual, intelectual, etc.).

Originado en la concepcion patriarcal de la familia, en la que se
considera el jefe de todos sus miembros como dueiio y sefor de los
mismos, €l hombre puede ejercer su autoridad por medio de la fuerza.

Esta mentalidad machista es la que destruye la vida de miles de seres
que caen en ia farmacodependencia, que huyen de sus casas y prefieren
vivir en la calle, lejos del “infiemo familiar®, o bien quedan inhibidos en sus
capacidades para desarrollarse como miembros sanos de una comunidad.

El “machismo” es un grave problema cultural. El machismo genera un
individuo brusco, violento, ostentoso en cuanto a su capacidad de dominio,
pendenciero, y extremadamente vanidoso.

“ La violencia masculina constituye el abuso de poder mas comun
en la vida diaria de muchas personas; se recurre a ella para recuperar
prestigio, control o poder sobre las y los demas.”(30)

29 Lima Malvido, Ma. de La Luz, Loc. Cit.

30 OLAMENDI TORRES, Patricia, “L.a Lucha contra la Violencia hacia
la_Mujer”, El Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la
Mujer (UNIFEM), 1997, p.14.



Las relaciones en el hogar estan sustentadas en el ejercicio del poder
donde el hombre es el que manda y los demas no tienen derecho de
expresarse libremente, s6lo deben obedecer

Es importante senalar que la violacion de los derechos humanos se
relaciona en forma directa con la distribucién desigual del poder y la
autoridad. Asi los grupos mas débiles resultan fos mas agredidos. En ei
caso de la familia, son los menores, l0s ancianos, l0s incapacitados y las
mujeres quienes mas sufren los agravios y se ven expuestos al fenémeno
conocido como ‘violencia familiar” problema muy relacionado con la
practica de 1o que en México conocemos como “machismo”.

La igualdad de obligaciones y derechos no se da, ya que en la practica
muchas mujeres siguen sometidas a la autoridad del esposo.

Nuestras grandes masas todavia aplauden que e! hombre sea violento
y agresivo, fanatico defensor de su "honor” y de su superioridad dentro de
su hogar, y este tradicional machismo crea en muchos hombres el deseo.,
ya antisocial, de tener a muchos hijos.

El hijo de un hombre golpeador, que exagera en e} castigo fisico con
los hijos y esposa, transmite un mandato parental negativo, las bases para
conformar un nuevo gelpeador.

£l hombre golpeador se vuelve terriblemente absorbente, quizas por el
temor de perder a su mujer; no le permite tener amigas, hacer visitas,
tomar clases, menos aun trabajar, y restringe toda salida al exterior del
hogar. En ocasiones, solo le permite asistir a misa.

El golpeador necesita psicolégicamente toda la atencidn en él por
parte de su pareja, asi logra que ella se vuelva dependiente en todo, en lo
social, en lo afectivo, en lo econémice, etc.

Los hombres se ponen vioclentos cuando no pueden mantener su
superioridad masculina por otros medios, o sea que el uso de la fuerza
asumiria el caracter de un instrumento para obtener un objetivo
socialmente aprobado, a saber: el rol de liderazgo en la familia.
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“La agresion es vista como una forma del ejercicio del poder.
Quien detenta el poder puede castigar; tiene la posibilidad de
represion ante actos no queridos. La violencia se ejerceria frente a
todo comportamiento que implique resistencia a dicho poder.” (31}

E! hombre haria uso de la fuerza ante !a mujer que pone en peligro su
funcién de dominio. El uso de la fuerza por parte del hombre seria un
modo de controlar a la mujer a fin de mantener su dominacién, o sea que
funcionaria como una forma de sometimiento.

El acto de violencia familiar constituye una estrategia de dominacion,
pero bajo una forma de normalidad y cotidianeidad en la familia.

En nuestros pueblos se siguen determinando patrones de vida y porque
sigue habiendo costumbres arraigadas como el machismo que a nuestra
vista ahora son verdaderas violaciones a los derechos humanos.

3.4.- FACTOR PSICOLOGICO

El proceso de construccién psicolégico, estructura una personalidad y
una identidad especifica que responde a los roles asignados. La psicologia
tiene un papel muy importante dentro de la violencia, pero un acto violento
no se explica unicamente por la psicologia.

Es preciso tener en cuenta la sociedad y los diversos factores que
gjercen su influencia sobre el individuo y la familia. La violencia es siempre
un hecho histérico; esto quiere decir que se halla en relacion con las
condiciones histéricas y sociales predominantes.

31 P. GROSMAN, Cecilia, Op. Cit. p.33.
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“La forma en que se manifiestan los impulsos agresivos obedece,
a pautas culturales, con argumentos fundados en la “naturalidad

biolégica”.

A nivel psiguico, esta disposicion del hombre hacia la agresividad,
para lo cual se fo ha capacitado desde pequefio, lo “esclaviza”, pues
vive encadenado a la “obligacion” de actuar de un modo en el mundo
y la familia. Esto significa que el aprendizaje de los roles sexuales,
sumado a determinadas relaciones de poder dentro de la familia,
inhabilitan al hombre para una elaboracién no violenta de los
conflictos y frustraciones y, al mismo tiempo, condicionan a la mujer
para un sometimiento que implica [a tolerancia del maltrato por parte
de su esposo o compaiiero.” (32)

Muchas veces una mujer golpeada esta mas dispuesta a soportar este
tipo de vida que a resistir una nueva existencia con una mayor
independencia; la separacién implica una importante crisis de identidad, y
ello la hace retroceder, porque las normmas sociales y su propia disposicion
la condicionan para no concebir su vida fuera del niacleo familiar. No
puede imaginarse conformar su vida fuera del matrimonio, esta mas
dispuesta a aceptar como propias las normas de su marido o0 companero.

3.4.1..DIVERSAS TEORIAS SOBRE LA VIOLENCIA.

Primeramente mencionaré algunas teorias sobre la diferencia entre el
hombre y la mujer; para posteriormente pasar a las diferentes teorias que
han surgido para tratar de explicar el origen de la violencia.

La teoria ontogenésica que sustenta que la diferencia entre la
psicologia del hombre y la mujer se debe a que la sociedad crea un tipo de
ideal masculino y otro femenino, y por medio de la educacién social y
familiar, se encamina ai sujeto hacia los prototipos.

La teoria filogenésica 6 ambientalisia que explica que el estado de
sujecién de la mujer durante miles de afos formo gran parte del contenido
de la psicologia femenina actual.

32 Ibid., p.35.
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El tema de la violencia es polémico. Nadie puede negar su
importancia, ia identificamos en cualquier tiempo y lugar. parece inevitable.
como una maldicion atavica que nos viene de nuestros ancestros

Las teorias reduccionistas explican la violencia como algo innato; las
teorias sociales que conciben la violencia como algo adquirido.

Las teorias que consideran a la violencia como innata y natural, han
sido propuestas por investigadores que pertenecen a diferentes disciplinas:
antropologos, etélogos, bidlogos, fisidlogos, historiadores y fildsofos. En el
campo de la violencia adquirida, también encontramos gran diversidad de
especialistas aunque, légicamente, predominan los sociélogos,
antropélogos y psicélogos.

Se distinguen dos grandes cuerpos de teorias con distintas variantes
en cada una de ellas. Ungo abarca los enfoques instintivistas, los que
coinciden en afirmar que el comportamiento violento se debe a un instinto
innato programado filogenéticamente, que busca su descarga.

Habria una acumulacidn de energia que, constantemente y frente a
ciertos estimulos, se volcaria en actos destructivos.

El otro cuerpo de teorias, que agrupa a los conductistas, desde una
posicion diametralmente opuesta juzga que el comportamiento del hombre
es modelado exclusivamente por la infiluencia del medic ambiente, o sea
por los factores sociales y cuiturales.

“Un grupo de talentosos jovenes pertenecientes a la escuela de
graduados de Yale publicaron una famosa monografia con el titulo de
frustration and aggression, en 1937. Su teoria, que inicié gran
cantidad de investigaciones en pro y en contra, sostiene que la
agresidon es siempre resultado de la frustracién, y que alli donde hay
frustracién habra agresion.” (33)

Ahora si pasaremos a enumerar las diversas teorias sobre la violencia.

33 ROLLO, May, “Fuentes de la Violencia",Trad. De Marta isabel
Guastavino, Emece Editores, Impreso en Argentina, 1974, p.174.
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En la primera orientacion se halla la denominada “teoria de los
recursos”, segun la cual el uso de la fuerza o su amenaza se relaciona
con los recursos que posee una persona (medios economiceos, inteligencia.
saber, prestigio, respeto, autondad, violencia). El empleo de la violencia
seria, pues, un recurso frente a 1a frustracion.

En esta tesis se parte de la familia como un sistema social dentro del
cual los modelos de dominacién se fundan en categorias sociales de edad
Y sexo.

Habria entonces un sistema jerarquico donde el aduito tiene una
posicidon mas elevada que el nifio, y el hombre mas que la mujer. De
acuerdo con la ubicacién en dicho sistema jerarquico, se hallarian
distribuidos los recursos; esto significa que el esposo o padre, que esta en
la cuspide, dispondria de mas recursos que aquéllos que se hallan en
rangos inferiores (mujer, nifio).

Esta posicion social es reafirmada por leyes, tradiciones, nommas
sociales e instituciones. Se produce la violencia, cuando el esposo fracasa
en la posesién de las habilidades o capacidades sobre las cuales se
supone que afirma su status superior,

La violencia del hombre prevaleceria en las familias donde aquél se
halla en un estado inferior en relacién a su cényuge, 0 sea cuando no
puede cumplir con su rol de sostén de la familia.

Esto quiere decir que los hombres se ponen violentos cuando no
pueden mantener su superioridad masculina por otros medios, o sea que el
uso de la fuerza asumiria el caracter de un instrumento, para obtener un
objetivo socialmente aprobado, a saber: el rol de liderazgo en la familia.

No son pocos los investigadores que han defendido que la agresién, la
violencia, la hostilidad es innata, ya que la encontramos, desde que el nifio
nace. El nifo dicen pronto patalea, rompe, muerde, le mete a otro nifio el
dedo en el ojo, en la oreja, se pelea con otros, etc.



“Se define agresién, en sentido amplio como un acto danino que
puede ser fisico, verbal o imaginario. Podemos dirigirlo hacia fuera
contra una persona u objeto, o hacia dentro hacia nosotros mismos.
Si el acto de agresién es fisico, lo denominamos violencia”. (34).

“ L.a agresiéon también puede definirse como la conducta fisica o
verbal efectuada con la intencion de lesionar o destruir.” (35)

“Muchos psicoanalistas han demostrado que la agresiéon en el
sentido de ataque fisico y moral se encuentra latente en gente normal
0 anormal.” (36)

En el rubro de las innatas, distinguimos |as siguientes:

-L.a agresiéon como algo innato: En su famoso ensayo Leviatan,
Hobbes sostiene que las personas son naturaimente egoistas, brutales y
crueles hacia las otras personas. Expresd este concepto mediante Ia frase:
*Homo Homini Lupus (el hombre es un lobo para el hombre). Aunque el
lobo es injustamente difamado por esta frase (en realidad los lobos son
pacificos y amables con sus congéneres) expresa la creencia comun de
que los seres humanos son animales agresivos por instinto.

-El instinto de la muerte y el concepto de catarsis segin Freud:
Uno de los primeros psicologos que se explayd en esta creencia y que le
dio cuerpo de teoria fue Sigmund Freud. Freud pensaba que desde el
momento de nacer una persona poseia dos instintos opuestos: un instinto
de vida (eros), que hace que la persona crezca y sobreviva, y un instinto de
muerte (thanatos), que promueve la autodestruccidn del individuo.
Pensaba Freud que el instinto de muente se reencauza frecuentemente
hacia el exterior, contra el mundo exteno, en la forma de la agresién contra

los demas.

34 GUERRA, GUERRA, Armando J. Op. Cit., p.163.
35 G.ZIMBARDO, Philip, “Psicologia y Vida”, Editorial Trillas, quinta
reimpresién, México, 1998, p. 514.

36 ROLLO, May, Op. Cit. p.155,



Segun Freud, |2 energia necesaria para el instinto de muerte se genera
constantemente dentro del cuerpo. Si esta energia no puede liberarse en
pequeias cantidades y en formas socialmente aceptables. entonces se
acumula y al final es liberada en una forma extrema y socialmente
inaceptable. Puede suponerse que una persona sumamente agresiva y
violenta es una persona que: a) genera una gran cantidad de energia para
agredir; b) es incapaz de descargar apropiadamente esa energia.

Sin embargo decia Freud, esa energia puede desaguarse en varias
formas “seguras’. Una de esas formas era la catarsis (paiabra griega que
significa purificacion o limpieza), en que la plena intensidad de las
emociones se expresa a través de gritos, llantos u otros medios simbélicos.

-El “instinto agresivo”: Otra teoria que pone de relieve el caracter
innato de la agresion es la teoria del famoso etdlogo Konrad Lorenz {(1966).
Con base en estudios realizados en animales, Lorenz sostiene que la
agresion es una disposicién innata y espontdnea para pelear, los seres
humanos han perdido medios de inhibir 1a agresién pero han retenido el
instinto de agredir, por |0 cual se han convertido en agresivos.

Lorenz sostiene que la agresion se deriva de la territorialidad, la cuai es
una pulsién innata para ganar y defender la propiedad.

-Bases fisioldgicas de la agresion: El hipotdlamo y la amigdala (y
probablemente también otras regiones del cerebro) parecen intervenir en
algunos tipos de conducta agresiva.

Algunos tipos de conducta humana agresiva se relacionan
frecuentemente con desoérdenes cerebrales, algunas veces se ha
descubierto enfermedad cerebrai en personas que presentan un sindrome
de descontrol, el cual se caracteriza por absurda brutalidad, intoxicacién
patolégica, agresion sexual o0 accidentes automovilisticos graves vy
repetidos. Los tumores cerebrales pueden influir en la conducta agresiva.

Tanto en seres humanos como en animales, los machos son
caracteristicamente mas agresivos que las hembras; este hecho se debe
manifiestamente a la rapida influencia de las hormonas sexuales sobre el

cerebro.
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-La agresién como pulsién adquirida: Casi 20 anos después de que
Freud propusiera la existencia de un instinto de muerte, un grupo de
psicologos acadéemicos de la Universidad de Yale presentaron formalmente
una concepcidn aiternativa sobre la agresién; la llamaron hipétesis de la
frustracidon-agresién (1939). La agresién dicen, es una pulsion adquirida
que ocurre como respuesta a la frustracion. La frustracién se define como
la condicion que existe cuando es bloqueada una respuesta objetivo.

“Mientras mayor es la frustracion, tanto mas fuerte es la respuesta
agresiva resultante.” (37)

Estos tedricos estan de acuerdo con Freud en que la pulsion agresiva
se incrementara si no se manifiesta de alguna forma, consideran que el
origen de la conducta agresiva esta constituido por factores externos
(experiencias frustrantes acumuladas) y no por factores internos (un
‘instinto” de agresién).

Aplicada a los prejuicios, la teoria de la frustracién-agresion predice
que cuando se teme a un factor poderoso de frustracién o cuando es
imposible vengarse del mismo es posible que la agresién se despiace
hacia una victima expiatoria.

Una persona habitualmente agresiva tiene una fuerte “disposicidon” para
agredir y sélo necesita una leve provocacion externa para hacerlo.

-La Genética: Lo comun a las teorias biologistas son la raza, genes,
naturaleza. El argumento de que los genes explican |la superioridad vy la
violencia o encontramos en autores contemporaneos como D. Morris y Ch.
Murray y no hay que olvidar al premio nobel de biologia de los afios 60,
William Shockley. El codigo genético no se limita a explicar el mecanismo
de la herencia en cuanto a rasgos fisicos como el color de la piel, de los
ojos 0 la estatura, sino también el comportamiento y la inteligencia.

“La violencia es inevitable e innata, ya estd programada en
nuestros genes”. (38)

37 G., ZIMBARDO, Philip, Op. Cit., p.516.
38 TECLA, J. Alfredo, “Antropologia de la_violencia”, Violencia
estudios interculturales, Ediciones Taller Abierto, México, 1995, p.7.
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J.P Scott. aborda la relacion entre gene y comportamiento de la
siguiente manera: “es un axioma que el comportamiento no puede ser
heredado, sino que tiene que ser desarrollado y suscitado bajo la
influencia combinada de factores genéticos y ambientales. Los
efectos de los genes deben manifestarse a través de una accion
fisiologica, y se sabe desde hace tiempo que los genes modifican los
efectos de otros genes de manera que solo cuando un gene tiene un
efecto importante y generalmente perturbador, se produce una
relacion directa entre gen y caracter....” (39)

-La Paleoantropologia y la violencia:El simio asesino y la
agresividad atavica: Los textos de Darwin cuando describe como los
primeros hombres pierden las caracteristicas “de sus caninos en la
medida que adquieren la costumbre de usar piedras, mazas y otras
armas para luchar con sus enemigos o rivales...” (40),y ha dado paso a
la tesis de la violencia como la regresion a una animalidad de la que
depende su sobrevivencia en Ia lucha por la existencia. El célebre profesor
Dart, que hizo valiosas aportaciones a la paleoantropologia, como
resuitado de un anaiisis de los fosiles y herramientas del hombre primitivo
elabora su tesis del simio asesino.

“El Australopithecus Prometheus segun el, era un ser violento;
una mandibula inferior con varias fracturas le sirve de argumento para
describir su modo de vida como sanguinario y canibalesco,
demostrando que se trataba de violentas criaturas”, (41}

La crueldad y la violencia, segun Dart, es una herencia de nuestros
antepasados, pone como ejemplo el canibalismo y el sacrificio en las
religiones primitivas y las referencias de escritores antiguos como
Herodoto, para demostrar el papel de ia viclencia en ia historia. “Para el
zoblogo Desmond Morris el hombre no es mas que un mono que ha
" perdido el pelo pero no su condicién animal” (42)

39 Ibid..p.S.
40 Idem.
41 Ibid.,p.11.

42 |dem.



El hombre ha heredado varias e imponantes razones para ser violento
la lucha por el territorio. el sistema jerarquico. el nstinto sexual y un
sistema endodcrino cuya fisiologia es fuente de agresion  Morris esboza la
tesis de la valvula, comparando al organismo que se carga de energia
(agresién) y que de alguna manera busca una salida. Muchas formas de
escape son heredadas de nuestros ancestros

Textuaimente Morris dice lo siguiente: “cuando pasamos por los
momentos mas intensos de tension agresiva, tendemos a volver a
ciertas actividades diversivas que compartimos con otras especies de
primates, y nuestros desahogos toman un cariz mas primitivo.” (43)
Desde luego las actitudes de dominio y de sumisién también son
heredadas, como buen malthusiano, piensa que una de las principales
causas de la agresion (violencia) es el aumento explosivo de la poblacion,
de ahi que su principal recomendacion sea el control natal.

-La Etologia: la sociobiologia y la valvula de escape de Lorenz:
Conrad Lorenz es el principal expositor de la valvula de escape o teoria
hidraulica, la cual nos dice: “cuanto mas tiempo lleve un comportamiento
sin realizarse mayor sera la energia de accion especifica acumulada y por
lo tanto aumenta |a probabilidad de que el comportamiento en accion se
produzca”. La agresién es un impulso innato que aumenta con el tiempo
(se acumula) y que debe gastarse. Es decir, que la agresion es inevitable y
lo anico que puede hacerse es canalizaria hacia otras actividades menos

destructivas como el deporte.

-Los Sociobidlogos: Los Darwinistas sociales son uno de los
antecedentes de los Hamados ahora socicbidlogos, la fuente comun ha sido
la biologia. Los sociobidlogos utilizan los ultimos avances de las ciencias
naturales; la bioquimica, los genes, la energia.

Los sociobiblogos consideran a su disciplina como una rama de la
biologia evolutiva que abarca a todas las sociedades humanas. La teoria
del instinto, nos remite a una naturaleza mas o menos fija y reiterativa que
es muy dificil que cambie y que generalmente no es adquirida por medio

del aprendizaje.

No depende de las circunstancias, del medio social.. Los genes son lo
determinante y no lo social.

43 Ibid.p.13.



El problema al que se enfrentan las teorias de la violencia instintiva es
a su inevitabilidad y por lo tanto a la imposibilidad de eliminar sus causas.

Las teorias del instinto abarcan también las corrientes psicoanaliticas
gue contraponen el instinto de conservacion del instinto tanatico. El instinto
de agresion es un derivado del instinto tanatico, son, de hecho formas de
violencia asi como ia represion, la inhibicion y la angustia.

Gran parte de la conducta humana estd determinada por el
inconsciente.

-La violencia y 1a Antropologia de cultura y personalidad: Las
posiciones psicologistas fueron raras en los siglos XVIIl y XIX pero el siglo
XX son fuente de inspiracion para los antropélogos como Malinowski,
Liinton y Bbenedict. Al igual que los modelos biolégicos habian servide a
Spencer y Comte para afirmar el origen innato de la violencia y de la
agresion, también fueron utiles a los antropdlogos para hablar de que la
bestialidad y la agresién son intrinsicas al hombre.

La explicacibn que exirae Benedict es que la conducta esta
programada en nuestros genes, en la raza. Textualmente dice: “Si la
interpretacion biolégica es verdadera no es la historia a donde
debemos dirigirnos para comprender la conducta de los grupos, sino
a la fisiologia.” (44)

-El Cerebro y las Hormonas: También se ha querido ver en el cerebro
y el sistema enddcrino, el origen de la violencia. La ideologia ha utlizado
el cerebro como un concepto que le ha sido Gtil para explicar la
superioridad racial, a inferioridad de ia mujer etc.

Existen tres tipos de agresién segun los niveles del sistema nervioso:
la programada genéticamente en el paleocéfalo o cerebro de reptil; la
agresividad relacionada con el territorio y el sexo que corresponde al
sistema limbico ¢ cerebro de mamifero; y la agresividad relacionada con

valores y conceptos (la cultura).

Con el cerebro heredamos instintos, capacidades y tendencias, su
funcionamiento esta condicionado por la cultura y el modo de vida del
grupo social al que pertenece el individuo.

—

44 |bid.p.15.
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-La Hormona de la Ira: La agresividad es presentada como un
mecanismo de sobreproduccidn de energia en el organismo para ser capaz
de resoiver las dificultades a las que se enfrenta constantemente el
individuo.

Al estrés se le ha llamado la enfemedad de la sociedad
contemporanea. “El estrés como un mecanismo en el que intervienen
las hormonas, esta relacionado con la frustracion, la agresién y la
violencia; las hormonas femeninas y masculinas son las culpables
del comportamiento agresivo (estrégenos y andrégenos)” (45)

-Teorias sociales y la violencia: Las teorias estrictamente sociales de
la violencia , es decir, aguellas que no atribuyen la violencia a los genes o a
las hormonas, etc., hablan de una violencia relacionada mas bien con las
estructuras de poder o de dominio (Weber, Marx, Lenin, y en México, Bejar,
Pereyra, etc.)

Nietzche recomendaba llevar el 1atigo cuando se tratara de tas mujeres
0 de los débiles. (el hombre no es bueno ni malo per naturaleza, sino
producte de las circunstancias y que los educadores también deben de ser

educados).

“La teoria de los sistemas nos dice que la violencia no vendria a
ser mas que una forma de comunicacion” (46)

Es indudable que la violencia humana tiene que ver con el poder, con
los modelos autoritarios, con la conciencia de dominio y de subordinacion.
La violencia no se puede entender sino se parte de la mediacion; la clase
dominante organiza la violencia para garantizar sus privilegios.

Con el surgimiento de las clases sociales, la propiedad privada y el
Estado, la violencia se institucionaliza y de ahi irradia a toda la sociedad.

Se trata de una cultura de la viclencia: violencia hacia el obrero, hacia
la mujer, los nifios y los ancianos. Es una violencia cotidiana que invade
todos los poros de nuestro ser, apoyada y reforzada en la historia.

45 Ibid.p.16.
46 Ibid.p.17.
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La violencia social 0 humana tiene las siguientes caracteristicas. no es
mnata sino que surge en un determinado grado de desarrollo: incluye el
factor conciente. en este caso. tanto a la conciencia de dominio comc la
conciencia servil), ésta no es congénita ni es inherente a la sociedad. no
tiene como causa la supuesta hormona de la ira ni es atavica; no tiene
nada que ver con el mito del simio asesino.

-La agresion como socialmente aprendida: Otra propuesta al
‘porque” de la agresion es que la agresion se aprende, al igual que se
aprenden muchas otras clases de conducta. No se debe a un instinto o
pulsion, sino que es el resultado de las nommas, recompensas, castigos
experimentados por el individuo y de los modelos observadoes por él.

Una de las formas basicas en que las personas aprenden una conducta
nueva, es la observacion de ofras personas que realizan esa conducta.
Seria dificil programar un medio ambiente mas eficaz para el aprendizaje
de la agresién que el suministrado en el hogar por los padres de familia
comunes y corrientes. Los padres que castigan fisicamente a un nifio a
causa de su conducta agresiva, estan promoviendo y modelando la
conducta misma que tratan de eliminar.

Los padres también pueden ensefiar la agresién en otras formas.
Cuando dicen a sus hijos varones que “sé un hombre”, no te dejes, usa los
purios, los padres estrenan y alientan en forma explicita a su hijo para que
atague a otras personas. Tales padres no soélo toleran ia conducta
agresiva, sino que la exigen y la recompensan.

-Violencia y medios de comunicacidon masiva: Los tedricos del
aprendizaje social sostienen que la televisién y otros medios de
comunicacidn masiva suministran sanciones y modelos para acciones
violentas y que por lo tanto son un factor principal en la promocion de
conducta antisocial.

“En la actualidad, las pruebas derivadas de las investigaciones
apoyan el punto de vista del aprendizaje social, se ha demostrado que
el modelamiento de la agresion influye en el nivel de conducta
agresiva infantil. Los nifios no sélo aprenden de inmediato las
respuestas agresivas sino que también pueden repetir muchas de
esas respuestas con posterioridad.” (47)

47 G.ZIMBARDO, Philip, Op. Cit., p.520.
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Es dificil probar de modo definitivo que las acciones agresivas de las
personas sean causadas directamente por la violencia observada en la
television. Sin embargo. hay varios casos en que resulta bastante estrecho
el vinculo entre los programas televisivos de violencia y delitos
subsecuentes.

“La mayor parte de las investigaciones bien controladas sostienen
que: los muchachos varones se vuelven mas agresivos que los
muchachos que ven filmes no violentos”(48)

“Asi mismo, los varones que ven muchos programas violentos de
television durante su nifiez son mucho mas agresivos en su conducta
10 anos después que los nifios de la misma edad que ven pocos
programas de esa naturaleza.” (49)

“Los nifios no sélo se inclinan mas a comportarse agresivamente
después de presenciar acciones violentas, sino que se vuelven mis
tolerantes con respecto a la conducta agresiva efectuada por los
demas.

Por ejemplo, es menos probable que emprendan una accién
responsable y que intervengan en una pelea entre dos nifios mas
pequenos.”(50)

-Poder y Dominio: Los tedricos nos dicen al respecto que la conducta
agresiva persigue a menudo ia conservacion o fortalecimiento del poder y
dominio det atacante. Persigue el fin de mostrar su posicién de dominio en
la relacién con sus victimas. Esta interpretacion es especialmente
prominente en la violencia familiar.

Los estudios de esta area han demostrado repetidas veces que cuando
un miembro de la familia ataca a otro, el fuerte victimiza nomalmente al
débil. Es probable que sean los miembros mas poderosos de la familia,
aquellos que tienen mayor fuerza fisica en general, quienes ataquen a los
miembros menos podercsos de la familia.

48 Ibid.p.525.
49 Ildem.
50 Ibid.p.528.
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Esto sucede presumiblemente porque las personas poderosas tratan
de mantaner su dominio mediante |la fuerza.

“Una linea de pensamiento defendida por Finkelhor y otros
escritores de orientaciéon feminista mantiene que la diferencia de
poder en si misma conduce al abuso. El fuerte golpea al débil”. {51)

Los maridos maltratan a sus esposas porque creen que ellos tienen el
poder. la autoridad y el derecho a hacerlo, especialmente cuando la esposa
"se sale de la raya’.

“La violencia no surge de la diferencia de poder sino de la lucha
por el poder y el dominio. Cuando un marido y mujer estan en
desacuerdo compiten por el control y la influencia, y la agresion
puede surgir a partir de esta lucha”. {52)

-Algunos disfrutan hiriendo a otras personas: La idea de-|la agresién
emocional nos dice que la agresién puede proporcionar piacer.

Muchas personas quieren herir 2 otras cuando se hallan afligidas y se
sienten gratificadas cuando logran esta meta. Incluso pueden encontrar
agradable y recompensante herir a sus victimas. Estos agresores también
descubren que es posible obtener otros beneficios atacando a quienes les
rodean; pueden probar su masculinidad, demostrapde qgue son poderosos
e importantes, pueden probar su status en el grupo social, etc.. Con estos
resultados, descubren que la agresion puede ser gratificante.

-Diferenciales de Poder: Otra versién de la explicacion de {a violencia
doméstica desde la perspectiva de ias normas sociales mantiene que esta
agresion estd ocasionada en gran medida por los diferenciales de poder.
Una persona en la famitia, el marido y/o padres, tiene el poder de forzar a
los otros para que hagan su voluntad a consecuencia de las normas
sociales y su mayor fuerza fisica.

Su compafiera y los nifios no son suficientemente fuertes ni econémica,
ni psicolégica, ni social, ni fisicamente para resistirse a él.

51 BERKOWITZ, Leonard, “Agresién, Caugas, Consecuencias y
Control”, Editorial Mc. Graw-Hill, Bilbao, 1996, p.21.

52 Ibid.p.23.




Este diferencial de poder permite al individuo presumiblemente
dominante atacar a los miembros mas débiles de la familia cuando no
cumplen sus deseos.

Si el ataque de un marido hacia su mujer esta influido por las normas y
valores de su grupo social, es probable que esto suceda porque: 1) se cree
que se espera que sea él el miembro dominante del hogar y 2) se siente
extremadamente preocupado cuando cree que su status dominante esta
amenazado,

3.4.2.-MASOQUISMO.

El masoquismo de acuerdo con algunas teorias psicolégicas, seria una
forma de defensa femenina mediante la cual, a través de la provocacién del
sufrimiento y del dolor, se atenuarian los sentimientos de culpabilidad de la
mujer, originados como consecuencia de impulsos reprimidos y deseados.
Esto explicaria la necesidad de "una golpiza” de vez en cuando, para
mantener su equilibrio emocicnal.

Algunos autores, consideran que la actitud masoquista forma parte del
caracter femenino, lo cual explicaria la victimizacion de la mujer.

¢Por qué las mujeres no pueden romper con la relacién violenta, o
porque soportan que las maltraten?, a continuacion mencionaré algunas de
las razones.:

~

1} Tienen un concepto negativo de si mismas; 2) Creen que sus
maridos se van a corregir, 3) Tienen una situacién econdmica dificif; 4)
tienen hijos que necesitan el soporte econémico de un padre; 5) Dudan de
poder salir solas adelante; 6) Creen gue el divorcio estigmatiza; 7)
piensan que es dificil para una mujer con hijos conseguir trabajo; 8) La
mujer golpeada “ama” al hombre y siente que no va a poder sobrevivir
emocionalmente sin él; 9) Tiene miedo de que él la mate, lastime a los
nifos, a sus familiares 0 a él mismo; 10) No tiene apoyo de familiares o

amigos.



Anteriormente yo no creia que existieran las personas masoquistas
porgue yo pensaba que a quien le iba 2 gustar que lo golpearan, que o
humillaran, que io maltrataran etc ., pero conozco personas que les gusta
ser masoquistas argumentando que sienten placer. que se sienten bien al
ser maltratadas, humilladas, y otras argumentan alguna o varias de las
razones gue anteriormente mencione en el parrafo anterior.

3.5.-CONSECUENCIAS SOCIALES Y PSICOLOGICAS DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR.

La violencia familiar es una de las causas, pero al mismo tiempo una de
las consecuencias, de la desintegracion de la familia. Al producirse la
separacion de los conyuges por violencia doméstica el nucleo familiar se
desintegra: el padre y madre, rompiendo los vinculos hogarefios, toman
caminos separados.

El hecho de que el padre original queda excluido del hogar
frecuentemente afecta de manera negativa a los hijos, e incide en el
desarrollo normal de la personalidad: todo menor necesita en su hogar el
modelo femenino ai lado del masculino.

Las consecuencias que la violencia en el hogar tiene sobre la familia
son devastadoras. Las madres se vuelven incapaces de cuidar a sus hijos
adecuadamente. A menudo les transmiten sus propios sentimientos de
frustracién, desamparo e insuficiencia.

La violencia familiar pone en peligro la vida, la salud y la
integridad de las personas sometidas a violencia; particularmente dafia
la salud fisica y psicolégica de muchas de ellas, de manera que apenas
han comenzado a detectarse, pero que parecen ser mucho mayores que
las que ahora son perceptibles por falta de un programa tendiente a
identificarlas.

La violencia familiar destruye las posibilidades de desarrollo pleno
de los nifios y las nifias.

La violencia familiar afecta la capacidad productiva de las mujeres,
por un lade, muchas veces |os actos de violencia consisten en encierro,
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celotipia u otras conductas que impiden gue la victima tenga contacto con
el exterior y. por tanto, que trabaje. estudie o realice cualquier actividad
productiva o creativa fuera del ambito familiar, por otro lado, tanto el
maltrato psicolégico como el fisico tienen en las mujeres repercusiones que
las llevan a no poder expresar sus capacidades plenamente, ni dentro del
hogar, ni fuera de é&l.

Al afectar las capacidades de muchas mujeres y muchos nifios, la
violencia familiar nos esta llevando a perder una enorme riqueza productiva
en todos los ambitos, y a comprometer de manera seria el futuro del pais.

Afecta la estabilidad de la pareja, la calidad de vida familiar, la
salud y el desarrollo psicolégico y social de sus integrantes ,en
especial de las victimas. Cuando los miembros de una familia, en donde
se da la violencia, deciden formar a su vez su propia familia, suelen repetir
las condiciones en que se desarroliaron. De esta forma la violencia familiar
se transmite de generacion en generacion.

La desintegracion del hogar original puede llevar hacia la vagancia
y la mendicidad de los menores: el maltrato doméstico frecuentemente
hace que los hijos abandonen el hogar, optando por “la calle” con todas
sus fascinaciones y peligros, donde para poder subsistir se dedican a la
mendicidad, prostitucién, delincuencia y. faciimente, al trafico de drogas.
Todo lo anterior contribuye a la génesis de futuros delincuentes y a un
visible y reconocido mal social de la moderna mega-polis, como es la Cd.
De México: los “chavos banda”, comunidades de menores vagabundos,
etc. Con obvias consecuencias antisociales y peligros para la seguridad
general.

Inclusive si los hijos no huyen del hogar la violencia dentro de la familia
a menudo trae como consecuencia que los hijos e hijas menores se
encuentran en una situacion precaria, especialmente las mujeres jévenes,
de manera que, para poder financiar sus pequefios lujos o para mejorar
mediante ciertas contribuciones su posicion dentro de un hogar expuesto a
pleitos perpetuos, las jdvenes se dedican al ejercicio de la prostitucion.

-Debe tenerse presente que cuando la victima es la mujer, la violencia
familiar produce en ella un mayor efecto negativo en su salud fisica y
mental al sentirse prisionera o sin salida en el hogar, siendo por tanto
frecuentes en elias, ademas de las dolencias corporales, sintomas de
depresion, ansiedad, compulsividad, y hasta paranoia.



-Las personas que sufren violencia frecuentemente ven disminuida su
autoestima, su capacidad para relacionarse con los demas y su creatividad.
Particularmente los nifios sufren. se vuelven tristes y agresivos, no pueden
asumir responsabilidades dentro de la familia o en ia escuela, no se asean,
no estudian, no son respetucsos, y se refugian en amistades que aprueban
conductas viciosas y reprobadas por la ley como el alcoholismo, la
drogadiccion y la delincuencia. Ademas, se van convirtiendo en los futuros
agresores de sus hijos.

-L.a viclencia familiar conduce en muchas ocasiones a la neurosis,
psicosis, suicidio, lesiones, homicidio, adiccién a las drogas, a la
delincuencia juvenit y adulta etc.

-Independientemente del tipo y grado de violencia que sufra ia mujer la
afectara, en tanto mayor o menor grado, fisica y psicolégicamente. No es
posible considerar por separado estos efectos, pues constituyen un
conjunto de signos y sintomas que podemos ubicar como “sindrome de la
mujer maitratada®. Este “sindrome de la mujer maltratada” incluye una
gran alteracion en su autoestima, sentimiento de minusvalia, de verglenza,
de culpa y de inseguridad.

-La mujer que sufre violencia mantiene una serie de conductas
defensivas, tales como: encerrarse en si misma para sobrevivir, integrar
una autoimagen negativa; racionalizar y negar las agresiones para evitar el
doior; ser dependiente, humilde y obediente para reducir al maximo las
posibilidades de ser atacada nuevamente. Entre mas se disminuye la
autoestima menos opone resistencia ante el maltrato, lo que a su vez la
devalua mas.

-La violencia familiar es generadora de violencia social y propicia una
cultura de la impunidad, ya que sucede en espacios en los que disefiamos
de manera fundamental el patron conforme al cual nos relacionamos en la

vida publica.

Si en esos espacios, por un lado, el mas fuerte ejerce violencia para
imponer su voluntad, aprendemos que esa es la forma de resolver
conflictos o diferencias y no adquirmos herramientas para la convivencia
fisica, tales como las capacidades de negociar 0 convencer o la de ceder.
Si por el otro iado, quien impone su voluntad por medio de la violencia no
es sancionado, aprendemos que el abuso puede qQuedar impune.
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La violencia familiar implica un enorme gasto publico: En materia
de salud. y asistencia. repercute en un incremento del ya de por si elevado
gasto gue ia violencia sccial nos impone en el area de la imparticién y la
procuracién de justicia, y hace altamente ineficiente el gasto en otras areas
como, por ejemplo, la educativa.

-El maltrato y el abandono sufrido en el hogar es a menudo el origen de
varios de los males sociales que padecemos: mendicidad, prostitucion,
farmacodependencia, criminalidad, “nifios de la calle”.

“En cuanto a los hijos, muchas veces un trauma que se genera
durante los primeros afios de una vida, es dificilmente detectable en
su fase inicial, pero en el curso de la vida comienza a frenar y a limitar
las capacidades de la victima, haciéndola relativamente incompetente
ante las demas personas en la lucha por la subsistencia, produciendo
en el sujeto agredido un estado permanente de tensioén o “estrés””.

(53)

La persona que es o fue, objeto de agresién, en muchos casos se
siente después “atada” e incapaz de decidir autbnomamente sus propios
actos, dado que no cuenta con un normmal sentimiento de apoyo en si
mismo; queda reliativamente imposibilitado para enfrentarse a la serie
ininterrumpida de decisiones que la vida exige de todos nosotros,
diariamente.

Tales victimas, dada su impotencia para defenderse o canalizar su
agresion hacia las personas por quienes han sido maltratadas, a menudo
revierten sus sentimientos hostiles hacia ellas mismas y en ciertos casos
pueden ilegar al suicidio.

La violencia familiar dingida contra la mujer puede contribuir a su
desvalorizacion, a una baja autoestima, lo cual hace mas dificil que la
mujer se desenvuelva como miembro activo de nuestra sociedad, y la limita
en sus posibilidades de independizacidn e individualizacién,

53 PROCURADURIA GENERAL DE LA REPUBLICA, Op. Cit,, p.127.
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Este capitulo mencionaré los programas. instituciones, convenciones.
conferencias y declaracion sobre la Violencia Familiar ya que se me hace
importante sefalarlos para dar un antecedente de fo que hasta ahora se ha
hecho para tratar de prevenir la Violencia Familiar. Aunque cabe decir que
para que esto se realmente eficaz y que rinda frutos positivos es necesario
gue se lieve a cabo lo que en ellos se consigna, ya que si no cumplen con
sus objetivos para lo cual fueron creados o realizades, no pasa de ser un
simple papel que contiene buenas intenciones.

4.1.-Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer. (Convencion de Belém Do Para)

Organizacion de los Estados Americanos. Aprobada en junio de 1994,
Ratificada por México en noviembre de 1896.

Preambulo
“Los Estados Partes de la presente Convencidn:

Reconociendo que el respeto irrestricto a los derechos humanos ha
sido consagrado en la Declaracién Americana de los Derechos y Deberes
Hombre y en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y
reafirmado en otros instrumentos internacionales y regionales,

Afirmando que la violencia contra la mujer constituye una violacion de
los derechos humanos y las libertades fundamentales y limita total o
parcialmente a la mujer el reconocimiento, goce y ejercicio de tales
derechos y libertades,

Preocupados porque |a violencia contra la mujer es una ofensa a la
dignidad humana y una manifestacién de las relaciones de poder
histéricamente desiguales entre mujeres y hombres;

Convencidos de que la eliminacién de la violencia contra la mujer es
condicion indispensable para su desarrollo individual y social y su plena e
igualitaria participacion en todas las esferas de vida, y
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Convencidos de que la adopcion de una convencion para preveni
sancionar y erradicar toda forma de violencia contra la mujer, en el ambito
de la Orgamzacion de los Estados Americanos. constituye una positiva
contribucion para proteger los derechos de la muer y eliminar las
situaciones de violencia que puedan afectarias *.

Los paises firmantes han convenido en lo siguiente:

Definicién y Ambito de Aplicacién
Articulo 1

“Para los efectos de esta Convencién debe entenderse por violencia
contra la mujer cualquier accion o conducta, basada en su género, que

cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a la mujer,
tanto en el ambito publico como en el privado”.

Articulo 2

Se entenderd que violencia contra la mujer incluye la violencia fisica,
sexual y psicoldgica:

‘que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier
otra relacidn interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya

compartido el mismo domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros,
violacién, maltrato o abuso sexual.”

‘que tenga lugar en ia comunidad y sea perpetrada por cualquier
persona”

‘que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes,
dondequiera que ocurra.”

Derechos protegidos

Articulo 3

“Toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en el
ambito publico como en el privado”



Articulo 4
"Toda mujer tiene derecho al reconocimiento, goce, ejefcicio y
proteccion de todos los derechos humanos y a las libertades consagradas

por los instrumentos regionales e internacionales sobre derechos humanos.
Estos derechos comprenden, entre otros:

a. elderecho a que se respete su vida;

b. elderecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral;
¢. elderecho a la libertad y a la seguridad personales;

d. el derecho a no ser sometida a torturas;

e. el derecho a que se respete la dignidad inherente a su persona y que
se proteja a su familia;

f. el derecho a igualdad de proteccion ante la ley y de |a ley;

g. el derecho a un recurso sencillo y rapido ante los tribunales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos;

h. el derecho a la iibertad de asociacion;

i. el derecho a la libertad de profesar la religion y las creencias propias
dentro de la ley, y

j. el derecho a tener igualdad de acceso a las funciones pubiicas de su
pais y a participar en los asuntos publicos, incluida la toma de

decisiones.”

Articulo 5

“Toda mujer podra ejercer libre y plenamente sus derechos civiles,
politicos, econdmicos, sociales y cuiturales y contara con la total proteccion
de esos derechos consagrados en los instrumentos regionaies e
internacionales sobre derechos humanos. Los Estados Partes reconocen
que la violencia contra la mujer impide y anula el ejercicio de esos
derechos.”



Articulo 6

“El derecho de toda mujer a una vida iibre de viclencia incluye. entre
otros.

__el derecho de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacién, y

__el derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones
estereotipados de comportamiento y practicas sociales y culturales
basadas en conceptos de inferioridad o subordinacion.”

Deberes de los Estados

Articulo 7

“Los Estados Parte condenan todas las formas de viclencia contra la

mujer y convienen en adoptar, por todos los medios apropiados y sin
dilaciones, politicas crientadas a prevenir, sancionar y erradicar dicha

violencia”

a. abstenerse de cualquier accién o practica de violencia contra la mujer
y velar por que las autoridades, con |la debida diligencia, prevengan.
investiguen y sancionen la violencia contra la mujer;

b.  actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar la
violencia contra la mujer.

Asi mismo se propone:

‘Incluir en su legislacion interna normas penales, civiles y
administrativas asi como las de otra naturaleza que sean necesarias para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer.

Se mencionan entre otras medidas:

e “conminar al agresor a abstenerse de hostigar, intimidar, amenazar,
dadiar o poner en peligro la vida de la mujer de cualquier forma que
atente contra su integridad o perjudique su propiedad”;



+ “modificar o abolir leyes y reglamentos vigentes. para modificar practicas
juridicas o consuetudinanas gue respalden la persistencia o la tolerancia
de fa violencia contra la mujer’:

+ “establecer procedimientos legales justos y eficaces para la mujer que
haya sido sometida a violencia, que incluyan, entre otros, medidas de
proteccién, un juicio oportunc y el acceso efectivo a tales
procedimientos”;

* “asegurar que la mujer objeto de violencia tenga acceso efectivo a
resarcimiento, reparacion del dafio u ofros medios de compensacion
justos y eficaces...”

Articulo 8

Los Estados Partes convienen en adoptar, en forma progresiva,
medidas especificas, inclusive programas para:

+ “fomentar el conocimiento y la observacién del derecho de fa mujer a
una vida libre de viclencia y, el derecho de la mujer a que se respeten y
protejan a sus derechos humanos’

» “‘modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y
mujeres...” :

+ “fomentar la educacion y capacitaciéon del personal en la administracion
de justicia policial y demas funcionarios encargados de la ley, asi como
del personal a cuyo cargo esté la aplicaciébn de las politicas y
prevencién, sancion y eliminacién de la violencia contra la mujer.

* ‘suministrar los servicios especializados apropiados para ia atencién
necesaria a la mujer objeto de violencia, por medio de entidades de los
sectores pablico y privado, inclusive refugios, servicios de orientacién
para toda la familia cuando sea el caso, y cuidado y custodia de los
menores afectados.” '
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+ ‘fomentar y apoyar programas de educacién gubernamentales y del
sector privado destinados a concientizar al publico sobre los problemas
refacionados con la viclencia contra la muer, los recursos legales y 13
reparacion que corresponda.

» ‘“ofrecer a la mujer objeto de violencia, acceso a programas eficaces de
rehabilitacion y capacitacion que le permitan participar plenamente en la
vida publica, privada y social.”

+ “alentar a los medios de comunicacién a elaborar directrices adecuadas
de difusién que contribuyan a erradicar la violencia contra la mujer en
todas sus formas y a realizar el respeto a la dignidad de la mujer”

Articulo 9

Los Estados Parte tendran especiaimente en cuenta ia situacion de
vulnerabilidad a la violencia que pueda sufrir la mujer en razén entre otras,
de su raza o de su condicion étnica, de migrante, refugiada o desplazada.
En igual sentido se considerard a la mujer que es objeto de violencia
cuando esta embarazada, es discapacitada, menor de edad, anciana o
estd en situaciones socioecondémicas desfavorables o afectadas por
situaciones de conflictos armados o de privacion de la libertad.

4.2,-CONFERENCIA DE NACIONES UNIDAS SOBRE VIOLENCIA
FAMILIAR. (Nairobi Kenya, 1985)

o Expresando una preocupacion prioritaria por la mujer y los nifios
maltratados y las consecuencias de tal abuso en la familia.

* Reconociendo que la Violencia Doméstica esta muy extendida y que
cruza a través de todas las franjas raciales, sociales y econémicas.

¢« Reconociendo ademas, que las causas y soluciones de la Violencia
Doméstica son mas dificiles que en el caso de crimenes cometidos por
atacantes desconocidos.
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*» Convencidos de que la Violencia es a menudo un comportamiento
aprendido, el cual puede afectar a las generaciones futuras y de que se
necesitan cumphr ciertos pasos para prevenir ia Viclencita Doméstica a
través de la educacion y un cambio de actitudes.

* Reconociendo el importante papel que las mujeres y las organizaciones
de mujeres han jugado en la asistencia de Mujeres Golpeadas y en la
toma de conciencia de la sociedad acerca de la gravedad y extensién de
la Violencia Doméstica.

+ Convencidos de que la Violencia es tan criminal cuando es cometida por
un miembro cercano de la familia como por un extrafic y que la
proteccion de la ley no deberia detenerse frente a ia puerta de la casa
familiar.

+ Convencidos, ademas, de la necesidad de un mas vigoroso compromiso
del sistema de justicia, del incremento de la conciencia publica y de
mejora de los servicios a las victimas.

« Teniendo presente que cada Mujer Golpeada necesita respaldo,
seguridad, asistencia y conocimiento de que no esta sola.

» Condenando la desafortunada actitud en tode el mundo que lleva a
tratar a las mujeres como esclavas y como una propiedad para ser
abusada y controlada, desconociendo las leyes que protegen a las
mujeres,

Resuelve:

1.-Recomendar que las agencias gubemamentales apropiadas presten
especial atencién a la Violencia contra la Mujer, y traten tal comportamiento
como criminal, y provean servicios para asistir a la Mujer Golpeada y a sus
hijos.

2.-Convocar a los Estados a desarrollar leyes y procedimientos en
donde ellos no existan, y reforzar la observancia de la ley y de los
procedimientos incluyendo los de la policia y las Cortes para la proteccién
apropiada y apoyo de la Mujer y considerar a los Hombres Violentos
legalmente responsables de su violencia.
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3.-Convocar a la Comision del Status de la Mujer a considerar la
designacién de un Relator especial para recolectar informacion, teniendo
en cuenta todos los estudios de importancia de las Naciones Unidas sobre
la naturaleza de la Violencia Doméstica con vistas a hacer
recomendaciones a la Comisidn concernientes a la prevencion y
soluciones, incluyendo la educacién comunitaria apropiada para modificar
las circunstancias culturales.

4.3.-CONFERENCIA DE NACIONES UNIDAS SOBRE DERECHOS
HUMANOS. (Viena, junio de 1993.)

Declaracion y Programa de Accién que afirma:

Parrafo 18:"Los derechos Humanos de la Mujer y de la Nina son parte
inalienable, integrante e indivisible de los derechos humanos universales.
La plena participacion en condiciones de igualdad de la mujer en la vida
politica, civil, econémica, social y cuitural, en los planos nacional, regional e
internacional y la erradicacion de todas las formas de discriminacion
basadas en el sexo, son objetivos prioritarios de la comunidad
internacional. La violencia y todas las formas de acoso y explotacion
sexuales, en particular las derivadas de prejuicios culturales y de la trata
internacional de persona, son incompatibles con la dignidad y la valia de la
perscna humana y deben ser eliminadas.”

4.4.-CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE POBLACION Y
DESARROLLO. (El Cairo, Egipto, septiombre de 1994)

~ Parrafo 7.35.-La violencia contra la mujer, en particular la violencia
doméstica y la violacion, estan sumamente extendidas y son cada vez mas
las mujeres expuestas al SIDA y a otras enfermedades de transmisién
sexual como resultado de la conducta sexual imprudente de sus parejas.
En varios paises, las practicas encaminadas a controlar la sexualidad de la
mujer ha sido causa de grandes sufrimientos. Entre ellas se encuentra la
practica de la mutilacién de los genitales femeninos, que constituye una
violacién de derechos fundamentales y un riesgo que afecta a ias mujeres
en su salud reproductiva durante toda la vida.




Programa de Accion

Principio 4.-Promover 12 equidad y la igualdad de los sex0s y los
derechos de la mujer, asi como eliminar la violencia de todo tipo contra la
mujer y asegurarse de que sea ella quien controle su propia fecundidad,
son la piedra angular de los programas de poblacién y desarrollo.

Principio 8.-Toda persona tiene el derecho al disfrute del mas alto nivel
posible de salud fisica y mental. Los Estados deberian adoptar todas las
medidas apropiadas para asegurar, en condiciones de igualdad entre
hombres y mujeres, el acceso universal a los servicios de atencidon médica,
incluidos los relacionados con la salud reproductiva, que incluye la
planificacion de la familia y la salud sexual. Todas las parejas y los
individuos tienen el derecho a decidir libre y responsablemente sobre su
reproduccion..

4.5.-DECLARACION SOBRE LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA- LA MUJER (Asamblea General de Naciones Unidas.
Resolucion 48/104. Diciembre de 1993.).

Articulo 1.-Todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dano o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacidn arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica como en la privada.

Articulo 2.-La violencia contra la mujer abarca:

a) La violencia fisica, sexual y psicoldégica que se produzca en la
familia, incluidos los malos tratos, el abuso sexual de las nifias en el
hogar, |a violencia relacionada con la dote, la violacién por el marido,
la mutilacién genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas
para la mujer, los actos de violencia perpetrados por otros miembros
de {a familia y la violencia refacionada con la explotacién.



Articulo 4. Los Estados deben aplicar por todos los medios
apropiados y sin demora una politica encaminada a eliminar la violencia
cantra la mujer.

» Establecer en la legislacion nacional, sanciones penales, civiles,
laborales, y administrativas para castigar y reparar los agravios infligidos
a las mujeres que sean objeto de violencia; darse a éstas acceso a los
mecanismos de la justicia y con arregio a lo dispuesto a la legisiacion
nacional, a un resarcimiento justo y eficaz por el dafAo que hayan
padecido;

» Elaborar planes de accién nacionales para promover la proteccion de la
mujer contra toda forma de violencia;

o Evitar eficazmente la reincidencia en la victimizacién de la mujer como
consecuencia de leyes o practicas de aplicaciéon de ia ley;

o Adoptar medidas para que las autoridades encargadas de hacer cumplir
fa ley y los funcionarios que han de aplicar las politicas de prevencion,
investigacion y castigo de la violencia contra la mujer reciban una
formacion que los sensibilice respecto de las necesidades de la mujer.

4.6..PROGRAMA NACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA FAMILIAR
{PRONAVI).

Con el fin de proponer una atencién integral del fenémeno de la
violencia familiar que resuite de un esfuerzo concertado de gobierno y
sociedad, y atendiendo a una indicacion del Presidente de la Republica, se
ha formulado, mediante una amplia consulta que involucré a diversas
instituciones gubermamentales, a organismos no gubernamentales y a
instancias académicas, el Programa Nacional contra la Violencia
Familiar 1999-2000 (PRONAVI).

El Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 sefiala, en el capitulo sobre
Desarrollo Social, que “la violencia contra las mujeres conculca sus
derechos y obstaculiza el ejercicio pleno de la ciudadania,” y reitera la
importancia de la familia como institucién basica de ia sociedad.



LS LY

La Comisidbn Nacional de la Mujer es la estructura institucional
encargada de operar el Programa Nacional de la Mujer. Uno de los retos
de dicho programa es el de prevenir y erradicar la violencia contra las
mujeres, para lo cual resulta imperativo hacer visible cdicho problema social
y desarrollar mecanismos institucionales. De ese reto derivan dos de sus
objetivos —el de fortalecer a la familia como ambito de promocién de la
igualdad de derechos, oportunidades y responsabilidades para hombres y
mujeres, y el de prevenir y erradicar la viclencia contra la mujer.

La violencia familiar es, por sus caracteristicas el ambito en que
sucede, la indole de las relaciones que existen entre las personas
agredidas y los agresores, y las consecuencias personales y sociales que
conlleva, una forma especiaimente compleja de violencia de género —dado
que sucede en razon del sexo de la persona maltratada, pero también en
razén de su edad, su posicion dentro de la familia y sus capacidades
fisicas 0 mentales- que exige respuestas integrales, interdisciplinarias y
disefiadas en un grupo de trabajo interinstitucional.

Ei PRONAVI tiene su sustento legal en e! articulo cuarto Constitucional,
el cual establece la igualdad de varones y mujeres, el derecho de los nifios
y las nifas a ser protegidos y la obligacién de brindar proteccién a la
familia, asi como en diversas leyes reglamentarias de nuestra Carta Magna
que establecen los lineamientos conforme a los cuales Ias instancias de la
administracion publica deben prestar asistencia a personas sometidas a

maltrato.
Los nombres de esas leyes son;

La Ley General de Salud (D.O. 07/02/84), en sus articulos 3°, fraccion
ll, 170 y 171, otorga a las personas sometidas a un maltrato que ponga en
peligro su salud fisica y mental, el derecho a ser asistidos en el Sistema
Nacional de Salud.

La Ley General de Educacion (D.O. 13/07/93), en sus articulos 7°,
fracciones | y X, y 8° fraccién Ui, se refiere a que la educacién debe
contribuir al desarrollo integral del individuo y de sus actitudes solidarias, y
promover |la paternidad responsable, el respeto a la dignidad humana, el
aprecio por la integridad de la familia y la conviccién de la igualdad de los
seres humanos.
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La Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social (D.O. 08/01/86)
establece como priondad del Estado la asistencia para el desarrollo integral
de la familia y la atencidn de sus integrantes de conformidad con sus
requisitos particulares. y hace sujetos de recepcidn preferente de esa
asistencia a los menores y los ancianos que sufren maitrato.

Se puede decir que 1975, Ao Internacional de 1a Mujer que se celebro
en México con la primera Conferencia internacional de las Naciones
Unidas, es una fecha ciave en la lucha de ias organizaciones de mujeres
contra la violencia familiar.

Dedicados principalmente a prestar servicios a las victimas de
violencia, surgieron, en la siguiente década, diversos organismos no
gubernamentales: el Centro de Apoyo a la Mujer (CAM) se integré en
Colima en 1982; la Asociacién Mexicana contra la Violencia hacia ias
mujeres A.C (COVAC) fue fundada en 1984, el Centro de Investigacion y
Lucha contra la Violencia Doméstica (CECOVID) fue creado en 1987, y ei
Centro de Investigacién y Capacitacion A.C. (CICAM) se inauguro en 1989.

Estos organismos. y algunos otros, se empefiaron durante una década
en denunciar y hacer visible la violencia de género y, entre sus diversas
formas, la violencia familiar; con ello contribuyeron a lograr una primera
cuestion fundamental: que el fenémeno dejara de ser visto como un
asunto privado y comenzara a considerarse, al contrario, de interés puablico.
A partir de 1983, comenzaron a formular propuestas que han sido muy
utiles en el disefo de politicas publicas y de las cuales se ha nutrido el

PRONAVI.
Los propasitos del PRONAVI son:

Combatir el fenémeno de la violencia en el seno de ia familia,
previniéndolo y sancionandolo mediante respuestas integrales que se
logren gracias a la realizacién de esfuerzos concertados tendientes a
superar los atavismos ancestrales de autoritansmo.

Restaurar, en lugar de la violencia, los valores de respeto a la dignidad
de las personas y de convivencia pacifica, en virtud de los cuales los
miembros de la familia aprendan a resolver los conflictos propios de dicha
convivencia mediante formulas no violentas en las que la negociacién que
se nutra de la cohesién, las coincidencias, la solidaridad y la



responsabilidad. lleve a :smar acuerdos que permitan Convivir ¢on
diferencias.

4.6.1.- OBJETIVOS DEL PRONAVI.

Instituir un sistema integral, interdisciplinario, interinstitucional y
concertado que trabaje en estrecha colaboracién con la sociedad civil
organizada, y mediante el cual se logre la eliminacién de la violencia
familiar con el uso de herramientas que permitan la deteccion y el registro
de los casos en que se dé. la atencién de las personas involucradas en
ella, la prevencién en todos los niveles, asi como el seguimiento y ia
evaluaciéon de las acciones emprendidas.

Establecer un sistema de deteccion de los casos de violencia
familiar que permita, conocer cuantitativa y cualitativamente el fenémeno,
es decir, saber cual es la cifra real de casos de violencia dentro de las
familias y quiénes son ias personas afectadas, asi como las caracteristicas
de la violencia que las afecta.

Establecer un sistema de atencién de las personas involucradas
en relaciones de violencia dentro de {a familia, a fin de apoyarias en el
aprendizaje de formas de convivencia pacifica o bien rescatarlas mediante
la proteccion y la rehabilitacton de las personas agredidas, y la sancién y Ia
rehabilitacion de los agresores.

Establecer un sistema de prevencion de la violencia familiar
mediante el cual se logre gque deje de ser patrén de las relaciones
familiares, que dentro de las familias se construyan otros patrones
basados, tanto en el respeto de la individualidad y de las diferencias, como
en la conviccién de que los niRos y las nilas merecen especiales cuidado y
consideracién, y que en las instituciones se fortalezca la conviccion de que
se trata de un fendmeno de interés publico gue debe combatirse.

Establecer un sistema de evaluacion e informacién que permita dar
seguimiento a las medidas tomadas para saber si se van obteniendo los
resultados previstos, y poner en marcha nuevas medidas idéneas, asi
como construir un Sistema Nacional de Informacién sobre Violencia

Familiar.
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Establecer un marco juridico que propicie y proteja el cumplimiento
de ios demas objetivos.

Establecer un sistema de comunicacion y enlace interinstitucional
que permita a los servidores puablicos de todos los niveles, mantener
comunicacion y ‘trabajar en estrecha colaboracion para mejorar los
servicios de deteccién, atencion, prevencion, informacién y evaluacién de
la violencia familiar y enfrentarla de manera integral desde cualquier
ambito.

Establecer un sistema de coordinacién para la promocién de las
medidas en el marco del federalismo, a fin de que sean disefadas
tomando en cuenta las particularidades de cada estado, y de que, gracias a
ello y a la participacion de ia sociedad civil y los gobiernos de las entidades
federativas, se consoliden y permanezcan.

4.6.2-INSTITUCIONES RESPONSABLES DEL PRONAVI

La Secretaria de Gobemacion, representada por la Subsecretaria de
Poblacidén y Servicios Migratorios, como encargada de la coordinacion y
adscripcidon de la Coordinacién General de la Comision Nacicnal de la
Mujer, asi como por la Subsecretaria de Seguridad Publica y el
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica.

La Coordinacion General de la Comisién Nacional de la Mujer,
como instancia coordinadora del Programa Nacional de la Mujer 1995-
2000, y como enlace con las oficinas de la mujer de los Estados.

La Procuraduria General de la Republica, como instancia involucrada
en la atencién y la prevencion de diversas formas de delincuencia que
afecta a las mujeres y los menores, y como enlace con las Procuradurias

Generales de Jusficia locales.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, como
instancia encargada de la asistencia social a la familia y a personas
vulnerables, y como enlace con ios sistemas estatales que tienen iguales
funciones.



La Secretaria de Relaciones Exteriores, como instancia encargada
ge la relacién con los orzamismos internacionales que vigilan el
cumplimiento de los instrumen:2 s normativas protectores del derecho a una
vida libre de violencia dentro de la familia, y del enlace y la concertacion en
materia de cooperacién internacional.

La Secretaria de Salud, como instancia encargada de proteger uno de
los aspectos de la integridad de las personas mas afectados por la

violencia dentro de ia familia.

La Secretaria de Educacion Publica, como instancia encargada de la
transmision de valores por medio de la educacion jpnqql y no formal.

ar
El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia é Inforrnatica, como
instancia instrumentadora y coordinadora de un sistema de informacion
que debe estar alimentado por tas demas instituciones participantes, y que
es fundamental, tanto para la toma de decisiones basada en datos veraces
y confiables, como para el seguimiento y la evaluacién de las medidas
tendientes a resoiver el problema.

El Consejo Nacional de Poblacién, como instancia responsable de
definir la politica de poblacién dirigida a grupos de riesgo como jovenes y

las mujeres.
El Instituto Nacional de la Senectud, como instancia que atiende a

uno de los grupos de mayor riesgo en materia de violencia dentro de la
familia. '

Esas instancias seran de eniace, cuando proceda, con las instituciones
estatales que atiendan su matena.

La Coordinacion General de la Comisién Nacional de la Mujer actuara
como secretariado técnico del Programa Nacional contra la Violencia
Familiar 1999-2000.

Es necesaric establecer mecanismos para la participacion de
organizaciones sociales, civiles y no gubemamentales, y de instancias
académicas, a fin de que brinden asesoria, tanto para el disefio y la puesta
en practica del Programa, como para la evaluacion de sus logros y para su

reorientacion.
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Se conformara el Consejo C<c-sultivo del Programa Nacional contra la
Viclencia Familiar 1999-2000 zon la representacion en él de las
dependencias gubernamentales -ssponsables. de organizacicnes de la
sociedad civil y de instituciones azademicas.

4.7.- EL CENTRO DE ATENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

Se reconocié por primera vez de manera institucional que la violencia
en la familia no podia seguir ocultandose y que se requeria apoyar a
quienes la vivian; para elio, se cred en octubre de 1990 mediante el
acuerdo A/026/90 el Centro de Atencidn a la Violencia Intrafamiliar sin que
oficialmente se aceptara que ésta. constituyera un delito, pero se consideré
que si se atendia la problematica se podria prevenir y frenar ta comision de
hechos delictivos derivados de la violencia en la familia como las lesiones
graves 6 el homicidio.

Este Centro de Atencién conocera de aquellos asuntos en ios que se
detecte violencia intrafamiliar, para lo cual proporcionara atencion integral a
las victimas de violencia intrafamiliar a través de servicios médico-
psicolégico, social y iegal orientados hacia la prevencion. asistencia
terapéutica e investigacion de la problematica a efecto de combatir y
reducir los indices delictivos en el Distrito Federal.

¢ Qué es el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar?.

Siendo ia familia el bastion indiscutible para la preservacién del vinculo
familiar, el Estado debe establecer mecanismos idéneos para su
conservacion e integracion, resultando de vital importancia combatir todo
aguello que vaya en contra o deteriore la unidad que necesariamente es el
origen de la comunién social. Esta dependencia se propone reforzar esos
vinculos, no permitiendo que la realizacion de un hecho logre el
desmembramiento 0 menoscabo que por sus efectos lesivos se produzca,
siendo de gran importancia el establecimiento de un Centro de Atencién de
Violencia Intrafamiliar para prevenir y sancionar las conductas antisociales,
mediante tratamientos y sugerencias en la materia, se produzcan logros
que no permitan el deterioro del nucleo familiar y se obtenga la armonia
que debe prevalecer sobre cualquier situacién que se suceda.
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El surgimiento del CAVI refiere. el reconocimiento que la sociedad. y el
sector publico o gubernamental. hizo respecto a la existencia real de una
problematica social. individuat y politica. que genera consecuencias graves
de diversa indole. Por primera vez, las victimas pueden encontrar
respuestas de tipo legal, social y psicoemocional a las situaciones de
violencia que enfrentan, en un UGnico espacio, sin tener que acudir a
multiples instituciones, las cuales mas bien son generadoras de mayor
frustracion,

El principal objetivo del CAVI es proporcionar atencién integral a
las personas afectadas por la violencia dentro del hogar, mediante un
equipo interdisciplinario de trabajadores sociales, médicos,
psicélogos y abogados, asi como ayudar a las victimas a conformar
relaciones familiares libres de maltrato, mejorando asi su calidad de
vida e incidiendo con ello en la reduccion de los indices delictivos.

El modelo de Atencidon del CAVI se caracteriza por:

Desarrollar un enfoque integral de atencién individual y grupal a partir de
las areas psicolégica, social, médica y legal.

« Trabajar bajo la perspectiva de género; con una ideologia lit- 2 de mitos
y prejuicios.

Formar parte del Programa de Procuracion de Justicia.

Proporciocnar atencion especializada e integral tanto a los receptores
como a los generadores de la violencia intrafamiliar.

En las instalaciones del CAVI se brindan los siguientes servicios:

1).-Asesoria en materia penal y familiar

2).-Atencién médica de urgencia y certificaciéon de lesiones.
3).-Intervencién especializada de trabajadores sociales.

4).-Mediacion juridica entre las partes involucradas en conflictos de
violencia intrafamiliar.

5).-Seguimiento de indagatorias relacionadas con maltrato domeéstico.
6).-Tratamiento psicolégico de victimas y agresores para modificar
conductas agresivas.

7).-Actividades preventivas a la violencia domeéstica mediante charlas de
difusion y concientizacion de la comunidad.

8).-Visitas domiciliarias para desarticular eventos de maltrato en la

familia.
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ESTRUCTURA FUNCIONAL DEL CAVI ElI CAVI. con funcamento
en el Reglamento de la Ley Organica de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal publicado en julio de 1996 quedo adscrito a
la Direccion General de Atencion a Victimas del Delito, dependiente de
la Subprocuraduria de Atencion a Victimas y Servicios a la Comunidad.
Su estructura operativa consta de:

Un Director.
Dos Subdirecciones: 1) Atencion Psicosocial; 2) Atencidon Juridica.

Cuatro Unidades Departamentales: a) Trabajo Social; b) Tratamiento
Psicoldgico; ¢) Atencién Juridica al Maltrato; d) Seguimiento.

Organizacion del CAVI: Al interior del Centro, el enlace entre las
distintas areas, la social, la psicoldgica, la legal y la médica, es primordial;
pues implica que el tratamiento de ia violencia se aborda integraimente
desde todas sus dimensiones, con el objetivo comtn de desarticular tal
violencia.

En su organizacidn interna CAVI cuenta con una Direccién cuyas
funciones son:

1).-Supervisar el cumplimiento de los objetivos de CAVI.

2).-Vincular a las instancias de la iInstitucién con otras externas que
permitan el buen funcionamiento del Centro.

3).-Organizar, desarrollar, operar. supervisar y evaluar las diferentes
actividades que se realizan en el Centro, a fin de proporcionar un servicio
optimo. 2nc

4).-Desarrollar tareas~de divulgacion dirigidas a la comunidad con la
finalidad de sensibilizaregitre la problematica e informar sobre los servicios
que se brindan.

Tderes 1.

CAVI tiene dos subdinescinnes: la de Atencion Psicosocial y la de

Atencidn Juridica al Madtratoentaic
>0 Oe su suuacion

La Subdireccién deoltemcionodPsicosocial tiene como objetivo
proporcionar los senasosdestratarsmmdogpsicoterapéutico y de prevencion
a las personas en coeflidtvde. violencia intrafamiliar, a fin de mejorar sus
condiciones de vida medificando actitudes violentas.
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Las funciones de esta Subdireccion son:

1) -Supervisar el tratamiento psicoterapéutico gue se brinda en el
Centro. de acuerdo a las necesidades especificas de cada uno de los

casos.
2).-Disefar y actualizar los diferentes modelos de atencién
psicoterapéutico.
3).-Supervision y seguimiento de los casos clinicos atendidos por el
departamento de tratamiento.

Esta Subdireccién tiene dos Unidades Departamentales: la de
Trabajo Social y la de Tratamiento Psicolégico.

La Unidad Departamental de Trabajo Social tiene como objetivo
brindar apoyo social a los y las usuarias que por primera vez acuden al
CAVI y les permite esclarecer su problematica y demandas especificas.
Sus funciones son investigar, valorar, diagnosticar y elaborar el plan de
atencién social que va a seguir el usuario que por primera vez se presenta
en el Centro.

La Unidad Departamental de Tratamiento Psicoldgico tiene como
objetivos:

1).-Facilitar a los usuarios la comprension de los factores culturales,
sociales e individuales que generan las relaciones de violencia entre los
miembros de la familia. )

2).-Habilitar psicolégicamente a los usuarios para que mejoren su
calidad de vida familiar y sociai.

3).-Fomentar en las y los usuarios, patrones de responsabilidad y
comunicacion que faciliten actitudes y comportamientos de mayor equidad
y respeto hacia si mismo y hacia las y los demas.

La funcién de esta Unidad Departamental es proporcionar apoyo
psicologico a personas involucradas en una dinamica de mailtrato
intrafamiliar ofreciendo modelos de psicoterapia, seglin las caracteristicas
personales y de la problematica presentada.

La Subdireccién de Atencién Juridica al Maltrato tiene como
principal objetivo elaborar el plan de atencion juridica e investigar los
factores desencadenantes de la violencia intrafamiliar.




Las funciones que realiza esta subdireccion son:

1}.-Proporcicnar s -.1cios sociojuridicos a los y las usuarias y familiares
que sufren violencia al ~terior de sus hogares.

2).-Recopifar la informacion de las y ios usuarios que viven la
probiematica de ta vic.encia doméstica tendientes a la elaboracién de
estudios que permitan saber cudles son los factores que intervienen para
que se establezca la violencia doméstica y coémo poder atender sus

consecuencias.

Esta Subdireccién cuenta con una Unidad Departamental de Atencion
Juridica al Maitrato que proporciona asesoria =r z2suntos de maltrato
doméstico, buscando la conciliacidon previa a cuaiguier accién juridica,
ademas da seguimiento de los casos en las difereries ‘nstancias
procesales hasta la conclusidn del mismo.

Sus principales funciones son proporcionar asesoria juridica en
atencién a casos de matltrato, sobre la procedencia de una denuncia penal
o el inicio de un juicioc en el orden familiar, asi como los alcances y
consecuencias de las mismas. Y de manera paricular establecer
mediacion entre las partes en conflicto para llegar a convenios de no

agresion.

Unidad Departamental de Seguimiento, esta Unidad estudia !as
causas muitifactoriales que originan la violencia intrafamiliar y las
caracteristicas de victimas y agresores, que permiten la realizacion de
propuestas viables de politicas sobre prevencién de la violencia
intrafamiliar.

Las funciones de este Departamento son recuperar ia informacién
generada por el trabajo de los diferentes departamentos que brindan
atencion con la finalidad de analizar las diferentes variables del fenémeno.

Programas prioritarios del CAVI.

CAVI cuenta con tres programas, que tienen caracter priontario, para la
ejecucion de sus tareas y cumplimiento de sus objetivos:

1).-El Programa de Atencion Integral a las Mujeres Maltratadas,
cuyo objetivo es la onentacion basica a ia victima para salir de! circulo de
maltrato con apoyo terapéutico que promueva la concientizacién con
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respec:- a los patrones socioculturaies que sustenta la violencia en et estilo
de vida

2).-El Programa de Atencion a Hombres Agresores, cuyo objetivo
es el rescate del agresor domestico como un ente psicosocial que requiere
una atencidn especializada por medio del grupo terapéutico, a fin de que él
comprenda su relacion con la viclencia a partir de los patrones inducidos
desde el nacleo familiar y social.

3).-El Programa de Investigacion de la Violencia Doméstica, que
capta una serie de datos estadisticos de cada uno de los casos atendidos
en CAVI, para detectar los perfiles de violencia intrafamiliar, maltrato sexual

o maltrato infantil.

En CAVI se sabe que en la violencia intrafamiliar no hay distincién de
edad, sexo, nivel cultural, religién o posicién econémica, por o que sus
profesionistas buscan en todo momento ofrecer la calidez, cercania,
comprensién y el respeto que la victima necesita.

AREA DE TRABAJO SOCIAL DEL CAVI.

Et primer contacto de los usuarios con el CAVI se realiza en el Area de
Trabajo Social, en donde se hace una primera evaluacion del caso. con el
objetivo de identificar 1as necesidades concretas de |a persona, se registran
sus datos generales en una ficha de ingreso que integra un estudio
socioecondmico, la estructura y dinamica familiar y la probiematica que
presen:a. Esta informacion determina el tipo de intervencidon que se
proporcionara como por ejemplo: el tramite de su divorcio, que se le “llame
la atencion” a su pareja, que él cumpla con los gastos en el hogar o
pension alimenticia, que se le apoye para recuperar a sus hijos cuando él
se los ha quitado etc.

AREA PSICOLOGICA

La asistencia efectiva a estos programas psicoterapéuticos se traduce
en beneficios concretos para victimas y agresores. Las primeras logran su
propia desvictimizacion, una mayor claridad para decidir objetivamente y su
fortalecimiento interno. En el caso de los segundos, aprenden a
responsabilizarse de su violencia y se encuentran consigo mismos a través
del contacto, reconocimiento y expresidn de sus sentimientos y emociones.
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La canalizaciéon de los usuanos al drea de psicoterapia dei CAVI
también requiere de valorar el estado emocional. la percepcion que del
maltrate *2ne la victhma y sus expectativas. por lo que su Ingreso al
tratamierio estara requisitado de acuerdo a los siguientes puntos:

Participacion Voluntaria.

Disponibilidad de tiempo.

No presentar adiccién a drogas o alcohot.

No presentar trastorno psiquiatrico.

Un minimo de habilidades cognitivas y sociales para el trabajo
grupal.

s wN o

El Programa de Atencidn Integral a Mujeres Maitratadas contempla
la orientacion basica que la mujer debe tener para poder salir del circulo de
maltrato con su pareja. Se brinda apoyo terapéutico en grupos con el
objetivo de promover la concientizacion y reeducaciéon de las mujeres,
respecto a los patrones socioculturales que sustentan la violencia y que
permean su estilo de vida.

La valoracion de casos de mujeres maltratadas les ha permitido
obtener datos interesantes sobre las caracteristicas que generalmente
presentan y que le denominan Sindrome de Maltrato o de la Mujer
Maltratada y que se manifiesta en:

Baja autoestima: Las mujeres violentadas en sus hogares sufren la
pérdida de su valia personal, del amor hacia si mismas y del respeto que
merecen. no se sienten aptas para manejarse en todos los ambitos de su

vida.

Aislamiento: Son mujeres que tienen la sensacién de ser las Unicas a
las cuales les ocurre y ademas, ya sea por ellas mismas, por imposibilidad
de comunicarse con los demas o por imposicion de quien las agrede, han
roto con sus redes sociales. Esto les hace tener una sensacion constante
de soledad.

Miedo al agresor: Generalmente este sentimiento tiene como
fundamento una serie de amenazas ¢ manipulaciones, ademas de las
mismas experiencias de violencia que han vivido y ellas saben que ellos
son capaces de cumplir sus amenazas.



PN

Insegundad: Imposibilidad o restricc.on de posibilldades para tc~ar
oecisiones Jerivadas de las pocas seg.ridades que les proporciors la
convivenciz con el agresor. y la trans~— sién de la idea de un m_-Z9
amenazanie para ellas, ante el cual no les sera facil enfrentarse, ya que
estan muy memmadas sus posibilidades laborales o profesionales, ademas
de que socialmente no se cuentan con redes de apoyo.

Depresion: Es la pérdida del sentido de la vida; la manifiestan como
una forma de tristeza muy profunda por no haber podido mantener la
relacion, la armonia del hogar, la estabilidad de los hijos, por no haber
cubierto las expectativas que se esperaban de ella o por haber roto la
estructura familiar. Tienen una visién muy gris de su propia vida con pocas
situaciones esperanzadoras ¢ indiferencia ante el mundo.

Verglienza: Las mujeres maltratadas presentan dificultades para
verbalizar su experiencia ya que se culpabilizan por lo que ocure.
Presentan introversion, es decir, tienden a guardar silencio sobre su
situacion.

Culpa: Es el asumir que lo que esta pasando es responsabilidad sdlo
de ellas, y que como seguramente no estan haciendo las cosas bien,
merecen ser tratadas de esa manera.

Co-dependencia: En ocasiones las decisiones de las mujeres
maitratadas dependen de la aprobacién del otro para sentir, pensar y
actuar. Ademas se asumen como: propiciadoras de eventos viclentos:
causantes de la infelicidad de sus hijos, como consecuencia de ia
observacion de |a violencia; el enojo generado por la violencia recibida es
canalizada en primera instancia hacia los hijos y hacia ellas mismas;
mujeres tradicionalmente apegadas a los papeles de género etc.

Para el caso de mujeres maitratadas. se planted que a través de la
terapia grupal la mujer sea capaz de:ldentificar sus reacciones tanto
emocionales como comportamentales ante el maltrato recibido, estructurar
un concepto adecuado de su situacién como victima, libre de mitos y culpa,
reconocimiento de sus propios recursos en su desarrcilo personal, tomar la
responsabilidad y poder de su persona proyectadas en un estilo de vida
satisfactorio a sus expectativas.



Gene'= mente los hombres violentos az.den al Centro citados por €
Departz—ento de Trabajo Social o el Area L=gal, algunos otros solicitan <
servigr  argu~—2ntando que sus parejas he- dejado de "cumplir con sz
obligaciones™. como por ejemplo la falta de atencién a su persona
desorganizacion en los quehaceres ‘de la casa o de la incapacidad para la
crianza de ios hijos, incluyendo el maltrato hacia ellos. Una minoria de los
usuarios asumen ser hombres violentos hacia sus parejas y/o hijos, en
muchos casos presionados por amenaza de divorcio o separacién.

Con frecuencia estos hombres presentan ciertas caracteristicas
comunes:

Baja autoestima: Son personas que no se sienten lo suficientemente
valiosas, capaces de salir adelante o de resotver situaciones,

Ejercen control: Obligan a otros a que acaten sus decisiones en casi
todos los actos que involucran relaciones familiares, imponiendo su verdad
sin posibilitar el didlogo o la negociacion.

Son manipuladores: Utilizan todos los recursos a su alcance para
iograr tos fines que persiguen.

Tienen bajo control de impulsos. No controlan sus emociones vy
sentimientos por lo que “estallan™ ante cualquier situacion que no cubre sus
expectativas, tienen poca tolerancia a la frustracion.

Minimizan su conducta violenta: Es com(n que las personas
agresoras no den a sus acciones la importancia que realmente tienen e
inclusive transfieren la responsabilidad al agredido, utilizando Ia

provocacion como pretexto.

Son inseguros: La necesidad de controlar al otro por la via de la
violencia, es lo que determina que no tienen otras posibilidades, ya que
presentan restringida su capacidad de decision e indefensién emocional.

Asumen roles estereotipados: No aceptan facilmente negociar o salir
de lo que se considera “‘masculino’ o “femenino” ya que es muy rigido su
‘deber ser”.
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Ideologia de supremacia: Los agresores cznsideran que las personas
debemos estar c-zanizadas jerdrquicamente c= jefe a subordinado. por lo
que en sus relac - ~es buscan establecer de foc——a rigida esta supremacia

Miedo al abandono: Los agresores en lo general manifiestan un gran
temor ante la posibilidad de pérdida de su pareja o sus hijos. A ellos
también les pesa el hecho de desintegrar a su familia.

En la recepcién o primer contacto con esta poblacién, se sugiere tomar
en cuenta los siguientes aspectos:

1. No atacarlos, ni retarlos.
2. No sobreculpabilizarios.
3. La exploracidn de la problematica no debe ser en tono o con

actitudes acusatorias.

Los aspectos que se evalian en la primera entrevista psicologica se
encuentran los siguientes:

1. Funcionamiento mental.

2. Estado emocional.

3. Tipo de mattrato ejercido.

4. La dinamica de la conducta violenta que se presenta.

Si en esta valoracion se detectan datos de psicopatologia, adicciones o
cualquier otra problematica fuera de la competencia del CAVI, los usuarios
son canalizados al servicio requerido para su atencion,

Una vez realizada dicha valoracién se compromete a los hombres a
integrarse al Programa de Terapia bajo una estrategia de sensibilizacion
que consiste en invelucrar al usuario con las consecuencias emocionales,
afectivas, mentales e ideoltgicas, generadas a través del maltrato y sus
secuelas, que van desde disfunciones individuales, familiares y sociales
hasta enfermedades como la depresion, ansiedad, insomnio e incluso el
suicidio u homicidio.

Bajo las consideraciones anteriores si se logra una comunicacion
adecuada con el hombre violento, se le invita a participar en un proceso
psicoterapéutico grupat, proporcionandole una primera cita en el Area de
Tratamiento Psicolégico, para realizar una valoracion de manera grupal.



Para lo cual se -equiere de una serie de requ.s:10s indispensables como

son.
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Disponibilidza de tiempo.

Participacion voluntaria.

Minimo de aceptacion de su conducta violenta.

Conflicto de maltrato conyugal o hacia sus hijos ( en cualquiera de
sus formas).

No tener adicciones a drogas o alcoholismo.

Que no presenten transtorno psiquiatrico.

7. Es recomendable que su pareja se encuentre en tratamiento

psicolégico para mujeres en CAVI.

Los grupos psicoterapéuticos funcionan durante 15 sesiones, una vez
por semana con duracién de dos horas.

Los objetivos a cubrir son:

DA WN -
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Autorresponsabilidad sobre la conducta violenta a fin de frenara.
Manejo adecuado de la expresiéon de sentimientos.

. Desmitificar roles estereotipados de género.

Proporcionar informacion cientifica sobre sexuvalidad.

. Elevar autoestima.

Darse cuenta y concientizar su posicidn ante ia paternidad
responsable.

. Manejo adecyado de conflictos al interior de la pareja.

Reflexionar sobre 2 masculinidad.
fncrementar habilidades y comportamientos asertwos en oposicion a
la conducta agresiva.

Existen dificultades que enfrenta el profesionai que trata con hombres
violentos tales como:

Resistencia al cambio, visto como una amenaza a su “ser hombre”.
Dificultad de cuestionarse ei compartir el poder con sus parejas.
Generaimente los hombres han aprendido a no pedir ayuda y tratar de

solucionar sus conflictos solos.

Dificultad para expresar sus sentimientos frente a otros.
El regresar con sus parejas sin haber concluido el proceso, les hace

pensar que &l problema ya se solucioné y desertan de la terapia.
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A consecuencia de lo antz-.0or, en el trabajo psicoteraséutico con
he —hres violentos han observac: que: Desertan con mayor frezuencra que
az mujeres. el avance en el prcz2so es mas lento y con mer<s logros en
los nombres.

Maltrato a menores: La violencia intrafamiliar, que alcanza a
cualquiera de sus miembros, también cobra victimas menores de edad, ya
sea por recibir el maltrato en forma directa o bien por observar escenas
vic.entas (maltrato indirecto).

Dificiimente los menores acudiran por su propio pie a solicitar apoyo
por ser victimas de maltrato, méas bien la demanda de atencién se presenta
generaimente por parte de los madres, que son maltratadas por sus
parejas, y observan cambios de conducta o conductas atteradas que
asocian a las dificulades famiiiares que enfrentan. Algunos otros son
remitidos por escuelas, hospitales, agencias del ministerio publico ¢ por
reportes anénimos que se reciben telefénicamente.

' En aquéllos casos relacionados con averiguacion previa, 10s menores

son separados de los padres y permanecen temporalmente en el Albergue
para menores de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal.
Ei trabajo del CAVI consiste, en estas situaciones, en detectar |a existencia
de maltrato, por un lado, y por otro, tratar psicologicamente el
comportamiento violento por parte de los padres y en caso necesario
apoyar terapéuticamente a los menores por el maltrato vivido.

La terapia consta de trece sesiones de dos horas cada una, una vez
por semana, que son proporcionadas por dos terapéutas. Los abjetivos
sor

Mejorar autoestima.

Autoconocimiento y aceptacion de si mismos.
Reconocer sentimientos.

Manejo positivo de la energia.

Necesidad de cuidar y apreciar su cuemo.
Reconocer maltrato psicologico y sexual.

Dar informacién sexual.

Prevencion de abuso sexual.




AREA JURIDICA

La atencion juridizz al maltrato en el Centro de A:encidén a la Violencia
Intratamiliar, tiene coro origen la necesidad de las vicumas de conocer sus
derechos y las altemativas con que cuenta nuestro ambito juridico para
hacerlos ejecutar.

En el area juridica se desarrolla un modelo unico de atencidén, su
enfoque es humanista y pretende proporcionar a las victimas de violencia
en {a familia un mejor apoyo del que reciben en otras instancias, sean o no
de la institucion.

Cuando las personas acuden buscando apoyo legal, generalmente se
les proporciona una asesoria. Esta asesoria son proporcionadas por
profesionales que tienen como priondad el ejercer su funcién sin
involucrarse con el usuario, tampoco tienen la pretension de frenar
conductas violentas, pues su tarea es proteger el interés juridico de la
victima.

Una de las quejas recurrentes de quienes acuden a las instancias
oficiales, y que dio origen al servicio del Centro, es la falta de sensibilidad
de los funcionarios encargados de la procuracion de justicia, quienes al no
conocer e fendmenc de la violencia en la familia. tienden a censurar,
criticar 0 poner en juicio la versiéon de la victima ©. en el dltimo de ios
casos, simplemente no levantan su denuncia.

LAS FUNCIONES DE LA ASESORIA JURIDICA DE CAV| SON:

Proporcionar apoy? juridico a los usuarios y usuanas que les permitan
conocer las alternativas de caracter legal que pueden constituirse en
soluciones si se lievan a ia practica en ias instancias a las cuales son
canalizadas.

Elaborar convenios que permitan el cese de la violencia, o cubrir las
expectativas en referencia a la custodia, la salida del domicilio conyugal del
agresor, la pension alimenticia y otras.

Hacer del conocimiento de las usuarias los alcances juridicos de su
conducta, la de sus compaferos y sobre todo, del ejercicio de sus
derechos, a fin de que conviertan las ventajas que las leyes les otorgan en
algo personal ya que llegan considerando que no son sujetos de derechos
0 que no existe ninguna instancia juridica que los haga valer.




Sensibilizar a los agresores en relacion con su conducta, las
consecuencias juridicas cue ésta tene no solamente en io legal. sino en
relacion con el contexto < su vida y la de sus compz®eras. hijos u otros
convivientes que estan viviendo situaciones de violencia en la familia.

Hacer del conocimiento de las dos partes, la que agrede y la que recibe
la violencia, que un proceso legal no soluciona el problema de convivencia
para que se hagan responsables respecto de la necesidad de incidir en
otros aspectos de su vida.

Sugerir ef apoyo terapéutico, cuando no lo estan recibiendo las partes
involucradas en la violendcia, y el abogado detecta que es conveniente para
frenarla.

Hacer las canalizaciones de los casos gque requieran denuncia o
querella hacia las Agencias del Ministerio Publico respectivas.

Hacer las canalizaciones a la Defensoria de Oficio del Tribuna! Superior
de Justicia del Distrito Federal, para los tramites pertinentes en materia
familiar que el caso requiera.

Hacer las canalizaciones a bufetes juridicos gratuitos con los que se
tienen convenios de colaboracion, con el proposito de que se de
seguimiento personalizado a los casos de violencia, en ia instancia
adecuada.

Los profesionales que estan encargados de proporcionar asesoria a las
personas que viven situaciones de violencia en su familia, deben reunir
preferentemente las siguientes caracteristicas:

1. Tener conciencia del fenémeno de la viclencia mtrafamallar como un
problema multifactorial y de género.

2. Tener sensibilidad en relacién con las distintas formas de violencia.

3. Ser empéticos con las personas que atienden.

4. Ser capaces de hacer que la persona usuaria se sienta confiada con su
atencion.

5. Tener una actitud permanente de respeto hacia el dolor ajeno y a todas
fas circunstancias que en este sentido plantea la perscna usuaria.

6. Manejar técnicas de entrevista, con el propdsito de reunir [a mayor
informacién posible durante la misma, sin lastimar u ofender a su
interlocutor.

7. Contar con elementos tedricos y practicos en materia penal, civil y
procedimental en ambas materias.

8. Conocer la Ley de Asistencia y Prevencién de |a Violencia intrafamiliar.
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9. Ser objetivo y no ale~:ar expectativas de soluctor nalcanzables al
usuaro.

La asesoria juridica debe ser:

Personalizada: Es decir, revisando cada caso en particular, y de cada
caso las situaciones juridicas que se deriven.

Confidencial: Por el respeto que se merecen [as personas gue
acuden, ya que a la mayoria de da verguenza lo que les ocurre y en tanto
se desculpabilizan en el proceso terapéutico, es necesano haceries saber
que mientras lo decidan, su situacion sera considerada absolutamente
privada, sin perder de vista que en los juzgados penales ias audiencias son
publicas y tienen que estar preparadas para esta realidad que aun siendo
dolorosa no puede cambiar.

Privada. Se refiere al hecho de que el abogado seguramente hara
cuestionamientos de caracter confidencial, de ahi que se requieran
espacios particulares, donde las personas pierdan el temor de ser
escuchadas mas gue por su interiocutor, at cual podran formularie todas las
preguntas derivadas de sus dudas, sin que esto les inquiete.

En relacion con la forma especifica de atencidn, ésta se lieva a cabo en
cuatro fases:

1. Escuchar a los usuarios. La persona usuaria habla de su problematica
sin ser interrumpida por el abogado, sdlo para inducirla a que hable de!
problema, de la historia del mismo, de sus condiciones particulares, de
quiénes estan involucrados. de donde se les puede localizar, de las ayudas
familiares o de amistades con las que cuenta y en lo generai de todo
agquello que pueda ser Util para ir generando una estrategia juridica de

apoyo.

2. En un segundo momento del apoyo legal se intercambian comentarios
con la usuaria a fin de que proporcione informacién respecto de los
elementos de prueba que pueda aportar en un proceso, si los trae consigo
se hace un analisis de los mismos, si No es asi, se le cuestiona si cuenta
con etlos, por ejemplo actas del registro civil, que pueden apoyar en casos
de reconocimiento de hijos y pension alimenticia para los mismos.
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3.-En un tercer momento de 1a asesoria legal. == le sefialan a la persona
usuaria ias alterrztivas de caracter legal con .25 que cuenta. procurando
que pueda enfre~:arlas sin dejar de lado su . Za cotdiana. es decr &
trabaja fuera de su hogar, se procurara apoyarz primero en un proceso y
luego en otro, si tiene que enfrentar varios, sefatandole las ventajas de
esto, ya que por acudir a distintas oficinas simultaneamente puede tener
complicaciones en su fuente de trabajo.

4-Cuando la persona usuaria ha conocido su situacion, estd en
posibilidades de tomar una decisién, de esta se puede desprender una
cuarta fase de la atencion que puede consistir en:

Canalizarla a la instancia penal idonea para que inicie indagatoria
denunciando el delito de que es victima si fuera el caso, o bien de
seguimiento a lo que denuncid antes de acudir al Centro, para conocer el
avance del proceso en el que estd involucrada. N

Llevar a cabo la elaboracién de un citatorio que permita a la parte
agresora que se presente en ei Centro a fin de que el abogado le plantee la
problematica y la posibilidad de una conciliacién con la parte usuaria.

Llevar a cabo la conciliacion en aquellos casos donde la parte agresora
se presenta y esta en condiciones de conciliar.

Canalizar a la usuaria al Tribunal Superior de Justicia del Distrito
Federal, especificamente a la Defensoria de Oficio, con el propésito de que
le sean iniciados los tramites referentes a controversias de caracter
familiar.

Canalizar a las usuarias a bufetes juridicos gratuitos, donde les pueden
levar a cabo sus tramites.

Las principales dificultades que se presentan en la asesoria legal
del CAVI son:

Que los citados no acuden a la institucion cuando son requeridos, lo que
dificuita o elimina la posibilidad de un manejo terapéutico o de un convenio
juridico.

Que las personas muy agresivas puedan convenir, para simuiar que la
violencia va a detenerse y la usuaria se confia, presentandose después
con condiciones mas agudas de agresion.

Que las usuanas no acudan al apoyo terapéutico, lo que ocasiona que
no se encuentren fortalecidas al enfrentar un proceso.

Que las usuarias consideren que el abogado es quien tiene que resolver
su problemaética, ya que no aceptan la responsabilidad de sus procesos.




Que las usuarias o los agresores proporcionen datos falsos lo cual
puede z'terar la asesoria o los estac:s de la misma.

Que -8s usuarias abandonen sus Crocesos tanto de asesoria z2mo en
las instancias a las cuales fueron canalizadas, regresando a! Centro
recurrentemente, ya que no han recbido apoyo terapéutico por haberse
negado a recibirlo o por haberlo abandonado.

4.8.-LA UNIDAD DE ATENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

El principio basico de las funciones de la UAVIF es la proteccién de la
vida, salud, integridad y seguridad de las personas receptoras de violencia
familiar. asi como la reeducacién a quien la provoque en |a familia.

Los servicios que se brindan en las Unidades son de tres tipos: de
trabajo social, psicoldgico y legal, éstos se dan en dos modalidades:

1.-Orientaciéon e informacidén: Este se otorga a aquellas perscnas
que acuden a ia Unidad con un problema de violencia familiar que
constituye un deiito y a quienes se presentan a solicitar asesoria sobre un
asunto de tipo legal, psicolégico o de trabajo social que no estén
relaciorados con violencia familiar. Este tipo de casos comunmente se
canaiizan a la institucién correspondiente de acuerdo con ia problematica

reportada.

2.-Atencién en trabajo social, psicolégica y legal: Esta se otorga a
aguellas personas que acuden a la Unidad con un problema de violencia

familiar que no implique un delito.

El objetivo de las Unidades de Atencidn a ia Violencia Familiar, es asistir a
través de procedimientos sociales, psicologicos y juridicos, a las personas
involucradas en actos de violencia familiar, con el propésito de frenarla y
erradicarla.

Las Unidades de Atencion a la Violencia Familiar, al frenar y erradicar
los actos de violencia familiar buscara construir relaciones igualitarias.

El area de trabajo social tiene como principal funcién ser el primer
contacto con las personas que acuden a la Unidad, a exponer sus casos y
detectar los que sean de viclencia familiar, con el propésito de poder
ingresarios para su atencion en las distintas &reas de la Unidad.
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Para -ecibir los servicios de tas areas de trabajo social, psicologos y
juridicos ce la Unidad, es necesano previamente llenar la ficha de irgreso,
la cual c.2dara bajo la responsabihidaz de ellla Trabajador/a Sociz  El/la
Trabajadcr/a Social pasara a el/la probasie receptor/a junto con su ficna de
ingreso a las Areas Psicologica y Legal para que reciba la atencién
correspondiente.

Una vez que se le hayan proporcionado los servicios a ella probable
receptor/a. elfla trabajador/a social debera archivar la ficha de ingreso en el
expediente que abrira para tal efecto el area social. La ficha de ingreso
nunca debera archivarse en el expediente legal de la Unidad y debera ser
manejada con estricta confidencialidad y bajo la supervisidn dei/de Ia
trabajador/a social. Por ningln motivo las personas usuarias podran tener
acceso a la ficha de trabajo social.

Todo 10 que se trabaje en las sesiones de psicoterapia especializada
tendra ei caricter de confidencial, por ningdn motivo persona aiguna
aunque se trate del propio interesado podra tener acceso a ios expedientes
del area de psicologia.

Al momento de comparecer elfla probable receptor/a, pasara al Area
Psicolégica, a efecto de recibir atencién psicoterapéutica. De igual forma, al
momento de que comparezca por primera vez ella probable generador/a
pasara al Area Psicolégica, para entrevista.

Levantada el Acta Administrativa se ordenaré girar citatorio para que
comparezca elfla probable generador/a de violencia familiar, mismo que
debera estar fundado y motivado, y contendra:

I.- La fecha y hora en que debera comparecer el/la probable generador/a
en fa Unidad.

Il.- El apercibimiento de que para el caso de incomparecencia del/ de la
probable generador/a, se le aplicard una multa equivalente a 30 dias de
Salario Minimo General Vigente para el Distrito Federal.

il - El apercibimiento que de no comparecer perdera su derecho a optar en
resolver su conflictc de viclencia familiar a través de los procedimientos
Conciliacién o Amigable Composicion previstos en la Ley de Asistencia y
Prevencién de la Violencia Familiar para el Distrito Federal, y se continuara
con el Procedimiento Administrativo para la Acreditacién de Infracciones
de conformidad con los articulos 12 fraccién Ill, y 28 de la Ley
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anteriormente citada, y 4. 57, 129 a! “40 de la Ley de Procedim £nto
Administrativo del Distrito Federal.

IV.- El sefalamiento que de comparece- y negarse a optar en resolve” su
confiicto de violencia familiar a traves de los procedimientos Conciliacion o
Amigable Composicién previstos en la Ley de Asistencia y Prevencién de la
Viclencia Familiar para el Distritc Federal, se continuard con el
Procedimiento Administrativo para la acreditacibn de infracciones de
conformidad con los articulos 12 fraccion |, y 28 de la Ley anteriormente
citada, y 4. 58, 129 al 140 de la Ley de Procedimientc Administrativo del

Distrito Federal.

Los procedimientos de tipo legal que se ofrecen son de conciliacién,
amigable composicion y administrativo entendiendo estos como:

Conciliacién: Acuerdo celebrado entre quienes se encuentran ante un
conflicto de intereses, con objeto de evitar un juicio o poner rapido fin a uno
ya iniciado.

Amigable composicién: Arreglo de un conflicto de violencia familiar a
través de un tercero, nombrado y aceptado por las partes como arbitro,
para resolver el confiicto existente.

Administrativo: Procedimiento de caracter jurisdiccional que se lleva a
cabo cuando alguna de las partes no desea resolver su conflicto de
violencia familiar por ninguno de los procedimientos senalades con
anterioridad. También se lleva a cabo por el incumplimiento al convenio y
resolucion de amigable composicion o arbitraje llevados en la Unidad, o en
el caso de reincidencia por parte del generador de violencia familiar y tene
como resultado la aplicacion de sanciones.

En caso de que sea deseo della probable generador/a resolver su
conflicto de violencia familiar a través de alguno de los procedimientos
previstos en el articulo 18 de la Ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Familiar, se hard de su conocimiento el contenido de la Acta
Administrativa para que manifieste lo que a su derecho convenga,
protestandole para que se conduzca con verdad, apercibido de
conformidad con el articulo 247 fraccién 1 del Cédigo Penal para el Distrito
Federai, de las penas en que incurren quienes declaran falsamente ante
Autoridad Publica distinta de la Judicial, asentando las manifestaciones que
vierta en relacién a las imputaciones hechas en su contra.



La declaracion delide Ia probable gers-ador/a debera hacerse sin cu
se encuentre presente en ese instante e 3 probable receptor/a. para e
se procede-s a separario/a dei luga® =n que se lleve a cabz
comparecencia.

W o

Para que tengan validez todas las constancias que obren en los
expedientes juridicos, las mismas deberan reunir las condiciones
siguientes:

1.-Estar firmados por eifla promovente cuando éste sea el caso;
2.- Estar firmados por el/la abogado/a encargadoe de llevar el procedimiento
de que se trate, y por el/la Subcoordinador/a Juridico/a y el Coordinador/a:

3.- Contar con el selto de la Unidad;
4.- Estar foliados, y;
5.- Estar cancetadas y textadas.
Debera citarse y notificarse en forma personal:

1.- La fecha y hora en que el/la probable generador/a debera comparecer
ante la Unidad, a la celebracion del Procedimiento de Conciliacion.

2- La Resolucion o Laudo Arbitral emitido por ella Amigable
Componedoria.

3.- La continuacién de! Procedimiento Administrativo para la Acreditacién
de Infracciones. Etc.

La Unidad de Atencién a la Violencia Familiar, para mantener el buen
orden y respeto en sus oficinas, podra aplicar a losflas usuarios/as que se
encuentren dentro de la misma, las medidas de apremio que estime
necesarias y se encuentran previstas en el articulo 59 de la Ley de
Procedimiento Administrativo del Distrito Federal.

Las medidas de apremio fendrdn como proposito mantener el buen
orden y exigir que se guarde el debido respeto en cualquiera de las areas
de ia Unidad, asi como durante la tramitacion de cualquier procedimiento
que se lleve a cabo ante la misma.



Las medidas de apremio seran dictadas cor el area legal. Siempre se
debera hacer constar en el expediente jurid 2o las circunstancias por las
cuales se llez: a dictar alguna de ellas asi como también deberé
senalarse cual *Le la medida de apremio que se decreto.

EllLa Conciiiador/a procedera a iniciar la Audiencia de conformidad a lo
siguiente:

I- Dard a conocer a las partes el contenido de sus respectivas

declaraciones.
Il.- Si las partes desean someterse al procedimiento de conciliacién se

asentara razén de ello;

ill.- Elaborara el convenio respective en el que se asentaran los
términos de ia conciliacion.

El convenio tendra como finalidad resolver todos los puntos ©
cuestionamientos planteados por las partes en el conflicto de violencia
familiar, Para elio, se debera de garantizar y propiciar en todos los
ambitos, la iguaidad de derechos y obligaciones y su corresponsabitidad. la
igualdad de oportunidades, el respeto mutuc, y el no sometimiento.
condicionamiento, control o subordinacidn entre las partes.

En el convenio deberan pactarse las clausulas que sean necesarias
para terminar con el conflicto de violencia familiar, inclusive las partes o el
conciliador podra proponer las siguientes:

I.- Que las partes acudan a la Unidad a recibir terapia psicolégica.
Cuando alguna de las partes decida acudir a otro centro a recibir sus
terapias, debera comprometerse a exhibir la constancia de sus asistencias
ante la unidad.

- Que las partes autoricen al personal de la Unidad, para la practica
de visitas domiciliarias a efecto de verificar el cumplimiento del convenio.

Cuando las partes no deseen conciliarse, el/la Conciliador/a dejara
constancia de tal situacién en el expediente, y les ofrecera el
Procedimiento de Amigable Compaosicion.



Si las partes aceptan someterse al procedimento de amigable
composicidn, el’.a Conciliador/a hara constar ta situacion en el expediente
y lo turnara cor el/la Amigable Componedor.2 de la Unidad a efecto de
iniciar el proced —uento correspondiente. si1 el t empo 0 la carga de trabajo
de la Unidad asi io permiten. En caso contrario. bastara con que las partes
firmen el compromisc de someterse al procedimiento de amigable
composicion, y el amigable Componedor les seriale fecha de audiencia
para el inicio de dicho procedimiento.

Esperando que lo anteriormente escrito de al lector un panorama mas o
menos completo del funcionamiento de las UAVIF, ya que es muy poca la
informacién disponible que hay al respecto.



CAPITULO V.- PROPUESTA DE MEDIDAS DE PREVENCION DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR EN Et DISTRITO FEDERAL.

5.1.-LA NECESIDAD DE INCLUIR EL TEMA DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR EN LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO ESCOLARES EN SUS
DIFERENTES NIVELES. ELEMENTAL, MEDIO SUPERIOR Y
SUPERIOR. E INCORPORAR TALLERES DE VIOLENCIA FAMILIAR EN
ESCUELA PARA PADRES POR MEDIO DEL INEA.

5.2.- DAR MAYOR DIFUSION AL TEMA DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
EN COMERCIALES, PROGRAMAS DE RADIO Y TELEVISION EN
HORARIOS FLEXIBLES.

5.3.-’- HACER TALLERES SOBRE PLATICAS PREMATRIMONIALES
COMO REQUISITO PARA CONTRAER MATRIMONIO CIViL.

6.4.- LA NECESIDAD DE CONTAR CON APOYO DEL GOBIERNO Y DE
LA SOCIEDAD EN GENERAL PARA QUE PARTICIPE EN LA
CREACION DE NUEVOS ALBERGUES PARA LAS PERSONAS

MALTRATADAS.



§.1.- LA NECESIDAD DE INCLUIR EL TEMA DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR EN LOS PROGRAMAS DE ESTUDIO ESCOLARES EN SUS
DIFERENTES NIVELES. ELEMENTAL, MEDIO SUPERIOR Y
SUPERIOR, E INCORPORAR TALLERES DE VIOLENCIA FAMILIAR EN
ESCUELA PARA PADRES POR MEDIO DEL INEA.

Es cierto que quienes integramos una familia somos distintos entre si,
ya que podemos tener diferente fuerza fisica, ser mayores 0 menores de
edad. pertenecer a sexos diferentes, desempedar trabajos muy diversos;
unes en la escuela, otros en el hogar, otros mas en un empleo y a cambio
de ur salario.

Pero que los miembros de una familia seamos distintos no quiere decir
que unos seamos superiores a otros, porque todas las personas somos
iguales en dignidad. Vivir de acuerdo con esa dignidad es estar en paz, es
decir. vivir sin miedo, sentirnos en confianza para expresarnos, saber que
contamos con alguien que nos ofrece cuidados y afecto.. Por eso nadie
dentro de la familia puede tratar de manera indigna a los demas.

E! sistema educativo debe promover el respeto a los derechos
humanes y fomentar la solucidén de ios conflictos por vias pacificas y
conciiiatorias, a través de ta revision de los contenidos de los libros de texto
gratu'tos y planes de estudio en todos los niveles.

" Seria conveniente introducir en las escuelas primarias y secundarias
una asignatura que podria denominarse “Los Derechos Humanos®, “La
Viclencia Familiar” o “La Violencia en la Familia. en cuyo desarrollo
deberia inciuirse su tratamiento especifico en el ambito de la famila.

E! contenido de los libros de texto debe tener imagenes dignas de la
mujer. en la que se vea su capacidad para realizar todo tipo de actividades,
y no restringirla a las tareas de menor jerarquia. Se debe representar a
varones realizando las labores del hogar, quitar a estos menesteres su
caracter despectivo y corresponsabiiizar a todos los miembros de su familia

de su ejecucion.

Es importante que se ensefe a los estudiantes que las diferencias que
nos distinguen a hombres de mujeres significan que estas son distintas de
nosotros, no que son inferigres.
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Los textos escolares deben ir accmpanados con ideas modernas sobre
la fami.a y una nueva vision de los rraestros, podran ayudar a elir nar ios
esterect00s populares tradicionales

Es necesario que el sistema educativo a través de sus programas a
diversos niveles se esfuerce por reubicar la imagen de los anciancs en
toda la colectividad, contrarrestando con admiracion, respeto y algunos
privilegios los males que los aquejan por razén de su edad.

Para que las relaciones entre padres e hijos sean favorables, es
preciso comprender el mundo de las necesidades del nifio, y partir de ahi
para establecer una comunicacién fructifera con ellos.

Lo primero que hay que considerar, es que, desde nifos descubrimos
el mundo de la sociedad a través de nuestros padres. Este hecho requiere
que los nifios vean en elios un ambiente armonioso y estable que le
proporcione a seguridad, una de sus maximas aspiraciones basicas.

El nifio necesita, ademas, y en gran medida, carifio y afecto, por parte
de los padres, en quienes busca caricias y miradas tranquilizadoras. Se ha
comprobado mediante experimentos de la afectividad, que el desarrolio de
un nifo no se realiza plenamente si se produce la ausencia en él de estas

manifestaciones afectivas.

Hay varios tipos de conductas éticas que alteran el correcto desarrolio
infantif algunas de estas son:

El autoritarismo excesivo muy posiblemente frustre en el nifo su
psicologia, de modo que puede convertirse en el desencadenante de una
alteracion psiquica. Al igual que en la educacion escolar, el nifo necesita,
también en casa, ser valorado por lo que él mismo es. Cortar la iniciativa
infantil con un ‘no° irracional y dominante, puede tener profundas
consecuencias si va teflido de aspectos que ataquen su dignidad morai.

Los padres muy absorbentes con respecto a sus hijos. La causa
puede ser una frustracién propia en su propia infancia. Tenemos que
comprender que esto no puede conducir a una relacion favorable, ya que
ahogaria siempre los auténticos deseos de los hijos.




E! nifno mimado. £5 otro caso de educacion incorrecta por parte de los
padres El hijo es :-atado demasiado bien. con iz cual se le “infantliza”
excesivamente, hac'= ~dole crear una conciencia e'-=1ea de si mismo

El nifo maltratado. Es otra alteracion de ia via correcta de unién entre
padres e hijos. A la iarga puede producir resentimento hacia sus padres,
incluso auténtico odio hacia ellos. (se ha comprobado que un nifio
maitratado es un futuro agresor cuando conforme su propia familia, cosa
que no ayuda a la prevencion de la violencia famitiar sino al contrario la
acrecentaria mas y seria un cuento de nunca acabar).

La existencia de otros hermanos favorece, muchas veces la relacién
con el hijo. Favorece realmente la situacion del “nifio mimado”, que ahora,
se veria en 1a necesidad de compartir su gloria. Ahora bien, lo que nunca
debe hacerse por ningun motivo, es establecer diferencias jerarquicas
entre hermanocs, ya que ello les provocaria auténticos conflictos.

La actitud ambivalente, algunas veces, de los padres con respecto a
los hijos, ya sea por motivos de exceso de trabajo, o bien por contradiccién
en las normas impuestas entre los padres mismos, pueden generar
ansiedad en los nifos. dafando asi su personalidad.

La sociedad lleva mucho tiempo considerando de manera errénea a los
nifios como propiedad de sus progenitores y con muy pocos derechos
propios.

Otro error es la ioea de la necesidad y eficacia del castigo fisico como
forma de controlar a los nifics que estd tan extendida, ya que muchos
progenitores pegan a sus hijos de vez en cuando si creen que estos han
violado sus normas.

El menor es faciimente victima de la vida familiar, a causa de su
debilidad fisica, de la primitiva idea de muchos padres de clases
marginadas de que henen algo como un ‘derecho de propiedad” sobre sus
hijos, y del hecho de que muchos padres los usan para desquitarse de sus
graves frustraciones. que nacen por razones econémicas, sexuales, etc.

Pero ademas en relacién con el menor se presenta un factor especial:
es dificit definir donde termina el derecho de castigar que tiene el padre en
calidad de educador, y donde comienza una violencia ya no justificada por




su efecto pecagogico. “La letra con sang 2 entra’” 8s un prncipio GUE £7
México desgraciadamente todavia encuen:-a defensores.

Para disminuir los actos agresivos cons Jero que es conveniente:

* Erradicar 1a idea de que los miembros ce !a familia sélo aprenden con
golpes.

* Dialogar en el momento oportuno y hacer que todos 10s miembros de la
familia comprendan cuando estan actuando mal.

» Conservarse la calma y reflexionar antes de actuar de manera violenta.

* Cuando un miembro de la familia ha sido maltratado debera animarseie
para que denuncie los hechos y evitar que esta situacidn se repita.
También es conveniente buscar ayuda de especialistas para prevenir y
corregir casos de violencia familiar.

o Eliminar las creencias erréneas de que las diferencias entre personas de
uno y otro sexo implican desigualdades.

* lLas relaciones de autoridad no deben entenderse como de
sometimiento.

» Debe haber buena comunicacion entre los miembros de la familia.

» Eliminar vicios como alcoholismo y drogadiccidon en alguno de los
integrantes de la famiiia, en dado caso de que los haya, buscando
ayuda profesional.

» En la famiiia es fundamental fomentar el respeto de cada integrante,
pues es la base del respeto hacia los demas miembros de la sociedad.

+ Se debe evitar Ia reproduccion de rasgos culturales que mantienen en
situacion de subordinacién a ias mujeres.

También hay que tener presente que:

+ Todos los hijos tenemos los misme defrechos sin importar el sexo.

s El didlogo es uno de los aspectos mas importantes en la relaciéon
entre todos los miembros de la familia.

+ La autoridad debe compartirse entre los padres.

e La autondad que ejercen los padres respecto de los hijos no debe
confundirse con autoritarismo.

» Los hijos no deben ser lo que sus padres quieran, sino lo que su
propia capacidad les pemmita. -

¢ Los padres por medio de sus acciones estan educando a los hijos.
Los padres son el principal modelo que nosotros 1os hijos vamos a
segquir.



» Los padres deben participar en la educazién sexual de los hijos

¢ La adolescencia debe ser una época ¢z gran amistad y comprensior
entre pac-es e hijos.

* Los miemopros de la familia tenemos el ceber de comprender, atende-
y proteger a los ancianos.

* No es la fuerza fisica el medio adecuado para la educacién.

» Los padres no deben descargar sus frustraciones en los hijos. Los
hijos dan lo que reciben; si reciben violencia repartiran violencia.

* Los nifos rechazados buscan afecto fuera del hogar y son presa faci
de adicciones a las drogas y al alcohol.

La igualdad en la familia es la obligacion de todos los miembros de una
familia a tratarse con respeto.

¢ Como es una familia libre de violencia?. De acuerdo con la leyes
mexicanas y los tratados internacionales suscritos por nuestro pais, toda
persona tiene derecho, como integrante de su familia, a que: se respeten
su integridad fisica, esto es, que no se le produzcan lesicnes de ningun
tipo, por leves que parezcan, Sus creencias y costumbres; sus
propiedades; su intimidad y sus tiempos de trabajo, de diversidn y de
esparcimiento; la buena imagen que tiene de si misma, y la que de ella
tienen los demas.

Se le escuche y se le trate con el mismo respeto que a cualquier otro
miembro de la familia, atendiendo a las necesidades especiales que
apligue su condicién de mujer, nifio, anciano. o discapacitado.

Se le permita; decidir libremente sobre su sexualidad y, por lo tanto, no
llevar a cabo practicas sexuales que no desee, realizar actividades que
incrementen su educacién y lograr su superacién personal, dedicarse al
trabajo licito que prefiera; manifestar sus ideas, opiniones y gustos, en
publico o en privado, en forma oral o escrita, sin que se te humille, ridiculice
o calle violentamente; dirigirse a las autoridades cuando considere
necesaria su intervencién en algun asunto; tener ideas politicas propias y
afiliarse al' partido de su preferencia; elegir libremente sus amistades,
convivir con ellas y con sus familiares.

Los nifios tienen derecho a que sus padres, sus tutores o guienes estén
encargados de ellos, les proporcionen alimentacion, vivienda, vestido,
proteccion, cuidado, afecto, y tiempo, a que los eduquen en forma
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respetuosa, sin darles golpes, pellizcos, empujones o producirles cualquier
otro tipo de lesiones, y sin insultarlos, amenazarlos o humiilarios nunca y
por ninguna razon; a que los inscriban en la primaria y en la secundaria, los
apoyen en sus estudios y les concedan tiempo para jugar y convivir con
otros nifos.

Los ancianos y los discapacitados deben recibir de sus familiares los
cuidados que exige su condicién fisica. Tienen derecho a que se les
proporcionen los medicamentos que requieran y una atencidbn médica
especializada; a que se les acompaiie y a que se creen en su domicilio Ias
condiciones necesarias para que tengan la méaxima movilidad posible, sin
obstaculos u objetos que puedan constituir para ellos algin peligro.

Las mujeres y su bebés tienen derecho a ser tratadas con el cuidado
especial que requieran durante el embarazo.

Una familia en la que todos sus miembros puedan disfrutar de sus
derechos, sin que ello provoque una reaccién agresiva de otro u otros, sera
una familia libre de violencia. .

De conformidad con lo anteriormente expuesto, considero conveniente
que en el articulo 38 de la Ley Organica de la Administracién Publica
Federal se anexe una fraccion mas, redactado de la siguiente manera:

Articulo 38.- A la Secretaria de Educacién Piblica corresponde el
despacho de los siguientes asuntos:

XXXIL.- Incluir en los planes de estudio e impartir el tema de la Violencia
Familiar en todos y cada uno de sus diferentes niveles escolares,




5.2-DAR MAYOR DIFUSION AL TEMA DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR EN COMERCIALES, PROGRAMAS DE RADIO Y
TELEVISION EN HORARIOS FLEXIBLES.

Sin lugar a dudas la televisiéon y la radio, representan un medio de
comunicacién muy poderoso e idéneo y de gran utilidad para nuestro
propdsito de prevenir la violencia familiar. Ya que la mayor parte de los
hogares mexicanos contamos con radio y televisiéon o al menos alguno de
los dos medios.

Cabe sefialar que hasta el momento no se les ha tomado en cuenta
(desconozco los motivos) para tratar de resolver esta problematica que nos
atafie a todos. El gobierno mexicano deberia esforzarse mas en la
difusién de ia violencia familiar, ya que hasta el momento esta ha sido nula.
Y esto como consecuencia traeria que los mensajes de prevencion
llegarian a mas poblacién. .

Toda proposicién de cambio comienza por una modificacién de la
conciencia ético-social. Una politica preventiva debe fijarse como meta
prioritaria la difusion del problema. Es decir, informar a la opinion publica a
través de los medios de comunicacién acerca de la extension, gravedad y
caracteristicas particulares de la violencia doméstica. Esta divulgacion, por
si sola, constituiria ademaés, una forma de control de los comportamientos
agresivos, pues por una parte marcaria la ilegitimidad de tales conductas,
¥ por la ofra, al conocer la victima los derechos que tiene, podria valerse de
los recursos existentes para lograr su amparo.

La difusidn del problema constituiria un mecanismo de aprendizaje
social que incidiria en los comportamientos individuales.

La difusién del tema posibilita, entonces, que la comunidad pueda
prestar apoyo a la persona en situacion de riesgo, ya sea auxiliandola de
modo directo, 0 bien solicitando fa orientacién de las organizaciones
publicas ¢ privadas que se ocupan del tema.

La campafa publica contra la violencia familiar debe ir acompanada
con la difusion de los derechos que amparan a las mujeres y las
instrucciones para la denuncia de las agresiones o los lugares a donde
deben acudir a solicitar ayuda.
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Difusion y orientacién de la sociedad a través de campafas en los
medios de comunicacion, a fin de dar a conocer la magnitud, gravedad y
caracteristicas del problema de ia violencia familiar, asi como los derechos
de las victimas y las instancias de proteccion con las que cuentan.

Existe la necesidad de exhortar a ios medios de comunicacién, tanto
electronicos como impresos, a que revisen su programacién y sus
publicaciones, con el fin de que eliminen los contenidos que propician o
estimulan la violencia.

Se debe utilizar a los medios masivos de comunicacion para
implementar mensajes parentales positivos, y eliminar toda forma de
victimizacién en guiones que presentan a la mujer como una victima
nata, sufrida, pasiva e indefensa.

Un papel importante en este aspecto lo ha constituido la television en
cuyos guiones la mujer juega un papel pasivo y el varén uno activo, se
ensefia a ambos un papel social que posteriormente sera determinante en
su forma de actuar. La mujer siempre aparece como victima, y el varon
como el héroe, el victimizador, el fuerte, efc.

Debe llevarse a cabo una campafa educativa que vaya desde los libros
de texto gratuitos hasta ios medios masivos de difusion, en 1a que se den a
conocer los derechos y obligaciones de todos los ciudadanos, rescatando
el respeto a la integridad fisica, psicolégica y moral que la mujer merece.

Los mensajes que se den en la radio y 1a televisién deberan dignificar a
la figura femenina para que se pueda generar esta nueva cultura que
permita que exista una sociedad verdaderamente igualitaria.

Debe fomentarse en la sociedad en general | conviccion de que la
mujer no es un ser inferior al hombre en ninguna circunstancia y que los
nifios no sélo son objetos sino sujetos de derecho y que todos deben ser
respetados.

Debe revertirse el dafio que han hecho los medios masivos de
comunicacion como reproductores masivos de violencia. Es evidente que
la violencia siempre ha existido. Por medio de la televisiéon se esta
pervirtiendo a 10s nifios y a nosotros los jovenes.
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Con ayuda de la television se podra propagar la idea de que todos
tenemos el deber moral de denunciar la violencia familiar que detectemos
en el propio hogar y en el ajeno.

Para elevar el nivel de la conciencia civica acerca del problema de la
violencia familiar, se podrian realizar congresos, mesas redondas por radio
y television, articulos para la prensa, conferencias en sindicatos, etc.

Es lcable la propaganda, por radio y televisién “La familia pequefia vive
mejor’, “Ya vamos haciéndonos menos” entre ofras; también la ayuda
material de nuestras autoridades des Seguro Social, para técnicas
anticonceptivas como el “dispositivo intrauterine® es recomendable y sin
faltar desde luego la omnipresencia def condén.

Pero para poder lograr todo lo anterior es necesario que el gobierno y
los duefios de las televisoras y radiodifusoras pongan de su parte para que
esto se lleve a cabo y dejen a un lado sus intereses particulares, porque al
hacer esto tendria que haber ajustes a la programacién y tal vez estos
anuncios y programas de prevencion no los redituen tan bien a
comparacién de lo que lo hacen otros programas como son: las
telenovelas, programas comicos, las caricaturas, los talk show
principalmente entre otros. Esto en cuanto a la television y en cuanto a la
radio los programas de la mano peluda, el panda show entre otros o por
mencionar solo algunos que estos espacios bien podrian servir para
programas preventivos.

Considero que si esto se lievara a cabo habria un gran proceso de
concientizacion que se desarrollaria tal vez lentamente y suponemos que
surgiria a partir de la penetracién de las nuevas propuestas culturales que
se implementarian por los diferentes medios de comunicacion, que se
contrapongan a los modelos tradicionales trasmitidos desde las familias de
origen.

De lo anteriormente planteado es de suma importancia sefialar gue
resulta indispensable que en la Ley de Radio y Television se tratara de que
fuera obligatoria 1a transmisién de programas tendientes al fortalecimiento
de ia familia tales como “Didlogos en Confianza® trasmitido por canal 11,
donde se trataran temas como el respeto mutuo, la igualdad de los sexos,
la tolerancia reciproca, la vida en pareja, etc.
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5.3.- HACER TALLERES SOBRE PLATICAS PREMATRIMONIALES
COMO REQUISITO PARA CONTRAER MATRIMONIO CIVIL.

Consideramos la libertad de eleccién y el amor como argumentos
incuestionables para la unién de una pareja que busca complementarse.

El hombre debe amar a la mujer que elige para acompafiarlo, y la mujer
debe amar al hombre que la valoriza, posibilitando su realizacién como
esposa y madre.

E! amor de la pareja supone una serie de caracteristicas, como cuidado
y preocupacion por el otro, que han de acentuarse en el matrimonio,
debido a crear una convivencia integrada. El ser feliz con la alegria del
otro, ha de constituir el maximo logro. El tener siempre en cuenta al otro,
debe ser la norma en todos los detalles de la convivencia, desde la comida
hasta la relacion sexuat.

Es innegable que el matrimonio es hoy por hoy el punto insubstituible
de apoyo para fundar una familia.

El matrimonio es la mejor y mas importante relacién que puede existir
entre dos seres humanos. Debe existir un sentimiento de completa
igualdad por ambas partes, ninguno de los dos debe coartar la libertad del
otro, de e haber entre ambos una intimidad fisica y mental lo mas
compieta posible y debe haber cierta similitud con respecto a las normas
morales.

La familia funciona como un sistema organizado alrededor de ciertas
reglas que otorgan a sus miembros identidades especificas que a su vez
se confirman mutuamente.

Los miembros de la familia poseen pautas con respecto a lo que debe
hacer cada uno, al modo de relacionarse con el afuera, a como deben ser
vistos y ver a los demas. En los sistemas familiares rigidamente
estructurados, las conductas alternativas de los miembros son escasas; el
sistema de creencias es tan monolitico que no es posible cuestionarlo.
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Ambos llegan al encuentro con un bagaje propio de valores y
creencias acerca de la pareja y la familia. De sus coincidencias y
diferencias dependeran los acuerdos que establezcan para el devenir de su
relacion. Sin olvidar que:

« El matrimonio es una consecuencia de una eleccién reciprocamente
libre, establecida por et amor.

+ El nacimiento de los hijos es producto del amor de la pareja.

La relacién entre hombre y mujer en la familia debe ser igualitaria con
relacién a oportunidades, derechos y deberes.

» La pareja debe complementar funciones en la coexistencia, es decir, la
casa y los niflos son ia maxima responsabilidad de las mujeres,
configurando el sostén econdmico de la familia, la mayor obligacion de
los hombres, pero no las Unicas pueden y deben ayudarse el uno al otro.

+ Las funciones de proteccion y cuidado son propias de la vida en comun,
y en consecuencia, se aceptan como ineludibles.

e La intimidad y privacidad de la familia deben ser preservadas bajo toda
circunstancia.

Es importante sefialar que no siempre coinciden los valores y creencias
predominantes acerca del modo de comportamiento como hombre y mujer,
con la forma de pensar y sentir de los sujetos en concreto. Para lo cual se
tendran que poner de acuerdo en estos detzalles de la convivencia en su
relacién matrimoniai.

Cuando la pareja casada empieza a convivir, debe elaborar una
cantidad de acuerdos que son necesarios en cualquier par de personas
que viven en intima asociacién. Deben acordar modos de manejarse
con sus familias de origen, sus pares, los aspectos practicos de la vida
en comun y las diferencias que existen entre ellos como individuos. Es
un proceso de mutua acomodacién en el que la pareja debe desarroliar
una serie de transacciones, relacionadas con sus reciprocos
intercambios.

Debemos estar interesados en devetar ias creencias y valores que los
integrantes de la pareja tienen acerca de la familia y las relaciones entre
sus componentes, ya que tales concepciones constituyen, en gran medida,
la base de sus acuerdos presentes y futuros.
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Se debe garantizar un modelo de organizacion familiar, basado en la
igualdad de los cényuges, y no en una relacion de dominacién-
subordinacion, que es el origen de coacciones y castigos.

La igualdad entre los sexos supone por un lado, la libertad de eleccién
tanto para el hombre como para la mujer, y por el otro lado, la posibilidad
de tener igual oportunidad de acceso al mundo publico, al conocimiento, al
trabajo y a las relaciones sociales.

Si con la practica comprensivo-comunicativa e inteligente se enseia a
la pareja que un trato igualitario y de respeto les dara mdas capacidad de
entrega, de carifio y de amor para tener una relacién adecuada, terminaran
por reconocer y disfrutar de una relacién més digna y humana.

La precipitacién, 1a inmadurez, la demasiada juventud, son factores
determinantes en el fracaso amoroso y matrimonial. A los jovenes se les
debe ensefar la importancia del amor desde el punto de vista del
compromiso vital y social, porque en ausencia del amor se descompone y
derrumba toda la estructura familiar.

Uno de los problemas psicoldgicos, que se plantean en el matrimonio,
es la asimilacion del caracter de uno de sus miembros, al del otro, por
complacerle. Pudiendo traer consecuencias posteriores.

Otro tipo de dificultad en el matrimonio es la planteada por una
mentalidad, que hoy afortunadamente ya estd desapareciendo, segun la
cual la finalidad primordial del matrimonio ha de ser 1a reproduccién de los
hijos. Esto trae como consecuencia, elementos altamente frustrantes, al
subordinar el placer natural del sexo a fines procreativos. Esta mentalidad,
de raices religiosas, impedia hasta hace poco a muchos matrimonios la
utilizacién de anticonceptivos, con o que las familias numerosas
predominaban.

La sumisién y apego excesivo a las familias de origen puede ser,
también la causa de grandes desacuerdos. En muchas ocasiones son
debidas a la falta de seguridad en si mismos para tomar decisiones propias
con respecto a su matrimenio.




La condicién basica de la felicidad debe ser el amor. El hombre debe
encontrar en la mujer un complemento de su imagen total como ser en
el mundo.

Las mujeres y los hombres tienen el deber de relacionarse sin violencia
y de compartir las decisiones que tengan que ver con el grupo familiar;
unas y otros tienen igual derecho a decidir sobre el numero y el momento
de tener a sus hijos y la forma de educarlos.

Cada sector de la sociedad implementa sus propios cédigos para la
reproduccién y produccién de significados. Estos pueden tender a
flexibilizar las contradicciones ideologicas existentes o, por el contrario a
perpetuarias rigidamente. No podemos despojamos de nuestras
creencias basicas, creencias que indudablemente subyacen en todos
nuestros actos.

No se deben tolerar formas autoritarias dentro de la familia, basadas
en el mero uso de la fuerza, con lo cual se desvirt(a la igualdad legal.

o Es inevitable que las personas que viven juntas en una relacidén estrecha
tengan fricciones de vez en cuando.

* La licencia matrimonial no permite abusar de la mujer, ya que se tiene la
idea erronea de que para muchos hombres “la licencia matrimonial” es
una licencia para maltratar.

» Se debe evitar la reproduccién de rasgos culturales que mantienen en
situacion de subordinacion a 1as mujeres.

» Juridicamente no se tolera que en ios hogares, ni en ningun otro lugar,
dejen de ser iguales los individuos que los integran, habida cuenta el
articulo 1°. De Nuestra Carta Magna indica que: “En los Estados Unidos
Mexicanos todo individuo gozara de las garantias que otorga esta
Constitucion”, y el 4°. Que: °El varén y la mujer son iguales ante la ley.
Esta protegera la organizacioén y el desarrollo de la familia”, y el 133 que:
“Esta Constitucién, las leyes del Congreso de la Unidon que emanen de
ella y todos los tratados que estén de acuerdo con ia misma, celebrados
y que se celebren por el Presidente de la Republica, con aprobacién del
senado, serén la ley suprema de toda la Unidbn. Los jueces de cada
Estado se arreglaran a dicha Constitucion, leyes y tratados a pesar de
las disposiciones en contrario que pueda haber en las Constituciones o
leyes de los Estados’.
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La planificacion familiar debe decidirse en pareja.

Tener hijos implica una gran responsabilidad y por ello debe ser fruto
de una profunda meditacion.

La fidelidad en la pareja permite su bienestar fisico y mental.

Todos los hijos tienen los mismos derechos sin importar el sexo.

La autoridad debe compartirse entre ambos miembros de la pareja.

La violencia no debe existir en la familia.

El que un miembro de la familia imponga o impida el uso de métodos
anticonceptivos, es incurrir en violencia.

La divisién del trabajo en la familia no debe ser tajante; el hombre,
sujeto productor, debia poseer todas las capacidades necesarias para tal
funcién, 1a mujer destinada al cuidado de la casa y los hijos, con tareas de
caracter casero y dentro del ambito hogareno.

La paternidad responsable evitard el advenimiento de seres no
queridos, que pudieran ser objeto de maltrato y abandono. Sdlo deben
procrearse los hijos que puedan ser alimentados, educados y, mas
importante aun, amados. Este es un aspecto de enorme trascendencia
para los nifios, el desarrollo en un ambiente de amor, que propicie su
desarrollo integral, formara nuevos ciudadanos, conscientes de sus
deberes, asi las familias que en futuro integren, contaran con los mismos
cimientos.

Es muy importante apoyar una politica de control de natalidad, ya que
este, ayuda para reducir el problema de la viclencia familiar. Es que el
exceso de hijos en viviendas proletarias, fisicamente inadecuadas,
contribuye desde luego, a la violencia familiar, de manera que la gradual
penetracion de la idea de que no deben aceptarse pasivamente “todos los
hijos que Diosito manda™ ayudara para reducir la actual violencia familiar.

La libertad sexual se trata de un bien juridico que no se esfuma por la
celebracién de un contrato de matrimonio, o por la aceptacién de un
concubinato, de manera que el marido o el concubino debe respetar la
decisién de la mujer de que en momentos determinados ella no se siente
animada para intimidades, 0 que, aun en caso de prestarse a intimidades,
de todos modos rechazaria determinadas técnicas erdticas.
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Tratar de llevar una buena armonia sexual que es el objetivo que debe
perseguir la pareja. Tomando en consideracidon o estar conscientes que
pueden surgir obstaculos para esta armonia que son con mucha frecuencia
la ignorancia y la inexperiencia del hombre.

La falta de adaptacién sexual en el matrimonio suele ser muchas veces
la raiz de desintegraciones familiares. Influyen en ello muchos factores
psicologicos, desde violencia e imposicion, hasta represion y mecanismos
defensivos que refrenan la espontaneidad de la relacién sexual. La
adaptacion sexual, por otra parte, ha de ser progresiva, y sobre todo,
respetuosa, si se quiere alcanzar la culminacién placentera del amor.

Algunos de los problemas de indole sexual que podrian presentarse
son:

* La frigidez que se define como la ausencia de orgasmo en la mujer, o
mas simplemente, como la ausencia de placer durante la relacion
sexual. En numerosos casos la responsabilidad de ello es su
compafero, el cual por torpeza o por mala preparacion, no logré
satisfacerla. No obstante, a veces es por causa de sus propias
inhibiciones por 10 que ella no ilega al orgasmo. Debe por tanto, vencer
su pasividad y habiar con toda franqueza con su compaiiero.

» La impotencia que consiste en la imposibilidad, en el hombre de llegar
a la ereccion. Que la mayor frecuencia es de origen psicoldgico, asi
como la eyaculacién precoz, que muchas veces desaparece cuando se
superan las inhibiciones. (miedo al fracaso).

La maternidad debe ser un producto del amor. La mujer se realiza
como tal porque ama al hombre con quien tiene sus hijos, a los que debe
dedicar toda su atencion y cuidados.

Debe existir la libertad de embarazo por parte de la madre. Esto es
posible por el uso de las técnicas anticonceptivas, como la pildora, el
diafragma o la espiral. El uso de anticonceptivos libera a la mujer de la
obligatoriedad de tener hijos, y por consiguiente se convierte también en un
elemento que contribuye a la estabilidad matrimanial.
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En cuanto al nimero de hijos, el método de control de nacimientos
permite, adoptar mayor responsabilidad en este terreno. Las famitias
numerosas cada dia resultan mas dificiles de mantener. La tendencia es a
reducir el numero de hijos para poder ocuparse de ellos mas plenamente.

El nacimiento de un nifio/a produce un cambio significativo en la
organizacion de la familia. Los requerimientos de atencion y alimento
promueven modificaciones en las pautas tradicionales de los conyuges.

Asi mismo, el nacimiento representa la convergencia de dos famiiias
¥ genera abuelos y tios de ambos lados los nuevos padres son cada vez
menos hijos, y adquieren progresivamente una identidad adulta.

En la etapa de crianza se pone en accion la distribucidn de roles de una
manera mas evidente. Las cuestiones referidas a ia maternidad, las tareas
del hogar y el trabajo fuera de la casa promueven confiictos en la pareja en
tanto que, en términos generales, e! cuidado de los nifios y la casa esta
sociaimente asignado a ias mujeres y el sostén econdmico a los hombres,
to cual restringe la participacidon de las mujeres en el mundo adulto, con su
consecuente aislamiento.

Cosa que no debe de suceder ya que en los tiempos que estamos
viviendo es necesario que la mujer salga al mundo exterior y ayude al
sostenimiento del hogar y no como hasta ahora en donde todavia en
muchos casos se le reserva el mundo interior, esto si se da frae como
consecuencia que el hombre va a tener que inmiscuirse mas en el trabajo
del hogar para poder ayudar a su esposa a aligerar !a carga de trabajo
domestico y a repartirse las obligaciones dentro del hogar.

En el seno de la familia se realiza la primera y esencial educacioén.
Educar no es nunca sembrar en el educando la semilla del odio o de la
violencia; educar es ensefiar solidaridad, alianza, comprensién, amor,
entre otros muchos valores.

Los hijos sdlo pueden crecer en el seno de una familia. Pero en esa
familia se les ha de ensefar la libertad de amar y no la de reprimir el amor.
E! amor en la familia es el componente basico de lo que liamamos
adaptacién y el desamor lo es de lo que llamamos desadaptacién.
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El amor no es sdlo un elemento romantico e ideal, sino un factor
determinante en |a realizacién del destino humano. Individuos sin amor no
se adaptan a las condiciones imperantes de la vida; son los individuos que
posiblemente mas alla de la desadaptacion incurran en la comision de
delitos.

En el nifio si no se satisfacen sus necesidades de amor y de atencién,
bien puede volverse destructivamente agresivo y pasarse la vida
vengandose en el mundo.

Respecto de la violencia conyugal, no hay prescripcion directa o
regulacién de conducta que fije cual debe ser el comportamiento de los
esposos en su vida de relacion. La ley enuncia en forma expresa solo los
deberes como son:

Los conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su parte a los
fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente. Toda persona tiene
derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el
numero y el espaciamiento de sus hijos. Por lo que toca al matrimonio,
este derecho sera ejercido de comun acuerdo por los cényuges.

Los conyuges viviran juntos en el domicilio conyugal. Se considera
domicilio conyugal, el lugar establecido de comun acuerdo por los
conyuges, en el cual ambos disfrutan de autoridad propia vy
consideraciones iguales.

Los conyuges contribuiran econémicamente al sostenimiento del hogar,
a su alimentacion y a la de su hijos, asi como a la educacion de éstos en
los términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse 1a carga en la
forma y proporcién que acuerden para este efecto, seglun sus
posibilidades.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran
siempre iguales para los cdnyuges e independientes de su aportacién
economica al sostenimiento del hogar.

Los conyuges y los hijos en materia de alimentos, tendran derecho
preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el
sostenimiento econdmico de |la familia y podrdn demandar el
aseguramiento de los bienes para hacer efectivos estos derechos.
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e El marido y la mujer tendrin en el hogar autoridad y
consideraciones iguales, por lo tanto, resolverin de comun
acuerdo todo lo conducente al manejo del hogar, a la formacion y
educacién de los hijos y a la administracion de los bienes que a
éstos pertenezcan. En caso de desacuerdo, el juez de lo familiar
resolvera lo conducente.

» Los conyuges podran desempefiar cualquier actividad excepto las que
dafen la moral de la familia o la estructura de ésta. Cualquiera de ellos
podra oponerse a que el otro desemperie la actividad de que se trate y
el juez de lo familiar resolvera sobre la oposicién.

* £l marido y la mujer, mayores de edad, tienen la capacidad para
administrar, contratar o disponer de sus bienes propios y, ejercitar las
acciones u oponer excepciones que a ellos corresponden, sin que para
tal objeto necesite el esposo del consentimiento de la esposa, ni esta de
la autorizacion de aquel, salvo en lo relativo a los actos de
administracion y de dominio de los bienes comunes.

e El marido y la mujer, menores de edad, tendran la administracion de sus
bienes, pero necesitaran autorizacion judicial para enajenarios,
gravarlos o hipotecarlos y un tutor para sus negocios judiciales.

+ El marido y la mujer, durante el matrimonio, podran ejercitar fos
derechos y acciones que tengan el uno en contra del otro.

Es indudable que poder y autonomia son conceptos fuertemente
relacionados, en tanto el ejercicio del poder otorga la posibilidad de
desempanfarse con un grado significativo de autonomia, y viceversa, en
cuanto una mayor autonomia actua asimismo como fuente de poder.

Es totalmente falso pensar que la autoridad del hombre y la posibilidad
de que la castigue es algo cotidiano, “natural”, es decir, se halla dentro de
las potestades del marido ¢ concubino.

Las conductas violentas no sélo lesionan derechos individuales, el
derecho a la integridad corporal y a la seguridad personal, sino que
también afectan las funciones de la familia, particularmente el proceso
de socializacion de los hijos, quienes son testigos presenciales de los
hechos viclentos, modelo de conducta éste que incidira en su
comportamiento futuro.




144

Finalmente es necesario decir que los Jueces del Registro Civil serian
las personas adecuadas para dar estas platicas previa capacitacién para
elto.

5.4.- LA NECESIDAD DE CONTAR CON APOYO DEL GOBIERNO Y DE
LA SOCIEDAD EN GENERAL PARA QUE PARTICIPE EN LA
CREACION DE NUEVOS ALBERGUES PARA LAS PERSONAS
MALTRATADAS.

Se propone la creacién de albergues, destinados a alojar a las mujeres
victimas de la violencia familiar, que funcionaria en coordinacién con los
servicios hospitalarios y la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal, tales albergues constituirian un nivel de ayuda que es necesario
inciuir en una politica destinada a atenuar el problema de la violencia
familiar, puesto que sirven de amparo momentaneo a la mujer y permiten
interrumpir el ciclo de la violencia,

Seria ideal que esto fuera acompafiado de diversas prestaciones que el
Estado tendria que proporcionar a ia victima para posibilitarle una vida
auténoma si desea separarse de su esposo 0 compaiero que la maitrata
(por eiemplo preferencia para obtener algjamiento, bolsas de trabajo,
formacidn profesional, guarderias y otros lugares de atencién y cuidado de
nifios como albergues infantiles.).

El dia 16 de enero del afio 2000 salié en un diario publicada una noticia
que me llamé mucho la atencién, la cual decia que 20 de cada 100
personas son neuréticos lo cual aumentaba los indices de violencia y
mortalidad por este mal, y como siempre sucede nifios y mujeres son los
mas afectados.

Al participar en el XVIlI Simposium Neurosis 2000, organizado por el
Movimiento Buena Voluntad 24 horas de Neurdticos Andnimos, el
especialista psicoanalista Giuseppe Amara Pace indicé que la violencia
una de las, manifestaciones mas comunes de la neurosis, ha alcanzado
niveles alarmantes y tan sélo en México se estima que una de cada dos
mujeres adultas son victimas de maltrato fisico y emocional dentro del
nucleo familiar.
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En el Simposium Neurosis 2000 que se dedico este ano al tema de
la violencia, se puso de manifiesto que de acuerdo a investigaciones del
Colectivo contra la Violencia Hacia ias Mujeres, en el 80% de los hogares
mexicanos hay violencia contra las mujeres, la cual se traslada a los
individuos mas débiles de la familia, como son los nifios, las nifias y los
ancianos.

E! maltrato fisico y emocional ha adquirido el caracter de problema
endémico (enfermedad que existe habitualmente en un sitio), dado el
nimero de victimas y la magnitud de sus consecuencias que produce.

E! Doctor Giuseppe Amara Pace explicé que l|a respuesta
gubernamental a la viclencia familiar ha sido tardia no sélo en México, sino
en el mundo entero. Es a partir de 10 o 15 afos a la fecha, cuando las
autoridades dieron impulso a la creacién de instancias especializadas para
ja atencién de victimas, asi como a la inclusidn de reformas legales para
tipificar estos hechos como delitos.

De acuerdo a estudios realizados por la Organizacién Mundial de a
Salud, el fendmeno de la violencia familiar no mejoraréa en los préximos
afos, y al contrario empeorara por factores de tipo econémico; debido a ia
frustraciéon que siente el hombre al darse cuenta de la cada vez mayor
imposibilidad para satisfacer las necesidades familiares, la cual se
descarga en la mujer, principalmente porque es ella la que pide el gasto.

De ahi la necesidad de la creacion de nuevos albergues, ya que de
resultar ciertos estos estudios, (que ojala y se hayan equivocado),
resultaran insuficientes e ineficaces con los que se cuentan hasta ahora.

Ademas de que la construccidén de nuevos albergues no afecta en nada
y si beneficia en mucho, ya que de no ocuparse podrian utilizarse como
centros de acopio de alimentos, albergues en caso de desastres naturales
como: huracanes, tormentas, sismos, erupciones volcanicas, etc.

Para la realizacion de estos nuevos albergues se requiere en gran
parte del esfuerzo y la voluntad del gobiemo para que esto se lleve a cabo.
Ya que sin esfuerzo y voluntad no se pueden realizar las cosas.
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En cuanto a los medios econdmicos pienso que no hay pretexto,
porque si los hay 0 al menos de donde echar mano, por ejemplo y como se
menciona en el Programa Nacional Contra la Violencia Familiar que
podrian buscarse recursos entre los bienes confiscados a la delincuencia
organizada, o destinar parte del dinero de los fraudes detectados, ser mas
austeras las campafias politicas, entre otras opciones.

En cuanto a la participacion de la sociedad en general en la creacion de
nuevos albergues estd podria 0 puede consistir en donar material de
construccién que ya no vayan a utilizar, como grava, arena, varilla, cal,
cemento, etc. Cuantas veces no hemos visto en calles montones de arena,
grava, cascajo, que ya no se ocupan y que pueden servir para nuestro
proposito ademas de que esto ayudaria a dar un mejor aspecto de las
calles al quitar estos materiales.

Podria abrirse una cuenta bancaria, en donde el publico en general
pudiera depositar algunos donativos, asi como se hace en el teletén, en
asociaciones civiles como APAC, adopta un nifo, la lucha contra el cancer,
etc.

Podria convocarse a que se formaran grupos de voluntarios para que
salieran a la calle a pedir donativos, asi como lo hace la Cruz Roja.

Pudiendo visitar escuelas, centros comerciales, mercados, tianguis, etc.

Lo anterior podria darse a conocer por medic de mensajes en la
televisidn y en la radio y estoy seguro que traeria buenos resultados ya que
anteriormente ya ha quedado demostrado que los mexicanos cuando se
trata de ayudar nos pintamos solos.

De las medidas de prevencién anteriormente sefialadas, considero que
estas deben incluirse cada que se elaboren Planes de Gobierno del Distrito
Federal, porque asi se estarian tomando en cuenta para el presupuesto
que se le otorga cada afio al Gobierno y asi no habria pretexto para o
llevarse a cabo. Canalizando cada propuesta del presente capitulo a la
competencia de quien corresponda como por ejemplo:

La Secretaria de Educacidn, Salud y Desarrollo Social.
La Secretaria de Gobierno del Distrito Federal.
La Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal.
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La Procuraduria Social del Distrito Federal. Etc. O en coordinacién con
algunas otras dependencias que tengan competencia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- Prevenir implica necesariamente cambiar, cambiar de
comportamientos, de actitudes, dar nuevas opciones de relacion entre la
infancia y entre esta y los adultos. Para que hay programas y politicas de
prevencion necesitamos un cambio profundo no sélo de pensamiento sino
de sentimientos, de buen trato, porque prevenir es crear condiciones
humanas de vida digna. (prevenir significa suprimir injusticias).

SEGUNDA.- La violencia familiar es un problema que nos atare a todos y
que es urgente atender, reconociendo que no se trata, como se habia
pensado anteriormente, de un probiema “doméstico” o “personal’, sino que
concierne a la sociedad en su conjunto, dado que constituye una violacion
de los derechos humanos fundamentales, que no séio impide total o
parcialmente el desarroilo de los miembros de la familia, sino que es la
fuente de otros problemas sociales. (alcoholismo, drogadiccidn,
prostitucion, niflos de la calle, robos, violaciones etc.).

TERCERA.- La violencia contra la mujer constituye una violacién a los
derechos humanos y a las libertades individuales. La violencia contra la
mujer es una ofensa a la dignidad humana y una manifestacién de las
relaciones de poder histéricamente desiguales entre hombres y mujeres.

CUARTA.- Dada la importancia que tiene ia familia en ia formacién de los
sujetos, una disminucién de los niveles de violencia en la misma puede
tener efectos positivos en la sociedad; en segundo lugar, considero que es
relevante lograr una dinamica familiar exenta de hostilidad, pues el derecho
de los ciudadanos a la integridad corporal- fisica y psiquica que se
defiende en todos los foros internacionales y se inserta en las
fundamentales expresiones legales, debe, por cierto respetarse en el
contexto familiar.

QUINTA.- La mujer como persona le es innegable la igualdad juridica con
respecto al hombre. Bicldégicamente es diferente a nosotros ios hombres,
pero no por ello es mas o menos, tiene facultades para sentir y expresar
sus pensamientos, tiene capacidad, inteligencia y obligacion de participar y
trascender en la vida de nuestro pais y del mundo. Se le requiere en la
ciencia, en el arte, la politica, la economia y también en el hogar, pero
compartiendo responsabilidades y trabajo.
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SEXTA.- Justo es reconocer que a pesar de los esfuerzos y los avances
logrados para transformar la conciencia social del pueblo de México y la
propia mentalidad femenina, aun falta mucho por hacer para tener mas y
mejores opciones que contribuyan a la.realizacién personal de ia mujer,
para no sélo hacerla participe, sino que su participacién sea digna, en
condiciocnes no solamente de igualdad, sino también favorables y eilo
repercuta en el logro de un desarrolio social mas equilibrado, y por lo tanto
mas justo.

SEPTIMA.- Todos los seres humanos nacemos libres e iguales en
dignidad. Aunque los seres humanos tengamos diferencias debidas, entre
otras razones, a nuestra edad y a nuestro sexo, ninguno de nosotros es
inferior, ni siquiera cuando a causa de esas diferencias seamos mas
débiles o vulnerables.

OCTAVA.- Es indispensable tener sensibilidad y colocarnos en la persona
de la victima, saber que existe la posibilidad de que el dia de mafiana
pudieran ser nuestras hijas o hijos quienes sufrieran este flagelo, imaginar
el sufrimiento de un hijo ai ver que golpean a su madre o experimentar el
trauma emocional de un nifio, una nifa o joven que sufre una agresion
fisica, sexual o psicolégica por parte de un pariente.

NOVENA.- E| cultivo de vitudes como el amor, honor, honestidad,
dignidad, respeto, sabiduria constituyen un freno de mayor eficacia para la
violencia, que las sanciones de todo tipo, incluidas las penales. Es por eso
que propugnamos mas por la prevencién que por la represion.

DECIMA.- A pesar que la viclencia familiar es un fenémeno complejo y
dificii de enfrentar, puede prevenirse, para ello es necesario que se
transmitan valores morales y civicos que puedan convertir al individuo en
un ser util en el medio en que se desarrolla. Estos valores deben ser
transmitidos de padres a hijos y evitar que las diferencias existentes entre
los miembros de la pareja se traduzcan en agresiones hacia los demas
miembros de la familia.
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DECIMO PRIMERA.- La educacién fundamental, que es la recibida en el
hogar, asi como la impartida en las instituciones educativas, deben
orientarse al respeto absoluto por nuestros semejantes; los menores deben
desarrollarse en un ambiente ajeno a la injuria, los golpes, el abuso de toda
indole; si aprendemos que todos somos iguales y dignos de respeto la
violencia cada dia ira disminuyendo.
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