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1.- INTRODUCCION

Asumirse como pareja implica enfrentar una variedad sumamente rica de problemas,
compremisos y sufrimientos. ;Es esta una vision pesimista?. No, la historia del hombre
siempre se ha caracterizado por el hecho de afrontar miitiples situaciones dificiles. De
muchas de ellas, afortunadamente se ha salido avante e inclusc se han superado un gran
numere de problemas al grado de erradicarlos por completo. Algunos otros debido a su
caracter inexorable han ensefiado al hombre a disefar estrategias para prevenitlos,
evitarlos, matizarlos, 0 darles otra calidad. La ciencia y et terreno entero de revolucion de
las ideas ha estado siempre presente en este complicado peregrinaje.

Por eso es importante sefalar los pormenores, fiesgos o dificultades a las que se habra
de enfrentar al incurrir en determinada decision, acto o proyecto.

Una relacion de pareja, asi como el cierre de un trato de negocios, acarrea un compromiso
entre los miembros que la integran y valdria la pena planificarla muy bien. Sin embargo, en
el primer caso las situaciones se tornan mas dificiles ya que en el segundo se estipulan
con exactitud obligaciones, limites, cargos, y penalidades por medio de un contrato, que
aunque también existe en el primer caso, no habra de determinar e! destino que cobre una
relacion de pareja ya que es imposible delimitar, obligar o sancionar legalmente los
sentimientos.

De aqui la gran popularidad que han adquirido los grupos de orientacién marital 1anto de
recintos religiosos, clinicos o civicos y la importancia de 16picos tan cotidianos que se han
consolidado como uno de los mas importantes en ia convivencia de pareja como lo son los
celos.

En el campo de la Psicologia se han abierto las discusiones de rigor en torno al tema de
los celos; en cuanto a su origen: que si son de naturaleza innata o bien, aprendida, en
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cuanto a su valoracidén adaptativa que si son buenos o no, en cuanto a su prevalencia, que
si es posible erradicarles o si son inherentes a toda relacién amorosa y en cuanto a sus
diversas categorizaciones, que si difieren los celos del hombre con los de la mujer, hasta
que grado son normales y hasta que grado patolégicos. Se hard una revision de la
literatura existente hasta el momento.

Del tbpico central de afrontamiento se ha tomado el modelo de Lazarus {1966) de
evaluacion cognoscitiva que fue trabajado por su autor en sus estilos de afrontamiento
ante sHuaciones de estrés. Como es tradicional en los tedricos del cognoscitivismo, ia
cuestion giraria alrededor del procesamiento de informacidn interno que realiza el ser
humano al recibir una sefial o estimulo “x". Esto incluiria una revision de aspectos
perceptuales, sociales y motivacionales del sujeto que presenta una conducta de celos.

Desde los aspectos clinicos, laborales, familiares, una "afeccién” importante de celos tiene
repercusiones trascendentales en el curso de la vida. Las actividades cotidianas del
hombre se ven afectadas en cuanto a su calidad, la productividad se ve mermada; aunque
se tienen noticias de que varios artistas pudieron crear sus mas grandes obras en
momentos emocionalmente criticos. Por desgracia un sentimiento de celos involucra una
complicada red factores que, de prevalecer por periodos muy continuos o recurrentes
pueden convertirse en verdaderas obsesiones que en el mayor nimero de casos van en
detrimento del mundo interno y externo del individuo,

En cuanto una situacién impligue celos por causas de infidelidad aderezado con presencia
de relaciones sexuales convierte al tema de investigacion en un tépico de gran actualidad
pues en los Ultimos anos se ha sabido de mas casos en {os que se cometen este tipo de
actos. No precisamente porque antes ocurrieran con menor frecuencia como lo sugieren
los que acuden al fenémeno social de la revolucidn sexual de la mujer para explicar esta
mayor incidencia, sino por una mayor apertura de los medios de comunicacion a las
demandas de un ptblico que se interesa cada vez mas en la psicologia aplicada para
resolver problemas domésticos o de indole familiar en general.
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En este estudio se desean conocer las diferencias que podrian existir en cuanto a los
estilos de afrontamiento que presentan las personas expuestas a una situacion de celos
en donde no se les presente el componente de la relaciéon sexual cometido por la pareja
con otra persona y compararla con los que Si presentan este caso. Los sujetos seran
jévenes con un rango de edad de los dieciocho a los treinta afios.

A su vez podremos obtener las peculiaridades que distinguen las respuestas emitidas por
cada sexo.

LA PAREJA

Pocas son las cosas que configuran el destino del hombre de manera genérica: el
nacimiento, la muerte y diversas modificaciones y fluctuaciones de orden filogenético son
procesos inherentes a la existencia humana asi como a fa de otras especies vivas. El
hombre ha instituido una gran variedad de actividades, normas y formas de convivencia,
de las cuales ha hecho uso continuo dé algunas que han correspondido a las necesidades
imperantas en las diferentes épocas por las que ha transitado.

La pareja constituye uno de los eventos mas significativos a diversos niveles: a nivel
organizacional, biolégico y hasta mistico. Paul Halmos {1996} ubica al matrimenio, la
fundacion de la familia, la confianza inicial y la heteronomia como tos factores integrantes
de la necesidad de cohesion social que junto a la necesidad de crecimiento forman parte a

su modo de pensar de las condiciones minimas para la supervivencia.

£n algunas culturas pareciera que la unidn de pareja se concibe Unicamente para fines de
propagacion de la especie; obviamente se entiende que bajo esta creencia quedaria
descartada toda posible aceptacién de la unidn entre dos miembros del mismo sexo por lo
cual se califica a esta postura de provenir de fundamentos meramente biologizantes. Sin
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embargo, Claudio Nolli (1965, pag. 16) hace una aclaracion al respecto: "El fin del amor es
unir al hombre a una mujer para propagar la especie, una respuesta de marcadisimo tinte
religioso, inspirada en la Biblia, una respuesta eminentemente teoldgica pero sin el menor
fundamento bioclégice ni cientifico”. A 1o que anade la conveniente distincién del amor,
placer y engendramiento. Y tiene razdén Nolli, cuando distintas sociedades depositan en la
pareja la primordial obligacion de procrear, frecuentemente se encuentran motivos
misticos inmiscuidos como en la sociedad Hindi en la cual se sostiene la creencia de que
es necesario concebir seres pues un alto nimero de almas esperan la oportunidad de
ocupar un cuerpo para reencarnar.

Con fines muy distintos, la sociedad actual tiene en gran valia la unién conyugal, gue
constituye 1a coronacién de la pareja. Aun para las personas que han atravesado por
experiencias desastrosas en su matrimonio es dificil despegarse de la idea de que la
consolidacion de la pareja la constituye el matrimonio, no importando que la pareja se
case nueve o diez veces o que sea de ideas muy modernas como los que intercambian
parejas.

Esta actividad de unirse en pareja ha sido una tendencia mantenida a través del tiempo.
Ermesto Rage Atala (1996, pag. 25) nos ofrece una idea de como pudo originarse este
fendmeno; lo divide en las siguientes etapas:

a) Promiscuidad primitiva: es la época némada de la humanidad, en la que era
practicamente imposible la paternidad. De aqui que la organizacion social éra un
matriarcado.

b) E!f matrimonio por grupos: {os miembros de la tribu se consideraban hermanos entre si,
por tanto, no podian contraer matrimonio con las mujeres del mismo clan por considerarlo
comao incesto. Eran grupos de hombras con grupos de mujeres.
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c) El matrimonio por rapto: esto surge por las guerras. Es la primera forma de matrimonio
en la que un hombre toma a una mujer. La mujer es considerada como botin de guerra.
Ejemplo clasico, el rapto de las Sabinas.

d} Matrimonio por compra: se consolida la monogamia. El hombre elija a la mujer que
deseaba para madre de sus hijos.

€) El matrimonio consensual: es donde se da |a manifestacion libre de voluntades entre el
hombre y la mujer para constituir un estado de mutua ayuda, en funcién de conservar la
especie y que puede ser permanente. Este tipo de matrimonio es el gue va a ser la base
del actual.



PAREJA, MATRIMONIO Y AMOR

Se debe considerar que en la civilizacién actual la pareja es asimilada por nuestra
sociedad como una comunién entre dos personas que eligen y conforman libremente la
forma en que su relacidén ha de desarroltarse. La finalidad es gozar de los beneficios que
ésta otorga a cada uno de sus miembros, principalmente en el terreno afectivo, amén de
muchas otras ventajas que pudiera ofrecer, y que tiene su punto culminante (se presta a
discusién) en 1a realizacion del matrimonio en donde legalmente y moralmente obtienen el
consentimiento de la sociedad para procrear y formar normativamente a los futuros
ciudadanos.

Ahora se revisara brevemente por qué el ser humano dispone a unirse en pareja. Vimos
que existe una razén sustentada en la funcidn procreativa que a menudo esta asociada a
creencias religiosas o de diversa indole costumbrista; también se sabe que mediante ésta
se obtiene el medio para desarrollar los correspondientes requerimientos sexuales y se
podria aducirle también de brindarte utilidades (sobre todo al hombre en la antigiiedad),
laborales a alguno 0 a ambos miembros del consorcio.

Sin embargo se sabe que ninguna de las razones antes citadas pueden ser Io
suficientemente fuertes como para que dos personas decidan establecerse entre si de
hecho (aln en condiciones adversas). En la actualidad estos motivos serian insostenibles
si es que se estd de acuerdo con la definicién de la cual se parte en este apartado;
muchos anos atras quedaron mermados frecuentemente derechos de eleccidn, cuyo caso

no nos atafie mas.

Existe un mdvil que todos reconocen como la verdadera fuente o fuerza de unién que
enviste a toda relacién de pareja. Dicha fuerza, dada la complejidad subjetiva que
encierra, ha sido dificil de tratar por la ciencia, sin embargo, se le debe dar un status
primordial dado que, sea lo que sea, existe un sentimiento universal que le reconoce y
ubica como motor fundamental de unién en la pareja: el amor.



10

Nunca se acabaria de revisar los conceptos que sobre el amor se han escrito,
simplemente cada uno tiene el propio. Asi, se podria ir desde " las cosquillitas en el
estémago”, " la embriaguez divina", " el estar loco por alguien ", " el sentimiento mas noble
del mundo” o " el grado mas alto de sublimacién”. Todos ellos implican diversidad de fondo
entre si, por ejemplo la descripcion que explica el fenémeno por sus partes: " es cuando
no puedes dormir por pensar en la persona amada, o también cuando te palpita mas
rapido el corazén, te sudan las manos y sientes cosquillitas en la barriga cuando se te
acerca ". Este tipo de referencia enumera el cuadro sintomatico del enamoramiento, pues
se asocia con la palabra amor. Es éste tan dificil de explicar que es frecuente que se
recurra a las sensaciones experimentadas por el sujeto cuando atribuye la emisién de
determinadas respuestas fisiolégicas a dicho agente, es una expresion romantica por su
origen aunque no tanto por su forma como lo seria en cambio; " es conocer €l cielo llevado
en brazos de un angel celestial’, donde se hace mas énfasis en la experiencia subjetiva y
a la composicidn poética. Una tercera expresion como "estar toco por alguien" podria
constituir una combinacién de las antericres al percibir esa sobre excitacion de los
sentidos ante el objeto amado y no poder darles un sentido ¢ un orden mediatizado por ia
racionalidad y a la vez se le usa como metafora. Cualquiera que sea el significado que le
atribuya el poeta o el romantico, es muy diferente éste tipo de calificativos si lo
comparamos con definiciones del tipc de “es el grade mas alto de sublimacion del ser
humano’, la cual conduce a una reflexion mas del tipo intelectualizado, mas
concretamente de via psicoanalitica. Es decir, visto desde otra experiencia, la experiencia
cientifica o de pretensiones cientificas. Otras experiencias serian, la mistica, o la emitida
bajo la influencia de una droga, sin considerar que entre estas se guarde algan tipo de
relacion.

Distaria pues, considerar el amor como una sublimacion, proceso mediante el cual un
sujeto transtorma inconscientemente una posible respuesta o grupo de éstas que
originalmente corresponderian a una naturaleza primaria o primitiva emparentada con
instintos agresivos en una respuesta socialmente aceptada, de elevada calidad creativa ©
moral con fines de adaptacién o de disminucién de fa angustia, de considerarlo como la
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herencia de Afrodita o de un flechazo de Cupido. Tal vez esta complejidad para definirle se
deba, como se ha dicho y como aporta Nolli, a que es una experiencia que se tiene que
vivir para conocerle. A lo anterior habremos de afiadir que existen muchos tipos de
experiencia. En este estudic se remitira a la experiencia coloquial del grupo que se ha
escogido. La ventaja que concede la recoleccion de respuestas es que recogemos de
cada sujeto la respuesta personal, pudiendo derivar hipotesis generales de las mismas.

Vuelvo a recurrir a la afirmacion de Nolli {1996, pag.27) en cuanto a la complicada tarea de
definir el amor; "la experiencia es aigo que no se puede adquirir ni por via intelectiva ni
volitiva. No es cuestién de inteligencia ni de buena voluntad sino de una sucesion de
vivencias que se han ido teniendo en fuerza de vivir la vida como hoy se sugle decir *. Se
entiende por actividad extra racional, que escapa de toda evaluacion de orden ldgico,
ético, moral y a la muy comentada "economia psiquica ". Incluso resulta especialmente
dificil de asir-como se puede sobrentender- para el mismo portador del sentimiento; por
eso los conceptos al respecto estan plagados de metaforas pues solo se puede dar una
aproximacion o una representacion para referirle, sin embargo, el amante se ubica dentro
de una justificacion racional de sus actos y de sus sentimientos (a menos que
efectivamente " pierda la razén ") es decir, comoe dice Nolli el amor es extra pero no
antiracional.

AMOR ROMANTICO

Quizd la fama que han obtenido los franceses de conocer de cabo a rabo todos los
menesteres del amor tiene su base en la historia. Morton Hunt, remite a los
acontecimientos que probablemente dieron origen a lo que se ha catalogado " amor
romantico " { Morton Hunt- 1959, 131).Fue a finales del siglo Xl cuando un puhado de
poetas y aristécratas del sur de Francia, cultivaron una serie de preceptos sobre el amor
que tuvieron tal repercusion al grado de convertirse en "una filosofia social que configurd
las maneras y la moral de la sociedad occidental”.Dicha fitosofia no tenia precedentes en
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cccidente y aunque Hunt menciona que el contenido de ésta versaba de acuerdo con las
costumbres que proliferan en las sociedades burguesas,”" Fue al principio un deporte
paricular de la aristocracia feudal, pero llegoé a convertirse en el ideal de las clases
medias; y, con una incoherencia asombrosamente coherente, ensalzd al mismo tiempo al
adulterio y la castidad, la doblez y fa fidelidad, 1a licencia y 1a austeridad, el sufrimiento y el
placer

Dicha tendencia no ha perdido popularidad, tal vez, por razones de simpatia, por la belleza
estética de su forma, o por que obedece quizd a un rencuentro del hombre con sus
potencialidades instintivas sentimentalistas. Quizd, pensandolo desde otra perspectiva,
cumple con una funcién social adaptativa en el que procesos a gran escala de indole
sublimativo o de identificacion, conducen al hombre a una mas armoniosa consecucion de
sus fines. Todas estas suposiciones parten de acuerdo al lente que se utilice para verlas,
lo que si es indudable es que el cultivo por el amor romantico sigue en boga.

Existen algunos postulados tedricos que guardan en su ideolegia una consistencia con fas
ideas romanticas del amor. Personajes como Abraham Maslow y Erick Fromm han tenido
en consideracion 1os tipos de amor que pueden existir. El primero distingue los tipos: *
amor de deficiencia”, que nace de necesidades de ser amado, de tener seguridad y
aceptacion y el " amor al ser " que es ubicado en lo mas alto de la escala, es el amoren "
plenitud " al que pocos pueden acceder asegura Maslow (1954). Aigo parecido ocurre con
Fromm; el propone que un amor verdaderc y sano es aquél en el que el enamorado brinda
todo al ser amado no dependiendo de los favores que para si pudiera obtener a cambio,
amar es dar, si‘no se da entonces no se sabe amar. La diferencia entre estos autores
radica en que Maslow solo establece la distincién de estos tipos de amor y subraya que
solo personas prodigiosas o virtuosos pueden acceder al " amor al ser ", mientras que
Fromm cree que cualquiera puede acceder al verdadero amor y lo asocia con salud
mental, asegurando que gran parne de los problemas emocionales tienen un trasfondo
cultural en donde no se domina el " arte de amar "

Esta idea de que existe un amor verdadero, virtuoso, pleno y ademds, un amor interesado,
efimero, a medias 0 que es para si mismo, esta extendido en la mentalidad de muchas
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personas. Las canciones populares lo expresan rutinariamente; "casi todos sabemos
querer pero pocos sabemos amar®, expresiones comunes de los norteamericanos como:
“.Do you love me? Yes, | love you. But...;do you love me, love me?", establecen
claramente esta distincion probablemente semejante en todas las culturas.

Otras referencias sobre el amor roméntico se pueden encontrar bastamente en la poesia,
en la literatura en general, radio, televisién, etc. En cualquier casa o caile de cualquier
ciudad, existe un tratamiento apolégico hacia el amor desinteresado y pasional.
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DEPENDENCIA, INSEGURIDAD Y AFRONTAMIENTO

Dentro de las explicaciones poco romanticas que se conocen podemos ver figurar ciertos
componentes que parecen ser los mas comunes en esta clase de abordaje, la
dependencia, la inseguridad y el reforzamiento constituyen algunos de los factores que
suelen mencionarse para responder a la cuestién de la unién amorosa.

Aunque los tres términos guardan relacion entre si se puede encontrar predominancia de
alguno de ellos en ciertos casos por io que se habla de ellos por separado.

DEPENDENCIA

Se recuerda al clasico cuadro de la sefora elegante con su French Poodle; esta raza
canina desarrolla tal dependencia de su ama que le es indispensable su presencia para
subsistir. De forma semejante proponen clertos tedricos el papel de ia dependencia en el

ameor.,

La dependencia genera ansiedad por el temor de la pérdida inminente del objeto ya que
significaria la ruina para el amante. El contexto que viven ambos miembros esta investido
del uno y del otro; de ahi los dolorosos trastornos ocasionados cuando hay ruptura de una
relacion duradera. Berscheid y Fei (1881) proporcionan datos de dos autores que han
predicado estas ideas como Kiein y Riviere (1953), quienes consideran que ia cuestién de
la ansiedad de dependencia esta presente en toda relacion amorosa. De acceder a esto,
se podria ver entonces al amado como el sazonador que hace la vida del amante mas
sabrosa, de la misma forma en que actua la salsa catsup para el Hot-dog o el queso
fundido para los nachos,
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INSEGURIDAD

Es cierto que la dependencia hacia alguien o hacia algo puede generar angustia o
inseguridad, y la puede generar de una forma desmedida . Pero pensemosio tambien a la
inversa; una inseguridad intrinseca del amante puede ser la creadora de la dependencia.
Hablamos de las personas que creen que jamas podran encontrar a alguien que les
ofrezca afectos y reconocimiento; tal vez su pareja ni siquiera le proporcione dichos bienes
sino todo lo contrario; en este caso, la misma inseguridad seria el motivo de su propia
dependencia.

Toda relacién de pareja fomenta cierta dependencia entre sus miembros, estan juntos por
algo; incluso el hecho de mantener una relacion juntos aunque no estén enamorados entre
si obedece a algdn tipo de dependencia. Sin embargo, no necesariamente estara presente
de igual forma la inseguridad -por esc el intento de medir la correlacion entre estos dos
factores en la relacion de pareja, investigacién llevada a cabo paor Berscheid y Fei (1976}
no arrojd aportacion positiva a su hipdtesis-. El hecho de que alguien dependa, mucha o
poco, de alguien no necesariamente le induce inseguridad a sus miembros; uno de ellos
puede depender extremadamente del otro pero, a su vez puede estar completamente
seguro de la dependencia que a su vez ejerce sobre su amado.

REFORZAMIENTO

E! mantenimiento de conductas de acercamiento entre dos seres se logra en funcién de
las gratificaciones que obtiene unc del otro y hara gratificantes por asociacién a todas las
sefales gue le remitan psiquicamente a estas satisfacciones. Esta vision tremendamente
mecanicista dice pobremente lo que abundantemente Se puede derivar de elia. El
reforzamiento se puede lograr sobre ciertas conductas. Nunca va a dejar de ser importante
para ningin tedrico de la Psicologia aunque la mayor parte de las veces resulten
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infructuosos los intentos de aplicacion de estos teoremas y muchas de sus investigaciones
terminen diciendo menos de lo que se esperaba. Se sabe que, en efecto, por razén de
supervivencia, el ser humano bien puede obedecer a patrones de asociacidén que le
conduzca a la cobtencion de gratificaciones que le guien para la consecucién de
habilidades y al aprendizaje generalizado, asi como a una sociabilizacion e incluso, para
lograr fines de orden simbdlico, por lo cual resulta interesante considerar al amor como un
generador de satisfactores de mdltiples requerimientos adaptativos de cualquier grden,
aunque muchas de las conductas implicadas en este proceso escapen al entendimiento
lagico.

Como se ve estos tres factores guardan estrecha relacion, incluso en el hecho de que son
teorias desprovistas del elemento romantico, cuyas consideraciones sobre el fendmeno se
habrén de tener en cuenta siempre pues hace eco con la percepcion del amor que sienten
todos los seres humanos.

MATRIMONIO

Habiendo hecho un breve recorrido por las diferentes perspectivas que s¢ le han atribuido
al amor y a la pareja se pueden entrever algunas cuesiiones que generan, explican e
intentan dar respuesta a cuestiones relacionadas con el tema del matrimanio. Por ejemplo
se ha visto que el mdvil principal, et amor, s generador de la unién en pareja ya sea que
obedezca a un amor idealizado, romantico, convenenciero, etc, como se guste
considerarlo. Al igual que los otros topicos que se han mencionado, el matrimonio
constituye un tema bastante controvertido que se puede ariginar por multiples razones
contenidas en &l senc mismo de la pareja que lo constituye.

Mantenido por la mayoria de las civilizaciones come un rituai a menudo asociado con la
divinidad, con el bien y con lo hermosc, el matrimonio puede ser fuente de la
desintegracion de la pareja: el encerrar a dos personas bajo el mismo techo, sobre la
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misma cama, bajo tortuoso juramento de fidelidad hasta que la muerte los separe, reza ia
epistola. Generan por razones de naturaleza humana, la discordia de sus miembros, ios
gustos, los habitos, las virtudes, los vicios, las pijamas, los ronquidos, 10s suegros; son
verdaderas pruebas de tolerancia para ambos y como es de esperar en toda prueba, uno
terminara por claudicar antes que el otro. El nimero de divorcios como es de todos sabido,
se ha incrementado en todo el mundo; se podria pensar que la tolerancia de los conyuges
es cada vez menor o tal vez que las ansias de libertad se han incrementado, etc. Lo que si
se sabe es que ahora la mujer depende menos del hombre, en el terreno econémico por
ejemplo, ha obtenido derechos que se ‘e habian negado anteriormente.

Ante dichas circunstancias se esperaria una importante disminucién en la frecuencia con
que se efectiian los contratos matrimoniales, sin embargo éstos siguen apareciendo a la
orden del dia. " El matrimonio no garantiza amor, ni sexo, y nunca los garantizara " ( Lake
y Miller, 1980) . Sin embargo, Ia imagen que ofrece el matrimonio permanece inerte a
pesar de la mala experiencia que ha resultado para numerosas paregjas, muchas de las
cuales aseguran no volver a emprender otra empresa conyugal nunca mas pero terminan
casandose dos o tres veces mas, si se les presenta la oportunidad.

La primera causa que viene a la mente para explicar dicha paradoja, esta contenida en los
prejuicios y convenciones sociales, morales y religiosas. Dichos factores, a su vez estan
enlazados a otros elementos como o son el hecho de que el matrimonio otorga ef boleto
de entrada hacia una actividad sexual activa y porque no, la consecucién de algunos
ideales: la maternidad y hasta el tener una boda mas bonita que 1a de las amigas o la de
las primas juega muchas veces un papel preponderante, parecido a la fiesta de quince
anos. Es muy comentado también, que " se casé para salirse de su casa pues salid con su
domingo siete *.

Sin embargo aunque todos estos motivos, ademds de parecer muy convincentes suenan
muy familiares, no se deja de pensar en las verdaderas razones, muchas veces ocultas,
muchas veces igualmente familiares, y también muchas veces desconocidas para uno
mismo. Dentro de este tipo de causales ubicaria a Lake y Hills (1980) con su comunicado,
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" el modelo de matrimonio ideal continda entre nosotras; los mecanismos de defensa con
que se enfrenta la sociedad a la sexualidad desenfrenada de sus miembros, considera al
matrimonio todavia, control vital para proteger nuestro sistema de vida”,

En la actualidad, casi todas las parejas experimentan relaciones sexuales preconyugales,
muchas veces con diferentes parejas; no hay una apariencia bajo circunstancias de
represion o impedimentos que imposibiliten este tipo de actividades. Por el contrario, una
serie de circunstancias actuales les facilita el acceso: la proliferacién de hoteles de paso
con precios acordes a las posibilidades de los estudiantes, la intensificacion de programas
informatives, campanas orientadas para dar educacion sexual a los jévenes, incluso se
reparten actualmente preservativos en las escuelas.

Aun asi, la sociedad sigue ejerciendo una constriccién en lo tocante a la licitacidn moral de
las practicas sexuales. La mujer ha escaladado peldafios en lo que a derechos se refiere
en todo menos en el terreno del libre ejercicio de sus actividades sexuales. Piénsese en
las mujeres mas liberales que tratan de llevar una vida plena de satisfaccion sexual, que
intentan sacudirse de prejuicios que las limiten. Estas mujeres tarde o temprano cambian
su actitud pues llegan a sentirse incomodas, usadas, débiles o porque anoran la situacion
de sus amigas "debidamente casadas y felices". Una mujer que ha experimentado
numerosas relaciones sexuales con diferentes hombres no se atreve a confesar el dato
real. El hombre en cambio es exhaustive en lo que a referencias se requiera. La mujer que
seé ha acostado con muchos es calificada de “promiscua ", el hombre en un caso
semejante es considerado " suertudo " & " un .c... bien hecho ", que no canstituye una
ofensa sino un piropo.

Entonces, ;cdal serfa la acogida hacia la hipdtesis de que el matrimonio ejerce una
funcidn de control ante unos instintos sexuales desbordantes que por medio del mismo
pueden ser parcialmente satisfechos y a la vez amagados?

Existe un conocido dicho popular que dice: " una buena esposa debe ser a la vez una
buena amiga y una buena amante ". Existe una variable : " que ante la sociedad debe
mostrarse como una buena companera, con los hijos como una buena madre y en la cama
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como una p... ", Se puede ver entonces la clase de permisividad que es capaz de ganar la
mujer en el matrimonio, se desea una comparnera que mantenga " vivo el fuego " en su
relacion marital, se le provee incluso de la indumentaria adecuada, "baby dolls *, tangas,
ligeros, etc.

"¢ Y para que querria ser yo una “p..." si eso es algo muy feo ? * podria reclamar mas de
una mujer ante dichos comentarios populares. Y la respuesta es, que por muitiples
razones. Cualquiera sabe que una mujer es capaz de disfrutar del sexo tanto o mas que el
hombre, sobre todo si se ve liberada de prejuicios morales que la inhiban. La fantasia de
seruna"p... " o de poder ser la mujer més fogosa del mundo en un ambiente secreto, legal
y cémodo le permite echar fuera todo ese poderio erdtico de que es capaz.

Se puede comprender, en 1o que al ambito sexual se refiere, las ventajas que en el ramo
de lo sexual se obtienen por medio del matrimonio, aungue sea a veces sdlo de manera
efimera.

Pero se han dejado de lado las motivaciones de tipo romanticas que incitan a la unién
conyugal, que, a fin de cuentas se estid cobligado a aceptar, aunque no sea éste
susceptible de medirse por medio de un experimento.

Aungue la institucion matrimonial ofrece mucho que desear a una pareja de ideas
modernas, sigue siendo parte de las metas a cumplir por parte de hombres y mujeres (y
homosexuales incluso) y, ante las dificultades que e! mismo ofrece solo se han incluide
algunas alternativas (sobre todo en Europa) para hacer del matrimonio un enlace donde la
pareja no tenga que sacrificar su libertad sexual exclusivamente con el respectivo
conyuge. Al respecto Rage Atala (1996) hace una clasificacion de los nuevos estilos de
matrimonio:

a) Matrimonio de ensayo: unién de dos personas, en el cual se emplea el control natal y
puede ser disueilto por voluntad de las panes. Hay un compromiso formal de tiempo
limitado, que puede ser renovado o disuelto al final de un determinado periodo.
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b} Matrimonio abierto: los esposos O’Neill, antropélogos, usan este término para describir
una meta y algunas tineas para el matrimonio, conforme a las cuales ambos miembros de
la pareja se comprometen a trabajar su propio crecimiento y el de su comparero.

En general se trabaja en la flexibilidad de los roles, la compania profunda con otros, las
comunicaciones abiertas y honestas y las metas similares; la pareja trabaja en modo de
lograr una relacion mas libre, igualitaria y productora de desarroilo.

¢) Contratos matrimoniales; impone el uso de un contrato mas o menos formal. Tal
contrato o documento puede sefalar explicitamente las expectativas mutuas de la pareja
con respecto a la relacion, los patrones de deberes, derechos y tareas que deben realizar
cada uno, condiciones para finalizar Ia relacién y otros mas.

Tanto este sistema como el anterior, buscan aumentar los logros y minimizar los
problemas del matrimonio, sin una divergencia radical en la forma. Su objetivo es asegurar
la igualdad entre los dos sexos y destruir 10s roles estereotipados de "marido” y " mujer "

d} Matrimonio seriado: también llamado " monogamia progresiva ", es cuando el individuo
se vuelve a casar una 0 mas veces, después del divorcio o muerte del conyuge previo. Es
mas un hecho gue un experimento intencional en los estilos matrimoniales alternativos.

e) Arreglos comunales: estos arreglos varian ampliamente en propdsito y forma, por lo
tanto no se puede generalizar. Sin embargo, su meta es desafiar |a " exclusividad " dentro
del matrimonio, y buscan enriquecer el desarrollo personal.

Sus formas importantes son:
1) El cambio de lecho: tiene como meta obtener una mayor permisividad sexual y lograr

una mayor excitacion en la vida sexual de los participantes. Generalmente altera e estilo
basico de la pargja. Estudios posteriores que se hicieron { Broderick, 1973 ), mostraron
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que la pareja promedio Se cansoé de este patron después de dos afios y volvieron al patrdn
monogamico,

2) Matrimonic en grupo: aquél que involucra a tres o mas individuos.

CELOS Y ADAPTACION

Es muy probable y algunos autcres coinciden con la idea de que las ¢elos canstituyen un
vestigio que guardd estrecha refacién con mecanismos adaptativos en un pasado remoto.
Con sus correspondientes matices diferenciales, el hombre primitivo tuvo que mantener
una reaccién de alerta o se podria llamar de celo ante sus semejantes con la funcion de
cuidar todos aguellos objetos que le resuitaban indispensables para subsistir. No habiendo
mas ley que la ley del mas fuente, cada individuo era responsable de si mismo y es asi
como de manera parecida a algunas otras especies vivas, el hombre asumié un
comportamiento territorial con fines de supervivencia.

Hermann Vollmer { 1946 ) aporta comentarios al respecto: " como vestigio de esta
reaccién arcaica persiste aun en el hombre civilizado un estado psicosomatico de célera -
palidez y taquicardia - debida probablemente a la secrecion de adrenalina, que le prepara
para la agresion fisica". Aunque en la actualidad las reacciones ante una situacion de
celos no desborda necesariamente en un ataque fisico, sino que por diversas
contingencias represivas se ven canalizadas a tipos de reaccién mas sofisticados. Aln asi
se pueden ver en su maxima plenitud, escenas de celos disparadas impulsivamente; en
escala menor en los adultos y en su totalidad en el casc de nifos pequenos que aln no
han sido sometidos suficientemente a las normas sociales.

Aunque en el contexto de la pareja los desbordes de celos producen desajuste en lugar de
adaptacion para cualquiera de los amantes, se puede mencionar la aportacidn que pueden
brindar si se extrapola el problema a cuestiones de desarrollo personal, como, por
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ejemplo, la competitividad. Se dice que la competencia favorece, en términos de mercado,
&l nivel de calidad del servicio o producto ofertado al consumidor; en términos parecidos
se sabe del poder motivacional que infunde a una persona el sentimiento de
competitividad, el cual quarda estrecha relacion con sentimientos de celos. Se cela el
objeto u objetivo deseado, se quiere para uno, y entre mayor sea la distancia entre éste y
et rival, menor sera la sensacién displacentera que genere. En una pareja las reacciones
de celos, ademds de disparar sensaciones displacenteras pueden proporcionar también
que el miembro celoso incremente o mejore en varias de sus actividades, para que de esta
forma, pueda competir con el rival real o imaginario.

Vollmer, en sus estudios de celos en los nifios brinda observaciones en las que
determinadas reacciones de celos pueden encaminar al hombre desde sus dias mas
tempranos o acelerar su productividad y su independencia por medio de un mecanismo
que el llama " retraimiento " {pag. 94 ) " en un intento de superar el dolor y 1a tension
emocionales, el individuo celoso se aparta a veces de la persona amada. Si ama menos,
sufrirda menos... "Esto no significa que dicho sentimiento no haya acarreado experiencias
dolorosas para ¢! infante, pero en algunos de los casos pueden desembocar en resultados
benéficos para éste". El retraimiento puede verse seguido por la congentracion en la
propia persona, por una gradual autonomia y por una verdadera creatividad (pag.95).

En este pequefnc apartado, se ha abordado brevemente una posible justificacion
adaptativa de los celos. Se abordardA mas sobre éste supuesto en un capitulo
subsecuente. Sin embargo, vy a lo largo de este estudio se verad que existe la otra cara de
la moneda, es decir, una perspectiva desde la cual se observara el cardcter destructivo y
desintegrativo que puede gjercer tal sentimiento en la pareja y la sociedad en general. Asi
mismo, se hara notar a las reacciones celosas ¢como un proceso normal; desempenan en
las personas una " simple *, por llamarlo de alguna forma, manifestacion de sentimientos
amorosos e incluso son indicadores de tipos de personalidades que canalizan en ellos
ciertas tendencias que no pueden encontrar otras vias de desfogue facilmente.
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CELOS Y ENVIDIA

Mucho se ha discurrido acerca de la diferenciacién entre celos y envidia; la discusién toma
diversas rutas, mientras algunos autores se esfuerzan por identificar las caracter(sticas
que los definen como fenémenos plenamente independientes, otros se han convencido de
que ambos conceptos describen la misma cosa, en cuanto que algunos mas se han
convencido de que son diferentes pero uno de ellos no puede existir sin el otro.

Lara Diaz { 1997 ), recogiendo algunas consideraciones de diversos autores, muestra en
su investigacion e! porqué gran parte de estos se inclinan en considerar gue existen
elementos discriminativos entre ambos conceptos, entre los cuales figuran: Que se
producen en diferentes tipos de relacién, y, que provienen de distintas fuentes. E£n el

primer punto sefala que los celos ocurren en relaciones de tipo “ triangular * ya que
involucra a tres miembros; El miembro que ostenta la conducta celosa, el miembro que es
victimario o causante de esta conducta, y el rival o complice imaginario o real del segundo.
En el caso de la envidia el tipo de relacion es " bipolar ", es decir, entre dos miembros el

que experimenta la " envidia " y el que la causa o inspira.

Otra de las distinciones que se han resaltado mencionan que en los celos hablamos
siempre de una relacién entre personas, se cela a un miembro de la pareja, a un familiar o
a alguna persona querida 0 amada, mientras que en la envidia se trata de un objeto, un
bien o un reconacimiento. Sin embargo, aunque se estd estableciendo la separacion de
estos topicos se menciona que la envidia esta incluida en toda emocién de celos, en este
caso debido a que el celoso puede sentir envidia del rival y esto es lo gue hace ambigua la
separacion para otros autores, ya que en un caso de envidia, se puede a la vez estar
celoso, ya que el " bien " que ostenta el que " es envidiado " puede ser un objeto amoroso
para el que siente envidia. Ante este caso, los defensores de la distincion entre celos y
envidia argumentaran: ante esta contingencia ya no estariamos hablando de envidia ni de
celos, pues se esta involucrando una relacién y no un objeto.
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Dado este andlisis podemos concluir que la distincion clave que defienden algunos autores
se refiere a " relaciones " y " objetos ", pero esta indiscriminacidn deja sin convencer del
todo a muchos.

En otro tipo de analisis se acude a la clasificacion que divide a las emociones en
“primarias " y " compuestas “, deniro de la cual quedaria la emocién de celos como "
compuesta " y la envidia se someteria a una controversia ya que se ha hablado de que es
compuesta ya que se compone 0 deriva a su vez de otras emociones primarias como
podrian ser el "enojo", pero también se han considerado como una emocidn innata o
primaria (Melanie Klein, afio ). Los celos se han considerado como una emacién
compuesta pues se habla de componentes de enojo, miedo y envidia que le conforman.
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EVALUACION COGNOSCITIVA

Es un proceso que tiene la misién de examinar las diversas situaciones que se le
presentan a un individuo determinando, las formas de afrontarlo y las consecuencias que
esta respuesta pueda acarrearle. Lazarus y Folkman (1996) distinguen dos aspectos
basicos de la evaluacion cognoscitiva, la evaluacion primaria y la secundaria. La primera
se ocuparfa de valorar si la situacién que se presenta es benéfica o perjudicial para el
sujeto, ademas contempla las implicaciones que pudiera causarle no solo en ese momento
sino a futuro y de qué manera. La segunda valora las posibilidades de responder ante
dicha situacion, es como la seleccion de la mejor opcidn para afrontarle.

La evaluacion primaria habra de determinar que situaciones repercuten de manera
henigna y cuales de manera estresante para el sujeto, asi como identificar o dejar de lado

a aquellas situaciones irrelevantes para su persona.

Las evaluaciones consideradas como " estresantes " son aquellas en las que se identifique
dafio, pérdida, amenaza y desafio. Ante una situacién de esta naturaleza, la evaluacién
cognoscitivas ha de analizar y prepardr las formas de afrontarla por medio de una
evaluacion secundaria. En términos de Bandura ( 1977 a 1982 ), se puede decir que la

H

evaluacion secundaria contempla tanto, una " expectativa de eficacia ", es decir, la
valoracion de una conducta que logre ciertas metas u objetivos y la certeza con que se
puedan afectar ctras "demandas internas y externas que podrian ocurrir simultineamente

" { Lazarus y Folkman, pag. 60 ).

Bajo esta perspectiva se contempla al proceso de evaluacién cognoscitivas como el
responsable de las reacciones emocionales, pudiendo cambiar dicha reaccidon en funcién
de futuras evaluaciones ({ reevaluacion }.
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ASPECTOS QUE INFLUYEN EN LA EVALUACION

Al igual que otras investigaciones que tocan temas relacionados con la conducta se
encuentra siempre con la presencia de alguncs factores que se han sopesado numerosas
veces,; |os entornos fisicos y sociales versus factores de personalidad, tanto uno como otro
han tratado de figurar como los protagonistas de los problemas planteados. Siendo
imposible hacer caso omiso de cualquiera de estos factores, se habra de evitar caer en
balances en cuanto al status que debamos asignarles. En vez de esto, deberia
enriquecerse cada una de estas visiones ( ambas) apostandoles ejemplos, pruebas y otras
observaciones, si se considera a la evaluacion cognoscitiva como un modelo que completa
el entorno * objetivo * y subjetivo de cada ser humano.

Lazarus y Folkman { pag.79 ), identifican dos caracteristicas que determinan la evaluacion;
los compromisos y las creencias. " Los compromisos expresan aquello que es importante
para el individuo. Asi mismo, deciden lo que se halla en juego en una determinada
situacion estresante. Cualquier situacion en la que se involucra un compromiso importante,
sera evaluada como significativa en la medida en que los resultados del afrontamiento
danen, amenacen o faciliten la expresién de ese compromiso. Los compromisos deciden
también las alternativas que el individuo elige para conservar sus ideales y/o conseguir
determinados objetos . (pag. 80-81).

Todas las situaciones que se le presentan como reto, amenaza, etc, le competen al
individuo; habra de evaluarlos y afrontarlos. Pero esta evaluacion tomara otro curso si es
que esta situacion involucra a la vez importantes compromisos para el sujeto. Este factor
de compromiso anticipa las diferencias en cuanto a respuesta que Se tendran al exponer a
varias personas a un mismo estimulo o situacion.

El sujeto que se ve expuesto a una ciera situacion que lleva implicita ciertos intereses
personales o compromisos se vera sensiblemente afectado en cuanto a la evaluacion que
lleve a cabo sobre el asunto; el individuo puede tornarse mas vulnerable ante ésta y ésta
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vulnerabilidad le acarreard consecuencias que Je pueden ser perjudiciales. Cuando el
compromiso se encuentra profundamente vinculado con alguna situacién que es
amenazante para sus intereses el sujeto puede sentir que disminuyen sus capacidades
para hacerle frente. En el mejor de los casos los compromisos pueden dotarle de impulsos
para salir avante de dicha situacién, le puede mover a intensificar su esfuerzo para
salvarlos, sin que supongamos que desaparezca el estrés psicologico que le acompana.
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CREENCIAS

“Las creencias son configuraciones cognitivas formadas individuaimente o compartidas
culturalmente”({ Wrubel et al., 1981 ).

Todo ser humano carga bajo el brazo su respectiva carga de creencias: culturales,
religiosas, etc. Es importante tener en consideracion que cualquier cambio en el acervo
personal de creencias, personales o del grupo al que pertenece el sujeto, repercutird en
las evaluaciones que realice.

Las creencias se refieren a aquelio gue uno piensa que es verdad, al margen de que le
guste o le merezca desaprobacién, mientras que los compromisos reflejan valores; es
decir, aquello que uno prefiere o considera deseable ( Wrubel et al., 1881).

La creencia en un ser superior, por ejemplo, ha ayudado a muchas personas a afrontar
condiciones muy adversas, asi como la creencia en una autoridad médica le otorga al
paciente un clima mas relajado, de confianza que le puede infundir tranquilidad, paciencia
o valor, condiciones que favorecen al tratamiento de su enfermedad; los psicologos se
valen mucho de esta confianza, por lo cual se esfuerzan en propiciar empatia con sus

pacientes.

FACTORES SITUACIONALES

Como se ha comentade anteriormente, la evaluacion de cualquier situacién estard
determinada por ias caracteristicas personales de cada individuo, por sus compromisos y
creencias, etc. Sin embargo, existen ciertas condiciones que le pertenecen a la situacion
en si y que muy constantemente producen en las personas sensaciones de amenaza o de
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peligro. Por ejemplo una situacién novedosa puede acarrear estrés en una persona que no
sabe como actuar ante ésta pues no posee experiencia previa que le permita buscar ios
mgdios idoneos para controlarta. La mordedura de una serpiente, es una situacion que
genera invariablemente un cierto grado de estrés, variando en intensidad de acuerdo al
manejo que tenga el sujeto de éste tipo de situaciones, si le ha ocurrido anteriormente, si
lo ha visto en alguna parte; se lo han platicado o lo leyo en una revista, etc. La evaluacion
fluctuara de acuerdo a la informacién que sobre los hechas haya obtenido en el pasado.

La predictibilidad es otro factor situacional que genera estrés, prueba de esto son las
peliculas de suspenso; una pelicula con elementos de suspenso genera mas estrés en el
espectador que una que prescinde de éste.

Una persona que espera un ataque de un adversario en medio de la oscuridad generara
un alio grado de estrés ya que sus elementos para afrontarle estaran disminuidos.

Asimismo factores temporales como la inminencia de la situacion estresante, su duracion,
su incertidumbre jugaran un papel importante. Por razones obvias una exposicién breve
ante un estimulo aversivo tiene que diferir, en términos de evaluacidon al tipo de
afrontamiento ante una presentaciéon prolongada del estimulo aversivo. Por ejemplo,
puede ser que la respuesta ante el segundo le imponga una aceleracion en su esfuerzo o
una mayor continuidad o constancia en la resolucion del problema o, tal vez, le conduzca a
bajar su nivel de estrés llevandolo hacia una habituacién con el estimulo aversivo, gue le
reduzca el estrés. Asi siendo despejado de esta presién podré incrementar sus
expectativas de afrontamiento.
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2.- MARCO TEORICO

LOS CELOS: UNA EMOCION COMPUESTA.

Las emociones, de acuerdo a algunos autores como Hupka (1978), pueden ser
consideradas como emociones primarias © como emociones compuestas, de acuerdo a
algunas de sus caracteristicas. Las primeras llevan este nombre por ser consideradas
como basicas; se pueden identificar faciimente debido a que cada una de eilas se
manifiesta de una manera que la hace particular y diferenciable de las demas.

Las emociones compuestas reciben éste nombre debido a que se supone que estan
constituidas por una combinacion de emociones primarias, Los celos estan considerados
dentro de este rubro.

Para entender como seé realizan estas categorizaciones y sobre todo para poder
comprender el lugar de los celos dentro de ellas, se citan aqui alguncs criterios
considerados por Hupka, para identificar a las emociones primarias, si una emocién
cumple con estas clausulas deberd ser considerada de este modo.

“1- ;Pueden ser expresadas estas emociones en el rostro?

2- ; Esta expresidn trasciende las fronteras culturales?

3- ;La expresion innata tiene un origen innatode tal forma que un individuo ciego pueda
expresarla de la misma forma que el resto de las personas, o se presenta mas
tardiamente como resultado de la imitacién del nifio de los gestos de los adultos?”

De acuerdo a Hupka, ciertas emociones responden positivamente a estas caracteristicas,
entre ellas se encuentran el enojo, el miedo, la felicidad, |a tristeza y la sorpresa. El resto
de las emociones, que no se refieran a sindnimos u otras acepciones que hagan
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referencia a las anteriormente citadas, son consideradas como emociones compuestas.
Este segundo rubro contempla a la envidia y a los celos como algunos de sus ejemplos.

Uno de los problemas que han tenido que confrontar las investigaciones de las emociones
que contemplan estos rubros ha sido el de determinar cudles combinaciones de
emoctones primarias dan vida a las distintas emociones complejas. Podemos mencionar
un interesante recuento reafizado por este mismo autor en el que aparecen los nombres
de una gran variedad de personajes que incluyen, entre a otros, a Freud; a Klein y Riviere;
a Davis y a Podolosky por ejemplo, y de las emociones mencionadas como componentes
de los celos se han citado otra cantidad muy extensa que incluye a el odio, el engjo,el
miedo, la furia, el amor, {a autocompasion, la depresion y el panico entre otras

Aunado a estos componentes se deberd afadir la consideracion correspondiente de los
factores culturales que conforman el entomo de cada sujeto. De acuerdo también a las
diferentes situaciones que se presenten en cada caso, pueden verse inmiscuidas ciertas
emociones de manera diferencial;, puesto que en un individuo pueden tomar cierto
protagonismo algunas de ellas, en otro pueden aparecer con un papel secundario o
terciario. Por mencionar un ejemplo Hupka hace referencia a los celos motivadoes por el
interés de una esposa hacia el rival; lo cual convocaria al esposo a sentir enojo, mientras
que en otro caso, ante la pérdida de una relacion marital, se podria observar tristeza o tal
vez miedo ante la situacién de encontrarse solo.

Reidl {1985), realiza otro recopilatorio de estudios tedricos que apotan otros datos. Por
ejemplo, cita que autores como Lobsenz , Mead, Beecher y Beecher consideran que los
celos denotan fuertes componentes de sentimientos de inferioridad y autodevaluacion. En
tanto que evidencias empiricas como las de Jaremko y Lindsey afaden preocupacion e
intolerancia en la conducta cognoscitiva. En el mismo tenor de ideas se sefala a Bringle et
al que reportan sefales de ansiedad, dogmatismo y un estilo de locus de control externo
en sus sujetos experimentates.

Otros factores asociados a esta emocion citados por Reid! son los siguientes:
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Angustia (Jaremko y Lindsey) ; neuroticidad e inseguridad —en el caso de las mujeres- y
amor romantico y dependencia —en el caso de los hombres (Mathes), sensibilidad a la
amenaza {(Bringe y Williams) y en el caso de los estudios desarrollados por White
mencionan “sentimientos de inadecuacion como pareja en la relacién, con el grade de
involucracién relativa en la relacion y con exclusividad en la relacién; para los hombres
correlacionaron negativamente con autoestima y positivamente con dependencia de la
autoestima y tradicionalismo en los roles sexuales: en el caso de las mujeres, los celos
correlacionaron positivamente con dependencia en la relacion”.
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LOS CELOS ALGUNAS CONSIDERACIONES FILOGENETICAS
Y CULTURALES

Mucha controversia y debate entre psicdlogos ha producido el tdpico que aborda el grado
en gue ia cultura y la herencia bioldgica contribuyen a dar forma a las midltiples
emociones que experimentamos los seres humanos. Existen algunos autores que como
Lazarus y Lazarus { 1996 ) concilian por medio de sus investigaciones ambos lados de la
moneda.

Et terreno bioldgico ocupa un gran espacio en cuanto 2 la explicacion del origen de los
celos. Por ejemplo, los psicologos evolutives, comandados por Buss ( 1992 ) han
elaborado una teorfa que enfoca a esta emocidén como una repuesta que obedece a
factores filogenéticos, Este tipo de enfoques se tornan muy interesantes cuando se llevan
a cabo ciertas observaciones como el darse cuenta de que todas las personas han
experimentado emociones como; celos, enojo, vergienza, efc., sin importar el medio

cultural ai que se pertenezca.,

Cuando una persona habla con otra y le expresa las emociones que ha experimentado
durante un dia de trabajo, en una cita amorosa o en alguin evento sccial, la que le esta
escuchando puede estar segura de captar a que se refiere su interlocutor cuando le
comunica que sintid celos; sin embargo, o que a veces no es tan facil de comprender
exactamente, es el motivo que los desencadend; fal vez, el que escucha en su lugar
hubiera reaccionade con otra emocion. He aqui la conjuncién de lo bieldgico y lo cultural
que entra en accion cuando experimentamos una emocién. Cualquier ser humano
comprende el significado de “estar celoso”, o de "sentir envidia” ya que las ha percibido
por ser éstas parte de sus recursos de comportamienio heredadas bioldgicamente, en
cambio, las situacicnes sociales hacen gue el surgimiento de estas difiera: mientras
Fulano se encela porque su esposa tardo dos horas en el salon de belleza, perengano se
queda triste pues extrand muche la ausencia de su mujer, tal vez un tercero, en cambio,
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se burle de ambos por sus reacciones tan extremas, pudiendo ser que en contraste
experimente alegria cada vez que esta lejos de su pareja. Un lector de esto, por
anadidura, quizd opinaria que siente pena de ver a tres zoquetes; uno insegure, otro
mandilén y el tercero “valemadre™y pensaria que en el lugar de aguellos se enojaria pues
él simplemente no dejaria que su mujer anduviera yendo a ese tipo de lugares tan
superluos. Es evidente que la diferencia de emociones experimentada por cada uno de
ellos esta definida por una numerosisima cantidad de factores culturales que nos hace
prestar oidos al aspecto social en la vida de! hombre.

El ser humane esta condenado a su configuracién instintiva, asi como a la circunstancias
que le rodean y que le afiadiran mas controles externos a su vida, se puede ver cuales son
unos y cudles otros.

La configuracidn instintiva simplemente nos conduce a experimentar una gama de
emociones que nos servirdn para hacer frente a un gran numero de situaciones. En el
otro caso, el ambiente que le toque vivir al sujeto sera el segundo determinante que influira
en el desarrolic de su existencia.

“..Y creo que el instinto es el esqueleto que sostiene todas nuesiras ideas sobre el libre
albedric . A menos que estés dispuesto a darte a las drogas, a tragare el revolver o
caminar largamente por un muelle corto, no puedes decir gue no a algunas c¢osas No
puedes impedir que pasen, asi como no puedes estar en la cancha de béisbol con un bate
en la mano y dejar que la pelota te golpee” (Sthepen King, 1986, pag.129).

Una parte considerablemente amplia de este estudio dedica un resumen nutrido acerca
del enfoque evolutivo de los celos por medio de los estudios de Buss (1992). En cuanio al
aspecto cultural, se pueden citar los aspectos senalados por Lucy Redil (1995)

La cultura puede influir en las emociones de diversas maneras:

1. Por medio de la percepcitén o evaluacion de los estimulos emacionales.
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2. Moldeando fas respuestas emocionales para que se conformen a ciertos estandares de
expresion emocional, limitando los tipos de respuesta o posibilidades de afrontamiento
relevantes a la emocién disponibles para el individuo, ayudando asi a determinar lo
apropiado o aceptable de la respuesta en relacién con la situacion estimulo.

3. Moldeando las relaciones sociales y sistemas de juicio que presuponen los conceptos
emocionaies.

4. Haciendo surgir ciertas formas convencionales de conducta que a su vez ayudan a
refarzar la estructura social particular. (Lazarus, Averill y Opton, 1970).

El medio cultural en el que se encuentra el individuo influye sobre los procesos
cognoscitivos involucrados en lo que el individuo busca, la forma en que lo evalta v el
porque lo evalia como lo hace. El compromiso de tener una pareja con la cual se ha
formalizado una relacién es muy importante, ya que se pone en juego la vida futura de
cada uno de los miembros.Una de las creencias fundamentales que rige una relacion
amorosa seria es la referida a la fidelidad que los miembros de la pareja se deben uno al
otro. De esto se desprende que un individuo involucrado en una relacién amorosa es muy
vulnerable a cuatquier circunstancia que pueda afectar dicha relacién.
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EL ENFOQUE EVOLUTIVO DE LOS CELOS

Hablar de los celos en la actualidad implica mencionar a la psicologia evolutiva ya que es
esta aproximacion la que ha brindado los mas novedosos e interesantes argumentos, asi
como una espaciosa dedicacién al tema. No se puede ser ignorante de la famosa teoria
establecida por Buss, que sefiala que existe una diferencia cualitativa entre el sexo
masculino y el femenino con respecto a ¢6mo perciben esta emocion ( Buss, Larsen,
Werten y Semmelroth, 1992 ) y cdmo estas diferencias estan implicadas con un origen y
funcién evolutiva. Un punto clave hace que Buss derive dicha propuesta: la infidelidad ,
pues a su manera de ver 1as cosas ,este aspecto ha diferenciado desde tiempos remotos
la forma en que el hombre ha vigilado sus intereses dentro de una relacién de pareja . El
hombre estara mas consternado si sabe que su pareja le es infigl sexualmente , mientras
que la mujer se inquietarda mas no tanto por el hecho de que su pareja haya mantenido
una relacién sexual con otra persona sino por el hecho de que éste se enamore de otra
mujer.

El sustento de dicha aseveracion descansa en las cualidades bioldgicas que distinguen a
cada sexo. La fertilizacion es un fenébmeno en el que participa tanto el elemento
masculino como el femenine, sin embargo, sélo el segundo tendra la certidumbre de que
el producto que evoluciona en sus adentros lleva su sangre, priviiegio que le es negado al
primero, que debera afrontar este destino con la desventaja de que se hara acreedor de
ciertas caracteristicas que le permitiran suplir esta inceriidumbre, como, por ejemplo,
condenar mas la infidelidad de tipo sexual que la de tipo emocional. La infidelidad sexual,
de acuerdo con De Steno y Salovey, (1996), involucra contacto real actual entre
individugs, mientras que la infidelidad emocional involucra expresiones de afectos
profundos hacia ctro individuo.

Han existide otras tentativas que difieren de la explicacion evolutiva, tal es el caso de De
Steno y Salovey (1996), quienes afirman, baséndose en las investigaciones de Buunk
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(otro psicologo evolutivo) pero interpretando sus afirmaciones de manera contraria, que en
realidad esta diferencia de respuesta entre los sexos puede muy probablemente estar
ocasionada no por resquicios de una respuesta evolutiva, sino por factores de tipo cultural:
“creencias”, los individuos solo reportan mas conflicto ante la situacion que ellos creen
que implica la presencia de ambos tipos de infidelidad {sexual y emocional) ,lo que ellos
llaman “double shot hypothesis”, algo asi como la “hipétesis de matar dos pajaros de un
tiro". Ante esta perspectiva tedrica responden Buss y colaboradores con un articulo de
titulo muy sugestivo: "Diferencias de género en los celos: no anuladas, no olvidadas y no
explicadas por hipdtesis alternativas” ( 1996 ). La lectura de éste articulo sigue dando una
idea de porqué la teoria evolutiva de los celos se ha mantenido como una de las mas
sdlidas hasta la actualidad. Ante la hipétesis de De Steno y Salovey, entre otras cosas se
arguye que simplemente no hay una explicacién del porqué una creencia pueda interferir
por si sola en el estilo diferencial de respuesta de un sexo con respecto a otro. Este escrito
resulta ser de especial interés, no tanto por su propdsito de desmentir o criticar 1as partes
falibles de la hipdtesis de “dos pdjaros de un tiro”, sino porque a través de ésta se
establece una larga enumeracion de las bases sobre las que se sostiene la teoria
evolutiva:

1. Mientras que la hipdtesis de “dos pajaros..." adolece de una justificacion probada de
porqué cada sexo difiere en sus creencias acerca de las probabilidades condicionales de
los dos tipos de infidelidad, la psicologia evolutiva provee de una explicacion precisa de
estas diferencias. Esta claro que los hombres y las mujeres han evolucionado con
diferentes estrategias , un buen ejemplo de esto se puede ver en et hecho de que la
concepcidn no se experimenta de igual forma en ambos sexos. Nueve meses de gestacion
en la mujer contra un simple acto sexual per parte del hombre, este fenémeno puede
considerarse como el primer eslabdn de la cadena de diferencias genéricas. Buss y
Schmitt (1993) y por otro lado Townsend (1995) consideran a partir de este suceso, que
la mujer generalmente requiere de clento involucramiento emocional para cansentir el tener
relaciones sexuales con un hombre, mientras que el hombre no encuentra dificultad en
tener relaciones sexuales sin sentir afectos especiales. En un estudio realizado por

n

Townsed en 1995, se& obtuvo un “si” como respuesta en un 76 % de los varones
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encuestados ante la pregunta de: “;Continuarias manteniendo relaciones sexuales
regularmente con alguna persona con la que no desearias involucrarte sexualmente?”,
conira un 37 % de respuestas afirmativas de las mujeres interrogadas. Afirma también que
existen docenas de estudios en donde se reporta similarmente este fenémeno (Buss,
1994; Qliver y Hide, 1993).

2. Mas hombres que mujeres muestran un gran estrés psicalogico v fisiologico al imaginar
un contacto sexual de la pareja con otro, que imaginar un contacto emocional (Buss 1992);
incluso el hombre es mas dado a divorciarse de su pareja infiel, de pegarle y hasta de
matarla (Daly y Wilson, 1988), Estas diferencias son reales, tangibles e importantes.

3. La -Hipotesis de los dos péjaros...- infiere falsamente que la socializacion &s la causa
que genera ésta premisa de que las creencias establecen la diferencia de respuesta entre
los sexos, siendo que las creencias pueden ser originadas o influenciadas por. suenos,
evangelistas televisados, peliculas, canciones de rock, alucinaciones, amigos, amantes,
observaciones, inferencias, datos estadisticos, socializacion, presiones de Sseleccion
evolutiva especifica, ¢ cualguier combinacidn de éstas. Nada en la premisa de las

creencias garantiza fa inferencia de la socializacién como una fuerza causante,

4. La causalidad esta inferida erroneamente de los datos correlacionados de De Steno y
Salovey. El haber encontrado una correlacién entre creencias y diferencias de sexo en ias
reacciones de los sujetos ante la infidelidad no implica que las creencias sean las
reacciones de éstas. Tal vez sea el estrés que experimentan de manera diferenciada
hombres y mujeres el que causa u origina las creencias; fas creencias tal vez causen
angustia diferencial; alguna tercera variable tal vez cause ambas, o tal vez la diferencia de
$ex0 en las creencias y en los celos ni siquiera tienen que ver, sino que se correlacionaron
coincidentaimente debido a que ambas covariaron con ei sexo.

Buss y colaboradores { 1996) aseguran que éstas diferencias existen y deben aceptarse
universalmente ya que los datos que tienen que ver con €l origen evolutivo lo hacen tan
evidente, como el hecho de que existe una gran diferencia entre hombre y mujer desde
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que se observa que el proceso de procurar el coito implica en el hombre un simple acto
sexual mientras que en la mujer estan de por medio nueve meses de embarazo.

Autores como Harris y  Christenfeld (1996) han sugerido que las diferencias innatas
postuladas por Buss, podrian ser gratuitas siendo que en realidad la diferencia puede
radicar en cdmo interpreta cada sexo la evidencia de infidelidad: un hombre, al pensar que
la mujer sélo podra mantener una relacién sexual cuando estd enamarada, tiene razones
para creer que si su pareja tiene sexo con otro es porque esta enamorada de su rival. Una
mujer piensa que i hombre puede tener sexo sin estar enamorade, por supuesto no
dejara de molestarle 1a infidelidad sexual, pero en menor grado ya que esto no implica que
su pareja este enamorandose. El hombre estara mas molesto por la infidelidad sexual que
la mujer debido a que él procesa una conclusion mas compleja de la situacién. Ante dichas
suposiciongs, que no contradicen sino que al parecer complementan las hipotesis de Buss
y colaboradores, Harris y Christenfeld hacen una suposicion invertida: mientras el hombre
se encuentra en proceso de investigar evidencia de éste tipo, puede pensar que la mujer
puede estar enamorada sin tener sexo y no tendrd que asumir que lo hay. La mujet, sin
embargo, pensando que un hombre enamorado seguramente mantiene relaciones
sexuales con las mujeres, asumira que estan aconteciendo ambos tipos de situaciones y
estara doblemente molesta.

Por lo tanto, éstas predicciones confirmadas por Buss, segin éstos autores pueden estar
cercanas al pronostico de como responderd cada sexo, pero no debido a una respuesta
evolutiva sino por como interpretan la situacién. Estas predicciones no siguen de una
diferencia innata hacia como se responde a cada tipo de infidelidad, pero si a la
racionalizacion de la hipdtesis del que el hombre cree que la mujer solo tiene sexo cuando
estd enamorada, y 1a mujer piensa que el hombre puede tener sexo sin amor.

Para comprobar ésta hipdtesis Harris ( 1986 ) hizo un estudio con 137 estudiantes (55
hombres y 82 mujeres) a guienes se les presentaron tres preguntas individualmente de las
cuales una fue tomada del estudio de Buss y las otras fueron formuladas con el fin de
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indagar en qué grado hombres y mujeres piensan que cada forma de infidelidad impfica la
otra:

1. Por favor, piense en una relacién seria que haya tenido en el pasado, que tenga, o que
le gustaria tener. Imagine que descubre que su companero ha empezado en interesarse
en alguien mas. ;Qué le molestaria mas? :

a) Imagine a su pareja probando diferentes posiciones sexuales con otra persona.
b) Imagine a su pareja enamorada de esa persona.

2. Por favor, piense en una relacién seria que haya tenido en el pasado, que tenga o que
le gustaria tener. Imagine que descubre que su pareja esta teniendo contacto sexual con
alguien méas. ;Que tan posible seria que su pargja estuviera enamorada de esa persona?.

3. Por favor piense en una relacion seria que haya tenido en el pasado, que tenga, o que
le gustaria tener. Imagine que descubre que su pareja esta enamorada de alguien mas.
;,Qué tanto se inclinaria a pensar que su pareja esta teniendo sexo con ésta otra
persona?,

Los resultados se vieron asi; en la primera pregunta mas hombres que mujeres
seleccionaron a fa infidelidad sexual como mas “molesta”, mientras que en la mujer se

mostré mas molestia por la infidelidad emocional.

En relacion con las otras dos preguntas, Harris muestra una tabla de resultados.

Género Sexo implica amor Amor implica sexo

Mujeres (n=81) 2.70 3.75

Hombres (n=52) 3.43 3.32
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El patron  sugiere que es razonable ver porqué el hombre estd mas consternado que la
mujer por la evidencia de infidelidad sexual y ademas porqué la mujer estd mas
consternada por evidencias de infidelidad emocional. Parece que esto es debido, como
dice Buss, a que ellos creen que el hombre puede tener sexo sin amor.

La teoria evolutiva de los cefos proporciona una interesante explicacion del origen
filogenético de los celos, lo cual satisface parcialmente como estudioso de la Antropologia,
pero en el aspecto de la Psicologia clinica es necesario conocer algunos otros aspectos
de éste problema. Dentro de esta esfera se encontrd una recopilacion realizada por Pines
(1992) en la que se recapitula brevemente el punto de vista de cinco perspectivas tedricas:
La perspectiva psiccdinamica, que considera que los celos son el resultado de
experiencias no resueltas en la infancia, las cuales obtendran su tratamiento mas Gptimo
por medio de una terapia individual; la Perspectiva sistémica, opina que los celos se
producen por la dinamica vivenciada por cada pareja {como pareja en particular) por lo
cual sugiere una terapia de pareja para su tratamiento; la perspectiva conductista, sefala
los celos como una respuesta aprendida que tiene que ser contracondicionada; la
psicologia social, que ha pensado que los celos son determinados por el medio ambiente
social y que su mejor tratamiento se obtendra mediante el cambio de una atribucién
preconcebida a una atribucion situacional; la perspectiva sociobiologica, enfoca los celos
como innatos y su mejor tratamiento sugiere el cambio o el rompimiento de las fallas en la
pareja, muchas veces €stos sujetos tienen la sensacion de que éstos problemas solo les
ocurren a ellos. Y por altimo Pines habla de una aproximacién integradora que utiliza las
contribuciones de las otras cinco. Una aproximacion que integre y use las cinco
perspectivas ofrece ventajas tedricas y practicas. En el nivel tedrico esto se debe a que se
puede atender cualquier caso usando los cinco enfoques simultdneamente. En el nivel
practico, un creciente numero de terapeutas estan combinando el punto de vista
psicodindmico, el sistémico y el conductual en su practica, otros pocos apenas estan
familiarizados con las contribuciones del enfoque social y el sociobioldgice. Sin embargo,
para Pines es importante senalar la contribucién de éstos Ultimos enfogques pues afaden
elementos debido a que el enfoque social y el biologico social ponen énfasis en la
universalidad de los celos debido a que estan involucrados a un nivel filogenético y
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genérico. Esto complementa el aspecto de la psicopatologia gue esta implicita siempre en
los otros tres enfogques. Cabe senalar que ninguna de éstas tres aproximaciones niegan la
universalidad o el componente comun humano implicito en ésta emocion, incluso se puede
pensar que comparten ef punto de vista evolutivo en cierto modo; sin embargo, al tratar de
dar solucién o de mantener una dialéctica dinamica entre teoria y praxis, han tomado
énfasis en las particularidades de los casos ya sea del individuo con sus factores
inconscientes, de la pareja o del individuo y sus factores aprendidos o condicionantes,

Una de las razones por las cuales Pines se muestra ecléctico proviene de su propia
concepcién de los celos: Los celos son una reaccién compleja que consiste en percibir
amenaza en la calidad de su relacién romantica {(Pines, 1992) y estan compuestos de dos
componentes; uno interno y otro externo, El componente interno de los celos involucra
ciertas emociones, ciertas cogniciones y sintomas psiquicos certeros. El componente
externo es mas claro a la vista del mundo y esta expresado en alguna forma de conducta.
Las cuestiones psicodinamicas y de aprendizaje podrian estar ubicadas en el componente
interno y el enfoque social se podria colocar en el componente externc; es clara la
posicidn ecléctica de Pines al proponer que ésta emocidn no esta libre de la influencia de
aspectos tanto indivuduales como contingentes.
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DEFINICION DE CELOS

Celos. Inguietud y envidia por la relacidn afectiva de la persona amada con otra persona
(Diccionario Océano, 1996. Recelo {temor, sospecha, cuidado) de que la persona amada
haya mudado o mude su carifio (Diccionario s/nombre 1892). Recelo que inspira el bien
ajeno, envidia // inquietud de la persona que teme que aquella a quien ama de la
preferencia a otra (Larousse Basico Escolar, 1992).

Tres definiciones otorgadas por {a lingliistica; una reciente, una antigua y otra de fuente
tipo vademécum, otorgan un panorama inicial a partir del cual se puede empezar a
analizar y delimitar el significado de los celos. Se sabe que la linglistica, ciencia que se
encarga del estudio comparativo y filoséfico de las lenguas, nos oforga ya una definicion
previamente revisada y examinada por integrantes de la Real Academia de la Lengua mas
la colaboracion de expertos en las materias correspondientes. Sin embargo, como
psicdlogos 6 como cualquier estudioso que ha de querer introducirse en el tema, debera
complementar ese primer entendimiento, ya sea lingtistico, coloquial, de opinién publica o
empirico, con la asimilacion actual, perfectible via cientifica que nos permita compilar y
comparar las diversas opiniones con base a la investigacion que se realiza en el presente.

E! hecho de haber mencionado tres definiciones que, en un cierto grado dan un reflgjo de
la conceptualizacién del sentido comiin, se debe a que a continuacion se hara mencién de
definiciones “ de laboratorio” que, por decirlo asi, obedecen al ambito analitico-cientifico y
que por éste mismo hecho pierden un poco de esa espontaneidad irreflexiva empirica que
no debe descartarse ya que en realidad es éste el punto de origen que hace brotar el
cuestionamiento que abre una investigacion. Asi pues, cuando se hable de cualquier
ermocion habra de recordarse siempre, et aspecto coloquial, con el cual se podra asegurar
que el camino no ha sido desviado por la interferencia de x nidmero de factores, tal vez
metodologicos, pero en realidad ajenos a la esencia o al problema en bruto.
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Un ejemplo de éste peligro de “distorsion’se puede ver claramente, por ejemplo, si cuando
un gran nimero de tedricos han establecido un gran problema, en algunos casos insoluble
para distinguir entre dos emociones, que para el lego parecen estar muy claras; un caso
muy sonado es el de celos y envidia. H. Smith, H. Kim y G. Parott (1988) en un
interesante articulo sefialan algo a éste respecto “Puntos de vista de investigadores
clasicos, sugieren que la envidia y celos producen experiencias afectivas distintas, en
tanto que el trabajo empirico sugiere otra caosa” y continlan iratando éste problema
sefalando una perspectiva semantica y una experimental. Senalan que la distincién mas
comun se focaliza en las diferentes circunstancias que los producen; "Mientras la envidia
involucra un deseo por algo que otra persona tieng, los celos se arraigan en ia posibilidad
de estar perdiendo o de perder una relacion que se tiene con ofra persona”, lo cual
equivale a empezar a pensar que la envidia es producida por factores ajenos a las
relaciones amorosas a diferencia de los celos; pues éstos siempre aparecen en un
contexto amoroso, en un escenario que aloja a tres actores, el celoso, el objeto amoroso y
el intruso, mientras que en la envidia aparece una diada; el envidioso y el envidiado.
Salovey y Rodin dicen que ambas experiencias se sienten de igual forma y que la
diferencia entre ambas emociones radica en lo externo (el tipo de situaciones) no en lo
internc, apoyan esto con los datos que obtuvieron de un piloteo en donde se observé que
las personas raramente establecen una distincion entre envidia y celos (1984).
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AFRONTAMIENTO

Un individuo habia hecho una invitacién a cierta mujer un dia antes de encontrarla ahora
para preguntarle si aceptaria o no el ir con él a una fiesta. Lo primero que hace al verla es
ltamarla por su nombre desde una distancia aproximada de cuatro o cinco metros - jholal,
ite decidiste a ir?; la primera respuesta de la mujer fue un gesto, como de afiiccion
después de lo cual respondid, que no le iba a ser posible, disponiéndose inmediatamente
a dar una razdn que apoyaba su negativa, pero antes de que ésta pudiera siquiera cerrar
los labios para impulsar sus nuevas palabras, el individuo ya habia girado el cuerpo y
dado los primeros pasos para alejarse dandole la espalda y prefiriendo tan s6lo decir -jah,
bueno, nos vemos!. La mujer s6lo pudo dirigir una mueca de desconcierto hacia si misma.

Esta escena puede suscitar 'as impresiones mas diversas en cuanto a la interpretacion de
los hechos, tal vez se necesiten mas datos para poder emitir una opinion; e! hecho es que
conociendo o no los antecedentes de dicha anécdota se sabe que la respuesta del
protagonista pudo ser de mil formas en casc de haber sido vivenciada por mil actores.
: Como afrontan los seres humanos los multipies acontecimientos que se le presentan a lo
large de su existencia?. La reaccion del sujeto que se comenta ;fue inesperada,
consciente?, ;la mejor o la peor de las opciones?, ;0 seria la Gnica que habia disponibla? ;
en este Ultimo caso, ;se debid al estado emocional en el que se encontraba o es el estilo
que le caracteriza siempre que se ve frustrado ante una expectativa?, ;es que a caso sintid
una repentina exigencia de ir al bafio?

El afrontamiento s un concepto que acarrea cuestiones de las mas diversas al querer
elucidar ios factores que le competen y le generan, unos de los autores que examinan
algunos puntos acerca de este topico son Richard y Bernice Lazarus que lo definen: “Lo
que hacemos y pensamos como un esfuerzo para manejar el estrés y las emociones
asociadas aun i estos esfuerzos resultan exitosos o no” {1994, Pag. 152).
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Podemos decir que el afrontamiento s un mecanismo del que se vale un sujeto para
manejar o controlar el estrés, sin embargo no necesariamente aparece solo en los
momentos en que la vida nos confronta con adversidades, retos o decisiones; también
puede estar ahi para realizar otro tipo de funciones, citemos dos, en las cuales se resume
la opinidn de los autores antes citados:

1. Cuando una meta o expectativa se le ha negado a la suerte o cuando la integridad
peligra, 1a gente lucha por preservar la armonia de su existencia. Si no quedan
alternativas o cosa alguna por hacer, ellos trabajaran duro en la aceptacion y concordancia
con l|a realidad para poder continuar con sus vidas, primero para aceptar una realidad y
segundo como prevencion.

2. Cuando se han logrado ciertas metas o se ha progresado satisfactoriamente, la gente
continda por medio del afrontamiento previniendo cambios desfavorables y adn
procurandose mejoras adicionales.

Es decir, que aungque uno experimente emociones positivas como felicidad, orgullo o alivio,
el afrontamiento constituye una parte importante de la vida diaria.

El afrontamiento también ocurre de forma anticipada a los hechos.

Ante estos comentarios se puede asumir que el afrontamiento tiene una utilidad adaptativa
pues esta presente ante una enorme cantidad de situaciones; antes, durante y después de
los acontecimientos,

En los estudios de Lazarus y Lazarus se detectan dos estrategias de afrontamiento muy
utilizadas por la gente; “afrontamiento por solucién de problemas” y “el afrontamiento
centrado en las emociones”.

El afrontamiento para ia solucion de problemas es un patrén muy importante que consiste
en encontrar o decidir que hacer para modificar una situacion: esto incluye el darse cuenta
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de las cosas que ocurren alrededor para encontrar el porqué de tos hechos, cual es el
problema y qué hacer al respecto (P4g.153).

Por ejemplo, cuando la solucién de nuestro problema incluye nuestra relacion afectiva con
otros como: el que alguien se enamore de la ex esposa de su mejor amigo o que el perro
del vecino haga demasiado ruido durante el dia.

Cuando tenemos que enfrentamos a una situacion molesta o que nos perjudica,
dilucidamos las opciones que tenemos, y las posibles consecuencias que ocurriran de
acuerdo a nuestra intervencion.

Ante este tipo de circunstancias nos preocupa la opinién o reaccién de otros, pues el
entender el problema puede ser visualizado de una manera diferente, contraria a la
nuestra, y esto puede desembocar en discusiones o en una intensificacién del problema
original, lo cual alejaria la intencién de solventar el problema.

La solucidén de problemas y el afrontamiento centrado en jas emaociones (problem solving
coping y emotion centered coping ) se realizan con frecuencia. “El afrontamiento centrado
en las emocionés consiste en el decir a nosotros mismos que hay gque esforzarse por
mantener el conirol. Esto cambia la forma en que pensamos acerca del ;qué esla
pasando?, de una visualizacion amenazadora a una mas benigna (p.156).

La diferencia entre estas estrategias radica, en que la primera entra en accién siempre y
cuando se pueda erradicar o cambiar la funcion que esta molestando o causando estrés,
en cambio en el segundo caso la funcién se ocupara Unicamente de un “manejo interior”
de las emociones. Muchas veces esta estrategia actia en el sujeto para que pueda
soportar o conciliarse con la realidad de los hechos cuando no existe oportunidad alguna
para modificar las circunstancias externas.

Se puede poner un ejemplo de ambas estrategias imaginando la situacion de los esclavos
y delincuentes que eran castigados en el famoso circo romano. Se cree que a algunos de
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¢éstos se les entrenaba para que aprendieran el oficio de gladiadores y el dia del
espectaculo en el coliseo lucharan por sus vidas en combate a muerte, pudiendo hacerse
acreedores de su libertad en caso de salir victoriosos. El tipo de afrontamiento requerido
para estos guerreras era de tipo “afrontamiento por solucion de problemas”, teniendo que
aplicar con certeza e inteligencia los acontecimientos para granjear una situacion adversa
en pos de salvar la vida y aln obtener una bonificacién extra que consistia en set
liberados.

No todos los esclavos podian tener una oportunidad de este tipo, en aigunas ocasiones el
emperador o los organizadores de estos eventos dejaban a los castigados a merced de
animales salvajes desprovistos de armas o de algin modo de defensa, pues, inclusive se
les podia hacer amarrar y precipitarlos de un empujon contra las bestias a efecto de
animar la furia de éstas. En este caso, sabiendo la victima de su inexorable destino y de
la nulidad que pudiera ofrecerle alguna alternativa para cambiar las condiciones de los
hechos, tendrd que afrontar la situacion con “afrontamiento centrado en las emociones”.
De esta forma, si el sujeto profesaba la fe cristiana, su estrategia podia consistir en la
oracién y 1a encomendacion a Dios 0 en !a confesion y el arrepentimiento de sus
pecados, e incluso, precipitdndose ellos mismoes al animal para aminarar la angustia.

Otro problema que se presenta esta representado por el hecho de saber cuando podemos
hacer algo para cambiar cierta situacién estresante o cuando debemos aceptarla, pues no
hay ofra alternativa. Lazarus, cita a proposito de esto la cracion usada por Alcohdlicos
Andnimos: “Senor dame la fuerza para tratar de cambiar lo que pueda ser cambiable, la
serenidad para aceptar lo que no puedo cambiar y la sabiduria para saber la diferencia”.
Saber o no saber he ahi el dilema.

En situaciones estresantes, entre mayor informacion tenga el sujeto, mejor podra hacerle
frente, ya que de esta forma vaiora y monitoriza sus reacciones, afirma Lazarus y continGia
diciendo que se debe tratar de enfrentar las emociones probleméticas que se
experimentan y las condiciones que las atraen.
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Para contracondicionar las condiciones que provocan enojo, ansiedad, culpa y verglenza
es mas importante reconocer qué es lo que realmente pasa con esos sentimientos y
saber que hacer {p.157).

El saber acerca de nuestras propias emociones nos ayuda a conocer que dicen de
nosotros mismos y de nuestra situacion en la vida. incluso nos provee para elaborar
soluciones a problemas sociales y personales; estos “insights” pueden ayudarnos a
reaccionar de manera diferente la proxima vez(p 157 }. Una de las mejores formas para
beneficiarmos de nuestros “insights” es hablando con alguien de confianza acerca de
nuestras emociones, pues asi repasamos lo que ha sucedido, por qué ha pasado, por qué
han sido estresantes ciertas cosas y como podriamos congeniar con eso. También es util
¢l asistir a grupos de apoyo.

Dentro del afrontamiento centrado en las emociones encontramas dos tipos: “la evitacién”
y “la revaluacion”.

En la primera, el sujeto trata de no pensar en qué le esta molestando, con este fin puede
acudir a las drogas 6 los deportes para sustraerse. Asi mismo, puede incurrir en
actividades- caprichosas como comprar cosas, asistir a restaurantes, etc. O, inclusive, a
dormir mas tiempe del usual; estas conductas no resuelven los conflictos hasta que estos
son confrontados y resuelios.

La revaluacion de los significados personales trata de modificar el significado personal de
lo que acontece, este tipo de afrontamiento es mas benigno y menos peligroso.

Si la ansiedad esta basada en la anticipacion de un futuro amenazador nos prepararemos
para la confrontacion mediante el examen de la naturaleza de la amenaza del evento que
esta por llegar. Esta preparacion puede aumentar la sensacion de control que tenemos
sobre la situacion y la habilidad actual para manejarlo cuando el evento amenazante
ocurra (160).
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La persona puede manejar sus emociones con ciertos mecanismos gue en ocasiones
producen un beneficio ya sea real, relativo, temporal, enganoso o destructivo; la gente
puede sentir ansiedad, culpa, vergiienza, depresion, distanciamiento, deshumanizacion,
negacion, etc.

En la ansiedad encontramos una sensacion desagradable que puede deteriorar nuestra
gjecucion en alguna tarea. Sin embargo, al estar basada esta “ansiedad” en la
anticipacion de un futuro armonico, entonces nos prepara para la confrantacién mediante
el examen de la naluraleza de la amenaza que esta por llegar. Esta preparacion puede
aumentar la sensacion de contro! que tenemos sobre la situacion y la habilidad actual para
manejarlo.

Esto es un ejiemplo de como el manejo del significado de una emocion puede tal vez
ayudamos si la percibimos no s6lo como una molestia si no como un recurso o un auxiliar
del que podemos echar mano. Lo mismo puede suceder con la “culpa”, este patron se
caracteriza por la negacién a reconocer que uno actué de mala forma. La reparacién es
un método durable para afrontar los sentimientos de culpa.

Nos castigamos reconociende nuestros pecados y haciendo algo por nuestros probiemas.
La absolucién de la culpa dependera en gran parte de que nuestras expresiones sean tan
auténticas para nosotros como para los otros, y también de que nuestros esfuerzos de
reparacién estén balanceados adecuadamente en contra de la magnitud de nuestro fapso
moral. Si nuestros esfuerzos no son de un pese suficiente, seran criticados y rechazados
y tai vez fallaran en su misién de mitigar la culpa. La gente que es tipicamente asi, que
siempre mantiene este patron podria acudir a una ayuda profesional para poder superario,

La "vergienza” es una emocion muy privada y depende de una sensacion interna de
haber fallado, no pudiendo reconocerlo ante los demas, prefiriendo negarlo por ser esto
atimo més facil. Se tiene la fantasia de que todos aguellos que vean nuestra verglienza y
sus causas nos rechazaran abandonandonos. El resultado es un circulo vicioso, pues si
no podemos afrontar el hablar con otros, nunca podremos estar en posicion de descubrir
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que la gente probablemente también ha actuado de forma similar, posibilitdndonos asi un
mejor entendimiento de lo que hicimos. Es conveniente darse cuenta de que una persona
puede ser amada tal y como es sin ser perfecto pues todo mundo comete errores; la vida
es mas feliz y gratificante si nos aceptamos tal y como somos.

“La depresién”, es un sentimiento que consiste en que el sujeto se culpa asi mismo y
tiende a darle una apreciacion negativa a su entorno, asi como sentir desesperanza y faita
de alegria. Sin la ayuda de un servicio profesional, la gente que siente depresién debera
forzarse por si misma a salir adelante. En algin punto el depresivo puede decirse asi
mismo “ya basta”, haciendo un esfuerzo par salir de la miseria rehaciendo las
circunstancias, evitando los pensamientos penosos, regresando al trabajo y a la
planeacion. Esto puede funcionar, por lo menos temporaimente. Cuando el proximo
episodio de depresion se vea inminente el sujeto tomard sus precauciones luchando
contra eso para no sucumbir de nuevo a un estado depresivo. La depresion tiende a tener
un tiempo de vida corto pero es recurrente.

Dentro del cambio de significados personales se distinguen dos tipos muy particulares; el
“distanciamiento” y la ‘negacién”.

En la primera, el sujeto se aleja emocionalmente del significado estresante de Ia situacion.
Cuando un sujeto se enfrenta o es testigo de un suceso muy crudo o desagradable es
seguro que se sentird mal, si el sujeto ha estado obligado por alguna circunstancia a
presenciar repetidas veces el mismo evento tal vez deje de percibir la misma ansiedad,
esto se debe a que ha virado el significade emocional de la situacién.

Una forma simple de ganar distancia emocional del sufrimiento es por medio de la
“deshumanizacién”. Un ejemplo muy claro de esto lo encontramos cuando dos naciones
se encuentran en guema, los miembros de alguna de estas pueden llegar incluso a
alegrarse de ‘os asesinatos logrados en combate contra el enemigo. En condiciones
diferentes estos asesinatos podrian ser vistos como monstruosos o repulsivos, Otro
gjemplo lo vemos en los psicoanalistas que ante el relato de temibles hechos de sus
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pacientes reaccionan con una naturalidad total, muestra del conocimiento del manejo
terapéutico que asi lo indica.

En el segundo caso, es decir el de la negacion, el sujeto reacciona ante los
acontecimientos desagradables con indiferencia o rechazo. Se hace esto al decirse asi
mismo que no hay razdn para sentirse amenazado o ensjado, no se debe confundir con la
“evitacién”, ya que esta dltima se trata de no pensar en lo que esta pasando, pero no se
esta negando la realidad (1994). La negacion ayuda temporalmente a que una persona no
reciba un shock por €l conocimiento de algun evento muy estresante que pudiera provocar
una reaccion incontrolada como el suicidio, pero a la vez no le deja ver al individuo la
realidad de los hechgs.

Una forma de negacién es la " ilusién “ en donde se cree en ficciones para hacer la vida
mas tolerable, se cree en ilusiones que pueden ser compartidas por la comunidad, o el
grupo al que pertenece, por ejemplo con un grupo religioso. También el bromear hace que
uno tome distancia de las situaciones estresantes, como el hacer un chiste de la muerte,
por ejemplo.

Las estrategias de afrontamiento por “solucién de problemas” y por “manejo centrado en
las emociones” pueden funcionar en algunas situaciones y tal vez en otras no, depende de
que produzcan algo constructivo. No es posible decir que ciertas estrategias son siempre
efectivas, esto ocurrird de acuerdo a las condiciones de vida y de! tipo de persona.

Existe una idea comun en ciertos grupos sociales, en donde se cree que la accion directa
para cambiar las cosas es lo mejor, gente que piensa que es mas favorable cambiar el
ambiente en que vive en lugar de vivir en armonia con él. Se asume por 1o tanto que el
afrontamiento por solucién de problemas es la manera mas sana de afrontamiento y que el
afrontamiento centrado en las emociones es insano.
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Si seguimos tratando de cambiar las situaciones estresantes en las que no hay nada que
hacer mas que aceptarlas, el estrés y sus sintomas crecerdn mas que si adoptamos la
estrategia del manejo de las emociones que nos permite vivir con el problema.

Asi que se concluye que el mejor afrontamiento reguiere una mezcla de ambas.
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MODELOS DE AFRONTAMIENTO.

EL MODELO SOCIO CULTURAL DE DiAZ GUERRERO (L6pez, 1999)

Este autor considera que el aspecto socio cultural funge como “controlador de formas y
maneras a través de las cuales los miembros de una sociedad se enfrentan al estrés”. Por
medio de esta explicacion se puede comprender la variacién de respuestas en los
miembros de diferentes culturas al tener que enfrentar las diversas problematicas que se
les van presentando.

Premisas Historico-Socio-Culturales median la accion de ciertos factores que actian de
manera importante en los sujetos: el Sindrome Activo y el Sindrome Pasivo. El primero se
refiere a la tendencia de los individuos a resolver los problemas de la vida haciendo algo
en el medic ambiente para modificarlos; el pasivo se refiere a la tendencia a no actuar
sobre el medio sino aceptar el estrés de la vida modificandose fundamentalmente a si
mismaos. Estos factores son decisivos para el estudio de las diferencias transculturales.

Este autor, ademas, considera —de acuerdo a los datos reportados en sus
investigaciones— que una situacién de afrontamiento puede ser definida y manifestada

por los siguientes puntos:

-El individuo esta confrontando si hace uso apropiado de la légica formal o cuando menos,
de la congruencia general.

-Si la conducta es confrontadora, se utiliza una premisa valida desde la cual se parte.
Premisas que son validas para el individuo y para el grupo o cultura a la cual pertenece.
-Una persona esta confrontando si como resultado de su conducta gana algo en términos
de autodesarrcllo o desarroilo mental.

-El pensamiento o la conducta son confrontadores si, como resultado del manejo
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de la situacion , el individuo aprende aigo que le ayudara a manejar mejor la situacion, el
individuo aprende algo que le ayudard a manejar mejor la misma situacion u otros
problemas mds adelante.

-Si la conducta es confrontadora no aparecera como resultado ningan sintoma complejo:
ni neurosis, ni delincuencia, ni psicosis, ya sea inmediata o en fecha posterior.

-El individuo esta confrontando si como resultado de la experiencia aumenta su
productividad, constructividad y creatividad, inmediatamente después o en fecha posterior.
-El individuo esta confrontando si el significado original de la situacién manejada, no se
distorsiona.
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EL MODELO DE LAZARUS Y FOLKMAN (1986)

Para estos autores las caracteristicas individuales son fundamentales en el desempefo de
las estrategias de afrontamiento. Una misma situacién puede ser evaluada
diferencialmente ante la vista de cada sujeto. Ellos definen al estrés psicologico, factor que
estd presente en todo evento en el que el sujeto se ve confrontado, como la relacién
particular entre el individuo y e! entorno que es evaluada por éste como amenazante o
desbordante de sus recursos y que pone en peligro su bienestar. De manera similar el
concepto “transaccion” designa que este estrés esta en constante cambio como resultado
de un continuo interjuego entre la persena y su ambiente.

Otro constructo manejado por ellos, el de “evaluacién cognoscitiva”, hace referencia al
proceso que realiza un sujeto en funcidn de determinar las consecuencias que un
acontecimiento dado provocara en el individuo. Aqui entran en congideracidn los valores,
compromisos, estilos de pensamiento y de percepcion. A éste -presupuesto de costos- o -
prondstico de consecuencias- se le ha denominado “Evaluacion primaria” y puede
presentarse en tres distintas clases:

Irrelevante, Benigna Positiva o como Estresante. Et significado asignado a cada una de
ellas es, respectivamente, el siguiente: En la primera la situacion no ejerce implicaciones
para el individuo, en la segunda las consecuencias pueden ofrecer una perspectiva
benéfica o gratificante. La tercera clase puede sugerir peligro, dafo o pérdida.

Existe una evaluacion secundaria cuando la tarea se dirige a la implementacion de una
respuesta o de una accién ante una situacién que la hace inminente. Aqui entra en juego
un proceso evaluativo de aquellas opciones afrontativas por el que se obtiene la seguridad
de que una opcidn determinada cumplird con lo que se espera.

Lazarus y Folkman refieren otras cualidades del afrontamiento al hacer referencia a un
afrontamiento dirigido al problema (acciones o madificaciones del entomo) y a un
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afrontamiento dirigido a las emociones {contro} de las emociones que acompafian a una
situacién estresante).

MODELO ESTADO-RASGO DE CATELL (Lépez, 1999).

Las investigaciones de este autor hacen referencia a dos nociones: los estados
situacionales y los rasgos. Los primeros se visualizan como a un patrén unitario de
respuesta, resultado de la estructura psicolégica y fisioldgica del ser humano. Los rasgos,
por su parte, designan "una configuracién unitaria de la conducta que permite construir
inferencias acerca de fas acciones que puede llevar a cabo €l sujeto en otras situaciones.
Estos pueden presentarse en diversas modalidades: Habilidades ("manifestadas por la
forma de responder ante la compigjidad de una situacion”), Rasgos temperamentales
(rasgos de personalidad que aluden al (*ritmo, forma, presencia, etc”) y por Ultime, a los
Rasgos dinamicos {motivaciones e intereses).

El énfasis establecido en éstos factores radica en la probable confusién en que pueden
caer las diferentes investigaciones, al no detectar “patrones de las diferencias individuales
(rasgos) con las condiciones fluctuantes del individuo en un determinado momento
(estados)”.

MODELO DE CERVANTES Y CASTRO (Lopez, 1999)

Este modelo toma como punto central la interaccion de la persona con su ambiente. Los
componentes que lo constituyen son los siguientes:
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1- Estresores potenciales.

a) Inherentes- Son estresores universales: Terremotos.
b) Simbdlicos- Pérdida de objeto, de Autoestima.

2- Evaluacion de estrés potencial.
Significado de los eventos- situaciones que generan mayor esirés en
determinadas personas o grupos culturales.

3- Mediadores Internos.
Variables de personalidad como la bisqueda de sensaciones (Smith, Johnson y
Sarason, 1978}, el control scbre los eventos de la vida, ia deseabilidad percibida
det evento, la anticipacion de eventos estresantes (Folkman, 1984; Matheny y
Cupp, 1983) y el grado de apoyo social percibide (Kobasa y Puccetti, 1982). Asi
mismo variables internas como actitudes, valores y creencias culturales gue
reducen o incrementan el significado estresante de una situacion.

4- Mediadores externos.

“Fuentes de informacion ambientales o retroalimentacién afectiva.

5- Respuestas de Afrontamiento.
Caracterizadas en tres tipos:
a) Respuestas directas.
b) Respuestas Paliativas o intrapsiquicas.
¢) Respuestas de resignacion.

£l motivo de poner en practica éste tipo de respuestas depende, en alguna
medida de las experiencias previas del individuo.

6- Consecuencias a largo y corto plazo en la Salud mental.



Las diversas formas de desérdenes mentales estan derivadas de respuestas
inefectivas de enfrentamiento ante estresores de |a vida.
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3.- METODO.

Se quiere conocer las diferencias que podrian existir en cuanto a los esfilos de
afrontamiento que presentan las personas expuestas a una situacion de celos en donde
no se presente el componente de una relacion sexual cometida por la pareja y donde si se
presenta.

3.1 PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

3.1.2 Hipétesis de Trabajo:

1. Existen diferencias significativas entre los estilos de afrontamiento asumidos ante una
situacion de celos en donde se presentd relacion sexual y la situacion de  celos que
no incluye relacion sexua! en pargjas heterosexuales.

2. Existen diferencias significativas entre los estilos de afrontamiento de hombres y
mujeres en la modalidad en que no se presentd una relacion sexual.

3. Existen diferencias entre los estilos de afrontamiento de hombres y mujeres sometidos
a una situacién de celos con presencia de relacion sexual.

3.2.3. Hipdtesis Nula.

1. No existen diferencias significativas en las hip6tesis de trabajo arriba mencionadas.
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4.- MUESTRA

4.1. Seleccion de la muestra.

Ei muestrec serd del tipo no probabilistico pues se acudird a personas que se muestren
accesibles a colaborar en la investigacion

4.2. Tipo de instrumento.

Se aplicd una escala de estilos de afrontamiento ante situaciones de celos (Reidl, 1995), a
una muestra de 200 jévenes, la mitad de ellos afrontaron una situacion de celos con
relacion sexual, a la otra mitad se le presento una situacion de celos sin mencionar una

relacién sexual.
Cada uno de estos grupos contd con 50 hombres y 50 mujeres. El instrumento contempld
datos como: edad (afios cumplidos), sexo, ocupacion, y una escala de nivel socio-

econdémico (Reidl, Sierra y Mendieta, 1998).

4.3 Se revalidé la escala de afrontamiento por medio de un analisis
factorial PAF,con rotacion VARIMAX y se determind su confiabilidad de
consistencia interna con un Alpha de Cronbach.

4.4. Diseno.

Diseiio factorial 2 x 2; sexo por situacién de afrontamiento (con y sin relacién sexual).
V |: Sexa y situacion de afrontamiento.

V D: Los estilos de afrontamiento.
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45 Anilisis estadisticos.- para poner a prueba las hipdtesis se
utilizaron los siguientes métodos estadisticos:

1.- Andlisis factorial de varianza para un diseno 2x2.
2.- Andlisis factorial PAF con rolacién varimax.

3.- Alpha de Cronbach.
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5.- RESULTADOS

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA:

El presente trabajo tomd como sujetos de investigacion a una muestra de cien hombres y
ciento seis mujeres que en la actualidad mantienen una relacion de pareja (heterosexual);
en cualquiera de las siguientes modalidades: noviazgo, matrimonio o union libre. En la
primera modalidad se concentraron la mayoria de los sujetos: 189, mientras que en la
segunda se contaron 12 y 5 en la tercera. La duracion de la relacién en cada caso fue
contabilizada y al ser promediada arrojé un dato de duracion de casi 20 meses. El
promedio de edad de los participantes arrojo la cifra promedio de 22 afios en sujetos que
fluctuaban entre .los 18 y los 30. A su vez estuvo presente el dato del nivel
socioeconomico; del que se reportan una mayoria (189 sujetes) que pertenece a la clase
media; 13, a la clase baja y 3 afa alta.

INSTRUMENTOS

El instrumento empleado para este estudio es una prueba que consta de 25 reactivos;
dicha prueba presenta dos modalidades, cuyas caracteristicas son las siguientes: En una
de ellas se hace una induccion que enfoca al sujeto en una situacion de infidelidad con un
componente sexual que ha sido redactado de la manera que a continuacion se muestra: “
Supongamos que usted ha estado saliendo regularmente con una persona durante algo
méas de un afo. Ambos estan muy enamorados e involucrados en la relacién y planean
casarse dentro de seis meses”. “El problema es el siguiente: Usted acaba de descubrir
que su pareja tuvo relaciones sexuales con otra persona el pasado fin de semana”.
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En la otra modalidad, la induccion dirige al sujeto hacia una sospecha de infidelidad, pero,
meramente emocional. Las instrucciones decian a la letra: “"Supongamos que usted ha
estado saliendo regularmente con una persona durante algo mas de un afio. Ambos estan
muy enamorados e involucrados en la relacidén y planean casarse dentro de seis meses”.
“El problema es el siguiente: Usted acaba de descubrir que su pareja salié con otra
persona el pasado fin de semana”.

Una vez que el sujeto hubo leido las instrucciones anteriores, era instado a responder a
los reactivos, que fueron exactamente los mismos para ambas modalidades. La
instruccion se dio de la siguiente manera:

¢Qué va usted a hacer?. En las siguientes paginas presentamos una lista de diferentes
maneras de responder ante tal situacion. A la derecha de cada una de estas maneras de
responder aparece una escala que va desde -Muy probable- hasta -Muy improbable-.
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VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Estos instrumentos ya se han validado (Reidl, 1995) y en esta ocasidn se realizar una
revalidacidn ya que las instrucciones sufrieron modificaciones; a) en un caso se indujo al
sujeto a pensar en una infidelidad sexual; y b) en el otro a pensar en una infidetidad
emocional.

ANALISIS FACTORIAL

Se realizaron dos andlisis factoriales PC, con rotacidn Varimax con los datos obtenidos
en cada una de las situaciones de afrontamiento: en la prueba del componente de
infidelidad sexual para hombres y mujeres, asi como en la prugba con el componente de
infidelidad emocional en ambos sexos.

Cada uno de estos andlisis marcd cinco (situacion sexual) y seis concentraciones o
factores (situacidn emocional) significativos; en el primer caso se explicd el 43 % de la
varianza, y en el sequndo caso, el 46%.

En el andlisis de la prueba con el componente de infidelidad sexual se observan los
siguientes factores:

1. El primer factor, denominado “de resignacion y reparacion”, refleja entre lineas una
tendencia a la resignacion, el autoconvencimiento y el control de la situacion (Véase
tabla (Véase tabla 1)

2. El segundo factor se ha denominado “de reproche y punicion”, refleja sentimientos de
condena y descalificacion hacia la pareja (Véase tabla 1).
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3. El tercer factor, “de histeria y descontrol’, esta caracterizado por la falta de
racionalidad, en su lugar aparecen reacciones acompanadas de imprecaciones y
gritos (Véase tabla 1).

4. Elcuano factor “de agresividad e impulsividad” demuestra una mala canalizacion de la
frustracion que orienta a la violencia, el desquite e incluso ia venganza {(Véase tabla
1).

5. E! quinto factor “de resentimiento” ¢ “de soberbia”. Aqui los sujetos denctan un
marcado rencor; se tarnan inaccesibles y desconfiados (Véase tabla 1).

En el andlisis de la prueba de infidelidad emocional, se distinguen los siguientes factores:

1. El primer factor se denomina “de reparacion o resignacion”, denota una tendencia a la
aceptacidn, el autoconvencimiento y a la persuacion de la pareja (Véase tabla 2).

2. El seqgundo factor esta denominado como: “de histeria y descontrol” o ira, o
irracionalidad (Véase tabla 2).

3. El tercer factor "de resentimiento” o “de soberbia" se caracteriza por una pérdida de
confianza y de disponibilidad hacia el infractor (Véase tabla 2).

4. Factor de “reproche y punicién”. Aparecen recriminaciones, advertencias y amenazas
hacia la pareja infractora (Véase tabla 2).

5. "De racionalizacion®, de “apertura” o de “extroversion”. En este factor el miembro
afectado muestra un abierto interés por dialogar y se muestra dispuesto a restablecer
la relacién (Véase tabla 2).

6. "De negacion y evasion”. En éste factor la pareja enganada parece rehusarse a
aceptar los hechos, evadiendo toda senal de enojo y de didlogo{Véase tabla 2).
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COMPARACION ENTRE ANALISIS FACTORIALES: INFIDELIDAD
SEXUAL CONTRA INFIDELIDAD EMOCIONAL.

El factor de resignacion y reparacién parece estar presente de una manera muy
homogénea; aunque esta reaccion se muestra mas exacerbada en la situacion con un
componente sexual, confirméndose asi el impacto que produce la infidelidad sexual,

Existen diferencias interesantes, mientras que en (a situacion de infidelidad sexual
provoca conductas de reproche y de punicién, la prueba de infidelidad emocional
parece no poder objetivar o direccionar de forma directa la agresion que se concentra
a nivel de frustracién y venganza.

La situacién con el componente sexual dispara un factor denominado de histeria y
descontrol en donde el reproche y la descalificacion hacia la pareja se manifiestan
directa y témidamente, mientras que éste aparece amortiguado y solapado en la
situacién con el componente emocional al que se ha denominado “de resentimiento o
de soberbia”.

En la situacién de infidelidad sexual se localiza el factor “agresividad e impuisividad,”.
en donde el miembro agredido opta por la irracionalidad, mientras que en la situacion
de infidelidad emocional se opta por la expresion del enogjo, en un factor nombrado “"de
reproche’y “punicién”.

Mientras que en la situacién de infidelidad sexual aparece un factor de resentimiento y
soberbia, en ia oftra situacion se nota otro de persuacion, apertura y extroversion, es
decir; se muestran ambos lados de la moneda: 1a apertura en e! primero y el bloqueo
en el sequndo.
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6. Solo en la situacion de infidelidad emocional figura un factor denominado “de
negacion”.

Los andlisis factoriales se calcularon para comparar las estructuras factoriales, no para
utilizar los factores como escalas de estilos de afrontamientg; sblo se pretendia comparar
las estructuras factoriales en una situacién de celos sexuales y en una situacion de celos
emocionales, por eso resulta irrelevante que las confiabilidades de los factores obtenidos
sean tan bajas.
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RESPUESTA A LAS HIPOTESIS PLANTEADAS

HIPOTESIS DE TRABAJO #1

Para responder a la mencionada hipotesis se recurrio al uso de tres pruebas “t de
Student” y a su andlisis correspondiente del que a continuacién se presenta un informe:

COMPARACION DE MEDIAS ENTRE TIPOS DE INSTRUMENTOS(CON EL
COMPONENTE SEXUAL Y CON EL COMPONENTE EMOCIONAL), CUANDO HA
RESPONDIDO EL SEXO MASCULINO.

Los hombres que se vieron expuestos ante la situacién que incluye el componente sexual
parecen estar mas interesados en tomar medidas mas drasticas en la situacion de
infidelidad, que los que se vieron confrontados a la situacion sin el componente sexual. Es
muy significativo cuando observamos que la probabilidad de terminar la relacion con la
pareja se muestra como probable, mientras que en la segunda esta cerca de ser muy
remota, incluso, y contrastantemente la aceptécién de la accidn es viable mientras no esté
de por medio el sexo. Se afiaden a estas, conductas de rechazo mas marcadas en la
situacion que presenta el componente sexual; como conductas de evitacion (Véase tabla
no. 3}

COMPARACION DE MEDIAS ENTRE TIPOS DE INSTRUMENTOS(CON EL
COMPONENTE SEXUAL Y CON EL COMPONENTE EMOCIONAL), CUANDO HA
RESPONDIDO EL SEXO FEMENINO.

En el caso de las mujeres, también aparece una baja toferancia a la situacion sexual
similar a la de los hombres en este sentido; sin embargo, parece ser aceptable cuando es
emocional. Inclusive es notorio el gran esfuerzo que parece llevar a cabo al mujer para
tolerar y perdonar a 'a pareja cuando perciben una infidelidad emocional de parte de su
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compadero, entre estos esfuerzos no puede pasar por desapercibidas respuestas que van
desde el aceptar la accién de la pareja infractora, hasta el culparse ellas mismas de la
accion de la pareja y justificar la de ellos. (Véase tabla no.4)

HIPOTESIS DE TRABAJO #2 Y #3

Ademas de los elementos que nos proporciona el andlisis arriba mencionado, se
realizaron un par de pruebas mas (t de Student), para cbservar la posibilidad de encontrar
diferencias cualitativas entre los estilos de afrontamiento entre hombres y mujeres. Dichas
pruebas compararon las medias entre hombres y mujeres en ambos tipos de pruebas {La
que presenta el componente de infidelidad emocional y la que presenta el componente de
infidelidad sexual)

En la situacion que presenta el componente de infidelidad emaocional:

Se obtuvieron niveles de significancia en donde la tendencia del hombre en comparacion
con la de la mujer de llevar a cabo las siguientes conductas fue ligeramente mas baja ante
las siguientes cuestiones:

- Preguntarle en forma directa a mi pareja que siente hacia mi y cuales son sus
intenciones respecto a nuestra relacion.

- Decirle a mi pareja lo que siento respecto a sus acciones.

- Pegarle a mi pareja (Véase la tabla 5).

Con este reporte se da por confirmado de manera parcial el planteamiento de la hipotesis
de trabajo 2 que contempla que existen diferencias significativas entre los estilos de
afrontamiento de hombres y mujeres en la modalidad en que no se presentd una relacién
sexual.
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En la siluacion que presenta el componente de infidelidad sexual se encontré un rango
mas elevado de expresion emocional y preocupacion por ! aspecto sentimental de parte
de las mujeres, mds que de los hombres(reproches, recriminaciones y demandas de
respuesta)

En los siguientes reactivos la posibilidad de llevar a cabo las siguientes reacciones puntud
mas alto en las mujeres que en los hombres:

- Preguntarle a mi pareja en forma directa que siente hacia mi y cuales son sus
intenciones respecto a nuestra relacion.

- Recordarle a mi pareja que no es la primera cosa errénea que hace y recordarle sus
errores previos

- Hacerle una escena llorando, gritando armandole un escandalo

- Preguntarle a mi pareja cébmo me pudo hacer esto, después de todo lo que yo he hecho
por ella(él}.

Este hecho refieja una tendencia similar a la de la prueba de infidelidad emocional, en
donde la mujer manifiesta mas libremente la expresion sentimental y la disposicion de
comunicarse con su paregja. (Véase tabla 6)

Ante estas evidencias la hipotesis de trabajo 3 queda parcialmente confirmada al plantear
que existen diferencias entre los estilos de afrontamiento de hombres y mujeres sometidos
a una situacion de celos con presencia de relacion sexual.
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COMPARACION DE MEDIAS ENTRE TIPOS DE
INSTRUMENTOS HOMBRES Y MUJERES JUNTOS

Curiosamente los niveles de significancia descollan en los mismos reactivos que aparecen
en la comparacion de las medias de comparacion entre hombres y mujeres frente a la
situacion de infidelidad emocional. Se vuelve a observar una tendencia mas crientada
hacia la ruptura de la retacion cuando la situacion implica infidelidad sexual; las reacciones
se tornan mas defensivas e inexarables. En oposicion, una accidén mas orientada hacia la
reparacién y solucién del problema, tentativas de solucién y conciliacion se asoman
cuando la infidetidad es emocional (Véase la tabla 7)

Estos datos confirman la aceptacién de una diferencia cualitativa entre los estilos de
afrontamiento asumidos ante una situacion de celos en donde se presentd relacion sexual
y la situacién de celos que no incluye relacién sexual en parejas heterosexuales.

Como consecuencia de lo anterior, se rechaza el planteamiento de la hipdtesis nula que
niega la existencia de diferencias significativas en las hipétesis de trabajo arriba

mencionadas.



TABLA No. 1 - ANALISIS FACTORIAL DE ESTILOS DE
AFRONTAMIENTO ANTE LOS CELOS EN UNA SITUACION DE

INFIDELIDAD SEXUAL

REACTIVOS | ] 1] v v
18-Aceptar la accién de mi pareja. 752
12-Tratar a mi pareja mejor que antes para que me vea como MAs
buenola) u compransive que la ofra persona. J04
23-Decirme a mi mismo (a) que mi pareja no quise en realidad hacerlo, o
que cometié un error y continuar la relacion, 694
13-Senalarte a mi pareja lo buena que es nuestra relacidn para ella(él).
22- Admitr ante mi pareja que la he estado descuidando y que voy a 629
mejorar mi comportarmiento.
25-Hacer que mi pareja se preccupe acerca de mis des¢os de continuaria | .531
retacién expresandele dudas respacto a que se pueda confiar en que sea
fiel. 510
20-Dar a mi pareja, en forma calmada y légica, las razones por las cuales
no deberia cometer tales acciones. 354
17-Seguir con rmi pareja, pero no ser tan sociable o hablare tanto.

310

21- Hacerle notar & mi pareja que sus corducta no estd de acuerdo con F72
las ensefianzas de su religién.
24-No confrontar a mi pareja con el evento, sino hablar con un amigo(s) 581
acerca de mis sentimientos.
10-Preguntarle & mi paroja como me pude hacer esto, después de todo o .490
que yo he hecho por ellajél).
5-Recordarte a ml pareja que no es la primera cosa ermonea que hace y 494
recordarie sus errores previos.
10-Preguntarle a mi pareja c6mo me pudo hacer esto, después de todo lo 467
que yo he hecho por efaél).
8-Hacerle una escena llorando, gritando arméndole un escindalo. 810
19-Maldecir y lanzane acusaciones a mi pareja. 686
11-Pegarle a mi pareja .a08
6-Enojarme y desquitarme con algin objeto o persona. 608
15.Heeer slgo para que mi pareja se siento celosa(o). 428
16-No mostrar a mi pareja lo que lo que realmente siento. 696
17-Seguir con mi pareja, pero no ser tan sociable o hablarle tanto, 424
3-Hacerme el dificil de encontrar, o decir que estoy demasiado ocupado(a)
para veria(o). .350
VALOR EIGEN 3.238 2.041 1.926 1.777 1.751
VARIANZA EXPLICADA 12953 |8.164 [7702 (7108 [7.006
CONFIABILIDAD 0.77 0.55 0.50 0.41 0.37

ESCALA TOTAL: 0.70 (confiabilidad)
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TABLA No. 2 ANALISIS FACTORIAL DE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO
ANTE LOS CELOS EN UNA SITUACION DE INFIDELIDAD EMOCIONAL.

REACTIVOS

v

v

vi

12-Tratar a mi pareja mejor quo antes para que Mo vea CoMa MAs
bueno(a) u comprensive que la otra persona.

22-Admitir ante mi pareja que la he estado descuidando y que voy a
mejorar mi comgongamiento.

13-Sefialarle a mi pareja o buena que es nuestra relacién para elf(él).
23-Decirme a mi mismo(a) que mi pareja no quisg en realidad hacerlo, o
que cometi6 un error y continuar la retacién.

754

690

463

B-Enojarme y desquitarme con algun objeto u otra persona.

15-Hacer algo para que mi pareja se slenta celosa.

24-No confrontar a mi pareja con el evento, sine hablar con un amigo(s}
acerca de mis sentimientos.

709
692

.492

3-Hacerme el diticll do encontrar, o decir que estoy demasiado ocupado(a)
para verlo(a).

17-Seguir con mi parefa, pero no ser tan sociable ¢ hablarle tanto.
14-Terminar la relacion con mi pareja.

2-Hacrle preguntas indirectas sin dejare pensar que sospecho algo.

675

648
.604
.558

1-Decirle a mi pareja que no lo vuelva a hacer o terminamos.

21-+acerle notar a mi pareja que su conducta no estd de acuerdo con las
ensehanzas de s religidn,

§-Recordarle a mi pareja que no es la primera cosa errénea que hace y
recordarie sus ermores previos.

10-Preguntarle a mi pareja céma me puda hacer esto, después de fodo lo
que yo he hacho por elfaiél).

780
622

488

5-Recordarle a mi paréja que no es la primera cosa errénea que hace y
recordarie sus errores previos.

7-Detirle a mi pareja lo que sienMo respecto a sus acciones.

25-Hacer que mi pareja se preacupe acérca de mis deseos de continuar la
relacién expreséndole dudas respecto a que se pueda confiar en que sea
flel.

20-Dar a mi pareja, en forma calmada y logica, las razones por las cuales
no deberia cometer tales acciones.

4-Preguniarie a mi pareja en forma directa que siente hacia mi y cuales
son sus intenciones respecto a nuestra relacion.

424

51

703

Aan

363

8-Rehusarme a sentir celos.

16-No mostrar a mi pareja lo que realmente siento.

24-No confrontar a mi pareja con i evento , sino hablar con un amigo{s)
acerca de mis sentimientos.

753
646
577

VALOR EIGEN

2.344

2.007

1.922

1.858

1.844

1.627

VARIANZA EXPLICADA

9.377

8.029

7.689

7.432

7377

6.508

CONFIABILIDAD {ALFA DE CRONBACH)

0.69

0.62

0.58

0.63

062

0.58

ESCALA TOTAL: 0.78 { Confiabilidad )




TABLA 3
TABLA ESTADISTICA DE COMPARACION DE MEDIAS ENTRE TIPOS DE
INSTRUMENTOS (SEXUAL-EMOCIONAL) CUANDO RESPONDE EL
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GENERO MASCULINO.
PREGUNTAS PRUEBA | MEDIA SIG
PREG.3 Hacenme €l dificil de encontrar, o decir gue estoy CSEX0 2.7200
demasiado ocupado{a) para verio(a).

S/SEXO 2.0000 2.087 .043

PHEG.14 Terminar la retacidn con mi pareja. C/SEXO 4.4600
SISEXO 1.9000 7.587 000

PREG.18 Aceptar la accién de mi pareja. CISEXO 2.0000
SISEXO 3.2800 -3.633 .000

TABLA 4

TABLA ESTADISTICA DE MEDIAS ENTRE TIPOS DE INSTRUMENTOS
(SEXUAL-EMOCIONAL) CUANDO RESPONDE EL GENERO FEMENINO

PREGUNTAS PRUEBA | MEDIA SIG
PREG.5 Recordarle & mi pareja que no es la primera ¢058 ermdnes | GISEXD 3.8000 2.0587 042
que hace y recordarle Sus errores previos
S/SEXO 3.07884
PREG.9 Rehusarme a sentir celos C/SEXO 2.3091 -2.805 004
SISEXQ 3.2000
PREG.10 Preguntarle a mi pareja como me pudo hacer esto, [ C/SEXO 42222 4.426 000
después de todo lo que yo he hecho por ella(él)
S/SEXQ 2.6327
PREG.12 Tratar mejor & mi pareja mejor que antes para que me vea | C/SEXO 1.8809 -4,841 000
como mas bueno(a) u comprensive que la otra persona
S/SEXO 3.3528
FAEG.13 Senalarle a mi pareja lo buena que es nuestra relacon | C/SEXD 2.6545 -2.838 .005
para ella(él)
S/SEXQ 3.6978
PREG:4 Terminar la relacion con mi pareja. C/SEXC 4.3689 6.898 000
S/SEXO 2.2549
PREG.18 Aceplar la aceibn de mi pareja C/SEXO 1.9091
S/SEXO 3.2400 -3.878 000
PREG.22 Admitir ante mi pareja que la he estado descuidando y | C/SEXO 2.4727 -3.352 0ot
que voy a mejorar mi comportamients,
S/8EX0 3.6863
PREG.23 Decirme a mi mism¢(a) que mi pareja no quisa hacerlo, o { C/SEXQ 2.2000 -2.818 004
que cometit un arror y continuar la relacign 3.2157
SISEXQ
PREG25 Hacer gue mi pareja se preocupe acerca de mis deseos de | C/SEXO 31818 .2.879 .005
continuar 1a relacdn expresandole dudas respecto a que se pueda
confiar en que sea fiel S/SEXO 4.2157




TABLA S

TABLA ESTADISTICA DE COMPARACION DE MEDIAS ENTRE
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HOMBRES Y MUJERES CUANDO EL INSTRUMENTO PRESENTA EL

COMPONENTE EMOCIONAL.
PREGUNTAS SEXO MEDIA t SIG.

PREG.4 Preguntarle a mi pareja en forma directa que siente hadia H 4.5800
mi y cuales son sus intenciones respecta a nuestra relacién,

M 5.4706 -3.066 .003
PREG.7 Decirle a mi pareja lo que siento respeclo a sus acciones. H 48200

M 5.3800 -2.026 .046
PREG 11 Pegarle a mi pareja H 1.1400

M 1.5294 -2.038 D48

TABLA 6

TABLA ESTADISTICA DE COMPARACION DE MEDIAS ENTRE

HOMBRES Y MUJERES CUANDO EL INSTRUMENTO PRESENTA UN

después de todo lo que he hecho por ella(él).

COMPONENTE SEXUAL.
PREGUNTAS SEXO MEDIA t SIG.

PREG.4 Preguntarle a mi pareja en forma directa que siente hacia H 4.7000
mi y cuales son sus intenciones respecto a ruestra relacion.

M 5.4630 -2.501 014
PREG.5 Recordarle a mi pareja que no es la primera cosa errdnea H 2.9000 -A.516 013
gue hace y recordarle sus emmares previos

M 3.8000
PREG.B Hacerle una escena llorando, gritindole ammandole un | H 1.2200
escandalo

M 1.8364 -2.868 005
PREG.10 Pregunlare a mi pareja come me pudo hacer esto, H 3.2245 2741 007

M

42222
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TABLA 7
TABLA DE COMPARACION DE MEDIAS ENTRE TIPOS DE
INSTRUMENTO (CON SEXO-SIN SEXO), HOMBRES Y MUJERES

JUNTOS
PREGUNTAS PRUEBA | MEDIA t SIG.

PREG.5 Recordarie @ mi pareja que no es la primera cosa erdnea | CISEXD 3.3714 2.032 043
que hace y recordarie sus emores pravios

SISEXO 2.8515
PREG.S Rehusarme a sentir celos C/SEXO 2.3365 -3.068 002

S/SEXQ 3.0100
PREG.10 Preguntarle a mi parsja como me pudo hacer esto, | C/SEXO 3.7476 3.084 000
después de todo lo que yo he hecho por ella(él)

SISEXO 27143
PREG.12 Tralar a mi pareja mejor quo antes para que me vea | C/SEXO 2.1429
cdmo mas buena(a) u comprensivo que la ofra parsona

S/SEXO 3.1485 -4.337 000
PREG.13 Senalarle a mi pareja fo buena que es nuestra relacién | C/SEXO 2.9048 -1,994 .047
para ella(éf)

S/SEXO 3.3960
PREG.14 Terminar la relacidn con mi pareja. C/SEXO 4.4231

000

S/SEXO 2.0792 10,295
PREG.18 Aceptar la accibn de mi pareja C/SEXO 1.9524

S/SEXO 3.2600 -5.353 000
PREG. 22 Admitir ante mi pareja que la he estado descuidando y | C/SEXO 2.8667 -3.281 .001
que voy a mejorar mi comportamiento.

S/SEXO 3.5248
PREG. 23 Decirme a mi mismofa) que mi pareja no quise en | C/SEXO 22571 -3.047 003
realidad hacerlo, o que cometié un error y continuar La relacién

SISEXO 3.0099
PREG. 25 Hacer que mi pareja se preocupe acerca de mis deseos | C/SEXO 3.0857 -3.164 002
de continuar la relacién expresdndole dudas respecto a que se
pueda cenfiar en que sea fiel. S/SEXO 3.9208




78

DISCUSION

Agui se observan dos intenciones diferentes detras de! deseo de comunicarse en los
hombres y en las mujeres. El género masculino, practicamente hecha por la basura todo
intento de acercamiento hacia el objeto infractor, cuando se enfrenta a la situacion de
infidelidad sexual; de forma similar a como se enfrentaria cualquier individuo de casi
cualquier especie ante un hecho que ya concibe como irremediable o perdido. En
contraste, el género femenino, muestra una serie de respuestas mas encaminadas,
precisamente hacia la blsqueda de una explicacidn, a la expresion de ira, y frustracion. La
suma de estas respuestas indica una capacidad mayor de tolerancia ante la inminencia de
enfrentarse a una infidelidad de este tipo, asi como de una mayor variedad de estilos de
afrontamiento y recursos para manejar este tipo de eventos. Con respecto a los datos
obtenidos por la prueba de la situacidn que no presenta el componente sexual y en
atencidén a una prueba t, se localizan mas concordancias que discrepancias entre los
estilos mostrados por cada sexo. En ambos se observa una cualidad en funcidén de una
mayor tolerancia ante este tipo de infidelidad, asi como una variedad de reacciones
considerablemente mas abundante en ellas que en ellos. La interpretacion que se logra
recopilando estos datos podria integrarse de la siguiente manera: E| hombre mantiene una
relativa constancia de respuesta con la mujer cuando una infidelidad no muestra una
implicacion de tipo sexual, en caso contraric, la falta de recursos para afrontar estos
hechos denotaran una mayor afectacion y dafic ante una infidelidad sexual. De este
acumulado de datos se deriva gue una infidelidad sexual posee una cualidad que no
posee la infidelidad emocional: Una reaccidén de rechazo que brinda pocas o menores
posibilidades de reconciliacién y de comprension por parte de ia pareja afectada para con
el miembro infractor. Por lo menos en este tipo de poblacién (parejas de clase media en
su mayoria, solteros; casi en su totalidad y con una edad que fluct(a entre los dieciocho y
treinta afos), condenara mas una infidelidad de tipo sexual, que les afectara al grado de
provocar conductas de evitacidn, rechazo, recriminacion, imprecaciongs, € incluso
agresiones corporales, asi como una posibilidad de ruptura de la relacién. En contraste,



este mismo tipo de poblacion demuestra ser mas tolerante ante una infidelidad de tipo
emocional; libre de una implicacién sexual. Dicha tolerancia se detecta al observar
respuestas que estan mds orientadas al establecimiento del dialogo, a las tentativas de
comprender y solucionar el problema, e incluso a justificar la accion de la pareja infigl. Si
se comparan estos hechos con los comunicados de Buss y colaboradores no habran de
encontrarse mas que conciliaciones con sus insistentes afirmaciones que hablan de una
indiscutible diferencia en cuanto a los estilos de afrontamiento entre ambos géneros
sexuales. Efectivamente, se constatan caracteristicas que muy bien pueden definir a cada
SeX0 por razones que se antojan motivadas por una causalidad de tipo filogenético. Sin
embargo, aungue parecen muy convincentes los argumentos de la Psicologia Evolutiva,
con alegatos ciertamente interesantes y constantes, entranan una mayor visibilidad del
aguijon que pone en marcha a esta cantidad y cualidad de heches tan sorpresivamente
marcados, que seguramente seguiran arrojando datos consistentes a esta aproximacién
tedrica que parece no abandonar la vanguardia en estos rubros. Al parecer, la polémica no
entranard una gran cantidad de discusiones entre escuelas Psicoldgicas frente a la
aparente falia de investigaciones que enfoguen mas su atencién hacia evidencias mas
contundentes que tal vez exijan la colaboracidn de estudios Etolégicos; en una franca
busqueda de una Psicologia comparativa que al parecer tendria mucho que ver en el
terreno evolutivo.

Los detractores de Buss, tendran que integrar una base de datos mas significativa si
quieren mantenerse en un nivel competitivo, ya que es muy llamativa la constancia que
mantienen los resultados de las investigacicnes que indagan sobre la influencia
filogenética en emociones y estilos de afrontamiento ante tipos de poblaciones muy
diversos. Esto confirma negativamente afirmaciones tedricas de otros investigadores; De
Steno y Salovey (1996), por ejemplo, han {ratado de contrariar las explicaciones
evolucionistas al propener como mas preponderante y decisiva la influencia de la conducta
en la diferencia cualitativa de respuesta entre hombres y mujeres, como ya se indicé en un
capitulo anterior; Buss respondié con habilidad y fundamentos a esta objecion resaltando
que la determinacién de las influencias culturales no se puede determinar con tanta
facilidad al verse inmersos una aglomeracion de factores de su misma naturaleza casi

2
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infinitos que entorpecen el planteamiento de su variable independiente. Se puede agregar
para un aprovechamiento mas cuantioso de la disputa téorica entre Buss y De Steno-
Salovey, que no sdlo el primero aporta fuerza hacia las teorias evolucionistas, sino que
también sus antagonistas proveen de preguntas que a final de cuentas le puedan ser mas
de provecho que de estorbo al planteamiento filogenético: Se puede pensar pues en el
valor de la ya comentada constancia de resultados a favor de Buss entre tipos muy
diversos de poblaciones que por consiguiente presentan diferentes situaciones culturales.

Hablar a favor de una implicacion filogenética como una fuente tan preponderante y
frecuente en cuestiones como las del tipo que se han ocupado en el presente estudio,
hacen mas notable |a labor de los Psicélogos evolucionistas, pues, siendo estos aspectos
invariablemente inherentes a todo ser humano, inmediatamente se exponen al peligro de
someterse a prueba ante una gran cantidad de casos muy diferentes, debiendo probar su
constancia frente a cualquiera de ellos, pues su naturaleza, de ser cierta debilera
mantenerse constante. Se ha visto, tras el transcurso de multiples investigaciones que
esto ha sido asf. Mas alla de cualquier simple simpatia o prejuicio que se sostenga a favor
de esta tendencia tedrica se anteponen hechos como el de que, la programacion Biolagica
en el hombre en cuanto a las emociones, transgrede barreras territoriales, por ende
culturales. Relacionando esto con los datos que Se ofrecen en la presente investigacion y
ante la concordancia de los datos con la teoria de Buss, se podria derivar que, ante una
evidente gama de variacién entre los sujetos experimentales en cuanto las diversas
filtraciones culturales que posea cada uno de elios (valores, creencias, gustos musicales,
frustraciones, complejos, nutricién, autoimagen, etc.) y ante una constancia de resultados
que se balancean a favor los postulados evolucionistas, que, estos hallazgos poseen una
gran posibilidad de wverse reproducidos de una forma similar ante otros tipos de
poblaciones.

Otra propuesta opositora de la teoria de Buss, que resulta interesante y creativa es la
ofertada por Harris y Christenfeld (1996}. Dichos autores sefalan un error de enfoque de
Buss al sugerir que las diferencias encontradas en las respuestas entre hombres y
mujeres no cbedecen a un grigen innato, sin0 a una cuestion interpretativa: un hombre
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mostrara mas consternacion ante una infidelidad de tipo sexual que una emocional debido
a que el primer tipo de ésta, en realidad lleva implicita a los dos tipos de infidelidad. Estos
investigadores llegan a semejante interpretacién al pensar que: El hombre asume que una
mujer no incurrird en una situacién sexual a menos de que se encuentre enamorada; por
{o tanto el hombre estara mas molesto ante este tipo de infidelidad , ya que incluye tanto el
aspecto sexual como el emocional y por lo tanto tiene mas que perder. En el caso de la
mujer, ocurreé que, segun estos autores, la mujer piensa que el hombre puede tener
relaciones sexuales con ofras mujeres sin que haya involucramiento emocional de este
hacia ellas, por lo cual 12 angustia de perderio no es altamente probable; en cambio, la
molestia se incrementa cuando un hombre comete infidelidad emocional, ya que el sexo
femenino cree que siempre que el hombre que estd enamorado incurrira ademas en
conductas sexuales, por lo tanto la molestia sera doble pues sera victima tanto de
infidelidad emocional como de infidelidad sexual. La diferencia que aportan estos Gltimos
&n comparacion a la ya mencionada tesis de Salovey consiste en descubrir por medio de
sus investigaciones, que una mujer piensa que cuando el hombre tiene una relacidn
afectiva con otra persona, este hecho garantiza que entre &l y la otra existiran relaciones
sexuales a su vez, en cambio; un gran namero de hombres no relacionan forzosamente
que en las mujeres lo emocional conlieve a lo sexual. Sin embarge, asi se cambie el
planteamiento de mil maneras distintas, éste sigue descansando en la idea de que el
hombre puede tener relaciones sexuales sin estar enamorado, tal y como lo ha afirmado
Buss.

E! futuro de las investigaciones con otientacionas eveolucionistas en tomo a las emociones
ofrece un gran futuro, en las investigaciones scbre el tema de los celos se han observado
elementos muy interesantes; no obstante, otro tipo de apreciaciones no descartan vias
auxiiares de informacion en potencia, por ejemplo, son muy conocidos los escritos de
Pines (1992) que han abordado este tema y que bajo un camino que ha tratado de integrar
diversas aportaciones, como son la psicodinamica, la conductista y la sistémica que han
estado atendiendo este fendémeno a nivel practico, en ia clinica; asi como los datos que
ofrecen tanto las investigaciones de la Psicologia social como las de las posturas
socicbiologicas. Este tipo de modalidades que han dado & nombrarse como posturas
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eclécticas son positivas, siempre que sean serias pues no descuidan la presencia de los
dos terrenos que parecen estar siempre presentes en la vida de una gran cantidad de
especies superiores, siendo en el caso del ser humano mas visible el terreno ontogenético
y el filogenético. El terreno ontogenético, comtemplaria todos aquellos aspectos culturales,
territoriales, familiares y en suma a todo el conjunto de factores situacionales o
accidentales que ocurren a lo largo de la existencia de cada individuo. El terreno
filogenetico se encargaria de rastrear l0s mecanismos innatos que integran al ser humano
como especie y que e permiten responder a las exigencias del medio, asi como a sus
necesidades fisiolégicas y a la preservacion de la especie. Ambos aspectos atienden a
una gran cantidad de urgencias humanas; a dar abordaje a los diferentes malestares y
problemas que aquejan al hombre en su vida colidiana, a las parejas y a las familias que
demandan de una solucién urgente para reanudar o impulsar sus correspondientes
actividades diarias; et desarrollo de los grupos de trabajo, las empresas, el nivel de vida,
etc.

Desde un nivel contemplativo, nuestra experiencia cotidiana también nos otorga una
muestra de cémo algunos de los aspectos sefialados por los evolucionistas acontecen
frente a nuestra vista haciéndonos recordar que pertenecemos a una de las muchas
gspecies que habitan este planeta y que, como ellas, nacemos con cierta programacién
orientada al cumplimientc de ciertas funciones que permiten la subsistencia y la
preservacion del género humano, de forma sorprendentemente parecida a la mostrada por
una gran cantidad de especies animales. Hechos como las caracteristicas que distinguen
a la sexualidad manifestada diferencialmente entre hombres y mujeres, son muy claros al
respecto. Una mujer, al ser la protagonista de un complejo fendmeno fisiolégico llamado
embarazo, dirige su atencién hacia un miembro del sexc opuesto que ponga en marcha
con su contribucion al procese de la fecundacion. Hasta este momento somos testigos de
dos papeles diferentes ante estos hechos: el del hombre como depositador, como portador
del gérmen gue, una vez cometido su acto, pone en relevo al miembro del sexo opuesto
que realiza la tarea de desarrollar y completar un proceso mucho mas complejo y
elaborado que el de él (una produccion de espermatozoides que puede realizarse en
cuestion de minutos contra un proceso de gestacidn de nueve meses). Ante tareas tan
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diterentes, dicha distribucion de trabajo entre ambos sexos debe suponer a la vez estilos
de conductas diferentes. La diferencia bioldgica existente entre el género masculine y el
género femenino siempre ha dejado ver sus consiguientes diferencias en cuanto a
comportamiento, tanto en especies inferiores como superiores; aunque Quizds no
podriamos derivar similitudes muy cercanas con las primeras si podemos establecer una
cercania muy significativa con las segundas. Ledn y leona, toro y vaca, machos y hembras
de cualquier grupo taxondémico muestran comportamientos que son acordes a las
caracteristicas anatémicas y fisiolégicas que les son asignadas.

Guardando las debidas proporciocnes, visualizar los comportamientos de otras especies
vivas, bajo el tenor que se ha estado manejando, arrojan una serie de datos interesantes.
¢Qué hechos se suscitan en el fenomeno del apareamiento de una gran cantidad de
animales?. Hay que hacer notar antes que nada que la hembra no consentird en ser
fecundada por el macho mientras ésta esté en proceso de crianza de descendencia de
algin otro miembro masculino, asi como el macho se muestra intolerante ante la
coexistencia de crios que no pertenezcan a su estirpe. Antes debera el macho
pretendiente eliminar a los crios que no le pertenezcan para hacerse acreedor a la
aceptacion de la hembra. La hembra consentird el sacrificio de sus propias crias con tal de
verse fecundada y sometida ante la proteccion del macho mas fuerte y dominante, asi
como sexualmente mas potente. Una vez que el macho ha prefiado a la hembra, asumira
un papel practicamente pasivo, siendo en el mejor de los casos un vigia que con su
presencia garantiza la seguridad de la pareja(s). En muchos casos un solo macho
cohabita con varias hembras siendo este tipo de sociedad una parte natural del
comportamiento de la especie. Sin embargo, una hembra no podra relacionarse con varios
machos esperando una aceptacion de éstos. Un macho luchard a muerte por obtener la
garantia de que la proxima camada que engendre la hembra llevard su rdbrica. Al parecer
las tolerancias que confiere cada sexo cbedecen a un componente del sistema bajo el que
se integra la existencia de estos seres, Probablemente la hembra necesite sentir la
proteccion de un miembro del sexo opuesto, que, de paso al demostrar una superioridad
ante los otros machos garantice la calidad de la camada y por consiguiente una adecuada
propagacidn de la especie, comportamiento completamente instintivo. Esta garantia borra
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todo interés de mostrar conductas de celos bajo el hecho de compartir al macho con otras
hembras e incluso sobre el hecho de que el mache asesine a sus propias crias {las de ella
con un mache anterior). De aqui se deriva la supremacia de intereses orientados a la
necesidad de seguridad, en la hembra, contra una supremacia de conductas de vigilancia
sexual e intolerancia que marca el macho.

Regresando con los seres humanos habremos de ver una setie de concordancias con los
individuos anteriormente descritos. La intolerancia de la infidelidad sexual de la mujer sera
gravemente condenada porque al igual que en otros mamiferos que muastran el mismo
sistema de concepcion, el hombre debe suplir su deventaja fisiolégica (no poder
embarazarse), con una serie de conductas por medio de las cuales vigilard su legitima
paternidad. Cierto es que el hombre no mostrara afilados colmillos, asi como un leén no
podra proferir sonoros y expresivos vocablos como: “ip...!, 6 “jrameral” ante una situacién
de infidelidad sexual. Tampoce podrd emitir un voluminoso rugido, aunque la idea no dejd
de parecerles lejana a gentes como un Hanna y Barbera que con una creacién como la de
“Pedro Picapiedra” muestran un refrato del hombre modemo que no disimula su lado
primitivo, lieno de esta gama de comportamientos propios del género humano que bien
pueden prevalecer desde épocas muy remotas. Las comparaciones que podemos derivar
del comportamiento animal y el comportamiento humano probablemente sean demasiado
numerosas para ser descritas aqui, pero muchas ideas surgen tan solo de observar un
simple documental de television en donde se nos muestra, por ejemplo, al macho de
melena mas voluminosa o a la morsa de mas prominentes colmillos como simbolo de una
supremacia tanto dominante, como sexualmente atrayente para la hembra tal como se
muestra en los humanos el ;mito? de la supremacia de un pene grande sobre uno
pequefio en la preferencia de las mujeres. En este caso lo que llamaria la atencion de
estos hechos no seria el hecho de que unos colmillos mas alargados garanticen una
fuerza o una habilidad superior- asi como un pene grande la capacidad aumentada de
producir placer- sino el hecho de la concordancia de fendmenos humanaos con fendmenos
de otras especies, que, mas alla de dirigiros a coleccionar analogias con los animales,
nos sirvan de conducto para cuestionarnos acerca de las ideas evolucionistas que pueden
aportar informacion muy importante para el estudio de la conducta humana. Se pueden
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hacer una variedad inmensa de observaciones que mas alla de ser consideradas desde un
punto de vista moral o legal legaran al nivel de preguntas dignas de ser atendidas por la
Ciencia. Por ejemplo, aparece ante nosotros COmo un acto abominable el hecho de que la
hembra tolere aparearse con un macho que probablemente ha destruido incluso a sus
propios crios, sin embargo estos fendmenos no estan tan alejados de algunas conductas
humanas; es muy conocido el caso de abuso sexual de un padrastro dirigido hacia sus
hijastras bajo una especie de aprobacion escamoteada por parte de Ia pareja. Al parecer,
este tipo de hechos reportan una necesidad apremiante y primordial en la mujer de
conservar a su pareja, una necesidad que supera a! famoso instinto maternal. Miles de
ninos de la calle pueden atestiguar este dato.

Otros datos gue pueden auxiliar a este tipo de estudios son las estadisticas que arrojan
departamentos de atencidon comunitaria, ministerios publicos, etc. El heche de conocer el
ndmero de demandas de divorcio por adulterio presentadas tanto por hombres como por
mujeres seria un dato interesante, el tipo de asiduos a centros de prostitucion, las causas
de separacion entre conyuges, entre otras cosas y hasta el fendmeno de la prostitucion
podrian tener implicaciones con el tipo de prablema que es tratado en esta investigacién.

Probablemente desconcierten un poco al lector las presentes interpretaciones, sobre todo
si ya ha dado una lectura general al presente capitulo; si ha observade, aigunas tablas
como la de los analisis factoriales y ha notado que, la mayoria de los factores aparecen
tanto en una como en otra situacidn de infidelidad (sexual y emocional); o quizas, al notar
que el grado de molestia refiejado entre hombres y mujeres ante una situacién de
infidelidad sexual, por ejemplo, aparece de una forma muy semejante én ambos grupos.
Debido a esto se invita a todo lector de este trabajo a escrutar nuevamente, las variedades
de respuesta que asumen los diferentes grupos que aqui se comparan, para comprender
como por medio de un andlisis mas de tipo cualitativo que cuantitativo, se pueden apoyar
las afirmaciones que aqui se emiten. Sin embargo, y, aunque este estudio haya procurado
cumplir con los requerimentos estadisticos y metodologicos pertinentes y, a pesar de que
los datos obtenidos, han arrojado i0s elementos suficientes para establecer juicios y
valoraciones bajo el control y la supervision de los procedimientos usualmente utilizados y
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aprobados y aun mas; revisados y acotados por algunos revisores especializados, no
habra de quedar exento de la entrafabilidad de informacién mas evidente; que ilumine, o
por qué no; que borre o descarte de manera mas contundente las afirmaciones que aqui
se han emitido, con la finalidad de detallar al maximo las suposiciones, que como ésta se
han estado manejando.

Como ya se ha comentado en demasia, en terrenos cientificos y filoséficos por ejempio, la
incertidumbre, muchas veces producida a ralz de algin aspecto metodologice (en
cualquiera de sus partes), muchas veces conceptual, ideologico o, como ya mencionamos,
filoséfico, ha de insertarse, tal vez, en todos y cada uno de los estudios que dia a dia se
elaboran en todo el mundo Algiin pelo en la lengua que hormiguse en nuestro intalecto y
gue incomode hasta el grado de producir un abultado vacio tanto en los investigadores
que les protagonizan como en los espectadores; que reciben de los primeros de una
manera cualquiera menos pasiva aquellas “buenas nuevas’, que, le ayuden a orientarse a
una conduccién mas apropiada, mas sencilla para afrontar los multiples problemas que le
asedian dia con dia en un mundo demasiado complicado.

Innecesario resulta el mencionar que un ser humano es muchisimo mas complejo que un
mono, un pichon o una rata. Esto no quiere decir que la Psicologia comparada no aporte
datos importantes para el estudio de los seres humanos, al contrario. Lo que si debemos
tener en mente siempre cuando intentamos reproducir una conducta por medio de algun
disefo experimental es el hecho de suponer que por mas detallado y cuidadoso que sea
nuesiro experimento, no deja de ser esto: un experimento. Y que este tipo de situaciones
no figuran en el contexto habituat del sujeto que se esté estudiando, por mas que dicho
diseno contempie el engano o la simpleza.

Es muy conocido proverbio que dice: “del dicho al hecho hay mucho trecho” y bajo este
enunciado deberian de reflexionar todos aquellos investigadores que acostumbran utilizar
instrumentos como cuestionarios y encuestas. En el caso que nos compete, resulta dificit
creer que alguien reconozca en un papel que no le importaria el saber que su pareja le ha
sido infiel sexualmente, sobre todo en una muestra como la que se sonded en el presente
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sondeq; en donde la mayoria de los sujetos fueron estudiantes, muchos de ellos a nivel
universitario. La adivinanza y ia imaginacion en Ciencia es valida cuando se trata de
buscar factores y situaciones que puedan estar faltando a nuestra investigacion o que
puedan complementar y optimizar a nuestro cometido: La verdad. Por lo tanto se puede
empezar a especular sin temor ante este evento: Podemos pensar que la sociedad
esperaria de cualquier persona sensata, cuerda o que posea un poquito de autoestima, un
marcado rechazo ante una infidelidad sexual;, por el hecho del peligro de contagio de
enfermedades, lo insalubre, lo repugnante del hecho de compartir fluidos con un rival, etc.
Esto se intensificaria en el caso de ia mujer, que por constitucion social, se muestra como
mas vuinerable sexualmente y como una victima mas frecuente de la infidelidad de su
pareja. Por otro lado, viéndose ante una simple y ficticia suposicion, elementos como la
depresion, el miedo a la pérdida de la pareja, los costos, etc, no estarian tomando partida
en la reaccion que asumiera este sujeto. Otro caso mas de inexactitud se encuentra en el
hecho del desconocimiento intrapersonal y del grado de introyeccién de determinados
valores, que blogeen momentaneamente y superficialmente algin tipo de respuesta
potencialmente latente. Estos factores pueden ser los responsables de provocar en
nosotros un ciérto o grande grado de matiz, al presentar nuestras discusiones. Tal vez
alguien pueda afirmar que esto se sobresupone, pero cierto es también que un minimo de
matiz, puede convertir al negro en gris y al rojo en anaranjade. Por lo cual se sugiere el
manejo de técnicas complementarias que, sin la finalidad de que sustituyan, o de que se
muestren superiores, otorguen un material extra. Entre estas técnicas se podrian sugerir,
por ejemplo, la de “observacion etnografica”, entrevistas, o tal vez, la de seminarios o
grupos de charla en donde se pudiera sugerir el abordaje de algun tema como podrian ser
“los celos”, 0 aigin tema en cuestién, para que se pudieran obtener datos, comentarios
experiencias, etc que podrian ser grabados y analizados posteriormente.
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6.- CONCLUSIONES

Existen diferencias cualitativas entre los estilos de afrontamiento asumidos por hombres y
por mujeres cuando se ven confrontados a una situacién de infidelidad; ya sea del tipo
emocional o sexual. Asi mismo, una situacion de infidelidad muestra diferencias cuando se
presenta acompanada de un componente sexual y cuando se presenta solo con un
compaonente emocional. Estas diferencias se contemplan tanto para hombres como para
mujeres.

Ante estos hechos, se dan por confirmadas las afirmaciones planteadas en las hipdtesis
de trabajo contempladas en este trabajo, que apostaron por la existencia de diferencias
cualitativas en tres comparaciones hechas entre los siguientes grupos:

1-Hombres y mujeres sometidos a una situacion de infidelidad sexual vs. Hombres y
mujeres sometidos a una situacion de infidelidad emocional.

2-Hombres sometidos a una situacién de infidelidad sexual vs. Hombres sometidos a una
situacion de infidelidad emocional.

3-Mujeres sometidos a una situacion de infidelidad sexua!l vs. Mujeres sometidas a una
situacion de infidelidad emocional.

Bajo estas circunstancias, se opta por rechazar la hipdtesis nula que abogaba por la
desaprobacion de los postulados contenidos en cada una de las hipétesis de trabajo.

Por adherencia, se menciona que estos resultados se muestran concordantes con las
afirmaciones emitidas por los tedricos evolucionistas, representados prélijamente por Buss
{1992) y colaboradores. Estos autores han insistido en sefalar a diversos factores innatos
como los causantes de multiples reacciones emocionales. En el acaso del presente
estudio, se alude a dichos factores como los responsables de las manitestaciones
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diterenciales encontradas entre grupos similares a los que aqui se compararon (hombres
vs mujeres e infidelidad sexual vs infidelidad emocional). Una explicacion mas extendida
de la posicion evolucionista se encuentra en &l marco tedrico del presente trabajo.
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El compartir nuestra vida en pareja implica tener experiencias agradables y desagradables, sin embargo,
cuando surgen dificultades buscamos altermativas de solucién y cuando las dificultades no estin presentes
disfrutamos, hasta donde sea posible, nuestra relacién. Todas las parejas reaccionan de forma diferente frente a
diversas situaciones y esto es totalmente normal. Por ello, es de nuestro interés conocer las diversas emociones,

acciones, respuestas o soluciones que usted da o daria frente 2 diferentes eventos, que pudieran ser mds o menos

conflictivos.

Por lo anterior, le pedimos su colaboracién y valiose tiempo, para leer con atencifn las siguientes
preguntas y contestar lo gue usted crea, haya sentido o hecho en situaciones semejantes, o lo que usted haria o

sentirfa, en caso de que le sucedieran. También le agradecemos proporcionar los siguientes datos generales.

DATOS GENERALES

Edad: Sexo: () masculino { ) femenino
Escolaridad: (iltimo afto que cursd en la escuela)
Nivel Socioeconémico: ( ) clase alta { ) clase media { ) clase baja
Su relacién de pareja es de: { ) Noviazgo ( ) matrimonio ( ) unidn libre
Duracién de la relacion (hasta este momento): (afios y meses)

A continuacion, le vamos a pedir que conteste unas preguntas. Sea lo més sincero posible, todos tenemos

derecho a tener nuestras propias opiniones.

Supongamos que usied ha estado saliendo regularmenie con una persona durante algo més de un afo.
Ambos cstdn muy enamorados ¢ involucrados en la relacién ¥y plancan casarse dentro de seis meses.

El problema es el signiente: Usted acaba de descubrir que su pareja salié con otra persona el pasado

fin de semana.

;Qué va usted a hacer?. En las siguientes paginas presentamos una lista de diferentes maneras de
responder ante tal situacién. A la derecha de cada una de estas maneras de responder aparece una escala que va

desde “Muy Improbable” hasta “Muy Probable™. Por ejemplo:

Muy Muy
Improbable Probable
Comprarle up regalo a mi | 5 3 4 5 6

pareja.



Le pedimos que indique encerrando en un circulo el nimero apropiado, que tan improbable o probable es

que usted realizara cada una de las acciones listadas.

Aseglrese de asignarle alguna probabilidad a cada reaccion. Queremos su impresion a cada respuesta.

Muy Muy

Improbable Probabte
I.- Decitle a mi pareja que no lo { 2 3 4 5 6
vuelva a hacer o terminamos.
2.- Hacerle preguntas indirectas l 2 3 4 5 6
sin dejarle pensar que sospecho
algo.
3.- Hacerme el dificil de encontrar, 1 2 3 4 5 6
o decir que estoy demasiado
ocupado (a) para verlo (a).
d.- Preguntarle a mi pareja en ] 2 3 4 5 [
forma directa que siente hacia mi y
cuales son sus intenciones respecto
a nuestra relacién.
5.- Recordare a mi pareja que no 1 2 3 4 5 6
¢s la primera cosa errénea que
hace y recordarle sus errores
previos.
6.- Enojarme y desquitarme con 1 2 3 4 5 6
algin objeto u otra persona.
7.- Decirle a mi pareja lo que 1 b4 3 4 5 6
siento respecto a sus acciones.
8.- Hacerlc una escena llorando, 1 2 3 4 5 6
gritando, armandole un esciandalo
9.- Rehusarme a sentir celos. 1 2 3 4 5 6
16.- Preguntarle 2 mi pareja como 1 2 3 4 5 6
me pudo hacer esto, después de
todo lo que yo he heche por ella
(¢l).
L1.- Pegarle a mi pareja. ] 2 3 4 5 6
12.- Traiar a mi pareja mejor que 1 2 3 4 5 6
antes para que me ves como mis
bueno (a) u comprensivo que la
otra personi.
§3.- Sefialarle a mi parcja lo buena | 2 3 4 5 6

que es nuesira relacién para ella

(&n.



Muy Muy
Improbable Probable

14.- Terminar la relacién con mi 1 2 3 4 5 6
pareja.

15.- Hacer algo para que mi pareja 1 2 3 4 5 6
se sienta celosa (o).

16.- No mostrar a mi pareja lo que 1 2 3 4 5 6
realmente sicnto,

17.- Seguir con mi pareja, pero no 1 2 3 4 5 6
ser tan sociable o kablarle tanto.

18.- Aceptar la accion de mi 1 2 3 4 5 6
pareja.

19-  Maldecir y  lanzarle 1 2 3 4 5 [
acusaciones a mi pareja.

20.- Dar a mi parcja, en forma 1 2 3 4 5 6
calmada y légica, las razones por

las cuales no deberia cometer tales

accipnes.

21.- Hacerle notar a mi pareja que 1 2 3 4 5 6
su conducta no esti de acuerdo con
las ensefianzas de su religién.

22.- Admitir ante mi pareja que la | 2 3 4 3 6
he estado descuidando y que voy a
mejorar mi comportamiento.

13.- Decirme a mi mismo (a) que 1 2 3 4 5 4]
mi pareja no quiso en realidad

hacerlo, 0 que cometié un error y

continuar la relacifn.

o
w
F-
wh
(=)

24.- No confrontar a mi pareja con 1
¢l evento, sino hablar con un amigo
(s) acerca de mis sentimientos.

(0%
[
£
w
L=

25.- Hacer que mi pareja se I
preocupe acerca de mis descos de
continnar 12 relacién expresindole

dudas respecto a que se pueda

confiar en que sea fel.

Otraespecifique)




El compartir nuestra vida en pareja implica tener experiencias agradables y desagradables, sin embargo,
cuando surgen dificultades buscamos alternativas de solucién y cuando las dificultades no estan presentes
disfrutamos, hasta donde sea posible, nuestra relacién. Todas las parejas reaccionan de forma diferente frente a
diversas situaciones y esto es totalmente normal. Por ello, es de nuestro interés conocer las diversas emociones,
acciones, respuestas o soluciones que usted da o darfa frente a diferentes eventos, que pudieran ser mas o menos

conflictivos.

Por lo anterior, le pedimos su colaboracién y valiose tiempo, para leer con atencién las siguientes
preguntas y contestar lo que usted crea, haya sentido o hecho en situaciones semejantes, 0 lo que usted haria o

sentiria, en caso de que le sucedieran. También le agradecemos proporcionar los siguientes datos generales.

DATOS GENERALES

Edad: Sexo: () masculino { ) femenino
Escolaridad: (altimo afio que cursé en ta escuela)
Nivel Socioecondmico: { ) clase alta ( ) clase media { ) clase baja
Su relacidn de parejaes de: { ) Noviazgo { ) matrimonio ()} uniédn libre
Duracidn de la relacidn (hasta este momento): (aftos y meses)

A continuacion, le vamos a pedir que conteste unas preguntas. Sea lo mas sincero posible, 1odos tenemos

derecho a tener nuestras propias opiniones.

Supongamas que usted ha cstado saliendo regularmente con una persona duranie alge mds de un afo.
Ambos estdn muy enamorados ¢ involucrados en la relacién y plancan casarse denlro de seis mescs.

El problema es el siguiente: Usted acaba de descubrir que su pareja tuvo relaciones sexuales con otra

persona el pasado fin de semana,

;Qué va usted a hacer?. En las siguientes paginas presentamos una lista de diferentes maneras de
responder ante tal situacion. A la derecha de cada una de estas maneras de responder aparece una escala que va

desde “Muy Improbable” hasta “Muy Probable™. Por ejemplo:

Muy Muy
Improbable Probable
Comprarle un regale a mi 1 2 3 4 5 6

pareja.



Le pedimos que indique encerrande en un circulo el niimero apropiado, que tan improbable o probable es

que usted reafizara cada una de las acciones listadas.

Asegirese de asignarle alguna probabilidad a cada reaccién. Queremos su impresion a cada respuesta.

Muy Muy

Improbable Probable
L.- Decirle a mi pareja que no lo 1 2 3 4 5 6
vuelva a hacer o terminamos.
2.- Hacerle preguntas indirectas 1 2 3 4 5 6
sin dejarle pensar que sospecho
algo.
3.- Hacerme el dificil de encontrar, 1 2 3 4 5 6
o decir que estoy demasiado
ocupado (a) para verlo (a).
4.- Preguntarte a mi pareja en | 2 3 4 5 6
forma directa que siente hacia mi y
cuales son sus intenciones respecto
a nuestra relacion.
5.- Recordare a mi pareja que no 1 2 3 4 5 6
es la primera cosa errénea que
hace y recordarle sus errores
previos.
6.- Enojarme y desquitarme con 1 2 3 4 5 6
algin objeto u otra persona.
7.- Decirle a mi pareja lo que 1 2 3 4 5 6
siento respecto a sus acciones.
8.- Hacerle una escena lHorando, I 2 3 4 5 6
gritando armdndele un escandalo
9.- Rehusarme a sentir celos. 1 2 3 4 5 6
10.- Preguntarte a mi pareja c6mo 1 2 3 4 5 6
me pudo hacer esto, después de
todo lo que yo he hecho por ella
{61,
11.- Pegarle a mi pareja. 1 2 3 4 5 6
12.- Tratar a mi pareja mejor que i 2 3 4 5 6
antes para que me vea como més
bueno (a) u comprensivo que Ja
otra persona.
13.- Sefialarle a mi pareja lo buena 1 2 3 4 5 6

que es nuestra relacién para ella
().



Muy Muy
Improbable Probable

14.- Terminar la relacin con mi 1 2 3 4 5 6
parcja.

15.- Hacer algo para que mi pareja 1 2 3 4 5 6
s¢ sienta celosa (o).

16.- No mostrar a mi pareja lo que 1 2 3 4 5 6
realmente siento.

17.- Seguir con mi pareja, pero no 1 2 3 4 3 6
ser tan sociable o hablarle tanto.

18.- Aceptar la accién de mi 1 2 3 4 5 6
pareja.

19.-  Maldecir y  lanzarle ] 2 3 4 5 6
acussciones a mi pareja.

20.- Dar a mi pareja, en forma 1 2 3 4 5 6
calmada y logica, las razones per

las cuales no deberia cometer tales

acciones,

21.- Hacerle notar a mi pareja que 1 2 3 4 5 6
su conducta no estd de acuerdo con
las ensefianzas de su religién.

22.- Admitir ante mi pareja que la | 2 3 4 5 6
he estado descuidando y que voy a
mejorar mi comportamiento.

23.- Decirme a mi mismo (2} que 1 2 3 4 5 6
mi pareja no quiso en realidad

hacerlo, 6 que cometié un error y

continuar la relacién.

- 24.- No confrontar a mi pareja con 1 2 3 4 5 6
el evento, sino hablar con un amigo
(s) acerca de mis sentimientos.

25.- Hacer que mi pareja se 1 2 3 4 5 6
prcocupe acerca de mis deseos de

continuar la relacion expreséindale

dudas respecto a que se pueda

confiar en que sea fiel.

Otra(especifique)
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