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Sexualidad y Pedagogia: Orientacién Educativa y Conducta Social.

INTRODUCCION

Llevar a cabo la elaboracién de un trabajo de investigacion como el presente, no
ha sido ficil y menos aun tratindose de temas comeo la crisis de identidad, la
adolescencia, la toma de decisién y la sexualidad. Una de las razones que nos
han movido a la realizacién de esta tesis, es que la influencia social que se ejerce
en el 4mbito de la sexualidad, no permite avanzar en el conocimiento de la
conceptuacién de la misma, puesto que no se conoce a ésta, a partir del conjunto
de sensaciones corporales, sentimientos, reacciones bioldgicas e incluso las
relaciones que lleva consigo mismo ura persona a partir de las caracteristicas
bioldgicas, psicologicas y sociales, que expresa en forma individual y que es lo
que constiiye a una persona diferente a los ofros, sino que tnicamente se le
enfoca en una sola palabra “sexo”, evitando se relacione con el desarrollo

personal del individuo.

Este problema se agudiza ain mas en los adolescentes, por la crisis de
identidad que enfrentan y por la responsabilidad consigo mismos de elegir su qué
hacer y quehacer en su vida (el ser y hacer). De ahi, que nos centremos en la
materia de Orientacién Educativa que abarca el tema de la sexualidad, en donde
son los mismos profesores y orientadores, los que actian como medios
transmisores de conductas, pues imponen su forma y manera de pensar,
fomentando actitudes de orden social, marcadas por sus mismas represiones,
frustraciones, anhelos, creencias, prejuicios, etc., que no permiten descubrr la

individualidad y la propia identidad del sujeto, propiciando que se incremente la
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crisis de identidad de los adolescentes y que decidan por €l en su vida, pues la
toma de decisién esta predeterminada también por la sociedad, en donde 1a labor
de los orientadores y de la poblacién es inclinar al adolescente a lo que la
sociedad cree es mejor, o no, para éste pero que al respecto no se toma al
adolescente, como ser pensante, individual e integrante de la sociedad, con la
capacidad de decidir su qué hacer y quehacer en la vida cumpliendo sus propios

intereses.

Otra de las razones es que la Pedagogia entendida como aquel campo
cientifico que se preocupa por satisfacer las demandas y necesidades que
requiera el 4mbito educativo o relacionadas con el proceso educativo, mantiene
siempre al hombre como el aspecto mas valioso de su proyecto ya que, es
enfocado como un ser con espiritu propio, como unidad bioldgica, psicologica y
social, como un ser pensante, total y que busca como fin ultimo la realizacion
personal del sujeto, no puede darse el lujo de reprimir los sentimientos, los
deseos y las conductas de los adolescentes, para formar seres como la sociedad
espera que sean, asumiendo papeles de hombre o mujer con sus respectivas

perspectivas de género.

De acuerdo a lo anterior, este trabajo retomard el método concreto —
abstracto — concreto, debido a que se parte de un problema actual, real
(concreto) que ocurre en las escuelas secundarias Vasconcelos y Motecuzona
Dhuicamina, particular y oficial respectivamente, que nos permite generalizar la
problematica por medio de abstracciones logicas y teoricas (Psicoanalisis
freudiano, la psicologia social de Erich Fromm, de George H. Mead, y otros), lo

cual no debe tomarse como un alejamiento del objeto de investigacion, sino un
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acercamiento al mismo, es decir, las abstracciones cientificas “reflejan la
naturaleza de la sociedad en forma mas profunda, compleja y veraz. De la
percepcion vivida al pensamiento abstracto y de éste a la practica: tal es el
camino dialéctico del conocimiento a la realidad™ . De tal forma que las
abstracciones surgen de la confrontacion de la realidad pero que a la vez
permiten la reconstruccion tedrica {Concreto pensado) del objeto en la
elaboracién del programa “El problema de la toma de decisién no sélo es
cuestion de los adolescentes” cuyo objetivo implica el funcionamiento del
concreto pensado articulando praxis y teoria.

La sexualidad pues, aiin se encuentra limitada por el aspecto bioldgico,
que deja de lado al psicologico y social a pesar de los avances que Freud desde
comienzos del siglo XIX plantea, en los cuiles la sexualidad; es uno de los
motores fundamentales de la conducta humana, que abarca aspectos

psicologicos, fisiologicos y sociales.

Con lo cual a partir de las anteriores inquietudes acerca de la Orientacion
Educativa de nivel secundaria respecto a la sexualidad, nos proponemos
resignificar la sexualidad, analizar el quehacer que desempefia la Orientacion
Educativa respecto a la sexyalidad, cémo abordar la sexualidad en la Orientacién
Educativa y ubicar la toma de decision del adolescente en donde su decision no
sea establecida arbitrariamente por la ;sociedad, sin antes ser tomado en cuenta
como persona, o que nos permitird equilibrar la afectividad, la socializacion y la

integracion a la vida en todos los aspectos, incluyendo el sexual, de los

! Lennin. “El métode del Concreto — Abstracto — Concrete”. Ensayos de metodologia marxista.
Enrique M. de !a Garza Toledo. UNAM 1989 p.6
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orientadores tanto como el de los orientados, y asi, reafirmar el desarrollo
integral de los adolescentes; para evitar en lo posible que los adolescentes
lleguen a ser adultos frustrados, con prejuicios, inmaduros, inseguros que por
ello no puedan resolver sus problemas o acrecenten su crisis y no se sientan
miembros activos de su comunidad. Por ello, presentamos como alternativa para
enfrentar este problema latente en nuestra sociedad, un programa para el taller de
Orientacion Educativa con la tematica “El problema de la toma de decisién no
sélo es cuestion de los adolescentes”, en donde los profesores y orientadores
reflexionen acerca de su quehacer pedagogico dentro del aula y concienticen la
importancia de impartir la enseflanza de la educacién sexual, evitando en lo
posible transmitir sus propias ideas con el proposito de posibilitar con ello, la
formacién de individuos responsables, duefios de si, equilibrados, con criterios
propios y con una solida capacidad de decision, conociendo sus propias
posibilidades para establecer sus objetivos y sueiios a realizar. Y a la vez, que
los profesores y orientadores reconozcan sus limites en cuanto a educacién
sexual se refiere. Esto con base a que nos es imposible concientizar a la sociedad
respecto al problema que provoca su influencia en cuestiones de la sexualidad.
De tal forma que la propuesta no sélo aporta la revaloracién de la importancia de
la Pedagogia al posibilitar ¢l desarrollo integral del adolescente a partir del
conocimiento de si mismo (sexualidad) en la educacién piblica y privada, sino
también la posibilidad de formar personas con la capacidad de autodecision a
través del analisis critico de los factores sociales e internos que se relacionan

intimamente en su quehacer y hacer.

Por iltimo, la razén mas importante de realizar esta investigacion es que

los medios masivos de comunicacion hablan demasiado acerca de la sexualidad,
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hasta en las caricaturas encontramos programas que tratan el voyerismo y el
homosexualismo, pero, realmente ;Cudnto sabemos de la sexualidad? o como
pueden los adolescentes hablar a los teléfonos que anuncian en radio y television
para prevenir enfermedades de transmisién sexual, o aclarar dudas en cuanto a
su sexualidad, si incluso ellos mismos no saben con certeza que es la sexualidad
y en algunos casos no vislumbran como son las relaciones sexuales, cémo
pueden evitar que sean victimas de un delito, si en la actualidad son los mismos
adolescentes quiénes violan, matan o roban, producto de la falta de identidad de
los mismos, esta es entonces la problematica que nos inquieta y que a partir det
desconocimiento de este tema, existan personas que como adultos, él'm se
encuentren manipuladas e mfluenciadas por la ideologia de la sociedad y no por
la suya propia. Ademas, como podemos nosotros como pedagogos informar a los
adolescentes de algo que no conocemos o que no aceptamos, ;Cual es la manera
de evitar formar personas alienadas con base a conductas esperadas de la
sociedad?, como el tratar de manipular una vida, si no nos pertenece. ;Cémo
podemos hablar de una educacion en donde el ser humano es lo fundamental,
sino tomamos en cuenta sus sentimientos y deseos?, ésto pues es lo que se busca

aclarar en este trabajo.




El grado y la naturaleza de la sexualidad en el hombre
penetran hasta la mds alta cima de su
esplritu

Federico Nietzsche
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CAPITULO 1. SEXUALIDAD.

La historia de la sexvalidad humana, muestra que han existido dificultades para
definir y ubicar el concepto de “sexualidad”, ya que, en principio; se
conceptualizd a través de las ciencias naturales que la mantenian en un aspecto
meramente biolégico y fisiologico. Por lo que en la actuahidad, es dificil
desvanecer esa concepcion equivocada con la cual se ha entendido e interpretado
sobre todo, porque ésta, aparece ligada con reglas y normas tradicionales de las
sociedades. Es decir, se encuentra determinada por las relaciones de poder y
vinculadas en las relaciones sociales, por medio de las cuales las sociedades
influyen determinantemente en la conducta sexual de los individuos, como es el

caso particular de los adolescentes.

La sexualidad estd relacionada con la vida de animales, plantas y
personas, ya que todos estos seres se reproducen de acuerdo a su naturaleza y a
determinadas conductas. Sin embargo, la sexualidad humana no abarca
unicamente ¢l aspecto biologico a través del sexo, sino que también se desarrolia
y esta formada por el aspecto psicolégico, econdmico, politico y social, en tanto
que el hombre desde que nace, es un ser social miembro de una familia, a la vez
de una localidad y de un pais, donde su vida, crecimiento y desarrollo depende

de la medida en que se logre identificar o relacionar con la sociedad en que se
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desenvuelve, y por este hecho, es imposible separarlo de los aspectos

psicologicos y sociales que lo definen como un ser hurnano social, sexuado.

Para adentrarnos a la conceptuacién de la sexualidad, es necesario
mencionar que el hombre en la prehistoria, enfocaba al acto sexual como parte
de la vida cotidiana y no existia; sensaciéon de “‘vergiienza social”, su respuesta
era instintiva, € incluso se ignoraba la relacion entre copula y embarazo

{procreacion).

“El comportamiento social del hombre primitivo, se adaptaba a sus
necesidades de subsistencia y de soporte emocional, de caricter personal o de
grupo, segin las caracteristicas particulares de su cultura y ecologia™,

principalmente.

El término sexualidad aparecio a principios del siglo XIX y con ello, se
abrié un incipiente camino al conocimiento de este tema, que hasta entonces
habia estado presente. Sin embargo, inicio enfocandose en términos anatémicos -
fisioldgicos que no permitian llevar su conceptuacién mas alld del campo

bioldgico propio de las ciencias naturales.

El conocimiento que en la época y quizds aun con menos predominio
mitico en la actualidad, acerca de la sexualidad, se ubica Unicamente en los
organos reproductores, en su maduracion fisica y en las relaciones sexuales . Es
decir, en la union genital, o unidn sexual , esto es en todo aquello que tenga

relacion con la copula o union de los érganos reproductores, penetracion pene -

2 8ahagan, Alberto. Integracién sexual humana. Ed. Trillas, 1993. México, P. 40
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vagina, con la eyaculacion o sin ella, con orgasmo o sin él, pareciera ser que el

fin se centra Gnicamente en la reproduccion.

Socialmente la sexualidad es un término complejo que no se puede enfocar
solo desde el aspecto biologico, ya que la manifestacion de la sexualidad no
comienza con el periodo de la adolescencia, cuando sufren cambios fisiologicos
y psicoldgicos, sino que depende en gran medida, de la individualidad de los

sujetos, de su personalidad y del desarrollo de su vida social.

Para poder explicar mejor este tema, nos remitiremos a esclarecer el
concepto de la sexualidad.

1.1.-Conceptc de sexualidad.

La sexualidad como se ha mencionado anteriormente, esta ligada fuertemente
por la sociedad y el desarrollo de ésta, sin embargo, si bien (es cierto que) se
toma como un valor humano, también se ubica como una forma de represion
ideolégica y social (poder), en la cual se le considera como un medio de placer y
de reproduccion o se le consideraba como una fuente de perdicion y pecado. La
sexuatidad tiene que ver con el acto sexual con la unién sexual, existe la
penetracion del pene en la vagina, pero no es lo imico sino que se integra la
vinculacién psiquica de la pareja y la perfeccién de esta unién, se acentia en la

medida que se profundiza y se prolonga la unién espiritual, lo cual permite llegar
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a un orgasmo mas o menos placentero. Con ello, puede observarse que la
sexualidad del ser humano, va mas alla de la simple mecanica de los sentidos,

por esto es necesario diferenciar el sexo de este concepto: sexualidad.

El sexo, “es el conjunto de caracteristicas anatomico - fisioldgicas que en
la especie humana, diferencian al varén y a la mujer y que al complementarse,

3 aspecto que define el

tienen en si la potencialidad de la reproduccion’
desarrollo de los hombres como el de los animales, ya que se¢ remite a la
naturaleza de todos los seres vivos, celo, copula y reproduccién es la “condicién
sexual determinada genéticamente que coloca al individuo en un punto de un

continuo en donde se encuentran los individuos completamente reproductivos™.

La sexualidad abarca aspectos bioldgicos y sociales que se definen desde
el sexo, pero percibe una dualidad en la que el ser humano es materia y espiritu,
y si se toma solo a la sexualidad desde el punto de vista biolégico, no estamos
tomando en cuenta que el hombre se diferencia de los animales y que es distinto
al resto de la naturaleza, porque esta conciente de su existencia, y como dice
Alberto Sahagin: “La educacion sexual como biologia pura no basta **, ya que
por una parte esta inscrita en la biologia de los instintos, pero por la otra penetra
en lo mas profundo del espiritu y que unidas propician la maduracién humana,
esto es, una persona que se comporta de manera diferente a las otras y donde su

comportamiento se¢ encuentra regido por su propia personalidad, sexualidad y

espiritu.

3 CONAPO. La educacién de la sexualidad humana. Sociedad y sexualidad, de lugar. p.34
* Alvarez Gayou. La condicién sexual del mexicano. De. Grijalbo, 1985, México. P. 18
5 Sahagun, Alberto; Integracion Sexual Humana, De. Trillas, 1993. México. P,.27
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Es un dmbito controversial para la sociedad en general y el desarrollo de
la personalidad, esta ligada en el constante deseo de satisfaccion y felicidad. Es
decir, la personalidad se encuentra estrechamente relacionada con la sociedad,
ya que las dos implican los deseos, satisfacciones, aspiraciones de cada uno de
los individuos. El estilo de vida de cada individuo refleja la manera de como
enfoca su sexualidad {personalidad individual), y como mira a los demas, a partir
de él.

Es por eso, que para estudiar la sexualidad se ha de estar conciente de que
hay que hacerlo pensando que el hombre es un ser concreto, en su cultura e

historia.

Es imposible separar los aspectos somaticos, historicos, filosoficos,
metafisicos, interpersonales que este concepto conlleva, ya que el hombre es un
ser que forma parte de la sociedad en la que se desenvuelve. Por lo que la
sexualidad es un fenémeno de dimensiones muiltiples, es el sentido de todo el
organismo, toda su psique, que esta comprometida y determinada por ella y que

finalmente, conforman la personalidad del ser humano.

Los cultos religiosos en la mitologia griega tienen sus raices asentadas en
la sexualidad. El sexo es su fuerza de creacion, se identifica como algo divino,
sin embargo al paso del tiempo y a través de que fue evolucionando la cultura, la
sociedad adopté una fuerza de poder sobre los individuos por medio de ciertos
principios morales y éticos, conceptos acerca de lo que es normal o anormal,

legal o ilegal, moral o inmoral y sus relaciones frente al mundo en el cual el

10
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sujeto tiene que desarrollarse para cumplir las necesidades concretas de acuerdo
al momento histérico en el que ha crecido y desarmrollado, siendo este el
entrenamiento que determina el comportamiento del hombre. El cual abarca
desde el nacimiento hasta la muerte, donde se involucran sentimientos,
emociones, actitudes, pensamientos, comportamientos, aspectos fisicos,
incluyendo el crecimiento corporal y los cambios asociados con la pubertad y los
procesos fisiologicos, tales como: la menstruacién, ovulacion, y eyaculacion ,
incluye también lo referente a la pulsion y los deseos sexuales, la posibilidad del

goce y la procreacién.

El conocimiento de la sexualidad se encuentra definido como una
conducta psiquica que afecta y compromete al hombre en todos los sentidos, la
vista, el olfato, el tacto, y a diversos sentimientos mentales como la simpatia,
antipatia, atraccion, repulsién, etc., “que se exterioriza por la via genital,
causando un mal llamado incompatibilidad sexual, la frigidez, o 1a impotencia a

través del cual se rehuye el aspecto personal™,

De acuerdo con Freud es la parte integral en la formacion de la

personalidad de todo sujeto y la considera el motivo de los actos humanos.

La sexualidad abarca aspectos bioldgicos, psicologices y sociales del
sexo, de tal forma que remite a la fecundacion, a la genética, a la herencia, a las
hormonas, al coito, y a la reproduccion. Es decir, abarca y desarrolla toda la
personalidad del sujeto, por medio del funcionamiento de! aparato psiquico que,

sitha al placer er6tico como la actividad fundamental del ser humano (funcién de

6 ldem, pag. 15
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la libido), toda la fuerza vital o dinamismo humano emerge a través de una sola
salida constituida por la libido sexual. Todo acto humano desde el nacimiento
esta determinado por esta fuerza definiendo su sexualidad, ya que ésta, se
conforma intimamente con la personalidad del sujeto y no solo por medio de sus
organos sexuales externos, como se enfoca en las cienctas naturales

(biologistas).

1.2.~Psicoanalisis freudiano.

En el siglo XIX, aparece la sexualidad conformando una experiencia con fa cual,
los hombres se conocen como sujetos de una sexualidad y Sigmund Freud,
médico vienés, a partir de su teoria del psicoandlisis establece la relacién de la

sexualidad con la vida social y normal de los seres humanos.

Se explicarda brevemente los aspectos que conforman el psicoanalisis
freudiano, pero mas ampliamente la teoria sexual, ya que es la parte que nos
interesa abarcar para comprender el concepto tan amplio y complejo que es la
“sexualidad”.

Es necesario antes de comenzar, decir que la teoria de la sexualidad se
encuentra ligada intimamente con la teoria de los suefios y la psicologia de la
neurosis, por lo que se hace imposible hablar de teoria sexual, sin que estos

conceptos se encuentren ligados.

12
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La teoria de Freud con el psicoanalisis, es basicamente el analisis de datos
adquiridos a través de una investigacion intima del sujeto, de experiencias que
muchas veces quedan en el olvido 0 que se mantienen dentro del inconsciente,
pero que siempre se encuentran latentes y que generan diversas conductas en las

personas después de determinado tiempo.

La sexualidad descubierta por Freud a través del psicoanalisis, realizado
con varios pacientes, se encuentra conformada y formada por todos los aspectos
del ser humano e incluso por su propia personalidad, definida desde la infancia
por la necesidad de un placer sexual, situando al placer erético como la actividad
fundamental que permite al individuo satisfacer todas sus necesidades, las cuales
estan ligadas a la funcién de la libido, que se encuentran latentes desde el

nacimiento y que se manifiestan en la bisqueda del objeto de placer.

A la sexualidad ( ya lo dijimos) no solo se le define por la genitalidad
como hombre y mujer, ni aparece repentinamente junto con los cambios fisicos
de la adolescencia, ni con la reproduccién. Se encuentra enlazada con el acto
sexual, pero no solamente con el fin de procrear, sino también con el deseo de

sentir placer erotico.

El acto sexual “es todo lo referente a la intencion de procurarse un goce
por medio del cuerpo, en particular de los 6rganos genitales del sexo opuesto, o
sea, de todo aquello que tiende a conseguir la unién de los genitales y la

realizacion del acto sexual™. Sin embargo, cualquier persona que realice el acto

7 Freud, Sigmund. Introducci6n al psicoandlisis. Edit, Alianza, 1989, México. P.58
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sexual con una persona de su mismo sexo, no representa anomalia alguna, pues

lo que sucede es, simplemente una forma preferencial de definir su sexualidad.

La sexualidad se manifiesta tempranamente desde el nacimiento (en forma
diferente de la sexualidad del adulto), se interesa en conjunto del organismo, ya
que los fenémenos sexuales de la primera infancia (fijacion del nifio a una
persona, celos, etc.), que anuncia los de la vida amorosa del adulto, evolucionan
regularmente y se intensifican hasta llegar al fin del 5° aflo. Después hasta la
pubertad hay un periodo de latencia, es decir que existe una detencién de la

evolucion, amnesia y con frecuencia regresion.

A causa de esta amnesia infanti] es dificil reconstruir los fenémenos de la
sexualidad infantil, para explicar mejor este aspecto nos remitiremos a esclarecer

el desarrollo de la sexualidad que consta de 4 fases.

1) Fase oral.- Se presenta en los nifios desde el nacimiento, donde toda actividad
psiquica se concentra en la zona erdgena, la boca, que da origen en la necesidad
de comer, placer de chupetear con la boca el pezdn de 1a madre, e incluso con la
aparicion de los primeros dientes, morder, combinacién de pulsiones sexuales y

destructivas (sadicas).

2) Fase anal - En esta fase se presenta la satisfaccion de defecacion y de orina, y
el sadismo con el rasgar, golpear, hacer ruido, en este aspecto se ha reemplazado

el objeto de placer al ano y se presenta la primera instruccién del mundo exterior
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donde el nifio entonces, tiene que reprimir su erotismo anal por las reglas de

limpieza que se le imponen.

3) Fase falica.- Durante esta fase se encuentra una marcada oposicion entre los
dos sexos, 0 entre mujer y hombre, antes activo - pasiva, aprende ahora a
conocer sensaciones particulares de sus Organos genitales, antes ignorados. El
nifio entra a la fase edipica, manipula su pene para librarse del amor prohibido
que siente hacia su madre y la nifia entra a la fase de complejo de Electra, y el
deseo se transforrna en amor al hombre, los cuales seran el prototipo de todas
sus relaciones amorosas posteriores, pero también lo que permite superarlo

normalmente, o al contrario dara pautas a perturbaciones futuras.

4) Fase genital.- Se instala en el periodo de la pubertad, donde algunas
tendencias infantiles persisten y otras desaparecen por represion o modificacion
de 1a actitud del yo (instancia que abarca el inconsciente y su rechazo). Se
integran nuevas tendencias en la funcién sexua! para constituir los actos
accesorios y sobre todo preparatorios, destinados a preparar ¢l placer, tal es el
placer visual, que inicia el proceso antes de llegar al acto sexual, después de
haberse combinado el acercamiento del compafiero, a su contacto y mas tarde a
la accion muscular sobre él. Sin embargo, este proceso no siempre se produce
sin dificultad. Si la libido permanece fijada a los estados precoces de la

evolucion, se producen desviaciones del objetivo o del objeto normal.
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La vida sexual atraviesa una serie de fases suce-._;ivas entre las cuiles no
existen semejanzas, sin embargo, todas estas tendencias surgen por la necesidad
de reemplazar el objeto de placer, que al principio fue el pecho de la madre por
otro de su mismo cuerpo, como es el ano, y posteriormente unificar dichos
objetos para poder reemplazarlos por un solo y ftnico objeto completo y
semejante al del propio cuerpo. Asi mismo ciertas personas no logran traspasar
su objeto de amor a otro real (que no pueden desligarse de los deseos libtdinosos
que sienten hacia su madre), sufren un estancamiento (fijacién) en una fase del
desarrollo sexual, o sufren una marcha retrégrada y vuelven a las fases anteriores
(regresion), lo que no les permite concluir la evolucién de su sexualidad, y se
alejan del objetivo esencial que es: definir su sexualidad con relacion al otro, sea
hombre o mujer, enfrentando las prohibiciones de la sexualidad que impone la
sociedad en dichas fases del desarrollo psicosexual.

Otro aspecto importante que debemos tomar en consideracién y que nos
ayudara a comprender la teoria sexual y el mismo psicoanalisis que Freud afirma;
que la actividad psiquica esta caracterizada ante todo por el hecho de ser en su
mayor parte inconsciente instancia del Ello, el cual abarca los hechos que no
permnanecen latentes mis que durante un tiempo y que se borran de lo
consciente, la instancia del Yo esta relacionada con los procesos conscientes,
que es todo lo que percibimos, de los recuerdos, etc., y también afirma que hay
una instancia del Superyé que es el preconsciente, aquellos actos que aptos para
volverse conscientes, se integran si la censura no los rechaza al sistema

consctente.
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El inconsciente se encuentra asi formado por representaciones y pulsiones
que quieren ser descargadas, es decir, por emociones y por deseos, no tienen en
cuenta la realidad y estin sometidas a las exigencias del principio regulador

placer - displacer.

El psicoandlisis es una fuente de potencialidades humanas que el sujeto,
cuando evoluciona por la maduracion (de las fases del desarrollo sexual) puede
actualizar y cultivar su accion sobre la realidad, es decir, de acuerdo a la

sociedad en la que se desenvuelva.

El instinto es una fuerza inconsciente que actiia bajo el influjo de
excitaciones de naturaleza diferente, y posee una energia, una presion que
obedece a los estimulos internos que no pueden ser satisfechos mas que por una
modificacién- apropiada (funcionamiento del aparato psiquico que domina y
suprime las excitaciones e irritaciones del origen interno y externo, es decir
entre si y con el mundo, tiene como finalidad procurarnos placer o evitamos
displacer). El Ello sufre una evolucién bajo el influjo de la realidad det mundo
externo, por los instintos y las pulsiones (fuerzas que actian en funcién de las
necesidades del ello), Freud clasifica a los instintos en instintos de conservacién
propia y de la especie ( a lo que llama instinto de vida, EROS), y a los instintos
opuestos de amor (instinto de destruccion o muerte, TANATOS), este ultimo
trata de destruir todo objeto, se marca por una agresién al exterior,
autoagresividad, que el Ello y el Yo tratan de neutralizar.
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Segin Freud el Yo se encuentra en el papel mediador entre el Ello
(inconsciente e instintos), y el Superyo (instancia que controla y censura los
instintos de placer eréticos que presenta el nifio en las fases del desarrollo
impide al Ello penetrar en el Yo) y de est4 maduracion y aceptacion puede llegar
a ser una persona normal o puede llegar a tener perturbaciones que lo definan

€omo un ser perverso.

En el ello, hay una energia mévil libre y que tiene por funcién principal, €l
tratar de descargar una cierta cantidad de excitaciones a lo que llama “el reino
del ilogismo™, ya que no existe dentro de este reino logica alguna, esta descarga
de excitaciones y deseos encuentra liberacion en la elaboracién del suefio, ya que
éste tiene por objeto reemplazar upa obligacion, una prohibicién por una
realizacion del deseo, es decir, el sueiio e¢s una realizaciéon oculta de los deseos
reprimidos, y depende de los deseos del sueiio segin quien se imponga, el ello,

el yo o el superyd.

Los hechos referidos a una actividad inconsciente del espiritu, el sentido
de las conductas humanas normales y patolégicas la denuncia de una sexualidad
hurmana que aparece con Iz vida y que hacen que cada ser humano, tenga sn
historia, la comprobacién de que no solamente todos los fenémenos psiquicos
incoscientes tienen una significacién que se deja descubrir a veces en lo
significante, lo inadvertido en los actos humanos, no solamente hacen del
psicoandlisis un terapéutico, sino que es a la vez una comprension del espiritu
del hombre, ya que todo gira en torno a su inconsciente, preconsciente y

conciencia.

& A Hesnard; La obra de Freud. Fondo de Cultura Econémica, 1984, México. P, 48
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1.3.- Educacidén sexual.

En la educacion se ha caido en el error de querer educar la sexualidad desde el
enfoque de reproduccion y relaciones genitales, por lo que es necesario conocer

ampliamente del concepto de sexualidad.

La educacion sexual, no persigue como lo considera la sociedad el lograr
que el instinto sexual se encuentre, al manifestarse en el sujeto como una
necesidad de procreacion, una voluntad individval y que sea obediente a la
coercidn de la sociedad limitandolo y dominandolo, sino una toma de conciencia

de como enfrentar y definir su sexualidad.

Las tendencias sexuales que no tienen al principio necesidad alguna de un
objeto, escapan a la tendencia educadora de la sociedad sobre todo cuando las
necesidades de las personas alcanzan su intensidad definitiva. Dentro de este
concepto de educacién sexual, se encuentran dentro de la instancia del Yo,
porque desde pequefios los individuos, comienzan a reprimir sus deseos
diversos, causa de las reglas sociales y morales. El Yo se hace razonable y no se
deja llevar por el principio del placer, ya que se adapta al principio de la realidad
y a la adaptacién de sus exigencias, como cuando de pequeiios nos hacen
reprimir nuestros deseos, y al no tenerlos buscamos otro objeto para

reemplazarios (fases del desarrollo sexual de Freud).
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Desde los primeros afios de vida estamos bajo la influencia (educacién) de
la necesidad del mundo exterior, llegando poco a poco a la adquisicion de lo real
y adaptar nuestra conducta. Sin embargo, lo que le da valor al ser humano y lo
hace diferente, es el caracter esencial de la creacion, es capacidad intelectual,
por lo que puede conocer, seleccionar, elegir, acumular conocimientos y
experiencias que le permiten seguir un camino, es decir, programarse un futuro,
con todo ello se incrementan los deseos, se mueve y compulsa su voluntad, ya
que no puede renunciar a su deseco de realizarse y de crear, y su conducta se
modifica a medida de la aceptacion o el rechazo de ciertos principios sexuales, y

por lo tanto, sociales.

La educacién sexual, se enlaza a diferentes aspectos, valores familiares,
culturales, historicos, religiosos, artisticos, sociales, economicos, etc., ya que se
abarca al hombre total - espiritu -, es decir, la educacién sexual “no es saber
como son los o6rganos copulatorios y como se usan, sino como se relacionan las
fuerzas sexuales con el comportamiento y los valores humanos...”” de cada
individuo, y con esto es asumir la conciencia de su quehacer sexual en la vida

social,

Sin embargo, atin en la actualidad se enfoca la educacién sexual, como el
medio por el cual, se puede controlar las conductas de las personas que son
llamadas anormales, inmorales, indecentes, etc., ya que s6lo toman en cuenta la

genitalidad, el acto sexual, la penetracion pene - vagina, y reproduccion. Esta

? Sahagdn, fdem, pag. 28
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concepeion surgié durante el siglo XVII con los adolescentes, en donde los
profesores, médicos, les hacian recomendaciones, como ejemplos morales, de
conducta, etc. Baltzmann, incluso planteaba la organizacion de una escuela
experimental cuyo fin era “controlar la educacién del sexo y se sefialaba como

un pecado de juventud que no debia practicarse jamas alli”*®.

La sexualidad humana estd pues, ligada al desarrollo de la personalidad
con el constante deseo de satisfaccidn y felicidad que implica la necesidad de
establecer relaciones satisfactorias con otros, sin embargo, es un ambito
controversial para la sociedad quien define las conductas sexuales buenas o

malas de los sujetos.

Por tal motivo la educacién sexual tiene por objetivo pues, propiciar que
los sujetos se sientan libres de sus actos, pero que también al mismo tiempo se
reconozcan asi mismos, con lo cual puedan definir su sexualidad y con ello

decidir el ser y hacer en su vida.

1.4.- Sexualidad y su relacidon con la pedagogia.

La sexualidad se encuentra inmersa en la vida de todos los seres vivos, sin
embargo, en el caso de los seres humanos es un campo que abarca varios
aspectos, como las sensaciones, las reacciones biologicas, las emociones, los

sentimientos, las aptitudes, las actitudes, los valores, los sentidos, etc., es decir

10 Bajtzmann, Angel. Psicologia de la adolescencia. De. Alfaomega. 1994, Espafa. P 278
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10 es inicamente una reaccion mecanica de los instintos que tienen el fin de

procrear, sentir placer y erotismo.

La sexualidad tiene relacion con los aspectos biologicos, psicologicos y
sociales, no solo se enfoca a través de los roles sexuvales “mujer u hombre”, ni
sélo aspectos biologicos. Ahora si bien, la sexualidad se encuentra en el espiritu
de las personas desde el momento en que se nace, se presenta, durante todo ¢l
desarrollo de la persona, ya que estd latente y se manifiesta en los primeros
meses de vida y después a partir del periodo de adolescencia, donde aparecen
también los cambios fisico — biolégicos y psicologicos, en la cual los individuos
tienen que elegir su quehacer, y tienen que enfrentar el problema de como llevar
a cabo su vida laboral y sexual, es decir buscar su propia identidad como un ser,
que estad relacionado con la forma de vida de la sociedad (donde se abarcan

aspectos morales y éticos).

Con lo dicho anteriormente, encontramos la relacion con la pedagogia, ya
que al igual que la sexualidad, esta enfoca al hombre como un ser conciente,
como unidad bioldgica, psicologica y social, valorando a las personas como
seres individuales que necesariamente tienen que integrarse a la sociedad.
Ademads la pedagogia se encuentra entendida dentro del campo educativo que se
preocupa por satisfacer las demandas y necesidades que surgen en el aqui y
ahora, permitiendo con ello expresar la conciencia de las personas, definiéndolas
asi como sujetos nicos, como seres pensantes, inteligentes, con espiritu propio y
con la capacidad de decidir su quehacer laboral, sexual y social, tiene pues una
relacién estrecha con la formacién del sujeto durante todo ef proceso de

socializacion del mismo. De ahi que nuestra preocupacion se centre en propiciar
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una informacién actual y veraz de lo que es la sexualidad (aspecto biolégico,
psicologico y social) a los adolescentes principalmente, ya que es cuando no se
sieften asi mismos ni ¢omo mifios, ni como adultos, ni como seres con
personalidad propia (sexualidad), y también posibilitar la reflexion en los
orientadores que estan a cargo de la educacion sexual a nivel secundana con el
fin de disminuir en lo posible la influencia social respecto a las conductas
sexuales que ciertas veces son determinadas o reprimidas dentro del aula por los
mismos profesores u orientadores, y con ello al mismo tiempo ubicar a los
adolescentes dentro de su contexto social, donde se sientan seres asexuados,
diferentes a los otros, con la capacidad de elegir su proyecto de vida, y
: -reconociendo  que pertenencen a una sociedad dada. De tal forma que la
Pedagogia posibilitara la formacién de adolescentes con la capacidad de decidir,
de sujetos integrales .

La influencia de la sociedad en cuanto a la sexualidad, es importante ya
que el hombre se encuentra limitado por las ideas, creencias, prejuicios, etc., que
originan en el individuo represiones de ciertas conductas que no son aceptadas
por la sociedad como, el lesbianismo, la homosexualidad, la masturbacion, etc.
Y esto lo podemos ubicar porque la sexualidad en la actualidad no se conoce
mas que enfocada como un hecho meramente bioldgico, que no va mas alla del
sexo, y esto limita no sélo el campo educativo sino también el de la propia
pedagogia, por el hecho de que incluso son los mismos profesores u orientadores
los que se encargan de impartir la educacién sexual que en algunos casos no
comprenden ellos mismos 0 no le transmiten al alumno lo que es en si la
sexualidad. En la pedagogia porque la formacién de la nifiez y juventud esta

determinada no sélo por la influencia de los medios de comunicacién, sino por la
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sociedad en general, prueba de ello es que ocurre tanto en escuelas piblicas
como privadas y no permite superar los retos actuales que ocurren en la misma
educacion puesto que “los papeles cambian segun el lugar y el tiempo, pero
mujeres y hombres por igual son los soportes de un sistema de reglamentaciones,

»il

prohibiciones y opresiones™ !, marcadas y sancionadas por el orden simbélico'

{estructuras cognoscitivas inscritas en los cuerpos y en las mentes).

Incluso las investigaciones de Freud en la conceptuacién de la sexualidad
infantil y del propio psicoandlisis, aportan a la pedagogia nuevas formas de
conocer a las personas a través de sus represiones y deseos, lo que nos permite
conocer el desarrollo sexual del nifio, pero sin embargo aln se sigue modelando
el caricter y el comportamiento de los adolescentes e incluso de las personas
adultas, por otro lado la educacién también presenta dificultades como medio de
mfluencia social, al menos en lo referente a la sexualidad, de las represiones
morales que se le imponen al niflo desde pequeiio al introducirlo en instituciones
escolares, con lo cudl después al crecer y al llegar a la adolescencia, el joven se
enfrenta con los problemas propios de la pubertad, los cudles no podran
conducirle a una decision conciente y si  probablemente a actuar de manera

insegura, inmadura e incluso le conduzca a la neurosis u alguna perversion.

El ser humano es un ser unico con la capacidad intelectual para conocer,
seleccionar, elegir, de realizarse a través del devenir de su existencia, de crear,

de ser fecundo, tiene deseos, y voluntad para llevar a cabo el proyecto de vida

13 os valores humanos en México. “La doble moral y la |6gica del género™. Marta
Lamas.S.XX|. UNAM. México.1997p.280

12 | acan comprende |o simbélico como la institucién codificada y reglamentada de la cultura
que mediante prescripciones fundamentales, cocmo el tabl del incesto, permite 1z existencia
humana. ldemp.59-60
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que desee, sin que nadie tenga que decidir su qué hacer (definir quien ser y quien
no ser) y quehacer sexual ( quehacer concreto de ese modo de ser que se

propone elegir), asi como el social. Ya que la sexualidad totaliza al hombre

como ser humano.

1.5.- Disfunciones sexuales.

La sociedad actualmente enfoca a la sexualidad desde el enfoque biologista y asi
convierte los sucesos genitales del cuerpo en hechos aislados, desprovistos de
una relacion indisoluble, pero la sexualidad se refiere al ser integro del hombre.
No consiste en un aspecto genital, es decir, en considerar solamente que el ser
humano, masculino o femenino, posee Organos genitales que determinan e
influyen en todos los actos del mismo. El hecho de ser hombre o mujer, esta
predominantemente fijado en el mundo espiritual de cada uno, es decir, la

sexuahidad en el ser humano va unida a su ser.

La sexualidad determina al ser humano, le da personalidad, de ahi que se
establezca un modo de ser femenino o un modo de ser masculino y un modo de
ser pargja. Sin embargo como es ldgico hay infinidad de causas que pueden
alterar el buen acoplamiento de la pareja (en todos los aspectos), que se ven
reflejados en las relaciones sexuales como: desconocimiento del otro sexo,
inmadurez, convivencia, deseo de tener o no tener hijos, obsesion de placer,
represiones, frustraciones, educacion sexual diferente, enfermedades dolores,

etc. Estas disfunciones sexuales pues, son originadas ciertas veces por cambios
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de comportamientos, actitud o sentimientos, pero no acompafiados por una
alteracion de la funcion sexual en el sentido fisioldgico. Es decir, la realizacion
del acto sexual no es meramente mecanicista, ya que implica varios factores que
permiten su desarrollo y su realizacion, tal es el hecho de que una persona no

reaccione de la misma forma con una persona que con otra.

Las disfunciones sexuales se enfocan a que no se realiza el acto sexual

con alguien por un motivo especial como son las siguientes causas psicogénas'”;

Factores de desarrollo de la disfuncidn eréctil (impotencia):

* Dominto patemno ¢ materno

* Conflictos en la relacion padre - hijos.

* Actitud familiar negativa al sexo, asociada en muchas ocasiones a la idea
religiosa.

* Experiencias traumaticas en la nifiez.

* Conflictos de identidad sexual.

* Primera expenencia coital traumatica.

* Conflictos psicoldgicos inconscientes (situacion edipica no resuelta).

Causas psicologicas de la eyaculacion precoz:

* Ansiedad ante el sexo.

* Abstinencias prolongadas.

3 Ferrando, Ma. del Carmen.Sexuahdad: formacion e informacién. Ed. Narcea S. A.
1984, Espada. p.44
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* Hipersensibilidad
* Pensar que el orgasmo es lo (inico que importa en la relacion sexual.

* Educacién (rol sexual).

Freud en su teoria de la sexualidad enfoca a esta como un aspecto social,
psicoldgico y biolégico, que se presenta desde la infancia con varias fases pre -
genitales donde sus deseos son reprimidos por las normas de la sociedad
(Complejo de Edipo y fase anal), que son y deben ser superadas después, al
micio de la fase genital que da pasc a la pubertad. Después la sexualidad entra
en un periodo activo que permite a los individuos llegar a comportarse en su vida
sexual como personas “normales’ (segun la misma sociedad), es decir, tienden a
conseguir un goce a través del acto sexual con una persona del sexo opuesto, ya

que asi lo define la sociedad.

Este punto que hemos tratado acerca de las disfunciones nos permite
esclarecer mas la vision de la sexualidad respecto al medio social en que nos
encontramos. Ademds de que las disfunciones no surgen a partir del desarrollo
de la pubertad, sino que se originan producto la influencia social que ejerce la
sociedad, de acuerdo a como el sujeto haya reprimido sus conductas y deseos
sexuales no solo infantiles, sino también a lo largo de su vida, no destruido y
superado. En el caso del complejo de Edipo, si un individuo reprime sus
conductas y deseos hacia la madre, solo los olvida por un periodo largo pero que
después salen a flote con alguna perversion o disfuncidn (como la disfuncion

eréctil), y al individuo que destruya estos, deseos, al ya no tenerlos, supera el
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amor que tenia respecto a los requerimientos y exigencias de la sociedad.

Producto de la misma sexualidad al enfrentarse esta a una vida ante todo social.

La sociedad influye de forma intransigente en las conductas de las
personas, que incluso convierte a los mismos en personas marginales, el cual
debe improvisar sus conductas de acuerdo a los modelos dominantes provocando

algunas veces el motivo psicologico de las disfunciones sexuales.
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La madurez del hombre es haber vuelto a encontrar
la seriedad con que jugaba

cuando era nifio.

Federico Nietzsche
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CAPITULO II.- PERSONALIDAD Y ADOLESCENCIA.

El ser humano pasa por diversas etapas desde el nacimiento hasta su muerte, en
el transcurso de esta vida, se desarrolla su personalidad de acuerdo al status,
familia, sociedad y cultura, va que estos son aspectos que influyen

determinantemente en su formacién integral y en su manera de vivir.

La adolescencia es una etapa especial para este desarrolio de la
personalidad e identidad del swjeto, porque ¢s cuando el individuo reconstruye su
mundo, reestructura su identidad, que le permita desarrollarse y adaptarse al
mundo exterior de los adultos, antes infantil en el que jugaba un papel inactivo,
en el que ahora tiene que asumir un rol participativo que le permita relacionarse
no sélo con sus compaiieros, sino también con toda la sociedad, con personas

adultas y pueda asi desenvolverse y crecer junto con ellos.

Sin embargo, durante este proceso y por ello se caracteriza 1a etapa de la

adolescencia, €l joven se encuentra y enfrenta a una crisis no solo social,

% Erik. H. Erikson. Adolescencia es el Gltimo estadio de la infancia . Sin embargo, el proceso
de ta adolescencia sélo estd completamente terminado cuando el individuo ha subordinado
sus tdentificaciones infantiles a una clase de identificacion, adquirida al absorber
sociabilidad y en et aprendizaje competitivo con y entre los compafieros de la misma edad.
Estas nuevas identificaciones ya no se caracterizan por las travesuras de la infancia y el
placer experimental de la juventud: con terrible urgencia obligan al joven a hacer elecciones
y a tomar decisiones que, cada vez mas répido,lo conducirdn a compromisos “para toda la
vida". ldentidad, juventud y crisis. Paid6s. Buenos Aires. 1977p.127
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econdmica, cultural, politica, etc., sino también a una crisis sexual, ya que no
conoce realmente la sexuvalidad misma. Es decir, el adolescente en medio de
estas problematicas, tiene y desea saber que es la sexualidad y porque cuando
nifio no se hablaba de esto, por lo que se cuestiona acerca del sexo y su prictica,
sin hallar respuestas a sus interrogantes, lo que perjudica atin mas la bisqueda de
identidad que anhela tener, y dificulta a la vez su propia personalidad, su
conducta, caracter, etc., por esto, es necesario una educacién sexual, que

informe y oriente a los adolescentes.

2.1.- La educacién sexual en el ambito de 1la

Orientacién Educativa.

Los adolescentes por la etapa en que se encuentran, necesitan conocer no sélo
las funciones de los organos sexuales, su transformacion y por que aparecen
durante este periodo, sino también conocer el valor de la sexualidad, desde sus
inquietudes, hasta sus temores, ya que la misma sexualidad involucra aspectos de
su personalidad, no surge en la pubertad con los cambios fisicos y biologicos,
sino que estd latente desde el comienzo de [a vida, se desarrolla conforme el

individuo, crece y se estructura psiquicamente.

Con lo anterior, podemos apreciar uno de los aspectos de la Orientacion
Educativa, la cuestion sexual, sobre todo en la etapa de la adolescencia, porque

durante la infancia las manifestaciones, sensaciones, asi como desarrollos

Bohoslavsky Rodolfo ...adolescencia es un periodo de crisis, transicidn, adaptacién y ajuste.
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sexuales se mantienen en ¢l inconsciente, por ello, poco interesan a los niftos,
pero que en la pubertad con los cambios corporales que sufren ademés de la
responsabilidad y autonomia que les exige la sociedad, entran en conflictos
internos y externos manifestindose sobre todo en su conducta, la manera de
vestir, de hablar, de diferenciarse; en la bisqueda de su personalidad e.
identidad". Por lo que en medio de todas las dudas y ansiedades el joven, tendra
que decidir su vida presente y futura, pero en la que la vida pasada determina de

manera alguna el porvenir de su vida, a demas de la influencia familiar y social.

La educacién sexual abarca aspectos sociales, biolégicos, psicolégicos,
fisiologicos, econdmicos, etc., que involucran a todo el individuo con el fin
ultimo de que llegue a una toma de decisién individual acerca del quehacer y que
hacer con su vida sexual, en la cual dicha educacién no sélo se abarca en
instituciones escolares, sino que va mas alla abarcando ¢l ambiente familiar y la
vida en relacion a los demas (sociedad), estd educacidn se modifica de acuerdo a
los requerimientos de la misma sociedad, por lo cual la escuela es uno de los
primeros lugares donde el nifio se ve obligado a actuar dentro de ciertos
parametros sociales. Sin embargo, estd educacién sexual se presenta a través de
la misma Orientacién Educativa, informando, aclarando dudas, ansiedades, y

orientando a los sujetos acerca de esta cuestion.

Orientacién Vocacional. Ediciones Nueva visidn.Buenos Aires. 1984.p.43

1% Bohoslavsky.idem. p.50-51Personalidad ...es lo que define fundamentalmente a la

perscna es el hecho de poder ser un objeto para ella misma, un objeto para si...Este hecho
se traduce a la sensacion de “yo soy yo©.

Erikson.ldentidad, juventud y crisis. p.42identidad es el sentimiento consciente de tener una
identidad persona, se basa en dos observaciones simultaneas: la percepcidén de la
mismisidad y continuidad de la propia existencia en el tiempo y en el espacio, y la percepcién
del hecho de que todos conocen esa mismidad y continuidad...
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En la etapa de la adolescencia, es necesario que los adolescentes en medio
de todas sus dudas, ansiedades, decidan su vida futura, lo cual no es facil,
tomando en cuenta que el individuo desde €l momento en que nace no tiene
preocupaciones de ningin tipo y cuando es feliz siendo nifio (sabe quien es), de
pronto entre en el proceso de cainbio que rompe totalmente su esquema y lo
lleve a una reconstruccion de su identidad. Asi, la Orientacion, entra como
soporte para que los individuos en esta etapa (11 - 19 afios) lleguen a una toma
de decision cosciente del rol que tomaran, el cual serd decisivo para su

desenvolvimiento en la sociedad.

Pero esto no puede ocurrir de forma satisfactoria y consciente, sino existe
- el conocimiento de lo importante que es definir su sexualidad, ya que su cuerpo,
s pensamiento, su conducta, cambia constantemente, no saben quienes son, m
quiencs quieren ser, ademas se encuentran con informaciones deterioradas
acerca de lo que es la sexualidad, y es en este punto donde actia la Orientacion
Educativa'®, es decir como un medio para esclarecer, el concepto, dudas,

emociones, sensaciones que influyen y problematizan ain mas su personalidad.

La educacion sexual a través de la Orientacion, colaborara al conflicto que
generan estos cambios de personalidades, ayudara a la comprension del sujeto de
su realidad, de si mismo, del mundo en el que se desenvuelve, crece y

desarrolla, con la finalidad de que sea capaz de resolver por si solo los

18 Juan Antonic Mora. Accién tutorial y orientacién educativa. Narcea. Madrid 1995.4°edicién.
P11 que es “la ayuda técnico - psicolégica dada desde la actividad educativa
institucionalizada para que los seres humanos en desarrollo 0 sus representantes,
comprendan sus posibilidades dentro de las dreas de vida que aspiran a racionalizarse
(escolar, cultural, econbémica), se integren eficientemente en ellas y superan su lucha por
mantener el equilibrio, l2 unidad y los fines perscnales ante los problemas evolutivos o las
fuertes contradicciones del ambiente”. Garcla Yagiie J.
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problemas posibles que acarree su vida futura, aludiendo a diferentes aspectos
como; las relaciones amigables, la identidad de sexos, aficiones, diversiones,
etc., es decir, enfocando todo lo que concieme a la conducta de los jévenes de

acuerdo a las circunstancias y al sistema de valores que tenga.

La Onentacion enfoca entonces, la situacion como una accion humana,
con capacidad de decision para ver, pensar y actuar ante una situacion dada,
porque para el adolescente definir el futuro no es cosa facil, definir, quién ser,
cuando atn no saben si son niflos u adultos, cuando atn no hayan lugar estable
en la sociedad, cuando entran en conflicto interno y externo, cuando su
preocupacion se centra en el cambio y transformacién de su cuerpo y que sin
embargo, es el momento en que debe decidir que hacer de su vida y con su vida,
no s6lo vocacional y profesional sino también con su vida sexual determinante en

ambas.

2.2.- Crisis de identidad.

La crisis de identidad se presenta principalmente en los adolescentes, por que es
cuando el sujeto siente una enorme preocupacién por el conocimiento de si

mismo’’.

17 Bohoslavsky... p.45 Crisis de identidad connota ruptura de una forma establecida de
relacidén. Es un pasaje, reajuste de una forma de adaptacion.
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Entre los 11 y los 15 afios aproximadamente se producen en las personas
una serie de modificaciones profundas que mueven la estructura orgamica, la
intelectual, la integracion afectiva, la social, la imagen que el individuo tiene de
si mismo y de lo que le rodea, perturbando el equilibrio que se tenia en la
infancia, ya que, aproximadamente de los diez afios en las nifias y los 12 en los
nifios, comienzan a expresarse las transformaciones somadticas de la pubertad, es
cuando empiezan a desarrollarse los caracteres sexuales, primarios y secundarios
que desestructuran toda su personalidad, antes guardados en €l inconsciente, que
el individuo desconocia hasta ese momento, por lo cual se desconoce a si mismo,
no sabe quién es, y trata entonces de volver a estructurar su mundo y su
personalidad. Esta desestructuracion y reestructuracion de la personalidad es la
“crisis de identidad”, cuando el sujeto sufre un desequilibrio, una
desestructuracion tanto de su mundo interno (cambios corporales, biologicos y
psicoldgicos), como de su mundo externo (como es mirado por los demas y
como mira a los demas), donde debe volver a armar su esquemsa, a reestructurar
su mundo, a buscar €l objeto para si, la propia personalidad, para poder penetrar

en el mundo de los adultos.

La expeniencia de esta desestructuracion tiene que organizarse sobre tres
pardmetros, Tiempo - Espacio - Otros. Donde ¢l tiempo es el momento en que el
individuo siente que €l es €, aspiraciones del ideal del yo, donde el espacio es yo
soy yo - que es la base del esquema corporal que discrimina un espacio propio
(el mundo interno - cambios psicologicos, fisico bioldgicos) y un espacio no
propio (¢l mundo externo) y lo otros son las relaciones que tiene con los demas,

con la sociedad en que se desenvuelva incluyendo su ambito familiar, y la
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resolucién de la estructura de la personalidad se definira con base al interjuego

de estos tres parametros:

OTROS |-~ TIEMPO -- ESPACIO
El adolescente] que él es él YO S0y yo sus relaciones
siente: {cambios fisico.biolégicos) | con el mundo
(sociedad)

Durante este proceso el adolescente se enfrenta al acercamiento de ciertos
objetos de la realidad (que no se presenta en la infancia, ya que no se tiene
conciencia de sus hechos), lo cual supone hechos de discriminacién y
jerarquizacion de los objetos de la realidad, que solo se realizan si el
conocimiento de si lo permite y si el ejercicio de las funciones yoicas ( del Yo)
es adecuado. Estas funciones yoicas son la adaptacion de la realidad, la
interpretacion de la realidad (discriminacion entre el yo y el no yo), el sentido de
la realidad (que no tiene sentido para el adolescente o para un adulto cuando no
encuentra coherencia en sus acciones), las defensas (mecanismos protectores de
la desestructuracion de la personalidad), las relaciones del objeto vinculadas y
establecidas por el yo, las funciones autdnomas, es decir, la orientacién positiva
hacia la realidad a través de mecanicmos adaptativos como el pensamiento, el
lenguaje, la voluntad, etc., funciones que pueden estar mas o menos alteradas en

un adolescente.
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Otra caracteristica de como se resuelva esta crisis de identidad, de la
misma personalidad del adolescente es la caracterizacion del mundo externo, de
la manera como se resuelva la situacion edipica dependerd la manera en que se
pueden, caracterizar nuevos objetos del mundo externo y ademas de esto

dependen que aparezcan o no conductas antisociales o perversas.

Toda adolescencia tiene que ver con la elaboracion de 3 duelos basicos:

1} Por los padres.- Deben asumir libertad y a la vez autonomia para enfrentarse

de sus problemas y responsabilidades.

2} Por el cuerpo infantil.- Deben aceptar el cambio del cuerpo y a la vez de la
conducta, ahora adolescente la conducta debe ser diferente a la de la infancia, ya

que esti a punto de adentrarse al mundo adulto.

3) Por las formas infantiles de relacion.- Bisqueda y/o aceptacion de un rol y
reestructuracién de su identidad.

Todo adolescente es una persona en crisis en la medida en que esta
desestructurado y reestructurando tanto su mundo externo como su mundo
interno, es un reajuste necesario para el desarrollo social, de una nueva forma de
adaptacién, y del resultado de la tolerancia a esta crisis y los mecanismos
empleados para superarla, surgiran nuevas formas de relacién con su mundo
interno y externo distintas a las anteriores {de infancia). Buscard su misma

identidad.
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2.3.~- Identificacién e Identidad.

La crisis del adolescente, tiene como fin ultimo defimir en medio de todos sus
problemas personales, su identidad ideolégica, social y sexual. Pero, en los
cambios involucrados en el transito de la infancia a la edad adulta, el individuo
ha de encontrar distintos modos de adaptarse en dreas y niveles diversos y
hallard en ese proceso dificultades que determinaran una adolescencia mas o
menos conflictiva, ¥ cuando se logra o se realiza este ajuste, es determinante en
relacién a toda su personalidad.

£t

Sin embargo, como dice Erickson la identidad “ nunca se logra y se

mantiene definitivamente™'®

., ¥a que la identidad no emergera a! final de un
proceso, sino que se encuentra transformandose constantemente, continuamente
a medida que creemos y vivimos, pero estd bisqueda de identidad se acrecenta
en la adolescencia por la transicion que sufre el sujeto de la infancia a la adultez.
También acontecen durante la vida y sobre todo en este periodo de la
apropiacién de identificaciones que influyen y determinan la personalidad del

sujeto.

El adolescente en busqueda de su propio yo, adopta ciertas conductas de

las personas, no solo famihares, sino también de amigos, maestros, conocidos,

18 cortada de Kohan, Nuria. El profesor y la Orientacién Vocacional. De. Trillas .1983.
México.
P. 164

37



Sexualidad v Pedagogia: Orientacién Educativa ¥ Conducta Social.

etc., es decir, la sociedad influye en €], en la medida que adopta conductas con

las cuales se identifica.

Durante la adolescencia, “la identidad se gesta como tres puntos “... el
sentimiento de quien es uno, y quién no es; quién quisiera ser y quién no quisiera
ser, quién puede ser y quien no puede ser, quién se permite ser y quién no se

"9 Asi en el adolescente

permite ser, de todo lo cual surgird o no, una sintesis
reina una enorme confusion respecto a estos problemas y de todas las dudas
respecto de quien “quiere ser” obedecen a identificaciones que no han sido

integradas ain.

La identidad mantiene una continia interaccién entre los factores internos
y externos de la persona, por lo cual es consciente, en cambio las
identificaciones estan integradas dentro del rol inconsciente, en suma el
adolescente tiene que identificar (dentro de todos sus conflictos) su respectivo
rol sexual sea femenino o masculino, que anteriormente se ha sido determinado
por la sociedad, en donde el rol femenino es el encargado del cuidado de la casa,
de los nifios, de los quehaceres hogareiios, la mujer gira en torno al mundo del

hombre y en el rol masculino, el mundo, incluso la mujer gira en torno a él.

La crisis que enfrentan los adolescentes e¢s la busqueda del yo propio, es
el saber que quiere ser, que puede ser e incluso que debe ser y que conducta
adoptar, pero que el joven en este periodo no sabe ahora quien es, por tanto no

sabe que hacer, que identificaciones seguir, como actuar, ya que su personalidad

19 Behoslavsky Rodolfa, Orientacién Educativa. La estrategia clinica. Ediciones Nueva visién.
P. 56
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estara definida solamente por él, y como sujeto pensante asumird la
responsabilidad que su vida conlleve, pero a la vez, lo que decida sera
determinante en la relacion social y familiar e incluso en toda su personalidad.

2.4.- Juventud y sexualidad

La sexualidad se desarrolla y pasa por diferentes etapas a medida que crecen las
personas, la sexualidad se manifiesta en los nifios de manera inconsciente hasta
llegar al periodo de la adolescencia, donde se hace consciente a medida que el

sujeto sufre cambios corporales que alteran su identidad.

A medida que la sexualidad y sus manifestaciones se hacen conscientes, el
individuo entra en conflictos psicologicos, biclogicos y sociales, alterando su
personalidad. Durante este desarrollo el adolescente debe incluir un conjunto de
procesos de identificaciones, tanto con personas significativas como con fuerzas
ideolégicas de su mundo externo, es decir de la sociedad en la que se

desenvuelva.

El periodo de adolescencia representa para el joven un gran problema de
reformulacion del conocimiento de st mismo, ya que ahora se siente que es un
ser diferente en muchos aspectos de la imagen propia, de su infancia y éste es el
problema fundamental de la adolescencia, es el que caracteriza esta etapa, es el
proceso de formacion, cambio del concepto del propio yo, este aspecto se enfoca

mas en el proceso de cdmo el adolescente mira su sexualidad y mira a los demas,
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La juventud es “un proceso de transicion de la nifiez a la edad adulta, el
contexto social en que se plasma y estructura el proceso de crecimiento™, y
durante este periodo el joven tiene que organizarse socialmente, por que ahora
tiene que asumir conductas y roles determinados, sexuales, politicos,
econdmicos, sociales, a partir de la familia, a demas busca cierto marco para su

autonomia personal y para la transicién al mundo adulto.

Sin embargo, toda la crisis de la juventud tiende a dejarse influenciar por
la sociedad, el status, etc., y esto aumenta las dificultades en la realizacion de
expresiones y relaciones sexuales de su personalidad, es decir dificulta el
encuentro de la identidad. El joven no esta preparado para el cambio que
presenta, ademas la generacidn adulta le ofrece pocas soluciones definidas
aceptables para la forma de lograr el cambio, y él inevitablemente esta
impaciente en probar sus aptitudes como adulto, o como semiadulto, aiin cuando

los adultos no se interesen en sus proezas.

En el aspecto de la sexualidad, la juventud no conoce de ésta mas que los
cambios fisicos del cuerpo, y los genitales como medio de placer y procreacion,
por lo que los jovenes adoptan conductas sexuales de los adultos, aunque no
conozcan mds alld del sexo y su funcion, esto mismo hace que nazca en el sujeto

el deseo de asumir las conductas de personas maduras.

20 §: N; Eisenstadt. Pautas arquetipicas de !a juventud. La juventud en el mundo moderno.
De. PAIDOS. Buenos Aires 1969 p57.
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La conducta del adolescente incluye varias causas que afectan al individuo
como el funcionamiento fisiologico, comportamiento psicologico, relaciones
interpersonales, factores normales e informales de vida, etc., y ¢l ambiente del
adolescente incluye personas, objetos y conceptos, y el impacto que tenga con
los demas (socializacién), es una fuerza importante que da forma al
desarrollo individual y sexual del individuo. El producto de esta evolucion sera la
formacién de un concepto de si mismo, pero la integracion de sujeto al mundo
externo es dificil ya que tiende a sentirse inseguro de muchas situaciones de su
vida diaria, debido a que esta involucrando muchas experiencias nuevas, a
qué esta adquiriendo nuevos valores y nuevas actitudes y tratando de
integrarlas con las que ya tenia; a que estd pasando por nuevos cambios y
sensaciones, ain no estd seguro de como hacer frente a su medio, y a veces da
como resultado de esta situacion, las consecuencias de frustracion. De acuerdo al
punto anterior, las frustraciones pueden desviar el interés del joven hacia la’

delincuencia o alguna otra actividad menos licita.

En la juventud, macen deseos de independencia, experiencias que no
interesan sean conocimiento y aprobacion de la familia, es decir, el yo en
desarrollo se ha hecho mds complejo, mas incierto, mas inseguro y esta
empezando a enfrentarse a las realidades de un mundo externo, se manifiesta la

ausencia de las ideas comunes en las relaciones de adolescente - padre.

Ademas de estas caracteristicas, los jovenes asumen o se enfrentan a
muchas dificultades respecto a los roles sexuales, por ejemplo la mujer al igual
que ¢l hombre es preparada para ser mujer o ser hombre, esto de acuerdo a los

intereses no solo de la familia sino de la sociedad entera en la que vive y se
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desarrolla. Pero el joven entra en conflictos porque al llegar a esta etapa y
durante el desarrollo afectivo, psicologico y social, desea obtener la
independencia hacia sus padres, ademas su busqueda se establece en el enfoque
de un ser diferente a los otros, por lo cudl se manifiesta con cierta rebeldia en

cuanto a la aceptacién de dichos roles.

Sobre todo esta problematica es mas conflictiva en las mujeres, ya que la
sociedad se ha empeilado, en limitarlas no sélo en el ambiente laboral, ni
familiar, sino en la vida social a la que se enfrenta desde la nifiez, y durante la
adolescencia no sabe ni quien es, y el hecho de saber quien guiere ser o como
quiere ser va en contra de la sociedad, que desde tiempo atras ya ha decidido su

personalidad e identidad.

Los jovenes en este periodo, empiezan a identificarse con su yo, a medida
que ven su transformacion fisica en el espejo que les refleja quienes son, y como
son, este comienzo del desarrollo les cuestiona su identidad, entonces
concientizan y a la vez conocen su sexualidad personal, empiezan a querer
utilizar sus organos sexuales, con el fin de descubrir el taba que en ellos se ha
mantenido, y a la vez que descubren y se informan sobre estd cuestién, se
presentan alineadas las emociones, sentimientos, sensaciones, etc., con ciertas
personas como amigos, amigas, novios, familiares, etc. Dichas inquietudes
alteran la conducta y la personalidad del joven, en la medida que éstas se
resuelvan o satisfagan, el adolescente podra llegar a establecer una toma de
decision pensada, responsable y conciente acerca de su propia sexualidad, en la

que podré mirar a los otros de manera satisfecha consigo mismo.
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2.5. El1 encuentro con la identidad.

No es unicamente el joven el que tiene que hacer selecciones de compromisos
personales, ocupacionales, sexuales e ideologicos, para buscar su identidad,
todas las personas tienden a desarrollar este sentimiento de identidad e incluso
llega a pasar cierto tiempo en busca de satisfacer este conflicto, por lo que
también existen personas no adolescentes, que entran en conflicto respecto de la
identidad, incluso los niios desde pequedios se fascinan observandose en un

espejo, satisfaciéndose al saber su identidad, o conocerse asi mismos.

Sin embargo, estd identidad al contrario de lo que se pudiera pensar, no
busca una identidad independiente de los demds, sino que actia como entidad en
relacidn a la sociedad. Es decir, si bien es cierto que el hombre como tal, como
un ser que es capaz de autodefinirse como un “Yo”, que puede tener conciencia
de si mismo, como entidad independiente, apartado del mundo de la naturaleza,
dotado de razon y de imaginacion, necesita también ¢l concepto de si mismo,
siente la necesidad de decir “yo soy yo, diferente a los demas™, ya que reconoce
a los otros como seres diferentes a él, pero esta necesidad de buscar una
identidad propia, se encuentra enlazada con los miembros de la sociedad en la
que ¢l sujeto se desarrolla y desenvuelve, esta busqueda de identidad es,
entonces, una bisqueda de que se le reconozca como persona, como miembro de

la propia sociedad.
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La crisis de identidad que se presenta en el ser humano es tan vital ¢
imperativa, primero porque al encontrar su propio yo, s€ reconoce ¢omo una
persona madura y razonable que puede vivir con la sociedad, de lo contrario se
le ubica como una persona inmadura, irrazonable e incluso anormal; segundo, es
una necesidad natural de independencia, el hombre necesita salir de los vinculos
primarios gue lo ligan a una constante dependencia con sus congéneres, con su
madre. Un ejemplo claro es el Complejo de Edipo que tiene que reprimirse y
esconder los deseos camales, amorosos y dependientes hacia la madre; y tercero
porque no podria estar satisfecho e incluso sano, sino encontrara algiun modo de
satisfacerla. Un ser humano que no ha sido capaz de encontrar su personalidad y
su hacer en la vida, no es aceptado por la sociedad entera, ya que esta falta de
identidad, hace que los sujetos saquen a flote sus deseos reprimidos, perversos,
etc,, marcando un camino fantasioso, € ilusorio del que después no se puede
enfrentar a la realidad, el encuentro con la identidad definitivamente tiene que
ver con las bases que ya ha impuesto la sociedad y con la realidad misma, y el
hombre tiene que buscarse a si mismo dentro de los parametros que le ha

impuesto su desarrollo social

El hombre siente la necesidad de ser uno mismo, de llegar a ser una
persona independiente, adulta y por ello es un proceso de separacion de los
cuidados principalmente de su madre, es una lucha entre la obediencia y la
rebeldia (que se observa claramente en los adolescentes al llegar a la pubertad),
donde se sentird satisfecho el sujeto, solamente si se le reconoce como una
persona capaz de cuidarse a si mismo, responsable y conciente. El ser humano
adoptado como un ser conciente diferente a los demds animales, tiene desde que

usa la razdn este sentimiento de identidad, y por é! haria cualquier cosa con tal
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de satisfacerla, que a causa de haber perdido su originaria naturaleza (en la
conciencia), tiene que tomar decisiones, tiene conciencia de si mismo y de los

demas.

De acuerdo a lo dicho anteriormente, ¢l encuentro de la identidad es tan
importante para el ser humano que, existen individuos que al no encontrar su
personalidad y su quehacer en la vida adoptan caminos equivocados y
contradictorios tanto para ellos mismos como para la sociedad. Ademas, de que
todavia nos encontramos ¢on adolescentes que al no poder encontrar su lugar en
el mundo, suelen suictdarse, evitando resolver sus conflictos, tanto econémicos,
politicos, culturales, amorosos y sociales. Sin embargo, (se podria decir) que se
debe a que la sociedad influye determinantemente en sus conductas como en sus
ideas. Ademds, las identificaciones son menos eficaces para la resolucion a la
crisis de identidad cuando existe mucha movilidad social, y el sentimiento de
conformidad que el sujeto adopta no porque esa sea su decision, sino porque

sobrelleva a la realidad y sus obstéculos.

Asi pues, el sentimiento de identidad nace de la condicion misma de la
existencia humana afecta la mente, y el pensamiento gira en tormo al medo de
vida social, al status, a la conformidad y a la realidad, ya que el sujeto “en la
medida en que no es diferente y en la medida en que se es como los demas, y
que los otros lo admiten como un ser normal, es como el sujeto se puede sentir a

si mismo, como un “yo” 2!

21 Nombre de una de las comedias de Pirandetlo. Psicoanalisis de la sociedad
contempordnea. Erich Fromm. Editorial PAIDOS. México. P58.
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De acuerdo al punto anterior, los adolescentes que entran en crisis de
identidad buscando a su propio yo, tienen mas dificultades para resolverlo
porque estan en un proceso de rebeldia, de desconocimiento de si mismos como
de la sociedad y dentro de esto, deben y tienen que resolver su crisis de acuerdo
a la realidad a que enfrentan, en la vida econdmica, politica y social, sin
embargo, no siempre el encuentro con la identidad se resuelve al pasar del
periodo de la adolescencia hacia la etapa adulta, ya que el encuentro de la
tdentidad consiste en estar en contacto con la realidad mediante [a razoén, ya que
se debe captar al mundo objetivamente, porque no solamente esta en juego su
salud mental, sino también su felicidad y su trariquilidad. Las decisiones que
llevan no sélo al adolescente sino a los individuos en crisis, a resolver sus
conflictos , por irracional o inmoral que sean las acciones, deben demostrarse asi
mismos v a los demas, que su accion estd denominada por la razon, por el
sentido comin, o al menos por la moral convencional que permiten a la vez, no

tnicamente el encuentro consigo mismos, sino transformar la cultura.

Con el encuentro de la identidad, las personas adquieren el papel de seres
responsables, independientes y a la vez, logran un nuevo tipo de libertad que
antes no tenian los ahora adultos, adquieren la capacidad de la realizacion
plena de su propio yo individual, tienen fe en ellos mismos y en la vida. Pero no
arriesgan sus vidas, ni renuncian al amor, a la libertad, a sacrificar sus ideas, para
sentirse uno mas del rebario, y que adquieren por si, ¢l sentimiento de identidad
pero una identidad ilusoria, que no es real y que no se basa en sus decisiones ni

anhelos.
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CAPITULOIIL. LA SOCIEDAD Y SU CONCEPTO DE SEXUALIDAD.

La sociedad es base fundamental no solo en la conducta de los seres humanos, °
sino también en su vida y por ende en su desarrollo sexual, en donde sufre la
influencia de la comunidad en la que se desenvuelve, determina sus valores,

hébitos, aprendizajes, y en general, su conducta social.

La conducta y el desarrollo sexual de un sujeto, se encuentra limitada por
varios grupos de personas que conforman la sociedad y que a través del tiempo
han creado normas sociales, en cuanto a dicha conducta, que van de acuerdo al
tipo de cultura y sociedad en que se desarrollen, ya que el hombre desde el
periodo de crecimiento (infantil) crece como un ser social, que necesita de la
confirmacién del otro, para lograr subsistir, y durante toda su vida se encuentra

situado en un ambiente social.

3.1.- El hombre como parte de la sociedad.

El hombre a diferencia de los demas animales, es un ser pensante, conciente,
creativo, imaginativo, propositivo, etc., sin embargo, su misma naturaleza hace

que sea un ser que necesita ser apoyado por otras personas, no es como los
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animales, ¢l necesita relacionarse con varias personas, desde el nacimiento
depende de su madre para alimentarse y hasta la senectud mantiene diferentes

relaciones con sus semejantes,

El ser humano, es un ser social desde el momento de su nacimiento, se le
denomina un nombre con el cual serd reconocido en la sociedad, en el mundo
externo en el cual acaba de entrar, encuentra en su madre una compaiiia que le
permite superar su cambio de vida adentro de su madre y fuera de ella, le
satisface sus necesidades basicas de alimentacion y a medida que pasa el tiempo,

se conoce a si mismo como un integrante de familia, social.

De todos los grupos en los que se desenvuelve el sujeto, la familia es el
primer y mas importante agente socializador, determinante de cuales seran los
estimulos -sociales que se le presentaron. Es decir, es el medio que mas influye
en el proceso de socializacion del ser humano, ya que regula su aprendizaje en
una variedad de relaciones, econdmicas, recreativas, religiosas, morales y
estéticas. Esto sucede en los primeros afios de vida e incluso en los tltimos
periodos del desarrolio humano. La familia también modela la conducta de un
sujeto con base a estimulos determinados por sus integrantes (papa, mama,

hermanos, hermanas, ¢ incluso parientes lejanos).

Sin embargo, no todos los estimulos sociales que se generan en el sujeto
dependen de la familia en la que se desarrollen, sino que a medida que el nifio
crece y alcanza determinada independencia, adquiere nuevos estimulos,
resultado de su convivencia con nuevos grupos externos, como es la convivencia

escolar, adquiere entonces nuevas costumbres, conductas y a medida que se va
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desenvolviendo con mds grupos externos aprende tabies nuevos, prejuicios que

no conocia, actitudes, gestos, maneras de hablar, etc.

Durante la nifiez se socializan los valores culturales basicos de una
persona por medio de la familia, y la sociedad en general (grupos extemos)
determina las actitudes, sus valores, sus habitos, los patrones de cooperacion del
sujeto, el modo por el cual puede relacionarse con los demas, es decir, la cultura
establece los limites de sus necesidades y también los modos de como pueden
ser satisfechas estas necesidades, ya que la cultura es el rasgo mas significativo
de la sociedad, les un “conjunto de disposiciones hechas por ¢l hombre para
regular la vida social”?. Sin embargo la cultura se compone de los patrones
aprendidos y organizados de conducta, caracteristicos de una forma de vida, de
una sociedad, comunidad en particular, por lo cual cada sociedad tiene patrones
culturales caracteristicos que proporcionan grandes variaciones en la conducta

cotidiana.

La misma naturaleza humana determina la finalidad del ser humano, que
es, llegar a ser miembro activo de la sociedad, lo cual es el resultado del proceso

de socializacion del hombre,

Durante el proceso de socializacién, la cultura no trabaja en abstracto sino
mas bien a través de ciertos factores, como son los integrantes de la familia,

maestros, ministros de religion, con base a contextos sociales como la familia, la

22 Mann Leo. Temas bésicos de Psicologfa. Elementos de Psicologia Social. 17 edicion 1972,
Editorial LIMUSA, P. 34
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escuela, los grupos de juego, los grupos de trabajo, la iglesia, etc., que

determinan la conducta social, esperada por la sociedad.

La socializacién del sujeto crea nuevos procesos de conductas que van
relacionados durante el crecimiento y la maduracion de la persona. Pero, estas
conductas que se van desarrollando, se forman por medio de influencias
personales que sugestionan o motivan al sujeto, ya que el pertenecer a cualquier
sociedad o a una sociedad dada significa, una completa adhesion a sus valores
culturales, un cierto grado de conformidad y obediencia, y la necesidad intima de
contactos sociales satisfactorios con otras personas. Asi, también como
miembro, de un grupo social, el sujeto es €] mismo un estimulo para otras

personas y su conducta se ve modificada consecuentemente por los otros.

3.2.- La Paicologia Social de George H. Mead.

La conducta social se encuentra presente en todas las actitudes y nuestros actos,
por ello, en lo que responde a la educacién sexual, la sociedad es base
fundamental que determina los actos de un individuo. Para esclarecer este punto,
nos remitiremos a la psicologia social de corte critico - analitico, propio de la
Escuela de Frankfurt - Alemanja.
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George Herbert Mead trata a la accion humana como el resultado de una

organizacton social, Mead se concreto en los siguientes puntos:

“a) La historicidad del individuo como una autoconciencia, es decir, la
anterioridad historica de una sociedad dada sobre et individuo; b) formulacion de
una hipétesis naturalista acerca del desarrolio del individuo autoconsciente a
partir de la matriz de las relaciones sociales; ¢) funcion esencial que en la
formacion del yo, se asigna a la “adopcién de papeles” y a la internalizacién de
lo sociocultural™, Aunque si bien, Mead, no es un tedrico de la Escuela de
Frankfurt, y si de la Escuela de Chicago, éste sienta las bases desde su tendencia

tedrica - metodolégica - epistemologica.

La psicologia social, desde el punto de vista del conductismo, visto por
Mead, enfoca tres principales elementos que nos permiten comprender su teoria,
espiritu, persona y sociedad. Sin embargo, la posiciéon de Mead aborda no un

conductismo indivualista, sino social.

Los tres puntos anteriores, espiritu, persona y sociedad, se establecen por
medio de un agente que permite su existencia, este es el lenguaje, pero no un
lenguaje de sonidos o palabras, sino aquel lenguaje que se establece en los seres
humanos, un fenémeno objetivo de la interaccion dentro de un grupo social, una
complicacion de la situacion de gesto (cualquier acto de la persona, con el cual
expresa algo), es decir, los simbolos o gestos tienen que convertirse en simbolos

o gestos significantes, el individuo tiene que saber que gesto esta haciendo, él

23 {, Mead George. Espiritu, persona y sociedad, Desde el punto de vista del conductismo
social. PAIDOS. 1982, Buenos Aires. P. 403.
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mismo, de ser capaz de interpretar la significacién de su mismo gesto; asi como

también los que reaccionan a él, saben que significa el gesto que €l hace.

El lenguaje significante o simbolos significantes, presuponen la existencia
de sujetos sociales. La misma mediacién del lenguaje, los gestos que hacemos,
que recibimos de otros individuos, y de los cuales sabemos existe el mismo

significado para €1, como para nosotros.

Cuando el hombre sabe lo que hace, tiene conciencia de si, de los actos
propios y externos, logra el medio de comunicarse a través de simbolos
significativos y significantes, es decir, cuando el individuo, el animal humano,
gracias al empleo del lenguaje, no sdlo adopta el papel del otro (repitiendo el
gesto del otro), sino que puede también regular su propia conducta, en la medida
en que tiene conciencia de si, es entonces cuando el individuo, ha apropiado un

espintu.

La transformacion del individuo biolégico en organismo o persona con
espiritu, se lleva a cabo por medio de la intervencion del lenguaje. El espiritu es
la presencia de simbolos significantes en la conducta del! sujeto, es la
“...subjetivizacion, dentro del individuo, del proceso social de comunicacion en

24

que surge el significado™. Ya que un gesto cualquiera de un individuo, y donde
no existan mas personas, simplemente es un gesto, sin significante alguno, al
contrario de lo que este mismo gesto significaria si estuviesen presentes otros
individuos, para €l y para ellos habra un significado que permitiera la

comunicacton y la relacion entre ellos.

28 idem, Pag. 35
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La misma mediacion del lenguaje hace posible la aparicion de “la
persona”, ser que se hace conciente de si en Ja medida en que adopta el papel
del otro (identificacion de simbolos significantes), puede por decirlo asi, mirarse
a si mismo, reaccionar ante si, y con ello se convierte en un objeto para si

mismo.

Existen dos etapas del desarrollo de la persona, estos son concebidos
como: juego donde el individuo adopta papeles de personas y animales que han
entrado en su vida, sin que se¢ diese cuenta; y el deporte donde el individuo
adopta el papel de convertirse en todos los otros en la actividad en comiim, en la
que el ser generaliza la actitud de adopcién de papeles de los otros, con el fin de

ltevar a cabo una actividad determinada, adopta el papel del otro generalizado.

La persona completa es al mismo tiempo concebida como un yo
(conciencia de si, de su accién y sus impulsos), y como un mi, actitudes
generalizadas o incorporadas a las personas (etapa del juego y el deporte). La
sociedad entrega a cada uno de sus miembros por intermedio del mi, el marco
social dentro det cual se efectuaré la conducta y hace a cada uno responsable de

los valores sociales afectados por tal accion,

Por medio del proceso social, pues, el individuo biologico con adecuada
materia orgénica (corteza cerebral y dimension temporal del sistema nervioso),
obtiene un espiritu y una persona. Con ello, el individue adquiere el mecanismo
del pensamiento reflexivo (capacidad para dirigir la accién en términos de

consecuencias previstas para vias de accion, alternativas); adquiere entonces, Ia
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capacidad , de hacer de si mismo, un objeto para si y vivir en un mundo moral, y
cientifico comun, sin embargo, la sociedad también se encuentra

transformandose con la accion de estos individuos (espiritu y persona).

El espiritu y la persona son emergentes sociales, es decir producto de la
misma relacion social en que se desenvuelvan los individuos y que, el lenguaje
en la forma de gesto vocal, proporciona el medio para ello. El individuo se
incorpora al acto social por via de sus propias acciones (porque observamos
aspectos de nosotros mismnos en nuestras actitudes, nuestras imigenes, nuestros
pensamientos, nuestras emociones, etc.), y el pensamiento, el espiritu, continia
en el individuo gracias a que asume los papeles de los otros y a la vez, regula su

comportamiento de tal asuncion de papeles.

Otro punto importante que Mead enfoca en la conducta social del hombre,
es la teoria de los universales, que reside en las actitudes; y del otro
generalizado, universahizacion del proceso de adopcion de papeles en su
universalidad.

La universalidad no es una entidad, sino una relacién funcional de
simbolizacion entre una serie de gestos y una serie de objetos. La universalidad
social es cuando un individuo hace o dice algo entendible o cierto para
cualquiera de los otros individuos involucrados en una sociedad determinada. De
acuerdo a esto el simbolo significante, es siempre una fase del acto y por ello,

participa en cualquier universalidad que el acto posea.
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La universalidad esta vinculada con el habito social, ya que el individuo
por medio de la comunicacion, por su experiencia compartida por otros,

establece conductas universales en una sociedad dada.

La teoria del valor, se aborda en el grado en cuanto las personas
incorporan las actitudes de otros en si, mediante el proceso del lenguaje, en
cuanto se ha convertido en el otro y los valores del otro son los suyos propios; en
el grado en que asume los papeles del otro generalizado, adopta los valores del
proceso social mismo. La accién moral actia teniendo en cuenta el interés de
otras personas como el propio, lo correcto no es un capricho subjetivo, su
universalidad social, ya que la moralidad exige la creatividad del “yo” de la

persona, que es mas un “mi”’ (actos adaptados de otras personas).

Un individuo tiene que adoptar cierta cultura definida como fondo de su
propia experiencia, tiene que adaptarse a clertas estructuras sociales y
convertirlas en parte de si, ya que el ser humano tiene que mantener relacion con
la sociedad, como resultado de su conciencia, a demas de que el individuo
reacciona a sus propios estimulos del mismo modo en que reaccionan otras

personas.
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3. 3. Psicologia Social de Erick Fromm,

En tanto que ¢l hombre es un ser social que necesita de los demas para
vivir y para desarrollarse en una sociedad o comunidad dada, es decir el ser
humano si bien nace producto de la naturaleza, porque necesita de la afectividad
de los demas no solo para desarrollarse en la sociedad sino simplemente para

Vivir.

Para este propdsito abordaremos a Erich Fromm, para esclarecer el punto
anterior pero es necesario e importante mencionar que su psicologia es producto
de la historia misma de la sociedad, como se enfoca en la Escuela de Frankfurt,
ya que sus pensamientos, ideas y teorias surgen con base al trabajo en equipo,
realizado por los integrantes de esta escuela, en otras palabras sus ideas son
producto de reflexiones intelectuales de la Escuela de Frankfurt; de T. W.
Adormo, Habermans, Marcuse, Nietzche, Frantz, Neuman, y muchos mds
incluyendo a Fromm, quienes forman el nicleo fundamental de los pensamientos
no solo del siglo XX, en torno a los problemas de nuestro presente historico,
sino también de la actualidad.

Fromm y los demas integrantes de la escuela de Frankfurt abordan el
problema social del ser humano, abriendo camino a las ciencias sociales, que sin
embargo, tienen relacion reciproca con la biologia. El hombre es un animal

cultural y social, que tiene conciencia de si mismo y reflexiona acerca de su
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pasado, su presente y su futuro, la vida, la muerte, donde el resultado mais
esencial de estas capacidades es el lenguaje. Sin embargo, ¢l hombre necesita un
plano de su mundo natural y social, requiere a la vez un cuadro del mundo y de

su lugar en el que esté estructurado.

El ser humano al adquirr conciencia de si mismo, al tener autoconciencia
€ imaginacion, trasciende a la naturaleza, es decir el hombre da sentido a su
existencia y a su situacion en el mundo por medio de la razon, que es lo que lo
hace diferente de los demds animales, trasciende su misma naturaleza. Cuando el
hombre adquiere facultad para ver el mundo, la sociedad en que vive, las demas
personas, cuando desarrolla esa objetividad para ver el mundo, alcanza mayor

madurez, caracterizada por la capacidad de crear y amar,

Pero si el individuo no ha desarrollado su razén y su capacidad de amar,
es incapaz, de soportar el peso de la libertad y entonces la alternativa a la que

recurre es la destructividad y el odio.

Respecto al punto anterior, el hombre es producto de la naturaleza, pero
desde el nacimiento entra a relacionarse con la sociedad por medio de la razén,
siendo la farmilia un agente psiquico de la sociedad ya que transmite las
exigencias de la sociedad al niflo en desarrollo y poco después el ser humano
caec en una autondad anonima en donde debe ser aceptado y aprobado por los
demas. Sin embargo, a lo largo de su crecimiento el ser humano, busca la
resolucion de su existencia en el mundo ya que no se siente a si mismo, como un
ser natural, y busca por medio del “amor” convertirse en parte de algo o de

alguien y al mismo tiempo definirse a si mismo, es decir, su sentimiento de
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tdentidad va mas alla de la bisqueda de placer, sino de sentirse capaz de hacer
algo, de impulsar a alguien, de sentirse capaz de efectuar algo, afirmar que estd
vivo por algo, de ser un humano, es buscar la prueba de que uno es. También a
medida que uno crece (sobre todo en la adolescencia), Ia adquisicién del caricter
es un elemento de importancia y necesario para la supervivencia humana. El
caricter generalmente se forma a través de las relaciones que se tienen con los
demas, esto es, los medios por que se forma el caracter social son esencialmente
culturales, por mediacion en principio de los padres, la sociedad transmite de
forma tradicional los valores, preseripciones, érdenes, ideas, de hecho el caracter
es un fenomeno humano. También el concepto de caracter es decisivo para

comprender las agresiones, las pasiones destructivas y sidicas de una persona.

Por lo tanto, ta facultad que tiene el hombre de dirigir inteligentemente su
propio desarrollo (en la adolescencia), le otorga la capacidad de determinar su

forma de cultura, ya que es un ser en biisqueda activa de su desarrollo 6ptimo.

Para cualquier tipo de vida que elija un adolescente, lleva por fuerza
alguna forma de relacion con el mundo, el sentimiento de identidad del hombre
se relaciona con la razon, con la realidad “el mundo que se forme depende del

desarrollo de su razon y de sus conocimientos™.

La biosqueda de identidad en el hombre es ain un problema sino logra
encontrar su identidad a través del amor, de la efectividad, del trabajo y de su

relacion y aceptacion con la sociedad, el hombre puede entonces caer en la

25 Fromm Erich. Psicoandlisis de la Sociedad Contemnpordnea. 12 edicion 1955. Fondo de
Cultura Econdmica. México. P.60.

58



Sexualidad v Pedagogia: Ordentacién Educativa y Conducta Social.

alternativa de la destructividad y el odio en el cual sus sentimientos,
pensamientos y necesidades se encuentran insatisfechos con los padecimientos
de un mundo que ya no posee conciencia de si mismo. Es decir, todas las cosas
que pueden servirle para amar por lo mismo, que no se siente una persona
natural y social, lo convierte en destructividad a si mismo o con los demds. Por
ejemplo, el deseo sexual cuando hay amor, es una expresion de la vida y del
mutuo dar y recibir placer (yo soy tii y tii eres yo). Pero los actos sexuales que se
caracterizan por el hecho de que una persona es cbjeto del desprecio de otra, de
su deseo de lastimar, de mandar, son las unicas perversiones sexuales
verdaderas; no porque no sirvan para la procreacion sino porque pervierten un
impulso favorable a la vida y lo convierten en contrario (instinto de vida

transformado en un instinto de muerte).

Si el ser humano no es capaz de buscar una identidad propia, puede llegar
a sentirse tan insatisfecho consigo mismo, y siente que no es aceptado por la
sociedad o que no encuentra el porque sigue vivo, y aborda un enfoque
destructivista que pueda incluso no sélo atentar contra la vida de los demas sino

contra la vida propia.

Es importante ¢l enfoque de Fromm y el pensamiento de la escuela de
Frankfurt porque abordan la existencia del ser humano, como ligado a la
naturaleza, pero al mismo tiempo social, el ser humano se encuentra ubicado
dentro del poder de la sociedad, una sociedad que limita su comportamiento para
hacer de €l una persona llamada sana, donde si una persona en busca de su
identidad, del amor, de su libertad o de su quehacer en la vida, debe conocer

plenamente la sociedad en la cual se desenvuelve para poder tomar una decision
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conciente utilizando la razon en base a la realidad misma de su vida econdmica,
politica y cultural, las cuales definen determinantemente su vida no sélo presente

sino también futura.

3. 4. Henri Wallon en el A&ambito de la Psicologia

social

Se ha dicho y no se puede negar que el hombre es un ser natural, sin
embargo, la historia se ha encargado de que a medida de que éste se relaciona
con los demds se convierte en un ser social. Es decir, no existe un ser humano
natural que no se encuentre enlazado también en una vida social.

-

A partir de esta premisa, ¢l hombre crece y se desarrolla dentro de una

constante vida social y donde sus pensamientos, actos y actitudes estin

determinadas por la sociedad en la que se desarrolle.

Henn Wallon parte de que no se puede hablar de la personalidad de los
seres humanos, sino se conocen sus condiciones de existencia. Para ello,

presenta las siguientes etapas del desarrollo del nifio;

1.- Simbiosis fisioldgica.- El nifio desde antes del nacimiento, durante su vida
embrionaria, satisface sus necesidades con la ayuda de su madre, se establece

una relacién con otro individuo (en este caso su madre, de ella recibe todo), es
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pues una simbiosis entre la madre y el nifto, en la que sus condiciones de
existencia dependen de la madre. En los primeros meses de vida todo se agrupa
(reacciones e impresiones del nifio), alrededor de las reacciones que experimenta
el nifio y que sélo su madre puede satisfacer. Estas necesidades nacen de su
propia incapacidad para satisfacerlas por si mismo y los actos iinicos que tiene

en esta época, son los gestos dirigidos a otras personas, gestos de expresion.

2.- Simbiosis afectiva.- A partir de los seis meses su relacidén con los otros
cambia, ya que el nifio vive tanto de sus relaciones humanas como de su
alimentacién material, entre el desarrollo psiquico y biologico se encuentra una

(19

relacién reciproca. El nifio normmal tiene necesidad de ser objete de
manifestaciones afectivas, para que su desarrollo biologico sea perfectamente

normal”?®

Se distinguen a personas de su entorno en tanto el papel que desempefa
en el mismo, su representacion de las cosas no es todavia diferenciada, sino
global y el nifio une entre ellos a personajes diferentes, cuando esos personajes
entran en su pequeiia existencia con caracteristicas comunes. Después al caminar
puede modificar su entorno llendo de un lado a otro, y al hablar consigue dar

nombres diferenciados a los objetos.

3.- Relaciones alternantes y reciprocas. Durante esta etapa el nifio aprende a

conocer a personas distintas de €1, Durante los juegos se altema en actor y en

26 Heri Wallon. Psicologia y Educacién. Edicién Pablo del Rio. P.207.
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objeto, quiere ser quien ejecute la accién y quien le indique, ello amplia su

horizonte, y entonces tiende a concebir relaciones bipolares enire él y los otros.

4.- Constelacion familiar y personalismo.- Cerca de los 3 a § aftos del nifio se
hace mas sensible a la constelacién familiar, es decir, se capta a si mismo dentro
de un conjunto. Forma parte de una cierta estructura que determina ampliamente
su vida, su destino, el nifio al tomar conciencta de esta estructura familiar al
mismo tiempo toma conciencia de su autonomia. Se plantea el “yo” del nifio en

relacion al “yo™ de los otros (miembros de su familia).

En esta etapa su personalidad se reajusta segun el lugar y el papel que le
haya tocado en la familia y de esto se constituyen los complejos posteriores, esto
es, actitudes duraderas de insatisfaccion que pueden marcar de una manera

prolongada el comportamiento del nifio en sus relaciones con su entomo.

5.- Individuacion y grupo.- Aproximadamente de 6 a 7 afios, el nific empieza a
conocer las reglas y pardmetros de la vida social con la escuela. El nifio al asistir
a la escuela empieza a darse cuenta de que existen diferentes grupos sociales, y
no es ya solamente un miembro de su familia, sino que ahora es capaz de
captarse a si mismo como una unidad que puede entrar en diferentes grupos y
modificarlos al afladirse a ellos, ahora también es capaz de pensar e incluso
componer su grupo social (por ¢jemplo, puede decidir con que amigos juntarse,

siempre que ellos lo acepten).
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6.- Relaciones reciprocas entre el nifio y el grupo.- Existe ya toma de conciencia
por parte del nifio, del individuo del grupo de que forma parte, y también hay
toma de conciencia por parte del grupo y de la importancia que puede tener
respecto a los individuos de este mismo grupo. Es decir, existe una forma de

socializacion por medio de la cooperacién mutua del individuo y del grupo.

7.- El acceso a los valores sociales.- Duranie la transicién de la pubertad a la
adolescencia, cerca de los 12 aflos y, al mismo tiempo que se producen las
modificaciones morfologicas y las de tipo psiquico. El adolescente se siente
desorientado frente a si mismo, tanto desde el punto de vista bioldgico como
moral. También se vuelven incluso intolerantes para las costumbres adquiridas
en su infancia, en relacion con el control que sus padres ejercen sobre ellos e
incluso frente a la solicitud de que son objetos; en esta época la desorientacion
va acompafiada de descontento, de deseo de cambio. Al transcurso de esta etapa;
“la vida afectiva se hace mas intensa. Se trata de lo que se llama ambivalencia de
las actitudes o los sentimientos™’. Es decir, existe un deseo de llamar la atencién
y se acompaiia de una actitud de incomodidad, de un sentimiento de vergiienza,

de desconfianza en si mismo.

En tanto, el amor parte de la premisa del deseo de tener algo propio de
absorber en si mismo al ser amado y al mismo tiempo el deseo de entregarse a

él. Es una necesidad de satisfacer el deseo de ser reconocido y a la vez

27 idem. P111.
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reconocerse a si mismo. El adolescente es cuando entra en la necesidad de
buscarse a si mismo y al otro.

En el adolescente nace la necesidad de conquista, del gusto por la
aventura, de superar el ambiente acmal, la necesidad de eleccion sefala una

necesidad decisiva en el syjeto, su toma de contacto con la sociedad.

De acuerdo con el punto de vista tedrico de Wallon, la sexualidad estd
unida estrechamente con las relaciones sociales en que se desarrolla el sujeto
desde el nacimiento, va que desde que toma conciencia de si, necesita

desenvolverse en un campo social, para después en el futuro integrarse a él.

El sujeto pasa asi, por varias etapas en las cuales su desarrollo no depende
solo de la naturaleza, de la biologia, sino también y sobretodo de la relacion que

tenga con los otros.

El adolescente en proceso de maduracién y bisqueda de su personalidad,
tiene que enfrentarse a las tareas sociales que estan determinadas y que debe
ejecutar, nace en €l, un espintu de responsabilidad, el cual consiste en buscar la
forma de desenvolverse y relacionarse con los otros (sociedad), sin dejar de ser
el mismo. Debe tomar conciencia de su identidad no sélo tomando en cuenta sus
aptitudes fisicas, econdémicas, morales, religiosas, sino con base de todo el

entorno social en desarrollo.

El sujeto social lleva enlazado en su persona ya ciertos valores inculcados

desde que fue miembro de familia, poco después transmitidos en la escuela por
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sus maestros, conocidos o amigos y al llegar a la adolescencia debe asumir una
conducta que acepte la misma sociedad. Es decir, dentro del conflicto fisico y
psiquico que sufre decide su vida social, que conlleva el aspecto econdmico,

religioso, moral, sexual, etc.

De hecho la maduracion funcional se define al desarrollarse lo mismo la
maduracion organica y del medio en que vive, es decir, de su inconsciente

biolégico y de su inconsciente social.

El sujeto pues, siendo un ser natural y social, es capaz de definirse a si
mismo y a los otros en cuanto asuma de manera normal los roles impuestos por

la sociedad.

Durante ¢l periodo de la pubertad el adolescente se encuentra ante un
conflicto interno de sus ideas en respecto a las ideas de los otros, porque es en
esta época donde el nifio al buscar su identidad, su rol en la sociedad, no esta
convencido de las normas y reglas de ella, por ejemplo, en el aspecto de la
sexualidad el adolescente no conoce el significado mismo de la palabra por el
tabi en que se le ha mantenido desde que era un infante, y al darse cuenta de que
la sociedad maneja este concepto como algo oculto quiere y desea trascender las
reglas que le determinan su conducta (deseo de cambio), enfrentando asi a los
otros ¢ asumiendo la conducta de ellos sin tener conciencia de lo que significa
este concepto, lo que se acompaiia de desconfianza de si mismo y de los demas,

es decir s¢ adapta sin conciencia alguna a los demas.
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El sujeto pues, debe conocer las relaciones sociales en que se desenvuelve
y los valores de la época que le toco vivir, necesita conocer las cosas sociales en
que tendrd que participar y estar consciente de que puede transformar y cambiar
la cultura en que vive. Necesita asumir pues un espiritu de responsabilidad mas

que nada con él mismo y luego con los demas.

El adolescente a través de un proceso dialéctico, puede seleccionar y
decidir su vida presente y futura encontrando su personalidad, esto es en la
medida en que se reconozca y se valore a si mismo como un ser natural y social,
y en la medida en que conozca las condiciones que actian sobre él, que lo
determinan a través de las relaciones con el medio con que le rodea la sociedad
en que vive, podrd también decidir se quehacer sexual y social, hallara un para

qué y por qué vivir, conflicto que se presenta ante la bisqueda de identidad.

3.5. Conformismo y obediencia.

Los seres humanos como personas sociales, necesitan comvivir y
relacionarse mutuamente en su comunidad en donde se desenvuelven, estos se
integran como un miembro activo a un mundo lleno de infinitas e imprevisibles
posibilidades; sin embargo ciertas veces los individuos suelen rehuir las

responsabilidades de sus decisiones.

Los adolescentes son personas que atraviesan un periodo de crisis al

transcurrir de la etapa de la nifiez a la etapa adulta y que con lo cual no han
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adquirido confianza en sus ideas (considerando que no han encontrado su
identidad propia), se encuentran inseguros de si mismos, por ello, suelen ser las

personas mas propensas para dejarse influenciar por la sociedad.

En los sujetos al formar parte de una comunidad, en el transcurso de su
desarrollo fisico, moral, psicolégico e integral, adquieren y adoptan determinada
cultura (actitudes, conductas, formas de expresarse, de pensar, de vivir, de
relacionarse). Sin embargo, también como individuos sociales tienden a
conformarse con el modo de vida y de pensar de los demas, o, en otro caso a
obedecer a personas que ejercen cierta autoridad sobre ellos como son los
padres, hermanos, tios, abuelos, maestros o amigos, que le imponen

incoscientemente pautas de conductas determinadas.

“Pertenecer a una sociedad dada significa, cuando menos, la exposicién,
sino la completa adhesion a sus valores culturales, un cierto grado de
conformidad con la conducta de sus miembros vy la necesidad intima de contactos

sociales satisfactorios con otras personas’™®,

La conformidad establece en las personas un cambio de comportamiento
que este, de acuerdo con la sociedad, esto es; que como sujetos miembros de un
grupo social dependemos del grupo y de ahi que por una u otra razébn nos
conformemos, asumiendo las costumbres, tradiciones, ideas, formas de vivir de
“x” grupo social. Pero, incluso también un individuo puede ser influenciado a la

conformidad, al grado de renunciar a si mismo, si se siente expuesto a la presion

28 Mann Leo. Elementos de Psicologia Social. Editorial. LIMUSA:1986, México, p. 15.
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de la sociedad, ya que por temor a ser rechazado por ¢l grupo po adoptara
conductas y actitudes que los otros no tengan o no acepten. “Debo hacer lo que
todo el mundo hace... debo adaptarme, no ser diferente, no sobresalir...””* Pero
también si el individuo recibe apoyo moral de una u otra persona cercana a é€l,
respecto de su quehacer, reducira el temor al rechazo y disminuira el grado de

mnfluencia a la conformidad.

La relacion entre un individuo y un grupo también depende del grado de
atraccion que el grupo ejerza sobre €l, de la aceptacion o del status que adquiera

al constituirse como parte del grupo.

De hecho la conformidad depende ademas del grado de confianza que el
individuo tenga de si mismo, si es menor la confianza personal, estd mais

susceptible a dejarse influenciar por los otros (television, radio, periddico, etc.).

Con respecto a la obediencia, tiene lugar cuando el sujeto modifica su
comportamiento sometiéndose a las ordenes de una autoridad; se obedece,
cuando se considera que el otro actia de forma correcta (igual a los demas
miembros de la sociedad), y ademas de que el individuo puede asi, rebuir las
responsabilidades de su hacer, ya que son decisiones tomadas por los otros

{autoridades).

Los adolescentes tienden a obedecer no solo a sus padres respecto a sus

decisiones vocacionales y morales, sino también a las personas que ejercen

2 Fromm Erich. Psicoandlisis de la Scciedad Contempordnea. Fondo de Cultura Econémica.
1956. México. P.156
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autoridad como son los profesores, ya sea por confianza y respeto, o por no
querer obedecer; influyendo asi en la vida sexual del sujeto (por ejemplo cuando
los profesores al dar el tema de las enfermedades sexuales, concluyen la
exposicion diciendo a manera de recomendacién “no lo hagan™). En la familia
los padres ejercen influencia a la obediencia desde que el sujeto es pequefio y en
Ia escuela, los profesores; porque los dos le indican como actuar, como
comportarse en diferentes lugares y que conductas adoptar para relacionarse de
manera afectiva y efectiva en sociedad, incluso tanto en su casa, en [a calle,
como en la escuela sino adoptan ciertas conductas, suelen ser castigados algunas
veces fisicamente y otras moralmente, de ahi que la sociedad establezca

prohibiciones utilizando algunas represiones a lo largo de su vida.

El individuo durante la adolescencia puede dejarse influenciar
concientemente (cuando sabe lo que quiere, qué desea ser y hacer; y no lo hace
por evitar ser castigado o rechazado por el grupo social en que se desenvuelve);
e incoscientemente (cuando obedece a recomendaciones, consejos u drdenes de

personas en quien confia y a quienes les tiene afecto).

Sin embargo, el sujeto puede analizar las 6rdenes, de acuerdo a sus
experiencias y valores personales, es decir puede cuestionar, reflexionar y elegir
aceptar o no una orden, pero ello depende también del grado de confianza que
tenga de si mismo (de sus ideas, actitudes, conductas, etc.), lo que le permitira

tomar decisiones propias y afrontar las responsabilidades que éstas conlleven.
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“La cuestion de saber si la conformidad y la obediencia son buenas o
malas, resulta compleja. La respuesta depende del conocimiento de cierto
mimero de factores especificos que varian de una situacion a otra, asi como la de
Jjuicios de valor sobre la importancia relativa de fines contradictorios (y a
menudo de igual validez)”’® depende pues, del nivel de informacion, del
conocimiento y confianza que tenga de si, lo que delimita el grado de

conformidad u obediencia para con la sociedad.

En relacion a la sexualidad, los individuos adoptan actitudes y
comportamientos especificos de cada sexo (Hombre - Mujer), en donde un
sector de la poblacion es mandado por otro el cual se enfoca con un fuerte
sentido de autoridad, es decir que se vive en una sociedad “...en que se supone
que el sexo masculino es superior al sexo femenino y debe mandarlo™'.
Producto de la influencia social promovida por ia television {novelas, peliculas,
series), radio (radionovelas, comerciales, programas que recomiendan que hacer
a las personas con problemas cualquiera, etc.); y en los dos casos (T.V. y radio),

los comerciales de belleza, del hogar, de propiedad de casa, auto, etc.

2 Moscovici Serge. Psicologla Social. Influencia y cambio de actitudes, individuos y grupos.
Editorial PAIDOS.1985. P.70

31 Fromm Erich. Psicoandlisis de la sociedad contemporanea. Fondo de Cultura Econémica.
1956. Pag.84
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3.6. La influencia social, el proceso de cambio de

actitud.

“El hombre, tal como aparece en cualquier cultura dada, es siempre una
manifestacion que en su forma especifica estd determinada por la organizacién
social en que vive”.¥Por lo que en el proceso de socializacién, una persona
aprende hdbitos, ideas y actitudes aprobadas por la misma sociedad, y éstas a su
vez, se vuelven parte de su personalidad, en esto juegan un papel importante las
influencias sociales por eso que son éstas las que determinan los cambios de

actitud y de ahi que marquen el desarrollo moral, social y cultural del sujeto.

Las actitudes se inscriben en la historia del individuo desde su nacimiento,
y debido a ello, pueden cambiar, desaparecer o transformarse en funcién de sus

experiencias personales,

Los cambios de actitud estan determinadas principalmente por la
influencia de la comunicacion persuasiva que son mensajes para adoptar
determinado punto de vista, ejemplo de ellos son las notas de los periddicos,
programas de radio y televisién, conversaciones con una u otra persona. Las
comunicaciones persuasivas con sentido unico se caracterizan porque el receptor
no tiene ocasién de expresarse, de defender su punto de vista, por ejemplo en
las escuelas tradicionales, el maestro transmite sus conoctmientos y los alumnos

no tienen libertad de contra - argumentar la informacion, ya que se encuentra

32 fdem. P. 20
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minimizado en la relacién Profesor - alumno (lamina A), y en las
comunicaciones persuasivas el sujeto confronta, analiza y da razones de la
posicién adoptada que la justifica, es decir ahora el alumno no es minimizado ni
maximizado, sino que es igual al profesor, lo que le permite contra - argumentar
la informaci6n y adoptar o no la idea (ldmina B)

Lamina “A”. Comunicacién Persuasiva. Sentido Unico

i? ____, SUETO_____ CAMBIO DE ACTITUD
PROBLEMA (ALUMNO) (IDEA)

MAESTRO TRANSMISOR
DE CONOCIMIENTOS
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Lamina “B”. Comunicacion Persuasiva. Argumentada.
Maestro comparte
Conocimientos -
(Alumno)
i? ' Sujeto
Problema
Contra
argumenta g
Cambio de
actitud (idea).

El cambio de actitud es un proceso en el cual se siguen varias etapas: la
atencion del mensaje, la comprension del mismo, la evaluacion de las
consecuencias anticipadas del acuerdo o desacuerdo sobre la conclusion,
después la aceptacién del mensaje, enseguida la retencion del mensaje, que se

traduce finalmente a un cambio de actitud, a una accion.
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Sin embargo, la evaluacion se relaciona intimamente con los aspectos y
necesidades del individuo, quien se inclinara hacia las opiniones expresadas si
espera consecuencias agradables de su acuerdo, o consecuencias desagradables
de su desacuerdo. Ademas de que el mensaje “...tiene mayor impacto cuando
proviene de una fuente percibida como superior en conocimientos, en
instruccion, en inteligencia, en éxito profesional, etc.”*® Por ejemplo la influencia
que ejercen los profesores en sus alumnos (sobre todo adolescentes), mas ain
cuando se ha ganado la confianza de ellos, porque entonces los alumnos
intentarin armonizar e! sentimiento que tiene por una persona (afecto al

profesor) y ¢l acuerdo de su opinién con la opinidn de esta persona (profesor).

La fuente pues, ejerce influencia en el proceso de las etapas del cambio de
actitud, pero mas si se trata de fuentes reales (personas que han entrado en
interaccion directa con el receptor), y el grado de influencia depende también de

la confianza que el sujeto tenga de si y de su propia opinidn.,

Las actitudes no son lo tnico que modifica la conducta de una persona,
sino también los factores econdmicos, politicos, socioldgicos y psicologicos que

influyen en €l. De hecho las actitudes integran los siguientes tres elementos:

1.- Afectivo.- Sentimientos favorables o desfavorables.
2.- Cognitivo.- Juicios, creencias, conocimientos, etc.

3.- Conativo.- Tendencias de accion.

3 Moscovici Serge. Psicologia Social, Influencia y cambio de actitudes. Individuos y grupos.
Editorial PAIDOS. 1985 . P.125
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Por lo que “la actitud es una caracteristica propia del individuo, una parte
de su individualidad, una marca de su individualidad y su diferencia™,

El cambio de actitud de una persona o grupo de personas puede ser
producto de la influencia al conformismo ya sea por la interiorizacion en donde
el sujeto hace suyos el sistema de valores y los actos hasta tal punto que ya no
estd en posicién de percibir que ha sido objeto de una influencia; por la
identificacion en donde el sujeto busca ser semejante al otro; o simulada cuando
el individuo acepta de forma publica un comportamiento o un sistema de valores

sin adhesion a ellos de forma privada.

Durante la etapa de la adolescencia, el individuo estd mas propenso a ser
influenciado por diferentes factores (la familia, los amigos, profesores, etc.),
debido a que-atraviesa una crisis de identidad, por lo que piensa y actia no por
propia iniciativa, sino repitiendo ¢ imitando los comportamientos y conductas de
las personas que le rodean, “..se compenetra de tal manera de las normas y

restricciones culturales, que estas se vuelven parte de su personalidad” »

El ser humano estd determinado en cuanto a su actuar, desde el
nacimiento, ya que es la familia et primer factor que influye en su personalidad,
se le educa para ser hombre o mujer, segin sea el caso y con ello se establecen
actitudes para cada género, ademas una persona desde nifio toma de modelo a
las personas més cercanas a €1, de estd manera aprende las conductas buenas o

malas, segin lo establezca su comunidad y el ambiente en que se desenvuelve.

M dem. P. 172.
3% 54nchez Azcona Jorge. Familia y sociedad. Cuadernos Joaquin Mortiz. México 1984. P.63
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Incluso la utilizacién de la disciplina, o técnicas de cariflo y afecto, pueden
corystituir un medio positivo 0 negativo de su comportamiento, es decir que de
acuerdo a las relaciones que se definan en el transcurso de su desarrollo moral,
definird el autocontrol y autodireccién de si mismo o al contrario podrd
“...ocasionar conductas psicopatas como la destructividad o deshonestidad que

puede incluso general delincuencia juvenil™.

En cuanto a la influencia que se ejerce en la escuela en donde los
directores, profesores y orientadores se relacionan con sus alumnos, la
personalidad y el caricter de ellos influye en los alumnos conforme a la
transferencia o contratransferencia que asuman con respecto a sus profesores y
es lo que en definitiva va a marcar y a definir las conductas y actitudes del sujeto

(alumno).

De estd manera el logro de la identidad es un reconstituirse, redefinirse
frente a situaciones de cambio en que continuamente se integran
comportamientos y sentimientos diversos incorporando aspectos positivos ©
negativos que buscan satisfacer ¢l miedo, la ansiedad, el terror a la vida social,

que tiene el adolescente (y no solamente él, también los individuos adultos).

3 pguirre Baztan Angel. Psicologfa de las multitudes. Alfaomega. Espafia. 1994.P.123.
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3.7. Decisiones individuales y en grupo.

El hombre como sujeto social busca a lo largo de su desarrollo, ser miembro
participe de la sociedad, siente la necesidad de ser reconocido individualmente,
diferente, inico y a la vez capaz de cuidarse de si mismo de forma conciente y
responsable. Sobre todo el sujeto en la etapa de 1a adolescencia busca resolver
su crisis de identidad, ;Qué es?, ;Quién quiere ser?, ;Qué puede ser?, ;Quién
puede ser?, y con base a ello redefinirse en la sociedad como miembro activo,
pero ello, no puede hacerlo si antes no entra en relacién directa con su mundo
exterior (hasta ahora desconocido) y asi tomar una decisién definitiva de su
hacer y quehacer en 1a vida.

Al igual que las actitudes que no se desarrollan ni se cambian sobre las
bases de un principio anico, las decisiones que se Hevan a cabo individualmente
o en referencia a un grupo determinado también dependen de las experiencias
del sujeto, que ha vivido a lo largo de su desarrollo fisico; asi como del tipo de
influencia social que reciba y de que es objeto (familiar, afectivo, escolar,
agradable o desagradable, de una o varias personas, o de los medios masivos de

comunicacion).

Toda decisién implica responsabilidades. En los grupos juveniles el
adolescente busca cierto marco para el desarrollo y la cristalizacion de su
identidad, para la consecucion de la autonomia personal y para la transicién

eficaz al mundo adulto. Por ello los adolescentes, forman parte de un grupo,

77



Sexualidad v Pedagogia: Orientacién Educativa y Conducta Social.

asumiendo entidades gregarias, en la que se establece una vinculacion con los

otros.

Sin embargo, en ocasiones por el desconocimiento que tienen de si
mismos y de la sociedad los adolescentes estan mas propensos a ser objeto de
influencias sociales extemas, como son algunos grupos gregarios, pero ello
depende de la confianza que tengan de si mismos y hacia los otros; por ejemplo
aquellos grupos donde sus integrantes son adictos del alcohol, cemento, droga o
cualquier otra sustancia toxica, en los cudles dependen de fa decision del lider,
ya que los miembros (incluyendo el lider) del grupo cuentan con un nivel bajo de
autoestima (por falta de afecto y carifio de sus padres, de informacién, etc.), y

temen enfrentarse al mundo exterior y responsabilizarse por sus decisiones,

La conducta es irracional cuando el individuo no reflexiona en todos los
posibles cursos de su accidn, es decir, actia siguiendo sus impulsos no
importiandole o incluso no conociendo las consecuencias posibles de su
conducta y el efecto que causa en la sociedad, ello es posible en los adolescentes
que tienden a rebelarse, a desafiar las opiniones no sélo de sus padres sino de
los profesores y amigos, con la finalidad de seguir sus impulsos con base a
decisiones inmediatas, sin pensar en todo el entomo que se desarrolla en su
exterior. Los jovenes (mujeres y hombres) por ejemplo, son claro ejemplo al
adoptar actitudes y conductas basandose en decisiones sin antes pensarlas, como
el tener relaciones sexuales, por seguir sus impulsos naturales o por contrariar a
sus padres y a la sociedad que le impide y represiona esa conducta, o por falta de
conocimiento, producto del tabi en que se tiene al “sexo”. Incluso a pesar de la

informacion que reciben de los medios masivos de comunicacion; y por lo cual
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no reflexionan en las consecuencias futuras de lo que implica tener relaciones
sexuales como; el embarazo y lo que conlleva, o la transmisién de enfermedades
sexuales (SIDA), etc. Pero, estas actitudes y decisiones no pensadas
anteriormente con claridad y reflexién pueden incluso destruir la vida afectiva y
social del sujeto, sobretodo si con su toma de decision sea de manera individual

o grupal, no logra definirse y sentirse a si mismo.

Las decisiones que se toman con base a un grupo gregario, suelen ser
procedimientos mediante los cuales las decisiones de grupo controlan las
opiniones y la conducta de sus miembros y “la toma de decision de un grupo no
sdlo ejerce una presion que influye en las elecciones de los individuos
miembros:"Las decisiones llevan marcadas ciertas influencias grupales que se
han acumulado en relacién al desarroilo del sujeto (sea en la familia, en la
escuela o en la comunidad), por ello, el papel de un orientador no es influir en la
decision de los individuos, sino que a partir de sus conocimientos, experiencias y
opiniones (del adolescente), resignifique su decision y ef como influye en su
comunidad, dicha decisién.

En cuanto a las compailias o grupos gregarios del adolescente, la
influencia puede y le permite como sujeto social, apropiarse de los valores
externos, es decir, no sélo los familiares que giran en su mundo interno, sino
ahora también, conoce aquellos valores que giran en ¢l mundo exterior, aquellos
que establece permite, aprueba y determina la sociedad en general. Sin
embargo, esta misma influencia social es lo que le permite no sélo al individuo

adolescente, sino a cualquier sujeto ir desarrollandose cutturalmente.

37 Mann Leon. Elementos de Psicologia Social. LIMUSA.1986. México.P.181.
’9 €STA TESIS NU SALE
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3.8.- La extrafia perversién del prohibir.

La sexualidad ain en la actualidad se encuentra limitada por reglas y
normas morales que impone la sociedad en la cual vivimos y nos desarrollamos,
ya que se le enfoca como un aspecto fisiolégico que tiene que ver inicamente
con los drganos genitales y su funcidn procreadora y no, como un aspecto
psicolégico, social y sobre todo natural que determina la personalidad de cada
sujeto, que le permite integrarse como una persona en sociedad y también como

un miembro de ella.

La sociedad pues, aborda a la sexualidad como un aspecto biologico que
tiene que ver con la funcion procreadora de los genitales, por lo que determina la
conducta de los individuos en cuanto a las relaciones afectivas (amorosas), ya
que se considera un acto vergonzoso que caracteriza a los sujetos como
animales al obtener placer y por esto, la sociedad ha tratado de ocultar estas
relaciones que proporcionan un goce natural a los individuos, y de ahi que se

maneje a la sexualidad como un tabu.

Desde que son pequefios los seres humanos se comportan con base a
normas, reglas y valores de su comunidad que les permiten integrarse entre si.
Sin embargo, también controla la conducta sexual por medio de las normas

morales que le indican que conductas se consideran “buenas o malas”. De hecho
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nuestra sociedad limita no sélo el comportamiento, sino incluso la forma de

pensar.

El punto amterior lo podemos ejemplificar con las actitudes que son
tachadas de falta de la moral, indecencia, mala educacion, falta de respeto, etc.;
que adopta la sociedad en relacién con la conducta sexual de un individuo y que
ademas son juzgados como personas incoscientes 0 perversas que merecen la
ignorancia o repugnancia de los otros, porque en este pais su comportamiento no

¢&s aceptado como una conducta “normal”.

Desde que nace un individuo, sus padres, la escuela, maestros, etc., juegan
un papel importante en la formacién de los valores, de hecho se educa para
seguir un rol determinado (Hombre - Mujer), a través de las pautas de
comportamiento de su comunidad, en que se determina desde como caminar
hasta la forma de pensar con base al género. La familia nos indica en un primer
momento lo bueno y lo malo (por gjemplo en la etapa anal, el nifio es reprimido
ya que no debe tocar el excremento, ni jugar con sus genitales); en un seguiido
momento la escuela, indica reglas, normas y valores para que el sujeto pueda
desarrollarse como una persona capaz de relacionarse con los otros, y un tercer
momento cuando el individuo ha de enfrentar y salir al mundo externo, con sus
restricciones morales, €ticas, religiosas, economicas, politicas y sexuales, como

un ser pensante y actuante de su quehacer en el mundo.

La prostitucién y la masturbacién son otros aspectos que la sociedad
enfoca como conductas anormales e indecentes, pues se refiere a relaciones

sexuales con una funcién diferente a la procreacion, al placer erdtico.
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La sociedad determina y es determinante en el pensamiento de los
individuos hasta el punto en que una persona al sentirse insatisfecho consigo
mismo, puede sentir que ha fracasado en la vida y ésta frustracion puede
provocar en ¢l individuo, una inseguridad en si mismo, un sentimiento de
incapacidad, vergilenza, tristeza que propicia incluso; la decision de quitarse ia
vida, por no poder relacionarse de forma afectiva y normal en el mundo en que
vive, como es el caso de las personas enfermas de SIDA que son rechazadas por
la mayoria de las personas que les rodea e incluso por su misma familia que al
enterarse de esta enfermedad adoptan consciente e incoscientemente una actitud
de indiferencia hacia estos individuos, porque se considera que ia manera de
transmision de esta enfermedad es causa de un comportamiento indecente al
relacionarse sexualmente con una o vanas parejas (a pesar de la informacion
que actualmente tienen los individuos de las formas en que se transmite estd
enfermedad), de hecho a los nifios infectados con el virus del SIDA, se les aparta
de la sociedad no unicamente por el cuidado que necesitan los individuos que
sufren esta u otras enfermedades transmitidas sexualmente sino también, por el

efecto psicoldgico que pueden sufrir al ser discriminados.

Esta extraiia perversion del prohibir y reprimir conductas o
comportamientos sexuales de la sociedad es producto del desarrollo cultural de
la misma, es una transmision de ideas que se dan desde €l momento en que el ser
humano se convierte en un ser social. Sin embargo, como seres naturales, somos

unicos, individuos y diferentes a los otros.
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A pesar de la amplia informacion que se tiene en el aspecto de la
sexualidad y del conocimiento que se tiene de ésta no debemos dejar que influya
determinantemente la sociedad en todas nuestras conductas, sobre todo, aquellas
determinadas para cada género, ya que no se nace mujer ni hombre, sino solo
como un ser humano igual a los otros, ya que la decision de nuestros actos,
ideas, pensamientos, del hacer y quehacer en la vida sexual, se debe enfocar con

base a nuestras necesidades, pero en torno a la cultura en que vivimos.
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Una vez decida una accion, no debemos reparar en el camino ni detenernos
ante la objecion mejor fundada. Este es el signo de un cardcter fuerte;

aungue a veces impligue la voluntad llevada hasta la estupidez

Federico Nietzsche
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CAPITULO IV.- LA TOMA DE DECISION.

El ser humano al transcurrir por la etapa de la adolescencia, atraviesa por una
crisis de identidad, producto del desarrolio fisico, social, psicolégico y sexual,
debido a que el individuo integra nuevas experiencias, hasta ese momento
desconocidas para él; es, entonces cuando ha de resolver su crisis, definiendo o

decidiendo el quehacer y hacer de su vida futura en todos los aspectos.

La toma de decision vocacional es un proceso de maduracién emocional,
por lo cual, los adolescentes a medida que se van reencontrando o
encontrdndose a si mismos, tanto como participes o enajenados dentro de los
parametros de la sociedad, tienen que pensar de manera conciente y racional su
hacer dentro de ella, aiin a pesar del miedo o ansiedad que tenga, para ello
requicre conocer ¢l ambito social en el que se desarrolla, en el que
posteriormente ha de desenvolverse como persona adulta, activa, responsable y
productora de 1a sociedad.

La sexualidad juega aun papel importante dentro del desarrollo de 1a toma
de decisidn, ya que, ¢l adolescente se define dentro de patrones de conducta que
establece la sociedad y que desde pequefio incoscientemente ha aprendido a lo

largo de su vida, y que determina su personalidad como sujeto social.
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4.1- Responsabilidad sexual y social.

Los seres humanos al tomar una decisidn sea cual sea, adquieren
responsabilidades, por ello los adolescentes tienen que conocer el medic en que
viven, asi como ¢l desarrollo intemo (cognoscitivo y emocional) que sufren para

poder tomar una decision que inicamente le concierne a él.

La sociedad define la actitud y comportamiento de todos sus miembros,
estableciendo prohibiciones a partir de lo que se considera propio de cada sexo,
canalizando a las personas de acuerdo a sus diferencias sexuales “hombres o
mujeres” ( y no personales), de ello que se explique; por qué la toma de decision
de un individuo, sea, cual sea su género tendra repercusiones en las relaciones
sociales posteriores, porque ante todo, “es lo que caracteriza la socializacion e
individuacion del ser humano™, y lo que le permite integrarse como un sujeto

social.

El adolescente (y no sélo él) tiene que enfrentar las miltiples
prohibiciones sociales en cuanto al aspecto de Ia sexualidad (como intercambios
corporales: homosexualidad, lesbianismo, el incesto o el aborto);, explorar las
pautas de dominacion, resistencia y subordinacion que la sociedad manifiesta,
que moldea en los comportamientos, asi como las actitudes sexuales, ya que, la
sexualidad da sentido a la idéntidad de cada persona, que le permite apropiarse

de una personalidad uinica y propia. Por ello, los adolescentes no sélo eligen o
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seleccionan varias opciones para su decisién vocacional, sino que ademas han de
construir desde el punto de vista de sus sentimientos, aspiraciones, Sensaciones,
etc., una identidad sexual que a la vez defina tanto su vocacion sexual y social
como profesional, ain a pesar de que la 16gica del género (sociedad) dictamine
conductas o comportamientos “morales ¢ normales y anormales o inmorales™®
tanto para los hombres como para las mujeres, porque no existen caracteristicas

o conductas exclusivas del sexo.

La toma de decisién que el adolescente asuma, producto de su historia
individual y de las relaciones sociales que ha vivido desde su nacimiento, implica
responsabilidades que como mndividuo sexual, parte de una sociedad, tiene que
enfrentar y asumir, sea cual sea su decision, aun en contra del sistema de valores
que domina la sociedad en general “El ser humano es capaz de tomar

decisiones, haciéndose responsable de su vida y de su sociedad”. **

4.2.- Conflictos da actitudes y toma de decisién.

La sociedad establece roles sexuales de acuerdo al género, a los que se
determinan ciertos comportamientos sociales (actitudes, valores, habitos,
costumbres, etc.) y llegar a ser miembro de la sociedad, dotado de las propias

actitudes y comportamientos es el resultado de a socializacién.

38 Sahagln Alberto. integracién sexual humana, Trillas. 1993 México. p.27
# Lamas Marta. Los valores Humanos en México. Siglo XXI. UNAM.1997. MéxicoPag.57
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Las decisiones de los adolescentes con respecto a su vida son producto de
los miiltiples conflictos de actitudes que asumen no sélo a lo largo de su misma
historia, sin embargo es mis notorio en la crisis de identidad durante la
adolescencia, debido a que el individuo integra nuevas experiencias a su vida
interior y exterior, del medio ambiente en que se desenvuelve, e incluso

conductas personales que ain no comprende ni entiende.

El individuo en el transcurso de estd crisis necesita acoplarse con un
espacio cada vez mayor de personas ¢ instituciones que influyen en €1 de manera
inconsciente, por una parte, por la otra la disposicion de estas para hacerle

participe en el desarrollo social y cultural en el que se desenvuelve.

De lo anterior que “los adolescentes se unan en pequeilos circulos sociales
y subculturas y puedan vincularse a tendencias ideoldgicas del pasado o del
presente, y que a la vez dependen no sélo de las experiencias pre- adolescentes,
sino también de! apoyo que recibe de subculturas adolescentes y del proceso

histérico en desarrollo™*.

De acuerdo a lo anterior los profesionistas encargados de orientar a los
adolescentes, tienen que tomar en cuenta varias cosas como: la influencia que
pueden ejercer en el individuo si logra la confianza y el afecto. Con esto, se
quiere ubicar la importancia de las actitudes de los seres humanos que rodean al
adolescente, ya que dichas actitudes pueden ser apropiadas negativa o

positivamente dependiendo del agrado o desagrado que ejerza en élL.

40 Erikson Erich. Sociedad y adolescencia.Espana - México. 1995, Siglo XXI. P.60.
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CAPITULO V. PROPUESTA PEDAGOGICA.

La pedagogia entendida como aquel campo que se preocupa por satisfacer las
demandas y necesidades que requiera el 4mbito educativo enfoca al hombre;,
como un ser pensante, total, tal cual es, dotado de personalidad y espintu que lo
hace ser diferente a los otros (como unidad biolégica, psicolégica y social). De
ahi, que existe una preocupacion por los adolescentes en cuanto a la educacién
sexual que se les imparte en la escuela de nivel secundaria, (especificamente la

Orientacion Educativa).

En tanto que el hombre es un ser social y necesita de los demds para
sobrevivir y desarrollarse plenamente dentro de su comunidad, los adolescentes
por la etapa que atraviesan necesitan ser reconocidos por los otros pero a la vez
también necesitan conocerse (a si mismos) y reconocer a los otros {amigos,
padres, conocidos, profesores, etc.), y por lo tanto el medio exterior en que

viven.

Por ello, nos proponemos analizar el programa de Orientacidén del tercer
grado de secundana, con el fin de ubicar el rol que desempeiia la Orientacion
Educativa respecto al ambito de la ensefianza en lo referente a la sexualidad, en
cuanto a la posibilidad que abarcan los temas para la ensefianza y el

conocimiento de la sexualidad, asi como para observar como enfoca el
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programa a los orientadores respecto a su hacer dentro del aula y de esta forma
reflexionar acerca de la influencia social que ejercen en sus alumnos a través de

Su ensefianza.

5.1.- AnAlisis del programa de Orientacién del tercer
grado de secundaria.

La secretaria de Educacion Publica junto con la Subsecretaria de Educacién
basica abarca en el Programa de Orientacion Educativa de tercer afio, a la

[13

sexualidad principalmente en su segunde bloque de ejes temdticos “el

adolescente y la sexualidad”.

El programa en general enfoca a estd asignatura, como un servicio de
asesoria individual estableciendo una ocasion, para que en forma colectiva los
alumnos se informen y reflexionen sobre los procesos y problemas que influyen

en su vida personal.

El programa se encuentra dividide en tres campos temdticos relativos a la
situacién y transicion a la vida adulta del adolescente:

Bloque Uno, El adolescente y la salud.
Bloque Dos. El adolescente y la sexualidad.
Bloque tres. El adolescente, la formacién y el trabajo.
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En los tres bloques la SEP establece ¢l conocimiento y la reflexién sobre
la conservacion de 1a salud, la prevencion de las enfermedades (adicciones); ef
desamrollo de la sexualidad, su ejercicio responsable, las oportunidades de
estudio y de trabajo que permitan al estudiante, la realizaciéon de sus
potencialidades y preferencias. Ademis, la asignatura “debe™ en primer lugar
dar a los estudiantes, la oportunidad de obtener informacién precisa y confiable

también, estimuldndolos a expresarse libremente (dudas y opiniones).

La organizacién de la asignatura se basa en un temario bdsico, en donde el
profesor dispone de la flexibilidad necesaria para impartir los temas (priorizar,

matizar, agregar, diversificar las actividades, etc.).

En lo referente a la evaluacion; la asignatura no puede estar sujeta a
criterios ¢ instrumentos de evaluacion por lo que se hara mencion a
ACREDITADO o NO ACREDITADO.

El programa en cuestion, se enfoca al desarrolio de la sexualidad
principalmente en el bloque dos, sin embargo, en et enfoque del programa se
menciona la reflexion y el conocimiento del desarrollo de la sexualidad y su
ejercicio responsable, pero entonces preguntamos ;Para quién es responsable?,
iDe quién depende que sea responsable?, ;Responsable para los profesores?,
etc., ya que se trata de una actitud en donde dependiendo de la personalidad de
cada individuo, asi come de su fonna de pensar y adoptan un criterio propio de

lo que es la responsabilidad y ello implica que para otros no lo sea, etc.
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En cuanto al aspecto de practicar su ejercicio en forma responsable, se
establece el conocimiento del desarrollo de la sexualidad, pero también ahi existe
una controversia, ya que se aborda este tema, sin ubicar a los adolescentes desde
el conocimiento del concepto de sexualidad. De ahi que los adolescentes se
desubiquen aiin m4s en esta etapa, y al adquirir nuevas experiencias en relacion
al cambio que atraviesan respecto de su persona (bioldgica y espiritual), les

resulte quiz4 mas dificil el reencuentro consigo mismos.

Este programa inicia planteando el temario con el Bloque Uno. “El
adolescente y la salud” abarcando cambios fisicos, fisiologicos, emocionales
(transformacién de la adolescencia), que son originados por la misma sexualidad
humana. En este bloque, también se ubican las enfermedades de transmision
sexual (SIDA y otras enfermedades), asi como su forma de prevencion® y se
desprenden del bloque dos, que abarca el desarrollo de la sexualidad, ya que en
el punto 2 y 3 se manejan actividades fisicas, recreativas, y las adicciones a

sustancias toxicas (ver anexo).

Respecto al Bloque Dos, el programa aborda a la sexualidad desde el
enfoque biologico tinicamente, ya que el temario establece {a misma, a partir de
los cambios fisicos de la adolescencia, ello se explica porque en el punto 2 y 3 se
mencionan las relaciones sexuales en términos de penetracién pene - vagina, y en
ningin momento se le aborda a partir de caracteristicas biolégicas, psicoldgicas
y sociales, ni se le ubica inmersa en el espiritu de las personas que promueve su

maduracion humana (su personalidad), que va mdis alla de reaccionar

1 yer bloque dos del anexo 1.
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mecénicamente a partir de nuestros instintos o el acto de reproducir nuevas vidas

humanas.

La SEP adopta también un caracter de rechazo acerca de las diversas
manifestaciones sexuales de vida como lo es la masturbacion, el lesbianismo, la
homosexualidad, etc., o asume un rol de indiferencia respecto de estas conductas
sociales at enfocar en el punto 1.1.- los géneros hombre y mujer de acuerdo a
su desarrollo fisico, pero se deja de lado el desarrollo psicolégico de los alumnos
que pueden adoptar por “x” circunstancias una conducta de las antes
mencionadas, a lo que se preguntars entonces ;Qué soy? & ;Si no soy hombre o
mujer, soy una persona normal?, etc. Incluso en el punto 4 ;Porqué se le da
mayor importancia al SIDA y no igual para las otras enfermedades que se
transmiten por via sexual, como la sifilis y cualquier otra? (ello porque el SIDA

se encuentra en el punto 4.1 y 4.2 y las demas enfermedades en un punto 4.3).

La Onentacion Educativa consiste en llevar a los adolescentes {en este
caso) a un mejor conocimiento de eflos mismos, abarcando problemas técnicos,
econémicos, morales y axiolégicos. Asi el proceso de la ortentacion Educativa,
ayuda a la compresion de si mismo y del mundo que le rodea con la finalidad de
que sea capaz de resolver los posibles problemas que acarrea su propia vida.
Enfoca a las personas como seres sociales, totales, concientes, capaces de tomar
decisiones sobre si mismos, acerca de la sexualidad (bloque 2), del trabajo -
{bloque 3) y de la salud (bloque 1). Sin embargo ello no es posible si no se
establece un conocimiento real de la vida que le rodea, en el caso del aspecto de
la sexualidad, y para conocerse mejor necesita conocer realmente qué es la

sexualidad y no sélo ubicarla en ¢l aspecto biolégico (sexo).
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concentrar tedos tus sentidos en ella.
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PROPUESTA PEDAGOGICA A

5.2.- PROGRAMA DEL TALLER

ORIENTACION EDUCATIVA

a3



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL N° 179,
“MOTECUZOMA ILHUICAMINA"

COLEGIO PART!CI;;{!,AR INCORPORADO A LA SEP
“VASCONCELOS”

PROGRAMA DEL TALLER:

ORIENTACION EDUCATIVA
NIVEL SECUNDARIA

TEMATICA:
EL PROBLEMA DE LA TOMA DE DECISION NO SOLO ES
CUESTION DE LOS ADOLESCENTES




INTRODUCCION.

Los adolescentes en nuestra sociedad presentan problemas psicologicos que
surgen debido a la busqueda de identidad, ya que desean conocerse a si mismos,
para comprender a los demds y asi abrirse camino, esclarecer sus dudas y
satisfacer sus necesidades econémicas, sexuales y sociales. Pero al menos en lo
que respecta al tema de la sexualidad, la misma sociedad, incluyendo a los
orientadores educativos imponen sus ideas, fomentando actitudes de orden social
¢ influyendo en el pensamiento de los jovenes, ya que abarcan a la sexualidad
desde un enfoque biologista y que comienza cuando los adolescentes sufren
cambios fisicos y psicologicos, y no como un aspecto que abarca diferentes
esferas: psicologicas, bioldgicas y sociales, relacionadas con diversos aspectos
como las emociones, sensaciones, aptitudes, actitudes, etc., es decir que surge
desde el nacimiento, inmersa en el espiritu que conforma la personalidad del
sujeto, con lo cual deciden por €1 en su vida no sélo presente sino también futura.
De ahi que a nivel secundaria la Orientacion Educativa ya no se constituya en
contexto especifico, tedrico - metodologico, que contribuya a la comprensién del

si mismo y del mundo exterior, enfocando a los sujetos como personas tnicas,




conscientes, con actitudes e ideales propios, sino personas incapaces de decidir
por si solos, y en los cuales hay que decidir por ellos. Por lo cual, se hace
necesario, en la ensefianza de esta materia, el enfoque de una toma de decisién
donde se concientice, y se reconozca a la sexualidad, comprension tanto para los
alumnos como para los mismos orientadores, lejos de up aspecto meramente

bioldgico, como se ubica ain en la actualidad.

Por lo anterior €l programa esta- propuesto para los orientadores y
profesores de las ciencias humanas, con el proposito de resignificar el
conocimiento de la sexualidad fuera de un enfoque biologista, con la finalidad
de que la Ormentacién Educativa propicie en lo posible al pleno desarrollo de la
personalidad del alumno, y no se modele a un sujeto conforme a generaciones
anteriores conservando los valores de la sociedad ain cuando el sujeto no tenga
conciencia de ello, sino ubiciandole como una persona capaz de decidir su hacer

y quehacer en la vida.

La Orientacién Educativa consiste pues, en formar jovenes capaces de una
autonomia intelectual, moral, social y sexual, para que pueda insertarse en la
vida social, como persona unica con aspiraciones propias. Lo cual se podra

lograr con base a informacion acerca de la sexualidad, orientada real y




objetivamente en el contexto social, que permitan a los adolescentes conocerse

y reconocerse asi mismos dentro de ese contexto.

Ademas esto permitira en los orientadores o profesores una participacion
cada vez mias parcial en cuanto al modo de ver su sexualidad y la de los demis,
se orientard en base a que los adolescentes tienen diferentes necesidades
psicoldgicas, sociales, econémicas, morales y sexuales. Dandoles la oportunidad
a sus alumnos de enfrentar y sclucionar por ellos mismos los problemas que

puedan tener respecto a su vida personal (sexual).




OBJETIVO

La sexualidad es un tema importante para la Orientacion educativa, sobre todo
cuando se refiere a adolescentes que cursan la secundaria, ya que, atraviesan
una crisis de identidad, en donde no saben quienes son, ni como verse y senfirse
a si mismos, pero a la vez donde tienen que definir tanto sus intereses
vocacionales, como su vida personal y social {sexual), de forma individual y
consciente. Esto podra ser posible si no se maneja a la sexualidad desde un
enfoque meramente biologista como la sociedad desde tiempo atrds lo maneja
{sexo, penetracién pene vagina), y en donde los propios ocrientadores y
profesores eviten exponer sus ideas personales respecto a la sexualidad. Por lo

cual nuestro objetivo general es:

Concientizar a los profesores y orientadores acerva del quefacer de fa Onientacién
Educativa en referencia a la educacion sexual que reciben los adolescentes que cursan (a
secundaria, a través de la reflexion de lo que es la sexualidad, con la finafidad de que fos
adolescentes puedan (legar a planear su proyecto de vida (toma de decisibn ) de manera
personal, individual, consciente y en base al conocimiento de la reafided en que se

desemvuelven socialmente.




METODOLOGIA DEL TALLER.

El taller estd programado de acuerdo a las carencias del programa de la SEP,
respecto a la asignatura de Orientacién Educativa del tercer grado de secundaria
y, en relacion al bloque II del programa de la SEP, “El adolescente y la

sexualidad”.

El programa aborda la tematica el problema de: la toma de decision no
solo es cuestion de los adolescentes, sino también de los orientadores, ya que
intentan decidir la vida de sus alumnos. Para Hevar a cabo el proposito de este
programa, que es resignificar el concepto de la sexualidad y propiciar la
reflexién de que los adolescentes son los tinicos que pueden tomar una decision
respecto a su vida, y hacer conciencia a los profesionistas, encargados de
impartir la asignatura de Orientacién Educativa, asi como, otras asignaturas de
ciencias humanas como; formacién humana, civismo, etc, (que imparten la
ensefianza de valores y temas relacionados con la sexualidad del adolescente) i

otras, espaiiol, biologia, etc., (aunque no tienen temas a fines con la sexualidad




—ensi, también es mecesario ‘que reflexionen acerca de lo qué es la sexualidad,
para evitar informaciones irreales o que influyan con sus actitudes respecto a las
dudas de sus alumnos), de que sus alumnos son seres pensantes con necesidades
diferentes y de esta forma fortalecer la relacién profesor - alumno al mismo
tiempo que los adolescentes puedan formar sus criterios y expresar libremente
sus opiniones en referencia a su sexualidad y ello permita liegar a la toma de

decision de forma individual.

Para lograr este propdsito nos apoyaremos en las expeﬁcias de los
profesores, de los conocimientos que tengan de la sexualidad como de la
influencia social, por lo que nos apoyaremos en autores como Freud, para
resignificar la sexualidad, a Simén de Beauvoir y Ma. Teresa Doring, Wilheim

Reich, para comprender a la sociedad respecto a la conducta social, entre otros.

Este programa tiene la modalidad de taller, debido a que todos los
participantes (orientadores y profesores) aportaran sus experiencias y opiniones

personales, con el fin de que esto les permita enriquecer sus clases. Por tal
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10 a 15" participantes:

3 - Orientador
1 - Civismo
2 - Biologia
2 - Historia

3 - Espatfiol
Total 11 participantes.

Para la secundaria particular “VASCONCELOS”:una  asistencia de 7
profesores para

1 - Orientador

I - Formacién humana

1 - Civismo

1 - Biologia

1 - Historia

* Debido a que el taller no es obligatorio, se considera la asistencia aproximada de 8
participantes minimo.




1 - Espafiol

t - Ciencias naturales.

Total 7 participantes.

El programa sera impartido en conjunto con la coordinadora de secundaria

y por dos pedagogos, tanto para la secundaria oficial como la particular,

La duraciéon del programa estd conformada por cuatro sesiones de 5 horas
cada una, dando un total de 20 horas tnicamente debido a que, no se trata de
impartir catedra acerca de lo que debe entenderse por sexualidad, sino de que,
se resignifique a la sexualidad no sélo desde el area biologica, sino también
social y psicolégica, es decir, no buscamos cambiar la forma de pensar de los
orientadores y profesores respecto a como miran su sexualidad y la de los
demas, sino fomentar la reflexion acerca de la influencia social que pueden
transmitir a sus alumnos acerca de su propia sexualidad, ademas de que el
permiso para impartir el taller, depende de los directores de las instituciones

antes mencionadas, de la disponibilidad y del tiempo que tengan los asistentes,




1* sesidn.

.Es lo misme sexo y sexualidad?

OBJETIVO:

Debido a que los orientadores o profesores no conocen en si fo que es la
sexualidad, y al igual que la sociedad, la relacionan como Unicamente sexo, y no
se le ubica como un aspecto que permite el desarrollo de un ser humano integral,
referido al ser que es, que piensa, y que convive en sociedad. Por ello el objetivo
en estd sesion es que los orientadores resignifiquen su concepto de la
sexualidad por medio del conocimiento acerca de la asignacién de género
(hombre - mujer) y identidad de género ( al individuo se le asigna una serie de
actitudes, dependiendo de si es hombre o mujer), y, comprendan ¢on ello la
diferencia que existe con el sexo, que son las caracteristicas fisicas que han sido

determinadas genéticamente.




Contenidos:

1.1- Definicién de sexo.

1.2 - Definicién de sexualidad (Freud).
1.3.- Asignacién de género.

1.4.- Identidad de género.

Técnicas didacticas:

- Debate dirigido (sobre sexo y sexualidad)

- Exposicién ( de asignacion e identidad de género).

Evaluacién.

- Se realizard una pregunta en forma escrita.

* ;Qué aspectos comprenden la sexualidad en una persona?.

- Participe escribiendo en el pizamrén que entiende por identidad de género.

Tiempo aproximado 5 horas.




2* sesion.

Sexualidad y conducta sexual.

-OBJETIVOS:
La sexualidad dentro de nuestro contexto social sigue enmarcada a nivel social
como una conducta inadecuada, indecente, inmoral, etc., por ello es necesario
que los orientadores identifiquen el comportamiento sexual en nuestra sociedad,
y con ello enunciar su propia definicién de normalidad en la sexualidad con el
fin de enniquecer su trabajo en clase y a la vez le permita reflexionar acerca de la
pluralidad de ideas y opiniones como personas individuales que son, y eviten en
lo posible exponer sus ideas ontolégicas acerca de la sexualidad a sus alumnos,
asi como sus prejuicios, represiones, etc.
- Identificara el comportamiento sexual en la soctedad mexicana.

- Enunciara una definicion de nonmatidad en la sexualidad.

Contenidos:
2.1- Comportamiento sexual en México..
2.2.- Prejuicios, tabites y valores en la sociedad mexicana.

2.3.-; Cémo entendemos la normalidad en la sexualidad?




2.4.- ;Qué es la sexualidad?

Técnicas did4cticas:

- Debate dirigido.

- Dindmica “las islas”.

Evaluacion.

- Las técnicas diddcticas se haran en equipos, dependiendo del nimero de

participantes. Al finalizar la sesién presentara cada equipo sus conclusiones.
- En la realizacién de la dinamica, se realizara una actividad en donde en una
hoja escriba por escrito €l nombre del personaje que consideren actia

adecuadamente.

Tiempo aproximado 5 horas.




3* sesién.

Sexualidad e influencia social,

OBJETIVO:

La sexualidad es un tema importante para la Orientacion Educativa ya que al
hacer conciencia del valor del campo educativo a nivel secundaria (adolescentes
en busca de una identidad y del reencuentro con si mismos), nos encontramos
con una gran responsabilidad, ya que los adolescentes enfrentan conflictos
interiores y exteriores por la falta de comprension de la etapa que atraviesan y
por la necesidad de definir su sexvalidad. Y quien mejor que los mismos
orientadores para comprenderlos y darles informacién veraz y objetivamente
acerca de lo que se refiera a la sexualidad, ante este problema esta sesion tiene el
objetivo de que los orientadores primero reconozcan la influencia en relacion de
las conductas y roles sociales que existen en nuestro contexto social, con el
proposito después de ubicar a los alumnos dentro un marco social, conocido
también por ellos, que le permitan decidir individuatmente, de forma consciente
que hacer con su vida sexual, evitando asi la formacién de individuos sometidos

a la coaccion de las tradiciones, donde la sociedad ha decido por ellos.




Contenidos:

3.1- Roles sexuales (Femenino - Masculino).

3.2 - La familia como influencia social.

3.3.- La escuela como medio de influencia social en la conducta sexual,

3.4.- Sexualidad y cultura en la Orientacién Educativa.

Técnicas didacticas:

- Debate dirigido.
- Socio drama.

- Lluvia de ideas.

Evaluacién,

- Durante el socio drama, cuando representen en parcjas la pareja ideal, segin su
criterio.
- Escriba en una hoja respecto al tema, sus conclusiones.

Tiempo aproximado 5 horas.




4" sesion.

Orientaciéon Educativa.

OBJETIVO:

La orientacion educativa en la actualidad ain se encuentra manipulada por
la sociedad que determina las decisiones de los adolescentes en su qué hacer y
quehacer, por lo que esta sesion tiene como objetivo revalorar el compromiso
entre los valores sociales y personales del sujeto con la finahidad de que a partir
del conocimiento de si mismo ( actitudes, necesidades, potencialidades, etc.)
permita en el adolescente la posibilidad de llegar a ser un agente libre, capaz de
tomar decisiones por si mismo hacia la direccion que él elija a través del
conocimiento, comprension y andlisis de los factores sociales ¢ internos que se

relacionan con su propia personalidad.

Contenidos:
4.1 .- Definicion de orientacién.

4.2 - Necesidad de orientacion en los adolescentes.




4.3.- Autoidentidad y autodecision

4.4.- Orientacion y practica pedagogica.

Técnicas diddcticas:

- Palabras clave: educacion - orientacion.

- Dramatizacion de situaciones actuales: homosexualidad, lesbianismo,
sexualidad.

- Representantes.- Por grupo se investigan las problematicas establecidas

(autoanalisis).
Evaluacion,
- Exposicion de conclusiones de cada técnica.

- Analisis de las problematicas.

Tiempo aproximado 5 horas.




EVALUACION:

Considerando que el programa se enfoca en temas como la sexualidad y la

influencia social, que en si son cuestiones complejas y en las cuales no es posible

evaluar el conocimiento, se tomaran en cuenta los siguientes criterios:

— Asistencia.
-- Disposicién para participar en los trabajos.
-- Disposicién para participar en las dinimicas.
-~ Elaboracién de un ensayo en relacion a los siguientes temas:
* Aborto.
* Masturbacion.
* Embarazo.
* Cualquier otro tema relativo a la sexualidad y a las problematicas
los adolescentes.
- Autoevaluacion escrita de los participantes respecto a su hacer y

quehacer en la orientacion educativa.

de



BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA PARA EL CURSO.

-Sigmund, Freud. Ensayos sobre la vida sexual y la teoria de la neurosis. Edit.

Ahanza. 5° edicién. P. 238.

- Sigmund, Freud. Tétem v tabi. Amorrortu editores. 1976, Buenos Aires. P.

276.

- Doring, Ma. Teresa. El mexicano ante la sexualidad. Edit. Fontamara. 1994,

México. P. 250.

- Garcia Herndndez, Victor {varios autores). La educacién sexual. Edit. MINOS.

1984, Meéxico. P. 265.

- Alvarez Gayou, Juan L. La condicién sexual del mexicano. Edit. Grijalbo.

1985, México. P. 212.

- Wilhelm, Reich. Sexualidad: libertad o represion. Edit. Grijalbo. 1897,

México. P. 155.




Beauvoir de Simone. El segundo sexo. Edit. Siglo XX. 1989. México. P. 503.

Bohoslavssky, R. Orientacidén vocacional, la estratega clinica. Editorial

Nueva visién. 1984, Buenos Aires. P. 227.

Mora, Juan Antonto. Accién tutorial y orentacidén educativa. Narcea.

Madrid.1995. Cuarta edicion. P.170




ke

LS

m==1

NS

e




Sexualidad v Pedagogia: Orientacién Educativa y Conducta Social.

CONCLUSIONES.

Deseo empezar este apartado, compartiendo con ustedes mi felicidad y la gran 7
satisfaccién que siento al terminar este trabajo de tesis, el cual ha sido dificil,
mis no imposible, ya que cuando uno se encuentra realizando actividades
laborales, constantemente falta tiempo para realizar cualquier otra actividad y
para concentrarnos en elaborar un trabajo de esta magnitud, en el que manifiestas
no sélo tu profesionalismo y dedicacion, sino también, demostrando con ello la
capacidad y creatividad de proponer alternativas a los problemas actuales de la
sociedad.

El motivo esencial de realizar este trabajo, inicio cuando descubri que
algunos de mis compafiercs de carrera, asi como de otras: mgemeria en
computacién, mecanica y eléctrica, civil etc., ubicaban a la sexualidad a través
de Ia palabra “sexo”, debido a ello, surge en mi la preocupacion por saber el
origen de estd ideologia, que si bien inicia desde el ambiente familiar, es la
Orientacion Educativa la que se encarga (o le dan el cargo, SEP) de impartir la
enseftanza de la educacion sexual, con la posibilidad de informar lo qué es sexo
y lo qué es sexualidad en los adolescentes de nivel secundaria, mas que otras

materias.

En la actualidad se habla mucho de sexualidad en los programas de radio,

television, en peliculas, en revistas, etc., pero, en su mayoria desde un enfoque
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biologista producto de la ignorancia y de la influencia que ejerce la sociedad en
los individuos, en lo referente a la conducta. Este problema afecta principalmente
a los adolescentes de nivel secundaria que en busca de su propia identidad no
saben como afrontar sus cambios fisicos y psicoldgicos, pues no se comprenden
a si mismos, aumentando su inseguridad, debido al desconocimiento de su
sexualidad, concepto que la sociedad se empeiia extrafiamente en ocuitar como

algo prohibido 0 “malo™.

El problema se agrava dentro de las instituciones escolares, porque los
orientadores y profesores que imparten la materia de Orentacion Educativa,
* desinforman a sus alumnos respecto del tema de la sexualidad cerca de dos
bimestres en los cudles abarcan el bloque II del programa de la SEP “El
adolescente y la sexualidad”, puesto que al igual que la sociedad, la ubican como

algo relacionado unicamente con el cuerpo.

Nuestro trabajo pues, principalmente es, como pedagogos reconocer que
la educacion en cualquier nivel es mmpartida a seres humanos, individuales, con
caracteristicas propias, con metas y deseos diferentes, en el nivel secundaria
enfocar a los alumnos como personas que sufren cambios a nivel cognitivo,
afectivo y conativo propios de un adolescente que necesitan comprender qué
estd pasando con ellos, el por qué, y un factor importante para lograrlo es
reconocer su sexualidad, a la vez que nosotros, profesores y orientadores
actuemos como medio facilitador hacia el conocimiento y reconocimiento de
ellos mismos en la medida en que evitemos influir concientemente en sus
conductas y decisiones, ayudando asi en su desarrollo integral, psicosexual y

espiritual. De lo contrario propiciaremos que se alargue la crisis existencial del
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adolescente, al no reconocerse como persona con sentimientos y actitudes
propias, y al no vislumbrarse como miembros de la sociedad, desligado de su

realidad, incapaces de decidir por si mismos.

Gracias a la observacién llevada a cabo cerca de ocho meses con alumnos
de secundaria oficial y particular y de acuerdo al programa de Orentacion
Educativa del taller “La toma de decision no sélo es cuestion de los

adolescentes” podemos concluir y proponer lo siguiente:

Puesto que no solo los adolescentes, sino también los mismos profesores
enfocan a la sexualidad en términos unicamente anatémicos — fisiologicos,
debido a la influencia social en sus conductas y decisiones, tenemos que redefinir
primero en los profesores y orientadores la sexualidad, ya que es un problema
social, personal y profesional, para que ellos mismos concienticen su qué hacer y
quehacer (orientacion educativa) dentro y fuera del aula, evitando con ello que
se continie tergiversando a la sexualidad, transmitiendo conductas sociales
predeterminadas en relacion incluso al género de las personas, reprimiendo

moralmente y censurando las conductas sexuales dentro y fuera de la escuela.

La Orientacion Educativa al informar lo qué es la sexualidad, posibilitara
el pensamiento objetivo del medio que rodea al adolescente, pues amplia su
conocimiento en varias esferas; psicologico, bioldgico y social, de tal forma que
podra confrontar sus ideas y pensamientos con los de la sociedad, pues se
enfocaré a los alumnos como personas diferentes, con caracteristicas especificas
e individuales, tnicas, por lo que no actuaran igual a nosotros, sino como ellos

mismos lo decidan. De esta manera se formaran personas integrales con la
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capacidad de decision a través del conocimiento, la comprensién y el analisis de

los factores sociales e intemos que se relacionen con él.

Los profesores que reprimen, pervierten o censuran la sexualidad de sus
alumnos, seran menos, puesto que al redefinir la sexualidad eilos mismos,
comprenderan los cambios que sufren sus alumnos en esa etapa y que al decidir
por ¢llos, acrecentara adn mas su crisis existencial, pues continuarén sintiéndose
inseguros e incapaces de decidir por si mismos y de afrontar incluso los emrores

que puedan resultar de la misma decision.

La realizacion del taller nos permite darmos cuenta de la practica concreta
que realizan los profesores y orientadores, que de acuerdo a su experiencia han
acumulado a lo largo del tiempo y evitar caer en el conformismo que limita sus

propias aspiraciones y la de sus alumnos.

Es a partir de considerar que actualmente el papel del orientador educativo
no es unicamente desempefiado por los pedagogos (que tienen formacion
humanistica, critica y analitica que permite una visién mas amplia hacia los
problemas educativos), sino que por diversos profesores de educacion primaria
que llegan a ser orientadores por ascenso debido a su antigiiedad, técnicos,
psicologos, incluso maestros improvisados que carecen de formacion
pedagdgica, imparten la orientacion educativa, desde la perspectiva de cada uno,
con sus propias ideas, tabies, prejuicios, etc. Es necesario una preparacién para
impartir la materia de Orientacion Educativa a través de una autorreflexién, en si

mismos (én su hacer y quehacer) y en los demas que les permita educar
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sexualmente a sus alumnos. Lo que posibilitard personas que acepten y

reconozcan su propia sexualidad y la de los demads.

Alin no existiendo profesores libres de prejuicios, inhibiciones o
conflictos, concientizaran sobre su hacer para ser parciales y objetivos al
impartir informacion, guiar platicas, decisiones o debates sin imponer su punto
de vista. Con lo cual preparan a los jovenes para que por si solos tomen sus
decisiones basandose en el conocimiento real de su mundo en su sociedad, con

autenticidad y responsabilidad.

El papel de nosotros como pedagogos es pues, promover cursos dirigidos
2 padres, alumnos, y maestros, puesto que las relaciones afectivas, culturales y
econémicas de la familia, el ambiente escolar, social y sexual son algunas veces
producto de actitudes negativas en el adolescente, provocando baja autoestima,

conformismo, bajo aprovechamiento escolar e indecisiones en su vida personal.

Ademas hay que considerar que la mayoria de las personas, no sélo los
adolescentes desconocen lo que es la sexualidad, puesto que incluso personas
que aun terminando su carrera profesional (de 23 a 30 afios aproximadamente)
todavia no saben que hacer con su vida, de ahi sus fracasos y tropiezos en la
vida. Por lo que este mismo programa puede incluso ser utilizado en
preparatorias y licenciaturas incluidas en materias a fines por ejemplo, higiene
mental que se imparte en preparatorias y la educacion sexual en Pedagogia,
donde 1a ensefianza depende de la vision de cada profesor, ya que no sélo es un

problema de adolescentes sino de 1a misma sociedad.
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De tal forma gue el programa puede personalizarse en diversos niveles ¢
instituciones, puesto que a partir del reconocimiento de las posibilidades, de sus
limitaciones y contradicciones que se dan en la educacion sexual, abarca las
probleméticas generales que existen en este Ambito institucional: ia orientacidén

educativa.

Es asi que, a partir de esta propuesta se hace necesario un seguimiento de
este taller que posibilite 1a formacién de orientadores con un perfil pedagégico
en el que se abarque la apropiacion de diversas habilidades y temas que le
permitan al mismo orientador ampliar sus conocimientos sobre la misma
sexualidad, la motivacion, la voluntad, ¢l manejo de grupos, el liderazgo, etc.,
asi como la utilizacion de material didactico y técnicas de grupo para impartir la
materia de Orientacion Educativa a nivel secundaria, o en diversos niveles pues
en la actualidad es de vital importancia el conocimiento de la sexualidad en

nifios, jovenes y adultos para su formacion integral.
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Tercer Grado de la Educacién Secundaria

Enfogue

La orientacidn educativa ha side ofrecida por las escuelas
secundarias como un servicio de asesorisa, generalmente prestade en
forma individual. La reforma al Plan de Estudios cde 1993, que crea
esta asignatura, establece ademds una ocasion para gue en forma
colectiva, los estudiantes se informen y reflexjonen sobre los
procesos y ﬁroh)emas gue tipicamente ipfiu}en de manera directa
sobre su vida personal. En este sentido, la asignatura no sustituye

al servicio individuvalizado, sino que lo complementa y permite al

[+]

orientador localizar los <ceSos y asuntes en 1os cuales su

intervenci¢n puede ser oportuna y positiva.

Cﬁmo se precisa mas adelante, el propdsito de la asignatura.es
propiciar el conocimiento y la reflexién sobre tres grandes campos
teméticos relatives a la situacion del adolescente y s5u transicién
a la vida adulta: la conservacién de la salud y la prevenclén de
las enfermedades, en particular de las que se relacionan con lac
adicciones a sustancias téxicas; el desarrollo de la sexualidad y
su ejercicioc responsable y las oporztunidades de estudie y de
trabajoe gque permitens al estudiante Ja realizacién de sus

otencialidndes y preferencias.
1
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En relecion con estos temas, la asignatura debe, en primer lugar,
dar a los estudiantes la oportunidad de obtener infoermacién precisa
Y confiable y en segundo, propiciar ls reflexién personal y, en su
ceso la discusién, en un ambiente respetuoso y tolerants, gue

estimule a los slumnos a expresar libremente sus dudas y opiniones.

El centido de estas actividades es proporcionsr un apoyo al
estudi=nte para que se forme criterios propios y pueda sdoptar
decieiones maduras en relacidn con aspectos esenciales de &su
desarrollo. Este propésito se fortalecer§ si el maestro puede
establecer una relacién de intercambio de ideas y de apoyo mutuo

con las madres y padres de familia.

Qroeni~acién de la asjgnatura

El progfama indica un temario bdsico, enunciado en forma general, -
que el grupo deberd desarrollar durante el curso. §Sin emkhargoe, el
maestro dispondré 's la flexibilidad necesaria para priorizar log
temas, matizaf Su tratamiento y agregar otras cuestiones gue
considere pertinentes y que correspondan a la orientacién de la
asignatura. Para tomar estas decisiones €1 maestro debers
considerar las condiciones y probleman que tienen mayor psso, dada
la composicidén social, cultural, de género y edad de su grups; las
caracteristicas de la zona en )la gue se ubice 21 plantel, asi como

la dieposicién y las preoccupaciones de los padres de familis.

Atendiendo a los propsdsitos el curso, eor conveniente que el
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maestro diversifique 1las actividades..mediante las cuales los
alumnos puedan obtener informacién y motives para la reflexidn.
Debe evitarse que el cUrso adguiera una formalizacidn excesiva y
por tanto no es adecuado gque el maestro actde como Gnica fuente de
informacién, o que se dependa sélo de material escrito, en egpecial

de algin libro de texto.

Para lograr esta diversificacién, el maestro debe propiciar gue, en
. 1a medida de sus posibilidades, los alumnos busguen informacién, la
pfocesen y la discutan en grupo; que realicen vieitas y entrevistas
programadas y sistematicen esae experiencias y que puedan conversar
en el grupo con especialistas e informantes seleccionados con un
propésito definido. Igualmente se recomienda la utilizacidn del
¢ine y la televisifn y de novela, relato y teatro que son

relevantes parea los temas del curso.

Considerando que una temética importante del curso se relaciona con
aspectos médicos y de prevencién de la enfermedad, se recomienda pl
maestro gue busgue el apoye de las instituciones de salud que
funcionan en la zcna, ya sea para obtener informacidn confiable o
para- lograr la participacién directa del personal de dichas

instituciones.

En el desarrollo de las actividades, el maestro seleccionaréd las
formas de organizacién del trabajo del gruvpo que son mas adecuadas

en relacién con la temética que se esté tratando: con ol grupo en



4
Su conjunto, con equipos de trabajo o, si ese fuera el caso,
dividiendo al grupo por género. Igualmente localizard aquellos

casos en los que sea Util la intervencién del orientador o la

comunicacién con los padres o tutores.

Evaluacidn

Dadas sus caracteristicas, la orientaci6én educativa no puede estar
sujeta a los criterios e instrumentos de evaluacién de una
asignatura académica tipica. Por ello, la evaluacién final se

expresard en la mencién ACREDITADD o NO ACREDITADO.

Para asignar alguna de las mencionas anteriores, el maestro tomard

en cuenta:

1. La regularidad en la asistencia
2.. La Aisposicion a participar en el trabajo del grupe
3. El interés mostrado en el trabajo individual y en el

cumplimiento ¢ - tareds asumidas ante el grupo
4. La disposicidn para participar en actividades fuera del grupo
Y en la obtencién de la participacién de personas de la

comunidad

Contenidos temiticos

Blogue Ung. El adolescepte a salud

1. Los cambios fisicos, fisiolégicos y emocionales en la



adoleescencia,

1.1. Las transformaciones distintas del hombre y la mujer

1.2, Necesided de una comprensidon clara, de las
transformaciones de la adolescencia. Nuevas nhecesidades
emocionales y fisicas. El desarrollo de la seguridad

personal.

La funecién de 1las actividades flsicas, recreativas vy

deportivas en el desarrollo sano del adolescente.

Laﬁ adicciones & las eustancias tdxicas de efectos

estimulantes o depresivos.

3.1. Efectos fieiolégicos, mentales y emocicnales de las
sustancias adictivas de uso mas comin

3,2. Las consecuencias sociales de las adicciones mas comunes.
Efectos de la dependencia en la familia y en el trabajo

3.3. Las adicciones y la ley. Sancicones penales. Le
explotacidn delictiva de las adicciones.

3.4. Recureos e instituciones de prevencidén y curacién de las

adicciones.

Las enfermedades transmitidae por via sexual y Bu prevencién.

4.1. Las caracteristicas del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA). Las formas de contagio del SIDA.
Medidas de prevencién.

4.2. La incidencia de}l SIDA y sus erectos familiares, médicos



Y pPersonales. Los derechos de los enfermos
4.3. Otras enfermedades transmitidas por via sexual. Efectos

y formas de prevencién.

d c a_se da

log procesos de cambios en la sexualidad durante la
adolescencia. La higiene en relacién con la sexualidad.

La sexua)lidad como forma de relacidn humana. Aspectos
emocionales de la sexualidad, £l respeto a la integridad
sexual de los otros. Madurez emocional y relaciones sexuales
Sexualidad y reproduccién humanas. E]l embaraze precoz Y Sus
efectos personales y sociales. Los métodos y recursos
anticonceptivos. La maternidad y la paternidad precoces y sus

efectos personales 'y sociales.

. adolesc e a formaci® e abeio

La relacién entre las competencias y preferencias y las
opertunidades de formacién y trabajo,

Panorams regionsl de las oportunidades de formaciénm post-
secundaria. Elementos informativos b&sicos sobre el perfil de

losg estudios y las condiciones del mercado de trabajo.

Relaciones entre wescolaridad, ingresos y condiclones de
empleo.

Apoyos existentes para la c¢ontinuacién de la formacién. Las



posibllidades de combinar formacidén y trabajo.

Posibilidades de trabajo en la regién. Trabajo asaloviado,
Trabajo por Cuer_lta' propia. Capacitacién y rdesarrollo ds la
competencia laboral., ‘

Los derechos bésicos de los ncnores gque  trakejan,

Instituciones de protesccidn de dereches laterales.
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