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RESUMEN

Con el proposito de investigar si existen diferencias entre los estilos de
crianza de mujeres con y sin antecedentes de abuso sexual. Se recolectaron datos de
dos grupos de 100 mujeres cada uno. El primer grupo conformado por pacientes con
antecedentes de abuso sexual registrados en la Asociacion para el Desarrollo
Integral de Personas Violadas, A.C. {(ADIVAC) de la Ciudad de México. El segundo
grupo incluye mujeres sin antecedentes de abuso sexual extraidos de una muestra al
azar en la Ciudad de México. Para la obtencidn de los datos se utilizd el “Inventario
de Salud, Estilos de Vida y Comportamiento” (SEVIC, 1993), desarrollado por
Sanchez Sosa y Hemandez Guzman; este instrumento recolecta datos acerca de la
crianza familiar y la presencia de abuso. Dentro de las aportaciones de este estudio
se encuentran [a deteccion de estilos de crianza especificamente relacionados con la
presencia de abuso sexual, los cuales, en su conjunto, se vuelven facilitadores o
protecteres de la incidencia del abuso; entre los que destacan: el trato a las hijas en
la manera de educarlas; la relacién de cada uno de los padres en lo que respecta al
afecto, cercania y comunicacion; la manera en que los progenitores interactiyan con
las hijas; resalta también, la relacion de pareja de los padres en lo referente a las
demostraciones de afecto y la dindmica de convivencia entre ellos. Estos datos
pueden orientar la intervencion clinica de una manera mas precisa, esperando con
esto, reducir la incidencia del abuso sexual, o bien, evitar que este hecho se
prolongue por afios y disminuir ¢l dafio que este causa.

ABSTRACT

The main purpose of this research is to explore if there are differences
between the parenting styles of women who were late with or without sexual abuse.
The data was gathered from two groups of 100 women each. The first one was
consisted of patients with a sexual abuse background, interviewed at The
Association for the Integral Development of Raped Persons, C.A, from Mexico City.
The second one included women without any sexual abuse background who were
selected in a random survey in Mexico City. In order to obtain accurate data the
researchers used the “Health, Lifestyles and Behavior Inventory (HLBIL, 1993), a
methodological tool developed by Sanchez Sosa & Hernindez Guzman. One of the
contributions of this work, is the detection of parenting styles specifically related to
the presence of sexual abuse which favor or undercover the abuse ratio. Some
outstanding examples of those models are: the way girls are brought up; the kind of
interaction between parents and daughters regarding expression of affection,
closeness and communication; the way the parents carry their relationship, v.g, the
way they show affection to each other and family dynamics. This information
should permit a more efficient therapy, which will hopefully reduce the frecuency
of sexual abuse and the injuries produced by it. It will also contribute to modify in a
positive way some of the mentioned parenting styles, overall, if they deviate or
when they promote an abusive situation for a long time.



INTRODUCCION

El propésito de la presente investigacion es explorar, si existen
diferencias estadisticamente significativas entre los estilos de
crianza que se generaron en las familias de mujeres adultas con
antecedentes de abuso sexual y los estilos de crianza en las familias
de mujeres sin dichos antecedentes; a través de un estudio
retrospectivo. Los datos que se obtuvieron se interpretaron con base
en una perspectiva sistémica, ya que la suposicién que dio origen a
esta tesis, y que se revisarA mas adelante, es que los estilos de

crianza y el abuso sexual estan relacionados.

En la actualidad la importancia de generar investigacion en el
campo del abuso sexual radica en el impacto que dicho fenémeno
ocasiona en la poblacion infantil, en particular y en la comunidad en
general. convirtiéndose en un problema social grave que va en
aumento (Russell, 1983). Es también un problema de salud ya que
las secuelas que aparecen alteran la personalidad del individuo, su
funcionamiento y sano desarrollo; presentan trastornos psicolégicos
y fistcos a edades tempranas que se prolongan hasta la edad adulta,
cuando no se tratan a tiempo y por ayuda profesional, reduciendo lo

que se conoce como afios de vida activos (Heise, 1994).



Los trastornos psicologicos y fisicos que sufre la persona de
quien se abusdé se consideran parte del “Sindrome de Estrés
Postraumatico™, que se refiere a la aparicion de sintomas que surgen
por la exposicion de un sujeto frente a acontecimientos que alteran y
desestructuran su estilo de vida, ademds de presentarse una
sensacion de peligro real para su vida o cualquier otra amenaza para
su integridad fisica, las respuestas ante el evento estresante incluyen
temor, desesperanza y horrores intensos (en los nifios, un
comportamiento  desestructurado o agitado), ademas de la
reexperimentacion persistente y la evitacion a estimulos asociados
al evento traumético (DSM-IV, 1985).

En particular el abuso sexual desencadenard secuelas
negativas, entre las que figuran: Trastornos psicosométicos, de
angustia y ansiedad; un funcionamiento cognoscitivo y social bajo;
alteracion de habitos alimenticios, de suefio, escolares, de limpieza y
afectivos; asi como aparicion de miedos, sentimientos de culpa,
depresion mayor, aislamiento social, rasgos esquizoides-obsesivos,
intentos suicidas, problemas con la expresion de la agresion,
regresiones conductuales, enuresis, hiperactividad, problemas
sexuales y otros trastornos graves asociados, como enfermedades de
transmision sexual, embarazo y lesiones fisicas. Todo esto repercute

en 4reas psicosociales, como: autoestima, autopercepcion,



autoconcepto, relaciones interpersonales y sexualidad (Finkelhor,
1980. Burgess. 1985. Kolodny, Masters & Johnson, 1987, La
Fontaine, 1990; Valenzuela, Hernandez-Guzman & Sanchez-Sosa,

1995 Gonzalez, 1996).

El abuso sexual es un problema frecuente, mas de lo que se
piensa, como lo revelan estudios en varios paises, ya que algunas de
las investigaciones epidemiolégicas sobre el tema han arrojado los
siguientes datos: segin La Fontaine (1990) en Gran Bretafia, la
frecuencia del maltrato sexual es entre el 3% y €l 54% en su
poblacion; Finkelhor (1980) reporté que en la Unién Americana, se
abusa sexualmente de una de cada 5 niflas y uno de cada [1 nifios
son abusados sexualmente. Por su parte, Bear & Dimock (1988)
mencionan que una de cada 3 nifias y uno de cada 4 niftos son
molestados sexualmente. Gold, Hughes & Swingle (1996), han
encontrado en sus investigaciones que una de cada 3 mujeres y uno
de cada 6 hombres reportan episodios de abuso sexual en su

infancia, en su mayoria, familiares del sexo masculino.

Gordon & Jaudes (1996), encontraron que para la American
Academy of Pediatrics (1991), aproximadamente el 1% de los niftos

experimenta en alguna forrma un abuso sexual.



Las cifras en México no difieren de lo encontrado por otros
autores, respecto al parentesco con el agresor; Cazorla (1992) en un
estudio sobre abuso sexual infantil encontr6 que mas del 40% eran
familiares del menor y de estos el 22% aproximadamente vivian en
la misma casa. En los datos encontrados por Gonzilez (1995), de
100 casos registrados €l 84% de los agresores eran conocidos de los
menores entre los que se encontraban, la figura paterna, los
hermanos mayores, los primos y los vecinos. Otro dato importante
registrado por la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal de México (PGJDF, 1993) abuso sexual, como delito, le
corresponde el segundo lugar apareciendo con un 24.1% de
incidencia; ademés registraron que en un 67.6% las victimas fueron
agredidas por un conocido (Valenzuela, Hernindez-Guzmén &
Séanchez-Sosa, 1995). Esta misma dependencia encontré que en los
ocho primeros meses de 1999 se recibieron 392 denuncias por
delitos sexuales cometidos contra menores de edad, a lo que hay que
agregar que el temor a denunciar impide conocer la verdadera cifra.
(La Jornada, 1999).

Ahora bien, si tomamos en cuenta que un gran porcentaje de
los menores son victimizados por familtares o conocidos, es
indispensable conocer el impacto de los estilos de crianza, que en su

conjunto, la familia establece ya que dicha crianza se convierte, en



gran medida, en factor precipitador, o bien, en protector del abuso

sexual,

Estilos de Crianza y Abuso Sexual

Después de lo expuesto anteriormente, definiremos a los estilos
de crianza como aquellas formas de interaccion, en las que los
padres transmiten a sus hijos, educacion, roles sociales y morales;
afectos y todo un sistema de comportamientos, que iran
incorporando a lo largo de su vida (Schaefer, 1961; Baumrind,
1991).

Los estilos de crianza forman parte de la enseflanza que
proporciona la familia, siendo ésta altima, la encargada de proveer y
satisfacer a cada uno de sus miembros en diferentes necesidades,
como el cuidado, la educacion, seguridad y salud, entre otras; es sin
duda, 1a que origina esquemas de convivencia y comportamientos
(Lefiero, 1976; Satir, 1978).

Cada préctica educativa y cada actor del nicleo familiar
desempefian un papel importante en la conducta de los menores; y

su relacion con otros, dependeré del trato recibido en los primeros



afios de vida; ya que como lo mencionan muchos teéricos, la etapa
donde se gestan toda clase de comportamientos e ideas referentes a
la conduccion en el mundo psiquico y social, es la niflez. En esta
etapa, el nifio tendra contacto con una infinidad de personas que le
educaran de diferente manera, pero conservando un punto en comun.
existe una autoridad de la cua! recibira su ubicacion en el mundo,
pues se trata de un sistema de relaciones (Piaget, 1964; Dicaprio,
1989; Winnicott, 1995).

Por lo general, la nifiez y las etapas subsecuentes a ésta se
viven dentro de la familia, es por medio de ella que se enaltecen
caracteristicas especificas de sus miembros, mientras que otras
resultan rechazadas. Fenémenos como la procreacion, la
perpetuacion de la especie, la transmisién de cultura y valores, la
regulacion y la delimitacion, son funciones que lleva a cabo la
familia; de igual manera, es la encargada de proporcionar afecto y
ayuda mutua entre los miembros propiciando un ambiente de calidad
para la formacién de la personalidad indtvidual y social. Es asi como
los estilos de crianza, que se establecen en la familia, transmiten y
hacen perdurar todo tipo de educacion formal o informal, a veces sin

proponérselo, logrando que subsistan tradiciones (Lefiero 1976).



En dicho sistema o ambito familiar se pueden crear y repetir
pér generaciones roles o papeles sociales que determinan el lugar,
las actitudes y actividades que cada miembro realiza en la jerarquia,
por lo que se genera un sistema complejo de interacciones, creencias
y estilos de vida a los que los sujetos se adhieren, o deberan
adherirse, aundndose a ello el bagaje ancestral de la cultura. La
familia resulta ser, el ambiente donde los padres transmiten a sus
hijos sus convicciones, sus opiniones y sentimientos (Fuentes &
Ordufia, 1995). Es asi como cada nucleo familiar ensefia a los hijos
algo respecto a cOmo enfrentarse al mundo exterior, coémo
sobrevivir, qué hacer y c6mo relactonarse; el mundo se convierte
entonces, en lo que 1a familia conoce y en lo que se les ha permitido
ver a los hijos (Satir, 1978).

Debido al impacto que la familia tiene en la crianza, a ésta
ultima se le puede reconocer, como la accioén de los seres humanos
de cuidar a sus hijos y transmitirles conductas o elementos del
medio social, los cuales se establecen en la familia y se instalan
desde antes del nacimiento, prolongandose durante el desarrollo del
individuo aon cuando este Gltimo haya dejado el nucleo familiar.
Asi, lo que se ha vivido en ese grupo humano, puede repetirse al
formar uno nuevo y se combinara con otras fuentes. De esta forma la

labor de los progenitores es, en el mejor de los casos, proporcionar



un ambiente optimo para el desarrollo psicologico, cognitivo y
comportamental de sus hijos (Pratt, 1984; Dorsch, 1991; Osorio &
Sanchez. 1996).

Asi como la crianza genera desarrollo, también puede
desalentar ¢ ir en detrimento de la salud mental y fisica. Al respecto,
Sanchez-Sosa (1993) comenta que la seguridad fisica y emocional
durante el periodo de desarrollo depende fundamentalmente de la
relacion con los padres y otros adultos; ya que las practicas de
crianza suelen estar asociadas también con los trastornos
pstcologicos, emocionales y fisicos de las personas. Las secuelas
que dejan el maltrato, el abuso, el abandono o el autoritarismo,
permanecen por largos periodos en el sujeto, restringiendo su
funcionalidad (Valenzuela, Hernandez-Guzman & Sanchez-Sosa,
1995).

Entonces, al hablar de estilos de crianza, podemos referirnos
también a los que resultan negativos, como todas aquellas formas de
interaccion que no promueven la satisfaccién de los miembros que
integran una familia. Estos estilos en ocasiones pueden estar
combinados con otros tipos de eventos entre los que encontramos:
maltrato fisico, sexual, verbal, emocional, econémico, negligencia o

un constante juicio negativo hacia los individuos; pueden también
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distinguirse por un dialogo escaso y/0 una comunicacién ausente.
Por tal motivo, cuando uno o varios actos violentos se presentan, en
una familia con estilos de crianza negativos, es dificil que sus
miembros los consideren como tales y creen que es comun e incluso
conveniente “disfrazarlos” de situaciones domésticas normales,
adecuadas para la crianza de los hijos. Esta estructura rigida de
educacion es “introyectada” por padres e hijos, donde el adulto se
encuentra en el “derecho” de hacerlo en esta forma, ya que sirve
para “corregirlos” y porque, a su juicio, €l nifio “se lo merece”.
Dicha situacion ha sido, desde épocas antiguas, aceptada como una
forma de educacion, instalandose dentro del hogar como un patrén o
estilo de crianza. (Sears, Maccoby & Levin, 1957; Schaefer, 1961;
Satir 1978; Soifer 1979; Corsi, 1994; Oropeza, 1995).

De manera que, el incumplimiento de algian rol, asi como el
uso de métodos formativos que traspasen la integridad y los
derechos del ser humano, originan consecuencias negativas en la
salud mental y fisica de los sujetos y promueven una mayor
distancia psicologica entre padres € hijos. Todo esto repercute en la
sociedad entera y llega a convertirse en un problema de salud

publica severo (Cusinato, 1992),

)]



Los estilos de crianza también pueden sufrir desajustes debido
a la aparicion de otros factores, como son: 1a incorporacién cada vez
mayor de la madre en el &mbito laboral; la ausencia del padre en la
familia, la incorporacion de un nuevo padre en la vida de los hijos y

la influencia de la diversidad cultural (Cabrera, 2000).

Es posible que !a insercion de las mujeres en el ambito laboral
y su desempefio como jefas de familia, origina conflictos dentro de
un sistema con roles tradicionales, al adoptar el papel de
proveedoras y de criadoras, pero a su vez, genera cambios positivos
en cuanto al ejemplo que reciben las hijas de un sujeto auténomo
econdmicamente (Garcia, 1996). Sin embargo, esto resulta
contraproducente en algunas familias ya que la carga para la mujer
aumenta y finalmente no resulta tan independiente como se

buscaba'.

' Cabe sefialar que, la responsabilidad ante la crianza de los hijos no es la
misma para ambos padres, ya que, culturalmente, en la figura materna recae la
capacidad de conocer y manejar todo dentro de la familia (educacién, relaciones
entre los miembros de la familia, salud fisica y mental, amor, atencion, cuidado), de
manera que la conservacion de la misma se considera la funcion principal de dicha
figura (Soifer, 1979; Ferreira, 1992).
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Abuso Sexual

I} abuso sexual para esta investigacion, se define como todos
aquellos actos en que se involucra a un menor en una actividad
sexual, se le hace percibir que si lo relata provocara algin problema
a si mismo, al perpetrador y/o a la familia. Dichos actos sexuales
pueden incluir uno o varios de los siguientes actos: desnudez del
agresor y/o de la victima, masturbacion, sexo oral, anal, genital,
obligar a las/los menores a presenciar actos sexuales entre adultos o
material sexualmente explicito. Al menor se le engafia o fuerza por
parte de quien lo cuida, con quien existe un vinculo de confianza, sin
importar el lazo consanguineo, con el fin de tener cualquiera de los
actos anteriormente mencionados; cabe seflalar que este evento
también puede venir de un desconocido que no tenga relacion con la
familia, aunque esto es en el menor de los casos (Gonzilez, 1995,
Blume, 1990; Funk, 1997y,

Finkelhor (1980), resefia algunas teorias que se han formulado
sobre el abuso sexual y las caracteristicas de las familias con hijos

abusados sexualmente, menciona, por ejemplo, que una familia

% Algunos autores se han encontrado con una gran variedad de criterios, en algunos
casos ambiguos y que discrepan entre si, en cuanto a la definicién de abuso sexual
(Gold, Hughes, & Swingle, 1996); sin embargo no son mencionados en esta
investigaci6n.
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alejada de la sociedad y de las relaciones interpersonales, es
propensa a cometer en su interior maltratos, esto debido a que no
hay quien lo juzgue, intervenga o detenga el abuso; asi, el odio y
rechazo entre los miembros crece y el abuso sexual tiene més
probabilidad de ocurrir. También habla acerca de las culturas
marginadas o aisladas geograficamente de las grandes ciudades en
donde se elevan los indices de abuso sexual; ademés sefiala que los
conflictos maritales tales como el deterioro de la relacion sexual, el
aislamiento emocional y fisico, los estresores cotidianos y la crianza
que recibieron cada uno de los padres, aparecen como precipitadores
del abuso sexual en los menores. Asi, el origen del abuso sexual

suele ser multifactorial.

Otras investigaciones reportan que si uno o ambos padres
fueron a su vez victimas de abuso sexual, sus hijos pueden sufrirlo
también, pues los progenitores pueden adoptar e! rol de victimas
repitiendo la historia por generaciones, adoptandose un modelo de
comportamiento familiar e individual (Strauss, Gelles y Steinmetz,
1980: Gelles, 1990; Berkowitz, 1996).

Mais datos relacionados a la crianza y el abuso, mencionan la
existencia de algunos estilos de interaccion donde ¢l antecedente de

maltrato de los padres esta asociado con el incremento de los abusos
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hacia los hijos, estos estilos incluian bajos niveles en conductas
positivas como los halagos o palabras de afecto; ademas de utilizar
en mayor medida conductas coercitivas como amenazas, frases de

desaprobacion y reclamaciones (Finkelhor & Gelles, 1983).

Debe reconocerse que el abuso sexual puede formar parte de
los estilos de crianza utitizados por algunas familias, fenomeno que
segin Russell (1983) va en aumento y que incluye abusos dentro del
hogar, los cuales provocan impacto emocional y probable dafio

fisico, evidente o no.

En nuestra sociedad como en muchas otras, existe resistencia a
creer que el abuso sexual es cometido por integrantes de la familia
en la utilizacion de practicas educativas y de convivencia
inadecuadas, o llevado a cabo, por conocidos y allegados de la
familia; es por ello que se ha insistido en que los agresores son en su
mayoria desconocidos de los menores, sin descartar que también
existe esta probabilidad, que se encuentra en las calles, escuelas o
parques lejos del hogar y que el abuso es ocasional (Finkelhor,
1980); también, suele responsabilizarse a otros integrantes de la
familia excluyendo al agresor, a quien se le considera con un perfil

patologico o que cometié el delito bajo el influjo de alguna droga
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(Burgess & Holmstrom, 1974; Burgess, 1985; La Fontaine, 1990,
Gonzadlez, 1995; Gold, Hughes, & Swingle, 1996; Funk, 1997).

Los resultados de investigaciones y entrevistas recientes con
las victimas revelan lo contrario: el abuso sexual a menores ¢s
cometido en el hogar de la victima o del victimario, este tltimo
resulta ser familiar o conocido de la familia, del sexo masculino y
tiene facil acceso a la/el menor, por lo que se convierte en un evento
repetitivo y de larga duracion; existe evidencia de que es la figura
paterna la que en mayor medida comete el abuso. Ademads, los
agresores €n un gran porcentaje, no presentaron trastornos
mentales y tampoco se encontraba correlacion con el alcohol o
alguna otra droga cuando cometieron el delito (Burgess &
Holmstrom, 1974; Burgess, 1985; La Fontaine, 1990; Gonzélez,
1995; Gold, Hughes, & Swingle, 1996; Funk, 1997).

A este respecto, Gonzalez & Rosas (1995) y Jiménez (1996),
también encuentran que los episodios de abuso sexual no estdn
correlacionados especificamente con el uso de alcohol. Por orto
lado, Bamnard, (1990) y Sanchez-Sosa, Hernandez & Romero (1997)
proponen que el uso de sustancias adictivas es un posible factor de

riesgo para la disfuncionalidad familiar y predice el fracaso en la
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vida conyugal, ademds de ser “un factor facilitador de la conducta

delictiva en general y de la violacion en particular” (Gorenc, 1994).
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METODO

SUJETOS

Para la presente investigacion se utiliz6 una muestra de 200
sujetos del sexo femenino; 100 con antecedentes de abuso sexual
registrados en la Asociacion Para el Desarrollo Integral de Personal
Violadas A.C. (ADIVAC) y 100 sin dichas caracteristicas. Las
edades de ambos grupos oscilaron entre los 18 y 54 afios de edad. El
muestreo es de tipo intencional por cuota, ya que la muestra con de
abuso sexual fue extraida de ADIVAC; la muestra sin abuso sexual,
se extrajo al azar en la Ciudad de México, buscando homogeneidad,

en cuanto a su nivel socioeconémico y educativo, entre los grupos.

Caracteristicas Generales de los Sujetos

El rango de edad utilizado en el grupo con abuso sexual
fue de 18 a 54 afios; las mayores puntuaciones corresponden al
rango de 21 a 30 afios con un 46.4%; para la muestra sin abuso
sexual el rango fue de 18 a 49 afios, siendo el porcentaje mas alto la
poblacion de 21 a 30 aftos con un 49.5% (Figura [).
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Figura 1. Distribucion de edades

La Figura 2, muestra el estado civil, donde un 48.2% de la
poblaciéon con abuso sexual mencionaron ser solteras, en

comparacion con €l grupo sin abuso al cual corresponde el 68.1% de

dicho estado civil.

Grupo Con Abuso Sexual Grupo Sin Abuso Sexual

10.7%
1.8% 10.7% 0
soltera soltera
Dcasada cagdal
union libre unién libre o
W separada o divorciada M separada o divorciada
Dviuda Oviuda

Figura 2. Estado civil
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La distribucion del nivel de escolaridad (Figura 3). muestra

que el 50% de los sujetos. con abuso sexual, curso hasta un nivel

profesional o superior; en contraste, el 62.9% de los sujetos sin

abuso sexual alcanzaron este mismo nivel educativo.

Grupe Con Abuso Sexual

50.0% 17.8%

09% ¥ 549 B89%

M profesional o superior
@ comercio o técnico

62.9%

Grupo Sin Abuso Sexual

W profesional o superior
B comercio o técnico

W bachillerato a badlillerqto
O sacundaria [ sacundaria
primaria primaria

# sin escuela B sin escuela

Figura 3. Escolaridad

Respecto a la situacton econdmica en la infancia (5-14 afios),

el mayor porcentaje, 34.8% de la poblacion con abuso sexual,

pertenece a la clase trabajadora. Corresponde el mayor porcentaje,

42.4% del grupo sin abuso sexual, a la clase media (Figura 4).
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42.0%

24.2%

00% -2.1%

O asistencia social  Elirabajadora

Figura 4. Situacion econémica en la infancia

En el nivel econdomico actual de la poblacion, el 41.1% de los

sujetos con abuso sexual, pertenece a la clase media. Ubicdndose en

ésta misma clase social el 46.9 % de los sujetos sin abuso sexual

(Figura 3).

Grupo Cen Abuso Sexuat

E asistencia social trabajadora
0O media-baja media
1 media alla B alta

Grupe Sin Abuso Sexual

& asistencia social trabajadora
I media-baja B media
D media alta M ata

Figura 5. Nivel economico actual
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VARIABLE DEPENDIENTE

Abuso Sexual.

Conceptualmente para este estudio se define el abuso sexual en
la infancia, como el contacto sexual de una persona que esta por
debajo de cierta edad, normalmente 13 o014 afios, con otra que tiene
por lo menos cinco affos mas, ¢ incluye cualquier contacto fisico o
actividad sexual que el nifio no entiende o a la que no puede dar
consentimiento consciente, o que se lleva a cabo s6lo para el placer
del adulto (Wyatt, 1985). Operacionalmente el abuso sexual
consistiria en datos derivados de las respuestas de los participantes
hacia los reactivos contenidos e¢n ¢l instrumento SEVIC (Ecé62,
Ec64-66), descrito en la seccion “Instrumento”, que e¢valuan

antecedentes de abuso sexual (ver Tabla 1).

VARIABLE INDEPENDIENTE

Estilos de crianza.

Conceptualmente los estilos de crianza se definen como la
forma de interaccién, conductas o aproximaciones personales que s¢

establecen entre padres e hijos, con los que se adquieren creencias,
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valores, actitudes, conocimiento, comportamientos, etc., que
contribuiran al ajuste u desajuste personal y social (Schaefer, 1961).
Operacionalmente los estilos de crianza se derivaran de las
respuestas de los sujetos hacia los reactivos contenidos en el SEViC
(Ecl13, Ec22-24, Ec26-30, Ec32-45, Ec48-51, Ec53-58), que

evalian los estilos de crianza (ver Tabla 2).

Se trata de un estudio de campo, retrospectivo, exploratorio y
descriptivo. De campo, debido a que se realizo en el medio natural
en el que se desenvuelve el individuo; retrospectivo, ya que se
estudiaron las consecuencias del fendmeno después de ocurrido,
exploratorio, porque se pretende tener una primera aproximacion al
fendémeno y ver coOmo se relaciona con otros eventos de su entormno;
descriptivo, para poder describir las caracteristicas mas importantes

de lo analizado con relacion a su aparicion, frecuencia y desarrollo.

DISENO

El disefio es no experimental puesto que no se ejercié un
control estricto de las vanables; el estudio utilizd grupos no
aleatorios debido a que no era posible asignarlos mediante un

procedimiento aleatorio, sino por cuota. Se trata de una
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comparacién, ya que se trabajo con dos grupos entre los cuales se
realiz6 el estudio, es descriptivo en cuanto a que permite conocer las
caracteristicas generales de la poblacién y de campo porque la
investigacion se llevo a cabo en el medio directo donde se encuentra

la poblacion.

INSTRUMENTO

Para la obtencion de datos, se utiliz6 la adaptacion del
Inventario de Salud, Estilos de Vida y Comportamiento (“SEViC”),
etaborado por Sanchez Sosa y Herndndez Guzman (1993), debido a
que dicha prueba mide estilos de crianza y la presencia de quejas de
abuso sexual. Dicho instrumento consta de 178 reactivos, que se
dividen en dos secciones: la primera consta de 98 reactivos
referentes al deterioro de la salud psicolégica; la segunda seccion
consta de 96 reactivos: 53 de ellos disefiados para medir variables
interactivas en condiciones normales y finalmente una seccion de 30
preguntas que exploran caracteristicas sociodemograficas de los

sujetos; cada reactivo tiene 5 opciones de respuesta.

Los reactivos sobre estilos de crianza e interaccion familiar
recolectan datos sobre variable de crianza, relacion con hermanos y

padres; problemas conductuales de los progenitores tales como
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alcoholismo y drogadiccion, practicas afectivas, uso de golpes e
insultos de los padres o tutores en la crianza del hijo, falta de un
progenitor o ambos en la familia y finalmente el desenvolvimiento

del sujeto con sus amistades y en la escuela.

Se utilizaron como fuentes de validacion de contenido, los
reactivos que hubieran mostrado una documentacion reiterada en la
literatura de investigacion, ademas de utilizar en su disefio, los
procedimientos generalmente aceptados en la construccion de

instrumentos de encuesta.

Para el andlisis factorial de dicha escala, el criterio de seleccion
de los reactivos dentro de cada factor fueron los que tuvieron una
carga factorial de 0.40 o mayor, excluycnd;) las variables que no
alcanzaron el criterio. De éste anélisis se extrajeron 15 factores
(valores propios “eigen” entre 9.796 y 1.003), que explicaron el
58.3% de la varianza total. La rotacién varimax convergié en 21
interacciones, habiéndose obtenido 5 factores que explican el 37.4%
de la varianza total, una vez aplicado el criterio de 0.40 0 mas. Los
factores que se obtuvieron fueron los siguientes (Hemandez-
Guzman, 1993):
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** Relacion de pareja de los padres del participante.
«* Relacion del participante con la madre.

*» Relacion del participante con el padre.

* Interaccion familiar del participante.

<+ Trato agresivo y castigos recibidos por los padres del participante.

Para el presente trabajo se consideraron los reactivos que
corresponden a estilos de crianza e interaccion familiar (ver tabla 1).
Y para evaluar el abuso sexual se consideraron los reactivos que
califican: la ausencia o presencia de abuso, la persona que abusé y el
parentesco, la importancia en sus vidas de dicha experiencia y el

namero de veces que ocurrid el evento.
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[nteraccion

Famihar

FACTOR |

TABLA L.
__Califica patrones de crianza

REACTIVOS

Ecl3(91) - En gencral. mi relacion con mis hermanos(as) ha sido:

Ec22 (100) - Mi padre (¢ wlor) tomaba mucho alcohol

Ec23 (101) - Mt padrc (o tutor) usaba drogas.

Ec27 (15) - Cuando vo cra mifio (como hasta los 4 afios de edad). mi madre (o tutora) vivia con
Nosotros cn [a misma casa

Ec28 (106) - M) madre {o wtora) tomaba mucho alcohol

Ec29 {107) - Mi madre (o tutora) usaba drogas.

Ec42 (120} - Cuando mi padre (o tutor) me mandaba a hacer algo, me lo decia de modo duro v ofensivo,

Ec49 (127) - Mi madre (o tutora) mc mosiraba su afecto o carifio;

Trato agresivo v castigos

recibidos por parte de los

padres

Ec35 (113) - Cuando mi padre (o tutor} me castigaba usaba, usaba castigos fisicos (mc pegaba).

Ec36 (114). - Ceando mi madre (o tutora} me castigaba usaba, usaba castiges fisicos (me pegaba).

Ec37 (113). - El dolor fisico producido por ¢l castigo (de mi madre o padre} me duraba:

Ec38 (116). — Mi padre (o tutor) decia cosas de mi, que querian decir que yo era un “tonto” ¢ “inatil”, o
me comparaba ncgativamenic con otros.

Ec39 (117). - Mi madre (o tutora) decia cosas de mi, que querian decir gue vo era un “tonto™ o “inltil”, o
m¢ comparaba ncgativamente con otros.

Ec40 (118). - Cuando mi padre (o tulor) me castigaba, vo si me lo merecia.

Ec4l1 (119). - Cuando mi madre (o tutora) me castigaba, vo si me lo merecia.

Ec24 (102), - En general. [a lorma en que me Hevo (o me licvaba) con mi padre (o tutor) es (o era).

-§ Ec26 (104). - Cuando vo era chico (como de 5 a 12 afios de edad), mi padre (o tutor) mostraba interés cn
& mis opiniones.
i Ec33 (111). - Mi padre (o tutor) v vo platicibamos como bucnos amigos.
] Ecd4 (122). Yo tenia confianrza con mi padre (o tutor) como para platicarle algo muy personal de mi
R=3 misImo.
§ Ec48 {126). - Mi padre (o tutor) me mostraba su afecto o carifio.
3 Ec50 (128). - Cuando me cnfrentaba a una situacién nueva o a un problema, mi padre (o tutor) me
Apovaba o me reconfortaba.
Ec30 (108). — En general, lz forma en gue me llgvo (o me llevaba) con mi madre {o tutora) es (o era):
_g Ec32 (110}, — Cuando vo era chico (como de 5 a 12 aiios de edad), mi madre (o tutora) mostraba interés
g Cn IS OpiLniones.
o Ec34 (112). - Mi madre (o tutora) y yo platicabamos como buenos amigos.
E Ec43 (121). - Cuando mi madre (o tutora) me mandaba a hacer algo, me lo decia de modo duro u ofensivo.
e Ec45 {123). — Yo tenia confianza con mi madre (o tutora) como para platicarte algo muy personal de mi
2 mismo.
_3 Ec51 {(129). - Cuando me enfrentaba a una situacion nueva o a un problema, mi madre (o tutora) me
o apovaba o me reconfortaba.
Ec53 (i31). - Cuando yo hacia un esfuerzo especial para hacer algo bien, me lo reconocian,
g Ec54 (132). - Mis padres (naturales o adoptivos) se mostraban carifio u amor €l uno al oiro.
= Ec55 (133). — Mis padres (naturales o adoplives) se peleaban discutiendo o gritando.
g Ec56 (134). - Cuando mis padres (naturales o adoplivos) pelcaban también usaban violencia fisica
:"xg (jalones, empujones, golpes, ete.).
'f:’ = Ec57 (135). - Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban, lo hacian frente de mi o de mis
1} g hermanos(as).
2 Ec58 (136.) - Cuando mis padres (naturales o adoptivos) peleaban, amenasaban con dejarse, separarse o
o divorciarse.
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PROCEDIMIENTO

Se solicitaba a los sujetos que contestaran el Inventario SEViC.
Se les entregaba un lapiz, un cuestionario, una hoja de respuestas y
s¢ les daba la siguiente instruccion: “Este cuestionario trata de
investigar como algunos problemas de salud pueden deberse a
muchas de las cosas que hacemos todos los dias. También se trata de
buscar maneras de mejorar nuestro bienestar y salud y la de nuestra
familia. El cuestionario es andnimo, no escriba su nombre ni haga
anotaciones que le puedan identificar. Esta informacion se usard
exclustvamente con fines de andlisis estadistico y para diseflar
programas preventivos o de ayuda. No hay respuestas buenas ni
malas, por favor, conteste las preguntas con toda franqueza diciendo
la verdad. Trate de no dejar ninguna pregunta sin contestar, a menos
que sienta que la pregunta no se aplica a usted en lo absoluto. Las
preguntas inician con una parte escrita y después tiene varias
posibilidades para escoger. Por favor, escoja la opcion que refleje
mejor su propio caso. Recuerde que de este estudio se podrén
derivar recomendaciones muy utiles para usted mismo o para otras
personas y familias. Si tiene alguna pregunta o duda, con toda
confianza pregunte y con mucho gusto se le orientara. La primera
seccion de este cuestionario contiene informacion general, ademas

de una lista de problemas de salud que cualquiera de nosotros puede
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tener en distintos momentos de nuestra vida. La segunda seccién
tiene preguntas o enunciados sobre nuestra historia familiar o

personal, no escriba ni haga marcas en el cuestionario™.

Como indicacion adicional y para garantizar ¢l anonimato de
los sujetos, se instruia a estos para que dejaran su hoja de respuestas
en una pila sobre un escritorio y el cuestionario en otra pila, y se les

agradecia su participacion.

ANALISIS ESTADISTICO

El anélisis estadistico se realizo en dos partes:

1? Parte: Una descripcion de la poblacién por medio de un anélisis

de frecuencias y porcentajes.

2° Parte: Un analisis de comparacién entre grupos para determinar
si existen diferencias estadisticamente significativas en los factores
de crianza entre los grupos con y sin presencia de abuso por medio

de la Ji%.

29



La primera fase de este andlisis consistié en realizar una
descripcion  especifica de las caracteristicas generales de la
poblacion, por medio de la técnica de frecuencias, con el objetivo de
presentar un perfil de los sujetos incluidos en el estudio; de tal forma
que se pudiera determinar los posibles factores en comin del grupo
en general, asi como de tos grupos (con abuso y sin abuso) en forma
independiente, en los aspectos referentes a los estilos de crianza

relacionados con la presencia de abuso.

Dado que el objetivo de la investigacion, fue determinar las
diferencias en los estilos de crianza, dependiendo del grupo al que se
perteneciera, se utilizé una prueba de comparacion entre grupos con
la finalidad de determinar las diferencias estadisticamente
significativas entre aquellos sujetos que habian sido victimas de
abuso sexual y los que no; para esta comparacion se utilizé la prueba

estadistica de Ji’.
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RESULTADOS

El anélisis que corresponde a la distribucién de medias
ofrece un primer acercamiento a la comparacion de los grupos por
factor de crianza, el cual permite saber a qué grupo y en qué reactivo
se encuentran las medias mas altas. A continuacion describiremos

por factor de crianza los reactivos mas relevantes:

Interaccion familiar

La interaccion familiar es uno de los factores que conforman lo
que conocemos como estilos de crianza. En este factor puede
observarse que el grupo sin abuso sexual obtiene medias mas altas
en los reactivos de crianza correspondientes, lo que en términos

- - - . . *
generales muestra un estilo de crnianza positivo en dicho grupo®. En
forma especifica, se observa que los aspectos relacionados con la

comunicacion y la expresion de afecto, asi como el trato respetuoso

% Es de importancia mencionar que los reactivos del instrumento aplicado fueron
recodificados de manera que las puntuaciones mas altas corresponden a mejores
patrones de crianza; por tanto las puntuaciones altas en los reactivos negativos como e,
“Mi padre tomaba mucho alcohol” indican un consumo nulo o discreto que se relaciona
con un estilo de crianza positivo.
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de padres a hijos, ocupan un papel primordial para diferenciar el tipo

de crianza que experimentan dichos grupos, destacando lo siguiente:

El grupo sin abuso sexual (Figura 6) muestra una mejor
relacion con los hermanos (Ecl3), un trato sin ofensas, ni
comentarios denigrantes del padre hacia los hijos (Ec42) y un
ambiente donde la demostracion de carifio v afecto por parte de la
madre es comun (Ec49). Por otro lado, se encontraron puntuaciones
menores con relacion a los reactivos antes mencionados en el grupo
con abuso sexual, lo que puede traducirse como estilos de crianza

adversos para dichos sujetos.
De los estilos de crianza presentados en esta figura (Figura 6)

aparecen unicamente como significativamente diferentes el Ecl3,
Ec49, Ec22 y Ec42.
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incidencia promedio de predictores

Ec13 Ec2 Ec23 Ec27 Ec28 Ec29 Ecd2 Ecd9

l B Con Abuso Sexual B Sin Abuso Sexua

Figura 6. Interaccion Familiar

Nota: Para conocer ¢l reactivo que corresponde a “Ec™ (estilo de crianza) ver tabla 1.

Trato agresivo v castigos recibidos por parte de los padres

Con relacion a este factor es importante resaltar en esta figura

(Figura 7) que en el grupo con abuso sexual, el castigo fisico por
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parte de la madre (Ec36) y el maltrato verbal. como humillaciones e
insultos infligidos por ambos padres (Ec38 y Ec39), son estilos de
crianza a los cuales recurrian en mavor medida los progenitores de
dicho grupo. Por otro lado, se observa que el grupo sin abuso sexual
obtuvo puntuaciones altas, y por lo tanto. inversas al grupo con
abuso: en los reactivos que sefialan un buen trato y la omision de

castigos fisicos.

Respecto a este factor todos los reactivos contenidos (Figura 7)

en €l aparecen con diferencias significativas entre ellos.

incidencia promedioc de
predictores

ot

B 37 g
w &m
Bedi

[ Don Ao Seracl W Sin b S |

Figura 7.

Trato agresivo y castigos recibidos por parte de los padres
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Relacion con el padre

Como se aprecia en la Figura 8, y a este respecto, en ¢l grupo
con abuso sexual se encontré una menor comunicacion de eventos
cotidianos e importantes entre padre e hija (Ec26) y un desapego o
desinterés con relacion a las opiniones que manifestaban los sujetos

de este grupo a su padre (Ec33).

En igual medida, las demostraciones de afecto se reportaron
con medias bajas (Ec48), sin embargo, la confianza para platicarle at
padre algo personal puntu6 con una media ligeramente mas alta que
el grupo que no presenté abuso sexual. Los reactivos antcriores
relacionados con comunicacion y muestras de afecto y carifio,

denotan estilos de crianza positivos en este Gltimo grupo.
En cuanto a la significancia, todos los reactivos que

corresponden a este factor (Figura 8) resultaron con diferencias entre

ambos grupos.
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de predictores
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Figura 8. Relacién con el padre

Relacion con la madre

En este factor (Figura 9) el grupo que presentd abuso sexual
intrafamiliar refiere una escasa comunicacion con la madre e indica
que el interés de ella hacia las opiniones de las entrevistadas era
deficiente (Ec32), asi como la comunicacién y la confianza para
platicar asuntos importantes (Ec34 y Ec45). El resultado del mismo
grupo en cuanto al factor de apoyo de la madre hacia las hijas,

cuando éstas se enfrentaban a situaciones nuevas o probleméticas, es
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reportado con puntuaciones bajas (Ec51). en contraste con el grupo

que no reporta abuso sexual intrafamiliar.

Todos los reactivos contenidos en este factor de crianza
(Figura 9). correspondiente a la relacion con la madre, se

encontraron como significativamente diferentes entre los grupos.

ptedictores
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C

O Con Abuso Sexual W Sin Abuso Sexual

Figura 9. Relacion con la madre
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Relacion de pareja de los padres

Esta figura (Figura 10) nos permite observar de manera muy
clara, cobmo el grupo con abuso sexual percibi6 la relacion de sus
padres como carente de muestras de amor y carifio (Ec54), ademas
de referir que eran comunes en la relacion las discusiones y peleas

acompafiadas de gritos y violencia (EcS5 y EcS7).

Se encontré que en este factor (Figura 10), hay diferencias
significativas en todos los reactivos que se agrupan en él; dichas

diferencias son de la comparacion entre ambos grupos.

L
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Figura 10. Relacion de pareja de los padres
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Por altimo, el analisis estadistico con Ji* arroja los niveles de significancia entre los grupos.

Tabla 2. Analisis de comparacidn entre grupos

Patrones de crianza factor |

“INTERACCION FAMILIAR”

i’
Reactivos Valor de la Ji’ Grados de libertad Significancia
Ec13.- Mi relacion con mis hermanos... 2996167 4 00000
Ec49.- Mi madre me muestra afecto... 40.62151 4 00000
Ec22.- Mi padre tomaba mucho... 18.14100 4 00116
Ec42 .- Mi padre ordenaba de modo... 12.92767 4 01163

En el factor de interaccion familiar (Tabla 2) encontramos como datos significativos, la relacion

que ¢l sujeto mantiene con sus hermanos y las muestras de afecto por parte de la madre. Cabe

mencionar que estos datos corresponden a los reactivos positivos o protectores y tienen una

significancia mayor, es decir, que las diferencias entre los grupos son mayores en los reactivos

protectores. Se muestran dos tendencias, donde los dos primeros reactivos corresponden a estilos de

crianza positivos o protectores.
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Tabla 3. Analisis de comparacion entre grupos

Patrones de crianza factor 2

“TRATO AGRESIVO Y CASTIGOS RECIBIDOS POR PARTE DE LOS PADRES”

i
Reactivos Valor de la Ji* Grados de Libertad Significancia
Ec37.- El dolor del castigo fisico... 33.03380 4 .00000
Ec39.- Mi madre me llamaba tonto... 46.88689 4 00000
Ec36.- Cuando mi madre me castigaba... 31.99122 5 00601
Ec38.- Mi padre me [lamaba tonto... 27.01686 4 00002
Ec41.- Mi madre me castigaba con razoén.., 23.955%4 4 00008
Ec40.- Cuando mi padre me castigaba... 16.67952 5 00515

En el factor que corresponde al trato agresivo y castigos por parte de los padres (Tabla 3), los
reactivos mas significativos fueron los relacionados al maltrato verbal por parte de la madre y a la
intensidad del dolor fisico percibida por los sujetos. Se aprecian diferencias importantes entre los

grupos, cuando se reportan los reactivos considerados como negativos.
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Tabla 4. Analisis de comparacion entre grupos

Patrones de crianza factor 3

“RELACION CON EL PADRE"

Jif
Reactivos Valor de ia Ji* Grados de Libertad Significancia
Ec24.- La relacion con mi padre es... 4157187 4 .00000
Ec48.- Mi padre me muestra afecto... 4914672 4 06000
Ec33.- Mi padre y yo platicibamos. .. 32.30049 5 60001
Ec26.- Mi padre mostraba intergs... 16.08641 4 00291
Ec44 .- Tenia confianza en mi padre... 12.37699 4 01476
Ec50.- Mi padre me apovaba... 10.69164 4 03026

En la tabla anterior (Tabla 4) se muestran Gnicamente los reactivos de relacidon con el padre, en
donde los que puntuan como mas significativos, tienen que ver con la calidad en la comunicacion y

las muestras de afecto.
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Tabla 5. Analisis de comparacién entre grupos

Patrones de crianza factor 4

“RELACION CON LA MADRE”
W
Reactivos Valor de la Ji* Grados de Libertad Significancia
Ec30.- La relacion con mi madre es... 41.86641 4 .00000
Ec32.- Mi madre mostraba interés... 37.34846 4 .00000
Ec34 - Mi madre y vo platicabamos... 43.20330 5 .00000
Ec51 .- Mt madre me apoyaba... 3221467 4 .00000
Ec53.- Me reconocian mis esfuerzos. .. 37.39401 4 .00000
Ec43.- M) madre ordenaba de modo... 29.88442 4 00001
Ec45.- Tenia confianza en mi madre... 9.45602 4 05066

Por otro lado. se identifican también los datos relacionados con la madre (Tabla 5), en donde

los que tienen que ver con comunicacion, afecto, apoyo € interés por parte de la madre a los sujetos,

son los que obtienen una mayor significancia.
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Tabla 6. Analisis de comparacion entre grupos

Patrones de crianza factor 5

“RELACION DE PAREJA DE LOS PADRES™

Ji*
Reactivos Valor de la Ji* Grados de Libertad Significancia
Ec54 - Mis padres se mostraban carifio... 5047378 4 .00000
Ec55.- Mis padres se peleaban... 28.39554 4 .00001
Ec57.- Mis padres peleaban frente a mi... 24.50249 4 00006
Ec56.- Cuando peleaban usaban violencia... 17.81505 4 00134
Ec58.- Mis padres amenazaban de divorcio... 1492284 4 00486

Finalmente, en esta tabla (Tabla 6) podemos observar que las muestras de carifio entre los

padres, las peleas entre ellos y frente a los hijos resultan tener una mayor significancia, de manera

que estos estilos de crianza se pueden percibir como protectores o facilitadores segun su caso.

43




En las siguientes graficas se aprecian las caracteristicas del
evento reconocido como abuso sexuval; las cuales fueron
recolectadas del grupo con antecedentes de abuso sexual. Estos
datos dan una descripcion general det contexto en el que fueron

agredidas.

Grupo con abuso saxuat

Un73.3%dela
poblacion reconoce que

el abuso sexual es la

experiencia mas fuerte

que sufro en la infancia {8 violacion [ asalto o videncia

musrie de ser querido T3 accidente

(Figura 1l).

[Jenfermedad M carcel

Figura 11. Experiencias fuertes
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Asimismo, el 56.3% de Grupo Con Abuso Sexval
este grupo refiere que a
edades tempranas

alguien abuso de ellas

mas de 5 veces (Figura o s 00
12 B1vez B2 a3veces
)' B4aSveces  Mmasde 5veces
Onunca

Figura 12. Frecuencia del abuso

El 28.8% de dicho grupo Grupo Con Abuso Sexual
menciono sentir siempre o 20.3%
casi siempre miedo o

angustia por ese evento,

mientras que el 24.3%

0.0% 19.8%

refiere sentirlo # siempre o casi sismpre
& frecusntements
frecuentemente avecss si, a veces no
[ pocas veces
(Figura 13). @ casi nunca

M nunca

Figura 13. Frecuencia de miedo o angustia
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El 50% reporto que la
persona que abuso de
ellas fue un pariente que
vivia en [a misma casa

{Figura [4),

—

Grupo Con Abuso Sexual

50.0%

12.5% 134%

B alguno de mis padres
O padrastro o madrastra
@ pariente en casa
parisnte lejano

B desconocido

O amigo

1 T Bl et R 2 BAF iy e e A S ——PEEETE————— ——

Figura 14. Agresor
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DISCUSION

El presente estudio se enfocd en encontrar las diferencias en
los estilos de crianza que existen en mujeres que sufrieron abuso
sexual en la infancia y mujeres que no lo padecieron nunca. En los
resultados obtenidos con base en los cinco factores de crianza
analizados en la aplicacion del Sevic, se aprecia la importancia de
los esttlos de crianza en los sujetos, ya que los resultados seftalaron
la existencia de diferencias significativas entre ambos grupos y
como dichos estilos en su conjunto, dan un ambiente propicio para
situaciones de riesgo, en este caso el abuso sexual; o bien, pueden
disminuir la probabilidad de incidencia del mismo ya que la
evitacion también corresponde a la persona que agrede y a su

historia personal.

Dentro de los factores de crianza que se analizaron se
encontraron diferencias significativas en los siguientes estilos de

crianza:

En la poblacion sin abuso sexual, 1as muestras de afecto, carifio
¢ interés, por parte de sus padres, frente a los sucesos que acontecian
en sus vidas cotidianas y ante el trato que recibian en general,

aparecieron con puntajes mas altos que el grupo con abuso sexual,
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en el cual dichas muestras fueron poco comunes y la relacion con
ambos padres es percibida con lejania, rigidez y poco contacto
afectivo. Por su parte el grupo sin abuso sexual refiere una relacion
mas abierta con la madre, sus puntajes son mas altos en lo referente

al trato que recibian de ésta.

En lo que respecta a la comunicacion y la confianza que habia
entre los padres y los sujetos, el grupo con abuso sexual reporto la
existencia de una comunicacion deficiente por parte de ambos, ante
eventos importantes y cottdianos, asi como frente a las opiniones en
general. Sin embargo, este mismo grupo refirid tener una mayor
confianza en el padre, mas que en la madre, para contarle asuntos
importantes, en contraste con el grupo sin abuso. en el que la
relacion con el padre no es tan significativa en cuanto a la confianza.
En lo tocante a la comunicacion, de padres a hijas y a la inversa. ¢ste
altimo grupo refiere mayor interés y comunicacion hacia eventos
cotidianos € importantes, tanto de indole persona! como familiar,

\

que acontecian.

Se encontré que en la poblacion sin abuso sexual las practicas
educativas solfan incluir motivacion, apoyo, mayor tolerancia ante
fos errores, poca rigidez respecto al trato y convivencia que existia

hacia ellas; el maltrato fisico y verbal era poco comtin, habia
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comentarios positivos y de aliento ante situaciones nuevas, asi
mismo, se les reconocian los logros obtenidos. En contraste con el
grupo que present6 abuso sexual ya que en la infancia recibio, en
mayor medida, castigos, trato agresivo y denigrante por parte de
ambos padres; la manera en que éstos educaban a sus hijas se
caracterizaba por ser dura, impositiva y agresiva; habia maltrato
fisico y verbal, solian devaluarlas y/o humillarlas Hlamandolas
peyorativamente con insultos, etiquetdndolas como inutiles o
comparéndolas negativamente con otras personas; lo que indica que
las practicas negativas fueron vividas con mayor intensidad en este
ultimo grupo. Se ha explorado que el trato agresivo y los castigos
empleados hacia los hijos limitan a éstos en habilidades importantes
para €l desarrollo, ademaés st estas practicas fueron adoptadas como
medidas educativas cotidianas y de resolucion de problemas muy

probablemente conllevan a una estructura familiar poco favorable.

En cuanto a la relacion de pareja de los padres, se encontro que
las peleas presenciadas por las hijas, las amenazas de dafio o
abandono, el uso de violencia fisica y la carencia de afecto entre
ellos, fueron elementos que estuvieron presentes en la poblacion con
abuso sexual; ademas de haber sido reportados por dicha poblacion
como actos habituales y en gran medida repetitivos. A diferencia del

grupo sin abuso sexual en el cual se encontraron constantes muestras
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de afecto entre los padres, ausencia de violencia fisica y verbal,
ademas, las hijas no solian estar presentes en las discusiones de

pareja, cuando éstas se llegaban a presentar.

En esta investigacion también se observé la ausencia del uso
de drogas por parte de ambos padres en el caso de los dos grupos, no
obstante, el alcoholismo del padre esta presente, en mayor medida,

en el grupo con abuso, de manera significativa.

Con el fin de lograr un estudio mas detallado e intentar
entender mas acerca del contexto que envolvia al grupo con abusb
sexual, se realiz6 ademas una correlacion intragrupo de dicho grupo,
que permitio investigar si los estilos de crianza se asociaban con el
tipo de agresor detectado (véase Figura 9). Este andalisis demostrd
que no existe asociacion entre los estilos de crianza de dicho grupo y
el agresor; debido a que prevalece la misma crianza, sin importar

quien fue el agresor.

Con base en los resultados obtenidos, se puede concluir que la
presencia de estilos de crianza especificos, predicen la probabilidad
de incidencia de abuso sexual, de manera que modificar alguno o

varios de estos, posiblemente reducirfa la ocurrencia de abuso.
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En resumen, la hipétesis de trabajo se corrobora al demostrarse
estadisticamente que si existe una diferencia significativa entre los

estilos de crianza que utilizaron los progenitores de ambos grupos.

De acuerdo a las semejanzas y/o diferencias de lo encontrado
entre este estudio y la literatura sobre crianza y abuso sexual, cabe

sefialar lo siguiente:

Los resultados obtenidos, en esta investigacion, respecto a la
utilizacion de conductas agresivas por parte de los padres como las
palabras de desaprobacion, los insultos y amenazas fueron datos
similares a lo registrado por Finkelhor & Gelles (1993). En este
sentido, es importante resaltar que el maltrato a los hijos, como la
presencia de castigos fisicos o humillaciones hacia ellos, es
considerado uno de los estilos de crianza que solucionan los
problemas, ademas su uso cotidiano lo convierte en una norma
discipiinaria que probablemente se repita generacion tras generacion
como lo mencionan Strauss, Gelles & Steinmetz (1976) y Gelles,
(1990).

Por otro lado, en lo que respecta a la relacion con el padre
como factor de riesgo Sanchez-Sosa y Hernandez-Guzman (1992),

mencionan que ¢l desapego y/o el maltrato ejercido por la figura

51




paterna, tienen gran influencia en el desarrollo emocional de los
hijos, resultado similar al encontrado en el presente estudio donde
dicha relacion es calificada por la muestra con abuso sexual como de

escasa calidad afectiva.

Asimismo, es notoria una relacion deteriorada con la madre
segin la percepcion del grupo con abuso. lo que habla de las
responsabilidades que a la figura materna se le atribuyen en nuestra
sociedad ya que la motivacion hacia la crianza de los hijos involucra
en menor medida al padre, como lo mencionan Soifer (1979),

Rodriguez (1992), Winnicott (1995) y Jiménez (1996).

Cabe resaltar que el abuso sexual reportado por las encuestadas
fue, en un mayor porcentaje, llevado a cabo por un pariente que
vivia en la misma casa y por la figura paterna en un menor grado: lo
que indica que dentro de la dinamica familiar ocurren eventos
traumaticos que desestabilizan la seguridad que deberia
proporcionar dicho entorno. Estos resultados se asemejan a lo
encontrado por otros autores (Finkelhor, 1980; Cazorla, 1992

Valenzuela. 1995; Gonzalez, 1995).

Las mujeres que no registraron abuso sexual, reportaron que

los estilos de crianza se caracterizaban por ser positivos, dado que
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existia apoyo, interés, confianza y ayuda mutua; elementos que
generan desarrotlo personal y que ademéas proveen al individuo de
seguridad y atencion, estos datos son similares a lo encontrado por
Lefiero (1976), Soifer (1979), Winnicott (1995) y Funk (1997),
quienes aseguran, ademas de lo anterior. que la crianza positiva le
proporciona al menor un ambiente de calidad, que lo protege ante
eventos traumaticos, reduce el dafio cuando estos se presenten, o

bien, que permite una atencion temprana y/o adecuada.

El consumo de alcohol también est4d presente como factor
habitual en las familias con hijas abusadas sexualmente; en este
dato, el padre fue quien consumia significativamente alcohol
resultado similar al estudiado anteriormente por De la Fuente y
Medina (1987), Barnard (1990) y Sanchez-Sosa, Hernandez &
Romero (1997). El consumo de alcohol dentro de la familia por si
s6lo no aparece como detonador de la agresion sexual, sin embargo
acompafiado de otros estresores puede facilitar conductas negativas,
lo que permite especular que la estructura familiar se debilita, se
encuentra minada o comienza un proceso de deterioro cuando existe

un pariente alcohotico.

Aunque el abuso sexual es un evento de origen multifactorial,

debe conteniplarse el grado de influencia que los estilos de crianza,
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que se establecen entre padres ¢ hijos. tienen en la aparicion del
abuso sexual; en este caso. las practicas de crianza parentales en el
grupo con abuso sexual. fueron negativas ¢n su mavoria vy estuvieron
presentes como un estilo habitual de vida. lo que da como resultado
“hogares de riesgo™ propiciadores de eventos nocivos en los que las

imégenes de pobreza afectiva o maltrato fueron recurrentes.

Es asi como los pequeos son susceptibles a un evento como el
abuso sexual, ya que el ambiente de “riesgo” se gesta desde la
relacion entre fos padres, la cual suele estar deteriorada creando un
ambiente de tension y aislamiento hacia los pequefios que viven en
el hogar; hasta todo lo concerniente a la educacion, ensefianza vy
comportamiento ante las personas del mundo en general. Como
resultado “introyectan™ la falta o transgresion de limites fisicos y
psicologicos, y de respeto, originando una personalidad polarizada o
ambivalente sin “equilibrio™ aparente, de manera que sus emociones,
sentimientos, percepcion del medio ambiente y las actitudes ante
eventos cotidianos ¢ importantes van de un extremo al otro, o bien,
se colocan en uno solo permaneciendo en él, tratando de obtener, en
alguna medida, el control que pierden en la deteriorada estructura

familiar.




La percepcion que tenian las mujeres con abuso sexual
respecto a la confianza que depositaban en el padre y su relacion con
¢l, se caracterizo por ser de cercania, posiblemente fundada en el
tiempo que éste les dedica, que aunque es menor al que les dedica la
madre, s¢ idealiza cumpliendo el papel de “héroe™ y protector,
siendo la presencia del padre admirada y su aprobacion
indispensable; este aspecto de confianza hacia el padre resalta ya
que existe a pesar de que dicha interaccion esta basada en el

maltrato fisico, verbal y/o por la ausencia de afecto.

Por el contrario el grupo sin abuso no percibe al padre como el
mayor confidente esto puede ser debido a que la cercania con la
madre es mayor, ya que su relacion es de mas calidad: puesto que es
ella la que permanece mas tiempo con las hijas, quedan cubiertas las
necesidades de identificacion, seguridad v proteccion. y no necesitan

visualizar al padre como tnico apoyo.

En este sentido, la percepcidn que tuvieron las mujeres
agredidas sexualmente hacia su madre fue de rigidez, lejania y poca
confianza, esto es atribuible, por una parte, a que la culpan por el
abuso sexual (Friday, 1994) La confianza para entablar la
comunicacion madre-hija aparece bloqueada, por lo tanto, para

eventos de gran trascendencia como el abuso sexual.
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Debido a que la sociedad en que nos encontramos. apoya y
mantiene el rol que la madre juega cn ésta, haciéndola responsable
del total cuidado de la familia y de todo lo que en ella acontezca y
por otra parte, por la relacion poco Optima que realmente puede

existir entre ambas.

La relacion con el padre y la importancia que reviste a la
personalidad del individuo, también es abordada en los resultados ya
que la figura paterna esta asociada a la proteccion y seguridad; por
otro lado, esta asociada también a la ausencia, la hostilidad, el

desapego y la agresividad.

Al igual que en el caso de la madre, estas carencias afectan el
desarrollo emocional de los sujetos, por lo que una relacion
deteriorada o nula resulta un factor de riesgo y posible detonador de
alteraciones y situaciones aversivas, ya que el desinterés de los
progenitores en los asuntos de los hijos. influye en la conducta de

éstos.

Con los resultados obtenidos pretendemos contribuir a generar
interés, en alguna medida, en esta area de estudio para que nuevas
investigaciones elaboren estrategias de prevencion en el abuso

sexual, pues en la mayoria de los casos los estragos a corto, mediano
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y largo plazo afectan la salud de quien lo padece y su entorno
familiar. Estos eventos provocan en ¢l sujeto desavenencias. ademds
de ser factores que comienzan.a discriminarse como modelos de

interaccion inter ¢ intragéneros.

Asi como tomar en cuenta datos que no Se ocuparon para esta
tesis como el nivel socioecondomico de la poblacion o el grado
escolar actual, resultados que podrian dar pie a hipotesis

subsecuentes,

Es importante sefialar que la conducta del agresor es otro
elemento a estudiar en un futuro ya que el origen de un abuso de
esta naturaleza no es un cvento aislado y en su mayoria quienes
agreden no evidencian enfermedades psiquidtricas mentales. Los
abusos suelen acompaifiarse de una actitud “depredatoria” donde el
que agrede, planea y dirige su atencidn a menores en situacion

vulnerable o descuidados por los padres.

Asimismo, es importante tomar en cuenta el factor
“confianza”, ya que esta presente en los padres al delegar el cuidado
de los pequefios a otras personas (tios, hijos mayores, abuelos o
vecinos) sin imaginar que sean ellos quienes cometen el abuso;

también estd presente en las victimas quienes conflan en el agresor
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que tiene un rol importante y un vinculo afectivo dentro de la

familia.

Una de las limitaciones que se encontraron al realizar esta
investigacion es que al realizar un andlisis retrospectivo, los datos se
basan en el testimonio y la percepcion que en la actualidad los
sujetos han creado, respecto a su crianza y de! evento denominado
como abuso sexual, ademas de estar influenciados por experiencias

subsecuentes y por el entorno social.

Se sugiere para estudios posteriores el uso de otro instrumento
validado que discrimine las circunstancias en las que se desarroll6 el
abuso sexual, para tener mayor informacién del evento traumatico
como, la duracion, la presencia de violencia, amenazas, coaccion,
etc., o bien conocer de cerca las caracteristicas del agresor para
contribuir en alguna medida también a la intervencion de esta

poblacion.

E! papel o rol que desempefiardn los hijos en el futuro
depender4 en gran medida de las imagenes, actitudes y normas que
hayan regido en el hogar, por lo que un estilo de crianza que
refuerce el abuso del poder y la violencia en la resolucion de

conflictos, serd un esquema que muy probablemente repitan.
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Por ello, desde el punto de vista clinico, es importante la
intervencion profesional. ya que frena o disminuve cl dafio
provocado: asi como iniciar la modificacion positiva de las practicas
de crianza o de los estilos antes mencionados. sobre todo cuando
existe deterioro en alguno de eflos vy evitar que dicha crianza se
repita por generaciones. l.a conducta de los padres y 1 :an
variedad de estilos de crianza que utilicen y/o practiquen inc’ 1 ¢n

[a vida futura de los hijos.
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"FACTORES DE CRIANZA

Comparaci6n por tipo de grupo

No. Nombre del Reactivo Valor de Ji* | Significancia
Reactivo

Ecl3 La relacion con mis hermanos... 29.96167 .00000
Ec49 Mi madre me muestra afecto... 40.62151 .00000
Ec37 El dolor del castigo fisico... 33.03380 .00000
Ec39 Mi madre me llamaba tonto... 46.88689 .00000
Ec24 La relacion con mi padre es... 41.57187 .00000
Ec48 Mi padre me muestra afecto... 49.14672 .00000
Ec30 La relacién con mi madre es... 41.86641 .00000
Ec32 Mi madre mostraba interés... 37.34846 00000
Ec34 Mi madre y yo platicidbamos... 43.20330 .00000
Ec51 Mi madre me apoyaba... 32.21467 .00000
Ec53 Me reconocian mis esfuerzos... 37.39401 .00000
Ec54 Mis padres se mostraban carifio... 50.47378 .00000
Ec36  |Cuando mi madre me castigaba... 31.99122 00001
Ec33 Mi padre y yo platicabamos... 32.30049 .00001
'Ec43 Mi madre ordenaba de modo... 29.88442 .00001
Ec55 Mis padres se peleaban... 28.39554 .00001
Ec38 Mi padre me !lamaba tonto... 27.01686 .00002
Ec57 Mis padres peleaban frenteami... | 24.50249 00006




Ec4l Mi madre me castigaba con 23.95594 .00008
razon...

Ec22 M1 padre tomaba mucho... 18.14100 00116

iEc56 Cuando peleaban usaban 17.81505 00134
violencia...

Ec26 Mi padre mostraba interés... 16.08641 00291

Ec58 Mis padres amenazaban de 14.92284 00486
divorcio. ..

Ec40 Cuando mi padre me castigaba... 16.67952 00515

Ec42 Mi padre ordenaba de modo... 12.92767 01163

Ec44 Tenia conftanza en mi padre... 12.37699 .01476

EcS0 Mi padre me apoyaba... 10.69164 .03026

Ec45 Tenfa confianza en mi madre... 9.45602 .05066




Inventario de
Salud, Estilos de Yida y Comportamiento (SEViC)

Este cuestionario trata de investigar cdmo algunos problemas de salud pueden
deberse a muchas de las cosas que hacemos todos los dias. También se trata de buscar
maneras de mejorar nuestro bienestar y salud y la de nuestra familia. El cuestionario es
completamente anénimo, no escriba su nombre ni haga anotaciones que le puedan
identificar. Esta informacion se usari exclusivamente con fines de andlisis estadistico v para
disefar programas preventivos o de ayuda. No hay respuestas buenas ni malas, por favor
conteste las preguntas con toda franqueza, diciendo la verdad. Trate de no dejar ninguna
pregunta sin contestar, a menos que sienta que la pregunta no se aplica a usted en lo
absoluto.

Las preguntas empiezan con una parte escrita v después tienen varias posibilidades para
escoger. Por favor  escoja la opcion que refleje mejor su propio caso, rellenando
completamente ¢l circulito correspondiente en Ia hoja de respuestas como s¢ muestra en
el ejemplo mas adelante. Recuerde, no hay respuestas buenas ni malas, por tanto. no se
preocupe por puntajes ni calificaciones. Por favar lea cuidadosamente cada pregunta o
enunciado y conteste con la verdad. Recuerde que de este estudio se podran derivar
recomendaciones muy Utiles para usted mismo(a) o para otras personas y familias. Si tiene
alguna pregunta o duda, con toda confianza pregiintenos y con mucho gusto e orientaremos.

La primera seccion de este cuestionario contiene informacion general ademas de una
Iista de problemas de salud que cualquiera de nosotros puede tener en distintos momentos
de nuestra vida. La segunda scccidn tiene preguntas o enunciados sobre nuesira historia
familiar o personal. No escriba ni haga marcas en este cuestionario.

EJEMPLO: En un dia normat vo hago:

{En I Hoja de Respuestas)
a - una comida
b - dos comidas
¢ - tres comidas
d - cuatro comidas
e - cinco comidas
f - seis comidas o mas

Esto significaria que en un dia regulur, come tres veces.

Reciba de antemano nuestro agradecimiento por su cooperacion v recuerde: cen
toda confianza, conteste con la verdad.




PRIMERA SECCION
1. En cuanto a mi peso, estoy:

a - muy por debajo de €l
b - por debajo de é1

¢ - co mi peso

d - por arriba de €1

¢ - muy por arriba de ¢l

2. Tengo tics (por ejemplo: parpadeo, jalones de cuello. encoger los hombros, gestos con la cara, ele.):

a - Nunca

b - Casi nunca (mcnos de 20% del tiempo)

¢ - Pacas veees (205 a 4050 del tiempo)

d - A veces si, a veces no (4055 a 60%5 del tiempo)
e - Frecuentemente (609 a 80% del tiempo)

[ - Siempre o casi sicmpre (mis de B0% del tiempao)

3. Tartamudco al hablar (por ejemplo: repito o estiro sonidos o slabas al hablary:

a - Siempre o casi siempre (mas de 80T del tiempo)
b - Frecuentemenie (609 a 8072 del temp)

¢ - A veces si, a veces no {405 a 6% del tempo)

d - Pocas veces (209 a 405 del tiempo)

¢ - Casi nunca {menos de 2056 del liempo)

f- Nunca

4. Tomo bebidas alcohdlicas:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 2077 del viempa)

¢ - Pocas veees (20% a 405 del viempo)

d - A veces si, a veces no (0% a 605, del tiempo)
¢ - Frecueniemente (60% a 809 del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mds de 80% del tiempo)

5. Fumo (cigarros de tabaco)

a - dos o maés cajetillas al dia

b - de una a dos cajetillas al dia

¢ - entre diez cigarros v urna cajetilia a dia
d - de uno a dicz cigarros al dia

e - oo fume

6. Tomo anfetaminas u otros estimulantes:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (2050 a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (409, a 6072 del Liempao)
e - Frecueniemente (605 a 80% del nempo)

f - Siempre o casi siempre tmas de 8¢ del tempo)

12



7. Fumo o consttma marihuana:

a - Siempre o casi siempre (mas de 8007 del tiempu)
b - Frecuentemene (605 a 807k del iempa)

¢ - A veees si, a veees no (4050 a 0% del nempoy

d - Pocas veces (20% a H1% del viempo)

e - Casi nunca (menos de 20% del tempo)

{ - Nunca

8. Use "crack” (rocas) o cocaina:

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 209 del tiempo)

c - Pocas veces (209 a 407 del vempo)

d - A veces si, a veces no (305 a 60%5 del tiempo)
¢ - Frecueniemenic (605 a 807 del tiempo)

f - Siempre o casi siempre tmas de 8077 del nempoy

9. Huelo o inhalo thinner, cemento o sohventes

a - Siempre o casi siempre {mils de 8067 del viempoy
b - Frecuentemente (6077 a 8077 del nempo)

€ - A veces sioa veees no (3070 a 607 del nempon

d - Pocas veces (20K, w4075 del nempo)

e - Casi nunca (menos de 2077 del tiempo)

{ - Nunca

10. Tomo pastillas para dormir o para los nervies:

a - Nunca

b - Casi nunca (mcnos de 20%. del uempo)

¢ - Pocas veces {205¢ a 405 de! viempo)

d - A veces i, a veces no (40% a 607 del licmpo)
¢ - Frecuentemente (605 a 80% del ticmpo)

f - Siempre o casi siempre (mis de 80% del tiempo)

11. Me siento demasiado aceleradofa) v optimista sin razén.

a - Siempre o casi siempre (mas de 807, del tiempo)
b - Frecuentemente (604 a 80%% del tiempo)

¢ - A veces si. a veces no (407 a 60% deb tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40157 del viempo)

¢ - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

f- Nunca

12, Siento que hay gente que me quicre perjudicar o hacerme danoy

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 2% del tiempo)

¢ - Pocas veces {205 a 0% del tiempuo}

d - A veces si, a veces no (4055 a 614, del tiempo)
e - Frecuentemente (605 a 80%. det tiempo)

[ - Siempre o casi siempre (mas de 807 del iempao)



13. No mc pucdo concentrar o me distraigo Facilmentc:

a - Nunca

b - Casi punca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60%% del tiempa)
¢ - Frecueniemente (60% a 80%0 del tiempo)

f - Sicmpre o casi siempre (mas de 807 del tiempo)

14. Tengo dificultades para dormis:

a - Siempre o casi siempre (mas de 8055 del tiempo}
b - Frecuentemente (605 a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% del tempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del liempo)

e - Casi nunca (menos de 2060 del tiempo)

f - Nunca

15. Me siento triste sin razon:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 207 del liempo)

c - Pocas veces (205 a 40 del tiempo)

d - A veces si, a veces no (0% a 607, del tiempa)
¢ - Frecuentemente (6{).. a B0% dcl iempo)

f - Siempre o casi siempre (mis de 80% del tiempo)

16. Me dan ganas de quedarme acostado(a) todo ¢l dia. aunque haya dormido bien co la noche:

a - Siempre o casi siempre (mas de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente {6052 a 80%5 del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (4062 a 607 del uempo)

d - Pocas veces (20% a 4055 del tiempo}

¢ - Casi nunca (menos de 205 del ticmpo)

{ - Nunca

17. Siento que no valgo mucho:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% dc! tiempo}

f - Siempre o casi sicmpre {mas de 80% del tempo)

18. Siento que soy un triunfador:

a - Siempre o casi siempre (més del 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (605 a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a2 veces no (40%. a 605 dci ticmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

f - Nunca



19. Tengo poca esperanza de resolver mis probiemas:

a - Siempre o casi siempre (mas de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (0% a 80% del tiempo)

c - A veces sf, a veces no (40% a 60% dcl tiempo)

d - Pocas veces (205 a 40% del iempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

f - Nunca

20. Hay situaciones o cosas que me hacen sentir mucho miedo o terrot:

a - Nunca

b - Casi nunca {mecnos de 20% del tiempo)

c - Pocas veces (205 a 0% del tiempo)

d - A veces si, a veees no {(40% a 609 del tiempo}
e - Frecuentemenie (60 a 8054 del tiempol

[ - Siempre o casi sicmpre (mas de 807 del tiempo)

21. Me preocepy mucho cuando tengo que hablar ante gente que no conozeo:

a - Stempre o casi sicmpre {mds de 80 del tiempo)
b - Frecuentemente {60% a 8o del vempo)

¢ - A veces si. a veces no (4000 a 60 del tiempo)

d - Pocas veees (204 a 40%; dcel tiempo)

¢ - Casi nunca {menas de 2000 del tiempo)

f - Nunca

22. A veces sienfo Lanta angustia o miedo, que quisicra salir corrienda:

a - Nunca

b - Casi nunca {menaos de 20%: del vempo)

c - Pocas veces (20%, a 40% del ticmpo)

d - A veces si. a veces no (404 a 607 del nempe)
¢ - Frecuentemente {60%. a 807 dcl uempo)

f - Siempre o casi siempre {mads de 8077 del tiempo)

23. Me dan ganas de vomitar

a - Nunca

b - Casi nunca tmenos de 207 del nempo)

¢ - Pocas veces (200 a 4045 del vempo)

d - A veces si, a veces no (4075, a 600 del tiempo)
¢ - Frecuentemente (607 a 8157 del iempo)

f - Siempre o casi siempre (mis de 80°7 det uempoe)

24. Me dan dolores en ¢t abdomen (¢l estomago. la panza o Ly harriga)

a - Siempre o casi siempre {mis de 807 del tiempo)
b - Frecuentemente {607 a 807 del uempo}

c - A veces si, a veces no (404 a 6077 del tiempao)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca {menos de 2077 del tiempod

f - Nunca




25. Me da diarrea (chorro o chorrillo):

a - Siempre © casi sicmpre (mis de 80% del ticmpao)
b - Frecueniemente (60% a 805 del ticmpo)

c - A veces s, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (209 a 40% del liempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del ticmpo)

f - Nunca

26. Me siento inflado, con gases cn la barriga:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del ticmpo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del riempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del liempo)
¢ - Frecuentemente (60% a B0%, del ticmpo)

f - Siempre o casi siempre {mas de 80% del ticmpo)

27. Me dan dolores ¢n las manos y los brazos, o cn las piernas v los pies:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempa)

¢ - Pocas veces (205 a 4015 del tempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del vempo)
¢ - Frecuentemente {60%; a 80% dcl liempo)

f - Siempre o casi siempre {mas de 805 del tiempo)

28, Mc dan dolores cn la espalda:

a - Siempre o casi sicmpre (méis de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del ticmpo)

¢ - A veces sf, a veces no (40% a 60% del Llicmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

f - Nunca

29, Me dan dolores de cabeza:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del ticmpo)

d - A veces si, a veces no (40% a 609 dcl tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 809 del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas de 805 dcl tiempo)

30, Siento como que me falta el aire aungque no esté haciendo ejercicio.

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

c - Pocas veces (20% a 409 del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del riempo)
¢ - Frecuentemente {(60% a 80% de! tiempo)

f - Siempre o casi siempre (més de 80% del tiempo}

i



31. Siento palpitaciones, como si et corazén me laticra muy fuerte o rapido:

a - Sicmpre 0 casi siempre {mas de B0 del ticmpo)
b - Frecuentemente {(60% a 80% del ticmpo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 605 del tiempo)

d - Pocas veces (209 a 40% de! liempo)

¢ - Casi nunca {menos de 20% del tiempo)

{ - Nunca

32. Mec dan dolores en ¢l pecho:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 205 dcl tiempo)

¢ - Pocas veces (2056 a 40%5 dcl iempo)

d - A veces si. a veces no (40% a 60% del liempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 805 del liempo)

f - Siempre o casi siempre (mas de 80% del ticmpo)

33, Mc dan mareos:

a - Siempre o casi sicmpre (més de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (605 a 80% del tiempo)

¢ - A veees si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (205 a 405 del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 209 del tiempo)

f - Nunca

34. Se me olvidan las cosas, la memoria me falla como si tuviera lagunas o huecos, 0 espacios borrados:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del liempo)

¢ - Pogas veces (20% a 40% del liempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tliempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mis de 80% del liempo)

35, Siento debilidad en los masculos, o como si no los pudiera mover:

a - Siempre o casi siempre (mas de 80% del ticmpo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% dcl tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

[ - Nunca

36. Siento dolor cuando tengo relaciones sexuales:

a - Siempre o casi siempre (mas de 80% del tiempo}
b - Frecuentemesnte (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veees si, a veees no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tempo)

¢ - Nunca o casi nunca {menos de 20% de! ticmpo)
- No he tenido relaciones sexuales



37. Me cuesta trabajo excitarme o mantenerme excitado(a) sexualmente aunque tenga ganas de estarlo:

a - Nunca

b - Casi ounca (menos de 20% de! ticmpo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 605 del riempo)
e - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (mas de 80%% del tiempo)

SI ES HOMBRE, POR FAVOR SALTESE LAS PREGUNTAS 38 A 41 ¥ PASE A LA PREGUNTA 42
38. Tengo dolores cuando menstric o tengo la regla:

a - Siempre o casi sicmpre {més de 80% del liempo)
b - Frecuentemenie (60% a 805 del tiempo)

€ - A veees si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 205 del tiempo)

f - Nunca

39. Mis periodos menstruales o reglas son irregulares:

a - Nunca

b - Casi nunrca imenos de 205 del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 4% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60%% del tiempo}
¢ - Frecuentemente (60% a B0% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre (més de 80% del tiempo)

40. Tengo demasiado sangrado menstruak

a - Siempre o casi sicmpre {més de 805 de las veces)
b - Frecuenicmente (605 a 805 de las veces)

€ - A veces si, a veees no (40% a 60% de las veces)

d - Pocas veces (20% a 40% de ias veces)

¢ - Casi nunca {menos de 20% de las veces)

f - Nunca

41, Cuando me embarazo me dan vomitos:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (605 a 80% de! tiempo)

f . Siempre o casi siempre (mas de 80% del ticmpo)

42. Mi pareja me parece atractiva sexualmente:

a - Sicmpre o casi sicmpre (mas de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

€ - A veees sf, a veees no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Nunca o casi iunca (menos de 20% del tiempo)
f - No tengo parcja




43. Me atracn sexualmente otros adultos del sexo opuesto:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20% del liempo)

¢ - Pocas veces (20% a 405 del tiempo)

d - A veces si, a veces no {(40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tempo)

f - Siemprec o casi sicmpre (més de 80% del tiempo)

44, Me atraen sexualmente otros adultos de mi mismo sexor.

a - Sicropre o casi sicmpre (mas de 80% dcl tiempo}
b - Frecuentemente (605 a 80%6 del ticmpo)

¢ - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos de 2015 del tiempo)

f - Nunca

45, Mc atraen sexualmente nifos{as) del sexo opuesto:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 20%% del tiempo)

¢ - Pocas veces (205 a 405 del iempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60 del tiempo)
¢ - Frecuentemenic (605 a 80% del ticmpo)

f - Stempre o casi siempre (mas de 80% dcl uempo)

46, Me atraen sexualmente nifios(as) de mi mismo sexo:

a - Siempre o casi siempre (mis de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces sf, a veces no {40% a 60% dcl licmpo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del niempo)

f - Nunca

47. Me gusta sentir dolor cuando tengo relaciones sexuales:

a - Siempre o casi siempre (mas de 80% del ticmpo)
b - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

c - A veces sf, a veces no (40% a 605 dcl tiempo)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

f - Nunca

48, Me gusta causarle dolor a mi parcja cuando tenemos relaciones sexuales:

a - Nunca

b - Casi nunca {(menos de 20% del ticmpo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
¢ - Frecuentemente (609 a 80% dcel tiempo)

{ - Siempre o casi siempre {mas de 80%. del tiempo)




49. La posibilidad de tener reliciones sexuales (o el renerlas) me causa sngustiz:

a - Nunca

b - Casi nuncu (menos de 2077 del tiempoy)

€ - Pocas veees (2077 a 4077 del uempo)

d - A veces sia veces no (209 0 6077 del tiempo?
€ - Frecuentemente (64075 a 8077 del tuempo)

{ - Siempre o cau siempre (mas de 807 det licmpug

500 Tengo pesadillas o suenios que me asustan mucho

a - Nunca

h - Casi nunca {menos Jde 2075 del tiemp

€ - Pocas veees (2007 a 407 ¢ del ticmpo)

d - A veees i, a veees no {4070 0 60077 del tivmpa)
e - Frecuentemente (V5 a 8077 del tiempo)

[ - Siempre o casi siempre {mas de 8077 del tiempo)

51 Me despiers gritando. con muche micdo o Llerror

a - Siempre o casi sicmpre (mas de 8070 del tiempo)
b - Frecuentemente (6077 a 87 del liempo)

€ - A veces st a veees no (477 o 60F 5 del tiempn)

d - Pocas veees (2077 a 4077 ded licmpo}

¢ - Casi nunca {menos de 2077 del tiempo)

(- Nunca

52. Soy sondmbulo{a), camino dormidofa):

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 2077 del tempo)

¢ - Pocas veees (200 a 4077 del tiempo)

d - A veces si, a veees no (407 a 607 del tiempo}
¢ - Frecuentemente (604, a K07 el ticmpo)

f - Siempre o casi siempre (mas de 80°% del liempo)

S1 NO TIENE PAREIA, SALTESE LAS PREGUNTAS 53 A 57 Y PASE A LA PREGUNTA 6.

53. Siento que mi parcga me ignora o me maltrata:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 207 del tiempo)

¢ - Pocas veees (2070 a 3077 deb tiempay)

d - A veees i, a veees oo (077 0 607 del ticmpoj
¢ - Frecueniemente (6077 & 8077 del ticmpa)

{ - Sicmpre o casi siempre (mids de 8077 del tiempo)

54. Peleo con mi pargja

a - Siempre o casi sicmpre {mds de 8077 del ticmpo)
b - Frecuentemente (605 a 807 del tiempo)

€ - A veces si, a veces no (¥ a (0% del ticmpo)

d - Pocas veces (206¢ a 405 del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20%, del liempo)

f - Nunca
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5. Las peleas llegan o la violencia fisica (Julones, empuiones, golpes, clen:

a - Nunca

b - Cast aunca {menos de 2077 del tiempo)

¢ - Pocas veces (20 a 0078 del tiempa)

d - A veees si, a veees no (077 a 607 del tempey
¢ - Frecuentemente (6077 a B0 del tiempo)

[ - Siempre o casi siempre (mas de 807 del venmpoy

56. Cuando peleamos, ¢l cnojo nos dura

a - Minutos

b - Horas

¢ - Dias

d - Semanas
¢ - Meses

[ - Afios

57. Esas peleas se resuelven generalmente con ques

a - Mi parcja gana

b - Yo gano

¢ - Dejamos ¢l asunto de lado hasta que se nos alvida

d - Mi parcja ¥ o lo platicamos v llegamos a un acuerdo
e - Hacemos lo que recomiende alguien que resperamos
f - Reunimos a b familta v votamuos sobre ¢l asunto

58. En general, mi matrimonio o unién libre hi sido:

a - Muy insatisfactorie

b - Insatisfactorio

¢ - Un poco insatisfactorio
d - Un poco Satisfactorio
¢ - Satisfactorio

f - Muy satisfactorio

59. He pensado en scpararme o divorciarme:

a - Siempre o casi sicmpre (mas de 80% del tiempo}
b - Frecuentemente (60% a 80% del ticmpo)

¢ - A veces si, a veces no (405 a 60% del tiempao)

d - Pocas veces (209 a 40%% del tiempo)

¢ - Casi punca {menos de 207 del ticmpao)

f - Nunca

60. Para corregirlos o disciplinarlos, les pego a mis hijos {0 a alres nifos), (manazos, conturonazes, pellizeos,
ete.):

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 209 del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 407 del liempo)

d - A veces si, a veces no (40% a 605: del tiempo)
¢ - Frecuentemente (607 a 80% del tiempo)

f - Siempre o casi siempre {més de 80% del tiempo)
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61. Cuando me enojo mucho, grito o insulto:

a - Siempre o casi siempre {mis de 807 del tiempo)
b - Frecuentemente {605 a 8004 del tiempo)

© - A veees si, o veees no (T a 607 ded tiempo)

d - Pocas veees (204 i 4070 del tiempay)

e - Casi nunca {menos de 2007 del tiempa)

[ - Nunca

62. Cuando me canjo mucho, empujo o golpeo

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 200% del ticmpo)

¢ - Pocas veces (20% a A% del tiempo)

d - A veces si, a veces no (4075 a 6055 del tiempo)
¢ - Frecuentemente {60157 a 807 del tiempo)

f - Siempre o cusi sicmpre {més de 80%7 del liempo)

63. La genle que me conoce pensa que sov muy agresivola):

a - Siempre o casi sicmpre {mas de 805 del tiempo}
b - Frecuentemente (609 a 80% del tiempo)

€ - A veees si, a veces no (407 a 605 del Lempo)

d - Pocas veces (204 a 4015 def liempo)

¢ - Casi nunca (menos de 20% del tiempa)

{ - Nunca

Duracién Aproximada de Condiciones

64. iLe han molestado alpunos de los problemas que ha seialudo hasta ahora, duranie un tiempo que le parezea
importante?

a-Si b - No

Si respondié “s". marque cuanto tiempo lc han molestado dichos problemas. Deje en blanco los que no se
apliquen a usted. 5i respondi6 "no”, pase a la segunda seccion del cuestionario.

65. He tenido problemas por mi falta o exceso de peso duranie:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco mescs
¢. De seis meses a un afio
d. De uno a cuatro anos
e. Cinco afos 0 mas

66. He tenido tics o tartamudez duranie:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
¢. De seis meses a un ano
d. De uno a cuatro afios
¢. Cinco afios 0 mis
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67. He abusado del alcobol durante:

a. Una scmana a un mes
b. De dos a cineco meses
c. De seis meses a un ano
d. De uno a cualro anos
¢. Cinco aflos o mas

68. He usado drogas o substancias durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
¢. De seis meses a un afio
d. De uno a cuatro aios
¢. Cinco aitos 0 mis

69. He seatido que hay gente que me guicre hacer duio o perjudicar durante:

a. Una scmana a un mes
b. De dos a cinco meses

¢. De seis meses a un afiv
d. De de uno a cualro afos
e. Cinco anos o mis

70. He estado muy acclerado(a), u optimista durante:
a. Una semana a un mcs

b. De dos a cinco meses

¢. De seis meses a un aio

d. De uno a cuatro aios

e. Cinco afios o mis

71. Me he sentido nervioso(a) o angustiade(a) durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
¢. De seis meses a un afio
d. De uno a cuatro anos
e. Cinco aitos 0 més

72. Me he sentido Iristc sin razon durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
c. De seis meses a un aio
d. De uno a cuatro anos
e. Cinco afios 0 més

73. He tenido malestares o enfermedades fisicas durante:

a. Upa semana a unh mes
b. De dos a cinco meses
¢. De seis meses a un ano
d. De uno a cuatro aios
c. Cinco afios 0 mds
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4. He tenido problemas sexuales durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
c. De seis meses a un aio
d. De uno a cuatro aios
c. Cinco afos o mas

75. He tenidu problemas con el sucha {0 al dormir). durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos a cinco meses
¢. De seis meses a un afo
d. De uno a cuatro anos
¢. Cinco anos o mis

76. He tenido problemas con mi parea durante:

a. Una semana i un mes
b. Dc dos a cinco meses
c. De seis meses a un ano
d. De uno a cuatro anos
e. Cinco anos o mas

77, Picnso que lu comunicacion gue tengo con mis familiares actualmente cs:

a. Muy mala
b. Mala

¢. Regular

d. Bucna

¢, Muy bucna

78. He tenido prohlemas por mi agresividad durante:

a. Una semana a un mes
b. De dos & cinco meses
c. De seis meses a un ano
d. De uno a cuatro aios
¢. Cinco afios o mas

SEGUNDA SECCION,

A CONTINUACION, CONTESTE POR FAVOR LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, TAMBIEN EN SU

HOJA DE RESPUESTAS
79. Mt cdad:

a. De 15 a 20 anos
b. De 21 a 30 anos
c. De 31 a 40 anos
d. De 40 a 50 anos
e. De 50 a &) anos
[. Mis de 60 afos



80. Sexo: a - Masculino b - Femenino
81. Mi estado civil (marque uno):

a - Soltero(a)

b - Casado(a)

c - Uni6n libre

d - Separado(a) o diverciado(a)
¢ - Viudo(a)

82. Si ¢s casado(a) o vive cn union libre, édesde cuando?

a - hace menos de un afo
b - de uno a dos afdos

¢ - de dos a lres anos

d - de tres a cince anos

¢ - cinco anos o més

83. En mi educacion escolar Hegué hasta:

a - nunca luf a ls escucla
b - primaria

¢ - secundaris

d - comercio 0 técnico

¢ - bachillerato

f . profesional o superior

84. Mi lugar de nacimicnto es:
a. Distrito Federal

b. Interior de la Republica
c. Extranjero

85. Cuando yo era chicofa) (como de 5 a 14 afos de edad). s situacion economica de mi famiha podog

deseribirse como:

a. En asistencia social o beneficencin
b. Clase trabajadora

c. Clase media-baja

d. Clase media

e. Clase media-alta

f. Clase alta

26. En lu actualidad yo diria que mi nivel econdmico es:

a. En asisiencia social o beneficencia
b. Clase trabajadora

e. Clasc media-baja

d. Clasec media

e. Clase media-alta

{. Clasc alia
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87. He vivido en la Ciudad de México durante:

a. Menos de un afo

b. De uno a cincu anos
c. De seis 4 diez aios
d. Dicz a veinte afios
c. Mas de veinte anos

88. En total 1engo:

a. Cero hermanos(as)

b. Un hermano(a)

c. Dos hermanos(as)

d. Tres hermanos(as)

e. De cualro a seis hermanos(as)
f. Sicte 0 mas hermanos(as)

89. Mt lugar en ¢l orden de nacimicnio de mis hermanas(as) es,
soy el (la):

a. primero(a)

b. segundo(a)

c. tercerofa)

d. cuarto(a)

¢. guinto(a) o posierior
f. iltimo

90. El hermano(a) de mi mismo sexo, que me sigue (mayor) cs (nimero de afios) mayor que yo:

a. uno

b. dos

c. tres

d. cuatro

¢. cinco

f. seis 0 mas

91. En general, mi relacion con mi(s) hermano(s)(as) ha sido:

a. Muy mala
b. Mata

¢. Regular

d. Buena

¢. Muy buena

92. Pienso que mis padres preferian a alguno(s) de mis hermanos({as) més que a mi:

a. Nunca

b. Casi nunca (menos de 20% del tiempo)

c. Pocas veces (de 20% al 40% del tiempo)

d. A veces si, a veces no (40% a 60% del tiempo)
e. Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

[. Siempre o cast siempre (mds del 80% del tiempo)
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93. De chicofa), {como hasta Jos 14 anos de edad) me enié principalmeate con:

a. Mis padres naturales

b, Con mi padre

¢. Con mi madre

d. Con uno de mis padres y padrastro o madrastra
e. Padres adoplivos u otros parienics o familiares
I- En un orfanato, casa hogar u etra institucion

SI SUS PADRES VIVEN, PASE A LA PREGUNTA 98,
94, Mi cdad al morir mi padre cra:

a. Be ccro & 5 afios
b. De 6 a 10 anos
c. De 11 a 15 afos
d. De 16 a 20 anos
e, De 21 a 25 anos
I. 26 afuvs 0 mis

5. La causa do su muerte {ue:

a - Edad avanzada o cavsas nalurales
b - Enfermedad

¢ - Accidente

d - Agresion violenta

e - Suicidio

f- Otra

96. Mi edad al morir mi madre cra:

a. De cero a 5 anos
b. De 6 a 10 anos
¢. De 11 a 15 aitos
d. De 10 a 20 aios
e. De 21 a 25 anos
f. 26 afos o mas

97. La causa dec su muerte luc:

a - Edad avanzada o causas naturales
b - Enfermedad

¢ - Accidente

d - Agresion violenta
¢ - Suicidio

f-Otra

98. Mi padre dejé de vivie conmigo cuando yo tenia:

a - De ceroa § anos

b -Dc 6 a 12 afos

¢ - D¢ 13 0 mas anos

d - A veces si y a veces no

¢ - Sicmpre vivio o ha vivido conmigne




90 La eausa por L que no vivi con alguno de nis padies Tue:

a. Separacion o divorcio de mis padres
h. Muerte de alguno de mis padres

¢ Por el irabigo de algone do mis padhes
el Par Ta sitluacian coonomica

¢, Por alguma otan razon

L M padee (orater s Tomaba moche alcohol:

i - Nunca

b - Casi nunca (meaos de 2075 del tiempo)

¢ - Pocas veces (2077 o HY 7 del tiempao)

d - A veces sk g veees ae (HV 7w e’ del ticmpo)
¢ - Frecucntemente (6077 a 8077 del tiempo)

[ - Siempre o casi stiempre (mis de 8007 del tempa)

101, Mi padre (o twror) nsalya drogas:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos del 2007 del tiempo)

¢ - Pocas veces (2075 o 0% del tiempo)

d - A veees si, a veces no (4077 a 60 del ticmpo)

¢ - Frecuentemente (0077 o 807 del tiempo)

f - Sicmpre o cast siempre (mas del R077 del tiempo)

102, En general, Ly forma como me Hevo (o Hevaba) con mnpadre (o totor) ¢s (o era):

a - Muy bucna

b - Buena
¢ - Regular
d - Mala

¢ - Muy mala
103. El mas alto nivel escolar que aleanzd mi padre (o tutor) es (era):

a. Ninguno

b. Primaria

c. Secundaria

d. Comercio o (éenicn
e. Bachillcrato

f. Profesional v superior

104. Cuando yvo cra chico(a) (como de 5 a 14 ados de edad), mi padre (o wator) mostraba interés en mis
opinioncs:

a - Siempre o casi siempre (mds de 80% del ticmpa)
b - Frecuentemente (6070 o 8075 del tiempo)
¢ - A veces i, a veces no (409 a 60% del ticmpo)
d - Pocas veees (207 a 407 del ticmpo)

e - Casi nunca (menos de 2095 del tiempo

f - Nunca




105. Cuando yo era nifoga) (comu hasta Jus 14 aivos de cdad), mi madre (o tular) visiie con nosolros ¢n la
misma casi:

a - Siempre o casi siempre {(mas de ST del tiempoy
b - Frecuentemente (6077 a 8007 del ticmpu)

© - Aoveces of, aveees no (7 o 60" ded tiempoy

d - Pocas veces (2007 o #°7 del tiempoy)

¢ - Casi nunca (menos de 27 del ticmpa)

f - Nunca

106, Mi madre (o tutora} tumaba muche aleohol:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 2007 del tempn)

¢ - Pocas veces (209 a 8% del tiempo)

d - A veees i, a veces no (4077 4 6077 del tiempo)
¢ - Frecuentemente (609, a 8057 del tempo}

[ - Sicmpre o casi sicmpre (mas de BO77 del tiempo)

107, Mi madre o (utora ugaba drogas:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos del 20% del tiempo)

¢ - Pocas veces (2004 a 41z del tiempo)

d - A veces si, a veces no (4079 a 607 del tiempo)

e - Frecucnticmente (607, a 807 del ticmpo)

f - Siempre o casi sicmpre (mas del 8077 del ticmpo)

108. En general, la mancra como me Hevo (o llevaba) con mi madre (o tutora) s (o era):

a - Muy bucna

b - Bucna

¢ - Regular

d - Mala

¢ - Muy mata

109. El méas alto nivel escolar gue alcanzéd mi madre (o tutora) es (era):

a. Ninguno

b. Primaria

¢. Secundaria

d. Comeicio 0 (éenico
¢. Bachillerato

f. Profesional o superior

110. Cuando yo cra chicofa) {como de 5 a 14 afos de edad), mi madree (o wtora) mostraba interés por mis
opiniones:

a - Siempre o casi sicmpre (més de 809 del tiempo)
b - Frecuentemente (607 a 80% del tiempo)

¢ - A veees si, a veces no (40% a 60% del tiempa)

d - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

e - Casi nunca (menos de 20% del liempo)

f - Nunca
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11t Mi p-‘ldrc (o tutory vyo platicibamos coma buenos amigos:
a - Casi diario
b - Comao una ves a L semana
¢ - Como una ves al mes
d - Como una ver cada tres meses
¢ - Como dos veces al ann
fe Ul ses al ano o menos

112, Mi madre (o twtora) v se platicibamos como bucnos anigosias)
a - Casi diarto
b - Como una ves o bt semana
¢ - Como una vers al mes
d - Como una ves cadia tres meses
¢ - Como dos veees al ano
f - Una ver al afio 0 menos

113, Cuando mi padre (o tutor) me castigaba, usaba castigo lisico (me pegaba):
a - Casi duario
b - Como una ves a la semana
¢ - Como una ver al mes
d - Come una vers cadi tres mueses
¢ - Como dos veees al afio
- Una ver al afio o menos

114. Cuando mi madre (o tutora) me castigitba, usaba castigo fisico (me pegaba):
a - Casi diario
b - Como una ves a la semana
¢ - Como una ver al mes
d - Comuo una ves cada tres meses
¢ - Como dos veees al ano
- Ung ver al afio 0 menos

115. El dolor fisico producido por el castigo (de mi madre o padre) duraba:
a. Minutos
b. Horas
c. Dias
d. Semanas
c. Meses

116. Mi padre (o tutor) decia cosas de mi, que querian decir que yo era "tonto{a)” o "indtil*, 0 me comparaba
negalivamente con otros{as):

a - Siempre o casi siempre (mas de 807 del tiempo)

b - Frecuentemente (6077 a 867°¢ del tiempo)

© - A veees si, a veees no (4097 3 6075 del tiempo)

d - Pocas veces (2074 a 4095 del tiempo)

¢ - Casi nunca {menos de 207 del tiempo)

f - Nunca

117. Mi madre (o tutora) decia cosas de mi, que querian decir que yo era "lostofa) o “inatil”, o me compiraba
negativamentc con otros(asy

a - Siempre o casi siempre {mas de 80% del tiempo)

b - Frecuentemente (609% a 80% del tiempo)

c - A veces s, a veces no (40% a 60% del Liempo)

d - Pocas veces (20% a 409% del liempo)

e - Casi nunca (menos de 200% del tiempo)

f - Nunca
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IR, Cuando mi padree (o tatory nee castigaba, v siome o meredn:

a - Siempre o casi siempre (mais de 805 del tiesod
b - Frecuentemuente (¢d)7 g 810 del ticmpoe)

€ - A veees sia veces no (U7 a ot del neanpoy

d - Pocas veces (2007 w0 d0v7 del tiempa)

e = Casi nunca {menos de 2007 dod Gempe)

[+ Nunca
F1%, Cuando msi madre (o tutera) me castigaba, vo seme o mesedia

@ - Slempre o casd siempre (mds de 8077 ded tiempo)
b - Frecuentemente (6077 a 8077 del tiempo)

¢+ A veces si,aveees no (7 a o del tiempo)

d - Pocas veees (209 a 4007 det tiempo)

¢ - Casi nunci (menos de 2000 del tiempo)

f - Nunca

1200, Cuando mi padre (o twory me mandaba a hacer algo, me lo decia de modo duro wfensiva;

a - Nunca

b - Casi nunca {menos de 2007 del tiempao)

€ - Pocas veees (209 a {5 del tiempo)

d - A veees si, a veees no (407 a o177 del tempo)
¢ - Frecuentemenie (6077 a B del tempo)

f - Siempre o casi siempee {mis de 8077 del tiempao)

121, Cuande mi madre (0 tutera) me atdab s hacer algo, me 1o decia de modo duro w efensivo:

a - Nunca

b - Casi nunca {(menes de 2007 del tiempo)

¢ - Pocas veces (2090 a 0% det ticmpo)

d - A veces si, a veees no (407 a 60175 del tiempn)
¢ - Frecuentemente (60% a 809 del tiempo)

{ - Siempre o casi siempre {mds de B0 del tiempn)

122. Yo tenia confianza con mi padre {0 wior) como para platicarle algo muy personal de mi mismo(a):

a - Siempre o casi siempre (més de 807 del tiempuo)
b - Frecocntemente (607 a 807% del tiempo)

¢ - A veces si, a veees no (4077 a 600 dod tiempo)

d - Pocas veees (2050 a 407 del iiempo)

¢ - Casi nunca {menos de 2007 del tiempoy

[ - Nunca

123, Yo tenia confianzy con mi madre (o witon) como para platicarle algo muoy personal de mi mismaofa):

a - Siempre o casi siemgre {mds de 807 del tiempo)
b - Frecucntemente (60% a 80% del tiempo)

¢ - A veces si, a veees no (4096 a 0% del ticmpo)

d - Pocas veees (20% a 40% del tiempo)

¢ - Casi nunca {menvs de¢ 207 det ticmpo)

f - Nunca



124, S¢ me permitia (0 permite} escoger 4 mis propios amigos(as):

# - Nunca

b - Casi nunch (menos de 20% ded ticmpo)

¢ - Pocas veces (209 a 409, del tiempo)

d - A veces si, a veces no (0% a 607 del tiempo)
¢ - Frecuentemente (60% a 80% del tiempo)

[ - Siempre o casi sicmpre (mds de 8045 del tiempo)

125. Se me permitia (o permite) decidie como pasar mi ticmpo libre:

a - Siempre o casi sicmpre {més de B0% del tempo)
b - Frecuenlemente (607 a 8074 del ticmpo)

¢ - A veees si, o veees no (409 a 609 del tiempo)

d - Pocas veees (20%, a 400 del ticmpo)

¢ - Casi nunca {menos de 207, del tiempo}

I - Nunca

126. Mi padre {0 tutor) me muestra (mositaba) su afeelo o cario:

a - Nunca

b - Casi aunca (menos de 207 del tiempo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del liempo)

d - A veces si, a veces no (4% a 6075 del tiempao)
¢ - Frecuenlemente (60% a 80%6 del liempo)

[ - Siempre o casi sicmpre (mis de 809 del tiempo)

127. Mi madre (o tutora) me muestra (mostraba) su afecto o carifio:

a - Nunca

b - Casi nunca {mcnos de 207 del ticmpo)

¢ - Pocas veces (20% a 40% del tiempo)

d - A veces si, a veees no (40% a 60% del tiempo)
€ - Frecuentemente (617% a 80% del tiempo})

f - Siempre o casi sicmpre (més de 80% del tiempo)

128. Cuando me enfrentaba a una situacion nueva o dificil mi padre (o tutor) me apoyaba o me reconflortaba:

a - Siempre o casi siempre (més de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (6U% a 80% del tiempo)

€ - A veces sf, a veces no (419 a 60%, del tiempo)

d - Pocas veees (20% a 40% del ticmpo)

¢ - Casi nunca (menos de 209 del ticapo)

f - Nunca

129, Cuando me enfrentaba a una situacién nueva o dificil mi madre (o tutora) me apoyaba o me reconfortaba:

a - Siempre o casi siempre (mds de 80% del tiempo)
b - Frecuentemente (60% a 804 del tiempo)

¢ - A veees si, a veees no {407 a 609 del tiempo)

d - Pocas veees (2056 a 409 del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 209% del ticmpo)

f - Nunca

Ll




130, De chicofa) yo me enfermaba:

o - Nunca

b - Cusi nunca (menos de 2007 del Gempo)

¢ - Pocas veees (2007 a5 del tiempe)

d - A veces siy 4 veees aoe (077 a o7 del tiempo)
e - Frecuentemente (6077 o S8IF7 del tiempuo)

[ - Sicmpre o casi sSiempre (mis de 2077 ded tiempo)

131, Cuando yo hacfia un csluerzo especial para hacer algo hien, me lo reconocian;

a - Siempre o casi siempre (mds de 8077 del tempo)
b - Frecuentemente (6077 a 8077 del Gempo)

¢ - A veces si,oa veces no (407 a4 oD det tiempn)

d - Pocas veces (2007 a 4007 del tiempao)

¢ - Cusi nunca (nenos de 2007 alel niempo)

[ - Nunca

132. Mis padres (natvrales o wdoptives) se mostraban cariiio o amor ¢l uno al otre:

a - Nunca

b - Cusi nunca (menos de 007 del fiempo)

¢ - Pocas veces (2075 a W70 del tiempo)

d - A veces sf, a veces no (4077 a 6077 del Hempo)
¢ - Frecuentcmente (605 o 805 del tiempo

f - Siempre o casi siempre (mis de 807%, del Liempe)

133. Mis padres (naturales o adoptivos) se peleaban discutiendo o gritandu:
a - Siempre o casi siempre (mis de 807¢ del tiempo)

b - Frecuentemente (60% a 80776 del ticmpa)

¢ - A veces sf, a veces no (4095 o 609 del tiempo)

d - Pocas veees (20% a 409 del tiempo)

e - Casi nunca (menos de 209 del tiempo)

[ - Nunca

134. Cuando mis padres (nuturales o adoptivas) peleaban, tambicn usaban violeacia fisica (palones. empujones,
golpes, ete):

& - Nunci

b - Casi nunca (menos de 2077 de las veees)

¢ - Pocas veees (2075 a 0% de las veces)

d - A veces si, a veees no (4055 a 0% de las veees)
¢ - Frecuentemente (607 a 805 do las veees)

[ - Siempre o casi siempre {mis de 8047 de las veces)

135. Cuando mis padres {(naturales o adoptivos) peleaban, o hacian enfrente de mi y/o de mis hermanos{as);

a - Siempre o casi siempre (mis de 8077 de las veees)
b - Frecuentemende (0097 a 8UF7 de Tas veces)

¢ - A veces si, a veces no {077 4 6077 de Tas veees)

d - Pocas veces (209 4 4057 de las veces)

¢ - Cast nunca (menos de 207 de las veees)

{ - Nunci

[R¥]
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B3, Cuzndo mis padres (natales o adaptivos) peleaban, amenazahan con dejarse, separirse o divorciarse:
a - Nuncy
b - Casi nunca (menos de 2007 de s veees)
¢ - Pocas veees (2007 o 077 de By veces)
d - A veces o, aoveees no (4097 0 0077 de s veces)
¢ - Frecuentemente (647 a 3070 de lus weees)
(- Siempre o casi siempre (miis de 807 de Las vecest

137, Coandn vo cra chicofa), aparte de mis padres (natuales o adoptives), habia otrogs) aduliofs) que crain)
importante(s) para mi:

a-8 bh-No

138 Si respondio s, este {0 estos) adeitofs) erafn) (seiale solo el miis impuortante):
& - un hermano mayor o hermana mayvor
b - un tiv o tia
¢ - un abuclo o abwely
d - padrastro o madrastra
€ - otro pariente
I~ un(a) vecina(a) o conocidofa)

139, Durante mi nificr o mfolescencia temprana, tve expericncias emocionalmente fucrtes, negativas o que me
angustiaron muche:

a - Siempre o casi siempre {mis de 80% del tiempao)
b - Frecuenemente (0077 a 8077 del ticmpo)

¢« A vecus si, a veces no (HF7 a6l del tiempoy

d - Pocas veees (209 a 07 del tiempo)

¢ - Casi nunca (menos de 2077 ded ticmpo)

[- Nunea

14 La mas imporlante de esas experiencias fue:

a. Asalto, suceso violento o malirato luerte
b. Violacitn

c. Accidente

d. Enfermedad

e. Muerte o pérdida de un ser querida

f. Circel

141. Tedavia siento ese micdo o angustia o sensacion desugradable:

a - Nunca

b - Casi nunca (menos de 207, del tiempo)

€ - Pocas veees (2090 a 404 del tiempo)

d - A veces si, a veces no (409 a o077 del ticmpa)
¢ - Frecueniemenie (6097 a 804 del tiempo)

f - Sicmpre o casi sicmpre (mas de 807, del tiempo)

142. Cuando era chico(a), alguicn abusd sexualmente de mi:

a - Una vez

b - De 2 a3 veces
¢-Deda5veces
d - Mias de 5 veces
e - Nunca
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143, La persona que abusé de mi Tue:

a. Alguno de mis padres

b. Padrastro o madrastra

¢, Pariente gue vivia en la misma casa
d. Paricnle lejano

e, Amigo

[. Desconocido

L4 Esta persona abusé scxuamente de mi:

it - una ver
h - pocas veees
¢ - frecuentementic

115, En la cscuela sacaba {saco) mulas caltficactones:

a - Siempre o casi siempre {mas de 8077 de las veees)
b - Frecuentemente (60%, a 809 de las veces)

¢ - A veces si, a veees no (4097 a o0 de Jas veees)

d - Pocas veces (209 a 4% dc las veces)

¢ - Casi nunca {menos de 207 de las veces)

f - Nunca

146. Actualmente practico un deporte o actividad fisica aproximadamente:

a - diariamente

b - dos veces a la semana

¢ - tres veces a la scmana

d - una vez a la scmana

¢ - ocasionalmente

f - realmente no praclico ninguno

147, En la escucla yo hacia (hago) amistades:
a - Con mucha dificultad
b - Con dificultad
¢ - Ni facil ni dificilmente
d - Con facilidad
¢ - Con mucha facilidad

148. {Tuvo algan amigo(a) que fuera muy cercano(a) o intimo(a)?
a-5 b-No

149. Actualmente, dticne amigo(s} que considere cercano{s) o intimo(s)?
a-5 b-No

150. Actuatmente:

a - Trabajo

b - Esloy desempleado

¢ - Soy estudiantc
d - Me dedico al hogar

=
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151 Mensualmente gano aproximadimente en salatios smninnes,
# - Uno o menos
b - Dos g tres
- Cwlro i cineo
d - Scis o sicte
€ - Ocha o nueve
(= Dics oomais

152 4Cnt0s trahajos b tenido en los @ltimos dos arios!
a-minguno bouno c-dos d - es v cuatto o nnds

153, Me sicnto satisfecho con me presente trabaje:
a - Nunca
b~ Casi munca {(menos de 2077 del trempo)
¢ - Pocas veees (2007 o 077 del tiempoy}
d - A veees si, aoveees no CHES a 6T del ienipo)
¢ - Frecuentemente (6017 a 807% del tiempo)
[~ Sicmpre o cast siempre (mis de 8077 del licmpo)

154, He pensado en duefar este trabajo
a - Siempre o casi siempre (més de 81F7 del ticmpo)
b - Frecugntemente (0007 o 8077 del ticmpo)
¢ - A veees siy aoveees po (4077 o 6075 del tiempo)
d - Pocas veces (207 o 4077 del ticanpo)
¢ - Cast nunea (menos de 2007 del ticenpao)
f« Nunca

155, Mis relaciones con mis companeros de trabijo son {o cran), (eomo se lleva o Revaba con elbos):
i - Moy malas
b - Malas
¢ - Regulares
d - Buenas
¢ - Muy bucnas

156. Mis relaciones con mis jefes en ¢l trabaju son {0 cran):
# - Muy malas
b - Malas
¢ - Regulares
d - Bucnas
€ - Muy bucnas

157, Cuando cn el trabajo yo soy quicn supervisa o da las drdenes, mis relaci
cjemplo qué tanto se gquejan o quejaban de miy:

a - Muy malas

by - Malas

¢ - Repulares

d - Buenas

¢ - Muy bucnas

< con mis subordinados son {por

158. Este trabajo me produce mucho estrés, desgaste o cansancio:
a - Sicmpre o casi siempre {mads de 809 del Lempo)
b - Frecueniemente (60% a 8075 del ticmpo)
¢ - A veees si, a veces no (409 a 609 del tiempo)
d - Pocas veees (20% a 40% del tiempo)
¢ - Casi nunca (menos de 207% del tiempo)
[ - Nunca




159. Tuve relaciones sexvales por primera vez comao a los:
a. Antes de las 10 afos
b. De 11 a 14 afios
c. De 15 a 17 aios
d. De 18 en adelanie
¢. No he tenido relaciones

160, Tuve mi primera eyaculaeinn forgasmae como a los:
a = Antes de fos dier afos
b - De 11 a 14 anos
¢ - D¢ 15a 17 ados
d - Dc 18 en adelunte
¢ - No he tenido

L, La situacion en la que Ta sucedio fue:
a. Yo solo{a)
b. Con mi novio(a)
c. Con un paricate
d. Con mi esposo(a)
¢. Con un extrafio o desconocido

162. Preficro masturbarme a tener relactones sexuales con olra persona:

a - Stempre o casi siempre {mas del 807% de las veees)
b - Frecuentemente (607 a 807 de las veces)

¢ - A veces si, a veces no (077 a 607 de las veces)

d - Pocas veces (2095 a 407 du las veees)

e - Casi nunca (menos de 200% de las veces)

{- Nunca

163. Creo que mi vida sexval es;
a - Muy satisfactoria
b - Satisfactoria
¢ - Un paco satisfactoria
d - Un poco Insatisfactoria
¢ - [nsatisfactoria
- Muy insaisfactoria

164, (Si es casadofa) o vive en unmion libre), Tuve relaciones sexuales antes del matrimaonio (o de juntiaenos):
a-Si b - No

165. La decision de casarnos o vivir juntos fue:
a - Principalmente mia
b - Por embarazo
¢ - Por razanes de dinero
d - Ambaos lo decidimos por igual
¢ - Principalmente de mi parcja

166. He tenido relaciones sexuales fuera de mi matrimonio (o mi unian libre):
a - Nunca
b - Casi nunca (menos del 207 del tiempo)
¢ - Pocas veees (2079 o 40'% del tiempo)
d - A veoes sic 4 veees no (07 a 6077 del tiempo)
e - Frecuentemente {6077 o 8072 del ticmpo)
f - Sicmpre o casi siempre (mds de 8077 del tempo)




167. De cada dicy encuentros sexuales, lega al orgasmo en:

a. Ninguno
b.Dc1a2
cDec3ad
dDesan
c.De7a8
EDc9aln

168, Tengo (nimero)... hijos(as)

i - ninguno

b - uno
¢ -dos
d - tres
¢ - cualro

f - cinco o mis

169, Hubicra preferido tener o mi(s) hiju(s) en otro momento de mi vidag
a - Si - Nao

170, Actualmentc viva:

a - Con mis padres (niturales o adoptivos)
b - Con otros parientes

c - Con amigos o conodidos

d - Solofa)

¢ - Con mi parcia v/o mis hijos

171, Actualmente vivo en:

i - Casa propia

b - Casa rentada

€ - Departanmento o condominio propio

d - Departamento rentado

¢ - En ningin lugar ¢n particular (donde pucdo)
- Otro lugar

172. El nimcero de recimaras ¢n mi sivienda actual os:

A - una

b - dos
c-lres

d - cuatro
¢ - cinco

f - scis o nis

173, El ntmcro total de personas que sivimes enmi sviviemdba actinal s

4 - una
b - dos

¢ - tres

d - cuatro
¢ - cinco

[ - scis 0 mas




174. En cuanto a mis (nuestras) condiciones de vida actuales pienso quc:

a - Nos sobra espacio

b - Tenemos suficicnte espacio para {odos
« - Estamos un poco amomonados

d - Estamos amontonados

¢ - Estamos muy amontonados

175. Creo que semie ha tratado mal por razon de mi aspecto, cobor, religion. origen o nucionalidad:

a - Siempre o casi siempre (mds de 8077 del tiempo)
b - Frecuentemente (607 a B0 del tiempao)

¢ - A veces si,oa veces no (407 0 olF: del tiempa)

d - Pocas veces (2095 a 405 ded liempo)

g - Casi nunca (menos de 20 del tiempo)

[ - Nunca

176, Esto me ha pasado en (marque ¢l s importante):

a - El trabajo o la escucla

b - El vecindario o barrio

¢ - Los lugares donde hago compras
d - Reuniones sociales

¢ - Hoteles o restaurantes

f - Otro lugar o situacion

177. Mi religion es b

a - Catolica

b - Judia

¢ - Protestante
d - Isldmica

¢ -{ra

[ - Ninguna

174, Soy:

a - Nada religioso(a}

b - Un pocu religioso(a)

¢ - Medianamente religiosela)
d - Religioso(a)

¢ - Muy religioso(a)

iMUCHAS GRACIAS POR SU COOPERACION ¥ PAUCTENCIA!
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