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INTRODUCCION

Este trabajo aborda el problema de la violencia desde la mirada académica subrayando
algunas de las conclusiones mas generales que plantean distancias teo6ricas y
metodoldgicas dentro de las ciencias sociales contemporaneas. El propdsito consiste
en hacer una revisién panoramica de varios argumentos que nos ayude a reflexionar
sobre un fenémeno controvertido que motiva acercamientos contrastantes y que
promueven soluciones politicas, éticas o morales.

La naturaleza de este trabajo debe entenderse ‘como  un ejercicio de
acercamiento a la teoria social aprovechando como pretexto el tema de la viclencia.
Nuestro esfuerzo se limitara a plantear sélo algunos ejes tedricos contemporaneos con
la finalidad de expaner las corrientes de pensamiento que, directa o indirectamente, se
han preocupado por el tema de la viclencia. Este es el primer paso de un trabajo
mucho mas completo y amplic.

El interés cientifico por 'a violencia, acompafiado en ocasiones par varios indicios
de preocupacian y repudio, apunta hacia distintas direcciones que buscan comprender
las razones 0 motivos gracias a las cuales los seres humanos cometen actos vialentos,
asi como explicar y denunciar los planteamientos ideclégicos que pretenden justificar y

legitimar acciones violentas.! El tema, por supuesto, no deja de ser polémico sobre

' Fernando Robles (2000, p. 429), indicandenos la complejidad del tema, escribe al respecto: “A faita de
una sociologla sistematica de la violencia. la sociedad y sus instancias de decisidn y represién buscan la
disminucién de la violencia en la familia, en las calles, respecto de las minorlas étnicas. La violencia es
entendida como uno de ios riesgos mds incalculables de la sociedad de principios del siglo XXI. Las
sociedades contemporaneas parecen haber querido reprimir el factum de la violencia como constitutivo
para el ejercicio del poder y por lo tanto se niegan a emprender el estudio de las formas de la violencia de
las instituciones mas respetables de la ciencia, {a investigacién y el conocimiento.”
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todo cuando se llega a afirmar que ia violencia es incluso “una maldicion atavica que
nos viene de nuestros ancestros™2 O bien, cuando se argumenta gue la violencia ha
sido el elemento decisivo en la formacién de las sociedades a través de su
domesticacion, en su limitada aceptaciéon en algunos rituales y en su sublimacién en
diversas manifestaciones estéticas y culturales.’ Dejando a un lado |a carga valorativa
de quienes han estudiado 1a violencia, practicamente no existe alguien que niegue su
avasalladora presencia a lo largo de las histarias globales y particulares de la
humaﬁidad. 2Seria atrevido plantear que las expresiones violentas han alimentado la
imaginacién artistica, han consolidado a las instituciones sociales, han fortalecido la
cohesitn entre los grupos humanos a través de diversos rituales religiosos y que han
ennoblecido a los pueblos conquistadofes o a los pueblos que se revelan?

Nuestra pregunta, mas que atrevida, parece insinuar que no es posible negar la
violencia como parte integra de la naturaleza y la sociedad. Sin embargo, podemos
detectar fronteras muy claras al momento de estudiar y describir el problema de la
violencia. En algunos casos se aprecia la confianza depositada en las ciencias sociales
considerandolas como herramientas capaces de reconocer el origen de todo acto
violento para reducirio, controlarlo y eventualmente erradicarlo. Otras posturas no son
tan optimistas, dudan de una racionalidad neutral y recalcan los fundamentos violentos

de ios mecanismos que pretenden acabar con la violencia.

Nuestro punto de partida debe comprender necesariamente que la violencia

desnuda el fragil orden social que se presumia‘ infranqueable desde la consolidacién de

la modernidad. Retomando algunas ideas propuestas por Alain Touraing® resuita

? Tecla (1995, p. 7)
*Véase, Kurnitzky (1998)
* (1998)




2vidente que la vida en sociedad es posible en la medida en que los individuos
espetan un amplic marco normative que delimita sus comportamientos. Esta
ntertorizacion define al individuo de acuerdo al papel que le corresponde asumir segun
08 modelos sociales inscritos en las leyes, plasmados en las instituciones e inspirados
3n |a racionalidad. La sociedad moderna es, por lo tanto, el resultado eficiente de una
rganizacion social que determina conductas normales con la esperanza de contribuir a
U buen funcionamiento.

Sin embargo, la violencia criminal en las calles de las grandes ciudades y los
necanismos de venganza dentro de las comunidades, la necesidad de castigar y
sancionar a través de aparatos especializados como la policla o las cérceles, los
yasajes heroicos que recuerdan batallas memorables, revoluciones y guerras nutriendo
as identidades nacionalistas, asi como [os fundamentos sacrificiales de muchas
radiciones religiosas son testimonios de una hipétesis que ruboriza toda pretensién
vacifista: Ia violencia ha sido y es el pilar que sostiene a toda sociedad.

Quienes sugieren lo anterior lo hacen describiendo la estructura carcelaria del
Estado contemporaneo como Max Weber; el proceso represor de la civilizacion
moderna europea que Norbert Elias ha ilustrado en su obra; el es_piritu inquisidor que
Michel Foucault analiza en los discursos sobre 1a sanidad o la sexualidad, asi como la
rascinacion por la sangre y la muerte que se recrea durante el sacrificio en toda religién
y que René Girard cuestiona. Estas aportaciones tedricas que revisaremos a lo largo
del trabajo dejan en evidencia el sustrato violento de tradiciones aparentemente nobles
como la politica, la ciencia y la fe.

Revisar dichas aportaciones nos obliga a recordar también las ideas

expresadas por autores que han sido calificados de instintivistas como Sigmund Freud,
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Konrad Lorenz y Desmond Morris, quienes detectaron en la naturaleza humana
impulsos violentos y agresivos dif_iciles de reprimir. Abordaremos estos autores en el
primer capitulo del trabajo aunque no serd exhaustiva. Buscamos plantear, sin
embargo, el punto nodal de una controversia importante entre quienes declaran que el
ser humano es violento por naturaleza y quienes consideran que la violencia es
aprendida y recreada dentro de la sociedad. En este sentido detectamos a varios
autores que confian en la capacidad cientifica para descubrir los motivos individuales y
colectivos que provocan comportamientos violentos. En general plantean que las
respuestas agresivas y violentas se deben a una socializacion deficiente, tormentosa y
traumatica que gueda inscrita en una personalidad que entendera la violencia como
una instrumento valido. Del mismo modo, sostienen que una evaluacion eficiente de los
fendmenos violentos les permitird prevenirlos ante la formulacion de castigos y
sanciones ejemplares. Estas ideas han inspirado numerosos trabajos antropolégicos,
sociolégicos y psicoldgicos de naturaleza empirica que abordan los fendémenos
violentos resaltando expresiones tan variadas como la violencia intrafamiliar y su
relacién con el alcoholismo y la drogadiccion, los espectéaculos violentos deportivos o
cinematogréficos, los indices de eriminalidad asi como los comportamientos agresivos a
nivel escolar.

Es facil comprobar que el espectro tedrico que reflexiona sobre la violencia lo
hace desde posturas distintas porque dicho fendémeno adopta tantas manifestaciones
que genera numerosas hipbtesis. También es importante subrayar la gran variedad de
temas relacionados con la violencia. Desde perspectivas tan diversas como la
antropplogla {Malinowsky y Levi-Strauss), la psicologia (Freud, Fromm y Lacan), la

sociologia y las ciencias politicas (Agnes Heller), y a veces de manera directa o
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marginal, se han estudiado expresiones viclentas como el terrorismo, la guera
(Raymond -Aron), los deportes (Norbert Elias, Pierre Bourdieu), el arte (aqui nos
referimos a la literatura —Derrida--, la musica e incluso el cine), los indices de
criminalidad urbana, las mafias, la xenofobia (Hanah Arendt), la discriminacién hacia ta
mujer, los nifios y ancianos, las perversiones sexuales que incluyen el empleo de la
fuerza como la violacién, el entretenimiento calificado de violento en la television o los
juegos de video, entre otros muchos temas.

Nuestro trabajo se limitard a revisar tres aproximaciones en concreto: agquellas
que discuten el origen natural o social de la violencia y que buscan remediar el
comportamiento agresive humano (primer capitulo), reflexionaremos también sobre las
interpretaciones acerca del sacrificio y su relacion cbn los mitos fundacionales de las
sociedades (segundo capitulo); ¥ concluiremos con el problema del poder, el Estade, la
civilizacidn y el individuo y la institucionalizacién del castigo como sino representativo
del mundo moderno.

Precisamente lo que nos interesa plasmar en este ejercicio son las
percepciones generales y fas conclusiones mas amplias que nutren el discurso
cientifico sobre |a violencia porque reducen los esfuerzos tedricos hacia dos propésitos
que entran en conflicto: por un fado destacan los defensores de la teoria social que
apoyandose en la racionafidad cuantificable y en la nocion de la predectibilidad
aseguran que \a violencia, en especial |a criminal, puede ser reducida y eliminada. Por
el otro aparecen los que consideran el desenmascaramiento de la violencia
fundamental --sustento real y simbolico de las sociedades--como paso esencial para

elaborar una critica mas severa contra la modernidad.




Como indicamos anteriormente, este trabajo es un esfuerzo por reflexionar
acerca de la violencia. De hecho, la violencia es el pretexto que inspira esta revisién y
discusidn sobre la posibilidad de tecrizar entorno a un fendémeno social {y natural)
decididamente controvertido. El caminc a recorrer pretende comprender por qué y
como los tedricos sociales han abordado el tema de la violencia, cuales han sido sus
hipotesis y cuales sus conclusicnes. Esta advertencia es estrictamente necesaria ya
gue el objetivo del trabajo no consiste en presentar los resultados de una investigacion
exhaustiva que incluya todo lo que se ha diche sobre la violencia. Por el contrario,
confiados en la posibilidad que nos ofrece el ejercicio ensayistico de trazar y expresar
la complejidad de un mundo gue impide dictar sentencias tajantes, revisaremos los
textos deteniéndonos con las especulaciones y deseando aportar una serie de ideas
que nos permitan comprender la enorme dificultad que enfrentamos at momento de
definir y de juzgar todo aquelio que calificamos como violento, este trabajb busca
explorar y descubrir las justificaciones que mofivan a los cientificos sociales a
reflexionar sobre la violencia.

Es por esto no intentamos proporcionar conclusiones absolutas ni elaborar una
taxonomia de la violencia. Nuestro principal interés consiste en adentrarnos en las
reflexiones teéricas y desde ahi comparar y cotejar los proyectos y los presupuestos
que la teoria social contemporanea nos ofrece con la finalidad de entender lo que es la
violencia. Consideramos que este trabajo es un ejercicio necesario que arrojara
informacion relevante sobre la naturaleza de tos seres humanos y de la sociedad, ya
que a través de la violencia podemos incursionar en los ambitos tedricos que estudian

la constitucién y la complejidad de la cultura y las refaciones de poder y dominacién,




Recordemos que toda formulacion teérica de |a realidad, en nuestro caso de la
realidad social, tiene la finalidad de explicar por qué, como y cuando ocurre un
fendbmeno determinado. Este propésitc se ve complementado con la capacidad de
sisternatizar y ordenar el conocimiento sobre un fendmeno o realidad en concreto y con
la posibilidad de hacer inferencias a futuro sobre cémo se manifestard u ocurrira un
fendmeno dadas ciertas condiciones. Es asi que de forma generalizada se acepta que
la explicacién, la sistematizacion del conocimiento y la prediccion (el problema de la
predictibilidad) son las funciones de todo planteamiento tedrico.®

Es asi que en este trabajo entenderemos por teoria social todo esfuerzo
especulativo y analitico que busque responder, en primer lugar, la pregunta sobre
,como es posible que exista ta sociedad? Esta pregunta se refiere, segun plantea
Bryan S. Tumer, al problema del orden social, es decir, al interés por explicar los
fundamentos de la estabilidad social y de la cohesion social privilegiando el analisis de
las complejas relaciones que se expresan a través del consenso y del disenso en la
vida social.® La segunda pregunta que orienta todo trabajo tebrico social es la del
significado de Ja vida en sociedad, seglin Turner, esta pregunta se preocupa por el
significado de la accion social y por las formas de conocimiento y comprension
necesérias para posibilitar las relaciones sociales.”

Tanto el problema del orden social como el del significado de la vida en sociedad
estan claramente interrelacionados. Turner sugiere que toda accién social presupone
una serie de ideas, reglas y normas que orientan dicha accién social. El orden social, a

su vez, presupone una cierta estabilidad de normas y valores necesarios para que

5 Hernandez Sampieri (1599)
& Turner (1991: p. ix)
7 Ibid.




exista alguna forma de accion e interaccion social. Lo importante es que toda accién
social implica reflexionar e interpretar situaciones e intenciones gque involucren a otros
actores sociales y que permitan predecir las futuras consecuencias de una accion
determinada. Para Tumer la Sociologia, y para nosotros toda teoria social, puede ser
definida como un intento cientifico por interpretar el significado y la naturaleza de la
accion social, asi como para explicar la posibilidad de la interaccién y del orden social,

En este sentido, abordamos el problema de la vioiencia segun el punto de vista
de las ciencias sociales que, desde el siglo XVil, se constituyeron como un cuerpo
cognbscitivo imitando el modelo de las ciencias naturales (objetividad, neutralidad,
distincion entre sujeto y objeto, validacion emplirica, busqueda de leyes universales,
predictibilidad). La finalidad consistia en organizar un orden social estable y regular los
proceses de cambio social apoyandose en un estructura disciplinaria claramente
definida y con fronteras imposibles de transgredir.® Para los objetivos de nuestro
estudio, tanto el significado de la accién social como la posibilidad del ordén social son
temas estrechamente relacionados con el fendmeno de la violencia, ya que se parte de
la base que indica que (a violencia, asi como cualquier otro fendmeno humano y social,
puede ser comprendida, controlada y erradicada si se sigue, con fidelidad, los '
presupuestos de una ciencia de la sociedad enteramente racional e imparcial.

En el campo de las ciencias sociales el interés tedrico se inscribe en el esfuerzo
por contribuir a ia comprension de que el amenazador imperio de la violencia sélo
podré ser excluido y limitado en la medida en que la sociedad permita que germinen las
semillas de la libertad, la convivencia democratica, el di4logo y la tolerancia.® Esta

inspiracién no duda en denunciar las contradicciones de una racionalidad desbocada

& véase, Wallerstein (1996)




que degeneré de su proyecto inicial: la sana comunién entre los seres humanos
producto de los beneficios de una razén que debia traducirse en equidad, en ciencia,
legalidad y riqueza. Sin embargo, la violencia no logré sucumbir ante la razén y el
derecho, y no ha dejado de hacerse presente en formas extremas, masivas y absolutas
que se asocian al significado comun de genocidio.'® Para plantearlo de otra forma, la
violencia es una constante universal que no distingue entre proyectos politicos,
creencias religiosas o grados de desarrollo técnico o del conocimiento.

En este sentido, nuestro trabajo busca rescatar el interés académico por
entender, controlar y erradicar la violencia como un objetivo mas de las sociedades
modernas encarnado en la racionalidad cientffica y politica, para contrastar esta mirada
coh los acercamientos tedricos que dudan de esta posibilidad al denunciar el sustrato
violento (simbdlico y real) de las sociedades modernas. Es importante aclarar, para
concluir esta presentacion, que nuestro trabaje de investigacién es estrictamente
teérico, y los resultados a cobtener serdn producto de un ejercicio intelectual de
abstraccién cuya finalidad seréd discutr y analizar las diferenies concepciones que
sobre la violencia se han construido, teniendo como sustentc los problemas del ordqn
sacial y del significado de la vida en sociedad. El objetivo de este trabajb no es arrojar
datos que se puedan comprobar empiricamente, sino proporcionar elementos para el
debate v la reflexion en el marco de la teoria social contemporanea utilizando e! tema

de la violencia como pretexto de nuestro ejercicio.

9 véase, Sanchez Vazquez (1938) y César Cansino (1999)
W ganchez Vazquez (1998, p. 11)




CAPITULO |

AGRESION Y COMPORTAMIENTO VIOLENTO

Las pasiones mas violentas y peligrosas del
hombre, las que ilevan fataimente a la ruina, estan
tan sistematicamente perseguidas, que Ilos
hombres mas poderosos se han hecho imposibles,
y deben sentirse malos, “nocivos e ilicitos™. Esta
pérdida es grande, pero ha sido necesara en
nuestros tiempos, en 10s que una gran cantidad de
fuerzas contrarias se cultiva mediante la represion
temporal de aquellas pasiones (de las pasiones de
dominio, del gusto de ia transformacion y i2 ilusién)
hace posible su desencadenamiento, exento de su
antigue  salvajismo. Nosofros aceptamos una
barbarie domesticada, si nos acordamos de
nuestros artistas y hombres de Estado.

Federico Nietzsche

Comenzamos este capitulo planteando una controversia que ilustra la complejidad
tedrica que nos presenta el problema de la violencia. Roger N. Johnson aclara que el
término agresion, como otros tantos de la jerga psicoanalitica, es un concepto
murtidi'mensional y tan colorido que se le proporciona diversos significados. Hablar de
agresion puede implicar referirse a una respuesta especifica para matar, puede abarcar
una numerosa gama de estados emocionales tales como la ira o el odib, se le puede
considerar como un rasgo de la personalidad, como un proceso bioldgico inevitable o

como una conducta socialmente aprenciida.11 Es quizad esta dificultad para proponer

una definicién '’ satisfactoria acerca de la agresion lo que motivé a Fernando Lolas

" Johnson (19786, p. 5)

2 pefinir imptica reducir, limitar, concretar, Todo intento por abardar y explicar la complejidad de 13
realidad no puede eludir el compremise de proponer categorias y conceptos. Al definir, en un estricto
sentido aristotélico, se pretende declarar ia esencia de la sustancia, reducirla a su mas simple expresian.
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asegurar que la agresividad no es algo que pertenezca al mundo natural, por el
contrario, habria que considerarla como un término teérico, un constructo instrumentai
que permite organizar las experiencias y las observaciones.'?

La agresién es un término, seg(n Lolas, que se usa para describir conductas
antagonistas cuyos elementos reconocibles serian, en primer lugar, la transitividad,
porque la conducta tiene origen en un agresor y termina afectando a una victima, lo que
significa hablar una polaridad actividad-pasividad; en segundo lugar la direccionalidad,
que logra especificar con mayer precisién hacia donde se dirige el acto agresivo. Bien
podria ser hacia el yo o hacia otros, hacia objetos o seres vivos; en tercer lugar se
reconoce la existencia de un propésito, ya sea del agresor con la firme intencidn de
dafar o bien del agredido con la intencién de evitar o prevenir un dafio mayor, '

Estas caracteristicas son necesarias, sostiene Lolas, para contrastarlas con una
definicibn operativa de violencia. La viclencia seria la manifestacion o el ejercicio
inadecuado de la fuerza o det poder. Al hablar de manifestacion o ejercicio inadecuado,
Lolas esta pensando en la extemporaneidad -—fuera de lugar ¥ de contexto— o el uso
desmesurado y excesivo de ia fuerza y el poder ~inapropiado en intensidad--."® E|

concepto de violencia, segun Lolas, no precisa intencionalidad del agente. La violencia

En un estricto sentido hobbsiano, fa definicién no puede ser otra cosa que la explicacion de un nombre
mediante un discurso. Para fines operacicnales o instrumentales, la definicién es la declaracion del
significade de un término con la finalidad de utilizar dicho término en un campo de investigacion. Esta
ultima perspectiva niega Ia existencia de una esencia prependerante del término y se convierte en una
restriccién del uso de un término en un contexto determinado (Abbagnano, 1985, pp. 287-289).
Apoyandonos en Peter L. Berger (1971, p. 241), “las definiciones por su propia paturaleza no pueden ser
‘vardaderas” 0 “falsas”, sdlo pueden ser mas 0 menos Otiles. Al definir se busca generar un consenso a la
oz que se intenta crear la posibifidad de enumnerar y de clasificar; y todo aquello que se enumera y se
slasifica potencialmente podra ser catalogado, ordenado y posteriormente controlado (al menos esa es la
sretensidn). E) problema de la definicion del concepto de viclencia es el misma problema al que se
snfrenta cualquier otro concepto susceptible de ser abordado por Ia teorla social. Al intentar profundizar
:n el significade de la violencia necesariamente apareceran los matices, las interpretaciones y las
liferencias, producto de las condiciones especlficas de un momento histérico y de un contexio
;ociocultural determinado.

? Lolas (1591, p. 1)

* Ibid. {(p. 13)
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que indica el uso inadecuado de la fuerza puede estar presente en algln juego infantil
0 se puede expresar en algin fenémeno natural (tormenta viclenta, ruido violento),
incluso hay victimas de una violencia que no necesariamente deba ser entendida como
agresion (en el caso de un accidente). Por otra parte puede haber actos agresivos que
no sean necesariamente violentos.'®

Lolas afirma, por Io‘ tanto, que viclencia y agresidon no son términos ni
remotamente sinonimicos. La violencia no es una forma perversa de agresién y Lolas
puntualiza ésta distincion porque considera que la violencia es una caracteristica de la
vida, ubicua y dificilmente prevenible, mientras que la agresién depende que “alguien”
la desee y la provoque.?’ Sin embargo, son varios los autores y muchas las
conclusiones que no logran —probablemente de manera intencional— construir
fronteras claramente apreciables entre ambos conceptos. De hecho, el estudio de las
conductas agresivas es el punto de partida para desarrollar teorias posteriores que
aborden el tema de la violencia, tratando de buscar sus fuentes en la naturaleza y en la
cultura y procurando describir el origen de todo acto violento.

Otras definiciones de agresion, concretamente dentro de las teorias psicologicas,
lustran la preocupacion por descubrir los motivos que empujan a un individuo a dadar
fisicamentie a ofra persona, Ei mavil de la agresioén podria ser la satisfaccién o el placer
por provocar dolor. Puede también tratarse de un fendmeno con varias determinantes y
diversos propositos como los de dominar, controlar, limitar, provocar alguna respuesta,
nducir algin cemportamiento o sancionar y castigar de manera ejemplar. Albert

Bandura, consciente del amplio compés de posibilidades, sugiere que una teoria

* Ibid,
® Ibig,
7 |bid. (p. 14}




completa acerca de la agresion debe ser lo suficientemente amplia para englobar todas
las variable que gobieman las multiples facetas de la agresion, ya sea individual o
colectiva, personalizada o institucionalizada.”

Generalmente se define la agresion como L;n comportamiento cuyo resultado
final es el dafio a otra persona y la destruccion fisica. El dafio puede ser corporal o
psicolbgico gracias a un ejercicio abusivo y coercitive del poder. Sin embargo, no todos
los actos que provocan dafios fisicos son considerados como agresivos, En este
sentido, Bandura percibe el comportamiento agresivo como una serie de habilidades
que se adquieren y usan con la intension de provocarle dafio a otros. Por lo tanto, un
acto sera considerado como agresivo cuando se demuestre que fue deliberado v,
segun sea el caso, premedi'tado.19

Al margen de la definicidn propuesta por Bandura hay que recongcer la gran
diversidad y heterogeneidad de teorias que se han formulado al respecto. Esto nos
obliga a agruparias en dos grandes rubros: las “teorias reduccionistas" —segtn las

califica Alfredo Tecla—°

que explican la violencia y la agresién como algo innato y las
teorias sociales que conciben dichos fenémenos como algo adquirido.?’ Revisamos
estas dos tendenciés a lo largo de este capitulo porque consideramos, tal y como lo
plantea Jeffrey H. Goldstein, que abordar el tema de la agresién —aclarando que en

este caso y en los subsecuentes sera sindnimo de violencia— ha oscilado hacia dos

polos distintos, definiéndola como un fendémeno innato © aprendide y arrojando

'8 Atbert Bandura, “Psychological mechanisms of aggression®, en Geen y Dennerstein {1983, p. 1)

" yséase Bandura, en Geen y Donnerstein (1963, p. 2)

0 Tecla (1995, p.7) .

B Aquellos presupuestos que conciben a la agresién como resultado de un impulso interno innato se les
sonoce también como teorfas activas, y aquellas que ven el origen de la agresion en el medio ambiente
jue rodea al individuo también se fes denomina feorfas reactivas. Mackal (1979, p. 10)
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resultados que se traducen en politicas formales e informales y en medios de control
que pretenden reducir la agresién.

Empecemos por apuntar que el estudio de la agresién en el ser humano y sus
repercusiones en las sociedades modernas son temas recurrentes en el quehacer de la
psicologia, la sociologla y fa antropologia durante el siglo XX, inspirdndose en la norma
poéitivista que postula el estudio del hombre como globalidad, como hecho social, fisico
y biolbgico total, es decir, contemplando al hombre en sociedad desde un marco amplio
que integre perspectivas histéricas, naturales y culturales.?? Quienes han abordado este
tema coinciden en justificar sus trabajos bajo la premisa que tanto |a agresion como la
violencia son fendmenos que amenazan el equilibio social. Apropiandose de la voz de
individuos y ciudadanos, de las victimas y las potenciales victimas de la violencia y del
crimen, cientificos y legisladores han demandado tante en foros locales como
internacionales que el “problema” sea controiado.?® Se afirma, entonces, que el estudio
sistematico de las causas y origenes de la agresion y la violencia deben aportar
multiples respuestas para limitar lo que algunos califican como “patologias sociales."**

La primer reflexion que nos sugieren estas ideas gira en torno a la suposician
gue todo acto agresivo y viclento dentro de |as sociedades pueda considerarse como
una “enfermedad” cuyas consecuencias son fatales. Si la vida en sociedad, en vez de
jesarrollarse de manera armoénica y satisfactoria para todos sus miembros, se
sonvierte en el escenario de enfrentamientos y conflictos generalmente calificados

:omo barbaricos e incivilizados, entonces la sociedad hace patentes los sintomas de su

! Gonzalo Aguirre Beltran (1994, p. 7) recanoce que esta inspiracion positivista esta impresa en la ciencia
ntropolégica que se llama asl misma clencia del hombre.

' véase, Geeny Donnerstein (1983)

'véase, Mercado Maidonado (1998, p. 133)




disfuncionalidad o descomposicién.?®> En pro de la sociedad y de la convivencia se
declara que 1a agresion y la violencia son patologias que deben erradicarse para dar
paso al sano desarrollo de la concordia entre los individuos.

Las teorias psicoanaliticas, antropologicas y sociclégicas, en el caso concreto de
la agresion, destacan que se trata de una “caracteristica fundamental de la existencia”
-no solamente humana-- que comienza como un reflejo de la accién y manifestacion de
vitalidad; en este sentido la agresién es un instinto o un impulso natural e incontrolable
que se convierte en la fuente de los conflictos sociales.?® Esta consideracion resalta
que el comportamienta humano responde a impuisos inconscientes y biolégicamente
“programados”, lo que dificulta la posibilidad de administrarlos y mucho menos de
controlarlos. Sin embargo, las pretensiones de la teoria social, como veremos mas
adelante, no se rinden ante ias evidencias que nos obligarian a plantear el caracter
pasivo del individuo con respecto a sus impulsc agrc-_:sivos los cuales se manifestarian
siempre que fuera necesario. En este sentido, a lo largo de! presente capitulo, se ha
hecho una genealogia de la agresion en la que destacan los trabajos que Goldstein
califica de instintivistas y que ubical a mediados del siglo XX inspirados en las
investigacicnes de Konrad Lorenz, Desmond Morris y Robert Ardr-ey.z'7 Los argumentos
etolr.':gic:c;sz'3 expuestos por estos investigadores se pueden resumir al afirmar que
existe una amplia evidencia --decididamente evolucionista— que comprueba que

nuestros antecescres animales eran seres instintivamente violentos y, por io tanto,

# Un buen ejemplo sobre la nocién de la agresion y del comportamiento violento como conductas
desviadas, fo podemos encontrar en el trabajo de Slegfried Lamnek (1987) en el que revisa las escuelas
contempordneas socloltgicas de la criminologla desde la teorla de la anomia hasta la perspectiva
biologico-positivista, tratando de rescatar ambos proyectos y proponiendo el estudio de la conducta
?aesviada desde un marco multidisciplinario.

Ibid

7 Goldsteln (1978, pp. 2-3)




dado que el ser humano se ha desarrcllado a partir de ellos también debe ser portador
de impulsos destructivos en su composicidn genética.

Es importante aclarar, como lo hace D. W. Rajecki, que las evidencias arrojadas
por los estudios etoldgicos, mas alld del debate sobre su pertinencia, son necesarios
para establecer los limites correctos que permitan definir y usar conceptos a la hora de
comparar aclitudes y comportamientos entre especies diferentes.”® Esta aclaracion
tiene que ver con las miltiples criticas que han despertado los supuestos cientificos
aportados por los instintivistas® ya que ponen en tela de juicio, y este es el motivo de
las divergencias tedricas, la posibilidad de una racionalidad capaz de construir los

elementos necesarios para superar la violencia dentro de un marco civilizado.®'

1. NATURALEZA HUMANA E INSTINTO DE AGRESION

Las perspectivas biolégica y etolégica sobre la agresién estan indudablemente
inspiradas en las hipétesis de la seleccién natural de los instintos desarrolladas por

Darwin, Wallace y Mayr.* Estos autores propusieron y describieron un conjunto de

# La etologla se define como el estudio de los patrones completos de conducta animal en medios
ambientes naturales, prestando especial interés al andlisis de la adaptacidn y evolucion de dichos
?satrones. Barker (1982, p. 161)

D. W. Rajecki (1983, p. 150) |
¥ veéase, Goldstein (1978) Genovés {1991),entre otros.
"' Ma, Teresa de la Garza (1989, pp. 443-454) desamolla en su articulo una serie de ideas que
wrecisamente ponen en duda las posibilidades de! proyecto de la ilustracidn. Para tal efecto se apoya en
os trabajos de Benjamin, Rosenzweig y Levinas, quienes critican las pretensiones universalistas de |a
lustracién (y por ende de |a modernidad) porque sus principios han sido utilizados como justificacion del
echazo a la diferencia y a favor de la exclusion. En otras palabras, rescata ideas que denuncian Ja
fiolencia fundacional de las civilizacién occidental, tema gue abordaremos en los proximos capitulos de
1sta tesis.
2 p, Karl Mackal cita las siguientes obras: de Darwin, The orgin of species publicado en 1859 y The
tascent of man publicado en 1871, de Wallace, Darwinism, publicado en 1890; y de Mayr, Popuiations,
ipecias and evolution, publicado en 1970.
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leyes gracias a las cuales todos los organismos naturales, diferenciados en especies,
evolucionaron durante largos periodos de tiempo disefando caracteristicas
biogenéticas esenciales que les permitieran sobrevivir en una naturaleza que
privilegiaba al fuerte y destruia alv débil. A particr de entonces, el ser humano quedé
atrapado entre las redes de una ciencia que dejaria de considerario como un “tema a
parte” de las teorias sobre la naturaleza. Era necesario, a pesar de las oposiciones™,
crear un nuevo enfoque que le prestara la atencién a la teoria de ia evolucion y que
construyera un nuevo sistema de clasificacién biolégica. Este proyecto ha sido
frecuentemente criticado por privilegiar la seleccién natural de! mecanismo instintivo en
el hombre y descuidar el ambiente social, segin el cual afirman sus defensores, se
seleccionan a los miembros débiles en lugar de los fuertes De esta forma se contradice
la seleccion natural al introducir Ja hip6tesis de la seleccién social.>*

A pesar de las criticas que acusan cierta miopla, el estudio de la agresién
humana fundamentado en los factores biolégicos jamas desprecia los elementos

socioculturales; por el contrario, todo esfuerzo etoldgico por comprender la agresion

® | a teoria de la evolucion provocarfa, como bien se sabe, el escandalo y el rechazo de la sociedad
inglesa victoriana, Adorno y Horkheimer (1987, p. 286) plantearian lo siguiente: “La idea cel hombre, en la
historia europea, halla expresion en su diferencia respecte al animal. Mediante la irracionalidad del animal
se demuestra la dignidad del hombre. Esta antitesis ha side predicada con tal constancia y unanimidad
por todas los antepasados del pensamiento burgués —antiguos judios, estoicos y padres de la lglesfa—y
luego a través de la Edad Media y la Edad Modema, gue pertenece ya como pocas otras ideas al fondo
inalienable de la antropologia occidental. Se le admite aun hoy. Los behavicrists han disentido sélo en
apariencia. £l hecho de que apliquen a los hombres las mismas férmulas y los resultados que elios
mismos, liberados de cadenas, obtienen en sus horrendos laboratorios fisiolégicos de pobres animales
ndefensas confirma |2 diferencia en forma particulammente malvada.”

Sobre ia selaccién natural, Karl Mackai (1979, p. 127} dice que “el ambiente social funciona para
seleccionar cierto mecanismo Instintivo, positivo, menos negativo, que agrupe las madalidades
axtravertida (que se expresa hacia afuera) e introvertida (que se expresa hacia adentro) [...) El mismo
natrimonic es de una impertancia criica en la determinacidn de las caracteristicas de nusstros
jescendientes, ¥ la selectividad ligada al sexo por parte de las mujeres muy sensitivas delermina
wecisamente quién reproducira de manera mas efectiva. De esle modo, las mujeres tratan de
seleccionar al hombre mas apropiade que sea psicoldgicamente flexible a su variedad de caprichos; Io
jue incluye autocontrol, acemodacién y conducta amorosa [...] Moldeamos bastante nuestra sociedad
iegun nuestra propia imagen idealizada, con el fin de hacer la vida tolerable para el débil y castigar al
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intenta conectar sus resultados y conclusiones con evidencias sociales y culturales que
fortalezcan sus hipotesis. Ese es el caso de Desmond Morris y Konrad Lorenz, autores
caracteristicos del giro instintivista quienes no se limitan a describir Jas analogias entre
los comportamientos agresivos de los seres humanos y otros mamiferos ¢ animaies,
sino que se atreven a reflexionar bajo ia luz de sus hipotesis sobre las novedades que
se descubren en los actoé violentos y agresivos perpetrados por los seres humanos y
permeados por la vida en sociedad y los valores culturales.

Querer comprender la naturaleza de nuestros impulsos agresivos, propone
Desmond Morris, nos obliga a estudiarlos bajo el prisma de nuestro crigen animal, En
este sentido se afima que los animales luchan entre si por dos razones: para
establecer su dominio en una jerarquia social ¢ para hacer valer sus derechos
territoriales sobre un pedazo determinado de suelo. Si bien existen especies puramente
jerarquicas y~ sin territorios fijos, hay otras puramente territoriales sin problemas de
jerérquia y otras mas que tienen jerarquias en sus termitorios y han de enfrentarse con
ambas formas de agresion. El ser humano (el mono desnudo) pertenece al dltimo
grupo,‘ segln Morrtis, porque delimita los horizontes de su territorio y por gue hereda Ia
carga del sistema jerérquico por pertenecer a la familia de los primates.

Insistimos que tanto Desmond Morris y Konrad Lorenz, al igual gue otros autores
relevantes como Antonhy Storr o Robert Ardrey®, se aventuraron a investigar los
paralelismos y las similtudes entre e! comportamiento animal y el humano con Ia

esperanza de descubrir patrones que explique las reacciones innatas —genéticamente

fuerte. Aprendemos a vivir en paz con la sociedad , aprendiendo a amar a los otros que viven en nuestro
ambiente préximo.”

% hegmond Morris (1968, p. 174)

¥ Estos autores lienen trabajos frecuentemente citados en investigaciones contemporaneas sobre |a
agresidn. De Antonhy Storr destaca su libro Human Aggression, publicado en 1970 y de Robert Ardrey
podemos mencionar African genesis publicado en 1861 y The temitorial imperative publicado en 1956.
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determinadas-- que caractetizan los comportamientos humanos. El argumento principal
que delinet estos trabajos, concretamente dentro del campo de la etologia, sugeria que
la evidencia nos obligaba a reconocer que la agresividad humana era tan espontanea
como instintiva, tal y como ocurria en la gran mayoria del resto de los veriebrados
superiores. Incluso las preguntas que se planteaba Morris ¢, Cémo funciona la agresion?
¢Cudles son las normas de comportamiento inherentes a ella? ;,Como nos intimidamos
reciprocamente? parecen apuntar, mas que a una mera comprensién de la agresién, a
la confirmacidn que se trata de una respuesta biolégica ante la amenaza y los riesgos
que corfen todos los organismos vivos. Una respuesta biologica entendida también
como una conducta indispensable que posibilita la consecucion de fines vitales para las
especies tales como conservar un territorio, alimentarse o asegurar la continuidad
genética via el apareamiento.

La descripcién que hace Morris de los cambios fisiolégicos que ocurren en un
animal cuando esta expuesto a una excitacion agresiva dan cuenta de las reacciones
biologicas que activan tcdos los sistemnas vitales del animal para prepararlo y lanzario al
ataque:

Cuando una mamifero experimenta una excitacién agresiva, se produce en su

guerpo una serie de cambios fisioldgicos basicos [...] cuando se produce un

fuerte impulso agresivo escucha Unicamente al sistema simpatico. Al activarse
éste, la sangre recibe adrenalina y todo el sistema circulatoric se ve
profundamente afectado. El corazén late mas de prisa y la sangre es transferida
desde la piel y las visceras a los musculos y al cerebro. Aumenta la presion
sangulnea. El nivel de produccién de glébulos rojos asciende a gran velocidad.

El tiempo de coagulacidon de la sangre experimenta una reduccién. Ademas, se

interrumpe el proceso de digestion y de almacenamiento de alimentos, Se

restringe la segregacion de saliva. Cesan los movimientos del estémago, la
secrecion de jugos gastricas y los movimientos peristalticos del intestine. El recto

y la vejiga de la orina [sic] no se vacian con la misma faciidad que en

condiciones normales. Los hidratos de carbono almacenados son expulsados del

higado y llenan la sangre de azicar. Hay un aumento masivo de actividad
respiratoria. La respiracién se hace mas rapida y profunda. Se activan los
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mecanismos de regulacién de la temperatura. Los pelos se erizan y el sudor

emana copiosamente. Todos estos cambios sirven para preparar al animal para-

el combate."™’

Sin e;mbargo, el triunfo en el combate es sélo una posibilidad; mientras que el
impulso agresivo empuja al animal, el miedo lo retiene.3® Debemos aclarar que Morris
nos habla de {a agresién cormo mecanismo de defensa ante la presencia de un intrusc
o de un rival, pero no habla de la agresién como mecanismo de combate, de lucha, de
conquista

La respuesta bioldgica, innata e inevitable, que prepara al animal --aqui Morris
incluye al ser humano-- para el combate y fa lucha ante la amenaza es similar, por
naturaleza, a las respuestas bioldgicas que predisponen al animal para disuadir el
encuentro, evitar la lucha, hujr o rendirse. Mas alla de las sefiales automaticas Morris
resalta la “estilizacién de los movimientos, las sécudidas y torsiones qué perfeccionaron

un nuevo repertorio de sefales ritmicas™®

introduciendo la idea que en cuanto el afan
de atacar apremia, surge inmediatamente y a manera de contraste, el impulso de huir.
Como resuitado, confirma Morris, se pueden observar en muchas especies animales
complicados rituales de amenaza y "danzas de guerra®. Tanto los movimientos
circulares como las actitudes de reto, los temblores y los estremecimientos, arquear el
lomo y agachar la cabeza, se descifran como "movimientos intencionales que actian
como sefnales vitales de comunicacién.y se combinan eficazmente con las sefales

autonémicas para ofrecer una imagen exacta de la intensidad del impulso de agresion,

y una indicacién precisa del equilibric entre el afan de atacar y el afan de huir." Los

7 Morrig {p. 171)
® Morris (p. 174)
W porris (p. 179)
9 i,
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rituales que anteceden al encuentre fatal, a la lucha, pueden ser una manifestacion de
fuerza o habilidad cuyo objetivo consiste en amedrentar al oponente.

Las investigaciones de Desmon Morris sobre la lucha, y por ende acerca de los
impulsos agresivos, nos permite descubrir la aportacién de una ecuacién importante
para la descripcidn de la violencia intraespecifica —-entre miembros de una misma
especie-: prepararse para afrontar la agresidn es un impulso tan intenso como
prepararse para la huida, y esto queda de manifiesto a través de los rituales, a veces
complicados y a veces simpies, que procuran disuadir el enfrentamiento. Antes de
iniciarse la lucha y antes que se bresente una respuesta agresiva, el juego de la
amenaza, la “exhibicion de las armas” y el clamor del poder, asi como las
manifestaciones de sumisitn, rendicién o huida, constituyen una (ltima posibilidad de
evitar el enfrentamiento y la agresién.

Esta conclusion suele pasarse por alto al momento de criticar el punto de vista
biolégico (etolégico) acerca de la agresidn. Varios éutores han cuestionado las
propuestas del giro instintivista al calificarlas de ejercicios tedricos que formulan
“extrapolaciones gratuitas”*' James T. Tedeschi acusa a este tipo de trabajos de
presentar planteamientos débiles, analogias falsas y generalizaciones inapropiadas, en
especial por la clara tendencia de enfocarse en procesos organicos que excluyen los
factores sociales en todo intento por descubrir las causas de la agres'u’:n.“2 La critica
mas severa que se le hace a los planteamientos etoldgicos se centra en cuestionar la
hipétesis que considera la agresién (y por lo tanto a ia violencia} como un elemento

intrinseco e imenunciable de la naturaleza humana (animal), lo que desnudaria a los

" Santiago Genovés (1974); Lewis y Towers (1970); Rapoport (1965) entre otros.
2 james T. Tedeschi, “Secial influence theory and aggression”, en Geen y Donnerstein (1983, val. 1, pp.
139-140)
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cientificos sociales evidenciando la inutilidad de su trabajo fundado en el propésito de
describir los origenes de la agresién con ila esperanza de encontrar caminos para su
control.*

Tedeschi considera que las aproximaciones biologicas parecen adecuadas
cuando se estudia la agresién entre organismos no humanos, incluso resalta la
importante contribucidn que arrojan estos trabajos al tratar el tema de los factores
internos gue contribuyen a la intensidad de los comportamientos violentos entre seres
humanos. Sin embargo, sostiene Tedeschi, hay que considerar.la gran complejidad de
las conductas sociales humanas a las cuales hay que agregar el desarrollo del lenguaje
y de herramientas que nos obligarian a cambiar del punto de vista bioldgico por una
perspectiva sociocultural.*  Precisamente, tomando en consideracién estas
adveriencias, aclaramos al principio de este apartado que de ninguna forma la
perspectiva bioldgica desprecia los factores socioculturales. Morris da cuenta, como se
expuso anteriormente, del complicado ceremonial de sefiales agresivas o de
apaciguamiento que indudablemente tienen gue ver con el desarrolio de sistemas
simbdlicos cada vez mas complejos. Morris incluso considera que el desarrollo cuitural
de ias armas letales ha convertido a los seres humanos en una especie potencialmente
peligrosa para si misma y para ofras especies, motivo por el cual no deberia
sorprendernos descubrir la extraordinaria cantidad de sefiales que hemos desarrollado

con el fin de evitar el enfrentamiento. Si bien es cierto que se comparte con los otros

® Genovés {1976, pp. 17-23) arremete en contra de |a ideas biolégicas calificandolas de “erréneas
ifirmacicnes y extensiohes spencerianas de las demasiado rapidas interpretaciones del mundo
farwiniano”, ¥ las declara como una plétora de afirmaciones “con solamente alguna informacion cientffica,
saro con muchas pretensiones y supuesto respaldo cientifico.”

“ Tedeschi (1983, vol. 1, p. 140)
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primates la “basica y sumisa respuesta que consiste en encogemos y gritar”", también
hemos dado forma a una gran variedad de manifestaciones de subordinacion.** o

Morris estd tratando de encontrar el secreto que se esconde en diversas
expresiones culturales tales como el saludo vy la reverencia, esquivar la mirada, realizar
ademanes amistosos e incluso postrarse, arrodillarse y besarie la mano a una autoridad
ya sea familiar, politica o religiosa. En otras paiabras, los criticos del giro biolégico que
busca interpretar el comportamiento agresivo por alguna razén descuidan todos estes
aspectos socioculturales sefialados en los trabajos de Morris y Ardrey y cuestionando al
determinismo bioldgico por aportar hipdtesis que harian infranqueable el problema de la
agresion. Y descuidan, también, las conclusiones que describen una serie de
conductas disefiadas para evadir o evitar el enfrentamiento que nos indicarfa la
presencia natural de una respuesta conductual tan poderosa --como en el caso de
favorecer a la agresion— que nos predispone a no agredirnos.

En una misma linea teérica de corte instintivista*® Konrad Lorenz asegura que la
agresion es innata y que se acumula espontdneamente hasta que se libera. Entre sus
funciones mas importantes y de corte intraespecifico (subrayando que entre varias
especies animales no se matan entre ellos, e incluso no llegan a daftarse), destaca el
hecho que la agresion logra distribuir a los individuos por todo ! habitat disponible

asegurando la explotacion mas ventajosa de la'zona y de sus recursos alimentarios y

*% Morris (p. 188) .
** Roger N. Johnson (1976, p. 279) considera que los “instintos” fueron una invencion para explicar Ja
conducta motivada y que ha sido un pasatiempe popular desde los dias de Aristoteles. Insiste en que “se
ha explicado 1a conducta matemal por la presencia de un instinto maternal, la autoconservacion por un
instinto de autoconservacién y la agresidn por un instinto agresivo." Para Johnsen, "el término instinto
casi no tiene poder explicativo; sin embargo, tiene una cierta cantidad de utilidad descriptiva cuando se
refiera a la conducta compleja adaptativa y estereotipada que es tipica de la especie y esta presente en el
momento del nacimiento.
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determinando el orden social. ’ Lorenz entiende la agresion, por lo tanto, como un
impulso bioldgico desarrollado por la capacidad de adaptacion de una especie en
concreto, Y no como una conducta aprendida. Esto le permite sugerir, al mismo tiempo,
que la agresién no es necesariamente una fuerza orientada negativamente.

Konrad Lorenz sostiene que un acto agresivo fendra lugar si los factores
motivantes -tales como la instigacion y factores siluacionales que facilitan {a expresion
de la agresion— logran superar a los factores inhibitorios; sucedera o contrario si todos
aquellos factores que disuaden la agresidn son mas poderosos que aquellos factores
que.la posibilitan. De esta afirmacion se desprende la respuesta que Lorenz le da a la
pregunta de por qué el hombre tiene un propensidn tan singular a la agresion
“intraespecifica”, es decir, la agresion dirigida hacia otros seres humanos.”® Lorenz
afirma ~tomando en cuenta aspectos socioculturales que, por alguna razén, sus criticos
tienden a olvidar-- que "todos los grandes peligros que amenazan a la humanidad son
consecuencia directa del pensamiento conceptual y del lenguajé hablado”, los cuales
modificaron la evolucion del hombre mediante el logre de algo que eqguivale a la
herencia de los caracteres adquiridos. Esto significa que fa evolucidn de los instintos e
inhibiciones sociates no lograron seguir el ritmo de los rapidos cambios experimentados
por la sociedad humana gracias al crecimiento de la cultura material.*®

Lorenz nos esta tratando de indicar que el desarrollo tecnolégico le ha pemitido
a la humanidad elaborar armas lo suficientemente sofisticadas como para evitar el

enfrentamiento cuerpo a cuerpo. “E! hombre que presiona ef boton —nos dice Loreng,

pensando en el desarrollo contemporaneo de las sofisticadas armas de destruccion

 Alac Nisbett (1985, pp. 150-153)
“ Lorenz, "Sobre la agreslon”, en Megargee (1976, p. 19)
A9 g -

Ibid.
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masiva-- estd completamente protegido contra el hecho de ver, ofr, y por otra parte
darse cuenta emocionalmente de las consecuencias de su accién, que Vpuede
ejecutaria impunemente aln si esta dotado con el poder de la imaginacién."® El sudor,
el fuego, los gritos y el olor de la sangre parecerian, finalmente, un mero recurso
poético alejado de la realidad. Sin duda, Lorenz estaba impactado por los dramaticos
acontecimientos de la Segunda Guerra Mundial y su fatal conclusién conocida como “la
era atdmica®, pero sus reflexiones no carecen de sentido ya que subraya un tema
importante que revisaremos en los siguientes capitulos; si la violencia ha perdido el
significado social que pudo haber tenido antes, se convierte en un recurso cuyas
repercusiones ya no son motive suficiente para evitarla.

Las hipotesis de Lorenz, asi como |as de Ardrey y otros autores, no han pasado
desapercibidos por la critica cientifica. Si bien se reconoce como “un posible acierto”
afirmar que el cerebro de los mamiferos —incluyendo al ser humano--- probablemente
tiene un sustrato neuroldgico innato para el ataque organizado y la respuesta de matar,
también se planiean tres deficiencias en sus formulaciones. Johnson resalta, en primer
lugar, que no se ha desarroliado una teoria sistematica y que sus conclusiones
involucran “expresiones periodisticas y poéticas llenas de conceptos indefinidos y
términos deficientemente escogidos que ofenden al cientifico”. En segundo lugar,
Johnson reclama que los tedricos del instinto hayan optado por ignorar la mayor parte
de Ia_ literatura cientifica sobre la agresién y que se apoyen en evidencia con un valor
cuestionable, especialmente la que se apoya en an.écdotas y en la observacion no
controlada. Por (ftimo, Johnson considera que es un error —que seqln él también

cometen los psicoanalistas-- comparar la agresidn con otros impulsos agresivos como

% L orenz (1976, p. 21)
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el hambre. La ecuacién que propone es la siguiente: si nos encontramos privados de
comida, experimentamos hambre cada vez en un grado mayor. Pero si estamos
privados de agresidon no necesariamente seremos mAas agresh.rc:s.51 Encontramos en
estos cuestionamientos un animo de desprecio hacia una labor "cientificamente
dudosa” por no seguir procedimientos establecidos como la observacion de fenémenos
2n el laboratorio. Desde este punto de vista las obras de Morris o Lorenz sélo formarfan
parte de una literatura interesante pero sin alcanzar el rigor exigido por ia ciencia.

Mientras las conclusiones bioldgicas despiertan el resquémor cientifico al ser
calificadas como débiles, el proyecto psicoanalista parece evadir tal sefalamiento. El
estudio de la agresion desde la éptica psicoanalitica se apoya en la obra de Freud
confirmando !a nocion que designa a la agresién como un impuiso instintivo. Para
Freud la agresién es un instinto humane, un atributo innato que resuelve los conflictos
de intereses entre los hombres mediante el empleo de la violencia. Quien ostentara la
fderza —esto es, la dominagién por medio de la violencia bruta o |a violencia apoyada en
2| intelecto~ dominari sobre los demas. Sin embargo, esto cambiaria porque la
Jiolencia puede ser guebrada gracias a la unidn de varios individuos protegides y
epresentados por la ley.* Quien no tiene fuerza o quien teme utilizar su propia fuerza
Bcurre a la proteccién de ia ley, parece decirnos Freud.

La universal oposicilén entre amor y odio, entre el bien y el mal, es expresada de
nanera tedrica por Freud al argumentar que (08 instintos humanos son solamente de

los tipos: los que buscan preservar y unificar denominados eréticos y sexuales (Eros),

_Johnson (1976, p. 281)
‘Freud, en Megargee (1976 p. 28)
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y aguellos que pretenden destruir y matar, denominados conjuntamente como instintos
agresivos o destructores ( Thanatos).>

En relacién con el tema de la violencia y a partir de sus observaciones clinicas lo
que le proporciona un respaldo cientificamente aceptado, Freud deciara haber
descubierto tres tipos de agresividad: 1) la destructividad a la que se recurre en
defensa de intereses vitales (casa, alimento, procreécién); 2) aquellos actos agresivos
que procuran un placer semejante al sexual, sin duda, similares a los que preconizaba
Sade; y 3) un tipo de destructividad desligado de todo propdsito sexual que viene a
colmar una auténtica necesidad de omnipotencia. Esta energia instintiva humana de Ia
que nos habla Freud, indiferenciada en su origen comin, tiende a manifestarse segdn
los principios generales del erotismo —que apunta a unir y a conservar— y de la
destruccidon. Freud distingue un decurso general de la vida que le obliga regresar al
estado de materia inanimada. Pero resulta mas importante, y esto lo destaca Giuseppe
Amara, la estrecha liga que encuentra Freud entre la energia de! Eros y IaA del instinto
de destruccién: “de su accién conjunta y antagénica surgen las manifestaciones de fa
vida".> Por supuesto, casi nunca estos instintos operan en su calidad pura, sino que se
encueniran en distintas gradualidades de algin modo unidas. Ambas energias,
naturalmente, seran influidas por la realidad histérica —que Freud define como

cultural— a la cual se enfrentan dialécticamente.®®

*# 1bid. {p. 30). Al respecto, Jean Bergeret { 1890) critica esta postura de Freud al considerarla como una
reivindicacion de la tradicional oposicion refigiosa y metaflsica entre el bien y el mal, aparentemente
insuperabie en la obra freudiana. -
5 Amara (pp. 94-95)
* Ibid.
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En un sentido claramente inspirado por la obra freudiana®, Dollard (et af)® asi
como en algunos pasajes de la obra de Erick Fromm, se afirma que la agresion es
siempre consecuencia de la frustracién. El advenimiento de la conducta agresiva
presupone, invariablemente, la existencia de frustracion lo que produce aiguna forma
de agresidn.

Debe tenerse presente gue tanto para Dollard como para Fromm upa de las
prnmeras lecciones que aprende el ser humano, como consecuencia de la vida en
sociedad, es reprimir y contener sus reacciones agresivas abiertas. Esto no significa,
sin embargo, que las tendencias a dicha reaccién queden aniquiladas; mas bien, se ha
encontrado —sostienen estos autores-- que aungque dichas reacciones son
temporalmente reprimidas, demoradas, disfrazadas o desplazadas de su meta
inmediata logica, tarde o temprano se manifestaran.® La frustracién se define como la
condicion que surge cuando una respuesta de meta sufre interferencia, cuando no se
alcanza lo que se guiere, cuando no se logra un objetivo predeterminado.®®

Nuestra revision sobre el caracter innato de la agresién en este apartado, busca.
presentar algunas ideas generales que consideran las respuestas viclentas humanas
como parte intima de su propia naturaleza. Consideramos importante aclarar, tal y
como lo hicimos en su momento, gue al plantear la hipdtesis de la naturaleza violenta
humana no se descuidan los factores culiurales; tanto Morris como Lorenz destacan las

peculiaridades de la violencia humana gracias a la. complejidad de la vida social. En el

% Tedeschi {1983, vol. 1, p. 141) ve en la teorfa de |a agresién-frustracién una clara adaptacién de las
ideas freudianas tempranas acerca de la agresion.

 Dollard (et al) {(1939)

* Megargee (pp. 38-39)

* ibid. (p. 42}. Es importante destacar que para Dollard (et al) el estudio de 1a agresién tiene el objetive”
diferenciar tipos de viclencia, ya que |a teoria de la agresidn-frustracion sugiere que la agresion puede ser
desplazada a un blanco diferente def objeto frustrador y se le califica como “agresidn desplazada®, distinta
a la “agresion directa” que ocurre cuando se ataca al frustrador inicial.
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caso de los trabajos realizados por Freud y sus seguidores —al menos en io que
respecta a la teoria del instinto—apreciamos también un interés particular por discutir
los pros y contras de la vida en sociedad. A pesar de esto, existe una corriente
importante que desprecia en cierta medida este tipo de afirmaciones y que, por el
contrario, defiende la hipétesis de la violencia humana como una conducta aprendida

socialmente. %

2. EL COMPORTAMIENTO VIOLENTO SOCIALMENTE ADQUIRIDO

Como indicamos anteriormente, a lo largo de la historia moderna de ia ciencia ia
respuesta a la pregunta que busca descubrir si la agresiéon es innata o aprendida ha
oscilade hacia dos polos distintos., En los Gltimos tiempos ha existido un excesivo
énfasis, en opinién de Goldstein, sdbre los determinantes biolégicos de la agresion. El
pensamiento de mediados del siglo XX tiende hacia el polo instintivista, debide a la
influencia de los trabajos de Lorenz, Morris y Ardrey.®' Los argumentos etoldgicos
expuestos por estos investigadores se resumen —como lo expresamos anteriormente--

afirmando que existe una amplia evidencia de que nuestros antecesores animales eran

® Ecta Idea sociolégica, en apariencia distante de las ciencias bioldgicas y de la etologla, no suena en
absoluto a novedad. (No se supone que los animales aprenden patrones de conducta conviviendo con
sus semejantes? Méas afla de la hipdtesis del instinto, la etologla también estudia los comportamientos
animales aprendidos.
" No debemos olvidar gue existen otras tendencias relevantes acerca del estudio de la agresién. E!
sondicionamiento clasico, que se desarrolld a partir de Pavlov, generé pérspectivas especialmente en igs
=stados Unidos como las escuelas del reforzamiento de Hull y Spence, la escuela conductista
ntencionalista de Tolman vy la escuela de la teoria de fa frustracion en la que destacarla Bateson, seguidor
je Dollard. La teorla socioldgica de la agresién, cuyo origen puede encontrarse en los trabajos de
Jurkheim, Radcliffe-Brown o Simmel, privilegia la observacién y el analisis deductivo y ha logrado
yotencializar el problema incluyendo temas, aparentemente marginales, como el de las organizaciones
soactivas, la cohesién social bajo condiciones de emergencia y la agresion competitiva. Mackal (1979, pp.
11-22)
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seres instintivamente violentos, y que, dado que hemos evoluclonado a partir de ellos,
nosotros también debemos ser portadores de impulsos destructivos en nuestra
cOmposicion genética.

Con el propésite de compensar este punto de vista Goldstein destaca las causas
sociales y ambientales de la agresién ya que desea resaltar, no tanto las variaciones
del pensamiento cientifico, sino que las politicas formales e informales y los medios de
control que se utilizan para reducir la agresién, se ven influidos por el hecho de
concebir los fendmenos agresives como innatos o aprendidos. .

La intencion de brindar una visién general de Ia teorfa y la investigacién acerca
je la agresion humana se inspira en la posibilidad que confia en el valor de sus
conclusiones como herramientas para buscar el control y [a eliminacion de la violencia y
de los delitos violentos, La definicion de agresién utilizada por Jeffrey H. Goldstein en
s5u trabajo Agresién y crimenes violenfos es la de “una conducta cuya intencién_es
sroducir un dafio fisico o psicolégico a otra persona.” Es necesario, aclara Goldstein,
sonsiderar a la agresién como un continuo en el cual cualquier conducta puede
sontener cantidades variables de agresividad

Los tedricos psicoanaliticos contemporaneos —dice Goldstein--, apoyandose
nas o menos en [a obra de! propio Freud, han retenido la nocion de la agresion como
in impulso instintivo. Es habitual en el pensamiento psicoanalitico actual suponer que
a agresién debe ser descargada periddicamente para evitar que se acumule hasta el
unto en que su expresion se vuelva sorpresiva e incontrolable. Lo importante de esta
iea, aclara Goldstein, es que la agresién es una conducta instintiva; si no se |a

xpresa regularmente se acumulara hasta llegar a un nivel peligrosamente alto que
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suede lievar entonces a una descarga excesiva y espontanea. También se desprende
a hipbtesis que insinba {a posibilidad de reducir la agresién por substitucion, al
sbservar la viclencia en otros, en-un proceso conocido como catarsis. Del mismo modo,
le acuerdo con varias teorias psicoanaliticas, es posible que una persona pueda
nvocar uno o mas de [os diferentes mecanismos de defensa del "yo" para impedir la
axpresion de impulsos agresivos (este proceso es conocido como sublimacién)®™ En
>ste sentido la energia agresiva puede ser canalizada hacia conductas no agresivas, de
acuerdo con las teorias freudianas, de la siguiente forma: todas las personas tienen
nstintos agresivos, pero no todos se comportaran agresivamente, resailta Goldstein,
febido a la utilizacidn de diversos mecanismos de defensa.®

Goldstein sugiere que ef ser humano es una tabla rasa> {una tabla en blanco) al
yacer, que no esta bredispuesto hacia la agresién _ni hacia la pasividad y aquello que
lega a ser obedecera a lo que le ocurra y dénde le ocurra, Dese luego, Goldstein no
»asa por alto que el individuo viene equipado de un complejo conjunto de
:aracteristicas fisioldgicas, genéticas y corporales gque le ponen limites a las
josibilidades de su aprendizaje y que [o predisponen a aprender ciertas cosas mds
acilmente que otras. Cualquier individuo al nacer seria potencialmente muchas
ersonas (pero no en un namero infinito), y la persona en que se transforma esta
leterminada por el ambiente en que se crla y por [os acontecimientos especiﬂcoé que
e presentan en su vida. Goldstein supone, por lo tanto, gue la agresion es aprendida,

ero comprendiendo el término aprendizaje mas alld de los limites de lo que los

Ibid. (p. 10)
Ibid. (p. 11)
£ problema de! estudic de la agresidn y de la violencia consiste en que son fendmenos dificiles de
studiar cientlficamente, asegura Goeldstein; no es facil lograr una metodologla sdlida en su investigacién,
1 que al comprometer a sujetos humanos de experimentacién en actos de violencia, es tanto
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psiclogos tradicionaimente refieren en la “teoria del aprendizaje”. De cualquier forma,
Goldstein aclara que es prudente afirmar que todos nacemos con la capacidad vy el
potencial de comportarnos vialentamente.®

Goldstein propone que la conducta agresiva es un acto complejo basado en una
cantidad de factores que actian en forma simultanea. Para que se produzca la
agresién, debe existir algiin impulso a agredir y deben superarse las inhibiciones que
actian en contra de la agresiéon dentro de un marco propiciado por una situacién
adecuada en términos de la oportunidad y capacidad para agredir y la disponibilidad de
un blanco para la agresion. Dados estos aspectos de todo acto de viclencia Goldstein
asegura que cualquier modelo de la conducta agresiva debera incorporar estos
factores.”’

En este sentido Goldstein propone que en t_oda situacién potencialmente
agresiva act0an dos conjuntos de tendencias opuestas: {as tendencias a agredir y las
tendencias a no agredir. La agresion expresada es el resultado de este conflicto. La
decisién de agredir o no agredir en una determinada situacion dependeré de la fuerza
relativa de estas dos tendencias opuestas. La agresion se producird ¢uando ef nimero
de los factores pro-agresivos supere el nimero y la fuerza de los factores anti-
agresivos. Cuando los factores anti-agresivoes son mas fuertes que las fuerzas pro-
agresivas no se producira agresion aIguna.Ea

Goldsteir)'considera que ia fuente primaria de factores duraderos que facilitan la
agresion se encuentra en la socializacion del nifio al transmitirfle “un conjunto de

ralores, normas, actitudes, creencias y expectativas acerca de la conducta agresiva”.

roblemdtico como contrario a la ética, En consecuencia, ante la ausencia de investigaciones solidas, el
lesarrollo teérico se ve limitado. -
' Ibid. (p. 16)
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Estas normas se adquieren a través de procesos de experiencia e imitacion de modelos
y condicionamientos cuyos agentes van desde la familia y los émigos, hasta las “figuras
de autoridad informales” como el cine o ia televisién. Una vez adquiridas estas normas,
seran relativamente estables y probablemente pemnanscerdn sin modificaciones
importantes a lo largo de la vida del individuo. Esto ser4 posible, indica Goldstein,
porque es probable que el individuo mantenga un contacto continuc con otros gue
comparten sus normas y con aquelios de quienes las adquirid inicialmente. De igual
forma, una vez adquiridas las normas que favorecen los comportamientos agresivos, el
individuo construird un marco de referencia en donde las creencias y experiencias .
subsecuentes se integraran y explicarAn bajo |a base del sistema normativo
preexistente.® La predisposicion normativa que invita a un individuo a actuar de
manera agresiva puede verse complementada gracias a los factores situacionales que
facilitan la agresion (Goldstein se refiere a los factores que disminuyen las inhibiciones
normales contra ia agresion) como el ambiente familiar y las amistades, el aicohol, la
excitacién emacional, Ia frustracién v la disponibilidad de un arma, entre otros.™
Goldstein complementa sus argumentos describiendo los “factores duraderos
jue facilitan la no agresion” calificdndolos como las conductas que se reconocen como
nadmisibles, es decir, el aprendizaje que distingue a ciertas personas --mujeres, nifios
¢ ancianos-- como blancos inadecuados para la viclencia. También resalta las ideas
:ompartidas que le otorgan a las condhctas agresivas la posibilidad de aparecer en

entomos favorables” como los bares o los terrenos baldios, y no asi en teatros, iglesias

" 1bid. (p. 21)
! Ibid. {pp. 21-22)
" Ibid. (pp. 22-23)
* Ibid. (p. 24)
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0 casas ajenas.”’ Es importante aclarar que Goldstein estd pensando en fa sociedad
estadounidense y que tampoco niega que las agresiones puedan llegar a sufrirlas los
‘blancos inadecuados” y ocurran en entornos no propicios para la violencia.

Por ditimo, Goldstein describe los “factores situacionales que facilitan la no
agresion” como la presencia de un agente potencial de castigo (los padres o la policia),
inas victimas potenciales poco familiares, la imposibilidad de que el agresor pase
nadvertido o permanezca en el anonimato, la presencia de otras personas no
agresivas o la amenaza de una represalia insondable.”? Podemos notar ciertas
similitudes entre Goldstein y Lorenz al indicar que todo individuo se ve sometido, en
mayor 0 menor medida, a factores gue favorecen o inhiben la agresién. El peso que se
e de a cada uno de ellos propiciard o no las conductas agresivas.

Dandole una dimensién mayor a sus hipdtesis Goldstein considera que existen
dos formas principales a través de las cuales pueden controlarse la agresion y la
violencia. La primera, concebida como una medida a corto plazo, es evitar que la gente,
ya motivada y capaz de incurrir en actos violentos, exprese sus deseos agresivos; la
segunda, una meta a Jargo plazo, consiste en prevenir desde un principic el surgimiento
de |la capacidad y el deseo de agredir.

Recapitulando, hemos visto que el modelo de la agresién planteado por
Goldstein sugiere que la conducta agresiva es el resultado de cuatro elementos:
Ffactores duraderos y situacionales asociados positivamente con la agresion, y factores
duraderos y situacionales asociados negativamente can la misma.” El modelo también

mplica que la agresién puede reducirse en cuatro formas distintas: mediante la

" bid.
2 | bid. (p. 26)
™ |bid. {p. 133)
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reduccion de los factores duraderos pro-agresivos, la reduccion de los factores
situacionales pro—égresivos, el aumento de factores duraderos anti-agresivos y el
aumento de los factores situacionales anti-agresives.™

Se aclara en el trabajd de Goldstein que problema de la violencia no es
meramente psicoldgico, ya que también posee componentes politicos, sociales,
psicolégicos y econdmicos, de modo tal que se pueden definir las causas o los efectas
de la violencia y los delitos desde un punto de vista politico, econdmico, social o
psicolégico.” Si bien las soluciones para la violencia se consideran de indole
principalmente psicolégico porque requeriran cambios en el aprendizaje de la conducta,
valores y normas sefa necesario efectuarlas politicamente y desarrokar un amplio
apoyo social y econémico para las mismas.”® Goldstein, mas que confiar en el
compromiso social, sugiere en su obra que las conductas agresivas y el
comportamiento violento (socialmente determinado) sélo podra ser limitado vy
posteriormente erradicado si se logra vincular a todos los sectores de la sociedad en
esta lucha contra los fendmenos violentos.””

Goldstein rescata los numerosos acercamientos que pretenden explicar el
desproporcionado nivel de violencia imperante en los Estados Unidos {recordemos que
la obra de Goldstein se ubica a principios de los afios setenta). Se ha argumentado que

la historia ha sido violenta y que una nacién que tuvo su origen en una revolucién

™ \bid. (p. 154)
™S Ibid.
™ Ibid. (p. 153) .

Un aspecto relevante acerca de las soluciones propuestas para los problemas sociales se refiere a la
naturaleza ética o moral de los remedios aceptables. “Es posible, en la actualidad, efectuar intervenciones
quirdrgicas directamente en el cerebro, con el fin de eliminar o seccionar aquellos centros cerebrales
supuestamente vinculados con la conducla agresiva, un procedimiento generalmente conocido como
psicocirugla, la cual parecerfa disminuir la violencia en forma muy significativa (Goldstein; p.136). Por
supuesto, ko que Goldstein cuestiona es la posibilidad ética de justificar dichas acciones scbre todo
cuando este tipo de intervenciones provocan cambics fisioldgicos duraderos. Confiando en la posibitidad
de desmotivar los hechos violentos, Goidstein parece rechazar este tipo de politicas.
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posee una tradicion de violencia (esta nocion no tendria porqué aplicarse Gnicamente a
los Estados Unidos). También se ha denunciado la omnipresencia de la violencia en los
medios masivos de comunicacién como corresponsales de los altos indices de
agresiones interpersonales que se reflejan en las estadisticas sobre homicidios.
Nuestra forma especial de capitalismo, dice Goldstein, en la que la competencia en la
esfera econdmica se generaliza hasta resultar en una competencia en todas las esferas
de la conducta social ha sido considerada como la base de la violencia en la sociedad.
En especial destaca una caracteristica que puede explicar el elevado nOmeroc de
muertes violentas y de actos criminales en Estados Unidos y que se relaciona con la
facilidad para adquirir armas de fuego; la oportunidad para cometer un homicidio es
sonsiderablemente mayor que en la mayoria de los otros palses.™

Un factor que generalmente se considera como determinante situacional de |a
agresién ha sido el temor al castigo.”® Goldstein apunta que es altamente probable, una
vez despertado el temor al castigo en un individuo, que éste sea menos proclive a
embarcarse en una conducta agresiva. Se sugiere frecuentemente que las penalidades
para la comisién de diversos delitos, las cuales oscilan entre as muitas, la libertad
condicional, y ia prisién, sirven para desalentar el delito, al despertar temor y ansiedad
en el posible delincuente. Sin embargo,.|las estadisticas elaboradas concretamente en
Estados Unidos parecen rechazar esta hipétésis. La amenaza de una sancidn, de un
castigo ejemp_lar, incluso las transmisiones de aigunas ejecuciones en las Ultimas
décadas no han tenido el efecto esperado. Precisamente, dice Goldstein “cuando la
violencia se produce en presencia de otros, tanto el autor como el observador

mostraran una mayor tendencia hacia la violencia. Estos efectos, se ven disminuidos

™ |bid. (pp. 148-149}
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suando el agresor recibe un castigo inmediato por su agresién. En el caso de la
violencia criminal, el castigo por ia agresién suele verse demorado pdr largos
procedimientos legales, si, de hecho, llega a concretarse alguna vez.®

Par lo tanto, para Goldstein una forma de limitar ia conducta agresiva consiste en
a estructuracion del ambiente en forma tal que se reduzcan al minimo las
oportunidades para Ia'agresién. Esta idea insinia la posibiidad de disminuir la
frecuencia de agresiones criminales en el futuro suministrando conductas alternativas a
dvenes que ya han demostrado signos de criminalidad o excesiva violencia. Los tipos
de entrenamiento que podrian llegar a reducir las c'onductas aﬁtisociales incluyen
aumentar la capacidad del individuo para prever las consecuencias de sus actos y
aumentar su capacidad para expresar verbalmente, en lugar de expresar fisicamente,

sus sentimientos.®'

3. HACIA EL CONTROL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA

Hemos presentado a lo largo de este capitulo dos lineas divergentes a la hora de definir
la naturaleza de la agresion y la violencia. La oportunidad de distinguir con claridad
ambos polos justificaria nuestro esfuerza. Pero el objetivo consiste en subrayar que la
teoria social contemporanea, salvo contados casos excepcionales, afima fque el
comportamiento violento surge en las sociedades gracias a multiples causas evidentes
y que pueden ser prevenidas. Johnson describe una conclusion contundente y

ampliamente aceptada acerca de las agresion. Citando a Staub, expresa lo siguiente:

" £1 1ema del castigo en las sociedades modernas cerard el tercer capitulo de nuestro trabajo.

% yhid. (pp. 152-153)
¥ 1bid. (p. 174)
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[...] se ha sefialado que debido a que gran parte de la agresion es aprendida,
también puede ser extinguida o recondicionada. Podemos motivar la
afimatividad y desalentar la agresividad. Podemos ensefar valores prosociales y
castigar la conducta antisocial. Podemos modificar las condiciones de estimulo y
reforzar las respuestas [...] Por ejemplo, si estuviésemos convencidos de que
existe una relacién invariable entre la frustracién y la agresién, o entre el dolor y
la agresién, podriamos disminuir la agresividad disminuyendo la frustracion o e!
dolor. Es dudoso que gran parte de la agresidn humana pueda controlarse de
manera tan sencilla, pero podemos encontrar muchas situaciones en donde las
maodificaciones de las condiciones de estimulo pueden reducir la agresividad. Por
ejemplo, las sefales situacionales y los estimulos ambientales pueden operar
para intensificar ciertas formas de agresividad;, por lo tanto, seria prudente
disminuir la estimulacién de tales activadores.”®

Defender la hipétesis de la agresién como un fenémeno socialmente adquirido
significa defender también la posibilidad cientifica de reconocer los motivos y las
caracteristicas de todo acto viclento. Una vez alcanzado este objetivo, el espiritu
cientifico estard en disposicion de proponer camincs, dictar medidas y disefiar
estrategias para prevenir actos violentos en el futuro; en especial aquellos
considerados como criminales.

La confianza en la neutralidad de la ciencia y en su poder de prediccion esta
presente en multiples aproximaciones tedricas y empiricas que no dudan del éxito de
sus conciusiones, y justifican su labor en el imperativo ético y moral que les dicta
resoilver todos los problemas sociales condicionales de violencia. Esta insistencia
(¢ podriamos llamarle debilidad?) se encuentra claramente impresa en la mayoria de los
estudios sobre los comportamientos violentos calificados como “desviados”, también en
los estudios acerca del incrementc de los delitos violentos en las sociedades

desarrolladas y en el senc de la familia (violencia intrafamiliar). EI mismo principio

inspira los estudios sobre la violencia politica, los brotes xenofébicos o las explosiones
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le histeria popular. En todes percibimos una éﬂrmacién insislente: la viclencia puede
ser controlada.,

Mas aun, se afima que la violencia debe ser controlada. Los defensores de tal
dea aseguran que todos los 4mbitos de la vida social resienten las consecuencias de la
vigiencia y por ello se convierten en un asunto de interés pablico. En su trabajo sobre el
analisis de la violencia desde la perspectiva de la salud publica, Hijar-Medina (et. al.)
apunta los ambitos soclales e institucionales due directamente se ven involucrados con
a criminalidad, la violencia intrafamiliar y !a escalada de violencia colectiva. Lo
‘escatamos porque nas permite vistumbrar el elemento legitimador que hace del
astudio cientifico de la agresion y de la violencia un tema de interés publico.

1.- Desde la perspectiva de las instituciones sociales los actos violentos obligan
a implementacion de una serie de acciones onerosas para las finanzas publicas. Si los
-omportamientos violentos y agresivos sélo se controlan gracias a la efectividad de los
cuerpos policiacos y de los sistemas penitenciarios (eta sugerencia estd muy lejos de
haherse comprobado eficazmente), comprenderlamos que una escalada de violencia
axigiria un incremento de elementos de seguridad asi como de instalaciones.

2.- Desde la perspectiva de la salud publica, se sugiere que el andlisis de la
violencia debe partir de la base que se trata de un fendémeno predecible y por ko tanto,
prevenible. La violencia y 1a agresidn se perciben como problemas para la salud pablica
porgue los actos violentos ocasic_man dafio fisico, discapacidad, secuelas, un gran
nimero de e-x-ﬁ;:-s de vida potencial perdidos y disminucién de la calidad de vida. La
nvestigacién en este campo se ha centrado en el estudio de la frecuencia y gravedad

de las lesiones producidas por hechos violentos, la delimitacién de grupos de riesgo y

2 \ohnson {1976, p. 284)
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2l impacto que tienen dichas lesiones con respecto a los servicios de salud. E! pape! de
os servicios de salud se ha centrado, sobre todo, en la atencion del dafo fisico,
mieniras que los aspectos relacionados con la salud mental {tanto en el agredido como
en el agresor) y con la prevencién de la violencia han quedado relegados.®

Quienes trabajan en esta linea de investigacidn se quejan de la existencia de
barreras sociales que impiden detectar los efectos de 1a violencia sobre las condiciones
de salud de la poblacion; los homicidios, altercados, luchas y violaciones, entre otros,
se encuentran categorizados, de acuerdo con su frecuencia, en orden decreciente
como: ocurridos entre miembros de una misma familia, amigos, familiares y extrafios.
En ese sentido la relacion, a veces tan cercana, entre agresores y agredidos ocasiona
que muchos de esos hechos no se denuncien y, en consecuencia, no se registren. A fin
de analizar y controlar el fenémeno de la violencia, la salud piblica establece que debe
considerarse como un problema de salud que se traduce en muertes, enfermedad y
disminucién en calidad de vida. Lo anterior ha permitido la identificacién de grupos de
alto riesgo y, en consecuencia, la puesta en marcha de programas y estrategias de
prevencién.“

3- Otro desarrolio teérico importante tiene que ver con los estudios sobre los
actos delictivos y criminales y la subsecuente formulacion de normas y determinacion
de sanciones. Desde e! punto de vista legal, se considerard como hecho violento todo
acto que implique el uso de la fuerza y sea una violacién a la ley, y se le denominari
como acto criminal. Sin embargo, no todo hecho violento es criminal y no todo hecho

criminal es violento. Por ejemplo, el uso justificado de la violencia por parte de los

** Jbid.
* Hijar-Madina (1996) "




uerpos policiacos o el uso de la fuerza que repele, en legitima defensa, una agresion,
10 son tipificados como actos criminales.

Por lo tanto, es fundamental para la ley la determinacién de la intencionalidad,
2ntendida en un preciso sentido de premeditacion que le proporcionaria al agresor una
/entaja calculada con anterioridad. Es asi que en la perspectiva legal la violencia se
oncibe como un proceso producto de la voluntad individual. De esta manera existe,
yor ejemplo, una categorizacién del homicidio en culposo y doloso; el primero se refiere
1 todo aguel que haya sido responsable de la muerte de alguien (de manera accidental
) intencional) y el segundo al que, ademas, huye para evadir la justicia® La
erspectiva legal pretende constituirse en un marco para mantener el orden social
notivando acciones legales fundamentalmente punitivas en contra de fa violencia, a
resar de haber sido conceb:ldas como elementos potencialmente preventivos o
Jisuasivos.

4.- Investigaciones desarrclladas bajo otro tenor pero fieles al mismo eje
~onceptual llegan a concluir fo siguiente: concretamente la sociologia identifica dos
formas de materializacion de la violeﬁcia: a) la manifiesta, que afecta la vida o
ntegridad fisica de individuos o grupos, de manera que sus expresiones son
-uantificables; en ella se inscriben actos como el homicidio, los golpes, 1a violacién,
stcétera; y, b) la estructural, cuya causalidad se encuentra en las condiciones
sstructurales de la sociedad y cuyas consecuencias no se pueden atribuir_a sujetos
especificos.® Estaé dos formas de materializacién de la violencia expresan la fragilidad

de la vida en sociedad, en cuyc seno se generan las relaciones de poder, desigualdad

85 Codigo Penal para el Distrito Federal en materia de fuero comun y para toda la Republica en materia de
fuero faderal. México, D.F.: Editorial Pac, 1995, citado por Hijar-Medina, 1986,
% citado por Hijar-Medina (1996)
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y exclusién a las que muchos atribuyen el origen de los comportamientos violentos y
agresivos.”

Todas las perspectivas antes expuestas coinciden en justificar su interés por fa
viclencia en el hecho de que una de sus consecuencias mas importantes tiene que ver
con la disminucién de la calidad de vida de la poblacion. Las muertes violentas y los
incidentes menores, que no necesariamente se traducen en danos fisicos visibles, se
han convertido en fuentes constantes de miedo y de desconfianza ante la incapacidad
del sistema de proteccidn y procuracién de justicia para controlar y prevenir la violencia

manifiesta.®

7 Ajain Touraine, 1987,

* Martha Hijar-Medina, Marfa Victoria Lopez-i.6pez y Julia Blanco-Mufioz, en su articulo titulado “La

viofencia y sus repercusiones en la salud; reflexiones tedricas y magnitud del problema en Meéxico™(1857,

pp.565-572) llegan a las siguientes conclusiones:

1. Una de las consecuencias més visibles de [a violencia es la disminucitn en la calidad de vida de Ia
poblacion. .

2. Las muertes violentas y los incidentes menores, que no necesariamente se traducen en dafos flsicos
visibles, se han convertido en fuantes constantes de miedo y de desconfianza ante la incapacidad del
sistema de proteccidn y procuracion de justicia para controlar y prevenir a violencia manifiesta.

3. La intencién de este trabajo no es presentar una revision exhaustiva ni un andlisis tedrico y de
investigaciones sobre el tema, sino llamar ia atencién sobre el hecho de que el campo de la salud no
puede seguir postergando su participacion en el conccimiento real del problema que representan la
violencia y sus repercusiones, asl como en el planteamiento de medidas de solucion. Cabe también
insistir en la necesidad de que el abordaje de dicho problema deba hacerse bajo una perspectiva multi
e interdisciplinaria (legisladores, socitlogos, trabajadoras sociales, médicos, aniropodlogos,
economistas, e1c.) en 1a que también deben participar el personal que labora en los servicios de salud,
los investigadores, los académicos y los sanitaristas.

4. Lo anterlor hace necesario resaltar nuevamente que el estudic de las repercusiones sobre ia salud del
fandmeno de la violencia debe verse como problematica de patologla social y pese a la complejidad de
la situacién es urgente asumir actitudes reflexivas y propositivas al respecto que rescaten, en el
analisis, la participacion de factores mas amplios que los del dafio fisico o psiquico.

5. La identificacion de los factores de riesgo presentes en cada uno de fos tipos de causas que provocan
lesiones intencionales orientan hacia ja aplicacion de intervenciones que ayuden a la solucion del
problema social e individuaimente. Entre ésas se podrian plantear las siguientes.

5. En el campo de la legistacién, Ia elaboracién y puesta en marcha de leyes que controlen la utilizacion
de la viglencia en los medios de comunicacién masiva, el abuso en el consumo de alcohol, el consumo
d e drogas y el use de armas de fuego. Ademdas, es necesario revisar los aspeclos técnicos y
conceptuales de las layes respecto a la viclencia para que no sélo penalicen sino que también tiendan
a disminuir sus causas.

7. En el campo de la educacién son necesarios la seleccion de grupos blance {escolares, adolescentes,
etc.); ta identificacion da riesgos y mejoramiento de las condiclones de seguridad en su entorno social;
y, los programas de educacion que incorporen adecuadamente la problematica de la violencia en cada.
uno de los niveles en . qua se presenta, S

8. En el campo de los servicios de salud son necesarios la identificacion de grupes de afto riesgo que
permita la puesta en marcha de programas educativos, de apoyo y terapia especificos, el
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Un ejemple contundente y reciente que confirma muchas de las ideas
propuestas anteriomente, y que define los ejes de una serie de politicas formaleé y
legales a seguir, se incluyen las conclusiones esgrimidas por la Academia Nacional de
Ciencias (National Academy of Sciences) en Estados Unidos.

_ Un grupo de agencias federales estadounidenses —The National Institute of
Justice, the National Science Foundation, and the Centers for Disease Control—le
encomendd en el afio de 1988 a la Academia Nacional de Ciencias (conformado por
especialistas norteamericanos de diversas disciplinas como la criminologia, la
psicologia, el derecho y la sociclogia, entre otras) contribuir al entendimiento de la
violencia, posibilitar que dicho entendimiento permitiera intervenciones preventivas v, lo
mas importante, desarrollar investigaciones y evaluaciones necesarias para generar un
entendimiento y un control éficiente de la violencia. Como respuesta, la Academia
Nacional de Ciencias creé un panel para el “entendimiento y el control de la conducta

violenta” (Panel on the Uinderstanding and Control of Violence Behavior).*®

mejoramiento de técnicas quirirgicas y programas de atencidn prehospitalaria que aseguren una
intervencién oportuna, asl como la vigilancia epidemiologica.

9. En la investigacion, debe realizarse investigacién multidisciplinaria tendente a profundizar en el
conocimiento de causas y determinante de la violencia, asi como sus consecuencias en términos de
discapacidad, secuelas y muerte en los distintos grupos sociales, su costo soclal, recomposicion de
roles en grupos e ingidencia psicoafectiva, entre otros.

10.En cuanto a la formacion de recursos humanos para la salud es necesario insistir en |1a necesidad de
reconocer los hechos violentos y sus manifestaciones como un problema de todos y no sélo de
algunas Areas del conocimiento.

11.Por Gltimo, algunos sectores insisten en considerar que las lesiones intencionales son problemas
eminentemente individuales o de grupos sociales especlficos sobre los cuales poco se puede incidir
para su pravencidn. Por el contrario, estos hechos son resultado de un proceso que tiene que ver con
la forma en.que el ser humano organiza su vida, con valores culturales respecto a la vida, la
enfermedad y la muerte, con las relaciones famillares, con la seguridad, los estilos de vida y Ias
caracteristicas del individuo o del grupo. Frente a todo esto se puede hacer mucho para evitar la
enfermedad y muerte por estas causas; es importante analizar criticamente la interpretacion comin y
ia accidn tradicional.

En conclusién, se considera que es necesario y urgente trabajar en propuestas que aporten una visién

mdas completa del problema a fin de que las diversas vertientes aqul presentadas hagan converger y

concretar en propuestas especificas los hallazges, producto de investigaciones en cada una de ellas; -

asimismo, recanocer que en este quehacer se tiene que contar con los aportes de otras disciplinas y con
medidas educativas, sociales y politicas que toquen las ralces de tan seria problematica.

" Relss (1993, p. 1)
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Ei panel adoptdé la siguiente definicion de violencia: “comportamientos
individuales que intencionalmente amenazan, atentan o infligen un dafio fisico a
otros" ® Con una alcance mayor que las definiciones propuestas sobre la agresion, la
violencia no se reduce a un ejercicio que infrinja un dafio fisico. La amenaza y la
intencionalidad se incluyen como factores caracteristicos de un acto violento. Esta
definicidn se fundamenta en la idea de due la muerte es la base que define al mas serio
de los crimenes violentos, el asesinato. Sin embargo, la definicion engloba una enorme
diversidad de conductas que causan la muerte: el uso de armas de fuego en algin
asalto, asesinatos en el seno familiar, disputas menores que se vuelven violeﬁtas,
ataques sexuales y asesinatos entre pandileros. Esta diversidad incluye también los
datos estadisticos que arrojan resultados sobre crimenes Qio|entos sin consecuencias
fatales como los asaltos y robos y las violaciones. Incluso se pueden apreciar una gran
cantidad de conductas que no son consideradas como criminales, por ejemplo las
peleas escolares, los enfrentamientos entre los intemos de una prision y la violencia en
el hogar.”'

Enumeramos a continuacion los dmbitos de investigacion abordados por los
miembros del panel. Estos son los campos que mas preocupan a los académicos y a
los formuladores de politicas publicas tomando en cuenta los indices de criminalidad en
los Estados Unidos. Es decir, otras manifestaciones de violencia como las
insurrecciones, la guerra, los actos terroristas e inclu_s.o los suicidios colectivos han
quedade al'n;argen del trabajo p;)rﬁue el objeti\ro del panel se concentra en la violencia

callejera y familiar. Las conclusiones generales aportan lo siguiente:

80
Ibid. {p. 2} .
#1 1bid. Otros actos violente como las guerras, la violencia estatal, los levantamientos armados y algunas

actividades del crimen organizado no son analizados por el panel. (Reiss, 1893, 2).
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1.- El panel de investigadores sugiere ' que una "infancia rodeada de
comportamientos violentos elevard las posibilidades de futuras conductas violentas en
os adultos. Los factores asociados con las conductas violentas ofrecen un interesante
punto de partida. Las perspectivas psicolégicas modemas enfatizan que la agresion y
0s comportamientos violentos son respuestas aprendidas anté la frustracién y que sdlo
vueden ser aprendidas como instrumentos para alcanzar metas u objetivos: se sugiere
jue dicho aprendizaje s6lo es posible al abservar comportamientos violentos. Esos
modelos de comportamientos violentos son observados en la familia, entre las
amistades, en el vecindario, en los medios masivos de comunicacién o en la
homografia violenta, por ejemplo.®?

2.- También se considera que los adultos violentos suelen demostrar una .
rersonalidad “desviada’, “sospechosa” o “anormal” facil de rastrear desde su infancia.
Fueron muy hiperactivos, impulsivos, no lograban concentrarse lo suficiente, asumian
jemasiadas riesgos, y expresaban poca empatia. También suelen tener un 1Q muy
Haj0.

3.- Otros factores que pueden predecir las conductas viclentas en los nifios,
lentro de sus familias y enlos alrededores, son un exceso de violencia en la television,
sxperiencias conflictivas y denigrantes durante los afios escolares, una disciplina
arratica o inexistente, la falta de una figura paterna, un ingreso bajo en las familias
yrandes, comportamientos criminales entre los miembros de la familia y otros.g:f

. 4 Con réspécfo ala violéncia sexual, el panel declara que son varios los
actores psicologicos, bicldgicos y culturales que se sugieren como potenciales causas

ie |a viclencia sexual. Por violencia sexual entienden “la amenaza o el uso de la fuerza

2 Reiss (p. 7)
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fisica tanto para obligar 0 someter a otra persona a actuar sexualmente, producir
excitacion o satisfacer al victimario.** Esta definicién, por supuesto, in¢luye una gran
variedad de actos violentos.

5- Si bien existen pocos reportes de violencia intrafamiliar debido,
principalmente, a la intimidad y privacidad que ha gozado tradicionalmente la familia, a
los traumas psicolégicos que inhiben las denuncias y a que las autoridades han
comenzado, recientemente, a tratar este fendmeno como un crimen. Para el panel .es
importante tomar en cuenta la violencia intrafamiliar ya que, de acuerdo a su
suposiciones, ese ambiente agresivo contribuird al desarrollo de conductas agresivas
posteriores.®

6.- El panel afirma también, desde una perspectiva bioldgica, que el desarrolla
psicolégico de las capacidaqes individuales para la agresién y el comportamiento
Qiolento son potencialmente influenciadas por la genética, caracteristicas
neurcbiolégicas y por el consumo de alcoho! y algunas drogas.

En estos puntos podemos confirmar que se le otorga un mayor peso a la
influencia social que provoca el compartamiento violento aungue no se descuidan los
factores bioldgicos o genéticos. Pero en especial subrayamos que para los
investigadores, independientemente de su enfoque —socioldgico, antropolégico,
psicoldgico—toda comportamiento violento es valorado negativamente, y de ahi la

exigencia de reconocer sus causas, contabilizar sus consecuencias y plantear

® \bid. (pp. 7-B)
“ibid. (p. 8) .
* |bid. (p. 10)
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mecanismos de prevencion y correccion. Concretamente el panel etabor¢ las siguientes
recomendaciones:®

1.- En primer lugar, se recomienda que !as iniciativas para resclver los problemas
relacionados con {a violencia sean tomadas desde seis areas especificas para que el
disefio de las intervenciones sistematicas y su evaluacion contribuyan al entendimiento
y control de los fenémenos violentos. ¥

2.- En segundo lugar, el panel recomienda que se considere prioritario modificar
y expandir los limites de la informacién estadistica relevante que permita identificar los
ugares y la frecuencia de los actos criminales, los entornos culturales y
s0cioecondmicos, asl como el perfil de las victimas y las consecuencias familiares e
nstitucionales.

3.- En tercer lugar, el panel recomienda apoyar nuevos programas de
nvestigacion especialmente concentrados en areas como el crecimiento demografico,
os efectos sociales de los asaltos, los crimenes y los suicidios, estudios comparativas
fe ios procesos de integracion étnicos en las comunidades, estudios macrosociales
jue integren la perspectiva psicologica y neurolégica acerca de la violencia sexual en

ntrafamiliar.*®

% bid. {p. 22-25}

" Las areas son las siguientes: A) intervenir en le desarrollo biolégico y psicolégico de las potencialidades
ndividuales orientadas hacia ia conducta viglenta. b} modificar lugares, actividades rutinarias y situacicnes
jue promuevan la viotencla. Se apunta espacialmente a los entornos "peligrosos” que faciliten los robos,
os riesgos de viclencia sexual y los enfrentamientos entre pandillas tanto en las escuelas como en las
zarceles, C) opfimizar la reduccién de la violencia cuando la policfa intervenga en mercados ilegales de
armas y drogas. D) modificar las posibilidades de que surjan actos violentes, principalmenta como
sonsecuencia de ia facilidad para adquirir armas de fuego, alcohol y drogas, E) reducir las actividades del
:rimen organizado {mafias, bandas, por ejemplo). F} implementar iniciativas comprensivlas para reducir
os comportamientos vicientos tanto de las autoridades hacia la comunidad como de los ciudadanos en el
eno de sus familias,

® Esta tercer recomandacién justificaria futuras investigaciones, lo.que equivale a proporcionarle trabajo a
3 planta académica que participé dentro del panel asi como a otros investigadores adscritos a centros de
sstudios especializados. En ofras palabras, se insin(a que el probl«_ama es sumamente serio y peligroso
omo para limitar los recursos destinados a investigaciones de este tipo.
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4.- Por Gltimo, el panel apela para la creacién de un nuevo programa multi-
comunitaric para desarrollar estudios scbre conductas agresivas, violenlas =y
antisociales buscando implementar medidas preventivas tanto en los niveles bioldgicos,
ndividuales y sociales.

Tedas las iniciativas descritas, asi como los frentes para explorados por el panel
la violencia criminal, sexual, y el alcoholismo y la drogadiccidon relacionados con los
actos violentos) provoca que nos planteemos las siguientes preguntas: ¢Pude
determinarse con exactitud los iimites sociales y biolégicos del comportamiento
violento? ¢Se reconoce siempre que la violencia es un comportamiento indeseable o
desviado? Por Ultimo ;Es posible plantear soluciones para evitar o comegir el
comportamiento agresivo que no apelen a la amenaza, el ¢castigo y la sancién, es decir,
3 herramientas violentas?

Sibien ninguna de estas preguntas han logrado ser resueltas con la eficacia que
nuchos guisieran sj podemos apuntar que se frata de evaluar, a través de todos los
nedios posibles, el impacto de la sociedad y la cultura y el subsecuente desarrollo de
sonductas agresivas con el propoésito de resaltar que las explosiones violentas en los
seres humanos pueden ser prevenidas. El problema surge cuando descubrimos que
anto Ia fiscalizacion comao |a prevencion y erradicacién de la violencia y de la agresidn
10 renuncian a mecanismos violentos. Este fema serd tratado en las conclusiones de lo
iiguientes dos capitulos.

La bfxsdueda delﬁcontrol y la prevencion de la violencia y la agresién, como
emos visto en este Utimo apartado, considera que ia educacidon y la socializacién
decuada canalizaran los impulsos agresivos (la energia) hacia actividades

roductivas, constructivas (como el deporte) y creativas {como el arte). El propésito de
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estas perspectivas consiste no en rechazar la frustracién, el hambre, el miedo o el
coraje como condicionantes de las respuestas agresivas, sino subrayar el valor de una
educacién que ofrezca nuevas herramientas —legales, racionales, y pacificas—para la
consecucion de las metas individuales. Disuadir a lo individuos de apelar a la violencia
implicaria modificar el entorno cultural que privilegia la violencia por un discurso que la
rechace o que la vuelva peligrosa y despreciable. Sin embargo, at final de cualguier
mecanismo disuasivo encontramos a la amenaza y e} castigo como un opcién real ¥y no

necesariamente Gltima en la basqueda de prevenir y erradicar la violencia social.
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CAPITULO N

EL SACRIFICIO Y LA VIOLENCIA FUNDAMENTAL

La efervescencia de los corazones ha provocado
desastres que ningun demonio se hubiera atrevido
a concebir, En cuanto vedis un esplritu inflamado,
podéis estar seguros de que acabareis por ser
victimas suyas. Los que creen en su verdad —los
Unicos de los que |a memoria de los hombres
guarda huella—dejan tras ellos el suelo sembrado
de cadaveres. Las religiones cuentan en su
balance mas crimenes que los que tienen en su
activo las més sangrientas tiranfas y aquellos a
quien la humanidad a divinizado superan de lejos a
los asesinos mas concienzudos en su sed de
sangre.

E. M. Cioréin

.a preocupacién teérica sobre la religion como fenémeno social no ha decaido en su
smpefo por encontrar el origen y comprender el cimulo de significados y valores que
dentifican a los individuos desde formas de agrupacion relativamente pequefias como
il ¢lan o la tribu, hasta conglomeradas enormes pof su ndmero, extensién geografica y
sngevidad a los que denominamos civilizaciones. Si rast@amos estos esfuerzos
jentificos debemos remontamos hasta mediados del siglo XIX, cuando el apogeo
wdustrial y la esperanza modernizadora motivo serias dudas sobre la continuidad de
18 creencias rgligiosas cuya ingenuidad contrastaban con los éxitos cuantificabies de
1 racionalidad occidental. Se sostenia, por 1o tanto, que las explicaciones religiosas
obre el origen del mundo, el destino de los seres vivos y el sentido de la existencia
srian superadas por las evidencias cientificas contribuyendo a ia formacion de
sciedades secularizadas ajenas al .pensamiento “primitivo”. La religion era considerada
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0mo un fenébmeno cada vez mas raqufticd dentro de un marco evolutivo que le
>ermitira a las sociedades tecnificadas alcanzar una condicion superior.® |

Sin embargo, los prejuicios sobre el papel de las religiones dentro de las
saciedades cedieron terreno ante la revalorizacion de los fenémenos religiosos al
lestacar su importancia en la construccion del significado de la vida y de los valores
sticos y morales asi como en la definicién de los roles sociales, las jerarciuias y los
receptos filosdficos y juridicos. Desde Durkheim y Weber hasta pensadores
ontemporaneos como Peter Berger, Thomas Luckman, Mircea Eliade o Claude Levy-
Strauss, encontramos una conviccion justificada que les invita a buscar en las
eligiones el fundamento probable de la vida en sociedad.

Esta linea de investigacién considera que la religibn como fendmeno social
sontribuye a la unién entre individuos potencialmente antagonistas, creando lazos de
dentidad que transcienden lo particular al tiempo que construyen comunidades, Pero
je ninguna forma se descuida la posibilidad det surgimiento de conflictos cuando se
ifirma que la religién genera instituciones de control y disciplina a la vez que impone
ararquias como las clases o las castas, en este caso, la religion en vez de unir a los
dividuos los confronta. Otros caminos tedricos que han estudiado al fenémenc
aligioso lo llegan a considerar como un mecanismo que suprime los conflictos de
wereses entre los individuos preservando la cohesion social, o como un sistema
indmico que permite el intercambio de objetps. acciones e ideas entre jos individuos
ue forman parte de los estratos que conforman a las sociedades.’™ M4s aun,
Jmandose a las refiexiones filosdficas, antropoldgicas y sociolégicas sobre [a religion,

arios estudios contempordaneos de corte politico destacan el resurgimiento de los

Véase, Roland Roberson (1980, pp. 7-13)
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movimientos religiosos a nivel mundial, percibiéndolos como una respuesta
contundente ante la difusién de los procesos m&ernizadores economicos y culturales
durante la segunda mitad del siglo XX, y como la posibifidad de reafirmar las
identidades locales (y no nacionales) ante la arremetida de los valores occidentales.''

En este capitulo analizamos el problema de la violencia y su relacion con lo
religioso rescatando algunos mitos y reflexionando sobre el tema del sacrificio,
tedricamente considerado como un mecanismo de cohesién e identidad cuttural. Estos
son algunos de los temas centrales dentro de la teoria social contemporanea. Nuestro
punto de partida lo encontramos en la afirmacién que hace Peter L. Berger al decir qhe
toda sociedad humana es una empresa de construccion del mundo y que en esta
empresa la religibn ocupa un lugar propio y a la vez relevante.'® En efecto, analizamos
lo religicso como -un fenomeno que se expresa, es decir, como un fendémeno discursivo
cuyos elementos han contribuido a la explicacién de la vida, del mundo y del sentido de
la experiencia colectiva humana. Subrayah_os, por supuesto, la presencia de una
variedad importante de motivos violentos a lo largo de las narraciones miticas que se
-ecrearon en los ritos sacrificiales, algunos de los cuales algunos sobreviven aunque de
nanera simbélica.

E! objetivo particular de este capitulo consiste en demostrar la avasalladora
yresencia de la violencia en las ideas y practicas religivsas. En especial, destacamos
jue el sustrato filosdfico del pensamiento religioso sigue presente en las formaciones

:ulturales contemporéneas.m Esta perspectiva rescata el caracter fundador y

% yease Bryan 5. Tumer {1991)

" yéase Samuel P, Huntington {(1988)

2 Berger (1971, p. 13)

B Quiza sea innecesario demastrar lo anterior mas alld de occidente, pero su vuelve Indispensable para
15 propositos de este trabajo recordar, tal ¥ como lo hace Herbert Frey (1997, p. 57), *que la
iterpretacitn del mundo durante la modernidad siempre tuve como fundamento la metafisica cristiana, y
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inificador de la violencia sacrificial o sagrada como la hacen Becker, Bataille y Girard,
ifiora el significado olvidado del pacto de sangre primigenio ‘como en el casc de Gil
Jaile y de Roberto Calasso, y analiza el esplritu tribal de las sociedades postmodernas,
omo lo hace Maffesoli, que parecen retomar caracteristicas comunales que la

nodernidad condend al mero recuerdo antropolégico.

. VIOLENCIA Y MITO

Al hablar de religién en la actualidad, sobre todo de las religiones conocidas en
ecidente, aparecen una serie de imagenes piadosas que expresan amor, caridad y
solidaridad. En efecto, Ja religion ocupa un espacie importante en la vida de los seres
WManos porgue se _’atreve a plasmar ideales como la justicia y la libertad; ideales que
i6lo son posibles gracias al respaldo de una voluntad divina y creadora que aglutina en
oo suye todas las virtudes imaginables. El pretexto religiose sirve para la reunién de
as individuos que forman parte, durante el rito religioso y mds aila de las puertas del
smplo, de una comunidad que se identifica como exclusiva y especial porque atendié
Il lamado divino. Un llamado hacia el camino de la verdad y de la equidad que sélo es
osible si s& cumple con esmero el marco normativo difundido por Dios en sus leyes y

y naturaleza. Si bien la refigion se ha desplazado de manera significativa hacia el

1e la razdén modera fue en tode momento un producto de Ia secularizacion del concepto cristiano de
ios." Probablemente este sea el camino a seguir si deseamos comprender Ia obsesién moderna por ef
inado de la razén como principio ordenador del mundo construido sobre los pilares de la regularidad del
\iverso ¥ su expresion a través de las normas humanas. Frey esta destacande el sentido def discurso de

posmedermidad que cuestiona los principios judeocristianos de la modemidad occidental; un aje
aramente impactado por el rescate de Nietzsche durante la segunda mitad del siglo XX.
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espacio privado de la vida, subsisten manifestaciones masivas de afiliaciones religiosas
que stlo debieran tener motivos nobles y sanos.

.Es posible que esta nocion de lo religioso se sustente en principios violentos? A
orimera  vista resultarfa grosero sugerir tal afirmacion. Sin embargo, tanto el
cristianismo, cuyos principios dominan la vida del mundo occidental, como otras
radiciones religiosas recuerdan, elogian y recrean los grandes mitos fundadores y
spopeyas triunfantes en los cuales las imagenes violentas juegan un papei central. De
1echo, es a través de la violencia que se origina el mundo y se vuelve posible la vida
2n uN uhiverso enfrentado entre las fuerzas del bien y del mal. Coincidimos con Etfnst
Cassirer al descubrir gue esta lucha confronta a la tradicién contra la renovacién y
~onstituye la energia vital del mito que desencadenan las fuerzas reproductoras y
sreadoras y cuyo dualismo apreciamos en todos los ambitos de la vida cultural.'™ Del
nismo modo nos basamos en su opinion para calificar las narraciones miticas como
»arte de un pensamiento tradicional que busca comprender, explicar e interpretar el
Jniverso y la vida humana desde un pasado remoto.'® Ef pensamiento mitico trata de
escatar la esencia y el sentido de la experiencia humana a través de un origen
undacional, imposible de ser cuestionado, que a la vez impone los rasgés morales e
nstitucionales de las sociedades.

Por supuesto no nos atrevemos a decit que las historias miticas sean entendidas |
:omo acontecimientos reales escenificados en un pasado del cual sélo se conserva el
acuerdo (genera'lrmente rev:alado). Es decir, probablemente no todos los individuos
rean fervientemente en las historias ragicas y hercicas plasmadas en los textos

sligiosos, aunque no parece a primera vista un hecho facil de comprobar. Lo que nos

* Cassirer (1997, p. 328)
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nteresa rescatar es que Ja logica de las narraciones miticas han alimentado la
maginacién de las sociedades humanas por siglos y han marcado rasgos culturales
jeterminantes como el respeto a la autoridad y la confianza en los valores morales
radicionales. Intentamos decir que muchos de los contenidos religiosos han sido
jesplazados de la imaginacién mitica hacia los fundamentos nomativos de las
sociedades y en ese sentidc se han converfido en un tema importante para el
entendimienfo de las sociedades contemporaneas lo que justifica su estudio. La lucha
2ntre €l bien y el mal es un eje vital que orienta esta preocupacion teédrica.

Esta lucha entre el bien y el mal, entre le orden y el caos, la luz y las sombras es
ina constante a fo largo de los mitos religiosos. La encontramos en la antigua tradicién
»ersa {politeista en esencia) que habla de la rivalidad entre los hijos gemelos de Ahura
Mazda que escogieron dos actitudes diferentes: mientras que Spenta Mainyu prefirio el
dien y permitié la verdad, la justicia y la vida convirtiendose en un espiritu generosos,
Angra Mainyu cederia ante e! mal desencadenando las fuerzas destructoras de la
njusticia y la muerte. Estos hermanos entablarian una conflagracidn de corte universal
' sblo aquellos que se enlistaran de! lado del bien sobrevivirian y formarfan parte de un
iuevo proyecto creador. La guerra entre el bien y el mal retomaria un matiz distinto en
| maniquelsmo (doctrina religiosa predicada por Manes en Persia y la India durante el
iglo IN de la era cristiana) cuya principal caracteristica consistia en entender el mundo
omo un campo de batalla entre el espiritu, fuente de! bien y la materia, fuente del mai.

Es'pro;bable que l_a concepcién dualista del mundo sea un elemento compartido
or las grandes tradiciones religiosas, aunque con el tiempo adquirieran otros rasgos

esplazando las conflagraciones entre el bien y el mal hacia espacios mas concretos y

! Ibid.
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lurales. En el Poema de Gilgamesh (importante tesoro de la literatura mesopotdmica),
or ejemplo, reconocemos una caracterfstica persistente que también compartiran otras
radiciones religiosas: las narraciocnes épicas. En efecto, Gilgamesh se enfrentara a las
lisposiciones divinas y luchard contra monstruos salvajes, despreciara ta pasién
lespertada en Astarté (la diosa del amor) y buscara gl secreto de la vida eterna; todo
sto 8 lo largo de varios pasajes crueles y llenos de violencia. En este tenor se
exbresan también las epopeyas de los poemas mas importantes de la India, el
Yamayana y el Mahabharata, que marcan un paso importante dentro del proceso
volutivo de fa religion y la mitologia de la India contemporanea asi como de la
ontinuidad cultural del pais.'® Mientras que el Ramayana narra las aventuras de
Rama, héroe divino, encarnacion del dios Vishnu, el Mahabharata retoma alguno de
sus temas y da cuenta de la gran guerra.entre los Kauravas y los Pandavas, las dos
amas de la familia real de Hastinapura hundida en un conflicto dinastico de gran
snvergadura.'” No debemos olvidar las luchas contra los monstruos y las asombrosas
\azafias guerreras y hercicas que hacen de Krishna una de las divinidades mas
glevantes dei panteén indio. Del misme modo ehcontramos hazafias guerreras,
acrificios humanos y divinos, conflictos, héroes, traiciones y destrucciones tanto en ta
nitologia grecolatina (Cronos devorando a sus hijos, Ares o Marte como dios de la
uerra, la‘guerra de Troya, o la tragedia como expresion histriGnica que involucra a los
eres humanos en una evas:on mfructuosa y dolorosa del destino que los dicses han

ictado)*® como en los rnltos mesoamericanos.'® Resulta innecesario enumerar todos

Asl lo sostienen David N. Lorenzen y Benjamin Preciado (1996, p. 102)

II:nd pp. 102-107.

® véase Grimal (1994)
® Un ejemplo interesante lo encontramos en el libro de Affredo Lépez-Austin, Tamoachan y T!a!ocan
#xico, FCE, 1994, al considerar que trata de reconstruir un mito cdsmico tratando de superar los
ejuicios que caracterizaron las obras de los historiadores espafioles durante la colonia, Por supuesto
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s ejemplos que nos permiten asegurar Ja presencia de la violencia en estas
arraciones épicas.

En este repaso, par el contrario, se vuelve vital recordar que el cristianismo se
undamenta en un sin fin de acentecimientos viclentos gue facilmente se desprenden
e las paginas de la Biblia, pitar de esta tradicién al considerar que la palabra impresa
n la Biblia ha sido dictada por Dios a los hombres (idea que también resulta comin en
tras culturas). El cristianismo, simplemente por ser Ia religién predominante en
ccidente, es un tema central dentro de la teoria social contemporanea que destaca,
ntre ctras cosas, el uso y abuso de Ia violencia. Ledn Ferrari, por ejemplo, apunta que
es mas frecuente encontrar en la Biblta el homicidio utilizado como castigo al pecador
ue el homicidio castigado como pecado —el homicidio tendria una jerarquia
ecaminosa inferior a otras infracciones.”''® Es indiscutible reconocer que la guerra y la
srtura, que el sacrifico, la lapidacion y |a flagelacién son escenas recurrentes a lo largo
e la Biblia, asi como la sangre, los cuerpos cercenados, los gritos de dolor y fas
igrimas. Se condena y se hace justicia a lo largo de todas sus historias; se impone la
1y y el castigo. Incluso predomina una imagen divina peculiar —si tomamos en cuenta
| nuevo discurso cristiano que busca por todos los medios desprenderse de tal
stigma—que escoge a un pueblo, que lo denomina su pueblo predilecto y que amasa
rutaimente contra todos aquellos que osaron reducir a ese "pueblo elegido” a la
Jndic.iOn de esclavos. Este Dios vengador igual destruye a los Babilonios e inunda de
agas a Egibtd (matand-é por designio celestial a todos los primogénitos) que ahoga a

humanidad (el diluvio universal), sanciona los placeres carnales (Sodoma y Gomorra)

arece el tema de la violencla sobre todo en los apartados que hacen referencia a la muerte de los
»ses como posibilidad para la creacién y los ritos sacrificiales posteriores,
Ferrari (1895, p. 289)
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" promete destruir con lujo de crueldad toda su obra antes de regenerarla (el
\pocalipsis). ¢Resultarfa atrevide concluir que el tema central de la Biblia es Ia
jolencia castigadora que precede a la reconciliacién? Ferrari opina en este sentido:

Las ensefianzas biblicas acompafan la historia de Occidente e influyen sobre su

conducta manifestandose en diferentes formas a lo largo de los afios: las

matanzas de los cristianos entre sf por sostener diferentes ideas sobre el himen
de Maria, la quema de mujeres acusadas de copular con el diablo, el exterminio

y expoliacion de los judios, la guerra a tode conocimiento que pueda desmentir

sus verdades, la explotacién de sus fieles inducidos a pagar diezmos o limosnas

para tener derecho a aspirar a la salvacién [...] el principio juridico de hacer
responsables a los hijos y a toda su descendencia de supuestas culpas de los
padres, la discriminacién contra la mujer, [a intolerancia contra todo el
pensamiento cuestionador sintetizada en aquella idea de Jesis repetida mas

tarde textualmente por Mussolini: “el que no estd conmigo esta en contra de mi”,

la idea corruptora de gobernar la vida en la tierra con premios y castigos en el

mas alla, el antisemitismo, la sexofobia."

Cuando Ferrari indica que las ensefianzas biblicas acompafian la historia de
Jecidente e influyen sobre su conducta rescata una idea expresada por Arnold
‘oynbee (citado por el mismo Ferrari en el texto que nos sirve de referencia) acusando
e intolerantes a ias religiones que incluye en le grupo judalco-cristianc-musulman por
armar parte de acontecimientos atroces plasmados en la historia. Toynbee se refiere
oncretamente a las jihades musulmanas, a las cruzadas cristianas y a las guerras
uropeas entre catélicos y protestantes; sin duda se refiere también a las guerras de
onquista y exterminic 'y a la imposicion de valores culturales en los territorios
slonizados. '

Resulta relevante rescatar todas estas imagenes violentas que ilustran los

antos, los poemas y los rezos dentro de los documentos sagrados y que resefian

'Ibid. (pp. 320-321)
' Sugerimos |a consulta del libro de David Lorenzen (oomp) Cambio religioso y dominacién cultural: ef
pacto del isam y del cristianismo sobre otras sociedades, México, El Colegio de México, 1982.

58




acontecimientos brutales a lo largo de la histeria de los pueblos. La pregunta planteada
por la teorla social no puede ser ctra 3 Por qué la viclencia es una constante dentro del
lenguaje religioso? Una linea de investigacidn que pretende responder esta
interrogante, no del todo uniforme, se concentra en el problema del sacrificio por
considerarlo como un fenémeno recurente dentro de las tradiciones religiosas

primitivas y contemporaneas.

2. SACRIFICIO Y COHESION SOCIAL

La nocién de sacrificio, en su acepcién mas general, se refiere a una serie de practicas
de renunciacion, flagelacién o de ofrecimiento, destinadas a satisface}, cualquiera que
sea el mofivo, a un poder sobrenatural; la comprensién de las practicas sacrificiales
debe remitirse, necesariamente, a un contexto religioso (aungue es comun escuchar
expresiones como “sacrificarse por la patria, ja familia o 1a empresa) .

Las investigaciones y reflexiones que se han hecho acerca del sacrificio ~cuyo
desarrollo, como mencionamos antgriormente, se debe a la aparicidn de los estudios
histéricos sobre las religiones a finales del siglo XIX-— orientan sus conclusicnes hacia
una afirmacién en particular: el sentido y significado del sacrificio se encuentra en la
necesidad dg los seres humanos por entablar una relacion cercana con la divinidad,
para participar activamente en el curso de |a vida y contribuir a mantener la dindmica ;Ie

la creacién. Asi lo expresa Maria Zambrano cuando dice que “mediante el sacrificio el
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hombre entra a formar parte de ia naturaleza, del orden del universo y se reconcilia o

amiga con los dioses.”'"*

El antropdlogo britdnico Edward Bumett Tylor, por ejemplo, sostenia que el
propésito del sacrificio era ofrecer a los dioses un bien o un favor que minimizara su
*hostilidad” hacia los hombres. La nocion de un dios vengativo y cruel alimenta esta
perspectiva. Por otro lado, William Robertson argumentaba que el sacrificio era un
esfuerzo por consoclidar la unién entre los miembros de un grupo, y fortalecer las
relaciones entre el grupo y los dioses. James George Frazer, por su parte, consideraba
que el sacrificio tenia un origen magico y que la degradacién de la divinidad tenia por
objeto rejuvenecerlia y revitalizarla. Mircea Eiiade trabajo el tema del sacrificio humano
especialmente su relacién con la agricultura y los cultos de la fertilidad.''* Habria que
mencionar también las aportaciones de los socitlogos franceses Henri Hubert v Marcel
Mau;ss. quienes vieron en el sacrificio un rito que consagraba a la victima y que, a su
vez, establecia vinculos entre el mundo profano y el sagrado.115

Tomando en cuenta que son varios los trabajos que han analizado el fendmeno
del sacrificic comc problema central, el propésito de este apartado consiste en
presentar algunas de las reflexiones contempeoraneas que se ban hecho acerca del
tema para discutirlas a fa luz del eje que gula nuestra investigacion: la violencia,
Revisaremos y discutiremos algunas de las ideas de Emest Becker, Georges Bataille y
que René Girard profundiza ya que pretenden corroborar la hipotesis que afirma que la
violencia, a través de la practica de! sacrificio, en vez de amenazar a 1a cohesién sogial

intensifica los lazos de unidn entre los miembros de la comunidad.

Y3 Zambrano (1986, p. 38)
14 yaase, Eliade (1988, p. 310)
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Para entender el fendmeno del sacrificio, asi como la naturaleza de! mal en la
humanidad, es necesario partir de la siguiente premisa: el hombre es un animal que,
como todos lo animales, busca sobrevivir a través de una lucha constante por
alimentarse y devorar a otros seres vivos. Becker nos dice en su libro La fucha contra el
mal,'"® que la vida solo es posible graciasl a la muerte. Es entonces que Becker plantea
lo que considera |la paradoja que construye la condicién del hombre: al mismo tiempo
que el ser humano es consciente de su anhelo por sobrevivir, sabe con certeza que su
fin es inevitable. El miedo a morir y la necesidad de trascender a la muerte, esperéndo
una prosperidad eterna, obliga a los serse humanos a crear simbolos culturales que no
desaparezcan ni que se extingan. Lo que Becker intenta decirmos es que a través de
estos simbolos y sistemas culturales el hombre pretende perpetuar su existencia, La
sobrevivencia de las instituciones y del pensarmiento registrado son una garantia de
eternidad, Es por esto que el hombre asegura la expansién del significado de su vida
mediante una serie de formas espirituales. La espiritualidad es, péra Becker, la
expresion de la voluntad de vivir y el deseo de trascender. Ante el dilema de la muerte
la humanidad dota de significado y de importancia suprema a la vida.

Becker nos dice que este anhelo por lograr la prosperidad de la vida y su
trascendencia se encarna en et rito. Es por medio de las t'écnicas del rito que los
hombres pretendian dominar el mundo materiat y trascender el mundo creado. Mientras
en la vida premoderna, sostiene Becker, el rito era el mecanismo mediante el cual se
intentaba dominar a la vida yrla muerte, en ei mundo moderno la ciencia ha sustituido al

rito. La aparente desaparicidn del rito ha modificado la conciencia def individuo al

"5 | Jna revision general sobre el problema del sacrificio se puede encontrar en 1os textos de: James G.
Williams (1995), y Cesareo Bandera (1984).
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disminuir su importancia simbdlica. Becker considera que quien participa en el rito
permite que la vida continte al contribuir al sostenimiento y la renovacién del universo.
Si los ritos regeneran y redistribuyen el poder de la vida, entonces el individuo puede
considerarse como un generador de vida.

Esta idea esta plasmada en a légica del sacrificio. Becker considera al sacrificio
come el centro de las técnicas primitivas de la naturaleza, ya que permite crear un
cuerpo divino, mistico y con poderes sobrehumanos, cuyo objetivo es desterrar el mal,
las enfermedades y alejar a la muerte. El triunfo del rito se traduciria en una victoria que
la vida conquista contra el mal.

Vale la pera recordar que Georges Bataille —cuya influencia dentro del
pensamiénto francés postestructuralista y contemporaneo es ampliamente
reconacida—maneja una hipétesis similar. La muerte es violenta en si misma, sostiene
Bataille, porque denuncia la discontinuidad del ser; porque desnuda la repentina

aniquilacién de ta individualidad.'"’

A través de la reproduccion (el erctisma) los seres
vivos evaden la realidad estremecedora de su desaparicion. Asi miémo. el sacrificio
contribuye a recrear la ilusidn de la continuidad. En un acto de transgresion que atenta
contra la vida de una victima considerada sagrada, los asistentes participan de su
muerte, la provocan, la precipitan. Pero abre, al mismo tiempo segun Bataille, una
ventana hacia lo sagrado, un espacio de comunion enfre el mundo material {la carne, la
sangre, los huesos) y la espiritualidad.que se libera una vez conquistada la muerte.

i Por gué la victima es sagrada? Por que se le invita a la conquista de la naturaleza: la

muerte no llega intempestivamente (tampoce es una muerte provocada por una ofensa

11 £) gbjetivo de este trabajo consiste en plantear las raices de la maldad humana en la necesidad de
negar la muerte y la necesidad de los hombres por lograr una imagen heroica de st mismos. Emest
Becker (1992)
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o una falta), la muerte ha sido calculada, es provocada y presenciada y una vez
concluido el rito de una violencia divina la victima trasciende e! plano temporal y
corporal del mundo para aleanzar su continuidad. El sacrificio es un acto de
transgresién, nos dice Bataille, porque busca romper la régularidad de la naturaleza.

Tanto en Becker como en Bataille podemos reconocer una interpretacién del
sacrificio gue lo distancia de un acto brutal y criminal. El sacrificio, desde estos puntos
de vista y en sus versipnes primitivas, contribuiria a fortalecer el sentido de identidad
individual y comunal gracias a la conquista de los secretos de la naturaleza (la muerte,
{a sangre vital) y a la incorporacion de las sociedades dentro de las contingencias
un.iversales (que dejarian de ser, obviamente, contingencias).

La violencia fundadora de la vida y del orden social, expresada en los mitos y
recreada en los ritos, interesd especialmente a Girard; en su texto La violencia y o
sagrado,""® nos indica que el sacrificio estd presente en todas las sociedades por una
razdn muy importante: es a través de la violencia que sufre ia victima sacrificable como
los miembros de una sociedad pretenden protegerse de la violencia que amenaza a la
sociedad. El mundo es hostil y la naturaleza —-a la vez proveedora y divina-- actia como
un potencial enemigo con quien hay que entablar relaciones cordiales. Girard también
considera que el sacrificio pretende evitar y eliminar las divisiones y rivalidades que
ponen en riesgo 'a cohesion social. ES asi que la victima sustituye a todos los
miembros de la sociedad y es ofrecida en nombre de ellos. Mediante el sacrificio, nos
dice Girard, se intenta restaurar la armonla de la sociedad y reforzar |a unidad social,

va que la violencia que se aplica a |a victima sacrificable no es susceptible de ser

"7 Bataille (1980} _
Acompafiado de numerpsos ejemplos y -discusiones” con otras tradiciones de pensamiento —gl
psicoanalisis, por ejemplo——Girard anaiiza en este trabajo la manera en gue muchas tradiciones religiosas
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vengada porque no se trata de un acto criminal. Si el riesgo de la venganza se elimina
entonces la muerte de la victima ha sido exitosa. La meta mas importante del sacrificio
consiste en apaciguar las violencias intestinas e impedir que estallen los conflictos.
Todo esto mediante un pacte de sangre:
JPor qué la venganza de la sangre constituye una amenaza insoportable en
todas partes por donde aparece? Ante la sangre derramada, |a Gnica venganza
satisfactoria consiste en derramar a su vez ta sangre del criminal. No existe una
clara diferencia entre ef acto castigade por la venganza y ia propia venganza. La
venganza se presenta como represalia, y toda represalia provoca nuevas
represalias. El crimen que ia venganza castiga, casi nunca se concibe a sgi
mismo como inicial; se presenta ya como venganza de un crimen mas original.“
La venganza se convertiria en un circulo vicioso, infinito e interminable cuyas
consecuencias devastadoras sobre las sociedades primitivas, segin Girard, apenas
sospechamos. Estas sociedades primitivas son concebidas por Girard como
sociedades de dimensiones reducidas en las cuales la multiplicacién de las represalias
ponen en riesgo el delicado equilibrio comunal. Es aqui cuando Girard distingue entre el
rito del sacrificio y formas mas complejas de venganza como los sistemas judiciales de
las sociedades modernas. A través de la reglamentacién de la vida y de las sanciones
permitidas, todo sistema judicial moderno, si bien aleja la amenaza de la venganza, no
logra suprimirla del todo. ¢ Pretenderia suprimira? El ejercicio de la venganza, sugiere
Girard, se convierte en un derecho exclusivo de la autoridad descubriendo asi el mismo
principio de reciprocidad violenta que opera en los ritos sacrificiales.'?

Sustentando estas ideas, Girard considera que si el deseoc de la violencia,

concretamente la venganza, se dirige hacia el projimo esto provocaria todo tipo de

raconstruyen simbdlicamente el mal y la viclencia original, y tratan de erradicarlas mediante {a practica gel
sacrificio. René Girand (1985)
" |bid. (p. 22)




conflicto, pbr lo tanto la violencia expresada en la venganza debe ser desviada hacia la
victima sacriﬁciél “a la que se puede herir sin peligro, pues no habra nadie para
defender su causa.”'?' Lo mismo podemos argumentar en el caso de la aplicacién de la
justicia sustentada por las leyes; fas victimas serian los infractores y los criminales para
los cuales la aplicacion de una sancion violenta buscaria purgar sus crimenes asi como
convertirse en un castigo ejempilar para-el resto de la sociedad,'®

Es inevitable afimnar que la historiz de la humanidad y en las formaciones
sociales mas diversas, la violencia y la guerra siempre han sido valores dominantes
segin nos dice Gilles Lipovetsky, “asl como la crueldad se ha mantenido con tal
legitimidad que ha podide funcionar como ‘“ingrediente” en los placeres mas
preciados."m Esto sugiere en Lipovetsky las siguientes preguntas; *;Qué nos ha
cambiado hasta este punto? ; Cémo las sociedades de sangre han podido dejar paso a
sociedades suaves donde la violencia “interindividual” (intraespecifica) no es mas que
un comportamiento anémalo y degradants, y la crueldad un estado patolégico?” Si la
historia de la humanidad da cuenta de fenémenos que Lipovetsky califica de salvajes,
también nos alerta sobre el descuido de omitir dos codigos que la explicarfan mas alla
de consideraciones utilitarias, econdmicas o ideolégicas. Estos codigos, estrictamente
corolarios, serian el honor y la venganza, que deberiamos reconocer como “imperativos
inseparables de las sociedades primitivas en las que los agentes individuales estan

subordinados al orden colectivo y en las que, simultdneamente, las relaciones entre

129 1bid, (pp. 22-23)

1 1hid. (p. 21)

122 | o5 defensores de la pena de muerte en las sociedades occidentales se apoyan en esta Suposicion,
considerando que al terminar con la vida de un criminal peligrosos y demostrando la capacidad implacable
del sistema de Justicia para aplicar la ley, menos seran los que se atrevan a cometer aquellos crimenes
u}ua sean sancionados de esa manera.

123 Gitles Lipovetsky (1988, p. 173)
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hombres son mas importantes, mas altamente valorizadas que fas relaciones entre

hombres y cosas.”'**

El honor y la venganza expresan directamente {a prioridad del conjunto colectivo
sobre el agente individual [...] Estructuras elementales de las sociedades
salvajes, el honor y la venganza son codigos de sangre. Alll donde predomina el
honor, la vida poco vale comparada con la estima publica; el valor, el desprecio
de ia muerte, el desaflo son virtudes muy valoradas, la cobardia es despreciada
en todas partes. El cadigo del honor conmina a los hombres a afirmarse por [a
fuerza, a ganarse el reconocimiento de los demas antes de afianzar su
seguridad, a luchar a muerte para imponer respeto. En el universo primitivo, la
honra es lo que ordena la violencia, so pena de humillacién nadie debe soportar
una afrenta o un insulto; querellas, injurias, odios y celos, tienen un final
sangriento, mucho mas que en las sociedades modernas. Lejos de manifestar
una impulsividad descontrolada, la belicosidad primitiva es una légica social, un
modo de socializacion consustancial al codige de honor.

La guerra primitiva ne puede separarse del honor, En funcidn de ese
cddigo cada hombre adulto debe ser un guermero, valiente y decidido ante la
muerte. Es mas, el codigo del honor properciona el motor, el estimulante social
de las empresas guerreras; sin ninguna finalidad econdémica, la violencia
primitiva es, en muchos casos, guerra para el prestigio, para adquirir gloria y
fama, asociadas a fa captura de signos y botines, cabelleras, caballos,
prisioneros. (p.175)

La venganza, desde este punto de vista, se convierte en un imperativo social, en
un contrapeso de las cosas, en el restablecimiento de un equilibrio provisionalmente
roto distanciado de las nociones de culpabilidad o de responsabilidad individuales pero
capaz de cumplir con las exigencia de orden y simetria del pensamiento primitivo.'®®

Para Lipovetsky las tecrias de Girard sobre la violencia se basan en lo que
define como una contrasentido rati.lical. porque al decir que “el sacrificio es un
instrumento de prevencién contra el proceso interminabile de la venganza, un medio de

proteccién al que recurre fa comunidad entera ante el ciclo infinito de las represalias y

24 1nig. (p. 174)
125 |bid. {pp. 178-177)
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contra-repr_esalias" come lo hace Girard, pasa por alto "que {a venganza, lejos de ser o
que hay que frenar, es a lo que deben ser obligados imperativamente los hombres."'*®

Esta critica a Girard esgrimida por Lipavetsky asegura que la venganza es una
institucion social y no una amenaza; es una violencia limitada que logra equilibrar el
respeto entre los vivos y los muertos. |.a venganza seria un dispositivo que sacializa por
la violencia y no un proceso “apocaliptico”; Ya que nadie puede dejar impune la ofensa
o el crimen, tampoco nadie se apodera del monopolio de la fuerza fisica.'
“Simultaneamente el codigo de la venganza sirve para impedir el surgimiento del
individuo independiente, replegado sobre su propio interés”, nos dice Lipovetsky, y se
impone la voluntad social que Je exige a los vivos reafirmar en la sangre su solidaridad
con los muertos, de afirmar su pertenencia al grupo.129

Quiza Lipovetsky haya pasado por alto la triangulacion de las relaciones entre los
individuos que Girard bautiza como el deseo mimético. Mientras que Lipovetsky confia
en la capacidad individual de tomar la justicia en sus propias manos, Girard aclara que
no existe una refacion estrecha entre el sujeto que desea y el objeto deseado; tampoco
existiria esa relacidn directa entre el deseo de venganza y la culminacidn dé la
venganza. Las relaciones sociales entran en conflicto porque se establece una rivalidad
que sa multiplicard mientras el deseo perdure. Y sélo se desea, nos dice Girard, lo que
otro .méas desea. Es decir, todo objeto que prometa satisfacer las necesidades
individuales sera aun l;nés apetecible cuando alguien mas lo desee.

Cuando Girard asegura que la violencia y lo sagrado son inseparables lo hace

con la intencién de distinguir el cardcter fundamentatmente preventivo de lo religioso, Al

:: Ibid.
ibid. {p. 178)
128 |pid,
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comprender que |a violencia puede generar una cadena de acontecimientos violentos
que potenciaimente desestabilizarian el orden y la armonia social, el aparato del
sacrificio ritual utiliza de manera “astuta” —segun la calificacién aportada por Girard—
ciertas propiedades de la violencia para aprovecharse de ella, para desplazar las
causas y los objetos de la violencia y para reclamar un caracter reconciliador y
purificador.'® El sacrificio es, en palabras de Girard, un instrumento de prevencién en
ia lucha contra la violencia. El sacrificio polariza las tendencias agresivas al crear
victimas reales o ideales, animadas e inar‘limadas. que no pueden ser vengadas. Si se
mantiene alejada a la venganza, entonces se impide el desarrolio de los gérmenes de
la violencia."™® Al retomar la afirmacion que hace Girard cuando dice que la violencia y
lo sagrado son inseparables debemos recordar que la religion tiende a apacfguar la
violencia ya sea por medio de la domesticacién o de la regulacién. Al momento de
canalizar la violencia a través del sacrificio la prevencién religiosa adquiere en si un
caracter violento. Es por esto que Girard concluye diciendo que no se puede prescindir
de la violencia para acabar con la violencia, lo que le atribuye la cualidad de
interminable. Ya sea a través del sacrificio para participar de la complicidad divina o de
la aplicacién de la justicia amparada en la ley y que garantiza la legalidad, "todos los
procedimientos que permiten a los hombres moderar su violencia son analogos en
tanto que ninguno de ellos es ajenc a la violencia.”™'

La relacion entre la violencia y lo sagrade, dice Girard, queda entonces
establecida de la siguiente manera: lo sagrado es aquello que domina al hombre y que

el hombre pretende dominar. El corazén de lo sagrado es la viclencia, y la funcién del

128 bid. {p. 27)
13 4hid. (p. 25)
1 ibid. (p. 30)
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fito del sacrificio consiste en “purificar” la violencia y engafiaria con una victima que
asegure la no venganza y evite la' escalada de violencia.

Retomemos los puntos claves de las ideas antes expuestas, Siguiendo
primeramente a Becker es imposible negar que la vida se alimenta de la muerte. No
nos quedarfa mas re_medio, entonces, que considerar a la violencia como el elemento
que vincula la vida con la muerte.'*? Incluso pareciera necesario afirmar que la violencia
se expresa inexorablemente casi en cualquier acto. Si la vida es una experiencia que
nos obliga a fidiar constantemente con la muerte del "otro” y de fos “otros” para evitar la
propia desaparicion, entonces ia convivencia armodnica que nos hemos planteado no es
mas que una ilusion que apela a formas no menos ideales como la libertad y la justicia.
Sin embargo existen diversas mecanismos de convivencia {o que, siguiendo a Girard,
nos invitaria a pensar que la posibilidad de vivir en sociedad se debe a una limitacién, a
una canalizacién y a un control del impetu viclento. En una afirmacion igual de
contundente, Gil Baile —seguidor de Girard-- asegura que la cuitura humana emergié en
el momento en que actos de violencia colectiva que el denomina “scapegoating” —el
sacrificio de chivos’ expiatorios—gengraron las primeras formas de unanimidad
social.”™” Yendo aun mas lejos, Baile sostiene que las culturas convencionales se
fundaron gracias .a los ritos sacrificlales en los cuales era un imperativo el
Jerramamiento de sangre int;cente o culpable. Pero esto era posible porque existia un
vinculo de significacion entre el sacrificio y la cosmogonia de las religiones arcaicas.
mpugnar los fitos violentos y fundadores de la cultura, como Jo hace la modernidad,

significa atentar y desestabilizar la legitimidad moral y |z estabilidad social. Baile, en un

2 Ectn idea estd presente también en Elias Canetti y su libro Masa y Poder, y en el estudia biolégico y
ntropolbgice de Desmond Morris £ mono desnudo,
B yagase, Gi Bale (1996)
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claro reclamo conservador, considera que el mundo contemporanec ha reducido la
violencia a una lucha por el poder (politico y econdmico), mientras gue la violencia
sagrada tenia el propésito de contribuir al equilibrio entre la naturaleza y los individuos,
entre la vida terrenal y el universo bajo el control divino. Por lo tanto, dice Baile, hay que
subrayar que las formas de violencia coiectiva. desde el sacrificio hasta la guerra, son
fuentes ancestrales y efectivas de camaraderia. Por supuesto, Baile no esta tratando
de reincorporar el sacrificio al munde modemo, pero utiliza su trabajo para sugerir una
reinterpretacion de Nuevo Testamento porque, segin el, en esa obra se alcanzan
nuevas ramificaciones sacrificiales acorde a los imperativos contemporaneos. Esta
interpretacién no es exclusiva del pensamiento conservador de Baile; como nos indica
Luis Alberto Ayala,"™ también Roberto Calasso critica el olvido contempordnec del
sacrificio que lograba unificar el mundo divino con el terrenal, que ofrecia y tomaba, que
reconocia a la victima como parte fundamental del compromiso humano por obtener
mercedes del universo divino y retribuir con la energia vital --la sangre-- la potencia que
la naturaleza habia destinado a la existencia.

La sociedad se refugia contra la violencia en la violencia misma. Es en el
sacrificio donde Girard encuentra que se revela esta paradoja. Donde surge la violencia
también emerge lo social, ¥ lo que se pretende es concentrar toda la violencia que
amenaza al individuo y al grupo en un solo ser para poder erradicarla y asi purificar a ia
:omgnie::lad.135
En la actualidad, y después de gestarse durante varios siglos, los sistemas

udiciales occidentales se han convertido en los herederos del objeto y del sentido del

* Luis Alberto Ayala (1997) “Roberto Calasso y el sacrifice’, en Metapolitica, México, vol. 1 no. 1, pp.
28-140.
' vaase, Luis A. Ayala (1997)
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sacrificio. Entre los medios que Girard enumera para protegerse de la venganza, es
decir, del acto mediante el cual se restituye una deuda contraida a través del
derramamiento de sangre, encontramos: (1) las desviaciones sacrificiales del espiritu
de venganza; (2) los arreglos a la venganza, por ejemplo el duelo; y (3) el sistema
judicial.'*®

Mientras que las victimas sacrificiales eran ofrecidas, en otros tiempos, a la
divinidad, el sistema judicial ofrece a sus victimas en favor de la verdad vy la justicia
consolidando asi una nueva teologia. Aquel que haya quebrantado el aorden y
distorsionado la ammonia, se convierte en la “victima® de un sacrificio que renueva la
confianza de la socledad hacia sus instituciones. Mediante la multa, el encierro o la
muerte misma del delincuente o del infractor sentenciado, la comunidad espera alejar al
mal y a la venganza mediante un castigo ejemplar. Un castigo que puede ser tan brutai
como el daflo causado. Pero esa violencia es en nombre de la paz y de la buena
convivencia de la sociedad. El criminal es, entonces, la victima de un sacrificio que
busca ahuyentar a los "demonios” que amenazan con resquebrajar a lo social. Por otro
lado, la muerte de un individuo o de un grupo de individuos, como en el caso de los
ejércitos qué marchan a !a guerra en defensa de la paz, la libertad o la patria, es
aceptadé como necesaria para defender aquellos valores que la sociedad
aparentemente considera como fundamentales para su supervivencia.

La duda gque surge se podria plasmar de la siguiente manera: si aceptamos lo
anteriormehte_ expuesto, entonces podriamos afirmar que el sacrificio ha perdido sy
capacidad de comunicarnos con lo sagrado ante la arremetida de la modernidad. Antes

se trataba de satisfacer a la divinidad y de coadyuvar a mantener el orden cdsmico,

138 \séase Girard (1995, p. 28)
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hora se desea complacer a los seres humanos. Mediante el sacrificio en las
ociedades arcaicas la comunidad le ofrecia al poder supremo lo mejor que tenia. En
uestras sociedades contemporaneas, una vez racionalizado el rito sacrificial mediante
2 imparticion de justicia —tomando en cuenta que, como dijera Girard, el objetivo es
ilejar el mal y evitar la venganza— satisfacemos a los hombres ofreciéndoles lo “peor”;

i criminal, al violador, al traidor.

. LA VIOLENCIA FUNDADORA

2odria decirse que Girard denuncia [a desintegracién de la cultura convencional como
in proceso irreversible y constituyéndose en un momento crucial para fa humanidad.
\poyandonos en Girard resulta inevitable aceptar que la histor