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INTRODUCCION.

La incansable bisqueda por la plena integracion del ser humano d;amro de ambito
social que lo rodea, da como resultado que ie demos un valor prioritario a las
necesidades de un sector de la sociedad, que tiene todo ¢l derecho de vivir y convivir
de ona forma digna, pero que desgraéiadamente se ha visto marginado, segregado,
despertando como unico sentimiento la lastima. El grupo al que nos referimos es el
de las personas con discapacidad, que gracias al trato directo que tuve con ellos en la
Comisi6n por los Derechos e Integracion de 1a Personas con Discapacidad, dentro de
la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, pude constatar sus maltiples necesidades
que no son dificiles de ministrar, sino que todo es ocasionado por una falta de

conciencia social.

Las personas con discapacidad son como cualquiera de nosotros, seres humanos, que
simplemente presentan alguna disminucién en alguna o algunas de sus facultades, que
en menor o mayor grado lo limitan a realizar actividades que normalmente son

relativamente faciles para el resto de la sociedad.

“Nuestro tema de investigacién esta abocado a una de las prioridades de las personas
con discapacidad, la educacion especial, misma que se brinda de acuerdo a! tipo y
grado de discapacidad, de forma equitativa y respetuosa a través de estrategias
adecuadas a cada requerimiento, temiendo como principal objetivo lograr los

propésitos de la educacion basica.

La educacion especial se encuentra encaminada desde un punto de vista funcional, ya
que no ha todas las personas s¢ nos puede otorgar el mismo tipo de educacidn, una
persona con discapacidad tiene que superar de la mejor manera sus limitaciones, y

Inchar con todas las armas que estén a su alcance para lograr sus objetivos.
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Cuando una persona que padece algin tipo de discapacidad logra desarroliar al
maximo sus habilidades, ya sea mediante una adecuada rehabilitacion, educacién
especial o ambas, puede contar con los medios necesarios para incorporarse a la vida

activa del pais.

A pesar de que la educacién especial existe en México, muy poco se sabe sobre el
tema, por lo que es indispensable que se dé una mayor cobertura a los alcances de la
misma, consideramos que una de las formas en como s¢ logrard que ésta se otorgue de
una mejor manera, es mediante su incursién dentro del Codigo Civil del Distrito
Federal, dentro del Titulo de Alimentos, integrando a la misma como parte de la
obligacién alimenticia. Teniendo como antecedente, la reforma que se le hizo al
Cédigo Civil del Distrito Federal en mayo det 2000, en donde la rehabilitacion de las
personas con discapacidad ya forma parte de la obligacién alimenticia, dentro del
articulo 308 fraccién IIL, si en el mencionado articulo se incluye ademas una adecuada
educacién especial, para las personas que padecen algin tipo de discapacidad, segun
las circunstancias y necesidades personales de cada individuo, lograremos una mayor
y mejor integracion de este sector de la sociedad, puesto que sus derechos tendran que

respetarse integramente.

Recordemos que la figura de la obligacion alimenticia tiene como fin primordial,
otorgar toda la serie de satisfactores necesarios para cubrir cada una de las
necesidades esenciales del ser humano, a fin de obtener un pleno desarollo ¢
integracion del alimentario, misma que sera proporcionada por el Hamado deudor

alimentista.

Dentro del presente trabajo, se pretende fundamentar y justificar la necesidad de
incluir a Ja educacion especial dentro del capitulo de alimentos, siguiendo para ello la

siguiente estractura:
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Dentro del primer capitulo realizaremos un pequefio esbozo historico de la figura
juridica de la obligacion alimenticia, desde Ia antigua Roma, en paises como Espafia,

Francia, pasando por la época Colonias, hasta €l Derecho Civil Vigente en México.

En el segundo capitulo incluiremos ciertos conceptos fundamentales que nos seran de
gran ayuda para entender el tema a investigar, como son: el de alimentos, discapacidad
y educacién. De igual forma daremos a conocer ciertas generalidades de los alimentos,

cual es la manera como se integran y 1a forma de dar cumplimiento a la misma.

En el tercer capitulo se dardn a conocer los sujetos, las caracteristicas y los casos en

los que cesa la obligacién alimenticia.

Por titimo, en el cuarto capitulo daremos a conocer la importancia de que quede
comprendida la educacién especial dentro del capitulo de alimentos. Comenzando por
la simacion actual en la que se desarrolla una persona con discapacidad, en aspectos
como el social, fisico, emocional y educativo. La imperiosa necesidad de recibir una
educacién especial para el desarrollo 6ptimo de una persona con discapacidad. La
trascendencia social que traeria consigo el incluir a la educacion especial de una
persona con discapacidad como parte de la obligacion alimenticia. Concluyendo con la
propuesta de reforma del articulo 308, fraccién III, del Codigo Civil para el Distrito
Federal.



CAPITULO 1. ANTECEDENTES HISTORICOS.
1.1. LOS ALIMENTOS ENEL DERECHO ROMANO.

La obligacion de prestar alimentos y el comelativo derecho a solicitarlos han sido

regulados por el Derecho Romano de fa siguiente manera.

En la Roma antigua el derecho de alimentos tiene su fundamento tanto en la parentela
como el patronato. En un principio no se encuentra legislacion referente a los
alimentos, ni siquiera en leyes como la de las XTI Tablas, principalmente por el hecho
de! poder ilimitado que ejercia ¢l paterfamilias sobre sus descendientes agnados, a tal
grado de posecr el ius vitae necisque {derecho de vida y muerte); el ius  exponendi

(derecho de exponer) y el ins vendendi (derecho de vender).

A causa del abuso, del maltrato, el abandono y estado de miseria en que se
encontraban los hijos, por parte del paterfamilias, fue necesario establecer un orden,
dentro del cual se pudieran corregir los tratos a que éstos eran sometidos, fue al
parecer por medio del pretor, que comenzd a intervenir en materia de alimentos, en pro
del bienestar de los hijos, temiendo como fundamento los derechos naturales y
humanos de reciprocidad, el deber y aynda que debe de existir entre ascendentes y
descendientes. “Los pretores tienen a su cargo la jurisdiccién civil, asi pues, el praetor
wrbanis administra la justicia entre Jos ciudadanos romanos. En 242 a. de J.C. se
instituye el praetor peregrinus, para los litigios en que una o ambas partes eran
extranjeras (peregring”. '

La actividad fundamental del pretor fue la mrisdictio, que consistio én determinar lo

que es Derecho.

' PADILLA SAHAGUN, Gumesindo. Derechg Romano I Edit MeGraw-Hll, 2° edicidn, México 1988,
pag. 9
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“Es con la influencia del cristianismo en Roma cuando se reconoce el derecho de
alimentos a los conyuges v a los hijos. LA ALIMENTARII PUERI ET PUELLAS, es
el nombre que se daba en la antigua Roma a los nifios de uno y ofro sexo que se
educaban y sostenian a ecxpensas del Estado, pero para teper la calidad de
ALIMENTARII debian estos nifios ser nacidos libres, v los alimentos se les otorgaban
segiin el sexo, si eran nifios hasta la edad de 11 afios solamente, v si eran mujeres,

hasta los 14 afios”.

Lo anterior nos muestra el principio de la obligacion alimenticia en el derecho, ya que
se ve la imperiosa necesidad de otorgar los alimentos, principalmente a los nifios, que
no se pueden sostener por si MisSmOS Y necesitan de apoyo para subsistr,

independientemente si este socorro se da por el Estado o los padres.

Poco a poco, todos los hijos nacidos de personas libres empezaron a tener el derecho
de pedir alimentos a sus progenitores, ejempio de esto; es cuando Constantino autoriza
2 los hijos naturales el derecho a los alimentos, mismo que fue un gran avance en

cuanto alimentacion se refiere.

En la obra mas importante del Corpus luris Civilis, conocido con ¢l nombre de
Digesto, encomendado por Justiniano con ¢l fin de recoger la obra de los
jurisprudentes, el 15 de Diciembre de 530. Encontramos en el Digesto, Libro XXV,
titulo 3. Sobre los descendientes, ascendientes, patronos y libertos que deben ser
reconocidos, v sobre los alimentos que se les deben. Dentro de este titulo, los
diferentes parrafos nos muestran lo importante que era cumplir con la obligacion
alimenticia, a tal grado de castigar el hecho de negarles los alimentos al recién nacido,
como si se cometiera un homicidio intencional, por dejar en estado de indefensién al

meEnor.

Z’BAFIUELOS SANCHEZ, Froylan_El Derecho de Alimentos v Tesis Jurisprudenciales. Edit. Regima de los
Angeles, México 1986, pig 18.



Uno de los fragmentos del digesto que es propicio transcribir es el sigmiente:
Digesto, libro 25, titulo 3, fragmento 5, parrafo 2.

“También, si sélo debemos alimentar al padre, al abuelo paterno, al bisabuelo © padre
del abuelo paterno y demds ascendientes de sexo viril, 0 igualmente a la madre y los
ascendientes maternos. Y s mas cierto que el juez defienda a unos y otros, unas veces
por ayudarles en su necesidad, otras en su enfermedad, pues el juez debe sopesar los
descos de cada uno, ya que se trata de algo que impone la justicia y el afecto de la

sangre.” 3

Que importante es incluir en la obligacion alimenticia a los abuelos o bisabuelos, ya
que generalmente estos familiares no cuentan con los medios para por si solos poder
solventar sus necesidades primordiales, principalmente por padecer alguna

enfermedad.

La reciprocidad de este derecho entre ascendientes y descendientes, obligaba de
igual manera a la madre a dar alimentos a los hijos ilegitimos, dindose dicha
obligacion en forma reciproca, los casos en los que cesa la obligacion de dar

alimentos se establece cuando los hijos se pueden mantener por si mismos. Los -
alimentos entre hermanos también fueron legislados, mismos que se proporcionaban

en caso de que uno estuviera en estado de indigencia

La forma de asegurar los alimentos, si se rehusaren a darlos, se determinard en
proporcion de los bienes que posee el deudor y la venta de los mismos, para garantizar
el pago de acuerdo a la cantidad debida, donde el juez contaba con amplias facultades
para poder obligar su cumplimiento.

3 A. D'ORS El Digesto de Justiniano, Tomo 11, Edit Aranzandi, Pamplona 1972 pig 194
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legislacion espafiola se encontraba fraccionada en diferentes cuerpos legales y claro

como en toda sociedad, se buscaba una unidad legisiativa.

«[ as Partidas dedican un titulo a los alimentos, es el titulo XIX de la Partida Cuarta, al
hacerlo no hace sino copiar el Derecho Romano. Asi en la Partida Cuarta, Timlo XIX,
Ley 11, establece la obligacion de los padres de criar a sus hijos, dandoles de comer, de
beber, vestir, calzar, dénde vivir y todas las cosas que e fueren menester sin las
cuales no podria vivir. Dando tambiéa la facultad de darlos conforme a la riqueza del
dendor y él poder castigar al que se negara a hacerlo, para que lo cumpla por medio

del juez.~:

Que importante es darnos cuenta, como el Derecho Espafiol toma la base de la
obligacién de dar alimentos en la legislacion romana, dando prioridad a cubrir las
necesidades basicas que les sean indispensables a los hijos para vivir. De igual manera
establece una obligacién entre ascendientes y descendientes, tanto de lineas paternas
como maternas. Un punto importante de mencionar es referente al divorcio; ¢l que
fuera culpable tenia la obligacién de criar a sus hijos. En el caso de que la conynge
después del divorcio volviera a contraer nupcias, el ex marido dejaba de tener la

obligacién de proporcionarle los alimentos, lo que s totalmente 16gico.

En lo que respecta a la alimentacién de los hijos ilegitimos, es decir los que nacen del
concubinato; del adulterio, incesto u otro hecho fuera del matrimonio; ¢l padre tenia
la obligacién de hacerse cargo de su manutencion, no asi los parientes del padre, que
no tenian obligacion de mantener al hijo ilegitimo, si lo hacian era solo por obligacion
natural.

En caso de que el padre o madre sufriera de pobreza extrema, la obligacion de dar los

alimentos recaeria en los ascendientes. Es importante mencionar que la obligacién de

4 BANUELQS SANCHEZ, Froylin Op. Cit pag. 3940
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los padres de dar alimentos a los hijos no tenia limitacién de tiempo, €stos a cualquier
edad podian reclamarlos, siempre que lo necesitaran, de igual forma podian perder el

derecho de reclamar los alimentos, como en el caso de la ingratitud o la deshonra.

Si no hubiera padres para dar los alimentos la obligacion recaia en los ascendientes por
ambas lincas, siempre vy cuando fueran bijos legitimos, porque ¢n caso de ser hijos
ilegitimos los inicos parientes que se ven obligados a dar alimentos son los de la
madre; si bien es cierto la patemidad se presupone, al ser hijos ilegitimos solo se
puede comprobar fehacientemente la maternidad; esta obligacion de los ascendentes
maternos se da cuando los hijos sean de mujeres que sé prostituian. Ep caso de que
¢l padre fuere conocido, como sucede en el adulterio, se podia pedir que éste

cumpliera con su obligacién hacia el hijo.

En cuanto a la figura del tutor, éstos tenian la obligacion de cuidar al pupilo,

otorgandole alimento y todo lo necesario seghn los bienes que recibia de €l.

Es importante menciopar que un tercere puede alimentar a los hijos, en caso de que ¢n
ese momento ¢l padre no este en circunstancias de hacerlo, pero no de manera
gratuita, ya que tenfa accion directa para cobrar los gastos de la alimentacién. La
obligacién no solo recaia hacia los padres, sino que los mismos hijos pueden pagar lo
que un dia un tercero les proporciond, siempre que estos contaran con los medios para

pagario.

Recordando una de las principales caracteristicas de la obligacién alimenticia, “la
reciprocidad,” los hijos de igual manera le deben alimentos a sus padres y demas
ascendientes, aunque estos sean hijos ilegitimos, en caso de ser varios los hijos, Ia
obligacién puede repartirse entre ellos, generalmente en forma proporcional, o de

acuerdo a sus posibilidades.
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_ En cuanto los alimentos entre marido y mujer se regulaban de ia siguiente manera: “El
marido esta obligado & tener a su compaiiia 4 la mujer y proveerla de todo lo necesario
para la vida segin su clase y facultades, aunque no se hayan traido dote ni bienes

parafernales.”s

Lo anterior nos muestra que el hombre antes de casarse tenia que saber muy bien a
gue tipo de lujos estaba acostumbrada su futura esposa, pues los alimentos se
otorgaban segin sea la clase de esta. Lo cual considero exagerado, a razén que si se
da el caso en que ¢l hombre no puede mantenerla segin sus costumbres, ésta podia
pedir hasta el divorcio; por lo que €l matrimonio se da por conveniencia, no por el
amor que se deben de tener las parejas. Este hecho no solo ocurre durante el
matrimonio sino también en el divorcio, puesto que si el hombre es el culpable de la

separacion tiene que surninistrar alimentos a la mujer segin sea su clase.

En lo que respecta a la obligacion de dar alimentos de la mujer hacia su marido, ésta es
reciproca, y con mas razon si la mujer es rica y el marido fuera indigente, lo que
considero era injusto para el hombre tener que ser un mendigo para que sc Ie

proporcionen alimentos.

La manera en que se administraban los alimentos seria ya sea mediante una pension o
en especic. La pensién se daba anualmente, a razén de cuatro meses o en
tltimo caso diariamente. Si fuera en especie, el alimentista seria recibido en casa
de quien debe administrarlo, ésta deberia de darse sin ningiin tipo de humitlacién hacia

el alimentista. Generalmente los alimentos se daban por pension.

Los casos en los que cesa la obligacion de dar alimentos los podriamos resumir de la

siguiente manera:

5  ESCRICHE, Joaquin Drccionario Razonado de Legislacitn y Jurispmdencia, Tomo I, Cérdenas Editores y
Distrmbuidor, México 1979 pag 140
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1. Por muerte patural del alimentario
Por la conclusién del término para que se concedieran.

Por cometer ¢! alimentario algin acto de ingratitud contra el deudor.

W~

Por no tener ¢l deudor los medios para cumplir con la obligacion.

Lh

Cuando el acreedor los deja de necesitar.

Como observamos, los casos en que cesa la obligacion de dar alimentos son similares
a los de nuestro derecho, ya que son principios de orden natural que serfa raro no
encontrarios en alguna legislacién, puesto que no estamos obligados a lo imposible,

como seria la muerte o no contar con los medios para satisfacer la obligacién.

En el proyecto del Cédigo Civil espafiol del afio 1851, se siguen los principios que
observamos tanto en las partidas, como en el Fuero Real y en las Recopilaciones. En
cuanto la reglamentacion de alimentos se refiere, En el Codigo Civil Espafiol del aiio
1889 incluye dentro de la obligacion de dar alimentos a los hermanos. La que se
otorga entre el adoptante y adoptado. Los alimentos en caso de delitos como la
violacién, el estupro y ¢l rapto. Las demas caracteristicas de la obligacién alimenticia
son similares a las de las Partidas.

Por Gltimo en Codigo Civil Espaiiol de 1961, ensu Libro Primero, de las '
Personas, en el Timlo VI de los Alimentos entre Parientes. Regula lo relativo a los
alimentos, que van de los articulos 142 al 153, mismos que tienden a ser similares a
los de las Partidas y al Cédigo Civil anterior del afio 1888, nos menciona que se
entiende por alimentos; lo gue comprenden; quienes estan obligados a proporcionarlos,
el orden en que se pueden reclamar; la cuantia de estos, la forma en que han de
satisfacerse, por dltimo los casos en que cesa la obligacion de dar alimentos, por parte
del alimentista.
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El Derecho Espafiol establece reglas claras y precisas en cuanto los alimentos se
refiere, al igual que en los deméas paises, toma como base al seno familiar para

constituir 1a obligacioén alimenticia.
1.3. LOS ALIMENTOS EN EL DERECHO FRANCES.

Para el estudio de la obligacion de dar alimentos en Francia, es necesario realizar una

pequefia resefia de lo que ha sido la historia del derecho en aquelia nacién.

En sus principios el Derecho Francés era legislado por las normas eclesidsticas, donde
el Derecho Canonico era el que regia por medio de los libros santos, como fueron el
viejo y nuevo testamento y algo de influencia del Derecho Romano. En la época del
feudalismo imperaba la costumbre y el poder real, no existe una organizacion
estructurada del Estado. Es hasta Ia Monarquia que va del siglo XV1 a 1789, periodo
en el cual por el gran mimero de provincias y cindades se ven en la necesidad de
juntar las diferentes costumbres emanadas de cada uno y formar una ley, basada en el
Derecho consuetudinario comin emanado del poder real, hasta llegar a la elaboracién

del Cédigo Civil de 1804 del cual nos referiremos a continuacion.

No encontramos en dicho ordenamiento juridico un capitulo especial que se refiera a
la obligaci6n alimenticia, si no, que entre sus diferentes capitulos se hace mencién del
derecho a percibir alimentos; ejemplo de esto, es lo dispuesto en el Capftulo V. De las
obligaciones que nacen del matrimonio. Este capitulo va del art. 203 al 211 donde se
nos menciona que los esposos al contraer matrimonio, ambos tendran Ia obligacion de
alimentar y mantener a sus hijos, tambien se menciona la reciprocidad de los hijos
hacia los padres, la Ley del 31 de mayo de 1834 establece la obligacién de los hijos
no solo con los padres, sino respecto de los demas ascendientes. Lo anterior nos
muestra que la obligacion de dar alimentos nace principalmente en el seno de la

familia a consecuencia de 1a unién matrimonial.
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E£n cuanto a los demas familiares que se deben ahimentos se encuentra un articulo que

nos es importante transcribir.

“Agt. 206.- Los yernos y las nueras deben igualmente y en las mismas circunstancias,
alimentos a sus suegros y suegras; pero esta obligacién cesa: 1° cuando la suegra haya
pasado a segundas nupcias; 2° cuando haya muerto el esposo que producia la afinidad

y los hijos habidos de su unidén con €l otro conyuge.”s

Podemos constatar como la obligacion alimenticia recaia también hacia los yernos y
nueras respectos de SuS SuEgros y SUEEras, que €s uR aspecto nuevo para muchas
legislaciones que no lo prevén, por no existir lazos de sangre entre ellos, pero como
vemos el derecho francés tiene una prioridad sobre éste parentesco politico ¢ de
afinidad que se desprende del matrimonio. Claro que ésta obligacion tambicn es
reciproca hasta la muerte del esposo © légicamente si la sﬁegra contrae muevas

nupeias.

Se determina que los alimentos se deben de dar de forma proporcional, y en caso de
que no se tenga la manera de darlos, ni la necesidad de recibirlos, &sta obligacién

puede ser reducida o liberada.

En caso de que se diera la demanda de divorcio la mujer podria abandonar el hogar y
pedir al marido que le otorgara una pension, siempre que residiera en el lugar que
determinara el tribunal. Se le daba una gran prioridad a la mujer, ya que no importaba

si era la demandante o demandada.

Fn la Ley del 20 de septiembre de 1792 se habla por primera vez el hecho, que al

6 MAZEAUD, Leon y Henr, Jean Mazeaud, Lecciones ds Derecho Civil, Parte Cuarta, La Particion del
Pitnmomo Familiar, apéndice: Codigo Civil Franods, indices generales de la obra, Tr. Liis Alcald Zamor,
Ediciones Juridicas, Furopa-América. Buenos Ares 1965, pag. 324
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decretarse el divorcio, si el esposo es indigente, {que no cuenta con los medios para
mantenerse), puede demandar la pension alimenticia ala conyuge, siempre y cuando
&sta fuere rica. Nos menciona que los esposos se concederan una pension alimenticia,
que no podra exceder del tercio de los ingresos del otro comyuge, la cual se puede
revocar en caso de no necesitarla. Respecto de los hijos se transcribe el siguiente

articulo.

“Art. 303.- Sca cual sea la persona a quien se confien los hijos, el padre y la madre
conservaran respectivamente el derecho de vigilar el sostenimiento y la educacion de
sus hijos, y estardn obligados aquelios a contribuir a esto en proporcion a sus

Tecursos.”7

E1 anterior articulo nos muestra como la ley protege a los hijos, independientemente
del divorcio de sus padres, puesto que ambos eX-comsories tienen la misma
obligacién de velar por ellos, de la ignal mancra que la tenian cuando estaban unidos

por el vinculo matrimonial. Por ser un derecho irrenunciable.

En cuanto a la adopcidn; segin las ordenanzas del 23 de diciembre de 1958, el
adoptado debe de dar alimentos al adoptante, dicha obligacion se da de manera
reciproca,  entre adoptado y adoptante, no se menciona nada al respecto de otro

familiar,

La obligacién alimenticia entre hermanos, no se determina como una obligacion civil

el proporcionarla, sino tan solo como una obligacion natural.

Por tltimo se hace referencia respecto de los hijos naturales, que tienen un derecho

sobre los bienes de su padre y madre.

7 Iid pag. 342.
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Por el niimero de reformas que sufte el Cédigo Civil de 1804, se realiza una revisién

del mismo, y se promuiga en Codigo Civil de 1955.

“En el Codigo Civil Vigente en Francia, se encuentran los articulos 205 al 211, asi
como los 214, 364, 762, 955 y 1293, que se refieren exclusivamente a la obligacion de
proporcionar alimentos entre ascendientes y descendientes; y asi en el art. 203, los
esposos tienen la obligacién de nutrir a sus hijos, asi como los hijos deben dar
alimentos a sus padres y demds ascendientes que estén necesitados (art. 205):
igualmente deben los alimentos si se ven las mismas circunstancias a suegros y
suegras y a sus nueras y yemnos, conforme al art. 206, Estas obligaciones el Cédigo

Civil las estatuye reciprocamente.”s

Podemos ver que el nuevo Cédigo Civil, instituye una serie de articulos acordes a los
cambios que sufrc la sociedad francesa, la necesidad de una mejor legislacién en
cuanto pensién alimenticia se refiere, incluyendo cuestiones que anteriormente no
expresaba, como por ejemplo; la posibilidad del juez de obligar al deudor alimenticio a
constituir un capital para cl pago de la pension alimenticia,

1.4. LOS ALIMENTOS DURANTE LA EPOCA COLONIAL.

La época colonial en nuestro pais se da a partir del derrumbe del Imperio Azteca, con
la conquista de Tenochtitlan, Texcoco y Tlaxcala, lugar donde habia florecido una
gran civilizacion indigena, gracias a una economia productiva que incluia variedad de

pueblos que compartian elementos culturales comunes.

Dentro de las principales civilizaciones prehispanicas que tuvieron mayor

8 BANUELOS SANCHEZ, Froylan Op Cit. pig 28
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trascendencia, mencionaremos a los olmecas, mayas, teotthuacanos, zapotecas,

mixtecas, toltecas y mexicas.

La mayoria de las civilizaciones antes mencionadas y principalmente la mexica le
daban gran importancia a la familia. “La sociedad mexica tenia como base la familia,
ésta era de tipo patriarcal y en ella el padre se encargaba de la educacion de los hijos
varones, mientras que la madre lo hacia con las hijas. La vida familiar mostraba una
clara division del trabajo, que variaba de acuerdo con la posicion social a la cual

pertenecia la familia.”s

Se puede entender que fa familia mexica, tenia caracteristicas similares a la familia
romana, ya que el padre era el principal eslabon de la organizacién familiar. El
matrimonio y el nacimiento eran acontecimientos trascemdentales y aunque se
aceptaba 1a poligamia, principalmente en las clases dominantes, los padres eran
responsables de la educacién y buen desarrollo de sus hijos, sin importar ¢! ndmero de
ellos, se les brindaba una educacién desde corta edad, la cual iniciaba en el ambiente

familiar y en las escuelas llamadas calpulli o tepochcalli para las clases aitas.

En cpanto a lo que hoy comprendemos legalmente como alimentos, no se encuentra
legislacion al respecto, solo podriamos considerar que los padres eran responsabies de -
brindarle a sus hijos una buena educacion, que incluyera el respeto a los mayores la
historia, matematicas, artes oficios, en fin era una sociedad con una gran formacion,

aungue ésta era muy severa.

Se les proporcionaba a los hijos todo lo necesario para su 6ptimo desarrollo fisico, por
Gltimo la religion era parte importante dentro de la educacién. Las hizas

principalmente eran obligacién de la madre, se les ensefiaba lo primordial para

5 TREVING VILLAREAL, Hector. Historia de México, Edit. Cashllo, Momterrey Nuevo Ledn, México 1994,
pag 31
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su oOptimo desarrollo fisico, por dltimo la religion era parte importante dentro de la
educacion. Las hijas principalmente eran obligacion de la madre, se les ensefiaba lo
primordial para mantener un buen hogar aunque en ocasiones participaban en labores

agricolas, en si Ia familia se encargaba del pleno desarrollo de sus integrantes.

A la llegada de los espafioles se da el derrumbe del gran Imperio Azteca en los afios
1519-1531, posteriormente toda la parte meridional del pais cayo en manos de Cortés.
A partir de este momento inicia la época colonial, nuestro pais sufre innumerables
cambios, como son; sociales, culturales, politicos, religiosos, econdmicos y lo més
triste la muerte de miles de personas. “Conforme a los calculos de los historiadores
demograficos, de los 20 millones de habitantes que tenia la regién en 1520 (mas que
Francia en aquella época) hacia 1548 tan solo quedaban poco mas de 6 millones'’

A pesar del basto nfimero gue conformaba a la comunidad indigena, en pocos aifios
casi fue exterminada por los abusos de los conquistadores, que no conformes con las
condiciones infrahumanas a que los sometian, les quitaban lo mas valioso, el derecho

a vivir en unas tierras que les pertenecian.

Respecto ala legislacion en la época colonial, ¢l derecho espafiol vino a sustituir el de
los grupos prehispanicos y aunque los monarcas espafioles decretaron que se
respetaran las  costumbres  juridicas de los indigenas, siempre que fueran
compatibles con los intereses de la Corona, pero en la mayoria de ios casos éstas eran
ignoradas. Fue necesario decretar leyes como las Leyes de las Indias, que son el
resultado de una gran labor de estructurar en lo posible la vida juridica, esta ley
adquiria caracteres diferentes segin cada Comarca. Frente a dicho derecho indiano el
derecho castelfano tubo una aplicacién supletoria, pudiendo acudir a las fuentes del

mismo,

16 RODRIGUEZ MARTIN DEL CAMPO, Gabrie!. Historia Razonada de México, Edit. Jus, México 1938,
pag. 22
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Como es de observarse no habia un derecho que legislara expresamente, la familia
indigena va sufriendo un desequilibrio interno, que llego al extremo de no querer
procrear hijos y en ocasiones optar por el infanticidio. No se sabe que obligaciones se
tenian respecto a los hijos, ya que segin la comarca eran las costumbres, 1o tmico que
podia decir que humanizo a los colonizadores fue el catolicismo, que pedia un respeto
hacia los indigenas, difundiendo una cultura més humana y una legislacion en busca.

de una mejor convivencia entre espaiioles y indios.

Despugés de siglos de discriminacién y gracias a un sentido de identidad novahispanica,
entre los nativos y gran nimero de habitantes de 1a Nueva Espafia, estallaron revueltas
con el propésito de acabar con las diferencias sociales, 2 fin de formar una nacion
independiente de La Nueva Espaiia dando como resultado la iniciacion de Ia Guerra de

Independencia 16 de septiembre de 1810.

1.5. LOS ALIMENTOS EN EL DERECHO CIVIL MEXICANO
VIGENTE.

Es importante que antes de analizar la legislacion civil vigente, demos una resefia de la
codificacion del Derecho Civil en México desde sus inicios como Nacion

independiente.

Antes del primer Cédigo Civil Mexicano de 1870, se da el proyecto del Codigo Civil
en el afio de 1851. Este ordenamiento juridico legislo en materia de alimentos de la
siguiente manera. Sobre 1a obligacién de los padres de alimentar a sus hijos, y darles
una adecuada educacion. En caso de que los padres faltaran, dicha obligacion recaia
en los ascendientes préximos, habiendo siempre una reciprocidad entre ellos. No habia
distincién entre los hijos legitimos de los ilegitimos o maturales, ya que si eran
reconocidos por los padres tenian el mismo derecho a fos alimentos. En caso de que

1a mujer quedara viuda y embarazada tenfa derecho a recibir alimentos de acuerdo
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con los bienes hereditarios. La obligacién alimenticia era irrenunciable, misma que no

se podia derogar, ya que su observancia y cumplimiento son de orden piblico.

En 1870 el Presidente Juarez dirige una comision, misma que fue la encargada de
redactar un nuevo Codigo Civil, de entre las fuentes que se utilizaron para realizar el
proyecio son las siguientes: “Los principios del derecho romano, nuestra complicada
legislacion, los Codigos de Francia, de Cerdefia, de Austria, de Holanda, de Portugal y
otros, v los proyectos formados en México y en Espaiia, han sido elementos con que la
comisién ha contado, unidos en doctrinas razonadas y al reconocimiento de nuestro

fOI’O”.i 1

El proyecto del Codigo no tuvo principios muy innovadores en cuanto a su contenido
se refiere, ya que prefirié tomar en cuenta legislaciones anteriores de paises tan
importantes como Francia, para formar la legislacion civil mexicans, v 0o es para
menos, pues aquellas obras legislativas se han basado en afios de estudio por expertos

juristas, que cuentan con una estructura avanzada, en pro de los derechos humanos.

En lo que respecta a la obligacion de dar alimentos el Libro Primero, del Capituio IV,
De los Alimentos, se establece que la  obligacion alimenticia es reciproca, los
conyuges tienen la obligacion de proporcionarse alimentos mutuamente y dmbos a sus
hijos, pero en caso de que estos faltaren, recaera sobre los ascendientes mas préximos
por ambas lineas, y si estos no estuvieran en posibilidad para otorgarios, los hermanos
del padre y madre deberan cumplir con la obligacion. Se establece que comprenden
los alimentos y las personas que cuentan con accién para asegurar los mismos. Per

pltimo los casos en que cesa la obligacion alimenticia.

U BATIZA. Rodolfa Los Origenes de la Codificacion Cyvil v su Influencta en ¢f Derecho Mexicano, Bdit.
Porria, México 1982, pag 183
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Fue un ordenamiento muy completo en cuanto los alimentos se refiere, que se puede
constatar en la creacion del Cddigo Civil de 1884, en el que no se dieron cambios
importantes en materia de alimentos, a razon de que ¢l articulado era integramente el

mismo.

Uno de los ordenamientos juridicos que legislo en materia de alimentos, antes de
mencionar al Codigo Civil de 1928, es la Ley Sobre Relaciones Familiares, publicada
en el Diario Oficial el 14 de abril de 1917, por el entonces Presidente Don Venustiano

Carranza.

La Ley Sobre Relaciones Familiares en su Capitulo V, que leva como titulo De los
alimentos, conformado por los articulos 51 al 74 mos da una exposicion sobre la
obligacién alimenticia, tomando como base para su creacion lo ya establecido en el
Codigo Civil de 1884.

A continuacién transcribiremos algunos articulos de la Ley Sobre Relaciones
Familiares que muestran su igualdad con gran mamero de articulos del Cddigo de
1884

Art. 51.- “ La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a su vez ¢l
derecho de pedirlos™. Art. 2035 del Codigo Civil de 1884,

Art. 53 - “ Los padres estin obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta de o
imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demads ascendientes, por ambas

lineas, que estuvieren mas proximas en grado”™. Art. 207 del Codigo Civil de 1884.

Art. 60 - “ los atimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del que deba darlos
y a la necesidad del que deba recibirlos”. Art. 214 del Cadigo Civil de 1884.
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Estos son tan solo unos cuantos articulos de la Ley Sobre Relaciones Familiares. que
como s¢ observa es idéntica a la transcripeién  que hace el Cédigo Civil de 1884, lo
mismo ocurre con todos sus demas articulos, con excepcion de los numeros 72, 73 y
74 que se refieren principalmente al hecho de que el hombre abandone a su familia, o
no estuviere presente y negara otorgar los alimentos, heciéndose responsable de los
gastos que haga la mujer para alimentarse a ella y a sus hijos. Este hecho se considerd
como un delito, por el desamparo en que se ve objeto la familia, por lo que sl no se
daba el estricto cumplimiento de la obligacion, se haria valer una pena que iba de dos
meses a dos afios de prisién. También nos menciona el hecho de que la mujer tenga
gue abandonar el hogar por culpa del marido, este tendra que mantenerla el ﬁempo que

dure la separacion, siempre que se comprobara 1a culpabilidad del mando.

El dltimo Cédigo Civil promulgado en México es el de 1928, que tubo vigencia
juridica a partir del primero de octubre de 1932. Este se dio en un intervalo de mas de

cuarenta afios del anterior. El cual rige actualmente en nuestro pais.

Para adentramos al estudio de los alimentos en nuestro derecho civil vigente

comenzaremos por analizar el concepto de derecho vigente.

“I lamaremos orden juridico vigente al conjunto de normas imperativo-atributivas que

en una cierta época y un pais determinado la autoridad politica declara obligatonas.” 12
Decimos que un derecho es vigente, aquel que desde el momento que es
sancionado por el Ejecutivo y publicado en el Diario Oficial, adquiere su vigencia,

mismo que serd respetado y acatado, hasta su abrogacion o derogacion.

E! Cédigo Civil de 1928, se crea por la necesidad de acordar y armonizar los intereses

12 GARCIA MAYNEZ, Eduardo. Introduccidn al Estudio del Derecho. 30° edicién, Edit. Porria, México
1979, pg. 37.



2
individuales con los sociales, recordemos que es una época de cambios, donde unos
afios atrds se dio la Revolucion. Este nuevo Codigo, se inspiro de igual manera que
los anteriores en legislaciones extranjeras, asi mismo se transcribio una gran parte del
Codigo de 1870.

Los articulos referentes a la obligacion alimenticia van del articulo 301 al 323, mismos
que transcribiremos ensegnida, ya que es indispensable que el lector tenga un
an‘tecedente, con el fin de que en los posteriores capitulos se dé una mejor
comprensién del tema. Asi mismo transcribimos el articulo 323 BIS, que aunque

forma parte del capitulo III De la violencia familiar, es menester saber su contenido.

TITULO SEXTO
DEL PARENTESCO, DE LOS ALIMENTOS Y DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR.

CAPITULO IL. DE LOS ALIMENTOS.

ARTICULO 301. La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da ticne a su
vez el derecho de pedirlos.

ARTICULO 302. Los cényuges estan ‘obligados a proporcionarse alimentos. La ley
determinara cusndo queda subsistente esta obligacion en los casos de divorcio, nulidad
de matrimonio y otros que la misma ley sefiale. Los concubinos estan obligados en
término del articulo anterior.

ARTICULO 303. Los padres estin obligados a dar alimentos a sus hijos. A falta o por
imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demés ascendientes por ambas
lineas que estavieren mas proximos en grado.

ARTICULO 304. Los hijos estan obligados a dar alimentos 2 los padres. A falta o por
imposibilidad de los hijos, lo estén los descendientes mas proximos en grado.
ARTICULO 305. A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes la
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obligacién recae en los hermanos de padre y madre o en los que fueren solamente de
madre o padre. '

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores tienen obligacion
de ministrar alimentos los parientes colaterales dento del cuarto grado.

ARTICULO 306. Los hermanes y demads parientes colaterales a que se refiere el
articulo anterior, tienen obligacién de proporcionar alimentos a los menores ©
discapacitados, este ultimo supuesto incluye a los parientes adultos mayores, hasta el
cuarto grado..

ARTICULQ 307 El adoptante y €l adoptado tienen obligacién de darse alimentos en
los casos en que la tienen el padre y los hijos.

ARTICULO 308. Los alimentos comprenden.

I La comida, el vestido, la habitacién la atencion médica, la hospitalaria y en
su caso, los gastos de embarazo y parto;

II. Respecto de los menores, ademas, los gastos para su educacion y para
proporcionarles oficio, arte o profesién adecuadas a sus circunstancias personales.

IIL. Con relacién a las personas con algin tipo de discapacidad o declarados en estado
de interdiccion, lo necesario para lograr en lo posible, su habilitacién o rehabilitacion y
su desarrollo;

IV. Por lo que hace a los adultos mayores que carezcan de capacidad economica,
ademds de todo lo necesario para su atencién geriatrica, se procuraré que los alimentos
se les proporciones, integrandolos a la familia.

ARTICULO 309. El obligado a dar alimentos cumple la obligacion asignando una
pension al acreedor alimentista o integrandoio la familia. En caso de conflicto para la
integracién, comresponde al Juez de lo Familiar fijar la manera de ministrar los
alimentos, segin las circunstancias.

ARTICULO 310. El deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia
el que debe recibir alimentos, cuando se trate de un conyuge divorciado que reciba
alimentos del otro, o cuando haya inconveniente legal para hacer esa incorporacion.
ARTICULO 311. Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades del que
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debe darlos v a las necesidades de quien debe recibirlos. Determinados por convenio o
sentencia, los alimentos tendrdn un incremento automatico minimo equivalente al
aumento porcentual correspondiente al fndice Nacional de Precios al Comsumidor
publicado por el Banco de México, salvo que el dendor alimentario demuestre que sus
ingresos no aumentaron en igual proporcién. En este caso, el incremento en los
alimentos se ajustara al que realmente hubiese obtenido el deudor. Estas prevenctones
deberan expresarse siempre en la sentencia convenio correspondiente.
ARTICULO 311 BIS. Los menores, las personas con discapacidad. los sujetos a
estado de interdiccion y el conyuge que se dedique al hogar, gozan de {a presuncion de
necesitar alimentos.
ARTICULO 311 TER. Cuando no sean comprobables el salario o los ingresos del
deudor alimentario, el Juez de lo Familiar resolvera con base a la capacidad
economica v et nivel de vida que ¢l deudor y sus acreedores hayan llevado en los
aitimos dos afios.
ARTICULO 311 QUATER. Los acreedores alimentarios tendran derecho preferente
sobre los ingresos y bienes de quien tenga dicha obligacion, respecto de otra calidad de
acreedores.
ARTICEULO 312. Si fueren varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieren
posibilidad para hacerlo, ¢l Juez repartiri el importe entre ellos, en proporcion a sus
haberes.
ARTICULO 313 Si solo algunos tuvieren posibilidad, entre cllos se repartira el
importe de los alimentos, y si uno solo la tuviere, é] cumplira anicamente la obligacién
ARTICULO 314. La obligacion de dar alimentos no comprende de proveer de capital
a los hijos para ejercer ¢l oficio, arte o profesién a que se hubieren dedicado.
ARTICULO 315. Tienen accién para pedir el aseguramiento de los alimentos:

1. El acreedor alimentario;

1. El que ejerza la patria potestad o el que tenga la guarda y custodia del menor;

HL. El tutor;

IV. Los hermanes y demas parientes colaterales dentro del cual grado;
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V. La persona que tenga bajo su custodia al acreedor alimentario; v
V1. El Ministerio Publico.

ARTICULO 315 BIS, Toda persona que tenga conocimiento sobre la necesidad de
otro de recibir alimentos y pueda aporar los datos de  quienes estén obligados a
proporcionarlos, podra acudir ante el Ministerio Publico o Juez de lo Familiar
indistintamente, a denunciar dicha situacién.

ARTICULO 316. Si las personas a que se refieren las fracciones I, Iy IVy Vdel
articulo 315 no pueden representar al acreedor alimentario en el juicio que se pida el
aseguramiento de los alimentos. Se nombrara por el Juez de lo Familiar un tutor
inferino.

ARTICULO 317. El aseguramiento podra conmsistir en hipoteca, prenda, fianza,
depbsito de cantidad bastante a cubrir los alimentos o cualesquiera otra forma de
garantia suficiente a juicio del Juez.

ARTICULO 318 El tutor interino dar garantia por el importe anual de los alimentos.
Si administrare algin fondo destinado a ese objeto, por €l dara la garantia legal.
ARTICULO 319. En los casos en que los que ejerzan la patria potestad gocen dela
mitad del usufructo de Ios bienes del hijo, el importe de los alimentos se deducird de
dicha mitad, y si ésta alcanza a cubrirlos, el exceso sera de cuenta de los que ejerzan la
patria potestad.

ARTICULO 320. Se suspende o cesa la obligacién de dar alimentos, por cualquiera
de las siguientes causas.

L. Cuando ¢l que la tienc carece de medios para cumplirla;

I Cuando e} alimentista deja de necesitar los alimentos;

fIL En los casos de violencia familiar o injurias graves inferidas, por el alimentista
mayor de edad, contra el que debe prestarlos;

IV. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la falta
de aplicacion al estudio del alimentista mayor de edad;

V. Si el alimentista. sin consentimiento del que debe dar los alientos, abandona la casa

de éste por causas injustificables.
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VI. Las demas que sefiale éste codigo u ofras leyes.
ARTICULO 321. El derecho de recibir alimentos no es renunciabie ni puede ser
objeto de transaccion.
ARTICULQ 322. Cuando el deudor alimentario no estuviere presente o estindolo
rehusare entregar los alimentos a que esta obligado, sera responsable de las deudas que
los acreedores contraigan para cubrir sus exigencias.
El Juez de lo Familiar resolvera respecto al monto de la deuda, en atencion a lo
dispuesto en el articulo 311.
ARTICULO 323 En casos de separacion o de abandono de cényuges, el que no haya
dado lugar a ese hecgo podra solicitar al Juez de o Familiar que obligue al otro a
seguir contribuyendo con los gastos del hogar durante la separacién, en la proporcion
en que lo venia haciendo hasta antes de €sta; asi como también, satisfaga los adeudos
contraidos en los términos del articulo 322. Si dicha proporcion po se pudierd
determinar, €] Juez de o Familiar fijard la suma mensual corrspondiente y dictara las
medidas necearias para asegurar su entrega y ¢l pago de lo que ha dejado de cubrir

desde la sepacion.

CAPITULO 111 DE LA VIOLENCIA FAMILIAR.

ARTICULO 323 BIS. Toda persona a qguien, por su cargo, correspenda proporcionar
informes sobre la capacidad econdmica de los dendores alimentarios, estd obligada a
suministrar los datos exactos que le solicite el juez de o Familiar, de no hacerio serd
sanctonada en los términos establecidos en el Codigo de Procedimientos Civiles y
responder solidiariamente con los obligados directos, de los dafios y perjuicios que
cause el acreedor alimentosta por sus omisiones ¢ informes falsos.

Las personas que se resistan a acatar las 6rdenes judiciales de descuento, 0 auxilien al
obligado a ocultar o disminuir sus bienes, o a eludir € cumplimiento de las
obligaciones alimentarias, son responsables en los términos del parrafo anterior sin

perjuicio por lo dispuesto en otros ordenamientos legales.



CAPITULO II. CONCEPTOS FUNDAMENTALES Y
GENERALIDADES DE LOS ALIMENTOS.

2.1. CONCEPTO JURIDICO Y DOCTRINAL DE ALIMENTOS.

En el presente capitulo daremos a conocer ciertos conceptos que nos SOn necesarios

para el estudio de nuestro tema.

Fl concepto juridico de alimentos no lo menciona ley, puesto que el Codigo Civil
para ¢l Distrito Federal solo nos da una serie de elementos de 1o que juridicamente
comprenden los alimentos, dentro de lo establecido en el articulo 308, que a

continuacién se menciona,
Art. 308. “Los alimentos comprenden:

L La comida el vestido, la habitacién, la atencidn médica, la hospitalaria y en su
caso, los gastos de embarazo y parto;

II.  Respecto de los menores, ademas, los gastos para su educacion y para
proporcionarles oficio, arte o profesién adecuados a sus circunstancias
personales.

. Con relacién a las personas con algin tipo de discapacidad o declarados en
estado de iriterdiccion, lo necesario para lograr en lo posible, su habilitacion o
rehabititacion y su desarrollo; y

IV.  Por lo que hace a los adultos mayores que carezca de capacidad econémica,
ademas de todo lo necesaric para su atencién geridtrica, se procurara que los

alimentos se les propercionen, integrandolos a la familia.
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Fl anterior concepto establece un cierto numero de  satisfactores, que son
indispensables para cubrir las necesidades basicas del hombre, con el fin de alcanzar
un desarrollo 6ptimo, tanto fisico como intelectual, los cuales analizaremos con

posterioridad.

En lo que respecta a la doctrina, varios tratadistas han formulado su concepto de

alimentos, a continuacidn franscribiremos algunos conceptos:

“Podria definirse al derecho de alimentos como la facultad juridica que tiene una
persona denominada alimentista para exigir a otra lo necesario para vivir en virtud del
parentesco consanguineo, del matrimonio o del divorcio en determinados casos y del

concubinato”

“Podemos definir el derecho de alimentos diciendo que es la facultad juridica que
tiene una persona denominada alimeniista, para exigir a otra lo mecesario para
subsistir, en virtud del parentesco consanguineo, del matrimonio o del divorcio en

determinados casos.”™

“Las asistencias que se dan 4 alguna persona para su manutencion y subsistencia, esto

es, para comida, bebida, vestido, habitacion y recuperacion de la satud.”"’

“Alimentos son, las asistencias gque en especie o en dinero y por ley, contrato o
festamento, se dan 2 una O MAs personas para su manutencion v subsistencia, esto ¢s,
para comida, bebida, vestido, habitacién y recobro de la salud, ademds de la educacién

¢ instruccion cnando el alimentista es menor de edad.”’®

'3 CHAVEZ ASENCIOQ, Manuel F La Famlia en el Derecho y Relactones Juridicas Famihares 3* edicion,
Edit Porriia, México 1994, pag 456.

* RONINA VILLEGAS, Rafacl Compendio de Derecho Civil. volumen 1, Introduccién, Personas y Familia, 26
edicion, Edit. Pormaa, México 1995, pdg. 265,

'* ESCRICHE. Joaquin Op Cit pag. 138

' BANUELOS SANCHEZ, Froylan Op Cit_pag. 8.
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Como hemos podido observar, los diferentes autores dan un concepto similar en
cuanto los alimentos se refiere, por su contenido esencial a través de un instinto de
conservacién nato de la especie humana, y un sentimiento de altrnismo social, hacia

nuestros semejantes.

Concluimos retomando los aspecios inds importantes de cada definicién que los
alimentos, son el conjunio de satisfactores necesarios para cubrir todas las
necesidades indispensables del ser humano, tanto €n el aspecto fisico, material, e
intelectual, a fin de que s¢ tepga un desarrollo ¢ integracion pleno, dentro de la
sociedad, mismos que seran proporcionados por el deudor alimentista al acreedor

alimemntario.
2.2. CONCEPTO DE DISCAPACIDAD.

La discapacidad representa un problema mundial, por el gran numero de personas que
la padecen, que lega a ser un diez por cicnto de 1a poblacion, por lo que consideramos

necesario que el lector tenga conocimiento de lo que significa ia misma.

“La discapacidad, es toda restriccién o ausencia (debida a una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera

normal para un ser humano.""’

“Con la palabra “discapacidad” se resume un gran niimero de diferentes limitaciones
funcionales que se registran en las poblaciones de todos los paises del mundo. La
discapacidad puede revestir la forma de una deficiencia fisica, intelectual o

sensorial.”®

7 PROGRAMA DE ACCION MUNDIAL PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD. Talleres Graficos
de Lmpresora Sudamencana, Montevideo Uruguay, 1992, pég. 15

15 ASAMPBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS, A/RES/48/96, Normas Umformes sobre Igualdad
de oporturndades para las Personas con Discapacidad, folleto, ONU, 1996, pag.7.
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“Discapacidad, es la restriccién o pérdida temporal o permanente de 1a habilidad para
desarrollar una actividad en la forma o dentro del margen considerado como normal

para un ser humano "

E! concepto de discapacidad, se da por el resultado de una politica social que en jos
Gltimos afios se ha preocupado por la situacién en la que viven las personas con

discapacidad, en busca de una dignidad y promocitn de justicia social.

La discapacidad es una restriccién, o disminucion, de nna persona, ya sea de forma
temporal o permanente, en sus facultades fisicas, mentales ¢ sensoriales, a
consecuencia de la cual no se pueden realizar de manera normal actividades que para

la mayoria de las personas serian faciles de hacer.

2.3. CONCEPTO DE EDUCACION.

A continuacién transcribiremos algunos conceptos de educacién, mismos que son de
suma importancia para nuestro tema de tesis, ya que esta basada en la necesidad de
que toda persona con discapacidad, le sea otorgada una educacién especial de manera
adecuada a las caracteristicas de su padecimiento, ya que la educacién es esencial para

todo ser humano que lo necesita.

“Se denomina genéricamente educacion al proceso al proceso por el cual todo humano
se incorpora al patrimonio cultural de la comunidad en la que va desarrollandose su
existencia, al tiempo que se integra en el grupo y se especifica como individuo

singular 20

1¥ PROYECTO NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-173-834A 1-1998, Para la Atencién Integral a Personas
con Discapatidad, México 1993, pag. 63. .

X BICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL. volumen 1, D-G, Tercera remmpresion,
Edit. Diagonal/Santiliana, Editado en México por Aguilar Editor, México 1990, pig. 733.
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“La educacion es el influjo previsor, directriz y formativo de los hombres maduros
sobre el desarrollo de la juventud, con miras a hacerla partcipar de los bienes que
sirven de fundamento a la sociedad.””!

«E] vocablo educacién posee dos acepciones, la genérica que se refiere a la
transmisién y aprendizaje de las técnicas culturates o de las técnicas de uso, de
produccién o de comportamiento, €n virtud de las cuales los hombres estin en
posibilidad de satisfacer sus necesidades, de protegerse contra el medio ambiente,
trabajar y vivir en socicdad, y la segunda, especifica, que a su vez se refiere a dos
conceptos: a) el de transmitir simple y Ilanamente las técnicas de trabajo y
compertamiento garantizande su inmutabilidad, y b) el de transmitir las técnicas
adquiridas por la sociedad, con el objeto de propiciar que la iniciativa del individuo,

. . s e w22
perfecciones dichas técnicas.

Con los anteriores conceptos, podemos determinar a la educacion como un proceso
acorde a todo ser humano, que se adquiere desde el nacimiento, al darse una serie de
clementos, que tienen como fin, desarrollar al maximo las facultades del hombre, de
acuerdo en el medio social en que se encuentre, estos elementos son de diversos tipos:
culturales, morales, rteligiosos, histéricos, cientificos, de conducta, etc.., que en su

conjunto daran los medios para que el hombre realice en plenitud su vida

2.4. LA OBLIGACION ALIMENTICIA.

El deber de dar alimentos lo adquiere un sujeto llamado deudor alimentista al tener la

obligacién de proveer al acreedor alimentario de todo lo necesario. para subsistr

2 FERRANDEZ Adalberto y Jaime Sarramona La Educacién Constantes v Problemdtica Actual, 9 edicion,
Ediciones Ceac, Barcelona 1982, pag. 20.

22 HICCIONARIO JURIDICO MEXICANO, Institrto de Invesugaciones Juridicas, UNAM, volumen I1, tomo
D-H. 132 EDICION, Edut. Pormia, México 1999, pag. 1223,
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mismo que se otorga de acuerdo a Ias posibilidades del primero y las necesidades del

segundo.

La obligacion alimenticia deriva del parentesco, por el hecho de crear un vinculo
entre las personas, las tres formas del parentesco que la ley reconoce son: En virtud de

la consanguinidad, de la afinidad y el civil.

El parentesco consanguineo se da entre personas que rECOROCEN Un antecesor comén,
de acuerdo a lo establecido en el articulo 293 del Cédige Civil, por el hecho de

descender unas de oftras.

Conforme a las reformas publicadas el 25 de mayo del 2000, en La Gaceta Oficial del
Distrito Federal, también se da ¢l parentesco consanguineo con el hijo producto de una

reproduccion asistida.

Una de las reformas méas importantes fue que la adopcién se equipara al parentesco por
consanguinidad, por lo que ¢l adoptado tiene en la familia del o los adoptantes los
mismos derechos, deberes y obligaciones que un hijo consanguineo, de acuerdo al

articulo 410-A del ordenamiento citado.

El parentesco civil es el que nace de la adopcién, en los términos del articulo 410-D,
que textualmente menciona “Para ¢l caso de las personas que tengan vinculo de
parentesco consanguineo con el menor o incapaz que se adopte, los derechos y

obligaciones que nazcan de la misma, se limitaran al adoptante y adoptado.”

El parentesco ests conformado por una serie de grados que a su vez forman lineas, de
manera tecta o transversal. La linea recta esta formada por personas que descienden

unas de otras, va sea de forma ascendente o descendiente, paterna o materna. La linea
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transversal se compone de personas que no-descienden unas de otras, sino de un tronco

comum, como por ejemplo los hermanos entre si, los primos entre si, ete..

El parentesco que deriva del matrimonio o del concubinato llamado parentesco por
afinidad o politico, es el que se adquiere entre es esposo y los parientes de la esposa y
la esposa entre los parientes del marido, como por ejemplo, los cufiados, el suegro,

1a suegra.

Entre el marido y la mujer no se da ningin parentesco, puesto que solo estan ligados
por un contrato; ¢! matrimonio, pero si estin obligados a socorrerse mutuamente, ya

que la ley los obliga a darse alimentos entre ellos.

El parentesco produce diferentes efectos divididos en tres grupos: derechos,

obligaciones e incapacidades, que fandamentalmente son las siguientes:

“ 1% - Crea el derecho y la obligacion de alimentos.
2° - Origina el derecho subjetivo de heredar en la sucesién legitima, o la facuitad de
exigir una pensién alimenticia en la sucesién testamentaria, bajo determinados
supuestos,
3* - Crea determinadas incapacidades en el matrimonio y en relacién con otros
actos o situaciones juridicas. En la tutela legitima constituye la base para el
" pombramiento del tator.
4* - Qrigina los derechos y obligaciones inherentes a la patria potestad, que contraen

s61o entre padres e hijos, abuelos y nietos, en su caso.”>

Como hemos observado la obligacion alimenticia constituye una consecuencia
fundamental del parentesco, al ser no solo una obligacién sino también un derecho

irrenunciable, inherente a todo ser hamano.

# ROJTINA VILLEGAS, Rafael. Op. Cit. pig. 264,
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2.5. CONTENIDO DE LOS ALIMENTOS.

Los alimentos comprenden como ya lo mencionamos anteriormente lo establecido en

el articulo 308 del Codigo Civil, mismos que estudiarcmos a continuacion.
2.5.1.COMIDA.

Todo ser vivo necesita de una serie de nutrientes para sobrevivir ya que sin ellos no

podria desarrollarse, lo que traeria consigo la muerte.

Las personas para subsistir necesitamos de la comida pues nuestro Cuerpo, Como un
ente organico tiene funciones especificas que traen consigo un gasto de energia, ésta
energia que consume el organismo se produce a través de los alimentos, que nos

proporcionan las vitaminas, minerales y proteinas necesarias para vivir.

Fl derecho de recibir el alimento (comida), es inherente a todo individuo,
principalmente si por alguna circunstancia no puede satisfacer sus necesidades
personalmente. Recordemos que es un instinto natural que se puede observar en
cualquier animal, que cuida y da de comer a sus crias hasta que éstas se puedan valer
por si mismas. Por lo que la ley no podia dejar desamparadas a las personas, al ser la

comida una parte esencial de los alimentos.

2.5.2. VESTIDO.

El vestido lo podemos considerar como una prenda que nos permite protegernos contra
las inclemencias del clima, el calor, el frio, la lluvia, éin la cual no podriamos vivir, ya
que ¢l ser humano no cuenta como los animales de un pelaje que lo proteja, lo que
traeria consigo enfermedades, principalmente respiratorias, gue nOs causarian la

muerte,
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El hombre primitivo ya veia Ia necesidad de cubrir su cuerpo, lo hacia a traves de las
pieles de animales que cazaba, por la necesidad de cubrirse del frio y de los ataques de

animales.

El vestido a través de los tiempos no solo ha servido para cubrir al cuerpo del medio
ambiente, si po como una culfura nata de pudor y una manera de diferenciar a las
personas, como en el caso de Ia jerarquia, la profesion, la clase social. Cuantas veces
no identificamos a un militar por su umiforme, un doctor por su bata blanca o
determinamos que una persona ¢s de tal o cual clase social segan el tipe de ropa que

porte.

El vestido es esencial para toda persona, per lo que la ley lo considera como parte de

jos alimentos.
2.5.3. LA HABITACION.

La habitacién dentro de nuestro derecho es parte esencial de los alimentos, puesto que
el hombre no solo necesita de la comida v el vestido para sobrevivir, si no tambi¢n de
un techo que lo cobije y lo proteja de la inter-peric y de los peligros que se encuentran

en la calle, principalmente a altas horas de la noche.

Por lo gue es necesario que se tenga una habitacién “ Que implica la inclusion de un
techo bajo el cual se pueda vivir y que le otorgue tanto abrigo como defensa en contra
de las inclemencias de la naturaleza, como una garantia de tranguilidad y seguridad

durante las horas de indispensable y reparador suefio.”*

En 1a época primitiva, el hombre se refugio en las cuevas, con posterioridad se fueron

* MAGALLON IBARRA, Jorge Mario. Instituciones de Derecho Civil, Tomo ITT. Derecho de Familia. Edit.
Porria, México 1988, pag 72,
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creando pequefias comunidades de personas formando aldeas, pueblos y grandes
ciudades, donde las personas se establecen con su familia a fin de compartir una

morada comiin.

Ia Thabitacién es parte primordial de los alimentos, una persona necesiia
indispensablemente de un lugar donde pueda residir, que sea un sitio que le sirva para
descansar y desarrollarse. Desgraciadamente hoy en dia, existe gran mamero de
personas que su {inica habitacion es la calle, parques piblicos, parajes de autobuses, 0
asta coladeras, 1o que es degradante para cualquier ser humano y peor aun, si se trata

de menores, de ancianos o personas enfermas .

2 5.4. ASISTENCIA MEDICA, HOSPITALARIA, DE EMBARAZO,
PARTO, Y ATENCION GERIATRICA A LOS ADULTOS

El ser humano por su propia naturaleza estd propenso a ciertas enfermedades en
cualquier momento de su vida, mismas que deben ser atendidas de manera inmediata,
para prevenir un mal peor. Lo que la ley prevé al considerar la atencién médica como

parte de los alimentos.

Es un deber el atender a las personas que sufren una enfermedad, va que los familiares,
generalmente son los primeros en tener contacto con ia persona enferma y su pronfa

intervencion puede ser la diferencia entre Ia vida o la muerte.

La asistencia hospitalaria tiene como fin, que si a causa de una enfermedad es
necesario la hospitalizacién de una persona, ¢sta sera otorgada por aquellos que tienen
la obligacién de dar alimentos. Muchas veces los gastos que genmera una
hospitalizacién dependen del tipo de hospital en el que se interne al enfermo, por lo

gue la atencion hospitalaria puede no causar un gasto mayor, Omo cuando se otorga
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por 6rganos, como el Instituto Mexicano del Seguro Social, todo serd acorde a las

posibilidades del que tiene fa obligacién de proporcionarlo.

El embarazo es "El estado en que el huevo fecundado es huésped del endometrio,
nutriéndose y desarrollandose a expensas del organismo matemo. La duracidn en ei ser

humano es de doscientos ochenta dias, aproximadamente.”

La atencion durante el embarazo es primordial para toda mujer, ya que durante diche
periodo se va formando Ia vida de un nuevo ser, principaimente durante las primeras
ocho semanas tiene Tugar el desarrollo, de los érganos y aparatos fundamentales, por lo
que son muy vulnerables a agentes patdgenos como infecciones, agentes toxicos,
radiaciones o simplemente la mala alimentacién puede tracr consecuencias graves al
feto. Por lo que durante el embarazo se tiene que tener especial cuidado al adecuado
estado fisico de 1a madre y del producto, a fin de evitar desgracias posteriores como

malformaciones o la muerte del feto o ia madre.

“Estrictamente se habla de parto cuando hay expulsion del seno matemo de un feto de
mas de 120 dias, mientras que si es antes de ese lapso se liama aborto. Cuando el feto
tiene entre 120 v 180 dias se Hama parto inmaduro; entre 180 y 240 dias se llama
parto prematuro. Asi como el inmaduro el feto no es viable, en el prematuro lo sera
tanto mas cuanto mayor tiempo y peso tenga. Por el contrario ¢l parto hipermaduro o

postergado o prolongado se produce después de los 280 dias dei embarazo.” 2

El parto es un proceso por el cual el feto sale o s expulsado del dtero al exterior, este
proceso puede tener una duracion variable, desde unos minutos hasta varias horas,
el parto puede darse de forma natural, por medio de la expulsidn; o por extraccién del

feto ( cesara).

* DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL, volumen 11, D-G, Op. Cit. pég. 788
26 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL. volumen IV, P-Z, Op Cit. pag 1561
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Es basico que toda mujer embarazada sea atendida durante el parto, ya que en
ocasiones suelen darse ciertas complicaciones que pongan en riesgo la vida de la
madre o del feto, recordemos que hace algunos afios las mujeres daban 2 luz en sus
propias casas, ayadadas por comadronas, lo que ocasionaba un alto indice de muerte

de mujeres y recién nacidos.

Como hemos podido observar las asistencias ya sea meédica, hospitalaria, de
embarazo y parto, no son obligaciones que se den en forma diaria, como lo son: la
comida o habitacién, si no, qué se proporcionan en los periodos en que una persona
los puede necesitar. Desgraciadamente hay enfermedades largas e incurables, que se
prolongan por el tiempo y que lo dnico que traen consigo es la muerte y el sufrimiento
de la familia. De ignal manera estas persomas tiemen que ser atendidas hasta el
momento final de su enfermedad. Por suerte estos casos Do Son muy cOmuNES, gracias

a los adelantos médicos, que alargan las probabilidades de vida al ser humano.

Con la reforma al Cédigo Civil, publicada el 25 de mayo del 2000, los adultos
mayores que carezcan de capacidad econdmica, se les otorgara su atencion genatrica €
incorporaré si es posible al seno familiar, esto lo podemos observar en el articulo 303
fraccion 1V.

La Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores en el Distrito Federal,

dispone en su articulo tercero lo siguiente:
“Articulo 3.- Para los efectos de esta Ley, se entendera por:
L Personas Adultas Mayores.- Aquellas que cuentan con sesenta afios o més de

edad y que se encuentren domiciliadas o de paso en el Distrito Federal;

contemplandose en diferentes condiciones:
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a) Independiente: aquella persona apta para desarroliar actividades fisicas y mentales

sin ayuda permanente parcial.

b) Semidependiente: Aquella a la que sus condiciones fisicas y mentales ain le

permiten valerse por si misma, aunque con ayuda permanente parcial.

¢) Dependiente absoluto: aquella con una enfermedad cronica o degenerativa por la
que regquiera ayuda permanente total o canalizacion a alguna institucién de

asistencia.

d) En situacion de riesgo o desamparo.- aquetlas que por problemas de salud,
abandono, carencia de apoyos econémicos, familiares, contingencias ambientales o
desastres naturales, requieren de asistencia y proteccién del Gobierno del Distrito
Federal y de la Sociedad Organizada”

Una persona adulta mayor, que por si sola no pueda valerse para satisfacer sus
necesidades o solo en cierta medida pueda hacerlo, tiene el derecho que le otorga la
ley, ¢l cual obliga a sus familiares a que le proporcionen alimentos. De ignal forma
tiene derecho a la atencion geriktrica la cual se encarga de atender los problemas de
salud que aquejan a los aduitos mayores, con ¢l objeto de que gocen cabalmente de
bienestar fisico, mental y en pro del mejoramiento en su calidad de vida, para que ésta
se otorgue de manera prolongada y digna, de la misma manera, Ia ley les facuita ei
derecho de vivir en el seno de una familia_ para poder mantener relaciones personales

y contacto con la misma,

La base de la reforma al Codigo Civil, en cuanto las necesidades de los adultos
mayores, la encontramos en el articulo sexto de la Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores en el Distrito Federal, que dice:
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«Articulo 6.- La familia de la persona aduita mayor debera cumplir su funcion social,
por tanto de manera constante y permancnte debera hacerse cargo de cada una de las
personas adultas mayores que formen parte de ella, conociendo sus necesidades,

proporcionandoles los elementos necesarios para su atencion integral.”

5 5.5. RESPECTO DE MENORES; EDUCACION, OFICIO ARTE O
PROFESION.

La educacién es primordial para las personas, y mas para los menores quienes
necesitan se¢ les garantice la educacion bésica, tal y como lo establece el articulo 3° de

la Constitucién Mexicana. Por lo que transcribiremos parte de este articulo.

Articulo 3° “Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado-Federacion,
esiados y municipios, impartiran fa educacién preescolar, primaria y secundaria. La

educacién primaria y la secundaria son obligatorias.”

“La educacién que imparta el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en éL, a la vez, el amor a la patriz y la

conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.”

El Estado contempla como una obligacién el contar con la educacion primaria y
secundaria, por lo que todo padre tiene que educar a sus hijos, tomando como criterio
que sin los niveles basicos de educacion, es muy dificil que las personas tengan un
desarrollo econémico, social y cultural optimo. De igual manera una buena educacion
contribuye a una mejor convivencia humana, tanto dentro del seno familiar, comoe con

terceras personas.

El oficio arte o profesién honestos, son tres aspectos que van ligados a la educacion,

ya que tienen como fin, que una persoma adquiera los suficientes medios para
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enfrentarse a la vida, por lo que la altima parte del articulo 308 del Cédigo Civil,
establece que estos forman parte de los alimentos y que deben darse segum sea el sexo

y las circunstancias personales del alimentista.

Al oficio podemos considerarlo como una ocupacion habitual, que trae consige una
contribucién econdmica, los oficios tienen como caracteristica principal que se
desarrollan de forma manual, como por ejemplo: la artesania, fa carpinteria, panaderia,

mecanico, etc.., para lo cual es necesario contar con ciertas habilidades especiales.

El arte se da como una actividad humana, cuyo resultado y proceso de desarrollo tiene
como principal objeto el juicio estético, de la misma manera que un oficio tiene que
ver con una destreza y habilidad especial. Los artistas buscan principaimente la
admiracion de sus obras que Ilegan a formar parte muy importante de la cultura. Lo
podemos ver en pinturas, esculturas, el arte escénico, en fin, es un don que no

cualquiera lo posee.

La profesion. Esta palabra puede tener distintos significados, ya que el dedicarnos a
un arte o un oficio es una profesién. A la vez podemos considerar a ia profesién, como
la persona que llevo a cabo una carrera profesional, a un nivel superior, las cuales son
impartidas en las universidades, puesto que las personas que terminan una carrera
universitaria son denominadas profesionistas. La ley no nos especificé que entiende

por profesion, por lo que puede ser que se refiera a cualquiera de los dos aspectos.

De igual forma, se puede considerar parte de los alimentos los gastos funerarios del
alimentario, ya que todo ser humano tiene derecho de que al morr se le trate
dignamente, por lo que el articulo1909 del Codigo Civil, establece que las personas
que tuvieren la obligacién de dar alimentos al difunto, se hagan cargo de sus gastos

funerarios.
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Articulo 1909 “ Los gastos funerarios proporcionados a ia condicion de la
persona y a los usos de la localidad, deberan ser satisfechos al que los haga,
aunque el difunto no hubiese dejado bienes, por aqueilos que hubieren tenido la

obligacion de alimentarlo en vida.”

Como hemos observado los alimentos tienen como fin respetar ¢l derecho patural de
vida, la solidaridad que debe de existir entre los miembros de una familia al
proporcional al necesitado lo basico para vivir, es un deber moral, un sentimiento de

bondad que la ley regula, por lo importante de su naturaleza.

Los alimentos no fueron creados para enriquecer al alimentario y empobrecer al
alimentista, sino para cubrir las necesidades basicas del primero, esto lo podemos
constatar en el articulo 314 del Codigo Civil, que nos menciona que los alimentos no
van a comprender el dar un capital a los hijos para que ejerzan el arte oficio o
profesion a que se dediquen, lo cual es 1égico, pues ya es suficiente con darle los

medios para que salgan adelante.

2.5.6. REHABILITACION O HABILITACION.

El articulo 308 del Codigo Civil, hace referencia en su fraccion 1L, que las personas
con discapacidad o declarados en estado de interdiccion, tienen el derecho que se les

otorgue todo lo necesario para lograr su habilitacion o rehabilitacién y desarrollo.

El concepto de persona con discapacidad lo encontramos en el articulo 2 de la Ley

para las Personas con Discapacidad.

Articulo 2.- “Para los efectos de esta Ley se entendera por:
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L Personas con discapacidad.- Todo ser humano que padece temporal o
permanentemente una disminucién en sus facultades fisicas, mentales o

sensoriales que le impide realizar una actividad normal.”

Las personas con discapacidad son seres humanos que padecen ciertas disminuciones
en alguna o varias de sus facultades, a causa de algim tipo de deficiencia, que les
impiden realizar clertas actividades que para la mayoria de las personas son

relativamente faciles de llevar a cabo.

La Ley para personas con discapacidad en articulo segundo, fraccion HI, nos da el
concepto de rehabilitacion:
“Articulo 2.- Para los efectos de esta Ley se entendera por.

ML Rehabilitacion - Un proceso de duracién limitada y con un objetivo definido,
encaminado a periifir que una PETsona Con discapacidad alcance un nivel
fisico, mental, sensorial o social éptimo, proporcionandoles asi los medios para

modificar su propia vida;”

La rchabilitacién va a estar compuesta por una serie de medidas encaminadas a
mejorar las condiciones adversas en las que vive una persona con discapacidad, por
medio de ciertas ayudas médicas que traerin consigo la compensacion de alguna o

algunas funciones humanas menoscabadas o perdidas.

No solo las personas con discapacidad necesitan de una adecuada rehabilitacién si no
también las personas en estado de interdiccion. En nuestro derecho se entiende por
interdiccion, de acuerdo al articulo 450, fraccion H del Cédigo Civil, “Los mayores de

edad que por cansa de enfermedad reversible o irreversible, o que por su  estado
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particular de discapacidad. ya  sea de caracter fisico, sensorial, intelectual,
emocional, mental o varias de ellas 2 la vez, §o0 puedan gobernarse, obligarse o
manifestar su voluntad, por si mismos © por algin medio que lo supla.” La
interdiccion esta sujeta solo a personas mayores de edad, ya que si ¢stos son menores,

en nuestro derecho se les conoce como incapaces.

A continuacion estudiaremos algunos articulos del Cédigo Civil que nos hacen

referencia al Estado de Interdiccion.

Para que una persona sea declarada en estado de interdiccion primeramente debe de
existir un juicio, en ¢l que solo podra ser promovido por ¢l menor si ha cumplido 16
afios, por su conyuge, por los herederos legitimos, por su albacea; o por el Mimisterio
Pablico (articulo 902 ).

El Juez que reciba la demanda de interdiccion, ordenard las medidas tutelares de
aseguramiento de la persona y de los bienes del presunto incapaz, ordenara que la
persona que auxilia al incapaz, lo ponga a disposicién de los médicos alienistas
especializados, para que lo examinen y determinen si sé desprende la existencia de
una incapacidad, o cuando menos la existencia de una duda sobre la incapacidad de
que ha sido examinado. Al momento gue de acuerdo a los resultados periciales se
compruebe la incapacidad, ¢l Juez tomara las medidas pertinentes, como son. El
nombrar un tutor y curador interinos, poner los bienes del incapacitado bajo la
administracion del tutor, excepto los de la sociedad comyugal, el de proveer sobre la
patria potestad o tutela a las personas que tuviere bajo su guarda el presunto
incapacitado, ( articulo 904).

Es menester recalcar que el incapacitado, tendrd derecho de ser oido en juicio,

independientemente de la representacion de su tutor interino. Una vez concluido el
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juicio, si se determina en la sentencia que procede la declaracién de interdiccion, se

nombrara un tutor definitivo, (articulo 405).

El tor definitivo tiene las facultades legales respecto de la administracion de los
bienes del interdicto de la guarda y curacion de éste.

Gracias a la inclusién de esta fraccion II del articulo 308 del Codigo Civil, las
personas con discapacidad y en estado de interdiccion gozan del derecho de recibir una
adecuada rehabilitacion, como parte fundamental de la obligacién alimenticia.

2.6. FORMA DE CUMPLIR CON LA OBLIGACION
ALIMENTICEA.

La obligacion de dar alimentos como anteriormente lo estudiamos, obliga a una
persona (deudor) a dar a otra (acreedor), uma serie de elementos que le sean

indispensables para vivir.

Las formas de cumplir con la obligacion alimenticia, se dan de manera alternativa, ya
que segin el articulo 309 del Codigo Civil, “ el obligado a dar alimentos cumple la

obligacién asignando uma pensién competente al acreedor alimentario 0

A parte de las dos formas de cumplir con Ia obligacién alimenticia que se acaban de
mencionar. El Cédigo Civil en varios de sus articulos hacen referencia a otras formas

de satisfacer la obligacién, como son: la renta vitalicia y el testamento.

La renta vitalicia de acuerdo al articulo 2774 del mencionado ordenamiento juridico
“Es un contrato aleatorio por el cual el deudor se obliga a pagar periddicamente una

pensién durante la vida de una o mas personas determinadas, mediante la entrega de
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una cantidad de dinero o de una cosa mueble o raiz estimadas, cuyo dominio se le
transfiere desde luego.”

La renta vitalicia se puede constituir respecto de los alimentos, mismos que no podran
ser embargados, solo en la parte que estos excedan a la cantidad necesana para
cubrirlos, de acuerdo a las circunstancias de la persona ante quien se constifuyo,
(atticulo 2787).

El articulo 1295 del Codigo Civil, nos define al testamento como “Un acto
personalisimo, revocable y libre, por el cual una persona capaz dispone de sus bienes y

derechos, y declara o cumple deberes para después de su muerte.”

El testamento es un acto solemne, que tiene por objeto dar a conocer la voluntad de
una persona en vida, para después de su muerte, desde ¢l punto de vista pecuniario,

como gstrapecuniario.

Para que un testamento no sea anulado, tiene que cumplir con todo aquello que le
manda la ley, en materia de alimentos el testador debe dejar alimentos; a sus
descendientes menores de 18 afios, que tuviera obligacién de alimentar, a los
descendientes imposibilitados de trabajar, independientemente de su edad, de los
cuales tenga obligacién de alimentar, al conyuge o concubino (a) que esté impedido
para trabajar; a sus ascendientes, a sas hermanos o colaterales dentro del cuarto grado,
impedidos para trabajar, o al ser menores de edad y sin bienes suficientes para

satisfacer sus necesidades, ( articulo 1368).

Como hemos podido observar, la figura de los alimentos, s¢ encuentra regulada de
manera tal, que todo aquel que tenga obligacién de ministrarlos, 1o haga ya sca en vida

o hasta después de sn muerte.
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2.6.1. ASIGNACION DE PENSION.

La pensién tiene como objeto, que el deudor alimentista entregue al alimentario la
cantidad monetaria suficiente, para que &ste pueda cubrir los gastos que originen su
alimentacion.

El juez, por la importancia que tienen los alimentos, puede fijar al deudor que
asigne una pensidn al acreedor, sin audiencia previa, basta con que et acreedor lo pida.
Esta pension se da en forma provisional, mientras se resuelve el juicio. Lo anterior
tiene como fundamento, el articulo 943 del Codigo de Procedimientos Civiles para ¢l
Distrito Federal

Una vez que se lleve acabo el juicio de alimentos y el juez determine ¢l
otorgamiento de Ia pensién alimenticia, se puede ministrar mediante uma serie de
pagos, yasean de manera mensual, trimestral, anual u otros que decidan tanto
las partes como €l tribunal.

El pago de la pensién se realiza ya sea en el domicilio del deudor o del acreedor,
aunque la ley establece en el articulo 2082, del Codigo Civil. © Por regla general el
pago debe hacerse en el domicilio del deudor, salvo que las partes convinieren otra

»

cosa.

El deudor puede, si asi lo quiere, hacer pagos anticipados de la pension, siempre que
el acreedor acepte recibirlos, conforme a lo establecido al articulo 2081 del mismo

ordenamiento.

La forma en como se designa una pensién, lo determina el juez, de manera

discrecional para cada caso, ya que tiene que tomar en cuenta las circunstancias
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personales del acreedor y las posibilidades del deudor. es decir la designacion se da

de manera proporcional, misma que analizaremos en el siguiente capitulo.

Por lo que respecta al monto de la pension, nos sefiala el articulo 311 del Codigo
Civil, ésta se ira incrementando de manera automdtica, segun sea el equivalente al
aumento del salario minimo vigente ¢n el Distrito Federal, salvo en los casos que el -
deudor alimentarioc demuestre que Sus ingresos no aumentaron en proporcion al

salario, por lo que el aumento se ajustara a lo que hubiese obtenide el deudor.

La pensién alimenticia siempre procurard qué su monto sea suficiente para cubrr las
necesidades basicas del alimentario. Por considerarse un problema de orden publico
salvaguardar la integridad y bienestar de la familia, el juez de oficio intervendra en los
asuntos referentes a alimentos, recordando gue la base de toda socieded es la familia,

por lo que se busca su preservacién y proteccién de sus miembros.

2.6.2. INCORPORACION A LA FAMILIA.

La segunda forma de cumplir con la pension, es la incorporacion del alimentario al
seno familiar del alimentista.

Fl Cédigo Civil. en su articulo 310 nos menciona una excepcion por la cual el
acreedor no puede ser incorporado a la famiba del deudor. esto es, “cuando se trate de
un cényuge divorciado, que reciba alimentos del otro, y cuando haya inconveniente

legal para hacer esa incorporacion.”

“El derecho de incorporar al acreedor alimentario al domicilio del deudor, se
encuentra subordinado a la doble condicion de que el deudor tenga casa o domicilio

propio v de que no exista estorbo legal o moral para que el acreedor sea trasladado a
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ella, y pueda obtener asi el conjunto de ventajas paturales y civiles que se comprenden
en la acepcion juridica de la palabra alimentos, pues faltando cualquiera de estas
condiciones, la opcion del dendor se hace imposible y el pago de alimentos tiene que

cumplirse, necesariamente, en forma distinta de la incorporacion.”’

Al incorporar al acreedor al seno familiar del deudor, se deben antes de cumplir con
ciertos supuestos, como el contar con un hogar decente, que no fuera a pegjudicar al
acreedor en su desarrollo, y légicamente en caso de divorcio, no le podemos pedir al
cényuge que se incorpore a la familia del deudor, puesto que et fin del divorcio es la
separacién de los conyuges. La altima hipotesis se establece en funcién de que exista
un inconveniente legal para que se dé la incorporacién, ejemplo lo anterior se da en
caso de que el deudor haya perdido o suspendido la patria potestad, como lo establecen
el Codigo Civil en sus articulos 444 y 447.

¥ pACHECO ESCOBEDO, Alberto. 1.3 Familia en el Derecho Civil Mexicano., 2° edicién, Edit. Porria,
México 1985, pg 41.
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CAPITULO IIL SUJETOS, CARACTERISTICAS Y
CESACION DE LOS ALIMENTOS.

3.1.LOS SUJETOS EN LA OBLIGACION ALIMENTICIA.

Los sujetos en la obligacion alimenticia, son aquellos que la ley en relacion del
parentesco les determina cumptir con la obligacién de ministrar a otra persona todo lo

necesario para  Vivir.

Con relacién a los obligados, debemos hacer referencia a cierto orden que existe para

cumplir con Ia obligacion alimenticia.

Hay obligados principales como lo son los cényuges y los concubines entre si, Ia
obligacién de los padres hacia sus hijos y viceversa. Los deudores u obligados
secundarios, por llamarlos de alguna manera, son aquelios, que <cuando los
principales se encuentran imposibilitados de cumplir con la obligacion, €sta recae en
ellos, ejemplo: cuando ¢l abuelo tiene que hacerse cargo de Ia pension alimenticia de
sus nietos, a razén de que sus padres no se la puedan proporcionan. La ley, en busca de
una cquidad entre los obligados a dar alimentos, considera que la obligacién puede
darsc en forma solidaria entre varios deuderes, tomando como principio que Ia
obligacion alimenticia ¢s un deber moral, entre quienes pertenecen a un Mismo vinculo
familiar.

A continuacién haremos una referencia de quiemes son aquellos sujetos que se

encuentran obligados a ministrar alimentos.
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A continuacion transcribiremos el articulo 164,

“ Los conyuges contribuiran econdmicamente al sostenimiento del hogar, a su
alimentacién vy a la de sus hijos, asi como a la educacion de éstos en los términos que
la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y proporcién que
acuerden para este efecto, segin sus posibilidades. A lo anterior no estd obligade el
que se encuentre imposibilitade para trabajar y carezca de bienes propios, en cuyo

caso el otro atenderd integramente a €stos gastos.

Los derechos y obligacéiones que nacen del matrimonio seran siempre iguales para los

conyuges ¢ independientes de su aportacion econdmica al sostenimiento el hogar.”

Asi mismo para complementar el anterior articulo, se¢ adiciona el 164 BIS que
determina “El desempeiio del trabajo en el hogar o el cuidado de los hijos se estimara

como contribucion econémica al sostenimiento del hogar.”

En nuestro pais por regla casi general el trabajo doméstico se le atribuye a la mujer,
pensando que es un trabajo sencillo, que no tiene gran ciencia su realizacion,
desgraciadamente se consideraba que era una obligacién inherente al sexo femenino,
que tenia como resultado que ain cuando una mujer trabajara para contribuir a los
gastos familiares, tenia que hacerse cargo del trabajo en el hogar, 1o cual no concuerda
con la igualdad entre fos sexos, donde los derechos, y obligaciones tienen que

ser compartidos.

Gracias al articalo 164 BIS, se le da la importancia que merece al trabajo
doméstico que la mujer desempefia en el hogar, por ser un trabajo ardeo, que merece
respeto. Por lo que hoy en dia se estima como una contribucién econdmica el solo

hecho de dedicarse al hogar. Hay que recalcar que no se especifica quien debe realizar
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dicha labor, ya que cualquiera de los conyuges puede dedicarse al hogar, o ambos
contribuir con el trabajo en el hogar y con los gastos que éste genere, asi, no solo
recae 12 obligacién en el hombre o la mujer sino en forma solidaria, como lo que son:

una pareja.

Desgraciadamente un matrimonio ne siempre resulta ser una unidn en ia que convivan
de manera feliz los conyuges, por lo que suelen darse hechos que traen consigo la
necesidad de disolver el vinculo que alguna vez los uni6, teniendo como resultado el

divorcio, que en nuestros dias aumenta considerablemente.

“El divorcio es la disolucion del vinculo matrimonial, en vida de los esposos, por

virtud de una resolucién de la autoridad judicial. "2

El divorcio tiene como fin, la scparacién de los comyuges, el término de la union
matrimonial. Son tres los tipos de divorcio que contempla nuestra ley; el divorcio
administrativo, ¢l voluntario o por mutuo consentimiento y el necesario, Para el efecto
de las pensiones alimenticias, estas solo tienen efecto en el divorcio voluntario y el

necesario.

El divorcio administrativo segun ¢l articulo 272 del Coédigo Civil, Es el que se lleva a
cabo ante ¢l juez del Registro Civil, cuando  haya transcurrido un afio o mas
de matfimonio, ambos comyuges sean mayores de edad, vy convengan
la manera en divorciarse, estando de acuerdo enla forma como deban  liquidar
sus bienmes, no tengan hijos en comin, o teniéndolos, éstos sean mayores de edad vy
no necesiten que se les otorguen alimentos, sieﬁlpre que la conyuge no se encuentre
embarazada. Este divorcio se da de manera rapida en tan solo unos cuantos dias, lo que

trae como resultado evitar un juicio que suele resultar largo y costoso.

28 MOTO SALAZAR Efmin Elementos de Derecho, 37 edicién, Edit. Porrita, México 1991, pag. 173




54
El divorcio voluntario procede, cuando 4mbos consortes convienen en separarse por
mutuo acuerdo, este tipo de divorcio tiene como principal caracteristica que los
conynges realicen un acuerdo mediante ¢l cual se separan, principalmente en lo que
respecta 2 los bienes, y la forma en como se van a subvenir las necesidades de los
hijos, sin necesidad, que se de un litigio largo y desgastante. Este divorcio se realiza

ante ¢l Juez de lo Fammiiar.

“Si el divorcio se obtuvo por muto consentimiento, la mujer tendra derecho a recibir
alimentos por ¢l mismo lapso de duracién del matrimonio, derecho que disfiutara si no
tiene ingresos suficientes y mientras no coniraiga muevas Nnupcias © s€ una en
concubinato. Mismo derecho que disfrutara el varén que se encuentre unp031b1htade

para trabajar y carezca de ingresos suficientes.”29

La anterior transcripcion se basa en lo establecido en el dltimo parrafo del articulo 288
del Codigo Civil, donde podemos observar que la mujer sigue guardando una
proteccion preferencial respecto de los alimentos, y €l hombre solo en cierios casoes

excepcionales.

El divorcio necesario o forzoso, es aquel que pide uno de los conyuges, en virtud de
existir una causal de divorcio, en contra del otro conyuge. Las causales del divorcio
pueden ser variadas, mismas que se sefialan en el articulo 267 del citado
ordenamtiento, Por mencionar algunas encontramos, €l adulterio, la violencia, la

conducta viciosa, ¢l abandono del hogar conyugal, etc. .

El tramite de divorcio se realiza ante el Juez de lo Familiar, mismo que después de

valorar las pruebas de ambas partes, decretara la disolucion det vincule matrimomnial,

29 MONTERO DUHALT, Sara. Derecho de Famuha, 4* edicidn, Edit. Pormia, México 1990, Pag. 73
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fijando todo lo relativo a ta divisién de los bienes, las obligaciones pendientes entre los

cényuges y todo lo inherente con relacién a los hijos.

Por lo que concierne a los alimentos, ef Juez de lo Familiar determinard en la sentencia
de divorcio que &mbos exconyuges, en proporcién de sus bienes e ingresos,
contribuyan a satisfacer las necesidades de los hijos, como lo relativo a su subsistencia
y educacién. El conyuge culpable de haber ocasionado el divorcio tendra la obligacién
de dar alimentos a favor del conyuge inocente, €l Juez determinard en que casos se
otorgan los alimentos, como serian; la edad y estado de salud del conyuge, los medios

econdmicos de uno y otro conyuge, las necesidades, etc..

Es menester recordar que el derecho de alimentos, en caso de darse el divorcio
necesario, se extingue: cuando el acreedor contraiga nuevas nupcias o s€ una en
concubinato. Por lo que seria ilégico que al volver a contraer matrimonio o al unirse

en concubinato, el deudor tuviera que seguir alimentando al acreedor.

Gracias a la reforma del articulo 288 del Cédigo Civil, publicada el 25 de mayo de
2000 en la Gaceta Oficial del Distrito Federal. “En todos los casos, el conyuge
inocente que carezca de biemes o que durante el matrimonio se haya dedicado
preponderantemente a las labores del hogar o al cuidado de los hijos, 0 que esté

imposibilitado para trabajar, tendra derecho a alimentos.”

La anterior reforma trae consigo un respecto invaluable a aquellas labores del hogar
gue anteriormente no se tomaban en cuenta y que hoy en dia son labores dignas que

merecen tode el respeto.

La separacion de los conyuges no suspende la obligacion de proporcionar alimentos,
ya sea que ésta separacién o abandono se haya dado de manera justificada o no. El

articulo 323 del Codigo Civil, estipula que: “En casos de separacién o de abandono de
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los conyuges, el que no haya dado lugar a ese necho podra solicitar al Juez de lo
Familiar que obligue al otro a seguir contribuyendo con los gastos del hogar durante la
separacion, en proporcion en que lo venia haciendo hasta antes de ésta; asi como
también, satisfaga los adeudos contraidos en los términos del articulo 3227. Si
dicha proporcion no se pudiera determinar, el Juez de lo Familiar fijard la suma
mensual correspondiente y dictard las medidas necesarias para asegurar su entrega y

el pago de lo que ha dejado de cubrir desde la separacién”.

Articulo 322 “Cuando el  deudor alimentario no estuviere presente, o estandolo
rehusaré entregar los alimenios a que esta obligado, sera responsable de las deudas

que los acreedores contraigan para cubrir sus exigencias”.

Los anteriores dos articulos nos demuestran que la obligacion de dar alimentos 0o esta
condicionada a que ¢l acreedor y el deudor tengan vida en comus, ¥ que no por darse
el hecho de no estar preseate, la obligacién se termina, si no todo lo contrario, que el
deudor sera responsable de las deudas que adquiera el acreedor para satisfacer sus

necesidades.

En casos de nulidad de matrimonio, solicitada por los mismo cimyuges o demas
intercsados, el Jucz de lo Familiar determinara lo  relativo a la obligacion
alimenticia, declarando todo lo que concierne a la alimentacién de los hijos y la

manera en como s¢ deban garantizar los mismos.

Si al declararse 1a nulidad de matrimonio la mujer estuviera embarazada, se tomaran

medidas que garanticen los alimentos del hijo postumo.

Una de las figuras juridicas con gran trascendencia en nuestros tiempos, que al igual
da derecho a los alimentos es el CONCUBINATO, como lo observamos en la
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transcripcion del articulo 302, “Los concubinos estan obligados a darse alimentos en

forma reciproca”.

De acuerdo a las reformas al Codigo Civil, det 25 de mayo del 2000, se crea un
capitulo referente al concubinato, que va de los articulos 291 BIS al 291 QUINTUS.
Se ve la imperiosa necesidad de una mejor regulacién en cuanto al concubinato se
refiere, por el gran nimero de parejas que se uncn sin contracr matrimonio. Por lo que
la institucion del matrimonio desgraciadamente va en decadencia, dando lugar a un

mayor niimero de concubinatos.

Para que se d¢ la figura del concubinato se tiene que cumplir con ciertos requisitos
establecidos por la ley, como son: el vivir en forma constante y permanente por un
periodo minimo de dos afios, el no tener impedimento para contraer Matrimonio o que
aunque no haya transcurrido el periodo mencionado, reunidos los demas requisitos,

tengan un hijo en comun.

E] concubinato va a generar entre los concubinos derechos de alimentos y sucesorios.
En Jo que a alimentos se refiere ¢l articulo 251 QUINTUS dice: “Al cesar la
convivencia, la concubina o el concubinario que carezca de ingresos o bienes para
su sostenimicnto, tiene derecho a una pension alimenticia por un tiempo igual al que

haya durado el concubinato.”

El derecho de recibir alimentos al terminar el concubinato no podra reclamarse, si se
demuestra ingratitud o si se vive en concubinato o se ha contraido matrimonio, por
parie del concubino acreedor. El derecho a los alimentos tiene comeo plazo  para

ejercitarlo, el de an afio siguiente al término del concubinato.

La reforma al Cédigo Civil, tiene como intencion incluir una serie de normas

protectoras de los derechos de los concubimos, el simple hecho de poder gozar de
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alimentos por un término igual al que dure el concubtnato, garantiza que aunque s

termine el concubinato siguen existiendo derechos y obligaciones para los concubinos.
3.1.2, LOS PADRES.

Los padres se encueniran obligados a dar alimentos a sus hijos, esta obligacién recae
en un principio de procreacién, ya que todo ser humano tiene la obligacion de
encargarse del dptimo desarrollo de sus hijos, recordemos que al nacer necesitamos

que se nos brinde una ayuda para podernos desarrollar plenamente.

Qué seria de cualquiera de nosostros si al nacer se nos deja a nuestra suerte, o mas
seguro es que moririamos. Por €so es necesario que toda persona se responsabilice
sobre el niumero de kijos gue desee procrear, pucsto que cada uno de ellos amerita una
serie de cuidados, especiales, es muy triste ver como hay nifios abandonados,
golpeados, que no tienen el mas minimo apoyo de sus progenitores y terminan siendo
nifios de 1a calle, hijos de nadie, que no tienen ni un pan para COMET, mucho menos
pueden gozar de una educacién, cayendo en la drogadiccion prostitucién, o en la

delincuencia.

Nuestro Codigo Civil, en su articulo 303, establece que los padres estan obligados a

dar alimentos a sus hijos.

La obligacién de los padres hacia sus hijos, termina cuando el acreedor alimentario
deja de mecesitar los alimentos, de igual manera s¢ presupone que cuando los hijos
llegan a su mayoria de edad, ya son capaces para satisfacer por si mismos sus
necesidades primordiales de alimentacion, gjemplo de lo anterior lo encontramos en el

criterio sostenido por la Suprema Corte citado en la siguiente jurisprudencia:
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“41 IMENTOS. HIJOS MAYORES DE EDAD. La mayoria de
edad de fos hijos supone su independencia para disponer de
sus bienes y de su persona por disposicion expresa de la ley
civil, y esta independencia es obvio que también supone su
capacidad econdmica y juridica para ser autosuficientes en sus
posibilidades fisicas a cfecto de allegarse alimentos para su
subsistencia, hecho que desde luego libera a sus padres para

ministrarles alimentos, saivo prueba en contrario.

Séptima Epoca, Cuarta Parte: Vol. 58, Pag. 14. A. D. 428/1972.
Aurelia Lara de Vega. Unanimidad de 4 votos.

3% SALA, Apéndice de Jurisprudencia 1975 CUARTA PARTE,
Pdg. 537, 112730

Es menester mencionar que existen casos por los cuales es indispensable que los
padres le sigan proporcionando alimentos a sus hijos, aunque estos tengan cumplida
la mayoria de edad, dicha situacién se presenta cuando una persona padece algtin
tipo de discapacidad, o se encuentra en estado de interdiccion, tal y como lo establece
el art. 308 fraccion OI del Cédigo Civil, ya que las anteriores circunstancias
imposibilitan en cierta forma a una persona, para que el mismo pucda subvenir a sus
necesidades, por lo que necesitan se les brinde una rehabilitacion adecuada que les

ayude a superar sus limitaciones

30 PACHECO ESCOBEDO, Alberto. Op. Cit. pag. 46-47
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3.1.3. LOS ASCENDIENTES O DESCENDIENTES POR AMBAS
LINEAS.

En caso de que los padres no se encuentren en posibilidad de ministrar alimentos a sus
hijos la obligacién recae en los demas ascendientes por ambas lineas mas proximos en

grado, de acuerdo a lo establecido en el articulo 303 del Cadige Civil.

Los ascendientes a que hace referencia el articulo 303, son: los abuelos, bisabuelos; en

si, todos aquellos ascendientes, ya sea de padre o madre.

Los abuelos tiene como los padres una obligacién patural que deriva de los lazos de
solidaridad v afecto, que existe entre ellos y sus nietos, desgraciadamente no siempre
los abuelos cuentan con los medios para cubrir las necesidades de sus nietos,
principalmente por que suelen ser personas de edad ya avanzada o con hijos de los
cuales se tienen que responsabilizar. Cuantas ocasiones no hemos escuchado de padres
que dejan a sus hijos al cargo de los abuelos, sin importar el futuro de los mismos.
Esta conducta de irresponsabilidad de los padres, se basa en una falta de cultura sobre
la paternidad o maternidad, ya que al parecer suelen ser mas nobles muchos animales

con sus crias, que los seres humanos con sus hijos.

Cuando los hijos no estin en posibilidades de alimentar a los padres, ésta obligacion
recae en los descendicntes mas proximos en grado, tal y como lo estipula el articulo
304 del Cédigo Civil, Los descendientesa que el articulo se refiere son los
nietos o bisnietos, que en caso de que sus padres no cuenten con los recursos 0 10 s¢
encuentren en posibitidades de cumplir con la obligacién de ministrar alimentos a sus
ascendientes, se harin responsable de cumplir con la obligacién alimenticia, por el

lazo de amor vy fraternidad que los une.
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3.1.4. HERMANOS DE PADRE O MADRE.

A falta, o en caso de imposibilidad de los ascendientes o descendientes para
proporcionar los alimentos, la obligacién recac en los hermanos del padre y de la
madre, los principales obligados son los de madre y en segundo caso los de padre,

segin 1o dispuesto en el articulo 305 del referente ordenamiento.

El anterior presento nos muestra que no se da una igualdad entre hermanos de padre y
madre, pues sefiala a los primeros obligados a proporcionar los alimentos a los
hermanos de madre, lo que consideramos como injusto, pues si ambos padres tienen
los mismos derechos y obligaciones en cuanto a sus hijos, por qué al momente de

otorgar los alimentos se da un carécter preferente a los hermanos de madre.

3.1.5. LOS PARIENTES COLATERALES DENTRO DEL CUARTO
GRADO.

Los parientes colaterales dentro del cuarto grado estdn obligades a ministrar alimentos
al acreedor a falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes o la de los
hermanos de padre o madre, recordando que los primeros obligados son los hermanos

de madre y en segunda instancia los de padre.

Recordemos que Ja linea colateral se compone de personas que no descienden unas de
otras, sino de un tronco comin O progenitor comin, el parentesco en linea colateral,
los grados se cuentan subiendo por una linea, excluyendo siempre al progenitor y
descendiendo por la otra linea, para que exista una mayor comprension de fas
lineas y grados de parentesco nos remitiremos a ejemplificarlos ;Sor los siguientes

diagramas:
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1 es padre de 2 en linea recta en primer grado en forma descendiente, I es abuelo de
tres en linea recta descendiente en segundo grado, 3 ¢s hijo de 2 en linea recta
ascendiente en primer grado, 3 es nieto de 1, en linea recta ascendiente en segundo
grado. Para contar los grados se cuenta la persona, descendiendo o ascendiendo pero

excluyendo al progenitor.

2t %3
4 *5
6* %7

En la figura anterior 1, 2, 4, 6, tienen pérentesco por linea recta ya sea de manex;a
ascendiente o descendiente, al igual que L, 3, 5, 7,. La linea colateral dard que 2y 3
sean hermanos y parientes colaterales en segundo gado, 2y 5 som
parientes colaterales en tercer grado, al ser tio y sobrino respectivamente, 2 y 7, son
parientes colaterales en cuarto grado, al ser tio abuelo ¥ sobrino nieto

respectivamente.

Por lo que respecta a los alimentos, los parientes colaterales que se presentan en el
ejemplo anterior: el tio abuelo y el sobrino nieto tienen la obligacién de ministrarse
alimentos, reciprocamente, si los demas parientes que sefiala Ia ley no estan en

posibilidades de otorgarlos.
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3.1.6. LOS HUJOS.

El articulo 304 del Codigo Civil, obliga a los hijos a dar alimentos a los padres.

« F} deber de los hijos para con sus padres tiene una justificacién totalmente €tica y de

plena reciprocidad.”s

Los hijos como principales descendientes de los padres, tienen la obligacion de brindar
a aquellos que les deben la vida, todo lo necesario para subsistir, en virtud, que los
padres en su MOMENIO S encargaron de manera desinteresada de proporcionar a sus
hijos, tode aquello que dentro de sus posibilidades fue posible, para qué éstos
pudieran enfrentarse a la vida y salir adelante. Seria por demas ingrato, que un hijo
con los lazos de sangre y gratitud que o deben unir con sus padres, no le responda
como se debe, cuando estos lo necesitan, principalmente cuando se encuentra en un
estado de necesidad, ejemplo serfa; la senectud, alguna enfermedad o al no tener los
ingresos suficientes para satisfacer sus necesidades  primordiales, pero
desgraciadamente es un hecho que se repite a diario y las personas adultas mayores

son desamparadas por sus propios hijos.

Laley no establece diferencia alguna entre los hijos nacidos dentro o fuera del
matrimonio, va que el simple hecho de que los padres lo reconozcan comeo hijo éste
tendra todos los derechos y obiigaciones que dala misma, ya que la filiacion s¢
origina por ¢l simple reconocimiento de padre, madre o ambos o por una sentencia

ejecutoria que asi lo declare (articulo 360).

31 MONTERQ DUHALT, Sara, Op.Cit. , pag 75
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3.1.7. LOS HERMANOS.

El presente tema tiene como fin, enfatizar la importancia que existe entre la
solidaridad que debe unir a cada uno de los hermanos que descienden de un mismo
tronco comun. Ante la ley, todos los hijos son iguales, tienen los mismos derechos y
obligaciones, por lo que consideramos que enfre mayor unidn exista enwe los
integrantes de una familia, serd més facil cumplir con las obligaciones que marca la

ley, ya que Ia base de la armonia social es la familia.

3.1.8. EL ADOPTANTE Y EL ADOPTADO.

La adopcién, es el acto legal que tiene por objeto crear una serie de relaciones

anélogas a las de filiacion legitima.

Para que se pueda otorgar la adopcion, primero se tienen que cumplir con ciertos
requisitos que sefialan los articulos 390 y 391 del Codigo Civil, como son: El ser
mayor de 25 afios, libre de matrimonio, en pleno ejercicios de derechos, ser persona
de buenas costumbres, contar con medios suficientes para subsistir y educar al
adoptado, que la adopcién sea benéfica para el adoptado. En caso de estar casados o
vivir en concubinato se puede adoptar, cuando ambos conyuges o concubinos estén de
acuerdo en realizar la adopeion, acreditando de ante mano los requisitos ya sefialados,

aungue solo uno de ellos cumpla con el de 1a edad.

E] articulo 307 del Cédigo Civil, nos dice: “El adoptante y el adoptado tienen

obligacidn de darse alimentos en los casos en que la tienen el padre y Ios hijos™.

De acuerdo a las reformas del 25 de mayo del 2000, el articulo 410-A, de dicho
ordenamiento, “El adoptado se equipara al hijo consanguineo para todos los efectos

legales, incluyendo los impedimentos de matrimonio. EI adoptado tiene en la familia
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del o los adoptantes los mismos derechos, deberes vy obligaciones del hijo

consanguineo”.

De lo anterior podemos puntualizar, que ¢l simple hecho de darse la adopcion, se
adquieren los mismos derechos y obligaciones que se tienen de un padre para con su
hijo y viceversa. Por lo que a la obligacion de los alimentos concierne, el adoptado, no
solo tiene la obligacién de dar alimentos al adoptante o adoptantes, sino también con
la familia del adoptante (es) y ésta de la misma forma respecto del adoptado, por
considerarse la adopcién una figure juridica que otorga al adoptado todas las

consecuencias juridicas que resultan del parentesco consanguineo.

3.2. SUJETOS QUE TIENEN ACCION PARA ASEGURAR LOS
ALIMENTOS.

La palabra accién, del latin actio; significa en sentido amplio, un movimiento, un
actuar en busca de algin resultado. Como uma acepeién juridica el principal
significado de la accidn ¢s en sentido procesal, al considerarse como un poder que
goza todo individuo, de provocar la actividad de un 6rgano jurisdiccional, mediante
un proceso, que tiene como resultado que se dicte una sentencia. Es un derecho que
nace, cuando se lesiona otro de nuestros derechos, por lo que acudimos al Estado
para que nos escuche y resuelva, a lo que en derecho convenga. Claro que toda
persona que sjercita una accién, busca que la sentencia que dicte un juez sea favorable

hacia sus intereses, pero esa decision es exclusiva del érgano jurisdiccional.

Para tener un mayor entendimiento de la palabra accion, transcribiremos el siguiente
concepto. “Las més modernas y solidas concepciones de la accién procesal se inclinan

a calificarla como un derecho abstracto de obrar procesal de carvdcter publico, ¢ivico,
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autonomo, para pretender la intervencion gubernamental a través de la prestacion de la

actividad jurisdiccional y lograr una justa composicion del litigio planteado.”s

El articulo 315 del Codigo Civil, nos menciona las persona que tienen la accion para

pedir ¢l aseguramiento de los alimentos:

-t

El acreedor alimentario.

El que ejerza la patria potestad o el que tenga la guarda y custodia del menor.
El tutor.

Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado,

La persona que tenga bajo su cuidado al acreedor alimentario; y

Fi Ministerio Pablico.

&< 24 EF

Posteriormente analizaremos a cada uno de los sujetos que pueden ejercer la accion,
con el fin de asegurar los alimenios, pero antes veremos las formas en como se pueden

asegurar los mismos.

Textualmente el articulo 317 del Codigo Civil, dice. “El aseguramiento podra consistir
en hipoteca, prenda, fianza, deposito, de cantidad bastante a cubrir los alimentos o

cualquiera otra forma de garantia suficiente a juicio del Juez.”

“La hipoteca es un derecho real que se comstituye sobre biepes determinados,
generalmente inmuebles, enajenables, para garantizar el cumplimiento de una
obligacién principal, sin desposeer al duefio del bien grabado, y que otorga a su titular
los derechos de persecucidn, de venta y de preferencia de pago, para el caso de

incumplimiento de la obligacién.”ss

32 DICCIONARIQ JURIDICO MEXICANO Op Cit Tomol, A-C, pig. 33
3 TREVINO GARCIA, Ricardo Los Contratos Ciyiles v sus Generalidades, 5* edicion, Edit McGraw-Will,
México 1993, pag. 717-718
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La principal caracteristica de la hipoteca, es que deriva de un derecho real, decimos
que son derechos reales, aquellas facultades que conceden un poder directo y facultad
a una persona, sobre algin objeto de tipo material, para usar y gozar del objeto. El
derecho real tiene como caracteristica primordial, que deriva del derecho patrimonial,
ya que sus derechos y obligaciones son apreciables en dinero.

La hipoteca tiene como fin que se garantice el pago. El bien que se hipoteque no va
privar al duefio de la posesion det mismo, solo en caso de que no se cumpla con la
obligacién, en Ia obligacién alimenticia, el bien que se haya hipotecado servird para
responder por ¢l valor a que hacienda la obligacion principal.

“La prenda es un derecho real que se constituye sobre bienes muebles, enajenables,
determinados, que s¢ entregan real o juridicamente al acreedor para garantizar e}
cumplimiento de una obligacién principal y su preferencia en el pago, concediéndole
ademis los derechos de persecucion y de venta sobre los citados bienes en caso de

incumplimiento.”34

La prenda es un objeto material, que queda a disposicion ya sea del acreedor o de
una tercera persona, el valor de la prenda debe de ser suficiente para cubrir la deuda
alimenticia, misma que determinar e} Juez, quedando ¢ acreedor obligado a devolver

1a cosa, si el deudor cumple con su obligacion principal.

“La fianza es una cantidad impuesta por la ley con el objeto de asegurar el
cumplimiento de ciertas obligaciones.”ss

La fianza es un contrato accesorio, puesto que se deriva de una obligacién principal.

Tiene como principal caracteristica que un sujeto llamado fiador, respondera por las

34 Thid pag 693
35 Tbid.. pag. 673.
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obligaciones del deudor con su propio patrimonio, ya sea por el monto total de la

deuda o por parte de la misma.

La fianza puede ser legal, cuando es impuesta pog la ley, con el fin de asegurar ciertas
obligaciones. Judicial cuando se impone por providencia del Juez. Convencional
cuando se pacta entre las partes independientemente del Juez o de la ley. Gratuita,
cuando el fiador no percibe remuneracién alguna a causa de la fianza. Por altimo
puede que Ia fianza sea onerosa, cuando si se recibe remuneracién por otorgar la

fianza.

En el juicio de alimentos ¢l Juez en caso de pedir que se asegure la obligacién por
medio de una fianza, determinara el monto de la cantidad que sea bastante para

cubrir con la obligacién alimenticia.

La palabra depdsito del latin depositum, significa poner en seguridad. El articulo 2516
del Cédigo Civil, lo define de la signiente manera. “El depbsito es un contrato por el
cual el depositario se obliga hacia el depositante a recibir una cosa, mueble o
inmueble, que aquél le confia, y a guardaria para restituirla cuando la pida el
depositante.”

Fl depbsito tiene como fin, custodiar el bien depositado, para en un future
restituirla al depositante, fundandose €} mismo, en la fe, honradez y confianza, que
tiene el depositante en el depositario.

En caso de que ¢l deposito derive de un mandamiento judicial, éste tomara el nombre
de secuestro, puesto que el Juez va a poner en poder de un tercero ta cosa, hasta que se

decida, quien tiene el derecho de poseerla.
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El Juez para asegurar los alimentos, podra determinar e} monto det depbsito, mismo
que debe de ser suficiente para cubrir fas cantidades necesarias, a fin de cumplir con la
obligacién, alimenticia, de acuerdo a las necesidades del acreedor y a las posibilidades
del deudor.

El Juez, dentro de sus facultades puede determinar cualquier forma de garantia, que
considere suficiente para asegurar el pago de los alimentos, como por ¢jemplo; el

embargo precantonio.
3.2.1. EL ACREEDOR ALIMENTARIO.

“Acreedor es la persona que tiene derecho a pedir el cumplimiento de una obligacién

o el pago de una cosa.”s

El acreedor puede ser cualquier persona, legalmente facultada para exigir que se de

cumplimiento con 1a o con las obligaciones que se le deban, por parte de un tercero.

El acreedor dentro de la obligacién alimenticia, puede ser cualquiera de los sujetos
que la constituyen, como por ejemplo: Los conyuges, los concubinos, los hijos, los

padres, adoptante, adoptado, etc.

3.2.2. EL QUE EJERZA LA PATRIA POTESTAD O EL QUE
TENGA LA GUARDA Y CUSTODIA DEL MENOR.

La patria potestad “Es el conjunto de derechos que la ley concede a los ascendientes

sobre la persona y bienes de sus descendientes, mientras éstos son menores.”™’

3 ENCICLOPEDIA MULTIMEDIA SALVAT. Salvat Editores, México 1999

¥ MOTO SALAZAR. Efrain. Op. Cit, pag 143.
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La patria potestad es una figurz sumamente importante en el derecho, ya que de ésta
depende en mayor o menor forma, la educacion, principios morales, buenas
costumbres y en si Ia base de la formacion de todo individuo, por lo que las personas
que la ¢jercen, ticnen en sus manos la responsabilidad de ejercerla de la mejor manera,

en pro de su pupilo.

Las personas que ¢jercen la pairia potestad son de acuerdo al articulo 414 del Codigo
Civil:

L El padre y 1a madie;

1R Por el abuelo v abucla maternos;

IH.  Por el abuelo y abucla maternos.

La guarda y custodia del menor. “Esta acepcion se refiere a los menores que sin estar
unidos por vinculos familiares o legales, se incorporan con caracter estable al micleo
familiar, manteniendo relaciones domésticas con el jefe del mismo, de suerte que
€ste viene a ejercer una potestad de hecho sobre ¢! incapaz, que a su vez origina
deberes genéricos, materiales v morales para con el que por cualquier causa, se halla

bajo su cuidado y bajo su proteccion.™®

La Guarda y custodia de los hijos; es una facultad que se le concede a una persona,
para vigilar, cuidar, proteger y satisfacer las necesidades primordiales del menor,
como lo haria cualguier buen padre de familia. El lugar donde se lleve a cabo la
convivencia se Heva a cabo en un lugar previsto, como seria en la casa de un tercero o

un establecimiento educativo.

Un ejemplo de custodia, 12 encontramos en el articulo 283 del Cédigo Civil, donde el

Juez de lo Familiar en la sentencia de divorcio, fijara o relativo a los derechos y

3 DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO Op Cit. Tomo II de Ia D-H, pag. 1556
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obligaciones inherentes a la patria potestad, su pérdida, suspension o limitacion. segin
el caso, y en especial a 1a custodia y cuidado de los hijos.

3.2.3. ELTUTOR.

El tutor es una persona que ejerce una proteccion y defensa respecto de otra, gue no se
encucnira capaz ya sea de manera legal o nafural para gobernarse asi mismo. Para que
se. de la figura de Ia tutela, es necesario que no haya personas que puedan ejercer la
patria potestad, ( en case de ser menor de edad), cuando se es mavor de edad la tutela

la pueden ejercer las mismas personas que la patria potestad.

La capacidad de actuar, es una aptitud de todo individuo, para realizar actos juridicos,
poder ejercer derechos y contraer obligaciones. La capacidad de goce, la adquirimos

desde la concepeidn v la de ejercicio al tener la mayoria de edad.

La incapacidad es un estado en el que se encuentra un sujeto, vasea por falta de
madurez (minoria de edad), o por ser mayor de edad, con alguna enfermedad o

discapacidad, por la que no pueda gobernarse a si mismo.

Por lo anterior ceando una persona es incapaz; la ley asigna a una persona como su

tutor, para representarlo v velar por sus intereses.

Inmediatamente cuando se adquiere la mayoria de edad, se deja de estar bajo la tutela
de alguien. Solo se sigue teniendo, cuando se padece alguna discapacidad que

imposibilita al poseedor gobemarse a si mismo.

Los tipos de tutela que existen son: La testamentaria, legitima y dativa. La primera ¢s
lague desempefia la persona nombrada por el ulimo ascendiente del menor en su
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testamento, la legitima existe cuando no hay quien ejerza la patria potestad, ni hutor
testamentario, la dativa se da cuando no hay testamento, ni persona a quien le
corresponda fa tutela legitima, o el tutor esté impedido para ejercer su cargo.

3.2.4. LOS HERMANOS Y DEMAS PARIENTES COLATERALES
DENTRO DEL CUARTO GRADO.

Quienes conforman los hermanos y demds parientes colaterales dentro del cuarto

grado, fueron analizados en los puntos anteriores.

Los hermanos y parientes colaterales dentro del cuarto grado, tienen la facultad que les
otorga la ley, para que en nombre del acreedor, puedan pedir que s¢ le otorguen los
alimentos que le sean mecesarios para su subsistencia. Esta accién, que pueden
ejercitar los familiares antes sefialados, se basa fondamentalmente en los lazos de
parentesco, de los que deriva la obligacién alimenticia. Recordemos que a pesar de que
los parientes colaterales no han recibido la vida unos de otros, si los liga un deber de

mutua asistencia, entre personas que estan estrechamente ligadas.

3.2.5. LA PERSONA QUE TENGA BAJO SU CUIDADO AL
ACREEDOR ALIMENTARIO.

La accién que tiene la persona que tenga bajo su cuidado al acreedor alimentario, en
contra del dendor alimenticio, es de nueva redaccidn, por la reforma al Cédigo Civil,
del 25 de mayo del 2000.

La palebra cuidar, tiene como derivados las palabras guardar y custodiar ya que
ambas proceden del germano wardon que significa cuidar, por lo que las tres palabras

S0N SINONINOS.
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De acuerdo con lo que el legislador sefiala, cualquier persona que tenga bajo su
cuidado a otra, como seria el caso de institutrices, nanas, profesores en alguna
institucién educativa, o toda aquella persona que tenga bajo su responsabilidad el
custodiar a otra persona a la que se le deban alimentos, ya sea por cierto lapso de
tiempo, como lo son las horas de clase en la escuela, tiene acién para pedir el

aseguramiento de los alimentos.
3.2.6. EL MINISTERIO PUBLICO.

El “Ministerio Piiblico s la Institucién unitaria y jerarquica dependiente del
organismo ejecutivo, que posee como funciones esenciales las de persecucion de los
delitos y el cjercicio de la accién penal; intervencién en otros procedimientos
judiciales para la defensa de intereses sociales, de ausentes, menores ¢ incapacitados, y

finalmente, como consultor y asesor de los jueces y tribunales.”s

Fl Ministerio Piblico, como representante que es de la sociedad, tiene la fac;ultad, que
le otorga la ley, para intervenir en representacion de los menores o incapaces, por lo
que en asuntos de alimentos se refiere, representa a aquellos que los necesitan y coenta
con la accién para pedir el aseguramiento de los mismos, tal y como lo establece el
articulo 315 del Cédigo Civil, en su fraccién V1

3.2.7. TODA PERSONA QUE TENGA CONOCIMIENTO SOBRE
LA NECESIDAD DE OTRO DE RECIBIR ALIMENTOS,

El Articulo 315 Bis de dicho ordenamiento menciona.- “Toda persona que tenga
conocimiento sobre la necesidad de otro de recibir alimentos y pueda aportar los datos
de quienes estén obligados, podra acudir ante el Ministerio Piblico o Juez de lo

Familiar indistintamente, a denunciar dicha situacion.”

39 DICCIONARIO JURIDICO MEXICANO. Tomo 11, I-O, Op. Cit. pag. 21289
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El anterior articulo, de reciente creacion ( 25 de mayo del 2000), nos da la pauta para
que cualquiera de nosotros, como entes que vivimos dentro de una sociedad, nos
socorramos mutuartente v demos & conocer ante las  auwtoridades,  aquellas
injusticias que se cometen, en contra de aquellos que necesitai, se les otorgue Io
necesario para subsistir y salir adelante. Por lo que hoy en dia,si sabemos que no se
cumple cabalmente con la obligacion alimenticia, podremos ejercer el derecho gque nos

da la ley y denunciar tal injusticia, para que sc resuelva conforme a derecho.

3.3. LAS CARACTERISTICAS DE LA OBLIGACION
ALIMENTICIA.

Dentro de los signientes seis puntos de nuestro indice analizaremos algunas de las
caracteristicas primordiales de la obligacién alimenticia, como son: Es una obligacién

reciproca, sucesiva, divisible, irrenunciable, proporcional e intransigible.
3.3.1. RECIPROCA.

El articulo 301 del Cddigo Civil, menciona.- “La obligacién de dar alimentos es

reciproca. El que los da tiene a su vez ¢l derecho de pedirlos.”

La reciprocidad que establece el articulo 301, tiene como base fundamental, que en
las obligaciones que nacen entre los miembros de una familia, buscan gue sean lazos
que los unan por el tiempo que duren de vida, ya que si en ur principio un pequefio
necesita logicamente de los alimentos para poder subsistir, en un futuro =l que se los

otorgo tendra también la necesidad que se los reiribuya de la misma forma.

Esta reciprocidad también se da entre personas que no tienen lazos consanguineos;

como son los conyuyges y concubinos, que ambostienen la obligacion de
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proporcionarse alimentos, mismos que analizamos con anterioridad. Dentro de las
excepeiones que encontramos a este supuesto son: En caso de divorcio, en el que el
Juez determina en la sentencia, que a alguno de los conyuges se le pagara alimentos, 0
en el caso del testamento que por su propia naturaleza no puede existir reciprocidad.
Pero por regla practicamente general los lazos que obligan a darse reciprocamente

alimentos son de amor y soCOITO MUtuo.

3.3.2. SUCESIVA.

Decimos que la obligacion alimenticia es sucesiva, puesto que asi o establece 1a ley,

por lo que es necesario transcribir los articulos del Cédigo Civil que asi lo manifiestan.

Articulo 303, “A falta o por imposibilidad de los padres, 1a obligacion recae en los
demés ascendientes por ambas lincas, que estuvieren mas proximos en grado.”

Art. 304, “Los hijos estan obligados a dar alimentos a dar alimentos a los padres. A
falta 0 por imposibilidad de los hijos, lo estén los descendientes mas préximos en
grado
Art. 305, “A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descendientes, la

»

obligacion recae en los hermanos de padres y madre o en los que fueren solamente de
madre o padre. Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores,

tienen obligacion de ministrar alimentos, los parientes colaterales dentro del cuarto
grado.”

Los anteriores articulos nos muestran una caracteristica comin; que la obligacion
alimenticia es alternativa, en caos de que falte o no este en posibilidades de darla €l
deudor. Es de facil entendimiento que cuando el deudor falte, la obligacién recaiga en

los parientes més proximos, pero respecto ala imposibilidad del deudor no se
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establece que se debe de entender por la misma, suponemos que es cuando el
deudor no se encuentra en condiciones fisicas para poder cumptlir, como el sufrir un
accidente que lo deje en coma, el tener una enfermedad que lo imposibilite para

trabajar; el no contar con un empleo, o sin bienes que sirvan para asegurar la deuda.

Es importante mencionar, que no basta con que ¢l deudor manifieste que no esta en
posibilidades de cumplir con la obligacién alimenticia, ya que en muchas ocasiones el
deudor con toda Ia mala fe se coloca en estado de insolvencia para no cumplir con la
obligacién alimenticia, manifestando no contar con un trabajo fijo. Por lo que el Juez
de 1o Familiar se basara en la capacidad econdmica del deudor y en el nivel de vida de
el y de sus acreedores para determinar el monto de la pensién. (Art. 311 TER del
Codigo Civil).

A fin de evitar que el deudor deje de cumplir con su obligacion o de mala fe se
declare en estado de insolvencia, el Codigo Penal del Distrito Federal en el Capitulo
VII, de Abandono de pérsonas, en sa articulo 336 dispone “Al que sin motivo
justificado abandone a sus hijas, hijos o a su conyuge, sin recursos para atender a sus
necesidades de subsistencia, atn cuando posteriorments cuenten con el apoyo de
familiares o terceros, se le aplicard de un mes a cinco aflos de prisién o de 180 a 360
dias de multa; privacién de los derechos de familia y pago, como reparacién del daiio,
de las cantidades no suministradas oportunamente por el acusado”. En ¢l parrafo
tercero del mismo articulo dice: “La misma pena se aplicard a aquél que teniendo la

obligacién de dar alimentos, no los proporcione sin causa justificada.”

Como podemos observar no basta con que dejemos de ministrar alimentos, para que la
obligacion recaiga en los demas parientes que sefiala la ley, sino que debe de existir un
motivo que sirva para justificar esa omision, si no queremos que se adecue nuestra

conducta a lo tipificado en la ley.
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E} articulo 336 Bis. del Codigo Penal, menciona que “Al que dolosamente se cologue
en estado de insolvencia con el objeto de eludir el cumplimiento de las obligaciones
alimentarias que la ley determina, se le impondré pena de prision de uno a cuatro afios.
El juez resolvera la aplicacion del producto del trabajo que realice el agente a la

satisfaccion de las obligaciones alimentarias de éste.

La misma pena se aplicard a aquellas persomas que, estando obligadas a informar
acerca de los ingresos de quienes deban cumplir con fas obligaciones sefialadas en los

articulos anteriores, incumplan con la orden judicial de hacerlo.”

Como hemos podido constatar, aunque la ley nos da la oportunidad, que en caso de
faltar o al estar imposibilitado el deudor, la obligacion alimenticia recaiga en otras
personas, ésta se debe de comprobar fehacientemente, ya que al ser una artimafia del
deudor puede que caigamos en una conducta delictiva. De la misma manera aquellas
personas que oculian o mienten sobre la informacion, de los ingresos del deudor, como
en muchas ocasiones ocurre, que el jefe o patrén, con tal de encubrir a sa trabajador no

manifiesta a real remuneracién que por su trabajo este recibe.

3.3.3. DIVISIBLE.

La divisibilidad de los alimentos, tiene su fundamento en el articulo 312 de} Codigo
Civil, “Si fueren varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieren posibilidad

para hacerlo, el Juez repartira el importe entre ellos, en proporcion a sus haberes.”

“Se entiende por obligacion divisible la que tiene por objeto una prestacién susceptible
de cumplirse parcialmente. Es indivisible, si la prestacion no puede ser cumplida sino

por entero.”40

30 MONTERO DUHAL, Sar. Op. Cit,, pig. 63.
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Cuando decimos que la obligacién sera divisible, atendemos al hecho, que en
ocasiones varios deudores pueden conjuntamente cumplir con la obligacion, como por
gjemplo si ambos cényuges trabajan, pueden los dos repartirse los gastos que
originen los alimentos, o en el caso de que dos o mas de los hijos se encuentre ¢n la
misma condicién econdmica para hacerse responsables de los alimentos de sus padres.

Es asi como 1a obligacién se puede fraccionar entre varios deudores.

3.3.4. IRRENUNCIABLE.

El articulo 321 del Cédigo Civil, nos dice que el derecho de recibir alimentos no es

renunciable.

Seria ilogico e inhumano que se pudiera renunciar al derecho de recibir alimentos,
puesto que dejariamos en estado de indefension a las personas, al carecer de lo

necesario para subsistir,

Ni siquiera Ia prescripcion puede originar que se dejen de dar los alimentos, tal v como
lo dispone e} articulo 1160 del ordenamiento citado, al establecer que “La obligacién
de dar alimentos es imprescriptible.”

La prescripcion es un medio para adquirir bienes o librarnos de obligaciones por el
mero transcurso det tiempo, y en &l caso de los alimentos, &stos no prescriben, por io
que en cualquier momento podemos exigir el cumplimiento de la obligacion
alimenticia, claro, si ain necesitamos de los alimentos, por lo que nada, ni nadie, ni
siquiera el transcurso del tiempo, puede originar que renuUNciemos al derecho de

recibirlos.
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3.3.5. PROPORCIONAL.

La proporcionatidad de los alimentos, tiene su fundamento en el articulo 311 del
Cédigo Civil, “Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades del que
debe darlos y a las necesidades de quien deba recibirlos. Determinados por convenio o
sentencia, los alimentos tendran un incremenio automatico minimo equivalente al
aumento porcentual anual correspondiente al Indice Nacional de Precios al
Consumidor, publicado por el Banco de México, salvo que el deudor alimentario
demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual proporcién. En este caso, el
incremento en los alimentos se ajustara al que realmente hubiese obtenido el deudor.
Estas prevenciones deberin expresarse siempre en la sentencia o convenio

correspondiente.”

El anterior articulo nos hace referencia a que la pension alimenticia debe de darse de
una manera que produzca equilibrio, entre las posibilidades del deudor v las
necesidades del acreedor. No por que el deudor tenga cierta cantidad de dinero o
bienes significa que debe dar dinero a manos llenas al acreedor, solo lo necesario para
satisfacer las necesidades, de acuerdo al tipo de vida que Heva acostumbrado el

acreedor. Lo importante es que sé dc ese balance entre posibilidad y necesidad.

También puede darse ¢l caso que el acreedor cuente con los bienes suficientes para
cubrir los gastos que originan los alimentos y asi lo argumente el deudor, a este

respecto la jurisprudencia menciona:

“ALIMENTOS sU PROCEDENCIA Y
PROPORCIONALIDAD. E! Articulo 311 del Cédigo Civil
vigente en el Distritv Federal, establece una
proporcionalidad entre la posibilidad del que debe dar los
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alimentos y la necesidad del que debe recibirlos, por lo que, en
consecuencia, par a la procedencia de la accion, es
suficiente, con que el demandado tenga bienes bastantes para
cubrir la pension reclamada, pero por lo que respecta a la
necesidad del acreedor alimentista, si bien dicho precepto no
supone que éste Se encuentre precisamente en la miseria,
de manera que por el hecho de tener bienes propios ya ro
concurre la necesidad de recibir alimentos, sin embargo ante la
prueba del demandado, sobre que el actor tiene bienes propios
y recibe integros los productos de ellos, éste queda obligado a
comprobar la insuficiencia de tales productos para atender a
sus necesidades alimenticias, gue deban cubrirse con la
pension que recloma, pues tanto la posibilidad del demandado
para suministrar los alimentos, como la necesidad del actor
para recibirlos, son requisitos que deben concurrir parq

determinar la proporcionalidad de la pension alimenticia.

Quinta Epoca: Tomo LIX, Pdg. 3464. Monroy Vda. De
Montiene Irenea.

3% SALA. Apéndice de Jurisprudencia 1975 CUARTA PARTE,
Pidg. 123,32*.” a1

Una de las caracteristicas primordiales de los alimentos es la proporcionalidad, si el
acreedor cuenta con los bienes suficientes para cubrir sus gastos alimenticios, no se
cumple con el supuesto de necesidad que marca la ley, y 1o seria equitativo dar
alimentos a alguien que puede por si solo solventar sus gastos, al no darse el supuesto

de necesidad por parte del acreedor.

11 PACHECGESCOBEDO, Alberto. Op. Cit. pag 51
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Otro punto importante de mencionar es que €l monto de la pensién alimenticia, es
variable, segim las necesidades det acreedor y posibilidades del deudor, ya que con ¢l
paso del tiempo, los gastos pueden aumentar o disminuir, puede ocurrir que la
fortuna del deudor disminuya o aumente y viceversa que los gastos del acreedor

dismimayan o aymenten,

Los alimentos pueden determinarse; ya sea por convenio o sentencia, el convenio
serd un acuerdo entre el acreedor y el deudor, como se da en el caso del divorcio

voluntario, donde ambas partes acuerdan 1a forma en como se daran los alimentos.

Se determinan los alimentos por medio de una sentencia; cuando el Juez de lo
Familiar, a través de analizar una serie de pruebas, decide por medio de las
circunstancias personales del acreedor y del deudor, el monto de los alimentos. La
resolucién a la que llegue el Juez puede modificarse segim lo amerite. Al respecto el
articulo 94 del Cédigo de Procedimientos Civiles del Distrito Federal, en su péarrafo
segundo, establece: Las resoluciones judiciales firmes dictadas en negocios de
alimentos, ejercicio y suspensién de la patria potestad, interdiccion, jurisdiccion
voluntaria y las dem4s que prevengan las leyes, pueden alterarse y modificarse cuando
cambien las circunstancias que afectan el ejercicio de la accién que se dedujo en el

juicio correspondiente.”

Principalmente se determina que la resolucion del Juez puede alterarse o modificarse,
en lo que respecta a los alimentos, por que es una obligacion que no esta estatica, sino
todo lo contrario, es cambiante, pues las necesidades y las posibilidades pueden ser

mavores o menores.

Por dltimo el monto de la pensién aumenta de acuerdo al incremento anual

correspondiente al Indice Nacional de Precios al Consumidor. En caso que el deudor
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manifieste que sus ingresos no aumentaron de la misma manera, este tendra que

demostrar, el incremento que obtuvo, para que la pensién se adecue al mismo.
3.3.6. INTRANSIGIBLE.

Los alimentos no pueden ser objeto de transaccidn, asi lo establece el articulo 321 del
-Cédigo Civil.

La transaccion es un contrato, mismo que lo define el anterior ordenamiento en su
articulo 2944, cuya transcripcion es la siguiente: “La transaccion, €s un contrato por
el cual las partes, haciéndose reciprocas concesiones, terminan una controversia

presente ¢ previenen una futura.”

Asi mismo el articulo 2950 en su fraccion V, menciona que sera nula la transaccién

que verse, sobre el derecho de recibir alimentos.

Seria ildgico que se pudiera transar respecto de la obligacion alimenticia, ya que al
hacerlo serfa lo mismo que repunciar al derecho de alimentos y como vimos &ste es
irrenunciable, puesto que los alimentos son primordiales para todo ser humane, donde

ningina persona puede negociar a fin de que su obligacion deje de existir.

Solo se puede hacer uso de Ia ransaccién respecto de los alimentos cuando se trate de
alimentos ya devengados, es decir de alimentos que en un pasado se tenian que otorgar
v no fueron suministrados en su momento. Al respecto el articulo 2051 del Cadigo
Civil, dice, “Podra haber transaccion sobre las cantidades que ya sean debidas por
alimentos.”
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3.4. CASOS EN LOS QUE CESA LA OBLIGACION
ALIMENTICIA.

Hablar de la cesacién de la obligacion alimenticia, significa todos aqueilos supuestos
que la ley determina como causas, donde los alimentos dejan de proporcionarse. Estas

son varias, ismas que se¢ encuentran plasmadas en el articulo 320 del Codigo Civil.
Fl articulo 320 menciona. “Cesa la obligacién de dar alimentos:

L Cuando el que la ticnen carece de los medios para cumpliria.

1I. Cuando el alimentista deja de necesita los alimentos;

M. En caso de violencia familiar o injurias graves inferidas, por el alimentista
mayor de edad, contra el que debe prestarlos;

IV.  Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la
faita de aplicacién al estudio del alimentista mayor de edad;

V. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los alimentos, abandona
1a casa de éste por causas injustificables;

VL. Las demas que sefiale éste Codigo u otras leyes.”
En los posteriores temas analizaremos las primeras cuatro fracciones del articulo 320.

En lo que respecta a la fraccién V. Puede darse el caso que el acreedor se marche del
hogar donde se le proveen alimentos, este abandono del hogar tienc que ser
injustificado, como podria darse el caso de que el acreedor por capricho, de sentir
libertad, prefiera vivir en ofre lugar, cuantos jovenes en cierto momento argumentan
incomprensiéon de su familia y deciden marcharse a vivir con amigos u ofros

familiares, en éste caso el abandono es injustificado, pues las causas tienen que



subsistencia, El hecho que desde luego libera a sus padres para
ministrarles alimentos, salve prueba en contrario.

Sétima Epoca, Cuarta Parte: Vol.58, pdg. 14. A.D. 428/1972.
Aurelia Lara de Vega.Unanimidad de cuatro votos.

3°.SALA Apéndice de Jurisprudencia 1975 CUARTA PARTE,
Pdg. 537, 11™42

SALIMENTOS. Aunque la demandante de los alimentos
definitivos ha cumplido su mayoria de edad y no tenga trabajo
u oficio que le reporten recursos econdmicos suficientes para
subsistir por si misma, no desaparece la obligacién de su parte
de preperciondrselos, porque sus necesidades alimentarias no
se satisfacen automdticamente, por la comprobacion de dichas
circunstancias.

Amparo directo 825/83, Jorge Angeles Martinez, 15 de agosto
de 1983. Unanimidad de votos. Ponente: Martin Antonic Rios.
( Informe 1983. Tercera Parte. Tribunales Colegiados, pdg.
135 N° 1)."s3

Como podemos observar, la misma ley no se pone de acuerdo, si la mayoria de edad,
es 0 no motivo para dejar de proporcionar alimentos, o si el requisito para dejar de
necesitar alimentos, es ¢l contar con los medios para por si mismo subsistr.
Consideramos que lo importante seria basarnos en la formula de posibilidad y
necesidad, ya que aunque el hijo sea mayor de edad, si no puede sostenerse asi mismo
y los padres cuentan con los medios para ayudarle a salir adelante, es justo que se lo
ayuden, ya que los lazos que unen a un padre con su hijo, no terminan al cumplir los

dieciocho afios.

42 PACHECG ESCOBEDO, Alberto. Op. Cit pag. 46-47.
43 CHAVEZ ASENCIO, Manuel. Op Cit, pdg 498.
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3.4.3. EN CASOS DE VIOLENCIA FAMILIAR O INJURIAS
GRAVES INFERIDAS POR EL ALIMENISTA MAYOR DE
EDAD, CONTRA EL QUE DEBE PRESTARLOS.

El concepto de violencia familiar lo encontramos en el articulo 343 BIS del Codigo
Penal para el Distrito Federal:

“Por violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica o moral asi como la
omisidn grave, que se ejerce en contra de un miembro de la familia por otro integrante
de Ia misma contra su integridad fisica, psiquica o ambas, independientemente de que

pueda producir o no lesiones.”

Todo ser humano tiene derecho 2 que se le respete plenamente su integridad, tanto
fisica como psiquica, y mas afin dentro del seno familiar, pues es el lugar donde mas
tiempo pasamos y son los mtegrantes de nuestra familia con quienes llevamos una
mayor convivencia. Es muy triste ver nifios maltratados, o ancianos que son

olvidados, por los mismos integrantes de su famitia.

La fraccién IIL del articulo 320 del Codigo Civil, nos habla de que cesa la obligacién
de dar alimentos; cuando e} alimentista mayor de edad, infiere injurias o violencia en
conira del deudor alimentario. Es importante mencionar que €l requisito de dicha
fraccion, es, que ¢l alimentista sea mayor de edad, por lo que si es menor de edad, no
cesa la obligacién alimenticia. Seria muy ingrato, que a pesar que se nos otorgan
alimentos al cumplir la mayorfa de edad, todavia se ofenda o lastime fisica o
psicologicamente al alimentario, por lo que es por demds acertado, el hecho de no dar

alimentos al acreedor alimentario cuando se dan este tipo de acciones.
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3.4.4. POR LA CONDUCTA VICIOSA O FALTA DE APLICACION
AL ESTUDIO DEL ALIMENTISTA MAYOR DE EDAD.

La conducta vicicsa de una persona trae consige en muchas ocasiones, la
desintegracion de Ja familia, puesto que es un pilar para originar lIa violencia fisica y
psicologica dentro de la misma, si nna persona mayor de edad se refugia en vicios
como drogas y alcohol, consideramos que es logico ya no suministrarle ayuda
econdémica, por que lo mas factibie es que le incrementemos su vicio, pero también
hay que ponernos a pensar que las drogas como el alcohol, son enfermedades que
llegan a causar la muerte. Es asi como la familia debe de poner especial atencion en
este tipo de personas, para ayudarlos a salir de sus adicciones y reintegrarios a la
sociedad, ya que si los abandonamos a su snerte y dejamos de ocuparos de ellos, lo

mas probable es esperar un deceso lamentable.

En lo que respecta a la falta de aplicacion al estudio del alimentista mayor de edad, si
una persona hace el favor de pagarnos los estudios, y no aprovechamos de la mejor
manera ésta oportunidad y al contrario, no le damos la importancia que una mejor
preparacion tiene, es de lo més justo que el alimentario deje de proporcionar su ayuda
economica, tal vez de esta manera el alimentista adquicra una conciencia de

responsabilidad y piense antes de realizar sus actos.
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CAPITULO 1V. LA EDUCACION ESPECIAL DENTRO
DEL CAPITULO DE ALIMENTOS.

4.1. SITUACION ACTUAL EN LA QUE VIVE UNA PERSONA
CON DISCAPACIDAD.

Las personas con discapacidad en todo momento y época han sido rechazadas por su
condicion fisica, llegando incluso en algunos casos al aniquilamiento, como ejemplo
tenemos lo sigwiente: “En Grecia, a toda persona que nacia con algan defecto se le
arrojaba por el monte Taigueto o al rio llotas. En la Edad Media se creia que las taras
humanas eran producto del castigo de Dios. Desde entonces hasta comicnzos del sigio
XIX estaban mezclados en hospitales con enfermos mentales, sordos, epilépticos,
criminales y deficientes mentales. Incluso ya en el siglo XIX (1859) CHARLES
DARWIN, en su libro El origen de las especies, habla de la inconveniencia para la
especie humana de que se reproduzcan personas que padecen defectos corporales o

mentales.”44

Hoy en dia, aun existen personas que al tener un hijo con alguna deficiencia,
consideran que es la consecuencia de un castigo divino, por lo cual no se acepa, ni
mucho menos se deja que se integre la persona con discapacidad a la sociedad. Se
necesita peneirar en fodas las capas y estratos sociales para que si alguna familia se ve
afectado al tener una persona con discapacidad, pueda enfrentarlo y lo mds importante
ayudar al pleno desarrolio de la persona con discapacidad, v entender que todo ser
humano con o sin deficiencia tiene los mismos derechos de ser feliz vy convivir en
sociedad.

44 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL, volumen 1L D-G, Op. Cii pag. 746.
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La actual politica en materia de discapacidad es el resultado de la evolucion registrada
a lo largo de los tultimos 200 afios. Los derechos de las personas con discapacidad han
sido objeto de gran atencidén en organismos internacionalées como La ONU
(Organizacién de las Naciones Unidas), que trajo como resultado que en el afio de
1981 se nombro como ¢l Afio Internacionat de los Impedidos, credndose el Programa
de Accién Mundial para los Impedidos aprobado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas en su resolucidon 37/52, donde sé comienza a subrayar los derechos de
las personas con discapacidad. Que éstos cuentan con las mismas oportunidades que
cualquier ciudadano, teniendo el derecho a un mismo trato, a fin de integrarse

plenamente a su entorno.

“Ep 1987 se celebré en Estocolmo la Reunién Mundial de Expertos para examinar la
marcha de la ejecucién del Programa de Accién Mundial para los Impedidos, al
cumplirse la mitad del Decenio de las Naciones Unidas para los impedidos. En la
reunion se sugirié la necesidad de elaborar una doctrina rectora que indicase las
prioridades de accion en el futuro. Esta doctrina debia basarse en el reconocimiento de

los derechos de las personas con discapacidad.”ss

Gracias ala reunién de expertos en 1987, se dio la creacion de.una convencion
internacional a fin de eliminar las formas de discriminacién hacia las personas con
discapacidad. Fue dificil en un principio crear una serie de normas especiales para las
personas que sufrian de alguna discapacidad, ya que se tenia la idea que eran
suficientes las normas en pro de los derechos humanos ya existentes, que a su juicio
garantizaban los derechos de las personas con discapacidad. En el abo de 1990 el
Consejo Econémico y Social de la Organizacién de las Naciones Unidas, convino en

pedir a la Comision de Desarrollo Social que examinara en su 32° periodo de

45 ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS. A/RES/48/96, Op. Cit. pég. 5.
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sesiones uma seric de normas sobre la igualdad de oportunidades entre todos
los sectores de la sociedad respecto de las personas com discapacidad, en donde
tuvieron participacién tanto entidades gubernamentales como no gubernamentales,
(como fue la Organizacion de Personas con Discapacidad), creandose un grupo
especial de trabajo de composicién abierta, en pro de los derechos de las personas con
discapacidad, en el afio de 1991. Dando como resultado la creacion de las Normas
Uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad. A
pesar de que estas normas no son de cumplimiento obligatorio, fueron la primer pauta
para que un gran nimero de Estados, llevaran un compromiso social y politico de
adoptar medidas en pro de los cindadanos que padecen alguna discapacidad.

“L a finalidad de estas Normas es garantizar que pifias y nifios, mujeres y hombres con
discapacidad, en su calidad de miembros de sus respectivas sociedades, puedan tener
los mismos derechos y obligaciones que los demas. En todas las sociedades del mundo
hay todavia obstaculos que impiden que las personas con discapacidad ejerzan sus
derechos y libertades y dificultan su plena participacion en las actividades de sus

respectivas sociedades.”s

Es un gran logro el hecho que ha nivel internacional vieran la necesidad de buscar una
serie de normas que dieran atencidon especial a las personas que sufren de alguna
discapacidad, puesto gue seria el punto de partida para que todo el mundo abriera los

ojos a las necesidades de este sector de la poblacién.

En nuestro pais en los dltimos afios se comienza a dar prioridad a las necesidades de
las personas con discapacidad creandose reglamentos en cada uno de los estados y
posteriormente leyes estatales que con el proposito de superar las imprecisiones y

obstaculos en la aplicacion de los reglamentos.

46 Ibid pag 6,7.
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En el afio de 1990 se crea en el Distrito Federal el Reglamento para la Atencién de
Minosvalidos, en el afio de 1998 se crea el Marco Juridico de las Personas con
Discapacidad, no es sito hasta et afio de 1999 que se crea la Ley para las Personas con
Discapacidad en el Distrito Federal, que cuenta con un total de 32 articulos. La
estructura de la Ley se integra con nueve capitulos que comprenden el desarrollo de
temas substanciales relativos a disposiciones generales; salud, rehabilitacion,
educacién, empleo, facilidades urbanisticas y arquitectdnicas, preferencias para el libre
deéplazamiento y transporte; desarrollo social, vigilancia; ¢ infracciones, sanciones y

recurso de inconformidad.

La Ley Para Personas con Discapacidad del Distrito Federal, a través de su contenide
da una perspectiva a todos los sectores de la sociedad, sobre la serie de necesidades y
demandas de las personas con discapacidad, subsanando las desventajas en las que se
ven envueltas, dando una gran prioridad a satisfacer sus necesidades elementales,
como son los programas de prevencién; la asistencia médica y rehabilitatoria, la
orientacién v gestion para [a obtencién de protesis; ortesis y ayudas téenicas. También
enfatiza la educacion especial, el fomento del empleo y capacitacion para el trabajo,
asi como la eliminacién de las barreras fisicas, los servicios de transporte piblico; los
programas de vialidad, la construccion de vivienda y las muy indispensables

acuvidades recreativas y culturales.

Es importante abrir un paréntesis para dar a conocer las caracteristicas de las

principales discapacidades que aquejan al ser humano.

Cuando mencionamos que una persona tiene una o mas discapacidades significa que
cuenta con alguna o algunas deficiencias que afectan las habilidades esenciales del ser
humano. Asi, las pérdidas o anormalidades organicas ya sean temporales o

permanentes constituyen las deficiencias o discapacidades.
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La manera como se clasifican las diferentes deficiencias, es la siguiente:

A) Deficiencias Intelectuales, entre las cuales se inclaye el retraso mental, que afectan

la inteligencia, memoria y e} pensamiento.

“Deficiencia mental, es él termino-que hace referencia, en su acepcién general, a una

significativa limitacién en la capacidad intelcctual o cogmitiva.”s7

Los deficientes mentales tienen un funcionamiento intelectual por debajo de lo normal.
Los causantes de la deficiencia mental pueden ser variados, de entre los mas

Imporianies se encuentran:

1. Los factores presentes en la concepcién o inmediatamenic después, como

hereditarios o genéticos;

2. Los prenatales; que se proporcionan, ya sea en el momento de la concepcion o en el
nacimiento, como infecciones, trastornos enddcrinos en la madre, desnutricion y
todos aquellos que se dan en la vida intrauterina del feto;

3, Los perinatales por lesiones como asfixia en el parto, 0 al ser prematuros;

4. Los postnatales, como infecciones y traumatismos que se adguieren después del

nacimiento.

77 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL, volumen I, D-G, Op. Cil pég 564
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B) Deficiencias Fisicas. "Aquellas personas cuya salud fisica y /0 mental est afectada

temporal o permanentemente, bien por causas congénitas o por la edad,

enfermedad o accidente, como el resultado de su auto dependencia, estudios o
trabajo resultan impedidos.” s

Las deficiencias fisicas pueden ser adquiridas va sea durante Ia formacion embrionaria
o en el ranscurso de la vida de una persona, por causas diversas como enfermedades,

que causen por ejemplo la amputacidn de algim miembro,

Dentro de las deficiencias fisicas, se encuentran las desfiguradoras; que se presentan
como deformidades, malformaciones, que tiene que ver con uma conformacion

anoimal de la figura organica de la persona.

C) Deficiencia anditiva. “Término genérico que se utiliza para referirse a pérdida o
disminucion de la audicion. El término deficiente auditivo engloba toda etiologia y
grados de déficits en la audicion; en €l que quedarian incluidos el sordo profundo,

sordo ¢ hipoaciistico.” #»

Las deficiencias auditivas pueden ocasionarse por una malformacién en cualquier oido
o en las vias auditivas, porinfecciones y asta tumores, pueden también ser causa de
herencia o a por accidentes. Las deficiencias auditivas van desde 1a perdida leve de 1a

percepcion del sonido, hasta la sordera total.

Los métodos utilizados en la ensefianza de los sordos son el oral y ¢l mimico, ya sea
aplicados separadamente o convinados. El alfabeto de las personas sordas se hace de
forma manual, dependiendo de Ia manera como se muevan los dedos de la mano. Ver

figura 1 en anexos,

48 Ibid. pag 563.
49 Thid. pag. 562,
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D) Deficiencia visual. “Expresion atilizada para referirse a una disminucién grave de
w52

la vision.
Dentro de las disminuciones de la vision, estas pueden ser de diferentes tipos; desde la
disminucion en la agudeza visual, hasta la ceguera total. Las personas que presentan
una ceguera ya sea de forma leve, parcial o total; necesifan se les brinde una ayuda
profesional que les permita adaptarse de la mejor manera posible a su nueva forma de
vida. Principalmente se les brinda ayuda para que aprendan el un método de escritura y
lectura para ciegos. Estd formado por las combinaciones de seis puntos en relieve,
puestos en forma vertical, de manera que quedan tres puntos a la izquierda y res a la
derecha. El mimero de combinaciones que pueden hacerse con estos seis puntos es de
64,de entre los que se incluye el elemento vacio, es decir en blanco, para una mejor

comprension del sistema braille en espafiol ver figura 2 en anexos.

E) Deficiencia lingiistica. “Las anomalias, alteraciones,  perturbaciones o
trastornos
del lenguaje son todas las diferencias de la “nporma”en cuanto a forma, grado,
cantidad, calidad, ticmpo y ritmo  lingitistico que dificultan las posibilidades

de expresién de las funciones de la comunicacién lingiiistica oral.”*

Las deficiencias lingiiisticas afectan en mayor o menor medida la comprensién y
utilizacién del lenguaje, que puede ser; desde una deficiéncia primaria, secundaria,
hasta la mudez total. El déficit lingitistico puede ser ocasionado ya sea desde el
nacimiento o en el transcurso de la vida, como al adquirir una enfermedad que afecte

fas cuerdas vocales.

52 4
ihid pdg. 579 ,
* DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL volumen IL H-O, Op Cit. pég,1245
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F) Deficiencia motriz. “Son aquellos sujetos que presentan problemas en la gjecucion

de sus movimientos.”**

Dentro de las deficiencias motrices se encuentran las malformaciones de la columna
vertebral, las afecciones del esqueleto, las malformaciones de los miembros, las

nflamaciones de huesos y articulaciones, y fracturas.

Los limites entre la deficiencia motriz v la intefectual, estan intimamente relacionados,
un déficit mental se expresa por el hecho de existir un retraso en la adquisicion de las

funciones motoras de la persona.

Las deficiencias como lo hemos podido ebservar tratan un problema de funcidén o de
cierto drgano especifico, que al producir un problema en Ia actividad global de una
persona; se convierte en una discapacidad. Por esa razon las personas con discapacidad
son aquellas que pueden temer una o mas deficiencias que afecten alguno o algunos de
sus organos. La discapacidad es en si una restriccién o ausencia de la capacidad, para
realizar actividades dentro de la forma o margen que se considera normal para un ser

humano, debida siempre a una deficiencia.
Las causa de las deficiencias varian en todo el mundo; estas variaciones son el
resultado de diferentes circunstancias socioecondmicas y disposiciones que cada

sociedad adopta para lograr el bienestar de sus integrantes.

Entre los factores que se atribuyen al crecimiento del nimero de persopas con

discapacidad, v su marginacion social, figuran los siguientes:

a) Las guerras y cualguier otra forma de violencias.

** DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL, volumen I, D-G, Op Cit. pag. 575



o7

b) El mal cuidado de la mujer en el embarazo o dificubtades al nacimiento del
producto.

¢) Accidentes posteriores al nacimiento.

d) La contaminacion de! medio ambiente.

e) Eluso imprudente de medicamentos, o uso ilicito de drogas y estimulantes.

f) Las diferenies catastrofes naturales

g) El ratamiento incorrecto de lesionados, a causa de accidentes o catastrofes.

h) La pobreza, las epidemias; generadas principalmente por 1a elevada proporcion de
familias sobrecargadas y sin recursos econémicos, que dan como CONSECUEncia, un
grado elevado de insalubridad en sus condiciones de vida.

i) Poblaciones con alto porcentaje de analfabetismo.

i} Falta de conocimientos sobre la discapacidad, sus causas, prevencion y fratamiento.

k) Programas inadecuados de asistencia rchabilitatoria para personas con
discapacidad.

1) Faltas deficientes de servicios relativos a asistencia social, y educacion especial.

m) Falta de equiparacién de oportunidades en el trabajo

Una vez que hemos hecho una pequefia resefia de las diferentes deficiencias, de la
historia de la politica a favor de las personas con discapacidad, y de los factores que se
atribuyen al aumento de personas que padezcan algim tpo de discapacidad. Es
momento de conocer como es la vida de una persona con discapacidad, como se
desenvuelve dentro de la sociedad, ya que desgraciadamente a pesar de sus
limitaciones fisicas existen otras aiin mayores; las limitaciones que la misma sociedad
Je pone a su paso, que tal vez son mas dificiles de enfrentar, que la discapacidad

misma.
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4.1.1 SOCIAL.

Aproximadamente a causa de las diferentes deficiencias hay en ¢l mundo mas de 500
millones de personas-con discapacidad, mismas 3 las que se deben reconocer los
mismos derechos e ignaldad de oporunidades que todo  ser bumano,
Desgraciadamente las personas con discapacidad arrastran a menudo una existencia

marcada por la segregacién y degradacion.

Muchas personas con discapacidad quedan excluidas de la participacién activa dentro

de 1a sociedad, debido a ciertas barreras que su mismo entorno l¢ establece.

La segregacion se atribuye a que la gente tiende a evitar el contacto y relacion con
personas que sufren de algnna deficiencia, por lo que suele ser dificil o casi imposible

que las personas con discapacidad tengan relaciones estrechas con otras personas.

“Muchas personas con discapacidad no sélo estan excluidas de la vida social de sus
comunidades, sino que, de hecho, estan confinadas en instituciones. Si bien las
antiguas colonias de leprosos han sido, en parte, eliminadas vy las grandes instituciones
no son {an nmmerosas como antes, hay todavia demasiadas personas que estan

internadas aungue su condicién no lo justifica.”ss

Por la falta de conocimiento sobre o que es la discapacidad, muchas personas creen
que lo mejor es que éstas no se enfrenten a la vida y si es posible se internen en
clinicas. Lo que ocasiona gue no se le otorgue la atencion necesaria a las diferentes
discapacidades. Si en realidad una persona con discapacidad s atendida
adecuadamente, brindandole una educacion especial de igual forma la

53 PROGRAMA DE ACCION MUNDIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD, Op. Cit pag, 37-38.
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atencién médica rehabilitatoria de acuerdo 8 su nipo de discapacidad. podra
desarroltarse de la mejor manera y demostrar todas sus virtudes, que suelen ser

mayores que las de una persona “normal”.

La discriminacion hacia las personas con discapacidad, la podemos observar en la falta
de equiparacién de oportunidades, ya que suelen ser las primeras personas a quienes
se despiden en épocas de desempleo y las tltimas a las que se contrata, por o que ¢s
" necesario que se incluyan talleres de protegidos en los que se capacite a personas con
discapacidad en las diferentes ramas de la industria, donde se &é proteccién v
contratacion preferente a las personas con discapacidad, que se establezca la
preteccion al empleo de las personas con discapacidad, para que tanto las empresas
como instituciones de gobiermo empleen a un tanto por ciento de personas con
discapacidad, puesto que una persona con discapacidad puede realizar una amplia
gama de tareas laborales, de igual forma que una persona normal. Este principio de
igualdad de derechos significa que las necesidades de cada persona son de igual
importancia, éstas deben constituir la base de toda planificacién de la sociedad, en
donde todos los recursos han de emplearse, de manera tal, que garanticen, que todas
las personas; incluidas aquellas que padezcan alguna discapacidad, reciban el apoyo
que necesitan en esfructuras comunes, como la educacién especial, la rehabilitacion,

el empleo y demds servicios sociales.

Hoy en dia gracias a que en los @ltimos afios se han lanzado campafas de
sensibilizacion y educacion a la sociedad, a fin de que conozcan las necesidades de las
personas con discapacidad se han modificado en cierta medida las actitudes hacia las
personas con necesidades especiales, dando el primer paso hacia la igualdad entre
todos los seres humanos, pero aan falta mucho por hacer, es tan solo el principio de un

gran camine.
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4.1.2. FISICO.

Debido a las barreras fisicas, muchas personas con discapacidad quedan excluidas de
la participacion activa de la sociedad. Suficientes son ya las barreras que su propia
discapacidad les ocasiona, para que en ¢l medio en el que se desenvuelven este lieno
de impedimentos; como puertas estrechas para que pase una silla de ruedas, escaleras
y peldafios inaccesibles en edificios, falta de rampas en banquetas e inmuebles,
peldafios inaccesibles en edificios, autobuses, aviones, teléfonos colocados fuera de
su alcance, servicios higiénicos que no se pueden utilizar. Otro tipo de barreras, son
las que obstaculizan a las personas con problemas visuales o auditivos, ya que no se
Ie toman en cuenta sus necesidades, como por ejemplo la falta de edicion en libros y
revistas, o en si, en cualquier tipo de informacién escrita, no se utiliza ¢l sistema
braille o personas que en oficinas gubernamentales otorguen todo tipo de informacion

por medio del lenguaje de signos o seitas.

La Ley Para Personas con Discapacidad, en el Capitulo V, De las Facilidades
Arquitecténicas y de Desarrollo Urbano, y el Capitulo V1, De las Preferencias para el
Libre Desplazamiento y el Transporte, en sus relativos articulos establecen; que las
construcciones y modificaciones que contemplen las necesidades urbanisticas de las
personas con discapacidad, de igual forma en cualquier recinto de espectaculos o
deportivos, deben de haber espacios reservados para personas con discapacidad. En
cuanto al libre desplazamiento, las personas con discapacidades les facilitara el
estacionamiento de vehiculos, tanto er la via pablica, como en los lugares de acceso
publico, en el transporte publico debe de haber espacios especificos para las personas

con discapacidad.

A pesar de que la mencionada ley se establece disposiciones a favor de terminar con

las barreras fisicas de las personas con discapacidad, la mayoria de Ia gente hace caso
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omiso de las disposiciones. Esto lo vemos diariamente, con rampas mal hechas, con
edificios sin rampas, con transportes que seria casi imposible que tomara una persona
con discapacidad, en si consideramos que desgraciadamente no hay ain un respeto
hacia las necesidades primordiales de las personas con discapacidad, tal vez, por que
no se conoce su reglamentacién o no hay interés por parte de la poblacién en cumplir

con lo que nos manda Ia ley.

4.1.3. EMOCIONAL.

La ayuda psicologica que necesita una persona con discapacidad v en ocasiones la
familia del mismo; es basica para Ilegar a superar de la mejor manera los conflictos
emocionales que ocasiona, que un miembro del nicleo familiar tenga alguna

deficiencia.

Las consecuencias de padecer alguna discapacidad trae consige grandes sufrimientos,
que se reflcjan en la conducta de las personas con discapacidad, por el hecho de serlo,
ya se encuentra en desventaja; si la relacionamos con la desigualdad social, prejuicios,
discritinacién y principalmente la falta de conocimientos sobre la discapacidad, el
ambiente en el que muchas veces se desenvuelve una persona con discapacidad llega a

dafiar mas que la discapacidad misma.

““Para muchos nifios, padecer una deficiencia supone crecer en un clima de rechazo y
de exclusién de ciertas experiencias que son parte del desarrollo normal. Esta situacion
se puede ver agravada por la actitud y conducta inapropiadas de la familia vy la
comunidad durante los afios criticos del desarrollo de la personalidad v de la propia

imagen de los pifios.”ss

54 Tnd pag. 29-30
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En el momento que una familia tenga de entre sus miembros a una persona con
discapacidad, se le debe de hacer saber cuales son los medios con los que cuenta para
superar en medida de lo posible la deficiencia, a fin de que el trato entre los mismos
sea igualitario, desgraciadamente es dificil aceptar que un hijo, un hermano, un nieto
o cualquier otro familiar padezca algin tipo de discapacidad. Desdichadamente es una
realidad y més aun para ¢l que la padece, por lo que hay que ponernos a pensar, que el

rechazo, ¢s una muestra de suma ignorancia e inhumanidad hacia nuestros semejantes

Las personas con discapacidad deben estar en condiciones de vivir con sus familias de
manera digna. Los Estados deben estimular la inclusién en la orientacion familiar de
modulos apropiados, relativos a las diferentes discapacidades y por consiguiente a sus
efectos para la vida. A las familias en que haya una persona con discapacidad se les
deben facilitar servicios de cuidados temporaies o de atencién a domicilio. Aunque en
Ia actualidad, dentro de las escuelas que brindan educacién especial se trata de
orientar de alguna manera ala familia, se necesita una mayor atencidn, para enfrentar

de la mejor manera la discapacidad.

Si dentro del seno familiar se fiene la suficiente informacidn de los servicios, los
cuidados, la atencién v forma de sobre llevar a la discapacidad, se terminara con el
abuso v malirato que se da dentro del mismo, recordemos que las personas con

discapacidad son particularmente sujetos vulnerables.

En la Ley Para Personas con Discapacidad, en el Capitulo VII, Del desarrollo social,
en su articulo 21, fraccién IIL establece lo siguiente:

Articulo 21.- La Secretaria de Desarrollo Social establecera acciones para:
-
M-
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IIl- Asesorar, orientar vy atender psicologicamente a la familia, propiciande la
aceptacién, respecto e integracion de los menores con discapacidad; v

WV-...

Se debe de respetar en toda sociedad y en todo momento los derechos a que goza una
persona con discapacidad, vigilando que el frato que reciban no sea discriminatorio,
sin importar €l tipo de deficiencia que se padezca, ni la edad, ya que ninguna de las
personas estamos exentas, que en algin momento de nuestra vida, tengamos algin
percance que origine una discapacidad y si desgraciadamente pasara no nos gustaria
s¢ nos tratara de manera diferente; sino todo lo contrario que recibiéramos apoyo y

comprensién por las personas que nos rodean

4.1.4. EDUCATIVO.

La obligatoriedad de la educacién, por lo tanto su gratuided, surge como un derecho de
la infancia en Europa del siglo pasado. Habia Ia necesidad de proteger a los menores
de la explotacién del trabajo infantil, era la época de la revolucién industrial en
Inglaterra, por lo que se prohibio contratar mano de obra de menores que no hubieran
cursado ciertas horas de clase, por profesores autorizados, posteriormente s¢
estructuro y formalizd la escuela piblica, gratuita y obligatona, se empezaron a crear
métodos de ensefianza colectivos, como los de estructuracién de grados, v los

contenidos programaticos de menor a mayor complejidad.

A principios de siglo, el Ministerio de Educacion de Francia encargé al psicologo
Alfred Binet, quien luego se asocié con Th. Simon, una escala de inteligencta, para
poder clasificar a los alumnos al interior de los grados escolares, dicha escala se
conocié con el nombre de Binet- Simén, dicha escala media la edad mental de los

alumnos, ya que en ocasiones la edad cronolégica, no era homogénea con todos los
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alumnos de cada grupo. En la escuela piblica ingresaban los chicos normales y los

deficientes mentales ¢ sensoriales, quedaban fuera.

La escuela publica pretendié homogeneizar a la poblacion en la que los deficientes
mentales fueran incluidos, asi se crea la educacidn especial, generando una estrategia
incluyente, atendiendo a disléxicos, débiles mentales, ciegos, sordos y con problemas

neuromotores,

Hoy en dia el derecho de la educacion es para todos, por lo que bajo ningun pretexto la
educacién basica puede ser excluyente, por el contrario la educacién especial siendo
parte de una educacién para todos, traera consigo la equidad de accesos a la educacién

y calidad de objetivos para toda la poblacién

La Ley para las Personas con Discapacidad, menciona en su articulo 3, fraccion VI,
inciso C, que dentro de las facultades del Jefe de Gobierno del Distrito Federal; son el
de planear, ejecutar vy difundir el Programa de Desarrollo e Integracion para las
Personas con Discapacidad del Distrito Federal, que contemple acciones en materia de

Educacion especial y regular.

A pesar que en nuestro pais y especialmente er el Distrito Federal existen los Centros
de Atencién Multiple (CAM) y las Unidades de Servicio de Apoyo a la Escuela
Regular (USAER), que tienen como fin otorgar educacién especial a los alumnos
que lo necesiten, desgraciadamente un gran nimero de personas con discapacidad,
principalmente nifios, no se les proporciona esta atencién educativa, principalmente
por la negligencia por parte de la familia al pensar que una persona con discapacidad,
{principalmente cuando existe una deficiencia mental, ceguera o sordera), estd demas
que se les otorgue educacién especial por sus limitaciones que presenta. Por tal razon

en los siguientes temas se dard un amplio conocimiento de lo que comprende la
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educacion especial, su historia en nuestro pais y la importancia que el Codigo Civil
dentro de su Capitulo de Alimentos consagre como parte de la obligacion alimenticia,
¢l otorgar la educacion especial a las personas con discapacidad, de acuerdo a la

discapacidad que se padezca.

42. LA NECESIDAD DE RECIBIR UNA EDUCACION
ESPECIAL, PARA EL DESARROLLO OPTIMO DE UNA
PERSONA CON DISCAPACIDAD.

“La educacién especial abarca en el momento actual un conjunto de sectores que,
desde un emfoque interdisciplinario, procuran buscar diversas soluciones a los
problemas de aprendizaje y adaptacién que preseatan los sujetos afectados por una o

varias deficiencias.”>’

La necesidad de recibir una educacién especial s¢ va dando a partir del siglo XX,
cuando la escolaridad primaria se vuelve obligatoria, se va demostrando Ia importancia
de crear escuclas especiales, que otorgeen educacién, a aquellos cuyos condiciones
educativas eran andmalas, por ejemplo a los que padecian deficiencias mentales.
Ya a partir de la década de los afios 60, se consigue se dé una integracién escolar del
deficiente al sistema educativo nacional. Comienzan a surgir medios técnicos gue
facilitan la adaptacion personal de las personas con discapacidad. sus necesidades
primordiales como son su adecuada rehabilitacién, la educacidn y equiparacion de
oportunidades.

La educacion especial ticne como objetive el desarrollo de las potencialidades

humanas por medio de un método pedagégico optimo, donde todo individue que por

55 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL, volumen I, D-G, Op. Cit  pig. 740
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razones fisiologicas o psicologicas tiene una necesidad de ayuda para adaptarse a su

existencia, la encuentre por medio de ésta, alcanzando asi su mayor nivel de vida.

La educacion especial esta basada de acuerdo a cada una de las deficiencias, para que

segiin la necesidad del alumno, se le otorgue la metodologia especifica.

En Meéxico la primera iniciativa de brindar educacidén espectal a personas con
necesidades especiales, corresponde a Benito Juarez, quicn en 1867 funda la Escuela
Nacional de Sordos, y en el 70 de Ciegos. En 1914 se crea una escuela para débiles
mentales en Guanajuato, por el doctor José de Jesus Gonzalez. A partr del periodo de
1919 y 1927 se funda una escuela para débiles mentales en Guadalajara, y dentro de la
Universidad Nacional Anténoma de México comienzan a funcionar grupos de
capacitacion y experimentacioén pedagégica para los deficientes mentales. En 1932 e}
doctor José de Jesis Gonzilez inaugura la escuela que lleva su nombre en el local
anexo a la policlinica nim. 2 del Distrito Federal.

En 1935 el doctor Roberto Solis Quiroga, plante6 al entonces ministro de Educacion
Pablica, ¢l licenciado Ignacio Garcia Téllez, la necesidad de institucionalizar la

educacién especial en nuestro pais.

Gracias a todos los esfuerzos que se hicieron en pro de la educacién especial, en 1943
abre sus puertas la Escucla de Formaciéon Docente para macstros especialistas en
educacion especial en et local del Instituto Médico pedagdgico, donde se contd
inicialmente con las carreras de maestros especialistas en educacion de deficientes
mentales y menores infractores, posteriormente se dieron las carreras en especialidad

de maestros de ciegos y sordomudos.

En 1945 se creo la Direccion de Rehabilitacién.
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En 1959 se creé la Oficina de Coordinacién de Educacion Especial, esta oficina se
aboco a la atencién temprana de los nifios deficientes wmentales. Como resultado
se fundaron en 1960 las Escuelas Primarias de Perfeccionamiento Ly 2y en 1961 1a 3
vy lad

“La larga secunela de esfuerzos por consolidar un sistema educativo para les nifios con
necesidades especiales alcanzé su culminacién con el decreto de fecha 18 De
diciembre de 1970, por el cual se ordena la creacién de Ia Direccién General de

Educacién Especial. ™

A continnacion se mostraremos una cronologia de los principales avances de Ia

educacion especial en México:

1900 1950 2000

1867 E.N. SORDOS
1870 E.N. CIEGOS

1919-27 EO.V.YN

1932 E.E. NINOS ANORMALES

1935 INSTITUTO MEDICO PEDAGOGICO.

1936 CLINICA DE LA CONDUCTA,

1943 ESCUELA NORMAL DE ESPECIALIZACION.

1952 LN.AF,
1959 O.C.E.E.
1962 LN.C.H.
1970 D.G.E.E.
1982BASES E.E
1989-94. P.N.L
1994 R.O.S.E.E.

1 A EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO. Direccitn General de educacitn, cuademo 8, SEP, pag. 16,
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E.E., EDUCACION ESPECIA

E.N., ESCUELA NACIONAL i _

E.O.VY N.,, ESCUELA DE ORIENTACION PARA VARONES Y NINAS
LN.AF., INSTTTUTO NACIONAL DE AUDIOLOGIA Y FONIATRIA.
O.C.E.E., OFICINA DE CORDICNACION DE EDUCACION ESPECIAL
O.N.C.H., INSTITUTO NACIONAL DE COMUNI(;ACION HUMANA.
D.G.E.E., DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL.

P.N.L, PROGRAMA NACIONAL DE INTEGRACION.

R.O.S.E.E.,' REORIENTACION OPERATIVA DE LOS SERVICIOS DE
EDUCACION ESPECIAL.

Poco a poco se va tomando conciencia de las necesidades especiales, para terminar en
medida de lo posible con la marginacién de las personas con discapacidad. México se
incorpora al grupo de paises que de acuerdo con las recomendaciones de la UNESCO
reconocen la necesidad de la educacidn especial como parte fundamental de la

educacién general.

En los seminarios de Ja Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCQ), en los que pariicipo nuestro pais, principalmente el
de Venezucla en 1992, donde se concluyo con las iniciativas a considerar para
propiciar los avances en la integracién educativa de los alumnos con necesidades

educativas especiales, determinando ciertas recomendaciones a nivel internacionales:

1.- Reafirmar el derecho a la educacion sin discriminacion.
2.- Fortalecer el sistema educativo, incluyendo a todos los sectores de la poblacion.

3.- Fomentar el intercambio de experiencias entre paises.

En el afic de 1996, en Vifia del Mar, Chile, se realizd una reunién regional sobre
perspectivas de educacidn especial en pro de las personas con discapacidad, en los
Paises de América Latina y el Caribe. El principio de ésta reunion estriba, en que
todas las escuelas deben acoger a todos los nifios independientemente de sus

condiciones personales, sociales o culturales.
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La Direccién General de Educacién Especial, plantea, organiza, controla evalia y

promueve el desarrollo de la educacion especial en toda la Repablica.

El grupo de alumnos, que se determinan son sujetos de educacién especial, se pueden

agrupar de la siguiente manera:

A) Deficiencia mental.

B) Dificultades de aprendizaje.

C) Trastornos de audicién y lenguaje.

D) Deficiencias visuales.

E) Impedimentos motores.

F) Problemas de conducta.

G) Ademas existen alumnos con otras caracteristicas, como son los superdotados y los

autstas.

Los nifios superdotados, desde el punto de vista educacional, tiene como caracteristica
principal el que se acentiia en ellos la capacidad intelectual y el poder creador, estos
nifios fienen una elevada inteligencia. Este tipo de nifios necesitan una educacion
especial ya que segin esmudios, son mas propensos a fracasar en relaciones sociales,
por un mal nivel de integracion entre €l grupo de personas con los que se Todean, por
lo que es necesario que los superdotados se encuentren en escuelas que los ensefien a
desarrollar al maximo sus potenciales, sin que con esto se sientan segregados de los

demas.

“Se considera que el autismo es un sindrome definido conductualmente y que se
manifiesta por alteraciomes con ciertas caracteristicas, como son: a) del ritmo y
secuencias del desarrolio; b) de la capacidad para relacionarse con las personas, los

objetos y los acontecimientos; ¢} del desarrollo y del uso del habla y del lenguaje; v d)
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reacciones anormales a los estimulos sensoriales, produciéndose todo ello antes de tos
treinta meses de edad.””’

Puede ser que los nifios autistas tengan cierto dafio cerebral, como seria la disminucion
de tejido cerebral, pero realmente no se conocen exactamente las causas del autismo,
ya que pueden ser también de origen genético; por infecciones durante el periodo fetal

¢ primera infancia, como la rubéola o varicela.

Las dificultades y alteraciones que presenta el nifio autista en el Ambito social
ocasionan la nccesidad que se les brinde una atencién adecuada tanto educacional
como médica, en ocasiones se les suministra farmacoterapia o psicoterapias, de igual
manera la educacion es muy importante para €stos alumnos ya que hay muchos nifios
autistas no son atendidos como deberia, ya que a simple vista son nifios normales y por
¢l mismo desconocimiento de sn sindrome no se le da la atencion que debieran, en
ocasiones son maltratados fisica y emocionalmente, por lo que es inminentemente
necesario que la familia observe el comportamiento del menor v en caso de que exista
la posibilidad de ser autistas, se les atienda como debiera.

Las escuelas de educacién especial otorgan a quienes padecen de autismo o al ser

superdotados, una educacién adecuada a sus circunstancias personales.

La terminologia aplicada a los alumnos con alguna discapacidad, que los hace
diferentes a los demas, se les llamaba prmero “anormales”, posteriormente
“incapacitados”, “disminuidos”, “impedidos”, “madaptados”, v otros. Mas adelante
por Ia misma segregacién a que llevaban estos términos, se propuso llamarlos
“personas con requerimientos de educacidn especial”, puesto que en cualquier

momento de la vida de una persona, puede necesitar sele otorgue una educacién

¥ DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL, volumen I, A-CH, Op. Cit pag 249
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especial, va que nadie esta exento de accidentes o enfermedades que nos hagan pasar

la muy pequeia linea de persona “normal” a persona con “discapacidad™. R

En el afio de 1992, se firma en nuestro pai§ ¢l Acuerdo Nacional para la
Moderizacion de la Educacion Basica, donde se puntualiza la necesidad del
restructuramiento del Sistema Educativo Nacional.

A partir del afic 1993 se ve la necesidad de una reorientacién operativa de los

servicios de educacion especial.

Anteriormente 12 politica de educacién especial era paralela a la de educacin bésica,
por lo que no era posible integrar a alumnos de educacion especial de manera
equitativa con los de la educacion basica, hubo una necesidad de cambio de estrategia
educativa, donde se diera una mayor cobertura a la demanda de los menores con
necesidades especiales, por lo que fue necesario adecuar la estructura educativa a las

reales necesidades de 1a poblacion

“En el contexto de la transformacién del Sistema Educativo Nacional y con base en el
sustento legal filoséfico y técnico del Proyecto General, en el Distrito Federal, se
inici6 un proceso importante para la reorientacion del funcionamiento operativo de los ‘
Servicios de Educacién Especial, los cuales se bhan trapsformado de manera
significativa tanto en su estructura como en su oferta educativa que brindan a la

poblacion con necesidades educativas especiales ™

Con el siguiente esquema se hace una referencia a lo que eran antes de 1993 los
servicios de educacion especial y en la actualidad, segin la Direccion de Educacion

Especial

# PROYECTO GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL. PAUTAS DE ORGANIZACION, Seminatwo la
Gestién Participativa, México 1997 SEP pég. 11.
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[ESQUEMA ANTERIOR ESQUEMA ACTUAL
" CENTRQ DE ORIENTACION EVAL UACION UNIDAD DE ORIENTACION AL
¥ CANALIZACION. PUBLICG (UOP}
UNIDAD DE GRUPOS INTEGRADOS A Y B. i
CENTRO DE ORIENTACION PARA EL UNIDAD DE SERVICIOS DE
APOYO
INTEGRACION EDUCATIVA. A L4 EDUCACION REGULAR
CENTRO PSICOPEDAGOGICO. (USAER)
UNIDAD DE ATENCION A CAPACIDADES :
SOBRESALIENTES. %
fCENTRo DE INTERVENCION TEMPRANA. CENTRO DE ATENCION !
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL ] MULTIPLE { CAM} j
| CENTRO DE CAPACITACION DE EDUCACION
[ ESPECIAL.

Anteriormente en los centros de orientacidn evaluacion y canalizacion, se dedicaban a
hacer estudios evaluando e} tipo de discapacidades que se presentaban en cada persona

para asi poderlo canalizar a las unidades encargadas.

Hoy en dia las Unidades de Orientacion al Puablico tienen como objeto el brindar
orientacién a los padres de familia, maestros y cualquier persona que solicite servicios
de educacién especial, derivandolos a los servicios correspondienies segon sus

necesidades.

Las unidades de grupos integrados A y B,  los Centros de Orientacién para la
Integracion Educativa, el Centro Psicopedagdgico y la Unidad de Atencion a Alumnos
Sobresalientes, no cumplian con su objefivo ya que pasaban a ser modelos clinicos ©
terapéuticos que en vez de prestar el servicio educacional, en ocasiones hacian sentir
al alumne como responsable directo de su éxito o fracaso. Como por ejemplo los
centros de orientacion para la integracion educativa ne daban seguimiento a la

poblacién que canalizaban a la escuela regular, por Jo que era necesario que un solo
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6rgano se encargara de canalizar y vigilar et funcionamiento del servicio que se brinda

en las escuelas regulares.

Los Centros de Intervencién Temprana, las Escuelas de Educacién Especial y los
Centros de Capacitacién de Educacién Especial, atendian a la poblacion con
discapacidad por 4reas: de deficiencia mental, ceguera, neuromotores; sordera, por lo
que habia la necesidad de que pudieran acceder alumnos con cualquier tipe de
discapacidad, con necesidades educativas especiales, que mo logrardn acceder al

curriculum o integrarse a los centros educativos especiales.

En cuanto a los aluronos que necesitan una capacitacion y formacién para ¢l trabaje,
en los Centros de Capacitacion para El Trabajo Industrial { CECATIS), se estan
atendiendo jévenes con discapacidad, por lo que la Direccién de Educacion Especial v
la Direccién General de Centros para la Formacion para el Trabajo, acuerdas en
colaborar en las acciones en pro det fortalecimiento a la integracion a las personas con
discapacidad, con el fin de que se den diferentes tipos de procesos de aprendizaje para
que en un futuro puedan integrarse al campo laboral, sin importar la discapacidad que

se padezca.

Tres son las Instituciopes gue por su importancia y gran trayectoria histérica y
profesional no pasaron a formar parte de los Centros de Atencién Multiple: La
Escuela Nacional de Ciegos (1870), Instituto Nacional de Ciegos y Debiles Visuales
(1952), Clinica de la conducta y Ia de Ortolalia (1936).

Las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), son instancias
técnicas operativas que la educacién especial ha impulsado para oftecer los apoyos
teoricos y metodologicos en la atencién de los alumnos con necesidades educativas
especiales denfro de las escuelas de educacién basica, con ¢l fin de ampliar la

cobertura en respuesta de la diversidad de la poblacion escolar.
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Dentro de sus propdsitos podemos mencionar los siguientes: Atender a los alumnos

con necesidades educativas especiales dentro de su propia escuela.

Orientar a los padres de familia acerca de los apoyos que requieren los alumnos con

necesidades especiales.

Las Unidades de Servicio de Apoyo a la Escuela Regular, estan adscritos dentro de las
escuelas regulares. En cada una de las escuelas se acondiciona un avla que se
denomina aula de apoyo. Esta aula es ¢l centro de los recursos de la educacion
especial, donde se les brinda atencién a los alumnos con necesidades educativas
especiales, de la misma manera se cuenta con personal docente que atiende a los

padres de familia.

Aproximadamente una de cada dos escuelas cueptan con una Unidad de Servicio de
Apovo a Ia Escuela Regular, que ésta integrado por uno o dos maesiros de educacion

especial segin la demanda.

El proceso de atencion de dichas unidades se inicia con una evaluacion y deteccion, se
realiza una intervencién psicopedagdgica con apoyos especificos que determinan un
conjunto de actbaciones con el fin de modificar las condiciones de desadaptacion
escolar, ya sea por el rendimiento o fracaso de los alumnos en el contexto escolar.
Durante ésta intervencién se realiza una evaluacién continua, en forma permanente,
revisando las acciones ¢n funcién de los logros de aprendizaje y del desempefio del
alumno en su grupo. Esta evaluacion servira para ver si es necesario una canalizacion
del alumno 2 un servicio de educacion especial de caricter indispensable, debido a que
la escuela regular no logrd responder a sus necesidades v por no contar con los medios
de apoyo para proporcicnar una atencién adecuada en este momento los alumnos

pueden ser canalizados a un Centro de Atencion Multiple.
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Podemos delimitar las acciones de las Unidades de Servicio de Apoyo a la Escucla

Regular de la siguiente forma:

A) Revisa y analiza el curriculum de educacion basica.

B) Analiza y aplica una ayuda profesional a fos alumnos con necesidades educativas
especiales.

C) Acuerda con los maestros de cada grupo las estrategias de atencibn  de los
alumnos con necesidades especiales.

D) Establece una orientacién a los padres de familia.

E) Orienta a los padres de familia, en caso de ser necesario un apoyo complementario

o una canalizacion del alumno a una institucién especializada.

Los CAM (Centros de Atencién Maltiple), son instituciones educativas que ofrecen

educacién basica para alumnos que presentan necesidades educativas especiales.

Dichos centros se encuentran divididos dentro del Distrito Federal en siete secciones

diferentes, que a su vez se dividen por delegaciones politicas.

Los Centros de Atencion Milltiple tienen como caracteristica en que cada uno se le
brinda la educacién especial necesaria de acuerdo a la discapacidad que se presente.
Primero se realiza una evaluacién del alumno, para saber el tipo y grade de
discapacidad puesto que estas pueden ser ligeras, moderadas, severas o profundas.
Para comprenderlo mejor daremos un ¢jemplo: una persona con deficiencia mental
ligera (recordemos que la deficiencia mental se identifica ura himitacién en la
capacidad intelectual o cognitiva), siendo menores pueden ser educados dentro de
ciertos limites, al ser adultos pueden desempefiar empieos de su competencia y Hevar
una vida independiente. Al tener una deficiencia moderada; se encuentran atrasados en

su desarrollo, pueden aprender a cuidarse asi mismos, los adultos pueden trabajar y
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vivir bajo cuidado. Al ser severa; ¢l desarrollo de los movimientos, la articulacion y
lenguaje estan retardados, a veces sufien impedimentos fisicos. No dependen
completamente de los de su alrededor. Al ser profundos; necesitan cuidados y atencidn
constante para sobrevivir, la coordinacion fisica y el desarrollo de los sentidos son

muy pobres. A menudo surgen impedimentos fisicos.

Como hemos observado en el ejemplo no todas las personas con deficiencia mental
pueden necesitar los mismos cuidados, y asien todas las discapacidades primero
se verifica el grado de discapacidad que se presenta. Una vez realizada la evaluacién

se determina el tipo de modelo educativo a realizar.

Dentro de los métodos o modelos educativos podemos sefialar los siguientes:

A) Método de auto educacion Montesori, se encarga del desarrollo sensortal a través
de materiales de instruccion de diferente dificultad, para cada que el nifio avance
SEZUN su Propio ritmo.

B) El método de unidades, en torno del cual basandose en proyectos, se organiza la
ensefianza, Dentro de la edncacion especial, éste método se encarga de desarrollar
Ias aptitudes v conocimientos mas practicos.

C) Fi cumriculum tradicional, gue se utiliza mucho en la ensefianza especial, el cual se
modifica o reduce el programa normal de ensefianza segin se valla dando el Titmo
de aprendizaje de los alumnos con necesidades especiales.

D) El analisis de tareas, ¢l cual consiste en desmenuzar en SUS COMpoRentes mas
pequeiios los contenidos del aprendizaje, a fin de que sean asimilados poco a poco.

E) Los métodos especificos para tratamientos de deficientes sensoriales ya sea para
problemas de la vista o audicion, o discapacidades motoras, por medio artefactos
técnicos como son, percepeiones tactiles, anditivas y soportes motoricos se trata de

completar las posibilidades de re-educacion.
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F) Para alumpos con trastomos n el carécter o inadapcidn social, se llevan acabo

técnicas terapedticas; por medio de psicoanalisis personal de la conducta.

Dentro del proyecto escolar que se lleva a cabo dentro del Centros de Atencidn

Miltiple, podemos clasificarlo de la siguiente

mancra.

PROYECTO EDUCATIVO PROYECTO CURRICULAR
EDAD, PERFILES DE COMPETENCIA
ORGANIZACION EN GRUPO COGNOCITIVA, CURRICULAR Y SOCIO

ADAPTATIVA.

[PROGRAMA DE EDUCACION, INICIAL,

CAPACITACION LABORAL.

PREESCOLAR, PRIMARIA, SECUNDARIA Y| SECUENCIAS CURRICULARES.

[REORIENTACION  DEIL TRABAJQ DEL
EQUIPO DE APOYO.

REFORMUTACION DE ACUERDO A LA
EDUCACION BASICA.

CURRICULARES EN EL AULA.

PLANEACION DE ACTIVIDADES | ADECUACIONES CURRICULARES.

RESTRUCTURACION DE MODULOS DE
CAPACITACION LABORAL.

NORMAS DE EVALUACION,
ACREDITACION Y CERTIFICACION.

EVALUACION DE PROCESO, ENSENANZA ¥
APRENDIZAJE ¥ IA  INTEGRACION
ESCOLAR Y LABORAL.

—

t
NOTA EL PRESENIE PROYECTO, FUE TOMADO DEL PROYECTO GENERAL DE EDUCACION ESTECIAL.

Pantas de Organtzacién. Seminario La Geshon Participativa, México 1957, SEP, pag 21

La jornada escolar dentro de los Centros de Atencién Multiple suele ser mayor que la

jornada normal, a razon de generalmente se otorgan clases complementarias.

Se realizan actividades de actualizacién para los maestros y equipos de apoyo, por

medio de talleres, seminarios, cursos, investigacion y reuniones, donde se trata de

vincular de la manera mejor posible el proceso educativo que se da desde el hogar

entre padres e hijos.
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Se planea de acuerdo a la demanda de trabajo los médulos dedicados a la capacitacién
laboral. Se dan talleres como el de cocina, panaderia, carpinteria y en si aquellos

oficios en los que pueda en un futuro dedicarse la persona con discapacidad.

Se realizan actividades complementarias 2 favor del dptimo  desarrollo del
alumnado, como es el servicio de alimentos, ya sea a través de desayunos escolares o
servicio de comedor. Se fomenta la salud para que se¢ canalice a los centros de
rehabilitacién al ser necesario. Por Gltimo se realizan actividades recreativas y

culturales, a fin de una mejor socializacién del alumnado.

Es importante mencionar que en los Centros de Atencién Multiple, cualquier alumno
con necesidades especiales es atendido sin importar el tipo de discapacidad que
padezca o edad que tenga.

El avance de las politicas educativas en pro de las personas con discapacidad, se ha
venido desarrollando a partir de que el Estado ha promulgado dentro de sus
legislaciones la imperiosa necesidad de que se otorgue la educacién especial. A
continuacién mencionaremos lo que al respecto consagra la Constitucién Politica, la
Ley General de Educacion y la Ley de Educacion del Distrito Federal.

“A nivel nacional, la Constitucion Politica de los Estados Unidos hMexicanos, obliga al
Estado a garantizar el derecho de todo individuo a recibir educacion; ésta premisa 58
vio enriquecida con la modificacién del Articulo 3° Constitucional en el afio de 1993,
y la Ley Federal de Educacién fue sustituida por la Ley General de Educacion, en

junio del mismo afio.”*

El articulo 3° Constitucionat establece:

* Ihid, pég 8
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“Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estado-Federacion, Estados y
Municipios, imparticin educacion preescolar, primaria y. secundaria. La educacion

primaria y la secundaria son obligatorias.

La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en el a la vez, el amor a la patria y ala

conciencia de ia solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.”

En la fracciéon V, del mismo articulo nos menciona que ¢l Estado promoverd y
atendera todos los tipos y modalidades educativos. Teniendo como base lo plasmado
en el articulo 3° Constitucional, 1a Ley General de Educacion, en su Capitulo IV Del
proceso educativo, en la Seccidn Primera, De los tipos y modalidades de educacién
establece en su articulo 41. ’

Articulo 41.- “La educacién especial estd destinada a individuos con discapacidades
transitorias o dcfinitivas, asi como para aquellos con aptitudes sobresalientes.
Procurari atender a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciongs, con

equidad social.

Tratandose de menores de edad con discapacidad, ésta educacién propiciard su
integraci6n a los planteles de educacién basica regular. Para quienes po logren esa
integracion, ¢ésta educacién procurari la satisfaccién de necesidades basicas de

aprendizaje para la autonomia, convivencia social y productiva.

La educacion especial incluye orientacién a los padres o tutores, asi como también a
los maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren a

alumnos con necesidades especiales de educacion.”
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En el Distrito Federal contamos con la Ley de Educacion del Distrito Federal, éste
ordenamiento fue publicado en la Gaceta Oficial del D.F. el 8 de junio def 2000.

Los articuios que hablan sobre la educacién especial en dicho ordenamiento juridico,
(que esta formado por 184 articulos), van det 82 al 92, dentro del Capitulo VI De la
Educacion Especial.

El articulo 82, establece: “La educacidn especial tiene como principios la equidad
social v el respeto a los derechos humanos a través de la integracion educativa, que s¢
entiende  como las estrategias que pemﬁtan a persopas con necesidades
educativas especiales incorporarse a la educacién en condiciones adecuadas a sus
requerimientos y & su desarrollo integral: Asimismo, ticne como objetivo propiciar el
logro de los propésitos de la educacion basica a través del apoyo psicopedagogico y
de la capacitacién laboral de los alumnos con algin tipo de discapacidad intelectual,
fisica, ambas, temporal o definitiva, o en simacién de riesgo. Los alumnos con
aptitudes o capacidades sobresalientes también recibirdn ayuda psicopedagdgica para

su formacion integral.”

De acuerdo a lo establecido en los anteriores ordenamientos juridicos, podemos

resumir lo siguiente:

A) La educacién especial es un derecho de cualquier individuo que asi la amerite, ya
sea con discapacidad, problemas de adaptacion o aptitudes sobresalientes.

B) Las personas con discapacidad, tienen ¢! derecho de acceder a la educacién basica,
como todas las demas personas, con o sin discapacidad.

C) La discapacidad seri atendida segim sea el grado o tipo de deficiencia, por 1o que
se realiza de manera interactiva, pues las necesidades educativas varian en cada

contexto.
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D) La educacién especial buscard en todo momento 1z no segregacion de las personas
con discapacidad, respetando su condicion y adecuandose a ella, donde se buscara

una integracion social de los sujetos.

E) La educacién especial se prestard ya sea dentro de los planteles de educacion
bastca regular ‘o en sus demas modalidades.

F) La educacion incluye la vinculacion entre los padres o tutores, asi como a los
maestros para que juntos brinden el mayor y mejor apoyo a las personas que
necesitan de la educacion especial.

G) Una parte fundamental de la educacion especial sera la capacitacion laboral, para
que segiin la demanda de trabajo y de acuerdo a las aptimdes y logros del
alumnado puedan integrarse de manera activa al campo laboral.

4.3. TRASCENDENCIA SOCIAL DE INCLUIR A LA
EDUCACION ESPECIAL COMO PARTE DE LA
OBLIGACION ALIMENTICIA DENTRO DEL
CAPITULO DE ALIMENTOS.

Como anteriormente lo habfamos analizado, la obligacién alimenticia, es un derecho
que la ley otorga a una persona Hamada acreedor alimentario, para que otra llamada
deudor alimenticio, cumpla con proporcionar al primero todo aquello que le es

necesario para subsistir y tener un dptimo desarvolio,

La educacién especial, como ya lo pudimos constatar es uno de las necesidades
primordiaies de una persona con discapacidad, a la vez se transforma en un invaluable
derecho asi consagrado en diferentes marcos juridicos, misma que no siempre es
oforgada a aquellos que la necesitan, como lo podemos constatar en el nimero de

nifios con dispacidad en el Distrito Federal, que asciende a por lo menos 2060.000,
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{doscientos mil), ver grafica 1,2, en anexos, de los cuales segiin el niimero de alumnos
atendidos por los Centros de Atencion Muitiple v las Unidades de Servicio de
Apoyo a la Escuela Regular, no ascienden a mas de 57,836, de los cuales 45,093
pertenecen a los segundos y 12,743 de los primeros, ver grifica 3 y 4, en anexos, ésta
cifra fue dada a conocer en ¢l ciclo escolar de 1999. Por lo que podemos pensar que
gran nimero de nifios con discapacidad no son atendidos correctamente, €50 sin contar
a las personas que sop mayores de edad, mismos que de tgual manera tiene

derecho a que se les brinde una educacién especial.

Gracias a los ordenamientos juridicos en pro de los derechos de Ias personas con
discapacidad, feyes como el Cédigo Civil, consagran ya dentro de sus articulos, que es
necesario satisfacer las necesidades de éste sector de la poblacién, un ejempio lo
encontramos en la rehabilitacién de las personas con discapacidad o declarados en

estado de interdiccion, como parte de la obligacion alimenticia.

La rchabilitacion de una persona con discapacidad es crucial para su desarrollo, ya que
se destina a mejorar el ejercicio de la funcion afectada o compensar dicha funcion
mediante técnicas fisicas rehabilitatorias, dichas técnicas rehabilitatorias “Estan
constituidas por las especiatidades médicas precisas {(mayoriianiamente guirirgicas del
aparato locomotor, newrologicas, oftalologicas vy otorringolasingélogas) donde la
fisioterapia constifwye pieza capital, asi como la protesologia (aparatos ortopédicos,
protesis auditivas, extremidades dinamicas, como el brazo-mano bioelectrico de
movimiento controlado) y la terapia ocupacional, que preiende mejoras fisicas

funcionales mediante ciertos trabajos especialmente adecuados y progresivos.”so

Incluir a la rehabilitacién como parte de los alimentos fue una reforma muy

mmportante, por lo que el hecho de quela educacion especial de una persona con

60 DICCIONARIO ENCICLOPEDICO DE EDUCACION ESPECIAL, votumen [V, P-Z, Op. Cit. pdg. 1761
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discapacidad tome parte de igual forma dentro de los alimentos, como ofra de las
prioridades para el pleno desarrollo de una persona con discapacidad, seria un avance
‘trascendental dentro de la politica protectora en pro de la igualdad de derechos de todo

ser hurnano.

A pesar que dentro del articulo 308, fraccién II del Cédigo Civil manifiesta que los
alimentos comprenden; la educacién de los menores asi como el arte oficio o profesion
adecuados a sus circunstancias personales, la educacién especial no queda
contemplada dentro de ésta fraccion, puesto que solo hace referencia primero a los
menores, v la educacion especial, no solo se otorga al menor de edad, puesto que el
simple hecho de necesitarla es suficiente para que se otorgue, como lo establece el
articulo 83 de la Ley de Educacién del Distrito Federal..

Articufo 83. “Tienen derecho a lz integracion, a través de la educacion especial, las
personas que presenten determinada necesidad educativa especial temporal o
permanente, resultante de alguna discapacidad sensorial, de lenguaje, de motricidad o
intelecual, de capacidades y aptitudes sobresalientes, de situacién de riesgo, o alguna

otra causa que lesimpida acceder al curriculo basico. Para csto se  aplicarin
programas que permitan alcanzar dentro del mismo sistema los propésitos establecidos
con caricter general para todos los alummos, sin menoscabo de sus diferencias
individuales o de grupo. Asimismo, se crearan programas y materiales didicticos
especificos para aquellos gue por su sifuacion no se encuentren en posibilidad de
acceder a la educacion basica, a quienes se ofrecera una educacion que satisfaga sus

necesidades para el logro de su antonomia social y productiva.”
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i “La comida, el vestido, la habitacién, la atencién médica, la hospitalaria y en su
caso, los gastos de embarazo y parto;

Il.  Respecto de los menores, ademas, los gastos para su educacidn y para
proporcionaries oficio, arte o profesién adecuadas a sus circunstancias
personales;

III. Con relacién a las personas con algiin tipo de discapacidad o declarados en
estade de ijnterdiccion, lo necesario para lograr en lo posible, su
habilitacién o rehabilitacién y su desarrollo; y

IV.  Por lo que hace a los adultos mayores que carezcan de capacidad econdmica,
ademas de todo lo mecesario para su atencion geridtrica, se procurara que los

alimentos se les proporcionen, integrandolos 2 la familia.”

Ya en los anteriores capitulos estudiamos cada una de las partes que conforman los
alimentos, por 1o que en éste momento haremos referencia solo a la reforma que se

pretende contemplar,

Recalcamos las fracciones I y IT], a razon de que en la segunda fraccién nos menciona
lo referente a educacion y la tercera por ser la que hace referencia a las personas con

discapacidad. En la fraccién tercera basaremos nuestra propuesta de reforma.

Recordemos que la educacién como queda contermplada en la fraccion segunda del
mencionadeo articulo, solo nos hace mencion de la necesidad que les sea otorgada a los
menores de edad, razon por la cual las personas que padecen de alguna discapacidad
que Hegan a la mayoria de edad, quedan en estado de indefensién. Un segundo punto
importante de recalear es que la educacion especial se otorga sin importar la edad de
la persona, basta con que se presente determinada necesidad educativa especial, ya
sea de manera temporal o permanente, resultado de alguna deficiencia, que les impida
acceder al curriculo bisico de educacion. Hay que estar consientes en todo  momento

que en cualquier instante de nuestra vida podemos pasar de ser una persona normal a
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una con discapacidad, ninguno de nosotros estamos exentos, por lo que la ayuda que
otorguemos a dicho sector de 1a poblacién puede ser una ayuda futura hacia nosotros

mismos o hacia algin miembro de nuestra familia.

La fraccion tercera solo nos hace mencion sobre la necesidad de otorgar alimentos a
las personas con discapacidad o declarados en estado de interdiccion, en busca de su
rehabilitacion o habilitacién y desarrollo. No basta con otorgar una rehabilitacion o
habilitacién, para que una persona con discapacidad, pueda integrarse de la mejor
manera posible a la sociedad. Al ser la rehabilitacion una serie de medidas
encaminadas ra mejorar por medio de ciertas ayudas médicas rehabilitatorias la
compensacién de alguna o algunas funciones perdidas o alteradas. Podemos
contemplar que la rehabilitacién por si sola no satisface todas las necesidades que
requiere una persona con discapacidad, por lo que es necesario un apoyo
psicopedagégico y de capacitacion que le permita a la persona con discapacidad

integrarse de una mejor forma, al ambito social y al campo productivo.

La reformz que pretendemos forme parte de la fraccion tercera del articulo 308 del

Cédigo Civil es la siguiente:

Los alimentos comprenden:

HIR
Ml.  Con relacién a las personas con algin tipo de discapacidad o declarados en
estado de interdiccién, lo necesario para lograr en lo posible su habilitacién o

rehabilitacion, y su desarrollo, ademds de una adecuada educacién especial,

acorde a las caracteristicas y grado de discapacidad que padezcan.
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El fragmento dentro del parrafo tercero que pretendemos incluir, busca que no solo la
rehabilitacién o habilitacion sean parte de las obligaciones a las que debe de cumplir '
el deudor alimentario, ya que si bien es cierto es sumamente impoitante la
rehabilitacién para ias personas con discapacidad, la educacién especial es otra de las
necesidades esenciales que deben ser satisfechas, recalquemos que ambas van de la
mano, si s¢ otorga una adecuada educacion especial y una Optima rehabilitacion,
lograremos que las personas con discapacidad desarrollen de la mejor manera sus

capacidades, tanto fisicas como intelectuales.

Al comenzar a preocuparnos por las necesidades de todo ser humano sin importar raza,
sexo, o condicién fisica, lograremos una sociedad justa, basada en el respeto hacia
nuestros semejantes, que es el reflejo del respeto hacia nosotros mismos, no hay que
olvidarnos que formamos parte de un mismo mundo, donde todos tenemos que tener el
mismo tipo de oportunidades de demostrar lo que valemos, no menospreciemos a
ningtin sector de la sociedad y con mayor razon aprendamos a respetar y admirar a las
personas con discapacidad, que luchan dia a dia por vencer los obstéculos que la vida

les ha puesto, siendo un ejemplo a seguir.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- La obligacion alimenticia es un derecho inherente a todo ser humano, sin
importar raza cultura, o condicién social, como lo hemos podido constatar en la
antigua Roma, en el Derecho Francés, el Espafiol, v nueswo Derecho Mexicano.
Teniendo como caracteristica comim, que se funda en los lazos de sangre que unen a
un individuo con otro. De igual manera se observa como dicha obligacién se ha ido
perfeccionando a través del tiempo, acorde a los cambios de la sociedad, en pro de una

legislacién que cubra de una mejor manera las necesidades sociales

SEGUNDA - Definimos a la obligacion alimenticia como un deber que tiene un
sujeto, ltamado deudor alimentista, de proveer a otro, denominado acreedor

alimentario, todos aquellos satisfactores, que le son indispensables para vivir

TERCERA.- Conforman los alimentos: la comida, el vestido, la habitacién, la
atencién médica, la hospitalaria, come los gastos de embarazo y parto. Respecto de
menores, los gastos necesarios para proporcionarles educacion, oficio, arte o profesion
adecuados. En caso de ser personas con discapacidad o en estado de mterdiccion lo
necesario para lograr su habilitacion o rehabilitacion, por itimo al ser un adulto
mayor y no contar con <apacidad econdmica, todo lo necesario para su atencion

gertatrica y si es posible la integracion dentro de un vinculo familiar.

CUARTA.- Los sujetos que son parte de la obligacién alimenticia, se integraran por
aquellas personas que en relacion al parentesco, la ley les exige cumplir con dicha
obligacién. Estos se pueden dividir en principales y los secundarios, ejemplo de los
primeros tenemos a los padres, a los hijos, y los conynges entre si, de los segundos a

los abuelos o tios.

QUINTA - La obligacion alimenﬁc'ia puede ser proporcionada de forma voluntaria, en

¢aso que no sea otorgada de ésta manera, la ley faculta a una serie de personas para

Ry
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que ejerzan acciém en conita del dendor a fin de asegurar su cumplimiento, a través de
la intervencion de un Organo Jurisdiccional, por ser un derecho inherente a todo ser

humano que debe de cumplirse de la mejor manera.

SEXTA - La obligacién alimenticia tiene como caracteristicas primordiales: el ser
reciproca; ¢l que la otorga tiene el derecho de exigirla en caso que le sea necesana.
Sucesiva o alternativa, en caso de que alguno de los dendores no pueda satisfacerla,
Divisible, ya que puede cumplirse conjuntamente por varios deudores. Es
irrenunciable, por lo que no puede existir transaccion alguna sobre el derecho de
alimentos, misma que no prescribe con el transcurso del tiempo. Por uitimo siempre
debe ser atorgada de manera proporcional a las necesidades del que la deba de recibir
vy a las posibilidades del que deba dar los alimentos.

SEPTIMA.- Existen casos en los que cesa la obligaci6n alimenticia, ya sea, por qué sc
dejaron de necesitar los alimentos, o por supuestos; como el de la violencia familiar,
en conira del deudor por parte del acreedor, o ciertas conductas madecuadas del

acreedor, como el tener ciertos vicios, © la falta de aplicacion en los estudios

OCTAYA - Las personas con discapacidad, son seres humanos que padecen ya sea de
forma temporal o permanente una disminucion en sus facultades fisicas, mentales o

sensoniales

NOVENA.- 1a repercusion familiar o incluso la psicologica que conlleva contar con
un miembro de la familia con cualquier patologia que coarte su independencia v
autosuficiencia, condiciona al futuro psiquico, emocional y social de la persona que la
padece, enconmtrindose presentes sentimientos de negacion, culpabilidad e ira,

manifestados en un franco rechazo o sobreproteccion.

DECIMA .- La educacion es una necesidad de todo ser humano, alser labase del
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desarrollo del individuo, ya que a través de ésta se nos otorgan los pilares que nos
serviran para enfrentarnos a la vida de la mejor manera posible. Todo individuo tiene
el derecho de exigir le sea otorgada una adecuada educacion segin sus circunstancias
y necesidades personales, como es el caso de las personas con discapacidad, que a

través de la educacion especial logran desarrollar de la mejor manera sus potenciales.

DECIMA PRIMERA - La educacion especial a través de una serie de estrategias,
permite que las personas con necesidades educativas especiales, se incorporen a la
educacion, en condiciones adecuadas a sus requerimientos, buscando la menor

integracién de los sujetos que la necesitan.

DECIMA SEGUNDA.- Al ser la educacion especial, parte fundamental para el
desarrollo e integracion de las personas con discapacidad, la ley la regula en diferentes
marcos juridicos, como es la Ley General de Educacitn, y la Ley de Educacién del
Distrito Federal.

DECIMA TERCERA.- El Cédigo Civil para el Distrito Federal en su articulo 308,
fraccion tercera, hace referencia a la rehabilitacion o habilitacion de una persona con
discapacidad o en estado de interdiccion, como parte de la obligacién alimenticia, pero

no hace mencion alguna respecto a la educacion especial.

DECIMA CUARTA.- La educacién especial, como una necesidad esencial de las
personas con discapacidad, que debe por todos los medios ser satisfecha, es menester
quede comprendida dentro de los alimentos, como se propone en la presente tesis, ya
que sera un apoyo invaluable para que junto con la rehabilitacion, toda persona con
discapacidad logre una vida digna, lejos de fa segregacion, desamparo y lastima en la
que éste sector de la poblacién por muchos aftos ha tenido que vivir. Dando como
resultado, una cultura de integracion entre todo ser humamo, sin importar sus

condiciones fisicas.

" -
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