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RESUMEN

El principal objetivo de esta tesis consiste en estudiar las especies vegetales
medicinales de Ia reserva de Biologia tropical de la Universidad Nacional Auténoma de
México en Los Tuxtlas, Veracruz, tanto desde la perspectiva del conocimiento
tradicional, como del conocimiento cientifico, intentando establecer un acercamiento
entre ambos conocitientos. Para ello se revisd la literatura etnobotinica y se recopilé
Ia informacién sobre los usos medicinales tradicionales para Ias 940 especies de plantas
vasculates conocidas en la reserva. Un total de 309 especies (32.9%) estin repormdas
con uso medicinal tradicional en México o en el Neotrdpico (aunqgue no necesatiamente
se emplean en Los Tuxtlas). En el mercado "Sonora" de plantas medicinales en la
Ciudad de México, se encontraron 6 especies a la venta (Bidens odorata, Tourneforiia
birsutissima, Bursera simarouba, Catica papaya, Talanma mexicana y Cissus sigyoides), esto es el
1.9 % del total. Al revisar la base de datos Dictionary of Natural Products, 1998, se
encontrd que 77 especies (24.9%) han sido estudiadas desde el punto de vista quimico.
Por otre lado, dada la impottancia de la actividad bioldgica que presentan algunos
alcaloides, se tastred, por ctomatografia de capa fina, la presencia de este tipo de
compuestos en 14 especies medicinales de la familia Rubiaceae, 8 de las cuales dieron
un resultado positivo (Crusea calpcephala, Genipa americana, Hamelia patens, Psychotria
chigpensis, P. macrophylla, P. veracrugensis, Randia prerocarpa v Romdeletin buddleoidesy. La
presencia de alcaloides en los géneros Cruses, Randia v Rondeletia no ha sido reportada en
la literatura. Posteriormente el estudio se enfocd en FHamelia patens Jacq. vat. patens, Ia
cual se emplea, entre otros usos, contra malaria y tumores. Por medio de cromatografia
en placa fina preparativa y cromatografia en columna, se lograron obtener cinco
alcaloides del extracto merandlico de H. parens, los cuales fueron identificados por
Resonancia Magnética Nuclear de Protén, Espectrometria de Masas y Cromatografia de
Gases acoplada con Espectrometria de Masas como los alcaloides oxinddlicos:
isopteropodina, palmirina, ramberina, maruquina y alcaloide "A" si. Estos alcaloides ya
se habian reportado para H. pafens en la literatura. Finalmente, se realizaron pruebas de
citotoxicidad de cinco extractos metandlicos de diferentes muestras de H. patens para
las lineas celulares HELA, Hep-2 y K562. Solo dos de los extractos presentaron
porcentzjes de inhibicién significativos (> del 50%) para las lineas celulares HELA y
K562, En conclusién, si queremos estudiar desde el punto de vista quimico y
fatmacologico las especies que tradicionalmente se reportan como medicinales y que se
encuentran en Los Tuxtlas {o en alguna otra regién), por €l gran nitnero de éstas, es
necesario aplicar criterios de seleccion que permitan disdnguir, por un lado, especies de
plantas con valor por su aprediacién tradicional, y por el otro especies que puedan tener
efectos o antecedentes que puedan ser cientificamente comprobados.
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INTRODUCCION

Para la conservacion de cualquier ecosistema es importante conocer los recursos
naturales que se desean proteger, en este contexto, las plantas con uso medicinal
tradicional representan un recurso ampliamente apreciado. En México existe una
enotme cantidad de plantas con uso medicinal, las cuales Bye (1993) estima en 5,000. Se
han elaborado numerosas recopilaciones de informacién sobre plantas mexicanas con
uso medicinal tradicional (cf. Aguilar et al, 1994; Del Amo, 1979; Linares et al., 1990;
Martinez, 1989; Soto y Sousa, 1995, entre otros), generalmente con un enfoque
regional. Nuestro interés fue el conocet los recursos medicinales protegidos en una
reserva ecolOgica, por tal motivo ¢l presente estudio se enfoca en la selve ala
petennifolia de la reserva de la Estacién de Biologia tropical de la Univetsidad Nacional
Auténoma de México en "Los Tuxtlas", Veracruz. Esta reserva tienc una extensién de
640 hectéreas y cuenta con el listado floristico realizado por Ibarra-Mantiquez y Sinaca
(1995, 1996), en ¢l cual se identificaron 940 especies de plantas vasculares. Dicho
listado sirvi6 de base para la elaboracién del inventario de las plantas medicinales que se
encuentran en la resetva.

En los Gltimos afios ha surgido un creciente interés en todo el mundo en las
plantas medicinales de las selvas tropicales (Soejarto y Famnsworth, 1989; Mendelson y
Balick, 1995). Esto debido a la alta biodiversidad que en ellos se alberga y por la
devastacién que amenaza a este fipo de biomas (convirtiéndose de paisajes de gran
exuberancia 4 potteros y pastizales) lo cual lleva 2 la pérdida tanto de los recursos e
informacién genética, asi como del conocimiento tradicional y utlizacién por el
hombre a través del tempo.

Una idea muy comin es que el conocimiento de los usos medicinales
tradicionales de las plantas sirve para desatrollar medicamentos de estas mismas (Cox y
Balick, 1994). Sin embargo, cuando se realizan estudios controlados pata corroborar las
propiedades terapéuticas que la gente le atribuye a las plantas, los resultados no siempre
son tan exitosos. Es por ello que en esta tesis se hace énfasis en la relacién que puede
haber entre conocimiento tradicional y el conocimiento cientifico sobte el uso
medicinal de las especies vegetales de la reserva,

Para comprobar clentificamente un efecto farmacolégico, una de las estrategias,
es aislar uno o varios compuestos, analizar su estructura quimica, y demostrar su
actividad biolégica. Dado el gran mimero de compuestos quimicos en las plantas, y los
numerosos efectos sugeridos por la etnobotinica, es recomendable enfocarse en un
£Tupo quimico ejemplat y un taxdn en particular. Aqui se selecciond el grupo de los
alcaloides, ya que tienen efectos farmacoldgicos y toxicolégicos interesantes (pot
cjemplo, la mozrfina de Papaver somnifersen, 0 la vincristina de Catharanthus rosexs). Como
grupo vegetal se seleccioné la familia Rubiaceae, porque se tiene conocimiento sobte la
presencia de alcaloides de interés farmacolégico (por ejemplo, la quinina de Ginchona
officinalts). Posteriormente el estudio se enfocd en una sola especie Hamelia patens
(Rubiaceae), ya que presenta una larga lista de usos medicinales wadicionales (entre
otros, se usa contra fiebre, tumores, diabetes, enfermedades gastrointestinales y

malaria).




ANTECEDENTES

Desde el punto de vista bioldgico, los bosques tropicales reptesentan el bioma terrestre
con mayor tiqueza en el mundo. No obstante que cubren tan sélo el 7% de la superficie
terrestre, se encuentra en ellos més del 50% de especies de organismos encontrados en
el planeta; en cuanto a plantas con flor se refiere, se estima que alrededor del 50% de las
250,000-500,000 especies del mundo se encuentran en este tipo de biomas (Sogjarto et
al, 1991).

Dada la gran variedad de especies que se encuentran en los bosques tropicales,
es de esperarse que éstos representen un gran porcentaje de las aportaciones en cuanto
a compuestos bioactivos se refiere. La gran diversidad de especies significa alea
diversidad genética, lo que se traduce en una elevada vatiedad quirnica (Ricker y Daly,
1998); sin embatgo, el potencial de dichos ecosistemas para la aportacién de drogas
medicinales no ha sido del todo determinado, v no s¢ puede aGn dar tespuesta
satisfactoria acerca de la conttibucién medicinal de los bosques tropicales (Soejarto y
Farnsworth, 1989). Hasta ahora se ha considerado que, 4 pesar de que una gran parte de
las especies de plantas con flores de todo el mundo se encuentran distdbuidas en este
tipo de bosques, tan sélo una pequefia porcién de ellos han sido estudiados con
propésitos medicinales (Soejatto et al., 1991).

Soejarto y Famsworth en 1989 observaton que se encontraban 121 drogas
provenientes de plantas vasculares, que eran clinicamente prescritas en todo el mundo y
que provenian de aproximadamente 92 especies de plantas. De estas 92 especies, 39
eran originarias de los bosques tropicales, produciendo 47 de las 121 drogas en el
mercado mundial. Segin los datos del mercado estadounidense, normalmente s6lo son
utilizadas 23 de las 47 droges provenientes de plantas de bosques tropicales, lo cual
representa el 20% del total de las 121 drogas.

Esto no quiete decit que realmente sea tan pobre la contribucién de estos
ecosisternas 2 la farmacologia. Es necesario considerat que se habla de los
medicamentos que citculan ya en el mercado mundial y no de las formas medicinales
tradicionales en las que se emplean localmente las plantas, me refiero 2 los tés,
pomadas, infusiones, entre otros. Sin embargo, en algunos paises, como Alemania,
muchas de las preparaciones tradicionales tienen tal importancia en la actualidad que se
encuentran incluidas en la Farmacopea (Ricker y Daly, 1998).

A todo esto hay que agregar que el desarrollo de cualquier medicamento para el
mercado internacional implica costos y esfuerzos enormes que en general solamente las
grandes compaifiias como BASF, Bayer o Glaxo-Wellcome pueden realizar. Se ha
estimado que los costos de produccién de un firmaco desde su descubrimiento hasta
su introduccién en el mercado son de 94 millones de ddlares por droga para una
compaiifa privada y 449 millones de délares 2 la sociedad completa; ademis, no puede
pasar inadvertide el tiempo que implica la investigacién y descubrimiento de nuevos
farmacos, en donde se necesitan alrededor de 9 a 12 afios desde el descubrimiento hasta
que el nuevo medicamento pase todas las pruebas de laborarorio, pruebas clinicas, y Jos
requerimicatos de agencias reguladoras gubernamentales (por ejemplo la Food and




Drug Administration de los Estados Unidos), para que finalmente Hegue al mercado
(Mendelsohn y Balick, 1995).

Estrategias de investigacién en plantas ttiles para la medicina.

Para el estudio de las plantas medicinales 2 nivel quimico o farmacolégico se han
efectuado varios tipos de acercamientos: 1) plantas seleccionadas al azar, 2) haciendo
uso del conocimiento quimiotaxondmico para seleccionar plantas con grupos de
compuestos de intetés, y 3) aprovechando el conocimiento tradicional (informacién
etnobotanica).

En el primer acercamiento, se hace un rastreo aleatorio de la actividad biologica
que puedan tener un nimero de plantas con respecto a alguna enfermedad. Las plantas
que se estudian son s6lo aquellas que se encuentren disponibles en el tiempo y lugar de
la colecta. En estos estudios el porcentaje de éxito con respecto al nimero total de
plantas estudiadas es relativamente bajo y el ntimero de principios activos que puedan
ser aislados o que puedan llegar a ser medicamentos es mis bajo atn. En este tipo de
acercamiento se trata de asegurar que las plantas (extractos o compuestos) que serin
estudiadas mis a fondo presenten desde el inicio efectos farmacolégicos que puedan ser
valiosos para su utilizacién postertior.

Como ejemplo de este tipo de acercamiento podemos citar el estudio del
Instituto Nacional del Cancer de los Estados Unidos, en donde se hizo un rastreo de la
actividad anticancerigena de 35,000 especies vegetales de diferentes regiones floisticas.
Del total, tan solo el 10% mostrd actividad, ya sea en la inhibicién del crecimiento
tumoral, en el alargamiento de la vida de ratones leucémicos o bien, mostraron
actividad citotéxica i 2ifm (Geran et al, 1972, citado en Spjut, 1985). Sin embargo,
como resultado de esta investigacion, diversos productos naturales son ahora firmacos
anticancetigenos bien conocidos (pot ejemplo el taxol, la vincristina y la viablastina).

Otro tpo de acercamiento es €l que toma en cuenta las caracteristicas v
relaciones quimiotaxondmicas de una especie o grupo de especies, es decir, si se conoce
ia clase de compuestos quimicos presentes en alguna planta que pertenece a una
categoria taxonomica en particular y que esti presente en un lugar determinado,
entonces, se puede suponer la presencia del mismo tipo de compuestos en otea planta
perteneciente a la misma categoria taxonémica y que, tal vez, se encuentra en otro hugar.

Como ejemplo de este segundo tipo de acercamiento, podemos mencionar los
estudios que se han tealizado en diferentes especies del género Taaus (como Taxwus
baccata de Europa), pata la bisqueda del taxol o compuestos relacionados, después de
haber sido aislado de la especie Taxws brevifolia del noroeste de Estados unidos v la
frontera con Canadi (Ricker y Daly 1998).

Otra de las estrategias de investigacion para el estudio de las plantas medicinales,
consiste en aprovechar la informacion etnomédica disponible para realizar andlisis mas
profundos del uso medicinal o de las propiedades medicinales que tradicionalmente un
pucblo le atribuye 2 las plantas (Ricker y Daly 1998; Bejar et al, 2000). A partir de
dichos estudios se pueden realizar andlisis fitoquimicos o farmacolégicos que permitan
conocer las substancias que funcionan como los principios acdvos de alguna planta y




que actfian de manera terapéutica 0 téxica en el organismo. Estos estudios llamados
etnofarmacolégicos han permitido el desarrollo de varios medicamentos utilizados en la
medicina clentifica. Por ejemplo, los salicilatos de Salix albz 1. (sauce) que
posteriormente dieron otigen a la sintesis del analgésico conocido como 4cido
acetilsalicilico de las aspirinas (Weissmann G., 1991; Cox y Balick, 1994). Otro ejemplo
es el desarrollo de ansioliticos con base en las estitilpironas {0 kava pironas) de Piper
methysticum (kava), esta especie tiene larga historia de uso tradicional como sedante situal
en las islas del Pacifico (Piscopo, 1997).

Las substancias obtenidas a pattir del estudic de las plantas pueden servir como
"moldes" para la sintesis del mismo tipo de compuestos en el laboratorio. Tal es el caso
de los estudios del sistema nervioso periférico llevados a cabo con compuestos de
otigen vegetal y de los cudles se han originado estudios sobre €l mecanismo de accién
de la acetilcolina como neutotransmisot v se han descubierto substancias que funcionan
como antagonistas de su mecanismo de accién (Ricker y Daly, 1998).

Sin embargo, no todas las substancias encontradas pueden llegar a ser
medicamentos como tal, porque esto implica, que la nueva sustancia tiene un mejox
efecto que las ya existentes, es més ficil de obtener o sintetizar y que el costo de su
produccién es més bajo que las que se encuentran en el mercado (Ricker y Daly, 1998).
En contraste, recientemente diversos laboratorios farmacéuticos, como Farmasa-
Schawbe, han desarrollado fitofirmacos empleando extractos complejos que han sido
valorados quimica y farmacolégicamente gracias a los notables avances en quimica
analitica y farmacologia contemporinea.

Los alcaloides y la familia Rubiaceae

Una gran cantidad de las especies de plantas utilizadas como medicinales deben sus
propiedades a los efectos fisiolégicos causados por los alcaloides, para los cuales, se han
propuesto vatias definiciones, Hasta ahora la mds aceptada es la definicién propuesta
por Pelletier (1983): Un alcaloide es un compuesto orgdnico ciclico gue contiene mitrigeno ent un
estado de oxidaciin negative y su disiribuciin se encuentra limitada entre organismos vivos. El
principal problema en la definicién de un alcaloide radica en la variedad de estructuras
quimicas y en las actividades biolégicas que estos suelen tener. En otra definicién dada
por Bruneton (1995), ademis de las caracteristicas dadas por Pelletier, agtega: son mds o
menos bisicos y tienen, a bajas concemiraciones, una significativa actividad farmacoligica. Su
naturaleza bésica se comprueba, segiin Bruneton, ya que de esta manera se puede
explicar que dichas sustancias presenten algunas reacciones de precipitacién con los
feactivos generales udlizados para Ja deteccién de alcaloides.

Los alcaloides presentan efectos en estructuras subcelulares como membranas y
citoesqueleto, efectos en el transporte a través de membranas, accidn a nivel de los
receptores para transmisores quimicos endégenos, efectos en los 4cidos nucleicos y los
componentes de la sintesis de proteinas y accién en la inhibicién y activacién de
cnzimas (Craker y Simon, 1986).

Los alealoides no solamente se encuentran en plantas, sino también en algunos
animales (por ejemplo, ranas) y microotganismos como bacterias y hongos. Suelen




encontrarse en especial en algunas familias botinicas aunque no sean presentados en
todas Jas especies pertenecientes 3 ella. En las dicotiledéneas se encuentran
particularmente  en las familias Apocynaceae, Asteraceae, Fabaceae, Lauraceae,
Loganiaceae, Menispermaceae, Papaveraceae, Ranunculaceae, Rubiaceae, Rutaceae, v
Solanacese. En las monocotileddéneas se encuentran en las familias Amaryllidaceae y
Liliaceac (Pelletier, 1983). Dentro de éstas, la familia de las rubiiceas tiene relevancia
pucs ha aportado vatios tipos de alcaloides de importancia medicinal, ritual y comercial,
a continuacién mencionaremos algunos de ellos.

La familia Rubiaceae comptende alrededor de 7,000 especies distribuidas en 500
géneros. Aunque es una familia mis o menos cosmopolita, la mayoria de las especies
son tropicales. Ademds de los usos ornamentales de las rubliceas, éstas son bien
conocidas como productoras de café, quinina e ipecac (Schultes y Raffauf, 1990).

Algunos autores afitman que 150 de los aproximadamente 5500 alcaloides ya
identificados provienen de especies pertenecientes 4 la familia Rubiaceae (Obregdn,
1997).

Uno de los alcaloides mejor estudiados de esta familia es la quinina, proveniente
de algunas especies del género Cinchora. Después de observar su uso por los indigenas
del Pert para el tratamiento de la malaria, el compuesto flamado quinina fue aistado de
la corteza por los eutopeos. Posteriormente mediante el empleo de la quinina como
compuesto modelo, se sintetizaron medicamentos antimalaria y, actualmente, la quinina
todavia se utiliza como medicamento de Gltimo recurso (Ricker y Daly, 1998).

Otro de los géneros que ha sido ampliamente estudiado en cuanto a su
contenido de alcaloides es el género Unmriz el cual contiene especies con gran
importancia medicinal tradicional. En 1952 se dio a conocer la presencia del alcaloide
Rincofilina en hojas de Uncaria guianensis. Bn 1974 se identificaron otros alcaloides de
Mizragyna Korth, Nauclea L. y Uncaria Schreb. entre los cuales de enconmaba la
Angustina. Entre 1974 y 1975 por medio de cromatograffa en capa fina se identificaron
algunos alcaloides oxindélicos como Rincofiling, Isotincofiling {oxindol-tetraciclicos),
junto con sus N-oxidos. También en este ensayo se identificaron la Hirsuteina,
Hirsutina, Dihidrocotinanteina y la Mitrafilina que es un alcaloide propio de la familia
Rubiaceae descubierto antedormente en el género Mitragyna, La Preropodina v la
Isopteropodina han sido aisladas de Uncaria tomentosa v U. homomalia. Se han hecho
estudios farmacoldgicos pata evaluar la actividad de los extractos de algunas especies
como Unariza tomentosa en donde atribuyen la actividad inmunoestimulante de los
extractos etandlicos a su contenido de alcaloides del tipo oxindol. La Hirsutina y la
Isorincofilina presentan un efecto gangliobloqueador, ademis de que la Hirsutina
inhibe la contraccién de la musculatura estriada. La sincofilina produce la estimulacién

del vitero, funciona como antipirético € hipotensivo y [a Mitrafilina presenta un efecto
diurético (Obregén, 1997).




OBJETIVOS

El principal objetivo de esta tesis consiste en estudiar el uso medicinal de las especies
vegetales de la reserva de la Universidad Nacional Auténoma de México en Los
Tuxtlas, Veracruz, tanto desde la perspectiva del conocimiento tradicional, como del

conocimiento dientifico, intentando establecer un puente entre ambos acercamientos.
Los objetivos en particular son:
1. Elaborar un listado de las especies de plantas con uso medicinal, existentes en la
teserva de biologia tropical de los Tuxtlas en Veracruz, a partir de una revisidn

bibliogtifica.

2. Estmar el grado de conocimiento quimico que se tiene de dichas especies

mediante revision bibliogrifica.

3. Realizar un rasireo de alcaloides en 14 especies con uso medicinal de la familia

Rubiaceae de Los Tuxtlas, por el método de cromatografia en capa fina (CCF).

4. Aislar ¢ identificar los alcaloides de Hamekiz patens Jacq. var. patens (Rubiaceag)

por métodos cromatogrificos y espectroscépicos, respectivamente.

5. Evaluat la actividad citotdxica de los extractos de Hamelia patens Jacq, var. patens
{Rubiaceae).




AREA DE ESTUDIO

La reserva de la Estacién de Biologia Tropical "Los Tuxtlas” en el estado de Veracruz
comprende 640 hectireas de "selva alta perennifolia” (segtin la clasificacién de Miranda
y Hernrandez X., 1963). Esta categoria corresponde al tipo de vegetacién descrito como
bosque tropical perennifolio por Rzedowski (1978), "tropical rain forest" propuesto por
Richards (1952), y "tropical wet forest” de Holdridge (1967); v es uno de los nueve
tipos de vegetacién que se encuentran presentes en la regién de los Tuxtlas segiin Sousa
(1968) (Ibarra-Manriquez et al, 1997).

La reserva se encuentra localizada entre los 95°04' y 95°09' de longitud oeste, y
los 18°34' y 18°3¢" de latitud norte en la vertiente este del volcin San Martin Tuxtla.
Ocupa un terreno inclinado cuya altitud varia entre los 150 m en su lado este, hasta
aproximadamente 650 m en su lado oeste. El 4rea de la estacién esti cubierta
mayotitatiamente por selva alta perennifolia, aunque existen algunas variantes de la
misma, como la selva mediana en el cerro El Vigia y la selva alta sobre pedregal, hacia el
oeste de la resetva. En gran patte los alrededores estin convertidos en potreros o
acahuales, excepto hacia el flanco oeste, el cual esti cubierto por selva que se extiende
hasta el volcin San Martin (Dirzo et al,, 1997).

_ Dado que la selva tropical perennifolia de las zonas cilido-himedas de México
constituye €l limite norte de este tipo de ecosistemas, la regién de Los Tuxtlas es el
punto mas boteal de su distdbucién. La selva de los Tuxtlas es por lo tanto un irea
exclusiva en la cual se encuentran especies afines tanto a las regiones tropicales como a
las regiones boreales. La reserva de la UNAM en Los Tuxtlas también es la regién
tropical més conocida de México y une de los seis sitios neotropicales mis estudiados

desde el punto de vista biolégico en Latinoamérica (Dirzo, 1997).




MATERIALES Y METODOS

El estudio se dividié en varias etapas: en la primera, se hizo una revisién bibliografica
pata obtener un listado de las plantas con uso medicinal tradicional existentes en la
reserva de Biologia Tropical de los Tuxtlas en Veracruz, asi como la evaluacién de su
conocimiento quimico. En la segunda etapa, se hizo un rastreo de los alcaloides para 14
especies de la familia Rubiaceae del listado elaborado en la primera fase del estudio.
Finalmente se realizé un anilisis quimico mis detallado de los alcaloides de Hamelia
patens y una prueba de citotoxicidad pata los extractos de la misma especie.

Primera etapa: Elaboracién del listado de plantas medicinales de la reserva de la
Estacion de Biologia Tropical "Los Tuxtlas" en Veracruz.

1- Se hizo la revisién de literatura etnobotdnica y se comparé con el listado flodstico
de la reserva (Ibarra-Mantiquez y Sinaca, 1995, 1996G). Se revisaron en total 18
foentes (entre libros, artfculos y revisiones) y 3 tesis de licenciatura.

2- Se realizé una consulta a la base de datos: Dictionary of Natural Products (1998)
para saber que plantas presentaban reportes de estudios quimicos o
farmacologicos. ]

3- Se revis6 la coleccidén de plantas medicinales del mercado de Sonora (D.F.) del Dr.
Robert Bye (Jardin Botinico, UNAM), para saber cuales plantas medicinales de
Los Tuxtlas se encuentran a la venta en el mercado.

Segunda etapa: Las rubiiceas medicinales de la reserva.

Colecta de material vegetal (Familia Rubiaceac).

Se colectaron 14 especies de rubidceas medicinales de Ja resexrva de Los Tuxtlas en el
mes de Abril de 1999. Las especies colectadas fueron: Borreria ogymoides (Burm. £) DC.,
Crusea calocspbain DC., Crasea bispida (Mill) B. L. Rob., Genipa americana L., Hamelia patens
Jacq. var. patens (colecta B, tabla 1), Posogueria latsfolia (Rudge) Ruiz et. Pav., Poybotria
chiapensis Standl,, P. flava Oerst. ex. Stand 1, P. macrophylla Ruiz et. Pav., P. papantiensts
(Oerst.) Hemsl., P. veracrugensis Lorence et Dwyex., Randia pterocarpa Lorence et Dwyer.,
Rondeletia buddleivides Benth. y Rondeletia galeottii Standl. La identificacion de las especies
estuvo a cargo de Miguel Sinaca Colin de la Reserva de Los Tuxtlas y Fracisco Ramos
del Instituto de Biologia.

Extraccién y deteccién de alcaloides (Rubiaceae).
Para la extraccién y deteccién de alcaloides se utilizaron exclusivamente hojas de cada
especie. El material vegetal fue secado a la sombra, molido y pesado. Se prepard un
extracto rico en alcaloides siguiendo el método descrito en Wagner (1984): se humedece
1 g de material con 1 ml de solucién de hidréxido de amonio al 10%, se extrae agitando
por 15 minutos 2 60°C con 15 ml de metanol, sc filixa y s¢ aplica al cromatofolio.

Pata la deteccion de alcaloides, se utilizé Cromatografia en placa fina (CCF). La
fase estacionaria utilizada fueron Cromatofolios (Merck) de 0.25 mm. de espesor de




20x20 cm. GFzs4  (con indicador fluotescente al UV). Después de probar Ja fase mévil
sugericla por Wagner (acetato de etilo-metanol-agua 100:13.5:10), se observd que la
mayoria de los extractos no se separaban de manera adecuada; por lo tanto, se
prepararon mezclas de disolventes altetnativas pata cada especie. La Tabla 1 muestra la
fase mévil més adecuada en la CCF pata el extracto de cada especie. Después de
desarrollar la placa cromatogrifica se registré el nimero de manchas positivas para
alcaloides en cada especie y el Rf para cada mancha.

Tabla 1. Fase mévil utilizada en CCF para la deteccién de alcaloides en 14 especies
de tubidceas.

NOMBRE DE LA ESPECIE FASE MOVIL UTILIZADA EN CCF
Borveria ocymoides (Burm. £) DC. MeOH

Crusea calocsphala DC. CH:Cl>-acetona (3.5:1.5)

Crusea hispida (Mill) B. L. Rob. CHzClz-acetona (8:2)

Genipa americana L. CH:Clz-acetona (4:1)

Hamelia patens Jacq. vat. patens

CHzClz-acetona (8:2)
Hexano-acetato de etilo (6:4)

Posogueria latifoliza (Rudge) Ruiz et. Pav.

Wagner!, CH:Cly-acetona (8:2, 5:5, 3:7)

Psychotria chiapensis StandL CHoClz-acetona (41)

P. flava Oerst. ex. Stand 1. Wagner!, CHoCl-acetona (8:2)

P. macrophylla Ruiz et. Pav. CH2Cly-acetona (2:3)

P. papantlensis (Oerst.) Hemsl. Wagner!, CHoCly-acetona (8:2)

P. veraeruzensis Lorence et Dwyer, AcoEr-MeOH (5:5)

Randia pterocarpa Lotence et Dwyer. CHClz-acetona (8:2)

Rondeletia gakotsii Standl Wagner!, CHaClz-acetona (8:2, 6:4, 5:5)
Rondektta buddleioides Benth. EtOH-AcoEt (1:0.5)

' Se refiere al sisterna acetato de etlo-metanol-agua 100:13.5:10, sugerida por Wagner

(1984).

El revelador especifico para alcaloides que se wtilizé fue el reactivo de

Dragendoxff: 10 ml de icido acético y 1.85 g de nitrato de bismuto en 40 ml de Ha0,
mias 88 g de yoduro de potasio en 20 mi de H2O (Wagner, 1984). La presencia de
alcaloides es detectada en el cromatofolio al revelar manchas que van del color naranja

al café, a estas muestras se les denomina "positivas™. Como referencia positiva se utilizé
una muestra auténtica de estricnina.
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Tercera etapa; el estudio de Hamella patens jacq. var. patens.

Colecta

En el caso de Hamelia patens se realizaron varias colectas que fueron designadas: A, B, C,

D y E. La tabla 2 muestra las diferentes colectas utilizadas, el colector, el lugat y la fecha
de colecta.

Tabla 2. Colectas de Hamelia patens.

COLECTA |COLECTOR LUGAR DE COLECTA |FECHA
Hamelia Mytoa Mendoza y Potrero a orllas de la Octubre, 1998
patens A Gustavo Motales reserva de Los Tuxtlas.
(GM344)
H. patens B | Pilar Mendoza vy Potrero a orillas de la absil, 1999
Miguel Sinaca reserva de Los Tuxtlas.
H. patens C | Pilar Mendoza y Ejido Benigno Mendoza, septiembre, 1999
Miguel Sinaca Ver. (Sierra de Santa
Marta)
H. patens D | Pilar Mendoza y Potrero a orillas de la septiembre, 1999
Miguel Sinaca reserva de Los Tuxtlas.
H. patens E | Valentina Carrasco Reserva de la Biosfera de | Noviembre,
Huautla, Morelos 1999

Extraccién y deteccién de alcaloides en H. patens.
La extraccion y deteccién de alcaloides en las diferentes colectas de H. patens se llevaron

a cabo por el método de Wagner (1984) utlizando CCF, tal como fue descrito
anteriormente pata las rubjdceas.

Aislamiento e identificacién de alcaloides.
El aislamiento y la identificacién de alcaloides se llevé a cabo en las muestras: H. patens

colecta "A" y H. patens colecta "B"; 2 continuaci6n se describen los métodos que fueron
utilizados para el andlisis en cada muestra.

Hamelia patens "A"

1. El extracto se sometié a un procedimiento para eliminar las clorofilas con
carbén activado. Para ello el extracto se disolvié en acetato de etilo (42 ml de
acetato de etilo por 1 g de extracto) y se le agregé carbdn activado (2.6 g de
carbén activado por 1 g de extracto); se calentd en "bafio maria" (calentando de
manera indirecta sin poner directamente al fuego; puede hacerse introduciendo
¢l recipiente del cxtracto en agua caliente) y se dejaron pasar diez minutos 2

11




partir de la primera ebullicién del extracto. Se retité del bafio y se filtré en un
embudo Buchner con una capa de celita lavadz y con vacio. Se recupetd el
fitrado y se concentrd en rotavapor. Se confirmé que la mezcla de alcaloides se
habia recuperado por cromatografia en capa fina (CCF). El carbén que quedé en
cl embudo se lavd varias veces con acetato de etilo, con el fin de recupetar Ia
mayor cantidad de la mezcla de alcaloides.

- El extracto sin clorofilas se sometié 2 Cromatografia en Columna (CC) para
intentar separar los alcaloides. En esta técnica, el extracto (440 mg) se
preadsorbid en celita en una propotcién 1:5. Como fase estacionatia se wtilizé
siica gel en una proporcién 1:30 (silica gel 60, 0.2-0.5, Merck) Se eluyé
cambiando la polatidad gradvalmente con una mezcla de hexano, acetato de
etilo y metanol en diferentes proporciones (de 9:1:0 hasta 0:1:9). De la CC se
obtuvieron 96 fracciones.

- Las fracciones 25 a 30 elnidas con hexano-acetato de etilo (7:3), al ser analizadas
por CCF (utllizando la misma mezcla de disolventes como fase mévil),
presentaron el mismo patrdn con 3 manchas positivas para alcaloides con Rf de
0, 0.3 y 0.5, por tal motivo se reunieron y postetiormente fueron analizadas por
Cromatografia de gases acoplada con Espectrometria de Masas (CG-EM).

. Pata la identificacién de los alcaloides de H. patens A, se utilizé la técnica de
Cromatografia de gases acoplada con Espectrometria de Masas. Para ello se
utilizé un Cromatdgrafo de gases Nermag Riber 1010, conectado por un sisterma
muldmedia de datos al especttografo de masas en donde se obtuvieron
espectros de baja resolucidn (1200). Las muestras se cortieron con NH,/CL

Hazelia patens "B"

- .El extracto fue sometido 2l tratamiento pata eliminar Jas clorofilas y
postetiormente se Separaton sus constituyentes quimicos por Cromatografiz en
Columna de acuerdo a los procedimientos descritos en los incisos 1 y 2 para H.
patens A. Paxa la CC se utilizaron 5.98 g del extracto sin clorofilas (silica kiesegel
60).
- De la CC se obtuvieron 300 fracciones. Las fracciones 72 a la 214 eluidas con
una mezcla de hexano-acetato de etilo (7:3), al ser analizadas por CCF
(utilizando hexano-acetato de etilo 6:4 como fase mévil) se observaron 4
manchas positivas para alcaloides con Rf de: 0, 0.2, 0.3 y 0.6. Dichas fracciones
se reunieron y fueron sometidas 2 Cromatografia en Placa Fina Preparativa
(CCFp).
. Para la cromatografia en placa fina preparativa (CCFp) se wtilizaron
Cromatofolios de 2.0 mm. de espesor de 20x20 cm. (Merck) como fase
estacionaria y hexano-acetato de etilo 6:4 como fase mévil, Una vez desarrollada
la cromatoplaca, se dejé secar y se reveld una omlla con Draggendorff. Se
observaron cuatro zonas que contenian alcaloides, cada una de estas se removid
con una espétula junto con el adsotbente y se extrajeron con acerato de etilo.
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Finalmente se filtr$ ai vacio sobre papel filtro obteniendo una solucién que se
concentrd en rotavapor.

4. Fi material obtenido de las cuatro fracciones de CCFp fue tratado para eliminar
ceras. Para ello cada fraccién se impregné en celita y se colocd en una mini-
columnia (en una pipeta Pasteur) empacada con silica gel 60 G para
cromatografia en capa fina (Merck), eluyendo inicialmente con hexano e
incrementando graduaimente la cantidad de acetato de etilo; finalmente se eluyd
con metanol. Las cuatro fracciones obtenidas fueron concentradas en rotavapor
y postetiormente se redisolvieron en una mezcla de diclorometano y acetato de
etilo (1:1) para inducir la crstalizacién. De la fraccién nimero 3 (contando de la
base de la cromatoplaca hacia arriba) se obtuvieron unos cristales en forma de
agujas finas incoloras que postetiormente fueron identificados por fesonancia
magnética nuclear de protén (RMN'H), espectromettia de masas por impacto
electrénico (EMIE), espectros de infrarrojo y ultravioleta como el alcaloide
oxinddlico Isopteropodina (ver tesultados). En el caso de la tesomancia
magnética nuclear de protén (RMN'H} se utilizd un espectrémetto Vatan
Gemini 2000 de 200 MHz. En el caso de los espectros de infrarojo (IR) se
utilizaton los espectrofotémetros Perkin Elmer 283-B v Nicolet FT-JR 5 SX.
Los especiros de ultravioleta (UV) se obtuvieron con un espectrofotémetro
Perkin Elmer 552, y 1a espectrometria de masas por impacto electrénico (EMIE)
se realizd en un espectrémetto Hewlett-Packard 5985-B.

Pruebas de citotoxicidad con extractos de Hamelia patens

Estas pruebas se lievaron a cabo en el laboratorio de pruebas biologicas del Instituto de
Quimica de la UNAM vy se utilizaron los extractos de las diferentes colectas de Hamelia
patens (colecras "A", "B" ['C", "D" y "E"). Se hicieron ensayos de citotoxicidad
mediante ¢l método de sulforrodamina B (Skehan e a/, 1990). Los extractos se
probaton a una concentracién de 100ug/ml Las lineas celulares ulizadas fueron:
células de carcinoma de cervix humano Hella (ATCC CCL2), Carcinoma epidermioide
de laringe humano Hep-2 (ATCC CCl 23} y células de leucemnia magaloblisticas K562.




RESULTADOS

Primera etapa
Las plantas medicinales de la reserva de Los Tuxtlas, Veracruz.

Se encontré que el 32.9% de las especies de plantas vasculares presentes en Los Tuxtlas
(309 especies de un total de 940), han sido reportadas con usos medicinales
tradicionales ya sea a nivel local o en otros estados de Ia Repablica. Algunas también
son empleadas en la medicina tradicional en la regién de la Amazonia. Las especies
medicinales de Los Tuxtlas se distribuiyen en 91 familias y 218 géneros (tabla 3). Las
familias mejor representadas son: Asteraceae (34 especies), Piperacese (16 especies),
Euphotbiaceae (14 especies), Rubiaceae (14 especies) y Fabaceae (13 especies). Las
especies con mayor nimero de usos medicinales tradicionales son: Sambuns mexicana
(109), Bursera simaruba (62), Asclepias curassavica (61), Momordica charantia (48) y Piper
anritum (48).

El listado completo de las especics medicinales de la reserva de los Tuxtlas se
encuentra en el Apéndice 1, el cual, muestra para cada especie, la informacion sobre la
familia botinica, nombre cientifico y autor de la especie, sinonimia, nombte comun,
forma de crecimiento y sus usos medicinales tradicionales, incluyendo la forma de
empleo,

Tabla 3. Taxa medicinales de Iz reserva de Los Tuxtlas,

No. total en la | Medicinales | Porcentaje

reserva representado
Especies | 940 | 309 | 32.9 |
Géneros | 543 j 218 ] 40.1 |
Familias | 137 | N | 66.4 |

En la coleccién de plantas medicinales del metcado "Somora” del Distrito
Federal del Dr. Robert Bye del Jardin Botinico (UNAM) se encontraron 6 especies,
éstas son: Bursera simaruba (Burseraceae) y Talauma mexicana (Magnoliaceac) las cuales
cuentan con informacion de uso medicinal tradicional en la tegidn de Los Tuxtlas
(Sinaca, 1997, informacién personal), Bidens odorata (Asteraceac), Carica papaya
(Caticaceae) y Cissus sicyoides (Vitaceac) que han sido reportadas como medicinales en el
estado de Veracruz (Argueta ct al,, 1994; Aguilar, 1994; Del Amo, 1979) y Towrnefortia
birsutissima (Boraginaceae) que no ha sido reportada como medicinal en ¢l estado de
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Veracruz. Estas especies representan el 1.9 % del total de especies medicinales de Ia
reserva (tabla 4).

Al revisar la base de datos Dictionary of Natural Products, se encontrd que 77
especies (esto es el 24.9 % del toral de las 309 especies medicinales) cuentan con
estudios quimicos (tabla 4).

Tabla 4. Porcentaje de géneros y especies con estudios quimicos y presentes en
el mercado de Sonora (D. F.).

No. total | Con % Presentes %
enla estudios | reptesentado | enel tepresentado
reserva quimicos mercado
Especies 309 77 24.9 6 1.9
medicinales
Géneros 218 67 30.7 32 14.7
medicinales

Los usos medicinales de las rubiaceas de Los Tuxtlas.

Por la gran cantidad de informacién sobre los usos medicinales de las especies
de plantas vasculares presentes en la reserva de Los Tuxtlas (Apéndice 1), y de acuerdo
2 los objetivos de este trabajo, se analizé la informacién de las 14 especies de rubiaceas
medicinales de Ia reserva.

Los padecimientos se agrupaton en 19 categorias utilizando el esquema de
Aguilar (1994) por aparatos y sistemas del cuerpo humano, con algunas modificaciones
{anexo 1). En la tabla 5 podemos observar que las categotias con un mayor ndmeto de
especies incluidas (6 especies cada una) son las que se refieren a "afecciones por
animales” v a la categotia "ottos". En esta dltima categora se incluyen los
padecimientos que no pueden definirse con precisién dentro de la medicina ciendifica ¢
incluso algunos términos proceden de idiomas diferentes al espaiiol (por ¢j. cuichi, de
Harmelia patens y €l cha'lam tzotz teportado para Crusea calocephala, ver ancxo 1). Otras
categotias con abundancia de especies utilizadas son “Enfermedades del Aparato
Digestivo", "Piel" y "Signos y Sintomas" con cuatro especies cada una.
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Tabla 5. Usos medicinales de las rubidceas de Los Tuxtlasl.
‘ NUMERO
APARATO O TOTALDE
ESPECIES UTILIZAD
SISTEMA AS ESPECIES
UTILIZADAS
Afecciones por | Boreria laevis, Geophila macrgpoda , Hamelia 6
animales patens, Posoqueria latifolia, Pyychotria flava,
Puychotria veracruzensis
Aparato Crusea calocephala, Harmelia patens 2
circulatotio
Aparato Borreria laevis, Crusea calocephala, Genipa americana, 4
digestivo Hameliz patens
Aparato Borreria laevis, Hamelia patens, Psyohotria 3
reproductor chiapensis
femenino
Aparato Crusea calocephala, Hamelia patens 2
respiratorio
Aparato utinatio | Borreriz laevis, Crusea bispida, Hamelia patens | 3 |
Traumatismos | Borreria laevis, Hlamelia patens | 2 |
Culrural | Grusea calocephals, Hamelia patens | 1 |
Dental | Genipa americana, Hamelia patens | 1 |
Enfermedades Hamelia patens 1
metabdlicas
Otros Borreria laevis, Crusea calocephala, Genipa americana, 6
Hamelia patens, Psychotria papantiensis,
Rondeletia buddisoides
Piel Borreria laevis, Genipa americana, Gegphila repens, 4
Hamelia patens
infecciones por | Borreria laevis, Borreria ocymoides, Hamelia patens 3
PIotozoarios
signos y Borreria laevis, Borreria ocymoides, Crusea calocephala, 4
sintomas Hamelia patens
Sistema muscular | Cruseq calocephala, Hamelia patens | 2 )
Turnores | Hamelia patens | 1 |
Ulcetas | Genipia americana, Hamelia patens ] 2 |
'Categorizacién en base 2 Aguilar (1994).
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Segunda etapa

Deteccién de alcaloides en 14 rubidceas medicinales de la reserva de Los
Tuxtlas.

En la Tabla 6 se presentan los resultados del andlisis de alcaloides de las 14
especies de la familia Rubiaceae por el método de Wagner (1984). Ademis, se incluye el
ntmero de manchas positivas para alcaloides que se observaton en los cromatofolios
para cada especie y su Rf; finalmente, en Ia vitia columna se indica si hay antecedentes
o reportes de alcaloides para la especie y/o ¢l géneto.

Se detectaron alcaloides en ocho especies: Crusea calocephala, Genipa americana,
Hamelia patens, Psychotria chiapensis, P. macrophylla, P. veracrusensis, Randia pterscatpa y
Rondeltia buddleoides. Con excepcién de Hamelia patens, ésta es la prmera vez que se
reportan alcaloides en dichas especies. La presencia de alcaloides en los géneros Crusea
Randia y Rondeletia tampoco habia sido reportada hasta ahora. En el caso de Borreria
ocymoides no se definié con claridad el color café o naranja en la cromatoplaca, indicativa
de reaccién positiva para alcaloides, pero existen reportes de alcaloides para éste género
en la literatura (Chapman & Hall, 1998; Pousser, 1988; Raffauf, 1970; Saxton, 1983;
Shultes and Raffauf, 1990).

Tercera etapa:
Estudio de los alcaloides de Hamelia patens

En la tabla 7 se muesttan los resultados del andlisis de alcaloides en cinco colectas de
Hamsdia patens. Se detecté la presencia de zlcaloides en 4 de las cinco muestras
analizadas. Los dos alcaloides de mayor polaridad (Rf=0 y Rf=0.15) estin presentes en
cuatro de las colectas (H. patens "A", "B", "C" y "D"). En H. patens "A" y "B" se
observé un tercer alcaloide de polaridad media (Rf=0.28) . En H. patens "B" se detectd
la presencia de un cuarto alcaloide que no presenta ninguna de Jas otras muestras
(Rf=0.51). De manera inesperada, en H. pasens "E" no se detectd ningin alcaloide.
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Tabla 6. Deteccién de alcaloides por CCF en 14 rubiiceas medicinales de la teserva de
Los Tuxtlas (utilizando el método de Wagner, 1984).

Especie

Deteccion | Nimero | Rf Reporte de
de de alcaloides en la
Alcaloides | Manchas litetatura
Gén, Sp. Ref.
Borreria ocymoides (Burm. f) P ? - si no 18, 55,
DC. 58, 62,
63
Crusea calocephala DC. | + 1 069 | no no
Crusea bispida (Mill) B. L. - 0 - no no
Rob.
Gengpa ameticana L. I + 1 0.62 I 514l no | 18, 58 l
Harmelia patens Jacq. var., + 3 0.53 st si 18, 63,
patens 0.64 8,9,10
0.65
Posogueria  latifokia  (Rudge) - 0 - no no
Ruiz et. Pav.
Pyychotria chiapensis StandL. + 1 0.6 si no | 18,58,
63
P. flava Oerst. ex. Stand 1 - 0 - si no | 18,58,
63
P. macrophylla Ruiz et. Pav. + 1 0.76 si no 18, 58,
63
P. papantlensis (Oetst.) - 0 - si no 18, 58,
Hemsl 63
P. veracrugensis Lorence et + 2 0.5 s no 18, 58,
Dwyer. 0.84 63
Randia prerocarpa Lorence et + 1 0.65 | no no
Dwyer.
Rondeletia galeottii Standl. | - 0 - | 0o | no | |
Rondeletia buddleioides Benth, + 2 0.7 no no
0.77

Los signos + y — indican la presencia o ausencia de alealoides respectivamente; el signo ? indica
una reaccién ambigua; en la dldma columna se indica el nimero de referencia en la cual se
reportan alcaloides en los diferentes géneros y especies.
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Tabla 7. Deteccion de alcaloides en extractos de Metanol de diferentes colectas
de Hamelia patens por CCF!

colecta | H. patens | H. patens | H. patens | H. patens | H. patens

A B C D E
alcaloide
1TRE) | + + + ] + i - |
2RE=015) |+ | o+ |+ ] + | - ]
S@E=028) |+ | o+ 10 -] - -
4 RE=0.51) | - + | - ] - | - ]
"Wagner, 1984

Hamelia patens colecta "B"

El extracto metandlico de H. pasens "B" fue sometido a cromatografia en
columna, las fracciones 25-30 (cf. matetiales y métodos), se reunieron por ser similares
al ser analizadas por cromatografia en placa fina y postetiormente se separaron sus
constituyentes quimicos pot cromatografia en placa fina pteparativa. De ésta tltima se
obtuvieron cuatro fracciones. De la fraccién nimero tres se obtuvo un alcaloide puro
en forma de agujas finas incaloras, el cual en CCF presentd un Rf=0.28. De acuerdo
con sus datos espectroscopicos se identificé como la isopteropodina (). Dichos datos
se compararon con los reportados en la literatura para este compuesto (Gary M. et a/,
1986) encontrindose que son pricticamente idénticos.

Los espectros de Resonancia Magnética Nuclear de protén de las tres fracciones
restantes indicaron que presentan alcaloides del tipo oxindélico, sin embargo, por
tratarse de mezclas complejas no se caracterizaron sus constituyentes.

En el siguiente recuadro se muestran las catacteristicas del alcaloide identificado
como Isopteropodina, se¢ muestran los datos obtenidos de los espectros de RMN?H,
EMIE e IR, asi como las caracteristicas fisicas del compuesto obtenido. Postedormente
se muestra el espectro de RMN'H ({espectro No. 1) donde se indican las asignaciones
para cada sefial asi como la estructura del alcaloide, se muestran también dos
amplificaciones del mismo espectro (espectros 2 y 3) y finalmente se muestra el
espectro de EMIE (espectro No. 4).
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ISOPTEROPODINA

Cristales: agujas finas incolotas; p. £. 202-205 °C (reportado: 205-206 °C, Martin et al.,
1986) ; Cristaliza en: CHyCl2-AcoEt (1:1); IR v max (CHCl; ): 3261 (NH), 3436 (OH),
2927 (C-H), 1716 (C=0 ester), 1625 (C=0, amida); RMNTH 200 MHz CDCL/TMS, &
ppm (Hz): 7.41 s (1H) Hiz; 7.29 td (J=0.85, 8.1, 1H) Hig; 7.18 td (=14, 7.6, 1H) Hiy;
7.04 dd (J=1.1, 7.4, 1H) Hy; 6.83 d ancho (j=7.2, 1H) Hiz; 433 q (=6.3 y 10.4, 1¥])
His; 3.60 s (3H) Mezs; 3.283 dd (=2, 11.8, 1H) Hzg; 3.20 m (1H) Hsg; 255 dd =23y
7.04, 1H) Hsz; 2.42 m (4H) Hse, Ho p, Hige, Hatos 1.98 m (1H) Hes; 1.56 obscurecido por
H>O (2H) Hise, Haos; 1.41 d (J=6.28 3H) Mess; 0.88 m (1H) Huw EMIE (70 EV.) MZ (
%0): 368 (M* Co1Hz24N204, 100%), 353 M*-Me, 5%), 351 (M+-OH, 8%), 337
(C2oH21N203, 7%), 309 (3%), 267 (7%, 223 (C12HNO, 67%), 208 (15%), 180 (14%),
69 (35%).
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Hamelia patens colecta ""A"

Fl extracto de metanol, fue sometido a Cromatografia en Columna. Las fracciones 25-
30 eluidas con hexano-acetato de etilo 7:3 se reunieron por ser similares al ser
analizadas por cromatografia en placa fina (cf. materiales y métodos). Dicho material
presenté dos manchas con Rf=0.15 y R=0.28, cotrespondientes a las ya observadas en
el extracto completo (tabla 7).

El espectro de RMN 1H de las fracciones 25-30, sugirié que se trataba de una
mezcla de alcaloides, uno de los cuales era la Isopteropodina. No obstante, las sefiales
correspondientes a H-10 (8 7.29 td, J=0.85 y 8.1), H-21; (5 328 dd, J=2.0 y .8) y H-
21, (5 242 m) de la Isopteropodina aparecian con una definicién muy pobre. Al
analizar las fracciones 25-30 por Cromatografia de Gases acoplada con Espectrometria
de Masas (espectro N. 5), se enconttd que realmente se trataba de una mezcla de cinco
alcaloides oxindélicos, los cuales ordenados de mayor a menor abundancia son:
isopteropodina (peso molecular 368), palmitina {(pm. 398), rumbetina (pm. 384),
maruquina (pm. 354) y el alcaloide "A" s (pm. 382) (Gary et al, 1986; Borges del
Castillo et al, 1979 y 1981). Todos estos alcaloides poseen un esqueleto idéntico y
difieren precisamente en los sustituyentes en las posiciones 10, 21 y 23 (IL IIL IV y vV,
Figura 1).

El Anexo 2 muestra las caracteristicas reportadas en la literatura para los cinco
alcaloides identificados en esta muestra.
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I R=H Isopteropodina
II R=OH Rumbetina
I R=CH;O  Palmitina

4w

:

\ (+]

IV Maruquina V Alcaloide "A"

Figura 1. Alcaloides identificados en Hamelia patens colecta "A" por medio de
Cromatografia de gases acoplada con Espectrometria de masas (CG-EM).
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Espectro No. 5
Cromatografia de gases acoplada con espectrometria de masas (CG-EM)

Hamelia patens colecta "A"
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Actiividad bioldgica de los extractos de Hamelia patens

Hamelia patens es la especie de rubidcea con mayor cantidad de aplicaciones medicinales
tradicionales. Uno de los padecimientos para los cuales se reporta es contra tumores
{tabla 5), por lo cual se decidid evaluar la actividad citotdxica de los extractos de
diferentes colectas de esta especie. En la tabla 8 se observa que H. patens C, inhibié en
84% el crecimiento de la linea celular K 562, mientras que H. patens D inhibi6 la misma
linea en un 55%. Un valor similar a este se obtuvo con H. patens C sobre células HELA.
La linea celular Hep-2 fue en general poco afectada por cualquicra de los extractos (%
de inhibicién=20 a 38%). Ottas combinaciones examinadas no presentaron porcentajes
de inhibicion relevantes (250%)

‘Tabla 8 Inhibicién del crecimiento de tres lineas celulares por los extractos de
Hamelia patens.

LINEAS
CELULARES HELA HEP-2 K562
(% DE (% DE (% DE
INHIBICION) | INHIBICION) | INHIBICION)
COLECTAS
Hp A | 38 | 24 | 46 |
Hp B ] 30 | 20 | 42 |
Hp C | 54 | 38 | 84 |
HpD | 49 | 36 | 55 |
HpE | NR! ! NR! | 16 |

NR= No realizado
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DISCUSION

El principal objetivo de esta tesis consistié en estudiar el uso medicinal de las especies
vegetales de la reserva de la Universidad Nacional Autonotna de México en Los
Tuxtlas, Veracruz, tanto desde Ia perspectiva del conocimiento tradicional, como del
conocimiento cientifico, intentando establecer un puente entre ambos acercamientos.
Para tal propésito, se revisé la informacién etnomédica, encontrando que 309 de las
940 especies (32.9%) de plantas vasculares de Ja reserva de la Estacién de Biologia
Tropical de la Universidad Nacional Auténoma de México en Los Tuxtlas, Veracruz,
reciben usos medicinales en México o en el Neotrépico (cf. Tabla 3 y Apéndice 1).
Dicha cifra equivale 2l 9.9% de flora medicinal nacional estimada en 3103 especies
(Argueta et al., 1994). Llama la atencién, que este autor estima en 325 especies (10.4%)
la contribucién del Bosque Tropical Perennifolio a la flora medicinal de México, este
mimero es similar al encontrado para las plantas medicinales de Los Tuxtlas.

En la teserva de Los Tuxtlas las especies vegetales con usos medicinales son casi
el doble comparadas con aquellas que tienen usos no-medicinales (esto es frutales,
maderables, comestibles, entre otros) y que en su conjunto ascienden a 163 especies
(19%, cf. Tbarra-Mantiquez et al, 1997). Estos resultados apoyan la idez de que los
bosques tropicales por su alta diversidad de especies poseen gran potencial medicinal

Hasta donde sabemos este es el primer inventatio sobre las plantas medicinales
de la reserva de Los Tuxtlas de la UNAM y propotciona un panorama de su
conocimiento a nivel “nacional”; sin embargo tesulta interesante determinar que tan
utilizadas son dichas especies a nivel Jocal. Existen algunos estudios sobre la flora
medicinal de la regién, especialmente del pueblo de Balzapote, Veracruz, localizado 2 3
km de la reserva (Pérez-Salicrup, 1992; Gémez-Campos 1980; Gispert y Gémez-
Campos, 1986 y Alvarez, 1997). Al revisar estos trabajos, es posible sefialar que un
nimero muy reducido de plantas vasculates de la reserva son empleadas con fines
medicinales en dicha localidad. Por ejemplo, Gispert y Goémez-Campos (1986)
contabilizaron 18 especies, mientras que Alvarez (1997) solo reportd 31 especies. Asi
rmismo, en el mercado de San Andrés Tuxtla se encuentran principalmente plantas
medicinales del estado de Puebla, peto no de las selvas cercanas (Sinaca, 1997
comunicacidn personal).

:Cémo se explica que sean tan bajas estas cifras? Una de las respuestas estatia
directamente relacionada con la histogia de las comunidades localizadas en la regién de
Balzapote: pricticamente ninguna tiene su origen en la misma. Los pobladores de
Balzapote fueron inicialmente otiginarios de la regién sureste del estado de Veracruz
(Soyata, Ohuilapan, Catemaco y Montepio), y paulatinamente s¢ incorpotaron colonos
del centro (Misantla, Naolinco y Las Minas) y del notte (Chicontepec, Temapache ¥
Poza Rica), asi como del noroeste del estado de Puebla (Zihuateutla, Zacatlin) (Gispert
y Gémez Campos, 1986). Esto implica que una gran cantidad de tradiciones se fueron
mezclando y en estas no necesariamente incluian las plantas que se encuentran en la
regién de Los Tuxtlas. Ademss, por la dristica fransformacion que ha experimentado la
zona (de Selva Tropical a Potreros), hoy en dia se¢ ha desarrollado una cultura
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“ganadeta” con mayor acceso a medicamentos de la industta farmacéutica, por tanto
existe poca necesidad de mantener una medicina tradicional basada en plantas de la
reg10ofn.

¥ Varios autores también han sefialado que el porcentaje de utilizacién de especies
vegetales con fines medicinales no esti ditectamente relacionado con la abundancia y
variabilidad de los recursos presentes en cada ecosistema y varia de acuerdo con las
zonas geogtaficas, cultura y tradicién. Por ejemplo, Caballero y Mapes (1985} reportan
que los Purépechas de Michoacin aprovechan 230 especies (46%) de las 500 especies
que s¢ encuentran en su regidn, mientras que los Tzeltzales de Chiapas aprovechan
1,000 (10%) de las aproximadamente 10,000 especies presentes en sus territorios.

Algunas plantas medicinales presentes en la reserva de Los Tuxtlas son
comercializadas y pueden encontrarse en €l mercado "Sonota" en la Ciudad de México.
En la coleccién de plantas medicinales del Dr. Bye del Jardin Botanico (Instituto de
Biologfa, UNAM) solamente se encontraton 6 especies, esto es el 1.9% del total de
especies medicinales de la reserva de la UNAM. Estas son: Bidens odorata, Tournefortia
hirsutissima, Bursera simarouba, Carica papaya, Talauma mexicana y Cissus sicyoides. Solamente
dos espedies: Bursera simarouba 'y Talanma mexicana cuentan con informacién de uso
medicinal tradicional en la regién de Los Tuxtlas (Sinaca, 1997).

A fin de saber que tan conocidas son las plantas medicinales de la reserva de Los
Tuxtlas, desde el punto de vista quimico se consulté la base de datos Dictionary of
Natural Products (Chapman & Hall 1998). Se enconttd que sélo 77 especies (24.9%) de
las 322 especies medicinales cuentan con informarién quimica. Dicho porcentaje es el
doble en comparacién con las estimaciones del Institoto Nacional Indigenista (INI) en
1994 (Argueta et al, 1994; Bye et al, 1995) donde sélo 349 de 3103 especies
medicinales mexicanas (11.2%) cuentan con estudios quimicos. Adicionalmente, el INI
enconttd que sblo 280 especies (9.0%) tienen reportes de estudios quimico-
farmacolégicos. Esto sugiere que las plantas medicinales de la reserva son mis
conocidas desde el punto de vista quimico que las plantas medicinales mexicanas en
general Tal hecho podria deberse al creciente interés en las especies de las selvas
tropicales, a s como 2 la amplia distribucién geografica de las especies de Los Tuxtlas.

Dada la importancia farmacolégica v téxica de los alcaloides, se Uevd a cabo un
rastreo de alcaloides en 14 especies con uso medicinal de la familia Rubiaceae de Los
Tuxtlas, por el método de cromatografia en capa fina (CCF). Es conocido que la familia
Rubiaceae contiepe especies con alcaloides clinicamente importantes: por ejemplo,
emetina, cefaelina y psicottina de Cephaelis ipecacuanba (Brot)) Tussac y C. awminata
Katsten; quinina y quinidina de Cinchonz calisaya Weddell, C. officinalis L. y C. pubescens
Vahl; yohimbina de Paxsinystalia jobimbe (Schumann) Beille; ademis de la cafeina y otros
alcaloides de Coffea arabica L., C. canephora Pierre ex Frohner y C. kberica W. Bull ex
Hiern (Ricket y Daly, 1998).

Por medio de cromatografia en capa fina, se confirmé la presencia de alcaloides
en Crusea calocephala, Genipa americana, Hamelia patens, Piychotria chiapensis, P. macrophylia, P.
veracrusensis, Randia pterdearpa, Rondeletia buddleioides., sin embargo, Crusea bispida,
Posogueria latifolia, Psychotria flava y Rondeletia galeotii no presentaron alcaloides. En el caso
de Borreria ocymoides los resultados fueron ambiguos. La existencia de alcaloides en los
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géneros Crusea, Randia, Rondeletia, asi como en las especies Genipa americana, Psychotria

chiapensis, P. macrophylla, y P. veracrugensis no esta teportado en la literatura (cf tabla 6).

Nuestros resultados indican que los alcaloides pueden estat presentes o no en
especics diferentes del mismo género. Este es el caso de Crusea, Psychotria y Rondeletia.
Pero incluso tal fendmeno ocurre en muestras diferentes de la misma especie, como es
¢l caso de Hamelia patens. Una de las colectas (Hamelia patens "E", de Motelos) no
preseaté alcaloides, aunque otras cuatro colectas (Hamelia patens "A"-"D" de la reserva
de la UNAM y de Santa Martha en la regién de Los Tuxtlas) tenian alcaloides
facllmente detectables. Serfa interesante saber si dicha varabilidad es fenologica o
geogrifica.

Finalmente se profundizé el estudio quimico en Hamelia patens. Por medio de
Cromatografia de Gases acoplada con Espectrometria de Masas, se identificaron los
alcaloides isopteropodina, palmirina, ramberina, maruquina y alcaloide "A" sz Estos
alcaloides ya se habian reportado para H. patens (Borges del Castillo et al,, 1979, 1981 y
Gary et al., 1986). Estos autores no especifican la procedencia de su material vegetal. La
isopteropodina, ademas, se 2islé y se identifico pot medio de resonancia snagnética
nuclear de proton.

Los alcaloides encontrados en Hameliz patens son del tipo oxindolico. Se sabe que
este tipo de alcaloides presentan efectos téxicos 0 farmacolégicos (Kingston y Sami,
1979; Quetin-Leclercg, 1994; Keawpradub et al,, 1997; Lewin, 1995; Mukhopadhyay et
al., 1981; Mista et al, 1996; Kanatani et al., 1985; Lee K et al,, 1999) como son:

1) Disminucién de la actividad locomotora (Sakakibara, 1999);

2) actividad citotdxica contra diferentes lineas celulares: para el sistema P-388, L-1210;
contra las lineas celulares cancerosas MOR-P y COR-1.23; (Kingston y Sami, 1979;
Quetin-Leclercq, 1994; Keawpradub et al,, 1997; Lewin, 1995; Mukhopadhyay et al,
1981; Misra et al,, 1996);

3) efectos antiespasmédicos, hipotensores, efectos preventivos en el desarrollo de
tlceras gastricas, efectos antiarritmicos (Ozaki, 1989);

4) actividad antinociceptiva (Nakamura et al., 1999; Matsuda et al., 1997);

5) propiedades psicotrpicas, ansioliticas y sedativas (Soulimani et al., 1997);

6) actividad contra Trypanosoma cruzg (Cavin et al,, 1987);

7} accién sobre el sistema nervioso central (Reinhard, 1999; Shimada Y, Goto, 1999);

8) provocan bradicardia Mok et al,, 1992);

9) estimula la produccién de linfocitos (Keplinger et al.,, 199%);

10) y muestran actividad contra hongos, levaduras y dermatofitos patégenos al hombte
(Quetin-Leclercq et al., 1995).

Por ¢l momento estas propiedades no se han reportado para los alcaloides de F.
patens.

La informacion etnomédica disponible para Hamelia patens indica 42 usos
medicinales (Apéndice 1) entre estos: contra tumores. Se ha sefalado que los extractos
acuosos (de tallos y hojas), alcohdlicos (tallos) y ceténicos (hojas) de H. patens presentan
propiedades citostaticas utilizando el hongo Newrespora crassa (Lépez et al, 1979).
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Tatbién se ha reportado actividad antibactetiana en los extractos acuosos, alcohdlicos
v cetdnicos de dicha especie (Jiménez et al., 1979).

Como se indicd antes, algunos alcaloides oxindélicos presentan efectos
citotdxicos, lo cual posiblemente podria explicar el uso de Hameliz patens contra malaria
y tumores. En las proebas de citotoxicidad realizadas, el material de las colectas C y D
mostraton alta inhibicién del crecimiento de las lineas celulares K562 y HELA (més del
50%). En estas dos colectas se encontraron dos tegistros positivos para alcaloides por
CCF, con lo cual no se descarta l2 posibilidad de que dichos alcaloides estén
involucrados en la posible accidn antitumoral de H. patens.

En conclusién, la reserva de Biologia Tropical de Los Tuxtlas en Veracruz tiene
un gran potencial medicinal desde el punto de vista etnobotinico. Sin embargo,
investigar quimica y farmacolégicamente cada una de las 309 especies medicinales de la
reserva, resulta una actividad compleja y laboriosa. Por lo tanto, se requicre de
estrategias adecuadas para Ia seleccidn de las especies a estudiar. Es necesario tomar en
cuenta diversos factotes, como por ejemplo, la informacién etnomédica disponible, el
éxito en las pruebas de actividad biologica en laboratorio y la vatriedad intraespecifica de
compuestos quimicos. Es decir, es importante distinguir por un lado especies de plantas
con valor por su apreciacidén tradicional, y por el otro especies con efectos
farmacolégicos aparentes y cientificamente comprobables.
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Anexo 1. Padecimientos que se incluyen en las categorizacién de enfermedades
por aparatos y sistemas del cuerpo humano, de acuerdo al sistema propuesto
por Aguilar (1994) ceon algunas modificaciones.

APARATO O SISTEMA
(CATEGORIAS)

PADECIMIENTOS INCLUIDOS

Afecciones por animales

antipatasitario, piquete de vibora, de mosco,
repelente, vermifupo, anticrotilico

Aparato circulatotio

hipotensor, hemorragias, purificar la sangre, anemia

Aparato digestivo diarrea, estrefiimiento, dolor de estdmago, disenteria,

abrir el apetito, gastritis, infecciones intestinales
Apatato reproductor|  parto, notmalizar ia menstruacién, flujo, sangrado
femenino

obscuro, estetilidad

Aparato respiratorio

tos, dolor de garganta

Aparato urinatio

1fién, mal de orin, dolor de tifiones

Trawmnatismos golpes, heridas, lesiones, cortadas
Cultural espanto

Dental dolor de muela
Enfermedades metabolicas dizbetes

Ottos

entapiaduras, papetas, disipela, cha'lam tzotz,
putgante, pians, alforta, venteado, ventado, ataque,
malos humores, aprieta las catnes, nacidos, buena
sverte, lavatorios, cuichi

Piel

infecciones fangicas, manchas en la piel, rajadura de
la piel, granos, salpullido

infecciones por protozoatios

amibiasis, malaria, paludismo

signos y sintomas

escaloftio, calentura, hinchazén, dolot de cintura,
tonificante, pietnas hinchadas, dolor de piernas

Sistermna musculat sistema muscular, reumas
Tumores tumores del estémago, prevenir el cancer
Ulceras

tlceras
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Apéndice 1.

Las plantas medicinales de la selva alta
perennifolia de "Los Tuxtlas", Veracruz




;
;ACANTHACEAE

]

% Apbhelandra aurantiaca (Schiedw) Lindley, herbicea perenne. Se usa la decoccién de las raices en forma de gotas en los

i oidos para ¢l alivio de la sordera cansada por la edad (Schultes y Raffauf, 1990:41}.

1

! Blechum Brownei (L.) Ant. Juss., hetbicea perenne. Se usa la decoccidn de toda la planta contra diarrea, enfermedades

i gastrointestinales como agruras, "soltura™ y para el dolor muscular (Del Amo 1979:28; Argueta o al, 1994:139).
Se usa para enfermedades de los sifiones (Del Ame 1979:28), heridas (DIF 1987:30) y granos infectados (DIF
1987:30Y; el cocimiento de las hojas se usa para problemas de la piel, erisipela y gangrena. En Tabasco para
evitar mfecciones en keridas (Argueta o 2, 1994:139); contea la tos y para desinfectar la vagina de sifilis se le
aggegan "zlcance” y "Chebeme" {Argueta of af, 1994:139).

1

1

]
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]
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1

{ Fabracanthus silvaticus Nees, muicle, herbicea. Para aumentar la sangre se hiecve una rama (ualio hojas) en bastante
i agua, hay dos clases de muicle uno rojo dlaro y otro morado, de esta manerz se pinta el agua que sirve como
i agua de tiempo. Para inflamacién después del pasto también se hierve una rama pero se utiliza ent bafios
! {Alvarez, 1997:27).

i

| Justicia comata {L.) Lamarck, herbicea petenne. Las hojas secas y pulverizades se espolvorean en el cuerpo como

repelente para los insectos (Schultes y Raffauf 1990:42, 43,46).

Odontonema callistachym {Cham y Sclechtendal) Kuntze. Las hojas se emplean para enfermedades culturales como:
"ojeadura® (Axgueta of al, 1994:539), ademis, [a planta se restriega en el cuerpo junto con “maltanzin” y
"Crostwnan” paca ensalmar y para el "susto” (Argueta o af, 1994:539, Aguilar 1994:12). Se le emplea parz la
ensipela y como anticrotslico (Argueta ¢ af, 1994:539). En Tepango para el dolor de cabeza se hierven tres o
cuatro ramas pequefias ea dos litros de agua y con ésta se lava la cabeza para calmar el dolor {Argueta of &,
1994:539; Martinez, A. ¢ 2l 1995).

[}
| AMARANTHACEAE
t
iAmamnr.bus spinosus L., cosquelite, berbicea anual. Se administra de manera oral en obstruccién renal, intestinal en
; caballo, burro o mula (Del Amo 197%:9). En Yucatin, se toma el cocimiento de toda la planta como
i emenagogo, para dolores reumaticos e inflamacitn de la vejiga (Del Amo 1979:9; Argueta ef 4/, 1994:1198). En
| Veracruz, pasa las quemaduras se dan bafios con el cocimiento de toda la planta (Argueta ¢f al, 1994:1198). En
i Tabasco, para Javados intestinales se hierve la raiz junto con la del Chichihe v se usa tibia {Azpueta o 2/,
; 1994:1198). S usa para "mal de aire” (Arguera &f al, 1994:1198). En Coxquihui, para la "quemada” se utiliza con
i otras hierbas como hierba mors, acoyo, gordolobo, que se hierven junto con dos cordones umbilicales, unc de
i hornbre y otro de mujer, que estarin suspendidos pero no sumergidos en ¢l recipiente utlizado; ¢uando los
: cordones estan blancos los quitan y se deja hervic el agna solamente con las plantas; después, ya bien hervida
i esta mezcla, le agrega media botella de jerez y un vaso de aceite rosado y con ella baftan al enfermo, Los bafios
E deben ser tres; después de cada bailo se le da 4l enfermo un vaso de esa infusién, lo enveelven en unas faldas de
H mujer, necesariamente blancas, y lo acucstan (Mardnez, A. ef al 1993). En Mecapalapa, Pantepee, Puc., para
: "nat de orin” 1a plantita s¢ hicrve en ua litro de agua y se toma come agua de tiempo (Argueta of al, 1994:1198;
i Martinez, A. ¢ &, 1995:24; Aguilar 1994:14). En Francisco Z. Mena se usa para ¢l fiujo malo de mujer como té
: hecho con cornezuelo, pegarropa (Dermodinm sp.) ¥ no se deben consurnir aimentos picantes (Axgueta ef af,
i 1904:1198; Martinez, A. ¢ af 1995: 24). En San Pablito y Pahuatlin, Pue., para ei dolor de estémago se utiliza el
! cocimiento administrado oralmente (Aguilar 1994:14).

1

i Iresine diffusa Humb. et Bonpl, (En Aguilar: H.B.K. ex Willd) mncuayo, herbicez perenne. En Ozumba, Edo. de

México se usa para calentura (Aguilar 1994:14).

1
1
i
1

EANACARDIACEAE

i

i Spondias radikofer Donn. Sm., jobo, irbol dicico. Para la sangre sc ocupan las hojas (Hersch-Mtz. 1997:110). Para

H diarrea y gonorrea se hierve un ramo de flores en boton junto con cortexa en tees tazas de agua por 10 minutos,
i sc toma una taza amtes de cada alimento (Arvigo y Balick 1993:95). Para heridas, salpullido, picaduras de
1
i
i
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1

: insectos y mujeres embarazadas, se hierve un ramo doble de hojas y un trozo de corteza de 3 x 15 cm, en dos
i galones de agua por 10 minutos y se usa en bafios (Arvigo y Balick 1993:95).
i
1
1

| ANNONACEAE

Malmea depressa (Badll) R. E. Fr. (En Argueta o al, 1994 Annona depresa Baillon; Guatteria depresa Safford ex Standley;
! Guarteria hiphylla (Donn. Smith) Safford ex Standley, Guaiteria gawmeri Greenm.), racumillo, arbol . En Quintana
: Roo ¥ Yuc., se usa el cocimiento de Ia rafz en forma oral para mal de rifién y eomo diurético (Argueta & al,
i 1994:585). Para deshacer cilculos renales se vsa el cocimiento de la cotteza, en Quintana Roo ¥ Yucatin se
: utiliza el cocimiento de la raiz eq forma oral (Arguets of @/, 1994:585), Para 1z pelagra se dan bafios utilizando las
i hojas estrujadas en agua {Argueta ef i, 1994:585). Se usa para dizbetes, leucorrea y gonorrea (Argueta of al,
! 1994:585). Para fiebre, dolor de espalda, reumatismo, enfermedades de Iz piel e insomnio se utiliza un cwarto de
i hojas frescas en dos galones de agua por 10 tninutos, se deja enfriar un poco ¥ cuando est fibia se bafia al
! paciente {Arvigo 7 Balick 1993:185). Ademds, para insomnio, histeria, nervios, célicos menstruales y dolor de
4
1
]
1

cabeza se hierven nueve hojas frescas en tres tzas de agua por cinco minutos ¥ se sirven (Arvigo y Balick
1993:185).

TACEAE (UMBELLIFERAE)

i
i Eryngium foetidum L., pereji, herbécea perenne. Se usa romero, alucema, ciscaras de jicara (Creseentia agefs), manzanilla
! {(Malyaviseus arborexs), semillas de aguacate (Persea americana. Se utiliza para "aire”, catarzo, tos, dolor de ofdo,
i mareo, parasiios, "espiritus” y vomito ( Bacrett, 1994}, Para vomito infantl, diarrea y problemas del aparato
: digestivo se prepara un t€ con seis hojas hervidas en agus, se deja enfrar por 15 minutos y se toma en dosis de
i Y de taza durante el dia {Arvigo y Balick 1993:60). Ademis, para diarrea se emplean las hojas en coccidn
H administrada de manera oral o por medio de lavados rectales (DIF ,1987; Argueta ef &, 1994:445; Martinez, A. ¢f
i &, 1995; Arvigo y Balick 1993:69). Parz asma se ingiere la hoja batida con miel (Argueta o af, 1994:445),
; también se utiliza la la plantz completz Barrett, 1994; DIF, 1987). Para el dolor de estormago se usan las hojas y
i la planta completa ( Barrett, 1994; DIF, 1987). Se utiliza también para acelerar €l parto, para mal de ogin y
! mordedura de serpiente (DIF, 1987). Para resfriado y gripa los Créoles utilizan las hojas machacadas y frotadas
i en ¢l cuerpo, los Palikur para la fiebre vtilizan la decoccién para bafios (Grenand, 1987). Se han comprobado
! sus propiedades antipalidicas (Grenand, 1987). Para aire en el estdmago y disentetia se emplean las hojas en
i coccién administrada de manera oral o por medio de lavados rectales; en San Juan Guichicovi, Oax, se utilizan
;i las hojas preparadas en alcchot administradas localmente (Argueta ¢f af, 1994:445; Aguilar 1994:205; Acvigo y
H Balick 1993:69). Pam flatulencia las hojas se agregan 2 las comidas (Arvigo y Balick 1993:69). Se udliza en
i meteorismo ¥ padecimientos ginecologicos como en hemorragias internas {Argueta of al, 1994:445). Para e
: parte, se emplez la raiz en 1, admicistrado antes o después del parto (Arguera #f af, 1994:443). En Misantla,
i Ve, se utlza la decoccién de las ramas administradas oralmente para amenorzea (Argueta ¢f al, 1994:445;
: Aguilax 1994:205). Para curar el "confelo” (enfermedad de las mujeres que han abortado) se usa el té de raiz con
i Hipyys verticillata, hojas de jobillo v las de pio (Lisania plafypus) partidas en cruz; oliin de tepesquillo y sal; de esto
H se bebe una dosis caliente (Arguera #f 4/, 1994:445). Contra mordedura de nauyaca se toma el cocimiento de la
: raiz junto ¢on cedro § guaco o preparado con otras hierbas. Se talla el piquete, o se aplica la mezcla como
i cataplasma (Argueta ef af, 1994:445). Se le utliza contra inflamaciones (Argueta of al, 1994:445). En San Juan
i Guichicovi, Oax., s¢ utilizan las hojas preparadas en alcohol administradas localmente para ¢l dolor de rodilfas
; (Argucta of al, 1994:445; Aguilar 1994:205). Parz estimwlar et apetito las hojas se hierven y s¢ toman tres veces al
i dia (Argueta ef al, 1994:445; Martinez, A. of af 1995). Tambidn se utiliza en hemorragia uterina, como sudorifica,
: diuréuca y estimulante (Martinez, A. # @l 1995). En Misanta, Ver., se utilizan la decoccidn de las ramas
i admunistradas localmente en cataplasma para hinchazones (Aguilar 1994:205).

¢ APOCYNACEAE
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Stemmadenia donneli-smithii (Rose ) Woodson, Huevo de burro, drbel. En Guertero se usa para la hinchazén
(Atgucta ef al, 1994:481). En Quintana Roo se usa para extraer las larvas del colmoyote v para curar tumores
extemos (Argueta of al, 1994:481), Para heridas ¥ torceduras sc usan las hojas administradas de manera externa
{Argueta ef al, 1994:481). En Pucbla, para ¢l piquete de moyocuil se pone la lechita en ¢l piquete y se cubre con
un pedazo de hoja de tabaco para que salga el gusano (Aguilar 1994:19; Martinez, A. #f af 1995).

Stemmadeniz galeottiana (A. Rich) Miess, yoyo, arbol. Se reporta como medicinal pero no sc especifican los usos
(Gispert M. y Gomez, 1986:121).

-
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1

i ‘Tabernaemmontana alba Milles, huevo de gato, itbol o arbusto. Para el dolor de muelas se machaca ia semilla y se aplica
H localmente o bien, el litex que se obtene al cortar la corteza se coloca en un algodén v se pone sobre la muela
i adolorida {Argueta & af, 1994:487; Martdnez, A. of ol 1995). Se wtiliza para elimmar grancs (nacidos), como
; dermatoldgica en infecciones ¥ contra el dolot de cabeza (Argueta ¢ af, 1994:482). En Zozocolco el latex se usa
i para reventar el thicote (Martinez, A. ef af 1995). Para los jiotes, manchas de la piel, barros, endurecirmiento bajo
: la piel y picadura de moyocuil en Tenampulco, Pue, s utiliza Iz lechita adrninistrada localmente (Aguilar
i 1994:19). En Yaxcabi, Yuc, se utiliza ¢l juge lechoso administrado localmente paca las heridas (Aguilar
é 1994:19). En Tankuché y Calkind, Yuc., se utiliza para los mezquinos (Aguilar 1994:19).
1
t
Ll
1
1
1
1
1

Thevetia ahouai (1.) AD.C. (En Arguetn of at., 1994: Cerbera ahowai Ly Canitidz Kunth; Theretta nitide AD.C.; Plumeriopsis
abouzi Rusby, Woodson) cojén de venado, dthol. En Quintana Rooy Tabasco se usa para &l dolor de muelas, en
Mazatzongo de Guerrero, Pue., s utilizan las semillas administradas oralmente (Argueta & 2f, 1994:228; Aguilar
1994:19). Se usa para el dolor de cabeza, “nacidos", como antnflamatorio, para la tlcera y en dermatosis
(Argueta of al, 1994:228). También se utiliza para purga intestinal aunque en Oaxaca se le considera muy foerte,
por lo que en este estado no es muy utilizado para este fin (Argueta e of, 1994:228),

3

JARACEAR
1
E.Amhxm'um scandens (Aubl) Engler, lengua de vaca. El cocimiento de las hojas se utiliza para bafiar la mordedura de
H vibora y se toma un poco (Schultz y Raffauf 1990:82).

1

! Anehurium schltechtendalii Kuath subsp. schlechtendalif (Ea Aguilar, 1994: A scchtendalii Kunth. ssp. fmenesgi
i (Matudz) Croat.) hojas de piedra, rafz de piedra, epifita. Contra "piedras en ¢l rifidn”, se toma el té preparado
; con las zaices {Sinaca, 1997:1). Para el dolor de vientre, diarrea y como abortivo, en San Juan Guchicovi, Oax.,
i se usa ¢l cocimiento de la rafz administrada oralmente (Aguilar, 1994:20). Para reumztismo y artritis (Arvigo ¥
i Balick, 1993:131). Para dolores musculares, para las articulaciones © para torceduras s¢ hierven tres hojas
i grandes en dos galones de agua por diez minutos, se usa en bafios. Para calambres severos, espasmos o paralisis,
H se usa el vapor de las hojas hirviendo poniendo el dzea afectada sobre el vapor, se cubre con una mantz evitando
i no quemar la piel. Para dolor de espalda o espasmos musculares se tritura la vena central de la hoja ¥ se aplica
H sobre et 4rea afectads, se pone una botella con agua caliente encima del drea por una hora. Para ¢l dolor y 1a
i hinchazon se pons un cataplasma de la hoja machacads, éste se puede pegar a la parte afectada y llevarse
; durante todo el dia (Arvigo y Balick, 1993:131). Para los rifiones s¢ hietve 1a rafz en bastante agua, se toma como
; agua de dempo (Alvarez, 1997:30).

1

! Dieffenbachia seguine (L) Schott. (En Grenand, 1987: Arem seguira L., Caladinm seguinwrs Vent), cochinilla, herbicea.
: Los Tikunas de la Amazonia, lo emplean como ingrediente para un veneno (Schultes y Raffauf, 1990). Como
; remedio para la dleera de Leismaniosos, los Créoles ragan y aplican ¢l mllo directamente, o bien, se pone 2 hervir
! en aceite v la solucién se aplica en forma de emplasto, los Palikur lo utilizan junto con Bydns gmapiifolia
: (Grenand, e al, 1987:113). Para la mala suerte, los Wayapi ccupan las bojas junto con otras especies en una
i preparacton (Grenand o al, 1987:113). Se ha reportado su vso como anticonceptivo en las Antillas y en América
] tropical (Grenand, ¢ af, 1987:138). Sc ha reportado también que esta planma tiene propiedades irritantes e
i inflamatorias muy conocidas (Grenand, #f af, 1987:138;.

i
1

Monstera tubercuiata Lundell, teléfono, trepadora. Se reporta como medicinal pero ao s especifican los nsos (Gispert
y Gémez, 1986:1121).

| Philodendton guttiferuvm Kunth. (En Grenznd sinéa.: Philadendron rudgeansirl), lenguz de vaca, trepadora hemiepifita.
i Las hojas son remolidas en ¢l Fuego para extraer la savia, la cual ¢s utlizada como remedio para las
: inflamaciones (Grenand, 1987:143).
i
1



| $ymgoninm podophylium Schott, lengoz de vaca, trepadora hemiepifita. Los Sionas Ja reportan para la picadura de la
i hormiga paraponeta, para lo cual, ef tallo se rompe y la savia se aplica directamente en la herida (Schultes y
Raffauf, 1990:93), Para las heridas, en Mecapalapa y Pantepec, Pue, cuzndo la persona se corta, s¢ le aphca el
litex de la planta para que coagule la sangre (Martinez, A. & al. 1995:39; Aguilaz, 1994:20). Para los tlacotes, en
Pahuatlin, Pue., ¢l litex fresco se aplica localmente (Martinez, A, of @/ 1995:39). Para las Gleeras, se udilizan las
hojas (Det Amo, 1979:210). También se usa como ingrediente en pécimas fanebres (Schultes v Raffauf,
1990:93). Para la piel, granos, picl reseca, hongos, sarma, salpullido y golpes se hierven 9 hojas en ua galén de
agus por diez minutos, se usa en bafos. Para reumatismo, artritis, dolores e hinchazdn, se remojan tres hojas
grandes en un cuato de alcohol por siete dias al sol, se frota el 4rea afectada tres veces al dia con un algodon.
Para sangrado rectal en perros se usz el jugo de las hojas machacadas (Arvigo y Balick, 1993:33).

[l
1
1
1
1
1
1
1
i
{ Xunthosoma robustum Schott, apichi, apich, herbicea perenne. Acelera el parto (DIF, 1987:122). En Coxquihui, para
los sabaones, se hierven cinco litros de agua y cuando estd en ebullicién se agregan dos hojas grandes de
mafafa, con esta agua se lavan diadzmente los sitios infectados (Maztinez, A. ¢f af 1995:39). Para las heridas
(Martinez, A. ef al 1995; Aguilar, 1994:20); en Pantepec se hierve un pufio de las ramas en vn litro de agua y
cuando esth tibia se usa para lavatlas (Martinez, A. of af 1995:39); en San Juan Guuchicovt, Oax., también: para las
hendas, se utilizan las hojas machacadas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:20). Como antinflamatorio se usan
las hojas, via oral (Del Amo, 1979:229). Para erisipela y mordedura de serpiente se utiliza el tallo (Del Amo,
1979:229}. Para infecciones en San Juan Guichicowi, Oax., se utiliza el litex; via de administracién: iocal
(Aguilar, 1994:20). Para ¢l sisterna nervioso, para dafios y lesiones, para urticarias y envenenamientos, se usan las
hoijas v el rizoma como chiquiadores o en catzplasma (Soto y Sousa, 1995:144).

i
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ARALIACEAE

L

! Dendropanax arboreus {L.) Degne y Planchon., (Bn Atgueta et al, 1994: Dendropanae maiuda (Lundell) A-C. Smith;
i Grlbertia alaris 1M. Johaston; G. arborea (LY. Marchal; Araka arborea L) olivo, palo de agua, drbol. En Quintana
: Roo s¢ usa para bajar la fiebre {Argueta of al, 1994:1097). En el s. XVI Feo. Hdz. sefiala: la corteza es fria ¥
i himeda, molida y espolvoreada alivia admirablemente las Nagas recientes o antiguas. Afiade, la misma corteza
: mezclada con las hojas, limpa v sana los tomores de las mamas ya abiertos y que emanan pus; alivia las
i inflamaciones; suelen comerse para el mismo fin las hojas preparadas en forma de tortillas {Argueta o &/,
H 1994:1097). En pantepec para €] "mal aire” s usan las famas para hacer las "limpias”" (Martinez, A. ¢ al
i 1995:40). Para el dotor de estérnago se pone 2 hervir un trozo de la corteza de palo de agua en dos litros de
! agua, junto con la corteza de pichoco, chote y mora se toman tres tazas al dia (Martinez, A. & ¢/ 1995:40). Para
i artritis se hierve agua para bado y se le agrega un rollo de las hojas de palo de agua, junto con hojas de rabo de
i cojolito y Senta Maria se dan tres bafios al paciente (Martinez, A, o al 1995:40). En Coxquihui para la
E inflamacién de pies se hierve un buen rollo de hojas o tres pedazos grandes de corteza y con esta agua sc bafian
i los pies (Martinez, A. ¢7 al 1995:40). En Francisco Z. Mena, se hace una infusién junto con tres hojitas y llantén;
: se aplica localmente en caso de inflamacién e infeccién de heddas ¥ granos. No se debe tocar agua fria porque ¢l
E remedio ¢s caliente (Martinez, A. e al 1995:40).

1

i ARECACEAE .

| Chamaedorea elatior Maxt, junco blanco, palma dicics. La flor aplicada iocalmente se utiliza como anticrotdlico
{Cabrera L.G., 1958 citado por Diaz, 1976:30). Comeo antineuralgico el mllo se utiliza administrado oralmente
(Cabrerz L.G., 1958 citado por Diaz, 1976:30).

! Chamzaedorea oblongata Mart,, (En Atpueta o af, 1994 Ch. lunata Maxt; Morenia coraliing Karsten; Nunnegharoa wralling
i (Katsten) Kuntze; Ch. wrallocarpe Dammer), tepejiote, paima dioica. En Pucbla se utiliza para esolver
: enfezmedades respiratorias: como en caso de tos ¥ tos ahogadora (Azguena ef al, 1994:1326; Aguilar, 1994:154).
i En Coxquihui, Ver., s utiliza ¢l cocimiento de las hojas administradas oralmente (Aguilar, 1994:154). Para las
! anginas (Arguem o af, 1994:1326; Aguilac 1994:154), en Coxquihui, Ver., se utilizan las bojas hervidas y
i administradas oralmente cn gargaras (Aguilar, 1994:154), En Veracruz, se utliza para bronquitis (Argueta & al,
¢ 1994:1326). Como tonificante se usa por medio de bafios de temazcal (Acgueta o al, 1994:1326). Para los
i mezquinos de 1 piel cs aphicado directamente (Argueta & al, 1994:1326),

1

1

1

1

L]

| Chamaedores tapejifote Lichm. in Mart {C. aftemans H. Wendl), tepejilote, palma, Para pulmonia (Aguilar, 1994:154;
Diaz, 1976:30; Mactinez, M., 198%:497) en Mecapalapa, Pantepec, Pue., s¢ utiliza Iz coccién de las bojas
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administradas oralmente {Aguilar, 1994:154); en Xonapa, Huauchinango, Pue., se usa el cocimiento de tres
foliolos (Martinez, M., 1989:497).

ARISTOLOCHIACEAE

Aristolochia grandiflora Swartz, cola de pato, trepadora, Como antimalarico y para sifilis se utliza admindstrado

localmente (Del Amo, 1979:15). Para mordedura de serpiente (Del Amo, 1979:15; Alvarez, 1997:79) se utiliza
administrado localmente (Del Amo, 1979:15) o se hierven 10 g de la rafz en un litro de agua y se toma una o dos
tazas al dia (Alvarez, 1997:79). Contra la cdlera se utiliza oralmente (Del Amo, 1979:15). Para el reumatismo
(Del Amo, 1979:15; Martinez, M., 1989:270; Diaz, 1976:11) se utiliza localmente (Del Amo, 1979:15; Martinez,
M., 1969 citado por Diaz, 1976:11), o bieq, se utlizz la tintura de esta planta al extetior (Mactinez, M., 1989:270).
Para chscesos ¥ como antitumoral se utiliza 13 raiz aplicada localmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz,
1976:11). Como acaricida se utilizz el mllo admimstrado oralmente. Como alexitere se utiliza la raiz administrada
oralmente (SMHN, 1876., SFM, 1952 y Martinez, M., 1969, citados por Diaz, 1976:11). Como cartirtico, para
cefalalgizs, como corroborante, dirético, expectorante, para flujos, expele el frio, para enfermedades de los
ofos, para sordera, como tonico, antiblencrrigico, antiespasmédico y como estimulante se utiliza el tallo
administrado oralmente (SFM, 1952 citada por Diaz, 1976:11,12). Como astringente, para oftalmiz purulenta y
vaginitis se usa el tallo aplicado localmente (SFM, citada por Diaz, 1976:12). Como antidisentérico se usa la raiz
administrada oralmente (Mactinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:11). Se utiliza como antipirético, antitusigeno,
para cilculos de la vesicula, cilculos renales, como carminativo y cartirtico (Martinez, M., 1969 citado por Diaz,
1976:11,12). Como emenagogo ¥ eupéptico se usa la rafz administrada oralmente (SMHN, 1876 y Martinez, M.,
1969 citado por Diaz, 1976:12). Coma vesicante se usa el jugo (SFM, 1952 citada pot Diaz, 1976:12; Martines,
M., 1989:270). Como analgésico se usa la raiz (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:12). Para picadura de
alacranes y serpientes se utilizz la infusién de Ia raiz (Martinez, M., 1989:270).

¢ de Iz corteza, el cual se toma para prevenir necrosis y muerte. Se usa junto con corteza de Neaardra reticwiata
{Ruiz 7 Pav)) Mez. (Sinaca, 1997). En Balzapote se utiliza la raiz (Gispert y Gomez, 1986:121). También parala
mordedura de vibora se saca el veneno, se desinfecta con ajo, Ia hoja del guaco se hierve con agua ¥ aceite, se
hacen vaporizaciones y se ponen 1 6 2 potas en la parte afectada sélo una vez {Alvarez, 1997:31). Para el
cansancio se pone un pedazo de tallo en un frasco con alcohol o vino 2 que fermente unos dias, cuando se sale 2
carninar se toma por taguiios, ¢ toma cuando se lo desee (Alvarez, 1997:31).

{ASCLEPIADIACEAE

Asclepias curassavica L., lecherillo, herbicea. Para el dolor de musla (Del Amo, 197%:18; DIF, 1987:97; Schultes y

Raffauf, 1990:99; Aguilar, 1994:21; Grenand, & al, 1987:149; Argueta ¢ al, 1994:1201), los Sionas aplican el
litex en el molar adolorido (Schultes y Raffauf, 1990; Grenand, e o/, 1987:149%; sc utiliza el jugo administrado
por via local (Del Amo, 1979:18); en San Andeés de 1z Cal y Tepoztén, Mor., Misantls, Tepenahua y
Chicontepec Ver., 7 Amatenango del Valle, Chis,, se utiliza el litex administrado localmente; en San Martin,Ver.,
s¢ utiliza la raiz {Aguilar, 1994:21). Se aplica el latex de manera dizecta o impregnado en un algodén sobre la
muelz que causa molestia. En Tabasco se usa la sernilla sobre el diente que duele (Azgueta e af, 1994:1201). Para
expulsar los parisitos (Schultes y Raffauf, 1990:99; Martinez, M., 1989:266; Argueta o af, 1994:1201), el litex se
mezcla con agua {Schultes y Raffauf, 1990:99); en Aldama Guerzero, usan el jugo lechoso, tomando una gota en
medio litro de¢ leche contra las lombrices (Martinez, M., 1989:266). El jarabe preparado ¢on el jugo de la planta
es vermifugo, segin algunos médicos americanos (Schultes y Raffauf, 1990; Martinez, M., 1989:266). El jugo se
administra de manera oral como antipacasitado (SFM, 1952 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:14).
Para heridas causadas por gusanos, se restriega la planta sobre la piel (Martinez, A. e afl 1995:42). Para recién
nacidos (Mactinez, A, o al 1995:42). Para granos (Martdnez, A. ¢ ol 1995:42; Aguilar, 1994:21; Arguer o al,
1994:1201), se hierve la planta y con este cocimiento se lava Ja parte afectada (Martinez, A. o al 1995:42); en
Tunzamapan ¢l latex s¢ prepara con manteca lavada para formar una pomada que sc aplica localmente como
desinfectante de los granos (Mastinez, A. #f 4l 1995:42); en Sanuago Yancuictlalpan, Pue., sc utliza ¢ litex
administrado localmente; en San Pablite Pahuatldn, Pue., se utiliza el ¢ocimiento de las hojas administrado de
manera externa en bafios o lavados (Aguilar, 1994:21). S usa también para granos de nifios, granos ¢n la cabeza,
granos de gonorrea, infecciones cutineas, sarna, "aljorra”, "fogajes”, "nacidos” y edemas (Argucta #f al,
1994:1201). Para algunas dermatitis, en Tuzamapan se hace yna infusion con dos plantas e un litro de agua
para lavar la parte afectada hasta tenee mejoria (Martinez, A. of 4 1995:42), Para bafios de embarazada se mexcla



con acoyo, cachanil, cabeza de hormiga y cordoncillo (Martinez, A. of a 1995:42). Para las hemorragias, a las
hojas jévenes ¥ secas se les afiade ¢atbén, se mezclan con aceite de castor y se comen (Martinez, A. of 4l
1995:42). Para las muelas picadas (Martinez, A. ¢of a/. 1995:42; Aguilar, 1994:21), en Cuetzalin, e} litex se usa parz
quebrar las muelas picadas, poniendo una gota directamente en la muela. Hay que 2plicazlo con cuidade porgue
irrita las mucosas y es purgante (Martinez, A. ef 2/ 1995:42); en Ixeacautila, Ver., se utilizz el litex administrado
localmente (Aguilar, 1994:21). Para las almorranas (Martinez, A. of 2l 1995:42; Aguilar, 1994:21; Argueta of al,
1994:1201), se toma una rama de tamafio regulat, se pone én un trapo © pafivelo ¥ se coloca en la bolsa trasera
del pantalén; las mujeres lo ponen bajo la faida a la altura de la cadera. Después de un mato se sentird mucho
calor (Martinez, A. ¢ al 1995:42); en Nauzontla, Pue., se usa un cocimiento de la planta; en Mecapalapa y
Pantepec, Pue., también parz las almorranas, se utilizan las ramas untadas en un pafiuelo admintstradas de
manera externa en bafios (Aguilar, 1994:21). Para las hemosroides se vhlizan Jas hojas via de administracién oral
{Del Amo, 1979:18; Argueta ef al, 1994:1201). Para el catarro constipado (Martinez, A. ef af 1995:42; Del Amo,
1979:18; Aguilar, 1994:21), en Pantepec se restriega el litex con aceite de almendras, se envuelve en una hoja de
floripondio y se pone a cocer en el rescolde de la lumbre; cuando estd tibio se caldea la frente y se ponen unas
gotas del jugo en Iz nanz; se deja la hoja en la frente por unos minutos. Debe hacerse diariamente pot las
noches, para no recibir frlo hasta que se expulse todo ¢l moco; en Coxquibui, se expriten unas hojs ¥ se
aplican gotas en la nariz (Mactinez, A- of @l 1995:42). Parz ¢l "costipado” en Ziticuaro, Mich., absorben por Ia
nanz el cocitruento débil o el jugo diluide en agna. Esta prictica parece ser peligrosa, pues es planta venenosa.
El nombre de veintiunilla deriva de 12 creencia vulgar de que &l bebedizo que usan los hechiceros a base de esta
planta produce su efecto 2 los 21 dias (Martinez, M., 1989:266). Para ¢l catarro eronico (el Amo, 1979:18;
Aguilar, 1994:21; Arguetz of af, 1994:1201), se ocupan las hojas (Del Amo, 1979:18); en Misantla, Ver, se
vtilizan las hojas soasadas y administradas localmente (Aguilar, 1994:21}. Se usa para el catarro constipzdo, para
descongestionar la nariz y la gerganta (Argueta of 2/, 1994:1201). Para heridas accidentales o heridas por gusanos
se aplica la savia o se restriega la planta (Argueta e al, 1994:1201), Para lavar las heridas (Martinez, A. o al
1995:42; Aguilar, 1994:21; Argueta of al, 1994:1201), se hierven unas ramas junto con tres hojitas agregindoles
una cucharadita de sal; se pueden poner unas hojas de berenjena, de escoba amargosa y de epazote; después de
lavar la herida se ¢aldea con un trapo limpio (Martinez, A, & 2/ 1995:42); este uso también ha sido reportado en
Chunchucmil y Maxcand, Yuc. (Aguiar, 1994:21). Parz la alforra se hierven dos plantitas en tres litros de agua y
se lava el ano 2 los nifios con ¢l agua ya tibia (Martinez, A. ef 2L 1995:42). Para el vémito se hierve con canela y
se toma el cocimiento (Martinez, A, f f 1995:42). Como vomitive purgante (emetocatirtico) (Martinez, A. ¢ af
1995:42; Grenand & af, 1987:149; Diaz, 1976:14; Argueta ef al, 1994:1201}, la infusién de 8 gramos de la xaiz
machacada en 500 ml. de agua, tomada a la dosis de 30 2 40 gramos, tiene efectos vormitivos pusgantes o
solamente purgantes a la dosis de 30 gramos. Igual efecto que con la rafz se obtiene con el extracto a la dosis de
10 a 15 centigramos (Martinez, A. ¢ 4/ 1995:42); se usa también la hoja, la raiz v el jugo administradas
localmente (IMN, 1902; SFM, 1952 y Martinez, M., citados por Disz, 1976:14); este uso también se ha
reportado en América Centeal (Grenand #2 2/, 1987:149). Como catartico (purgante) (Del Amo, 1979:18; Diaz,
1976:14), se utiliza el jugo por vis de administracién oral (Del Amo, 1979:18); o bien, se utiliza la raiz
administrada localmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:14). Como etnetico (para producic vémito)
(Del Amo, 197%:18; Grenand ¢f af, 1987:149; Martdnez, M., 1989:266), se utliza el jugo administrado oralmente
{Del Amo, 1979:18); se dice incluso que, ¢f polvo de la rafz podria sustituir 3 la ipecacvana como emético
{Mactinez, M., 1989:266); éste uso también se ha reportado en América central {Grenand ef af, 1987:149). Para
mordedura de viboras (Martinez, A. ef 2l 1995:42; Aguilar, 1994:21; Argueta e al, 1994:1201), cn Pahuatldn se
preparan las hojas en infusidn y s administra por via locat (Martinez, A. et al. 1995:42); en Misantla, Ver., se
udlizan las hojas, flor y semillas maceradas y administradas localmente (Aguilar, 1994:21). En Puebla se caldea
con el cocimiento o se restricga ea crudo (Argueta of af, 1994:1201). Si se ingiere la flor fresca o la coceidn de la
plarita, causa aborto (Martlnez, A. of 2L 1995:42). Como antinflamatorio y para el dolor de cabeza, se utlizan las
hoyas por via de administracién local (Del Amo, 1979:18; Argueta e 2/, 1994:1201). Se usliza también como
antipizético, balsamico, abscesos en las glindulas mamarias y enfermedades venéreas (Del Amo, 1979:18}. Para
edsipela (Del Amo, 1979:18; Argueta o af, 1994:1201). Para ¢l cincer {Del Amo, 1979:18; Diaz, 1976:14;
Martinez, M., 1989:266), s¢ utilizan las hojas (Del Amo, 1979:18); o bien, la hoja, 1a raiz y ¢l tallo administrados
localmente (IMN, 1894 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:14); también s¢ dice que aplicado
tépicamente ¢l cocimicnto de la rafz favorece la curacién del edneer. El doctor Leopeldo Herndndez Chivez, en
sus mvestigaciones por ¢l medio electrdnico, ha encontrado en esta planta propiedades (indice de 100} en el
estdmago, intestines, Gtero ¥ fifiones (Martinez, M., 1989:266). Como hemostinco (Del Amo, 1979:18; Diaz,
1976:14), se unliza ¢l jugo (Del Amo, 1979:18); © se usz Ia hoja administrada localmente {SFM, 1952 citzdo por
Diaz, 1976:14). Para abseesos en el oldo y verrugas se utiliza ¢l jugo por via de administracidn local (Del Amo,
197%:18). Para rcumatismo y cxcitacion del sistema nervioso central se utiliza la planta entera (Del Amo,



i 1979-18). Tarbién para las reumas se utiliza un preparado con flores en alcohol fermentado por ocho dias
i (Argueta e 4/, 1994:1201). Para dolor de estémago, en Santiago Yancuictlalpan, Pue., se utiliza el cocimiento de
: las hojas administradas oralmente (Aguilar, 1994:21). Para asma (Aguilar, 1994:21; Diaz, 1976:14), ea
i Ocozocoutla de Espinosa, Chis,, se utilizan las hojas y las raices (Aguilar, 1994:21). Se reporta su uso parala
! bilis en Chunchucmil y Maxcand Yue. (Aguilar, 1994:21; Argueta of af, 1994:1201). Para manchas en la cara, en
i San Pablito Pshuatlin, Pue., se utiliza el litex untado (Aguilaz, 1994:21). Para infeccién de los ojos kos Palikur
: preperan un colirio con la maceracitn de la rafz 7 las partes aéreas en decoccidn (Grenand e &, 1987:149).
i Dentro de los usos reportados en América Central se encuentra como expectorante (Grenand & al., 1987:149).
: En América mendional, en particular en Brasil, se reporta para tratar Ia leucorrea, las diarreas rebeldes v la
H blenorragia (Grenand ef al, 1987:149). Para la blenorragia, también, se reporta ¢l uso de la hoja 2dmirustrada
i local y oralmente (IMN, 1902 y SFM, 1952 citados por Diaz, 1976:14). Para la amenorrea y como antipalidico,
; se utiliza el jugo administrado oralmeste (SFM, 1952 citada por Diaz, 1976:14). Como antifimico se usa la raiz
i (Dfaz, 1976:14). Como anuséptico, s¢ usa la hoja aplicada localmente. Parz el asma espasmédico, se utiliza
; oralmente (IMN, 1902 ciado por Diaz, 1976:14). Para los calambres y para afecciones del sistema necvioso, se
i utiliza la rafz administrada oralmente (Diaz, 1976:14), Como digitilgico y estimulante vascular se usan las hojas,
: raiz, tallo ¥ jugo, ademas también produce disnea (SFM, 1952 citada por Diaz, 1976:14). Como estornutatorio
i (Diaz, 1976:14; Martinez, M., 1989:266; Arguets & al, 1994:1201), se utiliza €] jugo administrade oralmente
! (IMN, 1902 y SMF, 1952 citados por Diaz, 1976:14); en Nayarit y otros lugares, ponen el jugo en algodones y
H aplican éstos en la nariz (Martinez, M., 1989:266). Para Ia gripe (Argueta et al, 1994:1201). Para llagas se utilizan
: las hojas aplicadas localmente (Diaz, 1976:14). Para asear las llagas se recomienda el cocimiento de las hojas
i {Martinez, M., 1989:266). Parz romper las muelas capeadas se utiliza ol fugo aplicado localmente (Diaz, 1976:14).
! Para tzirtzurate (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:14; Martinez, M., 1989:266), se administra la planta
i entera localmente (Martinez, M., 1969 citade por Diaz, 1976:14); en Simojovel para el mismo mal usan la planta
! fresca restregada (Martinez, M., 1989:266). Para tuberculosis {indice de 100) cuando radica en pulmones
i {Martinez, M., 1989:266). Para ¢l dolor de bazo se toma varias veces al medio dia un vaso de agua con cuatro
i gotas del litex (Argueta of al, 1994:1201). Para el mal de orin se utiliza el cocimiento de Ja raiz se ingiere una vez
! serenado durante nueve dias (Argueta ¢f aZ, 1994:1201). Se usa para piquete de alacrin o de mosca chiclera, para
i el ventazén Se indica su uso contra }a comezdn en la parte de la romjer, para el parto, caando hay
; envenenamiento por hongos, diabetes, malestar de la vista, locura 2gresiva, quitar la rabia, como antialcohdlico,
i bafiar nifios, calentura, hemorragias, como antinflamatorio y en casos de hinchazon. Paca raspaduras y espinas
: enterradas se usa el litex aplicado localmente (Argueta ez o, 1994:1201).
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1

1

i ASTERACEAE (COMPOSITAE)

i

t Ageratum houstonizaunt Miller, pastotita, herbicea anual. La flor se utiliza para Javados de estdrmapo; la raiz para
i hemotroides; v se utiliza por via oral para recién pacidos. También se utiliza para la aljorea, como
! antnflamatorio, pata granos, hendas, llagas externas, dolot de ofdos, infecciones de la piel, quemadas ¥ para
i tratamicntos preventivos (Del Amo, 1979:7).

1

i Ambrosiz cumanensis HByK, mozote, herbicea perenne. Las hojas se utlizan como antimaldrico administradas
i oralmente (Del Amo, 1979:9). También por via oral se utiliza para la bilis. Como catirtico se utiliza la planta
: entera administrada oralmente. Para reumatismo se utilizan las hojas por via de administracién local. También se
i utiliza para salpullide y para veneno de serpiente (Del Amo, 1979:9).

1

1

i Bacharis trinervis (Lam ) Fers., trepadora. El llo administrade oralmente se utiliza para la tifoidea (Del Amo, 1979:21).
'

g Bidens odorata Cav . (en Argueta of al, 1994: Cosmos tenelius Kunth; Bidens concifoda D.C:; B. rosea Sch.Bip., en Aguilar: B.
] odorata Cav. = B, pilosa L), amor seco, herbicez anual. En Veracruz se uuliza parz desordenes del aparato
i digestivo como vomito ¢ infeceidn estomacal (Argueta al, 1994:41). Parn diarrea (Argucta of af, 1994:41;
E Aguilar, 1994:41), s¢ utiliza la coccidn de las flores admuaistrada oralmente (Aguilas, 1994:41). Las hojas se
i utilizan contra ictedicia, en sabafiones ¥ como tranquilizante (Argueta e af, 1994:41). También se reporta como
i antipirética y para dolor de cabeza, para heridas, anemis, irritacién de 1 piel, contea la caida del pelo, com
; antinflamatoria, antitusiva, catirtica y hemostitica (Azguera of al, 1994:41), En enfermedades culturales como el
i "asombto”(se dice que es cuando los difuntos soban ¢l cspirita de una persona y ésta cac enferma), sc baria al
: paciente sicte veces con "huele de noche” (Cartram nocturnsim), "mosote blanco (B.odonata), "mosote amarillo”
i (Melsrpodium divaricatym), “aguacate oloroso™ y ajo (Adliunr sativsim) {Argueta ¢ af, 1994:41; Martinez, A. o ol
: 1995:46). Para ¢l dolor de huesos (Argueta ef al, 1994:41; Aguilar, 1994:41), en Misanta, Ver,, se utilizan las
1
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flores hervidas administradas de manexa extezna en bafios (Aguilar, 1994:41). Para mal de orn (Azgueta & o,
1994:41; Aguilar, 1994:41), en Szn Luis Teolocholco, Tlax., se utliza una infusién (no se especifica de que parte
de la plantz) administrada oralmente {Aguilar, 1994:41). Para la diabetes {Argueta o af, 1994:41; Aguilar,
1994:41), en Santa Marla de Guido y Moreliz, Mich., se utiliza una infusién de las ramas; viz de administracién:
oral. En Quumixtlin, Pue., se utliza 1a infusién de las flores; via de admunistracién: oral. Su uso rambién se
reports en Amatlin Morelos (Aguilar, 1994:41). En el mercado de Sonora, para diabetes, s¢ recomiendan Ios
tellos y flores mezcladas con otras especies (Casindiroa edylis Llave v Lex., Pracakum peltatum (H. B. K Cass,,
Enealiptus ghobukes Labill y Tecoma stans (L.} Juss. ex H. B. K. var. stans); en un lino de agua se hierve un pufic de la
mezcla y se toma como agua de tiempe (M. Sonora 1068, 1073). La coccién de wllos v hojas se toma para la
diabetes (Mactinez, A. &f @ 1995:46). Para la disenteria en ‘Tepango, se prepara una mfusion con las hojas, raices
y tallos y se bebe las veces que sean necesadas (Martinez, A ¢ al 1995:46). En caso de "susto” o "espanto”
(Argueta o af, 1994:41; Martinez, A, ef al 1995:46; Aguilar, 1994:41), en Zapotitiia se dan bafios para el "susto”;
el agrua se prepara con un rollo de las hojas por cada litro de agwa (Martinez, A. of al 1995:46); en Misantla, Ver.,
se utiliza una coccidn de la planta administrada de manera externa en bafios (Aguilar, 1994:41). Para los rifiones
(Argueta ef af, 1994:41; Martinez, A, o al 1995:46; Aguilar, 1994:41), en Paatepec, se prepara un cocimiento con
una ramita ¥ se tomz una taza en ayunas, €l iempo que se requiera para el dolor de rifiones (Martinez, A. e af
1995:46); en Mecapalepe, Pue. 7 en San Luis Teolochaleo, Tlax., se us2 una infusidn de las ramas admunistradas
oralmente (Aguilar, 1994:41). En el Mercado Sonora para el rifién ¥ la omna, se recormiendan el tallo ¥ la flor en
infusién (M. Sonora 1068). Para el dolor de estémago en Pantepec se machacan unas hojas frescas en aguz
cruda y se toma un vaso cadz vez que hay dolor (Martinez, A. ef af 1995:46). En Cuetzalin se utiliza como
ingrediente de las "pelotilas™ rectales (Martinez, A. e al 1995:46). En Zaporitlan v Xochitlin, se dice que ayuda
a coagular la sangre (Martinez, A. o al 1995:46). Confiere fuerzas a las personas (Martinez, A. o al 1995:46).
Pata ¢l reumatismo (Martinez, A. ef ol 1995:46; Aguilar, 1994:41), se utiliza la infusién de las ramas, via de
administracion: oral. {(Aguilar, 1994:41Y; en Puebla también se usa la infusidn (Martinez, A. o al 1995:46). Parala
bilis (Mardnez, A. & al 1995:46; Aguilar, 1994:41), en Pabuatlin, las hojas v rallos se preparan en agua para bafio
¥ en infusién, junto con otras plantas, s¢ toma como agua de tiempo (Martinez, A. ¢ 2/ 1995:46). También se
utiliza para bafiar a los nifios y como expectorante para el catarro (Martinez, A. #f 2l 1995:46). Para las anginas
se emplea la infusién de Jas hojas y fores (Martinez, A. & 4/ 1995:46). Para el empacho ea Cotijan, Mich,, se
utlliza la coccidn (Aguilar, 1994:41). Para clarficar la sangre en Cotijan, Mich, st utiliza por via de
administracion oral (Aguilar, 1994:41). Para cuando se tiepen piedras en la vejiga en San Luis Teolocholeo,
Tlax., se utiliza una infusién; via de administracidn: oral (Aguilar, 1994:41). Para la mordedura de nauyzea se
come ¢l cogollito (hojas tiernas), se saca ¢l veneno y después se pone ¢l antivipenino (Alvarez, 1997:80). Para
"limpias" se barre 2 la persona afectada con toda la planta, se realiza dos veces (Alvarez, 1997:80).

Cafea urticifolia (Mille) D.C., irbol. En Veracruz se utiliza para el tratamiento de problemas dérmicos como granos ¢

irritacién del cuerpo, se emplea refregando las hojas en agua, con la cual se toman bafios (Argueta ef 4/,
1994:853). En Hidalgo, para lograr el destete de los nifios, se aplican las hojas a manera de fomentos sobre las
llagas o los pezones, para producic un sabor amargo (Azgueta # af, 1994:833). En caso de derrame biliar se hace
un duchado cen el cocimiento del tallo ¢ rama, hojas y flores para provocar el vémuto (Arguea o af, 1994:853).
Para la diarrea que provoca disenteria se hace una infusién de hojas de esta planta con raiz de Sidz rbombifolay la
corteza de Gifrus fmon ¥ se debe tomar rodo el dia (Asgueta of al, 1994:833). Conta el paludismo se bebe eljugo
obtenido al remoler Ja planta entxe las manos, diluida en poca agua v en avunas (Argucta of 2k, 1994:853). Parz la

tos se ingiere la coceidn de la corteza {Argueta of al, 1994:853). Para la sarna en Huautla, Hgo., sc utilizan las
hojas hervidas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:42).

| Chaptatia nutans (L) Polak, herbicea. Se reporta parz la cura de granos (Argueta of of, 1994:53; Aguilar, 1994:43), en

$an Juan Guichicovi, Qax., s utilizan las hojas administradas localmente (Aguilar, 1994:43); también se reposta
este uso en Hidalgo {Argueta o al, 1994:53). Contra las hemomroides se hacen lavados con el cocimiento de
tallos y hojas (Argueta #f af, 1994:53). Contra la disenteria s¢ toma la decoccidn de la ralz (Argueta ef al,
1994:53). Para el dolor de muelas (Argueta & al, 1994:53; Aguilar, 1994:43), en San Juan Guichieovi, Oax., se
utilizan las hojas viz de administracién local (Aguilar, 1994:43). También se unliza pasz infecciones en ta piel ¥

contra pardsitos intestinales (Argueta & 4f, 1994:53). En Mecapalapa v Panzepec, Pue., se utiliza para ¢ hombre
tonto y maldad (Aguilar, 1994:43).

} Cirsitn mexicanum D.C., diente de ledn, herbicea anual. En el Estado de México v Puebla se ceporta contra ¢t mal de

orn {(Argueta ef al, 1994:334), Paca calentura se usa la infusién de las flores que se bebe caliente (Argueta o 4.
1994:334). Para la diabetes (Argueta of 2L, 1994:334; Aguilar, 1994:42), s elabora un cocimiento que sc bebe
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{Atpueta ef af, 1994:334); en Misantla, Ver,, se utiliza un cocimiento de la rafz administrada oralmente (Aguilat,
1994:42). Si se sufre "dolor de costado" se hierven las hojas admunistradas oralmente (Argueta o o/, 1994:334).
Como laxante se usa toda la planta (Argueta ¢f af, 1994:334). Los Mixes, Zacatecas v Totonacas, la reportan para
la cura del "susto” {Arguesa ef al, 1994:334). Para fa calentura, en Santa Catarina del Monte, Bdo. de México, se
utiliza la infusién de la flor admunistrada oralmente {Aguilar, 1994:42). Para eafermedades del sisterna
respiratorio, se admmstra oralmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:33).

Eelipea prostrata (L) L., (snén. reportados en Grenand. Verbenna prosirata L., Verbetina alba L., Edlipta pundiata Jaqe.,

Eclipra alba (L) Hassk. (Reportado en Grenand con este tltimo nombre), mozote, herbicea perenne. Para la
alburninuria los Créoles usilizan la decoccién de las partes aéreas de la planta en un brebaje muy eficaz contra
esta enfermedad (Grenand o 4/, 1987:201). Las hojas machacadas son friccionadas sobre la piel de los nifios
para hacer desaparecer las manchas de pigmento en la piel (Grenand o al, 1987:201). En Brasil se reporta como
antiasmatico y depurativo (Balbach, 1973 citado por: Grenand ef of, 1987:201). En Maninica las hojas se utlizan
como purga y emético ¥ la raiz pilada como anshemorrigico, para el tratamiento de la lepra y como tdpico
(Grenand ef g, 1987:201).

Ernilia sonchifoliz (L) D.C. (Sinén. en Grenand, 1987: Cambis somcbifiliz L), hetbicea anual. Contra las lombrices se da

a tomat la coceién de la rafz por las mafianas durante tres dias (Arguets o af, 1994:212). Los Créoles utlizan Ia
infusién de esta planta para curar las gripas fuertes (Grenand o af, 1987:203). Se registra actividad
hipoglicemiznte en combinacién con Justida sends (Grenand o al, 1987:203). Los Wayapi preparan la planta
entera en decoccidn como febrfugo en lavados externos (Grenand ef &/, 1987:203).

Eupatoriven daleoides (DC. } Hernsley, drbo}. Para gonorrea (el Amo, 1979:9%; Masdnez, M., 1989:510), se utilizan las

hojas, tallo y flor, por via de administractén oral (Del Amo, 1979:92), o bien, el cocimiento de la corteza, las
hojss y fores (Martinez, M., 1989:510). Como antipiretico se usz Ja hoja, el wllo o la flor 2dministrada oralmente
(Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:14).

| Eupatotium macrophylfum L. (Sinén. Grenand, 1987, reportado con el nombre: Hebeclinium macrgplyliuns L.), hietha

apestoss, herbicea perenne. Para dolores musculares ¥ golpes, se utilizan las hojas maceradas en alcohol
administradss frotadas en bafio de temazcal (Aguilar, 1994:47). Los Créoles y los Palikur la reportan para fiebres
infantiles 7 para heridas; los Palikur ablandas las bojas en et fuege y después 2 flama mis baja. El linimento es
aplicado en fricei6n o en forma de catplasma sobre todo el cuerpo del pifio (Grenand & &/, 1987:206).

FEupatorium morifolium Mill., pilisba, irbol o arbuste. Para el dolor musculac (Sinaca, 1997; Martinez, A. of 2l 1995:51),

se usa el exrracto acucso de las hojas y se utiliza en bafios (Sinaca, 1997); en Tuzamapan, Pue., se maceran las
hojss, forman un cataplasma ¥ lo aplican localmente hasta que ¢l dolor desaparezca (Martinez, A. o7 2l 1995:51).
Parz el dolor de estémago (Martinez, A. o af 1995:51; Del Amo, 1979:92; Aguilar, 1994:47,48) en Zapotitlin,
Pue., s¢ muelen las hojas haciendo un carplasma y se aplica sobre la zona afectada (Martinez, A. ef al 1995:51);
o bien, se utilizan las hojas por via de administracion local (Del Amo, 1979:92); en Misantla, Ver., se utilizan las
hojas soasadas administradas localmente en cataplasma; en Amatenango del Valle, Chis., se toma una infusidn
aunque no se especifica de qué parte de la hoja (Aguilar, 1994:47,48). Para la afeccion de bronquios y laringitis,
en Zapotitlin, Pue,, Se hace una infusién con un rollo de hojas en un litro de agua y se toma como agua de
tempo (Martinez, A. ef af 1995:51). Para el empacho en Tuzamapan, Pue., s¢ llena de aceite una boja y se coloca
en el zbdomen del paciente (Mardnez, A. o al 1995:51). Para las heridas, en Tuzamapan ¥ Cuetzzlin Pue,, se
prepara una infusién para lavarias (Martinez, A. ¢f af 1995:51). Para la diarrea, en Feo. Z. Mcna, Pue., se toma en
cotimiento (Martnez, A. e af 1995:51). Sirve como analgésico (Martinez, A. of al 1995:51), come antipiretico,
pata o dolor de cabeza y para ¢l quebranto (Del Amo, 1979:92). Para inflamacién del estdmago en
Cusutapanaloyan, Pue., s¢ utiliza ua cocimiento (no se especifica de qué parte de la hoja) administrada
oralmente (Agwilar, 1994:47,48). Para el dolor de barriga en San Juan Guichicovi, Oax,, se utiliza el cocimiento
de las hojas administradas oralmente (Aguilar, 1994:4748). En infecciones parte de la mujer en San Juan
Guichicovi, Oax., sc utiliza localmente ¢l cotimiento de las hojas (Aguilar, 1994:47,48). Para ¢l calor de cuerpo
¢n Amatenango del Valle, Chis , se utliza el cocimiento en bafios (Aguilar, 1994:47,48). En casos de hinchazén,
rerencion de fluidos, reumatismo, artritis, paralisis y espasmos musculares s¢ dan baiios de vapor. En caso de
tumoses, quistes y granos purulenros la hoja es calentada en aceite y aplicada. Para enfermedades de la picl,
agotamiento, heridas, fiebre en nifios, insomnio, flujo, dolores y malestares generales s¢ hiecven las hojas solas o
en combinacién con otas plantas (Arvige y Balick, 1993:85).
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torium odoratum L. (Bn Grenand, 1987: Enpatotivm conygoides Vahl. Robinson propone la nueva combinacién:

Chromolama edorata (L) R. King et H. Robinson), trepadoza. Para las fiebres puerperales se pone a hervir las
ramss completas, para un baio completo, junto con mancjos de *Cruz de dulce chica", "Savce rojo (Safix
bumboldtianay 7 “potonsihuite” (Cestrm dumetorar) (Arguets e al, 1994:1342). Para la retencién de orina, en
Quintana Roo, se toma como agua de use la planta en wnfusién junto con raiz o corteza de “elemuy” (Mabnea
depressd), esigmas de maiz (Zes mayi) y hojas de "purgason” ua lire diasio, durante seis dias (Argueta & al,
1994;1342). Para curar el "mal de aire” (Argueta o al, 1994:1342; Aguilar, 1994:48) se ocupan las raices hervidas
{Argueta ef al, 1994:1342); en Alpoyeca, Gro,, se utilizan las hojas en limpias (Aguilar, 1994:48). Para el mal
vieato se utiliza pot via de administracién orat (Del Amo, 1979:92). Para el "mal de o0" en Alpoyeca, Gro., se
utilizan las hojas para limpias (Aguilar, 1994:48). Los Créoles acupan las hojas de estz planta junte con otras
plantas (Cueurma longa, Siparana gidanensts, Justicia peotoralis, Bupatarium briphnervi) en un remedio para curar las
hendas. Las hojas se preparan en una tisaca azucarsda y se le adiciona, cada vez que se ¥4 2 tomat, tres gotas de
arnica, esto es consumido en un tratamiento de farga duracién {Grenand & af, 1987:204). Los Palikur para
extraer las astillas, la usan como emoliente en asociacién con otras planitas; la pate baja del tallo ¥ las raices de
un pié, son piladas con I pulpe de Cerrpia obiusa ¥ un grana de cacao (Theobroma cacas); todo se mezcla con
aceize de Cargpa spp-, ¥ se aplica localmente como emplasio, el tratamiento se repite hasta que la astilla haya
salido (Grenand ¢f al, 1987:204). En la regién de Matoury, lz savia extraida de la planta pilada, junto con sal, es
dada 2 beber a los pollos eafermos (Grenand o af, 1987:204). En Trinidad, 1a tisana de las hojas se bebe contra
catarro, fiebre y gripa; o se aplican en cataplasma contea los golpes ¥ las heridas; la decoccidn de las flores, se
utiliza para diabetes y tos (Grensad e af, 1987:204). Se reporta también como antiespamédico (Hetnéndez, F.,
1943 citado por Diaz, 1976:53). Como emenagogo se utiliza el cocimiento de la raiz administrada oralmente
(Martinez, M., 1969 cirado por Diaz, 1976:14; Martinez, M., 1989:509). Come analgésico se utlliza por via local
(Henéndez, F., 1943 citado por Dizz, 1976:33).

Eupatorium pycnocephalum Less., herbices perenne. En Puebla se reporta para apresurar el patto ¥ para a recaida de

las sefioras después del parto (Argueta of af, 1994:541). En Oaxaca, se usa contra las fiebres puerperales en
bafios con las ramas hervidas (Azgueta e af, 1994:541). Contra la erisipela la planta se aplica como cataplasma
(Argueta e al, 1994:541). En el tratamiento contea el resfrio (Argueta ef af, 1994:541; Aguilar, 1994:48), en
Quimixilin, Pue., s¢ utilizan las ramas hervidas administradas oralmente (Aguilar, 1994:48).

Galinsoga parviflora Cav., mozote, herbices perenne. La iz se usa como acaricide, como snwidiarreico,

anticspasmédico, cacminativo y para la gastralgia, administrada oralmente, También se reporta como
antiescorbitico y para las hesidas (Hemindez, F., 1942 citado por Diaz, 1976:53).

| Fidalgoa ternata Llave y Lex., trepadora. Para la diabetes {Asgueta ¢f al, 1994:1018; Mactlnez, A. o @l 1995:52), en

Pantepec,Pue., se toma un cocimiento hecho con las rarnss, se toma cotno agua de nempo (Martinez, A. # o/
1995:52). Para |2 hepatitls (Asgueta of 2, 1994:1018; Martinez, A. ef a 1995:52), en Pantepec, Pue., se hiesve un
rollo de Iz plantz en un litro de agua ¥ s¢ toma cOmO agua de tiempo (Martinez, A. # af, 1995:52). Para los
rifiones (Atgueta of &, 1994:1018; Martinez, A. ef 2 1995:52; Aguilar, 1994:50) en Pantepec se hierve toda la
planta en us litro de agua y se toma como agua de tiempo (Martinez, A. of @l 1995:52). Para of dolor de sifiones
(Martinez, A. of al 1995:52) en Mecapalapa, Pue,, se utiliza el cocimiento de la plants administrado oralmente
(Aguilar, 1994:50). En Cuetzalin, Pue,, se usa en bafios para cf "susto”, también para curar nifios "quemados”
(Acgueta o af, 1994:1018; Mastinez, A. ¢ al 1995:52). Para egisipela en Veracruz s¢ usan los tallos y flores
molidos y se colocan en la parte afectada (Argueta o af, 1994:1018). También se Je atribuyen propicdades
anticrotilicas (Argueta e of, 1994:1018).

Melampodiura divaticatum (Rich) D.C. (en Argueta o al, 1994 Melampodisem paludosurs Kunth), mozote, herbacea

petenae. En Hidalgo y Yucatin, se utiliza parz lavar y secar heridas. En Nayatit se reporta para quitax 4nsias y
para la fiebre por picadura de alacein (Argucta ¢f af, 1994:40). Se recomienda para la la gripa y el "pecho”
{(Argueta o af, 1994:40). Para enfermedades genitales, bafios de postparto, vomitos, marcos, alergias y pata el
frio sc ocupa la planta en cocimiento y puede administrarse en forma oral o local en bafios (Asguena ¢ ai,
1994:40). Para el “susto” {Arguets of al, 1994:40; Martinez, A. of al. 1995:54; Aguilar, 1994:52) en Veracruz, se
usa ol eocimiento con mozote blanco (Bidens pilesd) y mozote negro para tomar bafios {Arguets #f al, 1994:40),
en Pucbla se hace una infusion con las hojas y sacapalo amarillo o fideidillo, aguacate oloroso, huelde de noche
v un diente de 4jo para badiar al enfermo (Arguet & al, 1994:40); en Zapottiin y Coxguihui, Ver,, s¢ dan bafios
con agua preparada con un rolle de hojas por cada firo de agua (Martinez, A. ¢f al 1995:34); en Misaatls, Vez,,
s utiliza el cocimiento de k planta en bafias (Aguilar, 1994:52). Para lesiones del pirpado (Del Amo, 1979:136).
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Para disenterfa (Arguets ¢f al, 1994:40; Diaz, 1976:53; Martinez, M., 1989:342) se usa administrado orzlmente
{(Martinez, M., 1962 citado por Diaz, 1976:77), o bien, se toma un cocimiento frio ¥ endulzado a intervalos
durante el dia (Martinez, M., 1989:342). Administrado oralmente se usa como catartico, diaforético, estimulante
v eupéptico (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:77). Para catarros intestinales y lavativas se torma el
cocimuento frio y endulzado a intervalos durante el diz (Martinez, M., 1989:342). Suwviza el vientre al segundo
dia de su empleo y sirve como estomiquico (Martinez, M., 1989:342). Para el "mal de aire" se barre 2 la persona
afectada con toda lz planta dos veces (Alvarez, 1997:80).

Mikaniz cordifoliz Waldst. (sindn. en Grenand, 1987: Mikaniz gonoclzda DC., Cavalia cordifofiz 1.£.), liana o trepadora. En

Brasi, para el higado, se utiliza la decoccién administrada oralmente (Furtado « @/, 1978 citado en Grenand ef
i, 1987:209). Para dolozes ovisicos en Brasil, s utiliza la savia cruda obtenida a partir de la compresin de las
hojas para calmar estos dolores (Furtado 7 ak, 1978 citado en Grenand, «f 4, 1987:209). Como tbnico, como
apexitivo y paca sanar heridas, los Czéoles urilzan sbundantemente el jugo extraido de las hojas machacadss al
fuego en una dosis de tres veces al dfa. Una variante de este remedio consiste en agregar un voliimen igual de
vino rojo hurvieado (Grenand, e af, 1987:208). Para limpiar Ja sangre se prepara una infusién con las hojas
machacadas y se toma por las mafianas cinco dias seguidos (Grenand, & 2/, 1987:208). Para el paludismo se
toma una taza a! dia de 1a decoccidn de las partes aéreas de la planta {Grenand, ef 24, 1987:208). También se
reporta como laxative (Grenand, # al, 1987:208). Como febrifugo los Wayapi utlizan la decoccién de la planta
en baiios (Grenand, # af, 1987:208). Maximino Mariinez {1989) sugiere que las Mikanias mexicanas
posiblemente tengan propiedades andlogas a la M. guaw descrita en 1885 por ¢l Dr. Pablo La Llave (Ja cual con
toda segurided ha sido mal identificada, ya que La Llave se refiere a la M, guaw de los alrededozes de Cordoba,
pero segiin trabajos anteriores se demuestra que M. guaco no existe en México puesto que no ha sido colectada
aqud) y a la M. guazo que se describe en “El Mercurio de New York en diciembre de 1832, 2 las cuales se les
atibuyen las siguientes propiedades medicinales: para piquetes de viboras, picaduras de alacrin, mordedura de
pesros rabiosos, reumatismo, suspensiones del menstruo, mal del higado, asma, para dleeras viejas, tétano
{pasmo de tierra caliente) y espasmo del estomago. D¢ su cuenta La Llave propone ef guaco para combatir las

lombrices, para 12 jaqueca y para el dolor de muelas (Martinez, M., 1989:148). Dorvault la recomienda para el
uso interno (Martinez, M., 1989:148).

Mikania gonzalezii B.L. Rob et Greenm,, liana, trepadora. En Cordoba M. Ocampo, Ver., Maximino Martinez (1989),

sugiere la misma informacién para esta especie que para Mikaria wrdifollz, mencionada anteriormente.

Mikania houstoniana (L) Robinson, liana o trepadora. En Michoacdn, para aliviar dolores musculazes se hierve la hoja

¥ s¢ toma una cucharada cada 3 horas solamente durante 3 6 4 dias, §i se ingiere en exceso puede causar parilisis
muscular {(Azgueta #f al, 1994:693). Para curar el dolor de estémago o barriga se pone una infusién con el mllo y
se bebe, Contra erisipela se hierven las hojas y con el liquido resultante se aplican lavades (Argueta of 4,

1994:693). Seghn la farmacopea mexicana, 1a M. bosstoniana contiene matexia extractiva astringente semejante al
ranino, lefiosa y sales (Mtz., M., 1989:149).

| Mikania micrantha HBK, liana, trepadora. Para la disipela (grano rojo) en Jalpan usan 12 planta joven untada sobre la

piel en pequedias cantidades (Martinez, A. et al. 1995:54). Para el piquete de vibora {Martinez, A. ¢f al 1995:54;
Aguilar, 1994:52; Del Amo, 1979:138), cn Cuetzalin, Pue., preparan una infusién alechdlica junto con tabaco y
semitla de Santa Elena, se toma y se aplica localmeate. En Coxquihui, Ves., para la mordedura de vibora se
machaca la raiz ¥ se da 2 tomaz para producir véemito (Mattinez, A. ef al. 1995:54); este uso es reportade también
en Santiago Yancuictlalpan, Pue. (Aguilar, 1994:52). Para el célico y sifilis (Del Amo, 1979:138). En Yucatin s¢
reporta para llagas sifiliticas y tumores (Del Amo, 1979;138; Mez. M., 1989:149). Para el higado, en Brasil se
utitiza Ja decoccidn administrada oralmente (Furtado ¢ 2/, 1978 citado en Grenand # 4/, 1987:209). Para dolores
oviricos en Brasl), se utiliza la savia cruda obtenida a partir de 12 comprasion de las hojas para calmar Yos dolores
(Furtado et al, 1978 citado en Grenand, e #f, 1987:209). Como tdnice, como aperitivo ¥ para sanar hendas los
Créoles utlizan abundantemente ¢l jugo extraido de las hojas machacadas al fuego en una dosis de wes veces al
diz, una variante de este remedio consiste en agregar un voliimen igual de vino rojo hirviendo (Grenand, & af,
1987:208). Para sanar heridas también se repota en Yucatin (Mtz. M, 1989:149). Para Limpiar la sangre s¢
prepara una infusién con las hojas machacadas y s¢ toma por las madanas cinco dias seguidos (Grenand, o af,
1987:208). Para paludismo se toma una tazz al dia de la decoccién de Ias partes aéreas de la planta (Grenand, of
af,, 1987:208). También sc reports coma laxative (Geenand, of af,, 1987:208). Como febrifuge los Wayapi ualizan
la decoccidn de Ja planta en bados (Grenand, e af, 1987:208),




g Mikania tonduzii Rob., ham, tepadors. Maximno Martinez (1989), sugiere que las Mikanias mexicanas posiblemente
tengan propiedades anilogas a la M. graw, 1as cuales se describen anteriormente en Mikania cordifofia-

Milleriz quingueflora L., trepadora. En Qaxacs, las hojas aplicadas localmente se reportan para cutar la inflamacién
(hinchazén) (Argueta ef 2k, 1994:478). En Sonora la rafz se reporta para le inflamaciéa estomacal. En Quintana
Roo las hojas estrajadas y aplicadas localtnente se usan para curar sabafiones(Argueta ef af, 1994:478). También
se meporta pare curar llagas bucales, dolor de dientes, insomeio y para tratar la obesidad (Argueta & al,
1994:478).

Neurofaena lobata (L) R. Broun, herbicea perenne. Para el "carate" (enfermedad que causa manchas blancas en la piel),
i los Sionas aplastan Ias hojas ¥ las frotan sobre la picl {Schultes y Raffaut, 1990:137,138). Parz aliviar ¢l dolor de
i cabeza y fiebre, los Tikunas exprimen las hojas en agua tibia y lavan la cabeza. Para el tratamiento del sarampién
i expritmen lzs hofas junto con Petieria allanay el jugo de Gitrus awrontifolia v se toma la mezcla de una a tres veces
: al dfz {Schultes ¥ Raffauf, 1990:137,138). En Puebla, el jugo aplicado locatmente, s¢ repott2 para los sabafiones.
i En Veracruz se Usa como antiséptico en heridas infectadas (Arguetz of al, 1994:249). Para la disentera las hojas
i machacadas y cevueltas con agua hervida se toman en la tazde y en la noche por dos dias pero sin comer chile
i {Argueta ¢f al, 1994:249). Se menciona su empleo para el control de la fertilidad, (Argueta & af, 1994:249), ayuda
! a la sangre, para la diabetes, comezdn, enfermedades de la piel, dolor de estémago y tuberculosis (Barrett,
i 1994:15; Arvige v Balick, 1993:99). La planta completz se uiliza para tratat enfermedades parasitarias como
! malaria, hongos, amebas y parisitos intestinates. El 1€ de la planta se udliza como ducha vaginal en caso de
i leucotrea, comezén y para favar heridas e infecciones, tarmnbién se usa para lavar ¢l cabelle en caso de piojos. Las
i hojss hervidas y machacadas se vsan como insecticida y funguicida en los fardines, Las hojas tostadas ¥
; pulverizadas se aplican directamente sobse los granos, hongos ¢ infecciones. Las raices se hierven y se toman
i para limpiat la sangre, Parz pardsitos intestinales se hierve una hoja pot cada taza de agua por diez minutos ¥ se
i toma de una 4 tres tazas por dia. El jugo de las hojas frescas se puede aplicar directamente sobre las heridas,
i granos ¥ enfermedades de la piel como infecciones por hongos (Arvigo y Balick, 1993:99).
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Polymnia maculata Cav. (En la lista floristica de Ibarra-Manriquez: P. maclata vor. macslata), herbicea. En San Juan
Guichicovi, Oax., como antipalidico, se utilizan las hojas administradas en bafios o por via oral (Aguilar, A,
1994:55).

Porophylfum ruderale (Jacq) Cass, (En la lista floristica de Ibarra-Manriquez: subsp. mamvogphalum (D.C) R. Johnson;
En Asguera ef ak, 1994, P. ruderale (Jacq.) Cass. var. macrocsphabim D.C. (P. macrocphalum D.C.), papalogquelite,
herbices anual. Se usa parz ¢l dolor de muela (DIF, 1987:121; Argueta e &, 1994:1116), en Oaxaca, se aplica
localmente la hoja (Argueta ef af, 1994:1116). En Tabasco se usa como lazante (Argucta ¢f o/, 1994:1116). Para

el mal de higado (que se caracteriza por la presencia de mal aliento) se cotnen las hojas ¥ ta raiz crodas como |

verdura, o bien tomas su cocimiento (Argueta ot af, 1994:1116). En Veracruz, se reporta para el latido y el
ventazén (Argueta of 2l, 1994:1116). En la etapa de puerperio se hacen lavados con el cocimiento de 1a raiz y
hojas {Argueta #f al, 1994:1116). Para regular Iz menstruacién se hace un lavado general con ¢l cocimiento sélo
H de hojas (Argueta & af, 1994:1116). Para los ataques, en San Juan Guichicovi, Qax., se utiliza el cacimiento de
i las hojas en bafios y oralmente (Aguilar, 1994:55).
!
1

i Spilaniches alba L. Heritiexr. Los Sionas lo usan como remedio pata el dolor de muela: La flor se pone en la cavidad de
: tas muelas con cardies o "decayentes” (Schultes v Raffauf, 1990:138)

i

| Synedrellz nodiflora (L) Gaermer., herbAces perenne. Con esta planta los Créoles preparan un brebaje diurético
i (Grenand &f a/ 1987:210)

% Tridax procumbens L. (En Argueta ¢ al, 1994: Balbisia dlongata Willd.), herbicea perenne. La raiz administrada de forma
i oral, se aplica después del parto, para la tegulacién menstrual ¥ se aplica durante ¢l puerpero (Atgueta o al,
1994:784). Se usa para quitar ¢l pafio (Argueta ef 2, 1994:784). Se usa como refrescante (Aguilar, 1994:63; Diaz,
1976:122), este uso se ha reportado en Culiacin, Sin. (Agudar, 1994:63). En Yucatin se reporta como
refrigerante (Martinez, M., 1989:434),

| Trixds inufa Crantz (En Argueta ¢f ok, 1994 Inuela trisdr L., Percidivm radiak L., Trixds frutescens P, Br. ex. Spreag,, Trixis
i glabra D, Donn., Trixds radialis, (L) Kuntze). Ea Veracruz se reporma para ¢l reurnatismo, para los mareos ¥ para
Tos "golpes de aire™ para lo cusl se prepara toda a planta en coccién ¥ se bebe omo agua de uso (Argueta ef f,




1994:167). Para eliminar granos se lava la parte afectada con la coccidn o se aplica la savia (Argueta & 4,
1994:167). En Michoacin se usa como analgésico macerado v aplicado Jocalmente {Acgueta of @i, 1994:167).
También se usa contra enfermedades venéreas y contra afecciones intestinales (Argueta & af, 1994:167).

Verbesina crocata (Cav.) Less. (en Mtz. M., 1989: 1. orwaiz Nees), herbicea perenne. Se usa como desinfectante (Del

Amo, 1979:227), para heridas leves (Del Amo, 1979:227; Aguilar, 1994:63), para la Glcera (Aguilar, 1994:63).
Para nleeraciones de la boca se emplea €l cocimiento, frecuentemente se combina con Iz hierba del pollo
(Commeling tuberosa, L) para mejorar el efecto (Mtz, M., 1989:58). En las Vivianas y Tlayacapan, Mor., se udhzan
las hojas hervidas para bafios postparto en bafios de temascal (Agutlar, 1994:64). Para abscesos v como
antitumoral, se usz la flor aplicada localmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:1253). Como
antipitético (Martnez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125; Mz, M., 1989:59) y como antisifilitico, se usa la hoja
administrada oralmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125). Las hojas puestas en emplastos
maduran o resuelven los tumores ¥ los apostemas (Mtz. M., 1989:58). Se usa como astringente administrado
localmente (Hernindez, F., 1946 y Martinez, M., 1969 citados por Dizz, 1976:125). Como catirtico se usa lz
hoja administrada oralmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125). Para cefalalgias (Martinez, M.,
1969 citado por Diaz, 1976:125; Mtz. M.,1959:58) se usa la hoja administrada oralmente {Martinez, M., 1969
citado pot Diaz, 1976:125). Para el célera (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125; Mtz. M., 1989:58), se
usa la hoja (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125). EI P, Ximénez refiere: “l1a raiz bebida en peso de una
dracma evaciia la célera por vémito ¥ algunas veces por cimara (Mtz. M., 1989:59). Para dermatosis se usa la
hoja aplicada localmente (Martinez, M., 1969 citado pot Diaz, 1976:125). Para destemplanza {rfe (Martinez, M.,
1969 citado por Diaz, 1976:125; Mtz. M., 1989:58) se usa la hoja (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125).
Como diaforético (provoca el sudor) (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125; Mtz. M., 1989:59) se usa la
hoja oralmente (Martinez, M., 1969 citade por Diaz, 1976:125). Como dwrético, para enferrnedades
exantemiticas, aumenta el calor del estdmago, para enfermedades de los ojos ¥ para forialecer a las parurientas,
se usa la hojz oralmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125). Como emenagogo ¥ para abrir las
obstrucciones se usa la hoja (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125). Calienta y confortz el estémago
flaco por causa friz (Mez. M., 1989:59). Para llagas (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125; Mtz. M.,
1989:58), se usa la hoja administrada localmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:125); el P. Ximénez
refiere que las hebras de la raiz machacadas y dadas 2 beber en vino o en otro licor conveniente, sanan las lagas.
También esparciendo las raices sobre las llagas habiendo lavado tales llagas con el cocimiento de las hojas del
guayabe 0 2gua caliente sola (Mtz. M., 1989:59). Resuelve las inflamaciones de los ojos (Mtz. M., 1989:59). Para
la tosferina (Herndndez, F., 1946 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:125; Mtz. M., 1989:58), se usan las
hojas, flores, frutos administrados oralmente (Hernindez, F.,, 1946 7 Martinez, M., 1969 citados por Diaz,
1976:125); en Aldama Gro. se toma el cocimiento de las hojas v flores (Mtz. M., 1989:58). Para bostillas del mal
francés se esparcen las raices sobre las bostillas babiendo lavade antes con el cocimiento de las hojas del
guayabo o agua calieate sola (Mez. M., 1989:59), Provoca la ozina, sana las “pintas”, atrae los meses que acuden
cortadamente, abre las “opilacoines” de los miembros intedores, abre y nudifica los “diviessos”™ y “panasizos”
(Mtz. M., 1989:59). Para las paridas se utiliza el cocimiento utilizado en medicina (Mtz. M., 1989:59).

Verbesina persicifolia DC., herbicea perenne, Parz curar los padecimientos del higedo (Argueta o af, 1994:832;

Aguilar, 1994:64), se bebe la decoccion de las hojas o de toda la planta (Azgueta of af, 1994:832); en Misanta,
Ver., s¢ utilizan las hojas hervidas aplicadas localmente en lavados (Aguilar, 1994:64). Para inflamacidn del
higado en Cuetzalin se toma la infusién de la planta (Mattinez, A, ef 2f, 1995:62). Para desinflamar el estémago
(Argueta of af, 1994:832; Mardnez, A, e al, 1995:62), se bebe la decoccidn de las hojas o de toda la planta
(Arguena #f af, 1994:832); en Cuetzalin s toma la infusién de toda la planta (Martinez, A. #f af, 1995:62). Pars la
tlcera (Martinez, A., ¢f af, 1995:62; Aguilar, 1994:64), en Coxquihwi, se prepara una infusién con 4 hojas de esta
planta, combinada con una penca de nopal (Nopaka wdellinifera), un rollito de secapalo, cuatro hojas de
tochumitille hervidas e 1 Litro dé 3gua. Se toma como agua de tiempo durante wes meses (Mactinez, A, of &,
1995:62); este uso rambién se reporta en Yancuictlalpan, Pue. (Aguilar, 1994:64). Para tratar la tlcera estomacal
(Arguena #f al, 1994:832; Martinez, A. o al, 1995:62), se bebe la decoccion de las hojas o de toda [a planta
{Argacta ¢f af, 1994:832); en Cuetzalin se toma la infusién de toda la planta (Martinez, A. e af, 1995:62). Para
curar el empacho s¢ toma como 1€ la decocaidn de la raiz (Arguera of al, 1994:832), Para quitar el "aire™ se
forma un manoijito de hojas y se impia ¢l cuerpo (Asgueta ef af, 1994:832). Para contratrestar el dolor de huesos
causado por enfriamicnto se unta en donde duele el Huichin junto con nejayote (tamales) y ruda {(Argueta &f 4,
1994:932). Para heridas (Asgucta ef af, 1994:832; Aguitae, 1994:64; Martinez, A. #f al, 1995:62), se hierven las
hojas solas o combinadas con raiz de la vergonzosa ( Mumosa albida) o las hojas del tumitillo (F, parens) ¥ con el
agua s¢ lavan las heridas que han sido descuidadas o que son profundas (Argueta of af, 1994.832); cn



i

; Mecapalapa, Pue., se utiliza el cocimiento de las ramas, y en Misantla, Ver., se utihizan las hosas hernidas
i adrministradas localmente en lavados (Aguilar, 1994:64%; en Coxquibui, Ver, se hierve con una iz de
: vergonzosa (Mimosa albidd) en dos litros de agua con la cual se hacen lavados en heridas profundas (Martinez, A.
i ¢t al, 1995:62); en Pantepec, Pue., se hierve un puiio de las ramas en ua Lo de agua ¥ cuando estd tibia se usa
! pata lavar las heridas (Martinez, A, of al, 1995:62). Para golpes superfictales se usan fomentos de planta hervida
H (Argueta ef af, 1994:832). Para los granos de los dedos de las manos e incluso st hay inflamacitn (Argueta of al,
: 1994:832; Martinez, A. &f af, 1995:62), se hierven hojas grandes y con el agua nbia se lava el drea afectada y se
i aplican fomentos (Argueta ef al, 1994:832); en Coxquihui, se hierven cuatro o cinco hojas grandes ea un Liro de
i aguz y y tibia se lavan las manos; con las hojas calientes se hace un emplasto 7 se aplica sobre la mano afectada
i cuato veces en una semana (Martinez, A. ¢ al, 1995:63). Para problemas de huesos o llagas (Argueta & o/,
i 1994:832). Para tratar la diabetes (Azgueta of al,1994:832; Martinez, A. ef af, 1995:63), en Zapotitlin se hace una
: infusién con un tello de hojas en un litro de agua ¥ se toman tres uzas (Martinez, A. & al, 1995:63). Para los
i tifiones (Argueta of al, 1994:332; Martinez, A o 2/, 199 5:63), se prepara la infusidn {Argueta ¢ 21, 1994:832); en
: Coxquihut se prepara y toma una infusién con la mezcla de hormiguitlo (Grerapia obiwsifolia), buichin {Verbesing
i persicifolid) y pata de vaca (Martinez, A. & al, 1995:63). Para la tos en Ixcacautitla, Ver., se utlizan Jas hojas
i hervidas administradas oralmente (Agnilar, 1994:64). Para el caneer (Aguilar, 1994:64; Martinez, A. o al,
i 1995:62), en Mecapalapa, Pue., se utiliza el cocimiento de las ramas administradas localmente; este uso es
; también reportade en Yancuictlalpan, Pue. (Aguilar, 1994:64); en Pantepec, Pue., se hierven las ramas o toda la
3 plantz y se toma una taza tres veces al dia (Martinez, A. & al., 1995:62). Para el estdmago en Misantlz, Ver,, se
! utiliza ta decoccidn de las hojas administradas oralmente (Aguilar, 1994:64). Para el dolor de estomago en
i Z.apotitlin, se hace una infusién con un roilo de hojas en un litro de agua y se toman dos tazas (Martinez, A. &
: af,1995:63). En Tetela se reporta para la disenteria (Martinez, A. ef al, 1995:63). Para el dolor muscular en Feo.
i Z. Mena se ingiere en infusidn con la hierba de sangre de venado (Martinez, A. e af, 1995:63). Su uso en la
! dishetes ha sido convalidado experimentalnente en estudios farmacolégicos (Argueta e af, 1994:832).

!
1

| Verbesina turbacensis HB.K., otagota, herbicea. Para la recaida de seftoras en Quimixtlén, Pue., se utiliza la planta o
las ramas en cocimiento administrado en bafios (Aguilar, 1994:64).

Vemonia patens Kuonth, (en Arguetz o af, 1994 V. asschentborniond) galpancho, irbol. Para el tratamiento de las
i disenterias roja y blanca (Asgueta of 24, 1994:512; Martinez, A. ¢ al. 1995:63), en Chiapas se recomienda tomar
: un vaso dizrio de la infusién de las hojas, o la infusién de la punta de Ia rama, como agua de tiempo o en Puebla
i se recomienda beber en ayunas el jugo de los cogollos remolidos entre las manos y disueltos en poco agua
: {Arguera o al, 1994:512; Martinez, & o al 1995:63). Contza ¢l dolor de cabeza y muscular se toma el €
i preparado con. hojas y flor (Arguetz al, 1994:512). En caso de “espanto” se usa al natunal (Aspueas o ak,
: 1994:512). En Oaxaca s¢ usa para mordedura de serpiente, para ello, se aplican Jzs hojas molidas 2 manera de
i empasto {Argueta &f af, 1994:512), En Nauzonda, Pue,, se usan Jas hojas para curar el dolor de estémago de los
i animales (bovinos) (Martinez, A. et al 1995:63). Para los granos en Zozolco de Hidalgo, Ver., se restriega la hoja
’. en el lugar afectado (Martinez, A, #7 ol 1995:63). Para la disentera en San Pedro, Chenathd, Chis., se ugliza el
! cocimiento de las tamas y de las hojss administradas oralmente {Aguilar, 1994:64). Para la regeneracién del
! cabello en Larriinzaz, Chis., se utilizan las hojas machacadas; via de aministracién, local {Aguilar, 1994:64).

3

1

1

| Begonia glabra Aublet., mano de leon, epifita. Los Mayna Jivaro exprimen las hojas y se aplican directamente en las
i encias de los nifios {Schultes y Raffauf, 1990:102), Para las infecciones 1ntestinales e infecciones del estomago, se
; consumen las hojas (A. Gely, 1983, citado en: Gremand ef al, 1987:150). Para los anquilostomas de perro, los
i Wayapi utilizan abundantemeate esta plaara para sanar ¢} anquilostorna de perre al momento en que ellos
; penetran entre los dedos de los pies. Esta penetracion se acompafia de comezon por la raspadura que provoca la
; penetracién y en los nifios es mis frecucnte observar la infeccién de las heridas wnrerdigitales. Sc frot
; enérgicarmente 1a herida y las partes que la rodean con un pimiento (Capricum frutescens), después se prepara una
H decoceién de hojas de Begonia glabra, de limén (Citrus aurantifoldd) y de Ocinrum picranthurr). Bl wraramiento es
; aphicado en bafios de pies bien caliente (Grenand & al, 1987:150)

1



i Begomz nelambifolia Cham v Sclechtendal, mano de ledn, herbicea perenne. En Chiapas se usa para las hinchazones;
las hojzs se muelen con un poco de agua hasta formar una masa que se pone en ¢l drea afectada cubsdendo con

contra ¢l "mal de boca"; el ptadule floral se macera con el fin de obtener la savia que se aplica tres veces al dia
{Arguen er ai, 1994:1090; Martinez, A. ¢ ol 1995:65). Se usa como antinflamatoric de golpes (Argueta & al,
1994:1090). Para el doloz durante la evacuacidn se toma el jugo de las hojus (Sinaca).

{ BIGNONIACEAE

|An'ab1dsca candicaps (Rich) DC. {sindn. en Grenand, 1987: Bignomia candicans Rich, Bignonia wlerata Poit), liana, liana.
Para kn fiebre, los Wayapi utilizan ]a decoccitn de la corteza en bafios externos. Para el dolor de cabeza los

Wayapi prepatan la corteza en decoccién y se utiliza localmente. La savia de los tallos (en bruto) se utiliza para

|

l

I

: refrescar las quemadas (Grenand ef 4/, 1987:152).
I

|

| Arrabidaea florida De Candolle., liana, liana. Los Karapaiias 1a usan para dolores de oido; se usa la decoccidn de hojas y
floresy se pone caliente en grandes cantidades (Schultes y Raffauf, 1990:103).

Callichlamys latifplia (Rich.) Schumann., bejuco de agua, liana. Los Wayapi consideran que estz planta es uno de Jos

mejores remedios contra la leishmaniasis (Grenand e af, 1987:152). La corteza del tallo ¥ de la region del cucllo |

en aplicar un emplasto de corteza fresca rayeda (Grenand e 2/, 1987:152),

Cydista potosina (Schum y Loes) Loes (en Argueta e @/, 1994: drrabidaea potosing Schum y Loes. Chitostorma mayansn

l
l
I
’.
: es raspada y preparada en decoccién; el liquide refrescante se pone sobre las tilceras. Otra preparacién consiste
I
I
I
: Standley), tamani, liana, En Yecatin, Quintana Roo y Sureste de la Repiblica se usa para las heridas; se emplean
l

(Argueta e af, 1994:138). En Quintana Roo se usa para las picaduras de arafizs e insectos (Arguet of al,
1994:138). Para la disenteria se usa la infusién de las hojas {Argueta o al, 1994:138).

también ha sido reportado por Maximine Mtz., en el siglo XX (Argueta #f f, 1994:734), Para la tos, los Palikur
i utilizan 1z planta entera, © las hojas ¥ las ralces asociadas a la corteza de Tabebwuiz strratifolia (Bign), el remedio se

uso de las ramas y hojas para la mordedura de vibora (contcaveneno del manzanillo) (Asgueta of af, 1994:734).

reporta para abscesos, para sanar lagas ¢ inflamacién de las visceras (Asgueta of al, 1994:734).

decocein de las hojas (Schultes y Raffanf, 1990:106).

3
i
i
! .
! Tabebusa guayacan (Seemn.) Hemsl, primavera, arbol. Se usa para el asma (DIF, 1987:58).

i

i BOMBACACEAE

'i Bernoullia flammes Oliver, palo de tortilla, dcbol. Se reporta para diabetes (Del Amo, 1979:25).

.Cc_rba pentandea (L) Gaert. (sinén. cn Grenand: Cefbw ociidentals L), ceiba, drbol. Se usa para las qucmaduras y
salpullido (DIF, 1987:36). Para diabetes (Martinez, A. & al 1995:70; Azguera ef 2/, 1994:371), se utiliza la coccidn

de 1 corteza administrada oralmente (Arguets e al, 1994:371); en Coxquihui, Ver,, se prepara una infusién con |

I

! cuatze © cinco pedazos de corteza ¢n dos litres de agua, se cuela y se toma en ayunas (Martinez, A. #f al
i 1995:70). Como antinflamatotio de postemas, para tumotes ¥ para ¢l dolor de muela (Del Amo, 1979:54;
! Arguena ¢f al, 1994:371), se urlizan los tallos (Dcl Amo, 1979:54). Ea los estados de la costa como Quintana
; Roo, Veracruz y Oaxaca se reporta para ¢l tratamiento de procesos inflamatorios, se recomienda tomar basos
1

56

un lienzo limpio, €l que se cambia tres veces al dia (Asgueta of af, 1994: 1090) En Veracruz y Puebla se usa |

las hojas, hay quienes pata este padecimiento emplean la corteza seca y raspada que se coloca localmente |

i Mzcfadyena unguis-cadf (L) A. H.Geatry., (sindn. en Grenand, 1987: Bignonia unguiscaty L, en Argueta of al, 1994: |
! Doxcantha wrguis-cati (L) Miers; Bignonia snguis-cati L; Bignonia exoleta Vell), bejuco, hana, Para los Créoles la |
: infusién de las hojas de estz planta es muy utilizada como antignpal (Grenand e af, 1987:156). Como |
antipitético (Febrifugo) (Grenand # af, 1987:156; Argueta of af, 1994:734), los Wayapi utilizan la planta entera !
preparada en decoccién como febrifugo aplicado en lavados externos (Grenand ef af, 1987:156); este uso |

i prepira en decoccidn y es bebido mezclindole con miel (Grenand of 2, 1987:156). En Oaxaca y Sonora se hace |

Se reporta para la inflamacidn intestinal {Argueta of al, 1994:734), Maximino Mtz., en el siglo XX también la |

' i
| Paragonia pyramidata (L. C. Rich.) Bureau, pupi, liane. Los Taiwanos la reportan para el dolor de estémago, se utlizala |

]
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i

: con el cocimiento de las hojas o de las 1amas hervidas junto con otras plantas (Argueta ¢ @/, 1994:371). Se usa
; conita Jos paristos (Arguett ¢ af, 1994:371). Como febrifugo (Grenand ef al, 1987:164; Argueta of al,
' 1994:371), los Wayapt emplean la decoccién de las hojas en lavados externos {Grenand o af, 1987:164). Los
i Cabaclos de la Amazonia utilizan la savia como remedio de la conjuntivitis y la corteza como antidiarreico
: (Freitas da Silva & &, 1977 citado en Grenand e 2/, 1987:164). Wong (1976} sefiala que en Tanidad ias hojas
i son utilizadas en bafios y en cataplasma para los esguitices ¥ para la edsipela (Grenand ef a/, 1987:164). Come
1 antiespasmédico, dmrético y emético (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:30; Martinez, 1989:481; Argueta
: et al., 1994:371), se usa ¢l tallo administrado oralmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:30), o se usa el
i cocimiento de la cortera tomado al intenor (Martinez, 1989:481). Parz cdlicos se aplican las hopas como
: cataplasma en ¢l vientre o sobre el intestino (Argueta ¢ af, 1994:371). Para el “jiote™ la corteza se deja reposac
; en agua fria después se adminisira el agua por viz oral (Arguera o af, 1994:371). Se utikiza Ia coccibn de la
i corteza para lavar las heridas (Argueta of 2, 1994:371). Para el “susto” se sugiere tomar un bafio general con el
i cocumiento de las hojas (Arguew ¢ af, 1994:371), Para granos, con el cocimiento de las hojas se dan bafios
: locales (Argueta ¢ 2f, 1994:371). Se usa paca reumas, sarna, como apetitiva, hemitica (Argueta of af, 1994:371).
i En el Cédice Florentino para curar el rostro hinchado se reporm se recomienda tomar 12 coecidn del tallo
: descortezado (Argueta ef af, 1994:371). También en el Codice Florentino se recomienda utlizar el zumo de la
i hierba para las asperezas del rostro procedentes de las viruelas (Argueta o i, 1994:371). En el siglo XX
! Francisco Herndndez afitta que las hojas curan las dlceras (Argueta of af, 1994:371). Se ha demostrado
i experimentalmente Iz actividad antibiética de sus extractos que da la evidencia de su efectividad al aplicare en
! afecciones dérmicas (Arguets # al, 1994:371).

1

1

1

1
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| Quzaracibea finebris (La Llave) Vischer, canela, irbol. B) fruto se usa como antipirético (Herndndez, F., 1946 citado por

Diaz, 1976:103). La flor se usa para la mente de abdera, para la micropsiquia, para el miedo y para el mal de los
pies (De La Cruz, 1964 citado por Diaz, 1976:103).

{ BORAGINACEAE

!5 Cordia alliodora (Ruiz ct Pav.) Oken (en Argueta of af, 1994: Cordia gerascanthus Jaqe.; Cardana alliodsra Ruiz y Pavén),
! sichil, sichil acahualero, drbol. Para la disenteria se prepara en infusién y se toma como 2gua de tiempo

{(Martinez, A. ef al. 1995:71), Para el bafio postparto en Tlaquiltenango, Mor., se utilizan las hojas administradas
de manera externa (se hojea en bafios de temascal) (Aguilar, 1994:26). Para dermatosis (afecciopes cutineas)
(Hemindez, 1942 citado por Diaz, 1976 p.38; Argueta o al, 1994:59), en Quintana Roo, s¢ usan las semillas
molidas (Argueta ¢ af, 1994:59). Como estimulante (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:38; Martinez,
1989:382; Arguera ¢f af, 1994:59), se utiliza oralmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:38), se usa el
cocimiento de las hojas (Martinez, 1989:382). Para enfermedades del sisterna respitatodio (Herndndez, 1942 ¢
Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:38; Axgueta ef al, 1994:59), se usa la hoja administrada oralmente
(Hemindez, 1942 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:38). El cocimuento de las hoyas se utiliza como
ténico especialmente en tasos de catarro ¥ afecciones pulmonares (Martinez, 1989:382), En Michoacin y
Quintana Roo se reporta para enfermedades de Yos pulmones, en Michoacan s¢ utiliza e} cocimiento de las hojas
(Argueta ¢ af, 1994:59). Paca el tindayo, en Oaxaca se utilizan las hojas calentadas ¥ puestas como emplastos en
las rodillas (Argueta & i, 1994:59). Como antipalidico y para el “latido” se utiliza la coccidn de las hojas
administrada por via omal (Argueta #f al, 1994:59), Como antiséptico se utilizan las hojas tostadas y molidas
{Argueta #f af, 1994:59). Para los “nacidos” la flor se pulveriza ¥ se pone en la piel (Argueta « af, 1994:59). Para
¢! “espanto”, para la espalda ¥ para la frisldad de cintura, la flor se guarda como amuleto (Asgueta ef af,
1994:59). Para el higado se toma un vazo y medio de la flor hervida junto con sivila (Argueta ez 2, 199459). Para
los nervios, ¢n Yucatin s¢ toma la miel unz o dos vetes por semana (Asgueta of al, 1994:59). Como cicatrizante
de heridas en Yucatin se usa la planta completa (Argueta o af, 1994:59), Para €] ombligo salido en Guerrero
hacen dos o wes cuzaciones (Argueta & af, 1994:39). Tiene que ver en la terapéutica de padecimientos del
estémago fiebre y fracturas (Argueta e af, 1994:59). Se 1eporta como antiepiléptico y para la tos (Argueta ef ai,

1994:59). Para las ulceras pltcidas, este uso fus reporeade por Francisto Hernandez en el siglo XV {Argueta &f
al, 1994:59).

Cordia spinescens )., vara prieta, herbicea o arbusto, Para la diarrea se toma cl t€ de las hojas junto con corteza de
Psidiwm gugjava L. (Sinaca:2). Para la mordedura de serpiente se hierve una rama (hojas, flor ¥ tallo) en agua y
cuando estd caliente se hava una vez al dia por tres dias (Abvarez, 1997:80)
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Heliotropium indicom L., herbicea. Para ¢l asma (DIF, 1967:95; Grenand ef &, 1987:166; Dinz, 1976:63; Martinez, M.,

1989446}, se utiliza I infusién de las hojas (Grenand of al, 1987:166) o se usa la raiz o la planta entera
adeministrada oralmente {Martinez, M., 1969 citado pot Diaz, 1976:63; Martinez, M., 1989:446). Pata el dolor de
oido (DIF, 1987:95). Para la diarrea (DIF, 1987:95; Arvigo y Balick, 1993:159) se hierve una planta entera en un
gal6n de agua y se bafia ) nifio cuando esté tibua y haya buen dempo. Para malaria o vémito en nifios se usz el
misme procedimiento (Arngo y Balick, 1993:159). Como analgésico se utilizan las hojas (Del Ame, 1979:107).
Come anunflamatorio de piemas se utilizan las hojas, miz y el juge admurustrados locaimente (Del Amo,
1979:107). Como antiusivo (Del Amo, 1979:107; Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:63; Grenand et al,
198T:166; Martinez, M., 1989:446), se utilizan fas hojas ¥ las flores (Del Amo, 1979:207} o Iz maiz o la phaot
entera adrnistrada oralmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 197663), en la medicina Créole se utliza
tammbién el jugo obtenido & partir de las hojas exprimidas y se mezcla con aceite de coro y se le adiciona un poco
de sal; esto se da a beber a los nifios para sanar la gripa y la tos (Grenand o af, 1987:166) o se utiliza el
cocimiento de la 1aiz o de cuslquier parte de Ia planta (Martinez, M., 1989:446). Para encias infectadas, edsipela y
para la picadura de insectos ponzofiosos, se utiliza localmente (Del Amo, 1979:107). Paru el resfriado (Del Amo,
1979:107; Grenand e 22, 1987:166), se utilizan las hojas ¥ las flores (Del Amo, 1979:107). En Ozzaca, Oux., para
los granos se utliza ¢l cocumiento de las hojas administrado localmente (Agudlar, 1994:27). Esta plantz es
comunmente utilizada en la medicina Créole para la conjuntivitis, las hojas son calentadas, frotadas y exprimidas
pata extraer €l jugo que se pone en los ojos para la conjuntivitis y para calmar el dolor. Uso reportado también
en Trinidad segiin Wong, 1976 (Grenand & ai, 1987:166). Como antthemorrigico se utiliza la infusitn de las
hojas (Grenand e af, 1987:166). Para las heridas los Palikur esocien ssta planta con Justicia pectorakis para elaborar
un temedio vulnerario en caso de heridas abiertas. Las hojas de ambas especies son machacadas juntas y luego
se aplican Iocalmente en emplastos humedecidos con ron (Grenand # af, 1987:166). Para enfermedades de Ia
piel se usa el 18 en bafios. Para cuando hay poco flujo se utliza el t& no endulzado preparado con tres tallos de
15 cm. con hojas hervidos por 5 min. en tres tazas de 2gua ¥ se tomz frio teniendo cuidado de que la planta
puede ser toxica i se torma regularmente o e dosis grandes. Para lavar los ojos se hierven tres hojas en yna taza
de agua por 10 mioutos y se aplican (Acvigo y Balick, 1993:159).

herbicsa. En Sinaloa entte los shomese se reporta para curar 2 quienes tienen un mal puesto, la planta seca o
verde, se taucle v ol polvito se mezcla con un poquito de agua, saliva o pomada de vaporub ¥ se unta donde se
siente €] mal (Argueta # al, 1994:1210). “Para cuando se es molestado por una persona o habla mal de uno” se
cuece }a planta en un bote y el cocimiento se riega fuera y dento de la casa y la persona que esti molestando se
queda en paz (Arguets ¢f af, 1994:1210). En Veracruz, para quitar ol dolor vaginal, se hacen lavados con la
coceidn de tallos 7 hojas {Arguena ¢f af, 1994:1210).

Tournefortia glabra L. (en Argueta of al, 1994 sindn: Towmefortin gmosa L), berenjena prieta, arbusto. Como

antirrentmitico (Martinez. M., 1969 citado por Diaz, 1976:121; Martinez, M., 1989:448; Azgueta of ak, 1994:827),
se usa la hoja administrada localmente (Martinez, M., 1969 <itado por Diaz, 1976:121), en Vezacruz se usa el
cocimiento aplicado en fomentos (Martinez, M., 1989:448). Para 12 influenza (Martinez, M., 1969 citade por
Diaz, 1976:121; Martinez, M., 1989:448; Argueta & &f, 1994:827), se usa lz hoja administrada localmente
(Martinez. M., 1969 citado por Diaz, 1976:121), en Qaxacs se aplican las hojas en cataplasma en los pies
(Maztinez, M., 1989:448). Para hemorragias vaginales s utilizan las hojas en cocimiento con ¢l cual se llevan a
cabo bafios de asiento (Arguets #f al, 1994:827). Se reporta para enfermedades venéreas, para ol tratamiento del
herpes ¥ como antiséptico (Argueta ¢ al, 1994:827). Para loa granos en san Juan Guichicovi, Oaxaca, se utilizan
las hojas de manera local (Aguilar, 1994:27).

Towmefortia hirsutissima L.F. bicolor (8%) D.L. Nash. (en Aguilar, 1994, sélo: T, Flirmatsszma L.), bejuco de cincer,

lisns, En La Cruz de Elota, La Esperanza, Angostura y San Ignacio, Sinalos, se reporta para afecciones de los
rfiones (Aguilar, 1994:27). En San Pablito, Pahuatlin, Pue., se zeporia para Ia hemorragia vaginal (Aguilar,
1994:27). Para afecciones gastrointestinales se usa la hoja administrada oralmente (Martinez, M., 1969 citada por
Diaz, 1976:121). Para afecciones intestinales, se usa ¢l coctmiento de Jas hojas (Martnez, M., 1989:433). Como
antiescrofuloso ¥ para la pistula maligna, se usa la raiz aplicada localmente (Hernindez, 1942 citado por Diaz,
1976:121), Como antiespasmédico, come carminativa y como pectoral {Herndadez, 1942 citade por Diaz,
1976:121). Como astringente, para decmatosis y para gangrena, s¢ usa Is hoja aplicada localmente (Hemindez,
1942 y Martinez. M., 1969 citadios por Diaz, 1976:121). Para enfermedades cutineas se usa el cocimiento de las
hojas aplicado al extesior (Martinez, M., 1989:433). Como diurético se usa ln raiz (Herndndez, 1942 y Martinez.
M., 1969 citados por Diaz, 1976:121). Para favorecer la fecundidad se usa &l jugo (Hemindez, 1942 citado por
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Diaz, 1976:121). Como analgésico se usa la raiz oralmente (Hemandez, 1942 citado por Diaz, 1976:121). En el
mercado "Sonora" se recomienda pasa la diabetes, parz lo cual, se poner: de 20 2 30 g. de tallos secos en un litro
de agua ¥ se toman tres tazas al dfa como agua de tiempo por un tiempo indetimdo (M. Sonora 552).

i BURSERACEAE

i Bursera simaruba (L) Sarg, (En Argueta o af, 1994 (sindn): Bursera gumwifera L., Pistaca simarwba L., Elaphtinm

ovalfoliuns Schlecht), palo mulato, mulato, drhol diowco. Para calentura (Arguetz ef al, 1994:1105; Sinaca, 1997;
Aguilar 1994:27, Martinez, A. er ol 1995:75; Del Amo 1979-39; Arvigo v Balick, 1993:8%; Alvarez, 1997:34) se
hierven las ramas y el agua se utibza para bafiarse; en Zapotitlin, Pue., se hierve un rollo de corteza en un liro
de agua v se aplican lavat:vas para bajar la fiebre; en Cuetzalin, las hojas tachacadas se aplican coma cataplasma
en la planta del pie; en Pantepec, con las ramas se prepare agua de bafo, también se restriegan las hojas con un
poco de agua cruda ¥ se toma como agua de tiempo para disminuir la temperatuza, si hay dolor de cabeza se
restriega un rollo de hojas y se toma media taza del jugo; el cocimiento de la corteza también se emplea como
aguz de Hempo © para lavativas, que se aplican hasta que se mejora el enferno; la coccién de los cogollos se
utiliza en fomentos (Argueta o al, 1994:1105); se toma el @ preparado a partix de la cotera (Sinaca, 1997); en
San Juan Guichicovi, Oax., se utiliza ¢l cocimiento de la corteza administrada oralmente, &n bafios y en lavados
rectales (Aguilar 1994:27); en Coxquibui, para la fiebre, se pica y se le agrega aceite tosado ¥ se aplica un
emplasto en pies y estomago o se hierven dos pufios de cogoyitos junto con tres flores de rosa de Castilla y se
toma una taza una sola vez (Martinez, A. & &l 1995:75). En Misantla, Ver., se utilizan Jas hojas en coceidn
admunistradas localmente en catzplasma o ¢n té. En Tenampulco, Pue., se vulizan las hojas mezcladas con
aguardiente administradas localmente en cataplasma. Para bajar la fiebre, En Santiago Yancuictlalpan, Pue,, se
wtiliza €l cocimiento de la corteza en bafios. En Ixcacautitla, Chicontepec, Ver., se utilizan las hojas en forma de
plantillas (Aguilar 1994:29); también se utilizan Jas hojas y los frutos de manera oral (Dt Amo 1979:39). Se toma
el t¢ hecho con la corteza (Arvigo y Balick, 1993:89). En Balzapote, Ver., se huerve el cogollito 7 se toma para
que refresque ¢l estdmago, ademds se da un bafio con el agua, se puede hervir también un pedazo de cortezay
se da a beber (Alvarez, 1997:34). Se usa ademds, para hongos en la piel y mal de viento (DIF, 1987:87). Para
disenterfa se utilizan las hojas por via oral ¥ en la medicina doméstica se emplean las hojas y la goma del tallo
{(goma archipin), también se toma 1z coccidn de la corteza (DEF 1987: 87; Del Amo 1979:39; Diaz 1976:21;
Martinez, M., 1989:470; Arguets # 4, 1994:1105). Para diarrea se utiliza €] fruto por via oral (DIF 1987:87; Del
Amo 1979:39; Argueta ¢ af, 1994:1105). Para el sarampiSn se toma el té preparado a partir de la corteza (Sinaca,
1997; Alvarez, 1997:24), ademis se recomienda en bafios o frotaciones (Arguem of af, 19941105; Arvigo y
Balick, 1993:89); en Tuzamapan, Pue., se usa para acelerar la aparicién del sarampidn, preparands una infusién
con ¢inco gramos de corteza en una taza de agua ( Martinez, A. & @ 1995:75); s¢ utiliza el tudlo empleado
localmente (Del Amo, 1979:39); en San Juan Guichicovi, Oax., se utiliza el cocimiento de la corteza
administrada oralmente en bafios v en lavados rectales {Aguilar 1994:29). Para el dolor de rifiones en
Tuzamapan, Pue. se hace una infusién con 20 gramos de corteas en ua liro de agna y se toma como agua de
tempo (Martinez, A. # af 1995:75). Para padecimientos del rifidn se ingieze el cocimiento de las hojas por la
mafiana y por la noche (Argueta ¢f al, 1994:1105). Se hierve un pedazo de corteza de 15 x 30 em en tres cuartos
de aguz por 10 min ¥ se toma durante ¢} dia en lugar de agua, se dice que este traamiento limpia los rifiones ¥
remueve la infeccion que pueda estar presente (Arvigo y Balick, 1993:89). Como purgante en Pantepec, Pue,, se
licha un roflito de retofios en agua cruda, se cuela y s¢ toma una tazz en ayunas (Martnez, A. e al 1995.75;
Argueta et al, 1994:1105). Para amigdalitis, encias infectadas, retencidn de la orina y partos scelerados se utilizan
1as hojas (Del Amo 1979:39). Como aatinflamatorio, para Inflamacién de la rodiila, 2sma, salpullido y comezdn
por salpullido s¢ utilizan las hojas de manera local (Del Amo 1979:39); en Balzapote, Ver., para ¢! salpullido se
cortan dos pedazos de corteza uno por el lado donde sale el sol y otro por donde se mete, se hicrve, se dan 2

beber para que refresque y se da un bafio (Alvarez, 1997:34). Para enfermedades venéreas e hidropesia se utiliza |

¢l extracto de ia hoja (Martinez, 1969 citado por Diaz, 1976:21); en la medicina doméstica se emplean las hojas y
la goma del mllo (goma archipin) (Martinez, M. 1989:470), Para ulcezaciones debidas a las enfermedades
venéreas se utilizan las hojas de manera local (Del Amo 1979:39). Para sangre en la orina y Gleeras se utilizan las
hojas de manera oral (Del Amo 1979:39). Se uuliza para dolor de muelas (Del Amo 1979:39; Argueta e al,
1994:1105). Para picadura de arafia se utllizan los mllos (Del Amo 1979:39). Para mordedura de serpiente s¢

utitiza el tallo, la flox y €} fruto (Del Amo 1979:39); en Yucatin se asegura que el fruto ¥ los retofios machacados |

cn agua tienen la propiedad de neutralizar b veneno de las serpientes (Martinez, M. 1989:409). Para el caloren el
estdmago en Misantla, Ver., se utilizan las hojas aplicadas localmente en catapiasma (Aguilar 1994:29). Para la
caida del pelo en Tenampulco, Pue., s utlizan fas hojas aplicadas como enjuague {Aguilar 1994:29). En
Tankuché, Calkuni, Camp. sc utiliza para el dolor de cabeza y manos despellejadas (Aguilac 1994:29). En las




Paltnas, Cartillo Puerto, QR., se utilizan las hojas frescas en jugo aplicado localmente como antidoto en
quemaduras de chechén, también se utiliza la resina fresca sobre la quemadura (Argueta ez af, 1994:1105). Como
diurético y para vémito pot mal de biliosidad en las Palmas, Catrillo, Puerto, Q.R., se uiiliza [a decoccién de las
hojas administradas oralmente (Aguilar 1994:29). Se usa para cuzlquier acumulacién de agna en el organismo
(Atgueta ¢ af, 1994:1105). Para granos por piquetes de insectos y para eliminar coloradillas y garrapatas en las
Palmas, Carrillo, Puerto, Q.R., se utiliza la decoccién de las hojas en bafios (Aguilar 1994:29). Para el dolor de
dientes en Huiloapan, Ver., se utitiza ¢i macerado de las hojas aplicadas localmente (Aguilar 1994:29). Para
diabetes en San Juan Guichicovi, Oax., se utiliza el cocimiento de 2 corteza administrada oralmente (Aguilar
1994:29). Para abscesos se usa la hoje aplicada localmente (Martinez, 1969 citado por Dfaz 1976:21; Argueta &
al, 1994:1105). Para hemorragias dei estémago se utilizan las hojas, en Yucatin se utilizan en tnfusidén (Martinez,
1969 citado por Diaz 1976:21; Martinez, M. 1989:409; Argueta er 2/, 1994:1105). Para gastroentenus se utilizan
las hojas administradas oralmente (Martinez, 1969 citado por Diaz, 1976:221; Argueta & 4, 1994:1105). En
Yucatin se asegura que el jugo de las hojas es bueno para las hinchazones (Martnez, M. 1989:409). En Yucatin,
para inflamaciones de la piel, se usa el agua donde se remojan las hojas (Martinez, M. 198%:409). Contra las
fiebres intestinales, se toma el cocimiento (Martinez, M. 1989:409). Se pone en forma de compresas sobre las
heridas (Argueta of af, 1994:1105). Para el dolor de estémago se toma la coccidn de la corteza (Argueta o7 @,
1994:1105). Como vomitivo se macera con sal (Argueta & 44, 1994:1105). Para reumas se combina la resina
fresca con sebo y romero (Rosmarinus offcnalif) y se pone en forma de emplasto donde hay doloz, este uso
también fue reportado en ¢l 5. XVI por Nicolis Monardes en su Hetbolaria de las Indias (Arguetz of of,
1994:1105). Se utihza también para “pujos”;tos, infeccién intestinal, calor de la vejiga, “mal de orin”, bados
postparto, bajar de peso, artritis, wllimiento de las articulaciones, rigidez, dolor, para numerosas enfermedades
de la piel como apancién de llagas purulentas, lepra ¥ erupciones acuosas (Argueta o af, 1994:1105). Para
anginas, laringitis y tos en el mercado "Sonora" se recomienda hervir 10 ¢ de ta mezcla de Castia fistwia, Kramerna
1p ¥ Bursera simaruba (corteza de esta 6ltima) en un litre de agua la cual se toma como agua de dempo simple o
endulzada con miel de abeja (M. Sonora 502). Para asma, beonquitis, enfisema pulmonar, gripa, tos ferina, tos ¥
para tonificar el pulmén, en el mercado de Sonora se recomienda hervir por un ttempo un pufio del compuesto
{mezcla de Cratacgus pubescens Stend., Cowentia alnta HB.K., Caesaltinia pakherrima (L) Sw., y comeza de Bursera
simaruba (L) Sarg) ¥ se toma como agua de uso o como tefresco mezclado con miel de abeja o también
mezcldo con leche, se toma durzate todo el dia (M. Sonorz 456). Sirve como antidoto de la savia de la madera
venenosa el cual causa ampollas, hinchazén y comezdn para ello, se hierve una dra de la corteza del drbol de 2.5
2 5 em. en un galdn de agua por diez minutos, se enfria v se usa como bafio tres veces al dia en el drea afectada.
El baiio de agua de corteza también sirve para aliviar picaduras de insectos, quemaduras por el sol, salpullido,
granos en la piel . 8i se toma el mismo té sirve para infecciones internas, para purificar la sangre, para el sistema
urinario, resfriados y flujo. Las hojas se ponen sobre la frente para disminuir el dolor de cabeza. Un badio de

vapor de las hojas sc usan para la tifoidea, el paciente también debe descansar ea una cama de hojas (Arvigo ¥
Balick, 1993:89).

CACTACEAE

Rhipsalis baccifers ( R bartlrf Clover) (Soland ex J.Mill} (sindn. en Grenand, 1987 e Argusta ef of, 1994: Rbipsalis

cassutha Gaertner, Rbgpralis pendulus (Swr.) Liok et Oto, Rbiprakis casgytha DC), epifita. Para la diabetes (Aguilar,
1994:30; Martinez, A. ef al 1995:77; Argueta of al, 1994:57¢), en Pantepec ¥ Feo. Z. Mena, Pue,, se pone un
rollito de la planta 2 hervir en un litro de agua y se toma como agua de tiempo (Martinez, A. ¢f af 1995:77), en
Mecapalapa, Pue., s¢ utilizan los tallos administrados oralmente; en Ixcacauitla, Ver., se utiliza la planta hervida
administrada oralmente (Aguilag, 1994:30). Para la caida del pelo en Pantepec, Puc., se restriega la planta en agua
cruda y con el agua se enjuaga el cabello (Martinez, A. e 4/ 1995:77), Para el crecimiento del cabello (Argueta e/
al, 1994:570), Para fortalecer la flora intestinal (Marsinez, A. of 2l 1995.77; Argueta e al, 1994:570), en Pantepec,
Pue,, la plantita se restriega en agua cruda y se toma una taza tres veces at dia (Martinez, A. o 2/ 1995:77), Para
el "espanto" en Tenampulco, Pue., se utilizan las ramas hervidas (Aguilar, 1994:30). Para la emsipela en
Tenampulco, Pue., se utilizan las ramas soasadas aplicadas localmente en cataplasma {Aguilar 1994:30). Para las
fracturas (Aguilar, 1994:30; Argoeta of af, 1994:570), en Misantla, Ver,, se utiltza ¢l fruto aplicado localmente en
vilmas; en Tlacotepec, Pue., s utiliza la ralz aplicada localmente en emplasto {Aguilar, 1994:30) o bien, se pone
el fruto a manera de emplasto acompafiado de la raiz macerads del bejuco rojo (Lomuera pilbsd), sobre la parte
afectada, previo arrcglo de los uesos (Arguera ¢f o, 1994:70). Para la mordedura de serpiente coralilio (Meerurus
3p.), seglin los Wayapi la serpiente coral ¢s enviada por un chaman o el espintu de la anaconda v se manifiesta
por 1a aparicion de una inflamacién al nivel del codo ¥ otea 2 mivel de la muofieca. El remedio s unz mezcla de
tallos machacados de Rbipsalir a los que se adiciona savia de Lonchocarpus chrysophylius. B remedio es frotado de




1

; arriba 2 abajo pata hacer salir la joven serpiente coral que anida en las infamaciones (Grenand & af, 1987:171).
i Para las picaduras de rayas venenosas (Potamofrygon spp.), los Palikur asocian Rbipsalis con una especie no
; idenuficads de Philodendron, las dos plantas son machacadas y aplicadas en cataplasmas (Grenand o al,
| 1987.171).
1

1

1

i CAESALPINIACEAE

1

! Senna occidentalis (L) Link {Cawte owidentals L), hediondilla, herbicea. Para el dolor de vientre, para los recién
i nacidos, para el resfriado, para los célicos, para la fiebre y para el dolor de cabeza, se usan las hojas y toda la
placta (Barrett, 1994:15). Para la Calentura (Martinez, A. e al, 1995:132; Argueta ef af, 1994:657), en Pantepec,
Pue., hierven un puiiito de hojas en un liwo de agua y la toman como agua de tiempo; también se administa
machacadz en cataplasmas o hervida en aguz para bafio (Mastinez, A. ef 4, 1995:132); en (Oaxaca, se recomienda
beber la infusidn de las hojas o con las hojas restregadas en agua, lavar la cabeza, o con el cocimiento de las
hojss © ¢l de toda la plantz junto con anona y hojas de limén (Spp. /%) se deja entibiac para después bafiarse
{Argueta ¢f 2f, 1994:657). Para calentura por paludismo en Michoacin se aconseja tomar el cocimiento de Ia raiz
{Argueta of al, 1994:657). Para salpullido ¥ sarampida, en Cuetzalin, Pue., se emplea en bafios para los nifios
(Martinez, A. ¢f @, 1995:132). Para reumas en Coxguihui, Ver., se calientan las hojas en fas brasas, se remojan
con refino ¥ se sujetan a las piernas (Martinez, A. ot al, 1995:132). Parz la sed en Puebla se inglere 1a infusion
{Argueta ef al, 1994:657). Para bafiar a los nifios (Argueta ef af, 1994:657). Parz afecciones respiratorias como
2smma ¥ tos se utilizz en forma de un jarabe que se elabora hirviendo las semillas, se cuelz el liquido y se le afiade
azlcar (Atgueta #f &l, 1994:657). Para bronquitis en Yucatin se ocupa la wnfusién de las kojas y frutos,
combinada con achiote (Bixz erelland) (Argueta & al, 1994:657). Para asesido (Argueta & al, 1994:657; Aguilar,
1994:122), en Quintana Roo, sugieren aplicar de preferencia por 1a noche, las hojas mastrujadas o tomar como
2puia de tiempo el cocimiento preparado con las hojas ¥ frutos o cogollos, mis flor de wlipin (Hibisas rosanenss).
Cuando esté preparado con los cogollos, se le adiciona pata de vaca (Babuinia divaricata) (Argueta of al, 1994:657),
este uso se ha reportado también en Tankuché, Calkini, Campeche {Aguilar, 1994:122). En Tankuché, Calkind,
Campeche se reporta para sudor en la noche {Aguilar, 1994:122). Para fiebre y fujo se hierve una 1aiz con dos
tazas de agua por 10 minutos y se toma tibio dos veces al dia. La hojzs son tostadas molidas y mezcladas con
huevo blanco para ser puestas en las mudiecas de los nifios © adultos y contrarzestar la debilidad y el cansancio.
Las parteras hacen una prueba de embarazo haciendo 1 las taujeres orinar sobre las hojas de esta planta, si se
resecan o chamuscan, entonces la mujer estd embarazada, Para dolores menstruales se hierve la rafz de unz
planta en wes tazas de agua por 10 minutos, se toma tees veces al dia antes de los alimentos. Para debilidad del
corazén se machacan las hojas con huevo y ron se remojs alguna prenda de algoddn y se pone sobre la pielen el
irea del corazén durante una hora una vez al dia. Para los nifios malcriados, se les dan nalgadas con las ramas de
esta planta y luego se tiran (Arvigo y Balick, 1993:201).
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i CAMPANULACEAE

Ii.[obclia cardinalis L., herbicea perenne. Para los piojos (Aguilar, 1994:125; Argueta #f al,1994:1521) en Misantla, Ver,
! se utiliza 12 decoccidn de la planta aplicada localmente ¢n lavados (Aguitar, 1994:125).

{ CANNACEAE

1

i. Canna indica L. (Canna edulis Ker-Gawl,) Canna lutea Milles; Canna cocansa Miller; Canna Enbata Roscoe;, Cannz SUTTRAHENSES
Bouche), platanillo, herbicea perenne. Para el dolot de rifiones en Misantla, Ver., se utliza la safz hervida
administrada oralmente como agua de tiempo (Aguilar, 1994:31; Arguera & ai, 1994:1172). Para flujos y como
hemostitico se admunistra oralmente (Sahagin, F B., 1969 citado por Diaz, 1976:25). En Tabasco para el
prquete de la culebra “oracionera”, se usa la raiz asada junto con mentolato o ungleato ¥ se coloca en forma de
cataplasma (Argueta of af, 1994:1172). En Tabasco s¢ reporta para las pieaduras de arafias {Argueta of af,
1994:1172). Como cicatrizante en el estado de Yucatin se administza pot via oral la infusién de las rafces
subterrineas (Asguera ef af, 1904:1172). En el sigloXV1 en el Cédice Florentino se relata que la rafz tomada
molida o tostada, es para las cimaras de sangre (disenteria) (Argueta ¢f af, 1994:1172). Francisco Hernindez en
el siglo XVI la reporta para las fiebres mtermitentes, para matar las lombrices del vienwre y pama purgar
extraordinatiamente la bilis (Azgueta of af, 1994:1172). Francisco Hernéndez tarnbién 1z reporta para detener los
flujos mensuales excesivos o los del vientee, para los atacados de ficbre continua que se llenan de petequias en

i
i
1
i
i
i
i
i
i
t
i
3
i
i
.
i
i




todo €l cuerpo, expeliendo quizd los humores por I piel ¥ para engordar a los que estin consumtdos, estriiic €l
vientre y quita su inflamacién y dolor, ¥ resuelve los tumores y atribuye estas propiedades a la planta cuando se

mezcla con otras (no especifica cuales); también la reporta para aliviar a los dementes cusndo se aplicz sobre la
cabeza (Argueta ef a/, 1994:1172).
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CAPPARACEAE

i

| Cappatis baducca L., aguacatillo, arbol. La raiz aplicada localmente se usa como remedio para el bazo (Del Amo,
i 1979:45)

1

| Cleome serrata Jacq., herbicea perenne. En Tabasco se reporta su uso para enfermos mentales (Argueta & 4l
! 1994:1503).

1

! Crataeva tapia L., comida de pepe, palo de pepe, dcbol. Para la digestion se usa el t de las hojas (Schultes y Raffauf,
i 1990:120). Para las renmas (Del Amo, 1979:67; Schultes y Raffauf,1990:120; Martinez, M., 1989:445; Martinez,
! 1969 citado por Diaz, 1976:40; Argueta of al, 1994:533), se aplica la savia externamente (Schultes y Raffauf,
i 1990:120); se utliza la planta entera (Del Amo, 1979:67); en Yucatdn, se vilizan las hojas (Martinez, M.,
g 1989:445). Para las encias infectadas se utilizan las hojas (Del Amo, 1979:67). Como vesicante se utiliza la raiz
i aplicada localmente (Del Amo, 1979:67). Como antidisentérico, como antipirético (parz la fiebre) y como ténico
i {(Martinez, 1969 citado por Diaz, 1976:40; Martinez, M., 1989:445; Argueta of al, 1994:533), se usa el allo
: (Martinez, 1969 citado por Diaz, 1976:40), o la corteza {(Martinez, M., 1989:445). Como eupéptico (Martinez,
i 1969 citado por Diaz, 1976:40; Argueta ¢f af, 1994:533), se usa e ulle (Martinez, 1969 citado por Diaz,
i 1976:40). Tiene propiedades estomdquicas pacz lo que se usa la correza (Martnez, M., 1989:445). Para el dolor
i de muelas en Sinaloa, se usa la ciscara seca del palo o de los frutos, molida y hechz polvo pata aplicarla sobre 1a
: muelz que duele porque estd picada, ésta se pasma y se inflama {Argueta ef al, 1994:533). En Tabasco se usa
i pata la inflamacidn (Argueta ef al, 1994:533). En Veracruz se usa para curar la rabia (Argueta et al, 1994.533).
: Las rafces aplicadas sobte la piel producen ampollas (Schuites y Raffauf, 1990:120).

1

| CAPRIFOLIACEAE

'E Satnbucus canadensis L. (Reportada en Grenand como Sambucus simpsonii Rehder; en Sinaca: 3. nigra subsp. canadensis
: (L) R: Bolli), sauca, drbol. En Grenand, 1987, los usos medicinales son los mismos que para S. mexdama, Para la
! fiebre se utiliza el extracto obtenido a partir de las hojas (Sinaca:3)

1
| Sambucus mexdcana C. Presl. (sinén. en Grenand: Sambuow intermedia Caxr., Sambucus canadensis L., Sambuctts simpsonit
: Rehder. En Asgueta of &, 1994 Sambucus bipinnata Schlechtendal y Cham., 5. sinpsandi Rehoer), sauco, arbol,
; Para la disenteria (DIF, 1987:122; Aguilar, 1994:30; Argueta e al, 1994:1278) se usa la semilla administrada
H oralmente (Hernindez, 1942 citado por Diaz, 1976:108); para la disenteria roja en Huistin, Chis., se ulizan las
i hojas hervidas administradas oralmente. Para la disenteria aguda en Tenejapa, Chis., s utiliza la infusion de la
: flor 2dministrada oralmente (Aguilar, 1994:31). Para el histérico (DIF, 1987:122). Se usa para €] salpullido (PIF,
i 1987:122; Argueta e al, 1994:1278). Para el asma ( DIF, 1987:122; Del Amo, 1979.186; Axgueta o ak,
; 1994:1278), se utilizan las hojas de forma oral (Del Amo, 1979:186). Paa la gripa (DIF, 1987:122; Del Amo,
i 1979:186; Grenand 7 af, 1987:179; Argueta ¢f al, 1994:1278), se utlizan las hojas empleadas de manera oral (Del
! Asmo, 1979:186); en la medicina Créole, la tisana de las inflorescencias s tomada como antigripal {Grenand ef
i al, 1987:179). Para ¢l resfriado (DIF, 1987:122; Del Amo, 1979:186, Alvarez, 1997:35), se utilhzan las hojas
; empleadas de manera oral {Del Amo, 1979:186); en Balzapote se huerve la flor en agva y s¢ toma {Alvarez,
H 1997:35). Para el tratamiento del sarampién ( Schultes y Raffanf, 1990:21; Martinez, A. o of, 1995:80.8;
! Grenand #f 4f, 1987:179; Miz. M., 1989:290; Argueta #¢ i, 1994:1278), los Tikunas hierven las hojas secas en
; agua v la decoccién caliente se toma en dosis de una taza tees veces al dia (Schultes y Raffauf, 1990:121) en
L Chicontepec, Ver., utilizan el cocimiento de las hojas, flores o rafz (Martinez, M., 1989:290); en Jalpan, Pue., se
: hace una infusidn con la gaiz, hojas v flores, tomsndose caliente por Ias noches (Martinez, A, ¢f al,1995:881); los
i Palikur utilizan la decoccién de las hojas en bahos (Grenand ¢ i, 1987:179). Como antitusivo o antitusigeno
: (D¢l Amo, 1979:186; Diaz, 1976:108; DIE, 1987:122; Hersch-Mtz. 1996:110; Martinez, A. ¢ af, 1995:80,81,
i Aguilar, 1994:31.33; Martinez M., 1989:290; Arguera & al, 1994:1278), s udlizan las flores (Hersch-Mtz.
: 1996:110); en Jalpan, Pue., se hace una infusidn con la raiz, hojas y flores, tomindose caliente por las noches; en
i Tetela de Qcampo, se prepamn las flores en infusion (Mardnez, A, of of, 1995:81); en Larréznzar, Chis., s¢
; hicrven las ramas v las flores y se administran de forma oral: en ¢l DF. y Velasco, Hgo., se hace una infusion de
t



1as flores administradas oraimente; en Misantla, Ver., se hiecven los cogollos via de administracién oral; en
Quimixtlan, Pue., se hierven las ramas y se adrmimstran oralmente (Agudar, 1994:31-33); se utliza el cocimiento
(Mastinez, M., 1989:290); se utliza la flor en forma oral (Del Amo, 197%:186); se usa 12 hoja o raiz en forma oral
(Martinez, 1969 citado por Diaz, 1976:108). Para calambres (Martinez, A. e al, 1995:80, Argueta & di,
1994:1278), en Tepango de Roddguez, Pue., se prepata una infusién con cinco o seis ramas en veinte hitros de
agua y con ella se bafia 2 las personas que sufren de calambres (Martinez, A. ez al, 1995-80). Para la commezon en
Tepango de Rodriguez, Pue., se frotan las hojas sobre la piel hasta que desaparezca el malestar (Martinez, A. e
al, 1995:80). Aatipirético (Del Amo, 1979:186; Martinez, A. & af, 1995:80; Aguilae, 1994;33; Grenand & af,
1987:179; Argueta ¢ al, 1994:1278), en Zapotitlin, Pue., pzra bajar la temperaturz, se dan bafios de pies (de las
rodillas hacia abajo) con una infusién preparadz con tres o cuatro pedacitos de corteza en un Lo de agua
(Martinez, A. o al, 1995:80); en San Juan Guichicovi, Oax., se utiliza el cocimiento de las hojas en bafios
(Aguilar, 1994:33; Grenand &7 af, 1987:179); se utiliza la flot (Del Amo, 1979:186); en Santiago, Yancuictalpan,
Pue, se utiliza la infusién de las hojas (Aguilas, 1994:32); en Amatenango del Valle, Chis., se utlizan las hojas
maceradas aplicadas localmente {Aguilar, 1994:33); también para calentura se reporta en la Antillas (Grenand ef
al, 1987:179). Para inflamaciones estomacales (Del Amo, 1979:186; Martinez, A. & af, 1995,:80,81), en
Zapotitlin, Pue., 1z flor se frie en aceite y s¢ ap ica locaimente o con las hojas se hace un tamalito que se pone
sobte cenizas calientes del fogdn, después se coloca en la parte estomacal inflamada (Martinez, A. ef al,
1995:80,81); también se utilizan 125 hojas de forma oral (Del Amo, 1579:186). Pasa las rozaduras (Mandinez, A, ef
al, 1995:80,81), en Jalpa se acostumbra caldear las nalgas de los nifios (Martinez, A. of al, 1995:80,81). Como
putgante (Martinez, A. ¢f al, 1995:80,81; Aguilar, 1994:32,33; Grenand o af, 1987:179; Mrz. M., 1989:291;
Arguera et dl, 1994:1278), se toma la savia en dosis de dos encharadas y cuando se toman tres, €s vomipurgativo
(Martinez, A. o al, 1995:80,81); en Pahuatlin, Pue. se utliza la infusién de las hojas por via oral este uso se
reporta también en Agua de Carrizo, Pue. (Aguilar, 1994:32,33); se udliza el zumo de las hojas exprimidas
(también como vomitivo) (Grenand ef ak, 1987:179); Cervantes {1889) dice que las hojas son algo purgantes
(Martinez, M., 1989:291). Como catirtico (Del Amo, 1979:186; Diaz, 1976:108), se usa la flor ¥ las semillas
administradas oralmente (Hernindez, 1942 y Sahagiin F B., 1969 citados por Diaz, 1976:108). Parz la hidropesia
en Jalpan, Pue., se hace un cocimiento de la corteza en leche (Martinez, A. & af, 1995:80,81). Para el "mal de
ojo" (Martinez, A. ¢f af, 1995:80,81; Aguilar, 1994:32,33), en Tuzamapan, Pue., s hace una "limpia”, junto con
huevo, sal y chile chipotle; en Jonota se usa en "oarridas” contra este mismo mal (Martnez, A. of ol
1995:80,81); en Chicumantic, Chis., se utiliza el rocio de la planta para lavar el ojo; en Quimindin, Pue,, se
wtilizan las ramas para hacer limpias (Aguilar, 1994:32,33); se dan bafios con el cocimiento de las hojus o se frota
con las hojas soasadas (Argueta of al, 1994:1278). Paca el "mal de viento" (Martnez, A. ef af, 1995,p.80,81), en
Tetela de Ocampo, Pue., sc preparz la flor en infusion (Mardnez, A. ¢ al, 1995:80,81). Para ¢l aire (Del Amo,
1979:186; Aguilar, 1994:33), en Quirnixtlin, Pue., pata ¢l mal aie ea Tenampulco, Pue., y para el mal de aire se
utilizan las ramas en limpias (Aguilar, 1994:33; Alvarez, 1997:35). Para e} mal viento en Misanda, Ver,, se utilizan
los cogollos hervidos aplicados localmente, © bien, las ramas frotadas (Aguilar, 1994:32). Para la caida del pelo
(Martinez, A. ef al, 1995:80,81; Aguilar, 1994:32; Arguera ¢f al, 1994:1278), en Tetela de Ocampo, Pue., se
prepara la flor en infusién; en Cuetzalin, el juge de las hojas se usa para que nazca el pelo y se pone
directamente (Martinez, A. ef al, 1995:80,81); en Quumixtin, Pue., se utiliza el peciolo macerado en lavados
(Aguilar, 1994:32). Parz dolor de cuerpo (Mastinez, A o of, 1995:80,81; Aguilar, 1994:33), ¢n Cuetzaldn, Pue.,
las hojas 2sadas se ponen en la parte afectada (Martdinez, A. & al, 1995:80,81); en Pahuatlin, Pue., se utiliza el
cildeado de las ramas en masaje (Aguilar, 1994:33). Par hojear ¢ "aire” o el “ojo" (Martinez, A. # al,
1995:80,81). Para las mujeses que quedan inflamadas después de dar a luz se usa en bafios (Martinez, A. ¢ al,
1995:80,81). Contra las reumas (Del Ao, 1979:186; Martinez, A. ¢ af, 1995:80,81; Aguilar, 1994:32; Argueta &
al, 1994:1278), en Coxquihui, las hojas mezcladas con vara negra s usag en forma de fomentos (Martinez, A. o
al, 1995:80,81); se utibza la flor o bien, las hojas de manera oral (Del Amo, 1979:186); en Huistdn, Chis., se
untan la hoja y Ja flor fritas (Aguilar, 1994:32). Para la irritacién de los ojos (Del Amo, 1979:186; Martinez, A. ¢f
al, 1995:80,81; Aguilar, 1994:32), se utilizan las hojas aplicadas de maneta local (Del Amo, 1979:186); en
Coxquihui, Ver., cuando se presentan lagafias, consideran que necesitan una limpieza y se bafian con sauco todo
el cuerpo ¥ Iz cabeza (Martinez, A. of al, 1995:80,81); en Quimixtlin, Pue., se uglizan las hojas para limpiar el ojo
{Aguilar, 1994:52). Para la inflamacion de los ojos v de los oidos (Argueta o ak, 1994:1278). Para el "mal puesto”
(Martinez, A. ¢ al, 1995:80,81; Arguera & al,, 1994:1278), se dan bafios con el cocimicnto de las hojas o se frona
con las hojas soasadas {Azgueta ef af, 1994:1278); en Coxquihui, Ver., barren al enfermo con sauco, muaicle y un
huevo; también huntan orines de hombre si ¢l enfermo s mujee y de mujer si ¢l enfermo es hombre (Martdnez,
A. et al, 1995:80,81). Para el dolor de estémago (Martinez, A. of af, 1995:80,81,187; Argueta of al, 1994:1278), en
Pahuatlin , Pue., s usa ¢n infusidn con ofas hierbas como: cabeza de hormiga, hietha dulce, estafiate,
gobernadora y mano de gato (Martinez, A ¢ ak, 1995:80,81, 187). Pama la biis (Mardnez, A. o at,



1995:80,81,187, Aguilar, 1994:33; Diaz, 1976:108; Argueta of af, 1994:1278), se toma la infusién de la planta
mezelada con Sida rhombifelia 1. (Martinez, A. et al, 1995:80,81,187); uso reportado también ea Agua de Carnzo,
Pue. para el derrame de bilis. (Aguilar, 1994:33); se usa también Ia semilla de forma oral (Hernindez, 1942 citado
por Diaz, 1976:108). Para el "descriade™ en Pahuatlin, se bafia a los infantes cada tercer dfa en tres ocasiones,
con el cocimiento de un pedaze chico de ciscara de esquimite o colotin (Erythring americand) y una 1ama de
sauco (Sambucus medoand) Marinez, A. of al, 1995:80,81, 122,123). Para el "quemado de muerto” en Feo. Z.
Mena, Pue., se come mohdo en ayunas (Martinez, A. i, 1995:80,81). Para curar el "espanto” (Del Amo,
1979:186; Aguilar, 1994:31,32), en Amantenango del Valie, Chis., se utilizan las ramas hervidas aplhicadas
localmente (Aguilar, 1994:31,32); en Misantla, Ver., s¢ utilizan las sramas en barridas (Aguilar, 1994:31,32). Para
amugdalitis, para enfermedades del corazén, para enfermedades del higado, para el dolor de muelas, para la
obesidad, para enfermedades de la picl, para inflamacién de los fifiones, para granos y como purificador de la
sangre (Del Amo, 1979:186; Argueta o al, 1994:1278), se utilizan bas hojas administradas oralmente (Del Amo,
1979:186). Como antidiarreico (Del Amo, 1979:186; Diaz, 1976:108; Argueta of &l, 1994:1278), se utiliza el fruto
{Del Amo, 1979:186); se utiliza también 1a semilla por via oral (Hernindez, 10942 citado por Diaz, 1976:108).
En Bafios para recién nacidos se utiizan las hojas (Del Amo, 1979:186). Como antinflamatorio {Del Amo,
1979:186; Diaz,1976:108), se utilizan las hojas administradas oraltnente (Del Amo, 1979186). Como antistfilitico
y parala infeccién del intestino se utiliza la floz (Del Amo, 197%:186). Como diaforético (sudorifico) (Del Amo,
1979:186; Diaz, 1976:108; M. M., 1989:291), se utliza la flor administrada oralmente {Del Amo, 197%:186;
SEM, 1952 v Martinez, 1969:108). Como expectorante (Dl Amo, 1979:186; Mrz. M., 1989:291), se utilizala flor
(Del Amo, 1979:186); el Dr. Cuevas recomienda el cocimiento de un pufiado de flores en 180 g de agua, en dos
tomas calientes (Mtz. M., 198%:291). Para el dolor de cabeza (Del Amo, 1979:186; Aguilar, 1994:31-33 ), se
utitizan las hojas {Del Amo, 1979:186); en Las Ollas, Chis., se utiliza localmente la infusiéa de las hojas; en
Pahuatlén, Pue., se restdegan localmente fas hojas asadas; este uso también se reporta en Agua de Carrizo, Pue.
(Aguilar, 1994:31-33). Para "limpias” se utlizan Ias hojas. Como emoliente se utiliza la planta completa (Del
Armo, 1979:186). Para lavar las heridas (Del Amo, 1979:186; Argueta of af, 1994:1278), se utiliza la raiz (Del
Amo, 1979:186). Para bafios postpario (Del Amo, 1979:186; Aguilar, 1994:32), se utiliza Ia planta completa
utilizads de manera local (Del Amo, 1979:186); también se utilizan las ramnas hervidas en bados (Aguilat,
1994:52). Para lavar las quemadas (Del Amo, 1979:186; Argueta ef al, 1994:1278), se utilizz la planta completa
utilizada de manera local (Del Amo, 1979:186). Para enfermedades de los pulmones se utilizan localmente las
hojas (Del Amo, 1979:186). Se usa para bronquitis {Argueta of al, 1994:1278). En San Andrés Timilpan, Edo. de
Mézco, para pulmonis se utiliza oralmente la infusién de las hojas (Aguilar, 1994:32). En el D. F. para las vias
sespiratorias se utiliza oralmente lz infusion de las flores (Aguilar, 1994:32). Para la vergiienza (Aguilar, 1994:32;
Atrgueta et al, 1994:1278), en Amantenango del Valle, Chus., se usa la hoja macerada a manerz de emplasto sobre
la cara (Aguilaz, 1994:31). Para el calor de cuerpo también en Amantenango se utilizan localmente las ramas
hervidas (Aguilac, 1994:32). Para nduseas y mareos en Yaalhichim, Chis, s utilizan las hojas hervidas y
macersdas adrministradas oralmente (Aguilar, 1994:31). Para ronquera en Quimixtlén, Pue., se utilizan orslmente
las Hotes hervidas con leche (Aguilar, 1994:32), Pars el "susta” (Aguilar, 1994:32,33; Argueta of al, 1994:1278),
ea Tenampuico, Pue., s¢ udlizan las ramas hervidas en bafios; en Santiago Yancuictlalpan, Pue se utilizan las
hojas en limpias; en San Juan Guichicovi, Oxx., se utiliza ei cocimiento de las hojas en bafios (Aguilar,
1994:32,33); o se frota con las hojas soasadas (Argueta ¢ al,1994:1278). En el D. F., para las malas mezclas de
shinentos se utilizan oralmente las hojas hervidas (Aguilar, 1994:32). Para la caida de matrz, en el D. F., se
utilizan las hojas hervidas en lavados vaginates (Aguilar, 1994:32). En San Andrés Timilpan, Edo. de México s¢
reporta para enfermedades de seftoras {Aguilas, 1994:32). Para la hinchazén en Huistin, Chis., se utilizan la hoja
v la flot fritas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:32). Para los corajes (Aguilar, 1994:32; Arguet o al,
1994:1278), ens Velasco, Hgo., se utiliza oralmente la infusion de la flor (Aguilar, 1994:32). Para los alcohdlicos
(Aguilar, 1994:32; Asgueta & al, 1994:1278), en Ixcacautida, Ver., se utilizan las hojas restregadas en agua
administradas oralmente (Aguilar, 1994:32), Para la tos ferina (Aguilar, 1994:32; Argueta o al, 1994:1278), en
Huistin, Chis., s¢ utiliza oralmente la flor hervida (Aguilas, 1994:33). Paza la inflamacién de muelas en Huistin,
Chis., se utlizan las hojas fritas aplicadas localmente {Aguilaz, 1994:33), En Pahuatlin, Pue,, para ¢l entecado ¥
para el quemado se utiliza el cocimiento de las ramas en bafios (Aguilar, 1994:33}, Para el cansancio en
Pahuatlin, Pue,, se utilizan las ramas para hacer limpias {Aguilar, 1994:33). Para ¢l 2paleado en Pahuatlin, Pue.,
se utilizan las hojas frescas, calentadas en rocas para hacer frotamientos o en emplastos (Aguilar, 1994:33). Para
la garganta en Chis., se utilizan oralmente las floses hervidas (Aguilar, 1994:33). Se ceporta para el "Quemado”,
¢l cual se refiere # los nifios que se impresionan al ver a s madre parir 0 2 alglin amal (Azgueta al.,
1994:1278). Como antescabiatico (Hemindez, 1942 citado por Diaz, 1976:108). Como diurético (Cabrera, 1958
citado por Diaz, 1976:108; Mz, M., 1989:291), se utiliza oralmente la flor (Cabrers, 1958 citado por Diaz,
1976:108); ei Dr. Cucvas en 1913 recomienda ¢l cocimicato de un pudiado de flores en 180 g de agua en dos

i
i
i
1
i
i
1
i
i
i
i
i
i
H
i
i
i
i
i

i
|
i
!
1
i
i
i
i
i
i
i
1
i
i

i
i
i

i
i
E
]
i
i
i
i
i
i
i
1
!
i
i
i
i
i
i
i
i
1
i
i
i
i
[}
i
i
]
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
)
i
i
)
i
i
i
i



torpas calientes (Mtz. M., 1989:291). Para el embarazo gistrico febedl, como estimulante, para la intoxicacién
alirnenticia y como resolutivo se usa oralmenté la flor (Diaz, 1976:108). Para estrefiimiento, caspa, disipela,
samna, sabafiones, edetna, inflamacién del vientre, inflamacién de los miseulos, inflamacién de piel y encias ¥
como desinfectante (Atgueta # af, 1994:1278). La flor se utiliza para combatir la cardes (Argueta of df,
1994:1278). Para comuntivitis y para la rabia se uttliza la flor, ramas o senultas (Argueta e al, 1994:1278). Para
llagas, quebraduras, expulsidn de placenta, menorrea, hemotroides, pusificacion de la sangre, calor en la carz,
enframiento, se utlizz la flot, frutos, ramas o sernilias (Argueta & af, 1994:1278). Cuando se calienta la cabezz a
los mifios s¢ hacen bargidas con las ramas (Alvarez, 1997:35). Para alejar cosas malas se hacen limpias (Alvarez,
1997:35).

§ Carica papaya L. (En Arguens of al, 1994: Papaya sufparis A: DGy Carvea bermaphrodita Blanco; Catica boxrgeasi Solms;

:
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
P
i
i
1
i
i
i
i
i
i
i
i
i
!
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
1
|
i
i
i
i
i
}
i
i
i
i
1
i
i
i
i
i
i
i
i

Diapaya bowsgeasi Kountze), papaya, drbol dioice. Acelera el pario (DTF, 1987:122). Los Tikunas lo reportan para
inducir ek aborto para lo cual se come lz fruta inmadura con 2 2 6 aspizinas y el efecto ocurre dos dias después
de I dosificacién (Schultes y Raffauf, 1990:121}. Para las parasitosts (DIF, 1987:122; Martinez, A et al, 1995:82;
Aguilar, 1994:33; Diaz, 1976:26; Mtz. M., 1989:243; Apueta ¢f al, 1994:1117), en Pantepec, se obtiene una
cucharadita de Yitex y se toma en ayunas mezclada con vna copita de leche de vaca recién ordefiada (Martinez,
A et al, 1995:82); en Mecapalapa, Pue., se utiliza otalmente ¢l litex para los parisitos intestinales {Aguilac,
1994:33); se utiliza mbién el jugo ¥ 1z semilla administrados oralmente (Herndndez, 1943 y Martinez, M., 1962
citados por Diaz, 1976:26); en América del Sur se usa el jugo de la papaya dando de 152 20 g con igual canndad
de miel, disuelto todo en una mza de café hirviendo. Media hora después se administra un purgante parz
combatir los patdsitos intestinales (Mz. M., 1989:243); embién s puede mezclar el jngo con aceite de ricino ¥
jugo de limén, dindose entonces de una sola vez (Muz. M., 1989:243); se recomienda también comer las sermllas
sancochadss ex litex, comer el fruto en ayunas, beber un té preparado con las hojas de papaya o una cucharadita
de latex tomado dursnte las comidas (Argueta #f af, 1994:1117). Contra las lombrices se utilizan las semillas
secas y pulverizadas preparadas en un cocimiento (Mtz. M., 1989:244). Los Ketchwas lo reportan como
vermifugo (Schultes y Raffauf, 1990:121). Como antihelmintico se toma el jugo (Del Amo, 1979:47). Contra
Aszaris, oxinros v tricocéfalos se usa el litex mezclado con una copita de leche recién ordeiada. A aifios de tres
afics en adelante, se recomienda darles la savia del fruto, mezclada con miel de monte (Argueta o &,
1994:1117). Contra las amibas se sugiere comer la semilla cruda de papaya o mezclada con. 2jo (Argueta ¢ of,
1994:1117). Para la tlcera se toma ek jugo (Del Amo, 1979:47). Para In inflamaci6n del estémago (Martinez, &. &
al, 1995:82; Asgueta of al, 1994:1117), se utiliza ¢l fruto, las hojas, las semillas o el litex (Arguena & al,
1994:1117); en Cuetzalin, Pue., se comen las semillas (Mattinez, A, o al, 1995: 82). Para el dolor de estomage,
pata el dolor del ano al defecar, como vomitivo ¥ como fordficador estomacal se utiliza el fruto, las hojas, las
semillas o el litex (Atgueta ¢ af, 1994:1117). Para ¢l estrefimiento se recomienda comer ¢l fruto en ayunas
durante tres dias (Argueta of ol, 1994:1117). La papaina que la plantz contiene tiene vso en algunas fogmas de
dispepsia {Del Ame, 197947; Mz M, 1989:244), principalmente en <asos de hipoclochidtia (M. M.,
1989:244), para ests mal s¢ toma el jugo (Del Amo, 1979:47). Para erupciones de la piel se ufiliza la taiz en
fortna local (Del Amo, 1979:47). Para hemorroides, enfermedades de los ojos ¥ para incordios se utiliza el tallo
aphcado Jocilmente (Del Amo, 1979:47). Para la piel y parz erisipela en Mazazongo de Guerrero, Pue., se
utilizan las hojas aplicadas localmente en eroplastos (Aguilar, 1994:33). Para la diarcea (Aguilar, 1994:34; Argueta
et af, 1994:1117) se vtiliza el fruto, las hojas, las semillas o ¢l litex (Arguetz &f af, 1994:1117); en Misantla, Ver.,
se utiliza la coccidn de las hojas administradas oralmente {Aguilar, 1994:34), En Subteniente Lopez, Othdn P.
Blance, Quintana Roo, para artitis se utilizan las gotas de la resina en diluida en agua administradas oralmente
(Aguilar, 1994.34). Para piquetes de animal en Tenampulco, Pue., s¢ utiliza localmente ¢l tallo (Aguilar, 1994:33).
Para ¢l pafio en Tenampulco, Pue., se utiliza el litex aplicado localmente (Aguilar, 1994:33). Para asma (Aguilar,
1994:34; Diaz, 1976:26; Mz, M., 1989:243; Argueta o af, 1994:1117) se utiliza oralmente la hoja (Hemdadez,
1943 y Mardnez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:26), en Culiacén, $in., se utliza Ja coccidn de las hojas
adrministradas localmente en emplastos (Aguilar, 1994:34). Contra el dlcali voladl se usa el jugo admimustrado
oralmente {Diaz, 1976:26). Como Aatipirético {febrifugo) (Hemindez, 1943 y Martinez, M., 1969 citados por
Diaz, 1976:26; Mz, M., 1989:243; Argueta & al, 1994:1117} sc vsan el fruto y Ja hoja administrados oralmente
(Hernindez, 1943 v Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:26); o bien, se udliza la infusion de las floxes
(Mtz, M., 1989:243). Para difteria se usa el jugo (SFM, 1952 citada por Diaz, 1976:26; Argueta of al, 1994:1117).
Como emenagogo (Hernindez, 1943 ¥ Martnez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:26; Mtz. M., 1989:243) se
usan las flotes v ¢l fruto (Hernindez, 1943 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:26); ambién se usa la
inFusion de la Aores (M. M., 1989:243). Como cupéptico se usan ¢f fruto v la planta entera (Hernindez, 1943;
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SMHDN, 1870; SMF, 1952 y Cabrera, 1938, citados por Diaz, 1976:26; Argueta ef &, 1994:1117). Como pectoral |
(Diaz, 1976:26; Mez. M., 198%:243; Argueta & 4l, 19941117) se usan hojas y frutos (Hernindez, 1943 7 i
Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:26); se usa también la ifusién de las flores (Mtz. M., 1989:243). L2 |
papaina se recomienda para los bercuiosos ¢ fin de que puedan digerir fuertes raciones de came (Mtz. M., |
1989:243). Para dolor pulmonar, granos, cortaduras, verrugas, arttitis, como antidizbético y para adelgazar :
(Arguem ¢ al, 1994:1117). Francisco Hemindez en el siglo XVI recomienda el jugo del fruto antes de madurzr |
para ¢l salpullide, para los empeines y para el dolor de vientre (Arguera of al, 1994:1117}. En el mercado !
*Sonors™, la hoja se recomienda para las calenturas intestinales (M. Sonora, 1045). Para la diabetes, se wsan las
hojas, s hierve urn pufio de 1a mezcla de nueve plantas en medio litro de agua y s¢ toma como agua de uso, las !
plantas con las que se mezcla son: Artiostaphylos pngens H. B. K., Equisetzm giganteure D. C., Cynara scolymus, |
Buddleia americana, Rubus sp., Turnera difusa, Parmuntiera edulis y Buddieta seordivides M. Sonora, 1045). Contiene |
papaim que es materia utilizada ea ciernas aplicaciones médicas (Schultes y Raffauf, 1990:121). Sise tomaen |
exceso el jugo ¥ el fruto pueden actuar como purga. El frato rebanado y las semullas molidas se ualizan sobre las
hetidas, cortadas e infecciones para ayudarlas a su alivio. Para disminuir el enrojecimiento y la irritacion
provocada por el coral de fuego se frota con el fruto muy maduro sobre ¢l irrea afectada. Las hojas se utlizan
parz ablandar la carne envolviéndola en ellas. El tallo rebanado y el jugo se utilizan para disolver los callos delos
pies. El fruto verde v 1 savia se usa para las verrugas. La carne madura del fruto se utiliza para constipacion,
pesadez, afecciones del higado, como diurético, para indigestién ¥ para la pesién sanguinea alta. La raiz hernida
se usa en una f6rmula para enfermedades venéreas (Asvigo y Balick, 1993:127). Para Ia tos tres flors de papaya y
tres de bugambilia morada, junto con una aja de canela, se hierven y se toma el ¢ (Alvarez, 1997:35).

Diymariz cordata (L) Willd. ex Roem. et Schuls. hierba del corazén, herbicea raswrera Para el dolor del corazon se toma
ef té de la hierba (Sinacz:2}.

Stcllatia ovata Willd. ex, Schlecht,, herbicea rastrera. Para ¢l "mal aire” se hacen "barridas" con la planta completz
(Martinez, A. ef 2l, 1995:83; Argueta ¢f al, 1994:632). Para el "susto” se wilizan localmente las hojas (Del Amo,

1979:47). En Hidalgo ¥ Puebla para los “pujos” y para el “mal de orin” se recomienda tomar en ayunas, la
infusitn de la planta (Argueta ef al, 1994:632).

CECROPIACEAE
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Cecropia obtusifolia Bertol (En Argueta of al, 1994: Ceeropia schiedeana Klowsch; Croropia mesdivana Hemsley.), chancarro, !
guarumbo, drbol dioico. Para la diabetes en San Juan Guichicovi, Owx,, Tenampulco, Cuauhtapansloyan, |
Sanfiapo Yancuicdalpsn y Mecapalapa, Pue., s¢ toma el t preparado a partir de las hojas (Sinaca, Mz. M., |
1989:152; Del Amo 1979:52; Aguilar 1994:142 Martinez, M., 1969 citado por Diaz 1976:29); se emplea la o
infusidn de las hojas, ramas, corteza o raiz, como agua de dempe, y se aplica en fomentos en ¢l estdmago :

durante la mafiana y por la tarde (Asgueta of al, 1994:706); en Zapotitlin, Pue., se prepara una infusion con !

cuatro hojas o un pedazo de 10 0 20 crmn. de corteza y se toma como agua de tiempo. En Coxguibwi, se prepara :

una infasién con mes o cuato hojas temas en un liro de agua y s¢ toma en ayunas (Martinez, A. #2al, 1995:83;
Alvarez, 1997:35); este uso también se reporta en Tuxtla Gutiéerez, Chis. (Aguilar 1994:142; Hersch-Mtz. |
1996:113). En Zapotitlin, Puc., para la presion arterial se prepara una infusidn de la corteza y se tomsz como |

agua de dempo {Martinez, A. & af, 1995:83); se recomienda cortar la raiz del lado por donde nace elsol y :
dividirta en nueve partes, las cuales se ponen 3 hervir en agua que se bebe en ayunas durante nueve dias |
(Argueta #f af, 1994:706), este limo watamiento tmbién se preseribe para problemas renales en geaeral |
adernis, en Coxquihui, cuando hay alguna afeccién de los rifiones se prepara y toma una infusién con la mezela

de hormiguillo, huichin y pata de vaca (Martinez, A. of al, 1995:83, 84). Para ¢l mal de orin en Coxquihus, Ver., |

se hitrven las hojas en dos litros de agua, se cucla esta infusién con una tela delgada y se aplica en aspersiones i
(Martinez, A. o 2, 1995:83,84). En Zozocolco, Pue., para los granos, las hojas se restriegan, se ponen en alechol 'l

¥ se colocan en los granos (Martnez, A, of of, 199583 84). Pata enfermedades pulmonares y para el dolor de |

cuerpo v ficbre se utlizan las hojas de manera oral (Del Amo 1979:52; Argueta ¢ af, 1994.706; Aguilar ¢
1994:142). Para padecimientos del corazén en Misantla, Ver,, se unlizan la decoecion de las flores administradas |
oralmente (Aguilar 1994:142; Arguerta of o, 1994:706). Como tonico cardiaco se utiliza ¢l cocimiento de una !

hoja en ux litro de 2gua. Se utiliza también la corteza del tallo y raiz (Mtz. M. 1989:152). Para asma y cozea se :

usa ¢l cocimiento de las hojas (Martnez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:29; Mtz. M. 1989:152; Arguena etal, i
1994:706). Como digitilgico sc walzz el tallo administrado oralmente (Martinez, M., 1969 citado por Diax |
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i 1976:29). Como dinrético se utiltza ef cocimiento de uma hoa en un luro de agua. s utiliza también el extracto y
i Ia corteza de tallo y raiz (Mardnez, M., 1969 citado por Dizz 1976:29; Mrz. M. 1989:152; Argueta &f al.,
: 1994:706). Para padecimientos hepaticos y obesidad se usan las hojas (Martinez, M., 1969 citado por Diaz,
i 1976:29; Mtz. M. 1989152; Argueta ef al, 1994:706), Para verrugas se usa el jugo 2plicado localmente (Martinez,
: M., 1969 citado por Diaz, 1976:29; Mtz. M. 1989:152). Para hidropesia se utllizan las hojas (Mez. M, 1989:152;
i Arguetz & al, 1994:706). Para contrarrestar el efecto del piquete de alacran, se lava la parte dafiada con el
! cocimiento de la hojz o se toma endulzade con miel de palo {Argueta 2 al, 1994:706). Para quemaduras, la hoga
: de guarumbo molida con aceite rosade o las hojas hervidas con sal se usan en forma de bafios o fomentos y
i bafios. Las hojas que quedan se aplican en cataplasmas (Argneta ef 2/, 1994:706). Para tlceras provocadas por la
i mosea chiclera se remestan las hojas en un comal y se muelen hasta que queda ua polve muy fine que se pone
H directamente (Argueta of ak, 1994:706). Para verrugas, se utiliza la savia del drbol puesta directamente sobze las
i verrugas (Argueta o af, 1994706). Como analgésico y antipirético se recomienda un bado general con ¢l
i cocimiento de las hojas {Argueta & &, 1994:706). Para después del parto, reumas, “nzcidos”, nervios y dolor de
] cuerpo se utiliza junto con otras plantas (Argueta of af, 1994:706), Mtz. M., 1989:152, describe ala Cecropia peliata
1 {como ténico cardince y diurético) pero supome que es de presumirse que todas las cecropias tengan
i propiedades anilogas. Bl guarumbo es una planta originacia de América wopical de la cual se ha demostrado
H experimentalmente Iz accion hipoglicémica, hipolipidérmica ¢ hipotensora, lo que valida algunos de sus usos. Sin
! embargo su toxicidad es dudosa (Argueta ¢ al, 1994:706).

1

| CLUSIACEAE (GUTTIFERAE)

1

| Calophylfum brasiliense Cambess (Sindn. ea Grenand: Callophyliars cataba Jacq. non L), ocd, drbol divico. Los Palikur
: I asocian con Cotarea hexandra para su uso medicinal (no se especifica cudl es el uso que se le da) (Grenand &
; al, 1987:187).

L

i

| Clusia flava Jacq., hoja de baraja, arbol epifito. En Yucatin se reporta como antimeumitico, sntisifilitico y para
! cefalalgias (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:29; Martinez, M., 198%:416).

COMBRETACEAE

Combretumn laxum Jacquin, bejuco guayabo, ana. Parz reducir los ardores s¢ machaca la corteza joven en agua caliente
v se toma (Schultes y Raffauf, 1990:133).

t

COMMELINACEAE

Commelina diffusa Burm. £, hecbicea, Para el dolor de cabeza (Agvilar, 1994:35; Arguets & a, 1994:776) en Veracruz,
se prepara uns infusién con las hopas y se toma como té (Argueta of al, 1994:776); también se zeporta este uso
en Chuachucmil, Maxeand, Yuc. (Aguilar, 1994:35). Como antidisentérico, antespasmédico, antifimico y para
hemorragias fuera de menstruacién por anemia o desatreglo ovirico ¥ como oxtécico (Martinez, M., 1969
citado por Diaz, 1976:36; Argueta & al, 1994776) se utlizan oralmente las hojas y tallos (Martinez, M., 1969
citado por Diaz, 1976:36). Como antipirético {para la fiebre) (De La Cruz, M., 1964 citado por Diaz, 1976:36;
Argueta of af, 1994:776; Argueta f al, 1994:776) s¢ usa oralmente la planta entera (D¢ La Cruz, M., 1964 citado
por Diaz, 1976:36), Como hetnostitico se usan las hojas y tallos aplicados localmente (Martinez, M., 1969 citado
por Diaz, 1976:29). Pasa el calor de los ojos (De La Cruz, M., 1964 ¥ Martinez, M, 1969 citados pot Diaz,
1976:29; Arguets ¢f 4i, 1994:776)se usa la planta entera aplicada loczlmente (De La Cruz, M., 1964 y Martinez,
M., 1969 citados pox Diaz, 1976:29). Se reporta su uso para infeccion intestinal ¥ tos (Argueta ef af, 1994:776).

i. CONNARACEAE

1
i] Connatus schultesii Standl, ¢x R:E: Schult, liana, liana. En Chiapas se usa para la calentura (Argueta ef af, 1994:1278).

1
| Rourca glabra Kunth., liana, liana. Como antiescabitico, para téanos (Diaz, 1976 p.106}, pata enfermedades cutaneas
(Mtz. M., 1989:415) sc usan las semillas (SFM, 1952 citado por Diaz, 1976:106; Mrz. M, 1989:415). Para

dermatosis también se usan las semillas aplicadas localmente (SFM, 1952 v Martinez, M., 1969 citados por Diaz.
1976:108).
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 CONVOLVULACEAE

i

!E Ipomoea batatzs (L)) Poir, camote, trepadora. Se usa para quemaduras {DIF, 1987:29).

1
| Ipomoca variabilis Schedl {dpomoea mitchellze Standl,). Se reporta para la regulacién menstrual en el ciclo catamenial
i (Argueta & 4L, 1994:1518)

i Merremia tuberosa {L:) Rendle, camote, trepadora. En Yucatin se usa como antivipenno {Azgueta of af, 1994:1524).

L

| Metremia umbeliata (i) Hallies £, camote, trepadora, En Tabasco se usa para herdas {Argueta et al, 1994:1524).

H

| COSTACEAE

H

| Costus dirzoi Garcia- Mendoza y Tharra Manriquez, cafia agria, herbécea perenne. Para el dolor durante la evacuacion se
i mastica el tallo (Sinaca:2)

1

i

i Costus scaberRuiz et Pavén, cafia agria, herbicea perenne. Para las infecciones del aparato urogenital los Wayapi le dan

! el mismo uso que Costus claviger (cor la cual es comin que la confundan); se utiliza la decoccién de las

i inflorescencias, una parte es bebida y la otxa se utliza para lavar el glande o la vagina (Grenand o7 ak, 1987:434).

! Los Créoles para sanar la leucorrea preparan ura decoccién con el bulbo o el tallo. Para la blenorragia se udliza

H la infusiéa de los talos machacados. Para la tos, Ja gripa y la tos ferina preparan un liquido con los tallos, los
cuzles se pasan a la flama para reblandecerse y después son machacados enun poco de agua ¥ se les agrega miel
(Grenand e al, 1987:434). Para &l dolor durante la evacuacién se mastica el tllo (Sinaca:2).

{ CUCURBITACEAE

Melothria penduiz L., sandia de monte, trepadora. Se usa como antigonorreico, antinflamatorio (Martinez, M., 1969
] citado por Dizz, 1976:29; Mtz. M., 1989:510) y para hinchazones Mtz M., 1989:510).

1
I§.!‘l¢f017101‘dim charantia L., conduamur, trepadora. Para lavar las heridas (DIF, 1987:43; Argueta ef af, 1994:560), las
samas, hojas ¥ tallos se cuecen (Argueta ¢ o, 1994:560). Se dice que es Gtil para le tramamiento de los estadios
tetnpranos de la diabetes (Arvigo y Balick, 1993:165). Para la diabetes (Sinaca; Barzett,1994:16; Grenand ¢ al,
1987:220; Argueta e af, 1994:560) las hojas de csta planta combinada con las de aguacate (Persea americand) s¢

los Créoles utilizan ¢l fruto (Grenand ef 2f, 1987:220). Para el salpullido (Sinaca:3; Del Amo, 1979:141; Aguilar,
1994:72; Argueta ¢ af, 1994:560; Alvarez, 1997:38) se toma el té de las nojas {Sinacaid; Del Amo, 1979:141); en
Pucblo nuevo, Chiapas, se utilizan las hojas ¥ los tallos frotados localmente (Aguilar, 1994:72). Pasa el dolor de
estomago, como zefuerzo y para limpiar la sangre, para recién nacidos, para la tos, malaria, para dolores
mensauales, para el yumu (Barrett, 1994:16), como pusga (Barett, 1994:16; Del Amo, 1979:141; Mtz. M.,
1989:510) para enfermedades de la piel (Basrett, 1994:16; Argueta & al, 1994:560), se usan las hojas (Bartew,
1994:16). Para problemas de Ia piel la planta entera se hierve y se hacen lavados o se hierve wn pufio de hojas ¥
vino en tres tazas de agua por diez minutos, se toman UCS tazas al dia antes de la comida, este mismo
tratamiento se utiliza como ténico para tratar los parasitos intestinales, amoebas, anemia, cansancio,
constipacién, atraso de la menstruacitn, ¥ dolores menstruales (Arvigo y Balick, 1993:165). Como catirtico
(Dizz, 1976:80; Argueta f al, 1994:560) se usa el fruto (SFM, 1952 y Mardnez, M., 1969 citados por Diaz,
1976:80); este uso s reportado por Maximino Martinez en el siglo 30{ (Argueta ¢ al, 1994:560). Para fortificar
1a sangre (Argueta o al, 1994:560; Aguilar, 1994:72) la coccidn de las ramas se bebe en forma de @ (Argueta of
al, 1994:560); en Zacatat, Islas marias, Nararit, s¢ udliza oralmente la pianta hervida (Aguilar, 1994:72). Para ia
fiebre (Barrett, 1994:16; Aguilar, 1994:72; Grenand ef al, 1987:220) se usan las hojas {Barrett, 1994:16); en San
Juan Guichicovi, Oax., se utilizan las hojas en bafios y lavados rectales (Aguilar, 1994:72); los Créples utilizan la
tisana (Grenand ¢f al, 1987:220), en: Juan Guichicorl, Oax, se utiliza de la misma mancsa para dolor de cabeza ¥
zesfriados (Aguilar, 199472; Argueta of af, 1994.560), también se utilizan las hojas (Bazrett, 1994:16). Como
afrodistaco (Del Amo, 1979:141; Diaz, 1976:79; Arguera & af, 1994:560; Mez. M., 1989:408) se usan las hojas
(Del Amo, 1979:141); Ias hojas y raiz (Hemindez, 1943; SFM, 1952 ¥ Martinez, M., 1969 citados por Diaz,
1976:79; Mtz. M., 1989:408) utilizadas oralmente (Diaz, 1976:79); este uso también fue reportado por Maxitnino
Martinez en el siglo XX (Arguen & al, 1994:560) Como anthelmintico (Del Amo, 1979:141; Mtz. M,
1989:510) se usan las hojas (Mz. M., 1989:510). Como antinflamatorio y para la comezén se udliza el fruto de

utilizan para elaborar un t€ que se bebe como agua de tiempo durante dos o tres dias {Argueta & af, 1994:560); |




]

! tmanera local (Del Amo, 197%:141). Para las quemaduras (Del Amo, 1979:141; Diaz, 1976:80; Argueta ¢ 2/,
i 1994:560; Mtz. M., 1989:510} se utiliza el fruto de manerz local {Del Amo, 1979:141); las hojas se tuestan, se
; muelen y se ponen sobre la quemadura o se utiliza el fruto en cataplasma (Mtz. M., 1989:510). Para sana (Del
i Amo, 1979:141; Aguilar, 1994:72; Argueta ef al, 1994:560; Mtz. M., 1989:510) se utiliza de manera local (Del
! Amo, 1979:141); en Tetecala, Mor., se utlizan las ramas {fintuzas) administradas localmente (Aguilar, 1994:72); 0
i se usa el fruto como cataplasma (Mtz. M., 1989:510). Para jiotes en Tetecala, Morelos, se usan las ramas
: {tintaras) aplicadas localmente {Aguilar, 1994:72). Para la bilis y para célicos, en Frontera Hidalgo, Chiapas, se
i utilizan oralmente las hojas hervidas (Aguilar, 1994:72). Para los gracos (Agular, 199472 Argueta ef at.,
1 1994:560} en Ejido Calderitas, Othdn P. Blanco, Quintana Roo, se utilizan localmente las hojas sancochadas
i (Aguilar, 1994:72). Para la anemia en Zacatal, Islas matias, Nayant, se utiliza oralmente la planta hervida
! (Aguilac, 1994:72). Para la debilidad (Aguilar, 1994:72). Paza la calentura (Aguilar, 1994:72; Asgueta ef o,
H 1994:560) en San Juan Guichicovi, Oax., se utilizan las hojas en bafios o en lavados rectales {Aguilar, 1994:72).
i Los Céoles preparan con esta planta un bafio para 1os nifios que funciona como antiséptico {Grenand ¢ 4,
H 1987:220). Se usa el cocimiento de las hojas como bafio refrescante o bien, se cuece junto con otras flores de
i otas especies para cuando los nifios tenen fiebre y dolor de cabeza (Argueta & af, 1994:560), Como
i antiescabidtico (Diaz, 1976:79; Argueta of al, 1994:360) se usa localmente el fruto (SFM, 1952 y Mastinez, M.,
i 1969 citados por Diaz, 1976:79), este uso mmbién fue reportado por Maximino Martinez en el siglo XX
i (Argueta e al, 1994:560). Como antiparasitatio se usan las hojas y los frutos administrados oralmente (Diaz,
i 1976:79). Como desparasitante se usa en especial contra Asaardis kmbricides (Atgueta of al, 1994:560). Se usa para
: asma (Hernindez, 1943 citado por Diaz, 1976:80). Para hemorroides (Diaz, 1976:80; Acguetz ef ak, 1994:560) se
; utiliza oralmente la planta entera (SMHN, 1879 citado por Diaz, 1976:80), o bien se uuliza el rizoma y se
! prepara en té (Argueta ef @, 1994:560). Para Hagas (Diaz, 1976:30; Mez. M., 1989:510; Argueta &t ol 1994:360) se
i sz localmente el fruto (SFM, 1952 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:80) como cataplasma Mz, M.,
! 1989:310), este uso fue sefialado por Maximino Martinez en el siglo XX {(Argueta ¢ af, 1994:560). Parz
H enfermedades de los ojos {(Hernéndez, 1943 citado por Diaz, 1976:80). Para fiebre intestinal se usa el rizoma
i (Asgueta & ai, 1994:560). Se reporta también contra el pasmo de mujer, para gonorrea, para bajat el azticar en la
! sangre, como anticonceptivo, desinfectante ¥ anticrotilico (Argueta ¢f &/, 1994:560). Franciso Hemandez eq el
i siglo XVI sefinka que esta planta cusa las {lcerss ¥ los ojos atacados de infeccion (Argueta o al, 1994:560). La
: planta entera se hierve para hacer lavados cuando hay infecciones, infestaciones por garrapatas, grancs ¥ heridas,
i para ello se hierve un pufio grande de hojas en un galon de agua por 15 minutes ¥ se aplica tibio. Se usa para
! limpiaz 1z sangze ¥ los organos. Las hojas verdes y frescas son masticadas para aliviar la garaganta inflamada y los
i fuegos bucales {Arvigo y Balick, 1993:165). Para el mal de orin se machacan vno o dos frutos en tnedio vaso de
: agua ¥ se toma como agua de tiempo (Alvarez, 1997:38)

1

i

| Cyperus Juzulac (L) Rez (En Schultes y Raffauf, 1990 Cyperns aff, izuilze Rottler ex Willdenow), herbicea pereane. Para
i induct el parto se usa la decoccidn del fruto triturado (Schultes y Raffauf, 1990:158)

| DILLENIACEAE

i

', Doliocarpus dentatus {Aubl) Sandl, ians, Lana. En Veracruz se ceporta como satidiarreico {Argueta of af, 1994:1508).

1

{ DIOSCOREACEAE
i .

"iDJ'oscorca composita Hemsl,, basbasco, trepadora dioica. Para reumatiseno (Martinez, A. ¢ al, 1995:102; Aguila,
i 1994:77; Alvarez, 1997:81) en Pantepec, Pue., s¢ raspa ¢l camote y se pone efl un litro de aguardiente o alcohol,
: se deja reposar tes dias ¥ cuando hay dolor se frota con e} alechol 1z zona afectada, la curacién debe realizarse
i pot la noche para no recibir fric; en Mecapalapa y en Tenampuico, Puebla, se utiliza Ja raiz macerada y frotada
! localmente; (Martinez, A, of af, 1995:102); en Misantla, Ver., se utiliza el tubérculo macerado y untado (Martinez,
: M., 1949 cutado por Diaz, 1976:46; Alvarez, 1997:38); este uso sc ha reportado en los estados de Oaxaca,
Veracruz 7 Puebla, en donde se machaca el tallo o tubérculo y macera en alcohol ¥ la pasta que resulta s Frota
sobre la parte doliente {Argueta of af, 1994:194). Como abortivo en $an Juan Guichicovi, Oax., se utlizan las
hojas en infusién administradas oralmente {Aguilar, 1994:77}, Como anticonceptivo se usa la infusion de] wllo
(Arguets ¢f 4/, 1994:194). Para el dolor de cuerpo en San Juan Guichicovi, se utilizan las hojas maceradas ¥
fromdas localmente (Aguilar, 1994:77). Como antiartralgico y como ciauca (Diaz, 1976:46; Argueta & db,
1994:194) sc usa fa raiz (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:46). Se sabe que en afios anteriores fue muy



detnandada por laboratorios farmacéuticos parz lz produccidn de anticoncepnvos; en la localidad se desconoce
1z formma de administratlo con este fin (Martinez, A. ef al, 1995:102,103). Actualmente es muy importante en la
industra farmacéutica para Ja elaboracién de anticonceptivos (Argueta ef o/, 1994:194).

Dioscorea convolvidacea Schltdl et Cham., barbasco, trepadora monoica. Para abscesos se usa la rajz aplicada
iocalmente (Diaz, 1976:46). Como antipirético, como amtipruritico, para los empeines y para enfermedades de

1
i
i los ojos se usa la hoja (Diaz, 1976:46).Para cefalalgias y como diurético se usa localmente la hoja. Para los
: forinculos se usa la raiz v para lo humores se usa la hoja (Diaz, 1976:46).

1

1

1

\ Digscorea flonbunda Mart, et Gal,, barbasco blanco, trepadora dioica. Para reumnas (Martinez, A e al, 1995:103;
i Aguilar, 1994:77; Diaz, 1976:46; Argueta ef al, 1994:196) se uuliza la rafz (Mardnez, M., 1969 citado en Diaz,
l 1976:46); una raiz se remoja en alcohol vanos dias y el iquido se frota en ia parte adolotida (Mastinez, A. of af,
i 1995:103); en Coxquihui, Ver,, se utihza ¢l camote macerado para aplicarle sobando al paciente (Aguilar,
E 1994:77); este uso se ha teportado en Puebla ¥ Veracruz (Argueta of af, 1994:196). Como antiartralgico y come
t ciatica se usa la raiz (Diaz, 1976:46). En Oazaca se repotta para el dolor de cuerpo (Argueta o al, 1994:196).
; Para los rifiones se hierve el camote ¥ se toma como agua de tiempo (Alvarez, 1997:40).

1

1

1
1
E Diospyros digrna Jacq. (En Argueta of al, 1994 p.1416: sinbn. Sapota nigra Blanca), zapote prieto, zapote negro, drbol
i divico, En Pahuatlin, Pue., se toma un cocimiento de hojas de esta planta para arrojar las lombrices (Martinez,
i A. ef af 1995:103). En Zapoutiin, Pue., se prepara una infusidn para los ojos (Martinez, A. ef al 1995:103). Para
: la sarna y la tifia, en Tenampulco, Pue., se utiliza el fruto machzcado o restregado localmente (sobado) (Aguilar
i 1994:77); en Guetrero, pata la sama, s¢ muelen los frutos tetnos hasta lograr una pasta espesa que se coloca en
; 12 zona afectada (Argueta ¢ al, 1994:1416). Paza los nervios, en Michoacin, se utiliza la coccidn de la corteza
1
3
1
1
1
I

junto con cascara de zapote blanco ¥ la de chompante, se toma como t& por las noches (Argueta ef &L,
1994:1416). Para el pafio en la cara, se aplica, las veces que sea necesaria, la pulpa verde del fruto (Argueta ef al,
1994:1416). Para la caspa, se utiliza 1a hoja (Gispert y Gomez Campos, 1986:122).

| ERYTHROXYLACEAE

i Eqythroxylum tabascense Britton (E. o pananiense Turcz.), drbol. En Veracruz se reporta su uso como analgésico y para
¢ el dolor de estdmago (Argneta o al, 1994:1511).

i
i; EUPHOREBIACEAE

i Acalypha arvensis Poepp. et Endl, hesbicea perenne. Para piquete de arafia (DIF, 1987:40; Argueta f af, 1994:236) en
' Tabuaseo, la coccidn de las hojas o maceradas con tabaco, se aplican en el piquete (Argueta et al, 1994:236). Para
mozdedura de serpiente (DIF, 1987:40). Para las herdas (Martinez, A. o al, 1995:106; Argueta et al, 1994:236)
en Zapotitdn, Pue., s¢ prepara una infusidn con un rollo de las hojas en un Yo de agua, se bebe una taza en el
momento de lavar la herida, Se puede combinar con "tochomutille”, En Tuzamapaa, para desinfectar las heridas,
sc prepara una infusion con wllos, hojas y flores y aplican fomentos hasta sanar, Ea Cuetzalin, se usa la infusién
de las hojas. En Pahuvatlin, se aplican localmente las hojas y flores tostadas o hervidas (Martinez, A. o ai,
1955:106). Para inflamaciones estomacales en Zapotitlin, se hace una infusién y se bebe una taza antes de cada
comida (Martinez, A, ¢ af, 1995:106). Para el rifién se hace una infusién con arnica y se administra una taza 2l
dia en ayunas (Mastinez, A. # 4f, 1995:106). Para la erisipela y para enfermedades de ja pitl en Aquixda se usa
kervida con malva y hierba del golpe (Martinez, A. of al, 1995:106). Parz granos (Martinez, A., ef al, 1995:106,
107; Del Amo, 1979:4; Aguilar, 1994:77; Argueta of af, 1994:236) se utiliza la planta entera de maoesa local (Del
Amo, 1979:4Y; en Coxquihui s¢ usa para granos en la boca, se prepara una infusién con un rollito ¢ un litto de
agua v hacen buches dutante una semana; en Cuetzalin se usa la infusién para desinfectar granos; en Pahuadin,
igual ‘que para las hendas, se aplican localmente la flores y hojas hervidas o tostadas (Martinez, . ¢ a/,
1995:106, 107}, en Misantla, Ver., se utiliza la decoccién de la planta en lavados; en Yancuictlalpan, Pue., s¢
utlizan las ramas hervidas y aplicadas localmente en emplastos (Aguilas, 1994:77). Para recién nacidos
(Martinez, A, of al, 1995:106; Argueta of af, 1994:236) en Coxquilui, Ver., sc hace una infusién para bafar a los
recién nacidos (Martinez, A. o af, 1993:106). Como antiemetico (Del Amo, 1979:4) y para la diarzea {Del Amo,
1979:4; Argueta ef al, 1994:236) se uviiliza oralmente la planta entera (Del Amo, 1979:4), Parz la picadura de
capulincillo {Del Amo, 197%:4; Artgueta ¢f af, 1994:236) se utliza localmente (Del Amo, 1979:4). Para malestares
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del higado en Yancuictlzlpan, Pue., se utilizan las ramas y las raices adrunistradas oralmente {Aguilar, 1994:77},
Para satna en Tabasco se dan bafios con la coccién de las hops (Argueta & 4l 1994:236). Posee
acinogeniglicoles que son venenosos (Martinez, A. ef af, 1995:107), Es un excelente remedio pate hacer lavados
en caso de enfermedades graves de la piel tales como salpullido crénico, ampollas, piel despellejada, Ltagas
profundas, Glceras, infeccién por hongos, tifiz, inflamacién y comezén ¢ inflamzcidn de los labios en mujeres,
parz esto se hierve una planta entera en un cuarto de agua por 10 minutos, se exprime y se lava el drea con agua
caliente tres veces 2l dia. Las hosas pueden ser tostadas y molidas para esparcir el polvo sobre Llagas, infecciones
de la piel y forénculos. Para dolores de estémago e infecciones del aparato urinaric para ello se hierve una planta
entera en tres tazas de agua por Cloco MinUtos, se toman tres tazas de esta decoccidn tres veces al dia antes de
cada alimento. Tradicionzlmente también se usa para cincer, el cual es entendido como las Ilagas abiertas
{Arvigo y Balick, 1993:35).

Acalypha polistachya Jacq., herbices, En Veracruz se reporta su tso pata granos (Asgueta ¢f af, 1994:1491).

i;Adclr'a barbinervis Schlecht. es Cham. (En Argueta ef af, 1994: Adeka oaxazana (Muell. Arg.) Hemsley), espine blanco,

srbol dioico. En Veracruz se reporta s uso como analgésico, en donde se prepara un t€ con las hojas y los

frutos (Argueta e af, 1994:621). En Hidalgo para las heridas y para tas cicatrices se hacen lavados con toda la

: planta (Argueta of a/, 1994:621).

1

!E Chamaesyce hirts (L) Millspaugh, herbacea perenne. Los Sionas para tratar infecciones fangicas entre los dedos de los
pies usan el tex (Schultes 7 Raffauf, 1990:178).

| Chamaesyce hypericifolia (L.) Millsp., herbicea. Para las perrillas en San Pablito, Pahuatlin y para los mezquinos en
: Mecapalapa, Pantepec, Pue., se utiliza el litex splicado localmente ¢ gotas (Aguilar, 1994:83). Para los jiotes en
i Mecapalapa, Pantepec, Pue., se utiiza el litex frotado localmente {Aguilar, 1994:83}. Para que d¢ hambre en
: Mecapalapa, Paatepec, Pue., se wilizan oralmente las ramas hervidas (Aguilar, 1994:83). Para las verrugas en
- Mérida, Yuc., se utiliza el lites (Aguilar, 1994:33).

i

B

Cridoscalus multdiobus (Pax) 1LM. Johnston (En Argueta of al, 1994: Jatropha multiloba Pax.), chichicaste, irbol divico.
] Paca las verrugas se pone el litex sobre las vermgas ligeramente abjertas para desapareceslas sin cicatriz
i (Sinaca:?). Parz el dolor de muela (Sinaca:2; Martinez, A. &f af, 1995:108; Aguilar, 1994:83) se pone el ldtex enla
: cavidad de fa muela adolorida (Sinaca:2; Martinez, A. o al, 1995:108); en Tuzamapan, ademis det ltex, las
i cemillas s& toman en té. E) litex fiene un efecto muy duro, pues la rompe, ademds hay que tener cuidado al
: aplicario pues irrita [as mucosas y si se traga es pucgante (Marctinez, A. of af, 1995:108); en Mecapalapa, Pantepec,
H Pue., se utiliza el litex aplicado localmente en gotas (Aguilar, 1994:83). Para quebrat las muelas picadas y como
! 2analgésico dental se ponen unas gotas del litex sobre la muela (Azgueta of af, 1994:938). Para la vista (Martinez,
' A, ¢ef al, 1995:108; Argueta o af, 1994:938) en Zapotitén, Pue., se come el fruto crudo (Martinez, A. & af,
i 1995:108). Para el sarampidn {Martinez, A. ef &f, 1995:108; Argueta & al, 1994:938) ¢n Zapotitlin, pata que
; brote ¢l sazampidn s¢ prepara un rolle de las hojas en un litro de agua (Martinez, A. ¢f af, 1995:108). Para I
i erisipela (Mardnez, A. ef af, 1995:108; Asguen & al, 1994:938) ea Zapotitlin, se maceraq las hojas y se aplica
; sobre la parte afectada (Martinez, A. of al, 1995:108). Para reumas (Martinez, A, #f af, 1995:108; Argueta & al,
i 1994:938) tiene varias formas de uso, ya sea que las hojas y tallo se restrieguen en 1a piel o se “chapotec”con la
; “ortiga” v el “meloncille” (Untizz chamardryoideq) e 1a parte dolorida a fin de que piquen las espinas ¥ corten las
i dolencias o bien, la eiscara se muele, s calienta ¥ se pone sobre la parte adolorida (Argueta ¢ al, 1994:938); en
: Zapoutlin y Pantepec, s¢ chapotean las hojas ex el lugar afectado dos o tres veces. En Coxquibui se chapotea la
i parte adolorida con la planta completa acompaiiada de meloncille (Urtfar chamazdpyotdes) (Martinez, A. et al,
H 1995:108). Contra la mordedura de vihora (Martinez, A. 7 af, 1995:108; Argueta ¢7 al, 1994:938) en Zapotitlin,
} se aplica el litex localmente, una vez ¥ 1l momento (Martinez, A. ef af, 1995:108}. Como lactdgeno (Martinez, A
1
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uso se ha reportado en Tuzmapan (Mastinez, A. ¢ af, 1995;108). Para evitar la ortigada (Martinez, A. o al,
199%:108; Aguilar, 1094:83; Argueta ¢f af, 1994:938) en Tuzamapan, s¢ usa cl lazex frotindolo (Martinez, A. e al,
1993:108), de la misma manera se uzkiza en Mecapalapa, Pantepec, Pue. (Aguilar, 1994:83). Para la inflamacién
de ovasies en Pahuadin, Pue., sc hace una infusion con un ramo de flores, y se toma cada tercer dia durante
ocho dias; puede ingentse fria o caliente (Martinez, A. ef af, 1995:108). Para ha inflamacién de los ovarios con
profusién de flujo amanllo (tpeaxmionti, en nihuad) se toma una infusidn friz o caliente de las flores tres veces
al dia por varios dias {Argueta & af, 1994:938). Como analgésico se wtiliza Ia planta entera aplicada localmente

ot al, 1995:108; Argueta ef al, 1994:938) s usa la infusién de las hojas 7 semnillas (Arguen of af, 1994:938), este i



(Del Amo, 1979:60). Para el "mal de aire” en Tuzamapan se hacen "limpias” con las ramas de ortga v
chichicastle (Martinez, A.  af, 1995:108). Para el mal aire (Aguilar, 1994:83; Argueta of 4f, 1994:938) en
Mecapalapz y Pantepec, Pue., se utilizan las ramas en barnda (Aguilar, 1994:83). Para las impresiones, sustos ¥
tnagia {Argueta ef o/, 1994:938). Parz el brinco del arco {cuando sale el arco s arriba de la gente, se tienen la
dea de que este “atrapa o “acoge” a dicha persona) si se trata de una mujer embarazada, esta se llena de agua
provocando que se reviente la fuente antes del alumbramiento, si son personas no embarazadas v les “brinca el
arco™ se “comen” de agua, es decir se Henan el estdmago de agua, orinan muy amarillo o asperc . Se menciona
que para curatlo se hierven las hojas de la ortiga con aj0 macho (Allm sativer)), de esta coccion se aparta la
cantidad de un jarro para beberla y con el resto se bafia al enfermo (Argueta e &, 1994:938). Para el venteado en
San Pablito, Pauatlan, Pue., se utilizan las hojas (Aguilar, 1994:83). Para ¢l desarrollo y para hemorragia de nardz
{Aguilar, 1994:83; Argueta & af, 1994:938) en Misantla , Ver., se utiiza la decoccidn de la raiz administrada
oraimente (Agular, 1994:83). Para la mordedura de perro en Zacaposxtlz, Pue,, se utiliza localmente el litex y la
corteza (Agilar, 1994:83). Para los rifiones, rabia, diabetes e hipertension (Argueta ¢f 4/, 1994:938).

| Croton pyraraidatis Denn. Sm., cascadlo blanco, Arbol moneico. En Veracruz sé teportz como anticrotilico {Arguetz of
i al, 1994:1505).

1
? Croton schiedeanns Schltdl., cascarillo, 4rbol monoico. Para la diarrea se toma el té de la corteza (Sinaca:2).

1

i Croton soliman Schlidl. et Cham., cascarillo, arbusto, En Veracruz para hemorroides se utilizan Jas hojas maceradas ¥
: tomadas en fresco (Argueta of 2/, 1994:938). Para las verrugas se utilizan las hojas secas y hervidas, zplicadas en
forma de lavados (Argueta of af, 1994:938). Para inflamaci6n intestinal en Morelos se utiliza el cocumiento de Ia
ralz administrado por via oral (Arguets of al, 1994:938). Para la recaida de la mujer después del pario, para la

gangrena, para enfermedades de la piel y para catarro. También se le atribuyen propiedades anthelmintcas
(Arguers ef al, 1994:938).

Dalechampia magnistipulata G. L Webster y Armbr,, lianz, wepadora. Para la diabetes se toma el té de las hojas
(Sinaca:2).

Dalcchampia spathulata (Schuigger) Baillon, flor de corazén, herbdcea. Para la diabetes se utilizan las hojas (Gisperty
Gémez Campos, 1986:122)

Euphorbia heterophyllaL., lecherilla, hetbicea anual. Para erisipeia (Aguilar, 1994:83; Muz. M., 198%:436; Asgueta eral,
1994:1149) se aplica el jugo lechoso (Mez. M., 1989:346); en Sinaloa se utliza el litex aplicade localmente
(Aguilar, 1994:83). Para enfermedades exantemiticas (Diaz, 1976:33; IN, 1994:1149) se usa el jugo (Mardnez,
M., 1969 citado en Diaz, 1976:53). En el suzeste de la Repiiblica Mexicana (Quatana Roo y Yucatin) se hacen
“buches” con <l litex lechoso de [a planta para curar los fogajes o se aplican unas gotas del litex sobre los
granos (Argueta ef al, 1994:1149). Para las Glceras, mal de los o5 ¥ para las verrugas se aplica el litex en gotas
(Argueta of al, 1994:1149). Para lavar las heridas y para sarna se utiliza la infusion de toda la planta aplicada en
baiios {Arpueta ¢f af, 1994:1149). Para bajar la inflamacién se udlizan las hojus en decoccidn (Arguera ef al,
1994:1149). Como antséptico urinario st usa el ldtex exmaido de los tallos v hojas serenados y refregadas
(Argueta f al, 1994:1149). Parz la dricia (Arguena o al, 1994:1149). Vicente Cervantes en el sigle XVIII la
reportz paca Ja escaseez de leche y menciona: “Cuando las nodrizas advierten escasez de leche, toman para
aumentarla, seglin se persuaden, la infusion de est flor, se puede mezclar con pulque, o bien hierven en este
solo la flor™ {Argueta of af, 1994:1149),
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Phyllanthus. nicug L. herbicea. Para molestias de los rifiones se prepara una decoccidn (Schultes v Raffauf, 1990:1835).
Para sudor frio de debilidad (Aguilar, 1994:87). Para sudor frio también se reporta en Quintana Roo en donde se
usan las hojas sancochadas con miel en forma de bafios durante una semana (Argueta o 4/, 1994:1233). Como
febrifugo, como diurético y como "Cholagogue” se utilizan ias partes aéreas bebidas como té amargo {Grenand
o al, 1987:235). Es refrescante y se toma antes de las purgas para favorecer la accidn de estas (Grenand o 2/,
1987:235). Para la tos los Palikur utlizan la planta entera preparada en decoccidn, se le agrega muel (Grenand of
al,, 1987:235). En Oaxaca se usa para ¢l “espanto” v para diarrea con dolor de estémago por comer cosas en mal
estado (Argueta o af, 1994:1233). S¢ ha comprobade farmacoldgicamente su efecto antipirético ¥
antiespasmodico (Argueta ¢f al, 1994:1233).
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: Sapium nitidpm (Momch) Lundell, amate blanco, irbol dioico. Se utiliza el 1itex sobre las verrugas ligeramente abiertas

H para eliminarlas sin cicatniz { Sinacaid).
1
i

i FABACEAE (LEGUMINOSAE)

,Cenausenm ma:mm Benth, liana, trepadora. Para dolores estomaczles en Quintana Roo, se usan las hojas en
i coccion admimstradas de manera oral {Argueta ef af, 1994:250). Para el catarro constipado en Hidalgo, se
! refriegzn las hojas en alcohol y se inhalan de lejos (Arguem et al., 1994:250),

i

: Crotalaria incana L., crotalaria, herbicea. En Cuetzalin, Pue,, se dan 2 comer las hojas 2 los nifios parz que ya no se

otinen (Mamnez A et al, 1995: 120) También se uuhza. el cocumiento de las semillas machzcadas, o se luerve fa
rama madura y se administrz 2 los nifios por 1a noche, o las hojas se dan en comida, o las semillas se surmnistran
como si fueran pastillas (Argueta of af, 1994:341). Para afecciones de los rifiones (Martinez, A. of al, 1995:120;
Argueta ¢f af, 1994:341) en Zapontlin se preparz una infusién con un rollo de hojas en un lizro de agua, se toma
como agua de tempo (Martnez, A, of af, 1995:120). Se usa como diurético (Det Amo, 1979:68; Argueta ot al,
1994:341). Para la mordedura de culebsa {antivipetino) {Aguilar, 1994:117; Argueta ef af, 1994:341} y como
anthelmintico en Reforma, $an Mateo del Mar, Oax., se utilzan las hojas (Aguilar, 1994:117). Se usa para la
diabetes, para 1a eristpela, para las almorranas ¥ para las encias inflamadas y 1ojizas (Argueta ef 2/, 1994:341).
Contiene el alcaloide téxico monocrotalina (Martinez, A. e af, 1995:120). La acedvidad antibiética demostrada
experimentalmente tienen relacidn con su efectividad ante procesos infecciosos (Argueta of al, 1994:341).

| Crotalariz saggitalis L. (En Aguilar. Crotaleria aff. sagitalie 1), herbicea. Para los nifios que se orinzn en Iz noche
{Aguiler, 1994:117; Asguera o @f, 1994: 480) en Cuauhtapanaloyan, Pue., se utilizan las semillas administradas
oratmente (Aguilar, 1994:117). Para bajar la temperatura se usan las hojzs en coccidn de maneta externa, Para el

sarampion se usa la corteza hervida en forma de compresas (Arguetz of @/, 1994:480) Tarmbién se usa para la
mordedura de sexpiente ¥ para la disipela (Asgueta of al, 1994:480).

i Desmodium adscendens (Sw) D.C., (En Schultes y Raffauf, 1990. D. adseandens), Gana, trepadora. Para las mujeres que
carecen de leche se usa un té de'las hojas para lavar los pechos (Schultes y Raffauf, 1990:237). Para la disenteria
(Martinez, A, & ai, 1995:121; Arguetz ¢ af, 1994:131) en Cuerzalin, Pue,, el jugo de los brotes apicales se
disuelve en un poco de agua ¥ se toma en ayunas (Mardinez, A, ¢ 4/, 1995:121). Cuando hay peligro de aborto
(Martinez, A. ¢ al, 1995:121; Argueta o af, 1994:131) en Coxquihui, Ver,, se restriega en crude un rollito de
famas en medio litto de agua y se da a beber lo mas pronto posible, al presentarse la amenaza de aborto y en los
enztro dias siguientes, ademis s¢ da una infusién mezclada con menzanilla o albacar en medio liro de agua
(Martinez, A. ¢ af, 1995;121). Para la hemorragia menstmal (Asgueta ¢f af, 1994:131). Para aliviar el doloz de
espalda se pone la planta entera en ron por 24 horas y se toma un cuarto de vaso tres veces 2l dia por 7-10 dias,
o bien se hierve la planta entera en tres tazas de agua por 10 minutos, se toma una taza del t wbio tres veces al
dia por 3-5 dias; este mismoe rratamiento s¢ utiliza para dolor muscular, enfermedades del rifién e impotencia.

Para aliviar el dolor de cabeza ¥ parz el dolor de las articulaciones se usa la decoccidn de la planta entera en
bafios (Arvigo ¥ Balick, 1993:171).

Desmodium axilfare (Swartz) DC., liana, repadora. En Veracruz se usa para evitar aborto (Argucta ¢ al, 1994:1507).
Tarnbién se usa para diarrea ¥ nduseas (Del Amo, 1979:81).

1
i

E Desmodium incamum DC., cadillo, trepadora. Para disenteria el jugo de los brotes apicales machacados se disuelve en
: un poco de agua y se toma en ayunas (Martinez, A. ¢f al, 1995:121). Para cuando se orina con sangte en San
i jum Guichicovi, Qax., s utiliza oralmente la pacte aérea en té (Aguilar, 1994:117). En Qaxaca, se utiliza para
! quitar la diarrea por comer ¢oses en mal estado, para esto se adminisrra por las mafianas en un 1 preparado con
i las hojas, hasta que desapazezca el problcma (Argueta ef al, 1994:828). Para ¢l “mal de ojo” en Quintana Roo, se
]

i

!

]

I

hace un macerado acuoso con las partes aéreas y se emplea en forma de bafios (Argueta o o/, 1994:28). Se usa
también para I inflamacién del ffidn v para el “espanto™ (Arguera o o, 1994:828),

| Desmodium tortwosum $w. De., lian, uepadora. En Hidalgo se usa para la hemorragia vaginal (Argueta ¢f 2/,
1994:1508).

i Glincida sepium (Jacq.) Steud., cocuite, drbol. Para el dolor de cabeza (DIF, 1987:38). Como antipizédco (Del Amo,
{ 1979:98; Diaz, 1976:58; DIF, 1987:38; Aguilar, 1994:119; Argueta of ak, 1994:259; Alvarez, 1997:40) se usan las
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hojas (Del Amo, 1979:98); o se usa el tallo administrado orzmente (Hermindez, 1946 citado en Diaz, 1976:58);
en San Juan Guichicovi, Oax,, se utilizan las hojas administradas oralmente o en bafios (Aguilar, 1994:119). Se
usa como diurético, para el trabajo de parto y para "espanto” {Del Amo, 1979:98). Como veneno para matar
ratas {Det Amo, 1979:98; Arvigo y Balick, 1993:107) se usax las semillas y la cotteza pulverizadas y mezcladas
con maiz (Arvigo y Balick, 1993:107). Para calor en el estémago en Misantla, Ver., se utilizan las hojas en
calentamiento ligero aplicadas localmente como cataplasmas (Aguilar, 1994:119); en San Juan Guichicovi, Oax.,
se utlizan las hojas administradas oralmente o en bafios (Aguilar, 199411 9). Como antipatidico se usan
localmente las hojas (Diaz, 1976:58). Para afecciones de la piel, sarampién, salpullido, granos, infecciones, jiotes
y para gangrena {Argueta # af, 1994:25%). Para los ojos cansados, inflamados o irtitados se hierve un wozo de
corteza de 8 x 2.5 cm en una taza de agua por diez minutos, s¢ pasa a través de un Henzo dos veces ¥ se usa para
lavas los ojos. Las hojas frescas machacadas se utilizan como cataplasmas para llagas, dlceras, forincuios y
rozaduras. (Arvigo y Balick, 1993:107). Para la viruela se hierve la corteza y se toma (Alvarez, 1997:40). Para los
ffiones se se hierven 5 cogoyitos en agua ¥ $€ toma como agua de tiempo {Alvarez, 1997:40).

Indigofera suffruticosa Miller, 4tbol. Se usa como antipirético {febrifugo} (Det Amo, 1979:112; Mtz, M, 1989:38) como
abortivo, para abscesos, como analgésico, y como estimulante (Del Amo, 1979:112). En Tankuché, Calkini,
Campeche se usa para el ataque de nervios (Aguilar, 1994:1 19). Para que tenga una accidn calmante sobre el
sisterna nervioso se usa a la dosis de 0.50 g a 1 g mezclado con 30 g de aceite de ricino (Mtz. M., 1989:41). Los
antiguos mexicanos con las hojas hacian cataplasmas o cocimientos para calmar el dolor de cabeza de los nifios
o pars el calor excesivo de la cabeza de los nifios (Mtz. M., 1989:38), también pata el dolor de cabeza se reporta
en Culiacdn, Sinaloa (Aguilar, 1994:119). Para las Glceras (Aguilae, 1994:119; Mez, M., 1989:38) los antiguos
mexicanos ocupaban las semillas en polvo (Mtz. M., 1989:38); este uso también se reporta e Culiacin, Sinaloa
(Aguilar, 1994:119). Se usa como antiespasmédico (Del Amo, 1979:112; Mtz, M., 1989:38). Para la epilepsia (Del
Amo, 1979:112; Mtz, M., 1989:38; Argueta & al, 1994:154) en Materia Médica Mexicana, 1894, p.315, el Dr.
Ladislao de la Pascua recomieada dosis de 3 2 4 g diarios Mz, M., 1989:39). Para el empacho de los nifios (Mtz.
M, 1989:30; Argueta #f 2, 1994:154) en Nayarit se recomienda el polvo extraido de las hojas o beber como 2gua
de uso (Arguew ¢f al, 1994:154). Se usa para la eclampsia infantil, para los célicos intestinales, para la locura,
para la cores, como vulneratio, como estotnéquico y como dinrédco Mtz M., 1989:39). Como purgante
{Agnilar, 1994:119; Mtz., M., 1989:39) se usa en Qaxaca (Aguilar, 1994:119). Contra los picjos se utiliza el polve
de l2 semilla o de la raiz (Mtz. M., 1989:39). Para mordedura de serpiente en Brasil es uno de los remedios mds
populares (Mez. M., 1989:39). En Quintana Roo, se usan Jas hojas frescas asadas sobre las verrugas, este uso ha
sido reportado también en Tabasco (Argueta & al, 1994:154), En Tabasco se usa pata la “ojeadura™ {Arguet &
al, 1994:154). Para los parfsitos intestinales se soasan las hojas juato con 6 de vetbena y hoja de mayorgz, se
cxprimen v ¢l jugo se toma (Argueta ef al, 1994:154). Para la disenteria (soltura) se recomienda beber como agua
de uso ¢l polvo extraido de las hojas (Argueta of al, 1994:154). Para las quemaduras las hojas ¥ tallos refregadas
(cesteegadas) se colocan directamente sobre ellas (Argueta ef al, 1994:154). Se usa para el cstrediimiento, para las
heridas, para las llagas, para Ja sarna, y para la caspa (Arguera # al, 1994:154),

Machaerium cobanense Donn. Sm., (En Gispert y Gémez Campos: Sohiplobium cobanensé) vda de gato, lizna. Para la
diarxea se usa el t€ preparado 2 partir del tallo o de la raiz (Sinaca, 1996:2). Para la disenteria se usa el tllo
(Gispert y Goémez Campos, 1986:122).

Machaarium, flotibundum Benth., mano de galipago, liana. Para la dinzrea se usa el € preparado a partic del tallo o de
12 rafz (Sinaca, 1996:2). Para la disenteria se usa el tallo {Gispert y Gétmez Campos, 1986:122).

Mucuna atgyrophylfa Standl., chupabaya, liana o trepadora. Para la diarrea (Martinez, A. of al, 1995:129; Aguilar,
1994:121; Argueta of al, 1994:725) en Pantepec, Pue,, se extrae el agua del bejuco y se da a tomar media taza a
los nifios y una taza a los adultos (Martinez, A. & 4, 1995:129; Argueta f af, 1994:725); en Mecapalapz, Pue., s¢
utiliza oralmente el bejuco {Aguilar, 1994:121). Para quemados (Martinez, A o al, 1995:129; Agular, 1994:121;
Atgueta of al, 1994:725) en Pantepec, Pue., con el agua del bejuco se empapa un algoddn ¥ con €l se frota la
boca tres veces al diz hasta que sane la persona (Martinez, A. ¢ al, 1993:12%; Aguthar, 1994:121; Argueta ¢f al,
1994;725), Para el alcoholismo (Martinez, A, o al, 1995:129, 130; Argueta of al, 1994:725) en Feo. Z. Mena,
Pue., la semilla se parte y se muele, posteriormente se restriega en el caldo de frijoles o camne, provocando
malestares, como vomito v diarrea a las personas alcohdlicas (Martinez, A. o al, 1995:129, 130; Argueta ¢ af,
1994:725). S¢ usa como afrodisiaco {Del Amo, 1979:142). Pasa la irmitacién de los ojos se utihza localmente el
ullo (Del Amo, 1979:142), Para pintar el cabello en Pantepec Pue., ¢l bejuco se usa como emuague (Aguilar,
1994:121). Para los hemorroides en Chiapas se guardan las semillas del bejuco dentro de las bolsas waseras del
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pantalén (Argueta ef af, 1994:725). Se menciona que las semillas contienen enzimas proteoliticas llamadas
mucanainas, las cuales producen dermatitis severas (Argueta ef af, 1994:725).

i Pterocarpus rohuff Vabl., sangregado, arbol. Se utiliza como febzifugo en forma de té (Schultes v Raffauf, 1990:232), Ei

litex s¢ pone en las heridas para detener el sangrado y evitar cicatrices (Sinaca, p.3). En Tabasco se udliza para
relajar la hinchazén (Arguera o 2/, 1994:1534).
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| FAGACEAE
|

i ! Quercus acutifolia Neé (Q. skinneri Benth.), encino, drbol. En Guerrero se usa para las quemadas. En Verscruz se usa
i para la diarrea (Argueta o &/, 1994:1534).

| FLACOURTIACEAE
1

IXonsma fexvosum HBK) Hemsl., moral, irbol dicico. Para la tos en Cuetazalin, Pue., se toma la infusién de uaa
astilla o de los frutos (Martinez, A. of 2, 1995:136). Para para madurar los tlacotes en Cuetzalin, Pue., se pone
un pedacico de la hoja sobre el grano ¥ al poco tiempo éste revienta (Martinez, A. ¢ 4, 1995:136). Como
antifimico se usa oralmente (Martinez, M., 1969 <indo en Diaz, 1976:127). En Verzcruz se usa como
antinflamatorio (Argueta e af, 1994:1546).

HELICONIACEAE

l

} Heliconia latispatia Benth., hoy.x de cuchille, platanillo, herbicea perenae. Para la mordedura de serprentes en La
! Providencia, Chmpas la raiz se pone en agua ¥ s¢ administra oralmente (Aguilar, 1994:144).

E HIPFPOCRATEACEAE

i Iﬁppomrcz celzstroides HB y K (En Asgueta e af, 1994: sindn. Pristimera atlastroides (Kunth) A.C. Smith), liana, liana.
En Yucatin se emplea como calmante de la excitacidn nerviosa (Mtz. M., 1989:501). Como tranquilizante (Del
Amo, 1979:109; Argucta o af, 1994:190) en Yucatin se utiliza la hoja en infusién (Argueta of al, 1994:190).
Como antiparasitario, para la tos, como antiséptico o desinfectante, como purgante, y para desu'ui.: los dcaros

que producen la sama (Argueta & al, 1994:190).en general se emplean las serniflas, estos usos han sdo
reportados en el Estado de México (Argueta ef af, 1994:190).

ICACINACEAE

|

I

I

I

|

l

I

l

l

l

| Calatolz mollis Standl. (C. costaricensis Standley), nuez, irhol dicico. Para mantener sanos los dientes las hojas se usan
: paca ennegrecer los dientes pues se dice que los mantienen sanos al tmenos por un afio (Schultes y Raffauf,
i 1990:216). Como catirtico el fruto se administra oralmente (Diaz, 1976:23). Como purgante se utiliza la
: almendra (Mtz. M., 1989:461). En Veracruz se utiliza para los pardsitos intestinales (Argueta & af, 1994:1499).

I
I
I
I
l
I
|
|
l

LACISTEMATACEAE

! Lacistema aggregatum (Berg)) Rushy, guayabillo, érbol. En Veracruz se usa para problemas menstruales (Argueta ¢ af,
1994:1520).

| LAMIACEAE (LABIATAE)

.H}pas atrorubens Poit, herbices postrada. Se usa como refrescante (para calmar la inflamacién mtenor) para esto, las
partes aéreas son preparadas en infusion, son puestas a macerar en agua agregindole un pufio de "galio" tostado
(harina de mandioca tostada) (Grenand ef af, 1987:253). Para la tos los Palikur beben la decoccién de la planta
entera preparada (Grenand o af, 1987:53). Para la diarrea, disenteriz y para vmito en Tinidad se uniliza el jugo

l

i

i

i de lus hojas y para el resfriado, para la gripa, para la indigesddn y para lara los mtestinos se utiliza ¢l té de las
i hejas (Wong, 1976 citado por Grenand ef al, 1987:53).
1
i
]
i
i



A
! Hyptis capitata Jaquin, herbicea. Para la "diatrea negra" se toma la infusién de las hojas machacadas y mezcladas con
i agw frfa (Schultes y Raffauf, 1990:220). En Cuautapanaloyan, Pue., se usa para bafios de mujer (Aguilar,
: 1994:98). En Guerrero se utiliza para curar los ardores de cuerpo (Argueta o al, 1994:1517).
i

| Hyptis mutabilis (Rich.} Brig., hierba rasposa, herbicea Para resfiiado se bebe el jugo proveniente de fas hojas
i machacadas ¥ se fricciona el cuerpo con el jugo y las hojas. Los Créoles lo reportan como vesmifugo (Grenand
: ¢f al, 1987:254). Cuando los nifios tienen calentura se muelen los sogoyos con alcohol, se hace un emplasto y se
i aplican en ¢l pie o en la cabera (Alvarez, 1997-82).

1

! Salvia occidentalis Sw., herbicea perenne, Como antipalidico se administra oralmente (Diaz., 1976:107). En el estado
i de Morelos se repotta como medicinal pero 0o se especifica el use {Argueia e al, 1994:1537).

i

| Salvia xalapensis Besth., herbicea perenne. Para los granos en San Juan Guichicovi, Oax., se utilizan las hojas tostadas
: aplicadas localmente en emplastas (Agudlar, 1994:109). También en el estado de Qaxaca se usa para los granos
i mualos (forinculos) {Argueta ef af, 1994:1537).

1
i
{ LAURACEAE
1
; Nectandra ambigens (3.F. Blake) CK. Allen., laurel chilpatillo, érbol. En Oazaca se usa para el catarto con tos (Argueta
i ef al, 1994:1523).

i
'ENecmndm globosa (Aubl) Mez., laurel baboso, arbol. En Hidalgo se usa como antiabortivo (Argueta ef af, 1994:1525).
ENccmndm salicifoliz (Kunt) Mez., lavrelillo, irbol. Para el delor de estémago (Del Amo, 1979:145).

1

i Persea schiedeana Nees, chimne, drbol. Para afecciones del corazén en Zapotitiin de Méndez, Pue., se maceran tres o
cuarxo rajas de la corteza en un litro ¥ cuarto de refino y se da una cucharadita diaziamente en ayunas hasta que
el eafermo mejore (Martinez, A. e 2l 1995:151). Para los nervios la infusién se administra de forma oral, upa
traza tres veces 2l dia (Martinez, A. f al, 1995:151). Para estetilidad la infusion preparadz con un rollo de flores
enun litro de agua, s toma como agua de tiempo (Martinez, A. ¢#fal 1995:151). Para inflamacién por lombrices,
en Pahuatlin, Pue., se toma wa cocimiento de cuatro hojas o una ramita de pahua hervidas en un litro de agua,
se toma tres veces al dia antes de cada alimento (Martinez, A. & 2k 1995:151),

LOGANIACEAE

Spigelia palmed Rose, lombricidad, herbices. Para las parasitosis {lornbrices) se toma una infusién de la raiz (Martinez,
A et al, 1995:158 Aguilar, 1994:127). este uso ha sido reportado en Santiago Yancuictlalpan ¥
Cuautlapanaloyan, Pue. {Aguilar, 1994:127); en Balzapote, Ver,, se usa raiz de acuerdo con la edad del nifio, se
machaca, se hierve con ajo ¥ raiz de epazote, s¢ bebe con un poco de sal en ayunas (Alvarez, 1997:40).

Spigelin humboldtiana Cham. y Schlrdl, hierba de lombriz. Para los parisitos intestinales se toma ¢l té de la planta
completa (Sinacaid).

| Phoradendron piperoides (Kunt) Trelease, cabaliera, hemiparasita. Para la anemia se usa el té de las hojas {Schultes ¥
Raffauf, 1990:271). Para disipela en San Juan Guichicovi, Oax., se utilizan las hojas ¢n bafios {Aguilar,
1994:128). Para enfermedades de Ia piel, infecciones, hinchazén y golpes se hierve la planta entera en 2gua por
diez minutos ¥ se usa tibio en bafios. Para tratar las mordeduras de perros se machaca con ajo y se aplica en
fortma de cataplasma (Arvigo y Balick, 1993:115). Para granos se hieeven las homs en agua v se lava la parte
afectada (Alvarez, 1997:74),

! Psittacanthus calyculatus (DC.) G, Don., caballera, hemipardsita. Para el flujo (Martinez, A. & al, 1995:159; Argueta &f
al, 1994.842) y para la diabetes (Martinez, A. & al, 1995:159; Aguilar, 1994:128; Argueta of al, 1994:842) en
Pantepec, Pue., s hierve un pufiito de la rama sin hojas en un litro de agua y se tomsa como agua de dempo o
wes tazas al dia (Martnez, A. #f al, 1995:159). Para detener hemorragias (Martinez, A, al, 1995:159) y para
desinfectar heridas (Martinez, A. of af, 1995:159; Argueta ¢f al, 1994:842) en Cuctzalin, Puc., se usa la infusidn
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alcohélica de la planta (Martinez, A. ¢# @/, 1995:159). Para la heridas (Diaz, 1976:102; Argueta e al, 1994:842) se
wsan bas hojas y fores aplicadas localmente (Herndndez, 1946 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:102).
Detiene las hemorragias mensteuales (Argueta of af, 1994:842), para el "susto” (Martinez, A. ef i, 1995:159),
para alopecia (Diaz, 1976:102; Argueta e af, 1994:842), se usa en bafios para recién nacidos (Del Amo,
1979:179), como entitumoral, para el flujo de vientre (Hernindez, 1946 citado por Diaz, 1976:102) y para
detener la caida del cabello y oscurecerlo (Aguilar, 1994:128; Argueta e af, 1994:842). Para las quemaduras las
hojas soasadas y molidas se ponen sobre cilas (Argueta o al, 1994:842). Para las quemadas por animales en
Misantla, Ver., se utiliza la decoccidn de la planta administrada en badios. Parz la resolucién y tratamiento de las
verrugas en Malinalco, Edo. de Méx., se utiliza el jugo del fruto aplicado localmente (Aguilar, 1994:128). Como
arfiséptico en Reformas, San Mateo del Mar, Oax., se utilizan las hojas hervidas apiicadas localmente {Aguilar,
1994:128). Bn el siglo XV1, Francisco Herndndez sefiala: “disueltas las hojas en agua y uatadas mitigan el calor
de las fiebres, pues son de temperamento frio y himedo” (Argueta ef al, 1994:842). Para la angina de pecho ¥
para atterioesclerosis {Diaz, 1976:102; Argueta ef o, 1994:842) se usan los tzllos y flores, via de administracién:
pcenteral (SFM, 1952 citado por Diaz, 1976:102). Como antiespasmddico, como hipotensor, como diurétice y
para hemoptisis congestiva de los tubéreulos (Diaz, 1976:102; Argueta & al, 1994:842) se usan los tallos y flores
administrados otalmente (SFM, 1952 citado por Diaz, 1976:102), Como catirtico (purgante) (Diaz, 1976:102
Arguetz of al, 1994:842; Mtz. M., 1969:440) se usa orzlmente la planta entera (Martinez, M., 1969 citado por
Diaz, 1976:102). Como ténico (Dizz, 1976:102; Argueta o al, 1994:842) se utliza oralmente (De La Cruz,
M.,1964 citado por Diaz, 1976:102). Para la menorragia, como abortivo y para la estecilidad en Oaxaca, la planta
entera se remoja en agua o aguardiente y se administza por via oral (Argueta of al, 1994:842); respecto a ia
Menorragia y & su uso como abortivo, en Quintzna Roo, para la inflamacidn se utiliza Ia planta molida (Argueta
¢ al,, 1994:842). Restaura la fertilidad (Argueta ef af, 1994:842). Se mencionz que el remedio hecho con l2 planta,
enfria la sangre, restaurando asi el equilibio “frio-caliente™ del cuerpo {Arguetz ¢ af, 1994:842), por lo tanto
exita el aborto. Se recomienda también para salpullido v para curar los rifiones (Argueta ¢ af, 1994:842). Para los
parisitos en Tabasco beben un té preparado con las hojas (Argueta of al., 1994:842). Parz Ia diarrea se prepara un
té con las hojas y con Ia rafz de la calaguala (Argueta er al, 1994:842). Paza l2 disipela se aplican las hojas frescas
y molidas sobte la zona afectada (Argueta ¢ af, 1994:842). Para la conjuntivitis se ocupan las hojas machacadas
<on agua las para lavar los ojos {Argueta &7 af, 1994:842). Segin Miranda es posible que esta especie participe de
las propiedades del Visoum albwm de Buropa que tiene uso para bajar la presién arterial en la arteroesclerosis
(Mez. M., 1989:440). Para los granso (Alvarez, 1997:74). para granos enlos nifios se muels toda la planta, se pone
¢n alcohol y se pone en la parte afectada (Alvarez, 1997:74).

carthagenensis (Jacq.) Macbr. (En Argueta ¢f al, 1994: Lythrum aarthagenense Jacq, Crphea balamona Cham. y
Schlechtendal), herbices petenne. Para la inflamacién del cuerpo {Argueta ¢ al, 1994:608; Martinez, A. & al,
1995:160) en Cuetzalin, Pue., se toma la infusion de la planta (Martinez, A. of af, 1995:160). Para los esguinces
los Créoles usan la maceracién de las partes aéreas (Grenand ¢ al, 1987:274). Para el resfriado se usa la
maceracién de las pattes aéreas de manera externa (Grenand of 2f, 1987:274). Para hemorrcides y como
analgésico (Argueta o af, 1994:608).

! Talauma mexicana (D.C.) Don., (Bo Argueta & 4/, 1994: Moagnolia mexicana C., Talauna macrocarpe Zuce.), talauma,

irbol. Citada por De La Cruz-Badiano (1964) recomendindolz para destapas el conducto de la orinz, en
combinacién con otras plantas y 2 cola del animal llamado dacudd, conocide come tlacuache (Didebohis
marsupiaks). (Lozoya X., y Lozoya M., 1982, citados en Linares #f al, 1990:113). Para enfriar ol que tiene fiebze,
contra las calenturas (Linares ef af, 1990:113; Del Amo, 1979:213). Se le recornienda contra la mente de abdera
(Linares ef af, 1990:113; Diaz, 1976:117), conocida como zetardo mental, en combinacién con el cacahuaxdchitl
(cacan, Theobroma caad) (Lozoya X., y Lozoya M., 1982, citados en Linares of al, 1990:113) ¢ se usa la flor
admirustrada oralmente (De La Cruz M., 1964 citado por Diaz, 1976:117). Recomendada como remedio para
reconfortar el corazén (Lozoya X., y Lozoya M., 1982 y Hernindez, F., 1959, citado en Linares of <L, 1990:113).
DPara corregic ¢l vientre (Hemmandez, F., 1959, citado en Linares &f al, 1990:113). Contra las cimaras, término que
se aplicaba a las diarreas de origen infeccioso (Lozoya X., y Lozoya M., 1982, citados en Linares # al, 1990:113).
Para la esterilidad (Linazes ef af, 1990:113; Mardnez, A. o ad, 1995:162; Diaz, 1976:117) se usa la flor
administeade orlmente (Martinez, M., 1969 citade por Diaz, 1976:117); en Zapotidin, Pue., se prepara una
infusidn con un rollo de flotes en un litso de agua y se toma como agua de uempo (Martinez, A. o af, 1993:162).



Para el control de la ¢ireulacién y el sistema muscular de relacién que achia sobre el corazdn se usan las semillas
v la costeza (Martinez, M., 1969:343). Para regularizar y retardar las contracciones cardiacas se usan los tallos y
flores administrados oralmente {(Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:117). (tl en el tratamiento de la gota
(Cervantes, V., 1889). Su uso actuzl mis comtin es para el tratamiento de enfermedades del corazon (Linares ef
al, 1990:113; Maru'nez, A o o, 1995:162; Aguilar, 1994:131; Diaz, 1976:117). Se consumen las flores y semillas
frescas ¥ secas, 0 es usada como té en combinacién con la magnolia (Magrolia grandifiord), los wes toronjiles.
totonjil morado (Agastache mexicand), oromyil blanco (Agartache mexicana spp. xoloorziand) ¥ toronjil 2zul o chino
(Dracscepbalum moldanca), el azahar (Citrus spp.) 7 la flor de manita (Chiranthodendron pentadactylos) (Linates ef @,
1990:113); en Tuzamapan, Pue., las afecciones cardiacas se usa la infusién (Martinez, A al, 1995 162; Aguilar,
1994:131); en Zapotitlin. , para el corazén, se maceran tres o cuatro rajas de corteza en un liro de refino y un
cuarto de vino, se toma una cucharadita en ayunas hasta que el afectado mejore (Martinez, A. ¢ &/, 1995:162).
También se administra oralmente ¢l tallo (Cabrera, 1958 citado por Diaz, 1976:117). Parz el dolor del corazén
(Sinaca:d; Martinez, A. of 2/, 1995:162; Aguilar, 1994:131) se toma el té de las flores (Sinaca:d; Martinez, A. #f 44,
1995:162); en Puebla, se utiliza oralmente la infusién de los pétalos (Aguilar, 1994:131}. Para mal de corazédn en
Tuzamapan de Galeana, Pue., se utilizan los pétalos secos hervidos administrados otalmente; en Coatzalan, Pue.,
se utiliza oralmente la flor en infusidn (Aguilar, 1994:131). Se usa como cardioténico (Del Amo, 1979:213). Parz
Ias convulsiones se utilizs Ia flor (Hersch- Mtz.1997:112). Para los nervios (Hersch- Mtz.1997:112; Linares ef 4/,
1990:113; Martinez, A. ef 2, 1995:162) (Hersch- Mtz.1997:112) Se utliza la flor (Hersch- Mt2.1997); tamnbién es
usach como té, en lz misma forma en que se utiliza para enfermedades def corazén (Linares of 2f, 1990:113); en
Zapotitlin, Pue., se prepara una infusidn con un rollo de flores en un litto de agua y se toma una taza tres veces
al dia (Martinez, A. ef 2/, 1995:162). Para ¢l dolor de estémago en Tuzamapan, Pue., las semillas se hierven y se
ingjeren (Martinez, A. & &/, 1995:162). Como antidiarreico, como antiespasméddico, como corroborante, como
tonico y como astringente se usa orzlmente la flor (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:117). Como
antiepiléptico se usan oralmente las flores y semillas. Como antipaladico y para la ateromastosis se usa
oralmente el tallo. Como antipodigrico se usa la flor (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:117). Parala
asistolia y como digitilgico se administran oralmente los tallos y las flores {SFM, 1952 y Martinez, M., 1969
citados por Diaz, 1976:117), Se usa como amuleto para ayudar al viajero (De La Cruz, 1964 citado por Diaz,
1976:117). Como diurético y para el halicacabo se usa la flor (De La Cruz, M., 1964 citado por Diaz, 1976:117).
Parz la insuficiencia mitral se usa oralmente el tallo (Cabrera, 1958 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz,
1976:117). Para las pardlisis se utiliza oralmente la semilla (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:117). En el
mercado "Sonora" se recomienda para dolor de cabeza, de estémago, para la presion altz, para los nervios y pata
el corazdn. Para el corazén y los nervios, se ponen dos tépalos en medio litro de agua heevidos como té, se
toman dos tazas al dia en la mafiana ¥ noche, o bien, en un liro de agua se pone vn puiic de la mezcla de las
flotes en combinacion con Casimires sp., Agastache sp., Ternstrotmsia sp., Tecoma stans, Iponsoea stans, Chirantodendron

peritadactylon, Citrus sp., Turmera difiisa, Haematoxylon sp, Valeriana sp., Magroka grandiflors ¥ flor de pitahaya (M.

Sonora 293,300,380,385,592,401,431 y 1284). Para los nervios y la presién también en el mercado "Sonora” se
recomienda hervir un pufie de la mezcla de las flores secas de Talawma mesdcana con Phoradendron sp.,
Haematosylurm sp., Valriana sp., Citrus sp., Turnera difusa y Chiranthodendron penitadaciylon en un cuarto de litro de
agua tomar unz taza en la mafana y otra en la noche zantes de acostase (M. Sonoma
293,300,380,385,392,401,431,1284). Para la presion y el corazén se recomicnda hervir un puiio de la mezcla de
flotes de Talmma mexicana con Chiranthodendron pentadasiylon, Ternstroemia sp., Heliocerews sp., Epiphyllum sp ¥
Magnokia grandifiora, en un litro de agua, se deja que hierva durante cinco minutos y se dejz reposar, se toman tres
vasos al dia (M. Sonora 293,300,380,385,392,401,431 y 1284).

i Bunchosia lindeniana A Juss., vara de flecha, 4rbol. En Veracruz se usa para el reumatismo (Argueta ¢ af, 1994:1498).
1

i Heteropterys laurifolia (L) Juss., bejuco verde, liana. Se usa como antihistaminico y como diurético (Del Amo,

1979:108).

lMaIp:qua glabra L. (Mromersana. Cuateec, var. romeroand), liana, irbol. Para e} dolor de estémago (Mastinez, A. & al,

1995:163; Aguilar, 1994:131; Argueta & al, 1994:326) en un litro de agua se hierve un rellito de manzanita y ua
rollito de capulin de tzz real, se toma una taza cuando hay dolor (Martinez, A. ¢f af, 1995:163); en Mecapalapa,
Pantepec, Pue. se utiliza la planta en agua administrada oralmente (Aguilar, 1994:131). Come aatipicético (Del
Amo, 1979:130; Mz, M., 1989:411; Diaz, 1976:75) se utilizan oralmente s hojas (Del Amo, 1979:130); también
se utiliza oralmente ¢l talio (Hernindez, 1942 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:75); este uso ha sido



reportado en Yucatin (Mrz. M., 1989:411). Para la fiebre amanlia y vémito de sangre se utiliza la raiz (Del Amo, !
1979:130). Para la diarrea se utliza oralmente el tallo (Del Amo, 1979:130). Para erupciones de la piel se utiliza
de manera local (Del Amo, 1979:130). Como antiblenorrigico se usa el tallo por via parenteral (SFM, 1904, |
citado por Diaz, 1976:75). Como sstringente (Diaz, 1976:75; Mt M., 1989:411) se usz oralmente el tallo |
(Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:75) o se usa el cocimiento de lz corteza (Mtz. M., 1989:411). Se usa |
como hidratante (Hernindez, 1942 citado por Diaz, 1976:5). Para las metrorragiss se usa el fruto por via |
parenteral (SFM, 1904 citado por Diaz, 1976:75). Para el "mal de ojo" y el "mal de aire” en Quintana Roo se |
prepara un macerado acuoso de las hojas y con él se dan bafios. En Guerrero se usa para diarrea en |
animales(Argueta e af, 1994:326).

e e e e bt A e ——————— ks

Tetraptetys schiedeana Cham. et. Schitdl, bejuco de talsapo, liana. En Veracruz, se usa como analgésico para el dolor i
de cabeza {Argueta ¢ &/, 1994:1542)

'MALVACEAE

1

! Hampea nutricia Fryzell, tecoliztle, 4rbol dioico. Para lz tos (Martinez, A. # 2/, 1995:165; Aguilas, 1994:133; Asgueta & |
i af,, 1994:1031) en un litro de aguz se hierve un pufio de las flores; se toma caliente, una taza tres veces al dia |
!‘ (Martinez, A. ef al, 1995:165); en Mecapalapa, Pantepec, Pue., se vtlizan oralmente las flores hezvidas (Aguilar, |
i 1994:133).
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| Matvaviscus arboreus Cav. (En Argueta ¢f ol, 1994: Makavisius acapulguensis Kuath; Mabasiscus molks DC.; Ashania pibsa |
Swartz; Adbania mollis Aiton; Malvaviscus cominnze Kunth.), talipin de monte, drbol. Para golpes (DIF, 1987:121). !
Pan disenteria (DIF, 1987:121; Martinez, A. ¢f af, 1995:167; Aguilar, 1994:135,136; Diaz, 1976:75; Mte. M., i
1989:225; Argueta o af, 1994:966) se usa el cocimiento de las hojas (Mtz. M., 1989:225; Argueta of of, 1994:966); i
se hace una infusién con las hojas de manzanita y se le agrega una ramita de palo gordo y otra de mirto, se toma i
como agua de tiempo hasta que mejore la persons (Martinez, A, of al, 1995:167); en Mecapalaps, Pue., se toma |
el té de las hojas (Aguilar, 1994:136); tambiéa se utiliza oralmente la flor (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, :
1976:75). Para el dolor de estémago (Martinez, A. of al, 1995:167; Aguilar, 1994:136; Argueta ef 2/, 1994:966) se |
hierve una ramita de manzanita y otra de var negea, se toma cuando hay dolor en una cantidad de una a dos |
tazas al dia (Martinez, A. # af, 1995:167); en Pantepec, Pue., se utilizan las ramitas hervidas administradas |
oralmente {Aguilar, 1994:136). Como anticonvulsivo, para ef dolor de incordio y para la retencién de la orina se |
utilizan las hojas (Del Amo, 1979:132). Como antitmsivo {tos) (Del Amo, 1979:132; Aguilar, 1994:135; Argueta ef |
al, 1994:966) se utliza la flor administrada oralmente (Del Amo, 1979:132); en Tenejapa, Pue., sc utiliza la
infusién de las flores por via oral (Aguilas, 1994:135); se toma un té elaborado con las flotes y hojas que puede |
mezclarse con azlicar, sauco (Sambuens mexdcand), cinco negritos (Laniana cararg), hojas tiernas de durazno, de i
ciprés ¥ de chicoria (Argueta ef af, 1994:966). Para la tosferina (Aguilar, 1994:136; Atgueta &f o, 1994:966) en :
Chiapas s¢ usa &l cocimiento de lz flor, que debe ir acompafiado de concha de armadillo, o el cocimiento de las |
flores y hojas. En Veracruz, tres o cuatro veces al dfa, se toma un preparado de! polen y miel de los panales de :
abeja real, hervidos con las flozes de tulipin, brotes de bugambilia, hormigas chichimecas y semillas de naranjo !
picdra (Argueta # 2, 1994:966); este uso también se zeport2 en Tzintzuntzan, Michoacin (Agwilar, 1994:136). ;
Para el "susto" (Del Amo, 1979:132) y para ulceraciones de la boca (Del Amo, 1979:132; Argueta o ok, |
1994:966) se utiliza la flor administrada oralmente {Del Amo, 1979:132). Para los pollos enfermizos s¢ udlizan ;
oralmente las hojas (Del Amo, 1979:132). Para las heridas crémcas en Huistin, Chiapas, se utilizan las ramas |
hervidas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:135). Como andséptico urinario (Aguilar, 1994:135; Argueta & a, |
1994:966) por la mafiana se corta una raiz en dos txozos, se muelen y se ponen a hervir a fuego lento, tapando el |
recipiente hasta que se concentre; s¢ pone al sereno una noche y al dia siguiente se bebe. Se toma tres veces, un i
solo dia por la mafiana, 2 mediodia y por la noche. Ese dia, el paciente no debe comer nada {Acgueta of al,
1994:966); este uso también se ha reportado en Costz Rica, San Mateo del Mar, Oax (Aguilar, 1994:135). Ea El 1
Remate, Calkini, Campeche se usa para el asma (Aguilar, 1994:136). Para limpias en Ingenio Dos Patdas |
Tabascs, se utiliza externamente la planta (Aguilar, 1994:136). En Chunchucmil, Maxcand, Yucatdn, se usa para |
gonorrea (Aguilar, 1994:136). Para las aftas y como antidiarreico (Diaz, 1976:75; Argueta o al, 1994:966) se !
utiliza oralmente la flor (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:75). Pasa las afeas de la mucosa bucal seusa el !
cocimieato de las flores (Mez. M., 1989:225). Para amigdalits (Diaz, 1976:75; Mtz. M., 1989:225; Argueta ef 4/, i
1994:966) se usa la for administrada oralmente (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:75); también se usa el |
cocimiento de las hojas (Mrz. M., 198%:225). Para diarrcas cronicas se usa ¢l cocimiento de las Bores (Mtz, M., !}
1989:225). Come emoliente y como pectoral (Diaz, 1976:75; Mtz. M., 1989:225; Argueta of af, 1994:966) sc usan |}
onlmente las hojas y la raiz (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:75; Mez M., 1989 p.225). Para las :
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hemorragias de la nariz, para calentura y para bafiar a los recién nacidos se bebe el cocimiento de las flores v
hojas (Argueta ef af, 1994.966). Se usa para enfermedades del rifidn, para el mal de orin, come diurético, contea
piquetes de chinche, para que baje la placenta (cuando hay retencién) y en casos de flujo blanco {Argueta of af,
1994:966). Contra el sarampidn la flor o tallo y hojas macerados se aplican localmente (Arguetz o af, 1994:966).
Para la caida del cabello se machacan muy bien las ramas con poca agua y con ésta se jabona la cabeza dejindola
asi dumante una o dos hores, después se lava, esto se hace wes o cuatro veces a la semana (Argueta o i,

1994:966).

Pavonia schiedeana Steud., cadillo, herbicea perenne o suftuticosa. Para los sifiones en Cuetzalin, Pue., se toma una

infusida de la plantz como agua de tiempo (Martinez, A. e af, 1995:168). Para la calvicie (Martinez, A. of 4,
1995:168; Aguilaz, 1994:136) en Cuetzalin, se hace una masilla que se pone er la cabeza y se deja toda la noche
para que salga el pelo; en Pantepec, se pone 2 hervir un rollo de hojas en un litro de aguz, 7 después de lavar el
cabello se enjuaga con el agua hervida (Martinez, A. o af, 1995:168); para este musmo fin tzmbien es
recomendada en Cuauhtapanaloyan, Pue (Aguilar, 1994:136). Para la cafda del pelo en Santizgo, Yancuictlalpan y
e Mecapalapa, Pue., se utilizan las hojas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:136). Para la diarrea (Martinez, A.
¢t al., 1995:168; Aguilag, 1994:137) en Jalpan, Pue,, se usa combinada con albajague y albahdcar (Martinez, A. ef
al, 1995:168); en Chicontepec, Ver., se utiliza la rafz administradz oralmente (Aguilar, 1994:137). Para evitar el
aborto en Jalpan, se combina con "pega ropa” y se toma en cocimiento (Martinez, A. of &/, 1995:168). Para
facilitar el parto en Pantepec, Pue., se restriega un rollito de los retofios v se da a tomar un vaso cuando se esti a
punto de dar a luz (Martinez, A. ¢f 4/, 1995:168). Para aprontar el parto en Pantepec, Pue., se utilizan los retofios
testregados administrados oralmente (Aguilar, 1994:137). Para el empacho (Martinez, A. of af, 1995:168; Aguilar,
1994:137) se lava y se hierve toda la planta en dos litros de agua, y se toma una taza tres veces al dia (Martinez,
A. et al, 1995:168); en Pantepec, Pue, se utiliza oralmente la planta hervida (Aguilar, 1994:137). Para la
hemorragia en Santiago, Yancuictlalpan, Pue., se utiliza la planta hervida y administrada orzlmente, o bien, se
utiliza Ia raiz y la planta también por via oral (Aguilar, 1994:136). Para el dolor de estémago en Tenampulco,
Pue., se utiliza la planta hervida administrada oralmente (Aguilar, 1994:137). Como abortivo en Tenampulco,
Pue., se utiliza la raiz hervida y administrada oralmente (Aguilar, 1994:137). Para la caspa en Misantla, Ver., se
utilizan 1a decoccidn de las ramas aplicada en enjuagues (Aguilar, 1994:137). Para la disenterfa en Chicontepec,
Ver., se utiliza la raiz administrada oralmente (Aguilar, 1994:137). Para diarrea se hierven las hojas con las de
guayabo y se oma (Alvarez, 1997:82).

| Robinsonells micandac Gémez-Pompa, algodoncillo, drbol. La hoja se usa para et dolor estomacal {(Gispert y Gémez

Campos, 1986:122).

Sidz chombifolia L. Sindn. en Grenand, 1987: Sida patwlz Pers.), malva de cochino, herhicea perenne. Para el dolor de

cabeza en Pantepec,. Pue,, se maceran las hojas frescas en un poco de agua cruda de la que se toma una taza
cuando hay dolor (Martinez, A. &/ 4/, 1995:168). Paca el "mal aire" se hacen "limpias” o se toma el cocimiento de
la raiz (Martinez, A, o af, 1995:168; Argueta # 2, 1994:614). Para el "susto" se vsan las ramas para hacer
"limpizs”. Para el tlacote (Martinez, A. # al, 1995:168; Aguilar, 1994:137; Argueta of af, 1994:614) se pone un
rollito de hojas con aceite tosado ¥ se pone tres veces al dia hasta que brote (Martinez, A. & 4f, 1995:168); en
Mecapalapa, Pantepec, Pue., se utilizan las hojas con aceite administrada localmente (Aguilar, 1994:137). Para las
postemillas (Martinez, A, ¢ af, 1995:168; Aguilar, 1994:137; Argueta er af, 1994:614) se hace una masita con Jas
hojas y se coloca en el paladar para que se sequen (Martinez, A. ot al,, 1995:168); en Mecapalapa, Pantepec, Pue.,
se utilizan las hojas amasadas y aplicadas localmente (Aguilar, 1994:137). Parz caida del cabello, para que salga el
cabello © pars que crezca (Martinez, A o al, 1995:168; Aguilar, 1994:137; Arguews of af, 1994:614) en
Pahuatlin,. Pue., se hierven tallos y hojas y con el agua se hacen lavados (Martinez, A. ef af, 1995:168); cn San
Pablito, Pahuatlin, Pue., se utlizan las ramas; En El Capulinar, Quimuxtlin, Pue., se utilizan las ramas hervidas
aplicadas localments ¢n lavados; en Tenejapa, Chis,, se utilizan también localmente en lavados las ramas y el
juge (Aguilae, 1994:137), Para la orzuelz en El Capulinar, Quimixtlin, Puc., se utilizan las tamas kervidas en
lavados (Aguilar, 1994:138; Argueta ef af, 1994:614). Para la bilis en Pahuatlin, Pue., se hace la infusion de esta
planta mezclada con sauco, hierba dulce, hierba de golpe, tomate, malva chiquita, hierba de la garrapata, hierba
morz, violeta, quelite bueno, tomate de ratén, espinoso, estafiate, chillamalbar, hoja vidtiosa y ricino; dos a tres
ramies de cada planta (Martinez, A. ef af, 1995:168); en Michoacdn se bebe Ia infusién de lzs ramas y 12 flor con
hoias de maistea (Artemisia absinthinn), flor de manrubio (Marrubium vefgars), jugo de pifia (Aunas comosses) ¥ jugo
de limén {Citrus awrantifolié). Paca el malestar de rifiones en Coxquihui, Ver., se hierven tres ramitas tiexnas en
dos liros de aguz y se toma como agua de tempo durante una semana (Martinez, A. o af, 1995:168). Parz el
dolor de extrermudades en Szn Pablite, Pahuatlin, Puc., se utilizan las ramas {Aguilar, 1994:137). Para la diarrea



en Misantla, Ver., se utiliza fa decoccitn de las flores; en Alta Cima, Gémez Fardas, Tamaulipas, se utliza la
placta hervida; en San Pedro Chenalhd, Chiapas, se utiliza la infusién de la planta, todos administrades de
manera oral. este uso se ha reportado también en San Andeés Sirdndoro, Michoacin (Aguilar, 1994:137). Pata
las heridas {(Aguilac, 1994:137; Grenand of af, 1987:283) en Cruz del Amor, Quimixtlin, Pue., se utilizan las
hojas hervidas; en Huistin, Chis., se utiliza 12 infusién; en Chiapas, se utilizan las ranmas y hojas pequeiias en
infusién todos estos aplicados localmente en lavados; este uso se ha reportade también en Santiago,
Yancuctlalpan, Cuavhtapanaloyan, Pue., y Zinapécuaro, Mich. {Aguilar, 1994:137); en la medicina Créole, se
utiliza la decoccién de las hojas o a veces de la plantz entera ¥ se wtiliza en bafios (Grenand of 4, 1987:283).
Como cicatrizante de heridas en Huistin, Chis,, se utiliza la infusidn en lavados (Aguilar, 1994:139). Para 1a sed
en San Pablito, Pahuatlin, Pue., se utilizan oralmente las ramitas hervidas (Aguilar, 1994:137). Para la fiebre
(Aguilar, 1994:138; Grenand e o/, 1987:283) en Tlacotepec de Diaz, Pue., se utihza la tnfusion de las ramnas en
bafios; en Mazatzongo, Pue., se vtiliza la planta hervida en bafios de asiento; en San Juan Guichicovi, Oax,, se
utiliza la infusién de las hojas en lavados rectales; en Los Remotos, Mina, N.L., se utiliza también la planta
hervida en lavativas rectales; en Cricitas, Tamaulipas, se utiliza la infusién administrada oralmente (Aguilar,
1994:138); los Wayapi utilizan la decoccién de la planta entera (Grenand éf 4/, 1987:283). En Sinaloa como
emoliente se utilizan las hojas en cocimiento, también se usa para la circulacién (Aguilac, 1994:138). Come
antiparasitario y para la alfilecia en Puebla, se utiliza el cocimiento de la rafz administrado oralmente (Aguilar,
1994:138). Para granos en Aszin, Quimixtlin, Pue., se utilizan las ramas hervidas en bafios; en El Capulinaz,
Quimnixtldn, Pue., se utilizan las ramas hervidas en lavados (Aguilar, 1994:138; Argueta o al, 1994:614). Pata
grenos enterrzdos en Cuitzeo, Mich.,, se utiliza €] cocimieato de la planta en lavados; en Jiquilpan, Mich, se
utilizan las hojas con manteca aplicadas localmente (Aguilar, 1994:138; Argueta of al, 1994:614). Para el dolor de
estémago y para las muinss en El Capulinar, Quimixtén, Pue., se utilizan oralmente las ramas hervidas (Aguilar,
1994:138; Argueta o al, 1994:614). Para el dolor de dientes y de muelas en San Juan Guichicovi, Oax., se utilizan
las hojas hervidas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:138; Argueta of al, 1994:614). Para el “susto” en San Juan
Guichicovi, Oax., se utiliza la infusién de l2s hojas en bafios y localmente para Ja hinchazén (Aguilar, 1994:138).
Para la hinchazén, inflamacién e infeccion se ha reportado en Bo. de Enmedio, y Tamazunchale San Luis Potosi
{Aguilar, 1994:139). Come desinflamatorio en Huistin, Chis., se utiliza localmente como emplaste, Como
refrescante del intestino se utiliza oralmente. Para las dlceras estomacales en Chiapas y Qazaca, se utilizan
oralmente las ramas y hojas pequedias en infusién (Aguilar, 1994:139; Argueta & al, 1994:614). Para los tumores
en Huistin y Tenejapa, Chis,, se utilizan las hojas y ramas molidas aplicadas localmente. Para tumores cutineos,
sarampidn, sarna, Glceras en la piel y Glceras externas en érganos genitales, afecciones o infecciones de la piel
(Argueta ot al, 1994:614). Para los ganglios inflamados en Jiquilpan, Mich., se utilizan las hojas molidas aplicadas
de rmanera local (Aguilar, 1994:139). Como diurético en la medicina Créole, s¢ utiliza la infusién de las hojas.
Para la disentexia (Grenand of of, 1987:283; Argueta #f af, 1994:614)se utiliza la decoccidn de las hojas en lavados
{Grenand ¢ af, 1987:283) o se toma como agua de tiempo el cocumiento de la rafz con hojas de jaral de castilla
cocteza de limén (Argueta o af, 1994:614). Para Iz inflamacién del aparato digestivo (Grenand o af, 1987:283;
Argueta ¢f al, 1994:614) las hojas se machacan y se comprimen en un tamiz para obtenex el jugo 2l cual se le
agregan unas gotas de vinagre; cuando es administrado a nifios se sustituye el vinagre por un poco de leche.
Como suavizante de pelo y como anticaspa (Grenand ¢ af, 1987:283; Asgueta of 2, 1994:614) se utiliza una

substancia mucilaginosa que se obtienc 4l macerar las hojas en el agua. En caso de cefaleas los Palikur utilizan |

1as hojas preparadas en caaplasmas himedos (Grenand ef af, 1987:285). Seghin Henry esta planta contiene
efedrina (Mtz. M., 1989:439). Para cuando hay ardor al orinar, dificultad para orinar, gonorrea y como
expectorante cuando hay tos seca se hierve alrededor de una taza de hojas frescas en tres tazas de agwa por 5
minutos, se toma una tza antes de cada alimento. La rafz machacada se utiliza como emplasto para las
torceduras (Arvigo y Balick, 1993:43). Sc usa también para la irsitacién del higado y hepatitis (Argueta &f of,
1994:614). Para cuande los nifos se "empachan™ ea Michoacin se les da en cocimiento el fruto con la flor de
nopal silvestre, fruto de violeta, clavos y comines (Argueta 7 al, 1994:614). Para lavados intestinales se usa junto
con la raiz de bledo blanco {Argueta e al, 1994:614), En Veracruz se usa para el "latido" (Argueta & al,
1994:614). Para lesiones pox accidente, piquetes de animales, como anticrotilico, para catarro y tos (Argueta &
al, 1994:614). Para el asma se toma diadiamente el cocimiento de las hojas, este cocimiento también se usa para
mal de orin v para los rifiones (Argueta of af, 1994:614). En caso de gripe en Tabasco lo toman mezclado con
cusjilote, aftafistula y rosa de castilla (Argueta of @/, 1994:614). En Michacin se emplea para el roamani (Argueta
2t 2/, 1994:614), Se vsa ademis para la blenorragia, esterihidad, acelerar ¢l parto, hemorroides, epilepsia, nervios
agotamiento, debilidad en nifios y para dar hambre (Asgueea of af, 1994:614). Para heridas y granos cn Balzapote,
s¢ hierve la planta y se hacen lavados hasta aliviarse (Alvacez, 1997:48). Para calambres se hierve la planta y se
aplica donde estd dando ] calambre (Alvarez, 1997:48).




g Urena lobatz L. hierba pinta, quelite, hietba postrada. Para la diarrea se hierve la rafz v se usa como agua de tiempo
i {(Alvarez, 1997:83).

i MARANTACEAE

1

| Maranta anmdinacea L.( Sindn. en Grenand, 1987: Maranty indica Tussac), hetbicea perenne. Cuando hay pus en la
i orina se administra por via oral. Para la viruela se admumstra localmente. Se usa para la vejiga (Del Amo,
: 1979:134). Para enfermos convalecientes en Misanda, Ver,, se utiliza oralmente el rizoma macerado (Aguilar,
i 1994:140). Para calmar las agruras los Créoles consumen una harinz que se elabora con el tubéreulo alargado
E {(Grenand ¢ al, 1987:284). Como diurético se usa oralmente la rafz (Diaz, 1976:76). Disuelve las nubes de los
i ojos (Diaz, 1976:76; Mtz. M., 1989:562) para ello se usa el tallo aplicado localmente (Martinez, M., 1969 citado
; por Diaz, 1976:76) o bien se usa el zumo exprimido de las raices, esto tltime se recomienda tzmbién para
i clarificar 1a vista (Mtz. M., 1989:562). Para la visién borrosa se usa la raiz aplicada localmente (Martinez, M.,
: 1969 citado por Diaz, 1976:76). Para provocar 1a orina se bebe el cocimiento de la raiz (Mez. M., 1989:562).

]

| MELASTOMATACEAE

!

EAm'u‘vstanmm ciliatum Ruiz et Pav, Trepadora. Para heridas e iflamacion se hierve una rama (tallos y hojas) y se lava

i con el agua (Alvarez, 1997:93).

1

i Cronostegia xalapensis (Bonpl) D. Don. (En la lista floristica de Ibarra-Manriquez: C xalgpensis (Kunth) G: Don. ex

i DC.), drbol o arbusto. Para los sabafiones se hace unz infusién en diez fitros de agua con cuatro ramas de

i capulin agarroso, guayaba, aguacate, tabaco, muitle y hierba de zorillo, asi como siete dientes de zjo; se lavan

i pies y piernas con el agua lo més caliente que se pueda soportar, posteriormente los frotan con refine ¥ uatan
aceite de comer en las partes mds afectadas, por dltimo se cubren con un trapo limpio y delgado. Estos lavados
son tes veces al dis hasta que baje la inflamacidn, otra forma de aplicacién es sin 2jos y en vaporizaciones
(Martinez, A. ef af, 1995:171). Para bafios en Misantla, Ver,, se utiliza la decoccidn de las ramas. Para bafios de
recién nacidos y recaidas de sefioras después del parto en El Capulinar, Quimixilin, Pue., se utiizan las ramas

i hervidas en bafios y rameadas (Aguilar, 1994:140). Para amibiasis, diarrea y tos en La Libertad, Chenalhd, Chis.,

i se utilizan las hojas y frutos hervidos administrados oralmente (Aguilar, 1994:140). Como alexitere (Aguilar,

1994:140; Diaz, 1976:37) se usa oralmente la hoja (Herndndez, F.,, 1946 citado por Diaz, 1976:37). Como

antiescabidtico se usa localmente el tallo (De La Cruz, M., 1964 citado por Diaz, 1976:37).

| MELIACEAE
1

| Cedrels odorata L., cedro, drbol divico. Acelera el parto (DIF, 1987:35). Para el saratnpidn y para los brotes se hace un
: exrracto acuoso pare bajios, y ¢l té preparado a partir de las hojas se utiliza para las costras (Sinaca:1}, Para el
"susto" (Martinez, A. ef af, 1995:173; Aguilar, 1994:141) en Tuzamapan, se toma una rama ¥ con ellz se goipea
en el sitio donde 1a persona se asustd (Martdnez, A. & al, 1995:173); en San Juan Guichicovi, Qax,, se utilizan las
hojas para hacer frotaciones; en Tenampuleo, Pue,, se wiilizan las hojas hervidas en badios {Aguilar, 1994;141).
Para ¢l "escalofrio” en Coxquihui, Ver,, se hiecve y se restriega en ol cuerpo (Martinez, A, of 2l 1995:173). Para
las reumnas se usa en bafios (Martinez, A.  af, 1995:173). Como antipirético (Martinez, A. of af, 1995:173;
Apguilar, 1994:141; Del Amo, 1979:53} se utiliza ef tallo (Del Ao, 1979:53); en Pantepee, Pue., para bajar la
calentura, se pone a hervir agua para bafio y se le agregan unas ramas de cedro, con ella se bada al enfermo y se
le da de tomar uns taza de jugo de las hojas machacadas (Martinez, A, e af, 1995:173); en Mecapalapa, Pue., se
utifizan las ramas hervidas restregadas o en bafios (Aguilar, 1994:141); en San Juan Guichicovi, Oax., se utilizan
las hojas en bafios (Aguilar, 1994:141). Para el paludismo en Zapotitlin, Pue., la infusién de un rollo de hojas en
un litto de agua se toma como aguz de dempo (Martinez, A. o af, 1995:173). Para piquetes por insectos en
Zapotitlin, Pue., se machaca la hoja y se coloca en el lugar afectado (Martinez, A. o 2, 1995:173). Como
abortivo se utiliza oralmente ef tallo (Del Amo, 1979:53). Para desérdenes biliares (Del Ame, 1979:53; Aguilar,
1994:141) se utilizan oralmente las hojas (Del Amo, 1979:53); en Misanda, Ver., se utiliza oralmente la
decoccidn de las hojas (Aguilar, 1994:141). Para lavados de Ia boes, disentesia y dolor de oido se utilizan
localmente las hojas (Del Amo, 1979:53). Para brenquitis se utliza ¢l jugo (Del Amo, 1979:53). Para el dolor de
dientes s¢ utiliza el jugo aplicade localmente (Del Amo, 1979:53). Para ¢l dolor de muelas s utilizan as hojas
(Del Amo, 1979:53). Para ¢l mal viento se udliza la planta entera (Del Amo, 1979:53). Para el mal aire en
Tenampuleo, Pue., se utilizan l2s ramas pars hacer limpias {Aguilar, 1994:141). Pars los posternas en Misantla,
Ver., se utiliza la decoceién de Ia corteza aplicado oralmente (Aguilar, 1994:141). En Tankuché, Catkini,



Campeche se reporta para caltar los cdlicos (Aguilar, 1994:141). Se remoiz un tozo de corteza rayada por 6
horas, se bebe en sorbos durante todo €l dia para aliviar los golpes, caidas, para después de una operacion, para
lesiones 1nternas, dolores abdominales y para limpiar los pulmones de moco. La corteza es amarga y se usa
como tonico (Arvigo y Balick, 1993-39).

| Guarea grandiflora Stendel., (en la hista flozistica: G. grandiffora A. DC.) (Sinén. en Grenand, 1987: Guarea graadifolia DC.,
Gaares megalantha Ads. Juss.), sabino, drbol dioico. Los Wayapt afirman que la savia de sabor picante que sale
después de hacer una insicién profunda en el arbol, es muy toxica (Grenand ef al, 1987:292).
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| Trichilia havanensis Jacg., pale de cuchara, rbol dioico. Para el paludismo en Tuzamapan, Pue., se macenn tres
i semillas en agua para hacer una suspension, se toma una o dos veces al dia Martinez, A. ef 4k, 1995:175). Parz
: disentera en Tuzamepan, se toma una infusién hecha con las hojas de esta planta (Martinez, A. & al, 1995:173;
i Aguilar, 1994:141; Arguers ¢f ol, 1994: 1096). Para el dolor de estomago (Martinez, A. er al, 1995.175; Aguilar,
; 1994:141; Arpueta ef @, 1994: 1096) en Pahuatlén, Pue., se machacan los tallos y hojas ¥ se toman (Martinez, A.
H ef &, 1995:175); en San Pablito, Pahuatlin, Pue,, s utilizan las ramas cocidas administradas oralmente (Aguilar,
i 1994:141); informantes de Tuzamapan, repottan gue es téxica cuando se utiliza en dosis muy altas (Martinez, A.
i et al, 1995:176), Como antimalirico ¥ para el mal viento se utlizan lus hojas de manera local (Del Ammo,
! 1979:222). Como desembriagante se utiliza oralmente el rallo (Del Ame, 1979:222). Como emético en Naja,
i Chiapas, s utiliza la corteza (Aguilar, 1994:141). Para retortijones de la barriga en San Pablito, Pahuatlin, Pue.,
: se utilizan oralmente las ramas cocidas {Aguilar, 1994:141). En Nauzonile, Pue. se reporta para dejar de tomar
i (Aguilar, 1994:141). Para mordedurz de serpiente en Veracruz se aplica el polvo de las hojas y corteza {Argueta
! ef af, 1994: 1096). Para granos se emplea la planta entera en enjuagues bucales (Argueta of af, 1994: 1096).
i También se usa para tos ferina y erisipela (Argueta ¢ al, 1994: 1096).

]

| MENISPERMACEAE

E Cissampelos tropaeolifolia D.C., alacrancillo, culantrillo, trepadora dioica. Para hetidas infectadas se utiliza el extracto
i acuoso a partir de las hojas para lavar las heridas (Sinaca:2).

1

%Disapbaaia calocarpa Stndl, liana dioica, Se usa para el empacho, para la inflamacién, para cl dolor de estémago ¥
! para la calentura o fiebre (DIF, 1987:23),

i
g MIMOSACEAE

1

%Amds comigera (L) Willd, cornezuelo, drbol o atbusto. En Tlacotepec, Puebla se reporta el uso de las partes ternas
i en eraplastos sin especificar para que enfermedad. En Oaxaca se usa para la picadura de insectos. En Misanda,
Veracuz para el dolor de abdomen se usa ka decoceién de Ia raiz administrada por via oral. En Mecapalapa,
Pantepec, Puebla, para 1a diarea durante la denticién se usa la raiz hervida por via oral, y para la vista nublada se
usan las plantas chicas hervidas y administradas cralmente. Ea Tenampulco, Puebls para el “susto” se usan las
ramas hervidas en bafios. En San Juan Guichicovi, Oaxaca pars los granos muy infectados se usan las hojas
machacadas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:112). La hoja se usa como alexitere (Diaz, 1976:2). Paca la
mordedura de serpiente s¢ usa la corteza y la raiz, para ello s recomienda que la victima debe masticar un wozo
de corteza del tamaiio de su antebrazo tragando el jugo que sale de ésta y aplicando la fibra resultante como
cataplasma sobre la mordedura, la victima puede entonces caminar para encontrat ayuda mientras masuca la
corteza. se dice que el camaplasma retrasa la reaccién de la toxina dando de 6 4 8 horas para que la victima
encuentre ayuda (Arvigo y Balick, 1993:47). Para la impotencia masculina se hierve un trozo de corteza de2.5x
15 cm en tes tazas de agua ¥ se toma uma antes de cada comida por 7 dias. Si el resultado es muy leato
entionces se extende la dosificacién por tres dias mis. Para €l catarro infantil se colectan nueve hormigas negras
de las que viven en las espinas de esta plants, se exprimen en media taza de agua hervida y se da a lon nifies
¢otno té. Para los comienzos de los ataque de asma, tos y congestién pulmonar se hierven nueve espinas de la
planta junto con sus hormigas en tres tazas de agua por 10 minutos. Se reporta su uso también para el
tratamicnto del envenenamiento y los dolores de cabeza (Agvigo y Balick, 1993:47).

Inga fintcutl Schltdl. (I paterns Harms.), jinicuil, irbol. Para el empacho en Misanta, Ver,, sc utiliza la corteza en ]
(Aguilar, 1994:119). Paca disenteria en Quimixdin, Pue., se udliza Ia ciscara en té (Aguilar, 1994:119).
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‘; Mimosa pudica L., dormilona, herbicea postrada. Para el insomnio en Ecuador y Belice se pene un manojo de hojas
i bajo la almohada en forma de cruz, se usan cuatxo cruces para mfios y nueve para adultos (Schultes y Raffauf,
! 1990:246; Arvigo y Balick, 1993:181). Para la diarrea se usan las hojas (Barrett,1994:17). Se usa para la fiebre,
i para el dolor de cabeza, para la hemorragia, para los parasitos, para €l dolor de estomago, para el vémito y para
! lnprar el vientre (Barrett,1994:17). Para dormir a los nifios y bebés (Barrett,1994:17; Aguilar, 1994:120) se usan
i las hojas {Barreit,1994:17} en bafios (Aguilar, 1994:120). Para la epilepsta, como estimulante y para la fauga se
i ualizan las hojas (Del Amo, 197%:139). Como atiespasmédico, diucético, relajante, para aliviar el dolor y pata
i inducir el suefio se hierven nueve ramas con hojas en tres tazas de agua por 5 minutos, se toma media taza de 3
i 2 6 veces =l dfa hasta que sea necesario (Arvigo y Balick, 1993:181). Para espastnos musculares, dolor de espalda
i 7 parz los nervios se secan las hojas en horno 2 unos 100°C se pulverizan ligeramente y se usan para ser
'} furnadas; este mismo polvo se puede agregar a los alimentos como sedativo (Arvigo y Balek, 1993:181).

Pithecellobium hAymepaefolinm (Kunth) Benth., muchité, irbol o arbusto. Contra la disenteria se toma el t& de la
corteza (Sinaca:3).

ONIMIACEAE

1

g Siparuna andina (Tul) A. DC. mano de tigre, limoncillo, arbusto o arbol dicico. Pasa bajar la calentura se frotan las
hojas o preparadas en cocimiento se usan en bafios (Argueta of af, 1994:174). Para malaria se beben las hojas
molidas y diluidas en agua, o bien, molidas y acompafiades de Asdbpiar cerassavica, Eupatorium macroplylum,
Solanurm: difloruns, Selanun: torvum, Verbesina oncgféra ¥ se aplican en forma de cataplasma (Atpueta ef al, 1994:174).
Se usa como remedio para la enfermedad del bazo (Azguetz ¢ al, 1994:174). También se uvsa para el "susto”
(Azgueta ¢f af, 1994:174).

Brosimurm alicastrum Swartz, ojoche, drbol dicico (En Sinaca: subsp. afaastrun). Para aumentar la produccisn de leche
{galactégenc) (Sinaca:l; Diaz, 1976:20; Mtz. M., 1989:60) se usan la raiz y los frutos por via oral (SEM, 1952 7
Martinez, M., citados en Diaz, 1976:20); se toma el latex (Sinaca:1); se utilizan las semillas; los Dres. Rafael
Ceballos y Vidal Corona, de Autlin (Jal), han atestiguado la eficacia de algunas preparaciones hechas por el
Prof, Ricardo Uribe, 2 base de semillas de esta planta. El mismo Dr. Ceballos recomienda 40 g del extracto del
fruto en ¢ pildoras para 3 veces al dia. El extracto de capomo se prepara del modo siguiente: se toman mil
gramos de frutos pulverizados y tamizados, ¥ se humedecen en alcohol 2 60 |, usando 1a cantidad que fuese
necesasia. S pone ¢l polve humedecido en un aparato de lixiviacién, optimiendo moderadamente. Se agrega
alcohol hasta que cubra ¢l polvo. A las ocho horas se escurre y se evapora el liquide al bafio mara, Para 40
pildoras sc usan 10 g de extracto fluido puede usarse a las dosis de 20 g 2l dfa y el exracto seco 2 la dosisde 2 ¢
diarios (Mtz. M., 1989:61). Para la lactancia se prepaza una infusién con la corteza y se administea por via oral

i (Asgueta of af, 1994: 1064). Para afeccién de rifiones en Fco. Z. Mena, Pue,, las hojas se emplean en infusion

(Martinez, A. 22 2f, 1995:176). Como 2ntitusive, para mberculosis (Del Ame, 1979:35) y para asma (Del Amo,

197%:35; Diaz, 1976:20; Mtz. M., 198%:61; Asgueta & af, 1994; 1064} se utiliza el jugo administrado otalmente

{Del Amo, 1979:35); para el asma en Quiitana Roo ¥ Yucatin se utiliza un ¢ dilwido, es el mismo remedio que

para bronquitis {Argueta of 2L, 1994: 1064). Como balsamo se utiliza el jugo (Del Amo, 1979:35). Se usa también

para disbetes (Del Amo, 1979:35), Para bronquitis (Diaz, 1976:20; Mez. M., 1989:61) se usa oralmente el jugo

(SFM, 1952 y Martinez, M., citados en Diaz, 1976:20). Como galactogogo (Del Ame, 1979:35), Pectoral (Diaz,

1976:20; Mtz. M., 1989:61) s unliza oralments 12 hoja (SFM, 1952 y Martiaez, M., citados ea Dizz, 1976:20).

Para regular la menstruacion y para la infertilidad se prepara una infusién hecha con la corteza v se administra

por via oral {Argueta #f 4l, 1994:1064). Para el "asesido” que se presenta cuando hay debilidad en los pulmones

originada por exceso de trabajo y cuando estando el cuerpo caliente se toma un bafio v se sale sin cubricse la
espalda y algunas veces sc presenta tos, se administra una taza de la resina diluida en agua por la mafizna y otea
antes de acostarse (Azgueta ¢f af, 1994:1064). Para clarificar, limpiar o liberar la sangre de sustancias o hurmores
que ia dafan, especialmente cuando se padece de ensipels, sifilis, humores o granos dificiles de erradicar, para
liberar de la infeccién, para ello se torma en forma de tisana preparada con las hojas o corteza. Para aumentas la
sangre se hace un vino agregindole nogal, canels, limoncitos dernos, brasil, cebada, hojas de romate y raiz de
malva. Todo esto se hace hervir hasta la consistencia de jarabe, se le agrega azlcar, aleohol, se guarda y se usa
cuando sea necesario. Se usz también para et "latido”, contra a bilis, para afecciones del rifidn, cn mordeduras
de sepientes, diabeics, punzada de aire y para bajar de peso. Sele considera balsimico, emenagogo y galactogoge.
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1
E En el siglo XVIII se teporta pata fracturas ¥ atrofia de los miembros. Eq el siglo XX 1a reportan para asma,
i bronquitis, como galactdgeno y pectoral (Azguera & af, 1994:1064).

iDorstem's contrajerva L., herbicea. Para el "dafio" en los nifios y para diarrea se ocupan las raices (Hersch- Mtz.,
: 1997113) Para las hendas en Cuetzalin, Pue., el litex sirve para cicatrizar (Martinez, A. of 4f, 1995:177). Para
i comezon en las encias cuando salen los dientes en Cuetzalin, Pue., la inflorescencia se da z los nifios para que la
! mordisqueen (Martinez, A. # af, 1995:177). Como anticrotilica y para hemorragias vaginales (Aguilar, 1994:142;
i Mtz. M., 1989:81) en La Reforma, San Mateo del Mar, Qax,, se unliza la raiz hervida administrada oralmente
! (Aguilar, 1994:142). También como anticrotilico se usa la iz y la planta entera aplicados localmente (Diaz,
: 1976.47). Se usa como tonica (Mtz. M., 1989:81; Diaz, 1976:47) se utiliza la 1aiz administrada oralmente (Diaz,
i 1976:47). Como diaforético (Miz. M., 1989:81; Diaz, 1976:47) se usa porx via oral (Diaz, 1976:47). Como
: antipuético se utdliza la rafz administrada oralmente (Dfaz, 1976:47). Como estimulante, para fiebres adindmicas
i v fiebres pitridas {Aguilar, 1994:143; Mtz M., 1989:81). Como analgésico (especialmente cuando hay dolor de
i muels) en Chiapas se aplica un fragmento del rzoma o un extracto alcohdlico del mismo (Mtz. M., 1989:81).
i Ximénez en 1615 reporta que esta planta cura los empeiaes, los diviesos y los panarizos, el mal francés v
i resuclve los tamores y zposternas (Mtz. M., 1989:81). También para los empeines y para los panarizos se usa
i localmente la raiz (Diaz, 1976:47). Parz abscesos se usa localmente (Diaz, 1976:47). Como antiodontalgico v
: como antisifilitico se vsa la raiz (Diaz, 1976:47). Como antiséptico se usan la zafz y el tallo administrados local ¥
H oralmente (Diaz, 1976:47). Como alexitere, para angina gangrenosa, como antipaludico, como antipodagrico,
‘I como antitumoral, como aperifivo, carminativo, para dermatosis, como diurético, como emenagogo, como
i estimulante, como eupeptico, para fiebre tifoidea, para llagas, como oxitocico, para viruela y como analgésico
: (Diaz, 1976:47).
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| Ficus insipida Willdenow, amate, irbol monoico. Los Inganos del Putemayo y lo Tikunas la reportan como purgante
H para lo cual se emplean 2 tazas de litex mezclade con 1 botella de aguardiente y se toma tres veces al dia hasta
i terminar 12 botellz (Schultes y Raffauf, 1990:316).
1

se utiliza el litex de las hojas machacadas aplicado localmente (Aguilar, 1994:143).

| Ficus padifolla HBK. (en Aguilar, 1994:143: F. padifoda HB.K. = F, pertusa L.£.), matapalo, 4sbol monoice epifito. En

Coxquihui, Ver,, la lechilla sc usa como pegamento cuando se rompe un hueso, se pone un trapo ¥ se venda, en
Culizcin, Sin., se utliza toda la plant aplicadz localmente (Martinez, A. e al, 1995:178). Para las heridas y para
Ias dlceras cronicas en Culiacdn, Sin., se utliza el litex aplicado localmente (Aguilar, 1994:143), Como
antipirético se usa la raiz (Diaz, 1976:56).

E Ficus paraensis (Mig.) Miquel, mata palo, dchol monoico epifito. Como vermifuge se ocupa el latex (Schultes y Raffauf,
i 1990:317).

:Ercus perrusa L. matapalo, drbol monoico, epifito. Se usa contra ¢l dolor de muclas, inflamaciones y para saca los
]

i pechos (actifugo). En el siglo XVI Francisco Hernindez la reporta como antipirética (Argueta ef af, 1994:124).
1
{ Ficus tecolutensis {Licbm.) Miq., matapalo, 4rbol monoico estrangulador. Para las fracruras (Martinez, A. #f al,

1995:178; Aguilar, 1994:143)se pica el tallo para extraer el ltex, se hace una mezcla v se unta en lana de borzego,
la cual debe estar recién cortada y sin lavar, se coloca, se amarra con un trapo, ¥ se entablitla el muembro
fracturado (Mardnez, A, o 2, 1995:178); en Mecapalapa y Pantepec, Puc., se unliza el litex administrado
localmente {Aguilar, 1994:143). Como puzgante en Mecapalapa y Pantepec, Pue., se utliza el litex admunistrado
oralmente (Aguilar, 1994:143). Para sacar espinas en Misantla, Ver, s¢ utiliza ef litex aplicado localments
(Aguilar, 1994:143). Como astringente s¢ wsz la hoja (Diaz, 1976:36).

Ficus yoponensis Desvaux, amate, irbol monoico. Para la diarrea y como vermifugo se ingiere el litex fresco (Schultes y
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! Raffauf, 1990:317). Parz los pardsitos intestinales s¢ toma el litex (Sinaca:2),
i
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E Eugenia acapulcensis Steud., escobillo, vizcarona, irbol. Para la disenteria en San Juan Guichicovi, Oax., se utilizan las

hoas en té admunistrado oralmente {Aguilar, 1994:145).

iEugcm‘a capuli (Sclecht. et Cham)) Bergius, escobilla, drbol. Para el dolor de encias en Tuzamapan, s¢ maceran tres
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hojas v se aplica sobre la parte afectada cada vez que sea necesatio (Martinez, A. o af, 1995:183). Para detener
hemorragias en Pantepee, Pue., se hierve un rollito de hojas en ua litro de agua y se toman tres tazas al dia hasta
sanar; en hemorragtas vaginales, se hierve un rollo de hojas junto con un trozo de corteza de pichoco y otro de
guicima en dos litros de agua, se agrega también una saja de canela y se toman dos tazas al dia hasta sanar
(Martnez, A. ¢f ak, 1995:183; Aguilar, 1994:145). Para evitar el aborto en Pantepec, Pue., se restriegan las hojas
en agua cruda ¥ se tomz un vaso (Martinez, A. of 2l, 1995:183; Aguilae, 1994:145), En Heridas (Martinez, A. &
@l, 1995:183; Aguilar, 1994:145) en Pantepec, Pue., se mastican unas hojas tiernas y se colocan en la herida
previamente lavada (Martinez, A. & al, 1995:183); en Tenampulco, Pue., se utilizan las kojas en infusidn
administradas oraimente (Aguilar, 1994:145). Como antidiarreico (Martinez, A. o ai, 1995:183; Aguilar,
1994:145) en Cuetzalin, Pue., se prepara una infusion con la corteza, junto con guacima ¥ guayabo y se toma
(Mactinez, A. ef al, 1995:183); en Tenampulco, Pue., se toma la infusién fas hojas (Aguilas, 1994:145). Parca
disenterfa roja en Coxquihui, Ver,, se hierven dos ramitas de cada planta: capulin, guicima, anona y guayaba en
un litro de agua y se toma en ayunas {Martinez, A. ef 2f, 1995:183). Para el dolor de estdmzgo se utilizan
oralmente lzs hojas {Del Amo, 1979:91). Parz ayudar al parto en Tenampulco, Pue., se utilizan las semillas
(Agudar, 1994:145), Paca granos del cuerpo en Huautla, Hgo., se utllizan las hojas hervidas aplicadas localmente
(Aguilar, 1994:145).

Pimenta dioica (L) Merr., patololote, 4rbol divico. Para el dolor de estdmago se toma el té de las hojas (Sinaca'3;

Matinez, A. of al, 1995:183; Argueta ef al, 1994:1154). Para diarrea se usa el té de la corteza (Sinaca:3; Argueta &f
i, 1994:1154), Para dolot de pecho en Coxquihui, Ver,, se prepara una infusién con siete hojas en medio litro
de agua y se toma en ayunas (Martinez, A. ¢f af, 1995:183), Para la tos (Martinez, A. ef &/, 1995:183; Gispert y
Gémez Campos, 1986:122) se utiliza Ia hoja (Gispert y Gémez Campos, 1986:122); en Coxquihui, Ve, se usa
combinada ¢on zjo, tepejilote, huele de noche, violeta, bugambilia morada, orégano, tomillo, tulipin y maltanzin
¥ se toma como agua de tiempo (Martinez, A, of @/, 1995:183). Para granos en Coxquihni, Ver,, s¢ utiliza la
pimienta hembra con el moco de guajolote, en infusién, lavando con ella los granos (Martinez, A. ¢ ai,
1995:183; Argueta o af, 1994:1154), Para célicos menstruales en Xicotepec y Jalpan, Pue,, se toma la infusitn de
las hojas (Martinez, A. e al, 1995:183; Argueta ef af, 1994:1154). Para aliviar dolores menstruales se dan bafios
de asiento con el agua de las hojas hervidas (Arvige y Balick, 1993:3). Para ayudar en el trabajo de parto
(Martinez, A. ef al, 1995:183; Aguilar, 1994:145; Argueta ef 24, 1994:11534) en Zapotitlin y Xochitlin, Pue., se
usan las hejas en infusién (Martinez, A, ¢f &/, 1995:183); en Cuauhtpanaloyan, Pue., se toma el t€ de las hojas
{Aguilar, 1994:145). Como zbortivo (Martinez, A, & L, 1995:183; Aguilar, 1994:145) en Tenampulco, Pue., se
utilizan oralmente la infusién de las hojas (Aguilar, 1994:145). Para el dolor de misculos en Mecapalapa y
Pantepec, Pue., se utlizan las ramas hervidas en bafios (Aguilar, 1994:143), Para el dolor de cabeza en
Tenarnpuleo, Pue., se utlizan la infusién las hojas en bafios {Aguilar, 1994:145). Para la sofocacin en
Yancuictlalpan, Pue., s¢ utilizan las hojas en cocimiento administradas oralmente (Aguilar, 1994:145). Para el
dolor de muelas (Aguilar, 1994:145; Argucta of &, 1994:1154) en Misantla, Ver,, y para dolores de todo tipo en
San Juan Guichicovi, Oax., se utilizan localmente las semillas puestas en agua caliente (Aguilar, 1994:145). Para
el dolor de vieatre en Misandla, Ver., se utilizan oralmente las hojas en decoceidn (Aguilar, 1994:145). Se usa
para desordenes digestivos, gases y célicos infantles, para lo cual se usa el € de las hojas y bayas (Arvigo ¥
Balick, 1993:3; Argueta ef af, 1994:1154). Paca dolores reumniticos se hierven las bayas para hacer una pasta que
se pone ¢u un algodén haciendo un excelente emplasto para este padecimiento (Asrvigo y Balick, 1993:3). Para
zquellos que sufren de agotamiento o se sienten bajos de energia se utiliza el agua en la cual las hojas han side
hervidas en bafios (Acvigs 7 Balick, 1993:3). Se hace una pasta de las hojas frescas, machacadas para mezclacla
con manteca y aplicarla cuzndo hay hongos en los pies (Arvigo y Balick, 1993:3). En Hidalgo se recomientda
como analgésica (Argueta o af, 1994:1154). En Tabasco se reporta para la matriz despegada en donde se
prepara un té con la serulla de pimienta ¥ raiz de mastuerzo verbamartin, hojas de ruda y de higuera (Arguera of

al, 1994:1154), También sc usa para disenteria, para el aborto, para el laddo y para la detencidn de fa ;

menstruacion (Argueta of af, 1994:1154).
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%ﬁﬁmbﬂis Jalapa L., maravilla, herbicea. Para las parasuosis se utiliza en Tetela, Pue. (Martinez, A. of af, 1995:187;
Argueta of al, 1994:968). Como antinflamatorio (Del Amo, 1979:140; Aguilar, 1994:148, Asguets of al, 1994:968)
se usa localmente (Del Amo, 1979:140); en La Providencia, Comatitlin, Chis., se utilizan las hojas hervidas
aplicadas localmente (Aguilar, 1994:148). Para heridas (Del Amo, 1979:140; Aguilar, 1994:148) se usa localmente
(Del Amo, 1979:140); en Chiapas, se utilizan las hojas, flores y tallos hervidos aplicados localmente (Agular,
1994:149). Revienta los abscesos en la ptel (Del Amo, 1979:140). Parz los granos y para golpes en San Juan
Guichicovi, Oax., se utilizan localmente las hojas molidas en alcoho! (Aguilar, 1994:148). También para los
golpes en Huistin, Chis., se utilizan locaimente las hojas en infusién; en San Cristébal de las Casas, Chis., se
utiizan los tallos, hojas y raiz en cocimiento administradeos oralmente; en La Providencia, Comatitlin, Chis., se
utilizan localmente las hojas hervidas (Aguilar, 1994:148). Para la tos en San Andrés Timilpan, Edo. de Méx., se
utilizan oralmente las flores hervidas; en Amatenango del Valle, Chis., se utilizan las ramas en infusidén
administradas oralmente (Aguilar, 1994:148). Para dermatitis en Jalapa, Ver., se utilizan localmente las hojas
machacadzs (Aguilat, 1994:148). Come purgante (Aguilar, 1994:148; Mtz M., 1989:502) en Jalapa, Ver., s utiliza
oralmente el cocimiento de la raiz (Aguilar, 1994:148; Mtz. M., 1989:502) teportz que la raiz tiene propiedzdes
urgantes a la dosis de 8 2 10 g. Para lavados vaginales en Tenejapa, Chis., se utliza localmente la planta hervida
(Aguilar, 1994:149). Para inflamacidn vaginal, se hierven las ramas junto con fas de bacana, hietba del cancer
hojas de hierba santa y rosa de castilla para hacer un lavado interno (Argueta e al, 1994:968). Parala disenteria
en Amatenzago del Valle, Chiapas, se utilizan las ramas en infusién adminisirades oralmente {Aguilar, 1994:148).
En Huitel, Hidalge se usa para la picadura de animales (Aguilar, 1994:148), En Huistin, Chiapas se usa para el
higado y para los tumores del estémago (Aguilar, 1994:148). Para los rifiones en San Cristobal de las Casas,
Chiapas, se utilizan oratmente los tallos, hojas y raiz en cocimiento (Aguilar, 1994:148). Como anticonceptive én
Chiapas se utilizan la raiz hervida administrada oraimente {Aguilar, 1994:149). Para el dolor de muelas en Villa
Hidalgo Yalalag, Oaxaca, se utilizan localmente las hojas (Aguilar, 1994:149). Se usa como antidiarreico,
carminativo, como eupéptico ¥ para dolores por causa fria (Hemindez, 1942 citado por Diaz, 1976:79). Como
antiescabidtico se usa la hoja. Como aatiséptico se usa localmente la raf2 ¥ oralmente como catirtico (e La
Cruz, M., 1964 citado por Diaz, 1976:79). Causa gastroenteritis cuando se come el tallo 0 las semillzs {Lewds y
Elvin-Lewis, 1977 en Martinez, A., ¢f af 1995:187). Para los ataques epilépticos o convulsiones se utliza la
infusién de las flors después del atague o cuando se siente que va a dax, si son muy frecuentes, se da una vez por
diz durante una semana en un mes o las flores amarillas se ponen a remojar en 2gua hirviendo, se deja enfriar, se
cuela y se 0cupa como agna de uso o solo se come I raiz crude como ensalada (Argueta of al, 1994:968). Para
! las reumas que se caractenizan por dolor ¢n las articulaciones, fiebre e inflamacidn, se utilizan las ramas
i restregadas o el camote macerado en alcohol con tabaco (Arguets ¢f af, 1994:968). Para los umores (granos que
: 2l teventar secretan pus) se toma el cocimiento de ia raiz (Argueta ¢f af, 1994:968). Se reporta también para la
bilis, dolor de estémago, gatganta, heridas, raspaduras, vatices, venas hinchadas, rifiones, fiebre, mal de San Vito
¥ como purgante. En el siglo XVI se reporta como antiescabidtico, antiséptico, refrescante, contra la tos,
empacho, para los dolores de vientre, afloja y limpia las articulaciones cargadas de humores y entorpecidas,
provoca sudor y quita la flatulencia. En el siglo XVIII Vicente Cervantes reporta que la raiz es pusgante.
Finalmente en el siglo XX, Maximino Martinez la reporta como catitrico y Narciso Sousa la indica como
pusgante dristico (Asgueta ¢f al, 1994:968), Para la calentura se pone la hoja en el estémago porque es fresca.
Para las paperas se pone la hoja en las paperas y cuando se calienta se cambia. Para el dolor de cabezz s¢ usan las
hojas como chiquiadores (Alvarez, 1997:50).
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i Pisonia aculeata L. (P. acdeata L. vat. aodeata), uda de gato, liana dicica. Como andartrilgico se usa la hoja de forma
local y oral (SFM, 1952 y Martnez, M., 1969 citados per Diaz, 1976:95; Argueta ¢ af, 1994:209). Contrz los
dolores articulares especialmente los de origen sifilitico se usa el cocimiento de las hojas ¥ 12 corteza tomado al
interior y aplicando exteriosmente (Mtz. M., 1989:378; Argueta # al, 1994:209). Se vsa como antescabidtico
(Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:79; Argueta ez af, 1994:209), para ¢l mal de orina y para la sama (Mtz.
M., 1989:566; Argueca of al, 1994:209). Se reporta su uso para las linchazones, pustulas, salpullido, comezéa
{Argueta #f al, 1994:209). En &l tratamiento de la mordedura de serpiente y para afecciones de los rifiones se
toma la coccién de la ralz en ayunas durante una seman o hasta que se quiten las molestias (Argueta o al,
1994:209).
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| ONAGRACEAE

g Luclwigia octavalvis (Nutt) Hara, herbicea. Para los granos v para los piquetes en San Juan Guichicovi, Oax., se utilizan
H las hojas machacadas aplicadas localmente {Aguilar, 1994:150).

]
| ORCHIDACEAE

é Cataseturn integertimuen Hook, orquidez, epifita. Se usa para la mordedura de serpiente, para los *nacidos™ y para
: deshacer tumozes {Argueta & al, 1994:428).

t

E Oncidivm ascendens Lindl., orquides, epifita colgante. Se usa
1

i y para hacer “limpias”™ {Argueta of ai, 1994:1193)

: OXALIDACEAE

1
]

para inflamaciones por penetracién de cuerpos extrafios

E Oxalis corniculata L. herbicea rastrera. Para el mal de boca (Martinez, A. ¢ af, 1995:190; Aguitar, 1994:154; Argueta &7

al, 1994:1359) las hojas se mastican (Martinez, A. & al, 1995:190); en San Pablito, Pahuatlin, Pue., se utilizan
localmente las ramas frescas (Aguilar, 1994:154). También para el hipo, las agruras y para las asedias
(Martinez, A. ef al, 1995:190; Aguilar, 1994:154; Argueta & al, 1994:1359) las hojas se mastican (Mattinez, A. ¢
al, 1995:190); en San Pablito, Pahuatlin, Pue., se utilizan oraltnente las ramas frescas (Aguilar, 1994:154). Para
los puimones se acoseja bebe diario un vase de la infusién hecha con todo el vegetal. Para calor en el estémago
se recomienda comer las hojas o ingerir la infusién de las mismas. Parz bafios de recién aliviadas, para limpiar la
dentadura, para el "latido", mordedura de serpiente y como amuleto de buena suerte (Asgueta ef al, 1994:1359).
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| PAPAVERACEAE
i

| Bocconia futescens 1. (En Asgueta of al, 1994: Boconiz glauca Salish., Bocwnia querdifoliz, Moench., Baconia simuatifola
i Stokes}, gordolobo, dcbol. Para la disenteria en Tuzamapan, Pue., se hace una infusién con la corteza y se toma
; como agua de fiempo (Martinez, A. o al, 1995:191; Arguets o af, 1994:672). Para la tosferina ea Tuzamapan,
i Pue., se hierve una hoja en un litro de aguz y se toma como agua de tiempo (Martinez, A. ¢f af, 1995:191).
i Contra Ia Tifia (Martinez, A. ¢ al, 1995:191; Del Amo, 1979:30; Argueta ef o/, 1994:672) se hace up macerado
i con tallos y hojas, a fin de formar una cataplasma que se aplica localmente en la paste afectada; en caso de
: pexsistir se hace una segunda aplicacién (Martinez, A. of al, 1995:191); contra la tifia del pelo, se utilizan las hojas
i aplicadas de manera local (Del Amo, 1979:30). Para la escardatina en Tuzamapan, Pue., se maceran las hojas
E jévenes para extraer la savia, que s¢ aplica ¢n la piel diariamente (Martnez, A. of af, 1995:191; Argueta ¢f o,
i 1994:672). Para desinfectar heridas en Tuzamapan, Pue., se prepara una infusion con 100 gramos de flores en
P un litto de agua y con ella se lavan diario (Martinez, A. ot al, 1995:191; Argueta ef al, 1994:672). En Tuzamapas,
H Pue., para las molestias de las hemorroides se hierven hojas y con el agua se lavan antes de dotmir (Martinez, A.
i et al, 1995:191; Azguerz o af, 1994:672). Pata 10os jiotes en Tuzamapan y Pahuatlin, Pue., se hace una incisidn al
i tallo de Ia planta ¥ se recolecta el latex que se aphea localmente a diario hasta sanac; en Coxquibui, Ver., se
i hierven 20 litros de agua, cuando esti en ebullicién se agregan dos hojas grandes dejindolas en af agua sélo unos
: minutes; se bafia al enfermo diasiamente durante quince dias (Martinez, A. o af, 1995:191). Para o hemosragia
i en Cuetzalin, Pue., el litex se pone en las heridas para detener la hemorragia y ayudar en la cicatrizacidn
; (Martinez, A. # al, 1995:191). Para las reumas en Cuetzaldn, Pue., se pons la hoja soasada en la parte afectada
i para aliviarlas (Martinez, A. of al, 1995:191; Argueta ef al, 1994:672), Para irritaciones ¥ manchas en la piel
! (Martinez, A. of al, 1995:191; Del Amo, 1979:30; Aguilar, 1994:156; Argueta o af, 1994:672) sc usa localmente
i (Del Amo, 1979:30); en Tepango, Pue,, se usa ¢l litex aplicindolo en la afeccidn, se deja durante varas horas
i (Maztinez, A, ¢t al, 1995:191); en Quimixtlin, Pue., s¢ utiliza ¢l litex untado localmente (Apgutar, 1994:156). Para
i después del parto en Aquixtla, Pue,, s¢ prepara una infusidn junto con mirto, hierba del perro y hiesha del buho,
i que se les da de beber 1 las mujeres después del parto (Martinez, A. o 4, 1995:191; Arguetz ef af, 1994:672).
: Como purgativo, se usa el litex (Martinez, A. # 4/, 1995:191), Para sabafiones, verrugas 7 callos (Martinez, A. ef
i al., 1995:191; Gispert y Gémez Campos, 1986:123; Argueta of al, 1994:672) se usa ¢l litex (Martinez, A. # 4,
! 1995:191) o las hojas (Gispert y Gémez Campos, 1986:123). Para aliviar la bronquids (Martinez, A, o 2,
i 1995:191; Aguilaz, 1994:156; Diaz, 1976:17; Argueta o ai, 1994:672) se usz el litex (Martinez, A. of af, 1995:191);
! en Misantla, Ver., se usa el calentamiento de las hojas, aplicado localmente en carzplasmas (Aguilas, 1994:156).
i Para la tubereulosis (Del Amo, 1979:30; Aguilar, 1994:156; Argueta of af, 1994:672) se utilizan oralmente las
: hojas (Del Amo, 1979:30); en Tencjapa, Chis,, s¢ utiliza oralmente Ia infusién de las hojas (Aguilar, 1994:156),
1



Como antipitético (Del Amo, 1979:30, Aguilar, 1994:156) se usa oralmente {Del Amo, 1979:30); en Oaxtepec,
Mor., se utilizan las hojas ¥ la corteza en infusién administradas: oralmente {Aguilar, 1994:156). Para las dlceras
se usa oralmente (Del Amo, 1979:30). Como anestésico, antthelmintice, antinflamatorio, balsamico, catirtico,
diaforético, para granos, para enfermedades de la piel, para el resfriado comiln y para los tlacotes (el Amo,
1979:30; Diaz, 1976:17; Argueta of al, 1994:672). Para la anemiz en Misantla, Ver,, se udliza oralmente la
decoccién de las hojas (Aguilar, 1994:156). Para la tos en Misantla, Ver., se utilizz la decoccidn de ias hojas en
baiios; en Tenampuleo, Pue., se utliza oralmente la infusidn de las hojas {(Aguilar, 1994:156). Para el higado en
Patlanalan, Quimixtlin, Pue., se utilizan oralmente las hojas hervidas (Aguilar, 1994:156). Para los granos en San
Pablito, Pahuatlin 7 Malinalco, Pue., se utihza el litex aplicado localmente (Aguilar, 1994:156). Para los
mezquines en Malinaleo, Pue., se utliza localmente ¢l fatex (Aguilar, 1994:156). La corteza madura y el fruto en
exceso son peligrosos ¥ pueden causar serios trastornos (Martinez, A. ¢f al, 1995:191). Los sefiores E. Tapia y
Lazo de 1a Vega dicen que el juge puede utilizarse como eolitio, conclusién en todo opuestz a lo que asients el
Dr. Armendariz (Mtz. M., 1989:200). Se usa para distensién abdominal y para disuria (Diaz, 1976:17). Come
antiescabtitico y para enfermedades de los ojos se wsa el juge de forma local (Diaz, 1976:17). Como
antiparasitario y como tnico se usa el jugo administrado oralmente (Diaz, 1976:17; Argueta o af, 1994:672).
Como andtusigeno se usa la planta entra administrada oralmente (Diaz, 1976:17). Atrofia mesentérica e ictericia
se usa de manera local (Diaz, 1976:17; Argueta ef af, 1994:672). Como caustico, dermatosis y oftalmia se usa el
jugo (Diaz, 1976:17). Como detersivo § para dlceras del mal caricter se usa la planta entera (Diaz, 1976:17).
Como drético se usan la rafz v f jugo por via oral (Diaz, 1976:17). Para gastritis se usa la rafz por via rectal
(Diaz, 1976:17). Como tSxico y vasodilatador se vsa el tallo por via parenteral {Diaz, 1976:17). Como vulnerario
se usa la hoja aplicada localmente {Diaz, 1976:17). Como analgésico se usa ¢l tallo aplicado localmente {Diaz,
1976:17). Se usa para el "ahoxguillo™ (sensacidn de opresién y fatiga en el pecho que impide respirar con
libertad). Para la hemortagia vaginal se usa la planta en coccidn administrada por via oral. Se usa para eldolor de
esidmago, filceras, afecciones del higado, golpes, debilidad en nifios, delgadez, "quemazén de nifios", dolor de
espalda, infecciones en el pene, como desinflamatorio ¥ para el "susto” (Argueta ef &, 1994:672). En el siglo
XVI Martin de la Cruz lo reporta contra las afecciones de la vejiga, heridas internas de nifios, descomposturas
de las manos, paperas, inflamacién de la garganta, dolor de los ojos, para purificar la gatganta ¥ pecho. Afirma
que los retofios despojados de su corteza y untados, disuelven las cataratas. El jugo y el fruto quitan Ia
flatulencia. Cura los empeines y calma los dolores que provienen de la causa fria. Calma los dolores agudes del
wientre ¥ excita el apetito. Provoca las reglas y la orina, abre las obstrucciones, cura la pardlisis y restablece los
miembros entumnidos por el frio (Argueta & &/, 1994:672).

3

1

EPassiﬂom cotiacea A. Juss., gagapache, trepadara. Para el dolor de oido (DIF, 1987:61; Del Amo, 1979:154; Aguilar,
i 1994:157; Azgueta ef al, 1994:78} se udlizan localmente las hojas (Del Amo, 1979:154); en Misanda, Ver,, se
! utilizar: las hojas en cociriento aplicadzs localmente en gotas (Aguilar, 1994:157). Para afecciones de los rifiones
: (Martinez, A, ¢f af, 1995:192; Del Amo, 1979:154; Aguilar, 1994:157; Arguetz e 4k, 1994:78) y para el mal de
i otin (Martinez, A. ef al, 1995:192; Aguilar, 1994:156; Azguets o of, 1994:78) en Coxguihui, Ver,, se hierven de
i ocho a diez hojas en un litro de agua y se toma como agua de tempo duraate un mes, evitando tomar café
: Martinez, A. ¢ af, 1995:192); en Tenampulco, Pue., se utiliza la planta hervida administrada oralmente (Aguilar,
! 1994:156). Para descongestionar los rifiones (Del Amo, 1979:154; Aguilar, 1994:157; Argueta ¢f al, 1994:78).se
i utilizan las hojas o el tallo en forma oral (Del Amo, 1979:154); en Misantla, Ver,, se utiliza oralmente la
! decoccitn de las hojas {Aguilar, 1994:157). En Zapotitlin, Pue., parz €l dolor de sifiones, sc toma la infusién de
] cuatro hojas durante cuatro dias, como aguz de tiempo (Martinez, A, #f 4, 1995:192); en Mecapalapa, Pantepec,
; Pue., se toman las hojas en té; en Tenampulco, Pue., se utiliza oralmente la plantz hervida (Aguilar, 1994:156).
i Para el dolor de estémago (Del Amo, 1979:154; Azguetz ¢ af, 1994:78) en Cuetzaldn se toma la infusidn de las
: hojas (Martinez, A. ¢f 2/, 1995:192). Para desdrdenes del bazo se utilizan las hojas aplicadas localmente; ¥ de
i manera oral se utlizan como diurético (Del Amo, 1979:154; Argueta ¢ al, 1994:76). Para la vejiga en
: Tenampulco, Pue., se utiliza oralments la planta hervida; via de administracién: (Aguilar, 1994:156). También se
i reporta como antinflamatono ¥ para las paperas (Del Amo, 1979:154; Argueta ¢ af, 1994:78). Se utiliza para
: gastatis, irmtacidn del estémago, acrvios, escalofrios y dlcera {Argueta et af, 1994:78)

]

i PHYTOLACCACEAE

'
i Petiveria allfacea L. (Sindn. en Grenand, 1987 Petiveria telandra Gomes, En Argueta & al, 1994: Pativeria octandra L.
; Petiveria alliacea var. octandra 1.), hierba de zorrillo, herbicea perenne o arbusto. Como andpiréiico (Schultes y
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Raffauf, 1990:361; Grenand o &/ 1987:354; Del Amo, 1979:156; Arguew ¢f al, 1994:789) se utiliza la planta |
completa aplicada localmente (Del Amo, 1979:156); los Tikunas dejan remojando las hojas jévenes en agua |
durante toda la noche y con esto se dan bafios (Schultes y Raffauf, 1990:361); en la medicina Créole se utilizan !
{as raices {Grenand o o/ 1987:354). Parz dolor de cabeza (Schultes v Raffauf, 1990:361; Del Amo, 1979:156; i
Argueta ¢ al, 1994:789) se lava la cabeza con la decoccién de las hojas (Schultes y Raffauf, 1990-361). Para ;
neumonia y para bronquits se maceran algunas hojas y se les agrega una gota de jugo de limén y una gota de |
keroseno {(Schultes y Raffauf, 1990.361). Para el dolor de oidos se pone una gota del jugo de las hojas en el oide :
{Schultes y Raffauf, 1990:361). Para los granos (Mastinez, A. o al, 1995:194; Apuilar, 1994:157; Arpueta of af, |
1994:789; Alvarez, 1997:83) en Pantepec, Pue., toda la planta se hierve en agua para baiiar al enfermo !
dizriamente (Martinez, A. & af, 1995:194); en Frontera Hidalgo, Chis., s¢ utlizan las hojas tritaradas aplicadas |
localmente {Aguilar, 1994:157). Para escalofrios en Coxquibui, Ver,, se restriegan las hojas en un recipiente, para |
después darse bafios de medio cuerpo {Martinez, A. of af, 1995:194; Argueta ¢ al, 1994:789). Para el "susto” :
(Del Amo, 197%:156; Asgueta & al, 1994:789) ¥ como carminativo se utlizan localmente las hojas o la planta |
completa (Del Amo, 1979:156). Para el catarro se utiliza oralmente el tallo (Del Amo, 1979:156; Argueta et al, |
1994.789). Para la disenteria se utilizan oralmente las hojas o Ia raiz whalada (Del Amo, 1979:156). Para el |
"encantamiento” se utiliza la semulla (Del Amo, 1979:156). Como hipotensor se utiliza la planta completa (Del |
Ao, 1979:156). Como antiespasmédico en l2 histeria (Del Amo, 1979:156; Grenand ¢f af, 1987:354; Argueta o |
af, 1994:789) se utiliza Ja planta completa {Del Amo, 1979:156); en la medicina Créole se utlizaa las raices |
{Grenand e al, 1987:354). Para los mcordios (Del Amo, 1979:156) y para el zeumatismo (Del Amo, 1979:156; |
Diaz, 1976:91; Arpueta of 2, 1994:789) se utilizan localmente Jas hojas (Del Amo, 1979:156; Diaz, 1976:01). Para :
las revmmas se recomienda también la raiz molida y hervida para hacer una cataplasma que se aplice sélo porun |
momento ya que se dice que quema la piel; se aplican también las hojas soasadas o se dan baiios con el :
cocimiento de estas junto con las de naranja agtia, bejuco de cocoba y sasafris (Azgueta of al, 1994:789). Se usa |
para el dolor de estomago {Drel Amo, 1979:156; Argueta et af, 1994:789) se hace un cocimiento de la raiz con |
bejuco de guauco (Aristolbia mycterid) y manzanilla {(Matrsizaria reentita), se bebe tres veces al dia {Argueta et al, |
1994:789). Paca la rabia (Del Amo, 1979:156). Para la inflamacién en Tetecala, Mox., se utiliza oralmente la raiz |
hervida como agna de tiempo (Aguilar, 1994:157). Para la gripa y parz las infecciones en San Juan Guichicovi, |
Qax,, se utiliza oralmente la raiz machacads; para la grpa ¥ para la tos en Matlapa, Tamazunchale, San Luis |
Potodi, se utilizan oralmeste la hojas hervidas {Aguilar, 1994:157); en la medicina Créole se utilizan las hojas en i
decoccién para calmar la tos seca (Grenand ef o/ 1987:354). Para las hendas en Frontera Hidalgo, Chis., se 1
utilizan localmente las hojas trituradas (Aguilar, 1994:1 57). Para los ataques y para la debilidad del cuerpo en :
Villa Comaititlin, Chis., se utilizan oralmente las hojas hervidas {Aguilar, 1994:157). Para el tratamiento de llagas |
ulcerosas algunos curanderos de Marioni emplean esta planta con cierto éxito en ¢l tratamiento de este tipo de |
heridss, las hojas son aplicadas sobre las lagas una vez que han sido caleinadas y reducidas ea polve 2 Ia flama, |
estos curanderos también la ocupan en baiios contra la sarea ya que se le utliza como insecifuge (Grenand of |
al, 1987:354). Para la mala svente los Palikur utilizan la planta entera enrollada ¥ envuelta en un pequeiio |
paquete ¥ se cuelga en el cuello a los nifios para protegerlos de la mala suerte. Para la tos ferina los Palikur :
preparan la planta para bafios (Grenand ef af, 1987:354). Como antitumnoral se usa localmente la hoja (Diaz, |
197691; Argueta of al, 1994:780). Se usa para los apostemas, para ¢l mal de madre y para sacar Jas mwelas
{(Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:91; Argueta ef af, 1994:789). Paza la dispepsia se usa la planta entera. |
Devuelve el movimiento perdido para lo cual se usa la hoja. Como sedante se usa la planta entera (Martinez, M., |
1989 citado por Diaz, 1976:91; Argueta f al, 1994:789). Se utiliza para la gastroenteritis, para el dolor de muelas |
y en extraceion dentl, paza descongestionar, como conceptivo pata embarazarse, contra el cincer, la xabia, mal |
de oje, hechizos y mal de aire {Argueta o af, 1994:789). En ] sigle XVI Fraccisce Hemdndez lo reporta para |
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azrofar el frio {Asgueta f al, 1994:789). Para residuos de menstruacién se hierven las ramas ¥ se toma como agua
de nempo (Alvarcz, 1997:83).

tamafio y la pus de los umores se usan las hojas en emplastos {Schultes y Raffauf, 1990:361). Los Andokes Ia
repertan para desinfectar ¥ reducir la inflamacién en heridas (Schulees y Raffauf, 1990:361). Los Tanimukas Ia

reportan para la piel que ha estado en contacto con chile para lo cual usan las hojas (Schultes y Raffauf,
1990:361).

| Rivina hurrilfs L., herba def sabaiidn, herbicea perenne. Cantra los hongos de los pies s¢ hace un té con toda la planta

para dar bafios 2 los pies (Sinaca:3). Para el higado en Zapotitlin, Pue., se prepata una infusién con un rollo de
hojas es un litro de agus; s¢ como agua de tiempo (Martinez, A. of aZ, 1995:194), Para vitices (Martinez, A. &f 2,
1995:194; Aguilar, 1994:1538; Argueta ¢f al, 1994:182) en Cuetzalin, Pue., se toma la infusién de toda la planta



{Martinez, A. o al, 1995:194); en SantiagoYancuictlalpan, Pue., se utltiza Ia planta hervida administrada
oralmente (Aguilar, 1994:158). Para el "espanto” (Martinez, A o 4/, 1995:194; Aguilar, 1994:158; Argueta &f al,
1994:182) en Pantepec, Pue., se machacan las hojas frescas en agua cruda, se cuela ¥ se da a tomar media taza
aates del desayuno y de la comida (Martinez, A. & af, 1995:194); en Huautla, Hgo., se utilizan localmente las
hojss maceradas; en Mecapalapa, Pantepece, Pue., se utilizan oralmente las hojas molidas en agua; en San
Pablito, Pahuatlan, Pue., se utiliza la planta hervida o se deja reposar en agua, se administra en fonma oral, en
YXolotla, Pahuatlin, Pue., s¢ utilizan oralmente las ramas hervidas (Aguilar, 1994:158}. Para el "susto”" (Martinez,
A. o al, 1995:194; Aguilar, 1994:158) en Santiago, Yancwictlalpan, Pue., se utiliza 1a planta en fortma local; en San
Pablito, Pahuatlin, Pue., se utiliza la planta restregada localmente en agua o bien se usa hervida por via oral
{Aguilar, 1994:158). Para el "quemado”™ se huerve en agua del bafio junto con gedeondilla, cempezachil,
sacatlaxcat, muitle, sauco, hierba de la gacrapata, y hierba del perro (Martinez, A. ef al, 1995:194, 243; Argueta of
al, 1994:182). Se usa para el "venteado” (Martinez, A. of al, 1995:194; Argueta ¢f al, 1994:182). Pasa los nervios
(Martinez, A. e af, 1995:194; Aguilar, 1994:158; Argueta o al, 1994:182) se prepara una infusién de toda la
planta en un litto de agna (Martinez, A. &f 2/, 1995:194); en Xolotla, Pehuatlén, Pue,, se utlizan oralmente las
ratmas hervidas (Aguilar, 1994:158). Para I epilepsia y para Ia fiebre amarilla se utiliza el jugo administrado
oralmente {Del Amo, 1979:183). Para la edsipela se utilizan localmente las hojas {Del Amo, 1979:183). Para la
mordedura de sespiente se utilizan localmente las hojas o el jugo (Del Amo, 1979:183). Para las heridas, parz la
tifia y contra ¢l mal viento se utliza localmente el jugo (Del Amo, 1979:183). Se usa pata el dolor de estémage
{Del Amo, 1979:183). Para bafios de sefioras postparto en Tenampulco, Pue., se utiliza la planta completa
hervida ea bafios (Aguilar, 1994:158); para esto musmo se bafia 2 la paciente cada tetcer dia, durante tres
ocasiones en el temazeal, cos el cocimiento de sacatlixcal (Gunta sp.), gobernadota (Laniena camara), acoyo
(Piper umbeliaturs) tochosmite (Hameba patens) chilomaco (Rivina humikis) y hojas de una rama de culmite (Epytina
@mnricand). Para los granos en Matlapa, Tamazunchale, San Luis Potosi, se utilizan las hojas (Aguilar, 1994:158).
Para el salpullido de recién nacidos se reporta en Subteniente Lopez, Othén P, Blanco, Quintana Roo (Aguilas,

artntis en Los Chorros, Chis., se utiliza €] cocitniento de la raiz de manera oral {Aguilar, 1994:158). Como
antipodigrico se usa la semilla administrada de vasrias maneras (Sabagtn, F B., 1969 citado por Diaz, 1976:105).
Se usa como alucinégeno y embriagante (Sahagiin, F. B., 1969 citado por Diaz, 1976:105). S usa también paca
sarampién (Argueta & af, 1994:182), Para la diarrea (Argueta of at, 1994:182; Alvacez, 1997:51) se hierve uma
ramita y s¢ usa como agua de tempo (Alvarez,1997:51).

TPERACEAE

T

i Peperomia aff. glabella (5. W.) A, Detr. (En Schultes y Raffauf, 1990: P. glabella (Sw)) A. Dietdich var. melanostigma
Dahlsteds, Kgl.SV. Vet Aksd. Hand.), epifita. Para aliviar la conjundvitis los Inganos usan la decoccion de las
hojas en bafios (Schultes y Raffauf, 1990:363).

| Peperommia granulosa Trel., epifita. Se usa como analgésico y para el dolor de oido (Argueta e7 al, 1994:1529).

i Peperomia obusifolia (L) A. Dietr. (En Argueta of af, 1994: Piper obiusifoliim L. Riynchophorsn obtusifokium sroall.),
: eplfita. Los Kubeos frotan las hojas machacadas en las articulaciones para aliviar el dolor reumatico (Schultes y
Raffauf, 1990:363). En Jaguatac, Othén P. Blanco, Quintana Roo se usa para los nifios que no controlan
esfinteres (Aguilaz, 1994:159). En Chiapas se usa para los "nacidos” o pasmasén para lo que se udliza la hoja
junto ¢con paj pimel (Pasiflora membranacea), manto y tistoc (Peperomia elongata) machacadas que se colocan
enun lienzo sobre la piel. En Veracruz se ocupa para la edsipela. Se usa también para la tos y el catarro (Argueta
et 2k, 1994:501).
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E Peperonia quadeifolia (L) HB K., epifita. Para el dolor de cabeza y para ¢} mal aire en San Juan Guichicovi, Oax., se
E aplican localmente las hojas molidas en alcohol (Aguilar, 1994:159; Argueta ef al, 1994:1529).

1

i Paperomia rorandifolia (L) H.B.K. (Sinén. cn Grenand, 1987: Piper rotundifoliurs L., Poperomia mummularifola H.B.K),
i eplfita. Como antigripal y como antialgico en las lesiones los Créoles preparan 1a decoccidn de las hojas y lo
i administran oralmente. Contrz las crisis asmiticas se wtiliza la decoccién de las hojas en un tratamiento a lacgo
: plazo. Paca ¢l dolor de oido los Wayapi utilizan la savia extraida de las hojas comprimidas en gotas auriculares
i para calmar &l doloz, Como andtusivo se utilizan las hojas masticadas crudas o en decoccidn endulzada con miel
1

i

(Grenand o al, 1987:356). En Chiapas se usa para las llagas (Argueta ef 2, 1994:1529).

1994:158). Parz el "aire" en San Pablito, Pahuatlin, Pue., s¢ utilizz localmente la plant2 (Aguilar, 1994:158). Para |
la disipela en Villz Hidalgo Valalag, Oax., se utiliza la planta molida aplicada localmente (Aguilar, 1994:158). Para |




Peperomia seqpens (Sw) Loud, herbicea rupicola. Pata la picadura de 12 hormiiga conga (Dingponera grandis) se utiizan
localmente Yas hojas aromidticas y los tallos para aliviar Iz picadura irritante de esta especie de hormiga (Schulzes
¥ Raffauf, 1990:363). Se usa en la misma forma que Pypernma rotundifilia (1) H.B.K. como antigripal, antalgico,
contra las crisis asmaticas, para el dolor de oido y como antitusivo (Grenand ef 4f, 1987:356).

1
1
1
1
‘i Piper aduncum L. (En Aguilar, 1994 p.159: Piper aff. aduncsens L., En Argueta ef i, 1994: Piper multinersirn Martens y
! Galeottd; Piper stzrensonit Trel. ex Standley), acullo (acuyo), drbol. Se considerz un excelente astingente {Schultes
: vy Raffauf, 1990:364; Diaz, 1976:94; Miz. M., 1989:401), los Karijonas utitizan las hojas secas (Schultes y Raffauf,
i 1990-364). Parz la calentura y para el susto en San Juan Guichicovi, Qax., se uslizan ks hojas hervidas en bafios
i (Agwlar, 1994:159). Tamhién se reporta como diurético y como estimulante (Martinez, M., 1964 citado por
I Diaz, 1976:94; Mez. M., 198%:401). Se usa para la diasres, para Yirnpiar los diiones, en postparto, hunchazones y
: calentura, pata lo cual se usa la hoja machacada e inhalada, en caso de hemorragias masales como cataplasma,
i para desinflamar, en cocimiento parz un bafio general si hay calentura, aunque también en este caso se usa en
: frotacién o se realiza un limpia (Argueta o 2/, 1994:521).
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i FPiper acquale Vzhl,, acullo cimaerdn, drbol. Para molestias del higado se usa €l té de las hojas. Como carminativo {para
i expulsar los gases) se mastican las hojas (Schultes y Raffauf,1990:364),

1 Piper arpalago L., cordoncillo. Como ecbolico se ufiliza oralmente la raiz (Del Amo, 1979:161). Se usa para los
! "clavillos" de la piel (Argueta # af, 1994:522), En Oaxaca, Quintana Roo ¥ Veraeruz, se udliza para curar granos
de la piel (Del Amo, 1979:161; Argueta et af, 1994:522) se aplican localmente las hojas (Del Amo, 1979:161)o se
hierve agua con las hojas de esta plantz y con hojas de la hierba del cincer, albahacar y ciscara de huevo con lo
que se lava Ia parte afectada vatias veces al dia hasta que se sequen los granos (Arpueta f af, 1994:522). Para el
mal de ojo se hacen frotacicnes con 1z coccidn de las hojas (Argueta ef al, 1994:522). Para la calentura (Argueta
& al, 1994:522; Aguilar, 1994:159) se hacen frotaciones con la coccidn de las hojas (Argueta e? @/, 1994:522; o se
usan las hojas hervidas (Aguilar, 1994:159). Para el susto (Argueta ¢ al, 1994:522; Aguilar, 1994:159) en San
: Juan Guichicovi, Oax,, se vtilizan las hojas hervidas {Aguilar, 1994:159). Para bafios postparto se utiliza el

cocimiento de las hojas ¥ las raices a 12 cual se le agregan hojas de guarumbo canela (Cinnamomun seylanicen),
hojas de naranjo, clavo y comino, conlo que s baiia 2 las sefioras tres 6 cinco dias después del parto {Argueta of
al, 1994:522). Se usa para dolor de cuerpo, hemorragia nasal y dolor de cabeza. Algunos zutores le awibuyen
propiedades anticrotilicas (Argueta e al, 1994:522). Para heridas y para las infecciones {Del Ame, 1979:161;
Argueta ¢f af, 1994:522) se aplican localmente las hojas (Del Amo, 197%:161). Se usa en caso de dolores,
reurnatismo, hinchazdn, fatiga e insomnio para ello se hierve un pufio grande de hojas frescas picadas en dos
galones de agua, se deja enfriar y cuando estd tibio se ocupa ea bafios de tina o simplemente se vvacia sobre €]
cuerpo (Arvigo y Balick, 1993:31). Para dolor de dientes, se toma una porcidn de raz machacada en forma de
cataplasma y se pone sobre 1a encia (Arvigo y Balick, 1993:31). Como ayuda para la mordedura de serpiente se
hierve un trozo de raiz (de tamafio igual al antebrazo de la victima) en agua por 10 minutos y se da a beber enlo
que el paciente es transportado haciz ¢l hospital, También para este caso se hierven nueve hojas en tres tazas de
4gta PO CiNCo MINLos ¥ ¢ toma una t2za antes de los alimentos. Las hojas machacadas se toman para aliviar el
dolor de cabeza, la constipacién y como sedativo (Arvigo y Batick, 1993:31). Para dolores menstruales o para

cuando se retrasa la menstruacién se hacen bafios de asiento antes de ir a la cama por tres noches consecutivas
(Arvigo y Balick, 1993:31).

Piper autdeur HB y K, acuyo, arbusto o drbol. Para las reumas (DIF, 1987:82; Barrer, 1994:18; Argueta ¢ af, 1994:49)
para el dolor de cabeza, para el corazdn, para el rifidn, pasa el higado, para el dolor de muela, para dolencias
internas (Barrer, 1994, p.18) y para la pleuresiz (Del Amo, 1979:162) sc usan las hojas (Barrett, 1994:18, Del
Amo, 1979:162). Se vsz para el dolor de estdmago y para el salpullido (DIF, 1987:82), Para el pasto en
Cuetzalin, Pue,, se usa en bafios parz "lunpiar” 2 las sefioras de parto reciente; en Tetela y Nauzonta, Pue., s¢
emplea para sefioras parturientss, se les du en cocimiento para acelerar el parto (Martinez, A. & af, 1995:197,198;
Aguilar, 1994:160 , Arguein of af, 1994:49). Para bafios postparto en Jalapa, Ver., se unhzan las hojas en
decoccidn (Aguilar, 1994:160). Para baftar a los nifios "quemados" (Martinez, A. of o, 1995:197). Para los
quemados en Mecapalapa, Pantepee, Puc., se utilizan oralmente las hojas (Aguilar, 1994:160). Para la fecundidad
en el hombre y la mujer se hace una infusién con un rollo de hojas y se toma una taza en ayunas Maztinez, A, &
al, 1995:197). Para anemia (Barrett, 1994:18; Martinez, A. of al, 1995:197) s¢ usan Jas hojas (Barrett, 1994.18) o
se hace una infusion con un rollo de hojas y se toma como agua de tempo (Martinez, A. o o/, 1995:197). Para la
fiebre (Barren, 1994:18; Martinez, A, «f 4, 1995:197; Aguilar, 1994:160) se usan las hojas (Barretr, 1994:18) se
hierven para badarse con ellas (Martnez, A. o o/, 1995:197); en Misanth, Ver, s¢ utihzan las hojas en



calentamiento ligero 2plicadas de maneta local en cataplasma; en San Juan Guichicovi, Oax., se vtilizan las hojas
nervidas en bafios (Aguilar, 1994:160). Para la disenteria blanca en Jalpan, Pue., se hiecve y toma caliente
{(Martinez, A. & 4/, 1995197). Como antiespasmédico y baisdmico se uulizan localmente las hojas (Del Ama,
1979.162). Se usa como abortivo (Martinez, A. & 4f, 1995:197), antinflamatorio, para la erisipela, para las
paperas y para la inflamacidn del dtero (Del Amo, 1979:162; Argueta ef af, 1994:49). Para el asma (Del Amo,
1979:162; Dizz, 1976:94; Argueta ¢ al, 1994:49; Alvarez, 1997:30) se usa oralmente la planta enteza (Martinez,
M., 1969 citado por Diaz, 1976:94); en Balzapote se calientz la hoja y se le pone vaporub, esto se pone en la
espalda, o bien se toma el té de las hojas {Alvarez, 1997:50). Como antivomitivo en Mecapalapa, Pantepec, Pue,,
se utlizan oralmente las hojas frescas o tallos frescos (Aguilar, 1994:160). Para el apetito en Mecapalapa,
Pantepec, Pue., se utilizan oralmente las hojas restregadas en agua (Aguilar, 1994:160). Para ef flujo blanco en
Mecapalapa, Pantepec, Pue., se utilizan oralmente las hojas hervidas (Aguilar, 1994:160). Para inflamaciones en
Misaqtla, Ver., se utilizar: las hojas en calentamiento ligero aplicadas localmente en cataplasmas; en Sitald, Chis.,
se utilizan las hojas hervidas y molidas aplicadas localmente {Aguilar, 1994:160). Pata el cSlico en Misantla, Ver.,
se utiliza la decoccidn de las hojas administrada oralmente (Aguilar, 1994:160). En Tlamoloaxtla, Quimixdin,
Pue., para la recaidz de sefioras se utilizan las ramas hetvidas en bafios y para el resfrio se ntilizzn las hojas en
alcohol administradas localmente como confortative (Aguilar, 1994:160). Para infecciones de la piel § para el
“susto” en San Juan Guichicovi, Pue., se utilizan las hojas hervidas en bafios {Agudlar, 1994:160). Para los
gramtos y manchas blancas en la piel en Patanalan, Quimixddn, Pue., se utlizan las hojas molidas aplicadas
localmente (Aguilar, 1994:160), Como anestésico local se usa ka planta entera (Diaz, 1976:94; Argueta er 2/,
1994:4%). Como antiblenorrigico se usa localmente la hoja (Martinez, M., 1969 citzdo por Disz, 1976:94). Como
balsimico, para dispepsia, como estimulante, eupéptico, para la gastralyia, y como analgésico s¢ usa oralmente Ia
hoja (Diaz, 1976:94). Para bronquits, laringitis y disnea se usa oralmente la planta entera (Mardnez, M., 1969
citado por Diaz, 1976:94). Se usa para inflamacion de la vagina, infeccién de 1z matsiz, para después del parto,
como galactégeno, para acelerar el parto (Arguetz ef af, 1994:49). Para el dolor de estornago, espasmo, falta de
apetito y estrenimiento (Argueta ef af, 1994:49). En el caso de quebraduras se hierven las hojas junto con las de
azafris y hiervatoro, se moja un lienzo en este liquido para choconearse en la parte doliente. Para los piquetes de
alacran se toma el cocimiento de Ia hoja endulzado con muel de palo. Parz bajar I calentura se daun bafio con el
agua donde se hirvieron las hojas {Argueta of 4/, 1994:49). Para diarreas, dolor e inflamacién del estdmago se
usan las hojas soasadas y con aceite se colocan sobre el vientre. en problemas de bronquitis y tos se da el jugo de
las hojas y cogollos soasados. Para el espanto se de wna sameadz a la persona que lo tene (Argueta e af,
1994:49). Para el asesido, llagas, rifiones, para la vista, para purificar la sangre, se usa para la mordedura de
serpiente, célicos, para el ombligo, para dar bafios a los recién nacidos, para el puio, ¢l encono, contra las
lombrices intestinales, adetnds se considera como oxitéxica y emenagoga (Amgueta o i, 1994:49). Como

vermifugo se utiliza Ja hoja con aceite sobre el estémago o se huerven las hojas con café ¥ € 104 en ayunas
(Alvarez, 1997:50).

Piper hispidum $wartz, canutillo, arbusto. Los Tikunas la usan como mgrediente de un veneno para lo que se uliza

mezclado con otras cuztro o cinco plantas (Schultes y Raffauf, 1990:365). Para las fiebres por malariz en Puerto
Ospina, drea del Rio Putumayo, se usa la decoccidn de las hojas (Schultes y Raffauf,1990:365). Para blanquear la
dentadura se mastica la planta (Schultes y Raffauf,1990:365). Para el puerperio en Jalpan y Xicotepec, Pue, se
combina con chilillo, acoyo, caachanil y cabeza de hormiga o bien, sélo con acoyo ¥ padiate, para bafar a las
mujeres embarazadas (Martinez, A. of al, 1995:198). Para anginas y paperas las hojas se mezclan con aceite ¥ se
usan en cataplasma {Martinez, A. ¢ af, 1995:198). Para matar pulgas (en ¢l perro y en ¢l hombre) se utiliza el
fruto cocido en agua (Mastinez, A. o 4/, 1995:198). Para ¢l empacho en Cuetzalin, Pue., se toma lz infusién de
la planta junto con 1xcalishuat y un pedacito de requesquite (Martinez, A. o7 af, 1995:198). Se usa en "limpias” v
para la "mala suerte” (Martinez, A, ¢ al, 1995:198). Pata la diabetes y para diarrea en Misantla, Ver,, se udliza

oralmente la decoccidn de las hojas (Aguilar, 1994:160). También se usa como diurédeo (Sthultes ¥
Raffauf,1990:365).

Piper obliquum Ruiz ¢t Pavén, acullo {acuye), arbusto o drbol. Los Ketchwas en Ecuador Iz repofian parz use

adontolégico (Schulies y Raffauf, 1990:366}), En la medicina Wayapi, se utilizan las ramas gruesas a nivel de los
nudos prominentes ¥ se comprimen las hernias con esms; otra técnica consiste en poner denwo del ombligo un

tampon hecho de tallo finemente rayado, se considera que estos remedios tienen un efecto mecinico, ra que los
Wayapi dicen que dichos remedios "absorben” 1a hernia (Grenaad of o, 198703 59).




:Rrpct sanctum (Miq) Sclecht cordoncilio, drbol. Como zntidiarteico (Martinez, A. ¢ al, 1995:19%; Diaz, 1976:94;

Asgueta ¢f 2/, 1994:813)en Tuzamapan, Pue., se usan las hojas con un poco de manteca y bicarbonato, se untan
en el estémago, una sola vez; pueden hervirse previamente {Martinez, A. & 2, 1995:199) o se usa la planta
entera administrada oralmente (Diaz, 1976:94). Para bafios a las partudentas en Pahuatlin, Pue., se hace una
infusién de hojas ¥ tallos; en Tepango, Pue., se hierven tallos jovenes ¥ hojas (Martinez, A. # 4l, 1995.199;
Argueta of af, 1994:813). Para limprar la matnz en Pahuatlin, Pue, se hace una infusidn de tallos y ramas ¥ se
toma como agua de tiempo (Martinez, A. # al, 1995:199). Par el "quemado” se usa junte con sauco ¥
chiquiliche (Martinez, A. & 4f, 1995:199). Para la hinchazén acompaiiada por fiebre y para bafios de recién
nacidos en ambos casos se hierven tallos jévenes y hojas en suficiente agua para baflarse (Martinez, A. o af,
1995:199; Asgueta & al, 1994:813). Para enfermedades del estémago y pera el "mal de ojo" en Tetelz, Pue,, se
utiliza junto con bicarbonato v aceite (Martinez, A. of af, 1995:199). Se usa como abortivo (Martinez, A. ef al,
1995:199) y pata el asma (Del Amo, 1979:163; Diaz, 1976:94; Argueta ¢# al, 1994:813). Como antthelmintico se
uiiliza la raiz (Det Amo, 1979:163). Como antitusive (Del Amo, 1979:163; Aguilar, 1994:160) en Escuinapa, Sin.,
se utilizan las hojas v velitas administradas oralmente (Aguilar, 1994:160). Como analgésico y como estimulante
(Aguilar, 1994:160; Mtz. M., 1989:185; Diaz, 1976:94; Arguetz &f af, 1994:813) se utilizan las hojas (Mtz. M.,
1989:185) administradas oralmente (Diaz, 1976:94); en Culiacdn, Sin., se utlizan oralmente las hojas en
cocimiento (Aguilar, 1994:160). Ea Colonia Rubén Jaramilio, Culiacén, Sin., se utiliza para el dolor de cabeza
(Aguilar, 1994:160). Como estomaquico se usan las hojas (Mitz. M., 1989:185). Como anestésico local se usa la
planta entera (Diaz, 1976:94). El profesor Barriga (1989) sefiala: “Ia esencia puede usarse como anestésico local y
el 2gua destilada probablemente como antiblenorrigico” (Miz. M., 1989:185). Como alexitere se usan la hoja y el
talle (Diaz, 1976:94). Como mafrodisiaco se usa la hoja administrada oralmente (Diaz, 1976:94). Como
antiblenorrigico, anuespasmodico, astringente, balsamico, carminativo, para cistitis, dispepsia, enterius,
gastraigia, humores espesos ¥ crudos, nefrids, wretritis blenorrigica, abre las obstrucciones, t6xico, come
diurético, calienta las entrafias, como eupéptico, limpia el \tero y limpia las vias urinadas (Diaz, 1976:94;
Arguen et al, 1994:813). Como antpirético, para asma y laringitis se usa la planta entera administrads de manera
oral (Dizz, 1976:94). Como antipakidico y para tumoracién en Jas manos se usan las hojas y la planta entexa
administrada de manera oral (Diaz, 1976:94). Como emenagogo se usa la hoja (Diaz, 1976:94), Para gastritis y
como vulpetario (Diaz, 1976:94). Se usa para ¢l ventazén (DIF, 1987:81). la infusién de Iz hojas se usa parala
grpe tomada tres veces al dia y para las virices se adoinistra durante nueve dias en ayunas {Argueta e al,
1994:813). Para los "quipupuas” se da un bafio con el mismo cocimiento y adems se ingiere como agua de uso
(Acguera ¢f al, 1994:813). Sc usa para bajar la fiebre, para las caries, empacho, tos, insomnio,netvios, dolores en
general, quermados, como anticrotilica, maduza los tumores, como eupéptico, contra laingitis y tumoracién de
las mamas (Argueta ¢ 24, 1994:813).

1
ii Potemosphe peftata (L) Miq. (Piper peltatum L) (Sindn. en Grenand, 1987: Piper peltatum L., Pperamia pellatin Dietr.),
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acuye cimarrén, atbusto. Como antineuralgico se utilizan las compresas de las hojas remojadas en agua dbia en
aplicacién prolongada sobre la cabeza (Grenand o af, 1987:362). Como sudorifico se utiliza la infusidn de las
hojas (Grenand ¢f af, 1987:362). Contra las cefaleas los Palikur utilizan la maceracién de las hojas y de los tallos
triturados asociados a los de Piper amaparns (cf. suprd) (Grenand ef af, 1987:362). Se le da abundantemente el uso
contra las quesadas poz los médicos populares de América Tropical, en particular ¢n Brasil, en donde cl jugo s
unliz2 como remedio contra las quemaduras {Grenand of &, 1987:362). Cotno diurético se utiliza el 1€ de las
hojas (Grenand #f af, 1987:362). Se usa para aliviar espastnos musculares, dolor de cabeza y dolor de estomage
para lo cual se calienta una hojz grande y se pone sobre el drez adolorida se cubre con una toalla y se pesmanece
en descanso (Arvigo y Balick, 1993:155). Para dolor de espalda se calienta una hoja lazga en un poco de aceite de
cocina y s¢ aplica en el drea adolorida durante la noche, se cubre con toallas y se mantiene tibio. Se usa también
en bafios para aliviar reumatismo y artritis. S¢ usa para estimular la produccidn de leche en las mujeres, para lo
cual se hacen lavados de espalda y de los pechos con un té hecho con las hojas de est planaa {Arvigo y Balick,
1993:155).

i Potomorphe umbellata L. Miq. (Piper umbellatumn L.), atbusto. Para la ventazén (DIF, 1987:81). Para la hinchazéa

{Del Amo, 1979:174; Aguitar, 1994:161) se utilizan localmente las hojas(De! Amo, 1979:174), de la misma forma
se utilizan en Cuavhtapanaloyan, Pue., (Aguilar, 1994:161). Para bafio de sefioras postparto en Tenampulco,
Pue., s¢ utilizan las hojas hervidas (Aguilar, 1994:161). Para la seczecién de leche cn San Pablito, Pabuatlin, Pue,
s¢ utiliza toda la plante administrada local v oralmente (Aguilar, 1994:161). Como antivomitivo en Mecapalaps,
Pantepec, Pus., se¢ utilizan oralmente las hojas o talle (Aguilar, 1994:161), Para el apetito en Mecapalzpa,
Pantepec, Pue., s¢ udlizan las hojas restregadas en agua administradas oralmente (Aguilar, 1994:161). Para el
flujo blanco y para los quemados en Mecapalapa, pantepee, Pue., se utbizan las hojas hervides administradas




1

: oralmente y aplicadas localmente para las parturientas (Aguilar, 1994:161). Para el venteado en San Pabitto,
i Pahuattin, Pue., se utiliza Ia plantz hervida aplicada localmente (Aguilar, 1994:161).
1
1

i Coix factyma-jobi L., cadillo, hetbicea perenne. Para la dabetes (Hersch-Mtz., 1997:111; Mariinez, A. ¢ af, 1995:203;
: Aguilar, 1994:92) se utilizan las partes aéreas (Hersch-Mtz,, 1997:111) o se prepara un cocimiento de las hojas y
| se torna como agua de tiempo (Martnez, A, ef 4/, 1995:203), en Mecapalapa, Pantepec, Pue., se utiliza la coccion
! de las hojas admintstradz oralmente; en El Zapote, Tenampulco, Pue., se wiiliza la planta hervida administrada
i oralmente (Aguilar, 1994:92). Para el dolor de muela se mastican las hojas y luego se aplica en la muela adolonda
' {Schultes v Raffauf,1990:202).

§ Efeusine indica (L) Gaertner, zacate, herbicea perenne. Los Créoles utilizan el té de las hojas como aperitivo,
i refrescante y antidiarreico (Grenand # 44, 1987:243),

! Paspalum conjugatem Bergius, grama, herbicea. Para la inflamacién de los ojos se ponen gotas de la savia del tallo de
1 la planta ea los ojos (Achuaras) (Schultes y Raffauf,1990:203).

1

{ POLYGONACEAE
1
: Coccoloba batbadensis Jacq. ( C. hondurensis Lundell}, uvero, érbol divico. Se usa como antinflamatorio y para la
! ersipelz (Del Amo, 1979.60). Para curar de garrotillo (enfermedad parecida al dengue o quebradora) en
: Michoacdn y Guerero se dan bafios con ¢l agna donde se han cocido las hojas junto con las hojas del colorado
i (Bursera simaruba), se dan ademnds masajes en Iz nuca y espalda (Argueta e al, 1994:240). Sc emplea para combatir
! ¢l Frio en el estémago, para ello se hacenlavados intestinales con el cocimiento de las hojas del uvero y del laurel
% (Lutzea glanceseers). En Guerrero ¥ Veracruz se usa para la hinchazén o disipela. En Tabasco se usa para la
1
1
'
1

"picadura de yerba" (Argueta er af, 1994:240).

! Polygonum punctatum Elliot, herbicea. Para quitar maachas negras o blancas de la piel o quernadas en Rio Pastaza,
Regién de Ecuador, se frotan Ias hojas sobre la piel (Schultes y Raffauf,1990:370). En Santa Casarina del Monte,
Estado de México, se reporta para la aljorea y para el chincual (comezdn en el recto) (Aguilar, 1994:165). En San
Miguel Regla, Hidalgo, se toma el € para el sarampién (Aguilar, 1994:165). Para las dlceras en El Tumbo,
Metzabok, Chis., s¢ utilizan las hojas, hervidas , tostadas y molidas administradas local y oralmente (Aguilar,
1994:165). Para las dermatitis y para infecciones en la piel en Candelaria, Chiapas, s¢ uilizan las hojas, tallos y
flores molidos aplicados localmente (Aguilar, 1994:165). Para asegurar o estimular k2 concepcidn, para lo cual s
uriliza la planta junto con ua arbol llamado yaxal fom ik'te © con Sarureia brownef y se usan en infusién, cuando se
sombina con ésta ultima planta ¥ ademis se le agrega un poco de manteca o excremento de conejo sc aplica ea
las quemaduras (Argueta ef al, 1994:425). Para curar las lesiones de la piel se usan las hojas machacadas ¥y
nezcladas en agua fria, o hervidas con ceniza para lavar heridas, o dar bafios a quien padezca sacna (Argueta of
al, 1994:425). S¢ usa para el dolor de estémago. En Veracruz se usa para dar baiios a recién nacidos, también se
usa para inflamaciones de los pies, enfermedad de los rfiones y granos (Asgueta & al, 1994:425).

1
i Clematis diofca L., barba de vigjo, liana dioica. Para e] catarro en Tuzamapan, Pue., las hojas se mezclan con ajo y se
: frotan en el cuerpo antes de acostarse (Martinez, A. & 2, 1995:212; Argueta of af, 1994:191). Para climinar
i Glceras y molestias renales en Feo. Z. Menz, Pue, se totma en tisana junto con cola de caballo, cuachalote y
! pinguica (Martinez, A. ¢f al, 1995:212; Arguena ef o/, 1994:191), Parz el dolox de encias 7 para el dolor de muelas
i (Del Amo, 1979:59; Aguilar, 1994:169; Argueta ef al., 1994:191) se usa Jocalmente Ja rafz (Del Amo, 1979:59); en
: Iscacautlitia, Ver., se utilizan tas hojas mezcladas con aguardiente aplicadas localmente (Aguilar, 1994:169). Para
i caries se pone un pedazo de tallo y/o una hoja molida en 12 parte afectada (Argueta o at, 1994:191). Como
i astringente s¢ usa la miz (Del Amo, 1979:59; Arguera of 2/, 1994:191). Se usa como catirtico, rubefaciente y
i como vesicante (Del Amo, 1979:5%; Argueta e al, 1994:191). Para granos (Aguilar, 1994:169; Mtz. M., 1989:377)
! y saxpullido (Aguilar, 1994:169; Arguera e af, 1994:191) en Misanda, Ver,, se utiliza la decoccidn de las flores ¥
i hojas en bafios (Aguilar, 1994:169). o se usan las hojas frescas machacadas (Me. M., 198%:377). Expele las
¢ atenas para lo cual se usa el polvo de la iz (Mrz. M, 1989:377). Para las arenillas uretrales se usa oralments
! (Martinez, M., 1969 citado por Dfaz, 1976:33; Argueta ef al, 1994:191). Para las dermatosis s¢ aplica localmente
1



(Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:35). Para quitar pecas § manthas se vsa la infusidn de las hojas usada 3
como locién (Mtz. M., 1989:377; A:guetz et a/,, 1994:191), Como diurético (Diaz, 1976:35; Mtz, M., 1989:377) se
admigistra oralmente (Marunez ., 1969 cmdo por Diaz, 1976:35} o se usa el polvo de la zaiz Mz M., !
1989:377). Para destapar y lavar las vias urinartas (Diaz, 1976:35; Mrz. M., 1989:377) se administez oralmente 1
(Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:35) o se utihza el polve de la raiz tomado en algin Licor en
concentracidn de unz onza (Mez. M., 1989:377). Las hojas aplicadas sobre lz piel causan quemaduras (Mez. M.,
1989:377). Para padecimientos de la piel, lesiones, sarna o ronchas, para Ia grpe y la tos, infecciones y dlceras |
(Argueta ¢f al, 1994:191). Para tratar las almorranas © los hemorroides se usa el cocurento de manera oraly |

localmente (Atgueta of 2/, 1994:191}. Se meacina umbién su uso en medicina veterinaria {(Arguete of al,
1994:191),

| Gouania Iu_pH.'IO.I'dCS (L.} Urban, bejuco de cerebzo, liana. Para las inflamaciones bucales ¥ para inflamaciones de Ia

i garganta se usa la rafz aplicada localmente (Del Amo, 1979:100; Argueta ef a/, 1994:395). Como dentrifico (Del |
Amo, 1979:100; Mtz. M., 1989:509; Argueta et af, 1994:395) se utiliza la sermulla aplicada localmente {Del Amo, ;
1979:100); también se utlizan los tallos secos 7en pelvo para fubricar los dentrificos (Mtz. M., 1989:509). Como |
astringente se usa la planta entera (Diaz, 1976:60; Argueta of 2, 1994:395). Como diurético (Diaz, 1976:60;
Argueta #f al, 1994:395) y para enfermedades del estémago (Diaz, 1976:60; Mtz M., 1989:509; Argueta of af, |
1994:395) se usa la hoja (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:60; Mtz. M., 1989:509). Para endurecer las

encias se usa el cocimiento de la planta (Mtz. M., 1989:509). Para la hidropesia se usan las hojas (Mtz. M.,
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! RHAMNACEAE
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i ROSACEAE

=P1umts brachyboteya Zuce. (P. fundelliana Standl,), itbol. Para granos en el cuerpo por diarrea en Tenejapa, Chis., s
i utilizan las hojas hervidas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:173). Para ayudar al parto en Matzam, Tenejapa,

Chis., se utiliza la infusién de las ramas administrada oralmente {Aguilar, 1994:173). En Morelos se usa para |
curar ¢l higado (Argueta er af, 1994:1533).

RUBIACEAE

Borreria facvis (Lam.) Grisebach (En Argueta & af, 1994, Spermacoee baewis (Lamn.); Spermacoc echioides iunt), herbicea. Los i
indios Bora del Perd la utilizan para Infecciones fungicas de la piel ¥ para manchas blancas en la piel (Schultes y |
Raffauf 1990:377). Para escalofric se hierve un pufic de ramas en un litro de agua, cuando sc va 4 tomar, se !
exprimen en jugo de limén y se hace sudar al enfermo; en Mecapalapa, Pantepec, Pue,, se utzan las ramas |
hervidas administradas oralmente (Aguilar 1994:176; Martnez, A. o 4, 1995:217). Para diarrea, en Nauil, !
Tensiaps, Chis., se utliza la infusidn de las ramas y en Candelaria, Chis., se utiliza €l tallo hervido, ambos |
tratamientos son administrados oralmente (Aguilar 1994:175, Argueta of af, 1994:525). Para entapiaduras y |
paperas, en Huistin, Chis., se utilizan las hojas molidas aplicadas localmente en forma de fomentos {Aguilat
1994:175; Argueta ¢f a4, 1994: 525). Para estrefiimiento, golpes v heridas en Huistdn, Chis., se utiliza la infusién
de Ia planta administrada localmente en fomentos (Aguilar 1994:175; Argueta ef al, 1994: 525). Para el rifidn, en |
Huistin, Chis., s¢ udlizan las ramas en infusién administradas oralmente (Aguilar 1994:176). En Chiapas y 1
Nayarit se utiliza para mal de orin ¥ pama el dolor de rifiones en Tabasco {Argueta ef af, 1994,525). Para la
calentura y dolor de estdmago en Matzam, Tenejapa, Chis., se unliza la infusion de la plan:a en bafios por via
oral (Aguilar 1994:176; Argueta of af, 1994,525). En Tres Puentes, Chis,, se udlizan las hojas hervidas y
administradas oralmente como antiparasitario (Aguilar 1994:176). Para la hinchazén, en Tlacotepec de Diaz,
Pue., se unlizan las hojas hervidas aplicadas localmente en emplastos (Aguilar 1994:176). Para amibiasis, en
Candelaria, Chis., se utilizan las hojas haervidas y administradas oralmente (Aguilar 1994:176). Para la disenteria, i
en Candelaria; Chis., se admurustra oralmente la raiz hervida (Aguilar 1994:176). En Amatenango del Valle, Chis., !
se utilizan las hojas molidas y aplicadas en emplastos para la disipela (Aguilar 1994:176; Argueta & af, 1994,525). |
Se wtiliza ambién para ¢] dolor de cintura y para el parto {Arguera ef 2l, 1994,525),

{ Borreia ocymoides (Butm.) De Candolle, herbicea. Para el tratamuento de la malaria, los Kazapanis toman una tazade |
t¢ diadiamente (Schultes y Raffauf 1990:377). En Morelos, se usa como tonificante (Arguera of o/, 1994,1497).




E Crusea calocephala D.C., hetbicea. La planta completa se utiliza como esamulante del sistema muscular liso y como

: hipotensor (Del Amo 1979:72). Para calentura, escalofrio y diarrea, las hojas se hierven y se toman como €,

i para la tos el t se prepara con las hojas de pino (Argueta ¢ al, 1994,130). Fara la enfermedad llamada cha'lam

i tzotz (enfermedad que afectz el pelo) se lava el pelo con la hoja machacada ¥ se envuelve en un lienzo, o se

E mezcla con ceniza ¥ ¢on sak nich Guamal (Agerating fgustring) y Yakitzii Guamal (Eryngium gresbreghtéi'y E. gracik)

i (Argueta ot af, 1994,130). En Veracruz se utiliza para curar de "espanto”, también se usa para fetener al novio

! (Atgueta of al, 1994,130).

i

E Crusea hispida (Mill) BL. Rub var higpids, herbicea. En Puebla se utiliza para el dolor de miiér: (Argueta o al, 1994

i 1506)

1

! Genipa ameticana L., yaale, 4rbol dioico. Los Achual Jivaros del Peri la reportan para ¢l dolor de muelz y para

i prepararla para una exteacetén (Schultes y Raffauf 1990:384). En la medicina Créole se utilizan las raices rayadas

: v preparadas e decoccitn como purgante (Grenand ef al, 1987:376), la corteza como antidiarreico y aplicada en

i emplastos para las Glceras (Grenand ¢ 4/, 1987:376). Se usa también para sanar los "pians” (Grenand of af,
1987:376). En Quxace, se utiliza para 1z rajadura de la piel del pie (Argueta # 4f, 1994: 1514).

1
1
E Geophila macropoda (Ruiz ¢ Pav) D.C., herbicea rastrera. En Tabasco se uiliza para el piguete de vibora coral y
i oracionera {Argueta o af, 1994: 1514).

1

i Geophila repens (1.} 1.M. Johnston, herbices tastrera. Es reportada por los Ketchwas para el tratamiento de infecciones
| fingicas (Schultes y Raffanf 1990:384).

1

| Hamelia pateps Jaqe. var patens Jacquin, cordoncillo, drbol. Bl té de las hojas se usa como vermifugo (Schultes y Raffauf
i 1990:385). Para heridas y hemorragias en Tuzamapan, Pue., las hojas se maceran con el fin de extraer la szvia
i suficiente para remojar I hetida, o bien se hace una cataplasma y se cubre la parte dafiada. En Cuetzalin, Pue.,
j el jugo de las hojas remolidas se pone en las heridas pasa detener Ia sangre y cicatrizar o se prepara una infusién
i ¥ con el agua se "chapotes” la herida. En Coxquihui, Ver., s¢ sesttiegan cuatro o cinco hojas, formando una bola
! que se exprime sobte la hedida. Para sangrado obscuro, en Pahuatlin, se toma en infusién. Para sangrado
i obscuro, en Pahuatlin, se toma en infusién. En Zapotitlin, s¢ usa la misma infusidn que se utiliza para purificar
! la sangee peto se le agrega hierba del cincer y se hacen lavados locales hasta mejorar; éste uso también se
i reporta en Chiapas, Pueblz, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatin. También se tuestan o asan las hojas y
! se muelen hasta hacerse polvo para echarlas sobze las hetidas por varios dias o las hojas en fresco se maceran y
f s¢ hierven para dar bafios con esta agua varias veces al dis, ¢ en luvados, inclusive se utlliza también la cortezs, la
E flor y el fruto (Martinez, A. ¢f al, 1995:218, 219; Arguen of af, 1994:185; Alvarez, 1997:84). Para el paludismo se
i ponen a hervir tres hojitas en dos liros de agua y se bebe como agua de tiempo (Martinez, A. & af, 1995:218,
i 219). Parz granos se maceran las hojas y se aplican directamente; en Pantepec, Pue., para que sequen thpido los
i granos, se hierve una ramita en medio litro de agua ¥ se lavan tres veces al dia; cuando los granos se encuentran
i en todo el cuerpo, se prepara agua paca bafio con ramas de esta planta junto con las de epazote; el bafio debe ser
i diario hasta que s¢ sequen los granos. En Coxquihui, Ver., se hierven wes hojas junto con las de berenjena
i (Solansiry hispiduni) ¥ ojo e pescado (Lamtana camard) y con €l agua se dan lavados. Este uso tarabitn es reporado
3 en los estados de Chiapas, Pucbla, Quintan Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatin Martinez, A. o gk, 1995:218,
i 219; Arpueta er af, 1994:185). Para punficar la sangre en Pantepec, Pue,, se ponen a hervir unas hojasysedaa
i tornar como agua de nempo. En Zapotitlin, Pue., sc prepara una infusién con un rollo de hojas en cuatro litwos
i de aguz y se dejan consumir hasta que sélo queden dos; se toma como agua de tiempo (Martinez, A. ¢ al,
; 1995:218, 219; Argueta et af, 1994:185), Para aliviar las reurnas en Cuetzaldn, Pue., s¢ utiliza en bafios (Martinez,
i A ef al, 1995:218, 219; Argueta # al, 1994:185). Para anemia en Coxquihui, Ver., se prepara una infusion con
! dos o tres hojas en un litro de agua y s¢ toma como agua de tiempo (Martinez, A. of af, 1995:218, 219; Argueta e
i al, 1994:185), Para el rerraso o para normalizac la menstruacién, en Zapottlin, s toma en ayunas la infusién
i preparada cor: un zollo de hojas en cuatro litros de agua ¥ se dejan consumir hasta que sélo queden dos; se tomna
i combinada con una dieta baja en grasas (Martinez, A. of af, 1995:218). Se utiliza también para flujo, sangrado
i obscuzo, después de la menstruacién, después del parto y para la alforra (Martinez, A. of al, 1995:218, 219
E Argueta # al, 1994:185), Para la dlcera en Coxquihui, Ver., se hierven cuatro hojas de esta planta con cuatro
i hojas de huichin, combinadas con una penca de nopal (Nopaka weheriliferd), un rollito de seca palo, y cuatro
! hojas de pata de vaca (Babwinia disarcata); se toma come agua de tiempo durante tres meses, En Zapotitin, Pue.,
i se utiliza la misma infusidén que para purificar Ia sangre (Mastinez, A. o al, 1995:218, 219). Para "Ventado" y
; “espanta” en Pahvatldn, Puc,, s¢ usa en bafios (Martinez, A. of al, 1995:218, 219). Para ¢l ataque se bada al
)
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enfesmo con cocimiento de de goberradora y tochomitille (Martinez, A. e @/, 1995:218, 219). En Coxquihui, se
utiliza también para abrir el apetito ¥ para el dolor de la garganta (Martinez, A #f af, 1995:218, 219). Para la
hinchazén, en San Pablito, Pahuatlén, Pue., se utilizan las ramas hervidas adrmmst:adas localmente (Aguitar
1994.179). Se usa también para lavatorios, deshlncha plernas y quita el dolor de ellas, gasta los malos humores y
aprieta las carnes {Mtz. M., 1989:367). Para ¢l Cuichi (enfermedad que afecta sélo a infantes y que es producida
por un gusano que corze debajo de la ptel, sobre 2 espina dorsal, desde la nuca hasta el ano; cuando se padece,
hay decaimiento general y se obran mucosidades negruzcas), se sugiere tallar la espina dorsal con el fruto de esta
planta (Argueta ef al, 1994:185). Se usa para golpes, lesiones, cortadas, piqueres de mosco, salpullido, dolor de
estdmago, diatrea, gasuritis, dolor de muelzs, Glcera, tamores que salen del estémago, calentura, para prevenir el
céncer, afecciones del ridn, infecciones wntestinales, diabetes ¥ paea ventesdo. También es reportado para
disenteria por los totonacos, mixtecos y zapotecos (Argueta ¢f af, 1994:185).

i Posoquera latifoliz (Rudge) Ruiz et Pav., {En Schultes y Raffauf: (Rudge) Roemer et Schultes) mano de sapo, irbol. Se
usa como repelente para pulgas (Schultes y Raffauf,1990:392)

Psycbowa chiapensis Standl., yoyo, arbol. Para la esterifidad, junto con el capulin de pistle, se hierve en dos liros de
agua hasta que se evapore y quede uno y tmedio; posteriormente, se le agrega una alhaja de oro o espinas de
bistlacuache. Con ¢l agua se frota la cintara pélvica de las mujeres que no pueden concebir, (Martinez, A. ez af,

1995:220). Para el dolor de muelas, en Coxquihw, Ver, se utiliza el litex aplicado localmente (Aguilar,
1994:180).

i Psycbotua fava Oesst. ex. Standi,, 4rbol. En Veracruz, se utiliza como anticrotilico (Argueta ez af, 1994,1534)
! Psychotda papandensis (Oersty Hernsl, drbol. En Veracruz se usa para los nacdos (Argueta ¢f af, 1994,1534)
1

E_Psycbom'a veracruzensis D. H. Lorence ¢f Dwyer., arbol. En Veracruz, se utiliza como anticrotilico (Azgueta o o/,
-‘I 1994,1534)
i

% Rondcletia buddleioides Benth., dagamillo, &rbol, En Veracruz se usa para la buena suerte (Argueta of 21, 1994,1534)
i
i RUTACEAE

‘Zanti:oxy!um caribaevm Lam., pochote, drbol dicico. Para ¢l reurmatismo (Del Amo, 1979:229; Diaz, 1976:127; M.
i M., 198%:493) se uuhzan las hojas aplicadas localmente (Del Amo, 1979:229; Martinez, M., 1969 citado por
i Dxa; 1976:127) o se usan en fomentos (Mtz. M., 1989:493). Se usan parz nifios cspzsmados (Agu.:.la: 1994:186).
: Para ¢l "mal zire de cuecpo” en Tabasco se frota el cuerpo con las hojas frescas. En Quintana Roo para el "mal
i viento" se ocupan las espinas {Argueta & 24, 1994:1290). Para 12 reuma se usan las hojas machacacas en agua y
', con la que se dan bafios o se prepara un té con las ramas y se bebe, también se frotan las hojas localmente o se
i aplican cataplasmas con sasafrin para ¢l dolor (Argueta of al, 1994:1290). Para el dolor de cabeza se usan las
: espinas frescas (Argueta of al, 1994:1290). Se le utiliza como analgésico, paca sudor frio, diseatedla y pasmo
i (Acgueta e ok, 1994:1290). En el siglo XVIII Ricardo Osado sefiala que sitve parz dacse bafios de pies
: resguardindose por sex muy cilido {Argueta o &, 1994:1290).
‘
I
I
l
I
l
I
I

SAPINDACEAE

Paulliniz clavigera Schitdl. bejuco de agua o bepuco guayabo, liana. Para el lavado de ojos en Tepenahuac, Ver, se
utilizz la savia en gotas (Aguilar, 1994:187).

Paullinia costata Schitdl. & Cham,, liana. Como astringente y para la jaqueca se usa la semilla administzada oralmente
{STM, 1952 citado por D:az, 1976:88)

t Paullinia venosa Radlk. liana. Para la intoxicacién se hierveb 5 hojas en un litro de agua, sc le agregan dos limones, se

torna hasta aliviatse. Para el gusanc barrenador que ataca las vacas se hace un cataplasma de hojas con ¢la ¥ s¢
aplica directamente en ja herida que ha dejado ¢! gusano (Alvatez, 1997:74).

Sapindus saponada L., jaboneillo, drbol. Como emulsionante se wiiliza el fruto (Grenand «f af, 1987:390), En Oaxaca
los frutos se emplean para evitar la ¢aida del cabello {(Argucta ef of, 1994:127) En Guerrero se ke usa como
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yplayllum mexicanum Brandegee ex. Standl. Pistillo, arbol. En Caballers ef 2/, 1978 se reporta como medicinal
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antiséptico y jabén, para lo que remojan fos frutos y después se usan localmente {Argueta & 2/, 1994:127). En
Quintana Roo los frutos se utilizan como reumiticos o como febrifugos y para padecimientos renales (Arguera
ot a£,1994:127). En el siglo XVI, el cédice florentino ya lo reportaba contra la caspa ¥ para matar sanguijuelas en

el cuerpo, Francisco Heméndez reporta que las hojas tienen cierta astringencia y amargor (Arguete of af,
1994:127).

Serjania goniocarpaRadlk, viia de lagartija, liana, Para enfermedades de los ojos (Del Atno, 1979 193).

fapia mexicana (L) Willd., ufia de lagartija, liana, Se usa como durético (Del Amo, 1979:193) y para el renmatismo

(Mez M., 1989:405). Como antartralgico, antisudorifico, antitamoral, astringente y para los humores crasos se
usa la planta entera (Herndndez, 1946 citado por Diaz, 1976:111). Como antireumético y como dizforético se
usa Iz raiz (SFM, 1952 y Martinez, 1969 citados por Diaz, 1976:88); también para las reumnas ha sido reportada
en Sonorz (Argueta of af, 1994:1539). Como antisifilitico (Diaz, 1976:111; Mz, M., 1989:405) sc usa la raiz v la
plantz entera (Hernéndez, 1946; SFM, 1952 y Martinez, 1969 citados por Diaz, 1976:111).

pero no se especifica el uso.

Mapdikara zapota (L) Van,, chicozapote, drbol. Parz el dolor de estémago (DIF, 1987:45). Para la diarrez (DIF,

1987:45; Aguilar, 1994:187) se usa en El Remate, Calkini, Campeche y Chunchuemil, Maxcand, Yucatin
(Aguilar, 1994:187). Comno antiponzofioso se utiliza localmente la semilla (Del Amo, 1979:135). Para las pustulas
se utiliza localmente ¢! tallo (Del Amo, 1979:135). Para los granos en Misantla, Ver., se utiliza Ja decoccién de la
corteza aplicada localtente (Aguilar, 1994:187). Para Ia disenteria y las diarreas en Quintana Roo, se recomienda
ingerir la coccién de la corteza como t€ o el agua donde se ha macerado la corteza, como aguz de uso, en
Vucatin se recomienda beber la inusidn preparada con el fruto del zapote, junto con Jatrpha gaumeri {Axgoeta ef
&L, 1994:406). Se usa para la presion 2ltz, insomnio, dolores en general y enfermedades de la sangre (Argueta of
4k, 1994:406). Cuando se padecen flujo y hemorragias vaginales se aplican lavados locales con 1z coccidn de la
semilla mezclada con granada (Punica granatum), muez moscada (Myristica fragans), musutl blanco (Bidens
pilosa), tepantepazole (Lygodium venustum) y ojo de hormiga (Cenchrus echinatus); sobre llagas, en Hidalgo se
aplica la ceniza de ka semilla quemads; contra la bilis en Guerrero se usa lz semilla (Arpueta o2 af, 1994:406}, Para
evitar la caida del cabello y como diurético se muelen las semillas, se les agrega aziicar y se diluyen en agua
(Argueta o al, 1994:406). Parz la maberculosis se tecomienda comer los frutos frescos en ayunas hasta obtener
alivio (Azgueta o af, 1994:406}). Se usa también para el "susto”, evita el neguijén o corrupcién de las muelas, las
semnillas son eméticas y se dice que peligra el que se las come (Argueta ¢ 2/, 1994:406). Sirve como andpalidico,
antipirético y contra enfermedades del estémago, produce ampollas, es 6l contra ¢l "chechem” y el desflema,
pasa alburninuda, como anhidrético, antiséptico intestinal, contra célicos nefrincos, nefrids y para arrojar el
semen retenido, sirve como apeitivo y sialagogo (Argueta of 2/, 1994:406).

Poureria campechiana (Kunth) Baehni, zapote nifie, drbol. En Veracruz se utilza para la sarna (Argueta o al,

1994:1533).

Pouteria sapora (Jacq.) H. Moore y Stearn., zapote mamey, drbol. Contra la caida del pelo (Sinaca:3; Del Amo, 1979:44;

Arguets ¢f al, 1994:952) el aceite de las semillas se pone en el pelo (Sinaca:3). La cdscara de las semillas con
limén aclazan el cabello (Sinaca:3). Para combatir el alesholismo en Tuzamapan, Pue., se prepara una infusién
de las hojas y se toma como agua de tiempo (Martinez, A. of a/, 1995:229; Argueta # al, 1994:952). Pana
¢ornbatir los "pujos” en Coxquihui, Ver., se prepara una infusion de la semilla mezclindola con corteza de
guayaba y de guicima, y un poco de ceniza; se hierve todo en un lizo de agua ¥ se toma como agua de tietnpo
(Mardinez, A. ¢ al, 1995:229), Contxa el empacho en Pahuatlan, Pue., se usa ¢l aceite del hueso (Martinez, A. ef
al, 1995:229; Argueta of al., 1994:952). Para el dolor de estdémago en Feo. Z, Mena, Pue., s¢ usa la infusién de la
sermnilla (Martinez, A & af, 1995:229; Argueta o af, 1994:952). Como ansidiacreico se utliza ¢l frato (Del Amo,
197%:44; Argueta of al, 1994:952). Como digestivo ¥ para enfermedades de los ojos se unliza la semilla (Def
Ama, 197944). Se usa como doma divrético y pars. la epilepsia (Dol Amo, 1979:44). Para la caspa {Aguilac,
1994:187; Gispert y Gémez Campos, 1986:123) en Misantla, Ver., las semillas molidas se friccionan en ef cueso
cabelludo (Aguilar, 1994:187); en Balzapote, Ver, también se usan las semillas (Gispert ¥ Gémez Campos,
1986:123). Las semillas tostadas v molidas se uslizan para heridas y diluidas se usan para ¢l asma bronquial o tos,



tostacdas, molidas 7 puestas en aceite se ingleren para retener k2 placenta. El tegumento de las serillas se usa para
afecciones cadiacas (Arguera of al, 1994:952). Se le exnplea en la sama y cuando ocurre mordedura de serpiente,
como dermatolégico, calmante y expectorante (Argueta of &/, 1994:952).

SCROPHULARIACEAE

| Castilleja arvensis Cham. y Schitdl,, herbicea. Pars el dolor de rabadilla en Tarimoro, Guznajuato, se utliza la planta
i hervida administrada oralmente (Aguilar, 1994:188). Para la tos ferina en Santa Catarina del Monte, Edo. de
L Meéx. se utiliza Iz infusién de la planta por viz oral (Aguilar, 1994:188).

i Mecardonia procumbens (Ml Small, chotetén. Contra la debitidad se toma el extracto alcohélico de toda la planta
i {no se debe comes carne de puerco ni naranjas durante €] tratamiento ya que causa salpullido) (Sinaca:3). Contra
i la depresién (Sinaca:3).
i
3

| Russedlia sarmentosa Jacq., herbicea perenne. Para el sarampién se utiliza la flor administrada oraimeate {Del Amo,
i 1979:184). Para la malaria o paludismo ¢n San Juan Guichicovi, Qax., se uilizan las hojes machacadas
i administradas oralmente (Aguilar, 1994:188). Se ufiliza para cuando hay mordedura de serpiente para lo cual se
' prepara un té con las hojas melidas de la planta en combinacién con Brunelfia mesdcana y Heterpeentron hondurense
i pata quitar el mal sabor de boca, pero si el enfermo perdié el apetito 4l 6 se le agrega Lunwm shiedeanun ¥
! Ftpattorium sp. (Acgueta et ol 1994:295). Como anticonceptivo se toma el té preparado con las flores {Argueta f
i al, 1994:295). Se e utiliz para el dolor muscular, dolor de espalda y cuando hay aire en el oldo (Argueta of 2/,
: 1994:295}.

t

i

1
| Smilax aristolochitfolia Mill, (En Mz, M., 1989 p.355: 5. aristolochiagfolidydiente de perro, Hana dicica. En Tuzamapan,
; Pue., para el dolor menstrual, se prepara un cocimiento con Ja raiz y se toma como 4gua de tiempo (Martinez, A.
¢ al, 1995:155). Para la disenteriz en Tuzamapan, Pue., se prepara una infusida con la raiz previamente
mazcersda ¥ se torna come agus de tiempo; en Zapotitlin, Pue., se utilizan cuztro o cinco trocitos de tallo enun
litro de agna (Martinez, A. ¢f af, 1995:155). Pasa la gonorrea se utiliza la raiz (Del Amo, 1979:197). Cuando kay
abuso de los preparados mercuriales ¥ como depurativo (Diaz, 1976:112; Miz. M., 1989:356) se administra de
manera oral (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:112). Para dermatosis (Diaz, 1976:112). Como
diaforético se usa de manera oral (Diaz, 1976 p.112). Para el eczema (Diaz, 1976:112; Mz. M., 1989:356). Para la
lepra (Dizz, 1976:112). Para las ronchas Mtz M., 1989:336). Como estimulante sudorifico se emplea el
cocimiento  una dosis de 60 g por litze de agua (Mtz. M., 1989:336).
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i Sertifax moltis Humb. et Bonpl. ex. Willd. Se reports como medicinal pero no se especifica el uso en Caballero (1978).

1
é Seilax regelif Killip et Morton, guatowle, liana dioica. En Balzapete Verzcruz, la raiz se utiliza para la anernia (Gispert ¥
H Gémez Carapos, 1986:123).

| Capsicum annuum var, glabousculum {Dunal) Heiser et Pickersgill, chile chilpaya, herbicea. Para el dolor de cabeza
(DIF, 1987:46). Para el dolor de muela se aplican direcramente los frutos sobre la dentadura (Schultes ¥
Raffauf,1990:426). Para la ersipela (Martinez, A. o af, 1995:233; Aguilar, 1994:19%; Argueta of al, 1994:417) en
Coxguihui, se muelen de cuates a diez hojas con una pizca de sal hasta tener una masa pastosa, la cval se coloca
sobre la 1aflamacidn; esto se debe realizar dos veces diarias durante una semanz o hastz que desaparezea la
inflaraacion (Martinez, A. of af, 1995:233; Aguilar, 1994:191). Para el "dazole" (Martinez, A. # af, 1995:233;
Aguilar, 1994:191) se emplea en forma de "barridas” con diversas plantas como albahaca, aczintepuscat,
epazotillo, aguacate oloroso y candelills; ademds uglizan lumbre, sal ¥ huevo (Martdnez, A. ¢ al, 1995:233); en
i Coxguitwi, Ver., se utilizan las ramas en barridas (Aguilar, 19941191). Se usa como contrayetba del "palo de
! leche" (Martinez, A. # al, 1995:233; Aguilar, 1994:191) en Pantepee, Pue., cuando llega 2 caer litex del palo de
! leche en tos 008, s¢ debe masticar un puiio de chiles ¥ otro pufio se unta en los 0jos, para cvitar quedar ciego
: (Martinez, A. ef 2/, 1995:233); en Mecapalaps, Pantepec, Pue, se utiliza el frute frotado en la parte afectada
! {Aguilar, 1994:191). Como vesicante se urliza localmente el fouto {Del Amo, 1979:46). Como rubefacieate (Del
; Amo, 1979:46; Diaz, 1976:25; Mez. M., 1989:414) sc utiliza ¢l fruto aplicado localmente (Del Amo, 1979:46) o
t



administrado oralmente (SFM, 1952 y Martinez, M., 1969 citzdos pot Diaz, 1976:25), también se uthzz &l polve
(Mtz. M., 1989:414), Para los hemorroides, para ¢l dolor de cidos y para el vértigo se aplica localmente (Del
Amo, 1979:46 Argueta ef af, 1994:417) Para lss almorranas en Santa Catarina del Monte, Estado de México, se
wtlizaq las tamas molidas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:191). Pasa acelerar el parto se utiliza el tallo (Del
Amo, 1979:46). Para erupciones en la piel se utilizan localmente Ias hojas (Del Amo, 1979:46). Como veneno se
utiliza la raiz (Del Amo, 1979:46). Se utiliza para la obstruccion del bazo, para la disenteria, para cuando hay
sangre en Lz otinz, para la wbercubosis y para el vémito de sangre (Del Amo, 1979:46}. Como antidiarreico (Del
Amo, 1979:46; Diaz, 1976:25; Asgueta & o/, 1994:417) se usa el fruto adtministrado oralmente (SFM, 1952 citado
por Diaz, 1976:25). Para el "mal aire” en San Juan Guichicovi, Oax., se utlizan Yos frutos frescos aplicados
localmente; en Coxquibui, Ver., se utilizan localmente las hojas molidas {Aguilar, 1994:191; Argueta ef 2/,
1994:417). Cuando hay posesién por un espiritu ¥ para la tristeza en San Juan Guichicovi, Oax., se utilizan los
fritos frescos (Aguilar, 1994:191; Argueta ¢ af, 1994:417), Para el "aire” en Villa Hidalgo, Yalalag, Oax., se
utilizan las hojas frescas para hacer limpias (Aguriar, 1994:191). Para el "mal de ojc" en Misantla, Ver,, se utilizan
los frutns como amulero; este uso es reportado también en Piquintel, Chiapas; rambién se muele el fruto y se
pone en un bolsillo para eolgitselo a la persona contra el mal de ojo (Aguilar, 1994:191; Asgueta ef at, 1994:417).
Para el chincual de craturas en Santa Catarinz de] Monte, Estado de México, se utilizan las ramas molidas
(Aguilar, 1994:191; Argueta ef af, 1994:417). Como afrodisiaco, como anfimico, como antipirénco, como
diurético, como emenagogo, pacz los hutnores, como catirtico ¥ como nefrotéxico se vtliza oralmente 1a hoja
(Flernindez, 1943 citado por Diaz, 1976:25). Se usa como antinflamatorio (Diaz, 1976:25; Argoeta e al,
1994:417). Como antineurdlgico y para ia dispepsia se utiliza oralmente el fruto (SFM, 1952 citado por Diaz,
1976:25; Argueta ¢f al, 1994:417). Como carminativo, corno eupéptico se usan por via oral las hojas y los frutos
(Hernindez, 1943 y SFM, 1952 citados por Diaz, 1076:25). Para la vergiienza, ojeaduras, como antiséptico
(Atgueta er 4l, 1994:417). Para la disipela se mulelen los frutos ¥ se colocan 2 manera de cataplasma (Argueta &
al, 1994:417). Para el reumatismo se usa el fruto fresco de manera local (Arguera of ai, 1994:417; Diaz, 1976:23).
Para enfermedades de los rifiones se bebe el agua donde se cuecen las hojas y cuando se "calienta la cabeza”, se
utiliza el mismo cocimiento en bados (Argueta ef al, 1994:417). El Cédice Florentine 1 cita también para la toba,
mordeduras de la boca, tos, dolor de pechos, dolor de estémago ¥ para la colicapasio, sitve para las cimaras de
rmateria blanca y sangre (disenteriz), para Ia estangurria y para los cardenales (Argueta & af, 1994:417). Nicolis
Monardes comenta "confortan mucho, resuelven ventosidades, sor buenos para el pecho y para los frios de
complexion” (Argueta ¢f al, 1994:417). Por su parte Francisco Hemdndez dice que excita la flatulencia, estimula
el apetito venéreo, ablanda ligeramente el vientre con cierto tenesmo ¥ sensacién de dolor, provoca la orina y las
replas, fortalecen el estomago debilitado por el frio y ayudan a la digestién entorpecida por la misma causa. Juan
deCardenas dice que es purgativo ¥ que ayuds con sy calor a cocer las flemas que estin en ¢l estdmago ¥ a
convertirlas en sangre (Argueta ot 2£, 1994:417), En el siglo XVIII se reporta contra la "pituira” y la desgana de
comer, se menciona también para ¢l asma y fiebres mtermitentes (Asgueta ef af, 1994:417). A finales del siglo
XIX se reporta para los esputos sanguinclentos, contra el defiurs fremens, en casos de neumoniz ¥ para
alcohdlicos con delirio muy intenso, se afiade que la tinrara hace abortar y ejerce una influencia favorable sobre
12 accién del corazén, hay una mejoria en ¢ apetito, el suefto se vuelve tranquilo y profundo, se sefiala como ua
estimulante muy enérgico, se recomienda en las anginas, ronquera y almorranas. Ya en el siglo XX Maximino
Martinez la reporta come rubcfacicnte entre ofzos usos anteriormente mencionados {Argueta of al, 1994:417).

Raffauf,1990:427). En Veracruz se utiliza parz la mordedura de serpiente {(Argueta ef al, 1994:1502).

| Cyphomandta hartwegif (Miers) Dunal, zbol. En Chiapas se utiliza para el dolor de corazén (Argueta #f al, 1994:1506),
; En Grenand (1987} no se mencionan los usos medicinales concretos yz que se dice que es confundida con
i Cyphormandra endgpogon Bitter por la gente de las etnias.
1
1
1

jJaltomata procumbens (Cav.) JL. Gentry, herbicea anual. Ea Valle de Sibunday se reporta como diurétice ¥
febrifugo{Schultes y Raffauf, 1990:430).

t Jusnulloa mexicana (Schitdl) Miers, liana epifita. En Veracruz se uiliza como antinflamaterio (Argueta e af,
i 1994:1519).
1

| Physalis gracilis Miers., tomate cimareén, herbicea. Paxa ba prasién alta en Zapottlin, Pue., se hicrve ¥ toma [a edscara
i con tomate grande y canela para nivelar la presién (Martinez, A. o af, 1995:238, Argueta or af, 1994:431). En
i Veracruz s¢ usa contra padecimieatos digestivos como vémito, diarres, empacho de 1os nifios, o "ltido” para lo



i
! cual se toma lz coccién de las hojas (Argueta o af, 1994:431). Se usa también para el dolor de amigdalas
i (Argueta ef af, 1994:431).

\

i

i Physalis philadelphica Lam. (Eo Aguilar, 1994: Physalis aequeta Jacq. = Physakr pheladeiphica Lam. y Physalis Ecocatpa
E Brotero ex. Homn = Physalis philadefphica) aparte viene Plysabs philadeiphica Lam.), herbicea. Para la presién alta en
] Xochidén, Pue., la cdscara del fruto, hervida junto con un tomate grande 7 canela, se usa para controlas la
! presidn alta (Martinez, A. ef af, 1995:239). Para la dizbetes en Cuautla, Mor., se vulizan los cilices administrados
i oralmente {Aguilar, 1994:196). Parz el ventzdo del estémago en San Pablito, Pahvatlin, Pue., se toma la infusién
! de la raiz (Aguilar, 1994:195). Para el estrefiimiento en Xolotla, Pahuatlin, Pue., se utiliza la raiz hervida para
i hacer lavados (Aguilar, 1994:195). Para el dolor de estémago en San Miguel Regla, Hidalgo, s toma la infusién
i de las hojas (Aguilar, 1994:195). Para €l empacho en Los Reyes Belem, Tlax., se utiliza localmente la infusién de
i la raiz en Tlacotepec de Diaz, Pue., se utiliza de manera oral (Aguilar, 1994:195). Para el "aire” y para la bilis en
i San Pablito, Pahuatlan, Pue., se utiliza oralmente la infusin de las hojas {Aguilar, 1994:195). Para el "espanto "
: en San Pablito, Pahuadin, Pue, se tome la infusién de la rafz (Aguilar, 1994:195). Para los latidos en
i Mecapalapa, Pantepec, Pue., se torna la infusién del fruto (Aguilar, 1994:195). Para la calentura en Santa
! Catatina del Monte, Estado de Méx,, se usliza el frito asado aplicado localmente {(Aguilar, 1994:195). Para las
i anginas en Amatenango del Valle, Chis,, se untan los frutos cocidos (Aguilar, 1994:195).

!

1

i Pliysalis pubescens L., herbicea Para la debilidad, para las pistulas ¥ para la inflamacién de los testiculos se utiliza la
! planta completa de manera local (Del Amo, 1979:160). Para enfermedades venéreas se utilizan las hojas o la
H planta completa de manera local (Del Amo, 1979:160). Para la pérdida del habla se utiliza oraimente la plantz
i completa (Del Amo, 1979:160). Para la recaida de sefiorzs se usa la infusién de las ramas de esta especie, las de
; liric y 1as de hierba del dngel; en Quimixtldn, Pue., se utiliza el fruto en aguardiente y se unta (Aguilar, 1994:196;
H Argueta ¢f al, 1994:344). Para las heridas en Santa Catarina del Monte, Estzdo de Méx., se utilizan las hojas
: tocidas aplicadas localmente (Aguilar, 1994:196}. Segin la medicina Créole los frutos tienen las propiedades de
i ser diurético y vermifugo; para ello se consumen frecuentemente después de macerarlos en vinagre y también se
E usan como condimento {Grenand ef af, 1987:411). Para l2 calentura se usan varios tomates asados y machacados
i que se ponen amarrados en la planta de los pies, o bien se revuelven tomates y manteca de cerdo en una hoja de
! elote 7 se untan en el cuepa, de esta misma forma se el ocupa en las heridas (Azguets of af, 1994:344), Para latos
i ¥ para o Kujchakua (amigdalas inflamadas por ingeric bebidas frias despueés de haber permanecide mucho
; tiempo expuesto a los rayos del sol), para ello se usa el fruto asade 7 con cenizas se pone en los pies a manera de
i plantillas (Argueta ef af, 1994:344), Para las nubes de los ojos, romadizo de rufios recién nacidos, postemas de
i las narices, dolor de estémago ¥ estancar cimaras (Asgueta of af, 1994:344). Francisco Henindez la reporta
i contra los fuegos de San Anton, fistulas lagrimales, dolores de cabeza, alivian los ardores de estdmago, resuelven
i las paperas, inflamaciones de la garganta, cura las (ilceras reptantes, para la irrtacidn de los nifios que Haman
; siriasis, contrz los flujos agudos, alivia ins-tilado €l dolor de sidos, detiene los flujos mentruales excesivos, cura
i el empacho, quita la Aatulencia, provoca 1a orina, alivia el asma, quita el dolor de vientre, detiene los flujos que
i provienen de causa cilida, aplicada 2 los pechos seca la leche (Argues ef al, 1994:344). Se sefiala que las bayas
'\i som. puzgantes ¥ algo narcoticas (Argueta ¢f af, 1994;344),
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Solanum amedicanum Mill., (En Grenand, 1987: Solanurm americanum Miller, var. nodiflorum (Jaq,) Sendth. Sinén. Solanum
wigrum L. var. nodifloram Sandw., Sokanum nigrum L. vac. americanym Q. Schulz) hierba mors, herbicea perenne.
Para las nubes de los ojos en Tepango de Rodriguez y Zapotitlin, Pue., se toma en infusién durante dos meses
Martinez, A. & al, 1995:240). Para el estomago y como desinflamatorio (Martnez, A. ¢ af, 1995:240). Para la
erisipela (Martinez, A. of al, 1995:240; Azguera of al, 1994:805) en Quintana Roo lavan la parte afectada con el
cocimiento de las hojas; en Tabasco se aplican las hojzs previamente machacadas en alcohol (Argueta ef al,
1994:805); en Coxquihui, Ver., se hace un emplasto con 10 a2 12 hojas que se colocan sobre la mancha y se
cubren ¢on un trapo durante cuatro dizs seguidos hasta que desaparezcan la mancha v la inflamacion; en Jalpan
el fruto se muele con sal y se coloca enla edsipela {grano internd) o sobre la piel para que no brote ¢l sarampién
{Mardnez, A. ¢f al, 1995:240; Argueta of al, 1994:805), Para la erisipela roja en Misanda, Ver,, se utiliza la
decoccion de las planta aplicada en emplastos (Aguilar, 1994:196}. Para la bilis en Coxquihui, se prepara una
infusién con un rollito de 12 planta en ua cuarto de litro de agua, se toma come agua de tiempo; en Pahwatlin,
Pue., se toma la infusién de esta planta meaclada con sauco, hietba dulce hierba del gelpe, tomate, malva
chiquita, hierba de la garrapata, violeta, quelite bueno, tomarte de satén, espinoso, estafiate, chillamalbar, hoja
vidriosa, ricino y escobilla; dos 2 wes ramitas de cada planta (Martinez, A. & of, 1995:240). Para los granos |
{(Martinez, A. e al, 1995:240; Aguilar, 1994:196) en Coxquihui, Ver., se hacen emplastos con hojas frescas 7 una
penca de sivila (Martinez, A or al, 1995:240); en Tetecala, Mor., se utlizan las ramas hervidas para hacer




favados; este uso se reporta también en Tankuché, Calkuni, Camp. para granos en la boca y lengua (Aguilar,
1994:196). Para la fiebre (Martinez, A. of af, 1995:240; Asgueta e af, 1994:805) en Fco. Z. Mena, Pue,, las hojas
se colocan en ia frente junto con las de arcajuda (Mastinez, A. o7 o/, 1995:240) o la planta restregada en agua fria
o tibia, se cuela y se da zbeber tres veces al dia; al mismo fiempo, ¢l jugo o la espuma que resulta de la planta
restregada se pone en ia cabeza, sienes, nuca y axilas (Argueta e o/, 1994:805). En Fco. Z. Mena, Pue., cuando
los nifios nzcen con irritacién en sus genitales, se bafian con una tnfusién hecha con hierba mors, toronjil y
estafiate (Martinez, A. o af, 1995:240; Argueta ¢ af, 1994:805). En Pahuatlin, Pue., para el ealor de estdmago, se
tomnz en té junto con la hierba del golpe y el caguixi; ambién se usa en lavado rectal preparando un cocimiertto
mezclade con muitle y tanguispetla (Martinez, A. of al, 1995:240; Arguena ef o/, 1994:805). Para el "ojo”, parz el
“mal de aire", para el mal de orin y para el empacho (Martinez, A. ef af, 1995-240). Para el dolor de cabeza en
G6mez Faras, San José, Tamaulipas, se udlizan las hojas, flores v frutos en coctmiento para hacer lavados
{Aguflar, 1994:196). Para la alferecia en Misaatla, Ver., se toma la decoccidn de la planta (Aguilar, 1994:196). En
Chunchucmil, Maxcant, Yucatin se usa para inducic menstruacién (Aguilar, 1994:196). Como antiespasmédico
se utiliza lz decoccién de las hojas (Grenand # 4/, 1987:411), Para los "nacidos” y para los que denen sama se
aplican emplastos hechos con el fruo y las hojas, de esta planta machacadas junto con jitomate (Limperdmnt
asculentard) © con el arbol Parathesis chigpanensis (Argueta ef af, 1994:805). Contra la comezén en el cuerpo se usan
Is hojas de est2 planta con las de mzlva que son tamuladas en vinagre para frotar la parte dafiada (Argueta e al,
1994:805). Para el empacho o elpachote s¢ hierve con hierba del golpe, malva, tanguispepetla, muitle y tomate
de hoja para hacer lavados rectales o también ingerido; si ademis se le agrega sauco (Sambucus mexdcana), hierba
duice (Phylia siaberrima), mano de gato (Geramizm seemantd), ima chichona (Citraes asrantifphad), malea chiquitz
(Maiva nuseltsfida), hietha garrapata (Cruses subuiatd), escoba (Sida rbombifakid), violeta (Anoda mristatd), quelite bueno
(eAmarantius kybridu), tomate de raton (Solanuns douglasi?), espinoso (Sechiur eduld), eswafiate (Artemsis bedovisiana
Spp- mesatand), ¥ tocio (Bidens pilosa), sirve para el coraje, muna o bilis {Argueta of af, 1994:805). Para la infeccién
ocular se exprime directamente el fruto sobre el ojo, se recomiendz mezclar con la savia rojs de sangre de drago
{Gortén dragd) y 2 veces, se le agrega sal (Argueta # af, 1994:805). Se usa tamboén como lactdgeno para fo que se
toma un té preparado con las hojas de tmora y las setnillas de hinojo o se colocan las hojas de hirebamora en la
espalda. En Veracruz se usa para lz alferecfa, granos, quemaduras, paperas v tifia (Argueta of af, 1994:805).

Solanum nudun Dunal, érbol. Para el mal viento (Del Amo, 1979:200). En Querétaro se usa parz el mal de ojo
(Argueta o g, 1994:1540).

i n rudep Dunal, berenjena, drbol. Er Puebla como desinfectante de heridas se emplean las hojas frescas
: en cocimiento aplicadas localmente contra la picadura de animzles ponzofiasos, en Oaxaca se colocan las

semillas molidas en la parte afectada (Argueta ef af, 1994:812). Para tastornos ginecoldgicos como hemorragizs
vaginales y después del parto se emplea en bafios (Argueta er 2/, 1994:812). Para el mal de ofo se se frota cor
todi la planta 4 los nifio mientsas se les cubre con humo de copal (Argueta ¢f aZ, 1994:812). Se utlliza solo o ea
i combinacién con otwos temedios como un bafio para quernaduras de la piel, como te para la tos y flujo. Para
i ambos padecimientos se hierven tres ramas pequefias con hojas en tres tazas de agua por cinco minutos, cormo
i te se toma una taza antes de los alimentos. Par la mordedura de serpiente se machaca la raiz y se wsa come
cataplasma, las hojas se hierven para dar bafios calientes. El fruto machacado v restregado se usa sobre el pie de
atleta para quitar la comezén y eliminar este padecimiento (Arvigo v Balick, 1993:173). Paca la intoxicacion se
hierven 5 hojas y se le agregan dos limones, s toma hasts aliviarse (Alvarez, 1994:74).

Solanum schiechtendalianum Walp., chilpate, itbol. Para el "quemado” se usa hervida en agua de bafio junto con
gedeondilla, cempazuchil, sacatlaxcat, muitle, sauco, hierba de l2 garrapata y chiloeuaco (Martinez, A, & 4,
1995:243; Argueta ef al, 1994:774); en San Pablito, Pabuatlin, Puc., se utilizan ks ramas hervidas en bafios
{Aguilar, 1994:196), En Veracruz y Oaxaca s¢ usa come snticrotalico para ello se muelen las hojas y se mezclan
con las de Ewpatoriun $p.. y s¢ aplica en caraplasma para prevenur la infeccién de la herida (Arguera ## al,
1994:774). Para la caleatura se frotzn algunas hojas de laplnta ea algunas partes del cuerpo (Argucta e 4/,

1994:774}, parz el dolor de cabeza se usan las hojas machacadas y diluidas (Argueta # al, 1994:774). Se usa
como sedante en las cavidades dentales picadas (Argueta & 47, 1994:774),

| TILIACEAE

| Heliocarpus appendiculatus Turcz., jonote, jonote colorado, drbol diico. Para el puerperio en Jalpan y Xicotepec de
i Juirez, Pue,, la corteza combinada con pichoco ¢ equimire, se da en infusién a las embarazadas (Mardnez, A, of
1

i al., 1995:248). Para hemorragias en Jalpan y Xicotepec de Judrez, se raspa un poco de Ja corteza ¥ Ia pasta



obtenida se aplica sobre la herida (Martinez, A. &2 2/, 1995:248). En Coxquihui, Ver., se usz en forma de infusiéa
para agilizar el pacto; se combina con jonote morado, Hefocarpar donnel-iraithi ¥ se pone a hervit en medio litro
de ague; 1a infusion se toma tibia (Martinez, A. ¢t af, 1995:248). En Feo. Z.Mena, se prepara un cocimiento de la
cotteza en caso de diarrea (Martinez, A. ef al, 1995:248). Para las cortadas en Zacapoaxtls, Pue., se utlizan las
ramvas hervidas para hacer lavados {Aguilar, 1994:203).

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
1

¢ Heliocarpus donnell-smithii Rose, jonote, jonote blanco, irbol dioico. Como cicatrizante (Martinez, A. & al, 1995:248;
1, Aguitar, 1994:203; Argueta o @/, 1994:289) en Zapourdin, Tuzamapan ¥ en Pantepec se utiliza la corteza intetnz
H a modo de obtener una pasta que s¢ aplica una sola vez sobre la berida pata que sctile como cicatrizente
i (Mactinez, A. e al, 1995:248); en Tuzamapan de Galeana, Pue., se utiliza la corteza en cataplasmas (Aguilar,
t 1994:20%); en Qaxaca, Veracruz, Tabasco y Pueble, se utize la corteza en polve y se coloca sobre 1a parte
{ afectada (Argueta ¢ af, 1994:289). Para las heridas en Santiago, Yaneuictlalpan, Pue., se utiliza la saviz; en
i Misantla, Ver., se utliza ¢l ljtex; en Mecapalapa, Pantepec, Pue,, se vtilizan las ramas todas aplicadas localmente
: (Aguilar, 1994:203; Alvarez, 1997:75). Para las inflamaciones en Misantla, Ver., se utiliza localmente la
i raceracién del fruto (Aguilar, 1994:203). Machacada con limén se usa para curar retortijones en Guerrero
: (Argueta e al, 1994:289). Como anticoagulante se utiliza la savia (Alvarez, 1997:75).

1

]

1

| Trivmfetra sewmitcioba Jacy., cadillo, irbol. Se usa como emoliente y para el flujo blanco o leucorrea (Del Ao,

i 1979:223). Para afecciones renales y para enfermedades venéreas se usa por via oral (Martinez, M., 1969 citado

' por Diaz, 1976:122). Come antiblenorrigico (Diaz, 1976:122). Para hemorroides (Del Amo, 1979:223; Diaz,

i 1976:122) se usan localmente las hojas y flores (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:122), En Nayarit se

: usa para las diarreas (Argueta of af, 1994:270). Para bilis se hace un cocimiento delz raiz ¥ se tomsz como agua de

i uso. Para disenterfa se macera en: agua la raiz. Para "cilculos™ se sancochan las hojas. Se usa para el dolor de

i estomago, lombrices, tapazén, "resfrios de los ojos” ¥ lavados vaginales {Argueta o af, 1994:270). Maximino

i Martinez en el siglo XX la sefiala como antiblenomrigice, para enfermedades venéreas y hemortoides (Argueta ef

i ol 1954:270).

1

]

iULMACEAE

1

]

i Ampelocera hottlei (Standl) Standl., guaya de monte, dtbol. En Chiapas se utiliza la resina del tronco para cusar las

; tlceras de la piel provocadas por la mosca chiclera, Para esto se utiliza un buen tanto de trementina que se

i obtiene taspando la corteza de este arbol. Se aconseja cambiar ¢l remedio y lavar la herida diariamente, ésta seca

i en tres dias (Arguera of af, 1994, 555).

1

l‘i Celtis iguanaca (Jacq)) Sarg. ufia de gato, bana. En Oaxaca se utiliza pasa granos que salen del cuerpo (Argueta ol

i 1994:1501).

1

| URTICACEAE

!

| Myriocarpa longipes Lichm., palo de fideo, chiflaculo, arbusto o 4xbol monoico. Para la gripa y para la tos se toma el té

1 del jugo del wmllo (Sinaca’3). Para el catarro ¥ para la nariz en Coxquibmi, Ver., se inhala ¢ tallo fresco hasta
respirar bien (Martinez, A. of af, 1995:250), Para hacer "limpias” contra la brujeria (Martinez, A. & al, 1995:250;
Aguilar, 1994:207), este uso se ha reportado en San Pablito, Pahuatlin, Pue, (Aguilar, 1994:207). Para la diabetes
(Del Amo, 1979:144). Como antipalidico (Diaz, 1976:31; Miz. M., 1989:416) st usa por via oral {Mardnez, M.,
1969 citado por Disz, 1976:81); para este uso de ha reportado en Oaxaca (Mrz. M., 1989:416).

E

i

!

i

Ii Myriocaspa yzabalensis (Donn. Sm.) Killip (M. beterostachya Donn. Sm.), fideo, irbol monoico. En Tabasco se usa para
: los golpes {Argueta & 2/, 1994:1525).
’.
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Pifea microphylla (L) Licbm., herbicea postrada. Se usa para €1 mal de ordin (DIF, 1987:120) y para virutla (Del Ao,
1979:161). Para la calentura la planta se machaca y se roma {Martinez, A. ef al, 1995:250), en Puebls, las hojas se
cestriegan en crudo ¥ se bebe su jugo completando con agua hervida lo de un vaso {Argueta o al, 1994:825). En
Baja California se usa para cf dolor de corazén y en Tabasco para los casos de exisipela (Argueta of af, 1994:825).

Urers cargcasana (Jacq) Gaudichaud ex Grisebach, (Sinén. en Grenand, 1987: Unra akeagfolia Gaudin), hueva de
: cangrcio, asbuste o drhol dioico. Se considera que la rafz fiene propiedades anthemorrigicas (Schultes y Raffauf,
: 1990:459). Para la erisipela se usa la infusidn de las hojas (Schultes y Raffauf1990:459). Pacz el dolor de
1
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articulaciones (Schultes y Raffauf, 1990:459). Como febrifugo en la medicina Wayapi, se utilizan las hojas
frotadas sobre la piel (Grenand ¢ o/, 1987:420). Como antidoto del zumique (Diaz, 1976:123; Mtz. M,
1989:451} la planta entera se usa de magera local (Herndndez, 1943 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz,
1976:123). Como antisifilitico (Diaz, 1976:123; Miz. M., 1989:451) se usz la planta entera (Martinez, M., 1969
citado por Diaz, 1976:123). Expele el frio y para cefalalgias (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:123).
Como hemostatico se usa localmente el juge (De La Cruz, 1964 citado por Diaz, 1976:123). También se usa

para tas llagas (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:123). En el estado de México se usa como emenagogo
(Argueta of al, 1994:1544),

VERBENACEAE

Aecgiphila costaticensis Moldenke, dagamillo, 4rbol dioico. En Balzapote, Ver., as hojas se utilizan contrz a fiebre
(Gispert y Gémez Campos, 1986:123).

Aegiphila monstrosa Moldenke, 4rbol. En quintana Roo se emplean las hojas soasadas para €] asesido (Argueta ¢! al,
1994:922).

Cithaexyluzn affine D. Don,, tres lomos, arbol dioico. Como anticatarral se utiliza oralments la hoja {Martinez, M., 1969
citado por Diaz, 1976:34). Para los resfrios se toma el cocimiento de las hojas (Mtz. M., 1989:34).

Cornutiz grandiffora (Cham. ¥ Schlltd]) Schauer, salvia terciopelo, rbol. Para la disenterfa en Tenejapa, Chis., se utiliza
oralmente la lafusién de las hojas (Agudlar, 1994:209).

Lantana camara L., hetbicea perenne o sufrutice. Para los granos (Martinez, A. of o/, 1995:253; Aguilar, 1994:210% en
Coxquhihui, Pue., se usa unz infusidn de tres ramitas de la planta mezclada con mchumitillo (Hamedz patens) y
berenjena, (Sokanuen bispidusm) en un liro de agua, con ella se baiia a la persona tres diss en una semana (Martinez,
A. & al, 1995:253); en San Pablito, Patuatlin, Pue., se testriegan lag hojas hervidas (Aguilar, 1994:210). Come
antitusivo (para la Tos) (Martinez, A. ef &f, 1995:253; Aguilar, 1994:210) en Zapotitlan, Pue., se prepara y se
toma un eocimiento, con un pufio de hojas en un litto de agua; en Cuetzalin, Pue., se toma la infusidn de las
flores. (Martinez, A. ¢f al, 1995:253); en Cuernavaca, Mo, se utiliza la infusién de las hojas (Aguilar, 1994:210);
en Pinar Lagrdinzar, Chis., se utilizan las hojas y el tallo hervidos administrados de manera oral (Aguilar,
1994:210). Para la tos ferina y para tos zhogadota en Huistin, Chis,, se utilizan las flores hervidas zdministradas
oralmente; en Cuauhtapanaloyan, Pue., se utiliza orslmente el cocimiento de la planta {Aguilar, 1994:210). Para
la hinchazén y pars calambres en Tepango, Pue., se mezcla con cenizas y una pata de guajolote, la hierven en
sgua para bafios (Martinez, A. of a2, 1995:253). Para la diarres (Martinez, A. ef o, 1995:253; Aguilar, 1994:210;
Diaz, 1976:71; Mz, M., 1989:537) en Jalpan y Xicotepec, Pue., se hierve con hojas de guayabo y pedacitos de
canela; en Pantepec, Pue., en un litio de agua se ponen a hervir cuatco ramas, se agrega un trozo de panela y se
toma como agua de tiempo (Martnez, A. ¢ al, 1995:253; Aguilar, 1994:210); en Tuzamapan, Pue., para
humanos se prepara una infusién con 50 g de raiz en medio litro de agua ¥ & toma como agua de tiempo; para
las vacas, las hojas s¢ tuestag, s¢ les agrega sal y st les dan 2 comer tentas veces tomo 583 necesatic; en
Pahuatlin, se hierve en ua litro de agua y ésta se toma (Mastinez, A. o of, 1995:253; Aguilar, 1994:210); en
Misantla, Ver,, y en Quimixtlin, Pue, se uiliza la decoccién de las hojas administrada oralmente (Aguilar,
1994:210); se torna el cocimiento de las hojas tres veces al dia antes de las comidas {Mez. M., 1989:537). En caso
de Resfrio en Jalpan y Xicotepec, Pue., se combina con una vara negra o palo gordo; cuando la mucosidad es
blanca; pero si la mucosidad es roja, se toma una infusion caliente (Martinez, A. o af, 1995:253). Para el "mal
aire" (Martinez, A. of af, 1995:253; Del Amo, 1979:122; Aguilar, 1994:210) en Jalpan y Xicotepec, Pue., para los
nifios se hierve la planta en agua y con ést2 lo bafian (Martinez, A. ¢ al,, 1995:253); en Huitel, Hga., ¢ utilizan
las flores hervidas en baiios; en Misantla, Ver., se utiliza la decoccidn de 1a planta en bafios (Aguilar, 1994:210);
en San Mateo del Max, Oax,, se utilizan la infusién de las hojas en basios (Aguilar, 1994:210). Para ¢l "aire” y
para venteado en Pahuatlin, Pue., se acosmembra "caldear” con las hojas hervicas, en tanto que para el ataque y
el postparto se wnlizan en agua para bafios (Martinez, A. o 2f, 1995:253). Para el*suste™ (Martinez, A. o2 al,
1995:253; Del Amo, 1979:122; Aguilar, 1994:210) s¢ usa por via oral (Del Amo, 1979:122); en Tuzamapan, Pue.,
se preparan en infusién las hojas en un litro de agua y se toma tantas veees como sea necesaro (Martncz, A. ef
al, 1995:253). en San Mateo del Mar, Oax., s¢ utlizan las hojas en infusion y s¢ utiliza en bafios (Aguilar,
1994:210). Para la disenteria (Martinez, A. of af, 1995:253; Aguilar, 1994:210) en Pantepec, Puc., s¢ prepara una
dsana con hojas de orozuz y mirto, tomindola como aguz de dempo (Martinez, A. o af, 1995:253); en
Amatenango del Valle, Chis., y en Quimsxtlan, Pue., s¢ utiliza la infusion de la planta administrada oralmente; en



: Mecapalapa, Paatepec, Pue,, se utilizan las hoias en té (Aguilar, 1994:209). Para dolor de estémago (Martinez, A.
P ot al, 1995:253; Aguilar, 1994:210) en Pahuatlin , Pue., se usa en infusién junto con otras plantas como Lapezia
; rawemosa (Martinez, A. e al, 1995:253); en San Pabluie, Pshuatlin, Pue., se utliza la mnfusién de las ramas
i sdministrada de manera oral (Apuilar, 1994:210). Como ténico para el estdmago se usa el cocimiento de las
; hojas (Mt M, 1989:394). Para el empacho (Martinez, A et al, 1995:253; Aguilar, 1994:210) en Pahuatlan, Pue ,
i se hierve en un litro de agua y éstz se toma (Martinez, A, & al, 1995.253; Aguilas, 1994.210}). Para el mal viento,
! como orexico, para la palidez y como ténico se usa de manera orat (Det Amo, 1979:122). Se usa como
} balsémico, estimulante y para afecciones del intestino (Del Amo, 1979:122). Para el niién en San Pedro
. Chenalhé, Chis., se utilizan las hojas hervidas (Aguilar, 1994:210). Para el derrame de bilis en Amatenango del
i Valle, Chis., se utiliza la infusién de la planta administrada oralmente (Aguilar, 1994:210). Como analgésice,
i como diusético § como expectorante en Pinar Larrdinzar, Chis., se utifizan las hojas y €l tallo hervidos
: adeninistrados osaleente (Aguilar, 1994:210). Para las amibas en Quimixtiin, Pue., se utiliza la infusién de las
: ramas admigistradas oralmente (Aguilar, 1994:210). Para el "espanto” en San Pablito, Pahuatlin, Pue., se utilizan
! 1as hojas {Apuilar, 1994:210). Para no dejar ir al hombre en San Pablito, Pahuatlén, Pue., se utiliza la planta seca
i de manera local y oral (Agnilar, 1994:210). Para la calenturz ¥ para la punzada en Morelia, Mich, se utiliza cl
; cocimiento de las hojas de manera local (Aguilar, 1994:210). Para los espastnados en San Mateo del Mar, Oax,,
i se utiliza la infusidn de las hojas en bafios (Aguilar, 1994:210). Para las reumas (Aguilar, 1994:210; Diaz, 1976:71;
; Miz. M., 1989:394) se usa el cocimiento de las hojas (M. M., 1989:394); en San Mateo del Mar, O2x., se uwiliza
i 1a infusidn de las hojas en bafios (Aguilar, 1994:210); también se usa inhalado (Hernandez, 1943 y Martinez, M.,
'I 1969 citados por Diaz, 1976:71). Parz el dolor de muelas en San Juan Guichicovi, Oax., se utlizan localmente
i les semillas {Aguilar, 1994:210). En el Remate, Calking, Campeche se usa para los hongos (Agular, 1994:210). En
! Brasil se t:sa pata curar la sarna (Freitas da 3ilv ef 2/, 1978 citado por Grenand ef al, 1987:424). Para la gonorrea
i (Freitas da Silv of o/, 1978 cirado por Grenand & al, 1987:424). Como antipirénco (Febrifugo) (Grenand & 4/,
H 1087:424; Diaz, 1976:71) como antigtipal y pectoral (Grenand e al, 1987:424) se usan las hojas, raiz y flor
; {(Hernindez, 1943 citado por Diaz, 1976:71); los Créoles consumen las hojas de la planta solas o en
i combinancién con otras plantas en infusién; los Wayapi beben o toman en bafios sedativos la decoccién de las
i hojas; Jos Palilkur asocian las hojas con las de Hedyshizm ooronatinm (Grenand ef ol, 1987:424). En bafios ¥ en tés
i 1 decoccién constituye un febeifugo especiaimente para los nifios (Grenand #t af, 1987:424). Como antgrotilico
; (Diaz, 1976:71; Mez. M., 1989:395) en Sinzloa s toma el cotirmiento de las hojas ¥ se pone una cataplastna en el
i lugar de la mordedurs Mtz. M., 1989:395). Para enfermedades exantemiticas se usa Ia raiz (Hernindez, 1943
i citada par Diaz, 1976:71). Como eupéprico (Disz, 1976:71). Pata &l mal de los pies se usa la flor (De La Cruz,
i M., 1964 citado por Diaz, 1976:71). Rara vez lo consumen los nifios, dicen que comiendo mucho “pica™ la boca
! (Martinez, A. of al, 1995:253). Para aliviat Ia comezon se usan las hojas ya sea haciendolas pelvo y aplicando
i directamnente sobze ¢l irea afectada o dando badies coa la infusién. Aunque para algunos padecimientos se
: recomienda Ja ingestién de la hoja, se dice que esta planta es tdxica y no deberis utilizarse internamente (Arvigo
i y Balick, 1993:193).

1

1

1

| Lantana hirta Graham, herbicea perenne. Se usa para hemorrsgias vaginales y disenteriz se usa la raiz y las flotes
i preparadas en decoccién, administtadas por via oral. En caso de golpes se aplican de manera local en
! cataplasma, (Argueta ef af, 1994:1085). Se emplea para badtos en las mujeres, calentira y enfermedad de hechizo
E de difunto (Argucta ¢ al, 1994:1085).
1
1

i Petrea volubilis L., bejuce de ajo, liana. En Querétaro se usa para la disenteria (Argueta of 4, 1994:1529).

1
I‘! Priva luppulacea (L) Pers. {en Diaz, 1976 y en Mz M., 1989 Priva lappuizced), herbicea. Para las hendas, para la orzuela
i (DIF, 1987:119) y como antigripal (Grenand o a/ 1987:425). Para la leucorrea (Del Amo, 1979:175; Mtz M.,
i 1989:502) se utilizan oralments fas hojas (Del Amo, 1979:175); en Yucatn se utiliza el cocimiento de las hojas
' (Mtz. M., 1989:502). Para los esguinces los Créoles utlizan 12 planta entera tritarada con un poco de sal ¥ se
i aplica en forma de cataplasma (Grenand o o/ 1987:425). Como antiblenorrigico s usa la hoja (Martinez, M.,
! 1969 citado por Diaz, 1976:100}. Para pardsitos intetnos s¢ hierve un pufio de hojas en tres mzas de agua por
i dicz minutos, se torman tres tazas al dia por tres dias seguido por una purga. Las hojzs quemadas al fuego son
i pulverizadas y aplicadas en las dlceras, infecciones, heridas e infecciones por hongos. Las hojas machacadas
: aplicadas en cataplasmas y ¢l jugo frotado se usan pama comezdn ea la piel o salpulldo (Arvige y Balick,
i 1993:119).

i
1
1
]

Stachytarphets jamaicensis (L) Vahl, verbena, herbicea perenac. Sc usa para la ficbre (DIF, 1987:110). Para kmpiar ls
sangre, para resfriados, para la tos, para librarse d¢ gusanos o parasitos, COMO Purgs s¢ usan las hojas (Barzett,



1994:18). Para los dfiones (Barrett, 1994:18; Del Amo, 1979:206; Argueta ¢f af, 1994:1374) se usan las hojas
(Barrett, 1994:18) ¢ la flor administrada oralmente (Del Amo, 1979:206). Para el dolor de muelas se utilizzn
localmente las hojas {Del Amo, 1979:206; Argueta ¢ al, 1994:1374; Alvarez, 1997:85). Como anthelmintco,
antmelarico, emético, como estirmulante, estomacal, como expectorante, heridas, hidropesia, para postemilias y
para dlceras (Del Amo, 1979:246). Para granos, pata el dolor de estomago, como antinflamatorio y pata edisipela
(Del Amo, 1979:206; Argueta o @k, 1994:1374), Para la gonorrez (Del Amo, 1979:206; Mtz. M., 1989:439),
Coma analgésico y diaforético (Del Amo, 1979:206; Diaz, 1976:115) se usa la planta entera (Martinez, M., 1969
citado por Diaz, 1976:115). Para ia fiebre amasitla y amenorrea (Del Amo, 1979:206; Diaz, 1976:114; M. M.,
1989:439) s¢ usz la planta entera (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:114). Como antisifilitico (Del Amo,
1979:206; Diaz, 1976:114; Miz. M., 1989:439) se usa la planm entera administrada de manera oral (Martinez, M.,
1969 citado por Diaz, 1976:114). Para piquete de vibora en Altamirano, Chis., se utiliza la planta machacada
aplicada en emplastos (Aguilar, 1994:212). Los Créoles la wiilizen contra la disenteria, como purgativo ¥ como
"cholagogue” (Grenand ef af 1987:427). Para la gripa y €l dolor de cabeza se utilizan la decoccién de las hojas y
de las raices aplicada en bafios (Grenand er 2/1987:427). Como hipotensivo en la medicina Créole se utiliza <] t
de las hojas absorbido tres veces por dia (Grenand o 2/ 1987:427). Para sznar las erupciones cutineas en la
medicina Créole se utiliza la decoccidn de las hojas a la cual se agregz sulfato de sodio ¥ se toma un pequefio
vaso cada mafiana en ayunas (Grenand e af 1987:427). Bn caso de insolacién se wtiliza la decoecién de las hojes
asociadas con las de lumonero para lavar la cabeza (Grenand e &/ 1987:427). Como antidiarrcico (Diaz,
1¢76:114). Como ténico (Diaz, 1976:115; Mtz. M., 1989:439) se usa la planta entera (Martinez, M., 1969 citado
por Diaz, 1976:115). Como sudorifico (Mtz. M., 1989:439). Para dolores nerviosos se usa 12 tintura alcohdlica
como locién (Mtz. M., 1989:439). Se reporta rambién para disipels, "nacidos”, bilis, dolores de parto y diabetes
{Argueta ef al, 1994:1374). Para las postemillas se hierve una rama con sal y se aplica en fomentos cuando hay
dolor {Alvazez, 1997:85). :

: Hybanthus attenpatus (Kunth) Schulze-Menz, hetbicea. Se usa para ¢l dolor de cabeza (DIF, 1987:108).

1
i Rinourea hummelii Sprague, botoncillo, arbol. En Veracruz, se utiliza para la erisipela (Argueta & o/, 1994:1536).

1

‘VITACEAE

i

% Cissus gossypifolia standl. sanalotodo, liana. En Querétato s usa para la inflamacién (Arguets of o/, 1994:1503).

!
E Cissus micrecatpa Vahl, tripa de pollo, liana. Se utiliza para elizninar granos (Arguetz ¢f o, 1994:327).

1

| Cissus sicyoides L. sanalotodo, trepadora. Para los nacidos (DIF, 1987:22; Aguilar, 1994:215) en Misantla, Ver., se
: utilizan localmente las hojas en calentamiento ligero (Aguilar, 1994:215). Para las heridas (DIF, 1987:22; Aguilar,
1994:216) en Mecapalapa, Pantepec, Pue., se utliza la infusién de la corteza en lavados (Aguilar, 1994:216). Para
tos salpullidos (DIF, 1987:22). Para ¢l dolor de estémage (Martinez, A. of af, 1995:259; Aguilar, 1994:215;
Arguena o al, 1994:1261) se prepara y se toma una infusién hecha con las hojas (Martinez, A. ¢ al, 1995:259);
en San Pablito, Pahuatlin Pue., se utlizan oralmente las ramas hervidas (Aguilar, 1994:216). Como
antinflamatorio, para granos, para los hemorroides, como vulnerario y para incordio del cuello (Del Amo,
1979:57). Para la retencion de la orina se utilizan las hojas por via oral (Del Amo, 1979:57). Para las pustulas se
utitiza el tllo aplicado localmente (Del Amo, 1979:57). Para la mordedura de serpiente se utliza oralmente la
planta entera (Del Amo, 1979:57). Para reumatismo (Del Amo, 1979:57; Diaz, 1976:34; Miz. M., 1989:499) se
utiliza local y oralmente el wallo (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:34); 0 se usan ¢l tallo y la corteza en
maceracion alcohdlica aplicado en el lugar adolorido; se toma también el cocimiento de la corteza al intexioz
(Mez. M., 1989:499), Para la gripa en Misantla, Ver, se utiliza la decoccidn de las hojas por via oral (Aguilas,
1994:215). Para la caida de} cabello en Mecapalapa, Pantepeg, Pue., se wiiliza 12 infusién de las bajes para hacer
lavados {Aguilar, 1994:216; Azgueta # o/, 1994:1261). Paga la inflamacién en San Pablito, Pahuatlin, Pue., se
utilizan oralmente ¢l tallo y las hojas (Aguilar, 1994:216; Argueta f 2f, 1994:1261), Para la inflamacién de granos
se soasa la hoja y se aplica directamente (Alvagez. 1997:75). Como antiespasmédico y para las quemaduras se usa
locatmentz la raiz (Diaz, 1976:34). Como astringente se usa localmente Ia raiz y ¢l tallo (De La Cruz, M., 1964 y
Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:34). Para contusiones (Diaz, 1976:34; Miz. M., 1989:439) se utihza
localmente el talio (Martinez, M., 1969 citado por Diaz, 1976:34} o se usan ¢l tallo y 12 corteza en maceracién
aleohélica aplicada en cl lugar adolorido de la misma mancra se utiliza para ulceraciones (Mez. M., 1989:499).
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Para golpes se aplican las hojas en ctaplasma (Alvarez, 1997:75). Como antiséptico de vias urinarias se vtiliza el !
cocitiento de la corteza adicionade con el salicilato ¥ otras substancias (Mrez. M., 1989:499). En el mercado
“Sonora", los tallos se recomiendan para los nervios, para lo cual, se hierve lo que tomen tres dedos ea medio :
litro de agua como t€ y se toma una 1224 en la mafiana v una en la noche (M. Sonora 442). Para los dacotes, |

dolor de oido, disipela, para purificar la sangre, para el espanto ¥ pasmo ¥ para cuando se meteoriza el estémage
(Argueta o al, 1994:1261).

Vids dliifoliaHumb. et Bonpl ex Roem. et Schult. (En Diaz, 1976: Visis tiliaefoliz), chochogo, liana. Para la izritacién de
los ojos (Martinez, A. of af, 1995:259; Aguilar, 1994:216; Arguetz of af, 1994:1123) en Coxguihui, Ver., se ponen
ires gotas de la saviz junto con tres de limén en cada ojo, por la mafiana y en la tarde (Martinez, A, & ad, |
1995:259); en Misantla, Ver., s¢ utliza la savia del bejuco en gotas (Aguilar, 1994:216). Para la erisipela (Del |
Amo, 1979:57; Aguilar, 1994:216; Arpuera o af, 1994:1123) se utibza localmente toda la planta; via de
administracién (Del Amo, 1979:57); en Misantla, Ver., se frota la decoccién de la planta (Aguilar, 1994:216).
Como antipirético (Diaz, 1976:34; Mtz. M:, 198%:380; Argueta of al, 1994:1123) se utiliza la plata entera por via
oral (Hermdndez, 1946 y Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:34; Mtz M:, 1989:380) o se utiliza el
cocimiento de las hojas (Mrz. M;, 1989:380). Como anureumitico se vtiliza oralmente ef tallo (SMHN, 1876 y
Cabrera, 1958 citados por Diaz, 1976:126), Como antitérmico ¥ para enfermedades de los ojos se usa la planta |
enters (Herndndez, 1946 citado por Diaz, 1976:126). Como antitumorel, como aperitivo, asitingente y para !
dermatitis (Hemnindez, 1946 citado por Diaz, 1976:126; Argueta & af, 1994:1123). Como diurético (Diaz, |
1976:126; Mez. M., 1989:380; Arguera ¢f af, 1994:1123) se utiliza el jugo (Miz. M., 1989:380); o el jugo yla planta |
entera administrados oralmente (Hemindez, 1942 7 Martinez, M., 1969 citados por Diaz, 1976:126). El jugo
también se utiliza para ictericia (Hernéndez, 1946 citado por Diaz, 1976:126; Argueta ef al, 1994:1123). Para el
dolor de rifién se prepara un cocimiento con la rafz y se administea oralmente (Argueta of af, 1994:1123). Para la

picadura de sexpientes se preparac las hojas en decoccién y se ponen sobte el drea afectada (Argueta ef al,
1994:1123).

PTERIDOPHYTA
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SCHIZACEAE

i Lygodium veaustum Sw., hetbicea terrestre. Los kulinas agregan un pufic de las hojas a la decoccién de ayahuasca. Los

i Sharanahuas creen que esto hace més fuerte Ja bebida (Schultes y Raffauf, 1990:414).
SELAGINELLACEAE

| Selaginella delfcatissima A. Brawn, herbicea con tallos postrados. La utilizan las sefioras cuando quieren tener nifio o
nifia aunque no se especifica como (Azgueta o7 af, 1994:1538).

1 Selaginella martensi{ Spring, herbicea con tallos serierectos a erectos. En Hidalgo se utliza para bafios posiparto
i (Axgueta ef 4l, 1994:1538).

3 Selaginclla pulcherrima Liebo. ex. E. Fourn, herbicea con rizomas largamente rastreros. En Veracruz se utliza para la
! hemorragia vaginal (Argueta of @i, 1994:1538).

i
| TECTARIACEAE

1

E Tectaria heracleifplia (Willd) Underw., herbicea terrestre. En San Luis Potosi se usa para los granos que salen por el
i calor y las escoriaciones por tomar cosas muy calientes (Arguera #f af, 1994:893). Para ello se estrujan las hojas,
se les puede agregar K'entz'el o' (Hameda patens), luego se mezclan con agua, las cuelan y con esto se lavan la
boca y hacen ghrgaras diariamente hasta que se sienta mejoria, no se debe comer catne de puerco ni chile ni
tomar aguardiente {Argueta ¢f al, 1994:893). En Puebla se usa pars los granos (Argucta o af, 1994:893). En

Chizpas se usa contra la gonorrea, para lo que se hierve 1a raiz durante 20 minutos y la cocaién se bebe come
agua de tiempo {Arguera of al, 1994:893).



