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Intravercisn de Ia mnagen de los padres. como principal elemente del perfil ded
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RESUMEN

Ei alechohsmo come cualuier suz enfermedad, consume 2 los individuos pers, no solo
Rsicanatniic. SIHO Que, acua CoWo un fenomeno el cual conlleva z diversos dafios de tipo moral
enocional. ecomomice, social, fanwitiar, labomal, eic. Sin emberzo; el alcoholico Bo nace, ui se hace, Io
hacen. v decwr. se requieren de bases y fundamenios para que ume pefsons desamolie una

personahdad alerbobea.

Al ser paroveciadas 128 umagenes de jos Progenniores, A0S CTRAMIOS WHa ipagen propia, fHSa
que s relacionada con ¢l deseo v e necesidad de ingerw bebudas sleoholicus. Esias bases o
finxiamenios. 300 todas ¥ cada vna de acuelias conducias que provecian ios padtes, las cvales son
percibidss (omo nnagenes HISMAS que $oU introveciadas, como el iener padres buenos © malos,
cariosos o faltos de canfo, calidos « fnes, que ponen autoridad ¥ limites o falos de amoridad ¥

Hmmies, ausenies O presemies.

£ resumen in vids de cads indrviduo es indciada v perturbade por los padres, quienes se

preguntan ;Porgue wi hyo a) es alcoholicna?,



INTROUDUCCION

Ei ser humano con todos Sus atribios v defectos, siempre ha side tema importants ¢ interesante
& trave, de la hiwona de bs bomandad Bl hombre he fuchade & marchas forzadas pot conocerse ¥

avidsyse 7 ser vads ver meiol, Aungoe no Nempre ko consigue.

Siendo de esa maners €l aleohnlisme uno de los ~defecios™ de la bumanidad, que es considerado
umo de fos mus comunes en cuslquier sociedad, va que este es posible en wdo Tpo de smes soctal
por In faeil obrencion. de fas bebidas alcoholicas. Nada de la eonducta umana es accwdemal: sino
gue. exisic tha contimuided de heches. por fo que tods accion se susienta en Una £2USE. Y €508
hechns wiluven nowblemente o Jos suisos alcchobens, por lo coal surge ia siguieme pregunta:
;Les hmepenes quo Brovesian los kijos de los padres, miluyen de siguna menerm en Que o508

sean aleolinboos en ef fumo?,

Por ko que o e capiulo 1 s babla de la introveccion de imégenes causa ¥ sus efecios en los
sictos. No zole las prapenes aishadax sao aguellas gue dejen hoelias imborrablex en los
sichrviduag, 2 st soss be e o progensioses ¥ de sue nianers e utilizan por los bebes para poder

ACIOTRUNOT 31 sawe desarrotie

St B chservade due los progswtiores de s Fanges aleohdbiess dificfimente se detienen &
wheervar ¥ copsiderar sus stcinmes o Telacion a los hijos, y2 ove predomanan Jas caracieristicas

neganivas Lo, ¢l ser predionsnaniemente “male”™ (a), friofa), fhites de canfio, faitos de autonidad




y hurpies: 2% comeo una notable ausencia tmto fisics como emocional. Esio se considers como un

Lialtueo de ja presems fveshigacion, ¥ s¢ mchipe en el capiilo V.

En ef capiiale H, se definen los efectos peicologicos, sociries ¥ fernitiares de] aleoholismor ast
como las caraciensiicas de las refaciones de los padres ton sus hijos & waves dej st de
apercepeton emauca { TAT de Henry A Murray, &8 decir, de la investigacion de las tmagenes que
son uRtovectadas 3 conio ejeicen su funcionamienid eu el desarrolio de fos individuos alecholices.

ceapinzio 1N

Fero pain Ty cersrinan b Sormcios sdel perid skl alcohohics osta., Juvestgacion uo
sl e basa en in desenpeon del wdvaduy acobolico Mun ef tonwo se da s fomRBcIon ¥
desarrolic de so perscoshdad, eswudiando aguelios Tactores que imerfiersn psicolopicameiie ep
ias ezapas de csmucraracion de los mdividuos, s decir, ¢} preseme tabajo a traves del anabisis
de ka imoyection gue ef supeto bace de la imagen de los padies waia de dar explicacion de

como eswo influve oo una personsldad slcobolica. (capitulo OT.

q Iz acwualidad, es muy imporiaue considerar esios aspecios del perfil alcohdhico, pues
lss exigencias familizres ¥ sociales. en relacion &l alcolioloo estan meraments establecidas,
fuzgadas v rechazadas pov Jo gue a simple Visia €5 dificil de comprender v epiender; sin
etobarge, 1l pepte inciers 3 up lade prejuicios e ignoranciz ¥ Se PTEcCUpars uh poco pof
pfonnmse de Ia situacion dv see Hpo de iadwiduos, dos alcoholicos iendrian mayor

oportaraded de avitlencia v meiona, witme e ve Teliejuria en 1g soctedad en genemsi.



Es importante analizar, conocer & wentificar e} desarrollo de} individuo, desde lo mas

sunple hasta ko ws compieyo para poder ayudar 2 estas petsouss humana y profesionalmente.

Toda 1o amenior tiene conio fmalidad contrbuir en la siencion del enfermo slcobolico,
wilizands la foruaciot v desamrolhy de su personalidad como oo de los principales elementos
que da omgen » su smioma, de esia mianera es posible que se pueds legar a conover al
sicoiadlico aiivs Jo otihy, 2sr sonw posible ayudar ab wdividus aleobolico en 50 recuperagion,
com el fin de que pueda ST tns MGOT REAPLRCIOR con ST entorno social, familiar, economico ¥

o0n S0 pripia persciabidad.

Bsts investigncion es My mmporante, pues se puede lomar en copsiderscion con el fin
de poder uiilizar esta wiormacion paca preveny 0o 50lo a los estadses del ser humane, smo a
los posibles padrss de tamilia de posibles hijos alcoholicos, va que de esia maners, se podria

emplear para Galar de contribur a la prevencion de esta termible enfermedad.

De scuerds s los resultados expuestos en esia investigacion, las imagemes que
muovecian los hijos {ay) de los progenitores, iufluyen nowblemente b Jos sujeios gue sOL
aleobélicos. Es izaporiante mencionsr que las variables de alcoholismo e introyeccion, son de
suina importancia; asuimendo gue al imroyeciar los factores amnbientales y principaimenbe los
relacionados con los progenitores, se modifican las conductas del ser humano: esias a su vez
conilevan a las porsonas & ingeri bebwdas aleobolicas que a fuburo nos dan la personalidad

ateoholica.




CAPITULO &

WNTROYECOION




INTROYECCION,

11 Tebeicion de ptrveceion.

Y.z mprovecciDn e5 €] mecanismo por &} cual se amibuyen INEORSCIEMAMeTIE al propio yo

las cualidades. defectos o personalidad de ptros individuos.

.a introveccion segun Elein (1999), son aquellas famasias de objetos mroveciados en el
vo desde s mas teraprana imiancia, comenrands por l iwoyecsion de los pechos ideal ¥
versecutane, PSS S8 MUFOYecian objetos paiciales, te} pecho 7 Tuego €l penel, después se
mroveCtaR rineins wiales, {ia madre v luege el padze). Cuanto més temprans es i introveosion,
mas {amasticos son los obieios introveciados, ¥ mas distorsionades estan. por lo que se ha
sroveciads en elios. A medida Gue promgue ¢ desarrolio ¥ se screcienza ¢f sentido de reahidad,

ios obpetns iptemnos se aproximan mas & Jas personas reajes del mundo exterior.

Alganos pscologos afirman gue imroyection es el proceso de interpalizer objetos ¥
SRuACones exieraas ¥ Matarias comn si realmente fuesen parte de la personahidad.Fenichel

{1545

Dhe senendo 51 Dieciuuanio. del Peicoanaling (1975} la infroveccion es yn neolatinismeo,

e har sleiiome oe ts ChRwepn derivado de e fosofia, con jo goe 5% dengua o



inclusion de ideas precedentes del mamde exterior en el imterior de la psigue, o bien la

provecuon de ideas mieniores en los objetos del medio ambiente.

Jung {1949 en Byorof, 1975) prefiere tilizar el concepio de proveccitn , Siempre que
s imate de intoducis 9m coatenmido sebjetivo en un objewn, sin embargo, tambidn remite 2
Ferepcri quicn define ef concepto de Is Tumoyeceion somo opueste s de Ix proyeccion, poienido

gue es una meorporacion del ohjen en o cuculo de tereses subjetvos.

La infrovecoion, seg\m Dioucet {19755 e5 el procese por ¢l cual lss fanclones de un
obieto exieine son asumicas PoT SU TEpTeSEnACion memal. de modo que la telacién: com un
obdeio “alli fuers™ es reemplszada con un objelc imaginado “demize”™. L estrucmrs mental
resultante es Mamada tamio una iniroveccion, un objeto mrroyectado o un objeto nwemo. La
introvession es precedida por la imernsiizacion, puede ¢ po estar scompaiiada por 1a famasie de

weoTporacion ¥ puede ser sucedida por Ia identificacyn.

imrovesto, segun Bychowski (1945, en Eildelberz, 1971}, s refiere a Iz tmagen del
ohieto de} anior-odio en el 5i mismo. Cuando &} Yo no consigue asimiiar ios miroyeclos rata de
Jestruir of obiew de zmor o ¢ oo imtemelzado {o sus subrogados). El miemo det Yo de
deserpbarazarse del sbiew internalizado puede seguirse de uma tentaiiva de sustimirio 00 yna
imagn imroveciads todawie mas podeross. Em esie la acmacion tacting out) corspulsiva-
destrucuva resuliante que puede darse v logra destruir el oyete imernalizado v ef Yo se ve de
este mndo forzedo & mentener 1= compaision. volviendo wmevitablernente. los tmpulsos contre 51

BRSTN.



1.2 -Etioloms de ls Infroveccion.

bara poder explicar la eticloma de I introveccion, es mecesario wentificar como se

jresewma a traves def desasolio del nific. como veremos a continuacion:

1.2.1 -Teoris esuuctaralista de Freud

Puta o Bsiconnmbists ¥ principaimosme pars Frend {1923, en Hall, 1998}, Is personatidad
se inteorn » panir de tres sistemnas, el Eilo, e Yo v el Super Yo Dichos sisiernas humcionan

anificadmnente perodtendn al sujeio vis relacion: eficients eon S8 arnimente,

El Elie e5 Is parte mas primitive de la psique, e5 en 5u totalidad inconsciente; o
catacienstico de of son los pulsionss, las cuales ervergen Duscando sausfaccidn immediala, sin
imponar las consecuencias de 5 manifesiacion, segin Freud (1923) el Elloes fa pringipal

foerza impuisota de ka personslidad.

£i Yo s Ia parte giecuttva de b personatidad, se mantiene en constanie contacio con la
b

reabiclad cxiernn del supgio, ¥ ¢ 30 ves scha mann de los wecanismos de defenan, su fnelidad o5

satisEacer as necesidades del spiglo 5 avés det principlio de realidad,

I} Super Yo es ¢l juez de In personalidad, represemta la onnsciencis meoral ¥ es &l
resoonsable de esialidecer la identificecion del miio con ¢l progeador del mismo sexo, se {omma

TN sonsecaEncia e la mencnizacion por pare del mife de io que es tueno y de lo que male,



ast eome de Jas exigencins v probibiciones proveciadas por los padres, de e51a maneTa €5 QUL ia

wtroveecion aftuye en la personabidad del mbo.

2 traves de estos procesos (o propensiores son mrovestados ¥ converiidos en olyelos

yHermnos por & e

o
#

Esic o perfilie conceer parte de 1a estructura de Ja persomalidad del

aggere con peris alepbolien

Tn 1 eviracmmsion Je 1a personalidad todo individuo experimienta el paso conseculive
de uma & iR sapa del desarrofin, obleniendo rasgos caractensticos de cade ups de olas

resattando aquelios aue causaron upa fiacion del nific on vpa elapa delerminada.

te faciou en peecsraliss, es &l modo de insenpeidn de oerios £onterndos

vepresentativos {fantasias, imagos, experiencias, eie.} que persisien en ¢f inconsciente de forma

matierada v # Jos gue permanece hgads ia pulsitn (Rogers, 19523

1 2.7 -Fiapas psicosesnales del desamrollo segun Freud.

Frend (1938, en Satason, 1988} pos heble de eimeo elapas de organizacidn de da Bbido

wfansil, esias sen;

Sy P S 1 . [, — - mmm s g = i, Vo e e S 1.
Higpe sral spal fobesn nisuoin v pendinl, Esiss £18D8S OFET 18 £SUOCIUACIOR de =

sd, pero cabe sclarsr e inevilablemente exisie facidn en determupads etapa

obteruendose Tusnns camaciensticos en el nifo; win eorbargo, e o Pesay adecuadamenie &stas




stanas va ses tomeado Diaciones o muchos wopiszos de uDa TUSDSTR SXUMNOSA. IDAINE

iendencias padngicas en el desamollo psicologico de las personas.

Frepa ORAL- se ubea en &) primer afio v medic del nifio. &5 la primera de las fases
lividinaiss, y sit puclen radica #n ¢l placer sexual, concomitame @ Ja actividad de alimemacinn ¥
coinmde cun ln avenon de le deucion v por o tamo, de e funcion de morder, e cierto
mionents 1a meorporacion por Iz bocs cres ¥ adguiere el sentido que se e da al objew como

algo identificado v simbolico. La fase oral se caracieniza porque ef bebé obtiene placer mediame

ia boca.

E! placer esth our Hyado & la elimentacion ¥ es interssante tener en cuepla que iz boca
25 1whien un SIZano amesite eon diemes. Este “cazacter” oral del nifio s¢ manifiesia en 5u
voracidad. en su deseo de estar contineamente Tecibiendo ef pecho ¥, en caso de frustracionss,
en Una respuest agTesiva wmbien oral, que tende a mozder ¥ a deswuir todo jo que constdera
mnslo. El mismo comer, en ol €5 ve una forme de destruir, puesto que el mifio destruye o que

come, por eso 52 dice que devora.

(pando los conflictos son imensos e ests Tase oral, quedan fjaciones permamenstes, de
formea que les encontramaos ent aquelios adulios que tenen una relacion oral con el mundo. Sop
las personss que esperer recibir comizmnimeme de los demss y viven el mundo como un pecho,
que puede suumunistaties cosas. Som individuos amsi0s0s Gue, cuando se vem fruswrades.

resccionan orehzene. nsulande. coiticands. beblendo ¥ comiendo en exceso.



El placer de la fase oral se especifica por Su COmMPprogiso com iss fonciopes de
alimentacion. Como ] nifio €S, en este momento, vi Sef sumamame dependiente, tene que
vivir 1mo sus placeres como sus conflicos con gran imensidad. sobre todo st tepemos en
TueTia GUE ESI08 GUUITCT €0 una épocz en o cual abn no ba wmado contacto con ¢ principio de
realidsd, con ef mundo real Lo gue Hevo hasts shora dicho en relecion 2 is fase oral son

aponaciones psicoanabiticas en resumen de las ideas de Freud 119381,

En ests etapa la inwoyeccion s¢ da & iraves del fenomeno que se presenta en &l momento

e 1a slimentacion ¥ Ja relacion sunbiftica que represents el nifto con la madre. Sarason( 1238

Maddi (1072, en Howard, 1972} sefiala que existen tasgos orales 2 partir de iz
bepevolencia como: optizmsmo, credulidad, manipuismividad, admiracion, EnoTEENenio,
Txisten rasgos omales & parar de la frustecidn como. PeSISINO, desconfianze, pasivided.
envidia. Howardt 1972},

Sin embsrgo, smes de continuar con Is elaps anel de Frend, hablaremos de las
aporiaciones de Meizine Kiein {1975), con respecio & iz fase oral. El nifio, que en el ftero 50i0
1=nis idess-obistos, se encuemira Gt PICAMS £OR que mecesie el pecho. Cuendo &l pecho esia

preseme, el nific mama ¥ experiment Toertes semtimientos de placer.

Cuando & pecho se va, el nific sigue teniendo 1z impresion de que sigue con €1, por eso

1ar lactantes hacen movimientos con la boca cuando estis: solos en 5u Cona despuds de mamat.



Fu ef raundn real of pecho se b marchado: pero en su psigue, acostumbrada a las ideas-

imensos placeres,

Pern ¢l mifie o exta on ¢l tiem v sienie hambre, entonces se da cuema que no puede
maneiar sus ieas-obletos 3 S8 anloio, cOmO antes. Desea €1 pecho, pero f pecho no esta
pievente No tabia es wnfinna el nifio se encoleriza con facilidad y de una forma absoluta, 0da su
agresion v 5u 1abia hacen que considere =i pechs deseado como un objete malo. Es su propia
agresmn la gue ef pone €5 esie pecho male ¥ odioso que 1o sbandona. Pero i lactamie no sabe
aue =] pecho bueno s &f mismo oue &l majo. El hece una escision; de vna pare 5e telacions con
=i peche bueno, al que dirige wdo 56 amor, ¥ de oua panie se defiende del peche malo, al gue
diripe todo su odic, ez escision e pecho bueno y ex pecho malo es wn imemio de ordenar ¢l

€205 0 que § SRCUERTES 5U mune,

{vsndo las expeniencias placemerss en telacion con el pecho bueno seperan is malded

del pecho alo. el mifio se sieme segurc ¥ protegido.

Pusds introvectar un buen Obielo ¥ &5 feliz, e pecho malo deposhanc de wda su

agresridad 5& entuestna loos.

Cusnds 1as experiencias desagradables superan & las placemeras Iz agresividad dei nifio
25 inmenss, ¥ Jo mismo el pecho malo o persecuionio sobre el que ia provecia. la persecucion ¥

ia angusiia son Tan imensss gue € BEi Bene Goe bostar TuevOs mecanisToos defensivos




Come puede verse, s I concrecion de estos dos pechos escindidos, ¢l bueno ¥ el msle,
juegan un papel decisive los mecanismos de mRroveccion ¥ pveccidn, el nifio wata de
introveciar el peche bueno v proveciz a! exerior =l peche malo. 1a proyession del pecho
petsecuinio es upa forma de mantener slejada su Propia agresion ¥ controtaria. El pecho bueno
inmovectado es 1n base del vo primitive, cundo la engustie ss toms excesiva, of nifio, igeal gue

ei adulo, desimegra ¢! vo como medida Ghima de defeass.

Pueds ocurrir que el nifio no adopte uRa actitud de gratitud hacia el pecho bueno, simo
sot, por el contano, se siema pwy envidiose. 31 hay wn objeto 1an perfecto como € pecho
taeno, €1 nifio puede tener envidia, “tristeza del bien ajenc™ vy no soports que io tenga nedie gue
10 5e3 o1 ISR, emonces Yende 2 destnamio como forma de aplacar Ia envidia, s darse cuenta
cque. 81 desumir €l pecho besne, he cado en ls mayor de las desgracias, pues se ha guedado sin
otfers proweor. Le epvidia, que vambien st da oo el adulte, conduce al circulo viciosoe de la

APIDCGESTUIRCS.

Haciz =i sexio mes, el lactame ba madurado lo suficiente como pata teBer Que acepiar
que po exisien dos pechos diferemes como fantaseo, el pecho bueno v meale son Un Umico ¥
mnswe obieso unido 2 1a madre. El nilky se ve en Ia tesitum de admitir que Ja madre que le
sraiifcs es iz msmoa spadre que le abendopa. La aadre que e produce placer o5 1a misma madre
gue le provoca esa Teina wn imensa. Se acabaron los objetos idealizadns, hay que acepiar un
obieto real que mratifica v fusura. que puede ser bueno ¥ malo. 3 el bebe loms superar con
23310 esie elaps. Su yo saldré exvemadaimente Irialecido, va esta en condiciones de aceptar vna

relacion con los obistos reales que truswan v gratifican.



Tm cmbszee. son nwchas frostraciones gue ke esperap al beld hasie que logre
swcuadrarse en el prncaps de realidad que te propone su famibia ¥ la sociedad concrela en fn

gue ha nacido.

Tiaapa ANAL-se desamrolia aproximadamente emre los dos ¥ ires afios de vide del nifio,
e camelerize o la DypTegnacion hbidinoss de Is actividad apal; el ano se copstinuye en Ia

zonta erogena {(fuente corporal de excitacion] por excelencia,

F1 nific obticpe placer al acumular. refener ¥ expulsar tax heces fecales, myprimiendo om

gran valor simbolien a dichas aceiones, (Sarason, 1988}

Miadd 11972 en Howsad, 1972) sehala oue existen rasgos anales a pandr de la
henevolencin Comp: mezquinided, cetrechez, obsiinstidn, orden. precision, meticulosided, ¥
puprualidad. T exisien 7asgos anales & parir de Ia froswacion, wimd peneTosidad excesiva,

eonformidad. desesen. desorden, informalidad, expansitn ¥ vageedad o lo opuesto.

Ttapa FALICA we encuentra uticada entre el tercer afio y medio ¥ el quinto afic de vida
el nifio aprexmadamente. Los organos genitates son la fuente del placer, por lo que el nifio

explom sus gepitales autoestimulandolos.

iy esta staps &1 00 v In mfn muesiTan MISMES ACETWAGD PO CORDCET FuF CUETPOS ¥ la
diferencia aue existe enfre cada vno de ellos Aani el wifio experimenta lo que Freud {i938)

flamisn o COBPLESD EDIPICU, dordle el mino fhotasen desenndn sexualmente &} progenitor de

p
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sexo opuesto ¥ experimenta inenso odio y celos bacw el padre del mismo sexo, el mific no
puede cumplir sus deseos ¥a que se da Cuchia que e imposible CORpenr OB U OpOSTOT {gmen
pone humitest v &} intenso misdo (miedo 8 la caswacion) que le provoes esie; & quien amA Y odiz
on forma ambrvalente. de 131 fora que el nifto terming identificandose con su pgenitor; 5
deciz. ¢} nifo se contomna 7 =h su medurez podris iercer su sexkalided con ofra persons en uns

relacion betsrosexuali Sarason. 1085

De Is nvisma forma Ja  nifia presenia ests misis compelencis 0om cierias VAaciones -,
como’ ef Be presenfar un Organe geital visible sobre of cpal centrar sU orgulio; aungue sus
sensaciones soamles ssten centradas en la zone penital La nids fambién forma wna unidn
simibitica cop 1a madre v se acerca al padre, significando tal movimiento un cambio radieal de
olets: mmoroso. Cuseda pequefis toma & la madre como su primer objels AmOFOso, tal ¥ como
1o hace ol mio, 15 nifn fambien forma una nadtn simbidtica cop la madre; ¥ esta I indcdis
gravias a sus culdados, come miembro del grupo familiar, pero se alejs de la madre,
devepcionade ¥ wene al padre, quien parece capaz de darle aguello que ella quicre. e esta
sunerm e s desarmle un conficie enre o} amor v ol odic equivalente &l del mific, se

soatmons ded padre ¥ siente desprecio ¥ odio por 1a madre, & guien Je gusiang elinigar.

A pesmt d¢ sergir que se le ha Pegedo 1o pene o que 1o he perdido fa nfia edines

Jeeasraila misicdades pun ooyas respecic 2 tal privecidn. Biismas que se conocen

colmctivanetds cium amstedad 4e castracion fomening.



3 ddermhearse con b sk e pie edipave Bene ol misroo tipo de problemas gue e!
shico eshprco. A menos que rechace por completo su papel de mujer “cosa sumamente 358"

guerrs parecerse & ln madre v hacer Io que estz hace {Cameron, 1902%.

Pars Maddn{1972. sn Howard, 1972) existen rasgos falicos a partir de la benevolecia
como: vanidad, msolencia. arroje ciego, orgulle, ¥ grepamisnio, Existen raspos falicos a partr de

145 frasmacones como: humildad. vergenza, odio a si misme, aislacionisme ¥ Gmidez.

Etars de LATENCLA.- se d2 aproxumadamente de os seis & los doee afios de edad, es
utt penods en donde el nufis se dedica a las cuestiones de sprendizaje e mmplica Iz consohdacion
¢ in elaboracion de los masgos v habilidades previamente adquirides sin gue aparezea nada

anevo. Sarason, 198

Fiapa GENITAL.-momento del desarrolic psicosexual det sujelo caracterizado por las
ofgamzacion e wdas s pulsiones parciales pregenwales (orales, anales ¥ uretraies) bajo iz
prmacia de les zomes genitales. es donde la sexualidad alcanzas su madurez ¥ se vuclve

heterosexual, doude se reafivma fa feminidad ¥ la masculmidad. {Sazason, 1588

Ly introveccion 516 presenie en cadz vna de las elapas pricosexuales del desarroile y en

I $3stessas que unepeen la personaiidad de Freud (19230 ¥a gue ia mtrovecsion de

sempeapat hacumes oo el el To desde ia At wprna misnos OIge UDR MayoT

ApEonImaTion de fos obieins uernos con las personas reales del nundo EXterior.
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1.2.3.-Teoma de Risleine Kiem,

Fiem 119581 sumiemia que lox procesos de provesciin e imsoyeccion ayudan a ordenar
ias percepciones Y srmociones ya separndas de lo bueno e de do malo, e} sujetoc ama al cbyeio
ideal, wats de aduefiarse de &1, de conservario e identificarse con el; eo el objeto malo proyecta

s tpulsos agresivos v lo sisnte como upk amenaza pam 5 mismo y para su obieto wdeal.

Desde el principic hay expenenciss buenas ¥ malss, gue no proceden de un pecho o
inadre biena o 1D pecho 2 madre mala; sino de 1a posma madre. guen e I fuenie de Io bueno
v 1o wnal, senificnndnst de esie e & 13 madre eome R ser Wik, con wida propie ¥ Que
se relaciona Com DiTES personas ¥ Bo 300 con &l bebe abmiendo asi el descubrimiento de cuan

dessroparadi exié ef bebe, de enmo depende de ells.

Cusnda el bebe reconoce tn objeto total v st Telaciona con dicho obisto Klein (1975, en
Segal. 1990 define esta fase del desarrolio come 1a posicion depresiva e la que se miensifican
ios procesos dc inmrovecclon, esto se debe ek parie 3 que el bebé descubre cudnto depende de su
nbjeto, de guardario denwe de st, ¥ si es pasible, de protegerio de su propis deszuctividad. La
posicion depresiva comuenza en la fese oral del desarrolio, en que el amor ¥ la necesidad

provocsn ef desen de devisar,

t4 oramiveiercin de Jos mhecapismes de mizoyeerion oml hace surgir ansiedad sni j8

perspective de que los porderosos impnlsos destructives destruvan no solo =l objelo exiermo

buenn, sine winbien al objete buens intoyeciadoe. Como esie obisto mierne Dueno forma el

Y
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sucleo del vo v det mundo prerno dei bebs, surge cu of bebé n ansiedad de podes ser ¢1 misto

ef amor de ls completa destruceion de su mundo meemo,

La posicion deprewive Warta un protesc orasial em ol dessmolle, ¥ durnmie su
elsboracion ] bebé capibia radicalmente s contepcidn de la realidad, 2l miegrarse mas s yo,
al disrmror sus procesos de proveccion y &l empezar & peroibdr s dependencia de vn obyew

externo v fa ambivalencia de sus Tropios instintos y fines, €] bebé desculbre su propia realidad

PELRICE.

Advierte su propia evistencia y s de sus chietos como seres distinios y separades de €l

advierte sus propios imputsos ¥ fnrasias v realidad exierna,

Bf desarrolio del smmds de In renlided psiquize esta insepmrablememe hgsdo al

crecieme semide de s reahdad exnerna, ¥ el bebe comienza a diferenciar ambas realidades.

La progba de realidad existe desde el macimiento, o} bebé pruehba ol gusto de mus
expenencias, ¥ las clasifica en buepas y imalas, pere en la posicion depresiva esta prueba de la
realidas 56 almna mat. se hece mas significativa v se vincula mas estrechamente con la

realidsd puauica

Cusnde £ beis Tecomnts Sus propios impulsos. iamae buenos como malos, los cies
omnipcientes. pero su preocupacion por €l obieto lo hace vigilar gué efectos tiene sobre € sus

Hopuisoy ¥ actionss, ¥ de esis neode pructa graduslente el poder de sox impulsos ¥ la

1h




resistencia de su Obielo, & ticunsiancias favorzbles, I reaparicion de ln medre s su
ausemtia. 5u MEnCI0R v sus cuidadns reducer gradushoente Ja creencia del bebé en la
cramipowencia de sus mnpulsos destructivos, el facaso de su reperacion agics disminuye
tgualmente su creencia en Iz ommipotencia de su amo, ef bebe descubre gradualrente amo los
Imites de se odic coms Jos de su azmor, v & medida que su yo orece ¥ s& desamolie encuentrz

cads ver mmas Tecursns pata milur realmente sobre la realidad exwrna.

A} mismo tenpo, & lo largo del desarrollo v elabommcion de Ia posicion depresiva =l yo
se forufica, gravias al crecimiemo v Ia asisilacion de objetos buemns, introvectados en €l YO ¥
er ] super vo Una vez sicenzado este momento del desarrollo, el bebt he estgblecide su

relacion con s reafidad

Le posicion depresiva nunca se slabora completamente., siempre tepemos ansiedades
relacionadss con ta ambivalencia ¥ 1a colpa ¥ Stoaciones de pérdida gu Teavivan eXpenentias
depresivas. Los obimes excruos de b vids adubte siemypre simbolizen ¥ contivnen aspecios del
pover objewn buenn wrerpo ¥ extemae, de mode gue cuslquier perdida de la vida poswemor
wenviva ln suswedad de perder ol nhieto internn busno v con elia todas las ausiedades sentidas

origiaimente dumnte l posicion depresiva.

%i durme la posicion depresiva ef bebé ba podido establecer un objeto miemne bueno
suficiemenente afianzado. las situaciones ameriores de ansiedad depresiva no le conduciran a
in enfermedad sino 8 uns eichorscion fructifers, cuyas copssouencias  sOm MEYOr
enfiguecimients ¥ creatividad. Cuands ia posicion depresiva no se ba elaborado suficiememente

del ¥o v en su capavidad de recuperar nuerns ¥ extemamenie objeios busnos. el dessmolle
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semerion 3 mncho wenos favorable. el yo se siewute acosado por la ansiedad copsianie de perder
wowbrnere 1as snvaciones imesmas buenss, esta smpobrecide v debilitado, su reiacion con la
reabidad =5 fragil, v hay UD perpetud IooT ¥ & veces vna verdaders aSnEZR de haoer vna

TROFESIDD & 1A PEICOSIS.

La introveccion de un objeto cads vez mas toial (zmadre! estimuls l» integracion def vo,
va gue al diswmnl oS pIocesos proveclivos € INEETNISE mas el vo, distorsiona menss la
percercion de modo que €l objeto malo ¥ ¢l objeto idesl se aproximan 2 bebé, cresndo la

maduracion fmologica del vo.

Viein 11953 desctibe 2l vo tome un precipiiade de caiexias que €514 compuesto por
obietos introyeciados, primero se introyecian objemns parciales (pecho ¥ luegs el penc’ y despues
se rovertm objeios wiales ol pade. In madre, In parie parental). Ei yo se weptifica con
algunos de estos objews:-idemificavion mwoyeciiva- es10s objetos 500 asimilados p el YO ¥
sontribuven 8 su desarrollo ¥ camcierisuess; es deck, i estucture de 1z persomalidad estz
determinada en gran pane por las faniasias permapentes del vo sobre si mismo ¥ Tos obistos

uroveciados que cOnMERE,

1.3 invroveccion soluciona conflictos, preporcionands al nifo aibuws que anhela, pero
que 1o poses: a3 puede sex fosnts, sano ¥ listo, sl miroyectar los aiributos de owas pezsonas ¥
sus defectos. los hace promns, creandole wpa persomalidad defecuoss; como el hecho de

adauins, conipleios, atribwnos, adieciones, eie. obtepiéndose un resultado madecuado.
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Semun Klein 11958, hev soficienss yo &l Dacer como parz sentir ansiedad, utilizar
mecamsnios de defensa v establecer Teiaciones objétales en la fantasia ¥ en la realidad, Esta
eomcepcion 20 difiere por compleo de 1n de Freud. Algunos conceptos de Freud imphican, al
parecer, la exisencia de un ¥o wmpTanc, Freud destribe lambién un mecamsmo de defensa
temprano, I deflexion del instino de muerte. que oourre af comienyo de 1s vida, ¥ 50 concepto
die realizaciop-alucinatoria-de-deseos wnplica 1y vo capaz de esiablecer una relacion objewal en

Ia fantssis.

Supope: que desde £l prncipio el vo es capas de semir ansiedad, wtilizar mecanismos de
defenss v eswblecer relaciones obietales o significs que al nacer ef yo se parezes mucho al de
wir bebe bien miearado de seis meses, po digauos &l de un mfo o de up adulto plenamenie

dessrrolizdoe.

a1 principio 2l vo estd muy desarganizadn. pero de acuerdo con la orientacion geperal

del cyecimicnis fisiologize v pricslogico tiepe desde &l comienzo Ia tendenciz a integrarse.

Come In abrnnadora ansiedad de ser aniquilade el yo desamolla wma serie de
mecamismos e defensa. siends probeblemene el primiern e} uso defensive de e inwoyeccidn y

de ia provesoion

Come expreson de los Weunios v & la vez como 1ecurso Jefensive, el ¥o se esfuerys por
mirovectar io baenn ¥ proveciar jo male. Pero no es esiz fa dmica forma en que se uiiliza la

itrovecsibn ¥ ta provecsion.
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Tiay sitaariones e qué S¢ provects lo bueno. para mamenerio 2 safvo de lo que sieme
com abrunpsdows maldad nlerna, v SHUBCIONES en gue se inmoveclan los perseguidores e

wchiso se hace o ientificacion con sllos, en un intento de controlazios.

Fi rasgo constanie s gue en situaciones de ansiedad ayments fa disociacion ¥ se uhiiza
{a irroveceion ¥ la provece:ou para mentener & 105 objeins persecuionios tan alejados como sea
posibie de los objelos ideales, 2 1a ver gue se mantienen ambos bajo coptrol, La sttuacion puede
fluctoaT TapidaioeTie. ¥ StoaiiSe a 105 persegwidores o foers, damdo la semsation de una

AmenAZa oXierna. ofa dentro. (Rogers, 1992}

1.3 -Idemtificacion

3o e S S
Yo whentdin

i es el wetamIme pitologico rasdiame ef cusl s QUiBFE SET LOTH
slusien derermumado. 1 nifia que esla en relacion continva von la madre terming considerandols
£omo ¢ Una de persons que a elia be g

istatie ser, enionces se identifica cop elia, lo musmo susie

hacer gl it Lon o] padre 1 Dioeionano Pacidlopedion Oceann, 19823

Mro ermcepts de identiiicacion €5 el de Ia leora del comveplo de idemificacion derivado

“de be febos peicon on v mmpeduede por Frend: designe &) process por el cual ol moc cee

que €5 semelenie 5 odfa Dpersopa {modeloy, o5 dechr, que ¢} mific comparte aigunoR de sas
ainbuos voge ve Hevadn o achat comn  fosse ¢f modelo ¥ postvese sus PERBENHenios,

sentinvientos ¥ caracteristicas, in identficacién en &l padre o 1z madee, pueden ser una faente

inry wngrriaFe de sepundad, ¥8 que » waves de la idemaificacion, el nifid © la nifin conuenze a
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creer que s ha apropiade de 1o fuerza ¥ las apritedes del modelo. Por oirs parie, el nifio o ia
s idermficadn con el modelo madecuads como puede ser el padre psicdtico o alechdlico,
quizes S¢ Siemia iNSERUTD O ABSIOSD. POTGUE £ 18 creencia del nific o ia nifia, los sinbuios

mdeseables dei modeln son tsmmbitn los suyos propios. (Ryooft, 1975),

14 identificeoon de In crimuts cop un vadre o maedre cuidadoso de sus necesidades ¥
poderoso pueden ser fuepte de placer ¥ satisfaccion para el nifio 0 1a mifia, que se ha idemificado
con alguno de elios, ¥ acta come si el o efia fuesen el padre o esa tadre v por lo iznio comparie

1us relaciones. los poderes, Ius deswrezas v los placeres de sus mayores {Cameron, 16623,

Lo ydemification es Wo concepic psicoanaitico en ef que se designs ls identificacion
incomsciente de la piopis persoms com oma. de modo que £Sta 52 CORVIEME €0 uUD modeio
meormone pala <] pousamens, It accion v cualgner otrz forme de comporiammienio-Asi pues
iz identificacion o &5 sunple milacidn. Sino aproplacion basada en ia misma pretension

aiologics: express un “1gusl come” (Doveet, 1975

Fyorofi (1968, en Doucet, 1975 enumera cusfo ipos de idemuficacdm. LA
IDENTFICACION PRIMARIA, en ls infancia &5 problematics por cuanto el sujelo apenas se

diferencia def omo.
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L IDENTIFICACION SECUNDARIA funciopa como voa Jefemss cuyo ejemnplo
wer conocido es el comiplero de Edipn, donde la asimilacién de los padres reempleza los
semimienios ambivalentes de emor v hostlidad hacis ellos v conduce 2 iz formacion del super

v, LA IDENTFICACION PROYECTIVA Y LA INTROYECTIVA.

Constituve igualmente defensas e unphican fantasas en las cuales ef suieto o bien se
traxiads haca ef mteror del oo v 1o controla, © biep ha tmstadade =} objete u objeto parcial al

inserzor de S8 81 MISmO,

$a ileniificion PIOLES:, CORBCIENIE » IMCOnENIENtE, £n (ue ¢ sHelo hene In IMpTeson
Je oou plense, sienke o achin como el obiele o vy <l olusin quien tiene esia Hinpresion. Nuestro
Pt iiseres por un objew, como Frend {1921, en Eildelbery, 1971} geilelabe, puede
adseribirse a la identificacion B! obisto represents, puwcialmente, upa parie del suisio
Fidetbers( 19711
_1.4 -Furovection ¢ wdentificacion.

Faros dns couceptos son imporiantes ideriificarlos oon el fn de poder lener wna mejor
WEn det Pucobanuenio 06 Brbos B2 B vids de los mdivduos, le demificecion igaal gue la
mhrveccion, v presemian 2 party del nacimiento del mifio, €5 decw, el nific 51 recibiy de la
ndre tfuepic de sansirorann’ sus ratinoacionss basicas come seaciar su hambre. oEASHEY BINOT,
calor, ¥ 1n posibitidad de movimiento, crea vna identificacién primatis, de esla Wsners 5e vz

esucurandn o vo del mfio. cvandn fa orgamizaciée del infanie eomienzR & ToAdUTET T &



acenmiar lanhes. g} pifo iveriorize sspectos de azmbos padres ¥ en parte por experiencias del
\nfanEe Conserva St Cualiindes emouvas {como puisiones) hasia gee el aifio domms SU ewapa

edipice.

De ewg muaners ambns congeptos {inmoyeccion e idensificacion), actuan en el desarrollo
del vo del svieto, sip embage. introyeccion e identificacion a pesar de ester muy hgadss

preserian wetas diferentes. (Cabvin, 1990

La fooveccion o una esrpoTacion simbolica experimentada en parie como absoreion
fisce Gnooepomce teal ¥ que bage sentir al swyeio oM Iz PeISODE O C052 mynveciada. Las
inovecciones mimbolicas pervicipan €n los procesos secunderios sumamente miegrados del
pesADHento, A5 COMO en el 1ipo de pensamiento mas primitivo e mveal, estimoniando o ia

infornmoon de famiestas mosnscientes. (Camneron, 19923

L wemtificacion es en pare, 1 creencia que uene una persona de que algunos awibuios
de ur modele, 1O siemplo, de progestiores, hermanos. parientes, personas de su misma e0ad ¥

personajes ficticios, elia tambien los posee. {Eildelberg, 1571)

1z inwoveccion v la idemificacidn. son cavse de buena peme de la COTrespORGEnTia
exweme enlre s ovientzcpes de los padies ¥ de los hijos, de los habiws populares, Ios
masios. Ias costombres ¥ las normaes. Al parecer. se adopla grRD parie de esto en conjunio, de la

subcuitura fanhar prevaleciente, (Dhecionanc Enciclopédice Oceano, 19821
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Zepun Jung, {1942, en Ryveroft, 19751 iz idemaificacidn fuega un papel especial ep la vida
drana como wientitcacion de la persons. o sea, idemificacion de estz como el oficio, ¢ tivalo o
e} 7ol socal & este Tespecto, Jung dice: 1z identiffcacion con el oficio o con e Giulo, tiene
mcluso algn de seducior. siendo e5%a Ia razon pot la gue machas personas BO SOR IRAs que
aquells Gignidad que les otorgs In sociedad. Sens wutd buscar uns personaluiaé detréis de emn
cascara, por que Tas la gran vissidad exierior solo encontranamos un hombrecillo miserable,
Tambien se bass en ka identificacion del esfeerzo 1am extendido entre los hombres de guerer
meiprar en los demas aquelln que uno deberia cambiar ep 51 DHSme. Finalmente, lambién se

base e In ideniificacion, Ia posibikidad de 1s sugestion ¥ del contagro psiquico.

1.5 -Itroveceion de la fioura de los padres.

Lax pifips introvectan de los padres muchoy de sne giriinios ¥ errores, mismos Que Se
hacen propios ¢ ilerachian e o desarrolio de Jos nifios ¥ en st vids famra come Iz base
principsl de @ funcionarsiento. La incorporacion orel permie experiencias ¢ imdgenes gue
sirven come primeros modelos pars la incorporacitm simbolica Hamads introyeccitn. Log

infaniey v ios pifios pusden Bnaginar {fepregemarse) el tragar o absorber.

Cuando Jos nios hon aprendido & comusicar sis experiencias en alguna medida, en sus
fantasies Gue 500 priimitivas v poeo realisias; suelen expresar simbolicamente la incorpoiacitn

-yue Bacen de sus padres. (Cameron, 1997



Hablarernos prmermmene de la maners en gue st crea la inmoveccion con Is mmadre:
duranie izs proneres semanas el infame es ipcapar de parbicipar en uma relacién personal
gerwing s excepcion de sus periodos de alimeniacion, es en busna medids un objeto al cuidado

v afecto mmtema,

Necesua it adquiniendo s capacidad de In interaccion muta, segun va desarroliando
sus capatiiades percepaivas, eTaotvas, COZANSCINYAS ¥ metoras se va volviendo cada vez mis
capaz de participar activamente ex la relacion gue su madre le ofrecs, € gran logro del mfante
en ias primeras semanas s que se desamrolia una madures perceptual ¥ adguiere una conducta
adaptative que incorpors ko suliciente de su medio circulante pars volverse un elemenio sctivoy

panicipante en la relacion con 5u madre. (Cameron, 1932},

Mientras ve madurends € nific v se ve desarrollando con el uso de las fimciones
perceptuales. cognoscitivas ¥ IROIOTAS, HourTe Ia incorporacidn ex el nifio de cieros aspecios de
la conducts matema: lamemos inmroveccionss del yo & Jos resulindos de ial incorporatidn, en
parie se deducen de Ia conducta maema ¥ en parie de las experiencias simultineas ienidas por
¢l infante, e} mfio 1o puede diferenciar sus dos fuentes de experiencia: 1z proveniente de la
maddre v s proveniente de st pusme, de e5la manera ;ies damos cuenta del vinculo que exisie
entre ¢ nifio ¥ 1a figura melermns, ls introveccion se preseniz mas directa ¥ & mas temprans edad,

por & vincuio gue tiene el nific con su madre a partr del pacimiento. (Cameron, 1992}

Tl waroncito manifiests un parvoalar interés por ¢l padre; querrie crecer ¥ ser como el
hacer sus veces en todos Ios terrencs, digamos stmpiemente loma al padre come sa ideal Bl

varon inmrovects Is figura paterss & wnves de vne identificacion ambivalente hacia ia expresién



de temmms o hmcia el deseo de ebmimacidn. Emonces of nifio maveswa dos lazos
psicologcamente diversos con la madre, uns investidura sexual de objew; con el padre, una
wentificacion de 1o gue towna por modelo & pertic de que 12 madre permite que ¢f padre fancione
aciivamene cop su hijo, asi i yo intoveca lambién aspectos de la conducta paterna.

{Crmeron, 1992

i supetyo esi fommado por Ja inwoyeccion de las figuras de los progenitores ¥ puede
snalizarse bajo un numero de inirovecciones componentes:el padre (madre} miemo bueno
(maio). La mooyeccion es 1amo uma defensa cOMO VR PrOCes? normal de desarrollo; una
defensa porque disminnuye In angusia de separacié;, un proceso del desarrolio porgue provocs

e el sujeto ses cada vez mas amonome. {Doucet, 137514,

Freud 11933, en Fildelber, 1971). describe 2 la idemificacion en terminos sdhesivos al
objeto, la eleccion de objeto a manera analitica, Freud ia describe como el odiar 2 quienes
frustren puestros dessos, ¥ Iz eleccion de objeto 2 manere narcisisia, es el odiar 2 guienes nos
wfligen momficaciones parcisiswas.afirma que siempre que el nifio vardn s wentifica con 5u
padre guiete ser igual 3 21 No obstanie, 5 ¢} nific varon se idemifics con su madre €l padre se
wansforan en vy oSt (oe desea posesr. La diferencia radica enive la eleccitn de obien & Ia

maners parcisists v la cleccion de obseto = iz maners anackiues,
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1.5.1.-Teorin de Marparet Mahier.

afaller {1959 halda er 5u leoria sobre ls simbiosis madre-hijo, 2 que esta retacion
paricips de mansra fondsmental en la imoyeceidn  gue hace el mifio oo Is madre. Lo fase
sambiotics  coinnide e €] tiernpo con o qoe Atma Freud (1953) ha Hamado “la relacion de
ohisto saustactoria de la wecesidad”. Amma Freud (1965 y Spiiz {1965} hablan de esta fase

“preohietal " v de "ol parcial”

Parece que a} prineipio uma leve mpresion sensorial {percepeion de Gestalfh del obieto
sunbioten- el vbjets que frao alivie de I lensién por medio de los cuidados- crea Jos engranes

de alpun principio maremal buene.

Fato da Juger 2 pna espiasnza segare de um alivio fnure demtre de la orbita comun

mprapoee tiadre-hyo,

Ui ln fase simbictica la necesidad se comwiere en deseo o el del anheln del afecto
reernplazs ¢f exiado de tension sm obieio cob ef sentumiento de desec gue va tiege significado
picolagice. La cima de la fase simbiotica, al tercer cuanio del primer afio, coincide con e} inicio
de ls diferormmeron del ser v del cbieto simbioticn v a3f marea ] inicio Je la fase de sepafacion

individpacion «Adahjer, 19890,

hishier {19553, comenia- T congepto de ia Tase sunbibtics ded desarrolio normal se

e ensnioblar, dosde €] punto de visi del infasde, con e concepio de ls fase STICAOTICH




madre-hito qoe describit Therese Benedek (1949, 193¢, 1960) en varios trabgjos bésicos desde

el pusito de wsta de mubos componentes de ja anidad primaria.

Es obvic que mienwas que duramte im fase simbiotica e} mnfanie es absolwamente
dependieme del socio simbidtico, 1a simbiosis tene un significado baswmie diferemie para el
socis adulic de la unidad dusl La necesided de ia madre por pare del infamte s sbsoluta

nyentas que la de In madre e5 relativa (Benedek, 13591

Tl término “simbiosis™ en esie comexto e uns metifors. Mo desenibe, como lo hace &
conceplo biolngico de 1a simbiosis, o que en realidad sucede enwe dos individuos separados
< papel 1967 Fue slegido pars. descritir ese estado ds indiferenciscion. de fusidn con la madre
et e ] v0 any e ox difetenciade del wo-to v ek gue jo mierno ¥ o externo solo empezs &

w vy pradushrete eoone dilerentss.

Cualguier percepeion desagradable, externa o ilerna, &5 proyeciada mas alis def limie
cormun del mlicu imieriur simbidiico. el cual imnchuve la Gestalt del socio materne durante los
menestees. Soln ranstonanee, en el esiado del sensorio conocido como 1z inaciividad alens,

puede ¢l pequeno infants incorporar estimulos que vienen mas ailé del milien simbiotico.

E1 deposue primordial de epergia gue est imvestdo en ef yo-elle indiferenciado aun
contiene una mezcle indiferenciade de lbido v agresion, Ia catexis Hbidinal inveriida en la
simbiosis al reforzar 1z barrers instintiva conura Jos estimulos protege al vo mudimemario de ia

wension prematare de la fase inespecifics. de le tension del trauma.




El rasgo escencial de I simbiosis es upa fusion alucinatonia ¢ fusonia. SOmAtopsHaLIcE
onamipotenie con la Tepresentacion de ia madre ¥, en partcular, la ilusion de un himne commin de

los dos, los cusles en realidad v fisicamnente son dos individuos separados (Mahler, 1952y

Lns dos compontmes de la diada simbiotica, pueden ser considerados como que estan
volarizados los procesos orgamizacionales v sstructurantes. Las estructuras que se deriven del
doble pareo de referencia de e viidad simbiotica represeman un marco de 1r2bajo e el cual
deben: relacionarse todas las experienciss antes de que hava Tepresemiaciones claras iotales en el

¥o de] ser v del puamdo del objeto.{Winmcoy, 19583,

Spitz {1990, en Winnicott, 1958} Hamsa 2 ls rondre el vo anxiliar del infante. En iz
misma hiea. cren que ia conducia posesiva del compadero matemno, su Pprecupacion maternal

primana_ es el orpanizedor sinbidtics.

Los psicologos experimemales pos dicen que en los primeros dos meses de vida e!
eprendizaje tiene logsr pot medic del condicionmmients. S embargo, hacia el tercer mes, la
exisiencia de tazns de la memoria puede ser demoswada experimentaimente. Esio fue referido

por Spitz { 1965 como &l prncipio de aprendizaje a traves de la experiencia.

Este es tambisn ef indicio de 1a relacion simbiética. Fodemos decir gue mientms dwante
iz fase casi prelustorica de e omnipotenciz slucipatoriz magics el pecho o el biberén le
periepecen al sez, hacia el tercer mes. el obiein empieza a ser percibido com un objeto parcial,

mespecifice v sausfacior de la necesidad. Freud(1965}



7 uande 1a pecesidad no ex fan Imperstiva. cuando clertz medida de desarrolio le perraite
al infsnte moantencr 1 tension en espera, es decir, cuands puede aguardar v esperar uns
saisfaccion con confianza. 50l emonces se puede hablar del principio de un yo ¥ iambien de
e nhyetn simbiotco. Esto es posible por ¢l hecho de que parece baber tazos de memona de
placer de ia gratificacion conscledos oon €l recuerde de ls Gestalt perceptual de los cuidados

Malernos,

La respuesta especifics de Ie sonries es is cuspide de la fase simbidtica, indice que el
mfante est respondiends 2l compatiere simbiotico en una forma diferemie de aguella en que
vesponde & lor demas seres humenos. Exn lp segunda mitad del primer afio, el compafiero
simbioticn va o es imiercambiable, s conductas mikiples del nifio de cinco meses de edad
indican, gue por ahora, he slosmzado unz relacidn simbidtice especifica con i madre,

Spi, 1955, en Mahler, 1989

:Fero 3 que nos Heva todo emo? Podemos conclulr que g uavés de esia relacion
simbiotica, £} nifio imrovecia la imsgen de la madre; es decindesde el principio mismo el
mfamte es vo obiewo para is madre. algo diminuto pero complewo, alzo que wehve & crecer como
parie de slia, 2nn gue en un semtide disunio fuera del cuerpo de Ia madre, ¢ bebe represema s
sutorrealivecion parn i madre. ol verse compleisds v 2l semirse creadors, apovia & 5U relacién
con el bebe 1o un mundo de comprension maternal, de deseo de conforiar, de proweger, muwric

e intreducy al bobe su nueve estiie de vida{Cameron, 1997

Zg



1.6.-Tipos de inoveccion de ta fowrn de los padres

ames de desgiosar I0s tipos de introveccion que se hacen de los padres, es Imporame
menciopar que los individuos iniroyecisn desde el inicio v durante todes las etapas del

desarvolin. es decir, iniernalizan actudes, poswuras o posiciones simbdhicas de los padres.

Existen cuatro fipos de introyeccidn:

“intreyeccidn como mecanisnte de defensa,
~iaroveccion en ef duels ¥ Ia melancolia,
“Intreveccion en 1 dicerporacion.

“intrpyeccion del 6.

i.6.1 -Imroyeccion como mesanismo de defensa,

1 uso de Ia introveccion como mecanismo de defensa en la edad adulta es. por o

genoral sefiel de Tegresion; suele

OCITY GUE WR3 PETSOna (ue 58 SURUCTNA JEpTimida Tegrese 2 un seno esiado ambivalente y
comiente 1 acesarse no solo do errorss v defecios teales sino de aquellos pertenscientes &

algura persos A fa gue odia y amns 8 la vz
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Estng mecanismos de defensa zon los sigwientes:

Regmesiones -dmanie o momenos dificlles, s menede los nifioy tegresan a elapas
previas de dessrrolio. mostrando comporiamientos de una edad mas lemprans, intentando

vobver & eavigr b segoridad gue recverdan haber tenido.

Represion.-en situaciones provocadoras de ansiedad, los nifiws pueden repmmr, ©
Hloquear, semimientos que inmicialmente pueden haber expresado con Ebertad. Estas emociones
son ahom crwias ¢ incomodas, de modo que no puede perminrseles sakir a la conciencia. Puede

Teprumir su deseo del dulee prolibido volieandose hacis &f otro lado paze Bo verio.

Sublnuariti -por s de in sublimacio los nifios canalizan su energia sexual, b cual
ahors 103 hace Semtic meomedos v ansiosos, Dichs canalizecion se hace & traves de actividades

sociales wa acepanbles vorme of tralajo vscoler, los depories ¥ o8 pasatienapos.

Proyeccién -uma forma de enfrentarse con pensamientos ¥ motivos inaceptables es
wiribumselos @ oire. Asi un nifto babls acerca de lo deshouesto que £5 sy hermans © de Io

descomsiderads gue es su bermana o de lo celoso que es ol pueve pebe.

Fommacion reactive -los rafios pueden decir lo opuesio & lo gue realmemie siemten ©

piensan. (Papeiia. HR00Y
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Todos esios tipos de mecawistoos de defensa son wikizados por el nifio (81, (Segal,

Gificiimente puede enfrentar wna situacion que esta fuera de su comtrol por sex pequedio.

t.6.2 -Inmovercion ea ¢l duelo v ia roslancolia,

T duelo normal seele fachur wna identificacién con la persons a gaien se llore, existe Ia
inisieza aplastante de que la persoms amada hava muenio. la comprension de iodas las
posi‘aﬁi&aées,espezmzasyﬁrhmsqeesehsmpe:dida,pﬁcfpelasvimmam

disposicion, pero ademas de 1odo esto.

El doliente tiende & adoptar algunas de las caracteristicas de Is persons perdida: habls
como elis, quiere parecerse a ella ¢ incluse vivir como ¢liz lo hacia, cuando se hace esio, sugle
<er ineonSCisniements. 8R ICASES OCARiONes Se iratara de unk InMIRCion COnSCienie, £5te Proceso
de absorber a nia persona tene coms base lo que hemns Hamado identificacion en s forma

fandemental v priitiva, tiene como bese el proceso de introyeccidn.

Tams Ia idemificacion como la immoveccion se presentan ya sea en ¢} duelo normal o en
iz meleneolia. s deciz, cuando existe Im perdida de aigunos de Ios padres, estz fmsiezs o
melancolia conllevan a los Bijos 4 1ener o presentr reacciones en forma de identificacion e

imitacion. ereando pera el sujeto confusion en relacién & su propia personalidad.

=



1.6.3 -Introvescion on la BICOITOTACIOn.

Se denoming MCOTPOTAcIon a I inwrionzacion de I experiencis cuando parece eRITAT 64

i cuerpo 5= e Hamon de introveccion 5 da sbsorcion es simplemente simbolica.

$lpa wirovection pusde ser una incorporacion suabolica experimeniada en parne como

shanroion fisica v que Liace sentirse & tro como 1z persons ¢ cosa introvectada (identificacion’.

Hg &} anto por ol coal se elige a una petsona o 2 un tipn dewerminado de persona como
sbiete de uma puolsion libidinsl Puede distinguirse una elecown de objete infantil v olza
puberiad, en gue la primera determing el camino de eleccion de 1a segunds. Segun Freud,
habme dos modalidades de eleccion de objeto: la anaclitica ¥ 1a parciszz En I anaclivcs, el
obdeto de amwr e elemdo bajo el modelo de las Bgures parentales, e aguellas funciones que
aseguran alimentos, cuidados ¥ proteccion. Lu parcisista s realize bajo & modelo de relacion
que el propio suiels mannene con 13 pesomd, ¥, €0 eliz, ¢l objeto represenians
fundamentalmente, en algumos de sus aspecios, al sujetc que efectia Ja gleccion. (Sarason,

1988).

1.6.4 -Inoveceion del vo.

Tl vo twroyecia prncipzimente aspecios de la conducts palerpa ¥ malerna, desde el
smicio de 1s \vde del nifio, csas terpranas introyecciones del yo viepen 2 consiituir los objetos

MISTROS, DUSIOS UE TEpTesemian & los exiemns. eo especial 2 loy padres en otras palabms.




T} infentz == va pereciende s sus padies al imtovestsr clemos sspecios de ellos,
HIOYECCIonE: i b avidan 5 deleruiust (ue hacer. por consiguiente son precursores de io que

13m5 1arde Se lamars € conwro! del super vo.

N pronic 62 nfante tratara de eomplaver tanto a jos padres mderiorizados como a jos

adultor que 800 invrovectados simbolicamente de U sociedad, {Sarason, 1988),

Lismamos ntroveccion del ¥o 2 los resuliades de Ia Incorporacion de las funciomes
percoptiales, cognoscilivas ¥ mowms, ¥ mwieniras se va diferenciando el yo de Ja realidad
cxterne v, ocugre en @ pific la imearporacion de cieros aspecios de la conducta materna,
1lamamos infroveccion del vo a loz resultados de tal incorporacion. En realidad se deducen en
parse de Ia conducta materna ¥ en parie de las expenencias simultaneas tenidas por el mfante,
of egos momentos 1 no puede diferonciar sus dos fuentes de experiencia; la provements de la

madee v ia proveniente de s mmsmo.

Fn grado menor, pero de 1adas maneras considerable, el yo introvecta También aspecios
e la conducta patern ¥ de los hernanos; as1 comne de oiras persoans de importancia en 1a £asa.
12 Bgurs paierse, Js de Jos hermancs ¥ la de Oas personas importantes participan Je algin

modo en Is mmbions madre-ho, aUBque 2B ado mucho menor que la madre. {Cameron,

1579)
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CAPITULO ¥

ALCOHOLISMO



CAPITULAG 2

2.1.-Defigicién de alcoholisimo.

La Orgamizacion Mundial de la Salud {1985) defini¢ a la poblacitn de alcobolicos como
“aquellos bebedores excesivos cuva dependencia del aleohol ha sicanzado tal grade, que
muestran una notable perturbacion mental o una interferencia con su salud corporal ¥ mental,
con sus relaciones interpersonales y con Su normal funcionsmiento social y economico; o
pmestan signos de dichas perurbaciones™. Desde otro pumo de visis, Jellinek {1945) define al
alcobolismo como cuelquier empleo de bebidas que cause un dafic al individuo, » 1z sociedad o

ambos.

Jellinek (1952} nos dice que ef alvobolismo empiesa con uma fase prodromica
caracierizads por yns preocupasion por & alcohol, excesos ocasionales ¥ subrepticios ¥ uso del
alcohnl como una droga para obtener un estado psicelégico especifico. En o0asiones se produce
umzammsi&delgquehaocuuidodzmeemees*.adn,apesardequelacanﬁda&deaicohol

consumida o haya 5100 exCesIVE.

Ha}-unsminﬁamodecui@awbebery,mwmmem,semenlame:mcibn
inds refersneis sl alcohol. Incluse en ésie fase hav gue recomendar una total abstinencia para
emprender la ierapia. En la fase siguente, que Jellinek ilama fase crucial, el deseo del aicobol
es Sentido comp wma Decesidad fisica v ia huchs contra esth pasidn conduce POT Tna parie 3
imtemos volomarios de abstimencia ¥, por owa, 2 moionalizaciones. La falia de autoestma o8

compensada con 1o grandiosidad.




s postora uos dice gue tiene wdss Jas coalidedes del Abuse ¥ 12 dependenoia. Bl
alkcoholismo es progresivo, de modn que los alvobdlicos pueden organizar ¥ oriemar sus vidas
alrededor de 1s hebida. IHversus nedcos oon awendad profesional, ¥ OIganizaciones como ia
Asocmcion Medics Americans {AMA, 1956) han concluido que el alcoholismo debe tratarse

v enferredadd

2.2.-Ftiolooia dei alcoholisma.

Sperling {31031 Sostenua que ¢l slocholismo crorico ests relaciopade en vn némero de
casos con un segtmuenlo sonscieule de culpa causade por lo educavion sexual de la
chvitizaction sccidenal Un aho porcersaje de esposas de aledholicos eran frigadas o Techazaban
ia sexualidad Solo bajo la influencia del alcohol €l hombre era capad e superar sus

inhibiciones sexuaies.

Muchos de los alcoliblicos tuvieron su prmers telacion sexual relativamente tarde ¥

despues con poca fecucncia. Lo mismo puede decirse de las muieres aleohdlicas.
La acttud rechazanie del partenaire sumeniaba los Sentimienios MCORSCIENES de culpa.

La conupulsion de repeticion hacia que los fuluros alcoholicos escogieran majeres con
rechszo de 1z sexualidad, despueés de ha;wr experimentade el rechazo de 2 madre en is fase
oral, Aleunos necesiaban el alcohol como un requisio pars aveniuras extramatrimoniales;, en
estos casos Iz organizacion e ung stuscion gue comporisba un sentimiento comscienie de

culpa servia de macionalizacion de un SeTHMISHIO mconsciene de culpa.



Noyes ¥ Eolr {1959), subravamn ol papel goe joega la ansiedad en o 2tiologia del

prIEvES, Phservi GUe CRAmo mayor 5 la aimedad con Tespecio a la sequis, las WHRNERCAODES,
ix pérdida de la cosechs o 1s amenaza de Fibus vecmas, Tayor o la cantidad de bebida que se

CONBQIE.

Bl ser une persons dependiente de ts bebida aleohdlics mo solo se besa en que el
mdividuo beba, sing que puede mierferir en otzos faciores, mismos que es imporianie conoter
para poder avuder & un enferme sleohilico.Se ham identificado numerosos Tactores coMmo CAUSES
potenciales de alcolnlismn. Bo algunces pacientes puede predopyinar un faclor en olros enitsn

oty fmiereecian vatios de ellos: por olime, en muchos o se pusde encomirar unn £a0se pPrecisa.

Estos os podemos demificar y generalizar en cuatro factores:

2.2.1. Factores bipmédicos

Bellenger, en Sarason {1988} Loz factores biomédicos e el alecholismo se subdivide

en gendticos, Broldgicos, bicquimicos ¥ prenatales.

2.2.1.1 Factores genétices.

Mussen y Conger {1991), afirman que vna de 1as cosas que debe haber inuigado a los
padzes de la era precientifica debie sef ia de por que dos hijos de los mismos padres wnian que
seT 1ap difercmses Dsicanente. La fespuesia st encuelima ep los mecanismos de mnsmision

berediena.



% eada mifie Tecibiese todos los pemes de 05 padres, mo podnamos explicar ias
Jiferencias genencas individuales entre bermanes, ya que todos los hermanos ¥ hemnunas

o~

tendrian herencias idénticas

Sin ewbaren, o beclo o que cads nifto hereda solo la mitad de 10s gepes de cada padee,
adernas, dierentes mios de une famile heredun combinmciones distimias de los genes de 8
padre v de su wadre.De mode que las diferenciss individuales entre ellos no sblo son posibles,

sino meviiabies.

¥anas {1982} en relacitn a esio comepin sc)n particalanmente intrigantes los estadios
desnuestts a3 aleoholiseo Como ¢! mas probable en nifios cuyos padres Dioldgicns eran
sicoholicos que e aguellos cuyos padres biojogicos no Io eran. Estos estudios controian ios
fattores arnbieninles, aunque T pusden exchaitse Por complets las fanciones de las infivencias
imramierinas ¥ peonssles. Mo s be defimido s nanmslezs pmciza de esta susceptibilidad

SETBLick, BUD0E Prect set TNAS POURIoNa SR VATONSS JUE ST FIINRTES,

Pare Mussen v Conger {1981} =0 muchas caracieristicas humenas influye grandernenie
ia herencia, aunque &5 dificl deterrainar la maturalesa de esis mfuencia. En general no
podermns observar ditentarnerae los JiinNos FENES ST A0LI0E, Aples bisn, nos Vetbos obligados
& inferir su presemcia a paitir de sus efectos. Ademés algunos efeclos gemelicns mo se

manifiestan amies de lx edad adukis avanzads.
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o3 mismns aulores coTenian que en Tealidad, tenemos Iz necesmidad de infenr la
mmportantia de s faciores peneticos 3 de los ambienlsles & pani de sus efectos en los

nidEviduns.

Le umica marete seoura de deternumsy s cualquiem de estos comunios de faciores
desemypeda oy papel imporiante en una circunsimcin especificn ¥ consisie en descubrir almms
Giern de TpUener cRRSane UnG Ehemmas vatia e M. 3 la ciroumstancis varis taminen

enionees Sabernos aue 6! Tactor que bemos modificado desempedia un papel moporiante.

1 efecto especifion de a interaceién de las fuerzas ambieniales ¥ las heveditariag habra
de ser distimo segun las diversas conductas v las difirerdes caaCiEmsiicss estroctuTales.
Ademis, 1z cuesnon imporianie no o5 In de saber e cudles conducias infloye Is herencis, smo

15 d& oimo eiercen los seres s wdluencia.

Cromo 1s hemnein actun divectamente sobre lag ootacieripnioss kologicas del tndividue,
10 pueden prodncit aquelias oims cazscieTisticss que se oblienen con & aprendizaie » Tves de

le indeTaccion: con ohielos partalares del anireme,

2.2.1.2 Factores fsioibgicos.

Katakowska {1977 reposta que han sfectuado estudios fisiologicos que correjacionan al

aleoholismo con hipofuncion de una glinduls endocring. ep extos exindios no se ha puesto de

manifieste si Ja hipofincion endoenna produce alecholisma o vicaversa,



Se ha sugerido que los deficit inpotalamdcos producen sed incontolabie por &l aleolhol
P iy

pero by poces proebus en favor de £5ta Dipoiesis.

Cohen {1983) Afirma que en concepiraciones mayores al 20%, <1 aicohol iTita 1a boca

y el estomage, tiens uns inmgnificants atcion directa iritante sobre los nervios v el cerebro.

E1 sleohot poses vn alto conteiudo calnrificn: unss 160 calorins por onza; vn irago de
whisky poporcions calonas equivalepies a uma paps oodide. Sin embargo, s imposible
acwimular ¢k energin como Srasa v ol alwohol me proporeions vilamines, minemales o
proteunas. Oujenes beben en sociedad anan peso por dos meonss: las dosis pequefins de
aleoho! estynulas in setrecion de yugos gésirizos ¥ agudizan la seasacitn de hambre, o que
explica la populanidad de los cocteles ¥ 1a energia producida por el aicohol inhibe Ia oxidacion
de nites comidas, que enlonoes SS ASURIMT com grasas. Los hebednres consuetudinarios, que
rechazan b comida por consumir susipncinkments alcobol, obtienen del licor la mitad de las
calorias necesarias, pero Seneralments estan scosados pot enteredades de la pnricion. Casi
1oddo € aleohnd etifico entrs & 1z sanaye dimclamente {(pues 7o ve Je digiere). Un 79% et pox
el estomagn, % 73% por el intesting delgado v un 5% sale del & través de los mifenes v los

£l aleohol absorhido penanece en ia coricnte sangvines, donde el higado Io oxida,
sansforimmdnse en anido aceiwo. B aleohol meiilico se oxida para tramsformarse en Uk
virlemo acide formico. que destruve Ins mrvios Opticos ¥ Droduce ceguers, Al iT aumeniando

la comcemTaeion de sicohol =m i samgre, o bebedor pase por slapes de inmtoxicacion
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pEogrestvatoente mibs bondas, que afeclan de modo gradusl zonas s profondss del cerebro,

12 muene ¢ le plilne 218pa.

Tl posible alenholico desarrolls ia dependencia fisiolenicn fras resobver su conflicio;
base usual de la eveamal adiccion slooholics, esio queds expresads en un proverbio chino:
“primeTo € hombre {ofw wn Trago, Gespues ¢l Tago tome un frago v despuds o} rago ioma un

horniwe™,

2.2.1.3 Factores bisguiniicos.

Vailiant {19801 mencions que & cousa de ls relacion endre slooholismo ¥ depremén se
han efechiado pumerosos estudios en un imiemto POT relacionar &1 alcoholismo ¢on las
concepTaciones de monpaminooxidass. Estos estudios han medide por je general las
concentraciones de monnaminooxidasa en las plaguetas ¥ en eBos se ha observade que las

conentraciones son mas bagas en Ios aleoholicos que en: los swetos festigos.

Como las compentracionss plaghelanias e FODCETENOUKIdass S¢ ven afeciadas de
maners poderosa pof los factores @enélicos, algumos investigadores especulan gue pueda
srmigrse de wna enlace bioqmmicn ewite {es ifluencss hereditarias ¥ el estado afective de Ins
alooholicos AWs <& ewan acumviando daios en 635 hnes promisors e ipvestigacion. Se ha
rEservadn e bo sohesmmarnes 5 s0vhe s-hirmoiriolocétion en ¢l huide cethlommaauides
de lop zicobolicus son simeficatreamelde pEHOres GHE EN los testigos. lo que sugiere una

reiacidn BTE S5 NEURTATISTIHMITES adreveTgetinos ¥ el aleodwlismao.
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2.2.1.4 Factores prenatiales.

Los lactaptes ouyas madves bebioron imtensamente durante el embarazc suelen
manifesiar Molopcamente disminucion de tamafio ¥ de peso. 5e I citado um sindrome de
alcoholismo feisd (S,AF), trastormo necnatal caracterizado par disfuncion neurofisiologica ¥
maiformacionss anatomicas. Los descendientes de madres aleoholieas desarrolian dependencia
Sriea al alochol duramte la vida intrevierioa, ¥ que ¢sta dependencia se reactiva 1R la
exposicion ai alcohed duraste 1a adalescencia o la edad adulta. Sin embarge, exte concepio sigue

srendo especulativo.

{Inia vevision hecha por Clarven v Smith{196%, en Comigan, 1976) Indica que el sistema
15.4.F) s difuso; incluye alferaciones fupcionales del Sistema Nervioae Central, crecimiento v
desarrolle moor retardados, anormalidades faciales, iptefigencia sybnormal. ¥ diversas
deformacioucs: cerea de wna tercers pane © la muiad de nifios de mujeres aleobdlicas esuan
afeciados en algur grado v es pogible que este, agregado al hecho de que 1 padre beba, imphica

un factor adicaonal.

Ain las bebedoraz sociales moderades pueden afectar al feio, especialments duranie los
prineros meses de embaraz, Hansom, Streiasguth v Smith, {1969, en Comigan, 1976},
eTcORtTAran fmenas defertos en los hiios de madres que informaron tomar un prowedio de una
oxizs o menes de alechol pure por dia en ¢l mes anterior 3 aquel en gue supiercs que estaban

epbarazadas.



T Guloies preweian f wpuetle spRdaion ol de fiesgo relacionado con el

copsume de alcohok:
Menos de una onza por dia riesgo bajo de anormatidad.
D¢ vna & dos onzas por dig 1395 de riesgo.
Diog o mas onas vox dia 19%5 de TiesEn.
Aloclnlica eromies 40% de riesgo.

Las tunacionss gendlices en los espermmiozoides se producen ocasiopabmente; en
menos de upo por clepio de la poblacion. Pueden ser causadas ot irradiacion, infecsion, droga

o sustaneas quimeas comd ef aloohol

La ingestitn otasional de uns bebida sleohslics, por ejemplo, un cokiel dianio anies de

1z comnida, puede ser permitido a la mayoria de las embarazadas.

Cuando existe el problems de reduccion de peso, debe tenerse £ cuenta que €} alcohol

estnnla £ apetio ¥ &5 vps fuente inporiavle de kilooaiorias. {Benson, 1979

2.2.2.-Factores psicologices.

Tienon (res origenes principales que som los comdlictos emocicnales, los rasgos de

perzonalidad v ia conducts aprendida,



2.2.2 1. Comflictns emocionsies.

La leoria psicoanslitice sostiene gue la privacion y el trauma muy al principio del
desamollo pueden ooasionar conflictos dolorosos que se Teprimen. Pueden ocumir sintomas
com® ansiedsd y depresidn cuando empiezan & entrer esios oonflictos en Iz percepeidn
consciente. La reactivacion de los conflictos se desencadens mubs tarde durante in vida 3 causa

del esires o de jos acomeetmientos remdniseentes de los conflicios origiales.

Se comsidera que € aleohnt Hiers los mbibiciones y perofie la ewpiesion de estos

conflictns repaimidos.

Duyramte o tmismiente se be observado la presencia de lemas recurmntes que

manifiestsn impulsns dependienies del aspecto bueal, agresivos ¥ depresivos. (Kissin, 1977

£ conflicio emocional puede ser manifiesto o lstenie, pudiendn esle Bltimo expresarse de
un mixio deformadn en el conflicto, ¥ traducise especialmente por 1a formacion de simlomas,
transiomes de s conduca, periorbaciones de carhcter, ete. El psivoanilisis considera el confliclo

couws constitmiive del ser humann,

Segir Freud nos Teferimos al oontepids manifiesio come aquello gue no ha sido
analizads, &y decir &5 aquelia emoeitn gue 52 siente de momenie ¥ qoe &8 dificl de explicar. B}
contenide latente 5 aguelio & Io gue e le da wn sigaificado o explicacion de 1o que nos bace

sentir alguns emocion. (Diccionario Enciclopédico Oceanc, 1982).
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%o S e sorge un ooutbiete euando se dan simultaneamente dos o mas tendencias de
respuesta que son incompatibles entre 51 El efecto de un conflicto no resuelto consiste en que 0
bien wo o alcanzs €} objetrvo, 0 bien UNo no se puede acercer ai mismo debide sl misdo que
mmplica e obrar de esls manere, 1o cual equivale 2 decir que el conflicto produce tensidn, jo cual
paaeds ser dessgradable, ¥ su efecio sobre ef comportamienio consiste en productr vacilacion &

incertidambre con Jo goe ello se supsne una gran batalla con Ias emociones. {Cofer, 1988).

2.2.2.2.-Rasgos de personalidad..

Se br recurrido » las proebas psicologicas para explorar Ias caracieristicas comunes de
is personalidad gue se encueniran en aleobplices. Weissman (1 880) realizéd diversos esiudios en
ins que se empled ¢ Inventaric Multifisico de 1z Personalidad VIVPT) v gue he demiostrade
goe los sleobolicos manifiesian elevacion soommal de Ias escales I {depresion’ ¥ PD

{desviacion picopaical.

Algunos de estos datos sobre los rasgos de personalidad se nclinan en favor de que los
alonbolicos manifiestan Tasgos de cardcter de dependencis Ducal © depresivos, ko que &5

corapatibhe con I posicion psicoaualitica va mencionada.

A pesar de que lay grupes de aleobolicos que manifiestan de manerm HpIa estos

pegrones, s hachas las vanwciones individeetes, ¥ slounos aleohdlicos no mesifiesian

ancinalias #npoTianies.
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AdEmas. MO & MERUSD %¢ admpisan procbas psicologioas & adulios ya derifieados
come alcobolicos. se debe estar al tamio de concluir tesultados los cuales describen tasgos de
pemsonakidad que ~e anticipen a ja wicisvion del alcohohismo, es posible gue los aitos de
ingestion de akohol fomenten Ja aparicién de TA5208 de caracter clinicemente anonnales MAS
tarde duramae ks vida. Por ejemplo, Vaillant {1980} he presentado daios 2 futuro mism0s que 3¢
wictinan en favor de aguelios Tasgos de independencie tracal los cualies pueden ser resuhiado del

sleohnlisme, en vez de producirio.

2.2.2.3.-Conducia aprendida:

$e ha empleadc tambien la teoria del aprendizae pars subsayar un modelo causal de
alcoholismme. Algumos alcobolicos informan gue al estar intoxicados se reduce su ansiedad ¥ se

substituye cop una sensacion de bienestar. (Baker, 1982

Clomo las personas se ven airaidas por los estados placentercs, s¢ refuerza Is conducta de
tagestion de alcohiol v se vuelve una conducts aprendida {habite) de manere gradual. Egig teona
Do explica por gue alguaos bebedores se vuelven aleohélicos v ofrps se conservan como

bebedates saciales.

T2 pifis 52 dexarrolla en un medio social determunade ¥ log aprendizajes que realiza en
ese medic van a ser decisivos ne sélo de su cavdcter v personalidad de adulto, gino que el
mismo desarmolio psicalogico esth esenciatmente influide por ese medio social; mientras jos
procesos maduraivos Jependen Je factores genélicos, v Femian mAs O MENOS analogos ep todos

o5 mfio, Jos procesos de aprendizaje dependen escencialmante del medio social.
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Son muchos fos factores que mclinan a algunas personas al alcobolsmo ¥ a otmas no.
Investigadores del Yale Cenier of Aleoholic Swdies (1983}, was Invesiigaciones masivasy

Begaron & le conciusion de goe;

#3 Mo se hereda el alcobolismo.
& Lo precipitan: faciores personales moldeados por €] ambienie

©3 Oue vos vez establecido el alcoholismo, lo mantiene Ia dependenciz fisiologica.

2.2.3.-Factores sociaies,

De aqui se pueden desprepder muchas causas como: el lugar donde se vive ¥ ge
relaciana of alesholico, las amistades, el lugar de tmbaio o de descanso, las influencias sociales,
afectan taminen ex la preferencis por el aleobol. la estructura familisr que desempefs también
sna funcion imporiante ex & aleoholismo. por medic de la teoria general de sisemas ef posible
conceptualizar & la fumilia del aleoholico como R sistema mal adaptativo cuva extabilidad
depende de la satisfaccion de un papel de enfermo por unc de sus miemabros, aungue 1a farnilia

es disfuncionat, se encuenira en homeostasis.

A gue pos refernmos con & lugar domdde se vive: precisamnente al suburbio, bario,
colomia muaicipie o delegacion, donde convivimos con nuestros vecinos ¥ aquellos negocios

aledapecs que rodean NUESIFC hogar, COMO pueden §ar; CATNNAS, vihaterias, bates, eic.



Las amisiades son e gran ndflvencia pam ia persopa alcohélica ya gqoe i misma
perscrmbidad del alcohdlicn Tequiere de amistades con las que pueda estar ingiriendo alcohol ¥
estan bo SHVER Je ooinpaTia ol Su embnagies

To logar oJe uabajn, existen telaciones sociales e wivel laboml em ias cuaies
frecuemierente €1 aleohol es &) endace comunicative goe Sirve en Ias negeciaciones pata lleges &
un fin conlbnat pats Job meIesadoe.

Lawim (1935) sefinle que fa imporancia del Toedio social en la formacion de la
personabidad del nifio, no se trata solo de que ¢l nifio precise de upa serie de condiciones
sinbieniaies deterninadas pare que desammile su personalidad va a depender de ias esirocturas

soviales en ias aue Se encvenirn insenio

Lns efectos del ambiente social en ef desamrollo psicelogico del nifie o puede ser s0lc ia
osEeRs Ot woes mileencias msladas vspeoificas v determinadns B medio social debe ser

cousiderado un todo: b awbiente © uns estciura complela que envuelve por compiete al

rafin.

En ol medie somal exsien derivados problernas que se den por el consume de adeohol
como som. el Tomphniente del orden piblico, violencia daie de ks propiedad, viclhmas de
seciderdes, sumenio de los costos de los servicins de saind v de seguridad en el bebedor v su

familia, sumenio de la modalidad en general,
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74 sleohol te da sepuridad & b persons, llegande & un clento nivel donde lodo parece mias
facil v mas logico. Lo jusio, o necessrin ¥ conveniente pierde 5u dimension, su proporcion ¥ 5u
diferencis especifica, aparece emicnoes el “jpor gué oo? upa vez Totas las begremns
descriminalivas v &5 en eS¢ momento cuando se inicia como agresof en donde primero

aparecers la sgmesitvn verbal ¥ lneep el acto. {Luna , Oriiz, Pérez, 1996)

Respecio 2 In estruchura familiar, se sabe que muchos niftos han crecido en familise
alcoboiolicas Hegando 2 5us propios mairimonios con firmes ideas em cuanio & si €l
aloohniizme sera wlerado o o en elins. La estrociura familisr se ve dafiada deial forma que se
manifiesta el oculiannento del alconotico, actos viclentos con las esposas {os), ejerplo 5 seguir
para jos hijos, dessrmonis farailiar, desatusie matrimopial, péxdida de respeto al bebedor, dafio
fetal coando Ia madre bebe duramie el embarazo, existe evidencia en los recién nacidos cuyas

oEdres ban eopsurado stoohol duranis esie perindo.

Esie estado patologivn se Hama “Sindrome del felo aleohfliee”™ del cual va se habld con
amterionidad. Problemas de desarmolle en los hitos, abandono de 1a escuela, delincuencia juvenil,
bijos  algune de fos padres golpeado, abandono, mais afimentacitn y para los hijos recuerdo
de Ias escenas dolorosas v hasta tragicas, (Las bebidas alcohtlicas ¥ 1a salud, curso pams padres

de farnitia v educadnres, {1990}

En relacion o los faciores soriocubtureles, ef probiema del aleohol oo be side exclusivo
de una época o yne sociedad especifice, Desde qgue €l homiwe aprendi® a obieneric de 1s

termenscion v destilacion, han exisiide probiemas relacionados con &l consumo.




t!

piticat se distingne (A sener infinidad de eventos que estan tefacionados con ef
ingerir aleohol como: La muerte de conyoge, hijo (a), familiar corcano, aiguna amistad; despido
de tmbmo, emcarcelamnienen, familisr hospitalizado, separacién, desempleo, difienliades
escolares, Facaso labomal, dificultades sexuales, como forma de distraccion, celebracion, bacer
0S8 Gue Hn0 B hatia jamnds, pate seati valentia ¥ hombris, relajarse, acorupafiar las comidas,
acompafiar Ia actividad sexual, sentitee mas sociable, en las reumones familiares, etc. Luna. ef.

al 19961,

Molina, {1983, en Luna. 1996 supone gue una sociedad gue produce tensiones Miernas
agodas come 1a culpabilidad, 1z agresitn contenids, los conflictos sociales ¥ la msabsfacsion
sexual, y owya aciud hiaciz e aleohol es Ja de aceptarle villitaniamenie como un yeducior de

tales iensiones, £5 una sociednd gue tiende & producir un alio porcentaie de alcobblicos.

Toda sctividad humana emé condicionada por Ja sociedad ¥ ja culturs denire de la cual
st desenvaetven los individuos, en & caso del consumo de aicohol exisien reglas scercs de la
cantidad, forma ¥ lugares de ingesiz; asi como las bebidas tipicas ¥ ocasiones para consumizias,
i soriedad vive en un ambienie coltaral que permoite &f consumo de alcohol en miveles alios,
wravendn tomo consecuencia problemas con la hebida, las redes sociales de bebedores son
vimles cusndn se wae de copsesuir wabsjo, algom prestamo o para suplit necesidades
materinles Las bebidas cimientan los vinculos teciprosos de las miscionss wnire Tamiliares v
atmigns y sive aderads corpo bese para los lazos de oompediazgo, los suales son EMYY

inporianies Pats sentitse aceplado en ambiviies rmevos, {Lums, € al, 1996)
B
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2.2 4 -Funcién de esireés.

1a interaccion de Mctores biomedicos, pmwologicss ¥ soviales pueden producis e
dexarvoliv gradual del aicoholisme, en muchos alcobolicos el proceso de action es incidiose, ¥
ocurme ex ol transcurss de meses o afios, Sin embarge, on algunos sobreviens un acontecimiento
aumatico asudo de ja vida Por ejemplo, la muerte del conyuge, © una enfenmedad fisica. que
aumenta la ingestion de alcohol come mecanismo de “affontamiento” de la ansiedad y Ia

depresién sesultante,

Er los sojetos predispuesios la conducta aloohdlics puede liegar hasta la adiecion
aunque se climige ef estréa, En cierfo grado todos affontamos acontecimientos produciores de
tension, ¥ los imterpretarmos ¥ Tescoionamos a cllos de maneras peculiares segln jos

significados especialer que tiepen para las fuentes del desarrolio.

Los significados de ascciaciones especiales guardan loz aconfecimientos ordinarios de la
vida v las manerss especiales lag cusles se han convertido en babituales v predecibles a nivel
personal o culisral; siv ewbarge existen sujetos guienes utilizan al aleohol como medio de
evitacion o GisnKBucion de estwes. Comunmmente las PErsonas [wesentan una serie de reacciopes,
con el fin de affontar 1o mas sanamente posible aquel acontecimiento gue produce eftés, perc

00 Siempre s logra

)

1 exirés v 1a vulnerabilidad son propiedades de las personas, po e las situaciones pot]
hecha de qie s AmACKen an Bspeeal mes prolizes sewes depende e corne Ja svaluemos y de

FOIG COnUGErAOS Fuesra habilidad para manejarla.




ilav dos etapas en la evaluacion de cualquier sitmavion. Evaluacion primaria: en esiz

evaluacion los individucs interpreten. m e Silnacitn es amenazante o inofensive.
Evaluacion secundaria; en esth eveluacidn los sujelos considersn la clase d& accion que
se Teduiere tomaz, a5i COMno ia BRUNEkEa ¥ ia potencia de Jos Tecursos COL GUO Cuemian paEra

waneal o haser frente & ls sitastion,

En &t signiene esquams 96 describen cusixe Tearciones imporiantes anie el esirés:

SITUACION DE ESTRES

¢ Respuesta encaminada a la accidn. {ia persona cuenta cop recursos pem hacerde frente al

problera).

«  Apsiedad {la persona no cughia con recursos para hacerle freme al problema),

¢ Hepuesta defensive {la persona deforma ja situacion ¥ responde asi pare que divminys su

ansiedadi.

Céters (la pemonn e hecha la culpa 2 la simacién)

Ios evemos ¥ CHcunsisncias que provecsn respuesias Henas de esimés varian ¢h sus
satertenshess, algonas Crists aparecen yubiiammente, en 1ante gBE olTas st desarrolian de manera
gradusl, sunque Peeds parecer Que nos slague de sibilo, Las formas mas comumes de enfremiar

al esirés negetivamenie 3 ouandh DACETnos UD BPO de upiSn con eguello que nos produce esuts



y algun factor o estimulo externt con e} fin de sminorar nvestra situscidn, come seria &f heche

de mngenir aleobol.

2.3.-Efectos fisicos del alcohol

¥ alcoho} crea muchos efecios fisicos, Jellinek {1962 defind al aleobolisme en cuatro

ctapas. Que vanan mucho de persons & persons;

23 Blape prehaleoholics - ef bebedor en compaiia de otros, busca intensamersie Jz lasitud
de oseuras sensaciones producidas por e} alcohol: una dependencia psicologica masiva.
Se oseutecen los pensermsientos, se disuelven Iss inhibiciones v surgen emociones reprimidas;
wdo ello en un estado gue comradice a la realidad. E bebedor ya sobrio, 2 menndo olvida 50
interrnedic de ernbriagier v, por consiguiente, se distingue de los individuos mommales ¥

sociales gue si recuerdan sus intermedios de embraguez.

b Biaps prodromal (precursora).- € bebedor, por 1o combn en compattia de olFos, peid a
veces solo, busca compuisivements las fieras “sacudidas™ v Ia smestesia psiquica que le
propercionan os wagos de akoohol Su mlerancia es elevada ¥ se alimenia de aleobol,

wmandolo de totellas escondidas ¥ frasess ocultos.

1 Fraps critica.- ¢f bebedor 2 veces en compaiua de olos, pero generaimente solo, sigue
mexomablemerne ¢f snwspecimiento de ia embriaguez. No puede himiiar su ingestion aleohidhca
v Bemere bebe mas de lo planesdo. Sufie modesis dependencia Bsiologics en forma de erudas

sciolores de cabezn, Giarves, vomdto, serd ¥ pecesits de mas alvohol para elirinar €505 SHROMAS.



di Etapa cropica -el bebedor, abora s solo, se abandons totalmente por periodos de
vasips serimss a s insensibilidad del eswpor producide por 1 embrisguez. Cuando,
fnsimeme, vwelve a l2 conciepciz, sofre uma poderose dependencia fmiologion, gue se¢
mamesta en iembdores, viritios explosivos, espesTnos violerdos, agoladento {otal y el temible
delirium {remens- intensas alucinaciones de animslillos (rmurciéiagos, mias, gaios, serpienies,

sie.) Que patteen siaces fisicatnente ia estrucivre v susiancia del coetpo.

%.3.1 -Eiapas del alcsholisme

*Burgen emociones reprimidas.
*3e contradice Ia realidad.

*Recuerds sus infermedios de embriaguer,

CIETAFD PRODROMAL

* Arnmesisg alecholicas.

“Beber a escondidas

*Se muestra preocupacion por ef afcobol.
*hvider en o beber.

*Semimiemos de culpa.

*S8e evita hablar de alcobol.

* Amnesias alcobdlicas mas frecasnies.
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i

*ingeshon meontrolada de alechol,

*Se yechazan lor comseros prolubitonng,
*Copducis bombistica. (personz que estalla de forma agresiva 4nte cualguier comentanio
relationado eon su forma de beber).
*Netable copthucia agresive.

* AITEpEninIEnic PErsistente,
*Temptal sbetinencis ioal

*Se modifice el pamon de beber,

*Se evilan ks amigos.

*Sg pbandona el wabagn.

*Conducir centrada ep el alcohol

*Se shandelum 1os intereses extemos.
*Se eviten las relaciones folerpersonales,
*Npisble conmiseracion de 5i fmasmo,
*Se huve del hogar.

*Le abandons ia farnilis.
*Resentimientos iirazopabies,

*%¢ abmacena alonhol.

*Se descuida 1s muinicion.

*Primera hosptalizacion.

*Decrecienis interes sexual,
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FCelos mfundados.

#*Se bebe reguirmmente por las mafianas.

* moicaciones projongadas (calambres),
*Se deteniogs of endigo £lioo,

*Se dafia la capacidad de pensar,

*Psicosis aleohdlics (delirhom remens).

*5¢ buscan compafieros pare beber de baso siatus.
*%Se buscan sustitvics vepenosos ded alocobol.
*Reduccion pargial de Ia tolerancia.
*hiizdos indefinides.

*Temblores.

*Infninitn peieosomstiva.

*Beber obsesivo.

*V g senlunienios weligiosos.

*Falla el sistems de razonamiento v 5¢ admite €] vicio,

En captidndes pequefias, ef aloobnl actis come estimulante, no obsiante cusndoe se
coiume e gandss cantidades achia oome depresivo; adettnds de la canlidad de aicohol
copswurnido, también nfluve en sus efectos of lugar dopde se bebe ¥ las circupsiancias

relacionadss ton 52 B0, come las cantines, Ins amistades o of esiado de ammo,
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La imngestion de atoobol este reiacionsda con Dumerosos cambios comduciuales,
biofisicos, v psicologicos,que s presenian después del primer fage; en la persona oomim ¥
corments distrimiye 1 snsiedad sl consurmir més akoohol, Ia accidn depresive de éste afeciz las

funcinnes cerebapies.

Tl individuo que camang haciendo eses™ ¥ mu esiado de antmo se vnelve marcadamente

westable, ¥ su peteepainh sensorial queda araverneme menoscabads..

Los aleotolions pueden lener maecidues alérsivas fisicas o bioguimicas o pueden tener
atrofiados cierlos mecanistaos reguiadores del sistema nerviose, Jeilinek {1962) afirmd que los
sleohiotoos experilenian Un ansia fwics irresistitle de tomar aleohol, 7 vos perdida de conirdd,

esia pérdida de comtrol es ¢ remulindo de le dependencia fisica del aipobol.

Es posible que en ef alcoholismo cronico imervengan factores gemeéticos, ¥ que por ko
tawo sea hetsditanc hasta cierlo puma, Los hijos de alecholicns vienen coalo veoes més

probabilidades de ser aloobilicos que los hijos de personss no alcohdlicas.

t.08 efecios det aleoho! pueden ser los siguienies:

L& persons comsenzs & Telalarse.

-Raronamiento algn deteniomdn.

“Mennscalo de e conrdinacidn roscular v de Is habilidad pars manejsr vn vehiculo.



Deteriorn definido en o} liempo de reaceion v en of swiovonizol.
-Fuede haber vomitos,

-Wiznpseaby del equilibric v los pevimnientos.

-Percida del conocimients.

-L& TeSPITRCIOR 8¢ iptermumpe ¥ sobrevient la mverie.

Pera extos efectos pueden en muchas ocasiones estar ligados a nuestra vida en gestacion,
ex decir, log medicos se han preocupade desde hace mucho fiempo por los efectos de gicohol
sobre ¢ feto humano, puests que la investigacion con animales ba demostado gue el alcohol
siraviesa Ia placenta ¥ perhausee Iyy concetirado durante largo tiempo en el cnerpo del mifio

qus va 4 nacer.

1.4 -Efecvos pricolégicos del aloohol,

El alcohol po solo produce efectos fisicos, lambién tiene efectos psicologicos que
pueden ser Ja causa de gue Iz persons ingiera sicohol o presemte dafios emocionales ¥
conducruaies despues ds inicinrse 8 beber en alguna etaps def deserroilo de so vids, misms que
je crey infinidad de wasiomos.

Muy a memdo caravieriza 2! alcoholico, el ser una persons dependieme oml La
tendencia mial es obvia, {pues el alcobdlico cromico bebe el ageme perturbador), pero ocume
mbien gue el aloohdlico puede emplear el licor pare combatir amsiedades, conflictos ¥
frusuaciones & vno O 2 0605 los niveles, muchos de ellos similaes 2 Ios que 52 enffemia el

adicto al opic, Gue no absorbe por la boca € agenie perterbador. Jellipek (1952) sefiala que, Ia
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fiuacion ofal alecholicr esis basade en oos combination de TXDITERCIAS TAUMMENICA? COT: Yna

puisitn parsial oral heredads mas mienzs ¥ mss valnersble que en el promedio de casos.

Ferencri {1911 subrayabe la imporianciz de uoa fjacion oml em &l desarrolio
puicosexunl. Era obvie que 1s bowella se gquipamba incopscientemente al biberdn v gque la
avidez camcteristics el caracter oral se mamfiests n la nternperancia del aleohdlico. La
atmisters de wmishcidad v de imegularidad en las famibias de los aloohéheos conducen

nNECeSATIATRENIE 7 ia deprivacion ofal.

Kpioht {1537} observs gue 1a madre de sleoholico ers hiperprotectors ¢ mdulgente. La
Sifiel! consteiacion farmiliar cres frosiraciones oreles especificss en ls indanoma gue dan como

resuitasdo ia facicn oral

En los mifios estas frusiraciones provocan también una desviacion desde la madre
frusizaniz hecia o padie, s decir, iendencias honwsexvales mas o menos Tephmidas,
Pupenienchss lempranss FIO0U0ss 15 sspociara del cardcier Mopaisivo gue no pueds tolems la

FrusiTanion ¥ (e 5¢ $05liene & 51 mistn medianie uin necesidad meaciable de afstic.

Witkin, {1954} dice que guienes caen en ] aleoholisio son personas meapaces de
Jesarrollar estrucnmas Dewolicss, psicopaticas o psicosomaticas; sin embarge, coniradice tal
ides ef becho clivies de qoe bey alechdlicos epire quienes suffen cualquer desorden de i
personalidad como personalidad o caracler compulsivo, personalidad histérica, personalidad
parannice, personabiad manisce-depresien, persenalided esquizoide. Jellinek (1952} afitma

que €l Yo no es resiictive, ef alcobdlico no esia dispuesto a acepiar iabtes; hay uns ausenciz de

u
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Setersas newrdlicas, ula fachads de invanerabilidsd; vehemenies deseos de relaciones indensas
v una meapacidad de tanssccion: busca la perfeccion ¥ no pueds aceptar sus imperfecciones, s
agreswidad flots ibremenis en lagar de ser sublimads v dirigida & tomper dependencies, es
propenss & confiat en ol 4z, los mecanismos de DeFACIOn ¥ PIOVeCCSn, sop predominantes ¥,

por tanto, hay piedisposicion & ia paania.

Sin embargo, segun ios criterios de el Manual Disgndstice v Hetadistico de los
transiomos memales (DSM-TV, 1905} exisier: secnelss psicologicas que se describen oOmo 138
siguienies; carntios psicolbgicos coporiamertales Geshdapisiives chmscemense significativos
isexumtidsd wapropiada, compontamdenio agresivo, labilidad emociomal, deterioro de la
capacidsd de jEmic v Oeteriofo ot ls sctvidad lebomal o social} que se presenten durapie la
imlonicasion o pocos mimpos después de ln ingests de alcobol Los sinlomas que aparecen
utanie b poco tempo despues del consumo de aloohol son los siguientes: lenguaje Tarfullante,
meoondingcion, marcha inesiable, nistagmo {cabecear de susfio o dogoxtar), deterioro de la

atencitn © d¢ 17 TMENNiA, E5TUDOT © EOTnE.

Ls carscteristica esencial de ls bmtoxicacidn rpof sustaucias es & apanicidn de un
sindrome teversible especifico de la sustancia debido a 5u reciepte ingesiidn, los sigiomas no
som debidos a vna exdermedad mtdics m se explica mejor por Ie presencia de obro franstorno
mental. La ioxicacion por sustancias se asociz con frecuencia 3 1s dependencia © abuso de

suslancias. Esia caiegoria oo se apiics » la nicoling.

Lo bebida es un TeDIesol que aotia sobre £} sistema pervinse, produce sensaciones de

relmmmiente v sliviz mlestizs 3 dolores menores, primern actia solye sl sisternn BETVIOSD




cental; a5t ia teduccion de inhibwiones v amsiedad produce por o repuler senbinmentos

temporales de alegna v uea setividad miensa,

El suieto experiments vn grado menor de autocritica ¥ desconfianzs en si mismo, por asi
roentiona slgunos sjempos: ba ingestion de bebidas aleohdlivas veasions mayor imerds por ef
prextinin, Ia agreritn v las conmuistas sexustes. Femchel (1945) afitma que ef sleobdlicn buscs
AOTECSTIAT 5w suioestma. Si e} aicobblice no poede consegulr sus gratificaciones narcisisies de
sus corapeleros o de FU espOSa O de miuaciomes de I vida wel, podt oblenerlas

insiamléneamerie gracias & aleohol.

2.5.- Personalidad del alcebdlico

Se han hecho conjeturas Boercs de las variables de la persopatidad que pueden infiolr en
£ consune excesive de alechel Algunos suinres orieniados psicodinimicamente creen Que la
wersonalidad alcolwlica es diseernible: segon evi= punio de vista los aleohflicos enno grupo se
camacterizan pof vns serie de aiibutos. enire jos gue st encueniran In pecesidad de defenderse

conirs fueties sentimoenos de ansiedad, depresion v dependencia.

1.2 mavona de lss proebas gue respaldan esta descripeion som anecditicas, climess y
retrospectivas. of Teporte de Jomes {1968, en Yaies, 1957 respecic & un estudio demostrd un

cnRjame db coumames S ainbuios de le personalidad entre I personas alcokilicas.

El esmdio obtuve datos de proyerios de investimacidn longitedinal, #f Oaldand Grow

Smdy, para comparar los patrones de bebida de un grupoe de hombres: comenzd havia més de
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weints afins, chands tos hombes eran milos, v lenisn une edad aproximada de 10 afios ¥ medio.

al Diegar a ios 45 afos se les imtemogo acercs de 5uS habitos de bebida. Con base en esta

enirevisia, se establecieron cinco categonas:

¢ EL BEBEDOR PROBLEMA.

+« EbL QUE BEBRE CANTIDADES CONSIDERABLES.
« EL BEBEDOR MODERADO.

+  EL QUE BEBE POCQ.

» FEL ABSTEMIG.

Al utilizar los datos recogidos en vares etapas del estudio Oakland, Jones {1968, en
Vates, 19875 descubrié que cuande nifios los bebedores problems habian sido sebeldes,
agregivos, dificiles de controlar y abiertamente hostdes. La impulsividad incontrolada, la
rebeldia v s poca tolerancia para la Sustracion son otras carvteristioas bien documentadas del

bebador problema adalic.

Jones descubric gue, en comparacion con los bebedores problems, los bebedores
moderados ¥ los obstemios boban sido desciitos aplencrmente =R emied {ErmIn0S, 30D
prochuctivos denen una ampha pama de iplereses ¥ valoyan autenticamente los asuntos

intelectuaies v CORNOECHIVOS,

108 desoubminientos de Jomes de que 13 personalidad infantil estd relacionads com €}

problema de fa bebida en Jos adultos, apova la opinion que hay imporianies continuidadesen la
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personalidad 8 faves de renndos de muches afios; oy o menns en Ja muestm estudiada, 18
conducts relacionada cop el alcobol parece ser une ewpresion e las tendencies de la

persomabidad que va exnban preseniss ates de que se topbiers esablecido el habdln de beber,

Esto indica que en bitimo trmmo serin posible identificar & los bebedores probiemna en
potencia durante ef principio de su adolescencia, ¥ iratar de carnbiar sus sctiiudes ¥ sus
conceptos de s nrismos reduciendo asi 1a probabilided de que tengan problemas con la belnde

€n 51 vids adulta.

Tagnbien s¢ han hecho mvestigacionss acerc de la relacion que bay entre la colers, la agresion
¥ g} vao de aleohol asinismn, se descubnd Que RS Personas (S COREUMEN LA cantidad de

ateohal tienen mas probsbilidsdes de ser fisicarente agresivas que las que no lo han heche.

T} poblema de alcobolismo tene dimensiones socioculiurales y psicologicas, Los

valores ¥ jas comumbres de in comunidad influven ¢ Ia actited wespecto a ia bebida,

Como el &ter, s relatve ibducior de apesiesia, el slcohol deprime las funciones
mentales casi de inmediato; gradualmente, los bebedores van cavendo ek el suelio. Prodoce ia
aparepie actividad Je Jas renmiones sociales la depresion de ios ventos inhitddores del cerebro.
La rmzDacw 68 tsons, svoblemenie vas conducle desvosads e incomirolada que Do 3

DOERTVE COMUMpEniE,

m
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Bi abstemic tiends & provemy de vn boger absiemio; ef bebeidor mederadp de un hoger
£n e] cual los padres beben moderadamenie ¥ ¢! bebedor en exceso, de un hogar en &l cual la

pautes b sido beber excesivaments.

2.6.- Clasificacion del aiccholisma

En el alccholismuo se suelen distiagwir fres periodos: o] primerc se caracieniza por
frastomos afectives v disminucion del sentido ético. Bl sepundo €5 de mavor gravedad, y puede
Begar al delino alcobolie o delinium remens. En el tarcero se presentan rastomos mentaleg

cronicos, entre ellos Ja demancia aleobolica.

Jeltmek {39607 clasifica al aleoholisme de la siguiente forma:

1.-Fi alccholismo alfa, representa una dependencis o confianzn comtinua, puramente
pricologica en los efectos del aleohol pam aliviar €l dolor corpordl o emocional, pero esfa “no

lieva & una perdids del control 1 & In Imcapacidad de abstenerse™,

2 -alecholimmo beta o3 aquella clase de alecholismo en 13 que pueden ocumir
comphicaciones  alooholicas tales ¢ome polinewropatia, gastitis v cimosis hepdtica, sin

Jdependencie fisica ni puacologics del alechol.

%.-alocholiszac gama se refiere a aguella clase de aleobolismoe en 1a que intervienen:
amens adawindo e la wwlerancia vsular al alcohol. metabolismo celular adaptativo; sintomas

e aisiamiento T apettio, oF dscir, dependencia fisica v pérdida del controt,



4 -gleoholismo delts manifiesta las tres primesas caracteristicas del alcoholismo gama,
al igual que une forios menos marcada de la cuaria caTacterisiica, esio es, en Jugar de pérdida

e coptrol, bay incapacidad de abrienerse.

4 _gleobolisme épsilon se tefiere 2 cnsis penddicas de alonholismw, Bl tndividuo se
emiroRE & laTREs TeToEmdas que duim diss ¥ hesia Semmmas, uese st poDE sobric y oo bebe

alcobol basia 1z sigoienis eTeE.

2.7.- Alcohalicns Angnimas,

Aleohabicos Anonitnes (AA) es un programa de autoavuds gue le ds gan Ioportancis &
1a necemsdad de que ¢l alcobdlicn despierte espiriisalmente, Los aleobolicos andnimos deben

Tecomocer sy Incapscidad para resolver su problema y confesar sua defectos personales,

Tambien deben ayudar a las demas personas Que tengan ese mismo problema, din la
remibucion acosmbrada de prestigio personal o genancias materiales. Desde 1935 cazi la
tercera parte de los mismbros de alechdlicos anonunos ban sido majeres, ¥ esta proporeion
parace ir ep aumente, Alrededor del 11%% de sus mismbros tienen menos de 3 afios, y et 18 %

Ba sido adicto & otras drogas.
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8c ha calculado que ef 0% de los alcoholicos que siguen en efis organizacion
permanecen soigios, el 25% Hega » estarlo después de algonas 1ecuidss, e Tesio muesima algim
wrogresn. Emias cifias son algo dificiles de interpretar porgue de cads cinno bebedores problems

e ingresan a2 aleoholicos monimos (AAY quiza i85 o CUalro 56 renfan.

Pern una cantidad considerable de aleoholicos da testimonio de 1s eficacia del programa.

T lawo &
17350 L ¥

i ingrediendes de rehobilitacidn mas Wepottame de AA es el apoyn sooml que les
proporcionan a sus spembros. Tstos saben que pueden acudir en cualguier momenio & oFoOs

rnerabios en busca de svads para Tesisur las wentaciones del sjcobol.

Avmaue aleoholicos AnOTINDS Uiz RO 56A DA OTRAMZACION ApTOpiads pera 0408 ¥
cada uno de Yos alcondkicos, 108 Gue Son compatibles oon ela encneniran alli voe fosnle valioss
de calor hmmeme, de identificacion ¥ de semumidad. Alcohdlisos andnimes constitave vn buen
siempln de 1a organizacion que apove socialiente 1 las personas para que estas puedan SUpeTar

sus probiemas.

Aleoholicns anoniraos es ute agropacitn de hombres ¥ toujeres, Que compsrien su
mshun experiencis, fortalers ¥ esperanza park resolver su problema comup ¥ ayudar s OHOS &
Tecupemrse del alvoholisrne.

Fl unico requisiio paca ser miembro de AA es el deseo de deiar de beber alcohol. Pam
sor Toigmabio de AA Bo se pagsp honotarios ml DuOlE, S€ TOARUSHEN CON SUS PIOPIAs
contribncionss. AA no £Ma afliads 2 pingens secta, religion, pastido politico, organizecion o

tnstitecion slpunk, T GeSch ITAETVETE en COTMOVETSIES, TO Tespalds mi se opone a TARES

o
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cavsR Su ohetivo prmordial e menener a i geine sobria v &yudar & owos alohdliens a

alvanzar € estado de sobneded,

Los maenbeos de Alcchdlicos Anonimos heben come objelivh Segull un PIOETATGA
raevdsl gue s Dase en 13 pas0s prICipsies, come se les conover. enfatizan | a) Ia dificnhad de
conlzolar in bebida; b 1a confiansa en vm poder sapetior; © la realizacion de una especie de
suioinvenianio woral v, 4 el proposito de syudar a owos aleobdlicos. Los pasos son los

siguienies:

1~ Admilimos que STamos impoiemies amie o} aloohol, que nuestras vidas se habizn voelio

mgobernables.

2.~ Liegamos al cotvencimienio de que un poder supernior, podnie devolvernns el sabio juicio

3.- Decidimos poner roestras voluntades v anestras vidas al cnidade de Dios, eomo nosotros lo

concebimos.

4.- Sin miedp hichnos tn minucioso inventario moral de nosooOS HESMOS.

5.- Agmitimos ante Dios, ante BOSOIeS THSMOS, ¥ ante oro 56T umano, Ix namTaiezs exacta de

muesiTos defectos.

& - Estuvimos emerarenie dispuestos & dejar yue Dios nos Hiberase de indos estos defectos de

Caracier,




7 .- Humildemente fe pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

.- Hicimos uns Hsta de todas aguellas perscnas a guienes habiamos ofendido v estuvimos

digpuestos & Teparar ¢l dafio Gue les causames.

9.~ Reparamos direciamenie a cuantos nos foe posible el dafio causado, excepto cuando el
hacerlo implics perjuicio paia elios 0 para olros.
10- Comtinuamos haciendo mwesio invemiario persomal v cuando mos equivotames lo

scmitimos mmedizlamenie.

11.- Buscamos xizaves de la omeitn v e meditecion mejorr maesiyo contacts conscients con
T¥ins ! ¥ como o conesbimos, pidiéndole solamente que 03 dejase conovet 52 volunied pars

con Boselros v nos diera la fortaleza para aceptaia.

12.- Habiendn obtenido un desperiar espiriiual como resuliade de estos pasos, iratamos de

Hevar ssiz mensaje & 105 aleoholicos ¥ de DIACticar estos PIRCIPIOS €X TMESIDS AFVHILS.
Tsta es una version condensada de la formsa larga origial de las doce tradiciones, qoe se
publics por primers vez en 1945 por Billi W. y el doctor Boblas 12 tradiciones de alechélicos

anonimos son lag siguionies;

1. Mueatro bienesiar comim debe foner, In recuperacion perscaal depende de ka umidad de AR



2. Para el poposiio ge mesire grupo solo existe una suloridad funipmental: un Dios amoroso

que puede manifestarse e la consciencia de Nuesizo grIpe.

3.- El dnine requisitc para ser mismbro de A&, es querer dejsr de beber,

4- Cade grupo debe ser awionome, eXCEPLD n ASURBIOS gue sfeCian A OUOS ZrUpOs O & Ak

considerado como ua 10do.

5 - Cada grupo tiene un solo objetivo primordial: Hevar €l mensaje a aleobdlico que adn esid

sufriendo.

&.- Un zropo de AA nunca debe de respaldar, finaneiar o presiar en nombre de AA mingung
entidad allegada o empresa ajems, pams evitar gque los pmblemas de dinero, propiedad ¥

prestigio nos desvien de muestro objetivo primeordial.

7. Tods srupn de AA debe manieperse completamenit & 5l mismo, negandose a recibir
contribuciopes de fuera.
8 -AA nupca tendra caracier profesionsal, pero nuestros centros de servicio, pueden empiear

rabajadores profesionales.

9-AA come tal nuncs debe de ser organizads; pero podemos ¢Tear junias o romités de SEViCio

#ue sean dirsetatnenie responsables ante aquedios a quients sIrven.
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10.-AA 5o tene opmidn acerca de ASUDIOS ajenos & sus sctividades; por consiguiente su DOTRLIE

punca debe mezclarse en polémmicas poblicas.

}1.- Nuesirs politica de telsciones piblicas se besa mias bien en I afzacoitnm que e Ia
PEOTROCION, HECEN A0S INANIETeT FIeTHpIT Wuesto anommato personsl ante 1s prenss, ks 1edio o

i cing.

12~ TI amonimato es la base espirdusl de todas nuestras iradiciones, recorddndonos siempre

HERepONET 108 Prinetpios & las porsonalidades.
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CAPITULOS

3.1.- Pefiniciom de imagen

Die acuerdo al Diccionarie Eociclopedico Oceano, (1952). fmagen es 1 represeniacion mental

de un ohieto susents, que pusds haber sido percibido con anterioridad o ereado por el pensamiento,

Musser: {1991}, sefiala que uns imagen €5 uDa represeniacion whs Jeialiads, compleja ¥
consciente creads » pariir del esquemn. El esquema es e} esqueleto hasico solwe el cual 1a imagen es
creadn BCUVETREIE, COMD S& RECeSils un rabajo menial conscienie para gEDETAT UGA IMAZED & PATGT

del esquerma mes abstracto, ef nifip recien nacido probeblements carece de IMMAZEDES

Tl Diccionerio Eoowlopedico Barsa, (1985}, nos ofrece oira definicion, nos dice que las
{magenes ron copias o simbolos que los objetos sensibles o oo sensibies que se poseed en 15 oenie v
que permanecen en effa independientemente de la presenciz © referepciz de las cosas B Que

corresponden;, sob el Tesuliad de I percepcion o de Ja sensacion, o Men fruio de la imaginacidn.

Pars Ryeroft { 19563, o5 of proceso, » facoliad, de concebir represenmeiones de objetns, hechos,
i, quie &n realidad no eS1An presentes, & proceso produce resuliados Que tanto son inaginarios, en el

sentidn de que son fieticios, wreales, e

) imasinaiivos, on <l seotido de que propoTcionan SHNGCIORES qUE BUNCH [FEVIAmMERIS ban sido
resustias, Por lo generat. 5¢ acepla que Is activided Imaginativa creadora mmplica Is participacion de

fantasias inconscignies Bo vVerbales.

-
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3.2.-imporisncia de 25 imagenes

Cameron 119977 las imapenes som represemiaciopes de persouas, situaciones, objetos v
animales; que influyen desde el pacimiento mismo de log individuos haste el final de sus vidas, En
general fodas las imAReNes 50N IMportantes, perc alguoes imdgenes funcionan como ¢l oje © Ia base
de la formacién de los individuos; ep este caso nog referimos a aguellas imégenes gue representan
para los individuos ¢l seguir o ser come aquells persona que e imporiante en a vida de Yos suletos;
en relacitn & esto pos referimos a la madre como primer individuo que se relaciona con e nifio, va
que al mostrarse como la satisfaciora de jas necesidades de] nifio, tambien DOS CreAmOs una imagen

gue puede Ser buena ¢ mala, dependiendo de come sean cubiertas estas necesidades

Perc: Ia madre se presents camo el primer eslabon de upa cadena de imagenes, ya gue ora
imagen do gran imporancia o8 la del pedss, porque al igual que la madre representa cadfio, calor,

auvtoridad, limitez, ete,

par lo tanio Jos hijos intentan através de gue aguellas imagenes que se crean de sus padres,
hermmanos, {itores. Hos, eic, ser como elios en u infentoc de ideptificacién. con sus progenitores, con

¢} fin de teper voa meior relacitn con su madre, padre o ambos,

Se Hleva tiermpo penerar upa Hmagen, por lo tapte, Quienes 36 valiesen de imigenes para
resolver un problema, por ejemplo como ef de ;fienen omjas los elefantes? endrian que contesiar
s lemtaments, que aguelios que solamente mecesiian einplear el conocimisntc comeeprtual, los
aduitos saben que todos tos animeales tenen orefas ¥ por consiguiente o tienen que gonerar Ia inagen

de un eiefante par responder & In pregunta. Los mfios Suelen apovarse en lan UmAgenes mis a




menndo que los adubtos, para responder dichas pregundes, pues los nifios o responden mads
lentamente cuando se les dice gue usen imagenes para detertnar si un. elefante tiene o 1O orejas; €5
decir, 2 nifio Ie hace falia 1ener Tepreseniaciones fisicas, para poder emiiT una imagen Y Uba

Tespuesia.

Fong (1949, introduce €l concepto de imago en la psicologia analitica pars exphicar que los
compleios 10 aparecen a uavés de los efectos directos causados por los padres o por ias personas

encargadas de la educacion, sino mediante la copatticipacion de imAgenes interiores ¢ 1a prigue.

3.3.- Tipos de imagenes

Emwd@mmuw@mwﬁmmmﬁm;w@mﬂ
identificatas podrernos entender de qué manera influven en el desarrollo de Ia persopalidad de los

individuos.

1.3.1.-Imagen corporal.- es Ia representacion central de Jas partes del cuerpo como un todo,
participa en 1a representacion de 1a imagen del Yo ¥ de los papeles sociales, mihoye sobre
io Gie uba persona hace o deja de hacer sobre sus actividades v opmicnes, quizds mds gue ls imagen

realista de su Cuerpo.

Cameron {1292 afirma gue durante las primeras semanas de vida posnatal, la boca es ol
unico drganc capaz de asir y rodear, por muche tiempo mantiene sy superioridad en egtas fupciones
sohie otros metodos, co ol asir o fodear ¢on Ja mano, evasdo la boca ase el pezdn y comienza a

chupar, se frata ds un verdaderc acto de meorporacién, pues temporalmente el pezdn penetra en ef
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oo cuerpe (objelo amado} o s¢ meorpora en &l Imenims que in leche se meorpora de modo
permapente, la anticipacion de ial accién representz la priznerz aciitud especifica respecto a ls

reslidad externs o & lo que volverd » 1n realidad exderna.

Por ello Ia boos es el primner organo en adopiar actitades especificas hacia la realidad externn,
1ambien 5 el primero e experinentay regularments la posesion ¥ subsecuemie perdida de algo vital,
ln boos plerde traganido, escupiendo o vomitando y porque el pezon escaps de 1s boca, sobre todo al

final de la alimentacion.

Secteeqveesasexpeﬂenﬁasﬁemmpapei@nﬂmkmlaimagi&aci@nmahmlas
ransacciones otales dentro de la wmidsd simbidtica madre-niiic ¥, mes tarde, en las fantastas

ineonscientes ¥ en In formacion de sintomes.

1z incomporacion oral permile sxperienciab ¢ ipagepes que 5iTven comd Primerns modeios
para ln incolporacion sunbblica Wamads mtroyection. Los infantes ¥ los nifios pueden imagmar
{represeniazse) € tragar © absorber de algin modo cosas que e 12 realidad es imposible tragar o
abeorbes, contdo s mBcs han aprendide B eomundcar sus experiencias en slgvpe medids, ep s0s
fantasias Indicas o de miedo, qUe Son primaitivas ¥ poco realisias, suelen expresar la incorporacion

oral, DETC MAS & FREGH SUD eXpTeyan 13 MeoTpOReINT sumbitica “ia introveccion”.

Suponemoes que 1ales experiencias 1o adiuieren vida sibita al dominarse el habla, sine que =0

GIEST Se enCueniTs pay Al printipio de iz vida posnatel.
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1a imagen corporal ne €5 igual gue el coerpo que tos ouns ven © &l gue se lepe en UDn
fotogratia, » TRDNGe 1a genie 5 sorprende ante uDa descripeidn realista de su ouempo, siendo Inas

conun: enfre las Tjeres ge entTe fos howmbres, poss su narcisism corporal suele ser mayor que ef de

los varones ¥ porgue €5 Thas notable Is confurmacion de sa cuerpo,

No es rao aue upa muier bella se considere fea, posevende WRA inokBen SEFOOELL
distorsionads, que pudiers tener profundas raices inconscienies, no €5 desusado gue un bombrecillo se

mmagine mas alio de io que en realidad es v , en ocasiones, que un hombre ale 5¢ imagine pequefio.

Freud {1923}, treia que las percepcionss de los érganos de los sentidos ¥ ias percepciones

ntemnas eran resvonsables en buena medida del desarrolio de uns imagen corporal.

Adernus, haeis potar que ias sensaciones thctiles producen PErcepriones SENSONBIES CHRTAGS ¥

pueden ser tambien Is base de algunas percepcionss miemnas.

1a mmgen cotporal se desarrolls gredusimente v ope modifics progreshvamente ¢on gl
srevinuents, la madumaeion v el desarrolle, no cofresponde necesatiaente &f cuerpo obselive v puede

sezr perfurbads por todas las vicisitudes del proceso primario.

Maltiples imégenes corpotaks 3 diftrenles niveles de conciencia pueden coexsty
siultaneamente. No obstamie Iseobsom, {1964) considers que ef dessmollo progresivo de la
psicosexurtidad ¥ del Yo, con. In meduracidn de las aptitudes fisicas ¥ mentales, de Ios procesos

erocionales & ideativos v de la experimentacidn de In realidad, con s crecienie capacidad de
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percepeion ¥ AWOPeTeCepeidn, Juicio ¢ infrospeccion, las imagenes se vnifican, organizan e iniegran

mwsmasamenosreahstasdeimmd@oﬁemiydesinﬁsm.

3.3.2- lmagen del chieto amade.- aquella representacion mmepial que 56 tiene de un objelo
quedaammysmisfacefasmaidadesdelsujatosefmmaaparﬁrdeinacimiemoyenhmhoibn
zop el pecho de Iz madre. que luegoabamréaiatmﬁdaddelapersmmaMayposibﬂitaﬂaia

TRrTPEteitn (i S5is £1x LIRS PRTIODAS.

3.3.3.- Imagen det Yo.- al ignal que la magen corporsl, I iragen del Yo fiene vn aspecio

social externo ¥ Otp privado inierno.

EsasdosperspecﬁvasinimchmnmpmdmiﬂaimagenﬂwmbdﬁYo, {ja& DO 55 parece
a mingupn de eilas v varia segun las circunstancias persopsles ¥ exiernas. a veces las personss se

sienten jnesperadaments compiacidas o disgustadas por el modo en que Ios demas Ias captan.

Fs obvio que Ia nagen que tienen de 5i miSMas o corresponden & 1a irnagen mas objetiva ¥
1eB0s chmplesa gue 1os oiros tenen de ellas, la tmagen del Yo suele ser narcisisis DOEQUe s OTIZINA
en €l ideal el ego perfeccionisia ¥ de un Supet ego touy exigente. Es la que se tiene de Ia propia
persona coren alge distimo y diferencindo de los pbietos del mundo exierno, se rale de VB esquema
3e referencia al que se Temiten las TRpTRSEIAACIOTES de estados meniales v fisicos especificos ¥ que
tienen ving imporispcia fundereental pars €l desarolio paicosexual ¥ del Yo.

Comp podemes ver en lo anterior. en las mndgenes corporales, la imagen del olpelo amado ¥
ex [2 woagen del Yo son Amdameniales et 1 desarrollo de is personalided dei sujein, perv mayor sun

en €1 perfit del alcohdlicn, va que este comjunto de imagenes influye exiernamente con ¢l individoo;
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pero i mas sobresalienis de estas observaciones no es el becho de poseer tmagenes 5ino de ia manera
i3 Gue Son: imroyestadas en el suieto creindose de esta maners Ia imagen de si mismo, MISms GuE 5

represenis como algo mremn ¥ diferenciado del mundo exXternn.

3.4.- Imaven ¢ introveceién

Segin Froud, (1920}, el aparato psiguico funciona regido por las ieyes de dos procesos, que
reciben ¢ pombre de procese PRIMARIO ¥ procese SECUNDARIO. lo preconsciente-consciente
paricipa de los procesos secundarios; en cambio el inconkeiente ests regide por las leyes ¥

Tecanismon del proceso primanic.

Ahors bien, segun Frend, {1920). e} aparsto psiguice las fepresentaciomes de palabras
yimagenes de palabras) v las sepresentaciones de cosae (imégenes de cosas) serdn consclenies e
inconscientes en funeion de v Mecaldsmo e Censura Que Opera epire lo preconsciente ¥ lo constiente
v que Tegula. es decir, impide o facilifa, ¢l pasaje entre un sisterna a ofFo, ya que UBA representacion.

uBA VeE que es preconsciente, puede devenir consciente.

Al mismo tiempe, los deseos o afectos que tengan conexitén con dichas representaciones {o

aup sin ellas) pamicipan de la calidad de copscienter o inconscientes.

13 acuerdn al mismo mecanismo v por la accion de procesos defensivos, de los cuales uno de
Ios mAR importantes es 1o tepresion. medinte ef cual aguelle que pueda resultar censurable para el

Yo o para Ia consciencia permanece inconsciente.



ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA

Pepo regresion quiere decir que algo se 0p0Be & unp presion, o6 decw, que el inconscienie

presiona en 5u mienio de Hegar a la consciencla, encontrando en el canuno en obstaculo de ls censura.

Iz maners de buriata ia posibilitan s disfazer vm elemento censurado ¥ por lanto
imconsciemte permiiiends que este se emlace & offc precobscieme y Se habrk paso de abi 2 b
consciencia, &5 por 1z accion de &5tos mecanismos Goe los suefios adquisTen ess apaTiensia absurds ¥
sin sertido que presemian muchas veces. Pero gracias a la cual son admitidos en la consciencia
cuando ¢l sujeto los recuerda, Ya que también suelen ser directamenie en ef caso de que el disfraz no

baya sido eficaz.

Hay que temer en cuenia que todo esie process &3 el misme que partvipa en olres
manifestaciones de 1z vids psiquics, cormo pueden ser los sintomas, lapsus, olvidos ¢ actos fallidos,

gue, » waves de 1ds esia tama asoostiva, s¢ vincula con mieleos incopscienies.

En cusiio &l proceso secundario, del cual pariicipa ia preconscienie-conscienie, sus
caracleristicas son, en cierto modo, las opuestas al primario, paes en el estin presentes €l tiempo v la
cromologia & la vez que las contradicciones. La imporiancia de esie proceso radica en el becho de gue

en relacinon con €} se gesla el criterio de realidad del sajeio.

Tie acuerds 2 esto, las imigenes se crean 3 través del aparato peiguico: estas imagenes son las
que 5& van 3 mmovecisr desde el necimiento mismo del sujelo ¥ duranie el desarrollo det mismo, &
ravés Ge la relacion que tiene con 5 MR, con $U padre o Son smbos, de esie manera & swelo va
creandinse su propis imagen, es decir In imagen que tiene de 5i mismo, esta imagen s¢ fundamenta

principeimente de Ia unagen que se uene de los padres, estas imAgenes O 30T 1oialInenie Teales, 0w
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nifios Henden & modificar le realidad, va gque orean wna revols de la realidad v sus faniasias;
propiamente dicho, de esta manera ef sujeto ha imtrovectado de su madre, su padre o ambos InAgenss

gue le seran basicas en su vids fubars, ya gue esto jnfluye en que el sujeto poses una imagen propia.
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METODRO



CAPITULO IV

METONDG

4.1.~-Problema.

(Que caracierigticas venen las imagenes paternas que has infroveciade jos sujetos aleohdjicos?

4.2 Hipbtesis.

Hi-1 Existen caracteristicas diferentes en Ias imagenes de la madre ¥ del padve en o grupo de

bombres

HI0.1 No existen caracieristicas diferersies en las imagenes de Is madee v €l padre en ef grupo de

hombres,

£]1.7 Existen caracteristicss diferentes en las imagenss de la madre ¥ del padre en el grupo de

nneres

HO-2 No existen cararizristicas diferentes en las imagenes de Is madre v del padie en €l grapo

de mynjeTes.
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H1-3 Fxiseen diferencias en In impeen del padre entre Iog propos de hosobree v iimjeres.

HO-3 No existen diferencias en la Mnagen del padre enize los grupos e hombres ¥ mujeses.

£1-4 Fxigten diferencias en la imagen de Ja madre entre los grupos e hombres y mxjeres.

HO-4 No existen diferencias en la imagen de la madre entre los grupos de hombres ¥ mmierss.

4.3.-Objetives.

4.3.1.-Objetive geperak

ideﬁﬁ_ﬁcarquémtm?ecdénsehacedehsimégemsdebspa&es,msﬁjﬁﬂsm

oacilan entre ios 30 ¥ 50 adips de edad, para determinar Ia formecidn del perfil del aloobblice y

compararlas por SEX05..

4.3.2.-Ohjetivos especilices:

4.3.2.1 Idernificar a ravés de las hisworias def TAT la imagen que imwovectan los sajetos de su

padse ¥ madre .

4322 Conocer 1as caracteristicas que existen en ias imagenes de la madre ¥ del padre ex el

grupo de hombres ¥ comparatlas.
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4325 -Copocer las coractenistices gue existen en les imapenes de Iz madre v del padre en el

Srup de IETes Y coTaparaTias.

£3.2.4 Compazar las caraceristicas de la imagen del padre enme Jos grupos de hombres y

mujeres.

4,3.2.5.-Comparar las camaeteristicas de 1a imagen de k2 madre entre Jos grupos de hombres ¥

MGeres.

4.4.-Poblacian v pruestra,

Pobinciar: Esta fmada por vns agrupacion de 80 personas que oscilen entre los 30 y
£ aws de edad ¥ que son miemiTos G vr grupo de Alccholicos Andmimos (A.A) ubicada e

Ia calie de Armuelles s/a Villa de Ias Flores Coacaleo Estado de Meéxieo.

Riuestra: Se seloooiong e wussle g maners 5O probabiliyfics ¥ pOF cuola por SU Upo
deasistenciaquesedadecm&aa}amywwmm&ma&%aﬁmend
£TuEo & 3( personas que eia integrade por 13 varones de eatre 30 v 30 afioz de edad. ¥ par i3

mujeres e las mismas edades,

%e mdib st colebomcion pars la investigacion de campo de s presemie tesis, ¥
Jecidieron covperar en todo ko que 28 les sugiziera. Se los indica que Van 4 pTRSEDIAT UD eXATICH

progectivo de forma individual 4 lo gue accedieren sin pingm problema.



DESCRIPCION DE LA MUESTRA:

EDADES HOMBRES MUJERES
30-35 4 5
36-40 3 &
41-358 5 ]
46-50 1 z
TOTAL 15 5

4.5 -Instrumento.

Se wiliza ¢} Test de Apercepnion Temdtica {TAT), el TAT apareee en las bateriss
psicodiagnosticas =n 1935, merced al empefio de Jos estudiosos de la Clinica Psicoldgica de
Harvard, H.A Murmay y Chrisiine D Morgan, que en ese afio publicaban la monografia “A

Method for myvestigating phantasies: the Thematic Apperception Test™,

Thoale tmoncss e mmdsssd v ols Wetea Numue que se padia al systo sulieron
madificasones La eoleccion de laruas del TAT fue seleccionada tras relteradas experiencias,

e wbianie, se smitodiperon vars canbios.

A la edicion orpiosl privads, de los Yroings, sipeleron owas tres: uma primers
fitogeaficn en Reneio pooueo; was soprmda revisada, fambign fotoprifica en formaio grauds,
e 1938, v Foalmente; en 1942, una ausva v basta ¢f momento 1a Gifima edicion revisada, esta

vez Bupresa, en la sditovial de b Universidad de Harvard.
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Tnan principic, I pracba consisie en solicitar al suisto sus inlerpretaciones v cohjeturas
acerca de las escenas de Ia lamina: mas tarde, Ia experiencia aconsejo modificar e5tA consigna

por s actaal, I invencion de wan historia dramatica completa.

Fn 1938, fupdandose en los primeros teseliados del TAT, Morgan, Mumay ¥ sus
Colsbomdares de I Clinics publican *Explorstions in personality™, donde integren., un grieso

volumen, 1a teona de la personalidad que servia de fundamento al TAT.

Las investigaciones ¥ publicecionss reistives al TAT fueron extendiendose cads vez
mas, inclvends desde los grandes cuadios psicopaiologicos hasta el estudio de minptisculos
aspectos picologicos: Teaccionss de UL sujeto anie ia critica (Bellak) o ante el fracaso{Rodmok
3 Kiebanofly, lenguaje (Sanfordy, fantasia v susBo (Saxason); sfectos de 1a guerts ep ios relatos
de tos mifis {Ranfren v Brower). Y se le fue utilizando en campos cada vez 1oas diversos de la
investipacion bssita ¥ aplicads hasta Hegar a copstiteise en umo de los mAs acredilades

WEREGERNS Proyectives

F1 TAT ba tmatade de responder 2 dos cuestiones principales que deciden ef valor de wn
test: & establecer la medide en que el lest sumimisirs informes cienos acerca de lop Suetos
{problema de valider), ¥ b precisar & medida en gue pueden coincidir 1as interpretaciones de
dos o mAs fecnicos sobfe uDA Thisms pruste, ¥ ios maienales de dos prucbes de fechas

diferentes de vn mismo svielo (problema de 1a configbilidad).
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Henry A. Murcay nos dice que el significado historico del TAT podria puniualizarse asi:

*#Se ubicé en la primers binea de instrumentos proyectivos, junio al Rorschach

* screditt e impulso e} desamolie ¥ &ifesion de Ia metodologia peoyectiva

+Vglorizo e instumemal del tipo picture 5107v iest ¥ genem (pof adaptaciones ¥

ndificacotes’ una rice familia de tesi fpmaliares.

*Suministro & ia clinics une heramients psicodiagnostica de alta eficiencia.

*promovio ¥ facilits 1a investigacion basica en Ies ciencias del hombre (antropologia

culural, psicologis social v psicologia de la personslidad)

El test de apemcepcion Temitica TAT aparece en baterias psicodiagnosticas en 19335

aracias 8l expefio de HLA Mumey v Christing D.Morgan.

& Comsigns ded $est S apercepcion fematica TAT.

La nruchs consiste en exhibir 2t exsminado en forms sucesiva une colecion de laminas
G Tepreducen: sscenas dramahcas escogides i de coadios selecoonados © eiecuiados
exprofess), qie por sus COMOMOS IMprecisos. 51 impresion difosa © v6 tema inexpliciio, son lo

suficientemente arabicuas ontnod paTs Provatar i proyeotivh de la Tealidad intiton del sejeto &
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waves de sus inlerpretacionss {esirucmuraciones) percepruzles (descripeiones)mmemicas e
magiaiivas {Bisbricas’; ¥ en vna variedad suficiente como para averiguar que Situaciones ¥
relaciones sugieren al sujeto, temor, deseos, dificultades, necesidades y presiones

fongamentales en ja dindmica subyacente de su personalidad.

As se enfrenia € sujeto con situsciones: rmadre e hijo, padre ¢ hija, pareja sexaal,
fraternal, Telaciones familiares, de trabajo, paterno-filiales, depresion y suicidio,peligro-miedo,

agres:on, sexualidad, et

4.7 ~DHsefio de investigacian.

Se considera que esla invesiigacion es no sxperimental, consistiendo en un estadio de
camren, dado que no se pusden manipulsr las variables; {Alcobolismo ¢ Infroveccidn) y que se
pretende deierminar ia Telacion enire las vaziables dentro de un marco de referencia en ¢l que no

hay control de la simacion.

Cabe sefialar que sungue las variables no sean manipulables, se iraia de contolasias en
iz medida de lo posible, cuidando las cavacteristicas de la mmeswa, wtilizande el mismo
escenario, ¢ identicas comsignas pars 1a aplicacion del TAT. También se considerz de tpo

iansversal, dado que se realiza vns soln medicion.
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4.8.-Nivel de Ia investicacion

%e considera gue el nivel de estudio eu deseriptivo v gue su principal finahdad ex
deseribir v comparar lax carerieristicas de las imagenes de Jos padres introyectadas por una

muestra perfeneciente 4 un gropo de A A, a traves de las histonias del TAT,

Los resultados se aplican exclusivamente a los sujetos estudiados.

4.9.-Tipo de investigacien,

Se 1mpta de un diseho cussi-experimental de tipo Ex-posi-facto v de comparacion entre
srupns La caractenistica de esie diseflo, es que las condiciones que se pretenden invesiigar,
estan presemies de antemano ep 185 THMESHAs ¢ ZpoS ¥ mo son meamipulables por el

4.18 -Procedimiento.

Para Jogzar la obtencion de datos, recurti & varios grapos de Alcohdlicos Anomimos, en
ios que se me permind hablar con los miembros de ls agrupacitn, gracias 2 la imervencién de
su orador. dandoles 1a explicacién de mi visita v mi intencion, les dije: les voy 2 aplicar una
prueba de upo proyectiva pafz susieniar mi uabajo de iesis, aclardndoles que no pienso dar

resultados ni ningan tipo de texzpia o consulta profesional, s io que estuvieron de acuerdo.
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Se me permitic hacer wso de sus instalaciones después de la ierminacion de sus
reupiones pama realizar las aplicaciones de tipo mdividual a las que solo nos guedamos el

exemanade, el orador ¥ una servidora.

Se eligiernn 11 minas con la modalidad de abreviacion de iz proeba a fin de obtener
del exerainado su mavor eficacia productiva. v de acuerdo a las areas sobre [=s que exeste mavor
rababiliiad de miormacion acercs de las imagenes del padre ¥ la madre, gue son motivo de

osie estudio.

La splicacion de la prueba se huce de forma individual el examinador regisus por

escrito les hisiorias .

El examinado se coporeta a redaciar en ocasiones con pedido de ayuda, de explicacidn o

con pregunizs frprevisias de 1o cual ol examinador iome notas.

Cabe aclarar que Ia aplicacién de la prueba se hace en una sola sesion de forma
iﬂdividusi,enhmanemconéemedeexammelmdowsiem&enmsﬂiaﬁenieal

examinador. guicn 4 5u VeT muesia las iAminas.

En relacion al tiempo con respecto al mansjo de Ios relaos, cabe mencionar que los

relalos SO0 BAs 0 MET05s eCORONICDs,
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La consions wilizade es 1a sipuienie.

“Ye vov & mostrAr algunas laminas de cada una tienes que hacer una invencion de una
Listoria dranatica, que comprenda =l pasado, fos sucesos determinanies de ln escena figurada
ep la lamins, ! presenie {Jas acciones, pepsanientos ¥ septinientos de sus personajes) v €l

future {desenlave’”.

Se hace vr analisis de coniparacion y diferenrias de las historias de entre tos dog grupos

de maestra poblacion.

Dars reslizar este analisis se tomaron en cuemds las siguiemes pecesidades erpocionales,
seitatadas por Cameron, {1992) BUENO-MALO, CARINO-FALTA DE CARINO, CALIDO-
FRIO, AUTORIDAD Y LBMITES-FALTA DE AUTORIDAD Y LBVITES, Y PRESENTE-
AUSENTE De lo cual nos dice: todas las imagenes 5on mmponantes ¥ sausfacen © no las
necesidages de los Tuietos, dependiendo de como sean cubierias estas necesidades. De todo eso

surgina el meor intenio de identificacion de los sujetos con sus progeniiores.

Die acuerdo a ¥ amerior se cbwvieronlos pardmetros pecesarios para cuantificar Ia

miormacon 7 Jos resultados que nos Bevan a la conclusiones de esth investigacion.

Las histonias de cada sujeio,foeron analizadas de acverdo & dichos parametros.cada voa
oon 1a avods del ditecior de la lesis, el Doctor Jests Quintanar Mirmuez, ohteniéndose de esio

ins resuliades, que se muesizan en cuatio ablas, en las cuales se observan Jos resuliados en

EE




pereoniaies, mismos gque sderaasse represemisn en cuairo graficas v andhizan con el fin de

aceptar o vechazar ias diversas bipoesis.

A continuacion, se enhsten las liminas elegidas, pare cads uno de los dos grupos,

inchsvendo el apalisis del comenido de las mismas, de acuerdo al manual del TAT (Murray,

19943,
LAMINA

- 4

2- %

3- VR

4. VH

- &8\H

6- OVH

- 16

.- 125

e- 1M

8- 15

11- 18VH

HOMBRES

ANALISIS

Situacién dos mujeres-yui hombre, sexalidad.
Relaciones fam, siteacion a spias, super yo.
Sitnacién madre-hije, relaciones famitiares.
Siteacién padre-hijo, relaciones fam, super yo.
‘Trabjo ¥ super yo.

Peligro, miedo, depresion y suicidio, ello.
Sexuafidad, situacién padre- hijopareja sexual,
Sexualidad, peligro-miedo.

Peligro-mieds, parejs sexual, semmalidad
Sitwacion pewirs.

Peligre, miedo, agresian, clic.



Ze decidio ueluir Ia fadna 16V, con la finalidad de obtener mayor informacion en

relacion & 105 hosbres v su situacitn hijo padres, va que attojaba mayor informacion gue me es

il pare mis Prelenciones.
MUJERES
LAMINA ANALISIS, .
i.-- SNM Sitmacion a solas. depresion v suicidie.
2- 4 Situacién madre-hija, situscion fraternal,
3.- 5 Sifurcion a solas, relaciones familiares,
4.  &NH Situacién madre-relaciones familiares, super vo.
b THM Situacian madre-hija, relaciones fam, super yo.
6.- NN Simacion madre-ddja, peligro-miedo, sexualidad,
1- 1 Siteacion madre-hija, padre-hija, pareja sexual,
eflo,relaciones familiares, sexualidad.
8- 1M Situacidn familiares. raadre-hija
$.- 130 Situacién parcja sexual
- 16 Sitmacion neatra.
11.  1ERM Situacidn madre-hija, fraternal, agresién
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4.11.-Analisis estadistics.

Se wutilize esfadistica no pamméirica a través de la obtemcion de frecuencias ¥
porceniges. Se seleccionan Jas pruebas adeevadas pam medir la relacidn existente enire lag

varables que se plantean en la hipotesis,
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3.3 .-Presemacion

¥

Los vesubados uiiomdos se mvestiag en coatto thlas dilaeme:

HOMHRES-PALRE. La tabla 1 5os nuesira los resaitados del grupe de bombres en relacién
oot 3 percepeidn de a figues paternn. Se observa gue €1 20% de exte grupo tiens Une imagen buens
de an pache, ¢ 76 5% presents una iragen mals de s padte ¥ en e 53.4% Je los e no s

eneopiraron datos sobre Ia bondad o maldad del padre, en jas historias def TAT:

Ea refacidn a1 carifio o falta de carifio de Is bmagen paierns se choerve que €1 26.6% de este
grape thene una imgen de carifio de en padre, €] 26.6%: presenta la imagen paterna faltante de carifio

v ol 46 8%, ooy proporciona datos sobre o varifio o falta de carific del padre.

Fie relacion & ko calide o frio de la inagen paiernn e observa que €1 26,636 de evie gropo Hene
g itnagen calida del padve el 46 6% preserts ona imagen peterns fia ¥ el 26.3% no proporcions

eiton sobre la calidez o frialdad del padre,

T tootive de ta antoridad v Himies v 1n falla de awioridad v Livoiies de i tmagen palerna, se
observa yoe €] 26 6% de esie grapo de sujetos tiene una imagen del padre con avtoridad y Hniles, e
46 6% preventa Ia imagen paiema falta de amoridad y Headies y ¢l 26 8% no proporeions daios scbre
1a auteridad v Himses Fn relacion o Ia percepciss de Iz imagen del padre como pregente o ausente, se
Goserva qus el 46 6% de esie grupo tiene uns tmagen del padre presente, mientras que € 53.3%
preasite na imases del padre suserds ¥ €l 195 de Jos sujetos no proporcions datos sobre 1a

porcepeion de la Wongen et padee come presenie © ansente.
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HOMBRES-MADRE. 1.2 1zbla 2 noz nmestre los resuliados del grupo de hombres en relacion
coR §U percepcion de s Tigwa matemna, se vbserva qae el 20% de este grupo tene una imagen Duens
<de su madre, el 33.3% precema‘ma imapen mals de so madre v el 26.7% de los suietos no

proporconaten datos sobre ta bondad o maldad de la madre.

Fan relacion &} carifio o falia de carifio de 1s imagen materna. se observa que el 46.6% de exte
grupo tene una imagen de carino de su madre, ef 40% presena la imagen.materna falante de

carifio ¥ € 13.4% 1o proporeiona datos sobre el carifio o faka de carifo de 1a imapen de Ie madre.

En relacion o Io calide o oo de la imagen materna se observa que ¢ 13.4% de ewie grupo
tiene uns jmagen de calidez de su madre, € 53.3% presenta la imagen materna fria y &1 32 4% no

proporcona datos sobre 1a calidez o frialdad de iz madre.

Cop iaotive de In amoridad ¥ Botes v de Iy faha de sutoridad v ltraites de I imagen
mgterna se obiarva que ef 20% de este gripo de sujeros tene une imagen de la madre con guoridad
v huniies, el 25.6%% presema la imagen malerna faita de amoridad y Hmites v 61 53 4% no

proporciona atos sobre iz autoridad v linies,

En relacion 2 Ia percepcion de iz imagen de la madre como presente o ausente, se observa

gue el 73.5% de este grupo tiene unz imagen de la madre preseme, mientras que et

20y presenta gna mmagen la madve ansente 7 €1 6.7% de Toy sujetos no proporciona datos de la

rnagen de Iz made prosemie o susene.
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MUTSRES.PADRE. La wbla 3 nos muestra los resultados del grupo de mujeres en relacion
con su percepcion de 1a figura patema; se observa que el 26.6% presenia una imagen buens de 50
padre, ef 53.3% presenian voa ivagen mala de su padre y en ¢ 20.1% de los sujetos no se

encontraron dstos scbre 1a maldad o bondad del padre.

En relacion al caritio ¢ falia de canifio de 1a imagen paterna se observa que el 26.6% de este
grapo thene vrx imagen de carifio de su padre, ef 53.2%% presentiz Iz imagen patertz falta de carific y

ef 20.1% no proporcions daos sobre ¢l carifio o falia de carific del padre.

Eo relacion & lo ealido o frio de ia imagen paternz se observa que €} 20% de esie grupo tiene
auz irsagen de calidez de au pedre, € 50%% 12 12 imzgen paterna fia v £1 20% mo proporciona

datos acbre Ia calider o frialdad del padre.

Cos motive de la amonidad y imites ¥ de Ia faha de sutonided v Umites de 1a iagen patena
s observa que e} 40% de este grapo de sujetos Hene upa imagen def padre con sutoridad v irafies, €l
1%.3% presenta Is imagen patertia fatta de autoridad ¥ limites, v €1 46.7% no proporcions daios sobwe

o mmoridad v leures.

T felacion & 12 percepeidn de i noagen del padre como presenie & auseme. s ohaerva que
&l 56 6% de eqie srupd Lene una fuagen del padre presente, mientras que el 33.3% prasenia g
waagen Jei padre ausee ¥ el 1% de Jos suje1os no proporeionz daios sobre la percepcionde la

wpagen del padre como presents o ausenie.
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WUTERES-AIADRY, La tabla 4 nos muesira log resultados del grupo de nijeres en
relacion ¢on S8 percepcion de la fipura materna, se observa que o} 33.3% de este grapo tene
una imagen buena de su madre, ¢l 60% presenta una imagen mala de su madre y et €l 6.7%

de 1o sujetos no se encontraron datos sobre In bondad o maidad de I madre.

En relacion al carifio o falia de carific de i2 imagen materna, se observa que el
26.6% de este grupo tens uns imagen de carifio de su madre, el 60% presenta Ia

imagen rogrerna fpiante de carifio ¥ ¢l 6.4% po proporeiona datos sobre ¢f carifio.

B relacion 2 lo calide o frio de 1a imagen materna se cheeva que i 26.6% de este grupo
tiene una imagen de calidez de su madre, & 73.3% de exte grupo tiene una imagen materns iria y e

1% no proporcions datos sobre 1a calider o friaidad de ja madre.

Con motive de la aworidad v imites ¥ de 1a faka de sutoridad y tmites de Ia imagen materns
s& obgerva que el 33.3% de este grupo de sujetos tiene una imagen de 1a madre con amoridad y
limites, ef 40% presenia la imagen materna faha de autoridad y limites ¥ el 26.7% n0 proporciona

datos sobre 2 antoridad y Limites.

B relacion a ia percepeion de la imagen de 1z madre como presente ¢ ausese, se observa
aue &f 1009 de este arupo tiens una inagen de 1a madre presente, mientras gue &l 0% de los sujeios

1o presema imagen de iz madre ausente.
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Para una preseracion diferente 0 mas concreta de esios resaliados se elaboraron

cnauo graficas que incluver los mismos datos ohtenidos de ias tablag antes expoestas:

Lz grafica } corresponde 4 Is lmagen patema que preserta el grapo de hombres.

Lz grafica 2 logirs los resuliados obtepidos respecto a la imagen maternd en el grupo de

hiombres.

La grafica 3 wmspomkaiaimagenpmmaquepwsen?aeigmpodamnjem.

Lz grzfies 4 ilomra Jos resulados cbtenidos regpecio a 1z imagen materna en el grupo de

mHHeres.

5.1.1- Acepacion o rechazo de las hipotesis

1os resultades obtenidos nos Heven a rechazar las hipotesis:

1.-H0-1 que sefiala que o existen caracieristicas diferentes en Jas imagenes de la madre y €}

pacre en el grupo de hombres.

2 .Fin2 que posudla que no eximen casacteristicas diferentes en las imagenes de la madre y el

padre en el grupo de mujeres.
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3.-10-3 qnzaﬁrmq\mmeﬁsmﬁdﬁemmiasmhimagmdslpadmmiwgmposdt

hombres ¥ mjeres.

4.-H-4 que indica que no existen diferencias en la imagen de 1a madre entre Jos grupos de

hotribres ¥ mujeres,

Low resuitados obtenidos ros Tlevan a aceprar las hipdtesis:

1.H-1 que sefiala gue existen camcteristicas diferentes en ias imspenes de o madre y el

padre en el grupo de hombres.

o ~H1-2 gue postla que existen caracteristicas diferentes en Jag imagenes de ja madre y €l

padre én el grupo de mujeres.

3.-H1-3queaﬁxmaqmwdmdifemciasmhhnasmdeipadmmicsgmposde

hiorrbres ¥ mmjeres.

4_Hi-4 que indiea que exisien diferenciag ent 12 imagen de la madre emre Tos grapos de

hombres v mujeres.
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Se observa que 1z imagen de la madre obtiene un porceriaie del 46.6% en relacidn al carifio, ¥
40 26 6% en esta roisma caracten1siica ¢on respecto 2 1a imagen del padre. Un 40% de Jos sujetos
encuentran ia imagen de 1a madre falta de carifio y en &l padre un 26.6% con eSth misms
caracteristica. Respecto a la madre el 13.4% de los sujetos no aportaron datos suficientes e sus
historias para atribuiries caracteristicas de carifio, mientras que en el padre un 46.8% no aporto datos

suficientes en sus hisiorias pars atrfbuities caraeteristicas de carific.

A lo que Klein (1958} dice, en 1a fase oral del desarrolio en Ia posicion dep:esiva.'ei amoryia
necesidad provocan el deseo de devorar; al no haber cublerto estas necesidades de carifio las
imagenes del padre o de 1o madre st dewirayen de algana maners eviiadose ast 5 imagen, por lo que
ios sujetos no puaden awibuirles caracteristicas de casifio a las imagenes de sus progenitores Y en
emte caso el deseo de devorar se manifiesta en of deseo por ingerir 1a bebida aleohélica, o como
algumos & Ios sustos dicen “chupar™, como si beber alcohol fuers equivaieme &l acio ds roamar ¢l

anhelado sene matemo.

Se ohuerva que I imagen de la madre obtiene un porcentaje del 13.4% en cuamio 2
considerarls chlida, v en Ja imagen del padre un porcentaje del 26 6% come un padre calido.
Mieniras que e Ia iragen de 1 ruadre un 53.3% In considers fiis v en relacion al padre un 46.6% Io
presenta como frio. Respectc a la imagen de la madre un 33.3% no aport6 dawos suficientes en sus
historias parz swribuiries caracterumicas de calidez o frialdad, mieniras que e relacion a lz imagen
puterna un 26 8% no aporto daos en sus historias suficientes pars atribuirles caracieristicas de

calidez o frialdad.



S encomsb goe existe diferencis emre las imagenes de la madre v del padre en el grupo de

hombres, estag camciensticas diferentes son las signientes:

Se obaerva que la iragen de la madre al ignal gue la del padre obtienen un porcentaje del
0% en cuamo a conciderarlos buenos, pero e cuanio & las caracetisticas de maldad se le atribuye
en un 26 6% al padre v en 53 3% a la madre que es practicamente lo doble ¥ resaltando ¢! dato de
ee mas &hxﬁmddaimhmh&mmiﬁagmmhdehm&&q&emoseﬁa}a
Cameron {1992), Ia imagen del hombre hacia la madre se desarrolla & partir de la relacion que Ia
madre ie ofrece, 5t esth es debil de acuerdo a las necesidades del nifio, 1a imagen se presenia como
mala. Pelo conewerds con el hecho de que ¢l alcohdlico presenta fiiaciones o regresiones & 1a etapa

oral. 1a cual no fue satisfacioria v da otigen 2l aiccholismo del sujeio.

Respecto al padre ue 53.4% de fos sujetos oo aportd datos en sus historiag suficientes para
atribuiries caracterismicas de bondad o roaldad respecto a la madre, existe un 26.7%% de sujetos que
10 aporiaron datos suficientes para poder awribuirles caracteristicas de bondad o maldad, que como
sefiala Freud (1938) en la fase oral de los bebés que sufren gra frustracion, guedan fijaciones
permanentes, de forma que las encomramos en aguetios adulios e tenen una relacion oral con el
mundo se puede pensar ique fos sujetos de la muestrs hayan vivido este tipo de sitiacion, pues 1o
alcanzavon a ytegrar una imagen buena o mala de sus objews. §i se suman estos con los mijetos que
consideran  sus padres ¥ madres como malos, tenemos que un B0% de este grupo no tiepe una
imagen buena de sus objetos, v de ahi 1a frastracion ¥ Ia relacion oral-alcobdtica que han establecido

con &} mundo.,
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Es importanie mencionar que exisie ¢} doble de diferencia en relacion a 1a calidez del padre
en Ins historias de los hombres. Cameron {1902} nos dice que Ia identificacion de Ia criatma con un
padre o madre caidadoso de sus necesidades v poderoso pueden ser fuente de placer, porlo que para
Tos sujetos se da una permanencia de 1o imagen de unos progenitores calidos, lo cual, como se
observa soko se da ef ana parie mintma de este grupo, predominando entonces 1s falia de calidez v ia
busgueda imaginaria de ese calor en la bebida alechdlica, que como se sabe, 9 alta en su contenido
calorico. Por otro lado, Hamma 1a atencitn el escaso porcentaje {13.4%), de madres consideradas
calidas, pues por lo genieral se tende & juzgar & padre menos cAlido, sobre todo en los Tizns varones.
S¢ observa que la waget: de 1a madre obtiene un porcemaje del 20% en cuanio a la autoridad ¥
iimites v en relacion a la imagen del padre un 26.6% sobre ests mivma caracieristica. Respecto a la
madre en un 26.6% es caracieristics la falia de awtoridad v limites y enun 46.6% presenizala

wnagen patwrna {zlia de aworidad v Hmites,

Por consiguienie un 53.4% de 1os sujetos no aportaron datos suficiemes en sus historias para
arribuirles caractenisticas de awtoridad ¥ imites en s imagen de Ia madre, ruientous que enun 26.83%
de los sujetos no aportaron datos suficientes en sus hisiorias pere atribuirles caracteristices de

aworidad v limites en relacion a Iz imagen paterna.

Carseron {1992} nos dice que los nifios introyectan de los padres sus atribuios ¥ errores
mismos que se hacen propios e interactuan en €} desarvollo del sujew y en s vida futura, pevo si lag
imagenes de los padres de algana maner se presentan como falta de autoridad y limites o sin datos,
wgmifica que los padres uo feeron wtilizados como modelos, por o que el aleoholice presenta un
arave problema pars awolimitarse v ea1c es parte importante de u exdermedad, pues 5o puede

ponerse himites en su forma de beber v de acmar, sobre todo cuando se halle intoyicado. Se observa

110



qmiaima,gendeiamadreobdemmpomemqie&ei?S.S%enmmmﬂacomi&mﬁap:em, en
relacion a la imagen del padre en un 46.6% . Mienuas que en relacion 4 la camcierstica de ausente

en un 20% sobre la imagen de i madre v en ol padre se presenta en un 53.3% de gusencia.

Con respecto & la imagen matema en un 6.7% de los sujetos no aporaron datos en sus
himorias suficientes para mritrairles las caracteristicas de presencia o ausencia, mientras que €1.1%
de los sujetos no aporo datos suficientes en sus historias para atribuirles caracieristicas de presencia

0 ausencia de la imagen paterna,

Por Io gque eabe mencionar que en &l caso de la madre un 73.3% egia presenie pero 68
predominamenneie una madre mala, & fo que Klein (1958) dice: cuando las experiencias
dispiacenteras eon €l pecho malo superan la bondad del pecho bueno Bl nifio se siente inseguro ¥
desprotegido, dando tugar a que Ko se supere la posicién depresiva, Jones (1968) considera qae la
depresidn s parte de Iz personalidad alcoholica, cotncidiendo ambos autores. Como una
carasieristica imporatie cabe mencionar que el padre se presenta como ausente en ¢l 53.3% de los
caso, come fo menciona Cameron § 1992) en relacion al vardn ¥ su particular interés por &l padre,

tos suferos necesian refacionarse con el padre, pero muchas veces Ia madre no permite esta relacion

Se observa en Jos resulindos que Ia madre se considera preserae enun 73.3% de log casos y
ef padre 5010 en el 46.6%. Como una caracteristica importamte de la imagen del padre en ¢l hombre
cabe mencionar que 1o friaidad, faka de 2xoridad y limites son las caracteristicas que sobresalen,
om0 con 1z falia de datos de las demés necesidades. Lievandonos a pensar que aungue pudiera

haber esuade presente Ssicamente, no lo estaba emocionatmente.
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Se encuntra que existe diferencia entre las isagenes de la madre v del padre en el grupo de
rmyeres, esias caracteristicas diferentes son las siguienies: Se observa que la imagen de la madre en
cuanio a considerariz buena siniene un porceraate del 33 3% v en cuanio al padre de un 26 6%,

mientras que en la caractenistica de maldad en la madre presentan un porcentaje def 60% .

En el padre un porcemaje del 53.3%. Respecto al padre un 20.1% no aporto datos en sus
historias suficicnes para awribuisles caracieristicas de bondad o maldad | en tanto que de la madre,
existe un 6.7% de suietos que no aportaron datos suficientes en sus historias pars poderles awribuir
emas coramensicas de bondad o maldad Kiein {1958) sustenta que los procesos de proyeccion e

imtroveccion avudan a ordenar las percepciones ¥ emnciones e separadas de lo bueno y To malo.

F1 ohiets malo provecia sus impulsos agresivos v los sujetos los sienien: cota0 UBs amenaza
para &f roisrao y para su objewo ideal es decir existen experiencias malas que proceden de 1a misma
smadre_ de e madre tolal, iniciandose de et maners ef desarrolio de Ia posicidn depresiva,

sizascion que parece predominante en €Ne Erapo.

Se observa que 1z imagen de la radre al iguat que la del padre obtiene un poreentaje del
26 6% en coante & considerarios catifiouos, perc en cuanto 2 las camcteristicas de falta de carifioen
1a imagen def padre se Ie atribuve un 33.3% mieniras que & lo madre se manifiesta en un 60%.
Respecio s} padre un 20.1% no aporta datos suficientes para atribuirles caractertsticas de carifio, en
tamio que en la madre exisie un 13 .4% de sujetos que no eportaron datos saficientes para poder

atribwir estas caracteristicas de carifio.
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F1hecho de no aportar datos en sas himorias, en refacion ai padre ¥ 1z roadre nos muestra que
para egte grupo de majeres no existio una irmagen lo suficiemtemente represemtativa como para poder
considerar carifioga o 1o carifiosa a la madre. Cameron {1992) nos habla de vua introyeccion de fos
padres, en relacion a gue los nifios aprenden a comunicar sus experiencias en alguna medida_en sus
faniasias que son primitivas y poco realistas, suelen expresar simbolicamente la incorporacion que
hacen de sus padres; esto significa que en el alechdlico “se da una incorporacion de los padres™, a
wavés de ia bebida alcobolica, de acuerdo a esas fantasias primitivas y poco realistas, Se observa
que Ia inagen de! padre obtiene un porceniaje del 20% en cuanio & considerarlos calidos, pero en
cuanto  la madre presenta un porcentaje del 26.6%. Mientras que en las caracteristicas de frialdad
en ¢l pade presenta un porcentaje del 60% ¥ en 1a madre de un 73.3% resaliando el dato de que es

rmayor ek porcentaje de frialdad hacia 1o madre que hacia el padre.

Nos dice Klein (1958) 2l deseribir a1 Yo identificando ¢ introyectando los objetos, es dexir, a
Ins padres como objetos totales ¢omo los que proveen de calor o frialdad ¢ Jos hijos, en este caso se
observampmdominiodclaﬁialdadodeiafalmdedams,iocuaimspezmiteinfen‘xlacamia

emocional de los sujetos.

En relacion 2 1a autorided v Himiles en la imagen del padre se observa un porcentaje del 40%
mieniras que en 1a zaadre, se chserva un porcentaje del 33.3%. En cuanto a la faitz de autoridad ¥
mites en 18 madre e dio un 0%, mientras que en €1 padre se ohservo un 13.3%. Respecto 4l padre
un 46.7% no aporto datos en sus historias suficientes para airibuiries caracterinicas de anioridad y

bmites o de faliz de gutoridad ¥ lonstes.
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Spitz {19651 nos describe ef principio del aprendizaje a wavés de las experienciag, pero si
estas experiencias pos hablan de un padre rauy autoTitatio ¥ gue Hmita, pero que 4 S8 VeZ en R
padre malo, que o dermuestra canifio ¥ &5 friy, estamos hablando de un pedre que ccasions angustia
v ansiedad, mismos gue provocan inseguridad. Mientras que 1a madre no Se presenta como una
madre que trviera los atribuos de amoridad v Hmites v ademas es una madre mala, que no

demmestra carifio y es fria.

El alochélico busca evadir su ansiedad v angustia a través de los efectos del aleohol, ol igual
que dismnizair o sentimienno de inseguridad, v exta es una de las razones por las caales se erea y

nantiene Ia dependencia a dicha sostancia.

Adm,mmm&mwmm&e@eﬁmgmﬁhrwdehﬂmagmdﬂm
progenitores, mismas que provocan mmcho desequilibrio en el desarrotio de esios suietox, ya que 0o
&enenlmapﬂyanicoaeipa&“eauzaﬁtariﬂ,nimlamadrequemposeeamoﬁdadnihmim,

incrementandose a8t su inseguridad ¥ angustia, mistas que fopentzm su dependencia.

Seobsewaqueiaimagendeipadremmamoaconsi&ersﬂopmsemepmeempomemajedei
66.6% v en la madre devn 100%, exto se atribuye al hecho de que es una madre presente
fisicamente pero ansente ex las otras necesidades emocionsles de bueno, carifioso, calido, con

amoridad v Hmites.
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Por lo que Freud (1923 nos habla de una imagen de tipo corporal de log padres, haciendo &
un lado 1a itnagen det objeto atmado v la imagen del vo. Es decir qae estos sujetos s¢ ven.
desprotegidos de unos padres presentes, manifestandose en una posicion depresiva, Klein {1958) nos
dice: ¢l bebé establece v obieto interno malo pero Io suficientemente afianzado gee lo conduce a

foturo & Iz enfermedad del alcobdlisemo,

Se encomss que existen diferenciss en a imagen del padre entre los grupos de horbres y

mojeres estas caracienisticas diferentes son lay siguientes:

Se observa que Is imagen del padre en mujeres obtiene un porcentsie del 26 6% en bondad,
miemrasqaceareiacionaigmpodehambmce!pomentajedebmdaéesdc\mzﬁ%.migud
maners se obeerva que I imagen del padre en Dusieres obtiene un porcentaje del 53.3% en maldad,
injeniras que &t relacion al grapo de hombes ef porcentaje de maldad es de uo 26.6% que es
practicaments e} doble v resaltando el dato de que mas Je Ia mitad de las roujeres presentannﬂ&
imagen mala del padre, que como sehiala Doucet (1975), Ia figora de los progeniiores puede
analizarse Dajc un numere de imroyectiones imegradas como e} padre (madre) tieno o malo, yenel

cazo de jog alcoholieos esmdiados predomina fo malo.

Respwmaipadmeﬁe‘igmpoéenmjetesunzo.l%mapomdamseamhiﬁmiax
suficientes para atribuirles caracteristicas de bondad o maldad, existe un 53.4% de mujeres que no
aporiaron dawos saficienes para poderies atibuir entas caractenisticas de bondad o maidad. Haciendo
una cornperacion de las diferencias que exisien entre ia bondad o maldad en relacion 2 la imagen del

padre, en ¢l grupo de hombres ¥ mujeres, sobresale el dato de que ea un 30% los hombres
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consideran al padre malo sumado a que no aportan datos en sus historias; miemres que en el grupo

de mujeres en un 73.4% se observan estas mismas caracierisicas.

ATo gue Klein {1975, en Segal, 1990 define & e5io como unpa posicion depresiva en donde se
intensifican Jos procesos de inoyeccion, esio se debe a que ef bebé descubre en la fase oral del
desarrolio, que i amor y nevesidad provocan el deseo de devorar o desirtir a up padre o una madre

roatos. Que er € caso de nuestros waietos se manifiesia en la ingesiion de bebidas alcoholicas.

Se ebaerva que la wnagen de} padre en el grapo de mujeres al jgna! que en of gropo de
hombres obtienen un porcentaje del 26.6% en cuanto a considerarios cariliosos, Pero en cuamn a ias
caracieristicas de falia de carifio se le atribuye al gropo de muajeres el 53.3% v al grupo de bonabres
el 26.6% lo que es practicamente ¢l doble y resakiando el dato de que mas de Ia mitad de las mujeres

preserian una imagen mala del padre.

Respecio ! padre en ¢l grupo de mujeres un 20.1% no aportd dalos suficientes en sus
historias para atibuiles caracteristicas de carifio , en cuanto ol grapo de hombres un 46.8% no
apenbdz&ss&kﬁﬁasmmhkwﬁmpmmﬁn&mmeﬁsﬁm&wﬁoofaﬁademﬁﬁﬂ,m
sefiala Jung, (1945, en Ryeroft 19751 el carifio o falia de carifio surge de aquella identificacion gue €
nifio adquiere de mu padre en nuesiros majewns s¢ observa tanio la falia de carific como de

idemmificacibn, 4} no heber imegrado adecuadamente una imagen patema.

L2 mayor diferencia se da enrelaciéna la falta de carifio de la imagen del padre en €l grupo
de muieresy ademas cotnside con 1as oiras pecesidades de forma negativa. Cameron (1992) sefiala

que I identificacién de la criatura con un padre o madre cuidadosos de sus necesidades ¥ poderosos
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pueden ser fuente placer y satisfaccion, pero este no es el caso de ¢l gropo de moujeres , Va que no

mrdesiran una imagen de un padre carifiogo, sino frustrante.

Se ohserva que 1z ioagen del padre en ¢l grupo de majeres obtiene un porcentaje del 20%. en
cunwio a1 considerarion c4lidos, mieniras que en el grupo de los hombres se ve un porcentaje del

26.6%.

En eusiio 2 las caractenivticas de frialdad se le airibuye vm 60% al padre en &l grupo de
ronjeres v en 46.6% en el grapo de hombres, datos que tal como sefiala Mussen (1991) se crea una
imageudeca]idezo&iﬁdzdapardrdemesquemaabsm&;eédwﬁ,aparﬁrdehreaﬁdaﬁquese
tiene de Jos progexitores, en exe caso del padre, que ev predominardernente frio y ausente
emocionaimeste, dando hugar a una imagen poco favorecedora pars €] desarrolio armonico de la

personatidad.

Respecto al padre en ¢l grapo de mujeres un 20% no aporid datos en sus historias suficientes
para poder atribuitles caracteristicas de calidez o frialdad, mientras que ef 26.8% del gropo de
hombres no aporw datos suficientes para determinar las caracteristicas de ealidez o frialdad. Ei
padre se caracteriza como frio en un 60% en relacion al grupo de museres, Doucet {1975) explica
que el super yo esta formado por ia introyection de la figura de los progenitores ¥ esio puede
analizarse bajo un numero de introyectiones sompuestas pof 1 padre interno malo o fric, en el caso

de los alechdiicos.
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Se observa que ia imagen del padre en el gropo de mujeres obtiene un porcemaie del 40% en
{4 caracienstica de amoridad y himues, mientras que en e} gropo de hombres se ve un porcentaje det
26 6% e cuanio & estas Mismas caracteristicas. En relacion a 1a falta de awioridad v limiies, las
reneres dan o poreentaie del 13.3% en relacion al padre, mieniras que el grupo de hombres denota

un poreesitaie del 46.6%.

Freud (1923}, nos habla de una identificasion con un modelo inadectuado, es decir ef sujeto
crea a partir de un modelo mdeseable algo propio, a raiz de la falta de antoridad v Hmites, de
presencia del padre v de su carifio, el nifio no cfea seguridad, y como ya se sefiald, In falia de

seguridad penera v mantiene la dependencia al aleohol.

También se presenta quo en relacion af grapo de orjeres con respecto & la magen del padre
uts 46.7%% 110 aporto daos suficientes para determinar Ja caraceristica de awtoridad y limites, de
igualmaner&eaelim}pedehombmssepresenibeipomentajedem%ﬁ%.Enelgmpodemujetes
se dz un poreeniaje del 40% como un padre que denots autoridad ¥ Hmiles; sin embargo en el grupo
de homibres se da un porcersaje det 46.6%, como un padre que posee los atcibutos de fala de

awmoridad v imiles.

En relacidn al gropo de mujeres Freud {1933 ep Eiidelberg, 1971}, seliala que los nifios odian
4 quienes froswen sus deseos: v por consiguiente si es un padre sytoritario ¥ al mismo tenpd malo,
einiﬁoioinucycaaeommpadteinjus’.s,pe:hqmiaimagmqmsemdcipad:ewmzia. En
relacion al ssrupo de horabres €l ener una imagen de un padre que no posee autoridad oi Limites nos
dice, Noves v Kolb {1959 gue se produce ansiedad a1 wener o un padre que 1o manifleste apoyo

‘hacia los hijos, ¥ que introvectan una imagen de el gue no les aporto seguridad.
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Conuo dato imporame cabe mencionar que en € gropo de rujeres ef padre se ruestrs
presenis g0 un 66.6% pero malo en un 53.3%, falta de carifio en tn 53.3% ¥ fric en un 60%, estos
pomemajwsamjadaséeimmmimdosdelashim nos nmestran claramente las diferencias que
existen de Iz percepeion del grupo de muieres v del grupo de hombres en relacion al padve, es dectr,

1o perciben mas presente, pero 2 1a vez mas malo, mis falto de carifio y mas frio.

Por iltimo se observa que en ¢l gropo de mujeres un 66.6% considera presenie 2 14 itagen
del padre, mientras que en el gropo de hombres se observe un 46.6% . En relacion a 1a ausencia de
is imager: del padre en el grupx de mujeres se observa un poreendaie det 33.3% venel grapo de
hombres del 53.3%. Se observa tambien gue en ¢l grupo de mujeres & igual que el grupo de
horbres. en relacion a la imagen del padre €] porcentaje es del .1% que no aporia datos suficientes

en sus historias pars atribuirles las caracteristicas de presente o ausente.

En el grapo de mujeres se manifieqta un 66.6% en relacion 2 una padre presents, mientras
que en el grupo de hombres s& manifiesta en un 53.3% en relacion 2 un padre ansente, por Io que
estas diferencias demmestran lo siguiente: en ef gripo de mujeres tal como Kiein (1975), nos dice

cuando Ias experiencias desagradables superan 2 las placenteras la agresividad del nifio es omensa.

Pmb@chimagmdelya&emwmperommm&:emﬂoahqmvdﬂam
{1980}, 105 habiz de una dependencia bucal, cuyo resultado puede ser ¢l aleoholisme. Sin embargo
eimnerlaimagendempa&mansenweneigmpodshombms;mduceefmaioque]el}inek
11952) afitma que &l tener la incapacidad de una imagen paterns, €l sujeto busca insaciablemente
unz perfeccion de un padre imaginario, ya que no posee 1n patron & seguir ¥ en quién idemificarse,

est4 iniroyeecion paterna e defictente.




Se encontrd que existen diferencias en la imagen de Ia madse, enire Ios grupos de nujeres ¥

homihres, estas caraclensticas diferentes son Jag siguientes:

Se observa que la imagen de 1z madre en €l grupo de mjeres ohtiene un porcentaje del
33.3% en bondad | mientras que en relacion al grupo de hombres, €l porcentaie es de wa 20%. De
igual manera se observa que s imagen de la madre en el grupo de mujeres obtiepe up porcentaje del
60% en relacion a la maldad, v en el grupo de hombres es de un 53.3%. Respecto o la madre en ef
grupo de muieres un 6.7% no aporo datos en sus historias suficientes para swibuirles caracterisiicas
de bondad o maldad, mierras c%ueenel grupo de homibres un 26.7% no aportd datos suficientes en

sus hustorias para atritruirles caractenisticas de bondad o maldad.

Es importante menciopar que es sobresalients ¢l dato de maldad y falia de datos en relacion a
1z imagen de ia madre, 1aro en e grapo de hombres como en el gropo de muajeres. Jellinek (1952)
sefala, que la fijacion oral alcoholica esta basada en una combinacion raumatica con Una palsion
parcial inadecuads, was reensa ¥ valnerable; es decir iz madre se presenté como una madre mala
ocasionando experiencias taurmaticas en fos sujetos en la etapa oral. Esto concuerda con Ferenezi
(1911}, quién subrava fa imporiancia de Ia fjacion oral, quién hizs la observacion de que 1z botella
se equipara inconscientermente al biveron ¥ gue la avides caractensstics del caracier oral se manifiesia

en Ia indemnperencia del alcohdlico.

Se observa que i imagen de 1z madre en refacion al grupo de mujeres en un 26.6% considera
= Ia madre carifiosa, ¥ €1 ¢f grupo de hombres en un 46.6%. De igoal manera € gropo de mimeres
muesins un porceniae del 60% en relacion a a imagen de 1z madre como falin de carioy en el

grupo de hombres se da un porcentaje del 40%.
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Respecto 2 I madre en €} grupo de pajeres un 13.4% 1o aportd daxog suficientes en sus
hisiorias para mribuirles caracieriwicas de carifio o falia de carifio, de la misma forma ef grupo de
hombres en us 13.4% haciendo una comparacion de los resultados obtenidos del grapo de mujeres ¥
hombres. con respecio & la falia de cartfio sumada 4 1a falta de datos en las historias de ambos
grapos de sujetos, con relacion & 1z imagen de la madre, se observa que en €1 grupo de mujeres un
porcemaje dei 73.4% se da e relacion a las caractenisticas antes mencionadas, mientras que en el
grapo de hombres denots un 53.4%. Jones {1968, en Yates, 1987), descubrit que en £] estudio

< tos bebedores, de nifios foeron rebeldes, agresivos, dificiies de conrolary am
fostiles: en vz iminil busqueda de carifio y atencion por parte de 1a madre, estas frustraciones para
Jones, podsian ser manipuidas tetapevticamente en la adolescencia reduciendo Iz probabilidad del

alcohdliamns en la edad adulta.

Se observa que la imagen de la madre en el grapo de mujeres en cuanto 4 consideraria calide
es de U 26.6%, mientras que en ef grupo de hombres ze observa enxm 13.4%. De la misma forma
perd en €l sentido diferente de una imagen de 1a madve fria en ¢} grapo de majeres se observa un
porcemaie det 73.3%6, mientras que en el grupo de hombres se da un porcentaje dei 53.3% . Respecio
al grupo de mujeres er relacion a ia imagen de 1z madre vt 1% no aportd dains suficientes en sus
‘hiworias para poder atribuiries caratteristicas de catidez o friaidad y en relacion al grupo de hombwres

u; 33.3%,

Cameron {1997}, afirma gue las imagenes son representaciones que influven en los
individuss, sit: exibargo existen imapenes qoue fancionan como eje en lx formacion de los individaos,

perd 4l estas idgenes son Fias, no se cubre gk buena relacion materna, ¥ de ahi el origen de Jas
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enfelisdiaes udalts, e obeerva que {a imagen de la madre en el gropo de mujeres en cuamto a
conmderatla amomana v Emhane es de vn 33.3%, mieniras que en el grupo de hombres es de un
20%. Ex cuardo a Ia imagen de la madre en relacion a la falta de autoridad v limiites se presenta un
porcentage del 40%. mmentras gue en ef prupo de hombres es de un 26.6%. En relacion al gropo de
majeres un 26.7% no aportd daros suficienes para determinar suroridad y Limites, miendras que en el
grupo de hombres 1 §3.4% no aportd datos suficientes en sus historias pera atribuiles

caracteristicas de avtoridad v Limites.

Cabe mrencionar que es praclicament ef doble de diferencia que se da entre el grapo de
mujeres ¥ hombres & lo que segiin Doucet (1975) nos dice, si o se da uns representacion mental de
un obieto amado o puede existir uns internalizacion. Jung (1949}, afirma que las imbgenes no
aparecen a traves de los defectos directos eausados por los padres, sino mediante 1a coparticipacion
de imagenes imeriores en la peique, mismas que ¢l sujeto crez en muchas ocasiones 2l poseer unz

madre déhil.

Esmpmpmcionaaiossujetosmsenﬁmiemodefaitadeapwopmpamdeiaimagm
maerna ¥ dificiimente se acade 2 ella, como parte importante del desarrollo del sujeio, dando Tugar s

In insepuridad v ansiedad que se encuentra en muchos casos de aleoholismo.

Se observa que en e grupo de mujeres en relacion a la imagen de la madre en un 100% 1a
considers como preseae, mientras que €n el grupo de hombres un 73.3% . Por consiguienie en el
gnq:odemxi_ier—asmseéanporcenmj&amreiacianaiaimagmdelam&emsmze. Sin embargo en

el grapo de hombres ia fmagen de Ia madre se encuentra en un 70% como ausente T en un 6.7% los
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suielos 1o aporiaron datos suficlentes e sus historias para poder atribuiries caracieristicas de

preserite O AUsenic.

Cebe meneionar que la aadre en €l grupoe de mujeres esta presente pero como una madre
raals of ue 60% ¥ que no aporiaron daios estos Suietos en estas caracteristicas de preserne o gusene
v o6 §.7% Sarason (198%), noy habia de la imroveccion que se hace de 1os progenitores, sin
exrbares mangue ta madee sen hnrovectada como presente en ambos grupos {nxuieres-hombres) es
imporame aclarer que predoming la imagen de una madre mala, fris ¥ falta de aworidad y himites,

rmseando de exta maners 108 Muietos un susiitoto del afeco materno e a bebida aleohdlica.
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CONCLUSIONES

1 .-D¢ acuerdo al tetna de indroveccion de ia_pz&enie investigacion, se poede concluir que,
¢l consepto fuas aceriadi s ol que tos habia del proceso por el cual las funciones de u cbjets
exierno son asumidas por s representacion mental, de modo que la relacion con un objelo “alli
fuers™ es reetaplazada con un objeto aginado “derteo™. La estrocira mental resultarte ey
Hamada tanio uia introveccion, un objeto introveciado o un objelo inferno, Ia introyectidn €5
precedidz por la internalizacion, paede o 1o esiar acompaliada por ia fantasia de incorporacion y

puede ser sucedida por la ideniificacion.

2 ~Tode zer hummano hivoyecta a wavés de 3a desarrolio; 28l como en las diferentes eapas de
12 organizaciou de ta ibido, de las que mos habla Preud, sin omitir 1a grav aportacion de Klein, que
sefiala que introvectamos imdgenes de objeos reales, pero que estas imnagenes son disworcionadas

pot Ia percepeion que se tenen de cllay,

3 “Por oteo Tado, el desen incontrolable por a bebida y 1a necesidad fisica hacia ¢l aleohol es
atribuible al hecho de que de alguna manera los sujetos uiilizat la bebida aleohdlica come wm medio
de “ayuda” para aminorat enviones, exires, ansicdad, eic. De igual maters intervienen diferesies
factores en la persona alcobdlica, come son: fos biomedicos, penéticos, fistologicns, bioquimicos,
prenatales, sociales ¥ psieologieos. Pero principaimnenie 1 pereepeitn que se bace de los padren,
creande mus inagen de ellos que con el tewpo se ¥olvéra esenciel en el desarrollo de lay personas y
privcipaimente et S fulro que se prestudara como libre o 1o batda I ingestion de la bebida

aleohdlcs,




4_-Los alecholicos se caractenzan por poseer dependencia oral. ser personas susceptibles a la
depresita, por Io que reducen su ansiedad & raves de la bebida, provocandose de esta maners yn

habiio; que da uu resahado negaiivo.

3_-Lox efecios que ocasiona 1a bebida alcoholies son mme fisicos como paicologicos e
inseparables, pero ambos perfudiciales para Ia salud de cualquier persona. Por 1o que en 1935 surgio
de Ia necesidad social una agrupacion denominada Alechdticos Andnimos (AA), de autoayuda, con
¢i fin de que el aleohdlico supere au problema al compertis experiencias ¢On Otfas personas gue
sufren etz raisma enfermedad. diche organizacion no s apropiada para todos y cada une de los

aleohdlices, pero claramente 1o es pare un buen porcentaje de Ta poblacion aleohdlica.

&.-La imagen es €] process o fecultad de concebir representaciones de objetos, hechos, ete,
que en reatidad no esian presentes; el proceso produse resuliados que tano son imaginarios, enel
semido de que son ficticiog, irreales, ele. o imaginativos, en el sentido de que proporcionan
soluciones que ounca previamente han sido resuehiaz. Por lo general, se scepra que la acividad

imaginativa creadora implica la participecion de fantasias inconscientes no verbales.

~ -Son importantes las imégenes, va gue marcan la vida de as persones, siendo el eje 0 1a
base de 1z formacion de los individuos, estas se presentan como: imagen ctxporal, imager def ohielo
amado ¢ imegen del vo, mismas gue son introvectadas & través del aparato paiquico, descrito por

Frend en 1920,




8 -Ex importante 2l observar los resuliades de ests investigacion, concluir que en las
imagenes de la madre v el padre en €] grupe de hombres, sobresalen lasy caracieristicas der malo, frio,
faha de mnoridad v fimites en ambos padres; sin embargo en relacién a la imagen de 1z madre estd

ge presenta como presenie “Hisicaments™ v en ¢l padre como susenie.

0. Aliors bien, en cuanto a las imagenes de la madre ¥ ¢l padre en el grupo de mujeres,
sobresaien las catacteristicas de: malo, falta de earifio, frio, preseme “fisicamente™ en ambog padres.
Sinembargo,eﬁmamoalaimagendehmadmsemaniﬁestacomofaltademtorlﬂadyl#m&t&s,

miemras que hacis 1z iragen de padre, la sitiacion es de autoridad y limites.

10.-Coneluvendo de esta ranera, que se rechazan lag hipdteais que dicen que no exisien

caracieristicas diferentes en las imagenes de Ia madre y el padre en los grapos de hombres y mujeres.

11.-De igual forma se rechazan lae hipblesis que indican que no existen diferenciss en las
irtagenes del padre ¥ 1a madre en los grupos de hombres v muajeres. Ya que de acuerdo & Jos
sesultados, mo hombres como mujeres difieren notablemente en las imagenes de paterna y materna

qoe presentan y e5tas iraagenes difieren entre si.



LIMITACIONES Y SUGERENCIAS DE FUTURAS INVESTIGACIONES

La principal linitante 4 ja gue me enfreme ¢t esth investigacion, es que los resuliados
corresponsien imicamende 2 los sujetos que integran 12 muestrs estodiada y por consiguiente 10 &3

posible generalizar 2 toda Is poblacién aloohéhice.

{xz limitante considerada, €5 qoe la muesira uiilizada en estd investigacion , presentd una
agisencia irregalar por 1o eual vo fae posible 1a aplicacion del instramento (TAT) de Ia presente

irvestigacion, a un reavor mmero 46 SIHHEI08.

Es imporanie mencionar, que mnchos de e5tos sujelos {muesira), realizartn sus historiag de
torsea descriptiva & maners de evitacion, por 1o que buena parte de sus historias carecian de
clemenios suficienies para atribuires caracieristicas emocionales. Una Henitanie mas, e que
1eoticammeme existe poca informacion en crestion a la introyecsion de las imagenes, ¥ que 1a que

exisie no exia pruy avtalizada,

Conw sugerencia cabe mencionar, que seria loable, que este tipo de investigacion, Se hitiera
cOn A Seedts epresentztiva de los gropos de AdeohdBicos Antuirmos de MERice, ¥ enon rango
mayor de edades con € fin dr wer resaliados. mas generales, GUe no% permiiieren prevenir s los
padoes G fumiha, sobte la selacon que £5 a8 sana pare wus hiyos ¥ ias veniajes gue se pueden

obeper de elia, vonw Is de emadhenr el alcoholismo.



e acaerdo z Jos resuliados obenides. podemos conchair ¥ sugerir, gue ¢ aleohdlismo se
paede atacar, conclemizando a la genis ¥ principaimente & los padres de familia, sobre la
importancia de Ia relacion que deberiz eximir exire padres e hijos. Esio es muy ambicioso, poraue es

uchar conisa Y misms culturs de un pais, sin embargo,no imposible.
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