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RESUMEN

En las sociedades occidentales, las diferencias entre hombres y mujeres han
sido determinantes, a tal grado que durante mucho tiempo se pensé que tales
diferencias eran naturales, puesto que eran consecuencia de los genes, las
hormonas o los humores; sin embarge, a mediados de la década de los sesenta
diversos grupos de investigadoras de diferentes disciplinas, principalmente de las
areas humanisticas y sociales, pertenecientes a corporaciones feministas, se dieron
a la tarea de analizar la condicion social de las mujeres; pudiendo debatir y
comprobar a través de sus trabajos, gue todos los aspectos que hacen distintas a las
mujeres de los hombres a excepcién de los fisiolégicos, claro esta, no son definidos

por cuestiones naturales o biolégicas, sino por factores sociales.

De tal modo que la feminidad es consecuencia de un aprendizaje cultural,
mismo que ha determinado la formacion y el concepto de la sexualidad en las
mujeres, esta breve investigacién pretende analizar algunos de los elementos que
influyen en la formacion sexual de las mujeres mexicanas, asi como la manera en
que ésta mediatiza y delimita sus practicas sexuales, todo ello con un marco de

referencia desde la perspectiva de género.

Asimismo, se analiza una descripcion global de los factores biolégicos, scciales
y psicoldgicos que involucra el conceplo de sexualidad, enfatizando la importancia
del erotismo, su conformacion y diferencias entre hombres y mujeres en dicho

preceso, para lo cual se realizé una breve investigacién a mujeres mexicanas.



INTRODUCCION

El comportamiento sexual, y muchos mas temas que giran alrededor de este
proceso, son cada vez mas, una parte importante de nuestra cotidianidad; los
programas de T.V., los anuncios publicitarios, e cine, las revistas y el internet entre
otros, ven en la explotacién de la sexualidad el instrumento ideal para vender sus
productos o elevar sus indices de audiencias, por o que, es comun ver programas
con escenas sexuales, comerciales que sugieren que con la compra de tal o cual
producto podemes lograr una mejor imagen, conquistar al hombre o a la mujer ideal,
tener una vida sexual plena; asi, todo o que nos rodea ¢ por los menos, gran parne
de nuestro entorno posee connotaciones sexuales, y tal vez por ello en las Gitimas

décadas, se ha prestado especial atencidn a este tema.

Sin embargo, la sexualidad como hoy es percibida, no es una caracteristica
determinante de ésta época, ésta ta! y como hoy la conocemos es e resultade de un
largo proceso. El comportamiento sexual surge con la vida misma y ha formado
parte desde entonces de todos los procesos reproductivos, como es bien sabido,
muchas de las teorias cientificas que explican la aparicion del hombre, apuntan a
que el ser humano es el resultado de un proceso evolutivo de algunas especies de
primates, por lo que resulta evidente que el comportamiento sexual de aguellcs
primates dista mucho de los que existe en la actualidad, puesto que la de éstos
estaba sujeta mas al instinto de la conservacion de la especie que al aprendizaje y la
voluntad de los organismo como tales, respondia aun a petiodos de estro ("celo”)

determinados y poseian patrones de cortejo y apareamiento de su especie.

Ello evidencia que la sexualidad ha evolucionado a la par del ser humano, pero
la pregunta entonces seria jen qué momento del proceso evolutivo el apareamiento

deja de ser sdlo una copula y se convierte en una relacion sexual?, 6 bien ¢por qué



la practica sexual se deslinda de los pericdos de celo o de estro?, 1a respuesta no es
facil, muchos investigadores a partir de diversas disciplinas han intentado responder
a las cuestiones que rodean la sexuatidad, aungue no siempre han logrado acuerdos
al respecto, lo cierto es que aungue no se tiene preciso el momento exacto en que la
conducta reproductiva se transforma en sexualidad, la aparicion del erolismo, jugd
un papet crucial al respecto, en el momento en que la sexualidad dejo de percibirse
como un instrumento de perpetuacion de la especie y se involucré mas con su
entorno social lo cual da inicio a una nueva forma de relacién entre machos y

hembras.

Los antropdlogos han rastreado este proceso, hasta la era paleolitica en que
los machos se dedicaban a la caza y la recoleccion, y las hembras, dado los largos
periodos de prefiez y cuidado maternal, tenian actividades que se complementaban
con la de los machos para abastecer de alimento, cuidado y seguridad al clan, fas
hembras entonces buscaban a los maches mas fuertes dado la posibilidad de
supervivencia, fue a partir de este hecho que la copula empezd a practicarse ya no

solo con fines de procreacion, sino como parte de un proceso social.

La sexualidad continué su evolucién, con el sedentarismo, la estructuracién
de las sociedades y el dejar de preocuparse primordialmente por conseguir
alimentos, los seres humanos comenzaron a crear adornos personales, a trasladar
{as pieles que originalmente los protegian del clima por vestidos que mas que de
proteccion, le sirvieron para mostrar su estrato social, todo ello encaminado a
agradar a los individuos del sexo opuesto, surgiendo entonces los primeros

estandares de belleza y los prototipos de hombre-mujer.

Aunado a ello, el vivir en sociedad y el establecimiento de la monogamia
propicié la existencia de lazos emocionales y afectivos que vinieron a enriquecer el

comportamiento erdtico,



En algunas culturas antiguas como Egipto, Grecia y Roma, factores como el
incesto, la homosexualidad y las ceremonias o ritos erdticos, no solo eran
permitidos, sino que eran parte de la estructura social, politica y econémica de la
civilizacién; el cristianismo por su parte condené las relaciones sexuales fuera del
matrimonio, con parientes consaguinecs y con individuos del mismo sexo, evitando

también todo conocimiento relacionado con este tema.

Las similitudes y diferencias entre dichas culturas nos conducen a un hecho
innegable, la expresién de la sexualidad es un producto social, nuestro
comportamiento, actitudes, vestimenta y valores al respecto dependen en gran

medida de la ideolagia dominante que impere en la sociedad.

Dichos constructos sociales se han extrapolado hasta alcanzar dimensiones
personales, que se traducen en estereotipos, es decir, en lo que la sociedad
establece como aceptable tanto para hombres como para mujeres. En fa actualidad,
la sociedad mexicana atraviesa un periodo de transicion, por un lado los vestigios de
una sociedad patriarcal que caracterizaron durante varias décadas a los mexicanos,
y por el otro, la transmision masiva de valores extranjercs que promueven mayores

libertades sexuales.

Es por ello que nuestra pretension es describir y analizar a partir de esta
perspectiva algunos elementos que han formado parte de la sexualidad de la mujer,
a quienes se les ha condicionado de manera estricta el ejercicio de ésta, quienes
vistumbrando un nuevo siglo aln no ha podido recobrar la pertenencia de su cuerpo
y a quienes se les ha ensefiado que el aprendizaje de la sexualidad se logra solo a
partir de ia iniciativa y conocimiento de los hombres; limitando asi, el desarcllo

pleno y personal de muchas mujeres mexicanas.

Dicha analisis se realiza a la luz de la perspectiva denominada como estudios

de género, Ja cual ayuda a comprender como la educacion y los procesos sociales



han guiado el comportamiento sexual de las mujeres hasta su estado actual, y como

a través de mitos o prejuicios se logrod delimitar la sexualidad femenina.

Por Gltimo se resalta la importancia de fos componentes psicologicos de la
sexualidad, pemitiendo la comparacién entre el mecanismo erdtico comun a las
mujeres con respecto a los hombres, no con la finalidad de ampiiar tales diferencias,
sino de concientizar a través de ello, que hambres y mujeres somos resultado de
una intensa construccién social, y que en la medida que se comprendan y se
acepten tales diferencias se podré lograr una convivencia personal y sexual
arménica entre los géneros, es decir, lograr a equidad a partir de la diferencia.



CAPITULO I
UNA PERSPECTIVA DE GENERO

Hablar de hombres y de mujeres, es hablar no solo de dos personas de sexo
diferente, es hablar de actitudes, valores y comportamientos, que los definen como

tales.

Desde el inicio de la historia de la humanidad, el hombre ha considerade las
diferencias entre hombres y mujeres como naturales, inmutables e inherentes a la
naturaleza humana, logrando que tales diferencias se transformaran en desigualdad,
basando sus explicaciones en mitos y tablues que se han construido a partir de un
hecho que innegablemente hace diferentes a hombres y mujeres: la maternidad.

Asi, algunos fildsofos intentaron explicar el origen de la subordinacién de la
mujer poniendo en tela de juicio la existencia de alma o de intefigencia de las

mujeres.

En la antigua Grecia, Platén concluyé que las mujeres poseian un “alma
sensorial”, al igual que todos los animales; Andxagoras opinaba al respecto que el
semen del testiculo derecho produciria vastagos masculinos y el izquierdo,
femeninos; por su parte Aristoteles, establecia que et papel decisivo lo jugaba la
direccion del viento, esto es, si durante la copula soplaba el viento del sur,
procreaban descendientes masculinos, mientras que si soplaba el viento del norte
engendraban descendencia femenina, reconociendo que ésta al ser una criatura

“incompleta” su inteligencia no podia ser mayor a la de un nifio.

Con el advenimiento del cristianismo, se reconocio en la mujer la existencia
de un alma en las mujeres (al igual que en los esclavos), no obstante, las Sagradas



Escrituras sirvieron de justificacion divina a la obediencia y sumisién de las mujeres
con respecto al hombre sus preceptos la justificacion "divina” de ia obediencia y
sumision de las mujeres con respecto del hombre, asi tedfogos como San Pablo
estimaron que la mujer era un “ser acéfalo™ el varén es la cabeza de la mujer, para
Santo Tomas la mujer era "un varén mutilado”, argumentando que nacia nifa por
que el semen masculino no habia podido desarrollarse en toda su potencialidad
(Steinsleger, 1997).

El lugar que el cristianismo dio a la mujer, se hallaba referido a la existencia de
un hombre, puesto que suponian que el hombre era |z gloria de Dios por ser el
principio del género hurmano, su imagen y semejanza, de esta manera la mujer es
sélo el “otro” aspecto del hombre, es referida a él, comparada con &), y adscrita a
€l. Asi, es a partir de un hombre (Cristo), que se le da a la mujer un lugar como
procreadora y asexual, dividiendo la imagen de la mujer en dos polaridades, por un
lado el concepto de Eva, seductora, sexual y decidida y por el otro Maria,
procreadora, receptora del don divino, alejada del pecado y acatada. Asi pues,
desde esta concepcién sélo a través de la maternidad la mujer puede ocupar un

lugar en ia sociedad.

A partir de!l sexismo impregnado en estos preceptos, fue que tanto hombres
como mujeres adoptaron un papel que hasta cierto punto parecia natural para su
sexo, se especificaron roles para cada uno de ellos, donde por su puesto la mujer

era la subordinada del hombre.

Para muchos historiadores y socidlogos, el origen de ta opresion  de la mujer
debe buscarse 5000 afios atras, cuando nacid el concepto de propiedad privada, es
decir, antes en a edad de piedra, los hombres cazaban y las mujeres recolectaban
frutos, hilaban y fabricaban alfareria. Sin embrago, si bien ambos sexos realizaban
labores distintas, ninguna tarea se consideraba superior a otra, puesto que la
divisitn del trabajo respondia a ta necesidad de sobrevivencia del grupe; el que la se

quedara a realizar labores dentro del hogar no era sinc por que ello le permnitia cubrir
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al mismo tiempo las necesidades de cuidado, alimentacion y educacion de los

pequefios indispensable dado el largo periodo de crianza de la especie humana.

Con el descubrimiento del cobre, el bronce y el hierro, esta igualdad termind,
Ahora se podian fabricar arados y con ello, cuitivar extensiones mas amplias de
tierra. Para talar bosques y arar grandes parcelas de terreno, hacian falta brazos
fuertes, y pronto unos hombres obligaron a otros mas débiles a trabajar para ellos.
Las labores tradicionales de las mujeres, antes vitales para el sustento del clan,

fueron pasando al ambito de lo privado (Ruiz, 1998).

Es a partir de la asignacién diferencial de las tareas que ambos sexos fueron
desarroliando una anatomia que sirviera a su fin, es asi que et hombre desarrolla su
fuerza, su complexidn y estatura corporal, lo que pemitia desarrollar mejor su tarea,
lo cual requirid de mayor cantidad de alimento y periodos exclusivos para el
descanso. Por su parte, la mujer adaptd su cuerpo a sus quehaceres, no siendo tan
necesario el desarrollo de la fuerza fisica, puesto que sus actividades no lo
requerian, en cambio, desarrollo su habilidad motora fina, la imaginacion y la

receptividad.

Asi, como ya se habia mencionado, al surgir el hombre como propietario, surge
evidentemente la propiedad privada, la cual con el paso del tiempo dio pie al
surgimiento  del capitalismo como modo de produccidn extendiéndose  y
manteniéndose en la mayor parte del mundo, siendo este el elicitador de la
subordinacién de las mujeres. En esta situacion que la lucha por el poder y la
adquisicion de bienes, afecta las esferas sociales, esto es, las relaciones entre la
economia y la politica, guiaron las relaciones que se establecieron entre hombres y
muieres en la familia, y por extension el dominio del hombre sobre la mujer en la

sociedad.

Asimismo, desde la consolidacion de la propiedad privada surge la necesidad

en los hombres de poseer la garantia de una descendencia legitima a la cual fegar



sus bienes, la imposibilidad de determinar de forma segura la paternidad masculina,
es otro factor que hace que se requiera del control estricto de la sexualidad
femenina, y por ello aparece la institucionalizacion del matrimonio mohogamico, de
ahi la importancia del control y apropiacién, del producto de la reproduccion como
una forma de trascender su alienacién de los modos de produccion, asi como la

objetivacion sexual de ta mujer (Ramoes, 1992).

Fue esta situacién también, la que hizo a las mujeres conscientes de su
situacion subordinada, ya que se dieron cuenta de que ellas podian lograr en cierta
medida su independencia. E] sistema capitalista, trajo consigo ef eslabonamiento de
acceso al poder entre los hombres, es decir, aparecieron los obreros como clase

subordinada.

Los obreros y otros grupos marginados de hombres como los indigenas y los
negros, empezaron a rebelarse para obtener y validar sus derechas, se consolidaron
como grupos organizados de lucha. Las mujeres que de alguna u otra manera tenian
contactos con estos grupos, y que ademas se habian hecho conscientes de su
situacién subordinada, empezaron a vislumbrarse primeramente, como un grupo

que tenia que hacer valer sus derechos.

Los movimientos de liberacidon de la mujer, surgen como movimientos
organizados, en la segunda mitad del siglo XIX, principalmente en Estados Unidos y
Gran Bretafia, se dice que es durante este periodo cuando se establecen, ya que a
finales del siglo XVIl habia habido iluchas por conseguir el derecho al voto,
influenciadas principalmente por la revolucidn francesa, posteriormente en el siglo
XIX por Stuart Mill y Pankhurst a principios det XX (Ruiz, 1998).

£l principal objetivo que perseguian estos grupos organizados era conseguir el
derecho al voto, puesto que era éste, el instrumento para imponer las demas
reformas. Estos grupos fueron denominados “"sufragistas”. En Estados Unidos los

grupos sufragistas estaban conformados principalmente por mujeres que
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paricipaban en las sociedades antiesclavistas. En e! afo de 1848, se realiza |la
primer asamblea en defensa de los derechos de la mujer, convocada por E. Cady

Stone, a partir de ella el sufragismo empieza a extenderse.

Acabada la guerra civil, s& concedié el voto a los negros, pero no a las mujeres,
lo que provocéd un periodo de fuertes luchas hasta 1920 se incluyd en la constitucién
que el derecho al voto no solo podia negarse por diferencia de raza o color, sino

tampoco de sexo.

Por otro lado, en Europa e Inglaterra también se diversificaron los movimientos
en pro del derecho de las mujeres al voto. Cabe senalar que la primera guerra
mundial cambié la situacion, esto es, el gobierno britanico pidic a las sufragistas que
organizaran el reclutamiento de mujeres para solucionar las deficiencias de mano de
obra masculina. Asi, en 1917 se aprobd el proyecto de ley que concedia el voto a las

mujeres.

En este mismo afio, se decreta también por primera vez, la igualdad entre
hombres y mujeres, dicho acontecimiento tuvo lugar en la U.R.S.5.. Donde habia
triunfado la revolucién socialista. A partir de elio, los textos realizados por los
fildsofos soviéticos comenzaron a cobrar importancia y difundirse por toda Europa y
Estados Unidos principalmente, éstos promovian la emancipacion de la mujer, por
ejemplo, Lenin establecta que la mujer al tener que dedicarse a los quehaceres de la
casa vive coartada, por lo que para su plena emancipacion y para lograr su igualdad
efectiva con respecto al hombre, se requiere “una economia colectiva”, por ende la
mujer debia formar parte del colectiva comin; solo entonces lograria los mismos

derechos que los hombres (Rius, 1984).

Asi pues, a partir de este momento, las luchas por los derechos de la mujer se
vuelven constantes, aunque poco fructiferas, sin embrago, la segunda guerra
mundial, constituyé un factor que elicitdé que las mujeres se integraran al campo

laboral remunerado.

1.



Estos objetivos que se perseguian estaban jerarquizados de manera distinta,
segln el orden pricridad, en las tres corrientes feministas que se desplegaron. E!
primer grupo es el llamado feminisme liberal, que estaba a favor de la libre empresa
y de las mujeres respecto al hombre, mas no las consideraba causa suficiente para
justficar la opresion de las mujeres. Otro es el llamado feminismo socialista, que
apoyaba la propiedad comunal y la liberacién de las mujeres, con respecto a a
familia; y por Gltimo, ef feminismo radical, que proponia un cambio de moral basica y
consideraba que lo personal es polifico, sugiere también la existencia de una moral

igualitaria aplicable a hombres y mujeres (Hierro, 1988).

Los esfuerzos de estos grupos se vieron reforzados cuando en 1857 se
establece la Ley Neuwrite, que legalizaba la contracepcion, sin embrago, en lo que
respecta al aborto solo se logro legalizarlo en algunos paises. La lucha por lograr
ambos objetivos fue ardua, algunas de las feministas consideraron que ia "tirania de
la reproduccion” era la causante de la desigualdad entre hombres y mujeres, y
planteaban la reproduccién artificial como una condicidn previa y necesaria para
lograr su liberacion. Asi fue que se empezd a difundir el trabajo de Margaret Sanger,
que habia realizado desde 1957 al instaurar la primera clinica de control natal
{Lamas, 1996).

Hacia el afio 1968, se iniciaron las investigaciones sobre la mujer en los
campos de |2 psicologia, la sociologia, la literatura, la economia y la linglistica: las
ideas basicas que impulsaron y fundamentaron dichas investigaciones fueron: a) la
mujer produce y reproduce la fuerza de trabajo que necesita la sociedad (produccion

invisible) y b} mujer y procreacion no son equivalentes.

Dentro de estas investigaciones aparecieron dos publicaciones que pusieron ¢n
alorta a muchas mujeres: et primero “La mistica femenina” de Betty Friedman, el cual
evidencid que a pesar del progreso y los avances iecnolégicos, la mujer seguia

mediatizada por algunos mitos.
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El siguiente articulo, es el de Kate Millet, llamado "Politica Sexual’, en dicho
texto definia ta politica en base a métodos o tacticas envueltas en el manejo de un
estado, que trascienden para tener el control de un sexo sobre el otro, de esta
'manera la politica sexual se impone a través de fa socializacion de ambos sexos, por
tanto la Onica forma de acabar con la institucionalizacion del patriarcado era una

revolucién sexual que aboliera la ideologia de la supremacia masculina.

La difusion de la labor realizada por los grupos feministas, origind que cada vez
més mujeres de diversos paises se integraran, revalorandose a si mismas y su papel
dentre de la sociedad. Hacia 1950, con la aparicion del texto “El Segundo Sexo”, de
Simone de Beauvoir, las mujeres comienzan a cobrar conciencia de la opresidn
continua en que se desenvuelven, a cuestionar la supuesta “naturaleza” de la
diferencia de los sexos, llegando a la misma conclusién de la autora “biologia no es

destino”.

De esta manera, resurgen los grupos organizados en pro de |z liberacién de la

mujer, pero ahora con mas ahinco y con fundamentos mas sélidos.

No fue sino hasta la década de los sesenta que surge en Europa y Estados
Unidos e lamado Nuevo Movimiento de la Liberacién de la Mujer, cuyo contexto
formativo se encuentra en el auge de la posguerra y en la ampliacidn de las
perspectivas sociales del movimiento, es ia protesta en contra de |a situacion misma
de la mujer dentro de la sociedad y la familia, se protesta entonces en el marco de la
familia o de!l matrimonio, contra ese vivir en funcidon det hombre, descuidando les
aspectos personales. Esto es, el Movimiento de liberacién es el resultado de la

insatisfaccion en el hogar y los problemas conyugales (Casanova, 1989).

A partir de este movimiento, surgieron diversos grupos feministas organizados
en aquéllos paises donde el auge industrial y el ingreso masivo de las mujeres al

mercado laboral, propicid que tomaran conciencia de la doble explotacion de la que
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eran objeto. Las mujeres que formaban estos grupos eran generaimente mujeres
con un nivel de estudios superior al de sus madres, y en algunos casos contaban

con estudios universitarios.

Los grupos feministas, se autodenominaban como grupos politicos ya que su
objetivo principal era cambiar la estructura de poder que apoyaban la suberdinacién
de la mujer y obstaculizaban su desarrollo. Estos grupos actuaban en dos niveles
basicamente:

a)Para conseguir la igualdad completa, en lo econdmico. jo social y lo
culturel, y
b)En la construccién de una sociedad en la quede superada la division entre

ef hombre y la mujer, una sociedad con un principio de realidad nuevo y distinto.

En general, los esfuerzos de estos grupos de mujeres estaban encaminados a:

1. Canseguir el derecho al voto.

2. Tener derecho al empleo.

3. Lograr la igualdad de salarios entre hombres y mujeres.
4. Tener acceso a |la educacion.

5. L.a adquisicion de derechos dentro de la familia.

6. La abolicion de la publicidad sexista.

7. La legalizacion dei aborto (Lamas, 1996).

Todo ello, a partir de actividades orientadas al reclamo de los derechos de la
mujer y a la carcaturizacion del sistema de poder actual, para tal fin realizaban
marchas, mitines, publicaciones y representaciones, asi como conferencias y grupos
de autoayuda, a través de los cuales concientizaban e impulsaban a las mujeres que

vivian en situaciones semejantes, asimismo planteaban alternativas de solucion.

Cabe destacar que poco a poco se fueron definiendo tres puntos principales de
conflicto: a) derechos laborales y juridicos; b) cultura y ¢) sexualidad.
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En el primero, se luchaba por la igualdad laboral, por la insercidn de la mujer en
este dmbito y la participacion del hombre en las labores domésticas. En lo que
respecta a la cultura, se pugnaba por la libertad de expresion y la difusion de las

ideas, las propuestas y las actividades feministas.

Dentro del plano sexual, se exigié fa separacién de la sexualidad y la
procreacion, mediante el derecho a la contracepcion y el aborto legal, sus luchas se
manifestaban también contra la represién sexual y contra [a violencia a las mujeres.
Por tanto, al prohibir que las mujeres fueran violadas, las feministas reclamaban el
derecha al placer sexual y a mostrar que habia alternativas a la heterosexualidad (la
homosexualidad y el orgasmo vaginal). Es a partir de estas ideas que se logra la
consideracion de la violacion nupcial como un delito castigade penatmente, también
se legislaron leyes contra el acoso sexual y se crearon centros de ayuda para las

mujeres vicladas (Estados Unidos).

Poco a poco los grupos feministas se fueron reorganizando, comenzaron a
surgir alguncs modelos tedricos que intentaban interpretar la sociedad y 1a historia,
estos son: el feminismo materialista, los estudics lésbices, la teoria de géneros y el

pensamiento de |a diferencia sexual.

Gracias a la divulgacion de estos trabajos, hacia la década de los setenta,
surge en Ameérica Latina una nueva gama de estudio, los llamados “Estudios sobre
la mujer”, que se vincularon con la inicial intencion de los grupos feministas: temminar
con la subordinacion de las mujeres en ia sociedad, implicando una nueva cultura

que las mujeres entiendan y una moralidad diferente a la impuesta hasta ahora.

£l modo de actuar de estos grupos latinoamericancs difirid con respecto a los
anglosajones, su actividad se concentré en lograr que estos grupos tuvieran validez
académica, una vez logrado, se dedicaron a la investigacion y la divulgacion de sus
estudios; asi lograron que los movimientos feministas se consclidaran como
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movimientos tedricos practicos, los cuales inciuian una teoria y una praxis como
alternativas al patriarcado, originandose a partir de las necesidades y los intereses
femeninos, tal y como las mujeres los entienden, ello implicaba una nueva cultura y

moral diferentes a las impuestas hasta entonces.

A partir de los Estudios de Género, se puso en relieve el papel subordinado de fa
mujer en la sociedad, tratando asi, de crear un marco teorico, ideoldgico y
epistemoldgico femenino, donde la mujer fuera el objeto de estudio, analizando las

vivencias de cada una de ellas, considerandolas de gran importancia.

Desde esta perspectiva, se habla de un sexismo inmerso en las ciencias el cual
esta tan arraigado en la cultura, que |a ciencia se ha impregnado de ello; en otras
palabras, la produccion histérica y social ha pertenecido siempre al hombre, pues al
hablar de "la historia del hombre”, ‘la evolucion del hombre”, “el desarrolic del
hombre”, es mas que evidente que la mujer se encuentra excluida en su totalidad de
este proceso, pese a que desde el origen de las sociedades la participacion de la

mujer ha sido de vital importancia.

A partir de lo ya mencionado, la perspectiva de género realiza una critica
episternolégica a las ciencias humanas y sociales y propone reformular a través de

sus investigaciones los conceptos que la sustentan.

Tales planteamientos, ponen en relieve que la diferencia de los sexos no se
halla determinada por los procesos bioldgicos, sino que se deben a fas experiencias
que cada individuo, perteneciente a un genero, vive durante toda su vida, es decir,
las diferencias entre ellos se deben a procesos culturales. Por lo tanto, ya no se
habla de adquirir una igualdad, sino de lograr una cultura equitativa, donde en primer
lugar se provea a todas las personas de las mismas oportunidades de desarrolio, ¥
en segundo, se valore positivamente a cada individuo de acuerdo a sus méritos, €s

decir, en funcion de su aportacion al bienestar social (Hierro, 1890).
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Pese a que los estudios de género, se consolidan como tales en 12 década de
los setenta, hacia 1935 Margaret Mead, concluyd que las diferencias conductuales
son creaciones de la cultura. Dos afios después, Murdock, 1937 (en Lamas, 1996)
realizd la comparacion de la division sexual del trabajo en varias sociedades,
concluyendo que no todas las especializaciones por sexo pueden ser explicadas por

las diferencias fisicas entre ellos.

En el afio de 1942, Linton {en Lamas, 1996), sefialé que las personas aprenden
su estatus sexual y los comportamientos apropiados a éste; asi la masculinidad y la
feminidad, concebidas como tales, se vuelven instancias psicolégicas para cada

persona.

Gracias a las investigaciones que, desde diversas disciplinas se realizaron
acerca de la mujer, se logré poner en entre dicho o que algunas feministas
consideraban causa de la subordinacién femenina: los aspectos bioldgicos; ellas
basaban sus explicaciones en que la mujer no sdlo poseia una complexién mas
pequefia y vulnerable, sino que también su cerebro era mas pequefio, por lo que su
inteligencia y sus habilidades eran menores con respecto al hombre; no obstante,
Alfred R. Wallace en 1912, a partir de sus estudios habkia concluido ya, que no

existian diferencias a nivel cerebral entre hombres y mujeres,

Posteriormente se enfatizé la importancia de las hormonas en la conformacion
del cerebro, es decir, se hablaba de dos tipos de sistemas,; "el masculing” y “el
femening”. El tener uno u otro dependia de la cantidad de testosterona o
androgenos. Siendo posible en alguncs casos que el hombre pudiera tener un
cerebro feminizado, y una mujer uno masculinizado, en este caso tendrian rasgos

gruesos, caracter violentc y poco apego a las actividades pasivas (Ohno, 1991).

Por otro lado, algunos ofros investigadores, argumentaban que eran las
diferencias biolégicas, en especial la capacidad procreadora, la causante de la

desigualdad entre los sexos; si bien esto es cierto, en el sentido de que la capacidad
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de procrear es la méas grande diferencia entre hombres y mujeres, no es ésta
precisamente la que determina la inequidad entre los sexos, sino  los

comportamientos, valores y expectativas que ello deriva.

Pese a que estas investigaciones causaron revuelo en la explicacion y
justificacion de la situacién subordinada de la mujer, lo cieto es que ta Unica
diferencia a nivel bicldgico, entre hombres y mujer es, al igual que el resto de los
mamiferos, es la presencia o ausencia del cromosoma “Y", cabe considerar, que
éste es considerablemente pequefio, en relacion con el cromosoma “X", contiene
sdle una pequefia cantidad de material genético y se caracteriza por su veloz
deterioro y su inestabilidad genética.

Asi, se logré comprobar también, que la existencia de tal cromosoma no posee
incidencia alguna sobre el tamafo del cerebro, la cantidad de materia gris, la
inteligencia y las habilidades en general, puesto que su unica funcion, es desviar la
tendencia espontdnea de la génada embrionaria indiferenciada a organizar un
ovario, a forzarlo a organizar un testiculo, y posteriormente a la produccién de

espemmatozoides.

Lo anterior se refiere, al planteamiento del sexo femenino, como sexo basica
de los mamiferos, es decir, durante los primeros sesenta dias de vida intrauterina,
todo apunta al desarrollo de una nifia, no es hasta que aparece ja membrana
plasmatica, denominada antigeno "hi”, que organiza el desarrollo de los testiculos;
de esta manera, una vez que las diferentes células comienzan a cumplir sus
funciones especializadas, es posible la produccidon de testosterona por la célula
leyding, que provocara todo el desarfollo masculino del feto; no obstante, el
cromosoma "Y" ya no tiene ninguna intervencién en la receptividad de las células del

cuerpo a la testosterona (Radetsky, 1997).

Por ultimo, es necesario sefalar que la existencia del cromosoma "X es

indispensable para el desarrollo de los individuos ya que contiene la mayor parte del
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material genético, ahora bien, si el sexo femenino requiere de dos cromosomas “X”
(XX), ello nos habla de alguna forma de la superioridad biclbgica de las mujeres, es
decir, éstas poseen umbrales mas bajos al dolor lo que las hace biolégicamente mas
aptas para sufrir los dolores de un parto; poseen también un sistema inmunolégico
mas fuerte. Esto indica, que contrartamente a lo que se pensaba, los aspectos
bicldgicos no justifican la subordinacion de la mujer (Ohno, 1891).

Asi, ante la ambigledad de la explicacion del origen de la subordinacién
femenina, las investigaciones cientificas se orientaron ha demostrar que, desde el
punto de vista biologico y fisiolégico, la mujer no sdlo no es fa hembra del hombre,
sino la primera, aquélla de quien en todo caso el hombre precede, no sélo por el

hecho reproductivo, sino en la filogénesis de la historia de la especie.

Los datos encontrados demostraron que la especie humana empezd ¢on un
solo sexo y solo a través de la evolucidn se creo otro, el masculino, aunque no se
niega que este segundo sexo venia a enriquecer ta especie, no hay que olvidar que
el femenino Jo hize viable, por lo cual si la mujer hubiese sido alguna ves inferior y
destinada a la sumisién y la esclavitud, es obvio que los hombres no habian tenido
gue desplegar tantas leyes contra ellas, ni tantos mitos y leyendas sobre la supuesta
superioridad del hombre y la debilidad femenina (Weininger, 1982 ).

Los circulos cientificos impregnados del sexismo predominante en nuestra
sociedad, han reprochado en las mujeres el utilizar algunos datos bicidgicas para
afirmar su importancia en la especie. No obstante, que ello sé a considerado solo
una forma de relacionar ante la utilizacion de datos errénecs, que los valores han
hecho uso a lo largo de la historia, para demostrar su superioridad v justificar sus

actos de sexismo (Sau, 1981).

Algunos grupos feministas, principalmente compuestos por antropdlogas, se
dedicaron a reflexionar sobre el origen de la opresion femenina, descartando y

poniendo en tela de juicio la supuesta ley de la naturalidad que implicaba que fa
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mujer por ser destinada a conservar la especie debia dedicarse a ello solamente sin
traspasar a la vida cultural y politica; asi, redujeron toda explicacion al analisis del
capitalismo y la dominacion patriarcal, llegando a un reduccionismo culturalista,
donde se negaba, ademas, cualquier peso de io bioldgice, sus conclusiones se
basan en investigaciones realizadas en distintas etnias, encontrado que lo llamado
“masculino” y “femenino”, eran diferentes en cada una de ellas, no obstante

encontraron un factor comtin, en todas la mujer era la subordinada.

De esta manera, después de que se detemminara que no es la cuestidn
biclogica la responsable de las diferencias entre los sexos se trato de buscar una

categoria que trascendiera en le caracter bioldgico, esta categoria fue: “género”

Robert Stoller fue quien definid con precision el sentido del género, a partir del
estudio de los trastornos de la identidad sexual. Este autor mencionaba que [0 que
determinaba la identidad y el comportamiento de génerc son las experiencias, mitos

y costumbres atribuidos a cada sexo, que inician desde el nacimiento.

Asi pues, el concepto de género da a esta perspectiva su esencia, el género
entendido actualmente, se concibe como una categoria fundamental que da

significado y valor a las relaciones entre las personas (Bustos,1991).

La formulacion del sistema sexo/génerc, ha permitido demostrar que la
opresién no es algo inevitable, "sino que es producto de las relaciones sociales
especificas que la organizan”;, la categoria analitica de género se refiere a un
proceso histérico de construccion social, 2 través de las multiples relaciones
mediadas por la clase, etnia o raza, y por lo tanto diferenciado de la explotacion
biologicista basada en el sexo biolégico que se a aplicado sobre la naturaleza de la

mujer.

E! género también es entendido, como una red de creencias, caracteristicas de

personalidad, actitudes, sentimientos, valores, comportamientos y actividades que
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diferencian a los hombres y mujeres a través de un proceso de construccién social.
Se dice que es histérico puesto que tiene lugar dentro de las distintas esferas, como

el estado.

El area de trajo, las escuelas, los medios de comunicacicn, laley, el hogary las
refaciones interpersonales; que incluyen la categorizacidn de caracteristicas y de

actividades {Beneria y Roldan; citado en Massolo, 1992).

A padir de setas definiciones podemos elucidar aquello que tanta discusion
causd, el genero es un proceso sociocultural, mientras que el sexo es un echo
biolégico, sin embargo, el primero no depende en nada del segundo, sino de la

cultura en que esta inmerso un individuo hombre/mujer.

Es necesario enfatizar, que el témino género no sdlo ha sefialade las
diferencias culturales creadas en torno a los sexos, sing también  ha puesto en
relieve la inequidad que existe entre ellos, es decir, en la relacién poder-

subordinacion.

Ctros conceptos que vale la pena analizar son los de masculine y femening, los
que ordinariamente se entiende simplemente como active y pasivo respectivamente;
sin embarge, sus repercusicnes en los individuos son mayores, ya que cada uno
aglutina valores y roles que orientan e incluso determinan e} estilo de vida de cada
individuo; no obstante, dificiimente puede darse una definicidon objetiva de tales
conceptos, puesto que al reconocer que son construcciones sociales, éstos se

hailan sujetos a un espacio y tiempo determinado.

Los estudios de género, constituyen un instrumento para la comprensicn de la
experiencia colectiva femenina, 1a consolidacién 6 su identidad y el desarrollo do
una cosmovision desde una perspectiva feminista del conocimiente, que puede
llevara un reeplanteamiento del saber; es decir, a partir de estos estudios se

pretende una visién criica de paradigmas, doctrinas y supuestos, asi come el
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descifrar y analizar el origen de la subordinacion femenina y desarroliar métodos

ttites para ello.

Cabe sefialar que esta perspectiva no se limita a la problematica de la opresién
del género femenino, sino que también reconoce otras formas de opresion, por lo
que se manifiesta en contra del racismo, la discriminacion étnica o religiosa,
aquella causada por preferencias sexuales, por privilegios de clase y por

estereotipos de roles.

Los estudios de la mujer, también advierten sobre el hecho de que si no se
conoce y entiende a la mujer en la sociedad, tampoco se logra conocer y entender
bien al hombre, puesto que sus relaciones sociales de género estan tan
imbrincadas que la perspectiva distorsionada sobre una, necesariamente implica la

distorsién de otro.

De esta manera, dichos estudios, también han realizado reflexiones y
propuestas en el ambito metodoldgico, la reflexion con respecto a este problema, ha
situado como puntc de partida, el cuestionamiento de los canones que rigen la
esperada objetividad que debe alcanzar la produccion de conocimientos, asi como la
tajante separacién entre quién investiga y quién es investigado. La critica
epistemolégica introducida por el feminismo pone en tela de juicio y se manifiesta en
contra de la equivalencia cuantificacién - objetividad, que se supone validara el

conocimiento, asi como la dicotomia entre el sujeto y el objeto.

Una consecuencia de la aplicacién de jos supuestos anteriores, es que la mujer
queda objetivizada como “dato”, ademds, de las distorsiones que se dan por los
supuestos sexistas que subyacen a la definicion de categorias estadisticas. Ctra
grave consecuencia, es la negacion y deslegitimacion de la subjetividad como pailie
del conocimiento, puesto que no refiere a lo emocional, lo “no racional”, 1o intimo y lo

cotidiano.



No obstante, las investigaciones faministas admiten la dificultad de formular un
concepto acabado de metodologia feminista, sin embrage, sugieren un conjunto de

técnicas dtiles dentro de esta disciplina.

Estas autoras determinan e identifican cinco principios epistemologicos basicos
que sustentan la llamada metodologia feminista, de los cuales se derivan distintos

procedimientos de investigacion:

1. El significado de género y la asimetria de género como rasgos basicos de la

vida social.

2. Lacentratidad de ia toma de conocimientas como herramienta metodoidgica

especifica y como orientacion general.

3. El desafio a la norma de la objetividad segun la cual se puede separar al
sujeto de objeto de investigacion bajo el supuesto de que la experiencia

persenal es acientifica.
4. .La preocupacidn por las implicaciones éticas de la investigacion feminista.

5. El énfasis en el fortalecimiento del poder de fas mujeres y de la
transformacién de las instituciones patriarcales por medio de la

investigacion.

Bajo estos preceptos, se propone el uso de ciertas técnicas como: las técnicas
visuales y linguisticas, entrevistas, investigaciones participativas y analisis de textos

entre ofras cosas.

Cabe sefialar, que la historia de vida, es una de las técnicas mas importantes

de este enfoque, puesto que es considerado un instrumento clave para combatir Ia
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omisién de fa mujer en los estudios de las distintas areas, asi como para evitar el
“bloque” del silencio femenino, refiejo elocuente de la subordinacién y exclusion de
género. Esta técnica es considerada un meétodo feminista, ya que permite un
acercamiento y comprensién mas directa y profunda del conocimiento del conjunto
de las relaciones sociales en las que estan inmersas las experiencias de vida y

conciencia de las mujeres.

Asimismo, el uso de la historia de vida en la investigacién feminista, responde
también al rechazo de los canones de la objetivacién y a la valoracion de la
subjetividad y significado de la experiencia individual y colectiva, lo que desde esta
perspectiva, es considerado una fortaleza y no una debilidad del método. La historia
de vida revela también un proceso de transicién, desde la condicion internalizada, a

una conciencia de las causas de la opresién y restriccion de género.



LA ORGANIZACION DE LAS MUJERES EN MEXICO

Una vez que se ha proporcionado una visién general acerca del desarrollo del
movimiento feminista, asi como de sus aportaciones tedricas y metodoldgicas, es
obligado describir el contexto socio-histérico en el que surgen los diversos

movimientos de mujeres que dieron pie al actual estudio de género.

Aunque las organizaciones feministas como tales, son un fendmeno mas o
menos reciente en nuestro pais, éstas tuvieron que atravesar un largo proceso para
consolidarse como organismos politicos scciales, y o mas importante para poder
respaldar tedricamente sus argumenios y sus propuestas tanto sociales como

metodoidgicas.

Sin embrago, para llegar a ello, fue necesario transformar conceptos tales
como mujer, frabajo y familia, asi encontramoes que fue durante el periodo de reforma
que se sentaron las bases idecldgicas del que en adelante seria el papel de las
mujeres y la familia en la reproduccion del sistema de explotacion; cabe sehalar que
el hecho mas significativo de! control del estado sobre la sociedad civil fue la
secularizacion del matrimonio, no obstante que la epistola de Melchor Ocampo

enfatiza la division genérica de la sociedad burguesa.

Durante el gobierno de Benito Juarez (1861), se contemplé por primera vez la
importancia de que las mujeres se incorporaran a la educacion, pues ello repercutia

en la sociedad a través de la familia.

Aungue poco tiempo después Justo Sierra apoyard la inslruccién en las
mujeres, las necesidades derivadas del proceso de industrializacion, propiciaron su
ingreso masivo a casi todas las ramas de la produccion, particularmente a las dreas

textiles y tabacaleras; cabe sefialar, que tal inmersién desaté situaciones de
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discriminaciéon con respecto a la situacién laboral de los hombres, especificamente
en la percepcidn desigual de salarios, en los abusos sexuales cometidos por parte
de los patrones y capataces, asi como la escasa proteccion durante los periodos de

embarazo y lactancia,

Esta sobre explotacidn  propicié que las mujeres apoyaran de foma
incondiciona! las pequefas movilizaciones de las trabajadoras, presentandose
también manifestaciones por demandas propias de género. Asi, entre 1881 y 1884
las trabajadoras de la industria tabacalera, proclaman una serie de huelgas en las

fabricadas denominadas "El César”, "El Faro”, "La Nifa" y "El Borrego”.

La participacion de las mujeres tanto en el campo laboral como en los
movimientos en pro de las mejores condiciones de trabajo, significé una afrenta al
concepto genérico elaborado por el estado y la cultura, pues ponia en tela de juicio

la idealizacion de las labores “femeninas’”.

Por otro lado, las mujeres que poseian educacidn, pertenecientes en su
mayoria a la clase burguesa, conformaron grupos tales como “La Sociedad
Siempreviva®, cuya labor consistia en la edicion de folletos y boletines como el
“Bacaro”, dirigido por Dolores Jiménez Muro, cabe mencionar que estas
agrupaciones estaban consfituidas principalmente por maestras, cuyas demandas

eran fundamentalmente 1a reivindicacién del género femenino (Muficz, 1994).

El surgimiento de! Partido liberal Mexicano, alenté a muchas mujeres a
integrase a &l, o0 hien impulsar sus organizaciones a través de grupos civiles y
laborales, entre los que se distinguid el grupo “Las Hijas de Anahuac”, constituido
por trabajadoras de fabricas de hilado y tejido como “La Magdalena®, "Sta. Teresa” y
“La Hormiga™, la propaganda y difusion de sus ideas se realizd a través de
publicaciones subversivas como los periddicos "Regeneracién”, "La Voz de Ocampo”
y “Fiat Lux", actividad que le costo su libertad a la creadora de este (ltimo: Juana

Gutiémrez de Mendoza, quién fue recluida en la céarcel de Belen de la ciudad de
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México; no obstante durante su encierro se relaciond con Dolores Jiménes Muro,
Inés Malvaéz y Elisa Roseti, quienes coincidieron en la necesidad de vincular la
lucha revolucionaria con la transformacidn radical del papel de las mujeres, bajo
estos linearnientos se constituyercn como la "Sociedad Hijas de Cuahtémoc”.

Hacia 1904, Luz F. Vda. De Herrera y Dolores Cormrea editaron "La Mujer
Mexicana", revista femenina en la que pugnaban por una emancipacion que las
colocara a fa par del hombre, asimismo, aparecié el grupe "Admiradoras de Juarez”,
cuya demanda principal era la obtencion de derechos juridicos, los que incluian la

adecuacién del lugar femenino dentro de la estructura capitalista (Rascon, 1880).

Durante la primera década de 1910, muchos grupos femeninos organizados,
enfocaron sus fuerzas al derrocamiento de la dictadura, siendo fundamental su
participacion, pues grupos como “Los hijos de Andhuac”, se dedicaron desde 1908
a organizar grupos de obreras en las fabricas textiles circundantes a la ciudad de
Meéxico, de igual forma Adela Macias formo el sindicato de trabajadoras textiles "20

de Noviembre™ y el periédico Mujeres.

Cabe mencionar, que el periodo revolucionario cred una imagen de la mujer,
que togré trascender la presencia de la lucha amada, prueba de ello, son los
escasos vestiios Histéricos que revelan Unicamente la presencia de “Adelitas” y
“Valentinas" , en dicho conflicto, no obstante, la participacion de fas mujeres no se
limité a seguir pasivamente a sus hombres, sino que muchas de ellas participaron
activamente durante la guerra civil, tal es el caso de Carmen Alanis, que se levantd
en armas en Casas Grandes, Chihuahua, y participo en la foma de la Ciudad de
Juarez. Ramona Flores quien fue jefa de estado mayor en las filas carrancistas;
tLibania Fernandez y Carmen Amalia Flores, coronelas. Asimismo el régimen de
esposas e hijas de combatientes zapatistas, asi como maestras, estudiantes y
empleadas que, ademas de ser combatientes, realizaban otras funciones como

despachadoras de trenes, telegréficas, correos y espias.



No cbstante, al término de la Revolucion, las mujeres regresaron a sus
hogares, de esta forma las "Adelitas” se convirtieron en el nuevo mito femenino en
nuestro pais, es decir, su imagen de sacrificio, abnegacion y fidelidad, estimul el
enaltecimiento de lo que las mujeres serian, durante el asenso capitalista que
atravesaba el pais; la pos revolucion y el proyecto nacionalista les asignaren la

maternidad como funcién primordial en esta nueva sociedad.

Asi pues, los posibles adelantos por los que pugnaban los grupos feministas,
cayeron en un retroceso y muchos de ellos quedaron en el olvido, tal es el caso del
primer congreso feminista efectuado en Yucatan en el afic de 1915, en éste se
formulan demandas especificas para obreras y campesinas, se propusieron
reformas al cédigo agrario, con el fin de que las mujeres tuvieran los mismos
derechos para la dotacién de la tierra, en caso de que fueran jefas de familia; asi
mismo exigieron igualdad en la lucha sindical y en los salarios; una proteccion
efectiva durante el embarazo y la lactancia, la abolicidn del terminé "hijo natural”, asi
como facilidades para el control natural y la ampliacion de la educacion popular.
Quedando esbozada la demanda por el sufragio, al solicitar la modificacion de la
legislacién civil vigente, otorgando a las mujeres mas libertades y mas derechos
{(Mufoz,1894).

Por otro lado, la influencia de los movimientos sufragistas inglés vy
estadounidense, la disfuncion de las ideas socialistas y ef aumento de las
organizaciones gremiales proporcionan el surgimiento del sufragismo en Mexico. Las
movilizaciones y grupos que se forman a partir de ese momento, tuvieron como eje
central, el reclamo por la igualdad de los derechos civiles, especifica mente el voto,

la educacion y los derechos laborales para las trabajadoras.

Al igual que en Europa, surgieron dos tendencias dentro del movimiento
feminista, por un lado las que pugnaban por los derechos civiles y por otro fas que lo
hacian por los derechos laborales y una vida digna, y que posterior mente se

unificaran al feminismo comunista.
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En 1919 con la creacién del partido comunista, se realizd el congreso de
obreras y Campesinas, dirigido por Refugio Garcia y Elena Torres, done
demandaron para las mujeres salario igual por trabajo igual, de seta reunidn

econdmica, politica y social de las mujeres.

Un hecho, que fuvo un papel determinante en las luchas feministas, fue la
ascencion a la gobernatura de Yucatan de Felipe Carrillo Puerto en 1822, quien
establecié una serie de medidas encaminadas a mejorar la situacion de las mujeres;
algunas de ellas ocuparon puestos publicos, como Rosa Torres que se convirtié en
presidenta municipal de Mérida. En este mismo afio se funda la Liga Panamericana
de la Mujer, quien convocara un afic mas tarde al primer Congreso Nacional
Feminista en la ciudad de México (de! 20 al 30 de mayo de 1923); a este congreso
asistieron delegadas de mas de veinte estados, sin embargo las tres delegadas de
Yucatan encabezadas por Elvia Carrillo Puerto, intentaron imponer su posicion
durante las cesiones, con planteamientos acerca de sexualidad, control natal, el

amor libre y la educacion sexual en las escuelas.

Las delegadas yucatecas, presentaron nociones sohbre temas considerados
controvertidos en relacién a la época y la sociedad en que vivian, pues proclamaron
el matrimonio como “esclavitud legal”, denunciaron la trata de blancas, apoyaron fa
coeducacion y el divorcio como via de acceso a la educacién y al mercado laboral
por parte de las mujeres; no obstante, aunque sus proclamas lograron liamar la
atencion, el resultado del congreso rechazo sus propuestas, apoyando medidas

“mencs radicales”.

Cabe sefialar, que en 1925, el gobierno del estado de Chiapas reconocié la
igualdad de derechos politices para el hombre y la mujer, posterior mente en 1931 y
1933 se celebraron dos congreses de mujeres obreras y campesinas que reiteraban
las proclamas por los derechos politicos femeninos, sentandose también las bases
para la consolidacion del Frente Unico Pro Derechos de la Mujer (FUPDM) en 1935,
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el que en poco tiempo logro mas de 50 mil afiliades de diferentes profesiones y
tendencias intelectuales, profesionistas, maestras en mayor nimero, veteranas de la
revolucion, obreras, mujeres en diferentes sindicatos y partidos politicos; su plan de
lucha constaba de 4 puntos principales: el trabajo, ta educacion, la prestaciones
sociales y la participacién politica, donde se incluiria en primera estancia el derecho
al voto. Proponian también, La modificacion de los cédigos civil, agraiio y a la ley
Federal de! Trabajo, no obstante, a partir de 1937, el FUPDM se mantuvo

estructurado a una reforma tnica: El derecho al sufragio.

Para lograr sus propositos, las mujeres continuaron las movilizaciones, es
decir, organizaron mitines, manifestaciones, conferencias y una huelga de hambre
frente a la casa del presidente Lazaro Cardenas, que ante esa presion, prometio en
agosto de 1937, enviar al congreso una iniciativa de ley para reformar el articuio 34
constitucional. La iniciativa se turnd a las camaras y a las legislaturas de los estados,
para septiembre de 1938, el tramite estaba por terminar, sin embargo, cuando
faltaba solo la declaracion correspondiente y publicacién en el diario oficial, el
tramite se detuve, pues el FUPDM, se une al recién creado Partido Revolucionario
Mexicano (PRM), y esta tuvo como consecuencia que las mujeres perdieran su
fuerza, pues las demandas del frente, se integraban a las del partido y fueron

consideradas como segundo orden.

La apertura democratica durante el cardenismo lleva a |a discusion de las
mujeres incluso a cuestionar la tipificacion del aborto como delito. £n 1936 aparecio
una organizacién de gran importancia, dirigido por concepcion con Alejandra
Kallontai, embajadora de la URSS en México y clara Zetkin, por lo que sus puntos de
debate giraban en torno a la interelacion de la lucha de clases. Asi, inspiradas en el
proceso de reconstruccién soviética, organizaron cooperativas. talleres, casas-
escuelas para trabajadoras y para los hijos de mujeres viudas y aquellcs que
requerian alejarse de la prostitucion; se les brindaba atencion medica y, posterior
mente se les acercaba al movimiento para que se integraran a &l El parido

comunista en tanto, limitaba las demandas de las mujeres al logro de la iguaklad con
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respecto a los hombres, pues consideraban que las peticiones sobre ta sexualidad

eran expresiones de una burguesia en decadencia {Mufioz, 1994).

Por otro lade, es necesaric mencionar, que el primer paso hacia la obtencion
del sufragio, se dio con la torna de poder de Miguel Aleman, quién envio al congreso
la iniciativa para modificar 1a fraccion | del articulo 115, y 117, tal suceso tuvo lugar
el 17 de Febrero de 1947, dicha modificacion establece que: "Cada municipio serd
administrado por un ayuntamiento de eleccién popular directa y no habra ninguna
autoridad intermedia entre esté y el gobiemo del estado. En las elecciones
municipales participaran las mujeres en igualdad de condicion que los varones, con

derecho de votar y ser votadas” .

Un hecho que contribuyo a esté proceso, fue que las mujeres mexicanas se
relacionaban cada vez mas con mujeres de otros paises, asi Amalia Caballero de
Castillo Ledon se convirtic en 1948 en presidenta de la Comision Interamericana de
Mujeres, con sede Washington, cargdé desde donde luché porque las mujeres
latinoamericanas  adquieran derechos politicos. Fue ella, quien sostuvo una
entrevista con Ruiz Cortines, cuando éste era candidato a ta presidencia, donde te
pidic que concediera a la mujer el derecho al voto, el candidato cofrecid su apoyo a
cambio de que le fueran entregadas 5000.000 firmas de mujeres solicitantes, como
respuesta a elio Amalia Caballero Fundd la Alianza de Mujeres de México (AMM)

para unir a todos los grupos femeninos y alcanzar su objetivo.

Asi, el 1 de Diciembre de 1952, en la ceremonia de toma de posesion de Ruiz
Cortines, éste expresd ia promocion de las reformas legales para que la mujer

disfrutara de los mismos derechos politicos que el hombre.
Al dia siguiente, se envié la iniciativa que otorgaba la ciudadania a las mujeres

y por ende el derecho al voto, finalmente el 17 de Octubre de 1953, la reforma se

publicé en el Diario Oficial con el texto propuesto por Ruiz Cortines:
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Son ciudadanos de la Republica los varones y las mujeres que, teniendo la

calidad de Mexicanos retnan los siguientes requisitos:

1.- Haber cumplido los 18 afios
2.-Tener un modo honesto de vivir

El inicio de los afios sesenta evidencié el surgimiento del nueve movimiento de
liberacién femenina, en el desarrollo de este nuevo feminismo en México, fue
determinante la influencia del feminismo estadounidense; no cobstante, que para
algunos sectores de izquierda, et feminismo se presentaba como una ideologia
impuesta por la pequefia burguesia, pues tradicicnaimente, las cuestiones
femeninas no se trataban como prioritarias; es decir, el intento por debatir sobre el
trabajo doméstico o la sexualidad eran temas considerados como elitistas, pues solo

las mujeres que no tenian preocupaciones econdmicas podian ocuparse de ello.

En nuestro pais, la participacion de las mujeres en actvidades
extradomésticas, represento un conflicto un conflicto en sus vidas cotidianas, pues
llevaban consigo también el peso del trabajo doméstico, asi comeo un profundo

deterioro en las relaciones familiares y de pareja.

La importancia que desde el punto de vista politice tuve la practica feminista
durante esos afios, fue la difusién que se le dio a la existencia de una problematica
social: la opresion genérica, El descubrimiento de la opresién femenina como
vivencia colectiva, asi como la busqueda de soluciones conjuntas, dieran farma al

lerna del Nuevo Movimiento de Liberacion de la Mujer : "Lo personal es politico”.
La participacion exclusiva de mujeres fue fundamental para que en se

establecieran discusiones sin temor a la censura, el didlego y el debate se
convirtierch en herramienta fundamental para la concientizacidn de las mujeres. A la
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forma de autoconocimiento creado por fas feministas, se le llamd proceso de

“autonciencia”.

Los grupos de autoconciencia, fueron el detonante en la irrupcién de las
mujeres como sujetos politicos, al socializar la experiencia personal y promover a

partir de ellas las transformaciones cotidianas.

Entre sus finalidades a largo plazo, se encontraba el llamado “trabajo hacia
afuera” que consistia en llevar a la reflexion a un mayor nlimero de mujeres,
especialmente a las pertenecientes a otros sectores de la poblacidn; la estrategia
utilizada para lograr este fin, fue la distribucién del trabajo por comisiones, es decir,
unas se encargaban de promover conferencias, otras disefiaban publicaciones y
otras mas funciones de cine o teatro; asimismo, lograron acercamientos a
organizaciones sindicales independientes, ello para transmitir los lemas sobre los
que el feminismo centraba su analisis: la sexualidad, la familia, la maternidad y la

doble jornada,

A partir de 1975, las actividades feministas se intensificaron a raiz de las
celebraciones del afio internacional de la mujer, asi se realizaron contracongresos y
el grupo de “Mujeres en Accién Solidaria” colabord en la creacion del centro de

informacién y documentacion para el decenio de la mujer y ei desarrollo.

El impulso que cobré el movimiento, lievd a los grupos a organizarse en una
instancia con un mayor nivel de accion, el cual incluyera las demandas
fundamentales, de tal modo en 1976 se formd la Coalicion Feminista en torno a la
lucha por el aborto libre y gratuito, contra la violacion y la proteccion de las mujeres
golpeadas. En 1978, a consecuencia de un evento organizado en torno al dia de la
mujer, se fundd el Frente Nacional por la Liberacién y Derechos de la Mujer
{FNADLIDM}.
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En el plan de accidon de este frente se incluyeron demandas concretas que
abarcaban los intereses de un gran nimero de mujeres, de esta manera las
peticiones se referian a cuatro ejes de lucha: 1) maternidad libre vy voluntaria, 2)
lucha por la obtencién de servicios de guarderia; 3) contra el hostigamiento y
violencia sexual, y 4) la denuncia constante de abusos o cualquier otra situacion que

violara los estatutos de la ley federal del trabajo (Muiioz, 1994).

El planteamiento de estas demandas trascendio en lo que respecta a un
proyecto de ley conocido “Proyecto de Ley sobre Maternidad Voluntaria®, en ei que
se enmarcaba el aborto como un problema de salud publica, y la aplicacion de
medidas para la planificacién familiar. En dicho proyecto, se afinnaba que la
maternidad voluntaria implicaba de alguna forma la legalizacién del aborto, sin
embrago, enfatizaba también la aplicacion de medidas para prevenirlo. Por otro lado,
el aborto voluntario, voluntario y gratuito se referia a la capacidad de las mujeres
para decidir sobre su cuerpo y su vida, al mismo tiempo se involucraba a la sociedad
en el reconocimiento de una problematica que se debia atender como un servicio de

salud dentro de los hospitales del estado.

Cabe sefalar, que este proyecto fue presentade por el grupo parlameritario
comunista, ante la camara de diputades en 1980, no obstante éste fue rechazado

por el sector ofictal, y aunque fue difundido, no logré el respaldo de al mayoria,

Tal suceso, ifevé a los grupos feministas a considerar la importancia de la
unificacién de grupos de todas las tendencias. Asi, en 1981 durante el segundo
congreso del frente, una de las prioridades fue la creacidn de una organizacion

nacional, eilo con la finalidad de apoyar ta aprobacion del proyecto de ley.

{ amentablemente, esta unidon no resulté del todo satisfactoria, pues las
propuestas y debates se tornaron heterogénecs, a consecuencia de las diversas
tendencias de cada uno de los grupos que conformaban el frente, al misme tiempo,

lejos de mantener la autonomia de cada uno de ellos y conservar los ejes de lucha
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comunes, éste se consolidd como una organizacién con principios propios, lo cual
termind con su caracter frentista. Por otro lada, 1as luchas por el poder vy el liderazgo
entre grupos feministas y no feministas, asi como las posturas individualistas,
acabaron por deteriorar las acciones del frente.

Las diferencias personales y los liderazgos encubiertos, propiciaron la
desintegracion de los grupos, el surgimiento de nuevos y la divisidn interna de
algunos de ellos, asimismo, el amiguismo se tornd elemento de control intergrupal, el
cual se reflejd en el sectarismo, es decir, dificilmente otras mujeres podian participar
sin sentirse ajenas tanto en fas actividades como en la organizacion misma.

A partir de entonces, el movimiento entré en receso, sin embrago, 10s grupos
continuaron trabajando de forma aislada; ello impulsé a algunos grupos de mujeres a
preocuparse no sélo por mejoras juridicas y mayor participacién social, sino por un
cambio radical a la estructura patriarcal existente, sustentando sus proclamas de
forma tedrica y elaborando tesis y métodos que expliquen tanto las diferencias
genéricas como que proparcionen apoyo metodolégico a los estudios relacionados

con las mujeres,

Estos grupos se constituyeron principalmente por mujeres con estudios
superiores, quienes retoman los topicos sobre la mujer y la condicién femenina en la
actualidad lamados estudios de género, en México dichos estudios inician en 1887,
no obstante no puede hablarse de una corriente homogénea en su marco tedrico,
metodolégico o instrumenta!, el desarrollo de estos estudios aporta datos para el
campo de la investigacion cientifica sobre la condicion de la mujer, las diferencias
entre los sexos, la realidad social de las mujeres asi como la conciencia politica de la

opresion femenina como género dentro del orden patriarcal.

£n resumen, los estudios de género pretenden tener up impacto a nivel del
conocimiento en diversas disciplinas, cuyas repercusiones se reflejarian en un
acontecimiento y percepcion distinta def mundo y [a sociedad (Bustos, 1961).
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En ia presente década instituciones universitarias, se han encargado a través
de sus dependencias, de la creacién de cursos, produccion de investigaciones y
tesis, conferencias, mesas redondas, foros, entrevistas, programas de radio y
televisién. Asimismo, en distintas facultades o escuelas sobre todo relacionadas con
las ciencias sociales, humanisticas o de salud se realizan cursos a nivel licenciatura
y posgrado, en muchos de los casos bajo titulos encubiertos pues aun no son

aceptados en la curricula universitaria.

Por ofro lado, resulta gratificante el hecho de que ya existan espacios
dedicados a los estudios de mujeres, tal es el caso del Programa interdisciplinario de
Estudios de Género (PIEM) en el colegio de México, el Centro de Estudios de la
Mujer {CEM} en la Facultad de Psicologia; el Seminario Interdisciplinario sobre
Género y Educacién, en la Facultad de Filosofia y Letras; el programa Universitario
de estudios de Género (PUEG); fa Unidad de estudios sobre la Mujer, en la facultad
de Ciencias Politicas y Sociales; el Colectivo de investigacién y Apoyo a la Mujer en
la ENEP Zaragoza; el Taller sobre la Condicidn de las Mujeres impartido a
estudiantes de la ENEP Acatlidn, el Programa Interdisciplinario de Estudios sobre la

Mujer en fa UAM Xochimilco.

En esta década surgen también organizaciones de caracter plural, es decir, sus
proclamas se hallan encaminadas hacia diversos temas, los cuales incluyen el
aspecto politico, juridico, laboral, de salud, el cual integra en sus propuestas la saiud
sexual y reproductiva de las mujeres, asi como factores educativos y culturales
(Ozieblo,1992).
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CAPITULO II

LA FORMACION SEXUAL DE LA MUJER MEXICANA

La idea biologicista generalizada acerca de que los comportamientos, actitudes
y habilidades diferenciadas de hombres y mujeres tienen su origen en la anatomia y
fisiologia de cada uno, decayeron a razén de la idea de que ellos responden no a
una determinacion biolégica, sino a una construccién sociocultural denominada

género.

Esta fomulacion trajo consigo la preocupacion de averiguar como se llega al
resultado de asumir un género, esto es, si se habla de que el género es una
construccién  cultural es necesario sefalar a través de qué procesos llega un

individuo hombre o mujer a identificarse con tal o cual género,

Los estudios de género han subrayado la importancia del denominado sistema
sexo-género, éste hace referencia a que sexo no es igual a género, es decir, el
término “sexo” remite a la clasificacién biclégica de los individuos a partir de su
diferenciacién en la reproduccién, y los clasifica en hembras y machos; el sexo
bioldgico implica: sexo genético definido por el nimero de cromosomas (46XX o
46XY), sexo hormonal, que se refiere al equilibrio androgino-estrogeno; sexo
gonadico, que remite fa presencia de testiculos u ovarios, la morfologia de los
genitales externos y las caracteristicas sexuales secundarias (Katchadourian, 1984,
en Lagarde 1993).

En lo referente al género se habla de que son precisamente las experiencias
que un individuo vive a lo largo de toda su vida las que lo llevan a identificarse con
un género, sea masculino o femenino. En realidad ambos téminos son dificiles de

definir ya que responden a situaciones sociales limitadas a un tiempo y un espacio,



sin embargo, se ha tratado de precisar tales conceptos a través de caracteristicas y
actitudes atribuidas a cada uno de ellos a manera de establecer un modelo que
oriente su comportamiento. El énfasis en crear este prototipo no es estabilizar o
canonizar lo masculino y lo femenine en forma aislada, sino precisamente
establecer entre ellos una relacidn guiada por estos modelos; entendiendo el género
entonces como la organizacion social de las relaciones entre los sexos; ahora bien,
dos individuos de sexo diferente hembra y macho se relacionan con un dnico fin, la
procreacion, sin embargo, estos dos mismos individuos inmersos en una cultura,
masculino-femenino  se relacionan a través de sus conductas y actitudes
especificas de cada uno con el fin no solo de procrear sino de desarrollar sus
procesos de formacion de género y desplegar su aprendizaje con intereses diferente

cada uno (Ramos, 1992).

La identidad de género no se concreta a las demandas culturales sino que las
traspasa hasta que un individuo asume un estilo y una significacion corporal
culturalmente establecidos. Dada la dificultad de explicar como una persona llega a
conformarse como hombre y mujer, diversas aproximaciones tedricas
(particulammente en el ambito de la psicologial han tratado de explicar este proceso
de la formacion de génerg, por un lado el psicoandlisis y concretamente los estudios

de género.

Para el psicoanalisis ambos géneros se construyen de manera diferencial
respecto a la resolucién del complejo de Edipo, en este caso nos remitiremos so6lo a
la formacién de la mujer. Esta teoria ha reconccide que la sexualidad de la mujer es
mas dificil de explicar, dada la complejidad del establecimiento de sus relaciones
con el objetc de deseo, esto es, las primeras sensaciones de la nifa de
dependencia, erotismo y reciprocidad las establece con uma mujer, su madre, su
funcién es binaria, esto es, la nifa recibe placer de su madre a través de las
actividades de cuidado y de alimentacién, es fa madre quien poco a poco ira

mapeando y erctizando el cuerpo de ia nifia; en tanto la nifia viene a representar
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para la madre el "falo” que le fue negado y obtiene a través de ella ese poder que

este representa y que no hubiese podido obtener de otra manera.

Ahora bien, tanto para la nifia como para el nifio la madre es el objeto de amor,
su satisfaccion sexual esta conectada a la nutricion, posteriormente ambos
descubren la zona genital- pene o clitoris como fuente de placer entonces ta pulsidn
sexual pasa a ser autoerotica, Asi, inicia la fase falica que consiste en el
descubrimiento del pene en los nihos reconociéndolo como superior a su propio
drgano pequefo y cae victima de la envidia falica, ella ha visto algo gue nho tiene y
desea poseer; para que la nifia pueda desarrollar su psiquismo es necesario superar
el complejo de masculinidad vy de denegacion y asumir la castracion, es decir,

supone que una vez tuvo un érgana tan grande como en niito, pero la castraron.

Una vez que la nifia ha aceptado su herida narcisista desarrolla en ella un
sentimiento de inferioridad, la madre por su parte adopta esta actitud por que la echo
al mundo tan insuficientemente dotada, entonces, sus lazos afectivos con ella
decaen puesto que se da cuenta que ella no es precisamente el falo que la va a
dotar de "poder”, creando actitudes de hostilidad de la nifia hacia su madre, pues se
da cuenta de que ella no tiene el falo y que existe aiguien mas que la puede dotar de
él, su padre, es entonces cuando en la nifia empieza el denominado "complejo de
Edipo”, que hace referencia a la relaciones de afecto con el padre de sexo ¢ontrario

y de hostilidad hacia el padre del mismo sexo.

Para la nifia, el complejo de Edipo es mas dificil que para el niiio, ésta debe
cambiar su objeto de amor de la madre hacia el padre, puesto que éste sera quien la
dotara de poder, pues él es quien tiene el falo, cuando la madre corta ese vinculo
de la nifia con ei padre, esta debe identificarse con su madre para poder tener un
hombre como ella que la dote de poder,sin embargo va no es el deseo del pene
sino que pone an su lugar el deseo de un hijo y con este propdsito ama al vardn

con deseo amoroso.
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Las relaciones libidinosas de ia nifia con la madre toma los caracteres de cada
una de las fases de la sexualidad infantil y se manifiestan con deseos orales, sadico-
anales y falicos. Estos deseos representan impulses tanto activos como pasivos
{masculinos y femeninos), ademas de ser ambivalentes, esto es, fanto de naturaleza
carifiosa como hostil y agresiva, esta fase de vinculacidn nifia-madre debera perecer

dejando el puesto a ia vinculacidn del padre.

El descubrimiento de la castracion constituye un punto crucial en la evolucion

de la nifia quien puede adoptar tres caminos:

a) La inhibicion sexual, esto es, la influencia de |2 envidia del pene, lleva a |2
nifia a renunciar a la masturbacion satisfactoria del clitoris y con ello reprime gran
parte de sus impulsos sexuales. La pasividad se hace dominante, y el viraje hacia el
padre se cumple con la ayuda de impulsos instintivos pasivos: el deseo con el que la

nifia se orienta hacia ei padre es quiza originaimente el de conseguir de é! el pene.

b) La formacion de un complejo de masculinidad, este, es un influjo en la

eleccidn de objeto en el sentido de una homosexualidad manifiesta.

¢) La femineidad nomal: Es la resolucidn de la situacién edipica, a partir de lo
cual la mujer realiza el cambio de objeto y de zona erdgena para convertirse en
mujer, es decir, traslada sus sensaciones erdiicas del clitoris a la vagina, ya que esto
supone una mayor pasividad. Lo que sucede es que en la funcién sexual, la mujer
emana una cierta preferencia por la actitud y los fines pasivos que se extiende ali
resto de su vida en forma mas o menocs penetrante, segun como el prototipo de su
vida sexual se restrinja o se amplifique. Asimismo, se adscribe a la femineidad
madura un elevado monto de narcisismo el cual influye sobre su eleccion de objeto,
de manera que para la mujer es mas importante la necesidad de ser amada que la

de amar.
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En la vanidad de su fisico la mujer participa ain la accion de la envidia del
pene, pues tanto mas estima sus atractivos, cuanto que los considera como una
compensacion posterior de su inferioridad sexual original; le concede al pudor la

intencidn primaria de encubrir la defectucsidad de sus genitales.

Segun el enfoque de género, un individua lleva a cabo un proceso que inicia
desde el nacimiento, e incluso antes, que lo configura comc hombre o como mujer;
dicho proceso llega a estabilizarse cuando éste es capaz de organizar las nomas
culturales pasadas y futuras, situandose en y a través de estas nommas y adoptando
un estilo de vivir su propio cuerpo en el mundo, dicho proceso es llamado “identidad
de género”,

E! concepto de identidad, puede ser visto de diferente manera: como concepto
biolégico, es decir, como referido a la naturaleza del ser, su esencia; como concepto
psicolégico, que se refiere a la constitucion de! individuo como sujeto psiquico, y
como socicantropoldgico, que hace referencia basicamente al proceso de
construccion histdrica y cultural de los individuos en tanto miembros de un grupo

social concreto.

Dentro de este enfoque, la identidad es entendida, basicamente como la
definicion y autodefinicion, consciente e inconsciente, de lo que un sujeto es por
contraste con otros. La identidad de género concretamente, expresa una vinculacion
continia entre el momento histdrico cultural por el que atraviesa una sociedad y el
momento especifico de la vida de los individuos, asi como las caracteristicas propias

del grupo de edad al que pertenece (Riguer, 1995).

Simon de Beauvoir desarrolld una tesis acerca de la manera en que se asume
el género, o bien como un individuo llega a identificarse con tal o cual; segun esta
autora la identidad de género hace referencia al modo de interpretar una realidad
cultural cargada de sensaciones, tables y prescripciones. Ef asumir un género es un

proyecto sutil y estratégico, laborioso y en su mayor parte encubierto su paso
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decisivo es precisamente la “eleccién™, elegir un género es interpretar las nommas
correspondientes a éste de un modo tal que se reproduzcan y organicen de nuevo
individualmente. Esta eleccion no es precisamente consciente, el individuo no se da
cuenta tan facilmente de lo que hace para identificarse con un género, sin embargo

es consciente de ello mas adelante.

Cabe en este momento destacar la importancia que la cultura tiene en el
proceso de la identidad, ya que no solo refleja y establece la division de géneros,
sino gue la concepcion misma de cultura esta tefida de diferencias de género, esto
es, 12 vision det mundo se organiza segin las diferencias biolégicas en relacion con
la reproduccion y |la produccién, es decir, las relaciones entre los géneros legitiman
las relaciones sociales, politicas y econémicas; asi, el género se vuelve un elemento
gue desentraiia el significado de la interaccién humana basada en la diferencia de

género, creada por una fommulacién social (Ramos, 1992).

Como ya hemos mencicnado, |a identidad de género es un proceso que bien
podria dividirse en etapas, pero gue, sin embargo, estas pueden pasar
desapercibidas para el individuo que las esta experimentado. La primera etapa de la
identidad de generc de hombres y mujeres, es él “yo pertengzco” al género
masculine o femenino, esto ocurre generalmente en la nifiez, cuando un nifio se
sabe nifio o nifia. Aunque esta etapa es definida como la primera, es cierto que
desde que un nific <como especie> nace, es inmerso en una cultura sexista que va
orientando su comportamiento a ifravés de la asignacion de un nombre y {a

orientacion de cclores especificos digase rosa o azul para su vestimenta.

La segunda etapa es la identificacidn con los demas de! mismo género, esto
es, en una primera etapa se da cuenta que lcs nifios tienen comportamientas,
actitudes y diversiones que ella no "debe” tener y que la hacen diferente, al
percatarse de ello, también empieza a encontrar similitudes entre las personas de su
mismeo género, por ejemplo, ella debe cuidar un poco mas su apariencia fisica como

su madre o su hemmana mayor.
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La tercera etapa de !a identidad de género, seria propiamente dicho la
“asuncion de los roles sexuales”, per se, esto es, cuando la mujer sigue los canenes

establecidos por la cultura para su género.

Es entonces, que el género se construye asi, a partir de deberes y
prohibicicnes, fa relacion entre ellos es crucial para construir hombres y mujeres, es
decir, una mujer puede y debe hacer tal o cual cosa, un hombre lo contrario, asi se
establecen relaciones que los hacen codependientes uno de otro, y que al mismo

tiempo refuerzan el cumplimiento de tales.

Mucho se ha hablado que las prohibiciones y los deberes de género tienen un
fin politico tan grande que son llamades tables, esto es, bien se puede establecer
tales deberes y prohibiciones, a través de instituciones que resguarden el “orden de
génerg”, como la familia y dentro de ella en especifico la madre, los medios de
comunicacion, la escuela o la iglesia, pero es necesaric ademas trascenderlos, es
decir, si una mujer transgrede uha prohibicidén puede ser que sea mal vista por los
demas, pero si al mismo tiempo no es a una institucidn sino a un tabd, entonces lo
gue se violenta es un mandato casi divinc que se traduce en culpa, por lo que
hombres y mujeres viven la vida tratando de cumplir esos deberes divinos
(Gonzalez, 1996).

En las sociedades que estan organizadas genéricamente, las actividades,
comportamientos y actitudes, estdn divididos para hombres y para mujeres, es asi
que en ellas existen roles que encaminan a vida de los individuos, baséndose en su
funcidén dentro de la sociedad, creandose asi una "subcultura” femenina y una

masculina.

Los roles sexuales, refiriéndose asi por la division sexual del trabajo, henen
ciertas caracteristicas, esto es, para que se hable de un comportamiento o actitud

como rol, debe primeramente ser estable, es decir, que se lleve a cabo por pericdos
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prolongados; que abarquen tanto sentimientos, emociones, acciones,
responsabilidades y privilegios que la sociedad les concede; que estén basados en
conjuntes de nomas que los legitiman; que sean reciprocos entre uno y otio género;
que varien de acuerdo a ia edad, que sean acriticos, y lo méas importante que sean
punibles, esto es, que el desempefarse mal u omitirse sea castigado el individuo por

el grupo social.

En general, se dice que los roles sexuales son el puente entre el
comportamiento individual y la organizacién social seguin el género asumide por
cada individuo, dichos roles son aprendidos a través de ensefanzas directas o

indirectas.

Los roles sexuales, son también a menudo llamados papeles, puesto que
constituyen un modelo prescrito, un acuerdo al que los anhelos de un grupo deben
dirigirse, con frecuencia, el termino de papel ¢ rol a sido confundido con el de
estereotipo, confusion errdnea, ya que mientras que los anhelos del papel pueden
ser dirigidos por los miembros del grupo, fos del estereotipo apuntan principalmente
hacia un grupo del exterior, este Ultimo designa lo que el individuo “es” para los otros
en tanto miembro de un detemminado grupo. E! esterecotipo anula el caracter
individual a los miembros del grupo, cada aparece solo como representante del tipo”
y gracias a este proceso de despersonalizacion del individuo, se pennite a veces que
la hostilidad del grupo exterior pueda descargarse contra él; es evidente que dentro
de éste se ignoren aquellas cuzlidades individuales que un miembro pueda tener y

que sobrepasan el ipo (Rocheldave - Spenle, 1968).

La identidad de género, bien se podria explicar en ia dialéctica de ambos
términos, que aunque bien pareceria que apuntan a polos diferentes su relacion no
es tan distante. Se dice, que e! estereotipc de una mujer lo ha creado un hombre,
esto es, dad la cultura patriarcal en ta que estamos inmersos, el hombre como grupo,
ha orientado los anhelos de las mujeres hacia algo que a ellos les es funcional; por

su parte, fas mujeres hemos aprendido a través de nuestras interacciones sociales
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que este estereotipo provee de un esquema de interpretacion que atribuye todas
nuestras conductas a una misma causa y que tiene una funcion tranquilizadora,
tanto para nosotras mismas como para el grupo exterior, los hombres. Ahora hien,
entonces, al orientar nuestros anhelos a “ser” como los hombres nos han mal
percibido que somos, asumimos este estereotipo y los desarrollamos en nuestra vida
cotidiana, convirtiéndolo entonces en un papel o rol que exteriorizamos dia 6on dia
en nuestras relaciones. Ignorando el potencial que cada una podria tener para
desempefar otras funciones, para no ser juzgadas no solo por los miembros del
grupo masculing, sino por las propias mujeres defensoras del tal renombrado “orden
de género”. Cabe sefialar que los papeles y esterecotipos varian de cultura y de edad

en edad, acentuandose durante la adolescencia (Foward, 1986)

Estos términos antes analizados se traducirian, dentro de los estudios de
género, en la llamada tipificacion sexual, que se explica sobre la base de las
disposiciones comportamentales de la personalidad diferenciada de hombres y
mujeres. Dichas disposiciones de |a estructura social son integradas al repertorio de
cada individuo mediante el castigo, la recompensa o la indiferencia. Pese a que aun
en ésta época de liberacion femenina, se consideran las caracteristicas especificas
de hombres y mujeres, como inherentes a su naturaleza, ellas no responden a sus
determinaciones biologicas, si no mas bien a categorizaciones culturales y
expectaciones sociales definidas, que se espera cumplan las personas de un género
(Bardwich, 1976).

Esta diferenciacion de los roles sexuales, se lleva a cabo gracias a la
socializacion, que hace referencia basicamente a las formas de que la sociedad
hace uso para transmite a hombres y mujeres sus expectaciones sobre su conducta.
Ello es posible gracias a los llamados “agentes socializadores” entre los que
podemos contar a la familia, el grupo de compafieres, los medios de comunicacién y

la sociedad den si misma {Hyde, 1984).
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Para realizar un estudio mas detallado de! proceso de desarrollo de la identidad
de género de la mujer, del cual nos ccuparemas en adelante, optaremos por dividir
el andlisis en etapas por edad: nacimiento, nifiez, adolescencia, juventud, edad
adulta y vejez, dado que como se explico anteriormente los roles y los estereotipos

varian con la edad

NACIMIENTQ. Se ha sostenido que durante e! desarrollo fetal, gracias a la

intervencion de las hormonas sexuales, se va diferenciando el sistema nervioso de
hombres y mujeres, se cree que la testosterona, es la hormona activa que se
encarga de la activacién de! sistema sexual y que ademas actja sobre el
hipotalamo, flegando a influir en el sistema nervioso, el comportamiento, los

pensamientos y las percepciones ambientales.

Es por ello que se supone que cuando una nifia nace esta cargada de
habilidades y comportamientos que son inherentes a su naturaleza femenina, pero
de los que esta cargada es de expectativas de sus padres y su nicleo familiar,
primeramente el padre tal vez haya querido que en su lugar hubiese nacido un
hombrecito, las expectativas de los padres hacia el nuevo bebé son variadas,

primeramente en la eleccion del guardarropa y enseguida el nombre.

Podriamos decir que el momento del nacimiento y con ello {a asignacién de
género a partir de las evidencias anatémicas son vitales en la identidad de género
de una mujer, la visten de rosa, le perforan los tébulos de la oreja y le asignan un

nombre que implique femineidad.

NINEZ. Diversos estudios se han encaminado a encontrar la causa de los
comportamientos diferenciados en los nifics, asi, encontraron que a los seis meses
de edad, las nifas son mas capaces de mantener la atencion antes estimules
visuales y tiene mas preferencia por los estimulos auditivos que los varones, lo cual
implica que la nifia madura mas rapido, sin embargo, ellas tienen menor actividad

motora.
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Pasandc el afio de dad, se observa en las nifias un desarrollo precoz del
tenguaje y una gran dependencia al medio ambiente. De esta manera, se observa
gue las nifias son menos propensas a satisfacer sus impulsos con las actividades
que los padres consideran ofensivas, tales como la agresion y la masturbacién, la
nifia puede darse cuenta mejor de cusles son las exigencias de las personas que la
rodean y es capar de adaptar sus conductas a estas; resuelve sus problemas de
forma verbal y puesto que depende muche de la estabilidad de su ambiente evita los
conflictos a través de su pasividad lo que la fleva a no experimentar tantos impulsos
internos, su imagen corporal es difusa y su concepto de si misma esta ligado a la

valoracién que los demas hacen de ella (Bardwich, 1976).

La razdén de ello es que a la nifia se le educa en un ambiente estructurado,
organizado, cercano a sus padres y por ende bajo estricta supervisién asi a la nifia
se le estimula a realizar actividades dentro de casa y que no impliquen riesgo; sus
juguetes la orientan a estar dentro de casa y a desarrollar sus habilidades en el
hogar, la maternidad, y su arreglo fisico. A los dos afios de edad las nifias son

capaces de concebirse como pertenecientes al género femenino.

Su nifiez transcurre en un contexto donde su madre le transmite los roles que
posteriormente adoptara, entre cuidados extremos y una relacion afectiva estrecha
hacia sus padres; se le enseha a tener ansiedad y temor a los riesgos, a dar
importancia a sus relaciones sociales, a sus comportamientos maternales, a la
expectativa del bienestar de los demas, la cooperacion y la simpatia, sin embargo,
también se le ensefia a subestimarse y dar poca importancia a sus deseos internos.

Pese a que son los padres quienes durante esta edad fungen como principales
agentes socializadores se ha encontrado que los maestros tienden a consecuentar
mas a las nifias, puesto que no presentan mas rebeldia y dado que su destino esta
orientado a no requerir tanto su capacidad intelectual, sus exigencias son menores,
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ADOLESCENCIA. Como se dijo anteriormente, los roles sexuales se acenthan

maés durante la adolescencia, en el caso padicular de las nifias, sus evidencias

biolégicas hacen que adopte mas facilmente sus roles sexuales.

Durante esta etapa, la nifia empieza a desarrollar sus senos y sus caderas, sin
embargo, pese a eilo a menudo se ha hablado de que no es realmente conscients,
dada la estructura de sus 6rganos internos, de como elfla va desarroliandose como
mujer, sus manifestaciones son puestas en alerta por otras personas de su nicleo

familiar y ahora un grupo de mayor importancia sus compafieros.

En cuanto a su personalidad se cbservan realmente diferencias, su autoestima
y la confianza en su propia capacidad disminuyen notablemente si éstas no
responden al estereotipo que sus companercs tisnen de lo que debe ser una mujer,
que si por que esta obesa, o0 sus pechos y caderas no se han desarrollado fo
suficiente; puede que desarrolle al méximo sus habilidades verbales lo que implica
que su espacio interpersonal sea muy estrecho con sus compafieros. Es en esta
edad cuando la mujer, ya no solo valora su concepto de si misma por las propias
mujeres, sino que ha llegado el momento en que se valore a razén de las hombres,
quienes no solo gozan con la ridiculizacion de ésta, sino que también expresan

rechazo hacia ellas.

De esta manera, para ta adolescente io femenino equivaldra a la pasividad, la
ternura, la sensibilidad, la docilidad, la receptividad, la dependencia y la
emocionalidad; ahora sera obediente y sumisa, conocera el temor, 1a modestia, la
timidez, ia debilidad y la duda; se preparara cada dia para lo que pronto se

acercara y que marcara su destino: la maternidad (Sanz, 1991).

EDAD ADULTA. Esta edad en ia mujer, se ¢aracteriza por la conflictiva que
experimenta ante |a decision de adoptar el rol de madre y esposa o desarrollarse en
el dmbito social y profesional. Es aqui donde estan mas o menos estabilizados los

roles sexuales, ella ha aceptado su condicidn subordinada, puede que halla
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ingresado al ambito laboral, o bien que esté en la culminacion de una carrera

profesional que rara vez y bajo muchas presiones ejercera.

Pese a ello, puede ser que su atencidn se concentre en la posibilidad de asumir
o no su sexualidad, mientras tanto la sociedad parece dar por hecho que la mujer
debe gozar con todo aquello que es supuestamente inherente a su condicidn de tal,
se le niega el goce sexual, se le bombardea de una serie de ideas erréneas acerca
de su primera vez: que si ya no valdra como mujer, que si fe va a doler, o quedara
embarazada; ello tendra consecuencias en la manera de percibir su cuerpo y de
experimentar sus deseos sexuales, los evadirA y disfrazara de
comportamientos maternales y ternura. La relacion simbidtica con su madre le hara
buscar la repeticion de ia simbiosis con toda persona significativa de su vida, se
buscard un hombre que asemeje esa relacion, pero que de nhinguna manera la
iguala, puesto que &l no esta preparado para mantener ese tipo de relaciones.

Se dice que la mujer tiene un tiempo, y que ademas, esta en el consenso
social: una mujer es completamente mujer si tiene pareja e hijos. Una mujer sin hijos
es fue considerada durante mucho tiempo como media mujer y sin pareja no es
mujer. Por ello la pareja no solo implicard para un gran nimero de mujeres su propia
valoracién sino que ademas es la Unica via de acceso legalizada para llegar a la
culminacion de su realizacién como mujer, tener un hijo, pero eso si antes de los

treinta y cinco por que si no su tiempo se le ha pasado.

A la mujer, la sociedad patriarcal le ha intentado hacer seguir un camino que le
esta marcade por el hecho de ser reproductora, y por el hecho de suponer gue el
poseer dicha funcion implica ineludiblemente el deseo de ejercerla. Tal destino se
pone en evidencia al llegar la menopausia, que para unas mujeres fepresenta un
alivio y para otras una perdida puesto que pueden sentirse devaluadas, al perder lo

desde hace miles de generaciones se ha considerado ia caracteristica esencial de

una mujer.

-49.-



Como se ha mencionado, para algunas mujeres la menopausia llega a ser un
alivio, pues ya no se le exige el cumplimiento de aqueltas funciones que le "estaban
asignadas”. Durante esta etapa, en que ya no existe la necesidad de usar
anticonceptivos o el temor al embarazo no deseado, fa mujer puede gozar de su
sexualidad mas ampliamente, sin embargo, en muchos hombres ain dominados por
las ideas machistas es posible que alberguen el sentimiento de que ya no hay
ningdn motivo en seguir ejerciendo la sexualidad "si ya no existe un fin determinado”,

que culturalmente refuerza la idea y fa maxima prueba de virilidad.

Lo anterior nos lleva a pensar, en que tal vei, el que algunos hombres no
deseen mantener relaciones sexuales con mujeres menopausicas no  sea,
necesariamente por la baja valoracion de la mujer, sino por que este hecho podria
poner en tela de juicio su “hombria” y sacar a flote sus inseguridades, prefiriendo

reafirmarse con mujeres que aun le brinden esta posibilidad.

Pocas son las mujeres que pasando esta edad egjercen y disfrutan su
sexualidad al maximo, pues por el contrario, ésta decae hasta gue la pareja termina
por separase afectivamente y/o sexuélmente; centrando ahora su atencion en las
conflictivas de sus hijes, “si la nifia ya crecid” y buscard con quien casarse o si el
hijo ha conseguido un buen empleo y sigue en la hazafia de estar soltero.

VEJEZ. Pasando los cincuenta afos, los roles sexuales van decayendo, aqui
se dejan de lado algunos valores principalmente referentes a la sexualidad de ta que
muchas se han olvidado. Su funcionalidad tanto en el hogar como en el sistema de
produccion es casi nula, ahora la mujer es cuidada por sus hijos quienes le

encuentran atributos en tanto les pueda servir de algo (Ferrd, 1991).



{.A MUJER MEXICANA Y LA FORMACION DE SUS VALORES

Como es ya sabido, durante mucho tiempo se ha encasillado a mujeres y
hombres en una serie de roles que denotan no solo rasgos de personalidad, sino
también sus actividades “propias’, asi, €l témino feminidad se asocia

tradicionalmente, con ta delicadeza, la emocionalidad y fa pasividad.

Una gran parte de la sociedad no acepta adn, que las mujeres se desarrollen
en el ambito publico; lo cierto es, que la intervencidn de las mujeres en los ambitos
de 1a politica, 'a cultura, las finanzas y el comercio crece cada dia en fa sociedad
moderna, paradéjicamente los cambios suscitados en el plano laboral no han
trascendido en la mayoria de los casos a las esferas familiares y sexuales, pues
siguen siendo las mujeres las encargadas del hogar, la educacion y la cranza de los

hijos.

En el plano sexual, muchas mujeres consideran que su feminidad consiste en
ser pasivas, actuando solo como receptoras del impulso sexual masculing, puesto
que consideran que tomar la iniciativa sexual, no solo es incorrecto sino que trastoca
también toda una serie de nomas y valores, que se han edificado y protegido

durante siglos.

En la sociedad mexicana, las préacticas sexuales se hailan resguardadas por
mitos y tables, que en su mayoria han logrado trascender las caracteristicas
bioldgicas, fisiologica y psicolégicas de las mujeres erigiéndose de alguna manera
como expresiones inherentes a ellas; cabe sefialar que desde nuestro particular
punto de vista, dichos y tabues son masculinos y no femeninos, pues consideramos

que la construccion de éstos, surge como un mecanismo de defensa que demuestra
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los temores y la inseguridad masculina, derivada de la impesibilidad de expresar sus

emociones y sentimientos de forma explicita.

Las nomas morales que regulan la conducta sexual, se sustentan sobre las
bases de una estructura patriarcal y religiosa, siendo necesario destacar, que la
religion influyé grandemente en la consolidacion de ésta, ahora bien, si a esto
agregamos que en México la religion juega un papel muy importante en el
establecimiento de formas de vida, es evidente que ésta llega a asimilarse como
parte de la identidad nacional, a tal grado que creyentes o no, los individuos

reproducen comportamientos y actitudes delimitadas socialmente.

El Cristianismo, es la religion que ha logrado mas adeptos en Mexico, sus
conceptos han regulado tanto el comportamiento y la moral de la sociedad, como ha
infiuido en la politica y la economia de la misma, en consecuencia ha sido necesario

crear toda una filosofia que fundamentara sus acciones.

Dentro de nuestra tradicion cultural, existen figuras centrales que tienen que
ver directamente en la produccion de una valoracién hacia la mujer. Tenemos asi,
que una de estas figuras centrales es Eva, reconocida comunmente como el primer
ser humano mujer y, por tanto, madre de toda la especie humana, sin embargo,
diversas investigaciones, sacaron a la luz Ia existencia de otro personaje en la

historia, ella es Lilith, creada con Adan, ambos de ia tierra.

Se cree que Lilith y Adan vivieron poco tiempo juntos, pues ella nunca aceptd
someterse al varén, ya que se sabia tan perfecta como el, cuando Adan tratd de
obligarla a obedecer por la fuerza, Lilith pronuncic el nombre de Dios y se elevé en

el aire convittiéndose en una brisa tenue (Tubert, 1991).

Una vez desaparecida esta primera mujer, Dios realizé un nuevo intento de
proporcionar una compafiera a Adan, esta vez la cred de una de sus costillas, la

llamo Eva, de esta manera Eva es derivada de otro, creada para servir y acompafiar;
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también ha sido descrita como la culpable de desencadenar los acontecimientos que
condujeran a la expulsion del paraiso y con ello la existencia humana caracterizada

por el sufrimiento y ia muerte.

De lo anterior, es posible derivar lo siguiente, si Eva es la pecadora es por que
la serpiente 1a reconoce como la mas débil, pues Adan fue hecho a imagen y
semejanza de Dios, Eva representa entonces, una creacion menos perfecta en

cuanto a su capacidad de raciocinio, autocontrol y fuerza moral.

El "mito de Eva”, nos habla de la esclavitud como castigo “divino”, esto refiere a
que no solo se configura a la mujer dentro de la mas absoluta subordinacion, pues
no se debe olvidar que el castigo a la desobediencia (comer el fruto prohibido) fue el
parir con dolor y estar é;ujeta a la voluntad de su marido, quien segun ia Biblia, sera
su sefior, lo gue evidencia que la libertad del conocimiento y de la experiencia ha

sido negada a la mujer por tradicion (Casanova, 1989).

Posteriormente y dentro de fos mismos preceptos, se halla otra figura central
que influyd y en algunos casos determing la valoracion femenina: *Maria", con quien

inicia un concepto nuevo de la mujer en la era cristiana.

Maria viene a redimir la imagen de la mujer pecadora, pues aungue ella logrd
concebir a Jes(s, lo hace sin pecado ni lujuria, "La Virgen Maria”, se convierte
entonces en simbolo esencial de ta pureza, no solo por su inocencia, sino por el
poder de la imagen del cuerpo femenino intacto, a partir de elio la Iglesia promueve
la idea de que el cuerpo femenino es algo mistericso, el cual si fuera penetrado se
transformaria en simbolo de sexualidad y corrupcion, la virginidad entonces, se
convierte en la renuncia a la sexualidad, representando toda virtud de una mujer

obediencia, sumisién y sufrimiento

Cabe mencionar, que la sexualidad nc regulada si bien produce la vida,

también amenaza con el desorden, por consiguiente la sexualidad femenina fue

.83,



puesta en manos del varén, ya que es &l quien la legiima a través del matrimonio y

es él quien ctorga la maxima virtud a una mujer: la matemidad.

De ahi, hasta entonces, la sexualidad femenina ha estadc condicionada al
varon, es decir, a €l le corresponde decidir cuando y en qué momento debe iniciarse,
ensefiarle a conocer aunque de manera muy superficial las sensaciones
relacionadas con el cuerpo, no obstante, evitando a toda costa el conocimiento del

erotismo y del placer propio.

Por otro lado, es necesario sefialar que dentro de la tradicién judec — cristiana,
existe una importante escisidn entre el espiritu 0 mente y el cuerpo, esto es, a
diferencia de otras formas de pensamiento que conciben a las personas como una
unidad ¥ no como manifestaciones aisladas sin interrelacion con las demas; en
nuestra cultura como en la mayoria de las culturas occidentales, "mente” y "cuerpo”
engloban cualidades especificas, de tal forma que dentro del ambito cientifico, se ha
tenido que crear disciplinas determinadas al estudio de los organos fisiccs, de los
aspectos psiquicos y sexuales, a diferencia de otras concepciones mas integrales de

la persona.

L a division mente - cuerpo, canlleva a designar una valoracion distinta a dichas
expresiones, ejemplo de ello es la estimacion desigual del trabajo intelectual-manual.
De ahi que también en el ambito de lo personal se intente anular, rechazar, reprimir

o despreciar algunas manifestaciones frente a otras (Sanz, 1991).

En nuestra sociedad se enaltece el dolor, "el dolor fortalece el espintu®, éste
adquiere connotaciones afectivas, amorosas y de autoestima, esto es, cuanto mas
sufres, cuanto mas amas o mas vales. En la dicotomnia dolor — placer, el dolor es
valorizado y @l placer penalizado, de esta forma el goce, la sensacion de bienestar
produce miedo; miedo en tanto al placer de sensaciones corporales, de imagenes o

de pensamientos. Asi, se vive el cuerpo mas como lugar de dolor que como lugar de
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placer, aunque aparentemente, debido a las estrategias ideadas por la sociedad de

consumo, pudiera parecer lo contrario.

El placer es asociado cominmente con el pecado, lo sucio, lo desagradable, lo

inmoral, la culpa y el "castigo”, preservando el siguiente patrén:
PLACER - CULPA - CASTIGO - AUTOCASTIGO

El miedo al placer podemos observarlo tanto en lo individual, como en lo
relacional o social. En lo individual es una de ias causas de problemas sexuales,

sobre todo en mujeres, no permitiéndose el goce.

Este miedo puede asociarse a otro “el miedo a la libertad®, es decir, cuando
tras un proceso psicosexologico la persena recupera su disponibilidad de acceder al
placer, expresa cierto temor a que su capacidad se pudiera desarrollar un impulso

sexual compulsivo indiscriminado, asemejandose con el modelo masculino.

En lo que concierne a lo relacional, se concreta en el miedo a la dependencia,

no solo sexual, sino también afectiva.

En el aspecto social, se debe destacar como los regimenes represivos y
autoritarios, representan al placer sexual como algo peligroso, que se debe controlar
y vigilar por el temor a la libertad, el descontrol o el desorden (Sanz, 1891).

Finalmente, es necesario enfatizar que la disociacidn mente — cuerpo, se
extrapola, hasta crear una dicotomia que existe frecuentemente entre los varcnes y
que de una manera u otra las mujeres han ayudado a mantener, esta es respecto a
una doble imagen de la mujer, "o buena o mala’, * o madre o prostituta’ ¥y la
dificultad para integrar ambas figuras, la afectiva y la sexuada, sin embargo, existe

una mayor tendencia a identificar a la mujer, con aquella figura con la que han



compartide mas tiempo: la madre, esa mujer idealizada, afectiva, servicial,

bondadosa y Io mas importante exenta de impulsos sexuales.

Lo anterior desde hace ya mucho tiempo, ha llevado a la creencia de que a la
esposa (por ser la extrapolacion de la “madre”), se le debe “respetar’, pues su
funcion no es ser una mujer sexual, sino una buena servidora y una buena madre; y
que es, ¢on las mujeres que estan fuera de casa con tas que se pueden perrnitir
mayores impetus sexuales como con fa amante o la prostituta, pues su funcidn si es

sexual.

Con base en lo anterior, se han desplegado entorno a fa mujer una serie de
mitos y supuestos, que la aproximan al ideal creado por el hombre y en beneficio del
mismo, apelando a la “noble” labor de la mujer dentrc de ja familia y la sociedad en

general.

MITOS Y ENTORNO FEMENINO

Antes de enunciar y analizar, algunos de los mitos edificados alrededor de la
sexualidad femenina, vale la pena destacar que la poca informacion y comunicacion
acertada sobre el tema, ha jugado un papel trascendental en el mantenimiento de
ellos, esto es, al no ser cuestionados éstos Hegan a asimilarse como caracteristicas

femeninas naturales.

LA SEXUALIDAD ES INSTINTIVA

Durante mucho tiempo se creyd que la sexualidad y sus practicas, no
requerian de un aprendizaje previo, pues eran actividades instintivas y naturales,
entendiéndose esto, como un comportamiento automatico, ello refleja que desde
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esta perspectiva la conducta sexual ha sido colocada en el terreno animal —
instintive,

En realidad, lo que es espontaneo es el deseo, la relacion sexual en si
depende dei grado de aprendizaje al respecto, ello fue corroborado a través de los
estudios de Kinsey sobre la conducta sexual de fa mujer, que confirmaron que e}
coenocimiento inadecuado del sexo perturba el equilibric personal y marital. Asi se
ha demostrado también, que existe una importancia correlacion entre la educacion
sexual y los bajos niveles de culpa sexual, pues para que el sexo pueda llegar a ser
satisfactorio debe hallarse libre de culpas {Lerer, 1995).

Contrario a lo anterior, algunas mujeres piensan que aprender cosas sohre el
sexo es una artimafia, de ia que solo hacen usec las mujeres “inmorales”, no
obstante, muchos sexdlogos como Thea Lowry, han coincidido, en que "una buena
amante, no nace se hace”; con ello nos referimos a que en la mujer existe una gran
capacidad orgasmica, determinada de forma natural, por lo tanto, consideramos
saludable y necesaric que la mujer conozca su cuerpo y sus sensaciones, que tenga
la suficiente confianza para comunicarse e intercambiar experiencias y deseos,

como una forma de lograr una vida sexual piena y satisfactoria,

La VIRGINIDAD: EL VAL OR MAXIMO DE UNA MUJER.

La sobrestimacion de la virginidad, es un rasgo caracteristico de la sociedad
patriarcal, pues desde el surgimiento de [a propiedad privada, los varohes se vieron
en la necesidad de perpetuar sus bienes y su estatus de poder, a través de la
garantia de una descendencia legitima, pues éstos pasaban de una generacion 2
otra; entonces la virginidad constituia ef sello de garantia del producto adquirido.

Posteriormente, el Cristianismo apoyo y promovid el valor de la virginidad a
través de la imagen de Maria, “la virgen®, la inmaculada, quien pronto se convirtio en
el “ideal” de mujer; no obstante, aunque dicho valor ha sobrevivido al paso de los

-57-



siglos, hoy en dia, con la “informacién” y el progreso, la pérdida de la virginidad
prenupcial se ha vuelto mas frecuente; investigaciones como las de Ehrenselt y
Corona (1990), han revelado que la pérdida de la virginidad, no se ha logrado
disociar de |a culpa, la verglienza y los sentimientos de minusvalia (Ehrenselt, 1990).

Asimismo, otros estudios, evidenciaron la permanencia de angustia y
nerviosismo, producidos por no saber cémo conducirse durante su primer relacion
sexual, asi como fa total ausencia de placer y la frustracién de no haber satisfecho
sus expectativas (Nufiez, 1985).

Lo anterior, demuestra una vez mas, los estragos de la falta de conocimientos,
no solo de aquellos factores que estructuran la sexualidad, sino también, de un

prefundo desentendimiento de su propia subjetividad,

Cabe sefalar, que socialmente se esperaria, que la mujer no conociera el
deseo hasta su iniciacion sexual y que fuera el vardn quien despertara dicho deseo,
ello parece subrayar una vez mas, la dependencia del sexo femenino, con respecto
del masculino, lo que muchas mujeres aln en la actualidad han ayudado a sostener.

De esta manera, la virginidad aparece como un “mito”, un absurdo, pues carece
de sustentos biologicos; ya que a diferencia de los demas primates, el ser humano
es el Unico que muestra una gran flexibilidad en lo que concieine a las pautas
sexuales, pues una misma persona puede incluir practicas tales como Ia

monogamia, la poliandria, la poliginia y la promiscuidad (Merino, 1998).

Por otro lado, en lo referente al aspecto espiritual y religioso, la virginidad
representa un valor legendario, que simboliza la prueba mas contundente de recato
y de pureza, de saber afrontar las tentaciones y lo mas importante una promesa de
“fidelidad conyugal’. En témino de conocimiento la virginidad es solo la
manifestacién de la ingenuidad y la duda; por tanto su importancia reside en ser la

evidencia que permite sellar una relacién de compraventa, es decir, la pesesion es
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plena y la plenitud esta garantizada por un detalle de indole organico: la virginidad
{Casanova, 1989),

Dentro de la esfera social, la virginidad, pese a la supuesta importancia que se
le adjudica, se muestra a su vez incongruente y dotada de una gran cantidad de
valores ambivalentes, es decir, la virginidad es una cualidad ‘femenina”, en tanto que
a los varones se les facilita e incluso se les alienta a conocer y experimentar todo lo
relacionado con la sexualidad, pues ellos deberan estar preparados para "ensefar” a
su compafiera. Por otro lado, la castidad es un valioso atributo, solo durante una
corta etapa ."la edad casadera”, pues con los afios pasa de ser una cualidad a ser
un hecho vergonzoso y hasta humillante, pues ello pone de manifiesto a una mujer
que ne ha sido deseada, dando origen a las tipicas burlas de las “"seforitas”,

“monjas” o "solteronas”.
En resumen, el mito de la virginidad en nuestra cultura, no solo opaca el acto

mas sublime de la mujer, sino que también subordina y anula la vida sexual de la

mujers.

SEXUALIDAD = PROCREACION

Desde siempre, la sexualidad ha guardado una estrecha relacidn con la
procreacion, en la edificacién de este mito, la religion ha jugado un papel de gran
importancia, pues no debemos olvidar que ésta censura tacitamente toda practica

sexual alejada de la maternidad.

Asi, se ha estipulado, que el sexo es una funcion biclégica que fiene como fin

procrear y conservar la especie, lo gue la convertiria en una de las funciones mas

importantes.



Ello ha llevado a la creencia, de que las practicas sexuales deben sujetarse
solo a la etapa reproductiva, claro esta que ello solo concieme a las mujeres y a los
varcnes durante la pubertad.

Lo anterior, refiere basicamente a la represién de los impulsos sexuales
durante todas aquellas etapas en las que no sea posible procrear, en la nifiez por
ejemplo, aunque la sexuvalidad se halla encaminada hacia la masturbacién y no
hacia el coito; tal situacién no se considera menos reprobable, por el contrario, la
masturbacién es vista con tanto o mas repudio que éste, pues evidencia una
actividad altamente placentera, reforzadora en si misma vy sin relacion alguna con la

procreacion,

Cabe sefialar, que entre las creencias mas antiguas, encontramos aguellas
relacionadas con la masturbacion; pues desde las primeras civilizaciones hasta
nuestros dias se le ha considerado "peligrosa”, tanto para el cuerpo como para el
alma, pues se creia que a los masturbadores les crecia pelo en la palma de ia
mano, que podia conducirles a la locura o a desequilibrios emocionales y de
caracter; asimismo que el masturbarse con regularidad, afectaba el rendimiento
fisico y sexual pues podian volverse impotentes en el caso de los varones, estériles
en ambos casos y actualmente también se le ha relacionado con la eyaculacién

precoz.

La masturbacion ha side una practica que se le ha negado mas enérgicamente
a las mujeres que a los hombres, pues aunque la prohibicion de ésta ha sido
inminente para ambos sexos; se sabe que los varones tienden a practicarla con
frecuencia, pues sin duda es una de las primeras formas a través de las cuales
experimentan placer sexual, liberan sus tensiones y es unc de los medios mas
eficaces de aprendizaje; lo que pone a la mujer en un plano de desventaja frente al
vardn, pues cuando él ya conoce su cuerpo, sus sensaciones y sus respuestas
sexuales, eflas con frecuencia dependen de ellos para ser guiadas y descubrir las

partes mas sensibles de su cuerpo, posiblemente la localizacion de los genitales en
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cada une de los sexos pueda influir en esto; probablemente el que los genitales
masculinos sean externos les facilite su conocimiento a diferencia de los drgancs

femenincs que son internos.

Por ofro lado, el binomio sexualidad = procreacion, es una de las ideas mas
arraigadas en nuestra sociedad, a tal grado de creer que una mujer que no tiene
posibilidades de procrear, debe alejarse de la vida sexual. La capacidad de procrear
y parir a sus hijos, es lo que las debe hacer sentir mujeres, por lo que cuando
subyace la menopausia, 1a finalidad de las relaciones sexuales desaparece, éstas
son vistas entonces, solo como una "necesidad” de sus maridos, que deben

satisfacer, pues es parte de su labor como "esposas’.

Asi, la menopausia es vivida por muchas mujeres como una situacién
traumatica; si creen que han perdido lo que las hacia valorarse como tales, entonces
suelen sentirse incompletas, poco atractivas, y pueden llegar a pensar que su
capacidad sexual disminuye o mejor dicho “debe” disminuir, gue sus relaciones
sexuales ya no seran placenteras, que los hombres no se interesaran mas en ella,

aunado alas molestas fisicas.

El gran prejuicio de nuestra cultura, impide aceptar que la mujer madura sea
sexualmente tan aceptable y deseable como una mujer joven. Bajo estos
condicionamientos, no es dificil que la mujer mayor crea que el erotismeo es algo

vergonzante.

Los medios de comunicacién han contribuido, a la permanencia de esta
ideologia, pues siempre presentan la sexualidad — genitalidad, unida a cuerpos
jovenes y atléticos. Son estos prejuicios los que sientan las bases para que la mujer

se escatime a si misma el placer sexual en la edad maduia y en la vejez.

No obstante con lo que se piensa, ni la menopausia, ni la edad limitan e} goce

sexual, sibien es cierto que con los afios 1a respuesta sexual se vierte mas lenta, el
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apetito sexual no disminuye, asi como tampoco la capacidad de alcanzar un
orgasmo, aunque [a intensidad de éste si pueda verse un tanto disminuida; en to que
se refiere a que la respuesta sexual, aunque ésta se hace mas lenta, no significa
necesariamente una desventaja, por el conirario, puede considerarse una gran
ventaja en el sentido de que permite un mayor tiempo de preambulo y penetracién al

retardar el momento del orgasmo.

Otro factor que ha contribuido a la asociacién sexualidad = procreacion, es la
utilizacidn de los métodos anticonceptivos y el aborto, pues sabemos que la iglesia
solo acepta la contracepcion por via natural {lo que resulta bastante ineficiente),
mientras que rechaza totalmente el aborto; la imposibilidad de decidir, cugndo iniciar
una familia lleva la idea inherente de sexualidad y embarazo. Aunque recientemente,
se ha promovide la paternidad responsable y los métodos anticonceptivos, tanto fa
iglesia, como las instituciones de salud, dificultan el conocimiento vy el uso de los
mismos, pues niegan una informacién clara y veraz al respecto, sujetandola en todo

caso a fas exigencias sociales e institucicnales.

Aungue la difusidn de ios anticonceptivos, se ha popularizado en la sociedad
actual, alcanzando proporciones masivas, se sigue negando su eficacia, pues
muchos de ellos se han relacionado con el cancer uterino, la esterilidad, los efectos
fisicos secundarios y la “ineficacia” de aigunos de ellos. Suponemces entonces, gque
tal chstacuiizacién pretende continuar sometiendo y controlando la sexualidad
femenina, pues ello conduciria a que de forma paulatina, las mujeres recobraran su
libertad de decidir cuando y como van a ejercer su sexualidad, al mismo tiempo que

al saberse libres de si mismas, 1o seran con respecto de quienes las rodean.

Antes de finalizar, es necesario rebatir la absurda ideologia que condiciona la
sexualidad a I2 procreacion a través de fundamentes salidos.

La especie humana, guarda una diferencia en su ciclo sexual con la mayoria de

los mamiferos, puesto que éstos pemanecen inactivos sexualmente casi todo el
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afo. Su unién sexual se limita a los periodos de celo de la hembra, esto es, las
etapas de ovulacion, que posibilitan la fecundacion. Parece que en casi todas las
especies de mamiferos, excepto algunos primates superiores, la hembra sabe
cuando esta ovulando, entonces, ofrece sus genitales al macho para copular y lograr

asi la fecundacion.,

La receptividad sexual de la mujer es en cambio, mas o menos constante
durante todo el afo, pero ésta desconoce su periodo de ovulacién, Este se
encuentra oculto, tanto para ella como para el varon, incluso lo era para muchos
cientificos, hasta hace relativamente poco tiempo, todavia en los afios treinta,
muchos médicos creian que ia mujer podia ser fecundada en cualquier momento.
Hasta se pensaba erroneamente que la fedilizacién era mas probable durante la
menstruacién.

La mujer no presenta signos exteriores de su etapa fértil, no muestra sefales
de “celo®. A un macho de cualguier otra especie, le basta con buscar a su alrededor
a ias hembras brillantes e inflamadas, para saber a cuales puede fecundar. Un

hombre carece de indicios para conccer la fertilidad de las mujeres que le rodean.

Al conjuntarse los factores de ovulacién velada de la mujer, su receptividad
constante y la brevedad de su periodo fertii en cada ciclo menstrual, puede
deducirse que Ja mayoria de las uniones sexuales ocurrirdn en un momento en que
la fecundacidn no se lograra, entonces, dichas relaciones son reproductivamente

inutiles a la especie humana (Koffer, 1995).
Lo anterior, desmiente la inherencia entre relaciones sexuales y procreacion,

sin embargo, descubre a su vez una amplia gama de posibilidades de goce y de

placer erético sin cuipa.
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IATERNIDAD,

Aungue histdricamente, el placer sexual y ia capacidad reproductiva que se
reflejan concretamente en la maternidad, aparecen en distintos periodos de la
historia como valores y funciones independientes, pareciera haber una subdivisién
en la cosmovisién de “ser mujer”, de acuerdo a lo que ella siente como
predominante: las que obtienen de la maternidad una gratificacion primordial, y las
que sienten como fundamentales las vivencias erdticas, es decir, el placer originado

de su propio cuerpo.

Lo anterior, aunque es poco frecuente en nuestra sociedad, pues pocas son ias
mujeres que reconocen como fundamental fas experencias erdticas, éste si puede
haliarse ligado de alguna manera a la maternidad como sucede en la lactancia y con

el contacto fisico con sus hijos (Ehrenselt, 1990).

Es posible que en distintas culturas, estos aspectos planteados como
dicotomia estén mis o menos matizados, sin embargo, la figura fuertemente
idealizada de la mujer — madre, arrastra una serie de atribuciones que son el refiejo
de la valoracién que la sociedad tiene para con ella, "el sagrado deber de ser
madre”, “madrecita santa”, son algunas formas de referir la maternidad, en ellas se
observa, una alta valoracion de la mujer fecunda, una clara aceptacién de la
maternidad, incorporando ésta a la autoimagen de la mujer, de forma tal, que para
la mayoria de las mujefes la maternidad constituye una parte importante de sus
expectativas, en relacién con la esfera personal, laboral, o retacional, cabe sefalar
que para algunas mujeres, el hecho de ser madres constituye su Unica finalidad en

la vida.

No debemos olvidar, que desde nifias se les refuerza y se les prepara para
asumir la maternidad, en consiguiente no es raro, que muchas mujeres presenten
depresiones y frustracion cuando existen problemas de esterilidad, o cuando pdr una
u otra circunstancia se les debe extirpar el Utero; este hecho equivale a perder toda
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valoracidn social, pues no solo es doloroso el hecho de no poder procrear, si desde
siempre, se habia estado preparando para ello, sino el hecho también, de que al no
poder cumplir sus expectativas de vida, debera enfrentar el menosprecio de los
varcnes y buscar otra foorma de ser valorada dentro de la sociedad, no obstante, que
fos logros laborales o personales, nunca seran tan grandes como el hecho de ser

una “buena madre”, por [0 menos en una sociedad como la nuestra.

Como contraposicion, no existe este reforzamiento social para la libertad de
vivir lo erético — placentero y, si bien las estructuras sociales, parecen oponerse a
la natural capacidad de vivir el placer sexual tante en hombres como mujeres, esta

restriccion, o mejor dicho represion, es mas marcada para la mujer.

Podriamos decir que hombres y mujeres estamos inmersos en un universo en
el que la practica de lo erdtico se contrapone o genera conflicto con la practica de la
maternidad, en este sentido, la imagen de la mujer madre no suele ser el simbolo de

una mujer erdtica.

En una investigacién hecha por Ehrenselt y Corona (1990), con adolescentes
embrazadas, se pudo obtener lo siguiente, en relacion con su inmediata maternidad,
“la mujer tiene mas valor para el hombre cuando es madre, pero también adquiere
mas importancia social", “.. . por que queria tener un hijo, alguien por quien vivir"; "no
queria embarazarme, pero ahora tengo alguien por quien vivir",

Lo anterior revela, por un lado que las adolescentes aun sin tratar de colocarse
en el lugar del varén, tienen claramente internalizada la ideologia patriarcal; y por el
otro, que el placer sexual en las relaciones de estas jovenes, es un elemento que en
la mayoria esta ausente, perc quienes lo conocen, tienen un discurso mas limitado y
no le dan {a misma importancia gue al hecho de ser madres. Puede ser que esta
apreciacién se deba al hecho de que socialmente la maternidad es aprobada,
incluso estimulada, mientras gue el placer sexual pertenece al mundo de lo privado,

‘de lo que se debe ocultar (Ehrenseit, 1990).
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Al parecer, para muchas mujeres su identidad como personas se construye a
partir de ser madres; si embrage, una mujer no es solo un utero, 0 uha via de
incubacién, es una persona con todo el derecho de trascender no por el hecho de
ser madres, sino por el hecho de ser mujeres en todo lo amplio que &l concepto

implica.

L.A MUIER ES SEXUAI MENTE ES PASIVA

En ta actualidad, aunque la participacién de la mujer, es cada vez mas usual,
y se cuente con métodos anticonceptivos que debieran ayudarla a salir de la
pasividad sexual y del seguir concibiendo el sexo sdloc como ejercicio de la
reproduccion; no se ha logrado aan cambios significativos en este aspecto; dado que
muchas mujeres, especiaimente aquellas que no poseen la informacién necesaria
siguen pensando o solo asumiendo lo que por tradicion se le ha formado a la mujer
como parte de su educacidon: que deben ser sexualmente pasivas, y que son los

varones los que deben tomar la iniciativa y guiar ta refacion sexual

En muchas ocasiones, las mujeres simulan ser pasivas para evitar que el varén
se sienta incomodo, o la juzgue mal, el hecho de que el deseo sea mas evidente en
el varén — debido a la ereccién, contribuye, en parte, a sostener esta creencia, sin

embargo, sabemos que !a lubricacién equivale a la ereccion.

La paternidad misma, es tomada como una prueba de que existié excitacidn
sexual y orgasmo en el hombre, mientras que fa maternidad no presupone lo mismo;

y de hecho muchas madres no conocen o han conocido el orgasmo ( Lerer, 1985).

La publicidad y los medios de comunicacién insisten en colocar a la mujer en
ei papel d seductoras indirectas que deben ser cortejadas; asi dan a entender que
los articulos de beileza deben usarse para que ellos reaccionen y sean quienes

tomen la iniciativa.
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Desde siempre se ha considerado, que la pasividad de fa mujer en el plano
sexual, refleja que posee menos necesidades erdticas que el vardn, que necesita
mas carifio que sexo, esto es, en ocasiones se le presenta el sexo separado de la
comunicacién, la ternura o el respeto, evidentemente la relacién no se vivira como

placentera.

En contrapartida, una relacién placentera para la mujer, producira el deseo de
repetitla, cuando una mujer evade las relaciones sexuales, no es por que sea poco
sexual o tenga menos necesidad que los hombres; mas bien esta dando indicativos
de que algo no esta bien en la relacién; después del matrimonio, llega a pensarse
que ya no se debe conquistar a la pareja; que el tener relaciones sexuales es parte
de la vida matrimonial; sin embrago, si se ignora la satisfaccion de ta mujer, sus
ritmos, sus gustos y los mas importante, si se le esta viendo como un objeto mas
que como una persona, la mujer lejos de experimentar el sexo como una forma de
amor, de acercamiento, como una oportunidad de placer, la vivira con desagrado,

temor y en muchas ocasiones con rechazo hacia su pareja.

Cabe sefialar, que mientras la mujer, siga asumiendo la pasividad en fa que se
le ha instaurado, solo conseguira hacer de su cuerpo un objeto sexual, lejos de

consolidar su verdadero potencial amoroso {Koffer, 1985).

Es importante sefialar, que detrds de la pasividad se encuentra también un
profunde temor a ser rechazadas, a romper con el prototipo de mujer que eilos
esperan. Paraddjicamente, cuando una mujer abandona su papel pasivo en lo
concerniente a lo sexual, simultaneamente el varén se libera de sentirse ei Unico
responsable del éxito o del fracaso del encuentro, estimula al vardén, aumenta su
excitacion, y conduciéndelo a la vez a actuar segun sus propios impulsocs (Lerer,
1995).

La mujer no sélo debe tomar la iniciativa cuando asi lo siente, sino también,

manifestar sus deseos y sus sentimientos, pues cuantas mas cosas valore una mujer

-67-




en si misma como persona, tanto mas eficaz serd establecer una relacién de
igualdad con el varén. Sélo confiando en si misma esta una mujer en condiciones

reales de asumir iniciativas y llevarlas a la practica.

Finalmente, aunque ia sociedad se ha empefiado en limitar y controlar la vida
de las mujeres:; algunos enfoques como los Estudios de Género han contribuido a
equilibrar los derechos y obligaciones de hombres y mujeres casi en todos los
plancs, en lo que respecta al plano sexual, establecen. que la mujer actualmente
espera que el hombre la respete, y le dé un trato igualitario en la cama y fuera de

ella, que se muestre interesado en su placer, tanto como en el suyo propio.

Espera, que su compafiero se interese, por sus deseos, que comparta la
responsabilidad en lo relative a la anticoncepcion y lo mas importante, las mujeres
desean, sobretodo, que el hombre no maltrate sus emociones, sensaciones 0

sentimientos.
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CAPITULO III

LA PRACTICA SEXUAL DE LA MUJER MEXICANA

Pese a nuestra ya expuesta idea sobre tratar a la sexualidad desde una
perspectiva global, por fines didacticos, nos dedicaremos a exponer un analisis
categorico de algunos aspectos que consideramos relevantes respecto a la practica
sexual de la mujer, y de hecho de cualquier individuo, éstos son. aspectos
biolégicos, sociales y psicolégicos, los cuales no son considerados de ninguna
manera excluyentes, si no por el contrario interrelacionados y hasta dependientes

uno de otro.

FACTORES BIOLOGICOS

Las relaciones sexuales, constituyen un proceso vital que se desarrolla a lo
largo de |a existencia humana en diferentes niveles. Su fin responde por un lado a la
perpetuacién de la especie y, al mismo tiempo, a proporcionar placer tanto fisico,

como psicologico.

Asi, es necesario sefalar, que la plenitud de una relacion amorosa sdlo es
posible cuando, se logra un estado de equilibrio y complementariedad entre el goce
corporal y el psicoldgico. Durante muchos afios se creyo que el disfrute de la copula
y los placeres que se asocian con ella eran una manifestacién puramente instintiva
o animal det ser humano. Hoy sabemos que el eiolismo, para alcanzar su plenitud,
no se limita a las reacciones del cuerpo, sino que implica también actividad mental y
emotiva que da al acto sexual un sentido superior, es decir, pasa de ser solamente

una "copula’, a ser un acto amoroso.
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Aunque shora se sabe, que la actividad sexual, no depende tnicamente de los
factores biologicos u hormonales, tampoco se puede pasar por alto, que el cuerpo,
sus sensaciones y sus reacciones poseen un papel fundamental dentro de la

actividad sexual.

Es precisamente, en este sentido que el conocimiento del cuerpo propio y de la
pareja cobra importancia, pues en la medida que nos conoZcamos a nosotros
mismos y que nos aceptemos, podremos gozar plenamente de nuestro cuerpo,

explotando al maximo su potencial erético.

Por otro lado, con frecuencia se cree que la sexualidad humana comienza con
la pubertad, o con una vida sexualmente activa, sin embrago, ésta inicia desde el
nacimiento y no culmina con la menopausia o andropausia, como se habia pensado,

sino con la muerte.

Lo anterior se refiere, a que ya en el vientre materno una determinada dotacién
genética y la consiguiente secrecion hormonal define el futuro, masculino ©
femenino, del feto, lo que posteriormente sera capaz de marcar la actividad sexual

de ese nuevo ser, desde su mas tierna infancia hasta que su fisiclogia lo permita.

INFANCIA

Come es bien sabido, en la mayoria de las sociedades occidentales, se reprime
el erotismo infantil, se impide a toda costa que los nifios toquen su cuerpo, sus
genitales y que exploren sus sensaciones en general, sin embargo el reprimir ta
sexualidad y sus manifestaciones no anula su existencia, pues, el recién nacido al
saciar su hambre y eliminar los desechos organicos experimenta placer y toema

consciencia del mundo y de si mismo.
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La sexualidad entonces, se manifestard chupando su lengua, succionando su
pulgar o mordisqueando el pezén de su madre. Posteriommente, cuando el bebé
logra mayor control sobre su cuerpo, comienzan a frotar sus genitales (pene o
vagina). El erctismo entendido como tal ha aparecido, pues ya no supone la
satisfaccion de una necesidad vital, sino que responde a una voluptuosidad gratuita.
En este sentido, la masturbacion representa una conducta sexual frecuente en la

infancia.

Las gratificaciones autoerdticas sen el tinico terreno en el que el lactante goza
de verdadera independencia respecto a los demas, ya que las actividades como la

nutricién, y la impieza requieren de la presencia de la madre o padre.

Con el paso del tiempo, la actitud del nifio para con su cuerpo condicionara la
aceptacion o el rechazo de su propia sexualidad, cabe sefialar gue 1a mayoria de las
culturas representan el sexo a través de la anatomia, de ahi que sea tan

indispensable para el nifio explorar sus genitales.

En este sentido, ho en vano se ha considerado a la masturbacién por caricia
del pene o estimulacion del clitoris como un mecanismo de maduracion psicosexual,
pues, cuando el nifio descubre su diferencia genérica, sustituye sus practicas
anteriores tales como la recepcion de caricias, succionarse los dedos o |a emisién de

excrementos, por la exploracion de sus genitales (Alcalde, 1988).

Estas practicas se vuelven comunes, al igual que los juegos sexuales durante
la etapa preescolar, posteriormente, durante el periodo escolar propiamente dicho
estas practicas se hacen mencs frecuentes hasta que se extinguen en apariencia,

volviendo a resurgir durante la pubertad y la adolescencia.

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.



El periodo subsecuente a la infancia, se conoce como pubertad, no obstante,
este periodo es el mas dificil de delimitar, ya que varia tanto en su inicio como en su
conclusion, en cualquier caso, se trata del periodo mas critico de la evolucion

sexual, pues durante éste salen a flote la confusion y los temores,

La pubertad o pre-adolescencia, es el periodo comprendido de los diez a los
quince afos, que enmarca toda una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales, El advenimiento de la pubertad, depende de una gran cantidad de factores
como el clima, el tipo de alimentacion y el estado de salud entre otros. La pubertad
se caracteriza por dos aspectos: somaticos, de crecimiento fisico y madurez sexual,
y psiquico, de lucha intima para dominar los nuevos impulsos y encauzarios de
acuerdo con las normas establecidas por la sociedad en que el individuo debe

integrarse como miembro adulto.

Dentro del aspecto somatico, se pueden distinguir en la pre-adolescencia dos
momentos perfectamente definidos: desarrolio corporal acelerado y maduracion

sexual.

La pre-adolescencia se inicia con un crecimiento corporal brusco mediante el
que se desarrolla y completa la osificacion, con el consiguiente aumento de peso y
talla. Este crecimiento es provocade por unas hormonas de fa hipofisis (glandula
situada en ia base del cerebro), y se realiza de acuerdo con un ritmo determinado y
diferente para cada organo. Asi, las piermas y los brazos crecen en esta etapa con

mayor rapidez que el tronco.

Ese ritmo acelerado de crecimiento se reduce a medida que las giandulas
sexuales (génadas) comienzan a verter en la sangre sus homonas. La maduracién
sexual constituye el momento especial de la pre -adolescencia ¢ pubertad y una de

las fases mas importantes de fa vida humana.



Por influjo de la hormona gonadotrépica (producida también por la hipdfisis)
maduran las glandulas sexuales que determinan el desarrollo de los caracteres
sexuales primarios y la aparicion de los caracteres secundarios propios de cada
sexo. Asi, es en este momento en que los sexos cruzan la divisoria de fa madurez
fisioldgica y adquieren la aptitud para ia procreacion, que se manifiesta con las

primeras ovulaciones de la chica y con la emisién de esperma def varén,

Cabe sefalar, que la pubertad representa también algunos problemas como
es la no aceptacion del propio sexo, esto es, a veces se educa tan errdneamente en
este sentdo que los chicos no logran discernir con claridad lo afectivo y lo
sentimental de lo erdtico y sexual, asi pues, la preparacién que se dé al puber
respecto de su madurez sexual deteminara la actitud con que ia chica reciba su
menarquia y el chico su primera polucidn nocturna y posteriormente, la actitud que
hacia su propio cuerpo y la actividad sexual en general.

ADOLESCENCIA

La adolescencia, refiere el periodo de tiempo que transcurre entre la nifiez y la
edad aduita, su nombre se deriva de la palabra latina que significa "crecer hasta la
madurez”, en las sociedades occidentales este periode comprende desde los dos

doce o trece afos hasta comienzos de los veinte.

Cebe senalar que la conclusion de esta etapa resulta un tanto dificll de
determinar, pues ésta englocba no solo factores fisicos, sino también intelectuales,
socioldgicos y, psicoldgicos. Asi, la adolescencia tal y como la conocemos hoy en
dia, es un fendmeno relativamente reciente, pues hasta hace algunas décadas no se
consideraba ésta como una etapa de desarrollo, Por el contrario, los nifios entraban
en la pubertad e inmediatamente se integraban al mundo de los adultos, sin
embargo, en la actualidad el periodo comprendido entre la infancia y la edad adulta
se ha hecho mas largo y ha asumido un caracter propio.
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Para alguncs autores, el alargamiento de esta etapa responde a las demandas
sociales; la sociedad actual ofrece muchas mas opciones a elegir con relacion a
épocas anteriores; lo que lleva al joven a la duda o a la confusion, pues sabe que de
lo que decida dependera su forma de vida adulta, asimismo, el nicleo social en el
que nos desenvolvemos exige de un periodo de educacidn mas largo, y por to tanto,

una mayor dependencia econgmica (Papalia, 1920).

Morfoldgicamente hablando, el comienzo de la adolescencia viene controlado
por el hipotalamo, glandula situada en el cerebro, y por la hipdfisis, que regula ia
produccion de hommonas capaces de estimular el crecimiento de los ovarios y los
testiculos. En la mujer durante esta etapa se desarrollan los caracteres sexuales
secundarios, como el aumento de los senos y ei crecimiento del vello pUbico y axilar,

al mismo tiempo gue aparece la primera menstruacién o menarquia.

El aumento del nivel de estrégeno en la mujer, se evidencia como el
responsable de jos cambios fisicos que sufre durante este periodo, de esta manera,
su pelvis se ensanchara y sus caderas y nalgas se tornaran adiposas. Iniciara el
crecimiento de vello pubico y axilar, éste por lo general comienza siendo bastante
fino y ligeramente mas oscuro que el del resto del cuerpo, posteriormente se tornara

grueso y rizado.

Tanto ios 6rganos sexuales internos como los externocs se desarrollan en este
periodo, los labios exteriores de los genitales se vuelven mds carnosos y en su
interior crecen glandulas de grasa y sudor, encargadas de mantener himeda el
area. En los labios interiores se forman glandulas odorificas que entran en activo
cuandc la mujer experimenta una exitacion sexual. El Gtero también, inicia su
crecimiento, se reviste de paredes musculares, cobrando una forma de pera
también engruesan y se tornan musculosas las paredes vaginales, asimismo, se

producen secreciones naturales que limpian y lubrican la vagina.
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El desarrollo de los senos, para muchas chicas representa una gran
preocupacion o ansiedad, pues cuando es prematurc puede hacera sentir
avergonzada, contrariamente, su crecimiento tardio podria producir una gran
inseguridad, pues, como es bien sabido en sociedades como la nuestra los senos
son considerados, como una medida de feminidad, no obstante, dada la inexistencia
de musculos en esta area, éstos no pueden desarrollarse o bien, reducirse a través

de ejercicios o de ninguin régimen alimenticio.

Por otro lado, aunque las glandulas mamarias femeninas se empiezan a
desarrollar aproximadamente durante la sexta semana de vida prenatal y los
conductos principales de la leche ya estan presentes en el momento del nacimiento,
las manifestaciones externas soélo aparecen en la pubertad, pues es en ese
momento, que los pezones se agrandan y se hacen protuberantes; las aréolas
pigmentadas que rodean los pezones también se agrandan y los pechos toman una
forma cénica y luego una méas redondeada; generalmente adquieren su tamaiio
normal antes de la menarquia, cabe mencionar, que el tamafio de los senos se halla
determinade por el nivel hormonal, esto es, el aumento de las hormonas sexuales

determinara et voiumen de los senos (Papalia, 1990).

Sin lugar a dudas, el hecho que consclida a la adolescencia en las mujeres es
la menstruacion, el sangrado menstrual aparece aproximadamente dos afos
después de que los pechos comienzan a desarrollarse, este suceso enmarca el
inicio de la funcién sexual femenina, que se conoce como menarquia e indica que su

cuerpo se prepara para el proceso reproductivo.

No obstante, la adolescente no podrda concebir, sino alrededor de un afio
después de la primera menstruacion, una vez que los ovarios hayan comenzado a
liberar dvulos maduros en lo que se conoce como ovulacion. El sangrado menstrual
ocurre cada 28 dias aproximadamente, como consecuencia de la ausencia de
fecundacion del évulo liberado por el ovario. El tejido con que el utero se habia

recubierto, al principio del periodo de ovulacion, para recibir el ovocito fertilizado,
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degenera hasta desprenderse, sus residuos junto con un peco de sangre y otros
liquidos, son expulsados del organismo a través de la vagina, y esto es lo que se

conoce como regla o menstruacion.

Desde hace mucho tiempo, el periodo menstrual ha estado rodeado de una
serie de mitos y temores que han llevado a suponer ciertas restricciones durante
esta etapa; sin embargo, la menstruacion es un hecho tan natural como o es
cualquier otra funcién organica, asi, los médicos y sexélogos aseguran que la joven
puede y debe intensificar la higiene corporal, practicar deportes e inclusive tener

relaciones sexuales (Koffer, 1995).

Durante la adolescencia, la mujer pasa por una profunda transformacion de sus
apreciaciones sobre el sexo, es decir, comienza a darse cuenta de sus posibilidades
de gozo sexual y de su capacidad reproductiva, fija entonces, su atencion en los
genitales tanto en los propios, como en los del sexo opuesto. En este periodo |2
adolescente es capaz de abandonar las formas infantiles de gratificacion afectiva,
pues descubre la existencia de zonas erdgenas o sitios de placer secundatio como

la boca, los pechos, el ano, las nalgas, la espalda etc.

En este momento, las chicas comienzan a desear relacionarse con el sexo
opuesto, cabe destacar que el tipo de relaciones gue establezcan guardaran una
estrecha relacién con la informacion recibida hasta el momento, las actitudes hacia
el sexo y hacia ella misma. Por lo general, las praclicas sexuales se van
transformando en fomma gradual, es decir, inician por tomarse de la mano,
abrazarse, besarse, acariciarse por encima de la cintura, posteriomente por debajo
de ella y finalmente en el coito. En la actualidad este proceso se ha visto acelerado
en relacién con generaciones anteriores, esto es, el adolescente establece
relaciones con el sexo opuesto a edades mas tempranas y por ende, experimentan

las relaciones sexuales también a edades mas tempranas.



Sin lugar a dudas, una de las practicas sexuales mas frecuentes durante ia
adolescencia, es la masturbacidn, pues generalmente los jovenes inician sus
experiencias sexuales a través de la exploracion de su propio cuerpo. La
masturbacion es una actividad sexual que cumple en dos niveles: el fisico y el
psicelogico, ésta consiste principaimente en manipular o frotar los propios organos
genitales para procurar placer, un elemento importante es que por medio de ésta
practica se pueden fiberar los impulsos sexuales sin la participacion de otra persona,
factor que puede aumentar su recurrencia entre la poblacion adolescente.

No obstante, la masturbacién es una practica sexuai que se halla mas
generalizada entre los varones, al respecto diversos tedricos han tratado de dar una
explicacion, entre ellas sobresale la de Margaret Mead, quien basaba su hipotesis en
las diferencias anatémicas, es decir, ef varon se masturba desde mas temprana
edad y con mas frecuencia debido a que sus érganos sexuales son mas accesibles,
contrario con o que sucede a las mujeres, pues sus genitales son internos hasta
cierto punto, lo que dificulta su conocimiento o la exploracién de los mismos; por otro
lado, otros autores sugieren que la mayor intensidad del impulso sexual de los
varones es una cuestion meramente hormonal. Segun esta teoria, la sexualidad
entre los dos sexos es diferente por que su biologia no es igual, ello explicaria la
razén por la cual las necesidades sexuales urgentes de los varones requieren un
alivio mas bien fisico que emocional, mientras que las jovenes encuentran la

realizacion en relaciones emocionales y no fisicas (Papatia, 1990).

Autores como Tordjman afirman que la autoestimulacion erdtica no afecta la
salud fisica ni mental de las chicas, y en carnbio, les da la oportunidad de satisfacer
sus deseos sexuales; asimismo opina gue las adolescentes al masturbarse,
aseguran su aprendizaje del orgasmo, por lo que califica esta practica como un
factor importante de erotizacion. La masturbacion de la joven constituye para este
especialista, una etapa positiva que motivara la posterior unién con el compafiero y

desarrollara las aptitudes sexuales (Koffer, 1995).
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Por otro lado, como ya se habia mencionado, los besos y las caricias preparan
de alguna forma a la joven para su primer experiencia sexual; aunque las
convenciones sociales y religiosas han tratado de impedir que las chicas descubran
su capacidad sexual hasta edades mas tardias, lo cierto es que en la actualidad
cada vez mas adolescentes tienen una vida sexualmente activa, que inician a

edades mas tempranas.

El contacto genital pleno resulta una experiencia importante de aprendizaje
sexual, no obstante el fin que se persigue no se cumple de manera facil,
independientemente de lo que nos intentan hacen creer los medios de masivos de
comunicacion, esta experiencia puede ser positiva y plena si antes hay una
preparacién fisica y psicolégica adecuada; la consecucidn del orgasmo en la
adolescente resulta en la mayoria de las veces un problema, pues dada la poca
informacidn vy el poco conocimiento de sus sensaciones corporales y erogenas,
muchas chicas no saben come conseguiflo. Este hecho puede resultar frustrante o

decepcionante para ella, si no es que para ambos.

Ante esta situacién, se sugiere que las relaciones sexuales durante la
adolescencia sean o debieran ser el principio de una relacidén en la que exista un
compromiso afectivo entre dos personas; si no fuera probable que ese compromiso
sea asumido, es mejor evitarlas, que iniciar una unién sexual que ho proporcionara
satisfaccion fisica ni emocional, haciendo hincapié en que para la mayoria de las

mujeres ambos factores son codependientes.

EDAD ADULTA

La transicién de la adolescencia a la edad adulta no culmina con los cambios
psicofisioldgicos o con la adquisicién de la madurez sexual, ésta implica toda una

reestructuracién de caracter subjetivo, no obstante ja transformacion anatémica
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juega un papel crucial en la formacion de nuevas cogniciones, de las cuales

dependeran comportamientos, sentimientos y actitudes.

Para la vida sexual aduita, una actitud positiva y un conocimiento adecuado de
nuestro propio cuerpo es determinante para realizarla de forma plena, de ahi la
importancia de que las personas conozcan de forma objetiva cada una de las partes
del cuerpo, especiaimente aquéllas que se relacionan directa o indirectamente con el

acto sexual.

Los genitales femeninos a diferencia de los masculinos entrafian una mayor
dificultad para su conocimiento, dado su tipologia interna; aunque sus partes no
pueden ser localizadas tan facilmente, éstos poseen la misma sensibilidad que los

6rganos genitales del varén, produciendo el mismo placer.

Los genitales externos componen la vulva, ésta vista en forma lateral se
asemeja un poco a la boca, esto es, tiene dos pares de labios, uno externo o mayor
y otro interno o menor, los cuales se cierran a la entrada de la vagina. En las nifias y
en las mujeres virgenes, los labios exteriores se tocan entre si, protegiendo las
partes encubiertas; los labios exteriores culminan en un hueso triangutar
denominado “Monte de Venus”, el cual se va cubriendo de vello durante la pubertad.

Cabe sefialar, que los labios interiores son pequefics y angostos, ricos en
terminaciones nerviosas altarmente sensitivas y su estimulacion llega a producir

intensas sensaciones sexuales.

Sobre la vagina se encuentra la apertura de la via urinaria, la uretra femenina,
encima de ésta se encuentra un Ofgano gue aunque €5 pequefio, €s
extrernadamente sensitivo: el clitoris, la cabeza de éste es extremadamente sensible
y responde ante la estimulacion ya sea durante el coito o la masturbacion. El clitonis
se encuentra parcialmente cubierto por un repliegue de piel denominado capuchon

clitérico.



La entrada de la vagina es muy sensible, este pasaje comunica los drganos
externos con los internos, es decir, con el Gtero o matriz, los ovarios y las trompas de
falopio, que ejercen funciones dirigidas principalmente a la reproduccion. A la
entrada de este conducto se encuentra el himen, una membrana de tejido que cierra
parcialmente la abertura vaginal en las mujeres virgenes, pues en muchos casos la

penetracion del pene rompe el himen, el cual desaparece al poco tiempo.

Cabe destacar, que el grosor y la irrigacién sanguinea del himen varia
considerablemente de mujer a mujer, ya en algunas de elias es algo tan delgado
que ni siquiera es percibido al realizar el primer acto sexual e incluso puede
romperse antes debido a ejercicios o deportes. En otros casos el himen puede ser
muy grueso, de tal forma que su rompimiento produce un leve dolor asi como el
derrame de algunas gotas de sangre, en situaciones muy poco frecuentes esta
membrana es tan gruesa y resistente que se debe extirpar quirdrgicamente para

hacer el coito mas placentero e incluso posible (Koffer, 1997).

Es necesario enfatizar, que aungue en promedio |a vagina mide unos 7.5 cms.
De largo, tiene una gran capacidad de expansion, ésta es una cavidad delgada y
elastica formada por varias capas de musculos, en su interior esta cubierta por
células suaves y humedas. Asi, la parte inferior del (tero se proyecta hacia el
extremo superior de la vagina y puede sentirse como una pequefia protuberancia de
tejidos duros, conocidos como la cerviz o cuello del dtero que, ademas de tener
sensibilidad, juega un pape! importante durante i coito al estimular la punta del

pene.

Investigaciones realizadas han demostrado la existencia un punto capaz de
desencadenar orgasmecs aun mas profundos que los logrados con el orgasmo
clitorideo. Estas investigaciones fueron iniciadas por Emnest Graffenberg quien

sefiald en uno de sus escritos que, con base en la estructura fisioldgica de los
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mamiferos cuadrupedos, pedia situarse la zona erégena vaginal en la pared anterior
de la vagina.

Al estudiar esa cuestion Ladas, Whipple y Perry {citado en Koffer 1997),
llegaron a la conclusion de que el punte “G" {come lo bautizaron en honor a
Graffenberg) esta situado en la pared frontal de la vagina, a unos cince centimetros
de la abertura y que esta compuesto por una compleja cadena de vasos
sanguineos, glandulas y tejido que rodea la uretra, desarrollado del mismo tejido
embrioldgico del que precede la prostata masculina y por lo que los investigadores lo

han designado como la préstata femenina.

También descubrieron que la estimulacién adetuada de este punto produce
una eyaculacién en cantidad similar a la del hombre, ello indicaria la existencia de
un orgasmo vaginal. Seguin ios investigadores citados, fos momentos que anteceden
a la eyaculacién producen en la mujer la sensacién de que va a orinar, puesto que el

punto G se encuentra cerca de la vejiga.

En el interior de la vagina existe un sistema muscular denominado musculo
pubcoccigeo, el cual se extiende desde el hueso del pubis hasta el coxis, éste tiene
una importancia fundamental en la respuesta sexual, pues de tal musculo depende
la adecuada estimulacion del punto “G", asimismo, la fuerza de este musculo se

encuentra refacionada con la capacidad e intensidad orgasmica.

Para la localizacién y estimulacion del punto “G", es necesario adoptar una
posicién sentada o agachada, pues la posicion boca arriba impide o dificulta su
localizacién, dado que la fuerza de gravedad tiende a empujar los érganos internos
hacia abajo y lejos de la abertura vaginal, a excepcién de la postura coital en que fa
mujer coloca sus piernas sobre les hombros del varén. Se recomienda explorar con
los dedos la parte frontal de la vagina aplicando una firme presidn hacia arriba,
mientras con la otra mano se aplica simultdnearnente una presidn hacia abajo, justo
por encima del hueso del pubis. Cuando se estimula tal punto, éste empieza a
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hincharse, |a zona se percibe frecuentemente como una pequefia protuberancia, sin
embrago, puede alcanzar tamafos variables sin que éste afecte el tipo de respuesta

ante un estimulo dado (Koffer, 1997).

Cabe destacar, que la localizacion del punto "G", puede resultar dificil para la
propia mujer, por lo que la colaboracién de un compafero resultaria de gran

importancia, pues ello posibilita a ambos una gratificante experiencia sexual.
RESPUESTA SEXUAL FEMENINA

Una vez suscitados los cambios fisioldgicos que enmarcan la vida adulta, los
comportamientos de ambos sexos se tornan mas parejos, en relacion con la etapa
adolescente. Sin embargo, alcanzar la madurez sexual no es sindnimo de
satisfaccion, es decir, la madurez fisioldgicamente hablando no entrafia la capacidad
erética, de goce o la destreza dentro de una relacidn sexual, pues aunque
bicldgicamente ya se haya alcanzado un estado de equilibric en todos los
mecanismos corporales, el adulto sigue estando sujeto a sus pensamientos,

sentimientos y actitudes.

Cabe sehalar, que es durante esta etapa que aparecen la mayoria de las
disfunciones sexuales; ia sexualidad adulta puede verse afectada por situaciones
tates como el estrés, la rutina y las imposiciones sociales; aungue el fendémeno mas
comin es aquel que se refiere a la oposicion de intereses entre el hombre y la
mujer; pues mientras el varén tiende a perder interés por el sexo a partir de los 30
afios, la mujer incrementa sus impulsos sexuales a partir de esta edad, no obstante
la continuidad sexua! siga siendo un imperativo para ambos, la funcion coital
masculina decae de manera proporcional al incremento que experimenta la
femenina (Alcalde, 1988).
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Por otro lado, es necesario sefialar que gracias a los avances logrados en &l
ambito de {a sexologia, se ha podido dilucidar las caracteristicas de la repuesta

sexual femenina vy su incidencia dentro de las relaciones sexuales.

La respuesta sexual humana se considera como un ciclo en que la persona
pasa de un estado basal previo, a una serie de fases en que ocurren ciertas
transformaciones representativas de |a respuesta, asi una vez completadas dichas

transformaciones, la mujer regresa al estado hasal original.

Dicho de otro modo, la respuesta sexual se constituye de una serie de cambios
fisiolégicos, que se ubican generalmente en las zonas erdgenas, resultantes de
ciertos tipos de estimulos, ello penmite a la mujer llegar al orgasmo o climax del goce
erético (Koffer, 1995).

La respuesta sexual femenina es la manifestacion de tres reacciones basicas:

1) La modificacién def estado neuronal, que produce la activacion de funciones

newrosecreforas  y neurotransmisoras.

2) Reaccién vascular o vasomolora, que origina la vasocongestion y las

modificaciones del flujo sanguineo.

3) La reaccion muscular {miolonia), tanto a nivel def misculo liso como def

esiriado.

Asi pues, el conocimiento de las modificaciones neuronales que constituyen la
primer fase de transformacion es insuficiente en tante, que las ofras dos repuestas
basicas requieren la integracion de una serie de movimientos reflejos para su

aparicion.
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Es importante mencionar, que la respuesta sexual se caracteriza por ser
involuntaria, una mujer no puede decidir en qué momento experimentara la
lubricacion vaginal o el orgasmo, o que no impide que tales respuestas se propicien

a través de estimulos, pudiendo adquirir un cierto grado de control sobre ellas.

FASES DEL COITO

El coitc es considerado como una de las practicas mas importantes en el
ambito sexual, su estudio ha derivado dos teorias de gran importancia sobre las
fases de la respuesta sexual humana durante la copula. La primera de ellas creada
por Helen Kaplan, quien propone un modelo constituido por tres fases, el cual
intenta explicar el mecanismo de respuesta a los estimulos sexuales. La segunda es
la mas difundida, ésta fue propuesta por Masters y Johnson , quienes a diferencia de

Kaplan dividieron el acto sexual en cuatro fases.

Desde la aproximacién de Kaplan, la respuesta sexual se encuentra dividida
en: la fase de deseo, de excitacion y el orgasmo, manifestandose de la siguiente
manera: el estado de "deseo” se refiere a cuando una mujer manifiesta un cambio
en su estado de animo, es decir, durante esta fase se quiere alcanzar ia satisfaccion
sexual, entrando casi inmediatamente a la segunda fase que es la de excitacién, en

ésta los estimulos provocan una respuesta especifica (a lubricacién vaginal.

La tercer fase, es la del orgasmo, la cual define como la mas breve de las tres,
pero la mas satisfactoria, pues se libera el exceso de estimulacion, cabe sefalar que

durante esta etapa disminuye el deseo de la mujer de ser estimulada (Koffer, 1983).

La segunda teoria es la presentada por Masters y Johnson en 1966, dicha
explicacion fue planteada diez afios después de estudiar la respuesta sexual
humana. Estos autores identificaron cuatro etapas basadas en las modificaciones

anatomicas v fisiolégicas observadas en un organismo durante la relacion sexual.
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La primer etapa de acuerdo a este modelo es la de excitacidn, la primer sefal
fisica es la lubricacidn vaginal, tal secrecién puede ocurrir involuntariamente y sin
que exista ningtn estimulo emocional en particulat, la lubricacion es una sefial
manifiesta de que la mujer estd preparada fisioldgicamente para el acto sexual.
Durante la etapa de excitacion también ocurren cambios en el clitoris, el cual se
vuelve erecto e inflamado; en esta misma fase los senos se expanden, los misculos
se endurecen y los pezones se ereccionan, se presenta también la vasocongestion
genital, es decir, en estado de reposo la vagina es un sitio poco himedo vy
relativamente pequefio, sin embargo, la excitacion la transforma en un receptaculo

abierto y lubricado, dispuesto a recibir el pene.

La excitacion produce que la sangre fluya rapidamente a la zona genital
inflamando y coloreando los tabios vaginales de un rojo vivo. Los tejidos que rodean
a la vagina se tensan, ésta se hincha en una ereccidn interna, la vulva cambia de
color de rosa palido o rojo vivo y se produce la secrecion de las paredes vaginales.
Hacia el final de |a fase de excitacidn los labios exteriores de la vagina se abren y se
desplazan en direccion al clitoris. Cabe sefalar, que no sdlo los érganos sexuales
responden ante un estimulo, sino es todo el cuerpo el que interviene en dicho

proceso.

La siguiente fase fue denominada meseta, ésta es el periodo antes del climax,
su duracion es corta y se caracteriza por la aceleracion de la respiracion y del ritmo
cardiaco, también la presion sanguinea aumenta y las paredes vaginales se llenan
de sangre, inflaméndose y cerrandose fimemente sobre el pene. En este momento
el clitoris se vuelve hipersensible y no desea mas estimulacién ya que ésta puede
llegar a causar dolor o incomodidad. Los sentidos de la mujer pueden ltegar a
bloquearse, de tal forma que puede perder la nocion del ruido o del dolor, al tiempo
que 1a tensién de tipo mental y fisica se incrementan, introduciéndose a si en la

tercera fase de respuesta sexual: el orgasmo.
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El principio del orgasmo, se presenta al mismo tiempo gue un espasmo inicial
de la plataforma, que segin Masters y Johnson, es una serie de contracciones
musculares de los tejidos ya congesticnados que rodean la parte exterior de la
vagina, tales espasmos dependiendo de la estimulacion pueden tener una duracion

desde un minuto hasta una hora.

Es necesario hacer mencién de que las primeras centracciones se presentan
en intervalos de un segundo aproximadamente; desvaneciéndose poco a poco. En
un orgasmo leve se presentan Unicamente de tres a cinco contracciones, en tanto
que enh un orgasmo intenso pueden ocufrir entre ocho y doce contracciones.
Durante estos momentos, la parte interna de la vagina se extiende debido a la
elevacién del utero en el interior del abdomen; situacién a la que los autores
identificaron como “efecto de tienda de campafa”, tal fendmenc es consecuencia de
la contraccion de la musculatura subcoccigea, al mismo tiempo que la vagina se

dilata tanto que se pierde todo contacto con el miembro.

Durante esta fase, se puede experimentar también la contraccion de los
musculos que rodean el ano, pudiendo sentir contracciones en los brazos, musios,

espalda y pelvis. Las manos ¥ los pies con frecuencia se tensan.

Posterior a esta etapa se encuentra la fase de resolucién, ésta inicia con el
relajamiento de la tensién muscular a lo largo del cuerpo y la liberacion de sangre de
los vasos congestionados. En primera instancia la areola inflamada que rodea los
pezones regresa a su tamaho nomal. El sonrojamiento sexual desaparece y en su
lugar es posible que la mujer empiece a sudar. En un lapso de unos cuantos
segundos el clitoris regresa a su posicion usual sobre el hueso plbico, y lleva
aproximadamente unos diez minutos recobrar su tamafio nomal. La plataforma
orgasmica se relaja, la hinchazon de la vagina decrece, el Gtero comienza a encoger,
v la cerviz regresa a su posicidn ordinaria. No obstante, toda esta sene de cambios

de “restablecimiento” pueden exigir hasta media hora.

-86-



DISFUNCIONES SEXUALES

La relacién sexual para muchas personas representa una fuente de placer y
bienestar, ademas de una via de liberacion de estrés y de las presiones cotidianas;
pero también es cierto que dentro de una relacién no siempre acontece lo ideal,
pudiendo presentarse alglin deteriore en una o varias fases de la respuesta sexual,
la razén estriba en que las relaciones sexuales también poseen la facultad de

representar carencias y frustraciones.

Las causas de los trastornos sexuales suelen dividirse en organicas cuando
intervienen factores fisicos o médicos, como una enfemmedad, lesién o los efectos de
una droga; vy psicosociales cuando intervienen factores comportamentales,
emaocionales, interpersonales, ambientales y culturales. Aunque no siempre se
puede conocer la causa exacta de los padecimientos sexuales, se ha podido
determinar que solo entre un 10 y un 15% de las disfunciones provienen de factores
organicos, en tanto que la mayoria de los casos son consecuencia de los factores
psicoscciales; los temores, la culpa, asi como las actitudes negativas hacia la
sexualidad suelen ser un detonador de dichos padecimientos (CONAPO, 1982).

Cabe sefialar, que todos los trastornos sexuales tanto masculinos como
femeninos, convergen en dos problemas fundamentales: un bajo nivel de respuesta
sexual (frigidez, falta de excitacién, vaginismo y dispareunia) y dificultades en torno
al orgasmo {anorgasmia), sin embargo uno de los trastornos de reciente apari cidn

tiene que ver mas directamente con el tipe de vida actual, este es el sindrome del
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deseo sexual inhibido (DS!), que consiste en una pemanente falta de apetito

sexual.

Uno de los padecimientos que ocurren con mas frecuencia en la mujer es la
frigidez, no obstante dado que el término se ha empleado desde hace mucho
tiempo en forma ofensiva o excluyente, se ha sustituido por el de “excitacion sexual
inhibida", sus manifestaciones pueden ir desde la anafrodisia (ausencia total de
deseo), hasta la incapacidad para sentir placer. Las mujeres con este padecimiento
carecen de respuesta sexual, esto es, no reaccionan ante la estimulacion sexual

puesto que no presentan ni la vasocongestion genital ni la lubricacion.

Tal disfuncién puede ser primaria o situacional, la primera hace referencia
cuando nunca se ha disfrutado del sexo y la segunda solo en determinadas

ocasiones.
Cabe sefalar que la participacion det hombre suele jugar un papel de vital
importancia en el origen y mantenimiento de dicho padecimiento, pues la

inexperiencia o el egoismo pueden ser factores desencadenantes (Koffer, 1997).

A continuacion se describen algunas de las enfermedades mas frecuentes en

las mujeres:

VAGINISMO

Esta es un perturbacion pof |a cual los muasculos que rodean el termino exterior

de la vagina se contraen de manera involuntaria, cuando el hombre intenta la

penetracion vaginal.

El vaginismo puede ser tan grave que la abertura vaginal se cierra por

completo impidiendo no sélo la realizacion de! coito, sino la mera insercion de un
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dedo, 0 pude ser menos grave, no obstante trae consigo graves molestias pues toda
tentativa para realizar el coito aunque sea de una manera delicada ocasiona dolores
en [a pelvis, En sus manifestaciones mas moderadas el vaginismo no impide a ala
mujer realizar la copula, pero siempre molestias durante el acto, cabe sefialar que el
vaginismo no afecta en la libide nomal de una mujer de la capacidad de liegar a un
orgasmo.

DISPAREUNIA

Este padecimiento es conocido también como “coito doloroso”, esta alteracion
aparece al principio de la copula, en el lapso intermedio del coite o después del
mismo, el dolor puede aparecer como ardor, quemadura o contraccion: puede ser

externo, en el intericr de la vagina, en el fondo de la regidn pélvica o el abdomen.

ta dispareunia menoscabe el goce sexual y puede alterar la excitacion sexual y
el orgasmo, pues el miedo al dolor puede ser que la mujer evite la actividad coital o
se abstenga de todo tipo de actividad sexual

ANORGASMIA

Se ha denominado disfuncidn organica a la diticultad en alcanzar el climax

sexual, pudiéndose distinguir diversas clases de anorgasmia:

PRIMARIA: Se refiere a ias mujeres que nunca han tenido un orgasme.

SECUNDARIA: A las mujeres que durante una época fueron orgasmicas, y

dejaron de serlo.
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SITUACIONAL: Esta alude a las mujeres que han tenido orgasmos una 0 mas
ocasiones; por ejemplo, las mujeres que son orgasmicas cuando se masturban pero

no al ser estimuladas por su pareja.

En lo referente a las mujeres que son orgasmicas cuando recurren a varics
tipos de estimulacién pero no durante el coito, se clasifican en un subgrupo de la
anorgasmia situacional, llamada anorgasmia coital. La anorgasmia fortuita hace
referencia a las mujeres que han experimentado orgasmos en diferentes tipos de

actividad sexual, pero de forma infrecuente.

La anorgasmia puede suscitar temor al desempefio sexual y situar a la mujer
en el papel de expectadora, limitando su capacidad de respuesta sexual, ésta

también conlieva a una disminucién de la autoestima (Masters, 1980).

Antes de finalizar es necesario subrayar que muchas veces no es suficiente la
estimulacion que procura el coito en forma aislada, pues muchas personas han
considerado que los “verdaderos” orgasmos son el resultado de la estimulacién pene
vagina, lo cual no siempre resulta asi, dado que la mayoria de las mujeres requieren
de una estimulacion suplementaria (manipulacion oral o manual del clitoris) para

lograr orgasmos coitales.

Cabe sefalar, que muchas mujeres no siempre son orgasmicas y elio no
significa que sufran este tipo de trastorno; la falta de orgasmo debe complementarse
en funcion de los deseos individuales, la destreza y la sensibilidad de la pareja asi

como las circunstancias de |a actividad sexual.

CLIMATERIO

En la sociedades occidentales, la capacidad reproductiva es altamente

valorada, dado que el ejercicio de la maternidad resulta para muchas mujeres la
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Unica forma de obtener un estatus dentro de la sociedad. Ello ha llevado a que el
cese de la fertilidad, sea recibido por muchas mujeres con hostilidad, desconcierto y
en muchas ocasiones con sentimientos de minusvalia. Ef climaterio es un periodo de
transicién entre la vida sexual adulta y [a vejez, pues desde el punto de vista
biologico, las etapas de la vida se encuentran detemminadas por la capacidad
reproductiva, asi pues, desde esta perspectiva cualquier hembra de cualquier
especie, es considerada vieja y carente de funcion en el momento en que pierde la

capacidad de concebir.

Desde ef punto de vista social, a una mujer de entre 45 y 50 afios, no se le
considera tacitamente como a una anciana; pues en las dltimas décadas, gracias a
los avances médico-tecnologicos, se ha incrementado la esperanza de vida de las
perscnas, por lo que la etapa denominada vejez, se ha recorrido de los 50 a los 60
afios, ubicando a los individuos con edades comprendidas entre los 40 y 50 ahos

dentro de un periodo denominado “adultos maduros”.

Es necesario sefialar, que aunque comunmente los témminos climaterio y
menopausia suelen utilizarse como sinénimos; en un sentido mas estricto el
climaterio designa al periodo del ciclo vital en que se lleva a cabo en forma
fisiolagica la regresion de la funcidn ovarica, es decir, el cese de la produccion de
dvulos (gametogénesis) y la disminucion o abolicion de la produccidn de las
principales honmonas sexuales {estrégenos y progesterona). £n otras patabras, es el

periodo de transicidn de la etapa reproductiva 2 la no reproductiva.

El término menopausia, a diferencia del anterior designa el ultimo sangrado
endometrial o menstruacion; define a un evento Gnico, que se presenta normalmente
entre los 45 y 50 afios de edad, este pericdo se ubica temporalmente dentro de!

climaterio, siendo la caracteristica mas relevante de éste (Cravioto, 1998).

Con relacion a lo anterior, la edad de la mencopausia se identifica siempre a
posteriori, una vez que han transcurrido 12 meses sin que se presenten sangrados
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adicionales, en tanto se denomina menopausia prematura al cese de la funcién
ovarica antes de los 40 afos. El periodo pre menopausico se inicia
aproximadamente cinco afios antes de la menopausia y en el pueden observarse los
primeros cambios en las concentraciones séricas de las hormonas producidas en el
aparato reproductor, las irregularidades menstruales y la aparicion de la mayoria de

los sintomas psicologicos.

En contraste, el periodo post menopdusico comprende el lapso de tiempo
posterior a la menopausia, en este periodo se pueden observar los sintomas

somaticos derivados directamente de la carencia de estrégenos.

El proceso hormonal que entraiia el climaterio puede describirse de la siguiente
manera: durante el periodo reproductivo la funcidn del ovario consiste en la
produccién de évulos necesarics para la reproduccién, ademds de varias hormonas
de las cuales las mas importantes son el estradiol, la progesterona vy la
androstendiona, las que transportadas en la circulacién y unidas a proteinas
especificas, actian no sélo sobre los drganocs genitales internos (vagina, dtero y
trompas de falopio) y los caracteres sexuales secundarios, sino también en tejidos

de otros organcs del aparato reproductor.

Cabe sefalar, que en condiciones nomales la funcion del ovario esta
integrada dentro de un circuito conocido como el eje hipotdlamo — hipdfisis —
génada. La funcién del hipétalamo es secretar un clicapéptido, la hormena liberadora
de gonadotrofinas (GnRh), cuya funcién es estimular en la hipéfisis, la sintesis y
liberacion de gonadotrofinas, es decir, de la hormona estimulante de folicule (FSH) y
de la hommona luteinizante (LH). Al mismo tiempo estas glucoproteinas, actuan en
las células ovaricas a través de receptores, con el fin de estimular [a sintesis de las
hormonas esteroides (estradicl, progesterona y andostendiona) , el desarrollo
folicular, la ovulacian y la formacion del cuerpo Hiteo. E! circuito se completa por la
retroalimentacion (positiva 0 negativa) que ejercen las hormonas esteroides sobre la

unidad hipotalamo — hipofisiaria.
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Asi, durante el climaterio, por factores genéticamente determinados el ovario se
depleta de ovocitos, se desintegran los folicutos formados por las células que
producen estrogenos y por tanto la secrecién hormonal cesa, como consecuencia de
esta deprivacion homonal las menstruaciones desaparecen, ya que el endometrio
deja de ser estimulado, y las concentraciones circulantes de FSH y LH aumentan

debido a que se pierde la retroalimentacion negativa de los estrégenos.

Es necesaric mencionar, que conforme avanza !a involucion gonadal, la
secrecion de progesterona también declina, en tanto que se elevan los valores LH,
aunque en menor grado que los de FSH; de esta manera la frecuencia de ciclos con
fase litea insuficiente y de ciclos anovulatorios va siendo cada vez mayor hasta que
predominan estos dltimos; como consecuencia de ello aparecen las irmegularidades
menstruales, al mismo tiempo que aumenta el riesge de que el endometrio desarrolle
hiperplasia o carcinoma como consecuencia del estimulo sostenido que ejercen los
estrogenos, en ausencia de la accién antagonizadora de la progesterona (Craviolo,
1996).

De esta manera, e! tipo de irregularidades menstruales que caracteriza esta
etapa puede ser muy diverso; pueden presentarse sangrados frecuentes o
espaciados, abundantes, escasos, o bien manchados continuos.

En resumen, cuando la produccién de estradiol llega a ser minima o nula es
cuando tiene lugar la menopausia y los sintomas clinicos més caracteristicos:
bochornos, sudoracién, alteraciones del suefio y atrofia genitourinaria, ocasionados

por |a falta de estrégenos.

£l decaimiento en la produccion estrogenos, también tiene impacto sobre otros
tejidos: el epitelic que recubre la vagina se atrofia, los ligamentos (tero — sacro que
sostienen al Utero pierden tonicidad, el trigono de la vejiga y la uretra, que derivan de
tejidos estrogeno dependientes, sufren también de atrofias, la piel pierde contenido

.93.



de colageno, la grasa se redistribuye, siendo todo ello ios signos mas frecuentes de

aparicién perimenopausica.

Es necesario hacer hincapié, que las manifestaciones clinicas del climaterio
son producto del estado hormoenal de la mujer, y por lo tanto varian entre individuos,
no obstante su ocurrencia y severidad pueden estar afectados por diversos factores

culturales y socieconémicos, entre dichos factores se encuentran:

1.El significado social de la menstruacion, o etapa férdil.
2E significado social de fa pérdida de fertilidad

3.E! estatus social de la mujer pasmencpausica.

4.La actitud del esposo o compariero sexual.

5.La disponibilidad de informacion y atencion meédica.

EFECTOS DEL CLIMATERIO SOBRE LA SEXUALIDAD.

El climaterio, trae consigo profundes cambios en la vida de una mujer, los
cuaies no culminan en el ambito fisioldgico, sino que se extienden hasta alcanzar la

esfera psicolégica, social y por ende sexual.

Algunos autores, han encontrado después de fa menopausia un incremento,
por lo menos temporal, del interés y placer sexual, argumentando la desaparicion del
miedo al embarazo y la recuperacion de la estabilidad emocional; dichos estudios,
son significativamente mencres a aquellos que han encontrado en la sexualidad
posmenopausica algunos deterioros, a este respecto se a sefialado que la
frecuencia coital no necesariamente es el mejor indicativo de motivacion sexual,
pues no debemos perder de vista que |a mujer madura suele tener una actitud y una
cultura sexual mas tradicional por lo que es mas propensa 2 depender de la

disponibilidad o |a iniciativa de la pareja.



En el periodo posmenopausico, y ocasionaimente desde la premenopausia, se
pierde la lubricacion vaginal como consecuencia del bajo nivel de estrégeno, no
obstante, en casos mas severos la atrofia produce adelgazamiento, fibrosis, asi

como acortamiento de la vagina.

Estos cambios fisicos aunados a los cambios psicolégicos, pueden explicar en
parte, el deterioro de la actividad sexual;, aunque no se ha detectado la posible
existencia de otros mecanismos que pudieran estar mas directamente retacionados
con la deprivacion estrégenica, ya que hasta ahora el papel de los estrogenos en la
sexualidad femenina no esta suficientemente claro, pues en mujeres en edad fértil
no existe correlacion entre las concentraciones de estradiol y ef interés o respuesta

sexual.

En lo que se refiere a la testosterona, considerada la hormena de la fibido, se
ha encontrado que sus concentraciones estan modestamente disminuidas durante el
climaterio, pero se desconoce si ese cambio pudiera ser suficiente para explicar el

decaimiento de la sexualidad durante esta etapa (Alcalde, 1988).

Para finalizar, es necesario hacer énfasis en que la involucion de los organos
que intervienen en la vida sexual, no representan un impedimento severo o
determinante a la expresion de la respuesta sexual; pues la presencia de alguno o
algunos sintomas caracteristicos del pericdo climatérico pueden dilatarse o
atenuarse con pequefias cantidades de estrégeno, por otre lado, si la mujer se
expone con regularidad a una estimulacién sexual efectiva, y sobre todo, si ésta es
gratificante para ella, los sintomas fisicos de atrofia se retardan de forma
considerable con respecto a su aparicién; pues en mujeres que continlan teniendo
relaciones sexuales con cierta frecuencia, el tiempo en que aparece la lubricacion

vaginal es el mismo que en las mujeres fértiles.
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LA SEXUALIDAD FEMENINA EN LA TERCERA EDAD

A lo largo del tiempo, se ha venido dando una desvalorizacién dei anciano
como persona (il para la sociedad; se les excluye del campo laboral, se les relega
en el aspecto social y se les considera un problema en lo que a instituciones de
salud se refiere, dado el alto costo econdmico que despliegan; de esta manera, la
posible definicion de la vejez se extrapola hasta convertirse en un estereotipo y en el

peor de los casos en un concepto de si mismo.

En lo que respecta al plane de la sexualidad, se encuentra una gran similitud al
concepto que se tiene sobre la sexualidad infantil, es decir, al anciano también se le
niega toda manifestacion de ésta, pues se piensa que el sexo ya no debe ser

atractivo para ellos.

De estos conceptos lvor Felstein, 1980 { en CONAPO, 1982), menciona cinco
ideas principales que se tienen a este respecto:

a) La funcion de la sexualidad es la procreacion.

b) La tension sexual se establece principalmente por la afraccién fisica,

c) La tension sexual y fa necesidad de canalizacion son siempre mayores en la

juventud y decfina en la edad aduita.

d) E/amar romantico, pasional e imaginativo, sdlo puede ccurrir en la juventud

y en los adultos jovenes.

e} Los drganos corporales en fa gente joven estan a los niveles més allos de
salud (CONAPOQ, 1982).
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En las ideas expresadas con anterioridad, es posible observar de forma clara
un acrecentado valor a la juventud v a la sexualidad dentro de la misma; estas ideas
se hallan implicitas en muchas expresiones, actitudes y comportamientos que
observamos de forma cotidiana.

Asi, a pesar de que el inicio de la ancianidad se situa a partir de los 60 afios;
los cambios que tienen efecto en el organismo, se dan después de los treinta afios,
esto es, comienzan a aparecer las primeras canas y arrugas, en la década de los
cuarenta, el peso corporal comienza a incrementarse y las articulaciones se vuelven

menos flexibles, generalimente la mujer deja de menstruar.

Al llegar a la década de los cincuenta, se comienza a sufrir de hipertension, de
pérdida de calcio, volviendo al sistema éseo poroso y fragil, en esta década es
posible que decaiga el interés sexual, al igual que el funcicnamiento de algunos
organos que intervienen durante fa copula.

Después de los sesenta afics todo el organismo declina mas rapidamente: los
misculos se vuelven mas delgados y ftacidos, se deteriora el sentido del olfato, v
comienza a aparecer vello facial y en algunas partes del cuerpo, cabe sefialar, que
en muchas mujeres la aparicidon de vello corporal y facial, tiene lugar durante el
periodo climatérco. también aparecen manchas en la piel por efecto de la
concentracion de pigmentos en determinadas areas; la digestion se vuelve mas lenta
y dificil debido a que los movimientos de los musculos involuntarios se vuelven mas
lentos (Alcalde, 1988).

Con respecto a los cambios que se llevan a efecto en el impulso sexual, se ha
podido observar que se pierde el interés y la capacidad sexual de una manera

progresiva, en general la mujer de edad avanzada responde de manera regular,
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aunque existe un retardo y atenuacion de las respuestas corporales, sin embrago, la

capacidad de orgasmo se mantiene.

Por otro lado, el impacto de la edad sobre los érganos sexuales femeninos es
mas severo. La mujer posmenopausica manifiesta cambios anatémices progresives
y acentuados.

Las paredes vaginales pierden su textura gruesa y corrugada, su aspecto
purpureo y su elasticidad  también se pierden, volviéndose delgadas y palidas. La
lubricacion vaginal toma mas tiempo y es menos profusa; el efecto de tienda de
campafna es moderado y retardado; la plataforma orgasmica se desarrolla sclo

parcialmente,

En las fases orgasmica y de resclucidn, la vagina presenta contracciones

menos intensas y en menor nimero, la resolucién es rapida y brusca.

Cabe sefialar, que la falta de lubricacion o la lubricacion inadecuada, asi como
la pérdida de flexibilidad del tejido, probablemente traiga como consecuencia un
coito doloroso, no obstante estos problemas casi siempre puede remediarse con el

emplec de lubricantes.

El gtero, es otro 6rgano que presenta cambios considerables, pues en los afios
siguientes a la cesacidn de sus funciones procreativas, éste se convierte en una
masa deforme, con su cuerpo reducido al tamafio del cuello uterino. La elevacién
uterina durante ef ciclo de la respuesta sexual es menos acentuada y ocurre en
mayor tiempo; asimismo, no se detecta un crecimiento vasocongestive en el dtero,
tas contracciones de este 6rgano aungue son escasas pueden resultar dolorosas o

molestas durante la realizacion del acto sexual.
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Las mujeres de edad avanzada, presentan también modificaciones en las
respuestas de los labios vaginales, puesto que los labios mayores pierden sus
depositos de tejido celular subcutaneo y se adelgazan, no mostrando una respuesta
visible ante la estimulacion sexual. Por otro lado, aunque los labics menores
producen una respuesta vasocongestiva, el edema es menor al igual que la

coloracion preorgasmica.

La respuesta def clitoris, parece no sufrir ninguna variacion, sin embrago, la
resolucion es hastante rapida. En lo que se refiere a las respuestas extragenitales,
estas pueden declinar en grado variable, es decir, las cardiorespiratorias persisten,
siendo mas fatigosas; las mamas continuan respondiendo con la ereccién del pezén,
no obstante, que la vasocongestion en la mama femenina es muy reducida, por otro
lado, las respuestas del esfinter anal y de la urtetra también menguan (CONAPO,
1982).

Aun cuando estos cambics en el aparato sexual se dan en todas las personas,
no existe evidencia alguna por la cual una persona anciana sana, no pueda llevar

una vida sexual activa aln a edades muy avanzadas.

Sin lugar a dudas, el factor mas importante para la conservacion de una
sexualidad activa, es la regularidad de la manifestacion sexual, asimismo, el medio
psicofisiologico, en que la mujer vive en sus afios de formacion sexual, quiza infiuya

de forma determinante sobre la respuesta erdtica, de edad avanzada.

Es importante sefialar, que la penetracion no es la Unica opcidn para el
erotismo en la tercera edad, se puede recurrir al sexo oral y las estimulaciones
manuales, pues con estas técnicas se puede solucionar algunos problemas como la

sequedad vaginal.
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En resumen, la combinacién de una actividad erética reguiar, con una buena
condicion fisica, y una orientacion psicolégica sana ante el proceso de involucion,

puede proveer a una pareja de una vida sexual satisfactoria.

ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD

Pese a que la perspectiva de la sexualidad en México, ha sido limitada a la
consideracion de los aspectos fisiologicos y funcionales respecto a la reproduccion;
no se puede negar que existen influencias que traspasan éstos, que estan mas alla
de la concepcion que un individuo tenga de su propia sexualidad, de su expresion y

su ejercicio y que la limitan, la condicionan y la mitifican.

Asi, se han aceptado tecrias biologicistas que determinan la sexualidad de la
mujer, una de ellas, y por mencionar solo una, es la creencia de que el impulso
sexual de la mujer es menor que el del hombre, ya que el de ella estd determinado
por el impulso de contrectacién, es decir, por el contacto corporal con otro individuo
que represente un complemento sexual, a diferencia que en el hombre quien guia
dicho deseo por el impulso de detumescencia, es decir, la sensacién desagradable
originada por la acumulacidn de células geminativas maduras entonces, asi, la
mujer tendra menos deseos de una copula que el hombre, a quien su cuerpo se |0
exige, pero tendra mas deseos, entonces, de un encuentro amoroso, que de ser
posible la levara a una satisfaccién mas placentera y compleja (Weininger, 1982).

En México, como en todas las sociedades organizadas, las conductas de las
mujeres y hombres, y en caso concreto su sexualidad, tienen que ver tanto con las
palabras, las imagenes, los rituales y Jas fantasias como con el cuerpo. No obstante,

la ligazén que existe entre el sexo y la sociedad no es sencillo, dicho puente esta
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formado por elementos mediadores tales como las palabras y actitudes, las ideas y
las relaciones sociales. El modo en que cada mujer responde a la sexualidad queda

matizado por |z fuerza de la herencia a lo large de la historia.

Segun Weeks (1993), |a relacién de la sociedad con el sexo, es decir, de lo que
se preocupa la sociedad respecto a la practica sexual, se concreta en tres puntos

principales:

a) La cuestion de la identidad sexual: la identificacion y la asuncion del rol de
la mujer, en la mavoria de las sociedades surge come una necesidad primordial,
primeramente por que de la apropiacion de este papel depende la procreacién y por
ende la perpetuacion de la especie, asimismo las mujeres cumpien con funciones de
gran importancia pues mucho de la economia no sélo familiar sino hacional depende
de su labor ya sea dentro o fuera del hogar, asimismo, la educacion y la transmisién
de valores. De este modo la no identificacion de tas mujeres con el rol tradicional

crea en las personas la idea de desestabilidad familiar, social y econdmica.

b) E} ordenamiento y la regulacion social de la sexualidad. Para la sociedad es
imprescindible ordenar y regular, a través de normas, simbolos, valores, creencias,
tabués, mitos y productos materiales, fa sexualidad de la mujer. En México,
concretamente, se regula a través del establecimiento del matrimonio, alrededor de
éste y valiéndose de roles sexuales de género propios de la mujer, se regula la
procreacion descontrolada que llevaria a un desequilibrio econémice y cultural, la

ordena a través del matrimonio monogamico y heterosexual.

¢) Los efectos limitantes y definidores del actual discurso cientifico, moral y

politico sobre la sexualidad.

A menude y no por nada, la cultura mexicana se ha caracterizado por un patron

de comportamiento una ideclogia denominada “machismo”, que basicamente se
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refiere: a una funcidn relacionada con la genitalidad, a un tipo particular de valentia,
a una forma especial de resolver controversias humanas y expresa una actitud hacia

y de la mujer,

En México el machismo se vislumbré como toda una tradicién y durante
muchas generaciones fue un estilo de vida, llegando a formar parte importante de [a
idiosincracia de muchos hombres mexicanos; el hombre machista, trata a la mujer
como un objeto, logrando mujer ddcil, que se nulifica y desinteresa por aspectos
fundamentales, se convierte entonces, en un ser totaimente pasivo. Dentro de la
cultura machista la mujer se considerd un “juguete" al que se asedia, y desea
cuande ésta es dificil de alcanzar, pero por la cual se llega a perder todo interés
cuando se le posee; sin embargo, por aquella mujer que ya no e interesa, el
hombre es capaz de exasperarse por celos. De esta actiud solo se  libraron
algunas mujeres: la hermana, ia madre y la hija es a razon de ello que la mujer
actual lucha desde sus distintos roles y dedica sus esfuerzos a ganarse un lugar

entre los hombres y lograr el respeto de ellos (Paz, 1980).

La participacion de la mujer dentro de ésta cultura es de vital importancia; para
muchas mujeres que han sido maltratadas fisica y emocionalmente, los hijos
significan una parte muy importante de su existencia, de ahi que en muchos casos
éstos constituyan los elementos donde se reflejaran todas las esperanzas o sus

frustraciones.

Actualmente, el nombrar esta actitud del hombre y la mujer, denominada
machista ha sido desplazada dado su connotacidn  biolégica respecto a la
sexualidad, en lugar de ellc se ha optado por recurrir a otras ideas y conceptos que

explican el comportamiento sexual de la mujer, y también del hombre

t.a mujer mexicana de los noventa ha expenmentado tos frutos de la gran lucha
de sus antecesoras por lograr una “liberacidn sexual”, las jdvenes han adoptado
una conducta de protesta, de desafio y de pemisividad; pero la realidad no es
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favorable, puesto que ellas no logran aln romper todas las limitaciones y todas las
barreras del sexo, dado que diversas creaciones humanas intervienen en el
funcionamiento de éste. Sin embrago, seria injusto no reconocer, que elfas se han
abierto camino, con esfuerzo y lucha, en diversos ambitos, han logrado ya en
muchos casos, romper con la tradicién cultural y hacerse cargo solas de su familia,
de sacar adelante con su trabajo (en la mayoria de los casos mal pagado) a sus
hijos, poniendo asi su mayor esfuerzo en tratar de darles una educacion digna; de
esta forma la mujer ha logrado su ingreso al "mundo” técnico y conceptual de los
hombres,

El gobierno mexicano, ha centrado su atencién en proporcionar a la mujer
apoyo, a través de programas que van orientados a concientizar a ésta de sus
derechos que puede y debe hacer valer, sin embargo es necesario remarcar que
dicho apoyo no es altruista, ni s una concesion otorgada por aigan tipo de
gobierno, sino una garantia que ofrece la Constitucion de los Estados Unidos
Mexicanos, la cual en su articulo 4° establece: que ef varon y la mujer son iguales
ante ia ley, teniendo el mismo derecho a decidir, de manera responsable e informada
sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos. Teniendo también las mismas
oportunidades, pues no se podra hacer ningln desprecio por sexo. De igual forma
su articulo 123 fraccidn V refiere que las mujeres durante el embarazo no realizaran
trabajos que exijan un esfuerzo considerable que signifique un peligro para su salud
o la de su hiio, establece también el derecho de un descanso forzoso 8 semanas
antes y después del parto, dos descansos extraordinarios dentro del horario de
trabajo para alimentar a su hijo; en su fraccion Vil sefiala “para trabajo igual, debe
corresponder salario igual, sin tener en cuanta el sexo y la nacionalidag”

(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1981).

De acuerdo con 1o anterior la mujer deberia estar en un lugar igualitario frente
al hombre en todos los aspectos, y es posible que en el plano legal y juridico tenga
alguna esperanza, no obstante en el ambito de la sexualidad la perspectiva cambia,

pues la ideologia es la que tiene mayor fuerza sobre su expresion.
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En la cultura occidental y especificamente en nuestro pais, la religion tiene un
gran peso sobre el comportamiento sexual de la mujer; la tradicién judeo - cnstiana
a través de la Biblia y su contenido especifico en relacién con la sexualidad y lo
inadecuado o culpable ha enjuiciado algunas manifestaciones de conducta tales:
como el adulterio, la prostitucion, las enfermedades venéreas, la esterilidad y el
impedimento de la procreacion (uso de métodos anticonceptivos) asociandolas con
ideas de salvacion y condenacion, han tenido una influencia incalculable (Aramoni,
1992).

Son dichas ideas las que limitan y condicionan la sexualidad de ta mujer,
operando a través de procesos psicolégicos complejos. Tanto la religion como la
sociedad admiten que la Unica via de acceso que tiene la mujer al ejercicio de su

sexualidad, es el matrimonio, que por su puesto plantea sus condiciones.

En Meéxico durante muchos afios fue una tradicion leer en el acto del
matrimonio civil, la muy famosa y nada razonable Epistola de Meichor Ocampo, que
sefiala: "Se les manffiesta que este (el matimonio) es el Unico medio moral de
fundar la familia, de conservar la especie y de suplir las imperfecciones del individuo
que no puede bastarse a si mismo para llegar a la perfeccion del género humano (...)
Que la mujer cuyas principales dotes son la abnegacién, la belleza, la compasion, la
perspicacia, la terura, debe dar y dard al marido, obediencia, agrado, asistencia,
consuelo y consejo, tratandolo siempre con la veneracién que se debe a la persona
que nos apoya y defiende y con la delicadeza de quien no quiere exasperar la parte

brusca, irritable y dura de si mismo..."

Entendemos entonces, que la mujer alcanza su perfeccion “genérica”, en tanto
establece un vinculo conyugal con el vardn, y que si para ella es el Gnico acceso
legal v social al ejercicio de su sexualidad, entonces éste de imita a “aprender” el
comportamiento sexual del hombre que eligié por marido con relacion a sus gustos y

preferencias o bien, al "sagrado” fin de la reproduccion.
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No obstante que desde siempre la perpetuidad de la especie se ha considerado
el Unico fin de fundar una familia, no se le ha brindado a ia mujer las condiciones
idoneas en lo que a la concepcitn se refiere, pues hasta la década de los setenta
las mujeres tenian hijos de forma irresponsabile, en 1973 se cred una nueva ley de
poblacién  gque constituyé el marco de referencia necesaro para iniciar los
programas de planificacién familiar, A partir de entonces, se inicid un rapido -
descenso de fa fecundidad vy un incremento de la utilizacion de métodos

anticonceptivos.

El esfuerzo por brindar a la mujer las condiciones necesarias para la
reproduccion, actuatmente las mujeres de bajos recursos lo hacen en condiciones
precarias, teniendo mayor numero de hijos e iniciando su actividad sexual a una
edad mas temprana aunque con pleno desconocimiento de su cuerpo y de sus

funciones,

Estudios realizados por el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPQ), han
concluido que en la actualidad las mujeres deben amoldarse a los patrones rigidos
de identidad de género; asi se espera de ellas que sean madres a temprana edad
relativamente, al mismo tiempo que sean responsables de la atencion del hogar y
de los demas miembros de la familia, junto con esta exigencia, las mujeres suelen
encontrase en una posicidon de subordinacion y discriminacién en téminos de
educacion, nutricion y reconocimiento de necesidades, entre ellas la salud. Estas
circunstancias colocan a la mujer en una situacion que se caracteriza por una
escasa e inapropiada informacidn, una anatomia limitada para la toma de
decisiones, dificultades para acceder a los recursos del hogar, agotamiento y mala

nutricion.

Estas condiciones propias de la mujer y los servicios de salud, se unen para
conformar una situacion de alto riesgo de enfermedad y muerte por causas

refacionadas al proceso reproductivo. Respecto a elic la CONAPO sugiere que es
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“fundamentat reducir el nimero de embarazos no planeados, no deseados, que
terminan en abortos peligrosos, en nifios no aceptados y en mujeres con mala salud
y escasas oportunidades de desarrollo personal; ello se logra a través de servicios
de planificacion familtar de buena calidad (de o gque a nuestro juicio estan exentos la
mayoria de los servicios de salud que existen en la ciudad de México y drea
metropolitana), que ofrezcan alternativas validas para las mujeres de distintos

contextos saciales, en diferentes etapas de su ciclo vital".

Desde nuestro particular punto de vista, consideramos que la mujer no solo
experimenta una desigualdad ante el hombre respecto a su sexualidad, sino que las
condiciones que rodean a cada mujer {su estatus econémico y cultural), defimitan el
acceso que tengan a la informacion, suponemos que en tanto una mujer tenga una
conciencia creada a través de la informacién veridica y oportuna respecto a la
conformacion de su cuerpo, del uso de métodos anticonceptives y como evitar las
enfermedades de transmisién sexual, podria ejercer su sexualidad de forma mas
libre, responsable y lo mas importante, sin que sus decisiones creen sentimientos de

culpa y redencién que la hagan retractarse o compensar las mismas.

No dejamos de reconocer |as intenciones de algunas asociaciones civiles que
se han creado para apoyar e informar a las mujeres tales como: la Fundacion
Mexicana para la Planificacion Familiar (MEXFAM), el Consejo Nacional de
Poblacion {CONAPQ), Salud Integral para la Mujer (SIPAM), Servicio Especial de la
Mujer, Red por la Salud de las Mujeres del D.F., Grupo de Educacion popular con
Mujeres {GEM), y muy recientemente se ha brindado informacion a través de
estaciones radiofdnicas como CAMBIO 14.40, o por via telefonica como es el caso
de Planificatel v de Joven a Joven, enfocado especialmente a poblaciones

adolescentes.

De csta manera consideramos que el principal problema de la mujer mexicana

esta referido a esta ideologia elitista que priva a muchas sino es que a ta mayoria
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de informacion, asi como de los medios y métodos para llevar a mejor temino su
vida sexual.

Aunque muchas mujeres pertenecientes 0 no a grupos feministas; han
encaminado sus esfuerzos a trascender los preceptos patriarcales, no han tenido el
éxito suficiente, pues éste es contrarrestado a través de diversas formas, entre las
que se encuentran los medios masivos de difusion, los anuncics publicitarios y
muy en especial las telencvelas tradicionales tan comunes hasta hace muy poco
tiempo, que enaltecen y promueven muchos de los valores que sirven y mantienen
el sistema patriarcal; asi es muy comin observar que la mujer independiente,
decidida y sexual, coincide siempre caon el antagonico de la villana y del que su

desentace es la locura, la muerte, la soledad o el desprecio,

Cabe sefialar, que las revistas “femeninas” también juegan un papel crucial en
dicho proceso, es decir, la imagen que ofrecen estas publicaciones de la mujer es
dual, ya que por un tado se estimula el rol tradicional expresado en el ser madre,

ama de casa y esposa, mientras que por otro se presenta como objeto “sexual”.

A través de sus articulos y anuncios, se percibe a las mujeres como seres
primordialmente consumistas; por lo que promueven el uso de productos de belleza
y de moda especialmente, ya que en la medida que consuman éstos, estaran mas
cerca de los arqueotipos establecidas por los gustos y preferencias de los varones y
por lo tanto serdn mas aceptadas entre ellos. Acerca del trabajo remunerado se
habla poco o© nada, pues desde esta perspectiva pareciera ser que el trabajo
femenino es una actividad “temporal”, que solo ocupa a las mujeres mientras se

casan y qué mejor lugar de encontrar un buen marido que en el campo laboral.

Los temas que abordan la politica, la economia ¢ 1a cultura son excluides, dado
que no responden a los supuestos intereses de la mujer, sustituyéndolos por otros
mas ad hoc, los temas mas novedosos en la actualidad son los relacionados con las

sexualidad, tema considerado prohibido hasta hace apenas unos afios, dichos temas
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promueven un cambio de actitudes, la mujer se convierte entonces en un ser activo,
experta en tacticas para atrapar hombres que incluyen detalladamente como ser
mejor en fa cama, desde la ropa y el magquillaje hasta el masaje o el strep teese, no
obstante el fin perseguido es el mismo: la manutencién de un hombre, no

importando conservar una posicién subordinada {Gonzalez, 1996),

A este respecto pensamos que a pesar de publicar temas sobre algunos
aspectos de la sexualidad; no son serias las intenciones de romper con la ideologia
patriarcal, pues pese a los consejos que ofrecen, pierden de vista el contexto
ideoldgico y cultural en el que estan sumergidas !a mayoria de las mujeres

mexicanas, vendiendo y promoviendo a nuestro juicio solo fantasias.

En resumen, fos rasgos caracteristicos que las revistas dan de la mujer son la
individualidad, ja competitividad entre mujeres, la pasividad en lo que se refiere a la
esfera publica, la emotividad, la falta de inteligencia, la juventud, 1a belleza y el sexo

como via de complacer y mantener la atencién de un hombre.

Sobre lo anterior, tristemente nos damos cuenta gue a un paso del siglo XX,
muchos autores pretenden “transformar vidas” citando frases como estas:

"Las mujeres no se dan cuenfa que a esta edad los jévenes no buscamos
refaciones fijas; buscamos placer, diversion, aprendizafe; y que cuando senlemos
cabeza, pensandc en una relacion formal, desecharemos de ipmediato a todas
aquelias con las que nos divertimos para buscar a esa muchacha seria, ignorada en
el ayer, gue supo darse a respétar... Es muy cierto, una cosa es tener una novia para
divertirse y otta muy diferente es elegir a la <madre> de lus hijjos, para esto titimo
siempre querrds una <hembra> diferente. dificil de conseguir, ne como la piedra
paleada por decenas de hombres, sina como el diamante infacto que sdlo a ti te fue

posible conseguir.
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iEso es definitive!, pero no se lo digas nunca a una mujer o a una moralista por
que le tildaran de macho, jObviamente si se desea aprender a manefar son
preferibles los carros usados, pero cuando se trala de escoger el automdvil fijo, para
toda Ia vida hasta el mas idiota preferiria uno nuevo!”.
{(Juventud en Extasis, 1995).

El auter Carlos Cuauhtémoce Sanchez, en el mismo libro refiere:

*Supongo que Ja revolucion sexual busca como prioridad infundir
confianza, lograr que las parejas se entiendan mejor, pero esto debe ser un poco
engafioso. por que fa mayoria de las mujeres obtienen <malos> resultados en sus
primeras experiencias. Muchas arrastran traumas que solo solucionan con el paso

de los afios”.

Con lo anterior es posible darnos cuenta el concepto de mujer que maneja el

autor; quien la introduce en la tan sabida dualidad “rmadre” *hembra”, que se traduce

en "buena o mala” "sexual o asexual”, induciendo a la idea de que una mujer sdlo

puede ser para un hombre la “madre de sus hijos”, no su compafiera, su amiga, su

amante o su igual, sino sdlo madre y esposa.

Irénicamente este libro tuvo gran éxito entre ia poblacién juvenil, sin embargo,
desde nuestro punto de vista tal pretension de hacer literatura, nos lleva nuevamente
a preguntarnos por qué seguir haciendo énfasis en e! no ejercicio de la sexualidad
de la mujer, por qué hacerle creer que el sexo es una cuestion traumatica y lo mas
importante por qué el gobierno, las instituciones y la sociedad en general insisten en
difundir valores ambiguos y decadentes que se alejan cada dia mas de las
necesidades sociales, pues aunque en cierto momento parecieron “ideales”, hoy

poco se aplican y se adecuan a nuestra sociedad.
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Lo anterior nos habla de fa apertura ideolégica que existe en el pais, pues a
través de estos mensajes 1a élite en el poder pretende negar un hecho real y cada
vez mas comun: las relaciones sexuales entre las adolescentes; pues aunque los
varones suelen iniciar una vida sexual activa antes que las mujeres, lo cierto es que
cada vez mas chicas se relacionan sexualmente a edades mas tempranas, lo que se
hace evidente en el hecho de que hasta 1993, e! INEGI reporté que la quinta parte
de la poblacion total de la Replblica Mexicana corresponde a madres adolescentes
solteras,

Asimismo investigaciones realizadas por el Centro de Orientacidon para
Adolescentes (CORA), revelaron un registro anual de 1 200 madres adolescentes
sblo en el Hospital de la Mujer del D.F., to lamentable de esto es que la gran mayoria
de estos casos son resultado de un error de calculo ¢ de falta de orientacion
{(Ramos, 1992).

La Direccion General de Servicios Médicos (DGSM) de la UNAM, a través de
diversas investigaciones y valiéndose de los examenes médicos aplicados a
alumnos de bachillerato; puso en evidencia que las relaciones sexuales entre
adolescentes no solo son muy frecuentes, sino que el promedio de edad en el que
se inician es entre los 15 y 16 anos y que especialmente {as mujeres tienden a
negarlas; desgraciadamente esta investigacion reveld también que el inicio de la
vida sexual de estos jévenes tanto hombres como mujeres se realiza con pleno
desconocimiento de la fertilidad y la anticoncepcion al no utilizar ningiin tipo de

proteccion.

Asi, los embarazos no deseados se convierten en la principal causa de

desercion escolar.

La dnica diferencia genérica al respecto, es el sentimiento de culpa |, la
verglenza y la falta de autoestima que experimentan muchas mujeres al iniciar una
vida sexual activa, haciendo hincapié en que estos sentimientos no son inherentes
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al hecho de ser mujer, sino a la falta de informacién, al poco conocimiento de su
cuerpo y sus sensaciones y a la incapacidad de expresar abiertamente lo que le

desagrada yfo lo que espera de una relacion.

Lo anterior sigue cuestionando, el por qué en vez de educar se juzga y reprime
a las mujeres, cuando lo que necesitan son alternativas a través de conceptos que
involucren la salud y el goce ante la sexualidad y la reproduccion, a diferencia de los
discursos manejados hasta ahora y que equiparan la sexualidad con el rechazo, los
embarazos no deseados, el aborto y ef SIDA.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

La idea de ia sexualidad es lo que un grupo social en particular entiende, lo que
a cada individuo, en particular le significa. La sexualidad es ante todo una
construccion mental de aquéllos aspectos de la existencia humana que adquieren
significado sexual y que por lo tanto nunca es un concepto definido ni acabado, pues
la existencia misma es continua y cambia. Los modelos psicoldgicos que han tratado
de explicar la sexualidad humana y los conceptos que de ellos se derivan forman
parte de un continuo que va desde atribuirle a la sexualidad un caracter imperativo
biologico, hasta ague! en que la sexualidad es vista basicamente como el resultante
de la interaccidn humana.

A continuacién explicaremos brevemente algunos modelos psicolégicos que

explican la sexualidad humana:
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MODELO PSICOANALITICO

Pese a que el médico vienés Sigmund Freud abrié la posibilidad de estudio,
respecto a la sexuvalidad femenina, muchos autores contemporaneos han retomado
parte de sus resultados para proponer algunas tesis respecto al tema desde una
perspectiva psicoanalitica. Unoc de ellos y quiza el mas representativo, es Jacques
Lacan quien establece que es la situacion preedipica aquella que fundamenta la vida
de fos seres humanos, y enfatiza, también, la importancia de la ley de la madre, esto
es, desde sy punto de vista , la mujer tiene un cuerpo que produce un cuerpo y ese
cuerpo que va a producir no le es indiferente, 1a actividad de las mujeres esta
centrada en dejarse mirar, de lo contrario su narcisimo se vera quebrantado. Esta
cuestion lleva al autor a explicar el porque la mujer se preocupa de su propia
estética, pues en Ultima instancia hay una mirada que ha perdido y es la de su
madre, no obstante, se debe esperar a que la madre deje de mirar a la hija para

lograr en ésta una identidad femenina.

Para el psicoandlisis lacaniano, la sexualidad es una construccidn gue se funda
en el circuito yo-mama, es decir, que la sexualidad femenina no se funda en la
triangulacién edipica tal como lo establecié Freud. El autor plantea la existencia de
un significante y un significado, que explica lo que es pasible explicar y lo que esta
detras de ello, en lo que se refiere al cambio de zona y de objeto sexual, afirma que
existe una diferencia con el hombre ya que en él la pulsion parcial permite entender
como se relaciona con el otro sexo, mientras que en Ja mujer tal relacién se da como

una unidad o gestalt.

La formacion de la identidad femenina se caracteriza porque pese a que el
padre estd presente fisica o en el discurse de la madre, el circuito de la maternidad
so reduce & la esfera madre-abuela y no a la de madre-padre, es ahi donde se
encuentra el siginificante pues lo oculto no es un hombre, si no una mujer, a la que

se tuvo que renunciar para ser “igual o mejor que”, y desde donde se explica toda
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problematica de la competencia y de la sexualidad (Martin, 1980; citado en
Casanova, 1989).

Es necesario recordar que la sexualidad se funda en una zona erdgena y que
la que inscribe la sexualidad a! erogenizar el cuerpo es la madre, es por ello que se
origina e concepto de anatomia imaginaria como la determinante en la dltima
instancia de la sexualidad. Las carencias de el hombre y la mujer son distintas, en la
mujer se relaciona con la estética que funda con la madre, pues es ésta la que funda
fa ley.

Se puede pensar, que ia mujer produce para ella y no para el hombre, que el
movil de su desec se relaciona con la confirmacion anatémica que hace del poder de
procreacion: esto es, de producir, lo que aunado al desec fernenino entable relacién
con ia maternidad, no olvidando que esta es también permitida por la madre, cuando
la mujer cambia de zona de objeto erdgeno para llegar a una identidad heterosexual,
contrae una deuda con ia madre, que sera pagada a través del hijo, esto es, cuando
la mujer canaliza su deseo por medic de la maternidad, tal desec se entrecuza

desde el de la abuela por lo que ya no atafie al padre.

Para Lacan la belleza femenina se integra en el registro de o imaginario lo cual
hace temer al hombre la pérdida de! poder, no obstante, una mujer dificilmente
podra engafiar a otra mujer, pero a un hombre si. Para poder ser mujer hay que
dejar que la madre abandone a su hija, en el caso det hombre este abandono es

parcial pues existe la posibilidad de recuperarla, no asi en la mujer.

La plenitud de 1a mujer desde esta perspectiva se logra con el embarazo, para
legrartc la mujer censura parte de su cuerpo porque sabe que de esta forma
mantiene la avidez del deseo, mantiene la mirada porque para poseer el objeto hay
que mirario completamente, asi pues, la mujer desea el deseo porque de esta forma
puede reencontrar lo imaginario. En lo que respecta a lo simbolico, 1o gue fue

abandonado de la madre hacia la hija se revierte, ya que al mismo tiempo es
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causado por la hija, de ahi que se genere la culpa que se tiene que pagar
(Casanova, 1989).

MODELOS EMPIRICO-POSITIVISTAS DE LA SEXUALIDAD

Los cientificos de esta orientacidn abogan por la operacionalizacién de los
conceptos de las variables estudiadas, hacia 1972 Beach y Ford cfrecieron una
definicon de lo que es la sexualidad y que a la fecha sigue vigente, ésta es: “La
conducta sexual son Ias actividades que suponen excitacion y estimulacion de los
organos genitales”, pese a la precisidn y la posibiidad de verificacion empirica dicha
definicion ha dejado de lado la experiencia interna de! individuo por lo que se han
creado recientemente dos modelos empirico — positivistas gue han integrado la

cognicion del individuo respecto a las experiencias sexuales,

El primer modela es el de |la secuencia de la conducta sexual, propuesto por
Donn Byrne en 1988, dicho modelo posee tres niveles de observacion: los estimulos
externos, que pueden ser de naturaleza no aprendida o aprendida; los procesos
internos que pueden ser afectivos, actitudinales, informacionales, de expectativas,
imaginarios y fisiclégicos; y la conducta manifiesta que tienen que ver con variables
observables y que se divide en actos instrumentales, la respuesta meta y el o los
resultados a corto y largo plazo, que a su vez tienen relevancia para la modulacion

de procesos interncs.

£l segundo es el Modelo Sociolégico de Ira Reiss que es un modelo explicativo
de la sexualidad en sus niveles sociales, se retoma el concepto de guién cultural,
referido 2 un modelo de interaccion conformade por papeles o roles sociales. H
guién es una especie de cédigo compartido por los miembros de un grupo que

entienden qué se debe hacer sexualmente, con quién, como, para qué y por qué,
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propone entender la sexualidad como “el conjunte de guiones culturales compartidos
acerca de las conductas excitacién erdtica que se supone inducen a las respuestas
genitales. Ahora bien, la conducta erdtica tienen entonces dos consecuencias
universales: a) esta revestida de importancia cultural, y b) la conducta sexual
conlleva a la formacidn de vinculos entre los participantes, puesto que por una parte
es indispensable que los mismo muestren sus paries ocultas tanto fisicas como

psicoldgicas y por otra generalmente hay una calidad placentera de la experiencia.

Asi la sexualidad se relaciona directamente con tres instituciones sociales: a)
los roles genéricos a través de su funcion como filtros de poder; b} la estructura de
celos gue en cada sociedad regula con precision quienes y con quien se tiene
acceso a la actividad erdtica y que se traduce en la estructuracion social de
parentescos y ¢) las conceplualizaciones sociales de normalidad sexual que se

traducen en ideologias reguladoras.

MODELO SISTEMICO DE LA SEXUALIDAD

La teoria del Sistema General, propone que todos los sistemas estan formados
por elementos en interaccion y que éstos elementos a su vez son sistemas
denominados holones (sistemas independientes y correlacionados dentro de un
macro sistema); desde esta perspectiva se plantea entonces que la sexualidad no es
fundamentalmente bicldgica ni psicolégica ni social, sino que es el resultado de (a
integracion de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro holones
sexuales: la reproductividad, el género, el erotismo y la vinculacion afectiva
interpersonal. De esta manera, todos y cada uno de ellos se relacionan e influyen
entre si La sexualidad femenina se construye en fa mente de la mujer a partir de las

experiencias que su naturaleza biolégica vy la interaccidn con el grupo le hacen vivir,



son sus significaciones mentales las que integran el significado de 1a experiencia de

un holén con otro.

A partir de este modelo se cree que efectivamente todas las mujeres tenemos
una potencialidad biclégica que no podria ser explotada sino fuera por
significaciones mentales originadas a partir de experiencias. En cuanto al primer
holén sexual representado por la repruductividad; se refiere a la posibilidad humana
de producir individuos que en gran medida sean similares a los que los produjeron,
se considera que pese a su expresién bioldgica, es un holdn sexual que tiene
manifestaciones psicolégicas y sociales que no se limitan al evento biclégico de la
concepcién embarazo y parto, sino que se juegan ottos aspectos como la
maternidad y paternidad, la institucionalizacién de las politicas reproductivas y los

fenémenos demograficos.

El holon de género es entendido como la serie de construcciones mentales
respecto a la pertenencia o no de la mujer a las categorias dimorficas de los seres
humanos, ubicandolas segin sus caracteristicas en el rango de las diferencias; el
género tiene que ver con fa identidad misma es decir, con el marco mental interno de

referencia de nuestro ser.

El holdn del erotismo, es un elemento de la sexualidad que nos remite a las
experiencias mas comunmente identificadas como sexuales. La simbolizacion de lo
erético es uno de los mecanismos mas poderosos por lo que el erotismo se integra
al resto de nuestra sexualidad y de hecho al resto de nuestra vida; el erotismo tiene
niveles de manifestacidn bioldgica, perc son sus componentes mentales
especificamente los referentes a las representaciones y simbolizaciones asi como a
la significacion social y su regulacién, lo que hacen del erotismo como excitacion

placentera, una caracteristica especificamente humana.

El holdn de la vinculacion afectiva interpersonal, es entendida como la

capacidad humana de desarrollar afectos intensos ante la presencia o ausencia,
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disponibilidad o indisponibilidad de otro ser humano en especifico asi como las
construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan; la forma
mas reconccida de vinculacion afectiva es el amor que se define como la necesidad
impericsa de contar con la presencia de alguien, al punto que se siente
indispensable para la vida (Rubio, 1997).

PSICOEROTISMO FEMENINO

Como es bien sabido varones y mujeres son educados en torno a valores y
roles opuestos, ello crea por tanto cosmovisiones diferentes, lo que se ve reflejado
en la relacién que establecen con el mundo, consigo mismos asi como en sus

manifestaciones erdticas.

En el caso particutar de la mujer, se habla de la falta de conciencia de sus
fuentes de placer y de sus sensaciones, sin embargo, esta alienacion es un producto
mas de la formacién social que de la pertenencia genérica; desde siempre las
mujeres han sido educadas para no pedir, para dar y disponerse para el otro o los
otros, delegando sus necesidades y sus desecs a un segundo plano, asi le
corresponde a otro decidir sobre sus conveniencias, su bienestar e incluso sobre sus

necesidades sexuales.

La inexperiencia y la falta de decision respecto al terreno al terreno sexual, ha
llevado a las mujeres mexicanas a un profundo estado de opresién, es decir, sus
derechos sexuales y reproductivos son viclados frecuentemente, el hecho tal vez
mas significativo ha sido registrado por la Procuraduria General de Justicia del D.F.
que reporta hasta julio de 1997 dos mil ciento treinta y ocho violaciones y abusos
sexuaies, de los cuales el cincuenta por ciento fue cometido a menores de 18 afios.
Estos lamentables hechos hacen hincapié nuevamente en la desigualdad persistente
entre los géneros en la sociedad mexicana, pues ello es responsable en gran
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medida de la violencia sexual que retrata fielmente una manifestacion de poder y
autoridad sobre las mujeres.

Aunque la salud y los derechos sexuales y reproductivos son considerados una
parte integral del desarrollo y los derechos humanos de las mujeres, tal concepto no
ha logrado extenderse hasta las esferas mas desprotegidas, pues nuevamente
terceras personas deciden sobre el cuerpo de las mujeres; uno de los sucesos mas
recientes y que llegd a ia opinion publica fue el de las mujeres nahuas de ia sierra de
Zongolica en Veracruz, puesto que dichas mujeres se debaten continuamente entre
permtir la colocacion del DIU a cambio de la “promesa” de una despensa (que
evidentemente no se cumple); la aceptacion de $ 300 pesos por practicarles la

salpingociasia o bien defender solo su decision y sus derechos .

Lo anterior pese a parecer un hecho aislado y sin relevancia, lamentablemente
es mas comunes de lo que nos imaginamos, y nos pong &n evidencia que muchas
mujeres no han logrado recobrar la pertenencia y el control de su cuerpo, sus
emociones y sus deseos, pues siguen siendo otras personas guienes delimitan la

vida sexual de ja mujer.

La educacidon de las mujeres respecto a la esfera sexual generalmente es
escasa o hula , sin embargo, se les encamina hacia la satisfaccion de tos deseos de
su pareja, de esta manera aunque 'a mayocria de las mujeres tienen presente lo que
"no quieren” o fo que "no les gusta”; dificilmente solicitan o proponen aquello que si
corresponde a sus necesidades y deseos sexuales, por no considerarlo propio de su

género.
Asi pues, factores como los ya mencionados se convierten en relaciones

causales, a partir de los cuales se manifiestan comportamientos que no favorecen la

autonomia psicosexual de las mujeres, por el contrario:
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1,- Toda mujer tiene derecho al reconocimiento y la apropiacién de todo su
cuerpo y las posibilidades de sensaciones que posee; comportandose erdticamente

como y con la opcidn sexual que prefiera.

2.- La mujer no tiene méas que aceptar la opresidn, ni a través de su cuerpo ni
en su vida, Pues a ella le corresponde buscar las aiternativas y elegir relaciones
justas (Sanz, 1891)

Las practicas sexuales de muchas mujeres mexicanas, distan muchc de ser
satisfactorias, pues con frecuencia reportan que el coito se presenta aislado de
expresiones de afecto o ternura; las relaciones sexuales son vividas como
mondtonas y rutinarias, con escasez de caricias o limitacién de éstas a solo algunas
partes del cuerpo, que basicamente son genitales, boca y pechos; asimismo que el
contacto fisico se enfoca hacia los dérgancs sexuales, resultando bastante breve el
acto en general, se ha expresado también grandes dificultades para comunicarse

desde la esfera personal (Ramos, 1992).

Lo anterior orilla a muchas mujeres a considerar la actividad sexual como
desagradable e incluso como un peso en sus vidas, por lo que muchas de ellas
evitan el coito, o bien esperan gue éste sea lo mas breve posible, recurriendo en
ocasiones a fingir emociones orgasmicas con el fin de que su companero concluya

sin sentirse frustrado o defraudado.

CARACTERISTICAS DEL PSICOERCTISMO FEMENINO

Los problemas o dificultades que interfieren en la vida sexual de las mujeres, a
menudo se reducen a ia falta de conocimiente de su propio erctismo; de igual forma
muchus varones suponen que las mujeres responden a la erdtica masculina del
mismo modo que lo hacen ellos, perdiendo de vista que la sociedad y la cultura han

dado connotaciones especificas a la erotica femenina.
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Asi, entre las caracteristicas psicosexuales femeninas se encuentran:

1) Gran sensibilidad corporal con difusidn global de sus sensaciones. La
mujer goza de su cuerpo mediante las caricias corporales produciéndose en ella una
percepcion de globalidad, es decir, la sensacion se difunde como una totalidad.

2) Cierta anéstecia genital. Ello ocurre sobre todo en aquellas mujeres
aue han tenido poca experiencia con sus genitales , pues el poco contacto con ellos
dificulta el conocimiento de sus sensaciones; o bien estan cargados de fuertes

connotaciones negativas

3 Emocionalidad. Las sensaciones adguieren emocionalidad, un ejemplo
de ello es que el encuentro sexual y el sentimiento amoroso van frecuentemente

unidos.

4) Percepcion sexual globalizadora. La mirada hacia el otro es
totalizadora, esto es, se percibe un conjunto mas que las partes. Dentro de esta

globalidad los sentidos y las tantasias eréticas son de gran importancia.

5) Los sentidos. Estos se desarrollan en el conjunto de la vida cotidiana

de la mujer, en las actividades no especificamente sexuales.

6) t as fantasias eréticas. En general existe una mayor atraccion hacia lo
relacionado con lo romantico o lo sentimental, y que supone una erctizacion general
del personaje o de |a situacion; en tanto gue las fantasias genitales pueden aparecer

culpabilizadas e incluso reprimidas.

7 El cultivo del espacio erético interior o la clandestinidad. En sociedades
como la nuestra, que se caracterizan basicamente por la represion sexual de la
mujer, ésta desarrolla entonces su sexualidad en forma oculta o secreta, tanto en

sus fantasias como en sus comportamientos. Dicho en otra forma, un varén puede
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hablar abiertamente de sus aventuras erdticas con otros varones, sintiendo incluso
agrado al hacerlo y siendo alentado por ello; en tanto una mujer en la misma
situacién no eselogiada ni calificada del mismo modo que los hombres, es por ello
que como una forma de defenderse de la doble moral sexista, la actividad sexual
femenina real o fantastica se oculta y se conserva dentro de la mas estricta intimidad
(Sanz, 1891).

Es necesaric hacer hincapié en que una de las caracteristicas mas
relevantes que se aprecian en la erética femenina es su corporalidad o giobalidad,

equivalente a la genitalidad masculina.

Globalidad y genitalidad, expresan dos formas diferentes de percibir las
sensaciones corporales, sin embargo, éstos se extrapolan mas alld del ambito

sexual,

Desde la perspectiva de Sanz (1991), existen al menos tres factores que
pueden influir en el desarrollo de una visién globalizadora femenina: el cuerpo
bioldgico, las actividades de la vida cotidiana en torno al rol sexual y el contacto

entre mujeres.

& EL CUERPO BIOLOGICO: Ello se refiere a que el cuerpo de la mujer posee
érganos tanto internos como externos, lo que supone una cierta percepcion
de si misma. Ademas de que su vida se encuentra sujeta a cambios
constantes, es decir, existe un periodo menstrual que modifica su cuerpo, al
mismo tiempo que representa su capacidad procreadora, asimismo varia el
tamafio de sus pechos, la sensibilidad de sus genitales, de sus desecs y
emociones. Asi, es posible que el conjunto de estos factores bioldgicos
faciliten la sensacion de totalidad.



< ACTIVIDADES COTIDIANAS SEGUN EL ROL SEXUAL. De acuerdo con el
papel asignado a la mujer, se le ha conferido tareas en calidad de sus
funciones de ama de casa y madre tales como la alimentacién, el aseo, el
estado de salud y desarrollo familiar, el estado emocional de cada uno de
sus integrantes, asi como la economia familiar. Dichas tareas aunadas a las
actividades remuneradas que realizan muchas mujeres y al cultivo de sus
emociones les facilita |a integracidn mas que la disociacion, a diferencia de
los varones quienes dada su condicion social presentan dificultades para
combinar diversas actividades.

-,

% LOS CONTACTOS ENTRE LAS MUJERES. A la mayotia de las mujeres les
gusta ser tocadas o acariciadas en sus diferentes formas, el contacto corporal
produce sensaciones de placer y bienestar, pues se desarrolla durante todo el
proceso evolutivo que conforma a la mujer. Cabe sefalar, que la erdtica de
“contacto” no tiene por que suscitar deseos genitales, masturbatorios o coitales, a
menos que exista un deseo previo o bien cierta carga de tension genital.

Un factor determinante en el desarrollo erdtico global de las mujeres son las
practicas habituales de contacto que se dan tanto en las nifias como en las
adolescentes y adultas, a través de los juegos y las relaciones de convivencia, E!
contacto ha sido, ademas de las fantasias eréticas, la forma en que la mujer ha
podido canalizar y desarrollar su energia sexual.

Asi, se dice que |a historia sexual de una persona, no se reduce a las practicas
masturbatorias, agresiones o juegos sexuales, pues ello nos lleva nuevamente a
equiparar sexualidad y genitalidad, volviendo a concebir la sexualidad desde una
perspectiva tipicamente masculina. Por ello deben tomarse en cuenta otras practicas
y juegos colectivos entre mujeres que contribuyen al establecimiento del mapeo
erético, pues aunque dichas actividades no parecen tener connotaciones sexuales,

éstas ayudan en cierta medida a prepararse para el placer corporal.
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Por otro lado, en lo que respecta al erotismo genital femenino, se ha
comprobade que no es tan desarrollado como el del hombre, pues su
descubrimiento resulta un tanto complejo; en consecuencia, durante el proceso
evolutivo se le reprime a la mujer el acercamiento de sus genitales, reforzando asi el
no contacto con valoraciones positivas, pues no debemos olvidar que la feminidad
es la representacion del no deseo sexual, desarroliando en cambio areas subjetivas
de la personalidad.

Otro punto que dificulta el procesos de genitalizacion femenina, es que el
aparato reproductor se encuentra en el interior del cuerpo, lo cual implica que no
puede verse como es el caso del utero y los ovarios, © en todo caso no pueden ser
tocados con facilidad como la vagina a menos que se conozca su ybicacién. Sin
embargo, cabe sefialar que el conocimiento de las sensaciones genitales puede
conseguirse a través de la manipulacién de su zona externa, es decir, de los labios
mayores, menores, del clitoris, de sus iimites como las ingles y el hueso pibico o
bien del contacto con el ano y los senos,

Lo anterior se refiere a que 2 medida que se desarrolla un mapa erdtico, se
producen interconexiones corporales, las cuales permiten sentir los genitales a
través de la estimulacién, de cualquier parte del cuerpo, especialmente cuando
existe deseo (Sanz, 1991).

Es necesario enfatizar que durante afios las mujeres han relacionado casi
inconscientemente la genitalidad con la relacién de poder det varén, esto es, durante
gran parte del desarrollo psicosexual de la mujer, se le hacen llegar mensajes
provenientes de otras mujeres mayores generalmente e incluso por parte del padre,
que le confieren al varén el poder decidir y actuar conforme su voluntad, disponiendo
de las necesidades y deseos de la mujer y dotandola de valor, ello puede verse

reflejado en expresiones tales como: "que te den tu lugar’, “valdrate”, “que no se
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aprovechen de ti*, “todos los hombres buscan lo mismo y cuando lo obtienen te
dejan” y “las mujeres alegres son para divertirte, no para casarte”.

Dichos mensajes se instauran en el psiquismo de la mujer, hasta formar parte
de él, ello se traduce en:

Vagina abierta = Mujer facil = Desprecio = Abandono afectivo

Vagina cerrada = Mujer dificil = Valoracion positiva = Interés del varén

De este modo, la vagina abierta o cerrada adquiere también un “simbolismo de
poder’, como contrapartida al poder del varén. Una vagina cerrada es una vagina no
deseable, un recurso de lucha contra el varén, que se despliega en no doblegarse o
no someterse, pues abrir [a vagina es considerado una de las formas mas tipicas de
agresién hacia la mujer, no obstante la violacién se ha convertido en un hecho
cotidiano. Asi, es posible que los factores antes mencionados contribuyan a una
anéstesia genital, especialmente def area vaginal, y por ende que Ia relacion coital

no sea placentera.

Ello llevd quiza a muchas feministas radicales a la elaboracidn de teorias en
donde se fundamentaba la negacidn del placer vaginal, pues desde siempre se ha
considerado al clitoris como el tnico posibilitador del orgasmo, esto sirvio tambien
para poner en entredicho y criticar las relaciones coitales como Unica forma de
relacion sexual, cuestionando hasta qué punto las mujeres que no tenfan una
practica masturbatoria vaginal gozaban del coito, o si sélo lo aceptaban como uno de

los requerimientos del varén.
Asi pues, el conocimiento fisico y sensitivo de la vagina repercutiria en la

ruptura de tabués, en el conocimiento de nuevas posibilidades de goce y en la

recuperacion del propio cuerpo.
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EROTISMO

De un tiempo a ja fecha la palabra erotismo ha cobrado un nuevo sentido, a
razén de Io cual han proliferado diversas publicaciones y articulos encaminados al
desarrollo y la explotacion det mismo, sin embargo, para ellc es necesario conocer

todos aquellos elementos que participan en la conformacion de este concepto.

Antropoldgicamente hablando, el erotismo es considerado uno de los
componentes biologicos del impulso sexual, no necesariamente ligado al instinto
procreador (vouyerismo, fetichismo, masturbacion y otras formas de actividad sexual

compartida y para si).

Para Alberoni (1988) el erotismo es una forma de conccimiente del cuerpo
propio y de la pareja a través del cuerpo mismo. De tal medo que cuando queremeos
gustarie a alguien el cuerpo se convierte en objeto erdtico, siendo el mismo deseo el

que pone en movimiento el conocimiento.

Desde otra perspectiva, el erotismo consiste en la exaltacion o inhibicion de los
impulsos libidinales, teniendo como base la excitacién libidinal refiejado tanto en el
sistema nervioso, la piel y diversos organos. El erotismo tiene como espacio el
cuerpo que frae consigo acciones y experiencias fisicas, intelectuales, emocionales,
subjetivas vy simbdlicas, conscientes e inconscientes, asi como formas de percibir y
sentir la excitacién, la necesidad y el deseo, que pueden conducir o significar por si
mismas goce, alegria, dolor, agresién y, finamente pueden generar placer o

frustracién (Lagarde, 1993).

Para Kinsey, el comportamiento sexual erdtico es aquel que conduce al
orgasmo y que cuenta con seis salidas principales: masturbacion, suefios sexuales,
caricias, coito, las actividades homosexuales y los contactos animales (Katchdurian,
1984; citado en Lagarde 1993).
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En conclusién el erotismo es una caracteristica exclusiva de los seres
humanos, pues la diferencia mas clara entre éste y la actividad sexua! simple es la
bisqueda psicoldgica independiente det “fin natural”, representado por la capacidad

procreadora.

Cabe sefalar, que el erotismo ésta constituido por un cimulo de experiencias
acordes con las épocas histéricas y culturales, dicho de otro modo cada cultura
incluye una cultura erética conformada por normas, preferencias, practicas y

conceplos.

En sociedades como la nuestra, la cultura erftica también se rige bajo
preceptos patrarcales, donde las mujeres no son duefias de su cuerpo y sus
sensaciones que ello deriva, pues &l cuerpo solo puede ser un espacio rotico para

otros, primero para la pareja, después para los hijos.

Lo anterior hace referencia a los componentes basicos de la sexualidad
femenina el cliteris y la vagina de tal forma que el transito del erctismo del clitoris
(sblo para el placer) a la vagina (conducto para el placer de otro, durante i coito, la
gestacion o el paro, trae consigo el significado de la especializacion de la
sexualidad de la mujer en “procreacion”, asi la libido se desplaza de un sujeto a otro
y el deseo de la mujer se satisface generalmente mediante otro, ya sea en el goce

0 en la vida de otro.

En resumen, el erotismo femening queda asociado a la maternidad, pues el
comportamiento erotico con fines meramente placenteros es descalificado en dicho

proceso.

Como se ha mencionado en ofras ocasiones, el descubrimiento del erotismo

femenino es prohibido por el poder y reprimido en muchas ocasiones por las mujeres
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mismas, io cual hace evidente que éste implica la asimilacion de las normas que

permiten, limitan o prohiben de acuerdo a estrategias genéricas.

La apropiacidn erética femenina corresponde a un hecho cultural de “espejo”; &l
hombre injcia a una mujer en un acto "pedagdgico” que a su vez es el inicio de su
apropiacion erbtica, que él hace de ella corresponde con la entrega que ella hace de
si a él (Lagarde, 1983).

El lamado hecho pedagdgico, entrafia la existencia de un sujeto que ensefa y
uno que aprende; eréticamente hablando alguien tiene el saber y alguien carece de
el, en este caso es la mujer quién no lo, refiiéndose especialimente a la mujer
esposa — madre, es por ello que los varones que poseen dicho saber, ensefan y
moldean el erotismo de las mujeres; sin embargo, lo anterior deja al aire una

pregunta ;jQuién le ensefo al vardn?.

El cuerpo y el erotismo de las mujeres constituye un tabu adn para las mismas
mujeres quienes aprenden el erotismo heterosexual a partir del cuerpo, la

subjetividad vy las necesidades eréticas de jos hombres y no de las suyas.

Es importante mencionar que otros factores como la abstinencia representa
también una caracteristica del erotismo femenino tanto como el darse a otros, pues
estrictamente hablando ser mujer ha significado desde siempre contener, reprimir ©

sublimar la idealizacion del deseo erdtico.

EL EROTISMO FEMENINO Y SU EXPRESION

En el apartado anterior se ha tratado de definir a grandes rasgos el significado
de la palabra erotismo, sin embargo, es obligado responder a una ultima cuestion
;Jcomo se manifiesta el erotismo en la mujer?, ja través de qué conductas O

actitudes podemos darnos cuenta de que se encuentra patente?.
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Aungue la subjetividad de la mujer es un asunto harto complicado trataremos
de dar una visién general de los factores que conforman su erotismo; haciendo
hincapié una vez mas que tanto sus caracteristicas como sus diferencias con
respecto al erotismo del hombre no responden a un asunto genérico sino meramente

educacional.

Sin lugar a dudas uno de los aspectos mas significativos del erctismo de la
mujer es la intimidad, pues dificimente una mujer logra una relacion de pareja plena

sin la existencia de este sentimiento.

Con intimidad estamos haciendo referencia a la union que en este caso
involucra no solo aspectos corporales o coitales como se habia pensado desde hace
mucho tiempo, sino también afectivos y emocionales. La intimidad se produce
cuando dos individuos establecen contacto, cabe sefialar que la naturaleza de ese
contacto puede ir desde una mirada, una sonrisa hasta el coito propiamente dicho
{Nufiez, 1985).

La intimidad entrafia comprension, pero no una comprensidn racionat o
intelectual, sino una comprension emocional y sentimental. Para lograr un verdadero
sentimiento de intimidad la interaccion con la familia, especialmente con los padres
tiene una importancia suprema, pues sélo de la confianza total es posible una
intimidad total, que se reflejara en el grado y la calidad de las interacciones
interpersonales; ya que la fuerza y la calidad del lazo afectivo futuro, dependera de

la riqueza y de [a intensidad del contacto con los padres.

Autores como Morris (1980), sefialan que la intimidad es un proceso, cuanto

mas intimo es el comportamiento mas se llena de carga emocional.
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Con lo anterior nos estamos refiriendo a que aunque en la actuzlidad el termino
flechazo se ha popularizado especialmente entre los jovenes, éste no entrafia amor,

afecto o confianza, sino la atraccion derivada de una primera vista.

Cabe sefialar, que el progreso de la atraccidn primaria hacia fa confianza final
requiere de toda una serie de intimidades mas estructuradas y complejas, tal

proceso se ha dividido en etapas que se describirdn a continuacion.

Mirada al cuerpo: En sociedades como la nuestra, la forma mas comin de
establecer contacto social es mirando a la gente, lo que en pocos segundos puede
darnos informacion acerca respecto al sexo de la persona, su estatura, sus
caracteristicas fisicas, su edad aproximada y ocasionalmente su estado de animo.
Al mismo tiempo se puede calificar a la persona como fisicamente agradable o
desagradable, en caso de que fuera del sexo opuesto y resuitara atractivo podria

pasarse a la siguiente etapa.

Mirada a fos ojos. Una vez establecido e! primer contacto visual es comuin que
se crucen las miradas. La reaccion natural es romper el contacto mirando en otra
direccion, a excepcion de que esa persona resulte ser conocida, de lo contrario io
mas frecuente es que se miren por turnos; en el caso de que uno encuentre
atractivo al otro él o elia pueden responder la mirada con una sonrisa, en otro caso

seria una sefial de indiferencia.

intercambio verbal. La siguiente fase es establecer contacto verbal con la
persona, generaimente los primercs comentarics seran triviales, sin embargo, este
intercambio facilita la recepcién de sehales como el tono de voz, la forma de
expresarse, el vocabulario utilizado etc. En esta etapa es posible dar marcha atras

sin que ninguno de los dos se sienta comprometido.

Contacio fisico. Posterior al contacto verbal, se efectda el contacto fisico, que

inicia generalmente al tocarse las manos al saludarse o despedirse o bien a través
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de acciones de galanteria como ofrecer ayuda al descender de un vehiculo, cruzar 1a
calle etc. Esta primer fase de contacto fisico puede ser el inicic de mayores
intimidades, aungue ninguno de los dos lo haya establecido de manera abierta, pues
solo cuando el contacto se haga prolongado dejara de ser un acto de galanteria y se

convertird en una intimidad manifiesta.

El brazo en el hombro. Este es uno de los medios mas empleados para
expresar afecto y companerismo, carece de connotaciones sexuales, y se considera

como el punto medio entre una buena amistad y el amor.

El brazo en la cintura. Este hecho constituye un avance en la retacion pues no
es frecuente aun en las personas que tienen una gran amistad, ello establece una

declaracion directa de intimidad amorosa.

£/ beso. El beso en la boca combinado con el abrazo frontal es una etapa

importante en la relacion, pues marca la posibilidad de la excitacién fisiologica.

Caricias. Las caricias son una prolongacion de la Gitima fase, en la que las

manos tocan la cabeza, el rostro o el cuello de la pareja.

Las caricias corporales pueden suceder a las anteriores, ya que es frecuente
que se comience a explorar el cuerpo de la pareja, especiaimente se caracteriza
por las caricias a la espalda, cintura y la manipulacion de los senos de la mujer.
Cabe sefialar que esta etapa es especiaimente dificil, puesto que si la relacién no ha
formado aun lazos afectivos con un nivel suficiente de confianza es preferible

aplazar futuras y mas complejas intimidades sexuales.

La bhoca en e pecho. Esta etapa estd considerada como la primera
verdaderamente privada, pues se efectia por regla general solo cuando la pareja
esta sola y semidesnuda o desnuda. Este contacto constituye la vitima actividad pre

genital y son el preludio a las relaciones sexuales propiamente dichas.
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La mano en fos genitales. La exploracion corporal lleva inevitablemente a la
zona genital de tal modo que la excitacion reciproca, prepara a los érgancs genitales

para la refacion sexual.

La relacidn sexual. Es la fase coital, que entrafia la posibifidad del orgasmo,
esta etapa sitda a la pareja en un nuevo plano, pues cada fase habré servido para
estrechar el lazo afectivo, de tal forma quiera seguir unida aun después de haber

saciado su impulso sexual.

Estas etapas aunque son las tipicas en el proceso de formacion de la pareja,
estan determinadas en gran medida por la cultura, pues ésta aunada a las
tradiciones culturales y a la idicsincracia de las personas alteraran de muchas
formas esta secuencia,

Es importante mencionar, que tales variaciones adoptan Ytes formas
principalimente: la reduccion de las secuencias (el ejemplo mas claro es la violacion),
la alteracicn del orden de los actos y perfeccionamiento de las pautas. Por ofro lado
es necesario enfatizar, la duracion de cada una de estas etapas dependeran de los

aspectos antes mencionados pudiendo durar desde dias meses o afios.

LAS DIFERENCIAS EROTICAS ENTRE LA MUJER Y EL. HOMBRE

Sin lugar a dudas las diferencias entre hombres y mujeres fueron o han sido la
base de muchos afios de subordinacién, sin embargo, desde hace ya unas décadas

se ha iniciado un cambio en las relaciones entre ambos sexcs.

Par ello es necesario enfatizar que el estudio del erotismo no describe n
estado, sino un proceso. Asi pues, para que exista un grado adecuado de

comprension entre mujeres y hombres necesariamente deben identificarse el uno
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con el otro, asumir su rol. Ello ha podido observarse con la aparicion de la
vestimenta unisex, en la que las mujeres adoptan modelos masculinos y ks hombres

femeninos.

La posibilidad de erotismo y su aparicion en la cultura occidental es e
resultado de este descubrimiento, el juego de intercambio de roles a través del cual
uno penetra en las fantasias erdticas del otro y cede también las suyas {Alberoni,
1988).

Pese a que siempre mujeres y hombres han intentado buscar los elementos
comunes a sus génercs, es innegable la accién de la cultura sobre el proceso

erdtico, evidenciandose en sensibilidades, deseos y fantasias distintas.

Una de las diferencias eréticas delimitadas genéricamente es la valoracion del
desnudo; para el hombre el desnudo femenino es capaz de exaltar una respuesta
sexual, a diferencia, la mujer ve en un hombre vestido la expresion de la fuerza, la
energia y el coraje, de tal modo que el tipo de ropa que usan los hombres puede
representar cualidades distintas, ello resulta evidente con el gusto de muchas

mujeres por los hombres uniformados, deportistas o empresarios.

Lo anterior plantea otra gran diferencia, el erotismo masculino responde mas a
los drganos visuales que a los demas sentidos, es decir, para un hombre el solo
mirar puede poner en activo sus capacidades ercticas; en tanto que la mujer es mas
sensible a las expresiones cutdneas y auditivas, lo que significa que su respuesta
sexual puede depender en gran medida de las caricias y palabras que le son

referidas.

Tales diferencias entre visual y auditivo, nos llevan a la comprensién acerca de
las preferencias del hombre por la pornografia y de 1a mujer por la novela rosa, lo
que finalmente no es sino la expresion del condicionamiento cultural en el uso de

sus sentidos.



La pornografia muestra mujeres dotadas de los mismos impulsos sexuales que
los hombres, con las mismas fantasias; reflejadas, en mujeres deseosas y siempre

dispuestas, no siendo necesario el galantec.

En contra parte la novela rosa es la manifestacién de la necesidad de
galanteo, del no tener dudas sobre los sentimientos y deseos del otro, y de conocer

exactamente el lugar que ccupa en la vida del otro,

Lo anterior nos conduce nuevamente a otra gran diferencia, tal vez una de las
mas significativas y la que demarca mucho del comportamiento erético de fa mujer.
Las dicotomias hombre — parcial, mujer — global, lo que se refiere a que el hombre
percibe los hechos en partes, es decir, los sentimientos de amistad, amor y sexo son
emociones plenamente diferenciadas, con grandes tendencias a la discontinuidad, a

la evitacién de compraomisos y deberes, asi como Ja conservacion de la libertad.

La escisién mujer — globat describe una vision integra de los acontecimientos,
los sentimientos de amistad, amor y sexo son emociones similares, pudiendo pasar
de una a la otra. La mujer muestra sentimientos de continuidad expresados en la
necesidad de atencion e interés persistente en tiempo y espacio.

Cabe sefalar que la experiencia global de ta mujer no se localiza en un punto,
no apunta a una meta y mucho menocs se agota en un acto. La ternura y la dulzura
en las mujeres limita con e! erctismo, pues se tiende a confundir el enamoramiento

con la vanidad erdtica.
L.a discontinuidad en la mujer es mas pronunciada, se representa como "todo o

nada, del amor, la amistad y admiracion puede pasar al rechazo total (Alberoni,
1988).
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El erotismo femenino tiene una segunda raiz, que a diferencia de las ya
mencionadas, no es individual, sino colectiva. Milan Kundera (1984), explica que las
mujeres no buscan a los hombres hermosos, buscan a los hombres que han tenido
mujeres hermosas. El erotismo femenino siente profundamente la influencia del
éxito, del reconocimiento social, del rol, la mujer busca al hombre que desean otras
mujeres, un hombre destacado. Esto se especifica en la facilidad que tenen las
mujeres para enamorase del maestro, el jefe o el artista. El equivalente femenino del
poder es la belleza, que contiene también una gran carga competitiva, pues la
belleza o arreglo personal no siempre se encamina a la conquista de un hombre
como se suele pensar, sino a lograr sobresalir de entre las demas mujeres con las

mismas cualidades.

Para el erotismo masculino, la belleza despierta el deseo, pero también el
temor; la mujer cuanto mas elegante, refinada o culta es, representa para el hombre
una mayor distancia. Aunque el encanto y la capacidad de seduccidén de la mujer
fornenten el erotismo masculine, sy meta final no es el acto sexual, sino generar y
fijar el deseo del hombre, en consecuencia, la mujer aprecia las acciones que

significan |a continuidad del interés: llamadas telefénicas, caricias, obsequios etc.

Es necesario mencionar que cuando una mujer estd insegura de si, de su

capacidad de seduccion, tiende a acentuar mas sus necesidades de continuidad.

Lo anterior nos lleva solo a una pequefia conclusion, el erctismo es un proceso
profundo, que requiere de un gran afecto, confianza, innovacion y tiempo suficiente
para fomentarlo, pues es la expansién del erotismo propio, gue se identifica al mismo
tiempo con el erotismo del otro y la capacidad de retomarlo para si mismo. Utilizando
los conceptos de Alberoni (1988), el erotismo verdadero es aquel que un hombre y
una mujer realizan en la relacion erético amorosa individual, pues cada uno de ellos
aporta su propia subjetividad. La muijer la continuidad, la union estable, el contacto el

tiempo; el hombre la necesidad de lo diferente. La mujer la busqueda de la
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perfeccion en la union; el hombre bisqueda de la perfeccion en el descubrimiento de

la diversificacion,

En resumen, el erotismo sélo es posible entre un Unico hombre y unha dnica
mujer que flevan al extremo aquelio que de especifico tiene su propic sexo y el del
otro. Produciéndose entonces una secuencia continua de revelaciones, pues ni la
mujer, ni el hombre por si solos podrian crear la experiencia erdtica lograda de dos
subjetividades diferentes. Pues la union de lo continuo y o discontinuo crea la

identidad y, por consiguiente, |la posibilidad de crecimiento.

‘€l erotismo solo aparece
destruyendo a Jos demas roles,
las otras ligazones sociales de que la mujer
es portadora y simbolo”.



CAPITULO IV
INVESTIGACION

Desde ta perspectiva de género es importante considerar 1a experiencia
individual de cada ser humano, sin dejar de lado los aspectos socioculturales en
los que esta inmerso, por ello en el presente trabajo se elabord una guia de
entrevista {Anexo [}, la cual sivid de base para establecer las unidades de
significado a partir de las cuales analizar los procesos psicoldgicos de las mujeres
mexicanas e identificar aspectos sociales y culturales que delimitan tales
pracesos respecto a su sexualidad. A continuacidn se detalla la investigacion
realizada para tal fin; asi mismo se presenta el analisis de los resultados
obtenidos.

METODOLOGIA

SUJETOS:

En la presente investigacion participaron § mujeres con edades
comprendidas de entre los 20 y 30 afios, con nivel socio-econémico medio,
educacién media basica come minimo y de estado civil casadas. La muestra fue
selectiva, apegada a los criterios antes mencionados.

ESCENARIC:
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La investigacién se llevé a cabo en el domicitio particular de cada una de las

participantes, previendo que no existieran interferencias.

MATERIALES E INSTRUMENTOS:

Para efecto de la presente investigacién se utilizé una guia de entrevista
elaborada de acuerdo a las unidades tematicas que se deseaba investigar (Ver
Anexo ).

Se uso6 también una micro grabadora con la intencion de recoger cada una de

las ideas expresadas por la participante; una libreta y lapices.

PROCEDIMIENTO:

Tomando como referencia el marco tedrico conceptual ya descrito a io

fargo de la investigacion tedrica, se elabord una guia de entrevista abierta.

Posteriormente se contactd a las participantes, siendo éstas seleccionadas
de acuerdo a los criterios de edad, ultime grade de educacién, nivel socio —
econdmico y estado civil, se realizdé una primera entrevista personal en donde se

les explict el objetivo de la investigacion y se les solicitd su colaboracion.

Una vez aceptada la invitacién a participar en este trabajo, se establecid la
techa y hora de una segunda sesidén en que se realizaria la técnica de entrevista,
contemplando de ante mano un horario en el cual no existieran interferencias ya

sea de terceras personas o de alguna actividad cotidiana.

Al inicio de 1a segunda sesion, en la fecha y hora estipulada, se les pidid a

las participantes su consentimiento para grabar la entrevista, explicandoles que
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era solo con la finalidad de reunir los datos lo mas apegados posible a sus
respuestas: y enfatizando que el contenido de la entrevista seria estrictamente
confidencial, Solicitamos su colaboracion posterior en caso de que fuese

necesario aclarar algun dato no externado en sus respuestas.

Realizadas las entrevistas se inicié con la transcrpcion de cada una de
ellas, analizando las respuestas y delimitandolas nuevamente tomando como eje
de referencia las unidades tematicas previas e incluyendo algunas ofras gue se

manifestaron a lo largo de las entrevistas.

Se elaboré una integracion de datos a partir de 1o que los participantes
revelaron acerca de cada eje tematico, se prosiguid con la descripcion y
exposicion de dichos resultades y finalmente se analizaron y discutieron a la luz de
la perspectiva de género, contrastando los resultados obtenidos con el marco
teérico y las cualidades socio histéricas que vivimos actualmente en la ciudad de

México.
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RESULTADOS

En base a los datos obtenidos a partir de la investigacién antes descrita, se

seleccionan unidades tematicas que sirven al analisis descriptivo de las respuestas

de las mujeres entrevistadas, las unidades de significado son:

Concepto de sexualidad y sexo

Factores que influyeron en la formacidn de conceptos
Relacion hombre — mujer. Tipificacion sexual
Comunicacién

Limites

Cronologia

Valores

Inicio de la practica sexual

Mitos

Relaciones premaritales

Definicion sexual

Roles en la practica sexual

Expectativas

Opcidn a la practica sexual

Finalidad de la relacién sexual

Practica sexual

Asi mismo, se ofrece un breve resumen de las respuestas de las participantes

con el fin de presentar de manera mas individual los datos obtenidos (Anexo II); a

continuacion se presentan los resuitados obtenidos en cada uno de dichos ejes.

En cuanto a los conceptos que las mujeres tienen acerca de sexo y

sexualidad, se encontré que el 100% de las participantes coincidieron en que la
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sexualidad es la relacién global que se da entre hombres y mujeres, puesto que
incluye sentimientos, sensaciones y expresiones erdticas; diferenciandola del sexo
por el nivel de involucramiento de ambos miembros de la pareja en la relacién
sexual, que es mas limitado;, ademas de que este ultimo cencepto hace referencia
para ellas a las diferencias fisicas, equivalente también a la cépula. Respecto a la
expresion de la sexualidad, la participante 2 sefiald: "se expresa con todo el
cuerpo y con la pareja, a través de las relaciones sexuales o solamente con

caricias y besos”.

En tanto la definicion de relacion sexual, el total de la muestra respondio

que es una de las formas de expresar amor y placer entre |a pareja.

Respecto a los factores influyentes que determinaron la formacion,
expresién y conocimiento de dichos conceptos, el 80% de las participantes
respondieron que la informacion con sus padres respecto a estos temas, cuando
eran nifas fue muy poca o casi nula, lo cual calificaron como ‘mal hecho”; la
participante 2 respondié “esta actitud tuvo grandes repercusiones en mi y en mis
hermanas como embarazos no deseados”. Solo una de las mujeres entrevistadas,
la participante 4 respondio que la primera informacion que habia recibido acerca
de la sexualidad fue por parte de sus padres, pero refiric “mi madre solo me
habtaba de los que ella sabia, ya que ésta no habia tenidc una formacién al
respecto”. La principal fuente de informacion para todas ellas fue externa al nucleo
familiar, el 100% respondié que habian recibido infornacién formal por parte de la
escuela, ia cual era meramente informativa, sin embargo coincklen en que la
principal formadora fueron comentarics de compafieras de grupo mayofes que
ellas, aunque en la mayoria de las ocasiones estaba mal orientada y no era del
todo veraz, ya que giraban alrededor de ella mitos como que “si no menstruas a tal
edad ya no puedes tener hijos”, o “con un beso en la boca que te den te
embarazas”. La participante 1, agregd a todos estos factores influyentes en ia
formacion de conceptos, la comunicacion abierta que existe con su pateja, la cual

ha sido para ella detemrminante.
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La edad en que la mayoria empezd a ser consciente de esta informacién
que recibia se refiere a |a edad de 12 a 15 afios, en el sexto grado de ptimaria o
primero de secundaria, muy estrecho en tiempo a la edad en que la mayoria
empezd a menstruar, o a sentir atraccion hacia personas del sexo cpuesto.

Una unidad temdtica muy relacionada con la anterior es la de la tipificacion
sexual y la relacion entre hombres y mujeres, dentro de este rubro se encontrd
que las mujeres en su nifiez no detectaban haber sido encajenadas a estereotipos
cenductuales o de apariencia, y que en el caso de tener hemanos varones, el
trato era enteramente igual en cuanto a oportunidades, la participante 5 respondic:
*no habia diferencias el trato para mis hermanos y para mi era igual, pero si lo
habia en cuestién de labores establecidas dentro de la familia, las mujeres éramos
las encargadas de las labores domeésticas, en tanto que a fos hermanos se les
asignaban tareas fuera de la casa, si asi era el caso”, pero que sin embargo ellas
si tenian que compartir actividades que desde este angulo corresponderian a los

hombres.

Dentro del eje tematico de tipificacidon sexual, dos de las participantes
refirieron algunos estereotipos de hombres y mujer respecto al comportamiento
sexual, la participante 2 sefialo al respecto:” los hombres experimentan el orgasmo
mas rapido que las mujeres que generalmente somos mas tardadas’. La
participante 5 refirié que 'os hombres saben mas de sexo y que por ello |1a mujer

debe aclarar sus dudas con él y dejarse guiar por éste

Respecto a la frecuencia de las relaciones sexuales entre hombres y
mujeres, todas las participantes coincidieron en que la necesidad de tenerlas era
igual para hombres y para mujeres y que no dependia nada el sexo.

Todas mencionaron un hecho por demas curioso, pese a que ellas no

sintieron o vivieron de manera consciente el cambio en cuanto a ia expresion de
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su sexualidad durante la adolescencia, si hubo por parte de sus padres un cambio
de actitud en cuanto a que los limites eran mas estrictos, el uso de algdn tipo de
vestimenta, por ejemplo, que en algin tiempo no era de importancia, ahora ya la
tenia y era sugerido por parte de éstos "no usar ropa entallada o con escotes”. Asi
mismo en la relacidn que tenian con jovenes del sexo opuesto, ahora ya existian
prohibiciones con respecto a ésta, como “no salir a platicar con ellos”.

Todas ias mujeres entrevistadas sin excepcion, resaltaron que la actitud de
sus padres con respecto a la sexualidad era diferenciada, es decir, los padres de
todas ellas mantuvieron una relacién distante con respecto a esto, la participante 4
respondié ‘mi padre viene de una familia tradicional, donde no se hablaba de
sexo, por lo que mi madre era la encargada de hablarmos de eso”; Ia participante 2
responde al respecto: * mi papé le decia 2 mi mam3, eso te corresponde a ti
porque eres mujer’, por fo que su madre era la encargada de hablarles de sexo a
las nifas, el 80 % respondid que aunado a ello su madre era muy timida para
hablarles de este tema, por lo que dos de ellas respondieron que era otra mujer,
ajena o no ala familia extensa la encargada de informarles de este tema, fuera tia

0 vecina, generalmente a peticion de la madre.

Respecto al establecimiento de limites las participantes respondieron que
estos en ninguno de los casos fueron claros ni precisos, que ellas sabian como
dirigirse dentro y fuera de su casa, porque de no cumplir con “aigo’, llamese
horarios, vestimenta, comportamiento, recibirian alguna consecuencia como
golpes o regafios por parte de los padres, o desaprobaciones sociales. La
participante 1 sefiala: "mis papas nunca me pusieron un horario, ¢ me dijeron, a tal
hora llegas yo era consciente de la hora en que habia que llegar a casa o de como
comportarse”. Pese a ello en ningunc de los casos hube una transgresion de

fimites.

Pese a esta confusion en cuanto a los limites, la formacion de valores son

muy claros en todas las participantes, el 80% de ellas, respondic que el valor mas
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importante que su familia le inculco al respecto de sexualidad fue el amor, respeto
y cuidado por la familia y los hijos. Solo la pa'rticipante 4 respondio que los valores

que le habia inculcadso su familia eran la honestidad y la responsabilidad.

Es clara la cronologia en cuanto a sucesos determinantes dentro de la vida
sexual de las mujeres, todas coincidieron mas o menos en estas fechas segun los
siguientes acontecimientos:

+ 12 a 15 afos, primera informacion recibida acerca de sexualidad, en cuanto a
formacion e informacion, generalmente en visperas de la menarquia,

+ 15 afios concepcion de la sexualidad, a través del interés que se empieza tener
con el sexo opuesto;

+ 20-23 afios, primera relacién sexual,

+ 20-25 afos, casamiento.

Dentro de este mismo eje se distinguid otro tipo de cronclogia, la histérica,
en cuanto cambios de tipo generacional. Sin excepcion, las mujeres entrevistadas,
expresaron que sus padres eran muy hemméticos porque en el tiempo en que ellas
vivieron su adolescencia no se hablaba de sexo a los hijos, pero que sin embargo
dado la época, ellas como madres deben cambiar esa acttud y hablar
abiertamente con los hijos de sexo. Aun con ellio todas las participantes justificaron
la actitud de sus padres , atribuyendo ésta a los constructos scciales de la época.

Respecto a la masturbacion, entendida por las propias participantes como
autoestimulacién, ef 80% de las mujeres entrevistadas respondié que si la habia
practicado alguna vez, las causas que enumeraron ¢omo elicitadores fueron:
miedo a embarazos no deseados antes de casarse, conflictos morales por tener
reflaciones premaritales, y después de casarse, por relaciones insatisfechas con
su esposo o por ausencia de éstos. También respondieron que no era una practica
mala, pero que si era muy piivada ya que mucha gente ia ve como propia de
mujeres insatisfechas o demasiado temperamentales. La participante 4 respondié
" la masturbacion es el autoconocimiento del propio cuerpo y de la pareja”.
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Para el 100% de las mujeres entrevistadas, la primera relacion sexual
estuvo rodeada de temores, como el quedar embarazada o el dolor fisico al
experimentara, asi como mitos gue generalmente giraron en torno a la
desvalorizacién que podrian tener como personas ante la gente que las rodeaba,
asi como de expectativas acerca de su propia persona, todas ellas experimentaron
cambios principalmente a nivel de concebirse como mujeres. £l 80% de las
participantes experimento relaciones premaritales antes de casarse con el que
ahora es su esposo, no con alguna otra persona; lo que motivo tales relaciones
fue el grado de confianza y estabilidad de la relacion y de alguna manera la
seguridad que esa persona les ofrecia en el caso de que existiera algan
embarazo. Para la participante 3,el decidir no tener reiacién premantales es
confuso, por una parte supone que esta bien que se practiquen porque la mujer
conoce a su pareja, pero si no lega a casarse con esa perscna entonces la pareja

proxima se lo referiria y la mujer se arrepiente.

Respecto a los roles sexuales durante la relacién sexual de ambos
miembros de la pareja, se encontrd que dos de las mujeres se definen como
atrevidas, temperamentales y efusivas, una de ellas, la participante 2, sefiala: “ a
veces mi esposo es muy pasivo, lo que llega a molestarme”™. El resto de las
participantes sefialo que los roles en la pareja respecto a ser activo o pasivo eran
equilibradas, algunas veces la iniciativa la tomaba el varén y en otras ocasiones
ellas, sin embargo cuando existia alguna duda respecto a sus propias sensaciones
recutrian al esposo para que se las aclarara, en ningun caso a la viceversa. Asi
mismo, el 100 % respondid que ellas nunca le sugerian directamente a su pareja
el tener relaciones sexuales, que estas tomaban la iniciativa pero a través de
provocaciones indirectas como el atraerlo a través de su apariencia, no en cambio
é!, que con frecuencia recurria a insinuaciones directas como besos o caricias. La
participante 3 sefialo * para mi es muy dificil aceptar un papel actvo dentro de la

relacion con mi pareja, dado que generalmente él es el que me guia”.
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Respecto a la practica sexual propiamente dicha, las mujeres respondieron
que su practica era “normal” es decir relaciones peno-vaginales, sin embargo
estaban abiertas a opciones sugeridas por sus parejas como relaciones anales,
orales o masturbatorias, respecto a esto dos de ellas sefialaron que dichas
practicas les incomodaban pero que accedian porque su pareja disfrutaba de
ellas. E! 100 % respondié que la primera vez que estas practicas fueron sugeridas
por su esposo se sintieron incomodas en tanto pensaban que ese tipo de practicas
eran propia de prostitutas, sin embargo una vez experimentadas sus expectativas
cambiaron aunque no del todo, asi mismo coincidieron que la practica de la cual
mas disfrutaban era de la peno-vaginal. Dos de las participantes respondieron que
su comportamiento sexual lo atribuian directamente a la influencia que su pareja

habia tenido sobre éste.

El 100% de las participantes refirieron distrutar de las relaciones sexuales
que establecian con sus parejas, perc que sin embargo en diversas ocasiones no
las disfrutan dado que él no es sensible a su malestar o incomodidad y a que el
tipo de relaciones no sexuales que mantenian, como respecto a la estabilidad
econdmica o cuestidn de caracteres, influye en las relaciones sexuales, por lo que
en ocasiones ellas tienen que rechazarlo o© acceder pero no de manera
convincente, pese a ello, la gran mayoria de sus relaciones sexuales son

deseadas por ambos.

La diferenclacién que hicieron entre deseo y necesidad. Fue que la
necesidad es referida como algo basico para vivir y que el deseo es una decision
gue involucra sentimientos, coincidieron en que sus relaciones sexuales estan

guiadas por el desec mas que por la necesidad.

Respecto a la comunicacién todas las paricipantes expresaron tener una
comunicacion plena con su pareja en el ambito de la sexualidad, es decir, era
reciproca y especifica, sin embargo tendian a que esta comunicacién fuera de

aclaracion de dudas respecto ‘a temas relacionados con la copula. La
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comunicacién en el ambito de la refacion padres hijos también estuvo orientada a

ser plena y abierta.

En cuanto a la experimentacién del orgasmo, definido por las participantes
como la satisfaccion fisiclogica y psicologica que se alcanza a través de la practica
sexual, todas refirieron habetlo experimentado con su pareja, mas, sin embargo,
no es la parte primordial de tal relacién, que aunado a ello lo que las satisface es
la actitud que su pareja tiene con ellas a lo largo de todo el proceso de la relacién,
antes y después, generalimente esta actitud estd orientada a la comprension y
sensibilidad hacia su estado de animo, los detalles, como obsequios senciltos, y la
calidad en cuanto a ternura de los besos y caricias. Para la participante 2 el hecho
de concebir un hijo equivale 2 experimentar el orgasmo, sefiala: “Imaginate, con
dos hijos y que no hubiera tenido orgasmos”. La participante 4 sefialo que el tener

un orgasmo depende de la estimulacién que proporcione la pareja.

En cuanto a las expectativas de las mujeres entrevistadas, se coincidié que
estaban encaminadas a la prosperidad de la familia y en especial de sus hijos y
aunque dieran por hecho que una mujer debe desarrollarse en el aspecto personal
y profesional elle quedaba en segundo plano, después de la familia. Sin embargo
el 80% de las participantes hizo referencia a la necesidad de las mujeres por
actualizarse y desarroliarse profesionalmente, dado la época de inestabilidad

econdmica en que se vive.

La participante 2 respondié que el ser mujer es cumplir con las
responsabifidades que cada una tenia. No asi e resto, que refirié que el ser mujer
es concebirse como persona, con respeto y motivacion a lograr el desarrollo
integral, sin tener que ser codependiente del estar casada o tener hjjos.

En tanto la concepcién de |2 maternidad, el 80% de las participantes
respondieron que es parte y consecuencia del ejercicio de la sexualidad, asi como
el medio para trascender a través de los hijos. La participante 5 respondié que es
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el fin que justifica tal practica y que solo después de tener los hijos deseados, el

fin de la relacién cambia al placer.

ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo a los resultados antes descritos, a continuacion se analizan
utilizando el marco tedrico que se desarrcllo a io largo de los primeros tres

capitulos del presente trabajo.

Se ve con claridad en los datos referidos en el apartado anterior el proceso
de identidad de género que sefala Gonzalez{1996),en tanto que la identidad de
género es un proceso dividido por etapas. La primer etapa se inicia desde que el
individuo nace inmerso en una cultura sexista que va a ser detemminante en su
formacién genérica, en la investigacion realizada, se observa que la mayoria de
las mujeres no son conscientes de esta idea, sin embargo han sefialado
influencias de los padres determinantes como agentes socializadores, desde el
hecho de proporcicnarles un espacio estructurado dentro del hogar y el
delimitarles normas de comportamiento injustificadas para su sexo, como la
reaglizacién exclusiva de labores domésticas. La segunda etapa que menciona
Gonzalez es la de identificacion con personas del mismo sexo, las entrevistas
realizadas amojaron ideas claras a este respecto, ellas mencionan entre las
principales fuentes de formacion de la sexualidad a mujeres, digase compafieras
de grupo, madres o vecinas, por lo que se concluye que efectivamente somos las
propias mujeres las que fomentamos los esterectipo femeninos, y no solo eso, si
que ademas contribuimos a la creacion de mitos y tabués respecto a la

sexualidad.
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La tercera etapa identificada por este autor es la de la asuncion de los roles
sexuales, la mayoria de las mujeres asume tales roles entre los 20 y 25 afios,

generalmente en visperas del matrimonio o dentro de él.

En 1991, Tubert, propone un analisis dividido en etapas para la formacién
de la identidad de género en la mujer, nosotros hemos utilizado tal tesis con el fin
de analizar la formacion genérica de las mujeres mexicanas. En la nifiez, ios
principales agentes socializadores de las mujeres son los padres, sin embargo los
datos arojan que no del todo es cierto en cuanto a la sexualidad, dado que
agentes socializadores ajencs a ella como el grupo de amigos o la escuela, son
agentes que logran una mayor influencia en las mujeres, por lo menos a lo que a
sexualidad se refiere. Durante la adolescencia sefiala Forward, la mujer yo no solo
se valora en refacion a las propias mujeres, sino ya empieza a ser en razon de los
varones, las mujeres que se entrevistaron, mencionaban que el momento en que
ellas empezaron a concebir su sexualidad fue a partir de que empezaron a sentir
atraccién con el sexo opuesio, cotejado con la idea anterior, tenemos que
efectivamente una mujer empieza a concebirse y valorarse como tal ya, en razén a
los varones, y a! grado de intimidad que logren establecer con ellos, una
adolescente, es mas envidiada por otras en tanto tiene mas compafieros hombres,
entonces podriamos decir que es agui donde da inicio aquella famosa rivalidad
entre las mujeres, cuando la valorizacion de si misma deja de estar centrada en
persona del mismo sexo y se traspola al sexo contrario, volviendo en rival aguella

que una vez fue espejo.

Siguiendo con el mismo eje, en la edad adulta la mujer empieza por definir y
asumir sus roles sexuales en tanto madre — esposa y profesionista, en un tiempo
se consideraba que efectivamente una mujer debia elegir entre ser madre 0
desarrollarse en el ambito personal, la situacién econdmica actual ha dejado de
lado esa realidad, los datos gue se obtuvieron arrojan que pese a gue la mujer adn
no logra deslindarse por completo de la tajante decisién entre ser madre ©

desarrollarse personalmente, es cierto que cada dia mas mujeres luchan por
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sobresalir en ambos estatus y muchas de ellas con gran éxito, por lo que las

posibilidades que tenemos las mujeres cada vez son mas grandes.

Ya tocando el tema de los esterectipos es importante mencionar la
aportacion que hace Forward y Torres (1986), al respecto, se menciona pues gue
los estereotipos femeninos han sido creados por los varones, orientando las
expectativas de las mujeres hacia algo que para eflos es funcional, teniendo esta
idea como base, junto con los resultados que se obtuvieron, podemos mencionar
que hasta cierto punto es cierto, las mujeres sefialan que sus expectativas estan
basicamente crientadas a propiciar el desarrollo de la familia, hijos y esposo, queé
tanto entonces, en la actualidad los hombres han creado necesidades a las
mujeres de tipc consumista para promover y afianzar la cultura capitalista, por lo
tanto, al no alcanzar los ingresos del varén, la mujer ingresa al campo laboral ; sin
embargo cada vez son mas mujeres las que Sse rompen con esas
expectativas,dado que cambian su orientacion hacia el propio desarrollo y el de los

hijos exciusivamente.

Pese a que la informacién respecto a la sexualidad, es cada vez mas
difundida y veraz, los mitos en torno a ella aun no han desaparecido por completo,
sin embargo es importante reconocer que algunos ya no son vigentes, pero tal vez
solo en la adulta, por que se observd que las mujeres que ahora se rien de los
mitos, en algln tiempo fueron presas de ellos y sole a través de comprobar su
falsa idea se percataron de su existencia, este hecho de cemnir la actividad sexual
a través de los mitos se da generaimente durante la adolescencia y la juventud,
antes y en la iniciacion a la practica sexual, en esta investigacion fue sorprendente
cbservar como la mayoria de las mujeres se vieron inmersas en estas ideas y su

conducta giraba en torno a ello.

Ehrenfeld (1990), sefiala algunos mitos comunes en torno a la sexualidad
de la mujer, nos gustaria cotejarlos con los datos obtenidos a partir de las
entrevistas realizadas a las mujeres mexicana. Respecto a la virginidad el autor
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sefiala que la pérdida de esta no se disocia de fa culpa, la verguenza y la
minusvalia, las mujeres participantes en esta investigacion, efectivamente han
referido alguna sensacion de culpabilidad al tener relaciones premaritales, sin
embargo todas ellas a excepcidn de una, las practicaron, eso quiere decir que
perdieron su virginidad antes de casarse, de lo cual no sentian tanta culpabilidad,
sino mas bien el temor de un embarazo, del cual pudieran tener la oportunidad de
salir delante sin el apoyo de su pareja, en tanto quiza el estar casadas les did mas

seguridad y estabilidad econtmica.

Ctro mito es que Ia sexualidad de la mujer es igual a procreacion, al menos
en la muestra analizada, las mujeres mexicanas han logrado, hasta cierto punto
desligarse de este mito, dado que son cada vez mas las mujeres que recurren al
uso de métodos anticonceptivos que previenen la procreacion no planeada, sin
embargo es verdad también que muchas mujeres disfrutan de su sexualidad salo
una vez que tienen los hijos que desean y recurren a métodos de anticoncepcion

definitivos.

Otro mito referido por Forward y Torres, el que la mujer es sexualmente
pasiva, los datos contrarrestan este mito, las mujeres mexicanas cada vez mas se
definen como mujeres activas y temperamentales, sin embargo es muy dificil
expresarlo abiertamente dado que, como ya se menciond en capitulos anteriores
la asuncién de los roles sexuales determina la aprobacién social, por fo que solo

es expresada a la pareja o personas ajenas al nucleo famiiar,

Respecto al erotismo femenino y a la practica sexual propiamente dicha,
encontramos datos referenciales muy interesantes, sefiala Alberoni (1988}, que el
erctismo femenino esta influenciado por el éxito, se encuentran pues en la
presente investigacion datos curiosos al respecto, por ejemplo la mayoria de las
mueres refiere que la relacion sexual que establecen con su pareja depende en
gran medida de otros factores como la estabilidad econémica o el desarrollo
profesional de éste, a lo cual su pareja no es perceptible, si continuamos en la
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idea de Alberoni respecto a que el erotismo del hombre depende de la belleza,
tenemos que entonces para las parejas de las mujeres mexicanas el estar bien
econdmicamente o refiir por causa externas, no afecta en nada a la expresion de
su erotismo y que después de un gran disgusto pueden llegar a tener relaciones

sexuales satisfactorias, no asi la mujer,

Sobre este mismo eje del erotismo Lagarde (1983) sefala que la
apropiacién erdtica femenina esta determinada por un hecho cultural denominado
“espejo” es decir, una mujer "aprende” a conducirse con su sexualidad a través de
los varones, esta idea estd hasta cierto punto apoyada por los datos que se
obtuvieron, dado que algunas mujeres sefialaron que su comportamiento sexual
era atribuible a la influencia de su pareja, sin embargo, muchas mujeres
mencionan la autoestimulacidn como una forma de aprender a conducirse
sexuaimente.

Otro dato importante que no se quisiera dejar de mencionar es una idea
muy concreta que se menciona en el capitulo Il del presente trabajo, respecto a lo
que sefala Sanz (1991) relacionado con la intimidad, el autor sefiala que para la
mujer la intimidad es un aspectc muy significativo que llega a establecer
dificiimente con alguien, dado que incluye aspectos afectivos, emocicnales y
corporales, al tener en }a mano este dato, se piensa en que las mujeres sefialaban
que las relaciones sexuales eran definidas como la intimidad con un hombre, que
afianzaba la relacién, esto quiere decir, que para una mujer el decidir tener una
relacidn sexual es un acto por demas dificil, el entrar en intimidad con alguien lleva
el riesgo de ser lo que se esperaba o no, en el peor de los casos entonces la
mujer veria en eso una frustracion dado la complejidad de su afectividad, por lo
cual se podria suponer que prefiere asegurar la retacion y la complicidad de la

intimidad a traves del matrimonio.

Alberoni (1988), menciona que los varones valoran el desnudo, en camnbio
la mujer gusta de cubrir el cuerpo, esta idea es apoyada con los reportes de la

mujeres, la mayoria sefalo que ella disfrutaba de insinuaciones encubiertas y una
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de esas formas, de incitar a la practica sexual, era el utilizar ropa sugestiva, que

sabian a su pareja le agradaba.

Si bien es cierto que muchas ideas tedricas han sido fundamentadas
empiricamente por los datos que se obtuvieron también es cierto que dada la
amplitud del tema se decidié por brindar un anélisis, de hechos que parecieron
relevantes y que apuntaban al objetivo del presente trabajo, lo que es claro es que
cada vez mas mujeres se sienten pardicipes del cambio que las mujeres como
grupo social estamos viviendo, y si bien no lo hacen rompiendo los estereotipos a
los cuales han sido encajonadas como muchas otras, si lo hacen a través de
formar hombres y mujeres equitativamente en cuanto a oporunidades de
desarrolle, siendo unas madres abiertas a la informacion y a los cambios que

exige la vida actual.



CONCLUSIONES

En la presente investigacién que tuvo como objetive rescatar y analizar
algunos de los elementos que conforman la sexualidad de la mujer mexicana, fue
posible apreciar que el concepto y la actitud que existe hacia la sexualidad en fa
época actual, ha cambiado considerablemente al que tenian nuestros padres o
nuestros abuelos; lo cual posiblemente sea una consecuencia de los cambios
socio historicos y culturales y por ende de las expectativas de vida de las mujeres

de hace algunas décadas con respecto a las que existen hoy en dia.

Sabemos que el erotismo y la sensualidad son los maximos componentes
de la sexualidad y que no son elementos dados, sino gue constituyen un proceso
en si mismos, sin embargo, fue evidente que para la mayoria de las mujeres

participantes ia sexualidad se reduce a la relacién sexual con la persona deseada.

La sexualidad debe y debera considerarse como una opcion que facilite
las relaciones establecidas entre los géneros, y un elemento mas dentro de la
realizacion como seres humanos, pues no debemos olvidar que el erotisme dentro
de la pareja ha cobrado nuevos y diversos matices, pues cuando las
manifestaciones erdticas involucran emociones y sentimientos, este elemento dara
como resultado una diferente y compleja forma de amor: ef amor erdtico, que es

quizé una de las mas grandes expresiones de la esfera humana.

A lo largo de fa investigacion, se hablo de que |3 sexualidad envuelve una
serie de mitos construidos culturalmente a partir de lo que |la sociedad considera
propio de cada género y que de una manera u otra han delineado la practica
sexual de muchas mujeres mexicanas, prevaleciendo algunos de ellos hasta

nuestros dias.
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Lo que pudimos observar a este respecto es que estos mitos y la aparente
actitud de apertura engloban una importante paradoja; por un lado tales mitos han
sido favorecidos por {a situacidn de ignorancia o desconocimiento que ha formado
parte de un gran numero de mujeres. La cultura actual aunque ha evolucionado
aun no legra un equilibrio con la realidad existente, lo que dificulta la cada vez mas
apremiante tarea de proporcionar educacion sexual al interior del hogar, no
obstante que el estado ha asumido la responsabilidad de proporcionara a través

de la educacion publica.

De este modo, la transicion del desconocimiento a la actitud favorable que
promueven |os medios masivos de difusion y el modelo “neo liberal”, ha traido
consecuencias sociales y de salud piblica bastante graves, dejando de lado la

subjetividad de las mujeres participes de esta realidad.

En este sentido, el concepio de sexualidad que existe en las mujeres, la
determinacion social adjudicada a cada género, y el creciente valor del aspecto
erético como tal han creado cierta ambigiiedad alrededor de este concepto, lo que
ha llevado a algunas mujeres a reflejar su iniciativa, aprendizajes, expectativas y

deseos en manos de otras personas, en este caso particular de sus parejas.

ta sexualidad, la sensualidad y el erotismo como conjunto soh una
peculiaridad del ser humano que aunque en muchas socledades, especialmente
las occidentales ha alcanzado su maxima expresion entre la pareja, esta
experiencia no necesariamente debe pertenecer al otro; sino que es pertinente
buscar los elementos que vinculen e integren este proceso como una parte de |a
subjetividad de las mujeres, es decir, que se distinga, se evalue, se asuma y se

viva a partir de ideas, valores y experiencias propias a cada una.

Es aqui precisamente, donde podemos situar la importante participacion del
psicologo, la cual podra estar orientada a la creacion y busqueda de espacios

accesibles a todo tipo de personas, sin importar su condicion cultural ©
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economica; donde se difunda informacion y se analice desde las perspectivas y

experiencias individuales de cada uno de los participantes.

Asimismo, que dichos espacios creen y promuevan de manera oportuna la
cultura de geénero, haciéndose extensiva a las distintas edades y niveles
educativos; y que al mismo tiempo esta perspectiva surja como una alternativa y
una via para lograr relaciones armaénicas en las distintas dimensicnes de la esfera

humana inter e intra géneros.

Siendo precisamente en este seﬁﬁdo, la aportacion de la presente
investigacién, pues aunque carecemos de los elementos suficientes para
establecer de forma categdrica los elementos que conforman la sexualidad en la
mujer; pretendemos resaltar la importancia de los factores subjetives en dicho
proceso.

Muchas investigaciones se han realizado al respecto, sin embargo, es
casi imposible generalizar la experiencia humana a l0s canones pre establecidos,

universales o "normales”.

La sexualidad como tal, no es ni puede ser un aspecto extensivo a adultos,
nifios, mujeres u hombres, sino particular a cada grupo y al individuo mismo,
reconociendo gue habra tantas realidades como personas existan.

La presente investigacion no se realizd en funcién del aislamiento y control
del objeto de estudio y sus variables, sino a parlir del valor de la mujer y la

alobalidad de sus experiencias.

Por lo tanto, pensamos que vale la pena seguir investigando al respecto,
retomando las propuestas tedricas y metodologicas ofrecidas por las corrientes

feministas. Muy en especial proponemos para futuras investigaciones la



apreciacion del método fenomenolbgice comeo una forma de analizar de manera

mas amplia los conceptos, actitudes, valores y vivencias de fas mujeres.

Por Ultimo, deseamos expresar que la realizacion de este trabajo mas que
responder a Jas incégnitas que rodean la construccién de la sexualidad,
pretendemos la reflexion no solo de las personas que participamos de ella, sino

también de los lectores con respecto a sus vivencias y experiencias propias,
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ANEXO I

INSTRUMENTO UTILIZADO EN LA REALIZACION
DE LA INVESTIGACION



ENTREVISTA

| DATOS GENERALES

NOMBRE:

EDAD: EDCO.CIVIL:

No. DE HHUJOS: GRADQO DE ESCOLARIDAD:

1.- ; Para usted qué significa el término sexuafidad?

2.- ¢Para usted, a qué se refiere la palabra sexo?

3.- ;Cree que exista alguna diferencia entre estos dos términos?
4. ;Desde su punto de vista cdmo se expresa fa sexualidad?

5.- ¢Qué cree que haya infiuido en la formacién del concepto que tiene acerca de
la sexualidad?

6.- (Qué mensajes cree que su familia le transmitia acerca de la sexualidad?, ide
qué forma lo hacian?, jqué pensaba usted al respecto?

7.- ¢Coémo fue su relacion con sus padres con relacion a este tema?, ;Como
considera la actitud de sus padres en lo que se refiere a la sexualidad?

8.- ;Qué valores cree que su familia le inculcé a este respecto?

9.. Fuera de su familia ¢recibi6 algin tipo de informacion o mensajes acerca de
la sexualidad?, ;a través de qué o quiénes obtenia informacion?

10.- ;Recibio informacion formal sobre el tema?, jqué tipo de informacion?, (a
qué edad?
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11.- Al recibir informacion formal (libros, escuela, revistas) jcambiod en algo su
actitud hacia la sexualidad?

12.- (A partir de qué momento o situacion empezé a concebir su sexualidad?,
;cambio en algo la forma de percibirse o de percibir a los demas?

13.- ;Para usted a qué se refiere la masturbacién?

14.- ;Qué opina al respecto?

15.- LA qué edad tuvo su primera relacion sexual?, ;como fue que decidio tener
dicha relacién?, ;qué aspectos cambiaron en usted?

16.- 4 Cémo experimentd esa relacion?

17.- ;Qué esperaba de su pareja y de la relacion misma?, jhasta qué punto esta
experiencia resultd lo que usted esperaba?

18.- i A partir de esta relacion, piensa usted que se aclararon las dudas que
pudiera tener a este respecto 0 cree que aumentaron?, ¢ buscéd informacién sobre
el tema?, ;donde?

19.- ;Qué piensa de las relaciones premaritales?, ituvo relaciones sexuales
antes de! matrimonio?, Jcémo toma esa decision?

20.- (Coémo describiria su primera relacion dentro del matrimonio?, JPiensa que
hay alguna diferencia entre las relaciones premaritales y maritaies?, jen gue
sentido?

21.- ¢Cuél es su concepto de “relacién sexual?

22.- .Desde su punto de vista, qué elementos debe tener una relacion para
considerase satisfactoria?

23.- ;Cree que exista alguna diferencia entre el concepto que usted tiene de
relacién sexual y el que tiene su pareja?

24.- ;Sabe ud. A qué se refiere la palabra orgasmo?, jcémo lo definiria?
25.- ¢Lo ha experimentado alguna vez?, ;por medio de qué practica?

26.- ;Como experimenta usted, el climax de una relacion?, (cuanto tiempo
requiere para alcanzarlo?, ¢lo experimenta en la mayoria de sus relaciones?

27.- ;Para usted, qué tan importante es el orgasmo dentro de una relacién?,
i existe en usted algo mas importante que el orgasmo dentro de su relacién?
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28.- ;C6mo se prepara para tener relaciones sexuales?
29.- ;La mayoria de las relaciones son deseadas por ambos?
30.- ¢Alguna vez ha mantenido relaciones sin desearlas?, ;a qué se debe?

31.- ;Cree que exista alguna diferencia entre las relaciones deseadas y no
deseadas?, ;en qué sentido?

32.- ;Para usted, qué es el deseo?, ;existira alguna diferencia entre deseo y

necesidad?, ;cree usted que sus relaciones estan motivadas por deseo o
necesidad, y las de su pareja?

33.- ;Qué tan importante es para usted, la comunicacion en lo que se refiere al
aspecto sexual?

34.- JCoémo considera la comunicacion entre usted y su pareja en este terreno?,
sacerca de qué hablan?

35.- ¢Cémo se definiria usted sexualmente hablando?

36.- ¢Qué cualidades cree tener en el aspecto sexual?

37.- En este sentido ;hay algo en usted que le gustaria cambiar? ¢por qué?
38.- Sexualmente hablando ;como definiria a su pareja?

39.- En este sentido ;qué cualidades identifica de su pareja?

40.- ;Hay algo de su pareja que le gustaria cambiar?, ;en qué sentido?
41.- 2Qué espera usted de su pareja?

42.- ;Qué cree que su pareja espere de usted?

43.- ;Hasta qué punto su pareja cumple con lo que usted espera de é1?
44.- ;Cémo se desenvuelve usted, durante una relacion sexual?

45.- ;Qué papel juega su pareja en la misma?

46.- 4Qué es lo le agrada de una refacion?

- 160 -



47.- ;Hay algo que no le agrade de una relacion?, ja qué se refiere?, isu pareja
lo sabe?

48.- ;Considera usted, que e! estar casados les comprometa de alguna forma a
tener relaciones aiin cuando no lo deseen?

49.- ;Cémo le hace saber a su pareja que le apetece una relacion?

50.- ¢Cree usted que la constitucion de un hombre y una mujer requieran de
mayor o menor frecuencia en lo que a relaciones sexuales se refiere?

51.- ¢Qué tipo de relaciones sexuales practica?
52.- ;Quién propone dichas practicas?, ;como las asimila?

53.- Dentro de una relacion es comun que usted pida a su pareja que le hagalo
gue le parece mas satisfactorio?

54.- ¢Ha practicado alguna vez, algan tipo de relacion que le desagrade fisica o
emocionalmente?, ¢a qué se debe?

55.- ¢Accede usted a las peticiones de su pareja?, ¢son satisfactorias para
ambos?

56.- ;Hay algo que le gustaria cambiar de sus practicas o de su fonma de
comportarse?

57.- (A qué atribuye usted su comportamiento sexualmente hablando?
58.- ;Qué la ha hecho mantener el tipo de practicas actuales, y su
desenvolvimiento dentro de ellas?

59.- En general, para usted ; qué es lo mas importante que ha aportado la
sexualidad en su vida?

60.- ¢Que cree que sea lo mas importante de ella?

81.- ;Qué lugar le da ala sexualidad en ia vida de una mujer?

62- En orden jerarquico, qué cree que sea lo mas importante en la vida de una
muier

63.- Para usted ;qué significa la maternidad?, ;cree que ésta se halle
relacionada de alguna forma con la sexualidad?
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84.- ,En estos momentos, qué significa para usted ser mujer?

65.-  ;Para usted como se define una mujer?, ;como se llega a ser mujer?

COMENTARIOS FINALES:
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ANEXO I
RESERAS DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS
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PARTICIPANTE 1

Para ella el concepto de sexualidad se refiere a la unidn de la pareja, en
tanto que sexo, es la diferencia entre hombres y mujeres y se refiere a la relacién
sexual propiamente dicha. La diferencia entre ambos téminos radica en que la
sexualidad, dado que incluye sentimientos es mas amplia. Los aspectos gue ella
considera influyeron en la formacion de dichos conceptos es la relacion de
confianza que tiene con su pareja, ya que supone que si una mujer pregunta a su
marido sobre las dudas que surgen la relacién es mas plena, también cuenta la
influencia de sus compafieras de trabajo, ya que casi siempre se rodeo de
personas mayores que ella que le informaban respecto a la sexualidad. En tanto
su familia siempre fue muy reservada, recuerda que cuando iba a cumplir sus
quince afios su madre pidid a una de sus tias que hablara con ella respecto a los
cambios que iba a experimentar, también recibié informacion a través de libros y

revistas y por parte de la escuela.

En la familia el trato que dieron a sus hermanos varones y a ella fue
enteramente igual, ademas de que ella considera que fue afortunada porque
siempre se le facilitc relacionarse con los hombres, ya que se crié entre hermanos
varones. Respecto a los limites en fa familia nunca fueron claros, sin embargo ella
era consciente de que existian por lo que nunca los rebaso ni transgredio, dado
que sus padres se los habian impiementado desde chicos.

Se autodefine en un primer momento, en la infancia y adolescencia
propiamente dicha, como reservada, sin embargo hace un cambio total de actitud
una vez que contrae matrimonio, dado que en la actualidad se define como una

mujer abierta, que no tiene inhibiciones respecto a hablar sobre el sexo.

Su principal valor es la familia, su madre le inculcd que para una madre, lo

primero deben ser sus hijos.
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El hecho a partir del cual concibié su sexualidad fue cuando tuvo a su
primer novio, a la edad de los 13 afios, alli fue cuando cayd en la cuenta de las
sensaciones de atraccion por jovenes del sexo opuesto, a esta edad no tuvo
necesidad de experimentar sensaciones mas intimas, sino hasta los 20 afos,
cuando ya trato de tocarse y conocerse. Ha practicado la masturbacién, la cual la
define como un estimulo propio, en algunas ccasiones cuando su pareja no se
encuentra con ella, y tiene deseo de experimentar esas sensaciones, sin embargo
considera que es necesario compaginaria con las relaciones sexuales y antes de
casarse, la practicd como opcién para evitar embarazos no deseados gue le
traerian complicaciones, en tanto a que no tenia una estabilidad.

Su definicién de relacion sexual es la unidn con la pareja, el de sentirse
atraido y saber que alguien necesita de ella. Tuvo su primera relacién sexual a la
edad de 23 afios con su esposo llevandola a tomar es esta decision el trato que
tenia con su pareja, asi como la seguridad y estabilidad que éste le proporcionaba,
sin embargo esta relacidn fue experimentada llena de temores acerca de lo que
fuera a pasar, de como él la concebiria &l después, y el riesgo de un embarazo, o
bien del grado de dolor fisico que pudiera tener al momento de la penetracion,
esta primera relacién fue premarital y la tuvo con la persona que ahora es su
esposo, al respecto ella considera que este tipo de relaciones son buenas y
aceptables en [a medida en que conoces a tu pareja con ka cual te vas a casar de
manera mas intima. Una vez casada las relaciones no cambiaron del todo, solo en
que ahora ya no se cuidaba tanto como antes de que los demas no notaran que ya

tenia relaciones sexuales.

La palabra orgasmo es entendida como el sentirse satisfecha y no querer
mas, y el climax seria para ella la calma después del orgasmo. Considera que
como mujer debe buscar alargar la relacidn dado que como mujer tarda un poco
mas en llegar al orgasmo, sin embargo éste no determina el éxito en una relacién

sino los preambulos y las conductas consecuentes.
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Se define sexualmente atrevida y temperamental, gusta de todas las
practicas sexuales, orales, anales y peno- vaginales, siendo ésta Ultima de la que
mas disfruta, tal variacion en las practicas son sugeridas casi siempre por su
pareja. Las cualidades que a este respecto identifica en su pareja es que trata de
agradarla y busca su satisfaccién, pero no le gusta su caracter fuera de este tipo
de relaciones. En cuanto al rol que juega dentro de la relacidn es variable, puede
ser activa o pasiva, aunque en ocasiones ambos desean sentirse dominantes del

acto, lo que ia lleva a ella a ceder ante su pareja.

La manera en que incita a tas practicas sexuales es con insinuaciones, para
no expresarlo directamente, usa algun tipo de vestimenta sugestiva para su
pareja, é! al contrario empieza a besarle y acariciarle. Aungue la mayoria de las
relaciones son deseadas por ambos, ha llegado a teneras sin deseo, dado el
estrés, el cansancio o los probiemas que por causas ajenas tuvieron, pero siempre

trata de “aparentar” para que su pareja no se sienta mal.
Para ella la maternidad es una implicacién de la sexualidad, es dar vida a algo.

Sus expectativas como mujer son cuidar su relacion de pareja porque en esa

medida sus hijos se desarrollaran en un ambiente sano.
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PARTICIPANTE 2

La sexualidad es entendida por ella como las refaciones que se establecen
entre hombres y mujeres de manera global, donde se incluyen sentimientos y
sensaciones, el sexo es mas limitado, se refiere a 1a copula propiamente dicha y a
los drganos genitales, pese a esta diferenciacion, son téminos que con frecuencia
tienden a confundirse. Considera que la sexualidad se expresa través de todo el
cuerpo. Los factores influyentes en tales concepciones fueron: la escuela donde
segun ella recibio el 80% de la informacion, y las amigas, y en mucho menor grado
la familia, sus padres siempre fueron reservados, sobre todo su padre, el cual se
crié en un tipo de familia igual de reservada respecto a estos temas, sin embargo
su madre les daba solo consejos que giraban en tormno a cémo cuidarse de los
hombres. Ella considera que la actitud de sus padres era coherente con la época
en que vivié su nifiez y adolescencia, sin embargo esta consciente de que esta
actitud de sus padres trajo consecuencias en su vida adulta como embarazos

tempranos no deseados.

En cuanio a la relacién de hombre mujer dentro de su familia de origen,
considera que si existian diferencias en el trato que le daban a las mujeses y a los
hombres en tanto la realizacién de labores domeésticas y actividades fuera de

casa, mas no es aspectos como el juego u oportunidades para estudiar.

Los valores que su familia inculcd fueron el respeto hacia su cuerpo, la

familia y el respeto por el esposo y los hijos.

Los acontecimientos que la hicieron consciente de su sexualidad fueron
primeramente la atraccién hacia los nifics del sexo opuesto y después la
menstruacion. Define la masturbacidn como la autoestimulacion y una opcién para
satisfacerse sin recurrir a la pareja, no la concibe como mala, pero si como mal
vista por la gente, ya que segln ella seria propia de mujeres insatisfechas, acepta
haberla practicado, pero solo cuando su esposo no estaba disponible.

-167-



Tuvo su primera relacién sexual a los 20 afos, y 1a experimenté con temor a
un embarazo y con miedo a que ia gente que le redeaba se diera cuenta de que
ya no era virgen; después de eso vinieron los remordimientos acerca de que le
habia fallado a sus padres. Esta de acuerdo con |as relaciones premaritales, sobre
todo para conocer el cauce de la refacidn, sin embarge afima que esa persona
con la que se decidié a tener relaciones es porque dada la estabilidad, se casaria
con &, y estaba segura de que en caso de que existiera un embarazo su pareja la

apoyafia econdmica y moralmente.

Su definicion de relacién sexual es que se refiere a la unién entre dos
personas, es entrar a la intimidad; su fin seria entonces proporcionar placer mutuo.
Respecto a las practicas sexuales, reporta que gusta de las relaciones que ella
denomina "normales”, decir, peno-vaginales , pero que ha practicado algunas
otras como oral o anal, practicas que en la mayoria de las ocasiones él las
propone y en raras ocasiones ella. Para ella resulto incémodo la primera vez gque
accediéd a dichas practicas, dado que se supone son propias de prostitutas,le
desagrado sobre todo la anal, que adn resulta molesta, pero que accede por

agradar a su pareja.

Considera que la relacidn sexual con su pareja es plena, sin embargo, en
cuestion econdmica y desarrollo personal tiene dificultades, lo que en ocasiones le
impide disfrutar plenamente de tales relaciones. En cuanto al rol que juega dentro
de dichas relaciones, considera que es muy activa, que le gusta incitar a su pareja
y motivarlo, él por su parte es muy pasivo. Pese a elio la manera en que sugiere

las relaciones sexuales no es directa, si no a través de insinuaciones.

Sus expectativas como mujer es superarse y cumplir con sus
responsabifidades, asi como esforzarse por obtener como mujer las mismas
oportunidades que los hombres. En cuanto a la maternidad, es concebida como
parte del ejercicio de la sexualidad y una manera de trascender a través de los
hijos.
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PARTICIPANTE 3

La participante numero tres, explicd que para ella la sexualidad era estar
con su pareja, pero que el sexo era diferente hablar solo de “vamos a hacerlo y
ya", y que entre estos términoes si existia diferencia pues las sexualidad era algo

mas amplio.

Ella establece que la formacién del concepto que ella tiene acerca de la
sexualidad, ha sido influido muy especialmente por su marido, dado que en su
casa no recibio ninguna informacion al respecto, y que solo durante sexto grado
de primaria y posteriormente siendo ya adolescente recibié informacion basica en

la escuela.

Expresd que su familia ha sido siempre muy conservadora y por lo tanto
los limites que tuvo en su familia de origen fueron muchos; aunque se le permitia
compartir juegos con nifics o con sus hemanos varones, las actividades de los
hombres y de las mujeres en la familia estaban muy bien delimitados; por ejemplo
a ellas no se les permitia usar ropa corta, entallada o escotada, dado que para su
familia era una forma de "darse a respetar”; no se le pemitian salidas con amigos
o a fiestas, especialmente durante la noche. Reporta que su mama controlaba sus
actividades y le decia qué podia o no podia hacer. Al interno de su familia de

origen ella cumplia con la funcion de las labores domésticas.

L.a masturbacién desde su punto es mas comdn en los adolescentes pues
es su Unica forma de escape y es utilizada cuando una persona no queda
satisfecha de una relacién sexual ¢ solo siente satisfaccion a través de ella,
piensa que es buena, aungue ella nunca la ha practicado. A paitir de su
experiencia, ella comienza a percibir su sexualidad a los 21 afos, que fue cuando
se caso, pues antes de eso ella no se habia concebido como una persona sexual.
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La participante manifesté que su primer relacion sexual se efectio dentro
del matrimonio, y que e ayudd a resolver algunas dudas que tenia, en tanto que
las gque van surgiendo son resueltas por su esposo quién trata siempre de aclarar
sus dudas. Para ella las relaciones premaritales puede ayudar a una pareja a
adaptarse, sin embargo, la religién y la moral no las aceptan y ella por su parte
hubiera elegido no tenerlas, refiere que esta actitud es parte de “los buencs o
malos consejos” de su madre, quien siempre decia que tenia que llegar virgen al

matrimonio.

La decision de casarse a tan corta edad, segun lo que ella manifests, fue
et resultado de la presién que sentia ella al hacerse cargo de los quehaceres del
hogar y de atender a sus hermanos, aunado a las presiones que ejercia su
madre, quien en sus propias palabras le decia: “tu eres asi y asi, y no me dejaba
Ser comao yo era o como queria ser en realidad”, finaimente ella decidié casarse

con un joven que conocio cuando cumplid quince afos.

Para ella |2 relacién sexual es lo que comparte con su pareja, la forma en
que lo hace y en que se motiva para estar con él, y se basa en la comunicacion y
en la confianza “él me deja ser yo, me dice sé como anhelas ser’. El orgasmo
desde su punto de vista es la cima de |a relacion sexual, lo ha experimentado con
su marido, aunque al principio le costaba mucho trabajo lograrlo. Dice también
que ¢l estar casada no la compromete a tener relaciones sin desearlo, aunque

alguna ocasién lo ha hecho.

Expresa también que el deseo no necesariamente debe ser sexual, que
ella puede desear a su marido, pero solo para estar con él, para tocarlo.
Considera que la comunicacién entre efla y su pareja es muy buena, que &l llena
sus expectativas y que tiene ia parte mas importante dentro de la relacién sexual,

1a cua! suclo solicitar de manera indirecta, a través de cancias.
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Su comportamiento sexualmente hablando se lo atribuye a su marido,
quien le ha permitido ser como ella quiere, aunque reconoce que le da un poco de
trabajo tomar la parte activa dentro de una relacidn sexual. Manifesté también,
que las practicas orales y anales le causaron pena e inseguridad cuando las
practico por primera vez, y que generalmente es su marido quien toma la
iniciativa y propone el tipo de practicas sexuales dentro de una relacién; no

obstante se siente bien con su pareja y su vida sexual.

La sexualidad ha aportado mucho a su vida persenal, no obstante su
esposo y sus hijos son lo mas importante para ella. Bl ser mujer para ella
tepresenta la libertad de ser como ellas quieran y no permitir que nadie les diga
como deben ser, las limiten o traten de hacerlas menos, pues una mujer tiene

muchas cualidades que le pemiten realizar tan diversas tareas.
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PARTICIPANTE 4

Para 1a participante numero cuatro, la sexualidad es un aspecto de la vida
que involucra factores emccionales y sentimientos y que se diferencia del
concepto de sexc en tanto que éste solo hace referencia a la diferenciacion
biolégica. La sexualidad se expresa de muchas formas desde la forma de vestir

hasta ta de comportarnos.

Esta parficipante expresd que sus padres fueron educados de manera
tradicional y que posiblemente ello dificultd el que les hablaran acerca de la
sexualidad a excepcidn de aspectos basicos como el caso de fa menstruacion; sin
embargo, expresé también que pese a la poca informacion que se propercioné
sobre el tema, en su familia no tuvo ninguna restriccidén con respecto a su forma
de vestir, a los lugares a los gue asistia o la forma en que la trataban con respecto
a los varones, pues sus padres desde pequefios les inculcaron el valor de la
responsabilidad y la honestidad para con los demas y con ellos mismos, lo que
significd mucho para su personalidad actual. Refiere que su gusio por la lectura

le facilitd el conseguir informacion al respecto.

Y gue fue hasta la adolescencia que empezé a percibir su sexualidad, pues
tuvo novios varios afics mas grandes que ella y que de algun modo eso le ayudd
a percibirse y percibir a les demas de una manera diferente. Para ella la
masturbacion es una forma de conocimiento y de liberar las tensiones sexuales
de manera sana y piensa que ésta no solo debe practicarse de manera individual,
sino que también es una buena forma de conocer el cuerpo y las sensaciones de

su pareja.

Menciond que su primera relacién sexual se efectio cuando ella tenia 21
afios; que ella y su novio ya habian hablado al respecto y habian acordado quien
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y qué meétodo anticonceptivo utilizarian, que fue una refaciéon muy bonita y que su
novio siempre estuvo al pendiente de cémo se sentia, dandole confianza y
expresando que no debia sentir verglienza pues era un acto muy intimo, con
mucha confianza y respeto entre los dos.

Piensa que esta primer relacién complementd sus conocimientos previos,
que la hizo estar mas consciente de su cuerpo, de sus sensaciones y que en lo
sucesivo presté mas atencién a su arreglo personal. Asimismo gue las relaciones
premaritales son una forma de conocer a la pareja en distinto modo y que en esa
medida se pueden estrechar los lazos afectivos, pero que esa es una decision
muy particular para cada mujer pues debe de ser acorde a sus propio marco de

valores.

Para ella, 12 primer relacién sexual dentro de! matrimonio fue diferente solo
en tanto que fueron personas diferentes y que por ende experiencias distintas, por
lo que no puede establecer una comparacion de si fueron mejores o peores las

unas o la otras.

Desde su punto de vista la relacidn sexual es una forma de compartir
experiencias fisicas y afectivas con su pareja, y que esta debe de estar basada en
la confianza, la comunicacion y el respeto. Expresa que aungue el orgasmo es un
aspecto muy importante dentro de una relacidn sexual, ésta no se reduce a él,
pues existen sentimientos intmos y afectivos que hacen en si mismos una
relacién piacentera, haciendo hincapié en la importancia de la comunicacién y fa

confianza entre la pareja.
Establece que para ella, el estar casada no 1a obliga a mantener retaciones

sexuales sin desearlas, que afortunadamente la comunicacién con su pareja ha

sentado |as bases de sus expectativas mutuas.
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Elia se define a si misma como temperamental, en lo que al terrena sexual
se refiere; mientras que a su esposo o define como apasionado y tiemo; que la
iniciativa durante la relacion sexual se establece dentro de la relacién misma y
que ella se considera una persona muy abierta tanto para ejercer la parte activa
de 1a relacion, como para variar las formas y posiciones en gque se desarrollan.
Reporta sentirse bien con su pareja y a gusto con su practica sexual y que no hay
algo que le gustaria cambiar;, que la sexualidad en su vida le ha pemnitido
compartir experiencias y sentimientos con su pareja, asimismo que ésta iene un
lugar muy importante en la vida de las mujeres y que es solo un aspecto del

desarrollo individual de una mujer.

El ser mujer a ella le representa un compromiso, pues una mujer debe

tener muchas cualidades para realizarse como tal.
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PARTICIPANTE 5

De la entrevista realizada a la participante se obtuvieron los siguientes
datos, el concepto de sexualidad es definido como la relacidn entre dos personas
del sexo cpuesto, en la cual intervienen los sentimientos y las emociones; el sexo
en tanto se define como la cépula entre hombre y mujer y las diferencias entre
éstos. Refiere que existen diversas formas de expresar la sexualidad, desde la
actitud o la apariencia, hasta la relacion sexual, la cual define como la intimidad

que un hombre y una mujer tienen y que refuerza el matrimenio.

Los factores que influyeron en ia fomacion de tales conceptos son
principalmente la relacion con su pareja, la lectura de libros y revistas, la
informacién que recibio en la escuela primaria y la informacion no fomal por parte
de compafieras generalmente mayores que ella, ésta ditima informacidn
generalmente mal orientada, respecto a la relacién con sus padres sefiala que
esta fue muy distante dado que elios eran muy reservados, razén por {a cual
nunca le previnieron de los cambios que experimentaria en la adelescencia, lo que
fa llevoc a confusiones e ideas errdnea al respecto, por ejemplo, a que los bebés
nacen por la boca, o que podria quedar embarazada si besaba a algtn chico,
recuerda ademas que la persona que pnmeramente le hablo de sexo, fue una
vecina, esposa de un médico, ella le hablo de [a menstruacidon y ias relaciones

sexuales.

En cuanto a la tipificacidén sexual, durante la infancia no era tan evidente la
diferencia entre sus hemmanas mujeres y los varones, sin embargo, una vez
entrada la pubertad, la diferenciacion se fue haciendo mas marcada, a ellas las
inducian a realizar labores domeésticas, pero también a realizar otro tipo de
trabajos, en cambio a los varones nunca se les pemmitia realizar labores
domésticas dado su condicion de varones y ademas porque el padre no lo
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permitia. En cuanto a ia vestimenta, no le pemitieron usar ropa corta o entaliada,
lo cual concibe como algo natural, que "debe ser”. Su relacién con ia gente del
sex0 opuesto, se limitd, entrada la adolescencia cuando se le prohibia tener

contacto directo con ellos.

Respecto a la masturbacion, ella supone que no es malo, pero que es solo
una opcion a la practica sexual, y habla de ella como la autosatisfaccion, acepta
haberta practicado como opcidén cuando su esposo no ésta y segun ella es
preferible recurrir a ello que a la infidelidad. En cuanto a las relaciones
premaritales, dice que son buenas hasta cierto punto, en tanto conoce a su pareja
mads profundamente, pero que también tiene sus riesgos, por si no se casard con
él, "afortunadamente” para ella, se casd con el hombre con el cual mantuve su
primer relacion sexual antes de casarse. Esta primera relacién sexual fue
atemorizante, ya que no sabia que hacer si salia embarazada o si le dolia mucho,

pero después de ello la vivio como una manera de conocer a su pareja y solo eso.

En tanto el papel que juega dentro de las relaciones sexuales, sefala que
generaimente es pasiva, aunque también sugiere algunas practicas, ia incitacién a
éstas es a través de insinuaciones, como el arreglar mas su apariencia o utilizar
ropa llamativa, su esposo lo hace a través de besos. Disfruta la mayoria de sus
relaciones sexuales, que son deseadas por ambcs, pero en ocasiones su esposo
no es comprensivo ante su cansancio fisico o estado de animo, por lo que a veces
tiene que acceder a ellas aun sin desearias, mas nunca considerandolas como
una obligacion, si no que ella cree que una de sus mayores cualidades es que le

gusta agradar a su pareja.

La maternidad es concebida como el fin de la relacidn sexual y solo
después de tener los hijos deseados, se accede al placer obtenido de estas. Sus
expcctativas como mujer giran en tormo, a la medida de sus posibilidades, de

superarse y desarrollarse como esposa, madre y trabajadora. Es consciente del
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cambio que la mujer esta viviendo y de alguna manera se siente participe de ello a

través de una formacion abierta en cuanto a sexualidad se refiere, con sus hijos.
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